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Trong hai möôi naêm qua, nöõ giôùi Phaät giaùo ñaõ ra khoûi 

boùng toái vaø baét ñaàu moät vai troø roõ raøng trong caùc truyeàn thoáng 
cuûa hoï vaø treân vuõ ñaøi theá giôùi. Töø naêm 1987, khi Hoäi Nghò 
Sakyadhita Quoác Teá veà Nöõ Giôùi Phaät Giaùo ñaàu tieân ñöôïc toå 
chöùc taïi Bodhgaya, AÁn-ñoä, nöõ giôùi Phaät giaùo ñaõ naém tay nhau 
vaø baét ñaàu moät cuoäc caùch maïng nhoû veà yù thöùc trong theá giôùi 
ñaïo Phaät. Cöù moãi hai naêm, nam nöõ cö só vaø ngöôøi xuaát gia töø 
nhieàu  neàn vaên hoùa, nhöõng kyõ luaät haøn laâm vaø nhöõng truyeàn 
thoáng toân giaùo raát khaùc nhau, hoï gaëp nhau ñeå thaûo luaän veà lòch 
söû ni giôùi Phaät giaùo, nhöõng giaù trò vaø nhöõng quan ñieåm veà 
nhöõng vaán ñeà ñöông ñaïi. Nhöõng cuoäc hoïp naøy coù moät khoâng 
hai trong vieäc toå chöùc giôùi thieäu hoïc thuaät, ngoài thieàn, tu taäp 
tuïng kinh, thaûo luaän nhoùm nhoû, vaø nhöõng thaønh töïu vaên hoùa ñeå 
hieåu bieát nhöõng kinh nghieäm cuûa ni giôùi Phaät giaùo khaép theá 
giôùi. Hoäi Nghò Sakyadhita Quoác Teá veà Nöõ Giôùi Phaät Giaùo laàn 
thöù taùm ñöôïc toå chöùc taïi Seoul, Haøn Quoác, töø ngaøy 27 thaùng 
saùu ñeán muøng 4 thaùng baûy, naêm 2004 laø cuoäc hoïp cuoái cuøng 
trong loaït hoäi nghò quoác teá naøy. 

Vieäc toå chöùc moät dieãn ñaøn keát hôïp raát nhieàu ngöôøi, nhieàu 
phöông phaùp, vaø nhöõng quan ñieåm trong moät baàu khoâng khí 
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toân troïng laãn nhau laø moät ñoùng goùp quan troïng vaøo xaõ hoäi loaøi 
ngöôøi. Ñieàu ñaëc bieät coù yù nghóa laø noã löïc lôùn lao naøy ñang 
ñöôïc ni giôùi Phaät giaùo môû ñaàu, hoï laø moät thaønh phaàn cuûa xaõ 
hoäi maø cho ñeán môùi ñaây coøn bò taùch ra khoûi nhòp ñoä phaùt trieån 
vaø phaàn lôùn khoâng ñöôïc bieát ñeán. Chæ töø naêm 1987, khi Hoäi 
Nghò Sakyadhita Quoác Teá cuûa Nöõ Giôí Phaät Giaùo ñöôïc thaønh 
laäp taïi Bodhgaya, nhöõng hoïc giaû, nhöõng ngheä gia, ngheä só vaø 
nhöõng nhaø hoaït ñoäng xaõ hoäi chính trò töø khaép theá giôùi baét ñaàu 
keát hôïp ôû caáp ñoä thöôøng daân vaø naém vai troø laõnh ñaïo trong 
hoaït ñoäng vì lôïi laïc cho ni giôùi Phaät giaùo theá giôùi. Baây giôø, 
khoâng ñaày 20 naêm sau, maëc duø nhöõng taøi nguyeân haïn cheá, 
nhöng do laøm vieäc kieân ñònh vaø caàn maãn, phong traøo nöõ giôùi 
Phaät giaùo ñaõ ñaït ñöôïc söùc maïnh vaø ñöôïc bieát ñeán nhö moät 
dieãn ñaøn coù tính naêng ñoäng cao, ñaïi dieän treân ba traêm trieäu 
phuï nöõ khaép theá giôùi. Phong traøo naøy noåi leân töø boùng toái trôû 
thaønh moät ñòa vò quoác teá noåi baäc vôùi tính caùch laø moät löïc löôïng 
laøm thay ñoåi xaõ hoäi, laø moät ñieån hình veà caùch maø phuï nöõ coù 
theå ñoøan keát laïi, laøm vieäc hoøa hôïp vôùi nhau, vaø ñaït ñöôïc tieán 
boä ñaùng keå höôùng tôùi söï hieåu bieát toøan caàu. 

Nhöõng muïc ñöôïc bao goàm trong Ra khoûi Nhöõng Boùng Toái:  
Cuoäc Daán Thaân Vaøo Xaõ Hoäi Cuûa Phuï Nöõ Phaät Giaùo ñöôïc 
nhöõng nhaân vaät ñaëc bieät vieát ra. Thay vì bò buoäc vaøo moät 
khuoân maãu, moãi taùc giaû hoaøn toøan ñöôïc töï do ñoùng goùp theo yù 
mình. Vì leõ naøy, caùc baøi vieát mang tính chaát khaùc nhau trong 
gioïng vaên, söï phöùc taïp hay ñoä daøi baøi vieát. Ñoäc giaû khoâng nhaát 
thieát phaûi ñoïc söu taäp naøy töø ñaàu ñeán cuoái; caùc chöông coù lieân 
quan vôùi nhau, nhöng cuõng coù theå ñoïc moät caùch ñoäc laäp. Moãi 
baøi vieát môû cöûa soå troâng ra moät theá giôùi khaùc nhau, moät lôïi 
ñieåm môùi ñeå töø ñoù soi xeùt tieàm naêng veà tinh thaàn, trí tueä, xaõ 
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hoäi vaø chính trò cuûa nöõ giôùi. Ñieàu laøm ngöôøi ta ngaïc nhieân veà 
döï aùn naøy laø noù ñaõ phaùt xuaát töø ñoäng cô chaân thaønh laøm lôïi laïc 
cho tha nhaân.  

Nhöõng thaùch thöùc maø nöõ giôùi Phaät giaùo ñoái maët trong theá 
giôùi ngaøy nay thaät laø döõ doäi. Thieân kieán veà phaùi tính, söï ngheøo 
khoå, thaát hoïc, caùch ly xaõ hoäi vaø xung ñoät chính trò khoâng phaûi ít. 
Cuõng hieän thöïc nhö nhöõng chöôùng ngaïi naøy, nöõ giôùi Phaät giaùo 
ñaõ ñi ñeán choã nhaän thöùc ñöôïc raèng nhöõng thaùi ñoä thieân leäch ñoái 
vôùi nöõ giôùi ñöôïc hình thaønh chæ vì theo truyeàn thoáng, chöù khoâng 
do tö töôûng. Thí duï, duø cho Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ nhaän 
thöùc ñöôïc tieàm naêng tinh thaàn ngang nhau cuûa nöõ giôùi treân 2000 
naêm qua, nöõ giôùi Phaät giaùo ngaøy nay khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
nhaän ñöôïc moät neàn giaùo duïc ñuùng ñaén hay tieáp caän ñaày ñuû vôùi 
söï höôùng daãn veà toân giaùo. Maëc daàu nöõ giôùi Phaät giaùo coù theå coù 
töï do hôn trong nhöõng xaõ hoäi khaùc, hoï vaãn ít coù nhöõng vò trí 
quyeàn löïc trong caùc giôùi chính trò vaø toân giaùo. Trong khi coù ít 
baèng chöùng ñeå cho raèng nöõ giôùi bò aùp böùc hay buoäc phaûi im laëng 
moät caùch coù yù thöùc, tieàm naêng cuûa hoï chaéc chaén laø bò boû queân. 
Nhöõng ngöôøi phuï nöõ coù ñaày ñuû naêng löïc ñoøi hoûi söï thay ñoåi vaø 
do vaäy nhöõng thaùch thöùc vaãn coøn nguyeân.  

Nhöõng cuoäc hoäi nghò vaø nhöõng xuaát baûn cuûa ni giôùi Phaät 
giaùo ñöa ra moät caùi nhìn veà nhöõng ngöôøi nöõ ñang laøm vieäc 
trong tinh thaàn hôïp taùc vöôït qua ranh giôùi cuûa daân toäc tính, 
quoác gia, tình traïng kinh teá, neàn taûng hoïc vaán vaø söï  keát hôïp 
toân giaùo. Vì thaáy roõ moät caùch ñaày ñuû nhöõng khaùc bieät veà ngoân 
ngöõ vaø vaên hoùa thöôøng laøm chia reõ con ngöôøi, neân caùc ñoäi nguõ 
nghieân cöùu, caùc nhaø chuyeân moân, vaø nhöõng ngöôøi thieän 
nguyeän keát hôïp nhau laïi ñeå taïo ra moät dieãn ñaøn quoác teá soâi 
noåi, khaùm phaù ra tính caùch ñoäc ñaùo veà lòch söû vaø kinh nghieäm 
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cuûa nöõ giôùi cuõng nhö söï töông ñoàng cuûa hoï. Nhöõng caù nhaân vaø 
nhöõng nhoùm ngöôøi nhìn xa thaáy roäng laøm vieäc cho söï thay ñoåi 
xaõ hoäi trong moät tinh thaàn hoøa bình vaø hoøa hôïp, baát keå nhöõng 
khaùc bieät veà ngoân ngöõ vaø vaên hoùa, ñöa ra moät tín hieäu aùnh 
saùng trong moät theá giôùi tranh chaáp. 

Maëc duø moät soá saùch ñaõ xuaát hieän trong nhöõng naêm qua veà 
ñeà taøi Ñaïo Phaät Daán Thaân, nhöõng noã löïc cuûa nöõ giôùi neáu coù 
cuõng thöôøng bò loaïi rieâng ra trong moät chöông rieâng leû. Trong 
taùc phaåm Ra Khoûi Boùng Toái: Nöõ Giôùi Phaät Giaùo Daán  Thaân 
Vaøo Xaõ Hoäi, roõ raøng laø nhöõng ñoùng goùp cuûa nöõ giôùi raát to lôùn 
vaø ña daïng. Quyeån saùch naøy môû ñaàu baèng vieäc moâ taû cuoäc 
soáng cuûa nöõ giôùi Phaät giaùo, sau ñoù tieán ñeán choã söu khaûo veà 
nhöõng vai troø cuûa hoï trong nhöõng kyû nguyeân ñaëc bieät cuûa lòch 
söû theá giôùi. Nhöõng muïc keá tieáp thaûo luaän veà giaùo duïc Phaät 
giaùo, vieäc tu taäp haøng ngaøy, vaø tu taäp thieàn ñònh, taát caû nhöõng 
ñieàu ñoù laø noàng coát cho söï môû mang vaên hoùa Phaät giaùo. Coù leõ 
thaønh phaàn haàu nhö khoâng troâng thaáy ñöôïc cuûa caùc xaõ hoäi 
Phaät giaùo laø nhöõng nöõ tu, ñöùng trong boùng toái, hoï noã löïc ñeå ñaït 
ñeán giaûi thoaùt vaø tu taäp Giaùo phaùp trong moïi khía caïnh ñôøi 
soáng. Muïc keá tieáp moâ taû nhöõng ñaáu tranh oai huøng cuûa hoï. E 
raèng coù ngöôøi cho raèng nöõ giôùi Phaät giaùo soáng ñôøi vaéng veû coâ 
laäp, cho neân muïc keá tieáp roïi aùnh saùng vaøo moät soá trong nhöõng 
döï aùn maø hoï ñaõ khôûi ñaàu vì lôïi ích xaõ hoäi. Vaán ñeà ñöôïc moïi 
ngöôøi baøn ñeán nhieàu laø vieäc thoï cuï tuùc giôùi cuûa nöõ giôùi Phaät 
giaùo ñöôïc xeùt ñeán ôû phaàn keá tieáp töø vaøi quan ñieåm. Vaø cuoái 
cuøng laø nöõ giôùi baøn veà Ñaïo Phaät trong theá giôùi ñöông ñaïi. 

Trong quyeån naøy, nhöõng baøi vieát ngaén veà caùc vuøng xa xoâi 
nhö Moâng Coå vaø Zangskar ñöôïc ñaët caïnh caùc tieåu luaän uyeân 
baùc veà trieát hoïc vaø lòch söû. Söï kieän raát nhieàu tieáng noùi khaùc 
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nhau ñöôïc bao goàm vaø ñaùnh giaù laø baèng chöùng saâu saéc veà theá 
giôùi quan cuûa nöõ giôùi ñaïo Phaät. Khi laøm nhö vaäy, chuùng toâi hy 
voïng taïo ra moâ hình veà caùc giaù trò bao goàm vaø coâng baèng xaõ 
hoäi maø chuùng toâi quyù chuoäng. Vieäc taïo ra moâ hình cho caùc giaù 
trò naøy noùi ñeán nhöõng cuoán vieát veà vieäc nöõ giôùi ñaùnh giaù 
nhöõng phuï nöõ khaùc vaø hoã trôï laãn nhau khi nöõ giôùi noã löïc ñeå 
laøm cho toát nhaát nhö chuùng ta coù theå, caû tö caùch caù nhaân laãn 
caùc thaønh vieân cuûa gia ñình nhaân loaïi. Ñoù chính laø moät ñaëc aân 
voâ haïn khi toân vinh coâng trình khoù khaên maø nhöõng ngöôøi phuï 
nöõ naøy ñang thöïc hieän ñeå laøm lôïi laïc cho xaõ hoäi, thaäm chí 
choáng laïi nhöõng caùi voâ cuøng kyø quaëc. Chuùng toâi haân haïnh neâu 
baät nhöõng thaønh töïu naøy, ñeå ñoäc giaû coù theå bieát theâm veà caùc 
truyeàn thoáng Phaät giaùo vaø coäng ñoàng maïnh meõ cuûa nöõ tu Phaät 
giaùo. Chuùng toâi raát vinh döï bao quaùt chung nhöõng tieáng noùi 
cuûa nöõ giôùi, nhöõng ngöôøi coù theå khoâng coù moät tieáng noùi trong 
chính xaõ hoäi cuûa hoï. Tính caùch ña daïng cuûa nhöõng baøi vieát naøy 
phaûn aùnh tính ña daïng cuûa ngöôøi ñoùng goùp – chính caùi ña daïng 
ñoù laø söùc maïnh cuûa phong traøo nöõ giôùi Phaät giaùo. Moãi taùc giaû 
chia seû moät neùt ñaïi cöông cuûa trí tueä, ñöôïc coáng hieán trong 
moät tinh thaàn töø bi, töø goùc nhìn cuûa hoï trong theá giôùi naøy. Qua 
nhöõng lôøi naøy, caùc baïn coù theå thaáy ñöôïc söùc soáng cuûa caùc 
truyeàn thoáng ñaïo Phaät, ñaõ toàn taïi haøng bao theá kyû vaø hoã trôï 
cho söï phaùt trieån tinh thaàn vaø trí tueä cuûa haøng trieäu ngöôøi daân. 

Nhieàu toå chöùc vaø caù nhaân ñaõ ñoùng goùp thôøi giôø, taøi nguyeân 
vaø naêng löïc ñeå hoøan thaønh quyeån saùch naøy. Veà nhöõng noã löïc 
cuûa caùc vò ñoù trong vieäc toå chöùc Hoäi Nghò Sakyadhita Quoác Teá 
veà nöõ giôùi Phaät giaùo, toâi xin bieát ôn saâu xa Hoäi Ni Giôùi Haøn 
Quoác, Vieän Ñaïi Hoïc Joong Ang Sangha, vaø Hoäi Sakyadhita 
Quoác Teá cuûa Nöõ Giôùi Phaät Giaùo. Toâi cuõng xin coù lôøi caùm ôn 
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ñeán nhieàu vò hoïc giaû, caùc nhaø chuyeân moân, caùc nhaø trình dieãn, 
vaø nhöõng vò tham döï ñaõ ñeán töø nhöõng quoác gia treân khaép theá 
giôùi ñeå chia seû nhöõng yù kieán, taøi naêng vaø kinh nghieäm taïi hoäi 
nghò. Vaø toâi xin toû loøng toân troïng saâu xa nhaát cuûa toâi ñeán vôùi 
taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ giuùp ñôõ xuaát baûn vaø phieân dòch trong 
vieäc chuaån bò cho quyeån saùch naøy, ñaëc bieät laø Evelyn Diane 
Cowie vaø Rebecca Paxton. Vôùi coâng ñöùc cho nhöõng noã löïc keát 
hôïp naøy, caàu nguyeän cho ñau khoå treân theá gian ñöôïc giaûm bôùt 
vaø töø bi ñöôïc ngöï trò. 

 
                                                Kính buùt 

                                            Thích Nöõ Dieäu Nghieâm 
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                              Martine Batchelor 

 
Baøi vieát naøy nhaéc laïi tình traïng cuûa ni giôùi Phaät giaùo vaø 

xem xeùt caùch maø caùc xaõ hoäi chaâu AÙ vaø Phaät giaùo aûnh höôûng 
laãn nhau ñoái vôùi ñòa vò ni giôùi Phaät giaùo qua thôøi gian. Sau ñoù 
trình baøy moät quan ñieåm ngaén goïn cuûa hieän traïng vaø yù nghóa 
roäng raõi veà xaõ hoäi. Nhöõng quaù trình cuûa caùc phuï nöõ Phaät giaùo, 
nöõ tu hay nöõ cö só, hoaït ñoäng vaø coù aûnh höôûng moät caùch töø bi 
ñeán caùc xaõ hoäi Thaùi Lan, Ñaøi Loan, Haøn Quoác, vaø Nhöït Boån 
ñeàu coù ñeà caäp ñeán. Toâi cuõng phoûng vaán nhöõng phuï nöõ hay tieáp 
caän nhöõng taïp chí phuï nöõ hoaëc nhöõng baøi vieát veà nhaân vaät coù 
lieân quan.  

Ñöùc Phaät daïy raèng nöõ vaø nam ñeàu bình ñaúng veà maët khaû 
naêng giaùc ngoä, vaø vì lyù do naøy, haõy ñeå cho hoï ñöôïc thoï giôùi 
nhö nhöõng thaønh vieân ngang nhau trong coäng ñoàng tu só. Vaøo 
thôøi cuûa Ngaøi, coù nhieàu nöõ tu só giaùc ngoä vaø chöùng ñaéc cao. 
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Tuy nhieân, vì Phaät giaùo ñöôïc truyeàn töø AÁn-ñoä sang caùc quoác 
gia chaâu AÙ, söï thoï giôùi cuûa nöõ giôùi khoâng phaûi luoân luoân ñöôïc 
truyeàn laïi vaø ñoâi khi laïi maát haún. Chaúng haïn, ôû Tích-lan giôùi 
cuï tuùc ñaõ ñöôïc truyeàn thuï, bieán maát vaø khoâng bao giôø ñöôïc baét 
ñaàu trôû laïi. Giôùi cuï tuùc khoâng bao giôø coù ôû Thaùi-lan vaø Mieán-
ñieän. Giôùi cuï tuùc ñöôïc truyeàn thoï do caùc nöõ tu Tích-lan sang 
Trung Hoa, vaø töø ñoù sang Haøn Quoác, nôi maø ngaøy nay noù ñang 
thònh leân. Noù truyeàn sang Nhaät-baûn trong moät thôøi gian ngaén 
nguûi vaø trôû neân loãi thôøi. Vì tình hình lòch söû, ngaøy nay coù söï 
khaùc bieät lôùn trong caùc vò trí ni giôùi Phaät giaùo ôû nhöõng quoác 
gia nhö Haøn Quoác vaø Thaùi-lan. 

ÔÛ Haøn Quoác, coù giôùi cuï tuùc vaø chö ni bình ñaúng vôùi chö 
taêng. Hoï coù tu vieän nöõ, phoøng ngoài thieàn, vaø caùc chuøa ôû thaønh 
phoá. Caùc ni daïy kinh, höôùng daãn tuïng kinh, vaø phuïc vuï ngöôøi 
cö só theo caùch ñuùng nhö moät vò taêng. Hoï ñöôïc ngöôøi cö só kính 
troïng vaø hoã trôï. 

ÔÛ Thaùi-lan, chö ni khoâng ñöôïc chính phuû laãn toå chöùc Phaät 
giaùo cuûa chö taêng bieát ñeán nhö theá. Tình traïng cuûa hoï khoâng 
phaûi ngöôøi tu cuõng khoâng phaûi cö só. Trong nhieàu theá kyõ, ñeå 
ñaùp laïi moät xu höôùng tinh thaàn, hoï ñaõ coá gaéng theo caùch cuûa 
hoï ñeå coù moät ñôøi soáng nôi tu vieän. Thaân phaän cuûa hoï raát thaáp 
vaø hoï ít coù cô hoäi ñeå nghieân cöùu hay thieàn ñònh, maëc duø ñieàu 
naøy ñang thay ñoåi vì chö ni ñang hoïc caùch toå chöùc vaø laøm vieäc 
ñeå thay ñoåi. Cuõng coù moät phong traøo taùi laäp giôùi cuï tuùc cho nöõ 
giôùi. Tröôùc kia, Ñaïi Ñöùc ni Voramai Kabilsingh, moät nöõ tu 
ngöôøi Thaùi, ñi ñeán Ñaøi Loan ñeå thoï giôùi cuï tuùc. Khi vò naøy 
quay veà bò toå chöùc Phaät giaùo chaát vaán raát kyõ veà ñieàu ñoù, nhöng 
ñöôïc cho pheùp theo ñuoåi nhöõng hoaït ñoäng cuûa mình. Vò ni naøy 
noùi raèng nguyeân nhaân chính coâ ñi thoï giôí laø ñeå chöùng toû raèng 
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moät ngöôøi nöõ cuõng coù theå ñöôïc thoï giôùi cuï tuùc vaø ñeå laøm 
göông cho nhöõng ngöôøi nöõ khaùc ôû Thaùi-lan. Vöøa qua ngöôøi em 
gaùi cuûa vò ni naøy ñöôïc thoï giôùi Sa-di ôû Tích-lan. 

ÔÛ Tích-lan, vieäc thoï giôùi ñoái vôùi ngöôøi nöõ ñaõ bieán maát 
trong theá kyû 11 vaø khoâng ñöôïc phuïc hoài nhö ñaõ hai laàn  ñöôïc 
phuïc hoài ñoái vôùi söï thoï giôùi cuûa chö taêng. Tuy nhieân, trong theá 
kyû 19, giôùi cö só Phaät giaùo noåi leân sau moät thôøi gian daøi bò bieán 
thaønh thuoäc ñòa, hoï baét ñaàu phaûn khaùng söï ñoâ hoä cuûa quyeàn 
löïc thieân chuùa giaùo Taây phöông. Nöõ giôùi ñöùng ñaàu phong traøo 
naøy. Moät soá nöõ cö só quyeát ñònh laõnh thoï thaäp giôùi, caïo toùc, baét 
ñaàu ñaép y vaøng vaø traéng, vaø thaønh laäp caùc coäng ñoàng Phaät 
giaùo. Maøu saéc chieác y cuûa hoï coù tính caùch bieåu tröng, keát hôïp 
chaët cheõ maøu vaøng ngheä nhö y cuûa chö taêng vôùi maøu traéng cuûa 
quaàn aùo cö só. Ñieàu naøy toû ra raèng hoï ñaõ taïo ra moät tình traïng 
môùi, khoâng hoaøn toaøn laø ngöôøi ôû tu vieän cuõng khoâng hoaøn toøan 
laø cö só. Böôùc ñaàu tieân cuûa hoï laø môû moät tröôøng ñeå daïy caùc coâ 
gaùi treû. Vì caùi tình traïng nöûa noï nöûa kia cho neân hoï khoâng naèm 
döôùi söï kieåm soaùt cuûa chính phuû cuõng nhö cuûa toå chöùc Phaät 
giaùo. Coù ngöôøi nghó raèng nhö theá laø toát nhaát, vì noù cho hoï söï töï 
do saùng taïo trong vieäc giao thieäp vôùi ngöôøi daân vaø giuùp ích 
trong moät xaõ hoäi roäng lôùn hôn. Tuy nhieân, moät phong traøo 
maïnh meõ xuaát hieän ôû Tích Lan ñeå phuïc hoài laïi giôùi cuï tuùc cho 
chö ni vaø vöøa qua giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñöôïc taùi laäp.  

ÔÛ Nhaät-baûn, theá kyû naøy chöùng kieán moät söï ñoåi môùi cho ni 
giôùi Phaät giaùo. Sau nhieàu theá kyû bò giöõ trong nhöõng vò trí raát 
thaáp vaø haïn cuoäc trong caùc coâng vieäc haàu haï, chö ni ñaõ caûi 
thieän caùc ñòa vò chính thöùc cuûa hoï. Baây giôø hoï coù theå daïy hoïc, 
thöïc hieän nhöõng buoåi leã quan troïng, laøm nöõ vieän tröôûng caùc  
chuøa, vaø thaäm chí coøn coù theå ñaït ñöôïc nhöõng chöùc vuï cao nhö 
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chö taêng. Hoï ñaõ laäp caùc hieäp hoäi cuûa nöõ tu Phaät giaùo, vaø taïo 
nhöõng cô hoäi hoïc taäp. Trong quaù trình naøy, xaõ hoäi ñaõ nhaän ra 
ñöôïc söï trong saïch cuûa vieäc tu taäp vaø ñaïo ñöùc cuûa hoï so vôùi 
vieäc tu taäp cuûa chö taêng. Chö taêng ñaõ ñöôïc pheùp keát hoân, 
nhöng chö ni thì khoâng. Vieäc keát hoân coù moät taùc duïng naøo ñoù 
laøm suy yeáu veà maët tu taäp cuûa chö taêng, ñaïo ñöùc vaø nhöõng lyù 
do ñeå hoï soáng trong tu vieän. Thöôøng nhöõng ngöôøi thanh nieân 
phaûi trôû thaønh tu só ñeå thöøa keá ngoâi chuøa do ngöôøi cha giao laïi, 
chöù khoâng phaûi do moät söï uûy nhieäm lôùn lao. “Chö ni taïo ra 
moät söï uûy nhieäm ñoäc laäp vaø tröïc tieáp ñoái vôùi Giaùo phaùp. Do ñoù 
chö ni duy trì loái soáng theo truyeàn thoáng töông ñoái giöõa moät xaõ 
hoäi cao caáp veà maët kyû thuaät. Hoï cuõng giuùp duy trì caùc ngheä 
thuaät truyeàn thoáng cuûa Nhaät-boån baèng vieäc daïy hoï trong tinh 
thaàn ban ñaàu cuûa hoï: tu luyeän thaân, taâm vaø traùi tim.”1 

Nhöõng baø vôï cuûa caùc tu só ñaïo Phaät Nhaät-boån laø moät 
tröôøng hôïp lyù thuù. Vì hoân nhôn cuûa giôùi taêng löõ ñaõ ñöôïc thöøa 
nhaän töø theá kyû 14 trong Tònh Ñoä Toâng cuûa Phaät giaùo Nhaät-
baûn, vò trí cuûa ngöôøi vôï tu só ñöôïc coâng nhaän vaø toân troïng. Tuy 
nhieân, trong phaùi thieàn Taøo-ñoäng hoân nhôn môùi ñaây ñöôïc hôïp 
thöùc hoùa, trong kyû nguyeân cuûa Meijji naêm 1872. Vì söï ñoäc 
thaân vaãn ñöôïc xem laø lyù töôûng, caùc cuoäc hoân nhôn khoâng ñöôïc 
chính thöùc thöøa nhaän vaø nhöõng ngöôøi vôï bò coi nhö moät naøng 
haàu. Vôï cuûa tu só khoâng ñöôïc choân caát cuøng vôùi ngöôøi choàng 
gioáng nhö taäp tuïc thoâng thöôøng. Maëc duø vôï caùc tu só (jizoku) 
quan troïng trong vieäc ñieàu haønh ngoâi chuøa, nhöng thaân phaän 
cuûa hoï nhö vaäy raát laø mô hoà. Hoï hoã trôï cho ngöôøi choàng trong 
caùc coâng vieäc toân giaùo, khuyeân baûo boån ñaïo vaø raát quan troïng 
trong vieäc ñieàu haønh coâng vieäc haøng ngaøy trong chuøa. 
                                                           

1 Paula Arai, Taäp San Nanzan, 1990. Nhöõng baø vôï caùc tu só. 
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Chæ ñeán naêm 1995 nhöõng jizokus ñoù ñöôïc ban cho moät 
chöùc vuï chính thöùc, sau khi caùc jizokus baét ñaàu toå chöùc hoï laïi 
vaø ñoøi hoûi moät neàn giaùo duïc thích ñaùng vaø bieát ñeán vai troø cuûa 
hoï. “Söï quan taâm cuûa hoï cho thaáy hoï muoán toå chöùc moät nôi 
cho hoï vôùi tö caùch laø nhöõng thaønh vieân coù traùch nhieäm vaø coù 
ñuû baûn laõnh trong xaõ hoäi, ôû chuøa cuõng nhö ôû coäng ñoàng chung 
quanh.”2 Ñieàu naøy khoâng phaûi laø deã, vì toå chöùc cuûa chö taêng ôû 
phaùi thieàn Taøo-ñoäng raát baûo thuû, nhöng töø töø ngöôøi ta laéng 
nghe caùc jizokus, thaûo luaän vò trí cuûa hoï vaø ñang thöïc hieän caùc 
thay ñoåi. 

Thoâng thöôøng caùc toân giaùo coù lieân quan ñeán söï sieâu vieät 
cao sieâu, vaø vì vaäy, chuùng ta thöôøng tin toân giaùo laø sieâu vieät 
cao sieâu. Nhöng caùc toân giaùo khoâng laø gì ngoaøi nhöõng ngöôøi 
saùng taïo ra chuùng, duy trì chuùng vaø tu taäp chuùng cuøng vôùi hoøan 
caûnh trong ñoù hoï tieán hoùa. Caùc toân giaùo thoâng thöôøng hy voïng 
thay ñoåi vaø aûnh höôûng ñeán xaõ hoäi vaø nhöõng caù nhaân taïo ra 
chuùng. Nhöng trong moät caùch naøo ñoù, xaõ hoäi laïi coù nhieàu aûnh 
höôûng ñeán toân giaùo. Chaúng haïn, Ñöùc Phaät daïy raèng nöõ giôùi 
bình ñaúng vôùi nam giôùi khi ñeán vôùi söï tænh thöùc. Nhö vaäy Ngaøi 
cho pheùp ni giôùi coù vò trí bình ñaúng ñeán möùc hoï coù theå laøm 
cuøng moät vieäc gioáng nhö chö taêng: hoïc hoûi, thieàn ñònh, höôùng 
daãn caùc buoåi leã vaø daïy hoïc. Tuy nhieân, ñieàu naøy treân maët toång 
quaùt khoâng laøm cho chö taêng Phaät giaùo döøng laïi caùi tính chaát 
toäc tröôûng cuûa hoï. Vì haøng theá kyû ñaõ troâi qua vaø ñaïo Phaät ñaõ 
ñi sang caùc quoác gia khaùc, vò trí cuûa ni giôùi thay ñoåi theo taäp 
                                                           

2 Noriko Kawahashi, “Jizoku (Nhöõng Baø Vôï Caùc Tu Só) trong Thieàn 
Taøo Ñoäng Phaät Giaùo: Moät Phaïm Truø Khoâng Roõ Raøng,” Baùo Nghieân Cöùu 
Toân Giaùo Cuûa Nhöït Boån 22: 1-2 (muøa xuaân 1995): 161-83, in laïi ôû Taïp Chí 
Thieàn Ra Töøng Quùy 9:3 (Muøa thu 1997), 8:4 (Muøa ñoâng 1997). 
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tuïc vaên hoùa, hoøan caûnh lòch söû, vaø caû nhöõng khuynh höôùng toäc 
tröôûng cuûa nhöõng xaõ hoäi naøy.  

Vì nhöõng lyù do naøy, ngaøy nay chuùng ta nhaän thaáy raèng caùc 
vò trí töông ñoái cuûa taêng vaø ni raát khaùc nhau trong caùc quoác gia 
khaùc nhau. Vò trí cuûa ni giôùi ñang thay ñoåi, vì vöøa qua nöõ giôùi 
ñöôïc pheùp ñi hoïc, laøm vieäc vaø baàu cöû. Hôn theá nöõa, trong ña 
soá caùc quoác gia ñaïo Phaät, nöõ tu só ñaïo Phaät vaø cö só nöõ ñang toå 
chöùc toát hôn, hoï nhaän thöùc hoï neân coáng hieán ra sao. Khi ñi 
sang phöông Taây, ñaïo Phaät gaëp phaûi moät xaõ hoäi quaân bình hôn 
vaø ít thieân veà ñôøi soáng tu vieän, coù aûnh höôûng treân caùch thaønh 
vieân tu taäp vaø caùch soáng ñaïo. Coù nhieàu giaûng vieân nöõ cö só ôû 
phöông Taây. Hoï raát coù aûnh höôûng vaø naêng ñoäng trong vieäc 
truyeàn baù ñaïo Phaät, nghieân cöùu boái caûnh lòch söû cuûa phuï nöõ 
Phaät giaùo, giaûi thích laïi moät soá kinh ñieån, vieäc tu taäp vaø nhöõng 
leã nghi döôùi söï soi saùng cuûa quan ñieåm nöõ giôùi. 

Maëc duø vò trí cuûa ni giôùi ñaïo Phaät raát thaáp ôû Thaùi-lan, 
nhöng do nhöõng hoaøn caûnh hieän ñaïi veà giaùo duïc vaø caùc cô hoäi 
xaõ hoäi, ni giôùi ñaõ baét ñaàu toå chöùc ni chuùng ñoäc laäp vôùi chö taêng 
vaø cuõng ñaõ baét ñaàu nhöõng chöông trình giuùp ñôõ nöõ giôùi Thaùi-
lan. Sanobcitta Nun Thai Trust do Ni sö Boonliang vaø 
Dithakarnbhakdi toå chöùc baét ñaàu moät chöông trình thuùc ñaåy 
giaùo duïc vaø caûi thieän tình traïng xaõ hoäi cuûa nöõ giôùi, ñaëc bieät 
trong nhöõng vuøng ngheøo thieáu. Hoï nhaän ra raèng nöõ giôùi ñoùng 
moät vai troø raát quan troïng trong coäng ñoàng vaø do ñoù coù theå 
mang laïi nhieàu thay ñoåi trong baàu khoâng khí kinh teá xaõ hoäi. 
Ñeå thaønh töïu söï caûi tieán vaø phaùt trieån thaät söï trong nöôùc, hoï 
nhaän ra nhu caàu phaùt sinh söï hieåu bieát lôùn hôn veà nhöõng giaù trò 
xaõ hoäi vaø ñaïo ñöùc ôû caáp ñoä daân thöôøng. Hoï nhaän thöùc raèng söï 
phaùt trieån hieåu bieát trong taâm trí ñang tuït laïi phía sau söï tích 
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luõy cuûa caûi vaät chaát. Ñoái vôùi hoï, nguyeân nhaân tröïc tieáp cuûa söï 
ñoå vôõ gia ñình vaø nhöõng giaù trò xaõ hoäi trong caùc vuøng queâ 
ngheøo laø do phuï nöõ keùm giaùo duïc vaø keùm phaåm chaát bò quyeán 
ruõ hay eùp buoäc vaøo nhöõng loái soáng khoâng ñaïo ñöùc ñeå caûi tieán 
tình traïng vaät chaát cuûa chính hoï vaø gia ñình. Hai vò ni naøy 
muoán nhìn thaáy caùch nhöõng phuï nöõ naøy coù theå giuùp ñôõ gia 
ñình hoï veà maët kinh teá maø khoâng laøm toån haïi ñeán söï lieâm 
chính cuûa hoï, baèng caùch laøm gia taêng taøi kheùo vaø söï giaùo duïc 
cho hoï. Toå chöùc naøy ra ñôøi khi hai nhaø tieân phong thaáy raèng coù 
theå mang laïi nhöõng thay ñoåi baèng caùch thu huùt ni giôùi Thaùi 
vaøo vieäc thaønh laäp vaø ñieàu haønh nhöõng keá hoaïch huaán luyeän 
cho giôùi phuï nöõ treû ôû nhöõng vuøng noâng thoân. Hoï cuõng nhaän 
thöùc raèng ni giôùi phaûi ñöôïc huaán luyeän tröôùc khi hoï coù khaû 
naêng ñeå thöïc hieän nhöõng keá hoaïch naøy. Ngaøy nay caùc coâ ni 
möôøi saùu tuoåi vaø treân tuoåi ñoù ñöôïc hoïc taäp giôùi luaät, dieãn 
thuyeát vaø thieàn ñònh. Hoï cuõng theo hoïc caùc lôùp may maëc, kinh 
teá gia ñình, vieäc vaù may, ñan len, moùc, caém hoa, laøm hoa giaû, 
veä sinh, laøm veä sinh, vaø caáp cöùu. Moät muïc ñích cuûa döï aùn naøy 
laø xuùc tieán vaø caûi thieän tình traïng cuûa ngöôøi nöõ tu. Muïc ñích 
khaùc laø khích leä söï tin töôûng cuûa ngöôøi daân nôi chö ni, nhö theá 
hoï coù theå tìm ñeán an truù nôi giaùo lyù Ñöùc Phaät, coù loøng töï tin vaø 
taïo ñöôïc nhöõng söï thay ñoåi thích ñaùng ñeå caûi thieän tình traïng 
cuûa hoï. Hoï cuõng muoán duy trì vaên hoùa Thaùi vaø caùc giaù trò 
truyeàn thoáng, vaø nhaéc nhôû nöõ giôùi Thaùi veà nhöõng vai troø vaên 
hoùa quan troïng cuûa hoï trong xaõ hoäi. Hoï hy voïng nhaéc nhôû caùc 
theá heä baø meï töông lai ôû Thaùi-lan veà giaù trò ñaïo ñöùc Phaät giaùo. 

ÔÛ Ñaøi-loan, sau cuoäc thaát baïi cuûa Quoác Daân Ñaûng, nhieàu 
ngöôøi Hoa ruùt vaøo ñaûo vaø giuùp phaùt trieån moät xaõ hoäi giaøu coù 
taïi ñoù. Môùi ñaây nhieàu cuûa caûi ñaõ ñöôïc caùc Phaät töû chuyeån  ñeán 
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ñeå caûi thieän xaõ hoäi vaø vaên hoùa cuûa hoï vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi 
thieáu thoán ôû Ñaøi-loan vaø nöôùc ngoaøi. Ni sö Cheng Yen laø moät 
nöõ tu Phaät giaùo ñaõ laäp ra Toå chöùc Tzu Chi naêm 1966. Ñaây laø vò 
sö tröôûng cuûa moät nöõ tu vieän nhoû vaø laø ngöôøi chuû xöôùng moät 
chöông trình roäng lôùn ñeå cung caáp dòch vuï y teá cho moïi ngöôøi, 
ñaëc bieät laø ngöôøi ngheøo khoù. Baét ñaàu vôùi naêm vò ni vaø naêm 
möôi xu ñeå daønh haøng ngaøy cuûa ba möôi hoä gia ñình, Ni sö 
Cheng Yen ñaõ thaønh laäp nhaø thöông, tröôøng thuoác, vaø nhöõng 
trung taâm nghieân cöùu ôû Ñaøi-loan. Hoäi cuõng giuùp ñôõ nhöõng 
ngöôøi daân bò naïn treân khaép theá giôùi. Ñeán ngaøy nay, caùc vò ni 
naøy laøm vieäc haøng ngaøy ñeå kieám tieàn chi tieâu vaø khoâng kieám 
lôïi töø soá tieàn to lôùn maø hoï ñaõ quyeân goùp. 

Ni sö Cheng Yen khích leä nhöõng ngöôøi theo mình kieám 
tieàn cho ngöôøi khaùc: söû duïng vaøo ñieàu gì hoï caàn thieát vaø cho 
nhieàu nhö coù theå ñöôïc trong caùi phaàn dö cuûa hoï. Ni sö noùi raèng 
tieàn baïc laø moät duïng cuï vaø ngöôøi ta phaûi caån thaän ñeå khoâng bò 
noù sai söû. Sö giaûi thích laø tieàn cuûa moät ngöôøi naøo ñoù seõ ngaãu 
nhieân rôi vaøo tay cuûa chính phuû, thieân tai, troäm caép, chieán 
tranh, vaø treû em, nhöng “Neáu chuùng ta coù theå duøng tieàn ñeå 
laøm lôïi laïc con ngöôøi, thì nghieäp toát ñöôïc taïo ra baèng tieàn ñoù 
seõ ôû laïi vôùi chuùng ta maõi maõi.” Vôùi lyù thuyeát naøy sö ñaõ khôi 
daäy ñöôïc loøng töø cuûa moät soá lôùn ngöôøi daân ôû Ñaøi-loan vaø quoác 
teá. Chaúng nhöõng ngöôøi theo sö laøm lôïi laïc cho ngöôøi khaùc, maø 
söï huaân taäp toân giaùo maø sö chuû tröông döôøng nhö coù moät aûnh 
höôûng saâu xa vaø lôïi laïc ñoái vôùi hoï vaø nhöõng ngöôøi xung quanh. 

Phaät Quang San laø moät ngoâi chuøa Phaät giaùo toïa laïc ôû ñaàu 
phía nam cuûa Ñaøi-loan. Ñoù laø moät khu lieân hôïp roäng lôùn coù 
vieän moà coâi, tröôøng maãu giaùo, tröôøng caáp hai vaø caáp ba, cao 
ñaúng Phaät hoïc, caùc lôùp cao hoïc cho chö ni vaø nöõ cö só, moät nhaø 
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thöông vaø caùc xe cöùu thöông, nhaø döôõng laõo, vaø moät nhaø quaøn. 
Môùi ñaây ñaát ñöôïc mua ñeå taïo laïi caân baèng sinh thaùi. Nieàm tin 
laøm truï coät cho taát caû caùc hoaït ñoäng naøy laø Phaät Giaùo Nhaân 
Gian, moät ñaïo Phaät thöïc tieãn, thuoäc veà theá giôùi naøy vaø coù lieân 
quan ñeán thôøi hieän ñaïi. Ngöôøi saùng laäp laø moät vò taêng, nhöng 
nhöõng ngöôøi theo tu ôû ñaây öùng duïng tö töôûng cuûa vò taêng naøy 
phaàn chính laø chö ni. Nhaø döôõng laõo thaønh coâng trong vieäc 
laøm cho 120 ngöôøi giaø cö truù ôû ñoù ñöôïc an laïc vaø cho hoï yù 
nghóa cuûa cuoäc soáng, ñeán noãi chö ni ñaõ ñöôïc yeâu caàu troâng 
nom moät nhaø döôõng laõo môùi 12 taàng ñang ñöôïc chính quyeàn 
tænh xaây döïng. Caùc thanh tra chính quyeàn caûm ñoäng vì söï töû teá, 
tình caûm noàng aám gia ñình vaø nieàm vui thaám ñöôïm nôi naøy. 
Taïi tröôøng trung hoïc Phaät Quang San cuõng coù moät tình huoáng 
töông töï nhö vaäy. Caùc quan chöùc giaùo duïc tænh gôûi ñeán ñoù 
nhöõng treû em khoù daïy vaø khoâng thích nghi veà maët taâm lyù cuøng 
caùc thieáu nieân phaïm phaùp, vaø hoï nhaän ra raèng coù moät söï 
chuyeån bieán ñaùng keå. Khoâng coù moät chöông trình gì ñaëc bieät, 
nhöng caùc vò ni nghó raèng nhöõng em hoïc sinh naøy ñöôïc chuyeån 
hoùa baèng caùch ôû trong moät moâi tröôøng xa thaønh thò vaø khung 
caûnh thieân nhieân vôùi kyû luaät aân caàn töû teá vaø thöông yeâu. 

Hoøa thöôïng Tinh Vaân nhaán maïnh ñaïo Phaät sinh ñoäng qua 
söï tieáp xuùc vôùi con ngöôøi thay vì aån mình trong moät caên phoøng 
nhoû rieâng tö. Thaùi ñoä naøy ñöôïc tìm thaáy nhieàu giöõa nhöõng 
ngöôøi theo Phaät ôû chaâu AÙ. Trong moät soá quoác gia ñaïo Phaät, do 
cheá ñoä thuoäc ñòa hay söï ñoâ hoä cuûa Taây phöông coù moät söï raøo 
kín ñaïo Phaät vôùi nhöõng khuynh höôùng mieân maät vaø aån daät. 
Tuy nhieân, vôùi söï môû roäng töï do vaø töï tin veà maët kinh teá, caùc 
khía caïnh tích cöïc xaõ hoäi cuûa ñaïo Phaät ñaõ giöõ ñòa vò laõnh ñaïo. 

Vieän Ñaïi Hoïc Huafan ñöôïc moät vò ni Phaät giaùo laø Ni sö 
Hiu Wan saùng laäp gaàn Ñaøi Baéc. Vieän toïa lac saâu trong nuùi ôû 
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cuoái moät thung luõng ñöôïc nhöõng caây thoâng Trung Hoa bao 
boïc. Ni sö khôûi ñaàu tröôøng hoïc naøy vì sö lo laéng ñeán söï suy ñoài 
cuûa caùc giaù trò ñaïo ñöùc trong thôøi ñaïi kyõ thuaät vaø sö nghó raèng 
nhöõng vieäc laøm nhaân ñaïo neân ñöôïc keát hôïp chaët cheõ trong 
chöông trình cuûa caùc moân khoa hoïc vaø kyõ thuaät. Sö noã löïc phaùt 
trieån “giaùo duïc giaùc ngoä” ñeå tònh hoùa taâm trí. Tu taäp ñaïo ñöùc, 
hieåu bieát söï kieän toøan cuûa trí tueä, vaø coù loøng töø bi laø nhöõng 
nguyeân taéc döïa vaøo ñoù ñeå saùng laäp vieän ñaïi hoïc. Baèng vieäc 
giuùp sinh vieân tònh hoùa tö töôûng cuûa hoï, sö hy voïng hoï seõ phaùt 
trieån loøng töø bi, nhìn thaáy moïi vaät trong moâi tröôøng soáng cuûa 
hoï laø coù giaù trò vaø ñaït ñeán moät söï ñaùnh giaù ñuùng ñaén veà söï 
töông thuoäc cuûa moïi söï vaät. Ni sö Hiu Wan hy voïng raèng giôùi 
treû seõ ñaët keá hoaïch vaø noã löïc cho söï phaùt trieån toát ñeïp hôn moïi 
söï treân theá giôùi naøy. 

Caùc chuøa Phaät giaùo khi xöa laø nhöõng nôi taøng tröû tri thöùc vaø 
laø nhöõng choã cho ngöôøi thöôøng daân coù theå ñeán laõnh thoï moät neàn 
hoïc vaán. Vöøa qua thì ñieàu naøy ñaõ maát haún, vì giaùo duïc quoác gia 
vaø theá tuïc ñaõ thay theá traùch nhieäm cho caùc tu vieän taêng vaø ni. 
Moät neàn hoïc vaán veà ñaïo ñöùc vaø toân giaùo thích nghi vôùi moâi 
tröôøng vaø hoaøn caûnh cuûa noù ñaõ bò maát ñi. Hieän nay coù moät nhaän 
thöùc roõ veà nhöõng vaán ñeà ñoái maët vôùi caùc ngöôøi Phaät töû chaâu AÙ 
vaø nhöõng noã löïc ñang ñöôïc thöïc hieän ñeå laøm ñaûo loän vaøi xu theá 
vaø taïo ñieàu kieän cho neàn giaùo duïc ñaïo ñöùc vaø taâm linh.  

Lòch söû Phaät giaùo Haøn Quoác thì khaùc bieät, ôû ñoù Phaät giaùo 
bò ñaøn aùp töø 1400 ñeán 1910, khi Khoång giaùo thoáng trò caû chính 
quyeàn. Trong suoát nhieàu theá kyû nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät ít 
coù aûnh höôûng ñeán xaõ hoäi Haøn Quoác. Taêng vaø ni Haøn Quoác ñaõ 
phaûi soáng trong mieàn nuùi vaø bò nhieàu haïn cheá. Töø caùc naêm 
1900, coù moät söï ñoåi môùi chaäm chaïp cuûa ñaïo Phaät, ñaëc bieät sau 
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khi keát thuùc chieán tranh Haøn Quoác vaø cuõng töø khi Haøn Quoác 
thaønh coâng veà kinh teá. 

Ni sö Tokwang Sunim laø moät nhaø nghieân cöùu veà döôïc thaûo 
vaø laø moät baùc só y hoïc coå truyeàn coù phoøng khaùm beänh ôû Seoul. 
Ni sö trôû thaønh baùc só bôûi vì ñang nöûa chöøng hoïc Phaät sö bò 
beänh raát naëng. Ñieàu naøy laøm cho sö quan taâm ñeán beänh taät vaø 
hoïc y hoïc Ñoâng phöông saùu naêm. Sö cuõng hoïc taâm lyù hoïc Phaät 
giaùo vaø coá vaán ñeå giuùp vôi bôùt noãi ñau khoå taâm linh cuûa beänh 
nhaân. Laø moät vò ni, neân moät trong nhöõng lôøi nguyeän cuûa sö laø 
khoâng ñuïng chaïm ngöôøi nam. Tuy nhieân, sö ñieàu trò caû nam 
laãn nöõ maø khoâng phaân bieät. Sö noùi raèng sö laøm coâng vieäc ñoù 
vôùi caùi taâm cuûa moät ngöôøi thaày thuoác chæ nhìn thaáy moät beänh 
nhaân trong côn ñau, vì loøng töø bi. Sö khoâng chæ laø moät thaày 
thuoác chöõa trò côn ñau theå xaùc maø coøn laø moät thaày thuoác taâm 
linh. Sö coá gaéng chæ ra cho caùc beänh nhaân caùi caùch maø nhöõng 
thoùi quen vaø ham muoán cuûa hoï goùp phaàn taïo ra nhöõng caên 
beänh cuûa hoï. Sö khuyeán khích hoï tu taäp trí tueä vaø hieåu bieát veà 
ñôøi soáng vaø nguyeân nhaân cuûa beänh taät. Sö thöôøng khuyeân 
luyeän taäp taâm linh cuøng vôùi vieäc söû duïng thuoác. 

Coù moät xu höôùng lòch söû cuûa Phaät giaùo veà khaû naêng thích 
nghi ñoái vôùi hoaøn caûnh vaø moâi tröôøng. Caùc quy ñònh vaø giôùi 
luaät ñöôïc coi laø quan troïng, nhöng tinh thaàn cuûa chuùng cuõng 
quan troïng. Ngöôøi ta chaáp nhaän raèng caùc hoaït ñoäng töø thieän vaø 
caùc keát quaû tích cöïc coù theå daãn con ngöôøi ñeán choã maâu thuaãn 
nghóa ngöõ cuûa giôùi luaät. Ni giôùi Phaät giaùo laø moät phaàn cuûa 
phong traøo chaáp nhaän raèng ñaïo Phaät ñang chòu ñöïng vì noù gaëp 
phaûi nhöõng hoaøn caûnh khaùc nhau cuûa thôøi ñaïi môùi.  

Kwangou Sunim laø moät vò ni cao tuoåi, ñaûm ñöông moät 
trung taâm vui chôi roäng lôùn ôû ngoïai oâ Seoul, Haøn Quoác, ñöôïc 
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xaây döïng cho nhöõng hoaït ñoäng giaùo duïc khaùc nhau nhö bôi loäi 
vaø kòch ngheä. Cuõng coù nhöõng phoøng thính thò ñeå hoïc Anh ngöõ. 
Tröôùc khi trôû thaønh giaùm ñoác cuûa khu giaûi trí naøy, Kwangou 
Sunim taïo moät ngoâi chuøa ôû Seoul ñeå daïy Phaät giaùo theo caùch 
phuø hôïp vôùi caùc thôøi ñaïi môùi. Sö caûm thaáy raèng Phaät giaùo caàn 
ñaùp öùng vôùi nhöõng yeâu caàu vaø ñieàu kieän cuûa ngöôøi daân 
thöôøng, do ñoù sö toå chöùc nhöõng buoåi gaëp maët ngaøy chuû nhaät vaø 
caùc nhoùm treû em. Sö xuaát baûn moät taïp chí Phaät giaùo nhoû coù 
tính caùch chuyeân moân veà gia ñình noùi chung vaø gôûi mieãn phí 
cho nhöõng ngöôøi trong nhaø tuø. Sö tin raèng, laø moät Phaät töû, 
ngöôøi ta phaûi thöïc hieän caùc haïnh boà taùt vaø tu taäp ñôøi soáng 
trong khi daïy vaø chuyeån hoùa ngöôøi khaùc. 

Khi hoäi ñoàng thaønh phoá ñaõ xaây döïng moät trung taâm giaûi trí 
ôû Mokdong, moät ngoaïi oâ cuûa Seoul, hoï quyeát ñònh giao noù cho 
Giaùo hoäi Phaät giaùo Chogye ñeå giuùp cho giôùi treû trong vuøng 
ngoaïi oâ naøy. Giaùo hoäi nghó raèng caùc vò ni seõ laøm toát vieäc höôùng 
daãn vaø giuùp ñôõ giôùi treû. Kwangou Sunim ñöôïc Hoäi Tyø Kheo Ni 
Haøn Quoác baàu laøm giaùm ñoác cuûa trung taâm naøy. Sö noùi vôùi toâi 
raèng ngöôøi ta thaät söï vui thích trung taâm cuûa tuoåi treû naøy bôûi vì 
coù nhieàu hoaït ñoäng vôùi giaù reû. Hoï coù theå hoïc aâm nhaïc, thuaät vieát 
chöõ ñeïp, Anh ngöõ, keå chuyeän thaàn tieân, hoäi hoïa, yoga, hoïc kinh 
Phaät, vaø caùc ngheä thuaät truyeàn thoáng nhö tieäc traø, khieâu vuõ 
truyeàn thoáng, coá vaán, v.v… Trong chöông trình coù 28 loaïi hoaït 
ñoäng khaùc nhau.  

Nhöõng coâng daân lôùn tuoåi coù theå duøng trung taâm naøy mieãn 
phí. Hoï coù theå ñeán ñoù moät tuaàn hai laàn ñeå hoïc bôi cho thö 
giaûn. Hoï trôû veà nhaø caûm thaáy haïnh phuùc hôn nhieàu, gia ñình 
hoï soáng cuoäc soáng caêng thaúng trong caùc toøa nhaø cao taàng gaàn 
ñoù. Luùc ñaàu, sö Kwangou Sunim nhaän ñaûm nhieäm trung taâm 
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moät caùch mieãn cöôõng. Baây giôø sö nhaän ra raèng ngöôøi Phaät töû 
caàn taïo ra nhöõng moâi tröôøng nôi con ngöôøi coù theå thoûa maõn 
nhöõng quan taâm theá tuïc ñoàng thôøi hoï ñöôïc lôïi laïc do söï hieän 
dieän cuûa ñaïo Phaät. Sö döï tính nhieàu trung taâm vui chôi gioáng 
nhö vaäy hôn nöõa, do ni giôùi ñieàu haønh treân khaép Haøn Quoác. 

Ni sö Pomyong laø moät vò ni töø khi môùi naêm tuoåi. Moät 
truyeàn thoáng ñaïo Phaät ôû Haøn Quoác laø neáu moät ñöùa treû oám yeáu 
noù seõ ñöôïc ñöa vaøo soáng ôû moät ngoâi chuøa Phaät giaùo vôùi hy 
voïng laø seõ phuïc hoài söùc khoûe. Pomyon Sunim ñaõ bình phuïc vaø 
quyeát ñònh laøm tu só. Maëc duø laø moät vò ni tu thieàn, nhöng vöøa 
qua sö ñaõ ñaûm nhaän vieäc daïy caém hoa cho nöõ cö só. Sö nhaän 
thöùc raèng nhieàu phuï nöõ ñang ôû vaøo moät giai ñoaïn caûm thaáy 
maát maùt vaø khoâng coù muïc ñích soáng vì con caùi cuûa hoï ñaõ boû 
nhaø ra ñi. Trong lôùp hoïc cuûa sö, sö daïy caém hoa vaø cuõng daïy 
thieàn ñeå ñöôïc an laïc vaø taâm trí saùng suoát. Cuoái giôø hoïc, moät soá 
phuï nöõ coù cô hoäi ñeå nhaän lôøi khuyeân rieâng. Vì sö laø moät vò nöõ 
tu Phaät giaùo, hoï caûm thaáy an toøan khi ôû beân sö. Hoï noùi chuyeän 
thoaûi maùi vôùi sö veà nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng cuûa hoï, 
ñieàu ñoù laøm cho hoï thaáy saûng khoaùi vaø nheï nhoõm hôn.  

Vò sö Haøn Quoác naøy ñang phoái hôïp thieàn ñònh, oùc saùng taïo 
vaø lôøi khuyeân. Nhöõng ngöôøi Phaät giaùo thöôøng xem ñaïo Phaät 
khoâng phaûi laø moät toân giaùo vôùi nhöõng tín ngöôõng nhaát ñònh, 
maø ñuùng ra laø moät caùch soáng ôû ñoù söï tu taäp, ñaïo ñöùc vaø trí tueä 
coù aûnh höôûng ñeán moïi khía caïnh cuûa ñôøi soáng hoï. Trong caùi 
theá giôùi hieän ñaïi ñöôïc caù theå hoùa naøy, caøng ngaøy caøng nhieàu 
ngöôøi ôû chaâu AÙ vaø Taây phöông ñang tu taäp ñaïo Phaät theo caùch 
naøy, ñöa hoï ñeán caùi ñöôïc goïi laø “söï lieân heä xaõ hoäi cuûa thieàn 
ñònh vaø oùc saùng taïo.” 
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Pang Kwihi, moät phuï nöõ Haøn Quoác bò taøn taät vaø ngoài xe 
laên, laø moät nhaø vieát tieåu thuyeát, moät ngöôøi thuyeát giaûng ñaïo 
Phaät, vaø nhaø bieân kòch. Ban ñaàu baø muoán trôû thaønh moät baùc só, 
nhöng vaøo thaäp nieân 70 moät ngöôøi taøn taät ôû Haøn Quoác khoù 
ñöôïc ñi ñeán tröôøng ñaïi hoïc. Tröôøng ñaïi hoïc duy nhaát chaáp 
nhaän baø laø Ñaïi Hoïc Phaät Giaùo Dongguk. Baø baét ñaàu hoïc Phaät 
ôû ñaïi hoïc naøy. Baø nhaän ra raèng caùi trieát lyù cuûa Phaät giaùo coù theå 
raát höõu ích cho baø vaø baø bò thu huùt vaøo söï tu taäp toân giaùo. Baø 
vieát moät luaän aùn veà Phuùc lôïi Xaõ Hoäi cuûa Ñaïo Phaät vaø qua thôøi 
gian, baø ñöôïc môøi giaûng thuyeát veà Phaät giaùo, ñaëc bieät laø cho 
nhöõng ngöôøi taøn taät. 

Baø nhaän thaáy raèng nhöõng ngöôøi taät nguyeàn veà thaân theå coù 
theå vieát laùch deã daøng, vì hoï thöôøng traûi qua nhöõng giôø soáng baát 
ñoäng moät mình. Baø laäp ra moät taïp chí ñeå xuaát baûn nhöõng baøi 
vieát cuûa nhöõng ngöôøi taøn taät vaø cuõng saép xeáp caùc hoaït ñoäng 
gaây caûm höùng cho hoï. Baø taän tuïy nghieân cöùu nhöõng maãu 
chuyeän veà ngöôøi taøn taät trong caùc kinh ñieån ñeå cho thaáy raèng 
hoï ñöôïc Ñöùc Phaät nhôù ñeán vaø phuø hoä. Baø muoán boû ñi caùi 
khuynh höôùng quan nieäm ñaïo Phaät chæ laø veà nghieäp vaø caùc 
kieáp quaù khöù, vì noù laø moät gaùnh naëng khoâng theå chòu ñöïng noåi 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi taät nguyeàn. 

Coâng vieäc cuûa Pang Kwihi gioáng vôùi coâng vieäc cuûa baùc só 
Ambedkar ôû AÁn-ñoä. Baùc só Ambedkar chuû tröông raèng daân toäc 
cuûa oâng, ñöôïc goïi laø “nhöõng ngöôøi khoâng theå chaïm vaøo,” theo 
ñaïo Phaät ñeå thoaùt khoûi heä thoáng giai caáp. Moät trong nhöõng 
haønh ñoäng caùch maïng cuûa Ñöùc Phaät laø cho pheùp baát cöù ai, baát 
keå giai caáp, ñeàu ñöôïc gia nhaäp vaøo caùc coäng ñoàng tu vieän 
2500 naêm tröôùc ôû AÁn-ñoä. Tuy nhieân, baùc só Ambedkar caûm 
thaáy oâng phaûi dieãn dòch laïi moät soá giaùo lyù Phaät giaùo ñeå giuùp 
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daân toäc oâng moät caùch troïn veïn hôn. OÂng xem söï ñau khoå laø 
nguyeân nhaân khoâng do caùi tham saân si beân trong nhieàu nhö caùi 
tham saân vaø si cuûa xaõ hoäi. OÂng suy nghó ñeán vieäc boû ñi hay ít 
nhaát giaûm bôùt söï nhaán maïnh vaøo nghieäp vaø taùi sinh. OÂng dieãn 
dòch laïi Phaät giaùo ñeå phuø hôïp vôùi caùc hoaøn caûnh vaø nhu caàu cuûa 
nhöõng ngöôøi coù tình huoáng khoác lieät maø oâng ñang höôùng ñeán. 
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            Tenzin Norzin 
 
Vuøng Kinnaur cuûa AÁn-ñoä ôû bang Himachl Pradehs thuoäc 

vuøng nuùi phía baéc. Daân soá Kinnaur khoaûng 70.000 ngöôøi. Hôn 
nöûa soá daân laø ñaïo Phaät. 

Kinnaur laø moät vuøng ñeïp ñeõ, trong quaù khöù noåi tieáng veà 
nhöõng hoïc giaû ñaïo Phaät vaø caùc haønh giaû, caû nam laãn nöõ. Moät 
trong soá nhöõng ngöôøi noåi tieáng nhaát laø Khunu Lama Rinpoche, 
Tezin Gyaltsen. Khunu Lama ñöôïc Ñöùc Ñaït-lai Lat-ma khen 
ngôïi laø moät vò Phaät soáng. Thaät vaäy Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma nhaän 
giaûi thích vaø truyeàn baù taùc phaåm Höôùng Daãn loái soáng Boà-taùt 
cuûa Santideva (Tòch Thieân) do Khunu Lama vieát. Coù moät 
ngöôøi noåi tieáng khaùc ôû vuøng naøy teân Khunu Babu Tharchin. 
Vaøo nhöõng naêm 30 oâng laäp ra tôø baùo Taây Taïng ñaàu tieân, goïi laø 
The Miror News. OÂng in vaø xuaát baûn tôø baùo naøy ôû Kalimpong 
vôùi noã löïc ñöa thoâng tin vaø ñoaøn keát caùc vuøng ñaïo Phaät ôû Hi-
maõ-laïp-sôn. Kinnuaur cuõng ñöôïc hoan ngheânh nhö laø moät nôi 
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nhieàu nhaø chieâm tinh Taây Taïng ñöôïc sanh ra. Thôøi naøy nhieàu 
loaïi lòch maø ngöôøi Taây Taïng döïa vaøo ñeå cho thoâng tin quan 
troïng veà nhöõng ñieàu nhö thôøi tieát vaø nhöõng ngaøy coù ñieàm laønh 
toân giaùo xuaát phaùt töø Kinnaur. 

ÔÛ Kinnaur, phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi moä ñaïo ñaëc bieät vaø laø 
nhöõng Phaät töû raát thuaàn thuïc. Vöøa qua moät vò ni teân Tseten 
Moni ôû laøng Sibilo taïi Kinnaur qua ñôøi. Vò naøy noåi tieáng laø 
moät ñaïi haønh giaû vaø chöùng ñaéc raát cao. Baø ñöôïc xem laø ñaõ coù 
tieán boä taâm linh lôùn, nhöng vì Kinnaur raát bieät laäp, neân ít 
ngöôøi nghe noùi ñeán söï ñaït ñaïo cuûa baø. 

Kinnaur laø moät vuøng cuûa nhöõng ngoâi laøng moäc maïc vaø ñôøi 
soáng töï cung töï caáp. ÔÛ ñoù ngöôøi ta troàng nhieàu taùo vaø mô vaø 
baùn ôû mieàn baéc AÁn. Trong quaù khöù, ñaøn oâng thöôøng coù cô hoäi 
tôùi tröôøng hoïc, nhöng phuï nöõ khoâng ñöôïc quyeàn ñoù. Hoï chuû 
yeáu laøm nhöõng coâng vieäc noäi trôï vaø laø noâng daân trong caùc 
caùnh ñoàng. Tuy nhieân, trong nhöõng thôøi kyø môùi ñaây caû ñaøn 
oâng laãn phuï nöõ ñeàu ñöôïc quyeàn ñi hoïc gioáng nhö nhau vaø xin 
vieäc laøm trong nhöõng caùnh ñoàng. Keát cuoäc laø coù nhieàu nöõ baùc 
só, giaùo sö, vaø caùc nhaø chuyeân moân khaùc. Do söï taän tuïy hoïc 
taäp, nhieàu phuï nöõ hôn nöõa ñang ñöôïc hoïc haønh vaø nhaém ñaït 
nhöõng coâng vieäc toát. 

Kinnaur coù moät quan heä maïnh meõ veà lòch söû, toân giaùo vaø 
vaên hoùa vôùi Taây Taïng. Tröôùc khi Trung Hoa xaâm chieám Taây-
taïng, nhieàu vò Laït-ma coù hoïc thöùc thöôøng ñi sang Taây-taïng ñeå 
tieáp nhaän caùc giaùo lyù vaø söï khai môû töø caùc tu vieän Taây-taïng. 
Tuy nhieân, ngaøy nay, do söï lôùn maïnh cuûa AÁn giaùo, truyeàn 
thoáng Phaät giaùo ñang ñöông ñaàu vôùi nhieàu khoù khaên ôû 
Kinnaur. Vì vò trí bieät laäp, neân caùc vò giaùo sö vaø nhöõng vò Laït-
ma baän roän ñoâi khi ñaõ boû queân vuøng naøy. Tröø khi caùc vò hoïc 
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giaû vaø caùc giaùo sö coù naêng löïc naøy giuùp baûo toàn vaø truyeàn baù 
giaùo lyù, ñaïo Phaät vuøng Kinnuar naøy seõ coù khaû naêng ñöông ñaàu 
vôùi söï dieät vong. 

May thay, nhôø söï töû teá vaø hoã trôï taän tình cuûa Ni sö Karma 
Lekshe Tsomo, caùc vò ni ñaõ coù theå ñi hoïc moät caùch nghieâm tuùc 
vaø aùp duïng vaøo thöïc teá nhöõng ñieàu hoï ñaõ hoïc. Hieän nay, möôøi 
boán vò ni töø Kinnaur ñang hoïc taäp ôû Hoïc Vieän Jamyang 
Choling taïi Dharamsala. Naêm vò trong soá ñoù ñaõ hoïc Phaät hôn 
möôøi laêm naêm vaø ñöôïc xem laø raát tieán boä trong vieäc hoïc. Naêm 
nay hoï ñaõ baét ñaàu hoïc Luaän A-tyø-ñaøm, hay sieâu hình hoïc, vaø 
seõ hoaøn taát khoùa hoïc vaøo naêm 2006. Sau ñoù hoï seõ tieáp nhaän 
caùc giaùo lyù veà Luaät taïng. Hoï chæ coøn boán hay naêm naêm ñeå ñaït 
caáp baèng cao nhaát trong trieát hoïc Phaät giaùo töông ñöông vôùi 
hoïc vò tieán só, vaø caùc lôùp cuoái caáp ñang ñöôïc söï höôùng daãn cuûa 
hoï. Chuùng ta coù nhöõng hy voïng lôùn lao vaø nhöõng giaác mô lôùn 
laø chuùng ta, ni giôùi ôû Kinnaur ñang hoïc taïi Dharamsala, 
Mundgod, vaø Neâ-pan, seõ trôû veà sau khi hoaøn taát söï hoïc vaø chia 
seû tri thöùc veà giaùo phaùp vôùi nhöõng giôùi ni treû trong vuøng 
Kinnaur, ñeå cho söï truyeàn thöøa vaên hoùa cuûa chuùng ta khoâng bò 
bieán maát hoøan toaøn. 

Ñieàu maø Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma noùi coù moät söï lieân quan naøo 
ñoù ñeán Kinnaur. Ngaøi noùi raèng ñieàu quan troïng ñaëc bieät laø baûo 
toàn Phaät phaùp ôû nhöõng nôi maø noù ñaõ thònh vöôïng veà maët lòch 
söû, chaúng haïn nhö ôû Moâng-coå. Xin haõy ghi nhôù raèng ñieàu naøy 
cuõng ñuùng vôùi tình traïng ôû Kinnaur. 
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                 Chopa Tenzin Lhhadrro 
 
Thung luõng Zangskar, moät haït phuï cuûa Bang Jammu vaø 

Kashmir AÁn-ñoä, toïa laïc ôû vuøng phía baéc daõy Hi-maõ-laïp-sôn, 
AÁn-ñoä. Cho ñeán khi saùt nhaäp vaøo bang Jammu vaø Kashmir vaøo 
ngaøy 15 thaùng taùm, 1947, Zangskar vaø Ladakh laø hai vöông 
quoác nhoû beù, chia seû vaø ñoùng goùp vaøo neàn vaên hoùa vaø Phaät giaùo 
Taây-taïng roäng lôùn hôn trong haøng maáy theá kyõ. Coù khoûang 95 
phaàn traêm daân soá laø ñaïo Phaät vôùi moät soá nhoû thuoäc Hoài giaùo. Do 
khí haäu cöïc kyø khaéc nghieät, vò trí xa xoâi, ñòa theá khuùc khuûyu, 
tuyeát muøa ñoâng daày ñaëc caét mieàn Zangskar ra khoûi phaàn coøn laïi 
cuûa theá giôùi suoát taùm thaùng trong naêm, trong thôøi gian ñoù nhöõng 
ñöôøng lôùn vaø ñöôøng ñi boä khoâng theå ñi ñöôïc. 

Vai Troø Phuï Nöõ ÔÛ Zangskar   
Trong nhöõng ngoâi laøng nhoû xa xoâi cuûa thung luõng 

Zangskar, phuï nöõ Phaät giaùo noùi chung, vaø ni giôùi noùi rieâng 
ñang tu taäp moät caùch thaàm laëng caùc giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 
Nhieàu phuï nöõ ñaõ ñaït söï chöùng ngoä cao. Nhöõng ngöôøi thaày taâm 
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linh ñaàu tieân trong caùc gia ñình laø nhöõng baø meï, hoï ñoùng moät 
vai troø heát söùc quan troïng trong vieäc nuoâi daïy treû em vôùi caùc 
giaù trò ñích thöïc cuûa ñaïo Phaät. Cho duø nhieàu ngöôøi trong soá 
nhöõng phuï nöõ naøy thaát hoïc, hoï vaãn laø nhöõng ngöôøi thaày thaät söï 
cuûa hoøa bình. Hoï ñaõ hoïc thuoäc loøng nhieàu baøi caàu nguyeän vaø 
baøi chuù, vaø ngay khi treû con coù theå noùi ñöôïc, nhöõng baø meï daïy 
cho chuùng nhöõng baøi kinh caàu nguyeän vaø nhöõng baøi thuoäc 
loøng, nhö baøi taùn thaùn vaø baøi chuù cuûa Chenrezig (tieáng Phaïn: 
Quaùn Theá AÂm), Ñöùc Phaät Ñaïi Bi. Treû con hoïc ôû nhöõng baø meï 
caùch leã laïy vaø toân kính nhöõng bieåu töôïng cuûa Tam Baûo, vaø 
caùch thöùc chaêm soùc ngöôøi giaø, ngöôøi treû vaø ngöôøi ngheøo thieáu 
trong coäng ñoàng. Tinh thaàn cuûa loøng töø bi coù theå ñöôïc thaät söï 
tìm thaáy trong ñôøi soáng cuûa nhöõng phuï nöõ Zangskar. 

Trong gia ñình toâi meï toâi laø moät ngöôøi raát moä ñaïo. Khi toâi 
coøn nhoû, baø daïy toâi nhieàu baøi kinh caàu nguyeän vaø baøi chuù ñaïo 
Phaät cuûa nhöõng vò thaàn linh khaùc nhau, nhö baøi taùn thaùn ngaøi 
Jamspalyang (tieáng Phaïn laø Manjusri, töùc ngaøi Vaên-thuø-sö-
lôïi), Ñöùc Phaät cuûa Trí Tueä, ñeå goït giuõa taâm trí toâi. Meï ñaùnh 
thöùc chuùng toâi daïy sôùm vaøo buoåi saùng vaø baûo chuùng toâi caàu 
nguyeän. Ñieàu naøy gioáng nhau trong moãi gia ñình ôû Zangskar. 
Ngöôøi ta thöôøng noùi moät baø meï laø moät ñöùc Phaät thaät söï, ngöôøi 
daïy doã treû con vôùi moät neàn taûng ñaïo ñöùc toát vöõng chaéc. Nhö 
chuùng toâi coù theå thaáy, trong nhieàu xaõ hoäi ôû theá giôùi hieän ñaïi 
caùc giaù trò naøy raát hieám coù.  

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, phuï nöõ ñaïo Phaät ôû Zangskar ñaõ 
ñöôïc thu huùt vaøo coâng vieäc taïo ra nhöõng lieân minh phuï nöõ 
trong caùc laøng. Caùc hieäp hoäi naøy ñaõ xaây döïng laïi nhöõng toøa 
nhaø thieâng lieâng nhö caùc ngoâi thaùp, chuøa, caùc taûng ñaù mani 
(nhöõng taûng ñaù lôùn vaø nhöõng taûng ñaù ac-ñoa ñöôïc chaïm khaéc 
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baøi chuù cuûa ngaøi Quaùn Theá AÂm – AÙn ma ni baùt meâ hoàng), 
v.v… Nhöõng hoaït ñoäng naøy coù theå ñöôïc giôùi haïn ñoái vôùi phaïm 
vi beân ngoaøi, nhöng chuùng ñoùng moät vai troø quan troïng trong 
vieäc giuùp baûo toàn caùc giaù trò truyeàn thoáng cho theá heä treû. 
Nhöõng ngöôøi treû ñang coù nguy cô ñaùnh maát söï hieåu bieát ñuùng 
ñaén veà neàn vaên hoùa cuûa hoï. Vai troø baûo toàn neàn vaên hoùa naøy 
laø thieát yeáu vaø phuï nöõ ñang laøm vieäc caàn maãn ñeå truyeàn laïi 
nhöõng giaù trò truyeàn thoáng cho theá heä keá tieáp thaät toát nhö hoï coù 
theå laøm. 

ÔÛ ñaây toâi muoán noùi roõ laø ngöôøi daân Zangskar khoâng choáng 
baùng laïi söï thay ñoåi vaø phaùt trieån, vì söï tieán boä laø ñieàu caàn 
thieát cho caùc coäng ñoàng chuùng toâi. Ñieåm maø toâi muoán ñeà ra laø 
trong söï lieân keát vôùi tieán boä vaät chaát, ngöôøi daân nôi vuøng 
chuùng toâi caàn caáp thieát xuùc tieán caùc giaù trò truyeàn thoáng vaø vaên 
hoùa qua moät heä thoáng giaùo duïc thích ñaùng. Treân heát, chuùng toâi 
caàn vöôn ra ñeán coâng chuùng noùi chung vaø naâng cao yù thöùc veà 
taàm quan troïng cuûa giaùo duïc ñaïo Phaät cho con em chuùng toâi, 
ñaëc bieät laø nhöõng coâ gaùi, neáu chuùng toâi caûi thieän tieâu chuaån 
giaùo duïc cuûa nhaân daân vaø xaõ hoäi chuùng toâi.  

Tuy nhieân, maëc cho söï quan troïng cuûa vieäc baûo toàn vaên 
hoùa vaø tín ngöôõng Phaät giaùo, vaãn coøn moät söï thieáu thoán 
nghieâm troïng caùc cô hoäi giaùo duïc, coù nghóa laø phuï nöõ hieám coù 
nhöõng vai troø laõnh ñaïo tinh thaàn hay thaày giaùo giöõa coâng 
chuùng. Phuï nöõ vaø caùc coâ gaùi thöôøng ñöôïc giöõ trong nhaø ñeå 
chaêm soùc gia ñình, cho neân xaõ hoäi thöôøng xem giaùo duïc khoâng 
caàn thieát hay lieân quan ñeán phuï nöõ. 

Ni sö Karma Lekshe Tsomo ñaõ phaùt trieàn nhöõng chöông 
trình giaùo duïc khaùc nhau ôû Zangskar. Chaúng haïn, sö môû ra 
nhöõng chöông trình giaùo duïc ôû Tu vieän Jangchub Choling ôû 

 26     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

Laøng Zangla vaø Nöõ tu vieän Khacho Drubling (Jujika Zhal) ôû 
Laøng Karsha. Ngoaøi caùc chöông trình giaùo duïc ôû Zangskar, sö 
laäp ra nhöõng chöông trình töông töï ôû nhöõng nôi khaùc cuûa Hi-
maõ-laïp-sôn AÁn-ñoä, nhö Kinnaur vaø Spiti. Caùc döï aùn naøy cung 
caáp cho nhöõng phuï nöõ treû neàn giaùo duïc Phaät giaùo, bao goàm 
thieàn ñònh, thöïc haønh nghi leã, huaán luyeän chaêm soùc söùc khoûe, 
v.v…  

Baét ñaàu vaøo naêm 1988, Ni sö Lekshe Tsomo saùng laäp 
Vieän Jamyang Choling ôû Dharramsala, gaàn nôi cö truù cuûa ñöùc 
Ñaït-lai Laït-ma cuûa Taây-taïng. Muïc ñích cuûa Vieän naøy laø cung 
caáp moät chöông trình giaùo duïc Phaät giaùo toøan thôøi gian veà trieát 
hoïc, luaän lyù vaø nhöõng moân khaùc cho ni giôùi töø nhöõng vuøng Hi-
maõ-laïp-sôn cuûa AÁn-ñoä, Neâ-pan, Bhutan, v.v… Caùc chöông 
trình naøy cung caáp moät neàn giaùo duïc toøan dieän veà taâm linh vaø 
theá tuïc cho ni giôùi vaø nöõ cö só ôû Hi-maõ-laïp-sôn, huaán luyeän hoï 
thaønh nhöõng ngöôøi hoøa giaûi, giaùo sö, ngöôøi thaày daày kinh 
nghieäm, vaø nhöõng ngöôøi laøm vieäc cho coäng ñoàng.  

Nhieàu vò ni treû tuoåi töø Zangskar, goàm luoân caû chuùng toâi, 
ñang thoï laõnh moät cô hoäi giaùo duïc tuyeät haûo taïi Jamyang 
Choling. Ñieàu naøy chæ nhôø vaøo söï coáng hieán vaø nhöõng thaønh 
töïu cuûa ngöôøi saùng laäp tu vieän. Trong luùc hoøan taát vieäc hoïc, 
khi chuùng toâi trôû laïi caùc vuøng queâ nhaø, chuùng toâi seõ chia seû tri 
thöùc veà giaùo phaùp vaø caùc ngoân ngöõ nhö Taây-taïng, Hin-ñi (AÁn-
ñoä), vaø Anh ngöõ vôùi caùc sö ñeä treû tuoåi cuûa chuùng toâi. Ñaây laø 
öôùc mô chính cuûa vò ñaïo sö taâm linh cuûa chuùng toâi, Ñöùc Ñaït-
lai Laït-ma thöù 14 cuûa Taây-taïng, cuõng nhö Ni sö Lekshe 
Tsomo. Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ñaõ ban aân cho döï aùn cuûa chuùng toâi 
vaø söï giuùp ñôõ troïn veïn cho caùc coäng ñoàng ni giôùi Phaät giaùo ôû 
vuøng Hi-maõ-laïp-sôn. Ngaøi thöôøng xuyeân ñi thaêm vaø daïy giaùo 
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lyù khaép vuøng Hi-maõ-laïp-sôn, ñieàu naøy raát khích leä ngöôøi daân, 
ñaëc bieät laø nhöõng tu só, nghieân cöùu giaùo lyù noàng coát cuûa Ñöùc 
Phaät Thích-ca-maâu-ni vaø baèng caùch ñoù tieáp tuïc nhöõng ñoùng goùp 
cuûa hoï vaøo coäng ñoàng Phaät giaùo noùi chung. Caù nhaân toâi caûm 
thaáy raèng chuùng toâi coù moät traùch nhieäm lôùn lao ñeå noã löïc baûo 
toàn di saûn vaên hoùa coù moät khoâng hai trong vuøng Hi-maõ-laïp-sôn 
xa xoâi, nôi noù ñi xuoáng ñeán moät möùc ñoä nguy hieåm ñaùng lo ngaïi 
döôùi nhöõng aûnh höôûng tieâu cöïc cuûa söï hieän ñaïi hoùa. 

Trong nhieàu tröôøng hôïp nhöõng ngöôøi phuï nöõ vaø ni giôùi cuûa 
Zangskar ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên lôùn veà giaùo duïc. Ni 
giôùi Phaät giaùo ñöôïc toân troïng nhö nhöõng tu só ôû tu vieän vaø nhö 
chö taêng, nhöng do söï thieáu caùc phöông tieän deã daøng veà tín 
ngöôõng phuø hôïp coù saün ôû nhöõng nöõ tu vieän laâu ñôøi, ngöôøi ta 
thöôøng troâng thaáy ni giôùi laøm vieäc nhö nhöõng coâng nhaân ngoøai 
ñoàng cho gia ñình vaø hoï haøng cuûa hoï thay vì nghieân cöùu vaø 
hieán mình cho vieäc tu taäp Giaùo phaùp thích ñaùng. ÔÛ Zangskar ít 
coù nguoàn taøi nguyeân vaät chaát, do ñoä cao vaø caùc tình traïng ñaát 
ñai cöïc kyø ngheøo naøn.  

Vaøo naêm 2001, toâi coù dòp thaùp tuøng hai thaønh vieân cuûa Hoäi 
Ni giôùi Ladakh khi hoï höôùng daãn cuoäc khaûo saùt taùm nöõ tu vieän 
ôû Zangskar. Toâi thaät söï laáy laøm buoàn khi thaáy caùc vò ni naøy lo 
hoïc vaø tu taäp Giaùo phaùp hoaøn toaøn baèng caùch lyù giaûi theo söï 
hieåu bieát. Vì nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, hoï thieáu caû choå ôû caên 
baûn vaø nhöõng tieän nghi ñôøi soáng khaùc ñeå cung caáp cho caùc 
giaùo sö ñuû trình ñoä chuyeân moân. Cuõng gioáng nhö ôû Ladakh vaø 
nhöõng vuøng khaùc ôû Hi-maõ-laïp-sôn, luùa maïch rang vaø traø bô laø 
nhöõng thöïc phaåm chính yeáu cô baûn cung caáp cho söï soáng cuûa 
chuùng toâi. Nhöõng cö só nöõ thöôøng yeâu caàu ni ñoaøn tuïng kinh 
caàu nguyeän cho hoï, coá vaán vaø hoã trôï khi hoï gaëp raéc roái nhö khi 
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coù moät ngöôøi trong gia ñình qua ñôøi. Muøa ñoâng laø thôøi gian toát 
nhaát cho ngöôøi daân ôû Zangskar taäp trung vaøo vieäc tu thieàn 
ñònh Phaät giaùo, ñoïc kinh ñieån, vaø keå nhöõng caâu chuyeän ñaïo 
cho treû em. Haàu nhö vaøo moãi muøa ñoâng, ngöôøi daân tuï taäp laïi 
nhöõng ngoâi chuøa nhoû trong nhöõng ngoâi laøng cuûa hoï vaø nhaäp 
thaát môû, ôû ñoù hoï tuïng thaàn chuù Chenrezig – aùn ma ni baùt di 
hoàng – moät traêm trieäu laàn hoaëc hôn. 

Nhöõng phuï nöõ theo ñaïo Phaät ôû Zangskar vaø nhöõng toân 
giaùo khaùc cuûa vuøng Hy-maõ-laïp-sôn mong öôùc toû loøng bieát ôn 
saâu xa vaø chôn thaønh ñoái vôùi Ni sö Lekshe Tsomo veà söï can 
ñaûm kieân cöôøng vaø söï coáng hieán trong vieäc giuùp ñôõ naâng cao 
vaø soi saùng nöõ giôùi Phaät giaùo ôû tieåu luïc ñòa AÁn-ñoä vaø nôi khaùc 
qua söï nghieäp giaùo duïc khoâng meät moûi giôùi nöõ treû. Chuùng toâi 
cuõng raát bieát ôn veà cô hoäi tham döï caùc Hoäi nghò Sakyadhita 
Quoác teá veà nöõ giôùi Phaät giaùo ñöôïc toå chöùc khaép theá giôùi ñeå taïo 
ra tình huynh ñeä trong toân giaùo ñaët caên baûn treân Phaät phaùp. 
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                     Gantumur Natsagdorj 
 
Sau khi coù söï thay ñoåi cheá ñoä daân chuû vaøo naêm 1990 vaø 

ngöôøi theo ñaïo Phaät laïi ñöôïc quyeàn tu taäp tín ngöôõng cuûa mình 
ôû Moâng-coå, söï moä ñaïo ñöôïc che daáu cuûa ngöôøi daân ñaõ ñöôïc 
boäc loä. Keå töø ñoù, nhieàu tu vieän cuõ vaø môùi ñöôïc môû ra vaø baét 
ñaàu hoaït ñoäng. Tu vieän Gandantegchenlin, laø tu vieän duy nhaát 
hoaït ñoäng trong theå cheá xaõ hoäi chuû nghóa, truøng tu nhöõng ngoâi 
chuøa khaùc cuûa mình, nhö Dashi-Choimpil, Idgaa-Chijinlin vaø 
Gunga-Choilin. 

Theâm vaøo ñoù, khi caùc tu vieän coå vaø lòch söû nhö 
Amarbayasgalant vaø Dambadarjaa môû cöûa trôû laïi, Trung taâm 
Tugs Bayasgalant cuûa chuùng toâi (Trôøi Hyû Laïc) Trung taâm Phuï 
nöõ Phaät giaùo Moâng-coå cuøng luùc ñöôïc thieát laäp. Trung taâm baét 

 30     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

ñaàu caùc hoaït ñoäng toân giaùo cuûa hoï vôùi söï hoã trôï vaø ñaùnh giaù 
cao cuûa nhieàu toå chöùc: Tu vieän Gandantegchinlen, Tu vieän 
Dashichoilin, Hoäi Phuï nöõ Moâng-coå, Hoäi Nhöõng ngöôøi suøng tín 
Moâng-coå, Boä Laøm Luaät Moâng-coå, vaø nhöõng toå chöùc khaùc. 
Trung taâm Tugs Bayasgalant laø Trung taâm cuûa Nöõ giôùi Phaät 
Giaùo ñaàu tieân ôû Moâng-coå ñöôïc thieát laäp trong thôøi kyø cuûa 
nhöõng thay ñoåi daân chuû. Tieáp theo laø nhieàu chuøa khaùc cuûa nöõ 
giôùi, nhö Tu vieän Narakhajid, Tu vieän Tara, Tu vieän Phadma 
Sambhava, vaø Tu vieän Dijid-Choimplin. Trong soá naøy, ngaøy 
nay chæ coøn Tu vieän Narakhajid coá gaéng ñeå duy trì. 

Tröôùc khi Trung taâm Tugs Bayasgalant cuûa chuùng toâi 
ñöôïc thaønh laäp vaø sau khi Trung taâm tham döï vaøo Hoäi nghò 
Sakyadhita Quoác teá veà nöõ giôùi Phaät giaùo ôû Ladakh, Ni sö 
Karma Lekshe Tsomo hoûi caùc ñaïi dieän ngöôøi Moâng-coå taïi sao 
khoâng coù nöõ giôùi Phaät giaùo ôû Moâng-coå tham döï vaøo hoäi nghò 
naøy. Phuï nöõ Moâng-coå coù quyeàn töï do tu taäp ñaïo Phaät khoâng? 
Veà sau, buoåi noùi chuyeän naøy coù aûnh höôùng nhieàu ñeán Tu vieän 
Gandntegchenlin, trung taâm Phaät giaùo Moâng-coå, vaø thuùc ñaåy 
tu vieän hoã trôï trung taâm chuùng toâi.  

Caùc quyeàn bình ñaúng cho phuï nöõ vaø töï do tín ngöôõng ñöôïc 
baûo ñaûm roõ raøng trong Hieán phaùp Moâng-coå. Sau lôøi bình phaåm 
cuûa toâi, haàu heát nhöõng ngöôøi coù tín ngöôõng ñeán quy y caùc tu 
vieän vaø chuøa ñeàu laø phuï nöõ. Coù theå ñieàu naøy laø do nöõ giôùi coù 
baûn chaát töø bi, muoán giaûi thoaùt cho taát caû chuùng sanh, goàm caû 
choàng con hoï, ra khoûi nhöõng ñau khoå coù theå coù.  

Töø khi Trung taâm Tugs Bayasgalant cuûa chuùng toâi ñöôïc 
thaønh laäp, chuùng toâi ñaõ phaùt trieån vaø môû roäng taàm hoaït ñoäng 
ñaùng keå. Ngaøy nay, trung taâm  ñaõ trôû thaønh moät toå chöùc ñoäc 
laäp. Chuùng toâi coù nhöõng moái töông quan toát ñeïp vôùi caùc toå 
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chöùc quoác teá khaùc cuõng nhö moái lieân heä toát ñeïp vôùi caùc toå 
chöùc Moâng-coå. Vò hoïc giaû Phaät giaùo vaø phaùp sö kieät xuaát 
Koshok Bakula Rinpoche, laø vò ñaïi söù AÁn-ñoä phi thöôøng taïi 
Moâng-coå, ñaõ daãn daét chuùng toâi treân ñöôøng Giaùo phaùp vaø 
nhöõng vieäc laøm cao caû. Nhôø vaøo söï taøi trôï roäng raõi cuûa Guru 
Dava Rinpoche, vò Laït-ma hoùa thaân cao caû nhaát ôû Moâng-coå, 
chuùng toâi ñaõ hoaøn taát vieäc xaây döïng tu vieän cuûa chuùng toâi. Toâi 
mang ôn vò giaùo thoï Guru Dava Rinpoche cuûa toâi, ngöôøi naêm 
nay ñaõ 96 tuoåi, coù trí tueä saùng suoát, vaø vaãn ñang hoã trôï cho caùc 
nöõ ñeä töû cuûa ngöôøi.  

Ñeå giaùo duïc chö ni nôi tu vieän, chuùng toâi ñaõ gôûi ñi AÁn-ñoä 
ba vò ni. Caùc vò naøy ñaõ trôû veà vôùi tri thöùc trieát hoïc Phaät giaùo 
saâu saéc vaø hieän ñang laøm vieäc cho trung taâm. Moät vò ni khaùc 
ñang hoïc taïi Seoul, Nam Haøn. Theâm vaøo ñoù, caùc ni khaùc töø 
trung taâm chuùng toâi ñang hoïc trieát hoïc Phaät giaùo vaø caùc ngaønh 
nghieân cöùu AÁn-Taïng taïi Vieän Ñaïi hoïc Phaät giaùo Zanabazar ôû 
Ulaân Bataar. Caùc ni sinh ñaàu tieân seõ toát nghieäp vaøo naêm 2006 
vôùi caùc hoïc vò cöû nhaân veà caùc ngaønh nghieân cöùu Taây-taïng vaø 
Trieát hoïc Phaät giaùo. Hoïc Vieän Taây-taïng ôû U.K., ñaëc bieät do noã 
löïc lôùn lao cuûa Sue Byrne, ñaõ ñoùng goùp nhieàu vaøo söï thöïc hieän 
döï aùn giaùo duïc naøy. Ñöôïc söï baûo trôï cuûa döï aùn naøy, boán vò ni 
ngöôøi Nga hieän ñang theo hoïc taïi Moâng-coå. 

Chính phuû Moâng-coå toân troïng ñaïo Phaät, vì ñaây laø toân giaùo 
truyeàn thoáng cuûa xöù naøy. Toång Thoáng Moâng-coå tieáp caùc vò 
laõnh ñaïo tu vieän Phaät giaùo moãi naêm moät laàn vaø chia seû caùc 
quan ñieåm cuøng lôøi khuyeân vôùi hoï. Tuy nhieân, Phaät giaùo vaãn 
coøn ñöông ñaàu vôùi nhieàu thöû thaùch. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, do nhöõng cô hoäi coù töø quyeàn töï 
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do tín ngöôõng, Thieân chuùa giaùo ñaõ lan traøn khaép Moâng-coå. Vôùi 
söï giuùp ñôõ cuûa moät soá lôùn ñaàu tö nöôùc ngoaøi, nhieàu nhaø thôø 
Thieân chuùa giaùo ñaõ ñöôïc môû ra. Keát quaû laø chính phuû Moâng-coå 
ñaõ ñaùnh thueá 20% treân caùc toå chöùc toân giaùo. Thaät khoâng may, 
ñieàu roõ raøng laø bieän phaùp naøy ñaõ coù aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán neàn 
kinh teá cuûa caùc chuøa Phaät giaùo vaø söï phaùt trieån cuûa hoï. 

Chuùng toâi, nöõ giôùi Phaät giaùo Moâng-coå, bieát ñöôïc nhöõng tin 
töùc khoâng laønh veà söï maát maùt vaø thieät haïi ôû Trung Ñoâng, taïi 
Iraq vaø nhöõng quoác gia khaùc, xuyeân qua caùc tin töùc baùo chí 
truyeàn thoâng, vôùi söï tieác nuoái saâu xa vaø chuùng toâi daâng lôøi caàu 
nguyeän vì haïnh phuùc cuûa loaøi ngöôøi. Chuùng toâi cuõng quan taâm 
ñeán söï maát quaân bình sinh thaùi. Roõ raøng laø theá giôùi ñang 
ñöông ñaàu vôùi moät soá thieân tai do nhöõng haønh vi laøm toån 
thöông cuûa loaøi ngöôøi, noù gaây aûnh höôûng traàm troïng ñeán söï 
caân baèng sinh thaùi vaø maát maùt lôùn lao. Chuùng toâi nghó raèng 
ñieàu quan troïng cho taát caû nhöõng toå chöùc toân giaùo laø laøm vieäc 
ñeå baûo veä moâi tröôøng. Ñaây chæ laø soá ít trong nhöõng caùch maø 
phuï nöõ Phaät giaùo coù theå ñoùng goùp cho hoøa bình vaø haïnh phuùc 
theá giôùi. 
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                          Zorigma Budaeva 
 
Lòch söû xaây döïng chuøa ni Phaät giaùo coù teân goïi Zungon 

Darjaling, coù lieân quan ñeán ñöùc Ñaït-lai Laït-ma thöù 14, Tenzin 
Gyatso. Vaøo naêm 1992, trong chuyeán ñi ñeán Buryatia khi gaëp 
gôõ nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng trong caùc toå chöùc toân giaùo, Ngaøi ñaõ 
khuyeân neân toân taïo moät ngoâi chuøa cho nöõ giôùi Phaät giaùo ñeå 
baûo veä hoøa bình vaø hoøa hôïp giöõa nhöõng ngöôøi daân soáng ôû 
Buryatia. 

Chæ coù moät phuï nöõ taïi buoåi hoïp – ngöôøi laõnh ñaïo Phaät töû 
Ñoaøn keát, coù teân laø Tsingyeva Darima Sambuevna. Döôøng 
nhö laø nhöõng lôøi noùi cuûa ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ñöôïc noùi cho baø. 
Ngay sau söï kieän naøy, moät caëp vôï choàng teân Darima 
Tsingyeva vaø Budaev Dalai quyeát ñònh baét ñaàu vieäc xaây döïng 
Zungon Darjaling, nhöng vieäc xaây döïng trôû thaønh khaû thi chæ 
nhôø vaøo caùc nguyeän voïng, söï kieân trì vaø söï quyeát ñònh cuûa hai 
ngöôøi – ñoù laø Darima Tasyngueva vaø Dalai Budaev. 
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Darima keâu goïi söï can ñaûm cuûa baø vaø ñi xin lôøi coá vaán cuûa 
Kushod Bakula Rinpoche, vò ñaïi söù AÁn-ñoä taïi Moâng-coå, ngöôiø 
ñaõ khuyeân baø neân xaây döïng moät ngoâi chuøa môùi. Ban laõnh ñaïo 
thaønh phoá vaø coäng hoøa hoã trôï coâng vieäc naøy, nhöng khoâng 
cung caáp phöông tieän. Cho neân, gia ñình naøy quyeát ñònh baùn 
ngoâi nhaø cuûa hoï. Naêm 1995, chính quyeàn thaønh phoá cho moät 
loâ ñaát ñeå xaây döïng ngoâi chuøa Phaät giaùo cho ni giôùi. 

Naêm nay, caùc vò laït-ma cuûa hai toå chöùc Phaät giaùo, Lamrim 
vaø Dharma, söûa soaïn moät leã taán phong ôû vuøng naøy vaø nghi leã 
ñaët moät chaäu thaùnh ñöôïc goïi laø bumba. Sau khi baùn ñi taøi saûn 
cuûa mình, Ñaït-lai Anpilovich baét ñaàu xaây döïng hai toøa nhaø 
nhoû treân ñaát naøy. Chính phuû vaø vaøi doanh nghieäp giuùp ñôõ taøi 
chaùnh ñeå xaây coâng trình chính. 

Naêm 1998, nhaø nguyeän ñaàu tieân (dugan, moät caên nhaø nhoû 
ñeå caàu nguyeän) ñöôïc xaây döïng. Naêm 1999, vaøi coâ gaùi vaø phuï 
nöõ Buryat thoï giôùi cö só do Ngaøi Yeshe Lodro Rinpoche 
truyeàn giôùi. Vò naøy cuõng ñaët teân cho ngoâi chuøa laø Zungon 
Darjaling, coù nghóa laø “cao caû vaø phoàn vinh.” 

Töø luùc ñoù, ngoâi chuøa naøy baét ñaàu toå chöùc nhöõng buoåi caàu 
nguyeän haøng ngaøy (chural) vì söï an laïc cuûa taát caû chuùng sinh 
vaø vì söï phoàn vinh cuûa queâ nhaø. Caùc nhaø chieâm tinh, caùc vò 
lat-ma vaø emchi (caùc baùc só) töø Moâng-coå cuõng ñöôïc môøi ñeán. 
Nhö vaäy, caùc hoaït ñoäng cuûa Chuøa Zungon Darjaling baét ñaàu vì 
söï phoàn vinh cuûa moïi loaøi. 

Naêm 1999, ôû Moscow vò ñaïi söù Burma, ngaøi U. Khin 
Newnt, khuyeân Darima Sambuevna xaây döïng moät ngoâi chuøa 
thaùp (suburgan) vaø cung caáp phöông tieän cho vieäc xaây caát. 
Vaøo ngaøy 31 thaùng gieâng, 1999, ngaøi ñeán Buryatia ñeå laøm leã 
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chuøa thaùp naøy vaø taëng caùc phaùp baûo cuûa gia ñình ngaøi cho 
chuøa, chuùng ñöôïc ñaët trong thaùp naøy. 

Ngaøi U. Khin Newnt ñaët caùc xaù lôïi Phaät – caùc phaàn xaù lôïi 
huyeát vaø moät maûnh xöông cuûa Ñöùc Phaät – cuøng vôùi moät töôïng 
Phaät vaøo trong thaùp, toïa laïc treân nhöõng vuøng ñaát cuûa chuøa ni 
Phaät giaùo. Trong söông muø ñoùng baêng, ngaøi caàu nguyeän suoát 
gaàn boán giôø ñoàng hoà. Ngaøi caàu nguyeän vaø taïo ra moät söï lieân 
keát vôùi nôi choán vaø khoâng gian. Thaùp naøy ñöôïc goïi teân laø 
Quyeàn löïc Toái cao cuûa Vuõ truï. 

Leã khai maïc chính thöùc toøa nhaø chính dieãn ra vaøo ngaøy 1 
thaùng baûy naêm 2000. Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa söï 
kieän naøy, moät soá ñoâng ngöôøi uûng hoä nhieät tình tham döï vaø 
khoâng chæ nhöõng ngöôøi coù ñaïo. Taát caû nhöõng ngöôøi naøy giuùp 
ñôõ moät caùch tích cöïc trong vieäc xaây döïng caùc toøa nhaø. 

Naêm 2001, pho töôïng chính cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca-maâu-
ni ñöôïc laøm leã an vò. Lòch söû cuûa pho töôïng coù lieân quan ñeán 
Agvan Dorzhiev, ngöôøi ñaõ mang noù ñeán töø Taây-taïng vaøo naêm 
1913. Töôïng ôû trong tình traïng thaûm haïi, vaø nhöõng vieân ñaù 
quyù cuøng vôùi nhöõng hoa vaên trang trí beân ngoaøi ñaõ bò laáy maát. 

Ban laõnh ñaïo cuûa chuøa naøy ñaõ heát söùc coá gaéng ñeå taùi taïo 
laïi pho töôïng Ñöùc Phaät. Ñoâi tay vaø ñaàu ñaõ ñöôïc taùi taïo vaø caùc 
vaät beân trong cuûa töôïng ñaõ ñöôïc chuaån bò, noù goàm coù boán 
möôi laêm ngaøn tôø giaáy vôùi 27 baøi chuù khaùc nhau, 65 kyù nhang 
vaø nguõ coác vaø chín baûo vaät khaùc nhau. Ngaøi Yeshe Lodoi 
Rinpoche chuû toïa buoåi leã an vò Phaät töôïng. 

Söï khaùc bieät chính giöõa chuøa Zungon Darjaling vaø nhöõng 
ngoâi chuøa khaùc ôû Nga laø caùc vò nöõ laït-ma thöïc hieän caùc buoåi leã 
caàu nguyeän. Theo quan ñieåm cuûa Darima, chæ coù moät phuï nöõ 
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môùi coù theå hieåu ñöôïc phuï nöõ; caùc phuï nöõ thích hoûi yù kieán vaø 
baøn baïc veà ñôøi soáng noäi taâm vôùi moät phuï nöõ, bôûi vì coù moät soá 
khoù khaên khi baøn baïc vôùi moät vò laït-ma nam.  

Moät söï kieän quan troïng khaùc trong lòch söû cuûa ngoâi chuøa 
Zungon Darjaling laø moät caùi thaùp ñöôïc xaây treân bôø hoà Baikal. 
Trong ngoâi laøng Maksimikha, moät chi nhaùnh cuûa trung taâm 
phuï nöõ Phaät giaùo ñaõ ñöôïc môû ra ñeå baûo toàn Hoà Baikal. Trung 
taâm naøy ñöôïc goïi laø “baûo vaät cuûa haønh tinh” chæ môû cöûa vaøo 
muøa heø. 

Giaùo Duïc ôû Tröôøng Hoïc Ngaøy Chuû Nhaät taïi Chuøa Zungon 
Darjaling ôû  Buryatia. 

Sau 70 naêm ñaøn aùp toân giaùo, nhöõng thay ñoåi chính trò xaõ 
hoäi ôû Nga coù lôïi cho söï phuïc höng nhöõng truyeàn thoáng tinh 
thaàn, goàm coù söï phaùt trieån cuûa Phaät giaùo. Moät thí duï roõ raøng laø 
söï xuaát hieän cuûa moät ngoâi chuøa Phaät giaùo cho nöõ giôùi. ÔÛ 
Buryatia, theo truyeàn thoáng chæ coù nhöõng chuøa nam toàn taïi; 
cho neân nhöõng thaùi ñoä vaø nhöõng moái lieân heä vôùi nhöõng ngöôøi 
moä ñaïo nöõ giôùi khoâng roõ raøng. Vaán ñeà cuõng laø ña soá daân 
chuùng khoâng tha thieát caûi thieän chính mình vaø do ñoù nieàm tin 
vaøo Phaät giaùo bò giôùi haïn vaøo nhöõng öùng duïng tu taäp nhö thöïc 
hieän caùc leã nghi toân giaùo vaø caàu nguyeän ñeå quyeát ñònh nhöõng 
vaán ñeà caù nhaân. Veà maët naøy, coù moät nhu caàu lôùn veà giaùo duïc 
tinh thaàn. 

Hai naêm tröôùc, chuùng toâi môû moät Tröôøng hoïc Chuû nhaät taïi 
chuøa. Nhöng caàn phaûi nhaán maïnh raèng tröôøng hoïc naøy khoâng 
chæ ñôn giaûn coù tính chaát theá tuïc. Muïc ñích caên baûn cuûa noù laø 
giaùo duïc tinh thaàn vaø ñaïo ñöùc cho nhöõng theá heä töông lai qua 
vieäc laøm quen vôùi nhöõng lôøi daïy ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. Vì 
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muïc ñích naøy chuùng toâi ñaõ môû ra moät chöông trình giaùo duïc 
cung caáp ba naêm ñaøo taïo. Caùc moân hoïc caên baûn laø nhöõng neàn 
taûng trieát hoïc Phaät giaùo, nhöõng neàn taûng tu taäp ñaïo Phaät, vaø 
caùc truyeàn thoáng ñaát nöôùc Buryat. Trong nöûa naêm, chuùng toâi 
huaán luyeän caùc treû em töø baûy tuoåi ñeán chín tuoåi trong caùc moân 
hoïc naøy. 

Tieán trình giaùo duïc höôùng ñeán vieäc phoå bieán moät tri thöùc 
veà trieát lyù ñaïo Phaät vaø caùc kyû naêng cho treû em ñeå ñaët kieán 
thöùc naøy vaøo vieäc tu taäp. Caùc hoïc sinh laøm quen vôùi caùc tieåu 
söû vaø hoïc veà Tam Baûo cuûa Phaät giaùo, Töù thaùnh ñeá, vaø söï luaân 
hoài cuûa ñôøi soáng. Söï quan taâm lôùn nhaát giöõa caùc hoïc sinh ñöôïc 
naâng leân baèng caùc coâng vieäc thöïc tieãn lieân quan ñeán: (1) chuû 
nghóa töôïng tröng coù tính caùch toân giaùo trong ngheä thuaät vaø 
ñieâu khaéc chuøa chieàn; (2) ngöôøi caàu nguyeän ñaùnh troáng vaø yù 
nghóa cuûa vieäc ñi voøng quanh ngoâi chuøa; (3) ngoâi thaùp vaø giaù 
trò cuûa noù; (4) caùc ñieàu luaät veà cö xöû trong chuøa; (5) söï saép ñaët 
beân trong ngoâi chuøa; (6) tu taäp toân giaùo; (7) ñoà hình vaø yù nghóa 
cuûa noù; (8) tu taäp cuùng döôøng boá thí; vaø (9) laøm quen vôùi 
nhöõng tranh aûnh toân giaùo. 

Vieäc hoïc taäp caùc truyeàn thoáng Buryat laø keát quaû cuûa söï 
phuïc hoài moái quan taâm ñeán nhöõng truyeàn thoáng quoác gia vaø 
vaên hoùa ñaõ maát. Chöông trình nghieân cöùu chuaån bò cho caùc 
sinh vieân coâng vieäc bao goàm ba nhoùm: (1) con ngöôøi vaø theá 
giôùi taâm linh, (2) con ngöôøi vaø tha nhaân, vaø (3) con ngöôøi vaø 
moâi tröôøng. Nhoùm ñaàu tieân cho treû quen vôùi vaán ñeà caên baûn 
cuûa ñaïo ñöùc, tieåu söû nhöõng ngöøôi noåi danh ôû Buryatia, vaø caùc 
tieâu chuaån ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo. Nhoùm thöù hai thuùc ñaåy söï 
hình thaønh tö caùch ñaïo ñöùc trong töông quan vôùi ngöôøi khaùc, 
vaø coù lieân quan moät caùch caên baûn ñeán caùc vaán ñeà xaû giao. 
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Nhoùm thöù ba höôùng ñeán vieäc hình thaønh caùc thaùi ñoä coù lieân 
quan ñeán theá giôùi chung quanh. Trong cô caáu toå chöùc naøy, caùc 
chuû ñeà sau ñaây ñöôïc bieát ñeán: con ngöôøi vaø thieân nhieân, caùc 
ngaøy leã quoác gia, nhöõng caâu ngaïn ngöõ vaø tuïc ngöõ cuûa Buryat, 
quoác phuïc vaø thöïc phaåm cuûa ñaát nöôùc Buryat. 

Treû em tham gia nhöõng baøi hoïc vôùi söï thích thuù vaø thöïc 
hieän caùc baøi taäp ñang hoïc. Tuy nhieân, thieáu nhöõng phöông tieän 
trôï giuùp giaûng daïy laøm cho tieán trình huaán luyeän trôû neân phöùc 
taïp, vì moät soá hoïc sinh caàn laäp laïi caùc taøi lieäu giaûng daïy. Kinh 
nghieäm ban ñaàu ñaõ ñeå loä söï caàn thieát phaûi phaùt trieån saùch giaùo 
khoa trong caùc boä moân naøy. Trong thôøi gian naøy chuùng toâi ñaõ 
tham döï vaøo vieäc phaùt trieån caùc chöông trình vaø saùch giaùo 
khoa trong nhöõng moân hoïc naøy. 

Hieän taïi, caùc saùch giaùo khoa cho hai naêm ñaàu huaán luyeän 
cô baûn trieát hoïc Phaät giaùo ñaõ ñöôïc phaùt trieån phuø hôïp vôùi 
chöông trình giaùo duïc. Saùch giaùo khoa cho caùc hoïc sinh naêm 
thöù nhaát goàm coù ba chöông: (1) Caâu chuyeän veà cuoäc ñôøi cuûa 
Ñöùc Phaät; (2) Ba ngoâi baùu trong Phaät giaùo, vaø (3) Luaân hoài 
cuûa söï soáng. Caâu chuyeän veà cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc khaûo 
saùt, môû ra cuoäc thaûo luaän veà nhöõng khaùi nieäm nhö Ba ngoâi 
baùu, Töù thaùnh ñeá, söï luaân hoài cuûa ñôøi soáng, vaø lyù duyeân sinh. 

Ñoái vôùi caùc hoïc sinh ôû naêm thöù hai saùch giaùo khoa goàm coù 
ba chöông: (1) Nhöõng neàn taûng cuûa trieát lyù Phaät giaùo, (2) Caùc 
hoïc thuyeát cuûa Ñaïo Phaät veà tri thöùc, vaø (3) Ñaïo ñöùc hoïc Phaät 
giaùo hay Lyù thuyeát veà Ñaïo ñöùc. Baèng vieäc khaûo saùt caùc ñeà taøi 
trong saùch giaùo khoa naøy caùc hoïc sinh trôû neân quen thuoäc moät 
caùch saâu saéc vôùi quy luaät töông thuoäc vaø töông duyeân, quen 
thuoäc vôùi theá giôùi quan Phaät giaùo, nhaân quaû (khaùi nieäm veà 
nghieäp), caùc neàn taûng cuûa lyù thuyeát Phaät giaùo veà tri thöùc, caùc 
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khaùi nieäm veà chaân lyù tuyeät ñoái vaø töông ñoái, vaø ñaïo ñöùc hoïc 
Phaät giaùo ñi vaøo chi tieát hôn.  

Caùc saùch giaùo khoa naøy vöøa môùi ñöôïc trình baøy vaø chuaån 
bò xuaát baûn, cho neân chöa coù thoâng tin veà nhöõng keát quaû cuûa 
vieäc öùng duïng thöïc tieån nhöõng saùch naøy. Ngoâi tröôøng cuûa 
chuùng toâi ñaõ baét ñaàu hoaït ñoäng vaøo cuoái thaùng chín 2004. Vôùi 
söï quyeát taâm chaân thaønh, döï aùn tröôøng hoïc ngaøy chuû nhaät ñang 
phaùt trieån vaø laøm giaøu cho ñôøi soáng treû em taïi Buryatia. 
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                                   Peou Vanna 
 
Thöôøng thöôøng, ni giôùi Caêm-poát giöõ taùm giôùi hay möôøi 

giôùi. Hoï caïo toùc vaø chaân maøy, coù theå maëc caùc aùo daøi maøu 
traéng trong chieác aùo choaøng traéng vaø vaùy ñen. Moät soá ni soáng 
ôû chuøa, trong khi nhöõng vò ni khaùc soáng taïi nhaø vôùi söï trôï giuùp 
cuûa treû em hoï. 

Ni giôùi Caêm-poát vaø nhöõng nöõ cö só tröôùc tieân nghó ñeán 
vieäc phuïc vuï chö taêng baèng vieäc naáu caùc böõa aên cho hoï, lau 
chuøi khu vöïc quanh chuøa, v.v… Theâm vaøo ñoù, hoï coù theå chaêm 
lo nhöõng boån phaän nhö coi ngoù nhaø cöûa cuûa treû em hoï, giöõ 
chaùu hay laøm nhöõng vieäc vaët khaùc trong nhaø, nhöõng coâng vieäc 
naøy laøm cho hoï baän roän coøn hôn moät ngaøy laøm vieäc bình 
thöôøng. Maëc duø ñaûm ñöông heát taát caû nhöõng coâng vieäc khoù 
khaên naøy, nöõ giôùi laïi thöôøng bò pheâ phaùn laø khoâng coù khaû naêng 
ra khoûi nhaø beáp. Thaät söï laø chö ni cuõng nhö nöõ cö só, hoï baän 
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phuïc vuï cho chö taêng vaø nhöõng ngöôøi khaùc trong khu vöïc laân 
caän cuûa hoï ñeán noãi khoâng coù thôøi gian nhieàu ñeå nghó ñeán baûn 
thaân theo cuøng moät caùch maø chö taêng vaø nam giôùi laøm khi tu 
taäp hay hoïc giaùo phaùp. 

Moät söï phaùt trieån môùi hay phong traøo thaàm laëng ra ñôøi 
naêm 1995 khi moät nhoùm 107 phuï nöõ Phaät giaùo treân khaép Caêm-
poát hoïp laïi ñeå xuùc tieán vieäc thaønh laäp moät hieäp hoäi goïi laø Hoäi 
Ni Giôùi Vaø Nöõ Cö Só Caêm-poát, giôùi haïn thaønh vieân trong soá nöõ 
giôùi Phaät giaùo. Hoäi naøy ñöôïc ra ñôøi theo sau moät hoäi nghò boán 
ngaøy trong vuøng, toå chöùc töø ngaøy 1 ñeán ngaøy 4 thaùng naêm 
1995, veà ñeà taøi “Caùc Vai Troø cuûa Ni Giôùi vaø Nöõ Cö Só Caêm-
Poát trong vieäc Hoøa Giaûi Daân Toäc.” Hoäi nghò naøy ñöôïc toå chöùc 
taïi Trung Taâm Thieàn Ñònh vaø Vaên Hoùa taïi Prek Ho ôû tænh 
Kandal vôùi söï tham döï cuûa nhöõng vò khaùch môøi trong nöôùc vaø 
quoác teá töø Thaùi-lan, Mieán-ñieän, Tích-lan vaø Ñöùc. 

Hoäi Ni Giôùi vaø Nöõ Cö Só Caêm-poát ñaåy maïnh caùc quyeàn 
haïn cuûa ni giôùi vaø nöõ cö só Caêm-poát vaø khuyeán khích hoï thay 
ñoåi tö theá cuûa hoï töø vieäc laøm beáp vaø lau chuøi chuøa chieàn vaø 
khoâng daùm tham döï vaøo vieäc xaõ hoäi ñeå trôû thaønh caùc coá vaán 
vaø phaùp sö tham gia vaøo vieäc thieàn ñònh, phaùt trieån coäng ñoàng, 
giaûi quyeát nhöõng xung ñoät, vaø quaûn lyù vieäc xung ñoät giöõa 
ngöôøi daân trong caùc coäng ñoàng cuûa hoï, ñaëc bieät laø trong nhöõng 
vuøng xa xoâi nôi khoâng coù maïng löôùi thoâng tin. Hoï coù theå hoïc 
Giaùo Phaùp vaø tu taäp thieàn ñònh ñeå ñöôïc taâm an laïc. Moät hoaït 
ñoäng toân giaùo khaùc cuûa Hoäi Ni giôùi vaø nöõ cö só Caêm-poát 
(ANLC) laø baûo toàn vaø ñaåy maïnh Phaät giaùo baèng caùch giöõ caùc 
ñieàu luaät caám vaø cho pheùp cuûa Phaät, baèng caùch huaán luyeän 
nhöõng ngöôøi theo Phaät vaø giuùp hoï trôû neân hieåu bieát veà caû Phaät 
phaùp laãn caùc coâng vieäc theá tuïc. 
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Nhöõng hoaït ñoäng naøy xaây döïng moät phong traøo thaàm laëng 
cuûa phuï nöõ Phaät giaùo Caêm-poát, nhöõng ngöôøi ñaõ vaø ñang ñi moät 
caùch töø töø veà phía nhöõng quyeàn bình ñaúng vaø quyeàn phaùi tính 
vaø xuùc tieán caùc quyeàn bình ñaúng cuûa phuï nöõ trong vöông quoác 
cuûa ñaïo Phaät cuõng nhö trong moâi tröôøng theá tuïc. Duø gaàn moät 
thaäp nieân noã löïc ñöôïc ñaët ra do phong traøo thaàm laëng cuûa nöõ 
giôùi Phaät giaùo Caêm-poát, ni giôùi Caêm-poát nhöõng ngöôøi thoï trì 
möôøi giôùi coøn phaûi ñöôïc pheùp ñeå trôû thaønh sa-di (ni coâ môùi 
xuaát gia) hay tyø-kheo ni (ni coâ ñaõ thoï giôùi ñaày ñuû). 

Hieän nay ANLC coù 10.825 hoäi vieân. Trong soá ñoù, 65% laø 
chö ni treân 55 tuoåi vaø 35% laø cö só nöõ, ña soá hoï ñeàu töø 30 ñeán 50 
tuoåi. Phaàn ñoâng caùc nöõ cö só khoâng soáng trong chuøa nhö chö ni; 
hoï soáng taïi gia vaø ñi ñeán chuøa vaøo nhöõng ngaøy leã Phaät giaùo. 

Trình ñoä hoïc vaán cuûa ña soá chö ni haõy coøn thaáp, nhöng hoï 
coù caû moät gia taøi kinh nghieäm veà ñôøi soáng bôûi hoï ñaõ soáng traõi 
nhieàu cheá ñoä khaùc nhau vaø ñaëc bieät laø vì hoï ñaõ soáng qua caùc 
thaäp nieân cuûa cuoäc chieán tranh vaø xung ñoät keùo daøi. Hoï ñöôïc 
xem laø nhöõng ngöôøi maïnh meõ veà tinh thaàn, naêng ñoäng, quyeát 
ñoaùn vaø khoâng sôï haõi khi vöôït qua moïi vaán ñeà hoï ñöông ñaàu. 
Vôùi söï tu taäp thieàn ñònh, hoï traàm tænh, vöõng chaûi vaø coù ñuû naêng 
löïc laõnh ñaïo. Ngöôøi ta nhaän xeùt laø haàu heát chö ni chín chaén 
trong suy nghó, coù kyõ luaät toát, vaø coù tinh thaàn traùch nhieäm cao 
lieân quan ñeán caùc thaày sa-di treû tuoåi thieáu hoïc vaán.  

Nhöõng söï tu taäp maø Hoäi ni giôùi vaø nöõ cö só Caêm-poát ñaõ 
chaáp nhaän töø naêm 1995 goàm coù vieäc hoïc vaø huaán luyeän veà 
Giaùo phaùp, töï tu, tu taäp taâm an laïc, söï laõnh ñaïo, caùc nhaân 
quyeàn, vieäc ñaåy maïnh caùc quyeàn phuï nöõ, giaûi quyeát xung ñoät, 
daäp taét baïo ñoäng trong nöôùc, vaø chaêm soùc beänh nhaân ñang 
soáng vôùi beänh AIDS. 
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Ñeán nay, ni giôùi vaø nöõ cö só, laø nhöõng huaán luyeän vieân 
trong hoäi ñaõ hoã trôï vieäc huaán luyeän veà caùch thieàn ñònh, tu taäp 
taâm an laïc, vaø hoã trôï an uûi cho nhöõng ngöôøi ñang bò khuûng 
hoûang, caùc treû em voâ gia cö, vaø nhöõng ngöôøi laøm ngheà maõi 
daâm. Hoï ñaõ giaùo duïc treû em hieåu yù nghóa cuûa naêm giôùi vaø caùc 
giaùo lyù ñaïo Phaät. 

Hieän nay daân chuùng ñòa phöông ñaõ nhaän ra chö ni Caêm-
poát ôû moät möùc ñoä naøo ñoù. Hoï thöôøng môøi chö ni tham döï caùc 
tang leã vaø caùc buoåi leã ñaïo giaùo gioáng nhö hoï ñaõ môøi chö taêng. 
Hôn nöõa, vaøo moãi ngaøy trai, Ñöùc Vua luoân luoân môøi chö taêng 
cuõng nhö ít nhaát laø naêm vò ni ñeå cuøng vôùi ngaøi nghe thuyeát 
phaùp trong Cung ñieän. 

Ngoaøi nhöõng hoaït ñoäng caên baûn haøng ngaøy ra, chö ni vaø 
nöõ cö só Caêm-poát coøn ñang môû roäng caùc maïng löôùi ôû caáp quoác 
teá vôùi caùc quoác gia khaùc treân theá giôùi. Chaúng haïn, moãi hai 
naêm moät laàn, phuï nöõ Phaät giaùo theá giôùi hoïp laïi ñeå toå chöùc moät 
cuoäc hoäi nghò quoác teá veà Phuï nöõ Phaät giaùo, coù teân goïi laø 
Sakyadhita (caùc Thích nö,õ con gaùi cuûa Ñöùc Phaät). Nhöõng 
Thích Nöõ treân khaép theá giôùi hoïp nhau laïi ñeå baøn baïc vaø trao 
ñoåi nhöõng tö töôûng veà nhöõng vaán ñeà Phaät giaùo coù lieân quan 
ñeán caùc tình traïng xaõ hoäi hieän nay. Hoï khoâng tieác coâng söùc 
laøm vieäc chung ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà maø theá giôùi ñang 
ñoái maët, lieân quan ñeán Phaät giaùo laãn nhöõng coâng vieäc theá tuïc. 
Töø naêm 1995, Hoäi ni giôùi vaø nöõ cö só Caêm-poát ñaõ ñeàu ñaën phaùi 
ñi nhöõng ngöôøi ñaïi dieän ñeå tham döï Hoäi Nghò Sakyadhita 
Quoác Teá Veà Nöõ Giôùi Phaät Giaùo.  

Coù moät hoäi nghò quoác teá khaùc ñöôïc goïi laø INEB 
(International Network of Engaged Buddhists, Maïng löôùi quoác 
teá cuûa Phaät töû daán thaân), nhöõng hoaït ñoäng cuûa hoï nhaém vaøo 
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vieäc tham gia ñaåy maïnh Phaät giaùo khaép theá giôùi. Hoäi nghò naøy 
nhaèm vaøo vieäc ñaåy maïnh Phaät giaùo khaép theá giôùi ñeå ñoùng goùp 
vaøo caùc giaûi phaùp chung vaø neàn hoøa bình chaân chính cho loøai 
ngöôøi treân theá giôùi.  

Caùc maïng löôùi quoác teá naøy hoã trôï caùc hoaøn caûnh thuaän lôïi 
cho taát caû nhöõng ngöôøi tham gia, ñaëc bieät laø caùc thaønh vieân 
cuûa Hieäp hoäi ni giôùi vaø cö só cuûa Caêm-poát. Gioáng nhö aùnh maët 
trôøi chieáu saùng, caùc maïng löôùi naøy giuùp cho chö ni vaø cö só 
Caêm-poát nhìn thaáy roõ hôn tình traïng Phaät giaùo trong nhöõng 
vuøng ñòa dö khaùc nhau khaép theá giôùi. 

Phaät giaùo ñaõ lan traøn khaép theá giôùi vaø söï tu taäp Phaät giaùo 
trong moãi quoác gia thay ñoåi tuøy theo neàn vaên hoùa vaø caùc taøi 
nguyeân cuûa quoác gia ñoù. Nhöng thoâng thöôøng nhöõng ngöôøi 
theo ñaïo Phaät treân khaép theá giôùi ñeàu chia seû moät muïc tieâu 
chung: tìm söï tónh laëng tinh thaàn vaø hoøa bình cho nhaân loaïi 
khaép theá giôùi. 

Muïc tieâu toân giaùo naøy ñaùp öùng tình traïng hieän nay cuûa 
Caêm-poát, nôi maø ngöôøi daân ñang ñöông ñaàu vôùi nhieàu vaán ñeà, 
nhö söï suy ñoài trong khuoân pheùp vaø ñaïo ñöùc xaõ hoäi, vaø söï boäc 
phaùt moïi loaïi baïo löïc, nhö baïo löïc trong gia ñình, troäm caép, 
cöôùp giöït, gieát choùc, v.v… nhöõng haønh vi naøy hoaøn toaøn ñi 
ngöôïc laïi nguõ giôùi cuûa Ñöùc Phaät nhaèm daãn con ngöôøi ñeán moät 
traïng thaùi an laïc. 

Cuøng vôùi nhöõng vaán ñeà khoù khaên maø ñaát nöôùc chuùng toâi 
hieän ñang ñöông ñaàu, phong traøo thaàm laëng cuûa nhöõng phaät töû 
nöõ cö só vaø nhöõng ngöôøi hoã trôï ñang thöïc hieän söù maïng cuûa noù 
ñeå goùp phaàn vaøo xaõ hoäi baèng vieäc giaûm bôùt baïo haønh vaø khaéc 
phuïc söï suy ñoài trong khuoân pheùp vaø ñaïo ñöùc xaõ hoäi, laøm vieäc 
höôùng veà söï hoøa hôïp quoác gia qua vieäc phaùt trieån moät taâm an 
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laïc, thieàn ñònh vaø ñaåy maïnh naêm giôùi. Nhöõng phöông phaùp 
naøy coù theå ñöôïc duøng ñeå giaûi quyeát nhöõng tranh chaáp giöõa ni 
giôùi, nam cö só, nöõ cö só, sinh vieân vaø nhöõng giôùi ngöôøi khaùc 
trong coäng ñoàng, ñeå hoï coù theå ñaït ñeán söï an laïc cho chính hoï 
vaø cho toaøn theå xaõ hoäi. Moät taâm an laïc laø moät lieàu thuoác höõu 
hieäu ñeå chöõa laønh moïi loaïi xung ñoät. 

Nguyeän cho khaép caû theá giôùi ñeàu soáng trong hoøa bình, an 
laïc.  
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Töø laâu nöõ giôùi ñaõ chòu thieät thoøi vaø maát quyeàn öu tieân 

trong nhieàu neàn vaên hoùa vaø xaõ hoäi. Nam giôùi thöôøng laø ngöôøi 
thoáng trò vaø nöõ giôùi laø keû bò trò, chòu söï chi phoái theo yeâu caàu 
cuûa phong tuïc taäp quaùn. Chaúng haïn trong xaõ hoäi coå Trung 
Hoa, ngöôøi ta mong ñôïi ngöôøi phuï nöõ tuaân thuû “tam toøng vaø töù 
ñöùc.” Hieám khi ngöôøi Trung hoa nhìn ngöôøi phuï nöõ naøo laø “coù 
naêng löïc,” ngoaïi tröø nhöõng göông maët lòch söû nhö Hoøang ñeá 
hoï Voõ (625-705) cuûa Trieàu ñaïi nhaø Ñöôøng hay Töø-hy Thaùi 
Haäu (1835-1908) cuûa Trieàu ñaïi nhaø Thanh, vaøi ngöôøi trong soá 
ñoù laïi bò khinh thò. Döôùi caëp maét cuûa ña soá ngöôøi thì phuï nöõ 
khoâng theå coù naêng löïc. Vò toå thöù 13 cuûa Phaät giaùo Tònh Ñoä 
toâng ôû Trung-hoa, Ñaïi sö AÁn Quang (1861-1940), ñaõ vieát veà 
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nöõ giôùi vaø naêng löïc. Ngaøi cho raèng ngöôøi phuï nöõ coù naêng löïc, 
vaø neáu hoï coù theå thöïc hieän toát naêng löïc cuûa hoï, hoï coù theå giuùp 
taïo ra moät theá giôùi an laïc. 

Baøi vieát naøy trình baøy moät quan ñieåm veà nöõ giôùi nhö laø 
nhöõng ngöôøi coù naêng löïc nhaát vaø coù aûnh höôûng nhaát trong gia 
ñình, theo caùch hình dung cuûa Ñaïi sö AÁn Quang. Ñaïi sö ñaõ 
ñöa ra nhöõng ñeà nghò cuï theå vaø cô sôû hôïp lyù veà vieäc nöõ giôùi 
neân thöïc hieän nhö theá naøo caùi naêng löïc cuûa hoï. Baøi vieát naøy 
ñöa ra nhöõng vaán ñeà: (1) Theo quan ñieåm cuûa Ñaïi sö, nöõ giôùi 
ñaõ coù nhöõng loaïi naêng löïc naøo? (2) Ngaøi ñaõ ñeà nghò nöõ giôùi 
neân söû duïng naêng löïc cuûa hoï nhö theá naøo? Baøi vieát naøy ñöôïc 
boá cuïc thaønh boán muïc. Muïc thöù nhaát ñöa ra phaùt hoïa ngaén goïn 
tieåu söû cuûa Ñaïi sö AÁn Quang. Muïc thöù hai thaûo luaän nhöõng 
neàn taûng caên baûn giaùo lyù cuûa ngaøi. Muïc ba ñöa ra nhöõng caâu 
traû lôøi cho caùc caâu hoûi ñaõ ñöôïc ñaët ra ôû treân. Muïc boán toùm taét 
nhöõng nguï yù ruùt ra töø quan ñieåm cuûa ngaøi. 

Ghi Chuù Tieåu Söû Ngaén Goïn veà Ñaïi Sö AÁn Quang  
Ñaïi sö AÁn Quang sinh ra trong moät ngoâi laøng nhoû ôû Sôn 

Taây naêm 1861. Ngaøi ñöôïc ngöôøi anh caû daïy doã neân troåi baäc 
hôn ngöôøi veà trieát hoïc duy lyù hay Taân Khoång giaùo cuûa caùc thôøi 
kyø nhaø Toáng vaø nhaø Minh. Trong nhöõng naêm cuoái tuoåi thieáu 
nieân sau khi bò beänh, ngaøi quyeát ñònh trôû thaønh tu só vaøo naêm 
1881, vaøo tuoåi 21. Ngaøi ñaõ ôû taïi nhieàu nôi vaø ñaõ coù dòp ñeå ñoïc 
löôùt qua Taïng Kinh, ñaët bieät laø nhöõng kinh lieân quan ñeán tö 
töôûng Tònh Ñoä. 

Ñaïi sö tu taäp chuû nghóa khoå haïnh, soáng moät cuoäc ñôøi heát 
söùc ñôn giaûn, tuaân thuû nghieâm chænh giôùi luaät, vaø thöïc haønh kyû 
löôõng söï tu taäp Tònh Ñoä, ñaët bieät laø nieäm danh Phaät A-di-ñaø. 
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Ngaøi laø moät trong soá raát ít ngöôøi ôû Trung-hoa hieän ñaïi ñaõ ñaït 
ñònh (nhaát taâm) qua nhöõng tu taäp nhö theá. Ngaøi khoâng sôû höõu 
moät ngoâi chuøa, cuõng khoâng ñaët vò taêng naøo laø ñeä töû cuûa ngaøi, 
vì ngaøi ñaõ nguyeän nhö theá.1 Tính caùch chaân thaät vaø thaúng 
thaéng cuûa ngaøi raát ñöôïc ca ngôïi vaø ñaây coù leõ laø yeáu toá quan 
troïng nhaát ñaõ thu huùt moïi ngöôøi ñeán vôùi ngaøi. 

Ñaïi sö ôû yeân khoâng hoaït ñoäng moät thôøi gian cho ñeán khi 
ngaøi 52 tuoåi. Vaøo naêm 1912, sau 30 naêm soáng aån daät vaø giöõ 
giôùi ñeán möùc khaéc khoå, moät soá laù thö cuûa ngaøi ñöôïc xuaát baûn 
trong Taïp Chí Phaät Giaùo cuûa Thöôïng Haûi, döôùi buùt hieäu laø 
“Ngöôøi Luoân Luoân Hoå Theïn” Vaøo naêm 1917, teân “AÁn 
Quang” cuûa ngaøi laàn ñaàu tieân xuaát hieän khi ba trong soá caùc laù 
thö cuûa ngaøi ñöôïc xuaát baûn thaønh moät cuoán saùnh nhoû khoûang 8 
trang, vaøo naêm 1918 cuoán saùch ñaàu tieân cuûa ngaøi ñöôïc xuaát 
baûn vôùi töïa laø Caùc Baøi Vieát Cuûa Ñaïi Sö AÁn Quang. Töø ñoù ngaøi 
ñöôïc bieát ñeán laø “Ñaïi Sö AÁn Quang.”  

Vaøo luùc ngaøi vieân tòch, naêm 1940, ngaøi ñaõ vieát hôn 600 laù 
thö, coäng vôùi moät soá nhöõng baøi vieát khaùc – lôøi töïa, lôøi keát, lôøi 
keå chi tieát, v.v… toång coäng treân moät trieäu chöõ. Maëc duø ngaøi 
khoâng vieát nhöõng baøi luaän lôùn hay chuù giaûi veà caùc kinh ñieån 
ñaïo Phaät, nhöng nhöõng baøi vieát cuûa ngaøi laø nhöõng chuù giaûi hay 
nhaát ñaõ töøng ñöôïc vieát ra – ñoù laø nhöõng chuù giaûi maø ngöôøi ta 
                                                           

1 Sau nhöõng naêm 1920 ngaøi baét ñaãu xem cö só laø ñeä töû cuûa ngaøi, maø 
khoâng bao giôø xem caùc thaày laø ñeä töû. Ñaïo sö Hung-yi coù moät laàn xin laøm 
ñeä töû ngaøi, nhöng ngaøi töø choái lôøi yeâu caàu.  

2  Nhöõng baøi vieát cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc löu haønh taïi Chaâu Aâu vaø Myõ chaâu 
vaøo nhöõng naêm 1930. Yang-tung-feng, “Ñeå Kyõ Nieäm Ñaïo Sö AÁn Quang,” 
Caùc Taùc Phaåm Troïn Boä 5, Caùc Taùc Phaåm Troïn Boä cuûa Ñaïo Sö AÁn Quang 
1-7  (xuaát baûn laàn thöù tö), do Kuang-ting Shih xuaát baûn (Nhaø saùch phaät 
giaùo ñaøi baéc, 1991), tr. 2692. 
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coù theå hieåu moät caùch deã daøng vaø laøm theo trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy cuûa hoï. 

Baøi vieát cuûa ngaøi – moät phaûn aùnh chaân thaät cuûa chính 
nhaân caùch vaø söï tu taäp ñaïo lyù cuûa ngaøi – luoân luoân chaân thaønh 
vaø thaät thaø, tröïc tieáp vaø thaúng thaéng, khoâng gaït gaåm vaø nhieät 
tình. Lôøi leõ cuûa ngaøi ñaùnh thaúng vaøo taâm hoàn con ngöôøi cuûa 
moïi taàng lôùp trong cuoäc soáng, töø trí thöùc ñeán noâng daân, töø 
nhöõng ngöôøi noåi danh ñeán caùc baø noäi trôï, töø nhöõng ngöôøi cai 
trò ñeán quaàn chuùng nhaân daân. Aûnh höôûng cuûa ngaøi lan xa roäng 
raõi;2 vaø chính qua nhöõng baøi vieát cuûa ngaøi maø caùc giaùo lyù tònh 
ñoä ñöôïc theâm maïnh meõ trôû laïi vaøo moät thôøi kyø maø Trung hoa 
bò xaâu xeù giöõa nhöõng raéc roái noäi boä vaø nhieàu nguoàn aùp löïc 
ngoaïi bang, khi maø nhöõng heä thoáng vaø caùc giaù trò coå truyeàn 
ñang treân bôø vöïc phaù saûn vaø caùc aûnh höôûng cuûa Taây phöông 
ñöôïc nhoài vaøo. 

Nhöõng Neàn Taûng Giaùo Lyù cuûa Ñaïi Sö 
Vaøo thôøi kyø khoù khaên naøy, ñaïo sö ñaõ phaûi daïy Phaät hoïc 

theo moät phöông caùch khaùc haún. Thay vì thuyeát giaûng hoaøn 
toaøn veà nhöõng hoïc thuyeát xuaát theá cuûa ñaïo Phaät nhö caùc phaùp 
sö Phaät giaùo khaùc ñaõ laøm, ngaøi ñaõ coá gaéng daïy theo caùch bình 
thöôøng, ñaët treân neàn taûng Khoång giaùo coå ñieån. Khoång giaùo coå 
ñieån khaùc xa vôùi Taân Khoång giaùo. Taân Khoång giaùo naâng vaán 
ñeà taâm leân ñeán möùc ñoä sieâu hình, boû qua moät beân caùi yù töôûng 
laø con ngöôøi coù theå töï reøn luyeän mình trong kyû luaät ñeå thaønh 
ngöôøi khoân ngoan vaø ñaïo ñöùc. Coøn Khoång giaùo coå ñieån ñaùnh 

                                                           
3 Taùm böôùc  laø: (1) nhieät thaønh, (2)  ñieàu chænh taâm, (3) boû nhöõng caùi 

muoán ñoái vôùi nhöõng vaät beân ngoøai, (4)hoïc gioûi, (5) kyû luaät thaân theå, (6) 
ñoaøn keát gia ñình, (7) ñieàu haønh ñaát nöôùc, vaø (8) mang hoøa bình ñeán cho 
theá giôùi. 
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giaù giôùi luaät vaø ñaïo ñöùc hoïc laø neàn taûng treân ñoù moät xaõ hoäi coù 
theå duy trì traät töï vaø hoøa bình.3 Theâm vaøo ñoù, noù tuyeät ñoái thöøa 
nhaän nguyeân lyù nhaân quaû baùo öùng, luoân luoân khuyeán khích 
con ngöôøi laøm laønh laùnh döõ. 

Theo quan ñieåm cuûa Ñaïo sö AÁn Quang, chính Taân Khoång 
giaùo ñaõ töøng böôùc phaù hoûng vaø laøm suy suïp ñaát nöôùc Trung 
Hoa. Ngaøi chæ ra raèng döôùi aûnh höôûng cuûa Taân Khoång giaùo, 
con ngöôøi hoïc kinh ñieån khoâng phaûi vôùi moät quan ñieåm ñeå trôû 
thaønh nhöõng thaùnh hieàn maø vì muïc ñích ñaït lôïi nhuaän caù nhaân 
– nhö danh tieáng, ñòa vò vaø cuûa caûi. Hôn theá nöõa, khoâng coù yù 
thöùc nhaân quaû baùo öùng, con ngöôøi trôû thaønh ñeâ tieän vaø ích kyû, 
daãn ñaát nöôùc ñeán choã suïp ñoå. Ngaøi ñeà xuaát nhöõng bieän phaùp 
sau ñaây nhö laø thöù thuoác giaûi ñoäc cho tình huoáng theâ thaûm naøy: 

Hieän taïi, bieän phaùp duy nhöùt ñeå cöùu nguy ñaát nöôùc laø nhaán 
maïnh vaøo nguyeân lyù nhaân quaû vaø baùo öùng, vaø thuùc ñaåy giaùo duïc 
gia ñình. 4  

Nguyeân lyù nhaân quaû baùo öùng, vaø giaùo duïc gia ñình laø 
nhöõng baùnh xe chaùnh phaùp cho moät theá giôùi hoøa bình. 5  

Moái lieân heä giöõa nguyeân lyù nhaân quaû baùo öùng vaø giaùo duïc 
gia ñình ñöôïc chæ roõ nhö sau: 

Giaùo duïc gia ñình laø neàn taûng cho söï vöõng oån xaõ hoäi, vaø 
nguyeân lyù nhaân quaû baùo öùng laø chìa khoùa cho söï ñieàu chænh taâm 
con ngöôøi. 6 
                                                           
 
 
 

4 “Thö gôûi ñaïo sö Pao Ching,” Toøan Boä Baøi Vieát cuûa Ñaïo Sö AÁn Quang 
(q.3), III-I (Ñaøi Trung: Xaõ hoäi Phaät giaùo Ñaøi Trung, 1993), tr. 25. 

5“ Thö  göûi Chiao Chih-ru,” Caùc baøi vieát I-I, tr. 179. 
6 “Thö göûi Lee Yuan-ching,” ba Baøi vieát III-I, tr. 631. 
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Nguyeân lyù nhaân quaû baùo öùng ñöôïc xem coøn quan troïng 
hôn nhieàu trong ñoù noù coù theå laøm lôïi ích cho ngöôøi bình 
thöôøng laãn ngöôøi thoâng minh. Vôùi söï giuùp ñôõ cuûa noù, giaùo duïc 
gia ñình coù theå laøm lôïi laïc cho taát caû moïi ngöôøi, khoâng chæ cho 
ngöôøi thoâng minh. Ñaây laø lyù do taïi sao Ñaïi sö AÁn Quang moâ taû 
noù laø coù nhöõng “naêng löïc vó ñaïi.” Chính treân cuøng moät neàn 
taûng naøy maø nöõ giôùi ñaõ ñöôïc cho laø coù “caùc naêng löïc.” 

Quan Ñieåm cuûa Ñaïi Sö AÁn Quang veà Naêng Löïc Nöõ Giôùi 
Nöõ giôùi coù loaïi naêng löïc naøo? Theo quan ñieåm cuûa Ñaïo 

sö AÁn Quang, caùc “naêng löïc” thaät söï laø nhöõng “boån phaän töï 
nhieân,” nhöõng nghóa vuï maø giôùi nöõ neân thöïc hieän taïi nhaø. 
Ngaøi vieát: 

Phuï giuùp cho choàng vaø giaùo duïc con treû laø nhöõng boån phaän 
töï nhieân cuûa ngöôøi phuï nöõ. Nhöõng naêng löïc vó ñaïi naèm trong 
nhöõng boån phaän ñoù. 7  

Chính trong vieäc giaùo duïc con treû maø nöõ giôùi coù nhöõng 
naêng löïc lôùn hôn nam giôùi nhieàu vì nöõ giôùi coù theå söû duïng caùc 
naêng löïc cuûa hoï moät caùch thaàm laëng vaø khoâng ngöng nghó.”8 

Vì con treû luoân luoân gaàn guõi vôùi meï chuùng, chuùng hoïc töø 
nhöõng baø meï trong vieäc phaùt trieån tính caùch cuûa chuùng. 9 

Nhö vaäy, laøm theá naøo maø “nhöõng boån phaän” laïi coù theå trôû 
thaønh “nhöõng naêng löïc”? Trong hai caâu trích daãn cuoái cuøng ôû 
treân, ngaøi ñaõ traû lôøi: vì caùc phuï nöõ gaàn guõi con treû, hoï coù theå söû 
duïng quyeàn löïc cuûa hoï moät caùch thaàm laëng vaø khoâng ngöøng. 
Vaán ñeà naøy ñoøi hoûi söï khaûo saùt tyû myû hôn. 
                                                           

7  “Thö göûi Nieh Yun-tai,” Caùc baøi vieát I-I, tr. 178. 
8“Thö göûi Lieân Xaõ Phaät giaùo Fu-chou,” Caùc baøi vieát III-2, tr. 668. 
9 “Thö göûi Yeh Yu-fu,” Caùc baøi vieát III-1, tr.53. 
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Tröôùc heát, “naêng löïc” bao haøm yù nghóa “kieåm soaùt.” Vì 
caùc baø meï thöôøng laø nhöõng ngöôøi trong nhaø bieát moïi chuyeän 
xaûy ra ôû ñoù, hoï coù söï kieåm soaùt ñaày ñuû ñoái vôùi nhieàu ñieàu, ñaëc 
bieät laø trong vieäc daïy doã con treû. Trong suoát thôøi gian nuoâi daïy 
con treû, hoï ra nhöõng quyeát ñònh cuûa hoï, töø caùi aên vaø caùi maëc 
ñeán vieäc hoïc ôû tröôøng vaø hoïc theâm, khoâng chæ baèng lôøi noùi maø 
coøn baèng haønh ñoäng. Nhö Ñaïi sö AÁn Quang ñaõ ñònh nghóa, 
naêng löïc cuûa nöõ giôùi neân ñöôïc hieåu theo yù nghiaõ naøy. Neáu 
chuùng ta döøng laïi moät chuùt vaø so saùnh söï daïy doã ngaám ngaàm 
vaø lieân tuïc cuûa moät baø meï vôùi vieäc laøm cuûa moät thaày giaùo ôû 
nhaø tröôøng, aûnh höôûng cuûa ngöôøi thaøy hieän roõ nhöng coù tính 
caùch taïm thôøi, chuùng ta seõ khoâng khoù hieåu lyù leõ cuûa ngaøi. 

Hôn nöõa, “naêng löïc” bao haøm yù nghóa “aûnh höôûng.” Nhö 
Ñaïi sö ñaõ phaùt hoïa, nhöõng aûnh höôûng maø nöõ giôùi söû duïng thì to 
lôùn vaø voâ haïn. Tröôùc heát, theo quan ñieåm cuûa ngaøi, phuï nöõ coù 
theå giuùp choàng con hoï trôû neân ñaïo ñöùc vaø taøi ba. Ngaøi vieát: 

Neáu moät ngöôøi coù moät ngöôøi meï ñaïo ñöùc khi anh ta coøn 
nhoû, vaø coù ngöôøi vôï ñaïo ñöùc khi anh ta lôùn leân, thì chính anh ta 
deã trôû thaønh moät ngöôøi ñaïo ñöùc. Ñaây laø chìa khoùa cho moät quoác 
gia hoøa bình vaø phoàn vinh.10 

Neáu moät ngöôøi ñöôïc taém mình trong caùc ñöùc tính cuûa meï 
anh ta khi coøn nhoû, anh ta seõ töï mình laø ngöôøi toát trong nhöõng 
hoaøn caûnh voâ voïng, vaø hoaøn thieän theá giôùi khi anh ta naém giöõ 
chöùc vuï. 11 

Thöù ñeán, ngaøi cho raèng nhöõng aûnh höôûng ñoù lan sang 
nhöõng thaønh vieân khaùc trong gia ñình, ñeán nhöõng ngöôøi daâu reã 
vaø hoï haøng, vaø xuoáng ñeán haøng haäu dueä cuûa hoï – con chaùu hoï. 
                                                           

10  “Thö göûi Chiang Yi-yuang,” Caùc baøi vieát I-1, tr.180. 
11 “Thö göûi Chen Fei-ching,” Caùc baøi vieát III-1, tr.240. 
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Neáu con trai vaø con gaùi coù ñaïo ñöùc, thì nhöõng ngöôøi anh reã, 
ngöôøi chò daâu, vaø chaùu chaét coù theå taát caû ñeàu theo göông ñoù vaø 
trôû neân ñaïo ñöùc. Töông lai, nhöõng ngöôøi ñaïo ñöùc sanh ra nhöõng 
ngöôøi ñaïo ñöùc vaø theá giôùi seõ coù nhieàu ngöôøi ñaïo ñöùc hôn laø 
ngöôøi xaáu xa. Ñoù laø lyù do taïi sao toâi noùi neàn taûng cuûa hoøa bình 
ñaát nöôùc vaø söï thònh vöôïng cuûa xaõ hoäi naèm trong vieäc giaùo duïc 
con caùi cuûa ngöôøi daân.12 

Noùi caùch khaùc, trong khi nhaän xeùt vai troø cuûa ngöôøi phuï 
nöõ laø coù tính caùch truyeàn thoáng vaø haïn cuoäc vaøo vai troø laøm vôï 
vaø laøm meï, ngaøi nhaän thaáy nhöõng aûnh höôûng cuûa ngöôøi phuï nöõ 
laïi roäng raõi vaø saâu xa, ñi xuyeân qua toaøn boä nhöõng ngöôøi trong 
gia ñình vaø chí ñeán nhöõng haøng con chaùu cuûa hoï. Nhö vaäy, 
trong quan nieäm cuûa ngaøi, aûnh höôûng cuûa nöõ giôùi coù theå laø voâ 
haïn, noù truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc, töø theá heä naøy 
sang theá heä khaùc, töø gia ñình naøy sang gia ñình khaùc, v.v… 
Nhö vaäy, “naêng löïc” neân ñöôïc hieåu veà maët nhöõng ñoùng goùp 
maø nöõ giôùi haàu nhö ñaõ thöïc hieän, töùc laø, trong nhöõng vai troø bò 
giôùi haïn vaøo vieäc laøm vôï laøm meï. Vò Ñaïi sö thöôøng keå ra ba 
ngöôøi phuï nöõ vó ñaïi cuûa Trieàu ñaïi nhaø Chu – Tai-chiang, Tai-
ren vaø Tai-si… – chaúng haïn. Hoï laøm toát boån phaän cuûa hoï, phuï 
giuùp cho nhöõng ngöôøi choàng moät caùch thaàm laëng vaø giaùo duïc 
con caùi hoï ngay tröôùc khi chuùng ñöôïc sanh ra. Vaø theo caùch 
naøy, choàng vaø con trai cuûa hoï trôû thaønh nhöõng nhaø laõnh ñaïo vó 
ñaïi vaø ñaát nöôùc cuûa hoï phuù cöôøng thònh trò.13 

Theo baèng chöùng vaø nhöõng laäp luaän trình baøy treân, chuùng 
ta coù theå noùi raèng nöõ giôùi coù naêng löïc vì nhöõng thaønh töïu cuûa 

                                                           
12 “Thö göûi Shen Shiao-yuan,”Caùc baøi vieát III-1, tr. 127. 
13 “Thö göûi moät ngöôøi Cö só cuûa Yung-chia (4),” Caùc baøi vieát I-1, tr. 206. 
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hoï khoâng gì saùnh ñöôïc: hoï chuaån bò nhöõng con ngöôøi toát nhaát 
cho ñaát nöôùc, ñaët ra loaïi neàn taûng maø khoâng coù coâng vieäc naøo 
coù theå ñaët ngang haøng ñöôïc. Chính trong yù nghóa naøy ngöôøi 
phuï nöõ coù “naêng löïc” hay caùc quyeàn löïc, theo nhaän thöùc cuûa 
Ñaïi sö AÁn Quang.  

Nhöng, neáu caùi naêng löïc naøy khoâng ñöôïc söû duïng thích 
ñaùng thì phuï nöõ seõ thoâi khoâng coøn ñuû naêng löïc nöõa. Nöõ giôùi 
neân thöïc hieän naêng löïc cuûa hoï nhö theá naøo? Theo Ñaïi sö AÁn 
Quang, caâu traû lôøi dó nhieân laø “phuï giuùp ngöôøi choàng vaø giaùo 
duïc con caùi hoï” nhö ñaõ thaáy ôû moät trong nhöõng trích daãn treân. 
Veà phaàn ñaàu, ngaøi vieát: “phuï taù coù nghóa laø giuùp ñôõ, giuùp ñôõ 
cho ngöôøi choàng coù ñöôïc ñaïo ñöùc.14 Ngaøi thöôøng hay duøng 
thaønh ngöõ “yin-hsiang,” nghóa ñen laø “trôï giuùp trong boùng toái” 
trong nhöõng ngöõ caûnh ñoù. Noùi khaùc ñi, nöõ giôùi neân phuï giuùp 
moät caùch thaàm laëng vaø toân troïng vieäc trau doài ñaïo ñöùc, khoâng 
aàm æ vaø döôùi daïng “coâng vieäc chính thöùc.” 

Döïa vaøo quan nieäm cho raèng caùc naêng löïc cuûa nöõ giôùi roõ 
raøng nhaát trong vieäc daïy doã con caùi, Ñaïi sö AÁn Quang coù 
nhieàu ñieàu ñeå noùi veà vaán ñeà daïy treû. Tröôùc heát, ngaøi khuyeân 
phuï nöõ neân coù moät soá quan taâm ngay caû tröôùc khi coù mang hay 
sinh ñöùa treû: (1) tieát cheá vieäc tình duïc ñeå caû cha meï coù cô theå 
khoûe maïnh cho vieäc thuï thai; (2) tích luõy coâng ñöùc baèng caùch 
laøm caùc vieäc thieän, ñeå phöôùc laønh vaø haïnh phuùc coù theå ñöôïc 
truyeàn sang ñöùa treû; (3)trau doài caùc phaåm chaát toát nôi ñöùa beù 
(trong baøo thai) baèng caùch giöõ tính khí toát, duøng lôøi leõ thích 
ñaùng, vaø thöïc hieän nhöõng haønh vi toát.15 

                                                           
14 “Thö göûi Chu Shih-seng (2),” Caùc baøi vieát III-2, tr.723.  
15 “Chuù thích cho “Thôø Quaùn AÂm Boà-taùt ñeå ñöôïc coù con,””Caùc baøi 
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Thöù hai, ngaøi khuyeân caùc baø meï neân daïy con caùi khi 
chuùng coøn nhoû: (1) khoân ngoan vaø ñaïo ñöùc; (2) tin vaøo lyù nhaân 
quaû; (3) taâm tính ñieàu ñoä vaø nhaõ nhaën; (4) soáng ñôøi ñôn giaûn; 
(5) hoïc ñoïc khi haõy coøn nhoû; vaø (6) theo nhöõng lôøi Phaät daïy. 
Chuùng ta haõy nhìn vaøo moãi muïc naøy kyõ hôn. 

Khoân ngoan vaø ñaïo ñöùc. Ñaây laø phaàn quan troïng nhaát 
trong vieäc daïy doã. Ñeå ñöôïc khoân ngoan vaø ñaïo ñöùc, con ngöôøi 
phaûi coù ñöôïc boán nguyeân taéc ñaïo ñöùc (tính ñuùng ñaén, ngay 
thaúng, lieâm khieát, bieát hoã theïn, vaø taùm ñöùc tính chuû yeáu: trung 
thaønh, hieáu thaûo, töû teá, thöông yeâu, tin töôûng, coâng baèng, hoøa 
hôïp vaø bình ñaúng. Ñaïi sö vieát:  

Con caùi phaûi ñöôïc daïy ôû nhöõng giai ñoaïn ñaàu ñôøi ñeå tuaân 
thuû chaët cheõ söï hieáu thaûo cha meï, töø bi ñoái vôùi ngöôøi, khoan 
dung vaø löông thieän trong tö caùch thaùi ñoä. 16 

Khi con caùi coøn nhoû, chuùng phaûi ñöôïc daïy hieáu thaûo vôùi 
cha meï, thöông yeâu anh chò em, trung thaønh vôùi thaày giaùo, coù 
uy tín vôùi baïn beø, chaêm chæ laøm vieäc, taèn tieän trong tieâu pha, caù 
tính nhaõ nhaën, vaø toân troïng ngöôøi lôùn. Coù laøm ñöôïc nhö theá 
chuùng môùi seõ khoâng bò sai laàm sau khi vaøo caùc tröôøng hoïc. 17 

Veà vieäc daïy doã treû em gaùi, ñaïi sö nhaán maïnh vaøo boán ñöùc 
tính “trung thaønh, cung caùch thích ñaùng, lôøi noùi thích ñaùng, vaø 
gioûi vieäc vaù may”18 theâm vaøo nhöõng phaåm chaát toát khaùc. 

Tin vaøo lyù nhaân quaû vaø baùo öùng. Ñaïi sö chæ roõ raèng Khoång 
giaùo coù theå chæ truyeàn daïy cho ngöôøi thoâng minh, nhöng lyù 

                                                                                                                            
vieát II-2, tr.525-26. 

16 “Thö göûi cho moät Cö só cuûa Yung-chia (4),” Caùc baøi vieát I-1, tr.206. 
17 “Thö göûi moät Cö só cuûa Yung-chia (5),”Caùc baøi vieát I-1, tr.123-24. 
18 “Thö göûi Wang Wu-chen (1),”Caùc baøi vieát III-1, tr.549. 
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nhaân quaû vaø baùo öùng coù theå daïy cho caû ngöôøi thoâng minh vaø 
ngöôøi thöôøng. Noùi caùch khaùc, vieäc hieåu bieát lyù nhaân quaû coù theå 
giöõ cho moät ngöôøi bình thöôøng traùnh khoûi phaïm toäi vaø giuùp 
ngöôøi thoâng minh ñaït ñeán giaùc ngoä.19 Taàm quan troïng cuûa vieäc 
daïy doã naøy ñoái vôùi ngöôøi treû ñöôïc dieãn taû nhö sau: 

Neân daïy Treû ñöøng saùt haïi nhöõng maïng soáng khaùc. Neân keå 
cho chuùng nghe nhöõng caâu chuyeän veà nhaân quaû ba ñôøi ñeå chuùng 
coù theå quen vôùi noù. Nhö vaäy, chuùng seõ khoâng gieát nhöõng coân 
truøng nhoû khi coøn beù vaø khoâng phaïm toäi khi tröôûng thaønh, 
khoâng laøm oâ nhuïc toå tieân.20 

Neân daïy cho treû hieåu raèng taâm cuûa chuùng coù lieân quan ñeán 
taâm chö Phaät, chö boà-taùt, chö thieân vaø thaùnh thaàn. Neáu chuùng 
ñaõ laøm moät ñieàu aùc naøo chö Phaät, chö boà-taùt, v.v… seõ bieát 
ngay. Chuùng phaûi hieåu raèng khoâng coù caùch daáu dieám moät ñieàu 
gì ñöôïc. Nhö vaäy chuùng seõ khoâng laøm ñieàu xaáu vaø ñöôïc 
khuyeán khích laøm ñieàu laønh.21 

Taâm tính oân hoøa vaø nhaõ nhaën. Ñaïo sö caûm thaáy raèng oân 
hoøa vaø nhaõ nhaën ñaëc bieät coù lieân quan ñeán vieäc giaùo duïc caùc 
coâ gaùi. Hoï neân ñöôïc daïy oân hoøa vaø nhaõ nhaën khi coøn treû. Theo 
ngaøi, vieäc laøm ñoù coù nhieàu söï lôïi ích. Tröôùc tieân, moät tính tình 
toát seõ giuùp cho hoï maïnh khoûe hôn vaø hoï seõ khoâng coù nhöõng 
raéc roái veà vieäc haønh kinh moãi kyø vaø sanh con. Thöù hai, vôùi 
tính khí toát, hoï coù theå soáng hoøa thuaän vôùi ngöôøi khaùc trong ñôøi 
soáng hoân nhôn gia ñình. Thöù ba, moät tính tình nhö theá toát cho 
ñöùa con khi chuùng coøn trong baøo thai. Thöù tö, trong khi cho 
con buù, moät traïng thaùi taâm oân hoøa seõ laøm söûa toát cho ñöùa treû. 22 
                                                           

19 “Thö gôûi Chang Po-yen,”Caùc baøi vieát I-1, tr. 242-44 
20 “Thö gôûi cö só Yung-chia (1)” Caùc baøi vieát I-1, tr. 204. 
21 Nhöõng Lôøi Vó Ñaïi cuûa Ñaïo Sö AÁn QuangII, tr. 197 
22 Ñaïo sö khaùm phaù moät lyù thuyeát veà vieäc cho treû buù. Ngaøi noùi: “Khi 

moät baø meï noåi saân trong luùc cho treû buù, söûa cuûa baø ta seõ trôû neân ñoäc. Neáu 
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Cuoái cuøng, con cuûa hoï seõ gioáng hoï khi chuùng lôùn leân. Ñaïi sö 
AÁn Quang vieát: “phuï nöõ phaûi hoïc nhaõ nhaën vaø khieâm nhöôøng 
khi haõy coøn treû, nhö theá hoï coù theå sanh con deã daøng vaø con caùi 
hoï coù theå ñaïo ñöùc vaø coù söùc khoûe toát vaø soáng laâu.” 23 

Soáng ñôøi ñôn giaûn. Ngaøi cuõng löu yù ñeán vieäc khoâng laøm hö 
con caùi. Treû con phaûi ñöôïc daïy taèn tieän vaø caàn maãn, khoâng 
phung phí baát cöù thöù gì, v.v… Ngaøi vieát:  

Neáu con baïn ñuû lôùn ñeå laøm vieäc baïn phaûi baûo chuùng laøm 
vieäc. Baïn cuõng phaûi baûo chuùng khoâng chæ aên thöùc ngon vaø maëc 
quaàn aùo toát, cuõng khoâng ñöôïc neùm ñi baát cöù haït nguõ coác naøo 
hay phaù huûy nhöõng vaät chaát coù ích lôïi duø giaù trò cuûa chuùng laø 
nhö theá naøo. Baïn phaûi baûo chuùng raèng ñoà vaät phaûi khoù khaên 
môùi coù, vaø phung phí chuùng laø laøm toån phöôùc. Neáu chuùng tieáp 
tuïc phung phí, baïn neân ñaùnh ñoøn vaø quôû traùch. Vaø dó nhieân laø 
baïn neân noùi cho chuùng bieát taïi sao.24 

Hoïc ñoïc khi coøn raát nhoû. Ñaïo sö caên daën kyõ baäc cha meï 
neân daïy con caùi taäp ñoïc khi chuùng coøn nhoû. Ngaøi ñöa ra nhöõng 
chi tieát raát cuï theå veà ñieàu gì vaø caùch naøo ñeå daïy vaø lyù do caên 
baûn ñaèng sau ñoù. Ngaøi noùi:  

Treû con phaûi ñöôïc daïy nhaän ra maët chöõ khi chuùng baét ñaàu 
noùi. Tröôùc tieân baïn söûa soaïn nhöõng maãu giaáy nhoû vaø chæ vieát 
moät chöõ leân moãi mieáng. Khoâng vieát treân hai maët vì sôï dính beân 
kia. Roài ñöa mieáng giaáy cho con baïn vaø baûo chuùng nhaän maët 

                                                                                                                            
baø ta raát saân, ñöùa treû coù theå cheát laäp töùc; neáu baø ta khoâng noåi saân laém thì 
ñöùa treû coù theå cheát sau moät hay hai ngaøy. Ñieàu naøy khoâng coù baùc só naøo 
trong ñaát nöôùc ta chæ ra tröôùc ñoù, nhöng baïn neân tin toâi ñeå baïn coù theå cöùu 
ñöùa beù ngay caû tröôùc khi noù ñöôïc sinh ra.” “Thö cho Shia Sho-chi,” Caùc 
baøi vieát, III-1, tr. 156. 

23 Thö cho Chang Te-tian (1), Caùc baøi vieát III-1, tr. 409. 
24 “Thö göûi moät Cö só cuûa Yung-chia, (4),” Caùc baøi vieát I-1. tr 123-124. 
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chöõ. Baïn coù theå daïy chuùng hai chöõ moãi ngaøy vaø oân laïi nhöõng 
chöõ ñaõ ñöa ra tröôùc ñoù. Nhö vaäy trong khoâng ñaày moät naêm, con 
baïn seõ nhaän ra ñöôïc nhieàu chöõ … Khi chuùng ñeán tröôøng sau ñoù, 
chuùng seõ coù theå nhaän ra nhöõng chöõ maø chuùng ñaõ hoïc.25 

Ngaøi khoâng taùn thaønh vieäc gôûi treû ñeán tröôøng sôùm. Ngaøi noùi: 
Khoâng gôûi treû khi coøn quaù nhoû ñeán nhöõng tröôøng hoïc ngaøy 

nay. Toát hôn laø neân môøi moät ngöôøi naøo ñoù coù ñaïo ñöùc laãn vaên 
hoùa, vaø cuõng tin vaøo nhaân quaû. Yeâu caàu thaày giaùo cho treû ñoïc 
saùch Töù Thö vaø Nguõ Kinh. Chæ sau khi chuùng ñöôïc vöõng vaøng 
trong vieäc daïy doã ñoù thì chuùng môùi coù theå tieáp xuùc vôùi nhöõng 
loaïi taäp ñoïc khaùc maø khoâng bò laãn loän vaø höôùng daãn sai.26 

Theo Ñaïi sö, vaán ñeà cuûa tröôøng hoïc hieän nay laø caùc thaày 
giaùo khoâng ñuû phaåm chaát toát. Ngaøi pheâ phaùn: 

Thaày giaùo cuûa nhaø tröôøng ngaøy nay chæ bieát caùch vieát baùo 
vaø daïy hoïc troø; chính thaày giaùo khoâng bieát caùch hoïc töø caùc hieàn 
nhaân vaø soáng gioáng nhö hoï. Hoï khoâng heà noùi moät ñieàu gì veà 
caùch thöïc haønh nhöõng lôøi daïy cuûa tieàn nhaân. Neáu ngöôøi ta hoïc 
vôùi nhöõng loaïi thaày giaùo naøy, ngöôøi ta seõ chæ laøm haïi xaõ hoäi.27 

Theo giaùo lyù Phaät giaùo. Ñaïo Phaät maø ñaïi sö daïy cho haøng 
ñeä töû cuûa ngaøi dó nhieân laø Tònh Ñoä Toâng. Ngaøi thöôøng baûo hoï 
giöõ A-di-ñaø Phaät vaø Boà-taùt Quan Aâm trong taâm, traùnh saùt 
sanh, phoùng sanh loøai vaät, giöõ trai giôùi, vaø tìm giaûi thoaùt trong 
Tònh Ñoä cuûa Phaät A-di-ñaø sau khi cheát. Ngaøi ñaët bieät nhaán 
maïnh vaøo vieäc nieäm danh Phaät vaø chö boà-taùt. Ngaøi vieát: 

Neân daïy cho caùc treû em coøn nhoû nieäm danh Ñöùc Phaät vaø 
Boà-taùt Quan AÂm. Vì treû em khoâng coù vieäc gì ñeå laøm, thay vì ñuøa 
                                                           

25 Nhö treân.  
26 Nhö treân.  
27 “Thö göûi Ning Te-chin (18)” Caùc baøi vieát III-1, tr.211. 
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nghòch suoát ngaøy, caùc baø meï cuõng coù theå baûo chuùng laäp laïi teân 
Phaät vaø Boà-taùt Quan AÂm. Laøm nhö vaäy, chuùng coù theå laøm giaûm 
bôùt nghieäp xaáu vaø taêng caùc phaåm chaát toát. Ñieàu naøy lôïi laïc nhaát 
cho thaân taâm vaø ñôøi soáng cuûa chuùng. 28 

Neáu nhöõng coâ gaùi coù theå baét ñaàu khi coøn nhoû giöõ danh Boà-
taùt Quan Aâm trong taâm, khi hoï laäp gia ñình vaø chuaån bò sanh em 
beù, hoï seõ khoâng phaûi lao nhoïc nhieàu vaø ñau ñôùn, vaø em beù cuûa 
hoï seõ ñöôïc sanh ra an toaøn.29 Ngaøi neâu roõ laø neáu moät ngöôøi meï 
coù nieàm tin vaøo ñaïo Phaät vaø giuùp gia ñình coù cuøng nieàm tin nhö 
theá, ñaây laø tình yeâu lôùn nhaát maø baø coù theå cho hoï.30 

Toùm Taét vaø Keát Luaän 
Nhöõng yù töôûng veà naêng löïc ngöôøi phuï nöõ cuûa Ñaïi sö AÁn 

Quang vaø nhöõng ñeà nghò cuûa ngaøi veà giaùo duïc gia ñình thöôøng 
nhaán maïnh vaøo taàm quan troïng cuûa caùc vai troø phuï nöõ trong 
gia ñình, vaø caùc keát quaû cuûa vieäc coù nhöõng ngöôøi phuï nöõ toát 
laøm meï ñöôïc tuyeân boá laäp ñi laäp laïi. Nhöõng lôøi cuûa ñaïi sö haàu 
nhö gioáng vôùi nhöõng lôøi keâu goïi cöùu hoä; ngaøi chæ ra raèng 
“Nhieàu ngöôøi khoâng hieåu raèng naêng löïc cuûa nöõ giôùi lôùn hôn 
nam giôùi nhieàu … vaø raèng nöõ giôùi ñaõ khoâng söû duïng naêng löïc 
cuûa hoï moät caùch thích ñaùng. Ñeå cöùu laáy ñaát nöôùc chuùng ta, 
chuùng ta caàn thuùc ñaåy nöõ giôùi ñaûm ñöông nhöõng boån phaän töï 
nhieân cuûa hoï vaø söû duïng toát naêng löïc  cuûa hoï.” 31 

                                                           
28 “Thö göûi Hsieh Hui-lin (6),” Caùc baøi vieát III-1, tr.287. 
29 “Thö göûi Ning Te-chin (6),” Caùc baøi vieát III-1, tr.199. 
30 “Thö göûi Fang Yao-ting (1),” Caùc baøi vieát III-1, tr. 327. 
31 “Thö göûi Pan Tui-fu (1),” Caùc baøi vieát III-1, tr.122. 34 Yung-ming 

Shih, Quan Ñieåm Phaät Giaùo Veà Nöõ Giôùi (Kao-hsiung: Fo-kuang 
Publishing, 1990); vaø Ñaïo sö Chi-hsiung, Caùc Quan Ñieåm Phaät Giaùo 
Tröôùc Kia Veà Nhöõng Quan Heä Gia Ñình (Ñaøi baéc: Fa-ku-wen-fa, 1997) 
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So saùnh vôùi moät tö töôûng gioáng nhö theá trong moät soá kinh 
ñieån Phaät giaùo, thí duï kinh Sigalovadasuttanta noùi raèng nöõ giôùi 
coù “töï do” ñeå laøm vieäc nhaø,32 quan ñieåm cuûa ñaïi sö coù veû 
maïnh daïn hôn. Ngaøi nhaän ra moät yù nghóa xaây döïng hôn vaø höõu 
ích hôn trong vai troø cuûa nöõ giôùi: laø nhöõng truï chæ ñöôøng cho 
choàng hoï vaø laø nhöõng ngöôøi thaày cho con caùi hoï. Ngaøi cuõng 
thöøa nhaän tieàm naêng quan troïng cuûa nöõ giôùi trong caùc vai troø 
phuï nöõ nhö laø nhöõng ngöôøi xaây döïng neàn taûng cuûa ñaát nöôùc 
baèng caùch haønh ñoäng nhö nhöõng truï coät chæ ñöôøng ñoù. Ngaøi raát 
tinh teá trong vieäc söû duïng thuaät ngöõ “naêng löïc” hôn laø “boån 
phaän” hay “nghóa vuï.” Nhöõng yù nghóa tích cöïc lieân quan ñeán 
“caùc naêng löïc” haün ñaõ gôïi leân nôi nhieàu phuï nöõ thôøi ñoù moät yù 
thöùc veà taàm quan troïng nôi hoï – moät yù thöùc khieán hoï töï ñaùnh 
giaù mình laø nhöõng con ngöôøi xöùng ñaùng, chöù khoâng phaûi laø 
“phaùi yeáu” töøng chòu phuïc tuøng vaø thöôøng bò ñaøn aùp.  

Theo lyù thuyeát cuûa ñaïi sö, thaät laø voâ nghóa khi noùi ñeán caùc 
“quyeàn” bình ñaúng cho nöõ giôùi vaø nam giôùi. Vì ñaïi sö ñaõ noùi: 
“nam giôùi coù nhöõng quyeàn haïn cuûa nam giôùi vaø nöõ giôùi coù 
nhöõng quyeàn haïn cuûa nöõ giôùi,”33 vaø caû hai ñeàu ñoùng nhöõng vai 
troø quan troïng trong xaõ hoäi. Theo quan ñieåm cuûa ngaøi, khoâng 
chæ sai traùi maø coøn laø nguy hieåm khi khuyeán khích nöõ giôùi tìm 
kieám quyeàn haønh hay naêng löïc naøo khaùc hôn laø nhöõng “caùi töï 
nhieân” taïi gia ñình. Ñaïi sö AÁn Quang caûnh giaùc ñoái vôùi vaán ñeà 
bình quyeàn: “Neáu nöõ giôùi rôøi boû nhöõng boån phaän töï nhieân cuûa 

                                                           
32 Yung-ming Shih, Quan Ñieåm Phaät Giaùo Veà Nöõ Giôùi (Kao-hsiung: 

Fo-kuang Publishing, 1990); vaø Ñaïo sö Chi-hsiung, Caùc Quan Ñieåm Phaät 
Giaùo Tröôùc Kia Veà Nhöõng Quan Heä Gia Ñình (Ñaøi baéc: Fa-ku-wen-fa, 
1997). 

33 “Thö göûi Nieh Yun-tai,” Caùc baøi vieát I-1, tr. 178.  
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hoï vaø muoán naém laáy caùc quyeàn haønh vaø naêng löïc nhö nam 
giôùi, thì ñaây laø söï khôûi ñaàu cuûa moät theá giôùi xaùo troän.” 34 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
34 “Thö göûi Chang Po-yen,” Caùc baøi vieát I-1, tr.243. 
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                         Sumon K. Tuladhar 
 
 
 Vôùi moät daân soá nöõ giôùi laø 9.241.167 ngöôøi treân daân soá 

nam giôùi laø 9.220.914, Neâ-pan phaàn lôùn laø moät xaõ hoäi theo 
cheá ñoä gia tröôûng. Moät nghieân cöùu cho thaáy 90% caùc baäc cha 
meï muoán coù hai con trai vaø moät con gaùi. Moät nghieân cöùu ñöôïc 
höôùng daãn taïi Neâ-pan naêm 1994 cho thaáy 96% caùc baäc cha meï 
noùi raèng hoï thích moät ñöùa con trai hôn trong tröôøng hôïp hoï chæ 
coù theå coù moät ñöùa con duy nhaát. Roõ raøng laø chieàu höôùng tinh 
thaàn cuûa caùc baäc cha meï ôû Neâ-pan nghieâng veà vieäc öa thích 
con trai hôn con gaùi. Söï phaân bieät giôùi tính khoâng chæ hieän 
dieän trong vieäc öa thích moät ñöùa con trai, maø coøn trong caùc vai 
troø trong xaõ hoäi. Caùc vai troø cho nöõ giôùi gaén lieàn vôùi vieäc laøm 
trong nhaø vaø phuï giuùp coâng vieäc cho caùc thaønh vieân nam cuûa 
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gia ñình, trong khi caùc vai troø cho nam giôùi ñöôïc höôùng veà 
vieäc coù lieân quan ñeán theá giôùi beân ngoaøi veà maët kinh teá cuûa 
gia ñình vaø tieáp caän vôùi caùc taøi nguyeân. Heä thoáng naøy chòu 
traùnh nhieäm lôùn lao cho vieäc duy trì baïo löïc vaø baát coâng ñoái 
vôùi phuï nöõ trong xaõ hoäi döôùi hình thöùc gaõ con sôùm, cöôõng 
daâm, ngöôïc ñaõi vôï, quaáy roái tình duïc, vaø buoân baùn caùc coâ gaùi. 

Giôùi Tính vaø Thöïc Teá Xaõ Hoäi ôû Neâ-pan 
Neâ-pan laø moät ñaát nöôùc coù tyû leä hoân nhaân treû em raát cao. 

Moät thoáng keâ ñaùng buoàn cho thaáy 40% nhöõng cuoäc hoân nhaân 
lieân quan ñeán treû em döôùi 14 tuoåi, vaø 7% lieân quan ñeán treû em 
döôùi 10 tuoåi. Hoân nhaân treû em xaûy ra baát chaáp luaät hoân nhaân 
caám ñoaùn moät coâ gaùi keát hoân tröôùc 18 tuoåi vaø moät thanh nieân 
tröôùc 20 tuoåi. 

Baïo löïc ñoái vôùi phuï nöõ khoâng coù giôùi haïn ôû Neâ-pan; ñoù laø 
moät hieän töôïng roäng raõi, khoâng quan taâm gì ñeán möùc ñoä cuûa söï 
bình ñaúng giôùi tính. Neâ-pan coù nhieàu hình thöùc baïo löïc ñoái vôùi 
phuï nöõ. Moät nghieân cöùu cho thaáy 19 hình thöùc baïo löïc khaùc 
nhau ñoái vôùi phuï nöõ.1 Treân neàn taûng cuûa nghieân cöùu naøy, caùc 
loaïi baïo löïc coù theå ñöôïc chia laøm ba loaïi: baïo löïc coù tính chaát 
                                                           

1 Baïo löïc trong gia ñình, noâ leä tình duïc, maõi daâm vaø vieäc buoân baùn 
quoác teá caùc phuï nöõ, loïan luaân, xaâm phaïm quyeàn sinh saûn, cöôûng daâm, 
quaáy roái tình duïc, phaân bieät phaùi tính, laïm duïng thuoác, lam duïng phuï nöõ 
khuyeát taät veà thaân theå vaø tinh thaàn, nhöõng tu taäp coù haïn cheá veà vaên hoùa 
laøm thieät haïi phuï nöõ, vieäc laïm duïng nghi leã trong vieäc thôø cuùng toân giaùo, 
cöôõng böùc hoân nhôn, söï khieâu daâm, laïm duïng phuï nöõ trong nhöõng traïi tî 
naïn hay  traïi di chuyeån, laïm duïng aùn phaït giam, phaù thai phuï nöõ, baïo löïc 
vaø gieát ngöôøi coù lieân quan ñeán cuûa hoài moân, baïo löïc veà taâm lyù, vaø tuïc ña 
theâ. Sumon Tuladhar, Moät Söï Phaân Tích Tình Hình Baïo Löïc Choáng Laïi 
Phuï Nöõ vaø Caùc Coâ Gaùi ôû Neâ-Pan. (Kathmandu:Saathi/ Neàn Taûng Chaâu AÙ, 
1997) tr. 5.  
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taâm lyù, baïo löïc veà thaân theå, vaø baïo löïc thuoäc truyeàn thoáng. 
Nhöõng hình thöùc baïo löïc naøy thònh haønh trong xaõ hoäi Neâ-pan 
ñeán noãi 95% nhöõng ngöôøi trong cuøng baûn nghieân cöùu naøy chaáp 
nhaän laøm chöùng cho söï baïo haønh tröïc tieáp hay giaùn tieáp. Baûn 
nghieân cöùu cuõng cho thaáy raèng 77% cuûa baïo haønh do nhöõng 
thaønh vieân trong gia ñình gaây ra. Baát haïnh thay, ñieàu naøy ñaõ 
ñöa ñeán moät söï gia taêng treû em ñöôøng phoá vaø laøm lan traøn 
sang nhieàu hình thöùc khai thaùc tình duïc, bao goàm maõi daâm vaø 
buoân baùn tình duïc. 

Vieäc buoân baùn naøy laø moät trong nhöõng hình thöùc baïo löïc 
ñoái vôùi caùc coâ gaùi vaø phuï nöõ, nhöng ñoù khoâng phaûi laø moät vaán 
ñeà môùi meû ôû Neâ-pan, hoaëc cuõng coù theå laø khoâng môùi thaäm chí 
ñoái vôùi theá giôùi. Treân theá giôùi, phuï nöõ vaø caùc coâ gaùi bò buoân 
baùn ñeå cöôûng böùc lao ñoäng, caáy gheùp cô quan, laøm xieác, laøm 
lao ñoäng trong nhaø, laøm con nuoâi, vaø hoân nhaân cöôõng böùc, 
nhöng nguyeân nhaân chính laøm lu môø taát caû nhöõng baïo löïc khaùc 
laø söï khai thaùc tình duïc. Tuy nhieân, vieäc buoân baùn naøy xuaát 
hieän döôùi nhieàu hình thöùc môùi ôû Neâ-pan. Caùc baùo caùo veà buoân 
gaùi naøy öôùc löôïng laø 5000 ñeán 12000 coâ gaùi treû giöõa caùc löùa 
tuoåi 12 vaø 20 ñöôïc mua baùn töø Neâ-pan ñeán caùc nöôùc khaùc ñeå 
laøm maõi daâm.2 Moät söï ñaùnh giaù do ILO/IPEC chæ ñaïo naêm 
2001 ñaõ baùo caùo raèng trong soá nhöõng bò caùo cuûa baûn ñaùnh giaù, 
khoûang moät phaàn tö döôùi 14 tuoåi vaø hôn moät nöûa döôùi 16 tuoåi 
khi chuùng bò mua baùn. 

Moät baûn baùo caùo ñaùnh giaù raèng coù 100.000 ñeán 200.000 
coâ gaùi vaø phuï nöõ Neâ-pan laøm vieäc trong kyû ngheä maõi daâm AÁn-
                                                           

2 Sumon Tuladhar, Neâ-pan: Choáng Laïi Vieäc Buoân Baùn Phuï Nöõ: Vieäc kieåm 
tra caùc baèng chöùng vaø Phuïc hoài baét ñaàu.(Kathmandu: HimRights, 2003). 
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ñoä.3 Tuy nhieân, vieäc buoân baùn naøy khoâng phaûi luoân luoân laø 
moät hieän töôïng xuyeân bieân giôùi; noù cuõng coù theå laø phong traøo 
cuûa nhaân daân töø moät vuøng naøy ñeán moät vuøng khaùc trong moät 
quoác gia, noù coù theå ñöa ñeán keát quaû laø nhöõng baïo haønh cuõng 
nghieâm troïng nhö theá ñoái vôùi nhaân quyeàn. Döïa treân caên baûn 
nhöõng baùo caùo khaùc veà vieäc mua baùn naøy, moät moâ hình chung 
cuûa caùc coâ gaùi böôùc vaøo kyû ngheä maõi daâm ñöôïc neâu baät trong 
moät baûn baùo caùo cuûa Saathi, moät cô quan phaùt trieån AÁn-ñoä coù 
cô sôû ôû Mumbai. Söï doái gaït vaø baïo löïc trong gia ñình laø hai 
nguyeân nhaân chính laøm cho caùc phuï nöõ vaø caùc coâ gaùi böôùc vaøo 
ngheà naøy. 

Ñaùnh giaù cuûa ILO/ IPEC ôû caùc quaän Sindhupalchowk vaø 
Nuwakot baùo caùo raèng ña soá cha meï cuûa caùc coâ gaùi bò mua 
baùn naøy muø chöõ. Trong soá caùc coâ gaùi bò buoân baùn trong hai 
quaän naøy, hôn 65% caùc coâ gaùi khoâng ñöôïc tuyeån vaøo tröôøng 
hoïc.4 Cuõng vaäy, moät baûn nghieân cöùu khaùc, ñöôïc ñöa ra vôùi 
nhöõng ngöôøi laøm ngheà maõi daâm nhaän thaáy raèng hôn 55% 
ngöôøi hoaøn toaøn muø chöõ. Khoûang 15% hoïc tieåu hoïc, vaø chæ 1% 
hoaøn taát lôùp möôøi vaø treân lôùp möôøi.5  

Nhö vaäy, trong soá nhöõng yeáu toá khaùc, möùc ñoä bieát ñoïc bieát 
vieát döôøng nhö laø moät yeáu toá trong baïo löïc gia ñình, thöôøng 
keát thuùc trong vieäc mua baùn ngöôøi. 

Tröôøng hôïp caùc treû em ñöôøng phoá cuõng gioáng nhö vaäy. 

                                                           
3 Sñd. 
4 Tình traïng vaø kích côõ cuûa vieäc buoân baùn ngöôøi trong khung caûnh Neâ-

pan, taøi lieäu khoâng coâng boá, Vieän Nghieân Cöùu Phaùt Trieån Toång hôïp 
(IIDS), 2003. 

5 Sumon Tuladhar, Cuoäc Nghieân Cöùu Giaùm Saùt Haønh Vi trong Tuyeán 
Quoác Loä Neâ-pan, Voøng soá 3 (Kathmandu: New Era, 2001), tr. 7. 
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Baïo löïc gia ñình, söï thaát hoïc, vaø tình traïng giaùo duïc döôøng nhö 
ñoùng moät vai troø tieâu cöïc trong vieäc ñaåy treû em ra ñöôøng phoá. 
Nhieàu treû em trai ôû ñöôøng phoá hôn treû em gaùi, vaø nhieàu treû em 
muø chöõ ôû ñöôøng phoá hôn caùc treû em bieát chöõ.6 

Caùc Hoaït Ñoäng Kinh Teá cuûa Phuï Nöõ vaø Caùc Coâ Gaùi 
Caùc thoáng keâ ôû Neâ-pan cho thaáy raèng caùc coâ gaùi tuoåi töø 5 

ñeán 9 ñoùng goùp 3,39 giôø lao ñoäng moät ngaøy vaø caùc coâ gaùi tuoåi töø 
10 ñeán 14 ñoùng goùp 7,31 giôø, so vôùi söï ñoùng goùp cuûa treû em trai 
töø 5 ñeán 9 tuoåi laø 2,33 giôø vaø töø 10 ñeán 14 laø 4, 93 giôø moät ngaøy. 

 
Hoaït Ñoäng Kinh Teá          Nöõ (%)                       Nam (%) 
Caùc vieäc laët vaët                      8,6                            1,6  
Hoaït Ñoäng Kinh Teá               6,1                            1,4  
     Môû Roäng 
Ñaàu Tö Kinh Teá Tö               2,9                            8,7 
Coâng Vieäc Traû Tieàn              5,3                           20,9 

 
Tình traïng Nghieân Cöùu Phuï Nöõ, ñöôïc hoaøn taát ñaàu nhöõng 

naêm 1980, nhaän thaáy raèng phuï nöõ vaø caùc coâ gaùi cuøng ñoùng goùp 
hôn 53% lôïi töùc gia ñình ôû caùc hoä noâng thoân cuûa Neâ-pan. 
Nhöõng nghieân cöùu vöøa qua cho thaáy raèng cho ñeán nay khoâng 
coù nhöõng thay ñoåi ñaùng keå trong döõ lieäu naøy.7 Baûng Chæ Daãn 
Rieâng Giôùi Tính Cuûa Neâ-pan 2002 ñöa ra baèng chöùng laø phuï 
nöõ coøn ñoùng goùp nhieàu hôn nam giôùi vaø vaãn coøn bò haïn cheá ôû 

                                                           
6 Sumon Tuladhar, Vieäc Buoân Baùn Ngöôøi Vaø Laïm Duïng Tình Duïc Giöõa 

Caùc Treû Em Ñöôøng Phoá Ôû Kathmandu, Soá 1 (Kathmandu: ILO/IPEC, 2002). 
7 Acharya, 1995. 
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nhöõng cô hoäi hieám hoi. Söï maát maùt veà kinh teá ñaåy nhieàu phuï 
nöõ vaøo nhöõng tình traïng deã bò toån thöông. 

Söï Phaân Bieät Giôùi Tính Trong Giaùo Duïc 
Moät nghieân cöùu cho thaáy raèng 29% caùc baäc cha meï vaãn 

caûm thaáy raèng caùc coâ gaùi coù giaù trò cho coâng vieäc noäi trôï vaø 
giaùo duïc ñoái vôùi caùc coâ gaùi khoâng ñöôïc xem laø moät ñaàu tö toát. 
Trong tröôøng hôïp giaùo duïc treû em trai, 100% caùc baäc cha meï 
khaúng ñònh raèng treû em trai phaûi ñeán tröôøng.8 Do thaân phaän 
yeáu keùm cuûa treû em gaùi trong gia ñình vaø nhöõng boån phaän 
phaûi nhaän laõnh hôn laø söï chia seû caùc traùch nhieäm veà coâng vieäc 
noäi trôï vaø noâng nghieäp, caùc coâ gaùi thöôøng bò maát maùt vieäc hoïc 
taäp ngay caû khi coù caùc cô hoäi hoïc taäp deã daøng. 

Yeáu toá may ruûi ñeå caùc coâ gaùi boû hoïc laø 2,6 laàn cao hôn caùc 
treû trai. Khi caùc treû em gaùi ñeán tuoåi hoïc caáp hai, coù moät tyû leä 
boû hoïc cao so vôùi treû em trai. Nguyeân nhaân chính cuûa tyû leä boû 
hoïc cao naøy laø vì caùc treû em gaùi coù nhieàu gaùnh naëng coâng vieäc 
gia ñình vaøo thôøi gian hoï ñeán tuoåi hoïc caáp hai. 

Hieän Thöïc Xaõ Hoäi cuûa Coäng Ñoàng Phaät Giaùo Neâ-Pan 
Coäng ñoàng Phaät giaùo ôû Neâ-pan laø moät phaàn trong toång theå 

cuûa xaõ hoäi Neâ-pan roäng lôùn. Caáu truùc xaõ hoäi toäc tröôûng, nhöõng 
söï thieân vò giôùi tính coù tính caùch cô cheá, vaø baïo löïc gia ñình ôû 
Neâ-pan taïo ra neàn taûng cho moät söï khaûo saùt nhöõng thöïc taïi xaõ 
hoäi maø ni giôùi Phaät giaùo gaëp phaûi, caû ôû coäng ñoàng Phaät giaùo 
Neâ-pan vaø xaõ hoäi noùi chung. Taûo hoân laø moät trong nhöõng yeáu 
toá daãn ñeán baïo haønh ñoái vôùi phuï nöõ veà maët söùc khoûe cuûa phuï 
                                                           

8 Sumon Tuladhar, PhuïNöõ, Phaùt Trieån, Daân Chuû: Moät Nghieân Cöùu cuûa 
Nhöõng Thay Ñoåi Xaõ Hoäi Kinh Teá trong Caùc Tình Traïng Phuï Nöõ Ôû Neâ-Pan 
(1981-1993) (Kathmandu: Stri Shakti, 1994). 
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nöõ, quyeàn sinh saûn cuûa phuï nöõ vaø quyeàn laøm ra quyeát ñònh. 
Ñaïo Phaät laø moät trong nhöõng toân giaùo coù töï do hôn. 

Töø thôøi xa xöa, coäng ñoàng Phaät giaùo höôûng ñöôïc söï bình 
ñaúng veà giôùi tính trong xaõ hoäi hôi khaù hôn so vôùi coäng ñoàng 
AÁn giaùo ôû Neâ-pan. Keát quaû laø, taûo hoân haàu nhö khoâng hieän 
höõu trong coäng ñoàng Phaät giaùo. Moät aån duï cuûa Phaät giaùo veà 
moät xaõ hoäi lyù töôûng laø moät coå xe ngöïa, trong ñoù hai baùnh tröôùc 
laø caùc taêng vaø ni vaø hai baùnh sau laø öu-baø-taéc vaø öu-baø-di (cö 
só nam vaø cö só nöõ). Aån duï naøy ñöôïc nhöõng ngöôøi theo ñaïo 
Phaät duøng ñeå neâu baät söï kieän laø trong ñaïo Phaät nam giôùi vaø nöõ 
giôùi coù caùc ñòa vò ngang nhau. Tuy nhieân, chuùng ta coøn coù theå 
nhaän thaáy moät soá khaùc bieät ñaùng keå giöõa hai giôùi tính.  

Theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy, Ñöùc Phaät seõ luoân luoân ñöôïc 
sanh ra trong hình töôùng nam. Ñöùc Phaät tröôùc tieân cho chö 
taêng thoï giôùi vaø khi nöõ giôùi yeâu caàu thoï giôùi, giaùo hoäi cuûa Ngaøi 
ñaõ vaøi laàn töø choái tröôùc khi baø Gautami ñöôïc cho thoï giôùi laøm 
vò tyø-kheo ni ñaàu tieân. Baùt kænh phaùp ñöôïc laäp ra vaø chö tyø-
kheo ni tuaân giöõ 311 giôùi, trong khi tyø-kheo giöõ 227 giôùi. Theo 
Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, cuõng coù caùc vò Phaät laø nöõ nhôn, nhö 21 vò 
Thaùnh Taras.  

Ñöùc Phaät toân xöng chö tyø-kheo vaø chö tyø-kheo ni cuøng 
moät danh hieäu ñoái vôùi nhöõng thaønh töïu cuûa hoï laø “eda daka.” 
Chaúng haïn, moät ngöôøi troãi baäc trong thieàn ñöôïc cho danh hieäu 
“eda daka thieàn ñònh.” Ñöùc Phaät taëng thöôûng töôùc hieäu “eda 
daka” trong moãi laõnh vöïc, nhö daïy vaø hoïc, trí tueä, tinh taán, 
v.v… cho chö tyø-kheo vaø tyø-kheo ni trong cuøng moät caùch. Ñaây 
laø danh hieäu quan troïng nhaát cuûa ñòa vò nöõ giôùi trong ñaïo Phaät, 
vì nhöõng danh hieäu bình ñaúng naøy ñaõ ñöôïc chính Ñöùc Phaät ban 
cho. Nhöõng danh hieäu toân kính cuõng ñöôïc ban cho ñeå nhaän ra 
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nhöõng thaønh töïu cuûa öu-baø-taéc vaø öu-baø-di, chaúng haïn, ngöôøi 
ñeä nhaát trong haïnh boá thí, keå chuyeän, nuoâi beänh, v.v… 

Neâ-pan coøn laø moät ñaát nöôùc trong ñoù caùc toân giaùo khaùc 
nhau, ñaëc bieät laø AÁn giaùo vaø Phaät giaùo cuøng chung soáng hoøa 
bình. Veà maët lòch söû, nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät ñaõ hoøa nhaäp 
moät caùch raát caån thaän vôùi xaõ hoäi AÁn giaùo vaø ñieàu chænh trong 
tieán trình tieáp nhaän vaø bieán theå vaên hoùa. Moät caâu chuyeän noåi 
tieáng keå laïi caùch maø caùc sa-moân ñaïo Phaät bieán thaønh caùc thaày 
tö teá vaø laøm cho thích nghi caùc caùch tu taäp ñaïo Phaät vaøo caùc 
nghi leã maø caùc cö só Phaät giaùo ngaøy nay vaãn coøn theo nhö Kim 
Cang Thöøa Phaät giaùo ôû Neâ-pan. Moät thí duï thích ñaùng veà ñieàu 
naøy laø nghi leã Astami Brata vaãn coøn ñöôïc thöïc haønh trong Kim 
Cang Thöøa Phaät giaùo ôû Neâ-pan. Phaân tích nghi thöùc Astami 
Brata cho thaáy raèng nghi thöùc naøy ñöôïc phoûng theo trieát lyù cuûa 
baùt quan trai giôùi. Moãi nghi thöùc chöùa ñaày tính chaát bieåu tröng 
vaø yù nghóa khi ñöôïc khai môû moät caùch caån thaän. Tuy nhieân, 
ngöôøi ta khoâng theå phuû nhaän raèng coù moät soá xuyeân taïc veà trieát 
lyù ñaïo Phaät; thí duï, vieäc söû duïng nhöõng saûn phaåm thòt vaø röôïu 
nhö nhöõng thaønh phaàn chuû yeáu trong moät soá nghi leã döôøng nhö 
khoâng thích hôïp trong khung caûnh Phaät giaùo laáy nguõ giôùi laøm 
troïng taâm. 

Tuy nhieân, veà vieäc bình ñaúng giôùi tính, duø xaõ hoäi ñaïo Phaät 
cuûa Neâ-pan ñaõ thích nghi vôùi AÁn giaùo ñeán moät möùc ñoä roäng 
raõi, nöõ giôùi coù theå ñöôïc xem laø coù moät ñòa vò toát hôn trong xaõ 
hoäi. Thí duï, nhöõng nghi leã cao caáp cuûa Kim Cang Thöøa yeâu 
caàu moät nam vaø moät nöõ tu taäp chung, ñaïi dieän cho sakti vaø 
upaya (quyeàn löïc, naêng löïc vaø trí tueä). Ñòa vò ngöôøi phuï nöõ 
trong xaõ hoäi Phaät giaùo coù phaàn toát hôn trong xaõ hoäi AÁn giaùo. 
Thí duï, trong suoát thôøi kyø kinh nguyeät, moät phuï nöõ AÁn giaùo rôi 
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vaøo loaïi “achhut” vaø bò loaïi ra khoûi nhöõng söï kieän cuûa gia 
ñình. Moät phuï nöõ Phaät giaùo höôûng moät tình traïng gioáng nhö 
choàng cuûa hoï trong gia ñình cha meï choàng. Chaúng haïn, hoï chæ 
duøng ngoân ngöõ kính caån ñoái vôùi nhöõng thaønh vieân gia ñình coù 
vai veá lôùn hôn choàng hoï, khoâng gioáng trong xaõ hoäi AÁn giaùo. 

Vai troø cuûa con gaùi trong gia ñình sau khi coù choàng khaùc 
nhau trong xaõ hoäi Ñaïo Phaät vaø xaõ hoäi khoâng ñaïo Phaät. Nhöõng 
ngöôøi con gaùi vaãn ñöôïc ñoái xöû nhö moät phaàn cuûa gia ñình ruoät 
thòt cuûa hoï ngay caû khi ñaõ laäp gia ñình. Trong thôøi gian tang 
cheá cuûa cha meï, nhöõng ngöôøi con gaùi cuõng ñeå tang suoát naêm 
nhö nhöõng ngöôøi con trai, ngay caû khi hoï ñaõ keát hoân. Con gaùi 
laø nhöõng ngöôøi coù vai troø chuû choát trong vieäc chuaån bò caùc thöùc 
cuùng cho cha meï hoï trong gia ñình ruoät thòt trong suoát thôøi kyø 
tang cheá. 

Caùc thieäp môøi cuõng laø moät trong nhöõng caùch ñeå toû roõ thöù 
töï toân ty trong xaõ hoäi Neâ-pan, duø laø AÁn giaùo hay Phaät giaùo. 
Trong xaõ hoäi AÁn giaùo, taát caû nhöõng thieäp môøi ñöôïc gôûi cho 
ngöôøi nam, nhö vaäy moái lieân heä thöïc söï, hoï haøng cuûa ngöôøi 
nöõ, ñöôïc ñaët trong moät vai troø phuï thuoäc. Töông phaûn vôùi taäp 
tuïc naøy, nhöõng ngöôøi Newar theo ñaïo Phaät luoân luoân gôûi thieäp 
môøi cho “ngöôøi hoï haøng” coù lieân heä thöïc söï, baát keå giôùi tính. 
Neáu gia ñình ñöôïc môøi qua moái lieân heä cuûa moät ngöôøi phuï nöõ, 
teân cuûa hoï seõ ñöôïc vieát leân treân thieäp. Coù moät taäp tuïc vaên hoùa 
veà vieäc ly dò trong xaõ hoäi Phaät giaùo Newar. Moät ngöôøi phuï nöõ 
coù theå ly dò ngöôøi choàng deã daøng baèng caùch traû laïi nhöõng quaû 
beetle ñaõ ñöôïc trao khi caàu hoân. 

Nhöõng Nhaän Xeùt veà Vaên Hoùa Nguyeân Thuûy 
Neâ-pan laø moät xaõ hoäi toäc tröôûng vaø chòu aûnh höôûng AÁn 

giaùo, cho neân vaãn coøn in saâu thaønh kieán giôùi tính toàn taïi trong 
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tieán trình xaõ hoäi hoùa, ngay trong khung caûnh vaên hoùa xaõ hoäi 
Phaät giaùo. Vì chö taêng vaø chö ni laø saûn phaåm cuûa xaõ hoäi naøy, 
moät thaùi ñoä caûnh giaùc vaø khaéc khe cuûa thaønh kieán giôùi tính 
vaãn coøn hieän höõu trong ña soá taêng ni. 

Laàn theo daáu veát lòch söû cuûa Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ôû 
Neâ-pan, chuùng ta coù theå thaáy raèng chö ni ñaõ phaûi ñaáu tranh vôùi 
chö taêng ñeå coù ñöôïc caùc quyeàn bình ñaúng trong vieäc daïy Phaät 
phaùp ôû Neâ-pan. Taïi ñaây, lòch söû ni giôùi Nguyeân Thuûy baét ñaàu 
vaøo khoûang 1922 khi ba ngöôøi phuï nöõ tình nguyeän trôû thaønh 
nöõ tu.9 Tuy nhieân, nhöõng thaùch thöùc maø ni giôùi kinh nghieäm töø 
chö taêng ñöôïc ghi thaønh taøi lieäu töø theá heä chö ni thöù hai. Thí 
duï, khi moät nöõ tu naêng ñoäng mua ñöôïc moät mieáng ñaát ñeå xaây 
döïng moät tinh xaù, moät nhoùm tyø-kheo goàm caû vò tröôûng laõo, 
phaûn ñoái vaø yeâu caàu hoï cuùng döôøng mieáng ñaát ñoù cho chö taêng 
(Giaùo ñoøan tyø-kheo). Thaäm chí hoï coøn ñi xa hôn vaø noùi raèng 
vieäc giaûng daïy giaùo lyù cuûa chö ni seõ khoâng coù hieäu quaû nhö 
chö taêng, cho neân chö ni khoâng neân phí thôøi gian ñeå tranh ñaáu 
vôùi chö taêng veà vieäc daïy Phaät phaùp. Moät quyeån saùch nhoû ñöa 
ra söï vieäc naøy vôùi moät trích daãn tröïc tieáp, laøm haï thanh danh 
phuï nöõ, nhaát laø chö ni. 

Cuõng vaäy, trong theá kyû 20, lòch söû laäp laïi khi moät vò ni 
naêng noå noåi baät leân sau khi hoïc ôû Mieán –ñieän vaøo nhöõng naêm 
1960. Tyø-kheo ni Dhammawati laø vò ni ñaàu tieân ôû Neâ-pan ñaäu 
caùc kyø thi Giaùo phaùp ôû Mieán-ñieän. Vò naøy laø moät huyeàn thoaïi 
soáng ñoäng trong Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ôû Neâ-pan. Ngay caû 

                                                           
9 Sumon Tuladhar, “Buddha Dharmama Nepalka Anagarikaharuka 

Den,” ôû Dharmakirti: Moät Nguyeät San Phaät giaùo, Kyû Nguyeân Ñöùc Phaät 
2541 (1997), tr. 53. 
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caùc vò taêng treû, laø nhöõng ngöôøi ñoàng hoïc Giaùo phaùp cuøng thôøi 
vò ni sö naøy, hoï khoâng nhöõng chæ thaùch thöùc maø coøn ñe doïa ni 
sö khoâng ñöôïc daïy Giaùo phaùp ngang haøng vôùi chö taêng. Moät 
tyø-kheo raát hoïc thöùc cuõng thaùch thöùc ni sö vaø baûo raèng sö 
khoâng theå goïi tinh xaù cuûa sö laø moät tinh xaù, bôûi vì noù coù theå 
gaây nhaàm laãn cho nhöõng ngöôøi xem moät tinh xaù laø nôi cö truù 
cuûa chö taêng. Vò naøy nhaän xeùt raèng chö ni khoâng coù uy tín ñeå 
soáng trong moät tinh xaù, phaûn ñoái taám baûng hieäu taïi tinh xaù cuûa 
ni sö. Dhammawati nhaän söï thaùch thöùc ñoù töø chö taêng vaø cuõng 
khoâng suy nghó theâm veà tham voïng laøm taêng tieán tình traïng 
cuûa nöõ giôùi ôû xaõ hoäi Neâ-pan. Ni Sö duøng heát moïi noã löïc coù lôïi 
theá ñeå chuyeån hoùa söï thieân vò nam giôùi trong xaõ hoäi nhaèm 
mang laïi söï  coâng baèng giôùi tính qua vieäc giaûng daïy Giaùo phaùp 
cuûa Ñöùc Phaät. Sö cuõng maïo hieåm tham gia trong buoåi leã 
truyeàn giôùi tyø kheo ni ñöôïc toå chöùc ôû Los Angeles, taïi Hoa Kyø 
trong nhöõng naêm 1980. Sö ñöôïc truyeàn giôùi tyø-kheo ni vaø trôû 
thaønh ngöôøi ñaàu tieân cuûa nhoùm tyø kheo ni ôû Neâ-pan. Sö coù theå 
huy ñoäng caùc khaát só vaø cho hoï thoï giôùi tyø-kheo ni trong Giaùo 
ñoaøn tyø-kheo ni laàn ñaàu tieân trong lòch söû Neâ-pan. Ñieàu naøy 
khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc ñoái vôùi moät soá lôùn tyø-kheo. 

Naêm 2003, Tyø-kheo ni Dhammawati laøm cho dö luaän xoân 
xao, baèng caùch khôûi ñaàu cho caùc tyø-kheo ni tuïng kinh 
Mahaparitran. Trong quaù khöù, tuïng Mahaparitran ôû Neâ-pan laø 
moät buoåi leã raát trang troïng vaø lôïi laïc chæ ñöôïc caùc tyø-kheo thöïc 
hieän. Tyø-kheo ni Dhammawati laäp luaän raèng Mahaparitran laø 
nhöõng caâu keä ñöôïc tuïng ñeå caàu söï lôïi laïc cho con ngöôøi, cuõng 
nhö taát caû chuùng sinh nôi traùi ñaát vaø ngoaøi con ngöôøi. Ñaây laø 
nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Phaät. Nöõ giôùi cuõng laø nhöõng ñeä töû Phaät vaø 
cuõng coù theå tuïng Paritran cho ngöôøi daân khi hoï caàn ñeán – nhö 
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caàu maïnh khoûe trong luùc beänh hay trong moïi tröôøng hôïp. Cho 
neân, tyø-kheo khoâng neân giöõ ñoäc quyeàn buoåi leã naøy. Do ñoù Ni 
sö baét ñaàu höôùng daãn  nhöõng buoåi leã naøy vaø moät soá khaù nhieàu 
buoåi leã ñaõ ñöôïc daãn daét thaønh coâng. Caùc Phaät töû cö só hoan hyû 
vaø caùc tyø-kheo ni haøi loøng, nhöng chö taêng thì khoâng. Coù moät 
söï phaûn khaùng maïnh meõ. Moät trong nhöõng vò ni muoán caùc tyø-
kheo ni thöïc hieän Mahaparitran, cho neân vò naøy ñaõ môøi caû tyø-
kheo vaø tyø-kheo ni cho buoåi leã naøy. Coù moät söï xuùc phaïm traéng 
trôïn töø phía caùc tyø-kheo, hoï ñoøi chö ni phaûi xin loãi vì söï sai 
laàm ñoù. Ñeå laøm giaûm bôùt söï chaán ñoäng töø phía caùc tyø-kheo, 
ñieàu coù theå laøm roái loaïn caùc Phaät töû cö só vaø do ñoù coù moät aûnh 
höôûng tieâu cöïc ñoái vôùi Phaät giaùo, vò ni ñang toå chöùc buoåi leã ñaõ 
ñi ñeán choã caùc tyø-kheo vaø chính thöùc xin loãi hoï … 

Nhöõng thaùi ñoä thieân leäch naøy vaãn coøn toàn taïi cho ñeán baây 
giôø giöõa caùc tyø-kheo, hoï xem söï thaûo luaän cuûa nhöõng vaán ñeà 
giôùi tính laø moät caên beänh xaõ hoäi. Thieân kieán naøy traùi ngöôïc vôùi 
quyeàn con ngöôøi vaø laø moät söï keàm cheá ñoái vôùi söï xaây döïng 
moät xaõ hoäi ñaët neàn taûng treân caùc quyeàn lôïi ñeå laøm an laïc cho 
taát caû loaøi ngöôøi. Hôn 2500 qua, Ñöùc Phaät ñaõ toû roõ caùi giaù trò 
cuûa moät xaõ hoäi nhaïy caûm veà giôùi tính baèng caùch toân vinh caùc 
tyø-kheo, tyø-kheo ni, öu-baø-taéc vaø öu-baø-di xuaát chuùng trong 
caùc laõnh vöïc khaùc nhau laø “edda daka.” Thí duï naøy cho thaáy 
raèng Ñöùc Phaät giaûi thích roõ ñieàu Ngaøi daïy ñeå mang laïi coâng 
baèng giôùi tính trong xaõ hoäi. Khoâng may, söï kieän lòch söû naøy 
ngaøy nay khoâng ñöôïc chö taêng ni laõnh ñaïo, nhöõng ñeä töû gaàn 
guûi nhaát cuûa Ñöùc Phaät, bieát ñeán. Baèng chöùng naøy cho thaáy tieán 
trình xaõ hoäi hoùa giôùi tính  trong xaõ hoäi maïnh meõ nhö theá naøo.  

Ngay trong theá kyû thöù 21, chö taêng khoâng theå naøo tieáp thu 
caùi giaù trò cuûa söï bình ñaúng giôùi tính trong xaõ hoäi, bôûi vì hoï 
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cuõng laø nhöõng saûn phaåm cuûa moät xaõ hoäi, ôû ñoù söï baát bình ñaúng 
giôùi tính ñaõ aên saâu laâu ñôøi. Hoï ñang taùi taïo laïi caùi xaõ hoäi loaøi 
ngöôøi cuøng moät nhaõn hieäu nhö vaäy. Coù moät caâu noùi lan truyeàn 
roäng raõi laø “quyeàn lôïi khoâng phaûi ñöôïc cho maø caàn ñöôïc ñoøi 
hoûi.” Cho neân, nhöõng ngöôøi con gaùi doøng hoï Thích coù theå laø 
coâng cuï trong vieäc laøm cho nöõ giôùi vaø ni giôùi Phaät giaùo coù 
quyeàn trong xaõ hoäi toaøn caàu.  

Caùc Cô Hoäi Mang laïi Bình Ñaúng Giôùi Tính trong Ñaïo Phaät 
Bình ñaúng giôùi tính laø caâu thaàn chuù chính yeáu trong coâng 

vieäc phaùt trieån khaép theá giôùi. Ngay ôû Neâ-pan nôi vieäc bieát chöõ 
cuûa nöõ giôùi thaáp hôn 40%, laêng kính giôùi tính ñöôïc xem nhö laø 
moät ñieàu tieân quyeát ñoái vôùi söï phaùt trieån nhaân loaïi. Ñieàu naøy 
ñaõ taïo ra moät neàn taûng cho vieäc ñoäng vieân giôùi nöõ ngang haøng 
vôùi nam giôùi trong caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi naèm beân ngoøai coâng 
vieäc noäi trôï. Khi Ni Sö Dhammawati thieát laäp Tònh xaù 
Dharmakirti vaø ñoäng vieân Phaät töû cö só, giôùi phuï nöõ ñaõ böôùc ra 
khoûi nhöõng voû oác cuûa hoï ñeå tham gia moät caùch tích cöïc trong 
caùc hoaït ñoäng caûi caùch xaõ hoäi vaø daàn daàn trôû neân coù naêng löïc 
ñeå khôûi ñaàu nhieàu hoaït ñoäng môùi maø hoï ñaõ khoâng laøm khaùc 
hôn ñöôïc. Chaúng haïn, hoï tham gia vaøo nhöõng cuoäc hoäi hoïp 
coâng coäng vì hoøa bình do tònh xaù ñoäng vieân, nhöõng hoaït ñoäng 
coâng coäng thöôøng chæ ñöôïc nhöõng nam giôùi hay phuï nöõ cöïc kyø 
caáp tieán hoã trôï. Cuõng vaäy, Ni sö Dhammawati ñaõ laøm coâng 
vieäc ñaùng tuyeân döông ñeå mang laïi nhöõng cô hoäi cho nöõ giôùi 
vaø taïo ra söï bình ñaúng giôùi tính trong theá giôùi ñaïo Phaät. Moät soá 
nhöõng thaønh töïu chính cuûa Ni sö ñöa ñeán nhöõng thay ñoåi xaõ 
hoäi laø moät chieán dòch queùt doïn haøng thaùng do caùc phuï nöõ trung 
löu ñaûm nhaän, taïo ra moät xaõ hoäi coù hieåu bieát, chuyeån hoùa moät 
neàn vaên hoùa höôùng ñeán tín ngöôõng thaønh moät Giaùo phaùp 
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phuïng söï xaõ hoäi, vaø söï thoï giôùi taïm thôøi laø moät Phaät töû hoïc 
kinh nghieäm. 

Ngöôøi daân trung löu ôû Neâ-pan noåi tieáng laø quan taâm ñeán 
heä thoáng giai caáp vaø söï phaân coâng lao ñoäng ñöôïc xaùc ñònh 
theo giai caáp. Theo heä thoáng giai caáp naøy, nhöõng nôi queùt doïn 
coâng coäng ôû Neâ-pan ñöôïc coi laø coâng vieäc cuûa vaên phoøng töï trò 
vaø moät nhoùm giai caáp naøo ñoù ñöôïc goïi laø “nhöõng ngöôøi queùt 
doïn,” hoï ñöôïc coi laø moät giai caáp xaõ hoäi thaáp keùm. Ñeà caäp ñeán 
giaùo lyù Ñöùc Phaät cho raèng khoâng coù moät con ngöôøi naøo cao caû 
hay thaáp keùm do sinh ra hay do giai caáp, maø laø ñöôïc ñaùnh giaù 
baèng nhöõng haønh vi ngöôøi ñoù taïo ra, Ni sö Dhammawati ñoäng 
vieân nhöõng ñeä töû cuûa mình queùt doïn khu vöïc tu vieän ôû Shree 
Gha, ñuùng laø duøng choåi vaø thuøng ñöïng raùc moãi thaùng.  

Thoâng thöôøng, nhöõng ngöôøi phuï nöõ lôùn tuoåi ôû Neâ-pan nghó 
raèng hoï khoâng theå hoïc ñoïc vaø vieát, cho neân hoï trôû neân phuï 
thuoäc vaøo theá heä treû hôn. Nhöng sö  Dhammawati Guruma vaø 
nhöõng vò ni cuûa sö ñaõ baét ñaàu moät giai caáp tröôûng thaønh coù hoïc 
ñeå hoïc ñoïc vaø vieát caùc kinh Phaät. Ngaøy nay caùc phuï nöõ khoâng 
chæ hoïc ñoïc vaø vieát, maø coøn ghi teân vaøo caùc lôùp Baudha 
Pariyati vaø caùc lôùp luaän A-tyø-ñaøm. Caøng ngaøy caøng nhieàu phuï 
nöõ ghi teân trong caùc lôùp hoïc naøy vaø xuaát hieän trong caùc kyø thi. 

Trong quaù khöù, Giaùo phaùp ñöôïc coi laø chæ noùi veà vieäc thôø 
phöôïng (puøjaø) chö thaàn nam vaø nöõ khaùc nhau. Ni sö 
Dhammawati Guruma ñaõ coù khaû naêng khai ngoä cho caùc Phaät 
töû cö só raèng coù hai loïai thôø phöôïng: amish puja vaø pratipatti 
puja. Sö cuõng giuùp cho ngöôøi daân tu taäp Pratipatti puja baèng 
caùch caùch thu huùt hoï vaøo vieäc phuïc vuï y teá, taëng nhöõng cuoán 
saùch nhoû, vaø nhöõng hoaït ñoäng khaùc. 
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Vieäc thoï giôùi taïm thôøi laø moät hieän töôïng khaùc maø Ni sö 
Dhammawati Guruma coù theå ñeà xöôùng ôû Neâ-pan. Sö chuû 
tröông raèng vieäc ñaït ñöôïc haønh (samskaøra) cuûa ñaïo Phaät baèng 
caùch laõnh thoï giôùi laø moät trong nhöõng haønh vi giaù trò cuûa con 
ngöôøi. Sö thaùch thöùc con ngöôøi thöû nghieäm khía caïnh töø boû 
cuûa ñaïo Phaät. Ñieàu naøy ñaõ coù moät aûnh höôûng tích cöïc ñoái vôùi 
haøng traêm ñôøi soáng con ngöôøi moãi naêm. Söï tu taäp naøy khoâng 
giôùi haïn vaøo chuøa Dharmakirti nöõa maø coøn ñöôïc tu taäp ôû nhieàu 
ngoâi chuøa naêng ñoäng khaùc ôû Neâ-pan. 

Moät ñeà xöôùng maïnh meõ khaùc ñöôïc Ni sö Dhammawati 
ñöa ra laø laøm bieán ñoåi moät söï khôûi ñaàu veà vaên hoùa goïi laø 
barah tayegu ñoái vôùi treû em gaùi vaø kayeta puja ñoái vôùi treû em 
trai ñeå ñaùnh daáu giai ñoaïn thanh xuaân cuûa ñôøi ngöôøi. Qua caùc 
naêm thaùng, vieäc tu taäp naøy ñaùnh maát yù nghóa khôûi ñaàu cuûa noù, 
nhöng caùc baäc cha meï vaø ngöôøi baûo hoä tieáp tuïc moät caùch muø 
quaùng vaø vaâng lôøi theo nhöõng nghi leã cho ñeán luùc Ni sö 
Dhammawati can thieäp vaø ñöa vaøo söï thoï giôùi taïm thôøi (rishini 
prabajya). Ñieàu naøy ñaõ giuùp cho nhöõng coâ gaùi vaø chaøng trai 
treû coù cô hoäi hoïc Phaät phaùp caên baûn. Moãi naêm treân 500 coâ gaùi 
tham döï vieäc thoï giôùi taïm thôøi. Nhöõng thanh nieân treû tham döï 
vaøo vieäc môû ñaàu giôùi sa-di vaãn laø con soá raát ít. 

Cuõng vaäy, caùc tang leã cuõng ñöôïc xaõ hoäi ñi theo moät caùch 
muø quaùng vieäc söû duïng nhieàu nghi leã bí aån, khoâng nhaéc nhôû 
ngöôøi ta veà moät trieát lyù naøo cuûa ñôøi soáng. Ni sö Dhammawati 
khuyeân moïi ngöôøi in caùc kinh hay nhöõng cuoán saùch Phaät giaùo 
nhoû nhaân danh ngöôøi cheát; ñaây khoâng chæ laø moät söï boá thí 
phaùp, maø ngöôøi cheát seõ ñöôïc xaõ hoäi nhôù ñeán maõi. Cho neân 
haøng traêm cuoán saùch nhoû veà Phaät giaùo ñaõ ñöôïc tu vieän 
Dharmakirti xuaát baûn. 
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Theo caùc daáu chaân cuûa Ni sö Dhammawati, coù moät söï gia 
taêng con soá caùc ni treû coù hoïc vaø naêng ñoäng, maëc duø con soá naøy 
vaãn coøn ít oûi. Coâng vieäc caên baûn cho söï ñoäng vieân xaõ hoäi ñaõ 
ñöôïc thieát laäp vaø nöõ giôùi ñang tham gia moät caùch tích cöïc hôn 
vaøo coâng vieäc beân ngoaøi. Caøng ngaøy caøng coù nhieàu vò ni ñöôïc 
giaùo duïc vaø huaán luyeän trong Phaät phaùp caû trong nöôùc vaø 
ngoaøi nöôùc, nhôø vaøo nhöõng noã löïc toaøn caàu nhaèm caûi thieän 
tình traïng cuûa tyø-kheo ni.  

Vì do khaû naêng ñöôïc caûi thieän cuûa chö ni ôû Neâ-pan vaø söï 
thu huùt naêng noã  cuûa hoï trong nhöõng caûi caùch xaõ hoäi, caùc Phaät 
töû cö só coù yù höôùng veà chö ni, ñaùnh giaù cao söï ñôn giaûn cuûa hoï, 
tính caùch deã ñeán gaàn, vaø cung caùch cö xöû chaân thaät cuûa ñaïo 
Phaät. Thaäm chí hoï coøn yeâu caàu chö tyø-kheo ni tuïng 
Mahaparitran. Keát quaû laø, moät soá nhöõng ñieàu naøy ñaõ ñöôïc tyø-
kheo ni thöïc hieän. Tuy nhieân, nieàm tin cuûa ngöôøi theá tuïc 
khoâng chæ giôùi haïn vaøo chö ni naêng noã vaø coù hoïc; noù ñaõ baét 
ñaàu lan traøn sang taát caû ni giôùi cuõng nhö chö taêng. Moät soá chö 
taêng nhaän thöùc ñöôïc söï kieän naøy. Moät ñieån hình xaùc thaät coù 
theå ñöôïc daãn ra töø caâu chuyeän trao ñoåi cuûa toâi vôùi vò 
Mahasthavira tröôûng laõo Hoøa thöôïng Kumar Kashyapa. Vì vò 
naøy giaø vaø bò beänh, toâi hoûi laø oâng caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñieàu gì. 
Oâng noùi: “Nhôø sö Dhammawati, baây giôø Phaät töû cö só raát roäng 
raõi vaø raát nhaïy beùn ñoái vôùi nhöõng nhu caàu cuûa chö taêng. Baây 
giôø khoâng coù söï khan hieám thöïc phaåm vaø nhöõng nhu yeáu 
phaåm. Luùc tröôùc coù khi chuùng toâi phaûi ñi ra ngoaøi ñeå tìm kieám 
thöùc aên.” Ñieàu naøy toû roõ laø caøng ngaøy chö taêng caøng ñaùnh giaù 
cao vieäc laøm cuûa ni giôùi vaø cuõng hoã trôï cho hoaït ñoäng cuûa hoï 
theo nhieàu caùch, maëc duø chieán löôïc ñeå mang laïi söï bình ñaúng 
giôùi tính giöõa taêng vaø ni haõy coøn thieáu moät caùch nghieâm troïng. 
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Veà vieäc laøm caùch naøo maø chö ni coù aûnh höôûng ñaõ taêng leân 
trong ba thaäp nieân vaø caùch maø chö taêng cuõng coù aûnh höôûng ñoái 
vôùi xaõ hoäi cö só ñaïo Phaät, chö ni vaø chö taêng ñaõ trôû thaønh nhöõng 
phöông tieän truyeàn baù chính ñeå can thieäp vaøo tieán trình xaõ hoäi 
hoùa trong gia ñình. Cho ñeán nay, hoï ñaõ vaø ñang thuyeát giaûng 
ñaïo Phaät vaø nhöõng vaán ñeà giôùi tính chæ ñöôïc ñöa ra moät caùch 
ngaãu nhieân – phaàn lôùn laø do chö ni. Chö taêng vaãn raát muø môø veà 
giôùi tính nhö ñaõ ñöôïc bieåu loä trong cung caùch soáng haøng ngaøy 
cuûa hoï. Thaäm chí moät soá vò ni coøn naém giöõ nhöõng thieân kieán 
maïnh meõ veà caùc laõnh vöïc coâng vieäc maø giôùi phuï nöõ coù theå hay 
khoâng theå laøm. Hoï ñöôïc chö taêng laõnh ñaïo. Cho neân, moät soá ni 
khoâng caûm thaáy thoaûi maùi veà vieäc ñöôïc thoï giôùi tyø-kheo ni vaø 
thích laøm khaát só (anagarika) hôn. Neáu nhöõng “ngöôøi laõnh ñaïo” 
Phaät giaùo naøy coù thieân kieán veà giôùi tính, thieân kieán cuûa hoï seõ 
ñöôïc truyeàn sang caùc Phaät töû cö só, vaø nhöõng giaù trò vaên hoùa 
cuõng nhö quy taéc gioáng nhö theá seõ tieáp tuïc.  

Giaùo duïc Phaät giaùo cuõng phaûi caøng ngaøy caøng coù söï caûm 
thoâng veà giôùi tính. Trieát lyù ñaïo Phaät caàn ñöôïc neâu baät hôn ñeå 
cho thaáy raèng khoâng coù söï khaùc bieät giöõa nam giôùi vaø nöõ giôùi, 
ngoaïi tröø nhöõng khaùc bieät veà sinh hoïc. Tröø khi caùc vò thaày vaø 
caùc nhaø laõnh ñaïo cuûa chuùng ta thay ñoåi quan ñieåm vaø yù kieán 
cuûa hoï, vaãn coøn khoù khaên trong vieäc can thieäp vaøo chu kyø xaõ 
hoäi hoùa. Tröø khi coù söï can thieäp maïnh meõ vaøo chu kyø xaõ hoäi 
hoùa, caùc gia ñình seõ coøn tieáp tuïc nuoâi daïy con caùi hoï trong 
nhöõng moâi tröôøng ñaày thieân kieán veà giôùi tính. Keát cuoäc laø, baïo 
löïc ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em gaùi seõ caøng ngaøy caøng taêng. Cho 
neân, chuùng ta caàn uûng hoä vaø thuùc ñaåy giaùo duïc ñaïo Phaät nhieàu 
hôn treân theá giôùi naøy vaø caùc nhaø laõnh ñaïo Phaät giaùo cuûa chuùng 
ta caàn coù söï nhaïy caûm hôn veà giôùi tính.  
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                                                    Shu-Hui Tsai 
 
Kinh Nhaân Quaû Baát Tö Nghì keå caâu chuyeän raèng Ñöùc 

Phaät ñaõ thuaät laïi cho Da-du-ñaø-la veà cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi.1 Kinh 
cuõng ñöa ra moät quan ñieåm Phaät giaùo veà tình yeâu vaø söï ñam 
meâ. Baøi vieát naøy laáy caûm höùng töø caâu chuyeän ñoù. Toâi lieân heä 
nhöõng vai troø khaùc nhau cuûa Da-du-ñaø-la trong lòch söû cuoäc 
ñôøi cuûa baø nhö moät phuï nöõ treû, moät ngöôøi vôï, vaø quyeát ñònh 
cuûa baø ñeå trôû thaønh moät tyø-kheo ni. Baøi vieát ñöôïc chia ra boán 
                                                           

1 T. 14,  soá 754, caùc tr. 575b-588c. Fo shuo wei ceng you yin yuan jing, 
baûn dòch. Shi Tan-Jing (479-502) laø moät baûn kinh Phaät giaùo trong ñoù Ñöùc 
Phaät noùi roõ veà Da-du-ñaø-la, Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà, vaø nhöõng thaønh vieân khaùc 
trong gia ñình. Ñöùc Phaät noùi veà möôøi phöông phaùp ñeå phaùt trieån ñieàu thieän, 
vaø duøng pheùp loaïi suy vaø keå chuyeän ñeå giaûi thích caùc moái quan heä cuûa 
nghieäp baùo. Nhöõng ngöôøi keå chuyeän cuûa caùc baûn kinh goàm Ñöùc Phaät, caùc ñeä 
töû, chö thieân, caùc vò trôøi vaø nhöõng hoùa thaân. Trong baûn kinh coå naøy, Ñöùc 
Phaät laø ngöôøi thuaät chuyeän. Töïa ñeà kinh ñöôïc thay theá Fo shuo wei ceng 
you, lieân quan ñeán caùc phöông phaùp giaûng daïy khaùc nhau ngaøi ñaõ duøng. 
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phaàn: (1) moái lieân heä tình yeâu giöõa Taát-ñaït-ña vaø Da-du-ñaø-la; 
(2) döïng laïi caâu chuyeän keå cuûa Da-du-ñaø-la; (3) vieäc taùi dieãn 
dòch nhöõng choïn löïa vaø thay ñoåi cuûa Da-du-ñaø-la töø moät quan 
ñieåm môùi; vaø (4) söï ñaùnh giaù xem caûm höùng naøo maø ngöôøi 
Phaät töû trong thôøi nay coù theå ruùt ra töø caâu chuyeän keå veà moät 
ngöôøi phuï nöõ trong kinh ñieån Phaät giaùo. 

Moái quan heä tình yeâu giöõa Taát-ñaït-ña vaø Da-du-ñaø-la 
Kinh Nhaân Quaû Baát Tö Nghì laø moät kinh trong ñoù Ñöùc 

Phaät xuaát hieän nhö moät nguoàn löïc maàu nhieäm (nirmitaka, hoùa 
thaân)2 vaø thuaät laïi caâu chuyeän veà moái quan heä cuûa Ngaøi vôùi 
Da-du-ñaø-la. Baûn kinh raát khaùc laï, trong ñoù caâu chuyeän ñöôïc 
keå töø quan ñieåm cuûa moät sa-moân noùi veà ngöôøi vôï kieáp tröôùc 
cuûa mình. Chuùng ta khoâng theå chaéc chaén veà moái lieân heä 
nghieäp quaû giöõa Ñöùc Phaät vaø Da-du-ñaø-la, nhöng nhöõng daáu 
hieäu veà thoâng tin ñöôïc ghi cheùp laïi trong nhöõng kinh khaùc 
trong kinh taïng Trung Hoa, nhö Boä Kinh A-haøm, nhöõng caâu 
chuyeän Baûn Sanh, vaø nhöõng kinh khaùc. Theo nhöõng baûn kinh 
naøy, hai phaàn lieân quan ñeán nhöõng moái lieân heä khaùc, bao goàm 
tình yeâu, söï löøa doái, ghen hôøn vaø caû haän thuø. Trong nhöõng caâu 
chuyeän veà caùc ñôøi tröôùc, Taát-ñaït-ña thöôøng coù lôïi theá, trong 
khi Da-du-ñaø-la döôøng nhö thuï ñoäng hôn. Baø ñöôïc yeâu, bò boû 
rôi vaø ñöôïc thuyeát phuïc. Döôøng nhö baø khoâng bao giôø ñöôïc 
ñoäc laäp. Vaøo kieáp ñoù, Taát-ñaït-ña laø moät thaày sa-di haûo töôùng 
vaø Da-du-ñaø-la laø moät phuï nöõ treû ñeïp caàm naêm ñoùa sen maø coâ 
coù yù ñònh daâng cuùng cho Ñöùc Phaät thôøi ñoù. Vò sa-di hoûi xin 
naøng nhöõng hoa sen ñoù vaø coâ noùi raèng coâ seõ ñöa hoa sen cho 

                                                           
2 Töø ngöõ Sankrit nirmitaka lieân quan ñeán caùc chuùng sanh ñöôïc chuyeån 

hoùa töø naêng löïc kyø dieäu. 
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ngaøi neáu ngaøi cöôùi coâ. Ngaøi traû lôøi raèng ngaøi khoâng theå laøm 
nhö theá trong kieáp ñoù, nhöng phaùt moät lôøi nguyeän laø ngaøi seõ 
cöôùi coâ trong moät kieáp töông lai, neáu coâ höùa vôùi ngaøi laø coâ seõ 
ñoàng yù baát cöù haønh vi taän tuïy naøo ñoái vôùi Ñöùc Phaät. 

Baây giôø chuùng ta tieán nhanh ñeán kieáp töông lai khi Ñöùc 
Phaät ñöôïc sanh laøm Taát-ñaït-ña vaø cöôùi moät phuï nöõ treû baáy giôø 
ñöôïc sanh ra laø Da-du-ñaø-la. Khi vò thaùi töû treû tuoåi quyeát ñònh 
rôøi cung ñieän vaø ngöôøi vôï treû ñeå ra ñi tìm chaân lyù, Da-du-ñaø-la 
caûm thaáy raát buoàn vaø u saàu trong nhieàu naêm. Sau chín naêm, 
khi ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä, Ñöùc Phaät quay trôû laïi queâ höông vaø 
muoán con trai Ngaøi trôû thaønh moät sa-moân. Da-du-ñaø-la traû lôøi: 
“Tröôùc kia ngaøi boû thieáp vaø baây giôø ngaøi muoán mang con trai 
thieáp ñi. Sao maø ngaøi aùc ñoäc theá?” Luùc aáy Ñöùc Phaät xuaát hieän 
vôùi tö caùch moät hoùa thaân thaàn dieäu vaø nhaéc cho Da-du-ñaø-la 
veà lôøi nguyeän cuûa baø trong kieáp tröôùc khi ngaøi coøn tu boà-taùt 
ñaïo vaø baø ñaõ khaån caàu ngaøi cöôùi baø laøm vôï. Luùc ñoù, ngaøi ñaõ 
traû lôøi raèng ngaøi ñang tu boà-taùt ñaïo vaø khoâng muoán cöôùi baø, 
nhöng seõ cöôùi baø ôû moät kieáp töông lai neáu baø höùa töø boû moïi 
thöù vì loøng taän tuïy ñoái vôùi Ñöùc Phaät. Baây giôø ngaøi yeâu caâu baø 
giöõ lôøi höùa. Da-du-ñaø-la luùc ñoù hieåu raèng taát caû nhöõng ñau khoå 
trong ñôøi naøy laø keát quaû cuûa loøng ñam meâ cuûa baø ñoái vôùi Ñöùc 
Phaät trong kieáp tröôùc. 

Taùi Taïo Caâu Chuyeän Cuûa Da-du-ñaø-la 
Töø quan ñieåm cuûa “nghieäp ba ñôøi” (quaù khöù, hieän taïi, vaø 

vò lai), Da-du-ñaø-la baét ñaàu laø moät phuï nöõ treû, ñaày aûo töôûng veà 
tình yeâu vaø ñam meâ, vaø ñi qua nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau 
trong ñôøi soáng hoân nhaân, töø choã ñöôïc choàng yeâu thöông ñeán 
choã bò töø boû. Caâu chuyeän baét ñaàu trong kieáp quaù khöù cuûa baø laø 
moät phuï nöõ treû ñeïp, yeâu moät vò sa-di treû tuoåi coù söùc thu huùt; 
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roài ñeán kieáp keá ñoù, baø trôû thaønh vôï cuûa Taát-ñaït-ña; vaø leân ñeán 
cao ñieåm trong vieäc löïa choïn ñeå ñöôïc xuaát gia thoï giôùi laøm 
moät vò ni coù yù muoán ñi theo daáu chaân cuûa Ñöùc Phaät. 

Sau khi Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà, baø dì cuûa Ñöùc Phaät vaø laø meï 
nuoâi cuûa ngaøi, trôû thaønh nöõ tu, Da-du-ñaø-la cuõng choïn ñôøi soáng 
nhö vaäy. Trong Kinh Phaùp Hoa, Da-du-ñaø-la xuaát hieän nhö 
moät tyø-kheo ni, nhaän söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Phaät, vaø choïn con 
ñöôøng ñi theo Ñöùc Phaät, vì baø yeâu vaø kính ngöôõng ngaøi. Baø 
choïn trôû thaønh moät “phaùp quyeán”, moät moái lieân heä ít ích kyû 
hôn, ít sôû höõu, hay ruûi ro hôn caùc moái quan heä cuûa con ngöôøi 
bình thöôøng. 

Dieãn Giaûi Laïi Nhöõng Löïa Choïn cuûa Da-du-ñaø-la vaø Nhöõng 
Thay Ñoåi töø moät Quan Ñieåm Hieän Ñaïi 

Chuùng ta coù theå phaân bieät nam vaø nöõ nhôø vaøo hình töôùng, 
nhöng nhôø vaøo caùc tính chaát noäi taïi coù theå thöôøng duøng heä 
thoáng truyeàn thoáng Trung Hoa phaân bieät giöõa aâm chaát (lieân 
quan ñeán phaùi nöõ) vaø döông chaát (lieân quan ñeán phaùi nam). Dó 
nhieân laø caùc keát hôïp giôùi tính naøy khoâng coù tính tuyeät ñoái. 
Nghóa laø moät ngöôøi nam coù theå coù nhieàu aâm tính hôn vaø gioáng 
moät ngöôøi nöõ hôn, vaø moät phuï nöõ coù theå coù nhieàu döông tính 
hôn vaø coù veû gioáng ngöôøi nam hôn. 

Trong thôøi Ñöùc Phaät, nöõ giôùi gaëp nhieàu giôùi haïn. Nöõ giôùi 
khoù ñaûm nhaän moät vai troø ñoäc laäp trong tình huoáng xaõ hoäi ñoù. 
Trong tình huoáng ñoù, Da-du-ñaø-la ñi theo lôøi daïy cuûa Ñöùc 
Phaät, laøm moät choïn löïa môùi, hoïc caùch töï bieát chính mình, vaø 
chuyeån hoùa baûn thaân nhôø tu taäp giaùo phaùp. Trong thôøi ñaïi hieän 
nay, caâu chuyeän cuûa Da-du-ñaø-la coù theå laø moät taám göông höõu 
ích ñeå tö duy. 
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Tình yeâu vaø söï tróu meán laø ñieàu quan troïng ñoái vôùi moïi sinh 
vaät. Tuy nhieân, töø quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät, tham aùi vaø tróu meán 
cuõng laø moät nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. Ñeå gaït boû nhöõng xung 
ñoät vaø lo aâu, con ngöôøi phaûi hoïc caùch thöông yeâu voâ ñieàu kieän. 
Tình yeâu vaø söï tróu meán phaûi ñöôïc chuyeån hoùa thaønh loøng töø 
khoâng oâ nhieãm vaø thanh tònh. Khi moät ngöôøi trôû neân ít baùm víu 
vaø ích kyû, tình yeâu vaø söï thöông meán taêng leân theo tyû leä vôùi noù. 
Ñeå tu taäp tình yeâu moät caùch hoaøn haûo, chuùng ta caàn hoaøn toaøn 
tænh thöùc. Coù boán loaïi tình yeâu chaân thaät, ñöôïc goïi laø boán thaùi ñoä 
khoâng haïn löôïng (boán taâm voâ löôïng, brahmavihaaras): (1) loøng 
töø (karuna), öôùc muoán chuyeån hoùa nhöõng ñau khoå cuûa chuùng 
sanh, (2) loøng bi (maitri), öôùc muoán mang haïnh phuùc ñeán cho 
ngöôøi khaùc, (3) hyû (mudita), nhöõng caûm giaùc an laïc, möøng vui 
vaø sung söôùng vôùi moïi chuùng sanh, vaø (4) xaû (upeksa), nhöõng 
caûm giaùc bình ñaúng ñoái vôùi chuùng sanh. 

Nguoàn Caûm Höùng Cho Nöõ Giôùi Phaät Giaùo Trong Thôøi 
Hieän Ñaïi 

Trong doøng thôøi gian laâu xa, chuùng sanh theo nghieäp cuûa 
hoï, coù khi hieän thaân nam, coù khi hieän thaân nöõ, vaø coù khi caû hai 
hoaëc khoâng coù thaân naøo. Veà tính toaøn boä cuûa nhaân loaïi, laø nam 
hay laø nöõ khoâng thaønh vaán ñeà. Vaán ñeà laø con ngöôøi coù theå quaân 
bình ñöôïc caùc tính chaát aâm vaø döông beân trong con ngöôøi mình 
hay khoâng, con ngöôøi coù phaùt trieån ñöôïc nhöõng tính chaát beân 
trong hay khoâng, vaø coù ñang tu taäp söï khoâng baùm víu, xaû boû hay 
khoâng. Khi chuùng ta chaân thaät vôùi chính mình, taäp trung vaøo 
vieäc tu taäp nhaãn nhuïc, vaø coù theå quaân bình caùc tính chaát aâm vaø 
döông moät caùch thích ñaùng, chuùng ta coù theå ñoùng taát caû caùc vai 
troø maø Da-du-ñaø-la ñaõ laøm vôùi söï tænh giaùc cao ñoä, duø ñoù laø vai 
troø ngöôøi vôï, ngöôøi tình hay con gaùi cuûa Ñöùc Phaät. 
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Trong thôøi ñaïi hieän nay, tyø-kheo ni ôû Ñaøi Loan coù theå phaù 
vôõ caùc giôùi haïn veà sinh hoïc vaø vaên hoùa vaø theå hieän caùc naêng 
löïc cuûa hoï moät caùch chuû ñoäng. Chö tyø-kheo ni ôû Ñaøi Loan coù 
hai söï choïn löïa: hoï coù theå hoaëc choïn ñi theo truyeàn thoáng vaø 
tu taäp giaùo phaùp maø khoâng ñaûm nhaän moät vai troø chuû ñoäng 
trong xaõ hoäi, hoaëc hoï coù theå choïn tham gia moät caùch haêng haùi 
trong phuùc lôïi xaõ hoäi, nhöõng hoaït ñoäng vaên hoùa, giaùo duïc vaø töø 
thieän. Veà maët theå chaát, hoï döôøng nhö ñaõ töø boû caùi nhaân daïng 
nöõ giôùi vaø phuû nhaän vieäc ñöôïc quy cho moät giôùi tính roõ raøng. 
Do ñoù hoï phuû nhaän vieäc bò giôùi tính hoùa vaø vaät chaát hoùa. Thaät 
vaäy, hoï döôøng nhö laø löôõng tính. 

Cho ñeán nay, tyø-kheo ni ôû Ñaøi Loan ñaõ coù theå vöôït qua 
nhieàu khoù khaên maø nhöõng nöõ tu thôøi Ñöùc Phaät ñaõ kinh qua. Hoï 
coù nhieàu naêng löïc vaø söï thaùo vaùt hôn, vaø hoï coù nhöõng ñoùng 
goùp cöïc kyø to lôùn. Trong laõnh vöïc giaùo duïc, tyø-kheo ni Shig 
Hiu Wan ñaõ thieát laäp Vieän Ñaïi Hoïc Huafan. Trong laõnh vöïc 
coâng vieäc töø thieän, tyø-kheo ni Cheng-Yen ñaõ thaønh laäp Cô Sôû 
Tzi Chi. Veà maët lyù thuyeát, tyø-kheo ni Heng-ching daïy taïi Ban 
Trieát Hoïc ôû Vieän Ñaïi Hoïc Quoác Gia Ñaøi Loan. Veà maët giaùo 
duïc thieàn moân, tyø-kheo ni Wu-yin thieát laäp chuøa Xuangguang. 
Veà maët hoaït ñoäng xaõ hoäi, tyø-kheo ni Zhaohui ôû tröôøng Cao 
Ñaúng Phaät giaùo Hongshi laø moät phaùt ngoân vieân naêng noã cho 
ñuû thöù vaán ñeà xaõ hoäi. Nhieàu vò tyø-kheo ni lôùn taän tuïy vôùi söï lôïi 
ích cho chuùng sinh. Ñeå thuùc ñaåy söï giao löu vaên hoùa giöõa caùc 
phuï nöõ Phaät giaùo quoác teá, chö tyø-kheo ni ñang thaønh laäp moät 
chi hoäi quoác teá Ñaøi Loan nhöõng ngöôøi con gaùi Ñöùc Phaät 
Sakyadhita cuûa phuï nöõ Phaät giaùo. 

Da-du-ñaø-la ñi theo daáu chaân Ñöùc Phaät trong vieäc tu taäp 
söï khoâng baùm víu vaø ñaït tueä giaùc tröïc chæ vaøo taùnh khoâng. 
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Trong caùc theá kyû noái tieáp, haøng ngaøn tyø-kheo ni vaø nöõ cö só 
Phaät giaùo cuõng ñaõ laøm nhö theá. Phuï nöõ Phaät giaùo ngaøy nay vaãn 
ñang tu hoïc vaø coá gaéng ñi theo daáu chaân Ñöùc Phaät baèng caùch 
phaùt trieån töø bi vaø trí tueä. 
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                                             Hema Goonatilake 
 
Baøi vieát naøy vaïch ra tieán trình cuûa nhöõng phaûn khaùng vaø 

ñaáu tranh qua ñoù söï thoï giôùi cuï tuùc cuoái cuøng ñöôïc phuïc höng 
ôû Sri Lanka vaøo naêm 1998 sau gaàn moät ngaøn naêm. Baøi vieát 
cuõng moâ taû nhöõng ñoäng löïc qua ñoù giaùo ñoaøn môùi ñang ñöôïc 
chaáp nhaän ngaøy caøng taêng ôû Tích Lan ñeán moät möùc ñoä trong 
caùc vuøng queâ, tyø-kheo ni ñöôïc öa thích hôn chö taêng. Noù cuõng 
moâ taû caùc böôùc ñaàu tieân ñöa söï thoï giôùi cao hôn cuûa Nguyeân 
Thuûy vaøo caùc quoác gia khaùc. 

Khai Môû vaø Phuïc Höng Giaùo Ñoaøn Tyø-Kheo Ni ôû Tích Lan 
Ñuùng saùu thaùng sau khi ñöa giaùo ñoaøn tyø-kheo vaøo Tích 

Lan do con trai vua A-duïc laø Mahindra naêm 250 sau taây lòch, 
chò cuûa Mahindra laø Sanghamitta ñeán vôùi moät nhaùnh caây boà 
ñeà vaø khai môû giaùo ñoaøn tyø-kheo ni. Giaùo ñoaøn ni nôû roä cho 
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ñeán naêm 1017 sau taây lòch, luùc ñoù noù khoâng coøn toàn taïi sau 
cuoäc xaâm laêng cuûa Chola. Giaùo ñoaøn tyø-kheo ñöôïc phuïc höng 
qua hai cô hoäi, nhöng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni thì khoâng. 

Vì thieáu vaéng giaùo ñoøan tyø-kheo ni, moät phong traøo goàm 
chö ni ñaõ thoï thaäp giôùi (dasasilmatas) baét ñaàu. Moät phuï nöõ 
Tích Lan treû tuoåi giaøu coù, goác thieân chuùa giaùo teân Catherine 
de Alwis theo Phaät giaùo, vaø vì khoâng ñöôïc thoï giôùi laøm nöõ tu 
neân ñaõ rôøi Mieán-ñieän naêm 1894. Sau moät thôøi gian tu taäp ba 
naêm, coâ trôû thaønh nöõ tu möôøi giôùi, khaùc vôùi 311 giôùi cuûa tyø-
kheo ni. Trôû laïi Tích Lan naêm 1905 vaø thaønh laäp 
Sudharmadhara Samiti ôû Kandy ñeå thuùc ñaåy phong traøo nöõ tu 
thoï thaäp giôùi. Moät tu vieän daønh cho ni giôùi ñöôïc thieát laäp naêm 
1907. Ñieàu naøy ñaùnh daáu böôùc ñaàu cuûa phong traøo ni giôùi taïi 
Sri Lanka. 

Söï phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ôû Tích Lan ñaõ traûi qua 
moät cuoäc baøn caûi trong hôn moät traêm naêm. Anagarika 
Dharmapala, moät nhaø laõnh ñaïo Phaät giaùo ôû Tích Lan coù aûnh 
höôûng, uûng hoä söï phuïc höng giaùo ñoaøn vaøo naêm 1891. Töø thaäp 
nieân 1930, chuû ñeà naøy ñöôïc baøn caûi trong baùo chí giöõa chö 
taêng vaø hoïc giaû. Coù vaøi vò ni tham gia vaøo cuoäc tranh caûi. Môùi 
ñaây, naêm 1980, ba thaønh vieân cuûa quoác hoäi (toaøn nam giôùi) ñeà 
ra söï phuïc höng giaùo hoäi tyø-kheo ni nhö moät trong nhöõng döï 
aùn ñöôïc ñeä trình leân quoác hoäi ñeå ñaåy maïnh Phaät giaùo. Ñeà nghò 
naøy taïo neân moät phaûn öùng giöõa chö taêng vaø cö só taïi gia vaø ñeà 
nghò naøy bò boû qua.1  
                                                           

1 Hema Goooonatilake, “Dasa-sil-matas cuûa Sri Lanka: Hoøa nhaäp hay 
taùch ly khoûi xaõ hoäi” Tieán trình Phieân hoïp haøng naêm cuûa Hieäp Hoäi Thuùc 
Ñaåy Söï Tieán Boä cuûa Khoa Hoïc cuûa Sri Lanka (Colombo: Hieäp Hoäi Thuùc 
ñaåy söï tieán boä khoa hoïc cuûa Sri Lanka, 1985). 
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Duø vaäy, chính phuû ñaõ ñaùp öùng nhö caàu cuûa ni giôùi trong 
moät soá phöông thöùc. Naêm 1983, Phaân ban Phaät giaùo vuï cuûa Boä 
Vaên Hoùa baét ñaàu moät chöông trình ôû caùc cô sôû chö taêng caáp 
quaän ñeå cung caáp caùc tieän ích giaùo duïc cho chö ni thaäp giôùi 
nhaèm chuaån bò cho hoï vaøo caùc kyø thi saùt haïch Phaät giaùo, moät 
ñieàu khoaûn chæ thích nghi vôùi chö taêng tröôùc ñoù. Vaøo naêm 
1995, 15 cô sôû ñieàu haønh caùc lôùp hoïc cho chö ni. Caùc theû 
chöùng nhaän ñöôïc ban haønh cho chö ni xem nhö böôùc ñaàu ñoái 
vôùi vieäc thöøa nhaän. Caùc toå chöùc ni giôùi ñöôïc thaønh laäp ôû caáp 
quaän vaø moät lieân ñoaøn ñöôïc laäp ra ñeå keát hôïp hoï. Uûy ban haønh 
phaùp cuûa lieân ñoaøn naøy baét ñaàu gaëp gôõ haøng thaùng taïi 
Colombo ñeå thaûo luaän vaø ra nhöõng quyeát ñònh veà caùc hoaït 
ñoäng caáp quaän.2  

Chö ni ñang coù tieán boä duø chaäm nhöng vöõng vaøng ñeå caûi 
thieän tình traïng. Nhieàu vò ni ñaõ naém laáy cô hoäi laäp ra maïng 
löôùi vaø toå chöùc cho mình. Hoï ñaõ vaø ñang ñaït ñöôïc söï töï tin vaø 
töï troïng nhôø vaøo chuû quyeàn quoác gia maø hoï ñaõ nhaän ñöôïc.  
Moái haän maïnh meõ ñoái vôùi vieäc thoáng trò cuûa chö taêng ñaõ 
khuyeán khích chö ni treû tuoåi töï trang bò cho mình toát hôn veà 
maët giaùo duïc vaø kyû luaät söùc maïnh lôùn hôn. Vieäc caùch ly chö ni 
ra khoûi moái lieân heä ñoái vôùi heä thoáng tu vieän ñaõ laøm cho caùc nöõ 
tu naøy quaû caûm hôn vaø ñem laïi cho hoï moät tinh thaàn can ñaûm 
ñeå thaùch thöùc chö taêng.3 
                                                           

2 Hema Gooonatilake, “Phong traøo Dasa-sil-mata ôû Sri Lanka,” Tôø 
baùo nghieân cöùu ñaïo Phaät cuûa Sri Lanka, quyeån II (Colombo: Vieän Ñaïi 
Hoïc Phaät Giaùo vaø Pali cuûa Sri Lanka, 1988). 

3 Hema Gooonatilake, “Nöõ tu Phaät giaùo: Nhöõng Phaûn Khaùng, Ñaáu 
Tranh Vaø Söï Taùi Dieãn Dòch Tính Chính Thoáng ôû Sri Lanka,” Haïnh Phuùc 
Pha Troän: Giôùi Tính vaø Traøo Löu Toân Giaùo Chính Thoáng Qua Vaên hoùa, 
do Judy Brink vaø Joan Mencher xuaát baûn (New York vaø London: 
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Caùc Laäp Luaän UÛng Hoä hay Choáng Ñoái Söï Phuïc Höng Giaùo 
Ñoaøn Ni 

Ngaøy nay taïi Tích Lan coù söï choáng ñoái laãn uûng hoä söï phuïc 
höng giaùo ñoaøn ni. Nhöõng ngöôøi choáng ñoái laäp luaän raèng doøng 
doõi tyø-kheo ni heä Nguyeân Thuûy ñaõ bò caét ñöùt vaø giaùo ñoaøn tyø-
kheo ni khoâng coøn hieän höõu taïi baát kyø quoác gia Nguyeân Thuûy 
naøo. Tích Lan laø quoác gia Nguyeân Thuûy duy nhaát nôi giaùo 
ñoaøn tyø-kheo ni ñaõ töøng hieän höõu; giaùo ñoaøn naøy chöa bao giôø 
ñöôïc thaønh laäp taïi Thaùi Lan, Mieán Ñieän,4 Caêm-poát hay Laøo. 
Truyeàn thoáng Nguyeân Thuûy cho raèng nöõ giôùi tröôùc tieân neân 
ñöôïc chö ni trao giôùi vaø söï thoï giôùi cuûa hoï luùc ñoù seõ ñöôïc xaùc 
ñònh bôûi chö taêng. Ngaøy nay giaùo ñoaøn tyø-kheo ni chæ hieän 
dieän ôû caùc quoác gia Ñaïi Thöøa nhö Trung Hoa, Ñaøi Loan, Haøn 
Quoác vaø Vieät Nam. Nhöõng ngöôøi choáng ñoái laäp luaän raèng neáu 
giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñöôïc ñöa vaøo töø ñaát nöôùc Ñaïi Thöøa, thì 
ñaây seõ laø moät truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa chöù khoâng phaûi Nguyeân 
Thuûy. Hoï coøn laäp luaän raèng con ngöôøi coù theå ñaït nieát-baøn caû 
khi hoï khoâng phaûi tyø-kheo ni. 

Nhöõng ngöôøi laäp luaän uûng hoä phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-
kheo ni cho raèng khoâng coù tyø-kheo ni laø thieáu soùt, vì ñoù moät 
thaønh phaàn quan troïng trong töù chuùng goàm chö taêng, chö ni, cö 
só nam vaø cö só nöõ. Vieäc taùi laäp giaùo ñoaøn naøy seõ phuø hôïp vôùi 
nguyeân lyù bình ñaúng maø Ñöùc Phaät ñöa ra cho nöõ giôùi. Neáu 
giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñöôïc taùi laäp, huaán thò ñaëc bieät cuûa Ñöùc 
Phaät veà vieäc chö taêng ban giôùi cao hôn cho chö ni coù theå ñöôïc 

                                                                                                                            
Routledge, 1996). 

4 Moái lieân heä mô hoà vôùi söï hieän höõu cuûa tyø-kheo ni xuaát hieän ôû Than 
Tun, “Lòch söû Phaät giaùo ôû Mieán Ñieän: 1000-1300 sau taây lòch” Luaän aùn 
Tieán Só, Vieän Ñaïi Hoïc Luaân Ñoân, 1956. 
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laøm theo. Nhöõng ngöôøi ñeà xöôùng laäp luaän naøy cho raèng chö ni 
Trung Hoa nhaän giôùi cao hôn töø chö ni Tích Lan vaøo naêm 433 
sau taây lòch taïi Nam Kinh vaø nhö vaäy baây giôø coù theå trao giôùi 
ñoù cho chö ni Tích Lan ngaøy nay. 

Nhöõng ngöôøi uûng hoä vieäc phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni 
höôùng söï chuù yù ñeán söï phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo trong 
nhöõng theá kyû tröôùc. Tröôùc kia, khi giaùo ñoaøn cuûa chö taêng bò 
tieâu dieät ôû Tích Lan, noù ñöôïc mang trôû laïi töø Mieán Ñieän trong 
theá kyû thöù möôøi moät vaø töø Thaùi Lan trong theá kyû möôøi taùm. 
Treân caên baûn cuûa thí duï naøy, neáu cuøng nguyeân taéc ñöôïc aùp 
duïng, thì giaùo ñoaøn tyø-kheo ni hieän höõu taïi Trung Hoa coù theå 
ñöôïc duøng ñeå phuïc höng doøng doõi tyø-kheo ni ôû Tích Lan.5 
Vieäc thoï giôùi tyø-kheo ni gioáng nhö vaäy cuõng ñöôïc ñöa vaøo 
Trung Hoa bôûi caùc tyø-kheo ni Tích Lan sau ñoù truyeàn sang 
Haøn Quoác, Ñaøi Loan vaø Vieät Nam. 

Nhöõng ngöôøi choáng ñoái vieäc phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo 
ni ñöôïc cho raèng bao goàm caùc vò tröôûng thöôïng toái cao cuûa ba 
taêng hoäi cuûa giaùo ñoaøn tyø-kheo vaø nhieàu cao taêng ôû Tích Lan. 
Tuy nhieân, chæ coù moät ít chö taêng ñaõ ra nhöõng thoâng baùo chung 
töøng thôøi kyø cho raèng moät yeâu caàu phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-
kheo ni khoâng theå ñöôïc cho pheùp trong truyeàn thoáng giôùi luaät 
Nguyeân Thuûy. Hoï döïa vaøo laäp luaän caùo buoäc raèng tyø-kheo ni 
Trung Hoa tu taäp giôùi luaät Ñaïi Thöøa vaø do ñoù chæ coù theå truyeàn 
giôùi cuï tuùc cuûa Ñaïi Thöøa. 

Khaéc Phuïc Noãi Sôï Haõi Ñaïi Thöøa 
Moät caùch giuùp khaéc phuïc nhöõng lo laéng cuûa chö taêng naøy 

ñoái vôùi truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa laø chæ ra nhöõng choã gioáng nhau 
                                                           

5 G. P. Malalasekera: “Söï Phuïc Höng Cuûa Giaùo Ñoaøn Tyø-Kheo 
Ni,”Ceylon daily news vesak number (Lake House, Colombo, 1934). 
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giöõa caùc truyeàn thoáng giôùi luaät Nguyeân Thuûy vaø Ñaïi Thöøa. 
Moät nghieân cöùu ñoái chieáu cuûa truyeàn thoàng giôùi luaät tyø-kheo 
ni Nguyeân Thuûy vaø tyø-kheo ni Phaùp Taïng Boä ñöôïc chö tyø-
kheo ni Trung Hoa ngaøy nay tuaân thuû cho thaáy raèng caùc giôùi 
ñieàu naøy gioáng nhau veà cô baûn vaø thaät ra Phaùp Taïng Boä laø moät 
chi phaùi cuûa truyeàn thoáng Nguyeân Thuûy. Khaùc bieät duy nhaát laø 
luaät tyø-kheo ni Phaùp Taïng Boä coù theâm 25 ñieàu boå sung. 

Nhöõng lo laéng cuûa chö taêng Tích Lan coù lieân quan ñeán 
truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa cho thaáy raèng caàn nghieân cöùu theâm veà 
chö ni Ñaïi Thöøa ñöông thôøi. Thaùng chín naêm 1984, toâi coù laøm 
moät chuyeán ñi ñeán Trung Hoa, Ñaøi Loan, Nam Haøn, Nhöït baûn 
vaø Hoàng Koâng ñeå coù moät kinh nghieäm tröïc tieáp veà phong traøo 
tyø-kheo ni ñöông thôøi.6 Trong chuyeán ñi naøy, toâi keát hôïp caùc 
baøi thuyeát trình coù söï quan saùt cuûa ngöôøi tham gia vôùi tö caùch 
moät nöõ tu taïm thôøi trong caùc tu vieän ôû Trung Hoa luïc ñòa, Ñaøi 
Loan, vaø Haøn Quoác. ÔÛ Ñaøi Loan, toâi nhaän thaáy raèng tyø-kheo 
ni ñöôïc toå chöùc cao ñoä vaø hoã trôï toát. Taïi tu vieän Phaät Quang 
San nôi toâi ñaõ löu laïi taïi Ñaøi Baéc, toâi coù vieát moät baøi keâu goïi 
caùc chöùc söï cuûa chuøa toå chöùc moät buoåi leã ñeå phuïc hoài giôùi cuï 
tuùc cho chö ni Tích Lan. Trôû ngaïi baát ngôø duy nhaát laø chính 
phuû Tích Lan Tích Lan khoâng coù nhöõng quan heä ngoaïi giao 
vôùi Ñaøi Loan. Vì lyù do naøy söï ñôõ ñaàu cuûa Tích Lan khoâng 
chaéc thaønh coâng.  

Tình hình ôû Trung Hoa luïc ñòa naêm 1984 hoaøn toaøn khaùc 
haún. Ôû Trung Hoa luïc ñòa, caùc chuøa thaùp vaø tu vieän Phaät giaùo 
ñöôïc phuïc hoài vôùi söï cho pheùp cuûa chính phuû sau tình traïng bò 
                                                           

6 Veà chi tieát, xem Hema Gooonatilake, “Söï phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-
kheo ni ôû sri lanka: Moät nghieân cöùu quan saùt cuûa ngöôøi tham gia,”Tieán trình 
hoäi nghò quoác teá laàn thöù 8 veà nhöõng nghieân cöùu Sri Lanka (Jaipur, 2001). 
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xaâu xeù cuûa nhöõng naêm tröôùc. Vieäc xuaát baûn caùc saùch Phaät 
giaùo laïi baét ñaàu vaø caùc tröôøng huaán luyeän chö ni vaø chö taêng 
ñöôïc taùi thieát laäp. Toâi laø ngöôøi khaùch môøi nöôùc ngoaøi ñaàu tieân 
ñeán ôû taïi caùc tu vieän Baéc Kinh, Nam Kinh vaø Thöôïng Haûi ñaõ 
ñöôïc môû cöûa sau cuoäc Caùch Maïng Vaên Hoùa. Toâi gaëp moät vaøi 
vò ni lôùn tuoåi, hoï ñaõ tieáp tuïc tu taäp giôùi luaät ngay caû sau khi bò 
truïc xuaát ñeán mieàn queâ. Trong caùc thaûo luaän vôùi Hoäi Phaät giaùo 
Trung Hoa, toâi ñöa ra khaû naêng chö ni Trung Hoa luïc ñòa trao 
giôùi cao hôn cho chö ni Tích Lan. Maëc duø coù theå ñöôïc söï ñôõ 
ñaàu cuûa chính phuû, ngöôøi Trung Hoa khoâng ñöôïc toå chöùc ñuû 
ñeå saép xeáp moät söï kieän nhö theá.7  

Luùc keát thuùc chuyeán ñi, toâi ñeä trình moät döï aùn leân Ban 
Phaät Giaùo Vuï ôû Boä Vaên Hoùa cuûa Tích Lan, moâ taû doøng tyø-
kheo ni Trung Hoa khoâng bò ñöùt ñoaïn vaø söï tuaân thuû nghieâm 
nghaët giôùi luaät tyø-kheo ni cuûa hoï, caû ôû Trung Hoa vaø Ñaøi 
Loan, vaø uûng hoä söï taùi thieát laäp giôùi cuï tuùc ôû Tích Lan vôùi söï 
giuùp ñôõ cuûa truyeàn thoáng Trung Hoa. Toâi dòch sang tieáng 
Sinhala taùc phaåm Tieåu Söû Chö Ni Phaät Giaùo ñöôïc vieát taïi 
Trung Hoa vaøo theá kyû thöù saùu taây lòch.8 Saùch naøy goàm coù moâ 
taû söï thieát laäp giôùi ñaøn cuï tuùc ôû Trung Hoa do chö tyø-kheo ni 
Sinhala, nhöõng ngöôøi ñaõ thöïc hieän hai chuyeán ñi sang Nam 
Kinh ngaøy nay vaøo naêm 428 vaø 433 taây lòch. Moâ taû giôùi luaät 
nghieâm nhaët ñöôïc chö ni Trung Hoa ngaøy xöa tuaân thuû, baûn 
                                                           

7 Hema Goonatilake, “Chö Ni Trung Hoa,” Sakyadhita: Nhöõng Ngöôøi 
Con Gaùi cuûa Phaät, do Karma Lekshe Tsomo xuaát baûn (Ithaca, NY: Caùc aán 
Phaåm Sö Töû Tuyeát, 1989). 

8 Hema Gooonatilake, “Pi-chiu-ni-chuan: Baûn Dòch Tieåu Söû Cuûa Chö 
Ni Phaät Giaùo: (baèng tieáng Sinhala) (Colombo: Lake House, 199). 

9 C. Wickramagamage, Phaät Töû Treû (Singapore: Xaõ Hoäi Phaät Giaùo, 1985). 
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dòch cuoán saùch naøy xua tan nhöõng quan ñieåm sai laàm veà giôùi 
luaät cuûa chö tyø-kheo ni Trung Hoa ñöôïc caùc nöõ tu thaäp giôùi, 
nhöõng ngöôøi moä ñaïo vaø chö taêng ôû Tích Lan tuaân giöõ. Tieáp 
theo ñoù, vaøo naêm 1985, Boä Tröôûng Toân Giaùo vaø Vaên Hoùa Vuï 
cuûa Tích Lan daãn moät phaùi ñoaøn ñeán Trung Hoa luïc ñòa naêm 
1985 ñeå thaêm doø khaû naêng phuïc höng ni giôùi tyø-kheo ni ôû Tích 
Lan. Sau chuyeán trôû veà cuûa oâng, toâi ñöôïc yeâu caàu thaûo ra moät 
bò vong luïc tuyeân boá taát caû nhöõng laäp luaän trong vieäc hoã trôï ñeå 
phuïc höng giaùo ñoaøn ni vôùi söï hoã trôï cuûa Trung Hoa. Nhöng 
ruûi ro thay, moät soá toå chöùc Phaät giaùo thoâng qua nhöõng quyeát 
ñònh choáng laïi nhöõng bieän phaùp phuïc höng vaø bieän phaùp cuûa 
Boä Tröôûng bò xeáp vaøo moät xoù. 

Phong Traøo Tyø-Kheo Ni Laáy Laïi Ñaø Tieán 
Maëc cho söï choáng ñoái ñeán töø nhieàu phía, nhieàu vò ni treû 

tuoåi baét ñaàu baøy toû nhöõng tình caûm maïnh meõ trong phöông 
tieän thoâng tin ñaïi chuùng ñeå hoã trôï vieäc phuïc höng giaùo ñoaøn 
tyø-kheo ni. Caùc nguyeät san vaø taïp chí hoã trôï cho vieäc phuïc 
höng xuaát hieän. Caùc baùo chí chính thöùc baèng tieáng Sinhala vaø 
tieáng Anh ñöa ra tin töùc tranh caûi ngaøy caøng taêng giöõa chö 
taêng, chö ni, cö só nam vaø nöõ veà vaán ñeà tyø-kheo ni. Vaán ñeà naøy 
baây giôø ñaõ trôû thaønh moät chuû ñeà nghò luaän lieân tuïc cuûa coâng 
chuùng. Naêm 1986, moät phim taøi lieäu veà phong traøo chö ni do 
Coâng ty Truyeàn Hình Quoác Gia laøm ra. Phim naøy noùi veà caùc 
quan ñieåm cuûa caû ngöôøi uûng hoä laãn ngöôøi choáng ñoái vieäc phuïc 
höng, chieám ñöôïc moät giaûi thöôûng veà phim taøi lieäu hay nhaát 
trong naêm. 

Cuõng coù nhöõng daáu hieäu hy voïng khaùc. Caùc toå chöùc phuï 
nöõ ñòa phöông laàn ñaàu tieân baét ñaàu nhìn vaán ñeà thoï laõnh giôùi 
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tyø-kheo ni nhö moät vaán ñeà quyeàn lôïi nöõ giôùi vaø toå chöùc nhöõng 
hoäi thaûo ôû caáp quoác gia vaø caáp quaän coù chö ni tham gia. Moät 
nhoùm hoïc giaû khoù tính, caû cö só laãn tyø-kheo töø caùc vieän ñaïi hoïc 
vaø caùc cô sôû töï vieän, baét ñaàu hoã trôï söï phuïc höng vaø xaây döïng 
caùc lieân minh vôùi chö ni. 

Vaán ñeà tyø-kheo ni cuõng ñi vaøo vuõ ñaøi quoác teá. Vaøo giöõa 
caùc naêm 80, vaøi phuï nöõ AÂu Myõ, nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc thoï giôùi 
trong truyeàn thoáng Nguyeân Thuûy cuõng haêng say trong cuoäc 
vaän ñoäng. Moät vi ni sö laø Ayya Khema sanh taïi Ñöùc, thöôøng 
du lòch vaø löu laïi Tích Lan, cung caáp söï hoã trôï vaø söùc maïnh 
ñaùng keå cho chö ni ôû ñaây. Nhieàu vò taêng truï trì caùc chuøa Phaät 
giaùo ôû Taây phöông caøng ngaøy caøng coù ñaàu oùc môû roäng veà vaán 
ñeà naøy. Moät soá chö taêng naøy höôùng daãn thoï giôùi sa-di ôû Hoa 
Kyø. Chö taêng Tích Lan, nhöõng ngöôøi ñi du lòch nöôùc ngoaøi, ñaõ 
ñöôïc ñaët nhöõng caâu hoûi veà lyù do caên baûn cuûa hoï trong vieäc loaïi 
tröø nöõ giôùi ra khoûi giaùo ñoaøn Ñöùc Phaät. 

Sakyadhita: Maïng Löôùi Cuûa Phuï Nöõ Phaät Giaùo Quoác Teá 
Hoäi Nghò quoác teá Sakyadhita veà ni giôùi Phaät giaùo, ñöôïc toå 

chöùc naêm 1987 taïi Bodhgaya do Ni sö Karma Lekshe Tsomo 
vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Ayya Khema vaø Giaùo Sö Chatsumarn 
Kabilsingh (baây giôø laø tyø-kheo ni Dhammananda) laøm cho söï 
phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni trôû thaønh moät vaán ñeà toaøn 
caàu. Moät trong nhöõng ñoái töôïng ñöôïc xaùc ñònh cuûa Sakyadhita 
laø Hoäi Phuï Nöõ Phaät Giaùo Quoác Teá nhaèm “giuùp ñôõ phuï nöõ 
muoán thoï giôùi vaø laøm vieäc ñeå thieát laäp giôùi ñaøn cuï tuùc cho chö 
ni Phaät giaùo trong caùc quoác gia hieän khoâng coù saün”. Ñöùc Ñaït-
lai Laït-ma, ngöôøi phaùt ngoân chính thöùc ñaàu tieân taïi hoäi nghò 
Sakyadhita xaùc nhaän tö töôûng naøy. Hoäi nghò quoác teá 
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Sakyadhita laàn thöù ba toå chöùc taïi Colombo naêm 1993, taïo moät 
cô hoäi cho chö ni Tích Lan hoäi hoïp laàn ñaàu tieân vaø gaëp gôõ caùc 
tyø-kheo ni töø khaép nôi treân theá giôùi, hoï ñöôïc höôûng nhöõng tình 
traïng bình ñaúng vôùi chö taêng. Hoï xem caùc vò nöõ tu naøy nhö 
nhöõng maãu ngöôøi tieâu bieåu ñeå noi theo. 

Moät soá ngöôøi khôûi xöôùng vieäc phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-
kheo ni naûy ra yù nghó ñi theo hoäi nghò naøy. Moät ñoäi nguõ chö 
taêng Tích Lan trong ñoù coù Ni sö Mapalagama Vipulasara huaán 
luyeän möôøi vò ni ñöôïc choïn loïc trao giôùi cuï tuùc cho chö ni Tích 
Lan naøy vaøo thaùng 12 naêm 1996 taïi Sarnath, AÁn-ñoä. Ngöôøi 
laõnh ñaïo cuûa nhoùm nöõ tu tieàn phong naøy laø tyø-kheo ni Kusuma 
(tröôùc kia laø Kusuma Devendra). 

Moät tu só Tích Lan coù aûnh höôûng laø Thöôïng Toïa 
Inamaluwe Sumangala, tröôûng ñoaøn chö taêng cuûa moät tu vieän 
coù töø 2200 naêm nay taïi moät tænh trung taâm cuûa Tích Lan, thieát 
laäp Vieän Giaùo Duïc Tyø-Kheo Ni ñeå huaán luyeän hoï chuaån bò thoï 
giôùi cuï tuùc. Vaøo naêm 1996, vò naøy ñaõ hoaøn taát ba chöông trình 
huaán luyeän nhö theá. Vaøo thôøi ñoù, moät giôùi ñaøn cuï tuùc quoác teá 
ñöôïc toå chöùc taïi Tu vieän Phaät Quang San ôû Ñaøi Loan vaøo 
thaùng 2-1998 taïi Boà-ñeà Ñaïo Traøng (Bodhgaya). Hai möôi vò 
trong soá nhöõng ngöôøi ñöôïc huaán luyeän ôû Vieän Giaùo Duïc Tyø-
kheo ni ñöôïc löïa ra ñeå tham döï trong giôùi ñaøn cuï tuùc naøy taïi 
Bodhgaya. Sau moät khoùa huaán luyeän moät tuaàn leã, toång soá 149 
taêng vaø ni (14 taêng vaø 135 ni) ñöôïc thoï giôùi. Hoï ñeán töø caùc 
quoác gia chaâu AÙ nhö AÁn-ñoä, Tích Lan, Neâ-pan, Ñaøi Loan, Haøn 
Quoác, Nhöït Baûn, Maõ Lai, Singapore, Hoàng Koâng vaø Vieät Nam 
vaø töø caùc quoác gia phöông Taây nhö Anh, Ñöùc, YÙ, Taây Ban 
Nha, Bæ, Hoa Kyø, Ca-na-ña vaø Uùc. Hoï laõnh thoï giôùi cuï tuùc 
theo truyeàn thoáng Phaùp Taïng Boä, moät chi phaùi tröôùc kia cuûa 
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Nguyeân Thuûy ñaõ tieáp tuïc doøng phaùi cuûa hoï khoâng bò ñöùt quaõng 
taïi Trung Hoa vaø Ñaøi Loan. 24 vò taêng laøm giaùo thoï sö vaø 
chöùng minh goàm chö taêng cuûa truyeàn thoáng Nguyeân Thuûy töø 
AÁn-ñoä, Tích Lan, Thaùi Lan, Caêm-poát vaø Neâ-pan, vaø chö taêng 
thuoäc truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa töø Ñaøi Loan, Hoàng Koâng vaø Maõ 
Lai. 12 vò tyø-kheo ni laøm giaùo thoï sö vaø chöùng minh ñeán töø 
Ñaøi Loan, Haøn Quoác vaø Hoa Kyø (hai vò ñaõ thoï giôùi theo truyeàn 
thoáng Taây Taïng). Chö taêng Tích Lan laøm giaùo thoï sö cho chö 
tyø-kheo ni Tích Lan.10 

Giaùo Ñoaøn Ni Ñöôïc Taùi Laäp Taïi Ñaát Nöôùc Tích Lan 
Sau cuoäc huaán luyeän caáp toác ba thaùng, Thöôïng Toïa 

Sumangala toå chöùc moät giôùi ñaøn cuï tuùc laàn ñaàu tieân taïi ñaát 
nöôùc Tích Lan tröôùc söï hieän dieän cuûa moät ñoäi nguõ ñoâng ñaûo 
chö taêng Tích Lan ñöôïc tín nhieäm. Taïi ñaây 20 tyø-kheo ni, 
nhöõng vò ñaõ laõnh thoï cuï tuùc giôùi taïi Bodhgaya trao giôùi cuï tuùc 
cho 22 vò ni khaùc ñaõ ñöôïc hoaøn taát khoùa huaán luyeän taïi Hoïc 
Vieän Giaùo Duïc Tyø-kheo ni. Giôùi ñaøn naøy ñöôïc höôùng daãn taïi 
saõnh ñöôøng thoï giôùi cuûa ngoâi chuøa xöa 2200 naêm cho ñeán luùc 
ñoù chæ ñöôïc daønh rieâng cho caùc hoaït ñoäng toân giaùo cuûa chö 
taêng. Cuoäc thoï giôùi naøy laø söï baøy toû lòch söû.  

Söï kieän naøy ñöôïc coâng boá roäng raõi vôùi caùc tin töùc trong 
nhöõng doøng ñaàu trong caùc tôø baùo toaøn quoác goàm caû nhöõng tôø 
baùo cuûa quoác gia. Caùc hình aûnh gaây AÁn töôïng cuûa chö ni ñang 
ñi boä thaønh haøng moät vôùi bình baùt vaø ñaép y ñöôïc ñaêng taûi treân 
caùc baùo. Trong moät cuoäc phoûng vaán cho caùc keânh truyeàn hình 
toái hoâm ñoù, Thöôïng Toïa Sumangala nhaán maïnh raèng trong 
                                                           

10 Hema Gooonatilake, Nöõ Giôùi Nguyeân Thuûy Laáy Laïi Di Saûn Ñaõ Maát 
(aán phaåm 2 Vikasha ) (Colombo: Kantha Handa, 1998). 
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coâng cuoäc phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni sau hôn 900 naêm, 
ngaøi chæ laøm theo lôøi di huaán do Ñöùc Phaät ñeå laïi. Khoâng coù 
nhöõng phaûn öùng tieâu cöïc trong truyeàn thoâng ñaïi chuùng; traùi laïi, 
tin töùc töôøng trình ñaày tính tích cöïc. Khoâng coù moät vò taêng naøo 
coù lôøi bình phaåm tieâu cöïc, coù leõ do sôï maát ñi caùc tín ñoà nöõ 
thuoäc taàng lôùp trung löu. 

Caùc keá hoaïch ñöôïc Thöôïng toïa Sumangala thoâng qua  
döôøng nhö ñaõ cuûng coá khaû tính cuûa vieäc thoï giôùi. Tröôùc tieân, 
söï hoã trôï cho tö töôûng phuïc höng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni töø moät 
soá lôùn coäng ñoàng tyø-kheo ni trong suoát khoùa huaán luyeän ñeå thoï 
giôùi cuï tuùc ñöôïc ñaït ñeán. Thöù hai caùc buoåi tieáp ñoùn ñöôïc thoâng 
baùo roäng raõi ñaõ ñöôïc toå chöùc cho chö ni khi hoï trôû veà caùc coäng 
ñoàng ôû Tích Lan sau leã thoï giôùi. Nhöõng cuoäc tieáp ñoùn naøy bao 
goàm chö taêng, caùc thaønh vieân quoác hoäi vaø caùc quaän tröôûng ñeå 
giuùp hoï ñöôïc söï chaáp nhaän roäng raõi. 

Cuoäc huaán luyeän toaøn dieän cho caùc taân thoï giôùi tyø-kheo ni 
giuùp laøm maïnh theâm söï chaáp nhaän. Caùc taân tyø-kheo ni ñöôïc 
yeâu caàu hoäi hoïp moät thaùng moät laàn taïi Vieän Huaán Luyeän ñeå 
ñöôïc höôùng daãn veà söï tu taäp toân giaùo vaø duy trì moät tinh thaàn 
taäp theå cho tính vöõng oån cuûa doøng phaùi. Moät boä luaät ñöôïc laäp 
ra cho tyø-kheo ni vôùi nhöõng lôøi giaùo huaán chi tieát veà vieäc tuaân 
thuû söï tu taäp cuûa tu vieän. Tyø-kheo ni ñöôïc khuyeán caùo phaûi toû 
loøng toân troïng chö taêng trong caùc laõnh vöïc cuûa hoï vaø laøm vieäc 
saùt sao trong vieäc hôïp taùc vôùi hoï. Caùc chöông trình huaán luyeän 
cho tyø-kheo ni vaø caùc giôùi ñaøn cuï tuùc ñöôïc tieáp tuïc toå chöùc taïi 
Hoïc Vieän. Giôùi ñaøn thöù möôøi ñöôïc toå chöùc vaøo thaùng 7-2004. 

Moät chieán thaéng khaùc laø taïi leã khai maïc xaây döïng moät tu 
vieän môùi, Thöôïng toïa Sumangala keâu goïi taäp hôïp “tyø-kheo, 
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tyø-kheo ni, öu-baø-taéc, öu-baø-di,” cho boán chuùng ñeä töû Ñöùc 
Phaät. Ñieàu ñoù cuõng laø moät söï kieän lòch söû khi nghe boán chuùng 
ñöôïc xöng hoâ theo caùch naøy sau moät khoaûng troáng haøng ngaøn 
naêm. Ñaây cuõng laø moät ñieàu coù yù nghóa vì caùch xöng hoâ naøy 
ñöôïc söû duïng tröôùc söï hieän dieän cuûa moät trong nhöõng vò toân 
tuùc toái cao. Cuõng coù yù nghóa nöõa laø leã sanghika dana (cuùng 
döôøng trai taêng) ñöôïc daâng leân cho 500 tyø-kheo vaø 50 tyø-kheo 
ni ñi dieãn haønh ñeå ñeán ngoài trong toøa nhaø môùi – moät quang 
caûnh coù töø thôøi Ñöùc Phaät ñöôïc taùi dieãn. 

Caùc ñieàu luaät toân giaùo cho caùc taân thoï giôùi tyø-kheo ni ñaõ 
ñöôïc taùi laäp vaø chín chöông trình ñaõ ñöôïc toå chöùc ñeå giuùp huaán 
luyeän hoï trong caùc thuû tuïc luaät taïng naøy. Cuõng nhö chö tyø-
kheo, tyø-kheo ni cuõng ñöôïc yeâu caàu thöïc thi vaøi ñieàu luaät toân 
giaùo, nhö vieäc tuïng giôùi ba-la-ñeà-moäc-xoa moãi nöûa thaùng vaø 
moät cuoäc thaûo luaän veà baát cöù söï vi phaïm nhöõng ñieàu giôùi naøy 
giöõa caùc tyø-kheo ni. Moät khoùa an cö haøng naêm vaøo muøa möa 
(vassa) seõ ñöôïc höôùng daãn vaø moät buoåi leã daâng y (kathina) 
ñöôïc toå chöùc ñeå ñaùnh daáu keát thuùc muøa an cö. Caùc thuû tuïc luaät 
taïng naøy (vinaya kamma) seõ ñöôïc höôùng daãn trong moät sima 
malaka, gian phoøng coù phaân cöông giôùi, ñaëc bieät thieát laäp ñeå 
thöïc hieän caùc ñieàu luaät toân giaùo. Caùc sima malaka ñang ñöôïc 
xaây döïng ñeå caùc tyø-kheo ni soáng trong vuøng phuï caän coù theå 
cuøng ñeán ñoù ñeå thöïc hieän caùc buoåi tuïng giôùi boån moãi nöûa 
thaùng. Caùc tyø-kheo ni naøo chöa coù moät sima malaka ñöôïc söû 
duïng caùi ñaõ coù saün trong caùc tu vieän cuûa tyø-kheo vôùi söï cho 
pheùp cuûa hoï. 

Moät Trung Taâm Huaán Luyeän Tyø-kheo Ni khaùc ñaõ ñöôïc 
thieát laäp trong moät nôi aån daät ôû Newgala, Galigamuwa taïi 
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quaän Kegalla do tröôûng laõo tyø-kheo ñaõ thieát laäp nôi aån daät ñaàu 
tieân (dasasilmata arama) 41 naêm veà tröôùc ñeå kyû nieäm meï cuûa 
ngaøi. Caùc ñoaøn nöõ tu trong 18 arama hoaït ñoäng döôùi söï höôùng 
daãn cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc huaán luyeän tyø-kheo ni. Ñoaøn thöù nhaát 
goàm 15 nöõ tu laõnh thoï giôùi cuï tuùc taïi moät giôùi ñaøn do tu vieän 
Phaät Quang San toå chöùc taïi Ñaøi-loan thaùng 4 naêm 2000. Hai 
naêm sau, moät ñoaøn goàm 15 vò nöõ tu laõnh thoï giôùi cuï tuùc töø caùc 
tyø-kheo ni ñaõ ñöôïc thoï giôùi taïi Phaät Quang San. Ngaøy nay, coù 
toång soá treân 400 vò tyø-kheo ni ñöôïc thoï giôùi cuï tuùc ôû Tích Lan. 
Vaøi vò ñeán töø AÁn-ñoä, Vieät Nam, Maõ Lai, Thaùi Lan, Mieán Ñieän, 
Hoa Kyø vaø Coäng Hoøa Czech ñaõ thoï laõnh giôùi cuï tuùc ôû Tích Lan 
trong suoát naêm naêm qua. Söï thoï giôùi cuûa vò tyø-kheo ni duy nhaát 
töø Thaùi Lan, Ni sö Dhammananda (tröôùc kia laø Giaùo sö 
Chatusumarn Kakilsingh cuûa Vieän ñaïi hoïc Tammasat) ñaõ ñöôïc 
ñöa ra coâng khai vaø ñeán nay vaãn bò pheâ phaùn khaép nôi. 

Nhöõng Nhieäm Vuï Môùi Ñöôïc Tyø-Kheo Ni Thöïc Hieän 
Coù moät ít coâng vieäc maø chö ni khoâng ñuû naêng löïc thöïc 

hieän tröôùc khi thoï giôùi cuï tuùc. Chuùng goàm coù: (1) nhaän quaø trai 
taêng (sanghika dana), nhöõng vaät cuùng döôøng cho moät nhoùm 
goàm naêm thaønh vieân cuûa giaùo hoäi hay nhieàu hôn (tyø-kheo hay 
tyø-kheo ni), ñöôïc tin laø seõ ñem ñeán lôïi laïc cho thí chuû; vaø (2) 
thöïc hieän caùc cuoäc tang leã. Nhöõng nhieäm vuï môùi naøy ñöôïc tyø-
kheo ni ñaûm traùch. 

Vieäc haønh leã taïi nhöõng tang leã coù leõ laø ñieàu ñöôïc toân troïng 
nhaát trong caùc chöùc naêng toân giaùo cuûa Taêng giaø. Ôû laøng xaõ, 
nôi khoâng coù chö taêng hoaëc nôi tyø-kheo ni ñöôïc öa chuoäng hôn 
chö taêng vì nhöõng dòch vuï hoï ñaõ giuùp ñôõ cho coäng ñoàng, tyø-
kheo ni ñöôïc môøi ñeán ñeå laøm leã taïi caùc tang leã. Cuõng hieám coù 
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nhöõng luùc maø caû tyø-kheo vaø tyø-kheo ni ñöôïc môøi ñeå cuøng tham 
gia tang leã. Hoï ñöôïc môøi vaøo nhöõng choã ngoài cuøng haøng treân ôû 
hai beân ngöôøi cheát, vaø hoï cuøng tuïng kinh. Baøi dieãn vaên theo 
taäp tuïc do moät thaønh vieân cuûa taêng giaø ôû laøng xaõ laø moät vò 
taêng. Cuoái tang leã, chö taêng vaø chö ni ñeàu ñöôïc cuùng döôøng 
caùc taëng phaåm nhö nhau. Chö taêng tham döï trong caùc tang leã 
cuøng vôùi chö ni chaéc chaén laø nhöõng ngöôøi giaûi thoaùt hôn, hoï 
khoâng caûm thaáy ñòa vò trong xaõ hoäi cuûa hoï bò ñe doïa. Nhöõng 
thí duï naøy cho thaáy moät söï chaáp nhaän ban ñaàu cuûa chö taêng 
trong laøng ñoái vôùi caùc tyø-kheo ni. 

Caùc buoåi leã Paritta ñeå chuùc phöôùc vaø gia hoä keùo daøi suoát 
ñeâm thöôøng ñöôïc chö taêng höôùng daãn trong moät caùi raïp ñöôïc 
ñaëc bieät döïng leân. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, caùc 
dasasilmata (ngöôøi thoï thaäp giôùi) cuõng ñaõ ñöôïc caùc coäng 
ñoàng laøng xaõ môøi ñeå daãn buoåi leã naøy. Chö tyø-kheo ni baây giôø 
thöïc hieän buoåi leã naøy vôùi söï töï tin hôn do ñòa vò tinh thaàn cuûa 
hoï ñaõ ñöôïc naâng cao.  

Cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp trong laøng xaõ ôû ñoù chö taêng ñaõ 
coá gaéng ngaên caûn ngöôøi laøng khoâng tham gia nhöõng buoåi leã 
toân giaùo vaøo ngaøy traêng troøn do tyø-kheo ni höôùng daãn trong 
caùc chuøa, coù leõ laø do hoï sôï raèng tyø-kheo ni seõ ñöôïc loøng caùc 
ngöôøi trong laøng hôn, vaø sôï raèng chö taêng seõ maát ñi caùi veû beà 
treân cuûa hoï. 

Keát Luaän 
Giaùo ñoaøn tyø-kheo ni môùi ñöôïc thieát laäp taïi Tích Lan ñang 

ñöôïc xaõ hoäi thöøa nhaän vaø loøng töï troïng cuûa tyø-kheo ni ñaõ leân 
cao. Söï thöøa nhaän tyø-kheo ni cuûa chö taêng ñang gia taêng chính 
vì tyø-kheo ni toû ra toân troïng chö taêng vaø khoâng laøm ñieàu gì xuùc 
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phaïm hoï. Söï toân troïng cuûa tyø-kheo ni vaø söï thöøa nhaän maø hoï 
ñaït ñöôïc do caùc coäng ñoàng rieâng cuûa hoï ñaõ taêng leân ñoät ngoät. 
Hieám khi coù söï pheâ bình chæ trích coâng cuoäc phuïc höng söï thoï 
giôùi tyø-kheo ni xuaát hieän treân baùo chí vaø nhöõng tieáng noùi 
choáng ñoái tröôùc kia veà söï thoï giôùi khoâng coøn nöõa. Tyø-kheo ni 
tuy khoâng ñöôïc heä thoáng chö taêng hay chính phuû chính thöùc 
thöøa nhaän, song nhieàu chö taêng trong haøng nguõ laõnh ñaïo ñaõ 
rieâng reõ chuùc tuïng hoï. Tình hình naøy seõ chaéc chaén thay ñoåi, 
tuy chaäm nhöng vöõng chaéc.  
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Trong Phaät giaùo Ñaïi Thöøa Trung Hoa, moät phong traøo haàu 

nhö bò laõng queân ñaõ gaùn moät thaân phaän ñaëc bieät cho nöõ cö só 
taïi gia: Hoïc thuyeát Tam Giai Giaùo (sanjiejiao). Phong traøo naøy 
ñöôïc moät vò taêng teân Tín Haønh (Xinxing, 540-594  Taây lòch) 
phaùt trieån moät thôøi trong caùc thôøi ñaïi nhaø Tuøy vaø nhaø Ñöôøng 
(581-904), nhöng cuoái cuøng bieán maát sau vaøi laàn bò trieàu ñình 
taán coâng. Nhöõng ngöôøi theo ñaïo lyù naøy haàu heát ñöôïc nhaéc ñeán 
do tu taäp söï Leã Kính Phoå Ñoàng. Theo hoïc thuyeát naøy, moãi 
ngöôøi ñeàu voán coù Phaät taùnh (tathagata-garbha), nhöõng ngöôøi 
tin theo söï tu taäp ñöôïc moâ taû trong Lòch Ñaïi Tam Baûo Kyù 
(Lidai sanbao ji): “ÖÙôc nguyeän thi ñua vôùi boà-taùt Thöôøng Baát 
Khinh trong Kinh Phaùp Hoa, toân kính moïi ngöôøi mình gaëp treân 
ñöôøng, baát keå ngöôøi ñoù laø nam hay nöõ.”1 

                                                           
1 T 2034. 49. 105b, do Jamie Hubbard dòch, AÛo Töôûng Tuyeät Ñoái, Quaû 
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Hôn nöõa, töø tieåu söû cuûa ngaøi trong Saùch Cao Taêng Truyeän 
(Xu gaoseng chuan) chuùng ta bieát raèng coù moät thôøi ñieåm trong 
cuoäc ñôøi ngaøi, Tín Haønh (Xinxing) ñaõ töø boû toaøn boä caùc giôùi 
luaät thieàn moân, nhöng “vaãn daâng cuùng cho söï Kính Taâm vaø Töø 
Bi, toân kính ngöôøi xuaát gia vaø caû taïi gia.”2 Kính taâm (jingtian) 
lieân quan ñeán Tam Baûo, trong khi Bi Taâm coù nghóa laø gieo 
troàng caùc haït gioáng vì söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sanh. Vieäc taïi 
sao Tín Haønh (Xinxing) töø boû toaøn boä giôùi luaät ôû ñaây ñaõ noùi roõ 
raøng. Coù theå ngaøi ñaõ bò eùp buoäc phaûi laøm nhö vaäy bôûi vì ngaøi 
muoán tham gia vaøo vieäc lao ñoäng thaân theå ñeå phuïc vuï toát hôn 
cho bi taâm. Trong baát kyø tröôøng hôïp naøo, söï töø boû moät boä phaän 
giôùi luaät thieàn moân cuûa ngaøi ñeàu ñi keøm vôùi loøng toân kính saâu 
xa cuûa ngaøi ñoái vôùi ñòa vò ngöôøi taïi gia. 

Söï ñaùnh giaù cao cuûa Tín Haønh (Xinxing) ñoái vôùi ngöôøi taïi 
gia phaûi ñöôïc hieåu laø ñi ngöôïc laïi neàn taûng cuûa tín ngöôõng 
trong thôøi maït phaùp. Cuõng gioáng nhieàu ngöôøi ñoàng thôøi vôùi 
ngaøi, Tín Haønh (Xinxing) tin raèng söï suy taøn cuûa Phaät phaùp ñaõ 
baét ñaàu. Ngaøi hieåu söï suy taøn ñaët bieät laø do naêng löïc con ngöôøi 
vaø giaùo lyù thích hôïp. Theo caùch naøy, ngaøi phaân bieät roõ raøng ba 
loaïi ngöôøi: (1) ngöôøi coù möùc ñoä ñaàu tieân, coù theå ñöôïc daïy nhaát 
thöøa (ekayana); (2)ngöôøi coù möùc ñoä thöù hai, vaãn coù theå coù lôïi 
laïc töø caùc giaùo lyù cuûa Tam Thöøa (triyana), vaø (3)ngöôøi coù möùc 
ñoä thöù ba, “muø baåm sinh” vaø khoâng coù moät khaû naêng ñeå phaân 
bieät chaùnh phaùp vaø taø phaùp. Moãi caáp ñoä khaû naêng cuûa con 
ngöôøi töông öùng vôùi moät nôi tu taäp naøo ñoù: nhöõng ngöôøi cuûa 
caáp ñoä thöù nhaát coù theå tu taäp ôû nôi vaéng veû nuùi röøng cuõng nhö 
                                                                                                                            
Vò Phaät Vieân Maõn: Söï Phaùt Sinh vaø Suy Taøn cuûa Dò Giaùo ôû Trung Hoa 
(Honolulu; Vieän Ñaïi Hoïc Baùo Chí Haï-uy-di, 2001), tr.27. 

2 T 2060. 50. 560a, Ibid., tr.28. 
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ôû nhöõng thaønh phoá ñoâng ñaûo; ngöôøi cuûa caáp ñoä thöù hai chæ coù 
theå tu taäp ôû nôi nuùi röøng vaéng veû; vaø ngöôøi cuûa caáp ñoä thöù ba 
khoâng coù söï choïn löïa nhöng tu taäp trong caùc thaønh phoá, thò 
traán, bôûi vì söï cöùu ñoä cuûa hoï tuøy thuoäc vaøo taâm bi vaø phoå ñoàng 
kính leã. Vì haàu heát moïi ngöôøi thuoäc veà caáp ñoä thöù ba trong 
thôøi maït phaùp, neân Tín Haønh (Xinxing) khuyeán khích moân ñoà 
cuûa ngaøi rôøi boû nuùi röøng vaø tu taäp boá thí ba-la-maät trong caùc 
thaønh phoá naùo nhieät, ñeå toân kính bi taâm.  

Caùi giaùo lyù veà naêng löïc hieåu bieát cuûa con ngöôøi bò maát ñi 
trong caáp ñoä thöù ba ñaõ coù nhöõng haäu quaû ñoái vôùi caùc hoïc 
thuyeát vaø tu taäp giöõa nhöõng moân ñoà cuûa Tín Haønh (Xinxing). 
Tröôùc tieân, ñieàu quan troïng nhaát laø traùnh phæ baùng giaùo phaùp. 
Vì con ngöôøi ñöôïc cho laø khoâng coøn hieåu chaùnh phaùp laø gì, 
cho neân taát caû caùc ñaïo lyù, bao goàm nhöõng lôøi daïy sai laàm vaø 
khoâng phaûi lôøi Phaät daïy, ñeàu phaûi toân kính. Giaùo hoäi Phaät giaùo 
cuõng ñöôïc xem laø khoâng coù khaû naêng duy trì chaùnh phaùp, vaø 
hôn theá nöõa trong thôøi kyø naøy ñaõ bò chæ trích laø ñang muïc naùt 
vaø suy taøn. Thaäm chí taát caû caùc thaønh vieân giaùo hoäi, duø laø giöõ 
giôùi hay phaïm giôùi, ñeàu phaûi ñöôïc toân kính. Thöù hai, vì söï boá 
thí ñöôïc naâng leân thaønh söï tu taäp cao nhaát, noù ñöôïc coi laø boån 
phaän khoâng chæ cuûa ngöôøi taïi gia maø coøn laø cuûa chö taêng ni 
nöõa. Vì nhö theá, Tín Haønh (Xinxing) ñaõ thieát laäp caùc coäng 
ñoàng cuûa caùc moân ñoà theo Tam Giai Giaùo, vôùi nhöõng ñöôøng 
loái tu taäp ñaàu ñaø nghieâm ngaët cho nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi, 
cuøng hôïp taùc chaët cheõ vôùi ngöôøi taïi gia.  

Baèng chöùng cuûa chö Ni Tam Giai Giaùo 
Chuùt ít hieåu bieát cuûa chuùng ta veà nhöõng ngöôøi phuï nöõ 

trong giaùo lyù Tam Giai Giaùo phaàn lôùn xuaát phaùt töø nhöõng chöõ 
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khaéc treân bia ñaù. Trong tænh Hoà Nam (Henan) hieän nay ôû gaàn 
Anyang, trong vuøng nuùi Baûo Sôn (Baoshan), moät coäng ñoàng 
chö ni theo giaùo lyù naøy döôøng nhö ñaõ ñöôïc thieát laäp sôùm vaøo 
thôøi ñoù. Treân nuùi Lan Phong (Lanfeng) cuûa Baûo Sôn, caùc thaùp 
caát giöõ thi haøi cuûa chö ni vaø nöõ cö só töø nhöõng tu vieän nöõ ôû ñòa 
phöông ñaõ ñöôïc laäp ra. Moät trong nhöõng thaùp noåi tieáng laø cuûa 
nöõ thieàn sö Sengshun, tòch naêm 639: 

Nöõ thieàn sö Sengshun ngöôøi xaõ She ôû Haøn Chaâu 
(Hanzhou). Gia ñình baø hoï Tröông (Zhang). Rôøi gia ñình naêm 
baûy tuoåi, theo caùc vò thaày hoïc hoûi vaø trong suoát boán möôi naêm 
baø tìm hoïc giaùo lyù khaép nôi. Vaøo tuoåi 85, ngaøy thöù 18 thaùng 
thöù hai cuûa naêm thöù 13 Zhenguan (639) baø vieân tòch taïi tu vieän 
Guangtian … Vaøo ngaøy thöù 22, quan taøi cuûa baø ñöôïc hoä toáng 
ñöa veà nôi choân caát. Theo söï thöïc hieän vieäc choân caát trong 
röøng (linzang, laâm taùng), nhöõng ñeä töû cuûa baø gom nhaët caùc xaù 
lôïi, vaø döïng moät ngoâi thaùp treân nuùi noåi tieáng naøy …3  

Söï ghi khaéc treân thaùp ñeà caäp ñeán moät soá caâu noùi vaø nhöõng 
söï tu taäp ñaëc thuø cuûa nhöõng ngöôøi theo giaùo lyù Tam Giai Giaùo: 
“Lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät phuø hôïp vôùi caên cô” laø moät teân khaùc 
cho phong traøo naøy, nhaán maïnh söï caàn thieát ñoái vôùi taát caû caùc 
giaùo lyù phaûi phuø hôïp vôùi caên cô cuûa chuùng sanh ôû caáp ñoä thöù 
ba. “Nhaän loãi” laø moät caâu noùi ñöôïc duøng cho nhöõng nghi thöùc 
saùm hoái cuûa coäng ñoàng naøy. Söï tu taäp troïng yeáu nhaát coù leõ laø 
vieäc khaát thöïc, vieäc naøy khoâng thöôøng coù ôû Trung Hoa nôi maø 
caùc tu vieän khai khaån ñaát ñai ñeå troàng troït vaø caû vieäc thu thueá. 
Nhieàu caùch tu taäp haïnh ñaàu ñaø nghieâm nhaët cuõng taäp trung 
                                                           

3 Baûn kinh cuûa vaên bia ôû Li Yuqun, Nghieân Cöùu veà Caùc Chuøa Hang töø 
Caùc Trieàu Ñaïi Phöông Baéc Sau Naøy (Baéc Kinh: Wenwu Chubanshe, 
2003), tr. 248. 
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xung quanh thöùc aên, nhö vieäc chæ aên moät ngaøy moät böûa vaø ñeå 
daønh moät chuùt thöùc aên cho ngöôøi ngheøo hoaëc loaøi thuù hoang. 
Cuoái cuøng, vieäc thöïc hieän “choân caát trong röøng” coù khi laø 
“khoâng taùng”, moät nghi thöùc thoâng thöôøng ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi theo Tam Giai Giaùo. Trong haønh ñoäng cuoái cuøng cuûa söï 
boá thí, thaân theå ngöôøi cheát ñöôïc boû trong khu röøng hay nôi ñaát 
troáng ñeå laøm thöùc aên cho thuù hoang.  

Maëc duø söï ghi khaéc treân thaùp cuûa Sö Sengshun laø moät baûn 
khaéc chi tieát nhaát, coøn coù nhöõng vaên bia khaùc treân nuùi  Lan 
Phong (Lanfeng) ñeà caäp ñeán chö ni ôû cuøng tu vieän, nhö 
Guangtiansi ngöôøi ñaõ thöïc haønh roõ raøng phaùp tu “khaát thöïc” 
(qishi zhong) hoaëc ñöôïc “choân trong röøng”. Haàu nhö Sengshun 
thaønh coâng trong vieäc thieát laäp moät coäng ñoàng Tam Giai Giaùo. 
Söï kieän ñaùng ñeå yù laø keá beân caùc thaùp cuûa chö ni, keå caû thaùp cuûa 
Sengshun, coù theå tìm thaáy nhöõng thaùp cuûa caùc nöõ cö só taïi gia. 
Trong nhöõng tröôøng hôïp maø toâi ñaõ coù theå khaûo saùt, nhöõng nöõ cö 
só naøy laø nhöõng baø meï ñaõ qua ñôøi cuûa caùc nöõ tu. 

Söï thöïc hieän vieäc gom caùc ngoâi chuøa coù thaùp choân cuûa 
nhöõng ngöôøi xuaát gia vaø cö só quanh moät ngoâi chuøa trung taâm 
cuûa moät vò thaày ñaõ tòch coù theå ñöôïc chöùng thöïc khoâng chæ ñoái 
vôùi chö ni ôû nuùi Lan Phong (Lanfeng), maø coøn ñoái vôùi chö 
taêng ñaõ ñöôïc choân gaàn tu vieän Linh Quan (Lingquan). Söï saùng 
taïo moät “khu röøng chuøa” nhö theá döôøng nhö ñaõ xuaát phaùt 
trong vuøng naøy vaø cuõng lan sang nhöõng vuøng khaùc, ñaëc bieät laø 
caùc vuøng nuùi Trung Nam (Zhongnan) gaàn Xi’an trong tænh Sôn 
Taây (Shanxi), nôi ngaøi Tín Haønh (Xinxing) ñaõ ñöôïc choân caát. 
Khi ñeä töû chính cuûa Tín Haønh laø Sengyong tòch vaøo naêm 631, 
öôùc muoán cuûa oâng laø ñöôïc choân gaàn vò thaày cuûa mình. Nhieàu 
ñeä töû nam vaø nöõ khaùc, ñaõ thoï giôùi vaø chöa thoï giôùi, cuõng laøm 

 110     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

theo nhö vaäy. Naêm 771, ngoâi chuøa gaàn ñoù ñöôïc ñaët teân laïi laø 
Chuøa Baùch Thaùp (Batasi) vì ña soá caùc chuøa thaùp tranh ñua vôùi 
nhau. Thaät vaäy, moân ñoà cuoái cuøng cuûa Tam Giai Giaùo maø 
chuùng toâi coù baèng chöùng cuï theå laø moät nöõ tu ñaõ ñöôïc choân ôû 
ñoù. Ñaïi sö  Hujing (778-831) tòch taïi chuøa Zhixin gaàn Xi’an vaø 
haøi coát ñöôïc chuyeån ñeán chuøa Baùch Thaùp. Treân haøi coát moät 
coät ñaø-la-ni ñöôïc döïng leân, vaên bia cuûa noù ñaõ ñöôïc baûo toàn 
ñeán ngaøy nay.4  

Giôùi luaät Cö Só 
Vì caùc kinh ñieån giaùo lyù cuûa Tam Giai Giaùo khoâng bao giôø 

xuaát hieän trong kinh ñieån chính thöùc cuûa Phaät giaùo vaø töï thaân 
phong traøo naøy ñaõ taøn luïi vaøo cuoái ñôøi nhaø Ñöôøng (618-907), 
vieäc nghieân cöùu hieän nay veà noù ñaõ phaûi chính thöùc döïa vaøo 
caùc baûn vieát tay ñöôïc khaùm phaù taïi Ñoân Hoaøng (Dunhuang).5 
Trong caùc cuoän giaáy vieát tay, chuùng toâi tìm ra caùc neàn taûng lyù 
thuyeát cuûa phong traøo, nhö quy y Phoå Phaät, Phoå Phaùp, Phoå 
Taêng, vaø tu taäp Phoå Kính. Chuùng toâi cuõng tìm thaáy cuoán chæ 
daãn lieät keâ caùc quy taéc cuûa coäng ñoàng naøy. Moät trong caùc baûn 
cheùp tay ñöôïc khaùm phaù môùi ñaây nhaát laø P 2849, coù ba baûn 
kinh ñöôïc vieát töø cuoái saùch vieát leân. Caùc baûn kinh naøy goàm 
cuoán chæ daãn caùc quy cuû thieàn moân, caùc ñieàu luaät ñeå khaát thöïc, 
vaø moät cuoán chæ daãn ñeå thoï baùt quan trai. Baûn cuoái cuøng moâ taû 
                                                           

4 Nishimoto, Teruma, Caùc nghieân cöùu veà Giaùo lyù cuûa Tam Giai Giaùo 
(Tokyo: Shunjusha, 1998), tr.106 

5 Xem Yabuki Keiki, Caùc Nghieân Cöùu Veà Giaùo Lyù Cuûa Tam Giai 
Giaùo (Tokyo: Iwanami Shoten), in laïi naêm 1974. Taùc phaåm môû ñaàu cuûa 
Yabuki ñöôïc suaát baûn naêm 1972. Oâng nhaän ra nhöõng baûn vieát tay cuûa Ñoân 
Hoaøng veà giaùo lyù laø ñaõ ñöôïc raûi raùc khaép Chaâu Aâu trong caùc thö vieän vaø 
caùc söu khaûo ôû Luaân-ñoân. Ba-leâ vaø St. Petersburg. 
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caùch trao taùm giôùi cho ngöôøi cö só, ñöa ra moät söï moâ taû sinh 
ñoäng veà nhöõng söï chuaån bò cuûa caùc nam nöõ cö só muoán laõnh 
thoï taùm giôùi trong thôøi ñoù:  

Khi ngöôøi bình daân thoï giôùi, tröôùc tieân caàn daïy hoï thoï laõnh 
caùc giôùi khoâng ñoäi khaên truøm ñaàu, thaét löng, giaày da, vaø nhöõng 
vieäc gioáng nhö theá; ñeå loä caùnh tay phaûi; vaø quyø goái chaáp tay, 
vaø ñaàu goái beân phaûi chaïm ñaát. Trong tröôøng hôïp phuï nöõ, hoï 
caàn thaùo caát caùc traâm caøi ñaàu vaø voøng xuyeán baèng vaøng baïc, 
ñoà chaâu baùu vaø caùc thöù trang söùc laøm baèng baûy loaïi ñaù quyù, 
v.v… Neáu hoï maëc aùo khoaùc, hoï coù theå chæ côûi moät lôùp treân vai 
phaûi, nhöng khoâng neân ñeå thaân traàn hoaøn toaøn. Neáu tröôùc ñoù 
hoï thoa son phaán vaø trang söùc thaân theå, hoï caàn phaûi boâi saïch 
noù. Sau ñoù hoï neân quyø xuoáng theo caùc quy taéc ñaõ ñònh, saùm 
hoái chaân thaønh, vaø taäp trung vaøo vieäc thoï laõnh giôùi.6  

Baûn kinh naøy khoâng chæ moâ taû caùch ban naêm giôùi thoâng 
thöôøng cho cö só, maø coøn chín giôùi, bao goàm lôøi nguyeän khoâng 
maëc aùo öôùp höông thôm, trang ñieåm, trang söùc toùc tai, vaø duøng 
daàu thôm; khoâng tham gia nhöõng buoåi trình dieãn aâm nhaïc vaø 
ca muùa; khoâng ngoài hay naèm treân gheá vaø giöôøng cao; vaø 
khoâng aên sau buoåi tröa. Ngoaøi vieäc tu taäp haïnh ñaàu ñaø ñoái vôùi 
ngöôøi thoï giôùi xuaát gia, ngöôøi ta coøn ñeà nghò raèng söï môû roäng 
caùc giôùi cö só naøy phaûi ñöôïc dieãn dòch nhö moät noã löïc nhaèm coá 
gaéng hôn nöõa trong vieäc ñoái phoù vôùi söï Suy Thoaùi cuûa Giaùo 
Phaùp. Veà maët naøy, ngöôøi ta coù theå cho raèng Tín Haønh 
(Xinxing) hoaøn toaøn khoâng muoán tröø khöû söï khaùc bieät giöõa 
ngöôøi xuaát gia thoï giôùi vaø ngöôøi cö só, maø toân troïng moät caùch 

                                                           
6 Baûn kinh ñöôïc xuaát baûn ôû Nishimoto, Sangaikyo no kenkyu, tr.578-

601. 
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saâu saéc caùc giôùi luaät.7 Sau heát, Tín Haønh (Xinxing) luùc ñoù 
ñang laøm vieäc caät löïc ñeå theå cheá hoùa caùi giaùo lyù môùi cuûa ngaøi 
trong caùc chuøa rieâng hay chuøa phuï. Khi ngaøi ñöôïc vua Tuyø 
Vaên Ñeá (Sui Wendi) trieäu veà trieàu ñình vaøo naêm 589, naêm 
naêm tröôùc khi vieân tòch, ngaøi cö nguï taïi thuû ñoâ vôùi tö caùch laø 
moät trong nhöõng vò cao taêng noåi baät nhaát vaøo thôøi ngaøi. 

Caùc Nöõ Cö Só Trong Thôøi Kyø Maït Phaùp  
Tín Haønh (Xinxing) vaãn coøn laø moät göông maët xuaát chuùng 

nhaát trong phong traøo Tam Giai Giaùo. Trong khoaûng 250 naêm 
sau khi ngaøi vieân tòch, phong traøo khoâng theå saûn sinh ra moät 
göông maët naøo khaùc saùnh ngang vôùi ngaøi veà ñòa vò vaø taàm 
quan troïng. Chuùng ta bieát ít veà caùc hoaït ñoäng khaùc cuûa nhöõng 
vò ñaïo sö Tam Giai (Sanjie) khaùc, nhöng khoûang giöõa theá kyû 
thöù baûy, moät soá göông maët trong phong traøo ñöa ra nhöõng keát 
luaän môùi veà quan nieäm ít nhieàu coù tính caùch huøng bieän tröôùc 
kia veà vieäc “khoâng coù naêng löïc hôn ñeå phaân bieät giaùo lyù chaân 
thaät.” Veà maët naøy nhieàu thoâng tin nhaát laø moät tieåu söû caùc baäc 
thaùnh cheùp tay cuûa moät ñaïo sö Tam Giai Giaùo aån danh (baûn 
thaûo cuûa Ñoân Hoaøng, Dunhuang P. 2550). Vò thieàn sö naøy 
khoâng bao giôø caïo raâu toùc cuõng khoâng bao giôø ñaép y trong khi 
giaûng phaùp cho chö taêng cuõng nhö caùc nam cö só. Ngöôøi ta 
thuaät laïi laø ngaøi ñaõ tuyeân boá nhö sau: “Toâi khoâng cho raèng 
nhöõng ngöôøi caïo raâu toùc vaø ñaép caø-sa laø tu só. Nhöõng ngöôøi 
tuaân theo luaät leä cuûa toâi laø tu só; hoï laø ñeä töû cuûa toâi, vaø toâi laø 
thaày hoï. Neáu hoï khoâng tuaân thuû luaät leä cuûa toâi, thì toâi khoâng 
phaûi thaày hoï.”8 
                                                           

7 Hubbard, AÛo AÛnh  Tuyeät Ñoái, Quaû Vò Phaät Vieân Maõn. Tr. 142-47.  
8 Otani, Sangai, “Veà Tieåu Söû cuûa Moät Ñaïo Sö Aån Danh cuûa Tam Giai 
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 Hôn moät laàn, nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa vò naøy laøm cho caùc 
vò taêng ñaõ thoï giôùi quay trôû laïi ñôøi soáng cö só. Moät laàn, oâng so 
saùnh thöùc aên ñöôïc nhöõng gia chuû cö só daâng cho chö taêng vôùi 
mieáng moài cheát ngöôøi ñaët trong moät caùi baãy, vì ngöôøi ta khoâng 
coøn bieát thöïc hieän caùc nghi thöùc ñuùng ñaén. Bò toån thöông, hôn 
möôøi vò taêng töø boû giôùi luaät vaø trôû veà ñôøi soáng cö só.9 Nhöõng 
hoaït ñoäng cuûa vò thieàn sö naøy ñaõ ñöôïc dieãn dòch laø “… Toâng 
Tam Giai Giaùo taùn döông söï trôû laïi ñôøi soáng theá tuïc cuûa chö 
taêng laø moät bieåu loä cuûa loøng moä ñaïo ñuùng ñaén.”10 Vò ñaïo sö aån 
danh töø choái maëc aùo caø-sa bôûi vì ngaøi, vôùi tö caùch laø moät ngöôøi 
thöôøng daân, phaïm voâ soá giôùi luaät do khoâng bieát roõ, khoâng neân 
maëc chieác aùo cuûa moät baäc thaùnh.”11  

Hôn theá nöõa, vò ñaïo sö naøy ñaëc bieät haêng say daïy giaùo 
phaùp cho nöõ giôùi. Khi ñöôïc hoûi taïi sao khoâng daïy nam giôùi tu 
taäp maø chæ daïy cho nöõ giôùi, vò ñaïo sö traû lôøi:  

Giaùo phaùp naøy neân ñöôïc tu taäp bôûi “ngöôøi xuaát gia thoï 
giôùi”. “Ngöôøi xuaát gia thoï giôùi” khoâng tu taäp giaùo phaùp naøy 
nöõa cho neân noù bieán maát. Nam giôùi khoâng theå tu taäp noù, bôûi vì 

                                                                                                                            
Giaùo töø Khôûi Ñaàu Ñeán Keát Thuùc”, Keijo teikoku daigaku bungakkai 
ronsan 7 (1938): 295, doøng 192 ñeán 196. Do Mark E. Lewis dòch, “Söï Ñaøn 
Aùp cuûa Toâng Tam Giai Giaùo,” trong Kinh Nguïy Taùc cuûa Phaät giaùo Trung 
Hoa, do Robert E. Busswell, Jr xuaát baûn (Honolulu: Ñaïi Hoïc Baùo Chí Haï-
uy-di, 1990) tr. 221. 

9 Lewis, “Söï Ñaøn Aùp cuûa Toâng Tam Giai Giaùo,” tr.219, vaø Otani, “Veà 
Tieåu Söû cuûa Moät Ñaïo Sö Aån Danh cuûa Tam Giai Giaùo töø Khôûi Ñaàu Ñeán 
Keát Thuùc”, caùc tr.290 ñeán 291, doøng 122 ñeán 131. 

10 Nhö treân, tr. 220 
11 Nhö treân, vaø Otani, “Sangai bozenjigyojo” 
12 Otani, “Veà Tieåu Söû cuûa Moät Ñaïo Sö Aån Danh cuûa Tam Giai Giaùo töø 

Khôûi Ñaàu Ñeán Keát Thuùc”, tr.287, caùc doøng 73-74. 
 

 114     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

hoï ñang phuïc vuï cho nhaø vua. Nhöõng ngöôøi ñaõ xuaát gia khoâng 
theå tu taäp noù bôûi vì loøng tham cuûa caûi cuûa hoï. Chính vì theá moïi 
con ñöôøng ñeàu bò caûn trôû. Khoâng coù nôi naøo ñaït ñöôïc söï an 
laïc. Hoï coù neân ñoã loãi cho nhöõng ngöôøi phuï nöõ maø toâi daïy giaùo 
phaùp veà taát caû ñieàu naøy?12 

Sau ñoù oâng ñi ñeán choã xaùc nhaän raèng nhöõng ngöôøi phuï nöõ 
naøy, nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn ngu muoäi töø boû cuûa caûi cuûa hoï, seõ 
ñöôïc taùi sanh töø nhöõng hoa sen vaø do ñoù ñaït ñöôïc ñaïo:  

Nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc ñaïo sö gioáng nhö ñaõ ñöôïc moâ taû 
trong baûn thaûo P 2550 cuûa Ñoân Hoaøng (Dunhuang) ñöa söï baát 
khaû ñaéc cuûa moïi giaùo lyù ñaïo Phaät ñeán caùc cöïc ñoan, vaø ñöa 
ñeán keát quaû trieät tieâu taát caû phong traøo cuûa Tam Giai Giaùo. 
Nhö ñaõ ñöôïc löu yù, loaïi giaùo lyù naøy khoâng phaûi laø moät söï ñe 
doïa thaùi quaù ñoái vôùi caùc nhaø caàm quyeàn theá tuïc, maø laø ñoái vôùi 
tính chaát chính thoáng ñaõ ñöôïc thieát laäp vaø ñöôïc ñònh cheá hoùa 
cuûa ñaïo Phaät, ñoù laø, trong söï quan taâm cuûa chính noù, noã löïc ñeå 
taïo ra moät ñeá cheá Phaät giaùo döôùi trieàu ñaïi nhaø Ñöôøng. Söï phuû 
nhaän moïi loaïi ñònh cheá tu vieän hay boä luaät vaø caùc giôùi luaät coá 
ñònh chaéc chaén seõ khoâng phuïc vuï cho muïc ñích naøy.13  

Keát Luaän 
Ngöôøi ta thöôøng nhaän thöùc raèng söï chaáp nhaän lyù thuyeát 

Maït Phaùp laø neàn taûng ñeå thaønh laäp vaø phaùt trieån Phaät giaùo 
Tònh Ñoä, toâng phaùi ñöôïc ca ngôïi cho ñeán ngaøy nay ñeå môû ra 
moät con ñöôøng deã daøng cho vieäc cöùu ñoä taát caû moïi ngöôøi 
khoâng loaïi tröø ai, ñieàu naøy cuõng ñeà cao ñòa vò cuûa ngöôøi cö só. 
Ít nhieàu ngöôøi ta bieát raèng coù moät phong traøo khaùc trong Phaät 
                                                           
 

13 Lewis “Söï Ñaøn aùp cuûa Toâng Tam Giai Giaùo,” tr. 232. 
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giaùo Ñaïi Thöøa Trung Hoa toân kính saâu xa nhöõng noã löïc cuûa 
ngöôøi taïi gia: ñaïo lyù cuûa Tam Giai Giôùi ruùt ra keát luaän cuûa hoï 
töø söï Maït phaùp ñang dieãn ra, ñieàu naøy ngaãu nhieân daãn ñeán söï 
ñaøn aùp vaø daäp taét tröôøng phaùi naøy. Töø luùc coù söï khaùm phaù ra 
caùc baûn vieát tay noåi tieáng taïi Ñoân Hoaøng (Dunhuang) trong 
ñaàu theá kyû 20 vaø môùi ñaây, nhöõng noã löïc maïnh meõ trong vieäc 
giaûi maõ nhöõng taøi lieäu khaéc treân ñaù,14 chuùng ta baây giôø ñang ôû 
trong moät vò trí ñaùnh giaù cao söï ñoùng goùp cuûa giaùo lyù naøy vaøo 
söï thieát laäp Phaät giaùo Ñaïi Thöøa ôû Trung Hoa. 

Cuõng nhö trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, chuùng ta khoâng bieát 
nhieàu veà chö ni vaø nöõ cö só trong phong traøo Tam Giai Giaùo. 
Tuy nhieân, duø hieám coù baèng chöùng, toâi vaãn caûm thaáy caùi aán 
töôïng nöõ giôùi ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc naâng cao 
phong traøo baèng caùch saün saøng hoäi nhaäp caùc hoïc thuyeát môùi vaøo 
vieäc tu taäp haøng ngaøy cuûa hoï. Vaø moät soá ñieåm ñaõ ñöôïc thaûo 
luaän cho chuùng ta moät baèng chöùng ít nhaát veà moät loaïi hieåu bieát 
môùi thuoäc khaû naêng ñoùng goùp cuûa nöõ giôùi, vaø hoï cuõng coù theå tu 
taäp con ñöôøng Ñaïo. Ít nhaát ñoái vôùi Trung Hoa ôû theá kyû thöù baûy, 
ñieàu ñoù haún laø hoaøn toaøn mang tính caùch maïng. 
 

 
 
 
 

                                                           
14 Xem Nishimoto, Sangaikyo no kenkyu, vaøZhang Zong vaø Wang 

Baoping, “Ngoâi Chuøa Hang Cuûa Giaùo Lyù Tam Giai Giaùo Vôùi Caùc Kinh 
Ñöôïc Khaéc Chaïm Ôû Chunhua, Shannxi” Caùc Di Tích Vaên Hoùa/Wenwu 5 
(2003): 65-74. 
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                                                                         Gyehwan Sunim 

 
Laàn ñaàu tieân khi Phaät giaùo ñeán Baùn ñaûo Trieàu Tieân, nöõ 

giôùi laõnh thoï giôùi luaät vaø taïo ra coäng ñoàng tyø-kheo ni ñaàu tieân, 
ñoù laø nhöõng nöõ tu Phaät giaùo thoï giôùi cuï tuùc. Trong thôøi kyø ñoù, 
caùc thuû tuïc thoï giôùi cho tyø-kheo ni haàu nhö bieán maát trong caùc 
quoác gia khaùc ôû Ñoâng Nam AÙ. Ngöôïc laïi khi ngöôøi Haøn quoác 
tieáp nhaän Phaät giaùo, hoï nhaän ra ñöôïc vai troø nöõ giôùi vaø cho 
pheùp hoï thoï giôùi tyø-kheo ni ñeå coù theå höôùng daãn ñôøi soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi tu taäp hoaøn toaøn chuyeân saâu.  

Coäng ñoàng tyø-kheo ni Phaät giaùo, ñöôïc laäp ra theo ñöôøng 
höôùng naøy, ñeán nay vaãn coøn giöõ yù nghóa saâu xa trong Phaät 
giaùo Haøn Quoác. Thaät vaäy, theo caùc baûn ghi cheùp môùi ñaây cuûa 
giaùo ñoaøn Jogye, hôn moät nöûa tu só caùc tu vieän trong giaùo ñoaøn 
laø nöõ tu, goàm caùc tyø-kheo ni vaø nhöõng phuï nöõ Phaät giaùo môùi 
xuaát gia. Khoâng caàn phaûi noùi, tyû leä giôùi tính naøy cho thaáy roõ laø 
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tyø-kheo ni ñoùng caùc vai troø quan troïng trong Phaät giaùo Haøn 
Quoác ngaøy nay. Nghóa laø, hôn moät nöûa ñoäng löïc ñeå phaùt trieån 
giaùo ñoaøn xuaát phaùt töø caùc tyø-kheo ni. 

Vôùi tö caùch laø nhöõng nöõ tu só, ñòa vò cuûa tyø-kheo ni trong 
xaõ hoäi laø ñoäc nhaát voâ nhò. Söï ñoäc nhaát voâ nhò naøy laø keát quaû 
cuûa söï kieän tyø-kheo ni ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc 
truyeàn baù Phaät giaùo trong caùc laõnh vöïc ñaëc bieät khoâng ñöôïc 
chuù yù ñeán. Nhöõng laõnh vöïc naøy bao goàm dòch vuï xaõ hoäi ñoái 
vôùi ngöôøi cao tuoåi, giaùo duïc tröôùc khi voâ tröôøng hoïc, giaùo duïc 
nhöõng ngöôøi khuyeát taät, höôùng daãn cho nhöõng treû em chæ coù 
moät ngöôøi cha hay moät ngöôøi meï,  höôùng daãn tinh thaàn cho 
nhöõng coâng nhaân trong nhöõng ngheà nghieäp khoâng roõ reät, daïy 
giaùo phaùp cho caùc phuï nöõ trong nhöõng ngoâi laøng laøm noâng 
nghieäp vaø chaøi löôùi, vaø caùc dòch vuï coá vaán cho nhöõng gia ñình 
laøm vieäc ôû thaønh thò coù thu nhaäp thaáp. Coøn coù nhieàu coäng ñoàng 
khaùc nöõa coù nhu caàu ñöôïc tyø-kheo ni löu yù ñeán. 

Baøi vieát naøy nhìn caùc hoaït ñoäng cuûa tyø-kheo ni trong Phaät 
giaùo Haøn Quoác töø quan ñieåm lòch söû. Noù quaùn saùt caùc hoaït 
ñoäng cuûa tyø-kheo ni trong thöù töï nieân ñaïi, töø kyû nguyeân cuûa 
Tam Ñaïi (ba trieàu ñaïi Goguryeo, Baekje vaø Silla) khi Phaät 
giaùo ñöôïc du nhaäp, qua  trieàu ñaïi Goryeo khi Phaät giaùo ñöôïc 
phaùt trieån, trieàu ñaïi Joseon khi Phaät giaùo bò ñaøn aùp, vaø cuoái 
cuøng laø thôøi ñaïi ngaøy nay. Sau ñoù oân laïi caùc vai troø vaø ñòa vò 
cuûa tyø-kheo ni, laø söùc maïnh cuûa Phaät giaùo Haøn Quoác hoâm qua, 
ngaøy nay vaø ngaøy mai. 

Tyø-kheo Ni trong Kyû Nguyeân cuûa Tam Ñaïi 
Phaät giaùo ñöôïc du nhaäp vaøo Haøn Quoác trong kyû nguyeân 

cuûa Tam Ñaïi (Goguryeo, Baekje, vaø Silla) vaø lôùn leân raát 



 NÖÕ GIÔÙI PHAÄT GIAÙO TRONG LÒCH SÖÛ THEÁ GIÔÙI     119

nhanh. Tuy nhieân, trong trieàu ñaïi Joseon (1392-1910 taây lòch), 
caùc nhaø cai trò ñaøn aùp Phaät giaùo. Khoâng phaûi cöôøng ñieäu khi 
cho raèng Phaät giaùo soáng coøn ñöôïc trong suoát thôøi kyø ñoù nhôø 
vaøo caùc noã löïc kín ñaùo cuûa caùc tyø-kheo ni ñaõ ñöôïc thoï giôùi cuï 
tuùc vaø caùc nöõ cö só Phaät giaùo. Caùc ghi cheùp veà nhöõng hoaït 
ñoäng cuûa tyø-kheo ni töø luùc Phaät giaùo ñöôïc du nhaäp coøn rôøi raïc. 
Raát ít baûn ghi cheùp hieän coøn laïi cho bieát raèng vò tyø-kheo ni ñaàu 
tieân laø Sa-ssi,1 chò cuûa Morye, moät cö só Phaät giaùo thôøi Silla. 
Morye giuùp ñôõ cho Ñaïo Sö Ado, ngöôøi ñöa Phaät giaùo vaøo 
Silla, ñeå vò naøy truyeàn baù caùc giaùo lyù trong Tænh Ilsun, ngaøy 
nay laø Sunsan ôû mieàn baéc cuûa Gyeongsang-do, Haøn Quoác. 

Suoát trong trieàu ñaïi Silla (57 tröôùc taây lòch-935 taây lòch), 
ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc truyeàn giôùi trong lòch söû Phaät giaùo Haøn 
Quoác laø moät phuï nöõ. Noùi caùch khaùc, moät tyø-kheo ni ñoùng vai 
troø laõnh ñaïo trong vieäc truyeàn baù Phaät giaùo treân Baùn ñaûo Trieàu 
Tieân. Sau khi Sa-ssi ñöôïc thoï giôùi vaø trôû thaønh tyø-kheo ni, 
Hoaøng haäu Beopheung ngöôõng moä tinh thaàn cuûa ngöôøi vaø 
chính baø hoaøng haäu naøy cuõng trôû thaønh tyø-kheo ni vôùi phaùp 
danh laø Myobop. Moät baøi vieát veà vua Jinheung trong Samguk-
sagi, töùc Lòch Söû cuûa Tam Ñeá, noùi raèng Vua Jinheung cuõng 
ñöôïc thoï giôùi vaø coù phaùp danh laø Beop Un. Theo chaân oâng, 
Hoaøng haäu Jinheung trôû thaønh tyø-kheo ni vaø soáng ôû chuøa 
Yeongheung.2 Theâm nöõa, Yeol Jeon trong Samguk-sagi3 noùi 
raèng Jiso, vôï cuûa Töôùng Kim Yu-sin, trôû thaønh tyø-kheo ni sau 
khi choàng cheát vaø baø laøm moät baøi taùn tuïng ñaëc bieät cho oâng. 
                                                           

1 Bieân Nieân Söû cuûa Tam Trieàu, quyeån 3, Heung Beop 3, Baøi vieát 
Adogira. 

2 Bieân Nieân Söû Cuûa Tam Trieàu, quyeån 3, noùi raèng Hoaøng Haäu thieát laäp 
chuøa Yeongheung. 

3 Lòch Söû Cuûa Tam Trieàu, quyeån 43, Yeol Jeon 3, Gim Yusin, quyeån 2. 
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Trong trieàu ñaïi cuûa Vua Jin Pyeong (681-692 taây lòch), vò 
tu só Phaät giaùo loãi laïc Won Gwang trôû veà töø Trung Hoa trieàu 
ñaïi nhaø Tuøy vaø thieát laäp moät cô sôû vôùi muïc ñích toå chöùc nhöõng 
buoåi leã Phaùp Juhm-Chal thöôøng kyø. Ngöôøi ta noùi raèng moät tyø-
kheo ni ñöôïc cuùng döôøng moät mieáng ñaát cho muïc ñích naøy. Ji 
Hye, moät tyø-kheo ni taïi chuøa Anhung, cuõng ñöôïc cho laø ñaõ toå 
chöùc moät buoåi leã Phaùp Jugm-Chal moãi naêm. Samguk-yusa4  
cho thaáy raèng trong suoát trieàu vua Sin Mun (681-692 taây lòch) 
chính moät tyø-kheo ni chöõa trò cho Gyeong Heung Dae Deok, 
luùc ñoù laø ñaïo sö cuûa xöù naøy.  

Trong khi nhöõng hoaït ñoäng do caùc tyø-kheo ni  thöïc hieän 
trong xaõ hoäi taêng leân thaáy roõ, hoaøng gia chæ ñònh moät tyø-kheo 
ni teân Ani ñeå phuïc vuï vôùi tö caùch Doyugunrang, moät chöùc vuï 
vaên phoøng ñöôïc giao cho ngöôøi laõnh ñaïo coäng ñoàng tyø-kheo 
ni.5 Sau khi Phaät giaùo ñeán Haøn Quoác, thieát laäp moät heä thoáng 
caáp baäc cho caùc tu só, caùc nhaø caàm quyeàn taïo ra chöùc vuï 
Doyugurang ngay döôùi chöùc vuï Seungtong laø vò trí toái cao cho 
chö taêng Phaät giaùo trong trieàu ñaïi Silla. Ngoïai tröø nhöõng söï 
kieän naøy, chuùng ta coù theå thaáy raèng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñöôïc 
thieát laäp ñaày ñuû vaøo thôøi ñoù. Söï kieän moät chöùc vuï vaên phoøng 
chòu traùch nhieäm cho giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñöôïc ñaët ra laø moät 
baèng chöùng cho vieäc tyø-kheo ni ñaõ giöõ moät ñòa vò khaù cao 
trong xaõ hoäi. 

Trong khi ñoù, naêm 577 taây lòch (naêm thöù 24 cuûa trieàu vua 
Wi Deok), trong thôøi ñaïi Baekje, caùc baûn ghi cheùp cho thaáy 
moät phaùi ñoaøn ñöôïc moät Tam taïng Phaùp sö, moät thieàn sö, moät 

                                                           
4 Bieân Nieân Söû Cuûa Tam Trieàu, quyeån 5, Gam Tong 7. 
5 Gim Yeongtae, Söï thoï giôùi cuûa tyø-kheo ni, cö só vaø nhöõng tu só  nhaø nöôùc. 
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tyø-kheo ni laäp ra, vaø nhöõng ngheä nhaân toân giaùo mang theo caùc 
phaåm vaät ñöôïc phaùi sang Nhaät Baûn. Moät baûn ghi cheùp khaùc 
trong Nihonshoki (Bieân Nieân Söû Nhaät Baûn) cho thaáy vaøo naêm 
588 taây lòch (naêm thöù 35 trieàu vua Wi Deok) ba tyø-kheo ni ñöôïc 
moät tu só Gogureyo teân Hye Pyeon truyeàn giôùi vaø trôû thaønh 
nhöõng ngöôøi thoï giôùi ñaàu tieân taïi Nhaät Baûn. Baûn ghi cheùp noùi 
raèng sau ñoù hoï hoïc Luaät ba naêm ôû Baekje.6 Vaøo naêm 655 taây 
lòch (naêm thöù 15 cuûa trieàu vua Ui Ja) moät tyø-kheo ni teân Beop 
Myeong môû ñöôøng sang Nhaät. Sö ñoïc kinh Duy Ma Caät Sôû 
Thuyeát cho ngöôøi beänh nghe vaø chöõa laønh beänh cho hoï. Caùc 
baûn ghi cheùp naøy minh hoïa roõ laø chö tyø-kheo ni ñoùng moät vai 
troø quan troïng trong vieäc tieáp nhaän vaø phaùt trieån Phaät giaùo.7  

Nihonshoki (Bieân Nieân Söû Nhaät Baûn) cuõng cho thaáy raèng 
naêm 687 taây lòch (naêm ñaàu tieân cuûa Nöõ Hoaøng Jito) moät phaùi 
ñoaøn goàm 22 tyø-kheo, tyø-kheo ni vaø nhieàu cö só cuûa Silla ñònh 
cö taïi Musasino-kuni, ngaøy nay laø vuøng Tokyo.8 Taùc phaåm 
Genkoushakusho (Lòch Söû Phaät Giaùo Nhaät Baûn)9 keå raèng vaøo 
naêm 757 taây lòch (naêm ñaàu tieân cuûa Tempyo) chö tyø-kheo vaø 
tyø-kheo ni töø Silla ñeán daán thaân vaøo nhöõng hoaït ñoäng truyeàn 
baù Phaät giaùo trong Quaän Silla, nôi caùc giaùo lyù laàn ñaàu tieân 
ñöôïc thieát laäp taïi Musasino. 

Maëc duø caùc baûn ghi cheùp naøy khoâng ñöa ra nhöõng chi tieát, 
nhöng chuùng nguï yù laø chö tyø-kheo ni coù moái lieân heä tích cöïc 

                                                           
6 Naêm thöù saùu cuûa Hoaøng Ñeá Bidatsu. Nihonshoki, quyeån 20. 
7 Genkoushakusho, quyeån 18, noùi raèng naêm 656 sau taây lòch (naêm thöù 

hai cuûa Hoaøng Ñeá Saimei)  Tyø-kheo ni Beop Myeong ñöôïc bieát ñeán nhieàu 
do söï chöûa beänh cuûa baø cho moät noâ leä ôû Nhaät Baûn. 

8 Nihonshoki, quyeån 30, naêm ñaàu cuûa Nöõ Hoaøng Jito. 
9 Genkoushakusho,  quyeån 10; Dainihonzensho 101, 406, quyeån 1,2. 
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trong vieäc nuoâi döôõng söï truyeàn baù Phaät giaùo trong nöôùc vaø 
haûi ngoaïi töø thôøi kyø cuûa Tam Ñeá. Ñaëc bieät laø söï hieän dieän cuûa 
tyø-kheo ni Hyeon Won trong Manyoshu10  (Hôïp Tuyeån Thô Ca 
Nhaät Baûn) chöùng toû raèng chö tyø-kheo ni töø Baùn Ñaûo ñeán coù 
lieân quan ñeán coâng cuoäc truyeàn baù giaùo lyù ôû Nhaät Baûn. 

Toùm laïi, hoaït ñoäng cuûa chö tyø-kheo ni trong Tam Ñaïi, 
khoâng chæ caùc baø hoaøng vaø giôùi quyù toäc, maø caû caùc phuï nöõ 
trong cung, caùc thò thaàn vaø caùc phuï nöõ thöôøng daân ñaõ ñöôïc thoï 
giôùi vaø ñoùng goùp vaøo coâng cuoäc phoå bieán Phaät giaùo. 

Tyø-Kheo Ni trong Trieàu Ñaïi Goryeo (918-1392 Taây Lòch) 
Sau thôøi kyø Tam Ñeá, trieàu ñaïi Goryeo trò vì ñaát nöôùc. 

Hoaøng gia chæ ñònh Phaät giaùo laø quoác giaùo vaø thi haønh nhöõng 
chính saùch theo-Phaät giaùo. Khi Phaät giaùo tieán trieån, noù ñöôïc 
xem laø moät toân giaùo coù naêng löïc baûo veä ñaát nöôùc, cho neân kyû 
nguyeân naøy laø thôøi hoaøng kim cuûa Phaät giaùo treân Baùn Ñaûo 
Trieàu Tieân. Ñieàu taát nhieân laø soá chuøa thaùp vaø tu só taêng leân 
moät caùch maïnh meõ. 

Cuøng vôùi quyù toäc vaø thöôøng daân, moät soá hoaøng toäc ñöôïc 
thoï giôùi trong kyû nguyeân naøy11 vaø nhieàu cao taêng giöõ vò trí 
laõnh ñaïo suoát thôøi kyø naøy. Caùc töï vieän ñöôïc mieãn thueá vaø lao 
ñoäng coâng ích. Do ñoù, nhieàu ngöôøi thoï giôùi laøm tu só Phaät giaùo 
ñeå ñöôïc ñòa vò xaõ hoäi vaø laøm phöông tieän leo leân naác thang xaõ 
hoäi. Caùc tu só naøy vôùi tö caùch nhöõng nhaø laõnh ñaïo toân giaùo, 
khuyeán khích nieàm tin nôi Phaät giaùo cuûa cö só. Trong khi ñoù, 
chuøa thaùp ñöôïc duøng laøm nôi tu taäp. Ñaëc bieät laø tyø-kheo ni, töï 
                                                           

10 Nihonkotenbungakudaikei, quyeån 4 (Thoâng Taán Xaõ Iwanamishoten, 1957). 
11 Vôï cuûa vua Gong Min, Hoaøng Haäu Sin vaø Hoaøng Haäu Yeom trôû 

thaønh tyø-kheo ni sau khi nhaø vua baêng haø. 
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nguyeän cung caáp caùc dòch vuï y teá cho ngöôøi beänh vaø chuøa thaùp 
ñöôïc duøng laøm choã ñeå phuïc hoài söùc khoûe vaø tang leã cho Phaät töû. 
Ñieàu naøy môû roäng vai troø cuûa chuøa thaùp töø toân giaùo, hoïc vieän vaø 
caùc cô sôû giaùo duïc ñeán choã bao goàm luoân caû dòch vuï y teá. 

Moät tyø-kheo ni ñieån hình cuûa Trieàu ñaïi Goryeo laø Sö Jin 
Hye.12 Theo heä thoáng caáp baäc cuûa chö taêng trong kyû nguyeân 
Goryeo, moät vò ñaïo sö coù ñòa vò cao trong soá caùc cao taêng vaø chæ 
nhöõng vò naøo coù trình ñoä cao trong vieäc thöïc haønh trieát hoïc kinh 
vieän vaø noåi tieáng ñaïo ñöùc cao laø coù ñuû naêng löïc cho chöùc vuï 
naøy.13 Nhö vaäy, söï kieän moät tyø-kheo ni ñöôïc ban chöùc vuï naøy laø 
traùi vôùi thoâng leä vaø chöa töøng coù tröôùc ñoù. Ñieàu naøy phaûn aùnh 
möùc ñoä maø chö tyø-kheo ni giam mình vaøo vieäc theo ñuoåi nghieân 
cöùu kinh ñieån vaø daán mình vaøo vieäc tu taäp khoå haïnh. 

Trong soá caùc tyø-kheo ni daønh heát cuoäc ñôøi trong vieäc tu 
taäp khoå haïnh laø Seong Hyo töùc Ñaïo Sö Jin Hye (1255-1324), 
Jong Min, Cheong Won, Yo Yeon vaø Hui Won. Nhöõng tyø-
kheo ni naøy tham gia khoùa hoïc muøa heø taïi chuøa Su Seon vaø 
ñöôïc söï chöùng nhaän cuûa Quoác Sö Hye Sim.14 Tyø-kheo ni Hwa 
Eom, ñeä töû cuûa Na Ong cuõng ñöôïc chöùng nhaän. Sö cuõng ñöôïc 

                                                           
12 “Vaên moä bia cuûa Huh, Vôï cuûa GimByeon,” (Söu Taäp Vaên Moät Bia 

Cuûa Goryeo (Vieän Nghieân Cöùu Vaên Hoùa AÙ Chaâu, Vieän Ñaïi Hoïc 
Hallym, 1996). 

13 Coù hai loaïi chöùc vuï nhaø nöôùc cho caùc tu só trong caùc toâng phaùi Phaät 
giaùo. Caùc tu só cuûa Thieàn Toâng ñöôïc thaêng chöùc theo thöù töï: Ñaïi Laõo Hoøa 
Thöôïng, Ñaïo Sö, Ñaïo Sö Jung, Ñaïo Sö Samjung, Thieàn Sö, vaø Ñaïi Sö Baát 
Töû. Caùc tu só toâng Gyo Jong ñöôïc thaêng chöùc theo thöù töï : caùc chöùc vuï cuûa 
Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng, Ñaïo Sö, Ñaïo Sö Jung, Ñaïo Sö Samjung, Tröôûng laõo 
Hoøa Thöôïng vaø Sö Caû. 

14 “Caùc Trích daãn cuûa Ñaïo Sö Nhaø Nöôùc Chogye Jingak,” Baûn Trích 
Yeáu Phaät Giaùo Haøn Quoác 6,28:1. Ñieàu naøy cho thaáy naêm 1213, ni sö tham 
gia khoùa huaán luyeän muøa heø taïi Chuøa Su Seon trong 90 ngaøy. 
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trao moät baûn goã vôùi chöõ khaéc Eom Gok cuûa Mu Hak treân ñoù.15 
Vaøo thaùng 5 naêm 1381 (naêm thöù baûy cuûa trieàu vua Woo) moät 
tyø-kheo ni ñöôïc cho laø hieän thaân cuûa Ngaøi Di Laëc, vò Phaät 
töông lai, vaø tham gia naêng noã vaøo caùc hoaït ñoäng toân giaùo. Do 
aán töôïng veà phong caùch vaø ñöôøng loái cuûa baø, nhieàu ngöôøi ñaõ 
chuyeån sang ñaïo Phaät.16 Giai ñoaïn naøy cho thaáy raèng chö tyø-
kheo ni soát saéng trong coâng cuoäc truyeàn baù ñaïo Phaät cho nhieàu 
ngöôøi trong kyû nguyeân naøy. 

Cuõng coù moät soá baûn ghi cheùp cho raèng chö tyø-kheo ni, 
trong vieäc hôïp taùc vôùi chö taêng, ñaõ daãn ñaàu caùc hieäp hoäi17 nhö 
Manbulhoi vaø ñoùng goùp vaøo vieäc laøm cho Phaät giaùo ñöôïc phoå 
caäp trong daân chuùng. Trong khi haêng say daán thaân vaøo vieäc 
truyeàn baù Phaät giaùo cho ngöôøi daân qua caùc hieäp hoäi naøy, chö 
tyø-kheo ni höùa vôùi ngöôøi daân laø khi cheát hoï seõ ñöôïc cheát deã 
daøng vaø khoâng ñau ñôùn baèng vieäc tuïng ñoïc caùc kinh ñieån.  

Kyû nguyeân veà sau cuûa trieàu Goryeo, caùc teân cuûa ñeä töû nhö 
Ji Gong, Na Ong vaø Bo U ñöôïc bao goàm trong caùc tieåu söû cuûa 
caùc vò ñaïo sö noåi danh. Cuøng vôùi teân caùc tyø-kheo, moät soá lôùn 
caùc teân cuûa tyø-kheo ni ñöôïc goàm chung trong caùc tieåu söû 
naøy.18 Coù leõ con soá naøy coù lieân quan ñeán caùc vò trí do tyø-kheo 
ni Goryeo naém giöõ. 

Vaøo cuoái kyû nguyeân cuûa trieàu ñaïi Goryeo, coù moät Phaät töû 
buùt hieäu laø Baekun vaø phaùp danh laø Kyunghan. Vò naøy vieát 
                                                           

15 Moät baûng goã nhö theá ñöôïc ngöôøi ta bieát ñeán laø moät “baûng treo” ôû 
Haøn Quoác. I Saek, “Ghi Cheùp veà Eom Gok,” Söu Taäp Mok Eun 

16 Gooryeosa, quyeån 134, Yeol Jeon 47. 
17 Han Bogwang, “Caùc Loaïi vaø Caùc Vai Troø Thuoäc Caùc Hieäp Hoäi Toân 

Giaùo,” Coâng baùo Phaät giaùo, quyeån 30, 1993). 
18 Kim Young Mi, Caùc Hoïat Ñoäng vaø Ñòa Vò Xaõ Hoäi Cuûa Tyø-Kheo Ni trong 

Trieàu Ñaïi Goryeo (Nghieân Cöùu Veà Vaên Hoùa Haøn Quoác, Quyeån 1, 2002). 
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Jikji, cuoán saùch ñöôïc in kim loaïi xöa nhaát nay hieän coøn treân 
theá giôùi, vaø cuõng xuaát baûn moät baûn khaéc goã coù töïa ñeà Caùc 
Tuyeån Taäp Cuûa Baekunhwasang. AÁn baûn naøy nhö moät söï choïc 
thuûng phoøng tuyeán trong vieäc gieo raéc tri thöùc vaø thoâng tin, vaø 
laø moät khuùc quanh trong söï phaùt trieån ngaønh in. Chính moät vò 
tyø-kheo ni teân Myo Deok ñaõ cuùng döôøng tieàn ñeå taøi trôï xuaát 
baûn taùc phaåm naøy.  

Ngöôøi ta cho raèng moät soá tyø-kheo ni ngoaøi soá tyø-kheo ni 
noùi treân ñaõ taän tuïy trong coâng cuoäc chaán höng Phaät giaùo vaø xaõ 
hoäi Goryeo. Ruûi thay, haàu nhö khoâng coù nhöõng ghi cheùp lòch 
söû veà caùc hoaït ñoäng cuûa tyø-kheo ni. Coù leõ ñaây laø do caùc nhaø söû 
hoïc cuûa thôøi tröôùc trieàu ñaïi Joseon bieân soïan caùc saùch söû töø 
quan ñieåm Khoång Töû. Noùi caùch khaùc, baàu khoâng khí xaõ hoäi vaø 
chaùnh trò khoâng cho pheùp ñaùnh giaù ñuùng ñaén caùc hoaït ñoäng 
cuûa tyø-kheo ni vaø nhö vaäy vieäc ghi cheùp nhöõng hoaït ñoäng cuûa 
hoï haàu nhö cuõng khoâng chaéc ñuùng hôn. 

Chö Tyø-Kheo Ni döôùi Trieàu Joseon (1392-1910 taây lòch)  
Söï thieát laäp trieàu ñaïi Joseon khoâng chæ laøm giaûm bôùt aûnh 

höôûng chính trò vaø kinh teá cuûa Phaät giaùo maø coøn ñaøn aùp hoï moät 
caùch maïnh baïo. Vì ñaïo Phaät bò giôùi haïn trong laõnh vöïc theå 
hieän tính caùch toân giaùo cuûa mình, neân daàn daàn trôû thaønh xa rôøi 
quaàn chuùng. Trong kyû nguyeân naøy, nhöõng nhaø chính trò thöïc 
hieän moät chính saùch ñoái vôùi Phaät giaùo ñaët treân neàn taûng yù thöùc 
heä chính trò nhaèm ñaåy maïnh Khoång giaùo vaø ñaøn aùp Phaät giaùo. 
Dó nhieân laø Phaät giaùo bò chính saùch ñoù haïn cheá. Tuy nhieân, 
ñoàng thôøi kyû nguyeân naøy cuõng laø moät dòp ñeå Phaät giaùo theo 
ñuoåi moät ñöôøng höôùng môùi vaø töï ñoåi môùi mình. 

Moät maët, caùc vò vua trieàu ñaïi Joseon thöôøng khoâng thay 
ñoåi nhöõng theå cheá vaø thoâng leä cuûa tieân trieàu ñeå laøm theo yù 
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muoán cuûa hoï. Cho neân caùc taäp tuïc vaø thoâng leä cuûa hoaøng gia 
coù khuynh höôùng khoâng ñi theo nhöõng thay ñoåi thöôøng xuyeân. 
Nhôø vaäy Phaät giaùo ñaõ coâng khai vöôït qua ñöôïc baàu khoâng khí 
ñaøn aùp naøy. Vaø maët khaùc, söï thieát laäp caùc won dang, töùc caùc 
chuøa thaùp ñeå caàu nguyeän, ñaõ ñoùng goùp vaøo söï soáng coøn cuûa 
Phaät giaùo trong suoát kyû nguyeân naøy.  

Trong suoát trieàu ñaïi ñaàu cuûa Joseon, caùc won dang toïa laïc 
trong mieàn nuùi noåi tieáng vaø nhöõng tu vieän Phaät giaùo lôùn gaàn 
thaønh phoá thuû ñoâ. Tuy nhieân, caùc hoaøng gia khoâng coù söï tieáp 
caän töï do ñoái vôùi nhöõng won dang naøy vaø coøn khoù khaên cho hoï 
hôn nöõa khi lui tôùi nhöõng vuøng nuùi ôû xa cung ñieän hoaøng gia. 
Söï khoâng thuaän tieän naøy thuùc ñaåy ngöôøi daân xaây döïng caùc won 
dang trong giôùi haïn thaønh phoá thuû ñoâ. Moät trong nhöõng won 
dang naøy laø Jeong-eop Won, moät tu vieän chæ daønh cho tyø-kheo 
ni vaø laø ñaïi dieän cho nhöõng ni vieän. 

Caùc ghi cheùp cuõng cho thaáy raèng trong thôøi nhieáp chaùnh 
cuûa Nöõ Hoaøng Mun Jeong (1545-1553)19 khoaûng 5000 tyø-kheo 
ni tu khoå haïnh taïi caùc tu vieän tyø-kheo ni nhö Jasu Won vaø Insu 
Won, ñieàu ñoù toû roõ laø coù moät soá khaù ñoâng tyø-kheo ni coù tieáng 
ñaïo ñöùc cao. Maëc duø moät soá thaønh vieân cuûa hoaøng gia quan 
taâm ñeán Phaät giaùo, nhöng noùi chung coâng vieäc hoaøng gia hoaøn 
toaøn lieân quan ñeán chính saùch ñaøn aùp vaø söï kieåm soaùt do chính 
phuû ñöa ra choáng laïi Phaät giaùo. Keát quaû laø coäng ñoàng Phaät 
giaùo phaûi ñoái phoù vôùi nhieàu khoù khaên. Veà sau Jasu Won vaø 
Insu Won bò tieâu huûy vaø caùc tyø-kheo ni bò truïc xuaát ra khoûi 
thaønh phoá thuû ñoâ. 
                                                           

19 Mun Jeongsilrok hay Caùc Tôø Baùo Ngaøy Cuûa Vua Myeong Jong, 
quyeån 18, noùi raèng chö tyø-kheo ni ñöôïc Hoaøng Haäu Mun Jeong baûo trôï 
ñöôïc ngoài beân caïnh hoaøng haäu. 
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Tuy nhieân, caùc tyø-kheo ni coù theå tham gia vaøo nhöõng hoaït 
ñoäng xaõ hoäi trôû laïi moät khi hoaøng gia cho pheùp tôùi lui thaønh phoá 
thuû ñoâ deã daøng. Vieäc naøy khieán tyø-kheo ni Gim Suyeong, luùc ñoù 
ôû taïi chuøa Naewon, cuùng döôøng tieàn tieát kieäm caù nhaân cuûa mình 
ñeå xaây döïng moät ngoâi chuøa. Tyø-kheo ni Hong Sanggeun ñoùng 
goùp moät soá lôùn luùa gaïo cho chuøa Yu Jeom ñeå toå chöùc moät hoäi 
ñoàng ñaëc bieät. Moät soá thaønh vieân cuûa hoaøng gia keâu goïi uûng hoä 
Phaät giaùo vaø caùc tyø-kheo ni ñoùng vai troø trung gian giöõa chuøa 
chieàn vaø hoaøng gia. Baèng caùch khích leä caùc thaønh vieân cuûa 
hoaøng gia toå chöùc caùc söï kieän Phaät giaùo hay cuùng döôøng caùc 
chuøa, tyø-kheo ni laø moät chaát xuùc taùc cho söï soáng coøn vaø phaùt 
trieån Phaät giaùo giöõa chính saùch khuyeán khích Khoång giaùo vaø 
ñaøn aùp Phaät giaùo cuûa giai caáp caàm quyeàn. 

Tyø-Kheo Ni trong Thôøi Ñaïi Hieän Nay 
Nhöõng ngaøy naøy, chö tyø-kheo ni khoâng chæ taän tuïy trong 

vieäc tu taäp khoå haïnh, maø coøn tham gia trong caùc hoaït ñoäng 
nhö nghieân cöùu Phaät giaùo, baûo veä chuøa thaùp vaø dòch vuï xaõ hoäi. 
Ngoøai vieäc heát mình cho vieäc tu taäp thieàn Seon vaø nghieân cöùu 
trong caùc phoøng giaûng vaø caùc chuøa truyeàn thoáng, ngaøy nay 
moät soá tyø-kheo ni ngaøy caøng taêng ñang theo ñuoåi coâng vieäc 
hoïc thuaät taïi caùc vieän ñaïi hoïc trong nöôùc hay nöôùc ngoaøi. Tyø-
kheo ni cuõng ñieàu haønh caùc trung taâm Phaät giaùo vaø caùc tröôøng 
maãu giaùo trong caùc thaønh phoá vaø daán thaân moät caùch naêng noã 
trong coâng taùc xaõ hoäi. 

Ngaøy nay, chö tyø kheo ni ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi vaø ñöôïc 
nhaän ñònh cao trong nhöõng laõnh vöïc xaõ hoäi khaùc nhau. Khoâng 
phaûi cöôøng ñieäu khi cho raèng coäng ñoàng Phaät giaùo seõ ñaùnh 
maát lôïi theá caïnh tranh neáu khoâng ruùt nguoàn nhaân löïc ñaùng keå 
töø chö tyø-kheo ni. 
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Ñaây laø vaøi con soá hoã trôï cho lôøi noùi naøy. Hieän nay, giöõa 
16.000 tu só thoï giôùi cuï tuùc cuûa Taêng Ñoaøn Jogye, khoûang moät 
nöûa laø tyø-kheo ni. Noùi moät caùch cuï theå, trong suoát khoùa huaán 
luyeän muøa heø naêm 2003, coù 940 tyø-kheo ni trong soá 2159 
ngöôøi tuï taäp veà töø 91 ngoâi töï vieän khaép nöôùc.20 Trong soá nhöõng 
ngöôøi ñang hoïc taïi caùc vieän haøn laâm, 895 ngöôøi laø tyø-kheo vaø 
nam giôùi môùi xuaát gia (sa-di), trong khi 887 ngöôøi laø tyø-kheo 
ni vaø nöõ giôùi môùi xuaát gia (sa-di ni). Trong caùc nieân khoùa ñaøo 
taïo taêng ni sinh thöù 24 vaø 25 cuûa naêm vöøa qua, soá taêng sinh 
noäp ñôn laø302 ngöôøi vaø ni sinh noäp ñôn 185 ngöôøi. Nhöõng con 
soá naøy cho thaáy raèng nöõ giôùi chieám khoaûng gaàn moät nöûa toång 
soá tu só.21  

Theâm vaøo ñoù, coù moät soá khaù ñoâng tyø-kheo ni lieân quan 
ñeán nhieàu hoaït ñoäng Phaät giaùo khaùc nhau: theo ñuoåi vieäc 
nghieân cöùu phaät hoïc, daïy ôû caùc cô sôû giaùo duïc, laøm coâng vieäc 
thieän nguyeän taïi caùc beänh vieän vaø nhöõng phöông tieän coâng 
ích, hoaøn thaønh caùc boån phaän trong taêng ñoaøn, phuïc vuï trong 
vai troø laõnh ñaïo töï vieän, ñaûm ñöông nhöõng chöùc vuï nhö ni 
tröôûng, giaùm ñoác, giaùo vieân, thuû khoá cuûa töï vieän. Trong taát caû 
nhöõng con ñöôøng phuïc vuï naøy, chö ni ñang ñeå heát taâm trí vaøo 
vieäc baûo veä chuøa chieàn vaø truyeàn baù Phaät giaùo cho quaàn chuùng 
noùi chung. 

Trong nhöõng naêm vöøa qua, coäng ñoàng Phaät giaùo naâng cao 
kyø thi chöùng nhaän tu só, moät vieäc maø tröôùc kia chæ coù treân danh 
nghóa. Naêm qua, 199 vò taêng môùi xuaát gia vaø 174 vò ni môùi 
                                                           

20 Seonsa  Banghamrok  hay  Saùch Cuûa Nhöõng Nhaø Du Lòch Chuøa Thaùp 
(Seoul: Hieäp Hoäi Chuøa Thaùp Quoác Gia, 2003). 

21 Neàn Giaùo Duïc Taêng Gìa Thoï Giôùi, quyeån 5 (Seoul: Trung Taâm Giaùo 
Duïc Taêng Ñoaøn Jogye Haøn Quoác, 2004). 
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xuaát gia noäp ñôn thi Trình Ñoä Boán; trong soá ñoù, soá thi ñaäu laø 
173 taêng vaø 172 ni. ÔÛ Trình Ñoä Ba, coù soá noäp ñôn laø 218 tyø-
kheo vaø 196 tyø-kheo ni; trong soá ñoù, 156 tyø-kheo vaø 164 tyø-
kheo ni thi ñaäu.22 Toång soá nhöõng öùng vieân thi ñaäu, goàm 345 
ngöôøi ôû Trình Ñoä Boán vaø 320 ngöôøi ôû Trình Ñoä Ba, cho thaáy 
kyø thi ñaõ taïo moät böôùc tieán boä lôùn trong vieäc thieát laäp caùc caáp 
trong taêng ñoaøn. 

Hieän nay coù khoaûng 80 tyø-kheo vaø tyø-kheo ni ñang daïy taïi 
caùc lôùp dieãn giaûng, vaø khoaûng 60 tyø-kheo vaø tyø-kheo ni daïy 
taïi caùc Vieän haøn laâm Phaät hoïc hay taïi Vieän Ñaïi Hoïc Dongguk. 
Nhö caùc con soá naøy cho thaáy, tyø-kheo ni ôû Haøn Quoác daán thaân 
vaøo caùc vieäc tu taäp khoå haïnh, coâng cuoäc truyeàn baù, vaø nhöõng 
hoaït ñoäng giaùo duïc gaàn nhö trong moïi laõnh vöïc maø tu só ñang 
hoaït ñoäng. 

Nhöõng yeâu caàu caáp baùch ñoái vôùi nöõ giôùi lieân quan ñeán 
vieäc kyû ngheä hoùa ngaøy caøng gia taêng. Söï phaùt trieån cuûa moät xaõ 
hoäi thoâng tin ñaët neàn taûng treân tri thöùc cuõng ñang thuùc ñaåy nhu 
caàu ñoái vôùi nöõ giôùi leân cao. Nhu caàu ñang gia taêng ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi nhaïy caûm vaø toân troïng tính ña daïng, goàm caû nöõ 
giôùi laø nhöõng ngöôøi chieám heát moät nöûa daân soá, vaø ñoái vôùi chö 
tyø-kheo ni, laø nhöõng ngöôøi taïo neân moät nöûa coäng ñoàng tu só 
Phaät giaùo. Nhöõng thay ñoåi naøy keâu goïi chö tyø-kheo ni ôû Haøn 
Quoác ñaûm nhaän nhieàu traùch nhieäm hôn trong nhöõng laõnh vöïc 
môùi meõ. 
Keát luaän 

Muïc tieâu chính yeáu cuûa ñaïo Phaät laø kieän toaøn caù nhaân ñeå 
giuùp kieän toaøn tha nhaân vaø ñaït ñeán quaû vò Phaät (töï giaùc, giaùc 
                                                           

22 Nhö treân. 
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tha, giaùc haïnh vieân maõn). Coù theå noùi raèng, canh caùnh ñieàu naøy 
trong loøng neân nhöõng muïc tieâu trong ñôøi cuûa chö tyø-kheo ni 
rôi vaøo cuøng phaïm truø naøy. Nhö vaäy, döïa treân nhaän ñònh naøy, 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa tyø-kheo ni coù theå ñöôïc chia hai phaàn: (1) 
tu taäp khoå haïnh ñeå kieän toaøn baûn thaân vôùi tö caùch laø moät tu só, 
vaø (2) laøm vieäc ñeå gieo raéc giaùo lyù nhaø Phaät trong coâng chuùng. 

Töø luùc ñaïo Phaät ñöôïc ñöa vaøo Baùn Ñaûo Trieàu Tieân, chö 
tyø-kheo ni ñaõ coù vai troø cuûa hoï trong xaõ hoäi song song vôùi chö 
tyø-kheo, soáng theo nhöõng traùch nhieäm cuûa ngöôøi con Phaät veà 
maët xaõ hoäi vaø toân giaùo. Trong trieàu ñaïi Silla, caû caùc hoaøng haäu 
vaø caùc vò vua laõnh thoï giôùi luaät vaø hieán mình cho vieäc tu taäp 
khoå haïnh moät caùch nghieâm tuùc. Ñieàu naøy cho pheùp chuùng ta 
hieåu ñöôïc ñòa vò cao caû cuûa vieäc tu taäp toân giaùo vaø caû ñòa vò 
cao trong xaõ hoäi cuûa moät vaøi tyø-kheo ni trong xaõ hoäi Silla. 
Trong trieàu ñaïi Goryeo cuõng theá, döôùi söï baûo trôï cuûa hoaøng 
gia, moät soá tyø-kheo ni baän taâm vôùi vieäc tu khoå haïnh vaø truyeàn 
baù ñaïo Phaät, noã löïc taän tuïy ñeå caûi thieän xaõ hoäi Goryeo. Trong 
trieàu ñaïi Joseon, chính saùch ñöôïc theo ñuoåi laø moät maët khuyeán 
khích Khoång giaùo vaø moät maët ñaøn aùp Phaät giaùo. Maëc cho baàu 
khoâng khí khoâng thuaän lôïi nhö theá, moái quan taâm cuûa hoaøng 
gia ñoái vôùi Phaät giaùo khieán cho tyø-kheo ni coù theå laøm moät 
chieác caàu noái ngang giöõa caùc töï vieän vaø hoaøng gia, ñem laïi 
thuaän lôïi cho coäng ñoàng Phaät giaùo. Nhöõng hoaït ñoäng naøy laø 
chöùng cöù cho nhöõng vai troø noåi baäc maø chö tyø-kheo ni ñaõ ñaûm 
ñöông trong xaõ hoäi Haøn Quoác. 

Ngaøy nay, chö tyø-kheo ni caàn thi ñua vôùi tinh thaàn noåi baäc 
cuûa nhöõng theá heä tyø-kheo ni ñi tröôùc ñaõ ñöôïc trình baøy ôû treân. 
Hoï caàn chöùng toû caùc naêng löïc cuûa hoï trong tö caùch nhöõng haønh 
giaû, nhaø truyeàn baù Giaùo Phaùp, nhaø xaây döïng vaø gìn giöõ caùc töï 



 NÖÕ GIÔÙI PHAÄT GIAÙO TRONG LÒCH SÖÛ THEÁ GIÔÙI     131

vieän Phaät giaùo, vaø nhöõng ngöôøi tu taäp loøng töø bi cao caû. Trong 
ñöôøng höôùng naøy, hoï coù theå kieán laäp moät ñòa vò xöùng ñaùng cho 
chính hoï trong xaõ hoäi.  
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                                                   Changsook Lee 
 
Ñöùc Phaät chaáp nhaän nöõ giôùi trong giaùo hoäi cuûa Ngaøi vaø 

ban cho hoï moät ñòa vò ngang haøng vôùi nam giôùi trong theá giôùi 
tinh thaàn. Veà maët naøy, ñaïo Phaät chuyeån hoùa ñôøi soáng nöõ giôùi ôû 
AÁn-ñoä, vaø sau ñoù cuõng laøm thay ñoåi ñôøi soáng nöõ giôùi taïi Haøn 
Quoác khi Phaät giaùo ñöôïc ñöa vaøo Haøn Quoác qua Trung Hoa. 
Ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu tieân ñeán Haøn Quoác, Phaät giaùo nuoâi 
döôõng tieàm naêng tinh thaàn cuûa hoï, ñaõ ñöôïc nöõ giôùi noàng nhieät 
ñi theo. Döïa vaøo söùc maïnh tinh thaàn ñoù, nöõ giôùi giuùp cho Phaät 
giaùo baùm reã trong xaõ hoäi nhö moät toân giaùo ñeå tu taäp trong ñôøi 
soáng haøng ngaøy vaø tieáp tuïc baûo veä vaø hoã trôï nhöõng hoaït ñoäng 
Phaät giaùo khi bò Hoøang gia ñaøn aùp. Trong lòch söû Phaät giaùo 
Haøn Quoác, nhöõng ngöôøi phuï nöõ Phaät giaùo thuaàn thaønh ñoùng 
moät vai troø quan troïng phuø hôïp vôùi giai ñoaïn hoï ñang soáng. 
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Hoï ñaët moät neàn taûng vöõng chaéc cho Giaùo Phaùp chaân thaät vaø 
laøm höng thònh cho caùc giaùo lyù chaân chaùnh. Keát quaû laø Phaät 
giaùo ñaõ toàn taïi ñeå laõnh ñaïo taâm linh cho ñeán ngaøy nay. Baøi 
vieát naøy khaûo saùt nhöõng vai troø maø nöõ giôùi ñaõ coù trong suoát 
lòch söû Phaät giaùo ôû Haøn Quoác vaø nhöõng phaän söï maø nöõ giôùi 
ngaøy nay ñang ñoái dieän. 

Vai Troø Nöõ Giôùi trong vieäc Ñoàng Hoùa cuûa Phaät Giaùo trong 
Tam Ñaïi vaø caùc Giai Ñoaïn Silla Thoáng Nhaát 

Phaät giaùo ñöôïc ñöa vaøo baùn ñaûo Trieàu Tieân naêm 372 taây 
lòch, naêm thöù hai cuûa trieàu vua Sosurim ôû Goguryeo. Khi Phaät 
giaùo lan truyeàn trong suoát caùc kyû nguyeân cuûa Tam Ñaïi 
(Goguryeo, Baekje vaø Silla) vaø Silla Thoáng Nhaát (Goryeo vaø 
Joseon), tính caùch cuûa Phaät giaùo ñaõ tieán hoaù. Ñòa vò nöõ giôùi 
trong Phaät giaùo ôû vaøo ñænh cao nhaát cuûa noù trong suoát kyû 
nguyeân cuûa Tam Ñaïi, bao goàm Goguryeo, Baekje vaø Silla khi 
hoï daán thaân vaøo nhöõng hoaït ñoäng Phaät giaùo khaùc nhau. Trong 
kyû nguyeân cuûa Tam Ñaïi, caùc hoaøng gia coù vai troø laõnh ñaïo 
trong vieäc du nhaäp ñaïo Phaät vaø laøm taêng tieán noù thaønh moät 
neàn taûng tinh thaàn cho vieäc thieát laäp moät cô caáu chính phuû taäp 
quyeàn. Vôùi söï baûo trôï cuûa hoaøng gia, nöõ giôùi trong hoaøng gia 
Silla ñoùng moät vai troø tieán boä vaø quan troïng trong vieäc chaáp 
nhaän Phaät giaùo töø nhöõng ngaøy ñaàu du nhaäp vaøo ñaát nöôùc naøy. 

Trong thôøi kyø Silla Thoáng Nhaát, Vua Keopheung tuyeân boá 
ñaïo Phaät laø quoác giaùo. Khi vua xaây döïng laêng Heungnyun vaø 
trôû thaønh nhaø tu, hoaøng haäu cuõng trôû thaønh moät nöõ tu vaø saùng 
laäp chuøa Yeongheung. Nhöõng söï kieän naøy xaûy ra khoâng ñaày 
taùm naêm sau khi Phaät giaùo nhaän ñöôïc söï taùn thaønh cuûa hoaøng 
gia, baøy toû söï thaønh kính cuûa hoaøng haäu ñoái vôùi Phaät giaùo vaø 
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ñòa vò cuûa toân giaùo môùi meõ naøy ôû Vöông Quoác Silla. Vò hoaøng 
haäu thöù hai, vôï cuûa Vua Jinheung, theo göông naøy vaø baø cuõng 
trôû thaønh nöõ tu só Phaät giaùo vaø soáng taïi chuøa Yeongheung. Hai 
vò hoaøng haäu naøy neâu moät taám göông cho nöõ giôùi Silla töông 
lai vaø nhieàu ngöôøi ñaõ trôû thaønh nöõ tu Phaät giaùo trong kyû 
nguyeân naøy. 

Ñieàu ñaùng chuù yù laø Kinh Thaéng Man Phu Nhaân 
(Srimaølaødevì Suttra) ñöôïc ñöa vaøo Vöông Quoác Silla, duøng laøm 
moät kieåu maãu cuûa ñöùc tin cho nöõ giôùi cuûa taàng lôùp cao. Hoaøng 
haäu Srimala (Thaéng Man Phu Nhaân) laø nhaân vaät chính cuûa kinh 
naøy, ñöôïc Ñaïo Sö Anhong ñöa vaøo naêm 576 taây lòch (naêm thöù 
37 cuûa Vua Jinheung, Silla). Hai hoaøng haäu Silla ñaët teân mình 
theo nhaân vaät naøy: teân cuûa Hoaøng Haäu Seondeok laø Deongman 
vaø teân Hoaøng Haäu Jindeok laø Sungman, caû hai ñeàu laø teân 
Srimala theo hình thöùc Haøn Quoác. Thaéng Man Phu Nhaân laø moät 
maãu ñieån hình cho nöõ giôùi cö só vaø söï kieän teân cuûa baø ñöôïc 
hoaøng gia Silla söû duïng chöùng toû baø raát ñöôïc kính ngöôõng. Baø 
ñaëc bieät noåi tieáng do trí tueä vaø loøng töø bi cuûa baø vaø do ñoù trôû 
thaønh moät taám göông saùng cho caùc baø hoaøng noi theo. 

Trong soá ba vò hoaøng haäu cuûa Trieàu ñaïi Silla, nhaân caùch 
cuûa Hoaøng Haäu Seondeok ñaëc bieät nhaéc nhôû ñeán hình aûnh cuûa 
Thaéng Man Phu Nhaân. Hoaøng Haäu Seondeok saùng laäp caùc 
ngoâi chuøa nhö Bunhwang vaø chuøa Yeongmyo, vaø xaây döïng 
ngoâi chuøa goã coù chín thaùp Hwangnyong. Baø toå chöùc nhöõng boä 
phaän tín ngöôõng ôû ñoù tín ñoà ñoïc tuïng kinh Vua Nhaân Ñöùc 
(Inwang kyong) vaø baø gôûi Ñaïo Sö Jajang sang hoaøng ñeá nhaø 
Ñöôøng ôû Trung Hoa ñeå tìm kieám vaø mang kinh ñieån Phaät giaùo 
veà nöôùc. Cuøng vôùi söï baûo trôï cho ñaïo Phaät theo caùch naøy, baø 
bieåu loä caùch haønh Boà-taùt Ñaïi Thöøa gioáng nhö Thaéng Man Phu 
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Nhaân trong kinh, keâu goïi ngöôøi khaùc qua möôøi haïnh nguyeän 
Boà-taùt,1 laéng nghe ngöôøi ngheøo khoù, vaø ban söï khoan hoàng 
cho caùc tuø nhaân.  

Caùc baûn töôøng trình lòch söû cuûa Silla cho thaáy khoâng chæ 
nöõ giôùi thuoäc taàng lôùp cao maø caû nhöõng noâ leä cuõng ñoùng moät 
vai troø laõnh ñaïo trong nöõ giôùi ñöôïc thoï giôùi, nhö trong quyeån 
thöù naêm cuûa taùc phaåm Bieân Nieân Söû cuûa Tam Ñaïi (Samguk 
Yusa). Vôùi tö caùch nhöõng baø meï, giôùi phuï nöõ khuyeán khích 
con trai cuûa hoï trôû thaønh tu só (quyeån thöù naêm) vaø laøm cho 
nhöõng ñöùa con muø quaùng cuûa hoï saùng maét ra (quyeån thöù ba). 
Theo caùch naøy, caùc vai troø khaùc nhau cuûa nöõ giôùi ñaõ ñöôïc ghi 
trong caùc taøi lieäu, vaø do ñoù, töø quan ñieåm cuûa Phaät giaùo, nöõ 
giôùi ñoùng vai troø ngang haøng vôùi nam giôùi. 

Söï Tu Taäp ñaïo Phaät trong Ñôøi Soáng Haøng Ngaøy cuûa Nöõ 
Giôùi thuoäc Trieàu Ñaïi Goryeo 

Baét nguoàn töø moät toân giaùo nöôùc ngoaøi, Phaät giaùo ñöôïc saùp 
nhaäp vaøo ñôøi soáng cuûa nhöõng ngöôøi thöôøng daân Haøn Quoác khi 
noù ñöôïc ñoàng hoùa trong caùc thôøi kyø Tam Ñaïi vaø Silla Thoáng 
Nhaát; do ñoù noù laø moät toân giaùo phoå caäp. Coù ba ñieàu khoûang 
trong Möôøi Huaán Leänh do Vua Taejo cuûa Goryeo vieát khuyeán 
khích daân chuùng tu taäp ñaïo Phaät. Ñaïo Phaät cuõng duy trì truyeàn 
thoáng maïnh meõ naøy nhö quoác giaùo trong suoát Trieàu ñaïi 
Goryeo. Nhieàu söï kieän treân toaøn quoác taäp trung quanh ñaïo 
Phaät.2 Trong caùc thôøi kyø khoù khaên cuûa ñaát nöôùc, caùc nhaø cai trò 
                                                           

1 Hoaøng haäu Srimala (Thaéng Man Phu Nhaân) laâp möôøi haïnh nguyeän 
uûng hoä boà-taùt tuaân thuû caùc giaùo lyù ñaïo ñöùc naøy. Trong kinh Thaéng Man 
Phu Nhaân, möôøi nguyeän ñöôïc toùm taét trong ba phaàn lôùn vaø nhaán maïnh 
vieäc chæ ñi theo giaùo lyù cuûa Chaùnh Phaùp. 

2 Hôn 50 loaïi caùc buoåi leã Phaät giaùo vaø treân 1300 ñeà muïc veà caùc nghi leã 
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taän löïc vöôït qua nhöõng raéc roái baèng Phaät löïc. Caùc phuï nöõ 
Goryeo khoâng bò raøng buoäc maïnh meõ vaøo phaùp luaät tröôùc kia 
phuû nhaän khoâng cho phuï nöõ lui tôùi chuøa chieàn, vaø hoï tham döï 
moät caùch nhieät tình nhöõng buoåi leã Phaät giaùo. 

Vaøo naêm 1016 taây lòch, naêm thöù taùm cuûa Vua Hyeonjong, 
chính phuû caám nöõ giôùi tham gia vaøo nhöõng söï kieän Phaät giaùo 
bôûi vì coù nhieàu tröôøng hôïp phuï nöõ coáng hieán nhaø cöûa vaø caùc 
baùu vaät cuûa hoï vaø trôû thaønh nöõ tu. Tuy nhieân, Phaät giaùo tieáp 
tuïc laø moät toân giaùo ñöôïc giôùi phuï nöõ Goryeo tu taäp roäng raõi, hoï 
tieáp tuïc nghieân cöùu kinh ñieån vaø tuïng kinh taïi nhaø. Trong khi 
khoâng coù baûn ghi cheùp naøo veà ñôøi soáng cuûa giôùi phuï nöõ thöôøng 
daân, caùc vaên bia cuûa giôùi phuï nöõ thuoäc taàng lôùp cao moâ taû chu 
ñaùo ñôøi soáng toân giaùo cuûa nöõ giôùi thôøi ñoù, noù ñöa chuùng ta ñeán 
choã suy luaän laø giôùi phuï nöõ thöôøng daân haün cuõng ñaõ tu taäp ñaïo 
Phaät gioáng nhö vaäy.3 Thí duï, trong ñôøi soáng haøng ngaøy khoâng 
theå thieáu vieäc tuïng kinh Phaät vaøo luùc bình minh.4 Ngöôøi daân 
luoân luoân trích daãn caùc kinh ñaëc bieät maø hoï ñoïc, löu yù raèng hoï 
thuoäc loøng caùc kinh Voâ Löôïng Thoï (Sukhavati-vyuha Suttra), 
haïnh nguyeän Phoå Hieàn (Samantabhadra) cuûa Hoa Nghieâm 
kinh (Buddhavatamasaka Suttra), kinh Thieân thuû Thieân nhaõn 

                                                                                                                            
ñöôïc ñeà caäp ñeán trong lòch söû Goryeo.Coù nhöõng buoåi leã Phaät giaùo nhieàu 
loïai nhö mong öôùc haïnh phuùc, cöùu vôùt tai naïn, tuïng kinh, saùm hoái, thoï 
giôùi, toå chöùc caùc buoåi leã cho ngöôøi cheát, vaø daâng cuùng thöùc aên cho chö 
taêng do caùc thaønh vieân cuûa hoaøng gia. 

3 Trong soá 40 vaên bia cuûa phuï nöõ Goryeo ñöôïc ñeà caäp trong 
Comprehensive Bibliygraphy  on Stone Monuments in the Joseon Dynasty 
vaø Handbook of Monumental inscriptions of Korea,  khoaûng 26 vaên bia 
cho thaáy nieàm tin thuaàn thaønh vaøo ñaïo Phaät. 

4 Vaên bia cuûa Baø Kim trong Gangneun-gun, naêm 1148 taây lòch (trong 
naêm thöù ba cuûa trieàu ñaïi Vua Uijong, Goryeo). 
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Ñaø-la-ni (Dharaøni Suttra),5 Kinh Kim Cang Baùt-nhaõ Ba-la-
maät-ña (Vajracchedika Prajnõaøparamitaø, töùc kinh Kim Cang.6 
Trong soá caùc kinh naøy, Kinh Hoa Nghieâm laø moät trong caùc 
kinh phoå bieán nhaát vaø ñöôïc ñoïc tuïng thöôøng nhaát. 

Veà maët tuïng ñoïc, nhieàu ngöôøi thieân veà Tònh Ñoä, tu nieäm 
Phaät A-di-ñaø. Caùc ghi cheùp cuõng cho thaáy raèng coù ngöôøi ñoïc 
tuïng teân cuûa Quaùn Theá AÂm. Trong nhieàu tröôøng hôïp, hoàng 
danh cuûa ngaøi Quaùn Theá AÂm ñöôïc ñoïc beân giöôøng ngöôøi cheát. 
Caùc lôøi khaéc trong vaên bia löu yù söï tu taäp naøy: “Sau khi taém 
röûa saïch seõ vaø thay ñoåi y phuïc, toâi baûo con caùi vaø hoï haøng 
chaêm soùc coâng vieäc sau khi toâi cheát. Roài toâi chaáp tay laïi vaø 
ñoïc hoàng danh ngaøi Quaùn Theá AÂm.”7 Moät söï tu taäp thoâng 
thöôøng khaùc nöõa giöõa caùc nöõ tín ñoà Phaät giaùo döôøng nhö laø 
laõnh thoï giôùi töø moät vò taêng, xin vò naøy caïo toùc vaø cho moät 
phaùp danh tröôùc khi cheát.8 Tieàm löïc tinh thaàn cuûa nhöõng phuï 
nöõ Goryeo ñöôïc moâ taû trong nhöõng caâu nhö: “Toâi tu taäp ñaïo 
Phaät moät caùch tín caån vaø tuïng kinh suoát ñôøi. Baây giôø cho duø 
maët toâi xanh xao vì beänh hoaïn vaø caùi cheát saép ñeán gaàn, tinh 
thaàn toâi vaãn minh maãn vì taâm toâi thoaùt ra khoûi nhöõng tö töôûng 
traàn theá trong khi tuïng kinh.”9  

                                                           
5 Vaên bia cuûa Leeilnang naêm 1171 (naêm thöù hai cuûa Vua Myoungjong, 

Goryeo). 
6 Vaên bia cuûa Kim (Vua Gojeong 1213-1259 taây lòch) 
7 Caùc vaên bia cuûa Baø Bak trong Muan-gun naêm 1317 (naêm thöù naêm 

Vua Chungsuk). 
8 Caùc baên bia cuûa Baø Choi trong Naknang-gun naêm 1308 taây lòch (naêm 

ñaàu tieân cuûa Vua Chungsun), Baø Yoo trong Musong-gun naêm 1315  taây 
lòch (naêm thöù ba cuûa Vua Chungsuk), vaø Baø Bak trong Muan-gun. 

9 Caùc vaên bia cuûa Baø Lee trong Pyongyang-gun naêm 1166 taây lòch 
(naêm thöù 21 cuûa Vua Uijong). 
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Nöõ giôùi trieät ñeå toân troïng caùc giôùi luaät nhaø Phaät vaø moät soá 
phuï nöõ coøn theo luaät tu nhòn aên sau böõa tröa. Vaên bia cho thaáy 
raèng moät soá phuï nöõ cuõng laõnh thoï caùc giôùi Ñaïi Thöøa.10 Phuï nöõ 
Phaät giaùo thöôøng khuyeán khích moät hay hai ngöôøi con trai 
trong soá nhöõng ñöùa con trai cuûa hoï thoï giôùi vaø daâng cuùng cho 
caùc vò taêng nhöõng ñoâi vôù ngaén laøm baèng tay khi coù toå chöùc caùc 
buoåi leã töôûng nieäm. Caùc buoåi tang leã ñöôïc toå chöùc thích nghi 
theo caùch Phaät giaùo vaø caùc cuoäc hoûa taùng ñöôïc höôùng daãn laøm 
gaàn caùc chuøa. Caùc vaên bia cho thaáy raèng nöõ giôùi Goryeo tin 
vaøo luaân hoài, mong öôùc ñöôïc taùi sanh veà coõi Tònh Ñoä cuûa Phaät 
A-di-ñaø, vaø tu taäp saùu söï hoaøn haûo (luïc ñoä ba-la-maät), nhö boá 
thí, trì giôùi vaø tinh taán trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Nöõ Giôùi Joseon laø Ngöôøi Baûo Veä Phaät Giaùo 
Trong trieàu ñaïi Joseon, Khoång giaùo ñaët naëng ñaïo ñöùc xaõ 

hoäi toäc tröôûng, ñöôïc chaáp nhaän nhö nhöõng nguyeân taéc daãn ñaïo 
cho vieäc ñieàu haønh ñaát nöôùc vaø leã nghi tinh thaàn. Phuï nöõ thuoäc 
taát caû caùc giai caáp trong ñôøi soáng bò bieät laäp khoûi caùc hoaït 
ñoäng chính trò vaø xaõ hoäi, vaø caùc quyeàn lôïi cuûa hoï bò thu heïp 
daàn. Trong theá kyû ñaàu tieân cuûa trieàu ñaïi Joseon, giai caáp cai trò 
nhaém vaøo vieäc thieát laäp moät quan ñieåm Khoång giaùo cho nöõ 
giôùi, ñieàu naøy laøm cho vieäc phuï nöõ lui tôùi caùc chuøa laø moät vaán 
ñeà nghieâm troïng. Hoaøng gia ngaên caám nhöõng cuoäc vieáng thaêm 
chuøa cuûa phuï nöõ döïa vaøo choã hoï cho raèng nhöõng cuoäc thaêm 
vieáng naøy laø moät moái ñe doïa ñoái vôùi ñaïo ñöùc Khoång giaùo. 
Naêm 1418 taây lòch, naêm thöù möôøi moät trieàu ñaïi cuûa Vua 
Sejong, nhaø vua ban haønh luaät ngaên caám phuï nöõ lui tôùi caùc 
                                                           

10 Caùc vaên bia cuûa Baø Huh trong Yandchun-gun naêm 1323 taây lòch 
(naêm thöù 11 cuûa Vua Chungsuk). 
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chuøa cuõng nhö vieäc chö taêng thaêm vieáng nhaø caùc quaû phuï.11 
Phaät giaùo ñaùnh maát aûnh höôûng chính trò vaø xaõ hoäi cuûa mình. 
Trong trieàu ñaïi cuûa Vua Taejong, möôøi moät giaùo ñoaøn ñöôïc ruùt 
xuoáng coøn baûy giaùo ñoaøn, trong khi ôû trieàu ñaïi Vua Saejong baûy 
giaùo ñoaøn ñöôïc hôïp laïi trong hai giaùo ñoaøn goàm coù thieàn toâng 
vaø luaät toâng. Theâm vaøo ñoù, chö taêng bò caám khoâng ñöôïc ñi vaøo 
thaønh phoá thuû ñoâ, vaø trong suoát trieàu ñaïi Vua Jungjong cuoäc saùt 
haïch dòch vuï daân söï cho chö taêng bò baûi boû. 

Maëc cho nhöõng ñieàu kieän baát lôïi ñoù, nöõ giôùi vaãn muoán 
theo ñaïo Phaät hôn laø ñaïo Khoång. Caøng bò eùp buoäc ñi theo ñaïo 
lyù toäc tröôûng vaø khoâng ñöôïc tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng xaõ 
hoäi chính trò, nöõ giôùi caøng theo ñuoåi söï an laïc tinh thaàn vaø söï 
giaùc ngoä maø Phaät giaùo coáng hieán cho hoï. Maëc cho söï ñaøn aùp 
lieân tuïc vaø söï chænh lyù cuûa hoaøng gia, nöõ giôùi vaãn naém theá chuû 
ñoäng trong vieäc tu taäp ñaïo Phaät cho maõi haäu baùn trieàu ñaïi 
Joseon.12 Sau khi Vua Taejong leân ngoâi, oâng noùi: “Traåm ñaõ 
ngaên caám toå chöùc Phaät söï khaép caû nöôùc, nhöng khoâng phaûi deã 
daøng tröø dieät ñöôïc söï tu taäp hoaøn toaøn, vì giôùi phuï nöõ trong 
cung vaãn tieáp tuïc thôø laïy Ñöùc Phaät, toå chöùc caùc nghi leã Phaät 
giaùo cho ngöôøi cheát, vaø söû duïng cuûa caûi rieâng cuûa hoï vôùi hy 
voïng laøm cho ñôøi soáng con trai hoï theâm laâu daøi.”13 Lôøi thuù 
nhaän cuûa nhaø vua cho thaáy moät caùch soáng ñoäng söùc maïnh loøng 
khaùt khao cuûa giôùi phuï nöõ ñoái vôùi taâm Phaät vaø nhieät taâm 

                                                           
11 Ñieàu 46 trong muïc ghi thaùng hai, Bieân Nieân Söû cuûa Vua Sejong, taäp 

43, 1418 taây lòch. 
12 Lee Sun-gu, Ñôøi Soáng Tinh Thaàn cuûa Nöõ Giôùi trong Kyû Nguyeân Ñaàu 

Cuûa Joseon, Lòch Söû Gazette 150 (Hieäp Hoäi Lòch Söû Haøn Quoác, 1996), tr. 47. 
13 Ñieàu 14 cuûa Bieân Nieân Söû cuûa Vua Taejong, taäp 1, 1400 taây lòch 

(naêm ñaàu tieân cuûa Vua Taejong). 
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khoâng theå giaûm thieåu cuûa hoï maëc cho quyeàn löïc cuûa nhaø vua. 
Veà sau, Vua Sejong tröøng phaït thaät söï nhöõng phuï nöõ vi phaïm 
luaät phaùp caám ñoaùn nöõ giôùi vieáng chuøa, nhöng ngay caû vieäc 
naøy cuõng khoâng ngaên ñöôïc hoï. 

Trong thôøi ñaïi Joseon, nöõ giôùi thuoäc hoaøng gia giöõ vai troø 
laõnh ñaïo trong vieäc baûo veä Phaät giaùo. Trong thôøi ñaïi Vua 
Sungjung, caùc Hoaøng haäu Inssu vaø Inhye ban chæ thò cuûa hoaøng 
gia trong ñoù hoï baûo veä Phaät giaùo, noùi raèng: “Caùc tieân ñeá khoâng 
theå daäp taét ñaïo Phaät vì hoï sôï raèng coù theå gaây ra söï baát ñoàng 
trong daân chuùng.”14 Chæ thò naøy nhö moät söï ngaàm taùn ñoàng ñaïo 
Phaät. Hoøang haäu Munjong, ngöôøi nhieáp chaùnh cho vò aáu chuùa 
Myoungjong, ñaåy maïnh Phaät giaùo xem ñoù nhö moät phaàn cuûa xu 
theá chính trò. Baø phuïc hoài kyø saùt haïch dòch vuï daân söï cho chö 
taêng, taùi thieát caùc ngoâi chuøa ñoå naùt vaø baûo ñaûm cho chö taêng ñaõ 
ñöôïc chöùng nhaän tröôùc kia bò ngaên caám nay ñöôïc chöùng thöïc trôû 
laïi. Tuy nhieân sau khi Hoaøng haäu Munjong qua ñôøi, nhöõng noã 
löïc nhaèm phuïc hoài Phaät giaùo bò laät ngöôïc vaø tình hình thoaùi boä 
trôû laïi nhö tröôùc thôøi hoaøng haäu. Theá nhöng, khoâng phaûi nhöõng 
noã löïc cuûa Hoaøng haäu Minjong ñeàu voâ boå, vì kyø saùt haïch dòch 
vuï daân söï cho chö taêng maø baø ñaõ phuïc hoài laøm saûn sinh ra moät 
trong nhöõng vò taêng ñöôïc suøng kính nhaát trong kyû nguyeân cuûa 
Joseon, Ñaïo Sö Saeosan, baèng caùch ñoù laøm cho Phaät giaùo coù 
theå löu truyeàn laïi cho caùc theá heä töông lai. 
                                                           

14 Ñieàu 25 trong muïc ghi thaùng 11, Bieân Nieân Söû cuûa Vua Sungjong, taäp 
271, naêm 1003 taây lòch (naêm thöù 23 cuûa Vua Sungjong). Khi caùc baø hoaøng 
Inssu vaø Inhye ñöa ra chæ thò cuûa hoaøng gia baûo veä Phaät giaùo, vaø Hoaøng 
haäu Munjong noã löïc phuïc hoài ñaïo Phaät baèng caùch löïa choïn Tu só Bowoo, 
trong moät thaùng khoâng moät ngaøy naøo khoâng coù nhöõng lôøi keâu goïi choáng 
laïi quyeát ñònh naøy. Tuy nhieân, caùc baø hoaøng phaûn öùng laïi söï choáng ñoái ñoù 
moät caùch cöông quyeát. 
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Phaät giaùo bò ñaøn aùp khoaûng 500 naêm. Suoát trong thôøi gian 
ñoù, ñòa vò xaõ hoäi cuûa chö taêng bò haï thaáp vaø hoï bò giaùng caáp 
xuoáng taàng lôùp coâng daân thaáp keùm nhaát, trong khi chuøa thaùp 
caøng ngaøy caøng trôû neân ñoå naùt. Chö taêng cuûa Phaät giaùo thôøi 
Joseon ruùt vaøo trong nuùi non vaø daàn daàn thaønh laäp toâng phaùi 
thieàn cuûa Phaät giaùo, trong khi vieäc tu taäp cuûa Phaät töû theo 
phaùp moân nieäm Phaät A-di-ñaø phaùt trieån trong lôùp thöôøng daân. 
Nhöõng ngöôøi ñaøn oâng thuoäc taàng lôùp cao caáp cuûa xaõ hoäi xa 
laùnh ñaïo Phaät bôûi vì hoaøng gia caám chæ ñaïo Phaät, nhöng giôùi 
phuï nöõ vaãn laø nhöõng ngöôøi hoã trôï Phaät giaùo nhieät tình cho ñeán 
thôøi kyø sau cuûa trieàu ñaïi Joseon. Laøm sao Phaät giaùo coù theå 
soáng qua ñöôïc 500 naêm ñaøn aùp neáu khoâng coù söï hoã trôï lieân tuïc 
cuûa giôùi phuï nöõ, töø taàng lôùp nhöõng thaønh vieân cuûa hoaøng gia 
cho ñeán nhöõng ngöôøi coù nguoàn goác khieâm nhöôøng, vaø taát caû 
nhöõng söï cuùng döôøng maø hoï ñaõ daâng hieán ñeå giuùp cho chuøa 
thaùp hoaït ñoäng? Trong nhöõng thôøi kyø ñaàu cuûa trieàu ñaïi Joseon, 
giôùi phuï nöõ nuoâi döôõng tín ngöôõng cuûa hoï döôùi hình thöùc caùc 
nghi leã Phaät giaùo cho ngöôøi cheát vaø phoøng ngöøa tai hoïa, nhöng 
vì söï ñaøn aùp cuûa hoaøng gia trôû neân maïnh meõ hôn ñoái vôùi baát 
kyø buoåi leã Phaät giaùo naøo ñöôïc toå chöùc coâng khai, neân giôùi phuï 
nöõ thôøi Joseon phaûn öùng khoân ngoan baèng caùch tuïng kinh vaø 
thieàn ñònh maät toâng taïi nhaø rieâng.  

Ñaùng tieác laø nöõ giôùi tu taäp Phaät giaùo khoâng tham gia vaøo 
nhöõng hoaït ñoäng ñaïo Phaät nhieät tình hôn töø haäu baùn trieàu ñaïi 
Joseon cho ñeán ngaøy nay. Nöõ giôùi Phaät giaùo höôùng daãn vaø 
tham gia naêng noã moät soá phong traøo ñöôïc toå chöùc sau khi ñöôïc 
ñoäc laäp thoaùt khoûi söï cai trò thuoäc ñòa cuûa Nhaät Baûn, nhö Cuoäc 
Vaän Ñoäng Traû Nôï Quoác Gia naêm 1907, Hieäp Hoäi Phaät Giaùo 
cuûa Phuï Nöõ Treû thôøi Joseon ñoái vôùi neàn giaùo duïc cho nöõ giôùi 
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ñöôïc thaønh laäp naêm 1922, vaø Hieäp Hoäi Phuï Nöõ Trí Tueä vaø Hoäi 
Ñaïi Boà-ñeà, nhöng nhöõng phong traøo naøy thieáu toå chöùc coù heä 
thoáng vaø do ñoù nhöõng noã löïc cuûa hoï khoâng theå duy trì ñöôïc. 
Toâi khoâng cho raèng khoù khaên naøy haïn cuoäc ôû giôùi phuï nöõ Phaät 
giaùo. Trong suoát thôøi kyø naøy, nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät tu taäp 
khoå sôû ñeå khaùm phaù ra söï ñoàng theå Phaät taùnh cuûa hoï sau khi 
chòu söï suy vi do bò ñaøn aùp 500 naêm vaø do ñoù giaùo hoäi Phaät 
giaùo traûi qua nhöõng khoù khaên trong suoát kyû nguyeân naøy. 

Nhöõng Thaùch Thöùc Nöõ Giôùi Phaät Giaùo Ñoái Maët trong Thôøi 
Ñaïi Môùi  

Ngaøy nay giôùi phuï nöõ chieám ñeán 80 phaàn traêm trong soá cö 
só tu taäp ñaïo Phaät ôû Haøn Quoác vaø ñoùng moät vai troø laõnh ñaïo 
trong vieäc baûo veä chuøa thaùp. Maëc duø tu taäp ñaïo Phaät döôùi caùc 
hình thöùc nghieân cöùu kinh ñieån, Thieàn quaùn, tuïng kinh vaø thieàn 
maät toâng thích hôïp vôùi hoï, nöõ giôùi cuõng tham gia moät caùch haêng 
haùi nhöõng buoåi leã Phaät giaùo vaø coâng vieäc thieän nguyeän. Khoâng 
phaûi quaù ñaùng khi cho raèng nöõ giôùi giöõ cho ñaïo Phaät ñöôïc soáng 
coøn trong suoát nhöõng naêm bò ñaøn aùp. Tuy nhieân, hoï chuû yeáu caàu 
nguyeän cho haïnh phuùc vaø coù söï hieåu bieát noâng caïn caùc giaùo lyù 
vaø trieát hoïc Phaät giaùo. Theâm vaøo ñoù, nhöõng thaùi ñoä baù quyeàn 
vaãn coøn dai daúng trong xaõ hoäi vaø ñaëc bieät laø trong caùc giaùo hoäi 
Phaät giaùo ôû Haøn Quoác cho ñeán ngaøy nay.  

Keå töø Naêm Phuï Nöõ ñaàu tieân, ñöôïc Lieân Hieäp Quoác chæ 
ñònh vaøo naêm 1975, ñòa vò cuûa nöõ giôùi Haøn Quoác trong vuõ ñaøi 
chính trò laãn xaõ hoäi ñaõ caûi tieán nhôø vaøo nhöõng noã löïc khoù nhoïc 
cuûa giôùi phuï nöõ treân 30 naêm qua. Töông phaûn vôùi nhöõng tieán 
boä ñoù, söï tham gia cuûa nöõ giôùi Phaät giaùo trong caùc phong traøo 
phuï nöõ vaãn coøn yeáu. Toâi nghó lyù do ñaèng sau ñieàu naøy laø söï 
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vaéng maët caùc nhaø laõnh ñaïo nöõ giôùi maïnh meõ vaø thieáu söï tham 
gia coù heä thoáng. Vaøo naêm 2000, Vieän Phaùt Trieån Phuï Nöõ Phaät 
Giaùo ñöôïc thieát laäp vaø baét ñaàu laøm vieäc nhö moät toå chöùc chính 
thöùc cho nöõ Phaät töû döôùi söï laõnh ñaïo cuûa giaùo hoäi Joyge, giaùo 
hoäi lôùn nhaát Haøn Quoác. Trong khi vieäc ñaùnh giaù nhöõng thaønh 
töïu cuûa vieän naøy laø vieäc laøm voäi vaøng, toâi mong ñôïi thôøi gian 
khi nöõ giôùi ñaûm nhaän phaàn ñoùng goùp ngang haøng trong xaõ hoäi 
vaø ñoùng vai troø quan troïng hôn trong vieäc tieán ñeán tính ñoàng 
nhaát thaät söï cho phuï nöõ Phaät giaùo. 

Nhö ñaõ löu yù ôû treân, nöõ giôùi Phaät giaùo ôû Haøn Quoác coù theå 
laáy laøm haõnh dieän coù caùc vò toå tieân cuûa hoï. Tuy nhieân, neáu 
nhöõng thaønh töïu cuûa caùc baäc tieàn boái naøy chæ laø nhöõng thaønh 
töïu cuûa quaù khöù, thì chuùng seõ khoâng quan troïng ñoái vôùi theá 
giôùi ngaøy nay. Ngaøy nay phuï nöõ Phaät giaùo phaûi tu taäp ñaïo Phaät 
phuø hôïp vôùi kyû nguyeân hieän taïi vaø coâng vieäc tröôùc maét chuùng 
ta laø bieán boån phaän naøy thaønh haønh ñoäng. Trong phaïm vi baøi 
naøy, toâi xin trình baøy naêm nhieäm vuï maø phuï nöõ Phaät giaùo vaø 
giaùo hoäi Phaät giaùo ngaøy nay neân ñaûm nhaän. 

Ñaàu tieân vaø tröôùc heát, chuùng ta caàn thieát laäp moät theå ñoàng 
nhaát thaät söï cho phuï nöõ Phaät giaùo. Vôùi muïc ñích ñoù, ñieàu quan 
troïng laø giaûi thích moät caùch thích ñaùng vieäc ñaët nieàm tin vaøo 
Phaät giaùo. Noùi moät caùch ñôn giaûn, chuùng ta phaûi coù nieàm tin 
vaø tu taäp phuø hôïp vôùi chaùnh phaùp ñeå thaønh töïu söï giaùc ngoä. 

Thöù hai, caùc giaùo hoäi Phaät giaùo neân bao goàm caû nöõ giôùi 
Phaät giaùo döïa treân neàn taûng bình ñaúng giôùi tính vaø ñieàu naøy 
neân aùp duïng cho caû ni giôùi vaø giôùi nöõ cö só. Ñoái vôùi ni giôùi, 
neân thieát laäp moät heä thoáng ñuùng theo caùc giaùo lyù Ñaïi Thöøa, 
nhö theá taùm giôùi hay baùt quan trai giôùi seõ khoâng bò bieán thaønh 
moät vaán ñeà rieâng bieät. 
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Thöù ba, neân laäp ra moät chöông trình giaùo duïc coù heä thoáng 
cho phuï nöõ Phaät giaùo. Ngay caû nhöõng chuøa daïy tö töôûng cuûa 
Ñöùc Phaät coù moät khuynh höôùng traùnh caùc giaùo lyù khuyeán 
khích söï giaùc ngoä veà phaàn nöõ giôùi. Tuy nhieân, Phaät giaùo coù theå 
taùch mình ra khoûi moät toân giaùo chæ caàu xin ban phöôùc. Nöõ giôùi 
Phaät giaùo coù theå khoâi phuïc theå tính ñoàng nhaát cuûa hoï qua moät 
nhaän thöùc chính xaùc veà caùc vai troø vaø nhöõng thaønh töïu cuûa nöõ 
giôùi trong Phaät giaùo. 

Thöù tö, tieáng noùi cuûa nöõ giôùi Phaät giaùo phaûi ñöôïc laéng 
nghe. Nöõ giôùi chính hoï neân ra khoûi caùi thaùi ñoä thuï ñoäng theo 
loái coå xöa vaø giaùo hoäi Phaät giaùo khoâng neân ngaên caám vieäc 
laéng nghe tieáng noùi cuûa hoï. 

Thöù naêm, caùc toå chöùc cuûa nöõ giôùi Phaät giaùo, goàm caû Vieän 
Phaùt Trieån cuûa Nöõ Giôùi Phaät Giaùo, neân coù moät vai troø laõnh ñaïo 
trong vieäc laøm trieät tieâu nhöõng yeáu toá  kyø thò giôùi tính vaãn coøn 
ñöôïc tìm thaáy trong caùc giaùo hoäi Phaät giaùo ôû Haøn Quoác. Caùc toå 
chöùc phuï nöõ Phaät giaùo neân ñoùng moät vai troø naêng ñoäng trong 
vieäc naâng cao ñòa vò phuï nöõ vaø ñoàng thôøi baét tay vôùi caùc nhoùm 
daân söï, caùc toå chöùc phuï nöõ cuûa caùc toân giaùo khaùc, vaø nhöõng toå 
chöùc phuï nöõ khaùc trong vieäc giaûi quyeát caùc vaán ñeà lieân quan 
ñeán nöõ giôùi, chính trò vaø xaõ hoäi. 

Keát luaän 
Vaøo nhöõng naêm 1600 trong lòch söû Phaät giaùo ôû Haøn Quoác, 

chính phuï nöõ Phaät giaùo laøm cho ñaïo Phaät ñöôïc tieáp tuïc. Töø 
nhöõng ngaøy ñaàu du nhaäp Phaät giaùo vaøo Haøn Quoác, nöõ giôùi 
chaáp nhaän Phaät giaùo moät caùch tích cöïc vaø ñoùng goùp vaøo vieäc 
gieo troàng neàn moáng Phaät giaùo trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa 
hoï. Trong suoát kyû nguyeân cuûa Tam Ñaïi (Goguryeo, Baekje, 
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vaø Silla) caùc phuï nöõ thuoäc taàng lôùp thöôïng löu naém vai troø laõnh 
ñaïo trong vieäc ñi theo ñöôøng loái Phaät giaùo, do ñoù laøm ñieån hình 
cho caùc phuï nöõ thöôøng daân vaø ñi theo caùc lôøi daïy trong kinh 
saùch moät caùch thaønh tín. Coù nhöõng ghi cheùp cho thaáy nöõ giôùi 
chöùng ngoä trong giai ñoaïn Silla Thoáng Nhaát. Trong trieàu ñaïi 
Goryeo, khi Phaät giaùo trôû thaønh quoác giaùo, nöõ giôùi tu taäp ñaïo 
Phaät trong ñôøi soáng haøng ngaøy vaø laøm vöõng maïnh söï phaùt trieån 
taâm linh cuûa hoï. Trong kyû nguyeân Joseon, khi Phaät giaùo bò ñaøn 
aùp maïnh meõ, nöõ giôùi hoã trôï vaø baûo veä ñaïo Phaät khi ñaïo Phaät 
lieân tuïc bò thu heïp phaïm vi, vaø nhö theá hoï ñoùng caùc vai troø chuû 
yeáu trong vieäc duy trì chö taêng vaø chuøa thaùp. 

Döôùi aùnh saùng cuûa nhöõng thaønh töïu naøy vaø taát caû nhöõng 
baäc tieàn boái Phaät giaùo thuaàn thaønh vaø noåi baät, ngaøy nay phuï nöõ 
Phaät giaùo ñöùng vaøo ñòa vò naøo? Töø theá kyû thöù taùm khi Thieân 
chuùa giaùo vaø Tin Laønh ñöôïc ñöa vaøo, Haøn Quoác bieán thaønh 
moät xaõ hoäi ña toân giaùo. Khoâng theå phuû nhaän raèng caùc hoaït 
ñoäng cuûa phuï nöõ Phaät giaùo giaûm thieåu trong quaù trình naøy. 
Tuy nhieân, ngaøy nay phuï nöõ Phaät giaùo ñöôïc keâu goïi ñaûm 
ñöông coâng vieäc cuûa nhöõng ngöôøi ñi tröôùc vaø phuïc höng ñòa vò 
cuûa hoï phuø hôïp vôùi theá giôùi ngaøy nay. Do ñoù, caùc coâng vieäc 
tröôùc maét phuï nöõ Phaät giaùo trong kyû nguyeân hieän nay cuûa Haøn 
Quoác, vôùi tö caùch laø nhöõng ngöôøi tu taäp töøng caù nhaân, laø naém 
vöõng theå ñoàng nhaát cuûa hoï laø nöõ giôùi Phaät giaùo vaø tu taäp ñaïo 
Phaät döïa treân chaùnh phaùp. Hoï phaûi hoïc caùch ñöa ra yù kieán cuûa 
hoï vaø naâng cao ñòa vò cuûa hoï, do ñoù goùp phaàn vaøo vieäc phaùt 
trieån Phaät giaùo laãn xaõ hoäi noùi chung.  
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                                                     Ivette Vargas 
 
ÔÛ moät trong caùc thôøi ñieåm thuaän lôïi cuaû ñôøi soáng vaên hoùa 

Taây Taïng, sagadawa (thaùng tö aâm lòch), nhieàu ngöôøi Taây-taïng 
(vaø nhöõng nhoùm thieåu soá khaùc) ôû Neâ-pan, Taây-taïng vaø AÁn-ñoä 
chuaån bò nhöõng ñoà duøng caù nhaân cuûa hoï ñeå mang theo vaø ôû laïi 
tu vieän hay chuøa thaùp ñòa phöông nôi trai leã haøng naêm ñöôïc toå 
chöùc. Hoï caàu nguyeän Boà-taùt Quaùn Theá AÂm, leã laïy, ñi voøng 
quanh caùc nôi thieâng lieâng, daâng cuùng cho caùc vò laït-ma haønh 
leã, vaø nguyeän aên chay trong thôøi gian quy ñònh. Moät soá caùc tu 
só vaø cö só keå laïi caâu chuyeän cuûa moät nöõ tu bò beänh huûi (Dge 
slongma Dpal mo) ñöôïc moät trai leã chöõa beänh vaø baø ñaõ xuaát 
hieän vaøo nhöõng luùc vaø nhöõng nôi choán khaùc vì lôïi ích cuûa hoï. 

Nöõ tu bò beänh huûi naøy laø ai? Taïi sao caâu chuyeän vaø 
phöông thöùc tu taäp cuûa baø ñöôïc truyeàn ñi haøng nhieàu theá kyû 
nhö vaäy? Taïi sao chuùng vaãn coøn thoâi mieân thaân taâm cuûa nhöõng 
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ngöôøi Taây-taïng vaø nhöõng ngöôøi khaùc trong caùc coäng ñoàng gaàn 
ñoù cho ñeán ngaøy nay? Maëc duø chuùng ta khoâng bieát Nöõ tu 
Palmo coù phaûi laø moät göông maët lòch söû hay khoâng, nhöng 
hình aûnh vaø truyeàn thoáng cuûa baø vaãn soáng maõi. Baøi nghieân cöùu 
naøy khaùm phaù caùc nguoàn goác cuûa nhaân vaät vaø caùch trai leã noåi 
tieáng cuûa baø lieân quan ñeán caùc khaùi nieäm beänh taät theo Phaät 
giaùo nhö moät kinh nghieäm toân giaùo. 

Caùc nghieân cöùu trong nhaân chuûng hoïc vaø toân giaùo, cuõng 
nhö caùc hoïc giaû vaø nhöõng haønh giaû ñoäc laäp cuûa Phaät giaùo töø 
cuoái nhöõng naêm 1960 ñeán nay ñaõ khôi maàm cho söï nghieân cöùu 
naøy. Haàu heát caùc coâng trình cuûa hoï ñaëc bieät nhaém vaøo trai leã 
keát hôïp vôùi vò nöõ tu naøy, trong khi moät ít nhaém vaøo moái lieân 
heä giöõa caùc khía caïnh bieåu hieän cuûa nghi leã vaø caùc loái dòch 
baèng mieäng cuûa tieåu söû caùc thaùnh cuûa nöõ tu Palmo. Tuy nhieân, 
ña phaàn söï uyeân baùc cuûa ngöôøi Taây phöông tröôùc kia ñaõ khaûo 
saùt trai leã vì yù nghóa hoïc thuyeát vaø leã nghi, taùch rôøi khoûi caâu 
chuyeän cuûa ngöôøi saùng laäp ra noù trong caùc baûn vaên.1 
                                                           

1 Emil Schlagintweit, Phaät giaùo Taây Taïng (Leipzig: F. A. Brockhaus, 
1863); Furer-Haimendorff, Nhöõng ngöôøi daân bieân giôùi ôû Neâ-pan:Daân Cao 
Nguyeân theo ñaïo Phaät (Berkeley: Ñaïi Hoïc Baùo Chí California, 1964); 
Stan Mumford, Ñoái thoaïi cuûa ngöôøi daân Hy-maõ-laïp-sôn: Caùc vò Laït-ma 
Taây Taïng vaø Gurung Shamans ôû Neâ-pan (Madison, Wis.: Ñaïi Hoïc Baùo Chí 
Wisconsin, 1989); Eva Dargyey, Caùc Giaùo Phaùi Ngoâi Laøng Taây Taïng: Caáu 
truùc vaø söï thay ñoå (Warminster, Wilts: Aris vaø Phillips,1982); Roger 
Jackson, “Moät Nghi Thöùc Trai Giôùi.” Trong Caùc Toân Giaùo ôû Taây Taïng 
Trong Thöïc Teá (Ñaïi Hoïc Baùo Chí Princeton, 1997), caùc trang 271-92; 
Roger Jackson vaø John Makransky, Nghi Thöùc Trai Giôùi cuûa Quaùn Theá 
AÂm 11 maët Coâ Ñoïng Laïi thaønh moät gioït Cam loà. Donald Lopezed. 
(Oregon, Wis.: Caùc Saùch Loäc Uyeån, 1989); Kim Gutschoww, Laø Moät Nöõ 
Tu Phaät Giaùo: Chieán Ñaáu Cho Söï Giaùc Ngoä ôû Hy-maõ-laïp-sôn (Cambridge: 
Ñaïi Hoïc Baùo CHí Havard, 2004); “Trai giôùi  smyung gnas ôû Zangskar: 
How Liminality Depends On Structure,” Ladakh: Vaên hoùa, Lòch söû, vaø Söï 
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Tìm Kieám Söï Ñoàng Nhaát Theå Cuûa Vò Nöõ Tu Qua Caùc 
Nguoàn Taøi Lieäu  

Nöõ tu Palmo laø moät nhaân vaät khoù naém baét, vì thoâng tin cuï 
theå veà cuoäc ñôøi cuûa sö ít oûi vaø khoâng coù moät cuoäc nghieân cöùu 
heä thoáng. Khoâng coù moät baèng chöùng xaùc ñònh naøo veà con 
ngöôøi cuûa sö, moät göông maët lòch söû hay moät keát hôïp cuûa caùc 
nhaân vaät lòch söû vaø tieåu thuyeát. Ñieàu chuùng ta coù theå döïa vaøo 
laø caùc hình aûnh ruùt ra töø caùc taøi lieäu tieåu söû caùc vò thaùnh, caùc 
baøi haùt ca ngôïi kinh ñieån Taây-taïng, caùc baøi nghi leã, nhöõng 
tham khaûo veà vò sö naøy trong caùc baûn vaên lòch söû Taây-taïng 
khaùc nhau, vaø di caûo noåi tieáng cuûa sö. Tuy nhieân, muïc ñích 
cuûa luaän vaên naøy khoâng phaûi ñöa ra nhöõng keát luaän xaùc ñònh 
veà göông maët naøy töø baèng chöùng maø chuùng ta coù, nhöng löôïm 
laët töø ñoù moät hình aûnh qua hình töôïng nöõ tu cuûa sö töø nhöõng 
thôøi gian khoâng gian khaùc nhau vaø trong trí töôûng töôïng cuûa 
                                                                                                                            
Phaùt trieån giöõa Hy-maõ-laïp-sôn vaø Karakoram, Nghieân Cöùu Môùi Ñaây ôû 
Ladakh 8, Martijn van Beek, Kristoffer Brix Bertelsen vaø Poul Pedersen 
(Aarhus: Aarhus University Press, 1999, caùc trang 153-73; Kim 
Gutsschow, “Nhöõng Phuï Nöõ Töø Choái Söï Trao Ñoåi: Ñôøi Soáng Ñoäc thaân vaø 
Hoaït Ñoäng Tình Duïc Taïi Moät Tu Vieän Nöõ ôû Zangskar, Taây Baéc AÁn-ñoä,” 
Ñôøi Soáng Ñoäc Thaân , Vaên Hoùa, vaø Xaõ Hoäi:Nhaân Chuûng Hoïc veà Söï Tieát Cheá 
Tình Duïc, Elisa Janine Sobo vaø Sandra Bell (Madison, Wis.: Ñaïi Hoïc Baùo 
Chí Wisconsin, 2000), caùc trang 47-64; Sherry Ortner, Sherpas qua caùc 
Nghi Leã cuûa Hoï (Cambridge: Baùo Chí Ñaïi Hoïc Cambridge, 1978): Sherry 
Ortner, Toân Giaùo Cao Caáp: Moät Lòch Söû Vaên Hoùa vaø Chính Trò Cuûa Phaät 
Giaùo Sherpa (Princeton: Baùo Ñaïi Hoïc Brinceton,1989); vaø Kathyrn 
March, Tính Caùch Trung Gian cuûa Phuï nöõ: Chuû nghóa Töôïng Tröng cuûa 
Nöõ Giôùi vaø Ñòa Vò Xaõ Hoäi cuûa Phuï Nöõ giöõa Tamangs vaø Sherpas cuûa Cao 
Nguyeân Neâ-pan (Ph.D. diss., Ithaca, N.Y.: Ñaïi Hoïc Cornell, 1979). Laït-ma 
Thubten Zopa Rinpoche vaø George Churinoff cung caáp moät baûn dòch cuûa 
Ñaït-lai Laït-ma VII, baûn vaên Thugs rje chen po. Xem Ñaït-lai Laït-ma Ñeä 
Thaát, Nyung Naõ: Phöông Tieän Chöùng Ñaït cuûa Ñaáng Ñaïi Bi möôøi moät maët, 
Quaùn Theá Aâm (Boston: Caùc Xuaát Phaåm Trí Tueä, 1995).  
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ngöôøi daân. Moái quan taâm cuûa toâi laø: ñaâu laø caùc moâ hình maø 
chuùng ta troâng thaáy töø caùc nguoàn vaên baûn, ñaëc bieät laø noù cho 
chuùng ta moät hình aûnh veà moät göông maët gaây ra moät taùc ñoäng 
coù tính pheâ phaùn ñoái vôùi lòch söû Taây-taïng? 

Caùc baûn vaên chính thuoäc veà ñieàu maø toâi ñang goïi laø heä 
thoáng cuûa Nöõ tu Palmo, ñöa ra moät soá thoâng tin veà söï ñoàng theå 
vaø trai leã cuûa vò nöõ tu ñaõ ñöôïc bieát ñeán trong nhieàu theá kyû. Vôùi 
baøi nghieân cöùu ngaén goïn naøy, toâi ñaõ tham khaûo moät ít nguoàn 
taøi lieäu choïn löïa sô khôûi cuõng nhö caùc ghi cheùp lòch söû. Caùc 
baûn vaên chính trong baøi nghieân cöùu naøy thuoäc veà caùc theå loaïi 
tieåu söû caùc thaùnh, caùc vaên baûn nghi leã ñeå laøm xoa dòu, aên 
kieâng, vaø caùc baøi haùt ca ngôïi. Caùc baûn vaên ñöôïc tham khaûo 
goàm: (1) Smyung gnas bla ma brgyud pa’I rnam thar do Jo 
gdan Bsod nams bzang po (1341-1433); (2) Dge slong ma dpal 
mo’I rnam thar nges ‘byung rgyud la skye ba’I chos gtam ñöôïc 
vieát theo chæ thò cuûa Bhutanese Bla ma Rab brtan; (3)Dge 
slong ma dpal mo rnam thar do hoïc giaû Rnyin ma “Od Dpag 
Rdo Rje” (cuoái theá kyû 14? Ñaàu theá kyû 15?); (4)‘Phags pa ‘jig 
rten dbang phyug zhal bcu gcig pa dge slong ma dpal mo’I lugs 
kyi sgrub thabs dang smyung gnas kyi cho ga nyams su len pa 
do hoïc giaû Sa skya Zhu chen Tshul khrims rin chen (1697-
1774); (5) Thugs rje chen po zhal bcu gcig pa dpal mo’I lugs 
kyi sgrub thabs smyung bar gnas pa’I cho ga do hoïc giaû Dge 
lugs pa Ñaït-lai Laït-ma thöù VII Blo bzang bskal bzang rgya 
mtsho (1708-1757); vaø (6) caùc baøi ca ngôïi ñöôïc cho laø cuûa Nöõ 
tu Palmo (coù lieân quan ñeán nhöõng baûn nghi leã cheùp tay vaø caùc 
baûn vaên coù lieân quan trong truyeàn thoáng Taây-taïng.)2 

                                                           
2 Caùc baøi taùn ca ñöôïc cho laø cuûa Nöõ tu Palmo goàm: Dge slong ma Dpal 
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Trong caùc tieåu söû caùc thaùnh coù töø ñaàu theá kyû thöù 14 ñeán 
nay, Nöõ tu Palmo xuaát hieän vôùi vaøi caùi teân vaø trong nhöõng 
daïng khaùc nhau. Do tieáng taêm cuûa mình, sö ñöôïc ñeà caäp ñeán 
vôùi tö caùch laø coâng chuùa Laksminkara, vaø laø Rdo rje Phag mo 
sau kinh nghieäm chöûa beänh cuûa sö. Sö cuõng ñöôïc ñeà caäp ñeán 
nhö laø moät dge slong ma (toû roõ laø moät tyø-kheo ni, moät nöõ tu thoï 
cuï tuùc giôùi), sprul sku (moät hoùa thaân), mkha’ ‘gro ma (dakini), 
vaø moät rnal ‘byor ma (haønh giaû yoga). Nhö caùc chöùc danh naøy 
cho thaáy, sö laø moät keát hôïp cuûa caùc göông maët, töø moät neàn 
taûng hoaøng gia vaø xuaát gia cho ñeán moät trong nhöõng chöùng 
ngoä taâm linh tieán boä. Nhö vaäy, sö ñaëc bieät coù caùc daïng töø loaøi 
ngöôøi ñeán thaàn tieân vì caùc thaønh töïu cuûa nghieäp quaù khöù. Laø 
moät ñieån hình cuûa kinh ñieån Phaät giaùo, sö traûi qua söï phaùt 
trieån taâm linh vaø ñieàu naøy trôû laïi aûnh höôûng ñeán ñòa vò xaõ hoäi 
vaø toân giaùo cuûa sö. Laø moät ñieån hình cuûa caùc kinh ñieån maät 
toâng, caùc khaùi nieäm baát nhò, khoâng taùnh vaø caùc phöông tieän 
thieän xaûo baét ñaàu coù aûnh höôûng. Ni sö Palmo ñöôïc mieâu taû 
vöøa laø con ngöôøi vöøa laø thaàn thaùnh, khaúng ñònh raèng khoâng coù 
söï khaùc bieät giöõa luaân hoài vaø nieát-baøn. 

Nhöng Ni sö Palmo xuaát xöù töø ñaàu? Trong caùc baûn kinh, 
nôi xuaát phaùt cuûa Ni sö Palmo khoâng roõ raøng. Chính nhieàu baûn 
tieåu söû caùc thaùnh hieän coøn tröôùc tieân moâ taû Ni sö Palmo tröôùc 
                                                                                                                            
mo, ‘Jig rten dbang phyug la bstod pa. Sde dge Bstan ‘gyur, baûn sao nhaø 
xuaát baûn Delhi, Soá quyeån 72, Toh, 2729 (Delhi: Karmapa Choedhey 
Gyalwa Sungrab Partun Khang, 1985): caùc tôø 107a-b, 213-214; nhö treân, 
‘Phags pa spyan ras gzigs dbang phyug gi bstod pa. Toh.2740. nhö treân, 
caùc tôø 127a-b, 253-254. Moät saùch khaùc ñöôïc tra cöùu laø Dge slong ma Dpal 
mo, Rje btsun ‘phags pa spyan ras gzigs dbang phyug zhal bcu gcig pa’I 
sgrub thabs. Sde dge Bstan ‘gyur, baûn sao nhaø xuaát baûn Delhi, Saùch soá 72, 
Toh. 2737 ( Delhi: Karmapa Choedhey Gyalwa Sungrab Partun Khang, 
1985): caùc tôø 123b-125b, 246-50. 
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khi xuaát gia laø moät coâng chuùa xinh ñeïp ôû Kha che (moät töø 
Taây-taïng chæ Kashmir hay thung luõng Srinagar) hay Baéc AÁn-
ñoä. Ngay töø ñaàu, caùc baûn kinh ñöôïc vieát baèng tieáng Taây-taïng 
ñöôïc tìm thaáy ôû vuøng Kashmir hay Phaät giaùo AÁn-ñoä qua caùi 
nhìn cuûa Taây-taïng. Töø caùc chöùng cöù lòch söû, caâu chuyeän keå, 
khaûo coå vaø chöõ khaéc treân ñaù, chaéc chaén Kashmir laø choã hoaït 
ñoäng vaø tu taäp ñaïo Phaät coù trí tueä roäng lôùn, moät giao loä cho 
caùc hoïc giaû vaø haønh giaû töø nhieàu neàn vaên hoùa khaùc nhau trong 
nhieàu theá kyû. Vì laø ñaëc tröng cuûa nhieàu baûn kinh Phaät giaùo 
Taây Taïng, caùc nguoàn goác AÁn-ñoä trong moät doøng phaùp hôïp 
thöùc hoùa truyeàn thoáng vaø caùc baûn kinh trong baøi nghieân cöùu 
naøy khoâng phaûi laø ngoaïi leä. Söï keát hôïp Nöõ tu Palmo vôùi caùc 
göông maët toân giaùo chuû yeáu cuûa AÁn-ñoä chæ ra caùc nguoàn goác 
AÁn cuûa sö. Tieåu söû caùc vò thaùnh ñeà caäp ñeán Vua Indrabhuøti, coù 
leõ laø moät trong nhöõng vò Ñaïi Thaønh Töïu Giaû (Mahasiddhas) 
AÁn-ñoä. Trong moät baûn dòch caâu chuyeän cuoäc ñôøi cuûa Palmo, 
Indrabhuøti xuaát hieän nhö laø ngöôøi anh trai ñaùng sôï nhöng töø bi, 
nghó ñeán söï lôïi laïc cuûa sö trong khi oâng ta coá gaéng thuyeát phuïc 
em gaùi mình keát hoân ñeå laøm dòu ñi nhöõng xung ñoät bieân giôùi 
vaø taïo ra nhöõng moái quan heä hoøa bình vôùi laùng gieàng oâng ta. 
OÂng cuõng xuaát hieän nhö moät haønh giaû ñaïo Phaät. Nhöõng göông 
maët khaùc nhö Vua Dharmapaøla xuaát hieän, nhöng khoâng roõ 
raøng nhaân vaät naøy laø ai veà phöông dieän lòch söû. 

Thuû phuû cuûa Nöõ tu Palmo ñöôïc thieát laäp trong caùc vuøng 
vaên hoùa thuoäc Taây Taïng naèm beân ngoaøi Taây Taïng chính thöùc. 
ÔÛ Neâ-pan, Nöõ tu Palmo ñöôïc nhaéc ñeán nhö laø Srimati, laø vò 
maø ngöôøi ta tin ñaõ xuaát hieän trong theá kyû thöù 10, vaø nhö 
Candrikanti.3 Trong Vuøng Dhaulagiri cuûa quaän Baéc Mustang, 
                                                           

3 Trong cuoäc giao tieáp caù nhaân naêm 1998, Dan Martin noùi raèng truyeàn 
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coù baûn tham khaûo trong moät saùch höôùng daãn du lòch ñeán moät 
Khu Haàm Ani Palmo – moät tu vieän nhieàu taàng döôùi loøng ñaát 
bao goàm nhöõng phoøng noái lieàn nhau, ôû ñoù coù moät nöõ tu cuûa 
Samdruling chæ aên ñaù vaø moät haït luùa maïch cöù moãi möôøi moät 
ngaøy.4 Trong moät ngoâi chuøa treân Ñoài Chobar ôû Patan, nhöõng 
ngöôøi Taây Taïng keå laïi caâu chuyeän cuûa moät “ngöôøi Taây Taïng,” 
Nöõ tu Palmo xuaát hieän nhö moät mkha’ ‘gro ma ñang khieâu vuõ 
trong vuøng an truù cuûa Boà-taùt Quaùn Theá Aâm Boån Sô (Adinaøtha 
Lokesùvara).5  

Caùc nguoàn lòch söû vaø kinh ñieån Taây Taïng laøm cho vaán ñeà 
ñoàng nhaát theå phöùc taïp theâm. Caùc baûn ghi cheùp kinh ñieån lòch 
söû cuûa Blue Annals cung caáp moät soá chi tieát veà Nöõ tu Palmo 
vaø moái lieân heä cuûa sö vôùi Ñöùc Quaùn Theá AÂm cuõng nhö thoâng 
tin veà doøng haäu dueä thaân thieát gaây nhieàu aán töôïng cuûa sö. 

Möùc ñoä laøm xoa dòu Baäc Thaùnh Giaû Quaùn Theá AÂm (Arya 
Avalokiteshvara) baèng caùch thöïc hieän trai leã do Nöõ tu 
Lakshmi (dPal mo) giaûng noùi, vò naøy ñöôïc Thaùnh Gæa Quùan 

                                                                                                                            
thoáng Newar ôû Neâ-pan, Nöõ tu Palmo ñöôïc bieát ñeán nhö laø Candrikanta 
(töông ñöông vôùi teân tieáng Taây Taïng laø Zla mdzes?). Xem Dan Martin, 
Lòch Söû Taây Taïng, 62. Cuõng löu yù ñeán moät baûn dòch khaùc veà tieåu söû baäc 
thaùnh cuûa baø, Lama Jampal Dorjye vaø Nima Renchen Yolmo, Shrimati 
Bhikshuni Kamalako Uposhadha (nyungne) Grantha, taùi baûn (Darjeeling: 
Yolmo Prakashan, 1996). 

4 Michel Peissel, Mustang: Vöông Quoác Bò Ngaên Caám, Khaùm Phaù moät 
Vuøng Ñaát Hy-maõ-laïp-sôn Ñaõ Maát (New York: Dutton, 1967), caùc trang 
189-90. Toâi chaân thaønh caùm ôn Hubert DeCleer veà vieäc baùo ñoäng cho toâi 
baøi tham khaûo naøy. 

5 Ñieàu naøy döïa treân coâng cuoäc quan saùt cuûa ngöôøi tham döï do toâi 
höôùng daãn naêm 1998. Veà moät baûn ghi cheùp ngoâi chuøa naøy treân Ñoài 
Chobar, xem Keith Dowman, “Saùch Höôùng Daãn Ñaïo Phaät ñeán Nhöõng Nôi 
Quyeàn Löïc cuûa Thung Luõng Kathmandu,” Kailash: Moät Taäp San Nghieân 
Cöùu Hy-maõ-laïp-sôn 8:3-4 (1981): 270-71. 
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Theá AÂm ñích thaân ban aân phöôùc. Sö daïy ñieàu ñoù cho haønh giaû 
Ye shes bzang po (Jnanabhadra), ñöôïc sö ban aân phöôùc. Vò 
naøy daïy laïi cho Bal po (ngöôøi Neâ-pan) vaø ñöôïc ban aân phöôùc. 
Hoï ñeàu laø caùc baäc thaùnh (siddhas)…. 

Cuõng coù xuaát hieän moät doøng dmar-khrid (trình baøy chi 
tieát) cuûa taäp thô ca ngôïi ñaáng Ñaïi Töø Bi (Mahaøkarunika). Nöõ 
tu Laksmi (dGe-slong ma dPal mo) truyeàn ñaït noù cho dPal gyi 
bzang po (shri bhadra). Vò cuoái naøy truyeàn cho Rin chen bzang 
po, vaø vò naøy truyeàn noù cho Atisha.6 

Baûn kinh naøy cuõng löu yù raèng caùc vò thaày cuûa doøng Bka’ 
gdams pa thuoäc Phaät giaùo Taây Taïng vaây quanh Boà-taùt Quan 
Theá AÂm trong moät linh aûnh, chöùng toû raèng doøng phaùi nguyeân 
thuûy naøy (coù tröôùc theå kyû thöù 11) ñöôïc keát hôïp tröïc tieáp vôùi vò 
Boà-taùt naøy vaø söï tu taäp cuûa nöõ tu Palmo.  

Do coù theå coù söï hieän höõu cuûa vò nöõ tu naøy tröôùc ñoù moät theá 
kyû, nhöõng baøi haùt ca ngôïi ñöôïc tìm thaáy trong kinh ñieån Taây 
Taïng toû roõ söï xuaát hieän cuûa sö trong vaên hoïc Taây Taïng trong 
suoát thôøi kyø bstan pa phyi dar, söï truyeàn baù roäng raõi giaùo phaùp 
veà sau naøy. Nhöõng baøi kinh naøy ñöôïc caùc ñaïo sö AÁn-ñoä phieân 
dòch, Atisha (?981-?1054) vaø Lo tsawa Rin chen bzang po. 
Nhöõng baûn kinh naøy ñöôïc khaûo cöùu ngaén goïn döôùi ñaây. 

Tuy nhieân, chöùng côù treân vaø nhöõng khaûo cöùu khaùc coù theå 
cho thaáy moät hieän töôïng keát hôïp roäng raõi hôn. Coù theå coù vaøi 
phuï nöõ mang teân Palmo (Laksmi), laøm phöùc taïp theâm söï ñoàng 
nhaát theå vaø ngaøy thaùng cuûa nöõ tu Pal mo. Nhöõng göông maët 
naøy goàm moät nöõ tu, moät phuï nöõ Kashmir ñaõ vieát nhöõng baøi 
                                                           

6 George N. Roerich dòch The Blue Annals (Delhi: Motilal 
Banarsidass, 1976) caùc trang1007-18,1044. 
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kinh Anuttarayoga, moät coâng chuùa, moät hoïc giaû Kashmir nam 
hoaëc nöõ, vaø nhöõng ngöôøi tu khaùc. Theo moät nhaø AÁn-ñoä hoïc vaø 
Taây Taïng hoïc Dragomir Dimitrov, coù theå coù naêm phuï nöõ hay 
nhieàu hôn coù teân Palmo hieän höõu töø caùc theá kyû thöù 9 ñeán 13, 
nhö caùc bieân nieân söû cuûa Blue Annals vaø caùc baûn ghi cheùp cuûa 
kinh ñieån döôøng nhö cho bieát nhö vaäy.7  

Döïa vaøo nhöõng nguoàn goác ñaõ ñöôïc thaûo luaän treân, Nöõ tu 
Palmo (hoaëc chí ít laø nhöõng hình aûnh cuûa sö nhaäp laøm moät hay 
khoâng) coù theå soáng ôû theá kyû thöù 10 hay ñaàu theá kyû thöù 11. 

Söï hieän höõu cuûa caùc thaùnh tích cuõng thaép saùng cho nöõ tu 
Palmo thaønh moät göông maët quan troïng cuûa lòch söû toân giaùo. 
Trong baøi du kyù cuûa mình, Ka thog Si tu Chos kyi rgya mtsho 
ghi laïi söï hieän höõu caùc thaùnh tích cuûa Nöõ tu Palmo taïi tu vieän 
Zhwa lu ôû tænh Gtsang, Taây Taïng.8 Nhöõng thaùnh tích naøy goàm 
                                                           

7 Dragomir Dimitrov: Laksmi – Veà Söï Ñoàng Nhaát Theå cuûa moät soá Hoïc 
Giaû AÁn-Taïng ôû caùc theá kyû thöù 9 ñeán 13,”Zentralasiatische Studien 30 
(2000). Vladimir L. Uspensky thuoäc Vieän Nghieân Cöùu Ñoâng Phöông, St. 
Petersburg, Lieân-xoâ höôùng söï chuù yù cuûa toâi ñeán Bstan pa rgyal mtshan’s 
‘Phags mchog Thugs  rje chen po dpal mo lugs kyi bla ma brgyud pa’I 
rnam thar pad ma dkar po’I phreng ba. Quyeån Ka. Caùc Taùc Phaåm Söu 
Taäp, caùc tôø8a.2-10a; moät tieåu söû ngaén goïn cuûa moät phuï nöõ teân Dpal mo 
noùi raèng baø coù hoï vôùi Vua Indrabhuøti vaø laø ngöôøi phuï nöõ Laksùmi. Lieân laïc 
email (iats-forum@eGroup.com), ngaøy 2, thaùng Gieâng, naêm 2000. Dan 
Martin cuõng ñeà caäp ñeán moät phuï nöõ Kashmir teân Dpal mo vieát caùc kinh 
Anuttarayoga trong Lòch Söû Taây Taïng: Moät Thö Muïc caùc Taùc Phaåm Lòch 
Söû vieát baèng tieáng Taây Taïng (Luaân Ñoân: Caùc Xuaát Phaåm Serindia, 1997) 
tr. 63. 

8 Ka thog Si tu Chos kyi rgya mtsho, Gangs ljongs dbus gtsang gnas 
bskor lam yig nor bu zla shel gyi se mo do (Baûn Ghi Cheùp veà moät Cuoäc 
Haønh Höông ñeán Trung Taâm Taây Taïng Trong nhöõng Naêm 1918 ñeán 1920, 
laø baûn vaên cuûa Gangs ljongs dbus gtsang gnas bskor lam yig nor bu zla 
shel gyi se mo do) (Tashijong: Coäng Ñoàng Thuû Coâng Ngheä Taây Taïng, 
1972). 
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coù moät laù gan (sku mchin) beân trong moät hình aûnh cuûa Thugs 
chen rgyal ba rgya mtsho (Ñaïi Töø Bi Jina Saøgara) vaø moät caùi 
khaùc beân trong moät hình aûnh döôïc sö (sman sku) cuûa Boà-taùt 
Quaùn Theá AÂm (Avalokitesùvara) (Spyan ras gzigs).9 Söï kieän 
moät trong nhöõng thaùnh tích ñöôïc tìm thaáy trong hình aûnh döôïc 
sö cuûa vò boà-taùt ñaëc bieät naøy cho thaáy moät söï lieân heä vôùi kinh 
nghieäm caên beänh cuûa nöõ tu Palmo, söï gia hoä cuûa Boà-taùt Quaùn 
Theá AÂm vôùi vieäc chöõa beänh, vaø söï taän tuïy cuûa nöõ tu Palmo ñoái 
vôùi vò thaùnh naøy; coù nghóa laø baø vaø söï thöû thaùch cuûa baø ñöôïc 
keát hôïp vôùi vieäc chöõa beänh moät caùch coâng khai. 

Ngoaøi nhöõng ghi cheùp lòch söû vaø chöùng cöù thaùnh tích cuûa 
sö, caùc baûn vaên ca ngôïi thuoäc lòch söû, leã nghi vaø kinh ñieån ñeàu 
döïa phaàn lôùn vaøo thoâng tin veà söï ñoàng nhaát theå cuûa nöõ tu 
Palmo. 

Ba Tieåu Söû vaø Nhöõng Kinh Nghieäm veà Nöõ Tu Palmo 
Moät trong nhöõng tieåu söû caùc thaùnh coå xöa nhaát hieän coøn laø 

Smung gnas bla ma brgyund pa’I rnam thar (Tieåu Söû Thaùnh 
Cuûa Doøng Doõi Guru Veà Trai Leã)) do Jo gdan Bsod nams 
bzang po vieát. Toaøn boä söu taäp cuûa caùc baûn vaên daøi 107 tôø 
(beân maët vaø traùi), goàm coù tieåu söû thaùnh cuûa nöõ tu Palmo, moät 
tieåu söû taùc giaû do sinh vieân cuûa oâng teân Bsod nams dar (1385-

                                                           
9 Caùi ñaàu tieân laø moät trong 2 hình daïng maøu ñoû cuûa Quaùn Theá Aâm. 

Coøn caùi kia laø Span ras gzigs yid bzin nor bu. Xem Gangs ljongs dbus gnas 
bskor lam yig nor bu zla shel gyi se mo do (Moät Baûn Ghi Cheùp veà Moät 
Cuoäc Haønh Höông Ñeán Trung Taâm Taây Taïng trong Nhöõng Naêm 1918 Ñeán 
1920, Laø Baûn Vaên Cuûa Gangs Ljongs Dbus Gtsang Gnas Bskor Lam Yig 
Nor Bu Zla Shel Gyise Mo Do) (Tashijong: Coäng ñoàng Thuû Coâng Ngheä 
Taây Taïng, 1927), caùc trang 407, 409. Toâi caùm ôn Hanna Havnevik veà baøi 
tham khaûo naøy. 
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1444) vieát, moät tieåu söû cuûa Bsod nams dar do Btsun pa Chos kyi 
grags pa vieát, vaø caùc tieåu söû cuûa caùc haäu dueä doøng Nöõ tu Palmo 
thuoäc goác Taây Taïng vaø Neâ-pan. Chæ coù 60 tôø ñaàu laø do Jo gdan 
vieát. Tieåu söû thaùnh cuûa Nöõ tu Palmo töï thaân noù daøi 7 tôø, vôùi moät 
baøi ghi ôû cuoái saùch cuûa nhaø xuaát baûn treân moät tôø rieâng. 

Jo gdan laø moät taùc giaû maø vì caùi chöùc danh jo gdan cuûa 
oâng, ñöôïc tröïc tieáp noái keát vôùi moät nhaân vaät chuû yeáu cuûa lòch 
söû Phaät giaùo Taây Taïng, laø Kha che Pan chen (hoïc giaû 
Kashmir) Sùribhadra (1127-1225), ngöôøi saùng laäp cuûa moät 
doøng doõi vaø giaùo phaùi truyeàn giôùi noåi tieáng, giaùo phaùi naøy trôû 
thaønh neàn taûng cuûa “boán giaùo phaùi” (tshogs pa bzhi). Theo baøi 
ghi cuoái saùch cuûa baûn vaên naøy, caâu chuyeän cuoäc ñôøi cuûa Nöõ tu 
Palmo ñöôïc trích töø nhöõng ghi cheùp tröôùc kia cuûa ñôøi baø. Tieåu 
söû thaùnh baét ñaàu vôùi ñôøi soáng hoaøng gia cuûa baø vaø söï nhieãm 
beänh phong huûi sau khi baø trôû thaønh nöõ tu coù hoïc thöùc. Baûn 
vaên moâ taû söï ñau khoå cuûa sö vaø söï caùch ly. Sö bieát raèng vò 
thaàn hoä meänh cuûa mình laø Quan Theá Aâm Boà-taùt sau khi traûi 
qua moät linh aûnh cuûa chính ngöôøi cha laø Indrabhuøti, Manõjusùrì, 
vaø baûy vò khoâng haønh nöõ (mkha’ ‘gro ma). Linh aûnh veà vò cuoái 
cuøng naøy cuûa sö cho bieát raèng sö seõ trôû thaønh ngöôøi ñöùng ñaàu 
cuûa ñoaøn tuøy tuøng naøy. Sau khi ñaõ thieàn ñònh vaø aên chay tröôùc 
Ekadasùamukha (Ngaøi Quaùn Theá AÂm 11 maët) trong suoát 1 naêm 
troøn, beänh tình cuûa sö loät ra “gioáng nhö da cuûa con raén.” Sö 
phaùt taâm boà ñeà vaø chuyeån hoùa nhöõng chöôùng ngaïi vaø taùm con 
roàng thaønh nhöõng ngöôøi hoä phaùp cho söï tu taäp cuûa sö döôùi hình 
thöùc cuûa hai vò boà-taùt, tuaàn töï laø Mahaøkarunika vaø 
Ekaødasùamukha. Sau ñoù sö tieáp tuïc chay tònh vaø nhìn thaáy caùc 
linh aûnh cuûa vò thaàn hoä meänh cuûa mình vaø nhöõng vò thaàn trong 
kinh chuù, vaø cuoái cuøng ñaït ñöôïc ñòa vì boà-taùt. Sau cuøng sö xuaát 
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hieän ôû Magadha nhö moät khoâng haønh nöõ ñang nhaûy muùa. Sö 
hieän ra nhö moät vò Du-giaø Kim Cang vaø ban aân phöôùc cho 
ngöôøi daân trong vuøng, giuùp hoï ñaït ñöôïc söï thaønh töïu (dngos 
grub, siddhi). Caâu chuyeän chaám döùt baèng caâu noùi raèng nhöõng 
ngöôøi tu taäp trong suoát sagadawa seõ chaám döùt taát caû moïi chöôùng 
ngaïi vaø nhanh choùng ñaït ñöôïc söï thaønh töïu (dngos grub). 

Tieåu söû caùc thaùnh thöù hai laø moät baûn vaên voâ danh hieän ñaïi 
ñöôïc xuaát baûn vaøo naêm 1953, döôùi nhan ñeà Dge slong ma dpal 
mo’I rnam thaû nges ‘byung rgyud la skye ba’I chos gtam (Tieåu 
Söû Thaùnh Cuûa Nöõ Tu Palmo: Baøi Thuyeát Phaùp Ñöa Ñeán Söï 
Chaùn Gheùt Trong Doøng Taâm Thöùc). Baûn vaên daøi 21 trang 
(khoâng phaûi loaïi trang lôùn), goàm caû lôøi noùi cuoái saùch cuûa nhaø 
xuaát baûn. Baûn vaên chöùa ñöïng nhöõng ghi cheùp keå laïi chi tieát söï 
ñau khoå cuûa nöõ tu Palmo veà beänh phong huûi, söï tu taäp toân giaùo 
cuûa sö vaø cuûa ngöôøi haàu. 

Söï ñoàng nhaát theå cuûa taùc giaû caâu chuyeän hieän ñaïi naøy khoù 
hieåu, vì khoâng coù nguoàn goác beân ngoaøi naøo ñöôïc duøng ñeán, 
ngoaïi tröø caùi nguoàn goác do nhöõng baøi noùi cuoái saùch cuûa nhaø 
xuaát baûn cung caáp laø G. Tharchin ôû Kalimpong. OÂng naøy cho 
ñoäc giaû bieát raèng baûn vaên ñöôïc xuaát baûn vaøo naêm 1953 ñeå toân 
vinh söï coáng hieán cuûa moät ngöôøi Bhutan laø Bla ma Rab brtan. 
Vò Laït-ma naøy trong khi ñöôïc nhaän vaøo beänh vieän Kakimpong 
leprosy, yeâu caàu baûn dòch veà cuoäc ñôøi cuûa Nöõ tu Palmo ñöôïc 
xuaát baûn ñeå caùc theá heä töông lai bieát. 

Ngay töø ñaàu, baûn vaên naøy khaúng ñònh tình traïng linh 
thieâng cuûa Nöõ tu Palmo; sö ñöôïc ñoàng hoùa vôùi vò Khoâng Haønh 
Nöõ Rdo rje Phag mo vaø moät hoùa thaân (spryk sku) xuaát hieän vì 
lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc. Gioáng nhö trong baûn vaên tröôùc, sö xuaát 
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thaân töø moät gia ñình hoaøng gia ôû Kashmir, coù teân laø 
Laksùminkara vaø coù moät ngöôøi anh teân goïi laø Indrabhuøti. Coù 
moät moâ taû chi tieát veà söï töø boû doøng doõi hoaøng gia cuûa sö vaø 
nhöõng lôøi ñeà nghò keát hoân cuûa nhöõng vì vua ôû moät soá nöôùc 
chaâu AÙ nhö Trung Hoa, Afghanistan, Iran vaø AÁn-ñoä tröôùc khi 
sö coá naøi ñöôïc gia ñình cho pheùp töø boû cuoäc soáng cö só. Sau 
vaøi naêm tu taäp nhö moät nöõ tu ñöôïc thoï giôùi, vaø trong suoát thôøi 
gian ñoù sö troãi baät trong vieäc tu hoïc vaø coøn coù khaû naêng laõnh 
ñaïo moät ngoâi chuøa, sö nhuoám beänh phong huûi vaøo naêm 25 
tuoåi. Vaøo luùc ñoù sö bò nhöõng ngöôøi cuøng tu neùm ra khoûi chuøa 
vì tình traïng beänh hoaïn. 

Caâu chuyeän tieáp tuïc vôùi nhöõng moâ taû roõ raøng veà söï taän tuïy 
cuûa ngöôøi haàu caän laø Sampelma ñoái vôùi vò thaày cuûa mình trong 
khi thaân theå cuûa Nöõ tu Palmo trôû neân toài teä hôn. Sau khi tham 
döï vaøi chuyeán ñi vaø coøn ñeán caû nuùi Byang Thang ôû Taây Taïng, 
Nöõ tu Palmo yeâu caàu ngöôøi haàu caän laø Sampelma ñeå cho sö 
cheát trong moät caùi thaát xaây daønh cho mình, nhöng ngöôøi haàu 
chæ ñoàng yù rôøi sö vôùi ñieàu kieän laø seõ trôû laïi vôùi sö sau moät 
khoûang thôøi gian ngaén. Sau khi ngöôøi haàu caän ñi khoûi, Nöõ tu 
Palmo ôû laïi trong moät traïng thaùi thieàn ñònh suoát 21 ngaøy cho 
ñeán khi nhaän ñöôïc moät linh aûnh cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm 16 
tuoåi, vò naøy baûo sö ñi ñeán moät ngoâi chuøa xem moät hình aûnh 
cuûa Ekadashamukha ñeå nhaän dngos grub (nhöõng thaønh töïu 
taâm linh). Ngöôøi anh cuûa sö, Indrabhuøti döôøng nhö ñaõ ñaït ñöôïc 
söï chöùng ngoä taâm linh cao, sau ñoù hieän ra trong moät linh aûnh 
caàm moät caùi bình thaùnh leã laâu ñôøi ñöïng nöôùc röûa toäi ñeå taåy 
saïch beänh phong huûi. Indrabhuøti thuyeát phuïc sö phaùt huy söùc 
maïnh trong suoát thôøi gian khoù khaên naøy. Naêm vò Khoâng Haønh 
Nöõ (daøkinì) xuaát hieän vaø ñöa sö ñeán vò thaàn hoä meänh cuûa sö.  
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Cuõng nhö trong tieåu söû thaùnh tröôùc, Nöõ tu Palmo vaãn 
tröôøng trai vaø thieàn ñònh tröôùc maët vò thaàn hoä maïng cuûa mình, 
nhöng laàn naøy sö ñaït ñöôïc moät thaân coù aùnh saùng caàu voøng. Sau 
khi ngöôøi haàu caän nhieàu laàn naên næ xin ñöôïc troâng thaáy caùc vò 
thaàn, Nöõ tu Palmo hieän ra treân baàu trôøi tröôùc maët coâ ta, cuøng 
vôùi 5 vò Khoâng Haønh Nöõ. Ngöôøi haàu naøy cuõng ñaït ñöôïc moät 
thaân coù caàu voøng. Sau ñoù caû hai quay sang giuùp cho nhöõng 
ngöôøi ôû chuøa khaùc ñöôïc nheï bôùt söï ñau khoå. 

Moät baûn vaên khaùc coù tieâu ñeà Dge slong ma dpal mo rnam 
thar, ñöôïc chöùa trong moät söu taäp caùc baûn vaên teân laø Thugs rje 
chen po bcu gcig zhal gyi bla ma brgyud pa’I rnam thar noû bu’I 
phreng ba (Moät Traøng Hoa Baùu: Tieåu söû baäc thaùnh cuûa doøng 
doõi Gurus cuûa ñaáng Ñaïi Töø Bi Möôøi Moät Maët). Söu taäp naøy 
ñöôïc hoïc giaû Rnying ma ‘Od dpag rdo rje vieát ra. Tieåu söû 
thaùnh naøy ñöôïc vieát trong caùc trang töø 20 ñeán 50. Maëc duø baûn 
dòch caâu chuyeän daøi hôn, nhieàu ñoaïn trong baûn vaên naøy gioáng 
vôùi baûn dòch cuûa Jo gdan. 

Gioáng nhö trong baûn vaên cuûa Jo gdan, Nöõ tu Palmo laø con 
gaùi cuûa Vua Indrabhuøti, nhöng khaùc vôùi baûn vaên naøy ñaëc bieät 
noùi Indrabhuøti laø vua cuûa Orgyan, sö ñöôïc bieát ñeán laø 
Laksùminkara vaø coù moät ngöôøi anh mang teân gioáng nhaø vua. 
Trong baûn vaên keå sau, sö cuõng ñöôïc caùc vò vua cuûa moät soá 
nöôùc öng yù vaø ñöa ra nhöõng lôøi caàu hoân. Ngay töø ñaàu, sö 
nhieãm beänh phong huûi sau khi trôû thaønh moät nöõ tu coù hoïc thöùc. 
Cuõng nhö trong caùc baûn vaên khaùc, sö nhaän ñöôïc vaøi linh aûnh 
cuûa nhöõng göông maët, goàm coù ngöôøi cha, ngöôøi ñaõ daãn sö ñeán 
cuøng vò thaàn hoä maïng giuùp sö ñaït ñöôïc thaønh töïu vaø ñöôïc chöõa 
khoûi beänh. 
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Caùc Taùc Phaåm Kinh Ñieån: Nhöõng Baûn Vaên Nghi Leã Vaø 
Nhöõng Baøi Taùn Ca  

Xuaát phaåm Sde dge cuûa khu vöïc Bstan ‘gyur thuoäc kinh 
ñieån Phaät giaùo Taây Taïng lieät keâ naêm taùc phaåm ñöôïc cho laø 
cuûa Nöõ tu Palmo: moät nghi thöùc saùm hoái vaø boán baøi taùn ca. 
Nhöõng baûn vaên naøy ñöôïc coù tieâu ñeà laø Rje btsun ‘phags pa 
spyan ras gzigs dbang phyug zhal bcu gcig pa’I sgrub thabs 
(Nghi thöùc saùm hoái ñöùc Quaùn Theá Aâm möôøi moät maët); Jig 
Rten Dbang Phyug La Bstod Pa (Baøi Taùn Ca Ñöùc Theá Toân); 
Rje btsun thugs rje chen po la bstod pa (Baøi Taùn Ca ñöùc Ñaïi 
Töø Bi); vaø hai baûn vaên coù cuøng moät tieâu ñeà: ‘Phags pa spyan 
ras gzigs dbang phyug gi bstod pa (Baøi Taùn Ca Ñöùc Quaùn Theá 
AÂm).10 Moät baûn vaên vieát: 

 Meï nhö vaàng traêng cuûa nhöõng ngöôøi chieán thaéng, 
 Thaân meï laø cuûa moät vò nöõ thaàn tuyeät ñeïp, 
 Kính laïy thaàn chuù saùu aâm tieát, 
 Baèng taùnh khoâng, 
 Ngaøi xuaát hieän töø chaân khoâng 

                                                           
10 Dge slong ma Dpal mo, ‘Jig rten dbang phyug la bstod pa. Sde dge 

Bstan ‘gyur, facsimile Delhi edition, Quyeån soá 72, Toh.2729 (Delhi: 
Karmapa Choedhey Gyalwa Sungrab Partun Khang, 1985): caùc tôø 107a-b, 
213-214; nhö treân, ‘Phags pa spyan ras gzigs dbang phyung la bstod pa. 
Toh. 2738, saùch nhö treân, ‘Phags pa spyan ras gzigs dbang phyug la bstod 
pa. Toh. 2739, saùch ñaõ daãn, caùc tôø 126a-127a, 251-253, saùch ñaõ daãn, ‘Phags 
pa spyan ras gzigs dbang phyug gi bstod pa. Toh.2739, saùch ñaõ daãn, caùc 
tôø126a-127a, 251-253; vaø nhö treân, Rje btsun thugs rje chen po la bstod pa. 
Toh.2740, saùch ñaõ daãn, caùc tôø 127a-b, 253-254. Moät baûn vaên khaùc ñöôïc tra 
cöùu laø Dge slong ma Dpal mo, Rje btsun ‘phags pa spyan ras gzigs dbang 
phyug zhal bcu gcig pa’I sgrub thabs. Sde dge Bstan ‘gyur, baûn sao nhaø xuaát 
baûn Delhi, saùch soá 72, Toh.2737 (Delhi: Karmapa Choedhey Gyalwa 
Sungrab Partun Khang,1985): caùc tôø 123b-125b,246-50. 
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 Baèng hình voùc nöõ nhôn 
Vaø chuùng sanh coù kyû luaät tu taäp.11 
Ñoaïn kinh gaây aán töôïng naøy chæ ra moät maáu choát khaùc veà 

söï ñoàng nhaát theå cuûa Nöõ tu Palmo. Baûn vaên naøy, trong soá 
nhöõng baûn vaên khaùc trong kinh ñieån phaûn aùnh treân moät möùc 
ñoä naøo ñoù, söï suøng baùi tín ngöôõng cuûa Nöõ tu Palmo ñoái vôùi 
Ñöùc Quaùn Theá Aâm, vò boà-taùt cuûa töø bi. Ñoaïn vaên naøy khoâng 
chæ cuûng coá caùi quan ñieåm tích cöïc veà thaân hình nöõ giôùi, maø noù 
coøn coù yù nghóa do söï söû duïng phaùi nöõ trong quan heä vôùi Quaùn 
Theá AÂm vaø trong töông quan giöõa Nöõ tu Palmo vaø Ngaøi. Tröôùc 
heát, Ñöùc Quaùn Theá AÂm ñöôïc moâ taû laø “zla ba’I ‘od ltar rgyal 
ba’I yum” (Meï nhö vaàng traêng cuûa nhöõng keû chieán thaéng), 
ñieàu ñaëc bieät laø vì Quaùn Theá AÂm ñöôïc moâ taû laø moät nöõ nhôn, 
maëc duø ngaøi laø nam nhôn theo truyeàn thoáng naøy (khaùc vôùi 
Quaùn AÂm ôû Trung Hoa) 

Thöù nöõa, haõy löu yù caâu “yig drug ma la phyyag ‘tshal lo” 
(kính laïy thaàn chuù saùu aâm tieát) duøng maïo töø gioáng caùi ñeå nöõ 
hoùa thaàn chuù cuûa Quaùn Theá Aâm. Do vaäy, coù moät caâu hoûi ñöôïc 
ñöa ra töø ñoaïn kinh kyø laï naøy: Ai “xuaát hieän töø chaân khoâng 
döôùi hình voùc cuûa moät nöõ nhôn?” Baøi nghieân cöùu naøy ñoan 
chaéc raèng ñoaïn vaên naøy bao haøm nhieàu hôn laø moät caâu noùi thuï 
ñoäng veà caùi giaù trò tích cöïc cuûa vò boà-taùt hoùa thaân trong daïng 
moät nöõ nhôn. Thaät vaäy, ñoaïn vaên ngaàm noùi raèng Nöõ tu Palmo 
ñöôïc ñoàng hoùa12 vôùi Quaùn Theá AÂm, nghóa laø sö laø vò boà-taùt 

                                                           
11 Dge slong ma Dpal mo, Rje btsun thugs rje chen po, Toh. Soá 2740, 

caùc tôø 127b. 1-2, 254: zla ba’I ‘od ltar rgyal ba’I yum/gzugs kyi lha mo yid 
‘ong sku/ yig drug ma la phyag ‘tshal lo/…/rang bzhin mi dmigs stong pa’I 
ngang/ bud med gzugs kyis ‘gro ba ‘dul. 

12 Maëc duø danh hieäu nghieäp duïng cuûa nhöõng baûn vaên naøy (kriya 
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naøy xuaát hieän treân theá gian. Nhö caùc tieåu söû thaùnh ñaõ noùi, sö laø 
ngöôøi “taùi hieän laïi trong thaân moät nöõ nhôn vì lôïi laïc cho höõu 
tình chuùng sanh”13 vaø laø ngöôøi ñaõ bieåu hieän söï maàu nhieäm lôùn 
lao nhö Khasarpana.”14 Caùi thí duï naøy vaø baøi thaûo luaän theâm 
veà söï tu taäp cuûa Nöõ tu Palmo ñeå loä nhieàu veà tính chaát ña dieän 
cuûa nhaân vaät naøy. 

Trai giôùi laø moät söï tu taäp khoå haïnh trong nhöõng ghi cheùp 
cuûa Nöõ tu Palmo 

Söï keát hôïp cuûa Nöõ tu Palmo vôùi vieäc trai giôùi laø coù taàm 
quan troïng cho söï hieåu bieát cuûa chuùng ta veà vò trí cuûa sö trong 
caùc truyeàn thoáng tín ngöôõng ñaïo Phaät ôû Taây Taïng. Trai giôùi, 
moät nghi thöùc tu khoå haïnh, coù tính chaát pheâ phaùn ñoái vôùi kinh 
nghieäm chöõa beänh cuûa sö. Thuaät ngöõ töông ñöông gaàn nhaát 
trong ngoân ngöõ Taây Taïng cuûa töø “chuû nghóa khoå haïnh” laø 
dka’thub, nghóa laø “coù khaû naêng chòu ñöïng nhöõng khoù khaên.” 
Trong caùc truyeàn thoáng Phaät giaùo Taây Taïng, haønh giaû thaùch 
thöùc chính mình veà trình ñoä theå xaùc vaø taâm linh cho caùc muïc 
tieâu toân giaùo. Trong caâu chuyeän cuûa Nöõ tu Palmo, söï huaán 
luyeän trong vieäc tu taäp khoå haïnh theå hieän qua vieäc trai giôùi vaø 
söï thaønh tín hoaøn chænh vieäc thay hình ñoåi daïng, ñoù laø tieán 
trình chöõa beänh. 
                                                                                                                            
tantra),Nöõ tu Palmo trôû thaønh moät göông maët ñöùc Phaät vaø ñaït ñöôïc giaùc 
ngoä cao caû (mchog gi dngos grub). Caùc baûn vaên nghi leã quy ñònh baûn thaân 
vaø caû theá heä phía tröôùc; theá heä phía tröôùc ñoái phoù vôùi söï ñoàng nhaát hoùa 
hoaøn toaøn vôùi moät vò Phaät 

13 Dge slong ma dpa mo, 1.5: “gro ba bud med kyi lu su skur sprul nas 
sems can gyi don la. 

14 Löu yù raèng Khasarpana laø moät hình töôùng cuûa Quaùn Theá Aâm ñöôïc 
bieát ñeán do vieäc chöõa beänh ñaäu muøa. Jo gdan, Smyung gnas, 2b.2: // kha 
sar pa nir cho ‘phrul chen po bstan// 
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Trai giôùi laø moät söï tu taäp thoâng thöôøng trong haàu heát caùc 
truyeàn thoáng toân giaùo. Nhieàu lyù do ñan xen laãn nhau trong 
nhöõng vieäc trai giôùi caù nhaân laãn taäp theå. Nhö caùc hoïc giaû ñaõ 
laøm saùng toû lieân quan ñeán caùc truyeàn thoáng thieân chuùa giaùo, 
AÁn giaùo vaø Newar, vieäc tu taäp trai giôùi thöôøng haáp daãn giôùi 
phuï nöõ.15 Trai giôùi coù theå ñöôïc thöïc hieän nhö söï chuaån bò vaø 
caàu nguyeän trong toân giaùo ñeå cho söï hôïp nhaát vôùi thaàn linh 
hoaëc ñeå giaûi thoaùt, nhö tònh hoùa nhöõng söï phaïm giôùi trong quaù 
khöù hoaëc yeåm tröø ma quyû xaáu aùc, nhö moät söï tu taäp saùm hoái 
hay nhö moät caùch bieåu loä söï ñau buoàn, nhö moät phöông tieän 
ñeå eùp buoäc chö thaàn hay ñeå baûo ñaûm söï sinh saûn, trong soá 
nhieàu lyù do khaùc.16 Thoâng thöôøng caùc nghi thöùc trai giôùi keát 
hôïp hay rieâng bieät vôùi ñuû loaïi tu taäp, thuoäc veà nghi thöùc laãn 
giôùi luaät. Nhöõng söï tu taäp naøy gao goàm caùc ñieàu luaät hay huaán 
leänh veà söï thôø phuïng, noùi vaø im laëng, nguõ, aên maëc, hoaït ñoäng 
giôùi tính, daâng cuùng, keå chuyeän, haùt, ñaët ra moät luaät veà nghi 
thöùc, vaø ñi haønh höông. Chuùng cuõng keát hôïp chaët cheõ caùc hoaït 
ñoäng suøng baùi ñoái vôùi moät vò thaàn ñaëc bieät vaø nhöõng lôøi 
nguyeän ñaõ ñöôïc quy ñònh. Caùc baøi vieát cuûa nhieàu vò ñaït-lai laït-

                                                           
15 Dó nhieân, nhöõng thuyeát thaàn hoïc khaùc laøm cô sôû cho söï thöïc hieän caùc 

nghi leã trai giôùi do nöõ giôùi. Thí duï, Caroline Walker Bynum xem nhöõng söï 
thöïc haønh toân giaùo lieân quan ñeán thöùc aên vaø caùc hình aûnh thöùc aên trong 
loøng suøng ñaïo cuûa caùc phuï nöõ thôøi trung coå ñaëc bieät khi chuùng coù lieân 
quan ñeán leã Ban Thaùnh Theå. Bynum, Ngaøy Hoäi Thaùnh vaø Trai Giôùi 
Thaùnh: YÙ Nghóa Toân Giaùo cuûa Thöïc Phaåm ñoái vôùi caùc Phuï Nöõ Trung Coå 
(Berkeley: Vieän Ñaïi Hoïc Baùo Chí California, 1987). Cuõng xem Mary 
McGee, “Leã Hoäi vaø Trai Giôùi: Truyeàn Thoáng Vrata vaø YÙ Nghóa cuûa Noù ñoái 
vôùi Phuï Nöõ AÁn Giaùo,” Ph. D., Cambridge: Ñaïi Hoïc Harvard (1987) 1989. 

16 Xem Maththieu Ricard, Cuoäc Soáng cuûa Shabkar: Töï Truyeän cuûa moät 
Haønh Gæa Du-giaø Taây Taïng (New York: Baùo New York cuûa Vieän Ñaïi Hoïc 
Tieåu Ban,1994), caùc trang 32, 109, 24, 468, 508,526, 552. 
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ma Taây Taïng ñöôïc söu taäp bao goàm caùc nghi thöùc trai giôùi vaø 
nhieàu baûn vaên nghi leã lieân quan ñeán vaøi kieåu trai giôùi vaø thôøi 
haïn. Maëc duø coù vaøi loaïi nghi thöùc trai giôùi trong truyeàn thoáng 
Taây Taïng, nhöng nghi thöùc trai giôùi cuûa Nöõ tu Palmo laø moät 
nghi thöùc thöôøng ñöôïc ñoïc tuïng vaø tu taäp. 

Nghi leã trai giôùi Taây Taïng laø moät trong nhieàu cô hoäi maø 
ngöôøi cö só ñöôïc pheùp tham döï baèng caùch thöïc hieän nhöõng lôøi 
theä nguyeän khoå haïnh cuûa caùc tu só baèng caùch tu taäp taïi tu vieän 
hay chuøa cuûa ñòa phöông, vaø coù khi ôû laïi moät khoûang thôøi gian 
naøo ñoù trong moät khuoân vieân cuûa tu vieän. Ngöôøi Taây Taïng tuï 
taäp taïi vu vieän ñòa phöông trong suoát thôøi gian ñaëc bieät nhö 
caùc Phaät töû ôû moïi nôi ñeå giöõ taùm giôùi, vaø suoát ngaøy caàu 
nguyeän, daâng cuùng vaø nghe giaûng phaùp. Ñaây cuõng laø moät hình 
thöùc tuï taäp xaõ hoäi.  

Laø moät nghi thöùc tu khoå haïnh, söï tu taäp trai giôùi Taây Taïng 
goàm coù nhöõng tu taäp veà giôùi vaø thöû thaùch töø boû baûn ngaõ, ôû ñoù 
nhöõng haïn cheá veà thöùc aên vaø lôøi noùi coù nghóa laø ñeå giuùp cho 
haønh giaû ñaït ñöôïc moät traïng thaùi chuyeån hoùa. Nhöõng baøi taäp 
khoå haïnh trong nghi thöùc Taây Taïng coù yù nghóa phuïc hoài vaø 
chuyeån hoùa moät caù nhaân veà thaân, khaåu vaø yù. Trong nhöõng 
böôùc tu taäp thieàn quaùn cao hôn, chuùng ñöôïc duøng ñeå chuyeån 
hoùa moät ngöôøi ñaõ ñöôïc tònh hoùa. Cho neân, moät soá baøi taäp veà 
thaân, khaåu vaø yù caàn phaûi ñöôïc quaùn trieät. Haønh giaû thöïc hieän 
moät loaït nhöõng leã laïy toaøn thaân hay quyø laïy tröôùc caùc hình 
töôïng hay nôi choán thieâng lieâng, ñi kinh haønh quanh ñoù vaø 
daâng cuùng. Vôùi nhöõng caám cheá veà thöùc aên uoáng, goàm caû vieäc 
nuoát nöôùc mieáng, yù nghóa kieåm soaùt ñoái vôùi caùc chöùc naêng vaø 
nhöõng nhu caàu cuûa thaân ñöôïc laøm cho maïnh meõ. Veà khaåu, 
haønh giaû phaûi nguyeän giöõ im laëng, chæ ñöôïc haùt, ñoïc tuïng vaø 
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caàu nguyeän nhöõng lôøi cuûa chö Phaät vaø nhöõng lôøi caàu nguyeän 
ca ngôïi doøng laït-ma (gurus) cuûa moät giaùo phaùi ñang ñöôïc noùi 
ñeán. Veà trình ñoä taâm linh, haønh giaû phaûi quaùn caùc thaàn linh 
caøng ngaøy caøng taêng daàn leân cho ñeán khi haønh giaû vaø vò thaàn 
linh naøy ñöôïc nhaäp theå laøm moät. Qua nhöõng baøi tu taäp naøy, Nöõ 
tu Palmo (vaø haønh giaû) coù theå phaùt trieån söï xaû ly hay nghóa 
ñen laø söï chaùn gheùt ñoái vôùi luaân hoài (samsaøra) cuõng nhö ñoái 
vôùi thaân theå mình vaø nhöõng caùch suy nghó tröôùc kia veà thöïc 
taïi. Do ñoù, moät chöøng möïc naøo ñoù veà söï töø boû caùi ngaõ cuûa vieäc 
tu khoå haïnh laø moät böôùc caàn thieát maø Nöõ tu Palmo phaûi thöïc 
hieän. Vì khoâng coù söï noã löïc cuûa caùi ñònh khoå haïnh naøy, haønh 
giaû phoù maëc cho caùc tha löïc hay nhöõng tình caûm vaø tính khí 
cuûa mình taùc ñoäng ngöôïc trôû laïi hôn laø coù taùc duïng. 

Trong caùc baûn vaên cuûa Nöõ tu Palmo, söï tu taäp trai giôùi 
töông taùc vôùi söï thaønh tín. Nöõ tu Palmo toân kính moät vò thaàn 
linh ñaëc bieät, vò naøy cuoái cuøng seõ daãn baø ñeán moät traïng thaùi 
giaûi thoaùt. Khía caïnh thaønh tín naøy cuõng phaûn aùnh yeáu toá kinh 
ñieån cuûa caùc baûn vaên vaø khía caïnh khaúng ñònh cuûa vieäc tu khoå 
haïnh; nghóa laø söï giaûi thoaùt ñeán döôùi hình thöùc daán thaân vaøo 
theá gian vaø Nöõ tu Palmo cuøng vôùi vò thaàn baûo hoä cuûa sö laø 
nhöõng göông tieâu bieåu cuûa söï daán thaân ñoù.17 Löu yù ñeán moät thí 
duï trong tieåu söû baäc thaùnh hieän ñaïi: 

                                                           
17 Trong baûn vaên hieän ñaïi treân trang 14.8, töø nguyeân hoïc cuûa teân ngoâi 

chuøa Ling kha ra shri gtsug sbrum bu nôi maø Nöõ tu Palmo phaûi ñeán ñeå 
xem hình aûnh cuûa Quaùn Theá Aâm khoâng roõ raøng. YÙ nghiaõ coù theå coù cuûa 
moät soá thuaät ngöõ naøy ñang môû  cho baøi nghieân cöùu veà caên beänh vaø vai troø 
cuûa Quaùn Theá AÂm gioáng nhö ngöôøi thaày thuoác. Sbrum bu ñöôïc keát hôïp vôùi 
thuaät ngöõ ‘brum pa’ coù nghóa laø “muïn ñaäu muøa” (nhö trong caùc baûn vaên y 
hoïc Taây Taïng, Rgyud bzhi). Xem Tsewang J. Tsarong, Caùc Neàn Taûng cuûa 
Y Hoïc Taây Taïng (Dharamsala: Trung Taâm Y Hoïc Taây Taïng, 1981), tr.104. 
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 Thöïc haønh trai giôùi, 
 Moät ngaøy noï, baø lìa boû thöùc aên. 
 Moät ngaøy noï, baø lìa boû lôøi noùi. 
 Trong thieàn ñònh, baø noùi lôøi ca ngôïi Baäc Thaùnh 
 Vôùi söï  duõng caûm vaø chuyeân caàn maõnh lieät. 
 Nhôø loøng töø bi cuûa Baäc Thaùnh,  
 Nöõ tu Palmo qua ñôøi vaø ñaït ñöôïc thaân coù naêm saéc caàu 

voøng.18 
Ñoaïn vaên treân nhaán maïnh vaøo söï coá taâm trong haønh ñoäng 

trai giôùi. Nöõ tu Palmo trong giai ñoaïn naøy kieåm soaùt ñöôïc tieán 
trình chöõa beänh baèng söï daán thaân tích cöïc trong moät haønh ñoäng 
xaû ly döôùi hình thöùc trai giôùi. Sö laáy laïi ñöôïc caùi yù thöùc veà theå 
löïc, caùi ñaõ thöïc söï chuyeån hoùa ñöôïc tình traïng beänh cuûa sö. 
Ñoaïn vaên cuõng cho thaáy raèng sö ñaõ ñaït ñöôïc moät möùc ñoä chöùng 
ñaéc taâm linh cao qua vieäc ñaït ñöôïc thaân coù naêm saéc caàu voøng. 

Trong moät ñoaïn khaùc, Nöõ tu Palmo noùi “Toâi bò beänh vì söï 
lôïi laïc cho höõu tình chuùng sinh, hoï roäng lôùn nhö baàu trôøi.”19 
Trong ñoaïn vaên naøy sö khoâng chæ laø moät “vaät hieán teá” maø theo 
ñuùng tö töôûng Phaät giaùo, Nöõ tu Palmo ñaõ chuyeån hoùa ñöôïc 
beänh phong huûi, moät tình traïng maø haàu heát moïi ngöôøi xem nhö 
laø moät traïng thaùi coù haïi vaø baát tònh thaønh moät cô hoäi ñeå tu taäp 
Giaùo phaùp, ñeå dieãn baøy söï taän tình hoaøn toaøn cuûa sö ñoái vôùi lôøi 

                                                           
18 Dge slong ma dpal mo,17.4-6, 18.1-2: / … smuung gnas gnang nas / 

nyi ma gcig za ma / nyi ma gcig ngag byed nas / thugs dam la ‘phags pa’I 
bstod pa snying stobs brtson ‘grus drag po’I sgo nas ‘di ltar gsungs pa/… / 
‘phags pa’I thugs rjes dge slong ma dpal mo phung po ‘ja’ luù grub nas tshe 
‘di la mkha’ spyod du gshegs pa yin no// 

19 Dge slong ma dpal mo, 7. 12-13: nam mkha’ dang mnyam pa’I sems 
can gyi don la na ba yin gsungs/ 
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Phaät daïy, vaø ñeå daïy cho nhöõng ngöôøi khaùc. Do ñoù, caên beänh 
cuûa sö coù moät muïc ñích. Theo tieåu söû cuûa sö, haønh giaû 
Milarepa cuûa Taây Taïng ôû theá kyû thöù 11 cuõng ñaùnh giaù cao caên 
beänh theo caùch naøy, “Ñoái vôùi moät nhaø tu khoå haïnh, beänh taät laø 
moät söï coå vuõ cho söï tu taäp taâm linh. Khoâng thöïc haønh moät nghi 
thöùc naøo, oâng ta phaûi chuyeån hoùa taát caû nhöõng kinh nghieäm 
cuûa caùc traïng thaùi thuø ñòch thaønh söï chöùng ñaéc cao caû vaø phaûi 
coù khaû naêng ñöông ñaàu vôùi beänh taät vaø vôùi caû chính caùi cheát.20 
Theo lôøi daïy cuûa blo sbyong, moät heä thoáng tònh hoùa taâm trong 
truyeàn thoáng Taây Taïng ñöôïc quy cho laø thuoäc Tisha vaø caùc 
ñaïo sö Bka’ gdams pa, moät vò boà-taùt caàn tu taäp boà-ñeà taâm 
(bodhicitta) ñeå coù theå taïo neân söï chuyeån hoùa (‘gyur ba). Geshe 
Ngawang Dhargyey noùi raèng: 

Boà-ñeà taâm daäp taét nhöõng chöôùng ngaïi veà taâm vaø thaân vaø 
nhö vaäy söï tu taäp noù laø söï haønh trì böôùc ñaàu toát nhaát. Gioáng 
nhö moät hoùa chaát laøm chuyeån ñoåi taát caû kim loaïi ra vaøng, boà-
ñeà taâm chuyeån hoùa nhöõng baát tònh cuûa thaân ngöôøi thaønh ra Ba 
Thaân Phaät. Vì con ngöôøi khoâng phaùt trieån boà-ñeà taâm neân hoï 
vaãn coøn döôùi moät daïng thöùc baát tònh. Möùc ñoä phaùt trieån naøy 
tuøy thuoäc vaøo noã löïc trong saïch cuûa con ngöôøi.21  

Caâu trích daãn naøy höôùng söï chuù yù ñeán tö töôûng cuûa truyeàn 
thoáng kinh ñieån veà vieäc “bieán chaát ñoäc thaønh thuoác,” chaát ñoäc 
trong tröôøng hôïp ñaïo Phaät laø noùi ñeán söï voâ minh vaø chaáp thuû. 

Hieåu bieát caâu chuyeän cuûa Nöõ tu Palmo veà maët giôùi tính, 
                                                           

20 Lobsang P. Lhalungpa, dòch, Cuoäc Ñôøi cuûa Milarepa (Boston: 
Nhöõng aán phaåm Shambhala,1984), tr.162. 

21 Geshe Ngawang Dhargyey, Truyeàn Thoáng Phaùt Trieån Taâm Linh cuûa 
Taây Taïng (Dharamsala: Thö vieän nhöõng Taùc Phaåm vaø Vaên Khoá Taây 
Taïng,1974) tr. 121. 
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taùc phaåm cuûa Kim Gutschow veà chö ni ôû Zangskar, Ladakh, 
moâ taû nghi leã laø moät phöông tieän ñeå taåy tröø toäi loãi vaø nhöõng oâ 
nhieãm, ñeå ñaït ñöôïc moät söï taùi sanh nhö yù hôn ñaëc bieät laø ñoái 
vôùi nöõ giôùi, hoaëc thaäm chí ñaït ñeán söï töï do yù chí. Theo truyeàn 
thoáng trong vuøng naøy, phuï nöõ coù moät taùi sanh thaáp keùm.22 
Nhöõng khaùm phaù trong cuoäc nghieân cöùu cuûa toâi veà nghi leã trai 
giôùi trong caùc nöõ tu vieän vaø caùc tu vieän nam ôû Neâ-pan vaø 
Lhasa naêm 1998 cuõng laøm cho toâi nghó ñeán nhöõng nguï yù veà 
giôùi tính trong vieäc thöïc haønh nghi leã trai giôùi theo heä thoáng 
cuûa Nöõ tu Palmo vôùi vaøi lyù do: 1) con soá nöõ trong söï tu taäp naøy 
nhieàu hôn nam; 2) noù ñöôïc thöïc hieän trong caùc tu vieän nöõ hay 
ñöôïc chö ni toå chöùc tröôùc tieân; vaø 3) noù thöôøng ñöôïc goïi laø moät 
“vieäc tu taäp cuûa nöõ giôùi,” coù leõ do moâ hình vai troø phaùi nöõ.23 
Vì caên beänh phong huûi ôû moät trong nhöõng baûn ghi cheùp tieåu 
söû, Nöõ tu Palmo tröôùc tieân bò caùc cö só vaø nhöõng ngöôøi ñoàng tu 
trong tu vieän cuûa sö boû rôi, vaø thaäm chí coøn bò toá caùo laø coù 
thai, quan heä böøa baõi, hoaëc ñaõ laøm maát moät ñöùa con. Sau kinh 
nghieäm chöõa beänh cuûa mình, sö quay trôû laïi moät ngoâi chuøa vôùi 
naêng löïc vaø ñöôïc chuyeån hoùa. 

Nöõ tu Palmo chaët ñöùt ñaàu mình, 
Töø luùc aáy baø ñaët noù treân tích tröôïng cuûa baø vaø nhaûy muùa, 
Baáy giôø moïi ngöôøi, 

                                                           
22 Kim Gutchow, “Trai Giôùi smyung gnas ôû Zangskar: How Liminality 

Depends on Structure,” Ladakh: Vaên Hoùa, Lòch Söû vaø Söï Phaùt Trieån giöõa 
Hi-maõ-laïp-sôn vaø Karakoram, Nghieân Cöùu Môùi Ñaây ôû Ladakh 8, Martjin 
van Beek, Kristoffer Brix Bertelsen, vaø Poul Pedersen (Aarhus: Baùo Ñaïi 
Hoïc Aarhus, 1999), caùc trang.153-73. 

23 Ivette M. Vargas, “Rôi Xuoáng Töøng  Maõnh, Noåi Leân Toaøn Boä: Ñau 
Khoå, Beänh Taät, vaø Söï Hy Sinh Queân Mình Chöõa Beänh trong cuoäc ñôøi cuûa 
Gelongma Palmo” (Ph. D. diss. Ñaïi Hoïc Harvard,2003). 
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Sau khi ñaõ nhaän ra raèng baø laø moät ngöôøi ñaõ chöùng ñaéc taâm 
linh, 

Taát caû ñeàu xin moät aân hueä vaø cuõng ñaït ñöôïc söï chöùng ñaéc. 
Hôn theá nöõa, beân ngoaøi baø laø Nöõ tu Palmo. 
Beân trong, baø laø Ñöùc Rdo rje Rnal ‘byor ma (vò Khoâng 

haønh nöõ Du-giaø Kim Cang).24  
ÔÛ ñaây Nöõ tu Palmo ñöôïc minh oan vì baø hieän ra ôû 

Magadha trong hình töôùng beân trong cuûa mình, moät göông maët 
Ñöùc Phaät, ban aân phöôùc cho daân trong vuøng, vaø giuùp hoï ñaït 
ñöôïc söï thaønh töïu (dngos grub, siddhi). Taïi ñaây sö hieän ra nhö 
hoùa thaân cuûa khaùi nieäm hy sinh queân mình cuûa ñaïo Phaät. 

Keát luaän 
Noùi chung, theo truyeàn thoáng Nöõ tu Palmo caùc nguoàn taøi 

lieäu naøy ñöa ra caùi giaù trò veà toân giaùo vaø ghi cheùp lòch söû cuûa 
nhaân vaät Nöõ tu Palmo trong lòch söû toân giaùo Taây Taïng. Söï keát 

                                                           
24 Jo gdan, Smyung gnas, 7a.5-7b. 1: khong rang gi dbu bcad nas mkhar 

bsil la bkal te gar mdzad pas/ bzod mi rnams kyis grub pa thob par shes 
nas thams cad kyis byin rlabs zhus shing dngos grub kyang thob bo// de 
yang phyi ltar dge slong ma dpal mo// nad ltar rje btsun rdo rje rnal ‘byor 
ma’o// 

Rje btsun Rdo rje Rnal ‘byor ma’s söï theå hieän thoâng thöôøng laø gioáng 
nhö moät vò thaàn linh thieàn ñònh (yi dam) hieän ra trong baøi khieâu vuõ coå ñieån 
(bro brdung) hình daïng mkha’ ‘gro ma vôùi caây tích tröôïng cuûa baø (tse 
sum). Nhaân vaät naøy quan troïng trong taát caû caùc doøng kinh Taây Taïng vaø 
ñöôïc cho laø ñaõ tröïc tieáp truyeàn nhöõng lôøi daïy cuûa baø qua siddhas (caùc baäc 
thaønh töïu) Naropa, Maitripa, vaø Indrabhuøti. Baø ñaëc bieät coù lieân heä vôùi 
Anuttarayoga Tantra (rnal ‘byor bla na med kyi rgyud), cao nhaát trong boán 
caáp baäc cuûa kinh. Nhöõng chi tieát naøy quan troïng vì söï keát hôïp cuûa Nöõ tu 
Pal mo trong caùc tieåu söû baäc thaùnh vôùi moät Indrabhuøti vaø moät söï noái keát 
coù theå vôùi moät ngöôøi phuï nöõ Kashmiri baèng caùi teân Dpal mo ngöôøi ñaõ vieát 
ra Anuttarayoga Tantras. 
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hôïp cuûa sö vôùi nhöõng nhaân vaät toân giaùo chuû yeáu vaø caùc haønh 
giaû töø nhöõng neàn vaên hoùa khaùc nhau, vaø söï taêng tröôûng lieân 
tuïc cuøng vôùi vieäc keå laïi caâu chuyeän cuoäc ñôøi vaø söï tu taäp cuûa 
sö chöùng toû laø moät caù theå xuaát saéc ñaõ sieâu vieät caû thôøi gian, 
khoâng gian vaø giôùi tính. Söï löu truyeàn caùc tieåu söû, nghi leã trai 
giôùi, caùc baøi taùn ca cuûa sö, vaø söï xuaát hieän lieân tuïc nhöõng 
thaùnh tích cuûa sö qua caùc theá kyû cho thaáy moät phuï nöõ ñöôïc 
cöôøng ñieäu hoùa, gaây caûm höùng cho nhöõng ngöôøi khaùc tu taäp 
nhö sö ñaõ tu taäp, chöõa laønh caên beänh treân nhieàu caáp ñoä. 
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                             Eliana Morris 
 
Vieäc cung caáp Giaùo Phaùp cho treû em trong heä thoáng 

tröôøng coâng laäp ôû Hoa Kyø laø moät söï khaån thieát ñaëc bieät. Nhieàu 
treû em ñang khao khaùt söï töï chaáp nhaän chính mình, söï thoaû 
hieäp vôùi ngöôøi cuøng löùa tuoåi, vaø haïnh phuùc thoâng thöôøng. Tuy 
nhieân, nhieàu treû ñang nöông töïa vaøo baïo löïc, ma tuyù, söï böøa 
baõi tình duïc, chuû nghóa vaät chaát, TV, vaø caùc troø chôi ñieän töû. 
Nhöõng nöông töïa sai laàm naøy khoâng ñöa ñeán haïnh phuùc thöïc 
söï, maø thaäm chí coøn gaây theâm ñau khoå. Toân giaùo vaø ñôøi soáng 
taâm linh, nhöõng nguoàn goác thoâng thöôøng höôùng daãn ñaïo ñöùc, 
bò phaùp luaät caám ñoaùn moät caùch coù heä thoáng trong giaùo duïc 
coâng coäng. Keát quaû laø con em chuùng ta khoâng ñöôïc giaùo duïc 
ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng söï ñaáu tranh cho giaù trò baûn thaân vaø haïnh 
phuùc. Con em chuùng ta caàn phaùt trieån nhöõng kyû naêng ñaùp öùng 
vôùi moïi khoù khaên maø chuùng ñöông ñaàu trong cuoäc soáng. 
Chuùng caàn trí tueä vaø loøng töø bi ñeå ngaên chaän ñau khoå vaø taïo ra 
caùc taùc nhaân cho haïnh phuùc thaät söï. 
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Nhieàu nhaø giaùo duïc trong heä thoáng tröôøng coâng laäp nhaän 
thöùc vaø xem söï phaùt trieån ñaïo ñöùc cuûa hoïc troø hoï coù taàm quan 
troïng then choát; nhöng ruûi thay, nhöõng nhaø giaùo tröôøng coâng 
laäp thöôøng bò buoäc phaûi ñaët qua moät beân söï suy nghó naøy do 
chính phuû quaù maïnh aùp ñaët caùc tieâu chuaån hoïc thuaät maø hoï bò 
baét buoäc phaûi daïy. Caùc tieâu chuaån naøy ñöa ra vaán ñeà moân hoïc 
trong lôùp. Trong khi hoï nhaán maïnh vaøo thaønh töïu cao veà hoïc 
thuaät, hoï khoâng bieát ñeán caùc muïc tieâu ñaïo ñöùc cuõng nhö caùc 
nhu caàu caù nhaân cuûa moãi treû em. Hôn nöõa, caùc nhaø giaùo bò eùp 
buoäc phaûi coù caùc hoïc sinh thöïc haønh toát caùc baøi thi ñaõ ñöôïc 
chuaån möïc hoaù. Söï thöïc hieän toát caùc baøi thi ôû nhaø tröôøng ñöôïc 
coâng boá roäng raõi, vaø neáu caùc hoïc sinh thöïc hieän döôùi caùc ñieåm 
chæ tieâu cuûa chính phuû, caùc nhaø tröôøng bò gaùn cho nhaõn hieäu laø 
“caùc tröôøng caûi tieán”. Theâm vaøo ñoù, caùc hieäu tröôûng coù theå bò 
thuyeân chuyeån ñeán moät tröôøng khaùc. Gia ñình hoïc sinh ñöôïc 
ñeà nghò choïn vieäc rôøi boû “tröôøng caûi tieán”, maëc duø quaän cuûa 
tröôøng hoïc ñòa phöông phaûi traû phí di chuyeån toán keùm. Haäu 
quaû cuûa caùc ñieåm thi khoâng ñuû, caùc nhaø giaùo ôû taát caû caùc caáp 
bò xem xeùt laïi treân neàn taûng caùc keát quaû thi cöû. 

Nhieàu nhaø giaùo giuùp treû em ñeán tröôøng sau khi chuùng traûi 
qua moät ñeâm khoâng coù aên hay choã truù aån hoaëc moät ñeâm bò boû 
queân hay baïo löïc. Nhieàu nhaø giaùo giuùp moät ñöùa treû ñeán tröôøng 
maø chöa chuaån bò hoïc theo tieâu chuaån mong ñôïi do thieáu khaû 
naêng hoïc taäp, do thaân töôùng oám yeáu, do khoâng thoâng thaïo 
tieáng Anh, do thieáu söï hoå trôï ôû nhaø, hay ñôn giaûn do taùnh thôø 
ô. Nhöõng ñieàu naøy khoâng ñöôïc cöùu xeùt ñeán khi ñaùnh giaù moät 
vieân chöùc hay moät thaày coâ giaùo.  

Coù nhöõng chöông trình giaùo duïc ñaùng chuù yù taäp trung vaøo 
ñaïo ñöùc vaø luaân lyù maø caùc giaùo vieân vaø hieäu tröôûng coù theå 
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choïn ñeå saùp nhaäp vaøo chöông trình daïy cuûa hoï, maëc duø caùc 
nhaø giaùo nhaän thaáy khoù laøm cho noù phuø hôïp vôùi nhöõng ñieàu öu 
tieân cuûa chính phuû. Cuõng nhö ñoái vôùi söï tu taäp giaùo phaùp cuûa 
chuùng ta, neáu moät giaùo vieân khoâng theå phuø hôïp vôùi moät 
chöông trình ñaïo ñöùc nhaát quaùn haøng ngaøy, thì vieäc tu taäp töø bi 
vaø trí tueä cuõng khoâng theå ñaït keát quaû. Vieäc daïy caùc nguyeân taéc 
ñaïo ñöùc cho treû em trong heä thoáng tröôøng coâng  ñoøi hoûi phaûi 
ñöôïc keát hôïp vôùi caùc tieâu chuaån giaùo duïc cuûa chính phuû ñòa 
phöông, tieåu bang vaø lieân bang. Ñieàu naøy tính ñeán moät söï tu 
taäp ñaïo ñöùc maïnh meõ haøng ngaøy.  

Toâi ñaõ phaùt trieån moät chöông trình sô caáp, ñaët caên baûn treân 
caùc chuaån möïc coù tính chaát trình baøy caùc giaùo lyù phi theá tuïc 
cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc caùc baøi daïy cuûa daân baûn xöù chuùng toâi hoã 
trôï. Chöông trình giaûng daïy naøy ñöôïc xaây döïng trong caùc baøi 
giaûng cuûa vò laït-ma coù nguoàn goác toân quyù, Geshe Michael 
Roach, moät hoïc troø cuûa Sermey Khensur Geshe Lobsang 
Tharchin Rinpoche thuoäc truyeàn thoáng Gelugpa. Ñeå nhaán 
maïnh vaøo caùc nguyeân lyù ñaïo Phaät, ñaïo ñöùc hoïc taùn döông 
trong caùc truyeàn thoáng baûn xöù ñöôïc söû duïng nhö moät taøi lieäu. 
Ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän thoâng qua söï höôùng daãn trong nhöõng 
lieân heä cuûa toâi vôùi Leonard vaø Marie Dennis thuoäc truyeàn 
thoáng Navajo. Toâi ñaõ thöøa nhaän hoï nhö caùc baäc cha meï cuûa 
toâi, vaø hoï chia seû vôùi toâi moät caùch roäng raõi trí tueä vaø nhöõng 
truyeàn thoáng doøng doõi cuûa hoï. Theâm vaøo ñoù, chöông trình 
giaûng daïy ñaõ noåi baät qua nhöõng kinh nghieäm cuûa toâi vôùi tö 
caùch laø moät nhaân vieân xaõ hoäi vaø moät giaùo vieân caùc tröôøng sô 
hoïc trong heä thoáng tröôøng coâng laäp trong chín naêm qua. 

Moät quan taâm ñaùng keå cho vieäc giaûng daïy chöông trình 
keát hôïp naøy laø caùc taàng lôùp khaùc nhau veà xaõ hoäi, kinh teá, vaên 
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hoaù vaø toân giaùo cuûa treû em. Ñeå toân troïng söï ña daïng naøy, toâi 
ñaõ laøm cho caùc hieäu tröôûng, ñoàng nghieäp, vaø nhöõng phuï huynh 
tình nguyeän bò thu huùt vaøo tieán trình taïo ra chöông trình giaûng 
daïy cuõng nhö trong vieäc trình baøy noù (toâi cuõng raát nhaïy beùn 
trong vieäc laøm cho ngöôøi ta töø boû toân giaùo cuûa hoï ñeå theo moät 
toân giaùo khaùc do toâi ñöôïc nuoâi döôõng nhö moät ngöôøi Phi ñaïo 
thieân chuùa ôû tieåu bang mieàn nam Georgia!). Chöông trình 
giaûng daïy ñoøi hoûi söï quaûn trò phoøng hoïc, thöïc haønh haøng ngaøy, 
caùc döï aùn ngaén vaø daøi haïn, caùc chuyeán ñi daõ ngoaïi vaø caùc buoåi 
leã ñöôïc höôùng daãn theo nhöõng pheùp taéc ñaïo Phaät. Nhöõng tieâu 
chuaån hoïc thuaät cuûa chuùng toâi ñöôïc söû duïng nhö moät baûn ñoà 
chæ ñöôøng, ôû ñoù söï keát hôïp caùc tieâu chuaån ñaïo ñöùc vaø hoïc thuaät 
ñaùp öùng ñöôïc caùc nhu caàu cuûa chính phuû, nhöõng vieân chöùc nhaø 
tröôøng, caùc giaùo vieân vaø caùc gia ñình cuøng treû em. 

Vôùi khaû naêng coù moät phoøng hoïc cho 30 hay nhieàu hôn 
nhöõng treû em, nhöõng treû bò boû maëc cho nhöõng kieåu cha meï 
khaùc nhau, söï troâng nom phoøng hoïc laø moät quan taâm ñaùng keå. 
Caùc lôøi nguyeän töï do vaø saùu coâng haïnh vieân maõn maø chuùng toâi 
goïi laø ñöùc tính toát, cung caáp nhieàu söï höôùng daãn. Moãi ñöùc tính 
laø moät ñeà taøi maø caùc hoïc sinh khaûo saùt moät caùch chuyeân caàn, 
ñöùc tính “troâng gioáng” caùi gì, “nghe gioáng” caùi gì, “caûm thaáy 
gioáng” caùi gì. Nhöõng ñöùc tính naøy trôû thaønh moät ngoân ngöõ 
chung trong lôùp hoïc chuùng toâi. Do ñoù, chuùng laø moät coâng cuï 
ñaéc löïc ñeå truyeàn ñaït nhöõng kyø voïng theo caùch an toaøn, tích 
cöïc vaø roõ raøng. Nhö vaäy caùc hoïc sinh ñaùnh giaù caùc haønh ñoäng, 
lôøi noùi vaø tö töôûng cuûa chuùng theo moät hay hai ñöùc tính maø 
chuùng ñang khaûo saùt trong ngaøy ñoù. 

Keá ñeán, caùc hoïc sinh theo doõi vaø vieát veà söï tieán boä cuøng 
nhöõng thöû thaùch lieân quan ñeán caùc muïc tieâu cuûa chuùng trong 
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moät cuoán soå goïi laø “Saùch Toát.” Chuùng vieát veà caùc keát quaû cuûa 
nhöõng quyeát ñònh cuûa chuùng. Chuùng cuõng vieát “söï giaûi ñoäc” 
maø chuùng seõ laøm ñeå choáng laïi söï löïa choïn tieâu cöïc. Caùc hoïc 
sinh ñöôïc khích leä tìm kieám nhöõng cô hoäi ñaïo ñöùc suoát trong 
ngaøy ñeå coáng hieán, vaø chuùng coù nhöõng thôøi giôø rieâng bieät 
trong ngaøy ñeå kieåm tra veà nhöõng vieäc toát cuûa chuùng vaø nhöõng 
phaïm vi ñeå caûi thieän. Hoaït ñoäng haøng ngaøy naøy duøng nhö moät 
söï khaûo saùt veà luaät nhaân quaû vaø chòu traùch nhieäm cho nhöõng 
thay ñoåi tích cöïc trong ñôøi soáng. Caùc baøi vieát cuûa chuùng ñöôïc 
duøng ñeå hoã trôï caùc tieâu chuaån cho vieäc bieân taäp hoïc thuaät, toå 
chöùc caáu truùc, khaû naêng vieát chính taû, vaø xaây döïng töø vöïng 
trong baøi vieát. Ñeå hoã trôï cho vieäc laøm ra quyeát ñònh höõu ích, 
caùc hoïc sinh coù nhöõng cô hoäi haøng ngaøy kieám ñieåm ñeå ñöa 
vaøo trong “Ba-Loâ Vieäc Thieän” ñöôïc thöïc hieän khi moät baïn 
hoïc ñöôïc nhìn thaáy laøm moät haønh vi ñaïo ñöùc. Muïc tieâu naøy laø 
ñeå giöõ cho ba-loâ chöùa nghieäp cuûa chuùng toâi ñaày nhöõng haønh vi 
toát. Chuùng toâi taùn döông nhöõng noã löïc toát cuûa chuùng toâi baèng 
nhöõng buoåi leã “Noã Löïc Vui Veû” nhö moät söï nhaéc nhôû tu taäp 
haïnh phuùc khi chuùng toâi choïn ñieàu toát. Chuùng toâi coáng hieán 
cho ngöôøi khaùc vaø chính chuùng toâi nhöõng thöùc aên ngon vaø 
nhöõng hoaït ñoäng vui ñeå nuoâi döôõng khaû naêng baåm sinh veà 
loøng töø bi. Buoåi leã cho hoïc sinh caùc cô hoäi ñeå chia seû nhöõng 
maãu chuyeän veà loøng töø bi vaø trí tueä, vaø chuùng toâi hoài höôùng 
ñieàu toát naøy ñeán cho nhöõng noã löïc trong töông lai veà ñaïo ñöùc 
cuûa chuùng toâi. 

Chöông trình giaûng daïy chöùa caùc hoaït ñoäng vaø döï aùn ngaén 
vaø daøi haïn hoã trôï moät loái soáng ñaïo ñöùc. Trong moät hoaït ñoäng 
ñang tieán haønh lieân quan ñeán giaùo lyù nhaø Phaät vaø caùc ñöôøng 
loái phaùp sö baûn xöù, caùc hoïc sinh tham gia caùc vieäc tu taäp böôùc 
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ñaàu thieàn ñònh trong khi chuùng phaùt trieån moái lieân heä vôùi moät 
con thuù ñaëc bieät maø chuùng taïo ra trong taâm trí chuùng. Söï 
nghieân cöùu veà moät con vaät maø chuùng caûm nhaän coù lieân quan 
ñöôïc duøng ñeå thaét chaët moái quan heä baïn höõu vôùi con thuù ñaëc 
bieät. Gioáng vôùi vieäc thöïc taäp thieàn ñònh cuûa chuùng toâi, hoaït 
ñoäng “Nhöõng Ngöôøi Baïn Ñaëc Bieät” naøy cho treû em moät 
phöông phaùp töøng böôùc ñeå thöïc taäp söï yeân tónh, tìm kieám trí 
tueä beân trong, vaø cuûng coá söï taäp trung cuõng nhö loøng töø bi – duø 
trong moät phaïm vi taäp trung vaøo vieäc treû em vui chôi. Theâm 
vaøo ñoù, caùc hoïc sinh taïo ra nhöõng caâu chuyeän vaø nhöõng baøi 
taäp laøm vaên veà nhöõng ngöôøi baïn ñaëc bieät cuûa chuùng ñeå naâng 
cao caùc kyû naêng vieát saùng taïo. Kyû thuaät chaám caâu, caáu truùc 
caâu vaø ñoaïn, kyû thuaät vieát vaên coù toå chöùc, cuõng nhö söï söû duïng 
nghieân cöùu vaø coâng ngheä laø moät soá trong caùc tieâu ñieåm cuûa baøi 
hoïc. Ñoái vôùi nhieàu hoïc sinh toâi cuøng laøm vieäc, ñaây laø moät 
trong nhöõng kinh nghieäm ñaàu tieân trong vieäc vui vôùi söï vieát 
laùch. Caùc hoïc sinh naøy muoán chia seû tình baïn vôùi ngöôøi khaùc, 
ñieàu ñoù ñöa ñeán moät tieán trình vieát coù taäp trung ñam meâ. 
Trong nhöõng buoåi “Hoäi Thaûo cuûa Caùc Nhaø Vaên”, caên phoøng 
trôû neân soâi ñoäng vaø naêng noã, vaø vì ngöôøi baïn ñaëc bieät cuûa 
chuùng ñeán töø traùi tim chuùng, neân chuùng cöù nhö laø nhöõng 
chuyeân gia. Ñieàu naøy ñöa ñeán keát quaû laø caùc hoïc sinh coù traùch 
nhieäm vaø töï haøo trong coâng vieäc cuûa chuùng. 

Hoaït ñoäng “Nhöõng Ngöôøi Baïn Ñaëc Bieät” ñoøi hoûi caùc hoïc 
sinh söû duïng caùc kyû naêng hình dung vaø töôûng töôïng, gioáng nhö 
nhieàu vaän ñoäng vieân chuyeân nghieäp ñöôïc daïy laøm tröôùc khi coù 
moät cuoäc chôi hay cuoäc gaëp gôõ lôùn. Chuùng ñöôïc khuyeán khích 
neân thoaûi maùi vaø nhaém maét laïi ñeå laøm taêng tieán trình noäi taâm. 
Tröôùc tieân, caùc hoïc sinh saùng taïo vôùi söï töôûng töôïng cuûa 
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chuùng moät nôi nöông töïa ñaëc bieät chaéc chaén, ñöôïc ñaët nôi traùi 
tim. Treû em ñöôïc yeâu caàu söû duïng caùi thaáy töø beân trong vaø 
theo nhöõng lôøi chæ daãn naøy: “haõy ñi ñeán traùi tim nôi baïn tìm 
thaáy nôi choán ñaëc bieät cuûa baïn – nguoàn goác cuûa loøng toát vaø trí 
tueä.” Chuùng hình dung ra moät hoa hoàng ñeïp vaø thôm ngaùt ñeå 
laøm bieåu töôïng cho loøng töø bi, vaø moät vieân kim cöông khoâng 
tyø veát chieáu saùng ñeå bieåu töôïng cho trí tueä hoaøn haûo cuûa 
chuùng. Moät soá hoïc troø cuûa toâi ñaõ chia seû raèng chuùng tìm thaáy 
söï an laønh giöõa thaùc nöôùc coù caàu voàng nguõ saéc, nhöõng caây tróu 
caønh caùc traùi chín vaø nhöõng thoûi soâ-coâ-la ngon boå, cuøng vôùi 
nhöõng baõi caùt doïc theo caùc khu röøng maøu luïc töôi xanh. 

Luùc ñoù caùc hoïc sinh ñöôïc höôùng daãn hình dung moät taëng 
phaåm ñeå bieáu ngöôøi baïn ñaëc bieät nhö moät haønh ñoäng bieát ôn, 
vì ngöôøi baïn cuûa chuùng giuùp chuùng coù nhöõng löïa choïn khoân 
ngoan ñeå ngöôøi khaùc coù theå ñöôïc lôïi laïc. Moät hoïc sinh coù baïn 
ñaëc bieät laø moät con chuoät ñem taëng nhöõng phoù maùt vaø nhöõng 
con ñöôøng roái raém cho noù chaïy qua; moät hoïc sinh coù moät con 
caù heo mang nhöõng traùi banh vaø ñoà chôi ñeå laøm quaø taëng; moät 
hoïc sinh khaùc coù con chim ruoài laøm ngöôøi baïn ñaëc bieät chia seû 
moät oáng huùt ngoä nghónh ñeå nhaáp maät hoa töø moät caùi ly pha leâ 
trong treûo. 

Keá ñeán, caùc hoïc sinh baûo ngöôøi baïn ñaëc bieät ñeán vôùi 
chuùng khi chuùng hình dung ra ngöôøi baïn nhaän moùn quaø – luoân 
luoân vôùi moät traùi tim vui söôùng. Caùc hoïc sinh, ñeå ngaên ngöøa 
loøng buoàn raàu, baây giôø baûo ngöôøi baïn ñaëc bieät moät ñieàu gì maø 
chuùng laáy laøm hoái tieác ñaõ laøm, ñaõ noùi, hay suy nghó trong voøng 
24 ñeán 48 tieáng ñoàng hoà qua, ñeå chuùng khoâng gaây haïi nöõa. 
Sau ñoù, caùc hoïc sinh chia seû moät ñieàu gì ñoù chuùng ñaõ töû teá laøm 
trong ngaøy hoâm qua hay hoâm kia, coù theå laø chia seû moät caây 

 182     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

buùt chì vôùi baïn cuøng lôùp, ñeå cho moät ngöôøi khaùc ñi tröôùc hay 
ñôn giaûn khoâng noùi chuyeän phieám. Ñieàu naøy thöôøng theo sau 
laø moät con soá naêm hay laø moät caùi oâm ghì chaët cuûa ngöôøi baïn 
ñaëc bieät ñeå taùn thöôûng nhöõng quyeát ñònh ñuùng cuûa chuùng. Caùc 
hoïc sinh sau ñoù hình dung ra “giôø raõnh” vôùi ngöôøi baïn thöôøng 
lieân quan ñeán nhöõng hoaït ñoäng nghó ngôi hay chôi ñuøa. 

Böôùc keá tieáp laø ñeå caùc hoïc sinh thaûo luaän moät chuû ñeà veà 
ñaïo ñöùc vôùi ngöôøi baïn ñaëc bieät cuûa chuùng. Ñoâi khi caùc hoïc 
sinh duøng thôøi gian naøy vôùi ngöôøi baïn ñaëc bieät ñeå trình baøy 
côn giaän hay noãi buoàn maø chuùng ñang coù vì moät vaán ñeà naøo ñoù 
vôùi moät ngöôøi baïn hay moät ngöôøi trong gia ñình. Nhöõng hoïc 
sinh khaùc coù theå caàn nghó ngôi hay chia seû nhöõng chi tieát cuûa 
moät traän chôi boùng baàu duïc maø chuùng thaéng cuoäc. Cuoái cuøng, 
caùc hoïc sinh ñöôïc höôùng daãn ñeå noùi “heïn sôùm gaëp baïn” ñeå 
baûo ngöôøi baïn ñaëc bieät cuûa chuùng luoân luoân ôû laïi trong tim 
chuùng, vaø hình dung ra ngöôøi baïn ñaëc bieät ñoù ñang caûm kích 
beân trong taâm chuùng. Sau ñoù chuùng keát thuùc hoaït ñoäng baèng 
caùch hoài höôùng nhöõng vieäc toát ñoù vaø ñeå luoân luoân coù nhöõng 
maãu möïc vai troø ñaïo ñöùc trong ñôøi soáng chuùng. 

Vôùi tö caùch moät giaùo vieân, hoaït ñoäng “nhöõng ngöôøi baïn 
ñaëc bieät” ñaõ laø moät coâng cuï höõu hieäu ñeå ñaït ñöôïc söï hieåu bieát 
veà nhöõng tình caûm vaø kinh nghieäm cuûa moät hoïc sinh. Toâi 
khoâng ñöa ra hoaït ñoäng naøy cho ñeán khi toâi ñaõ lieân heä vôùi lôùp 
hoïc cuûa toâi, vaø moät moái lieân heä ñaùng tin caäy ñaõ ñöôïc thieát laäp. 

Moät thaønh phaàn khaùc cuûa chöông trình giaûng daïy lieân 
quan ñeán vieäc keát hôïp caùc tieâu chuaån khoa hoïc xaõ hoäi vôùi vieäc 
giaûng daïy cuûa ñaïo Phaät vaø cuûa ngöôøi baûn xöù Hoa Kyø. Treû em 
hoïc con ngöôøi vaø caùc söï kieän trong lòch söû, tuyø theo caùc chuaån 
möïc trình ñoä caáp lôùp, baèng caùch phaân tích caùc vieãn caûnh khaùc 
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nhau. Hoïc sinh söû duïng kieán thöùc cuûa chuùng veà öùng xöû ñaïo 
ñöùc ñeå höôùng daãn söï hoïc taäp cuûa chuùng vaø ñeå ñöôïc ñaët vaøo 
nhöõng tình traïng maø caùc söï vieäc khoâng theå xaûy ra theo caùch 
chuùng xuaát hieän tröôùc tieân. Caùc hoaït ñoäng cuûa söï kieän ñöông 
thôøi ñöôïc keát hôïp vôùi caùc nguyeân taéc cuûa Tong Len. Hoïc sinh 
ñoïc nhöõng baøi choïn loïc töø baùo chí vaø khaùm phaù caùc vieãn caûnh 
ñöôïc trình baøy trong baøi baùo. Sau ñoù treû em taäp trung vaø khaûo 
saùt xem con ngöôøi coù ñang caûm thoï söï ñau khoå khoâng, hoaëc coù 
moät ai ñoù ñang giuùp nhöõng ngöôøi khaùc ra khoûi ñau khoå. Theá laø 
chuùng toâi tìm thaáy nhöõng vieäc toát trong “Quyeån Saùch Toát” vaø 
hoài höôùng chuùng ñeán nhöõng ngöôøi chuùng toâi ñoïc ñöôïc treân 
baùo. Nhieàu laàn caùc hoïc sinh gôûi nhöõng vieäc laøm töû teá ñeán cho 
moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ laøm haïi ngöôøi khaùc do chuùng hieåu raèng 
haønh vi laøm haïi ñoù coù nhöõng haäu quaû. Ñeå cuûng coá tinh thaàn 
giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, caùc hoïc sinh choïn löïa vaø nghieân cöùu 
nhöõng göông maãu coù vai troø hoaø bình töø nhöõng neàn taûng toân 
giaùo vaø vaên hoaù khaùc nhau (Caùc hoïc sinh ñaõ choïn Martin 
Luther King, Mahatma Gandhi, Anne Frank, Thich Nhaát 
Haïnh, vaø George Bush, ñeå keå teân moät vaøi ngöôøi) vaø saùng taïo 
nhöõng vôû kòch vaø nhöõng maøn trình dieãn ngaén. Caùc hoaït ñoäng 
bao goàm saùng taùc nhöõng vôû kòch vaø laøm ra nhöõng maøn trình 
dieãn ngaén. 

Hoïc sinh cuõng vieát vaø phoûng vaán nhöõng nhaø laõnh ñaïo hoaø 
bình. Hoïc sinh toâi ñaõ vieát cho vò thaày cuûa thaày giaùo chuùng, 
Geshe Michael Roach, khi oâng aáy ñang keát thuùc kyø nhaäp thaát 
ba naêm, ba thaùng, ba ngaøy cuõng nhö ñaõ saùng taïo moät vôû kòch 
döïa treân cuoán saùch cuûa oâng laø Khu Vöôøn. Caùc hoïc sinh cuûa toâi 
cuõng phoûng vaán vaø gaëp gôõ caùc vò tröôûng thöôïng cuûa toâi goác 
ngöôøi Myõ, Leonard vaø Marie Dennis khi hoï ñi thaêm hoïc sinh 
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haøng quyù vaø chia seû truyeàn thoáng baûn xöù vaø trieát hoïc cuûa hoï. 
Caùc vò tröôûng thöôïng baûn xöù cuûa toâi giaûi thích caùch maø toå tieân 
cuûa hoï ñaõ daïy hoï phuïc vuï tha nhaân vaø toân troïng moïi hình thaùi 
cuûa söï soáng. Kinh nghieäm caù nhaân naøy chöùng toû raát höõu hieäu. 
Caùc hoïc sinh thoâng hieåu vaø ñaùnh giaù cao trí tueä ñôn giaûn cuûa 
caùc truyeàn thoáng baûn xöù vaø coù theå khaùm phaù moät caùch ñoäc laäp 
kinh nghieäm ñaáu tranh cuûa con ngöôøi vaø söï thaønh coâng trong 
vieäc theo ñuoåi vieäc toát. Caùc hoïc sinh cuõng taïo ñöôïc nhöõng moái 
lieân heä vôùi söï nhieät tình, caùi thoâng ñieäp phoå bieán cuûa cuoäc soáng 
theo ñöôøng loái hoaø bình töø caùc nhaø laõnh ñaïo khaép theá giôùi. 

Vôùi chöông trình giaûng daïy naøy yù ñònh cuûa toâi laø cung caáp 
cho treû em vaø caùc nhaø giaùo nhöõng cô hoäi thaêng tieán moät loái 
soáng ñaïo ñöùc. Hieän nay, toâi ñang ñi vaøo nhöõng lôùp hoïc khaùc 
vôùi chöông trình giaûng daïy naøy. Toâi tin töôûng moät chöông 
trình coù theå duy trì ñöôïc seõ bao goàm nhöõng noã löïc coäng taùc vôùi 
nhöõng giaùo vieân vaø vieân chöùc khaùc nôi giaùo vieân ñöùng lôùp daïy 
chöông trình naøy. Caùc giaùo vieân seõ ñi qua moät khoùa huaán 
luyeän ôû ñoù hoï seõ khaùm phaù nhöõng khía caïnh trieát lyù vaø thöïc teá 
khaùc nhau cuûa chöông trình giaûng huaán. Caùc giaùo veân seõ ñöôïc 
cung caáp nhöõng giaùo aùn vaø chæ daãn theo trình ñoä caáp lôùp hoï 
daïy. Moät chöông trình nhö theá coù lôïi cho ngöôøi daïy trong ñoù 
hoï coù theå daïy ñuùng theo nhöõng tieâu chuaån hoïc thuaät cuûa tieåu 
bang trong khi traûi nghieäm ñöôïc nhöõng keát quaû cuûa moät lôùp 
hoïc taäp trung vaøo loøng töø. Quan troïng nhaát laø baèng vieäc ñaït 
ñöôïc coâng ñöùc vaø trí tueä, treû em coù cô hoäi gieo troàng chuûng töû 
trong vieäc theo ñuoåi haïnh phuùc toái haäu cho moïi loaøi höõu tình. 
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                                                              Daewon Kwon 
 
Coù vaøi khoaûng thôøi gian trong cuoäc ñôøi laø toái öu ñeå thuû 

ñaéc nhöõng kyû naêng phaùt trieån khaùc nhau. Haàu heát caùc kyû naêng 
naûy nôû toát nhaát ñöôïc hoïc trong thôøi nieân thieáu. Thôøi kyø naøy coù 
khi ñöôïc goïi laø “thôøi kyø quyeát ñònh”, bôûi vì caùc kyû naêng phaùt 
trieån neáu khoâng ñöôïc naém vöõng trong thôøi gian naøy thì khoâng 
theå ñöôïc boå sung vaøo moät thôøi gian naøo khaùc. Baèng vieäc cung 
caáp kinh nghieäm ñaïo Phaät cho moät treû em trong thôøi kyø quyeát 
ñònh naøy, Giaùo Duïc Ñaïo Phaät Cho Treû Em (Buddhist 
Children’ Education, BCE) nhaém vaøo vieäc giuùp cho chuùng tu 
taäp nhöõng ñöùc tính cuûa moät tín ñoà Phaät giaùo tröôûng thaønh, 
thích nghi vôùi loái soáng ñaïo Phaät, vaø cuoái cuøng trôû thaønh moät 
göông maët ñaïo Phaät lyù töôûng ñaõ ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä taâm linh. 

Caùc Phöông Phaùp Giaûng Daïy cuûa BCE 
BCE phaûi duøng moät phöông phaùp thaân thieän cuøng moät 

trình ñoä vôùi giai ñoaïn phaùt trieån cuûa treû em. Vieäc hình thaønh 
tính chaát toân giaùo nôi treû em, hay hình thaønh caùi yù thöùc veà caùc 
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giaù trò cuûa chuùng, laø moät muïc tieâu phaûi ñöôïc laäp ra vaø thöïc 
hieän phuø hôïp vôùi giai ñoaïn phaùt trieån cuûa chuùng. Do söï kieän laø 
treû em theo töï nhieân khoù nhôù ñöôïc nhöõng tö töôûng hay lyù 
thuyeát ñaïo Phaät, chuùng phaûi ñöôïc tieáp caän vôùi noù theo moät 
phöông thöùc thaân thieän. EÙp buoäc nhöõng khaùi nieäm vaø thuaät 
ngöõ tröøu töôïng ñoái vôùi treû em coù theå laøm cho chuùng hieåu sai 
veà toân giaùo vaø phaù vôõ söï phaùt trieån toân giaùo ôû vaøo moät giai 
ñoaïn khi chuùng chöa ñuû khoân lôùn. Hôn theá nöõa, ñaët ñeå caùc yù 
töôûng toân giaùo cho treû em quaù sôùm hay quaù thöôøng xuyeân ñöa 
ñeán ruûi ro laøm giaûm suùt khaû naêng suy nghó traàm troïng vaø coù 
theå laøm cho chuùng laùnh xa toân giaùo. Thaäm chí cuoái cuøng noù coù 
theå laøm caûn trôû söï phaùt trieån suy nghó ôû caáp cao hôn veà nhöõng 
vaán ñeà toân giaùo. 

BCE phaûi ñöôïc ñan keát moät caùch lieàn laïc vôùi cô caáu giaùo 
duïc thöôøng ngaøy thay vì nhaém ñeán nhöõng chöông trình laï 
thöôøng, vì treû em hoïc nhieàu nhaát qua caùc khaû naêng thính-thò 
gioáng nhö chuùng ñi vaøo ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa chuùng, hôn laø 
baèng söï suy ñoaùn trieát lyù hay khaéc saâu vaøo taâm trí vaø trình baøy 
nhöõng lyù thuyeát khaùc nhau. Phaùt hoaï nhöõng chöông trình keát 
hôïp lieân tuïc nhö theá cho BCE laø cuoái cuøng phuø hôïp vôùi trieát lyù 
duyeân sinh cuûa ñaïo Phaät. 

BCE tröôùc tieân phaûi ñaët treân neàn taûng hoïc thuyeát nhaø Phaät. 
Trong khi chöông trình giaûng daïy cuûa BCE phaûi ngang taàm 
vôùi caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa treû vaø deã ñi theo, treân heát noù 
phaûi söû duïng caùc kinh ñieån ñaïo Phaät nhö nhöõng taøi lieäu hoïc 
then choát, vì moät söï dieãn dòch thieân leäch hay nhöõng quan ñieåm 
caù nhaân cuûa ngöôøi daïy coù theå laøm giôùi haïn caùc quan ñieåm cuûa 
treû em.1 BCE ñaët naëng vaøo söï thieát laäp moät yù thöùc ñuùng ñaén veà 
                                                           

1 Chaúng haïn xem Eun-joo Kwon (Daewon), Chöông Trình Toång Hôïp 
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toân giaùo nôi treû em thoâng qua tính chaát tieàm naêng vaø xaû hoäi ñeå 
chuùng coù theå ñaït ñeán moät quan ñieåm ñoäc laäp vaø saùng taïo veà theá 
giôùi. Trong soá nhöõng hoïc thuyeát ñaïo Phaät, nhöõng hoïc thuyeát phuø 
hôïp nhaát cho giaùo duïc treû em laø Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh 
(Baùt Chaùnh Ñaïo), Boán Nguyeân Taéc Ñaïo Ñöùc Xaõ Hoäi (Töù Nhieáp 
Phaùp), Saùu Coâng Haïnh Vieân Maõn (Luïc Ñoä Ba-la-maät), vaø Ba 
Ñieàu Tu Taäp (Tam Hoïc). Baûn ñoà sau ñaây laø moät maãu chöông 
trình tu taäp chi tieát ñaët caên baûn treân Haønh Ñoäng Chaân Chaùnh, 
moät böôùc trong Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh.  

Haønh Ñoäng Chaân Chaùnh 
 

Tö caùch ñaïo ñöùc toát veà thaân, töùc laø luoân luoân coù haønh vi 
thieän. Caùc haønh ñoäng khoâng laøm haïi chính mình hay ngöôøi 
khaùc, töùc laø thöïc hieän haønh ñoäng toát qua thaân, traùnh nhöõng 
haønh ñoäng baát thieän nhö huyû dieät söï soáng vaø troäm caép; toân 
troïng söï soáng, vaø tu taäp vieäc thieän.  

  

Söùc khoeû Hoaït ñoäng 
xaõ hoäi 

Dieãn ñaït Lôøi 
noùi 

Yeâu caàu 

                                                                                                                            
ñaët caên baûn treân Phaät giaùo ôû caùc tröôøng maãu giaùo ñaïo Phaät (Seoul: 
Yangseowon, 2001); Eun-joo Kwon (Daewon), Treû em hoïc Phaät 
(Seoul:Yangseowon, 1996); vaø Eun-joo Kwon (Daewon), Nghieân cöùu veà 
caùc taøi lieäu giaùo duïc vaø giaûng daïy (Seoul: Yangseowon, 2001). 
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Tu taäp thieàn 
 

Cung caùch 
ñi ñöùng 
ngay ngaén. 

 
Thoùi quen 
aên uoáng 
ñuùng ñaén. 

Tu taäp naêm 
giôùi cho treû 
em. 

 
Kieåm soaùt 
tình caûm vaø 
söï ham 
muoán. 

Dieãn ñaït 
tình caûm 
coù tính 
saùng taïo 
nhôø vaøo 
taäp trung 
vaø thieàn 
quaùn. 

Cung 
caùch 
noùi 
naêng 
ñuùng 
ñaén. 

Toû ra 
quan 
taâm ñeán 
caùc hieän 
töôïng 
thieân 
nhieân. 

 
BCE phaûi ñaùnh thöùc söï chuù taâm cuûa treû em vaø keát hôïp hoïc 

taäp vôùi vui chôi. Tröôùc tieân vaø treân heát, taát caû nhöõng yeáu toá 
cuûa BCE phaûi coù lieân quan ñeán ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa treû em 
vaø giuùp chuùng hoïc ñöôïc nhöõng khaùi nieäm môùi meû thoâng qua 
nhöõng hoaït ñoäng töï nguyeän vaø hôïp taùc vôùi ngöôøi khaùc. Chaúng 
haïn, tö töôûng neàn taûng cuûa ñaïo Phaät veà taâm boà-taùt – loøng töø bi 
vaø nieàm tin raèng baèng vieäc laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc chuùng 
ta seõ laøm lôïi ích cho chuùng ta – giuùp cho treû em hieåu raèng caù 
theå laø moät phaàn cuûa xaõ hoäi, do ñoù chuùng quan taâm moät caùch 
chaân thaät vaø hoäi nhaäp vôùi ñieàu ñaõ hoïc. 

Yeáu toá quan troïng nhaát trong vieäc giuùp treû chaáp nhaän tö 
töôûng ñaïo Phaät laø yeáu toá chung quanh. Caùc giaù trò toân giaùo 
ñöôïc huaân taäp nôi treû thoâng qua nhöõng hoaït ñoäng vui chôi 
trong moät khung caûnh thaân thuoäc hôn laø giaû taïo. Ngang haøng 
vôùi khuynh höôùng hieän nay trong giaùo duïc caøng ngaøy caøng ñaët 
naëng vaøo tö töôûng “Chôi vaø Hoïc, Hoïc vaø Chôi,” trong ñaïo 
Phaät, vieäc chôi cuûa treû em mang yù nghóa bieåu töôïng; noù laø moät 
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phaàn cuûa tieán trình trôû thaønh moät maãu ngöôøi ñaïo Phaät lyù töôûng 
vaø laøm cho ngöôøi tröôûng thaønh giaùc ngoä ñoái vôùi trí tueä trong ñôøi 
soáng. Cuoái cuøng, chính qua vieäc chôi ñuøa treû em lôùn leân thaønh 
nhöõng caù theå coù saùng taïo vaø deã thöông vôùi caù taùnh thieän laønh. 

Caùc chöông trình cuûa BCE phaûi ñöôïc xeáp ngang haøng vôùi 
chöông trình giaûng daïy phoå thoâng, keát hôïp toân giaùo vaø hoïc taäp 
ñeå caû hai boå sung cho nhau. Trong moät cuoäc khaûo saùt caùc giaùo 
vieân tham gia trong laõnh vöïc cuûa BCE, haàu heát ñaõ traû lôøi raèng 
hoï muoán nhìn thaáy moät chöông trình BCE töông hôïp vôùi 
chöông trình giaûng phoå quaùt vaø khoâng phaân bieät Phaät giaùo vôùi 
giaùo duïc. Nhö cuoäc khaûo saùt cho thaáy, trong caùc chöông trình 
chi tieát cuûa BCE nhaèm nuoâi döôõng tính chaát ñaïo Phaät nôi treû 
em, toân giaùo vaø vieäc hoïc phaûi boå sung cho nhau vaø coù giaù trò 
hôïp lyù. Nhöõng chöông trình nhö theá phaûi theo kòp chöông trình 
giaûng daïy hieän coù, bao truøm nhöõng laõnh vöïc nhö söùc khoeû, 
hoaït ñoäng xaõ hoäi, dieãn ñaït, ngoân ngöõ vaø yeâu caàu. 

Caùc Chöông Trình cuûa BCE 
Phöông phaùp giaûng daïy cuûa BCE ñaët caên baûn treân hoïc 

thuyeát nhaø Phaät. Troïng taâm cuûa hoïc thuyeát nhaø Phaät laø nieàm 
tin moãi ngöôøi ñeàu coù theå trôû thaønh moät boà-taùt vì moãi ngöôøi ñeàu 
coù Phaät taùnh. Noùi caùch khaùc, khoâng coù caùi gì laø giaùo ñieàu tuyeät 
ñoái. Ñieàu quan troïng laø laøm sao cho baûn taùnh naøy bieåu loä ra 
thaønh moät caù taùnh thieän laønh. 

Sau ñaây laø moät khaùi quaùt ngaén goïn veà caùch aùp duïng Taùm 
Con Ñöôøng Chaân Chaùnh, Saùu Coâng Haïnh Vieân Maõn, vaø naêm 
giôùi cho treû em trong BCE, taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñeàu laø caùc 
hoïc thuyeát ñaïo Phaät thích hôïp cho vieäc giaùo duïc treû. Moät 
phöông phaùp thích hôïp laø Chöông Trình Loøng Toân Troïng Ñôøi 
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Soáng.2 Ñaïo Phaät khoâng chæ xem maïng soáng con ngöôøi laø quyù 
giaù, maø caû ñôøi soáng cuûa caùc loaøi sinh vaät cuõng vaäy. Do ñoù, ñaïo 
Phaät thuùc ñaåy söï soáng chung cuûa nhaân loaïi vaø taát caû söï soáng 
trong vuõ truï. Trong caâu naøy: khoâng-hai-maø-moät (Bool-eel-
bool-ee), nieàm tin cuûa ñaïo Phaät laø loaøi ngöôøi vaø thieân nhieân 
chæ laø moät vaø gioáng nhau, coù giaù trò giaùo duïc raát lôùn. Tieáp xuùc 
vôùi thieân nhieân, thôû vaø töông taùc vôùi noù, laø ñieàu maø ñaïo Phaät 
cho laø tieán trình tu taäp lyù töôûng. Ñôøi soáng khoâng theå taùch rôøi 
khoûi taát caû nhöõng khaùi nieäm khaùc veà moâi tröôøng xung quanh. 
Chöông Trình Loøng Toân Troïng Ñôøi Soáng laø moät cô hoäi voâ giaù 
cho treû em hoïc tröïc tieáp veà ñôøi soáng. 

Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh 

Ñaïo 
Ñöùc 

Nhöõng Nguyeân Taéc Chæ Ñaïo Tu Taäp 
Cuï Theå 

Giai Ñoaïn 
Phaùt Trieån 

Quan 
Ñieåm 
Chaân 
Chaùnh.

Quan Ñieåm Chaân Chaùnh laø yeáu toá 
chính cuûa Taùm Con Ñöôøng Chaân 
Chaùnh vì noù lieân quan ñeán trí tueä veà 
söï hieåu bieát ñôøi soáng vaø theá giôùi ñuùng 
nhö chuùng laø, nhôø ñoù con ngöôøi coù theå 
naém baét baûn chaát caùc söï vaät. 

Phaùt trieån 
thuoäc veà xaõ 
hoäi. 
Phaùt trieån 
thuoäc veà 
thaân. 

Su
y Nghó 
Chaân 
Chaùnh 

Suy Nghó Chaân Chaùnh laø yù muoán 
tröôùc khi thöïc söï thöïc hieän chuùng 
baèng vieäc laøm. Suy nghó chaân chaùnh 
lieân quan ñeán tieán trình taâm, noù cho 

Phaùt trieån 
nhaän thöùc 

                                                           
2 Eun-joo Kwon (Daewon) vaø nhöõng ngöôøi khaùc, Moái Quan Taâm veà 

Chöông Trình Ñôøi Soáng trong Ñaïo Phaät cho Treû Em (Seoul: Yangsewon, 
2003) 
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pheùp suy ñoaùn vaø dieãn dòch chính 
ñaùng giaùo lyù ñaïo Phaät. 

Lôøi 
Noùi 
Chaân 
Chaùnh. 

Lôøi noùi chaân chaùnh coù nghóa laø giuùp 
cho ngöôøi khaùc hay hôïp taùc vôùi hoï 
qua lôøi noùi chaân thöïc vaø töï troïng. Noù 
cuõng coù nghóa laø traùnh khoâng noùi doái 
hay chæ noùi nhöõng lôøi chaân thaät. Ñaïo 
Phaät phaân Lôøi noùi chaân chaùnh laøm 
boán loaïi: lôøi noùi thaät, lôøi noùi töø bi, lôøi 
noùi ca ngôïi vaø lôøi noùi hoã trôï. 

Phaùt trieån 
thuoäc veà xaõ 
hoäi. 
Phaùt trieån 
thuoäc veà 
thaân. 

Maïng 
Soáng 
Chaân 
Chaùnh 

Maïng soáng chaân chaùnh coù nghóa laø 
con ngöôøi neân kieám soáng baèng con 
ñöôøng chaân chaùnh vaø taøi saûn ñöôïc thuû 
ñaéc hôïp phaùp. Khi daïy treû, khaùi nieäm 
naøy coù theå ñôn giaûn hoaù theo nghóa 
chuùng khoâng neân bao giôø gieát loaøi 
vaät, troäm caép, choïc gheïo ngöôøi yeáu 
ñuoái, gaït gaãm ngöôøi khaùc, ñaùnh nhau 
vôùi baïn, töùc giaän vaø noùi lôøi chöûi ruûa. 

Phaùt trieån 
thuoäc veà xaõ 
hoäi. 
Phaùt trieån 
thuoäc veà 
thaân. 

Noã 
Löïc 
Chaân 
Chaùnh. 

Noã löïc chaân chaùnh nghóa ñen laø coá 
gaéng moät caùch chaân chaùnh. Ngöôøi ta 
coù theå giaûi thích khaùi nieäm naøy cho 
treû baèng caùch baûo chuùng suy nghó veà 
tö caùch ñaïo ñöùc cuûa chuùng vaø hoái caûi, 
coá gaéng heát söùc giöõ cho taâm ñònh tónh 
vaø trong saïch, chaám döùt nhöõng haønh 

Phaùt trieån 
nhaän thöùc. 
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vi xaáu aùc, giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo, chòu 
khoù, vaø giöõ lôøi höùa. 

Nieäm 
Chaân 
Chaùnh 

Nieäm chaân chaùnh laø nhôù nghó moät 
caùch chaân chaùnh. Ngöôøi ta coù theå giaûi 
thích khaùi nieäm naøy cho treû baèng caùch 
baèng caùch baûo chuùng nhôù nghó veà tö 
caùch ñaïo ñöùc cuûa chuùng vaø hoái caûi, coá 
gaéng heát söùc giöõ cho taâm ñònh tónh vaø 
trong saïch, chaám döùt nhöõng haønh vi 
xaáu aùc, giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo, chòu 
khoù, vaø giöõ lôøi höùa. 

Phaùt  trieån 
tình caûm 

Ñònh 
Löïc 
Chaân 
Chaùnh.

Ñònh löïc chaân chaùnh laø caùch soáng 
trong ñoù ngöôøi Phaät töû laøm cho taâm 
mình traàm tónh, kieåm soaùt hôi thôû vaø 
thieàn quaùn. Noù coù nghóa laø xaây döïng 
moät tính caùch hoaøn haûo baèng caùch 
laøm cho thaân taâm roái loaïn trôû neân 
traàm tónh nhôø vaøo söï taäp trung hoaøn 
toaøn cuûa yù chí vaø taâm trí. 

Phaùt trieån 
tình caûm. 

 
 

Chöông Trình Keát Hôïp Ñaët Neàn Taûng treân ñaïo Phaät ôû 
Tröôøng Maãu Giaùo 

Chöông Trình Keát Hôïp Ñaët Neàn Taûng treân Ñaïo Phaät ôû 
Tröôøng Maãu Giaùo laø moät coâng cuï giaùo duïc ñaëc bieät nhaèm giuùp 
cho treû coù nhöõng haønh vi xaáu nhaän thöùc ñöôïc vaø bieåu loä Phaät 
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taùnh cuûa chuùng. Khaùi nieäm “keát hôïp” trong giaùo duïc xuaát phaùt 
töø vieãn caûnh nhìn thaáy taát caû loaøi ngöôøi nhö moät toaøn theå keát 
hôïp, vaø ñoâi khi ñöôïc duøng ñeå moâ taû moái lieân heä giöõa con ngöôøi 
vaø moâi tröôøng. John Dewey noùi raèng kinh nghieäm laø söï töông 
taùc lieân tuïc troïn veïn giöõa caùc cô cheá vaø moâi tröôøng cuûa chuùng, 
trong khi Friedrich Frobel phoái hôïp khaùi nieäm keát hôïp vôùi 
giaùo duïc treû em baèng caùch khaúng ñònh söï ñoàng nhaát cuûa 
Thöôïng Ñeá, thieân nhieân vaø con ngöôøi. Chöông trình giaûng daïy 
naøy nhaèm keát hôïp chöông trình giaùo duïc theá tuïc vôùi chöông 
trình giaùo duïc toân giaùo ñeå giuùp treû khaùm phaù theá giôùi tri thöùc 
cuõng nhö hoïc hoûi veà caùc giaù trò trong ñôøi soáng. Noùi moät caùch 
ñôn giaûn, ñoù laø söï keát hôïp tri thöùc thoâng thöôøng vaø quan ñieåm 
ñaïo Phaät veà theá giôùi. 

Giaùo Duïc qua Caùc Söï Kieän Phaät Giaùo vaø Nhöõng Chuyeán 
Daõ Ngoaïi  

Caùc hoaït ñoäng giaùo duïc veà caùc söï kieän Phaät giaùo giuùp cho 
treû trôû thaønh quen thuoäc vôùi giaùo lyù Ñöùc Phaät vaø laøm giaøu kinh 
nghieäm cuûa chuùng nhö nhöõng Phaät töû. Baèng caùch tham gia tích 
cöïc vaøo nhöõng hoaït ñoäng khaùc nhau hôn laø bò traøn ngaäp bôûi 
nhöõng thoâng tin phöùc taïp ñöôïc chuyeån taûi ôû nhöõng söï kieän ñoù, 
treû em coù theå nhôù moät caùch roõ raøng kinh nghieäm cuûa chuùng, vaø 
tieâu hoaù troïn veïn ñieàu ñaõ hoïc ñeå öùng duïng vaøo ñôøi soáng haøng 
ngaøy cuûa chuùng. 

Coù boán leã hoäi Phaät giaùo chính: ngaøy Ñöùc Phaät ñaûn sanh, 
Ngaøy Ñöùc Phaät xuaát gia, ngaøy Ñöùc Phaät thaønh ñaïo, vaø Ngaøy 
Ñöùc Phaät nhaäp nieát-baøn. Caùc söï kieän naøy coù theå laø nhöõng cô 
hoäi ñeå giaùo duïc treû em veà ñaïo Phaät. 
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Nhöõng Ngaøy Leã Hoäi Phaät Giaùo 

 

Ngaøy Phaät 
Ñaûn Sanh 

Chuû ñeà: Laøm leã kyõ nieäm Ngaøy Ñöùc Phaät Ñaûn 
Sanh. 
Caùc Khaùi nieäm ñaïo Phaät: aùi löïc cuûa nghieäp, 
hoa sen. 
Caùc söï kieän lieân quan: leã hoäi hoa sen, ñi nhieãu 
quanh chuøa, taém Phaät, saùu thöù daâng cuùng (traø, 
höông, ñeøn, hoa, quaû vaø thöùc aên). 

Ngaøy Phaät 
Xuaát Gia 

Chuû ñeà: Taùi Khaúng Ñònh Tính Ñoàng Nhaát Theå 
cuûa Ñaïo Phaät. 
Caùc Khaùi nieäm ñaïo Phaät: nhöõng ñöôøng loái tu 
taäp cho taêng ni Phaät töû, naêm giôùi cho treû, thieát 
trí baøn thôø. 

Ngaøy Ñöùc 
Phaät 
Thaønh 
Ñaïo 

Chuû ñeà: Thaønh Phaät 
Caùc khaùi nieäm ñaïo Phaät: yù nghóa söï giaùc ngoä, 
lyù töôûng boà-taùt, thieàn ñònh, saùu coâng haïnh vieân 
maõn. 

 

Ngaøy Ñöùc 
Phaät Nhaäp 
Nieát-baøn 

Chuû ñeà: Hieåu caùi Cheát laø moät söï chuyeån sang 
moät hình thaùi khaùc. 
Caùc khaùi nieäm ñaïo Phaät: nieát-baøn, luaân hoài. 
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Treû em coù theå thu ñöôïc kinh nghieäm coù giaù trò qua nhöõng 
cuoäc gaëp gôõ tröïc tieáp vaø cuï theå nhöõng yeáu toá tu taäp Phaät giaùo 
nôi nhöõng chuyeán daõ ngoaïi. Caùc kinh nghieäm cuûa chuyeán daõ 
ngoaïi ñaëc bieät ôû ñoù ngöôøi ta neâu baät Phaät taùnh nôi treû em trong 
moät khung caûnh beân ngoaøi lôùp hoïc. Treû em coù theå xaây döïng 
neàn taûng cho söï suy nghó tröøu töôïng veà toân giaùo vaø nhöõng hoaït 
ñoäng baèng caùch ñi thaêm vieáng chuøa Phaät ñeå nhìn caùc töôïng 
Phaät, chuøa chieàn, chuoâng vaø khaùnh, vaø baèng vieäc gaëp gôõ caùc 
taêng ni ñaïo Phaät. 

Phöông Phaùp Giaûng Daïy: Phöông Tieän Giaûng Daïy Vaø Moâi 
Tröôøng Giaùo Duïc 

Caùc phöông tieän giaûng huaán bao goàm taát caû caùc yeáu toá veà 
moâi tröôøng giaùo duïc, goàm taát caû nhöõng loaïi giaûng daïy, caùc taøi 
lieäu hoïc taäp, kyû thuaät giaûng daïy, vaø khoâng khí hoïc taäp.3 Khaùi 
nieäm veà “phöông tieän giaûng huaán” theo BCE laø moät coâng cuï 
höõu hieäu ñeå khaéc saâu caùc tö töôûng Phaät giaùo coát loõi nôi taâm treû 
em thoâng qua söï quan taâm ñeán caùch suy nghó cuûa chuùng. Noù 
nhaán maïnh vaøo söï phoái hôïp hieäu quaû taát caû caùc yeáu toá giaùo 
duïc Phaät giaùo. 

Trong nhöõng hoaït ñoäng mang tính giaùo duïc, nhöõng phöông 
tieän khaùc nhau ñöôïc duøng ñeå laøm taêng tieán vieäc hoïc. Nhöõng 
phöông tieän nhö theá thöôøng ñöôïc goïi laø caùc taøi lieäu giaùo duïc. 
Chuùng cuõng lieân quan ñeán caùc taøi lieäu giaûng daïy, caùc trôï huaán 
cuï hay nhöõng phöông tieän giaûng huaán. Baèng caùch söû duïng 
nhöõng phöông tieän giaûng huaán coù hieäu quaû ôû BCE, ngöôøi ta coù 
theå giaûi thích giaùo lyù Ñöùc Phaät theo caùch phuø hôïp nhaát cho treû. 
                                                           

3 Caùc nguoàn saün coù goàm Eun-joo Kwon (Daewon) vaø nhöõng ngöôøi 
khaùc, Nhöõng Maãu Chuyeän Phaät Giaùo cho Treû Em treân CD vi tính.  
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Noùi caùch khaùc, caùc phöông tieän giaûng huaán giuùp treû hieåu ñöôïc 
caùc kinh coù tính caùch khoù hieåu vaø nhöõng khaùi nieäm ñaïo Phaät 
saâu saéc. 

Giaùo Duïc thoâng qua Moâi Tröôøng 
Taïo ra ñöôïc moät moâi tröôøng coù ñieàu kieän toát nhaát laø ñieàu 

coát yeáu cho vieäc thöïc hieän höõu hieäu caùc chöông trình giaûng 
huaán. Cuõng vaäy, moät moâi tröôøng ñaïo Phaät laø moät yeáu toá quan 
troïng cuûa BCE. Neáu caùc cô sôû giaùo duïc ôû trong hay keá caän caùc 
chuøa thôø Phaät, treû em coù theå coù söï tieáp caän deã daøng vôùi moâi 
tröôøng ñaïo Phaät. Tuy nhieân, neáu khoâng coù, chuùng ta neân taïo ra 
moät moâi tröôøng coù moâ hình Phaät giaùo. Söï tieáp caän deã daøng moät 
moâi tröôøng Phaät giaùo laø quan taâm chuû yeáu ñeán neàn taûng nieàm 
tin toân giaùo ñöôïc thaønh hình trong thôøi nieân thieáu, vaø aán töôïng 
cuøng nhöõng aûnh höôûng toân giaùo trong thôøi kyø ñoù mang theo 
cho ñeán khi tröôûng thaønh. Chuùng ta coù theå cung caáp moät moâi 
tröôøng Phaät giaùo nhaân taïo baèng caùch thieát trí caùc töôïng Phaät 
hay caùc töôïng Ñaûn Sanh trong moãi lôùp ôû cöûa ra vaøo vaø trong 
caùc haønh lang, vaø treo caùc tranh töôïng Ñöùc Phaät treân töôøng. 
Moät caùch khaùc nöõa laø trang trí nhöõng baûng nieâm yeát thoâng tin 
vaø caùc cöûa soå vôùi caùc töôïng Boà-taùt Quaùn AÂm, hoa sen, nhöõng 
chuù voi con, vaø baùnh xe phaùp. Coù theå caùch khaùc nöõa laø laøm 
nhöõng loàng ñeøn hoa sen vôùi treû em vaø trang trí caùc cöûa ra vaøo 
vaø traàn cuûa lôùp hoïc. 

Keát Luaän 
BCE coù hieäu quaû ñoøi hoûi caùc nhaø giaùo coù nieàm tin vaø toân 

troïng Phaät giaùo. Caùc nhaø giaùo khoâng neân xem vieäc daïy hoïc 
nhö laø moät hoaït ñoäng haøng ngaøy. Thay vì kieâu maïn veà ñieàu 
mình hieåu bieát, hoï phaûi tieáp tuïc nghieân cöùu nhöõng ñöôøng loái 
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laøm lôïi laïc toái ña giaùo duïc ñaïo Phaät cho treû em baèng caùch lieân 
tuïc ñaøo saâu vaøo caùc khía caïnh giaùo duïc vôùi öôùc muoán hoïc hoûi 
vaø laøm vieäc nhieàu hôn. Cuøng vôùi Chöông trình giaûng daïy keát 
hôïp ñaët treân caên baûn ñaïo Phaät, Chöông trình toân troïng ñôøi 
soáng coù theå ñaûm baûo moät neàn giaùo duïc toaøn dieän ñeå trau doài 
moät nhaân caùch chaùnh tröïc. Caùc chöông trình naøy seõ giuùp cho 
treû em trong vieäc phaùt trieån söï toân troïng ñoái vôùi chuùng sanh ñeå 
chuùng coù theå nhaän thöùc ñöôïc yù nghóa ñôøi soáng con ngöôøi vaø 
phaùt trieån caùc giaù trò cuûa nhaân loaïi. Giaùo duïc qua caùc phöông 
tieän giaûng huaán vaø moät moâi tröôøng giaùo duïc höõu ích phaûi 
höôùng veà vieäc môû roäng suy nghó saùng taïo cuûa treû em ngoaøi 
vieäc chuyeån hoaù tri thöùc. 

Treân heát, caùc nhaø giaùo BCE phaûi coù khaû naêng ñoaùn tröôùc 
vaø hieåu bieát xu theá thay ñoåi. Caùc chöông trình vaø phöông tieän 
giaûng huaán noùi treân neân ñöôïc xaây döïng treân Hoïc thuyeát Thoâng 
Minh Nhaân Boäi (Multiple Intelligence, MI), noù nhaän ra caùc 
khaû naêng vaø caù theå khaùc nhau, vaø thuùc ñaåy söï chaáp nhaän vaø 
chuû nghóa ña vaên hoaù hôn laø tính ñoàng nhaát. Trong kyû nguyeân 
thoâng tin môùi meû naøy, caùc nhaø giaùo cuõng coù theå lôïi duïng thoâng 
tin môùi vaø nhöõng kyû thuaät truyeàn thoâng ñeå coå vuõ cho BCE vaø 
coâng cuoäc hoaèng hoaù ñaïo Phaät. Duø cho caùc muïc tieâu giaùo duïc 
laø gì, caùc phöông phaùp “laäp keá hoaïch, laøm, vaø xem” seõ laø moät 
phöông tieän giaùo duïc höõu hieäu thöïc söï coù theå taïo ra nhöõng tieán 
boä xa hôn nöõa. 
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 Thích Nöõ Nhö Nguyeät 
 
Maëc duø ñaïo Phaät ñeán Vieät Nam raát sôùm vaøo theá kyû thöù 

nhaát taây lòch, giaùo ñoaøn tyø-kheo ni haàu nhö ñöôïc thaønh laäp boán 
traêm naêm sau ñoù. Veà phöông dieän lòch söû töø luùc khôûi ñaàu cho 
ñeán nöûa ñaàu theá kyû thöù hai möôi, raát hieám khi xuaát hieän caùc 
hình aûnh tyø-kheo ni Vieät Nam. Vaøo naêm 1957, moät hoäi tyø-
kheo ni ñöôïc thaønh laäp nhöng khoâng toàn taïi laâu. Khi Hoäi Ñoàng 
Taêng-giaø Phaät giaùo Vieät Nam ñöôïc thieát laäp naêm 1981, ni giôùi 
tham gia hoäi ñoàng chung naøy vaø cuøng ôû döôùi söï quaûn trò gioáng 
nhö chö taêng, bao goàm luoân caùc chæ tieâu giaùo duïc. 

Chö ni Vieät Nam cuøng chòu moät heä thoáng tu taäp nhö chö 
taêng. Hoï phaûi maát möôøi naêm ñeå hoaøn taát ba khoaù hoïc, goàm: 
(1) moät lôùp hoïc Phaät phaùp sô caáp hai naêm ñeå taêng ni laøm quen 
vôùi hoïc thuyeát nhaø Phaät, (2) moät lôùp caên baûn Phaät phaùp boán 
naêm cung caáp moät neàn taûng giaùo duïc thieàn moân cho taêng ni, 
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khoâng chæ veà kieán thöùc toång quaùt maø coøn veà tu taäp taâm linh, vaø 
(3) moät chöông trình boán naêm hoïc cao caáp Phaät phaùp ôû moät cô 
sôû Phaät giaùo cung caáp cho ngöôøi hoïc moät neàn giaùo duïc veà lòch 
söû, vaên hoïc vaø trieát hoïc cuûa ba truyeàn thoáng Phaät giaùo chính 
(Nguyeân Thuyû, Nhaát Thieát Höõu Boä, vaø Ñaïi Thöøa). Trong 
chöông trình naøy, boán boä A-haøm, boán boä Nikaøya, giôùi boån vaø 
nhieàu kinh Ñaïi Thöøa, cuøng vôùi caùc baûn A-tyø-ñaøm vaø luaän cuûa 
moãi truyeàn thoáng ñeàu ñöôïc daïy trong moãi khoaù hoïc. Theâm vaøo 
ñoù, caùc hoïc vieân tu taäp thieàn ñònh döôùi söï höôùng daãn cuûa vò 
vieän tröôûng.  

Noùi chung, giaùo duïc Phaät giaùo cho chö taêng ni taïi Vieät 
Nam hieän nay ñaõ hoaøn thaønh ñöôïc caùc muïc tieâu ban ñaàu cuûa 
noù. Tuy nhieân, moät soá thaùch thöùc veà lyù thuyeát vaø tu taäp vaãn 
coøn naèm phía tröôùc. Töøng böôùc moät, caùc nhaø laõnh ñaïo trong 
laõnh vöïc giaùo duïc Phaät giaùo ñang coá gaéng heát söùc ñeå giaûi 
quyeát nhöõng vaán ñeà phöùc taïp naøy, höùa heïn thöïc hieän moät heä 
thoáng giaùo duïc hieän ñaïi hoaøn chænh. Chö tyø-kheo ni Vieät Nam 
hieän nay coù ñöôïc nhöõng cô hoäi trong giaùo hoäi ñeå tieáp tuïc naâng 
cao tri thöùc vaø caøng ngaøy caøng coù kinh nghieäm qua ñoái thoaïi 
vôùi chö ni trong caùc nöôùc Phaät giaùo khaùc. Hoï ñaõ môû roäng caùc 
hoaït ñoäng cuûa hoï trong xaõ hoäi, ñieàu naøy ñaõ xaây döïng neân hình 
aûnh cuûa ni giôùi caû trong coäng ñoàng Phaät giaùo Vieät Nam laãn theá 
giôùi Phaät giaùo roäng lôùn beân ngoaøi. 

Lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam coù theå baét nguoàn töø theá kyû thöù 
nhaát taây lòch.1 Raát sôùm ngay sau khi ñöôïc ñöa vaøo ñaây, tö 
töôûng vaø vaên hoaù Phaät giaùo ñaõ hoäi nhaäp vaøo ñôøi soáng nhaân daân 

                                                           
1 Nguyeãn Lang, Critical History of Vietnamese Buddhism, q.I (Vieät 

Nam Phaät Giaùo Söû Luaän) (Ba-leâ: Nhaø xuaát baûn Laù Boái, 1997). 
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Vieät Nam. Khoaûng boán traêm naêm sau, vaøo cuøng thôøi kyø beân 
Trung Hoa, nhöõng phuï nöõ Vieät Nam ñaàu tieân ñöôïc thoï giôùi vaø 
trôû thaønh tyø-kheo ni, nhöõng thaønh vieân ñaày ñuû baûn laõnh cuûa giaùo 
hoäi Phaät giaùo.2 Do moät ngaøn naêm chieán tranh lieân tuïc giöõa 
Trung Hoa vaø Vieät Nam, töø theá kyû thöù nhaát ñeán theá kyû thöù 
möôøi, tyø-kheo ni gaàn nhö bieán maát khoûi nhöõng ghi cheùp cuûa lòch 
söû. Maõi ñeán thôøi kyø Vieät Nam ñöôïc ñoäc laäp, Tyø-kheo ni Vieät 
Nam hieám ñöôïc troâng thaáy ngay caû treân vuøng ñaát cuûa hoï. 

Theá nhöng, vôùi söï hoã trôï cuûa Giaùo Hoäi Tyø-kheo, tyø-kheo ni 
Vieät Nam ñaõ laøm vieäc caät löïc ñeå vöôït qua nhöõng khoù khaên beân 
trong laãn beân ngoaøi cho ñeán ngaøy nay. Cuoái cuøng, vaøo naêm 
1957, giaùo hoäi tyø-kheo ni ñöôïc chính thöùc thieát laäp beân caïnh 
giaùo hoäi tyø-kheo.3 Töø ngaøy ñoù, tyø-kheo ni caøng ngaøy caøng naêng 
ñoäng hôn. Moät soá chö ni trôû thaønh caùc ngöôøi thaày taâm linh cho 
giôùi cö só. Hoï tham gia trong nhöõng hoaït ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi 
vôùi tö caùch laø ngöôøi thaày, nöõ y taù, vaø nhöõng ngöôøi laøm vieäc xaõ 
hoäi. Caùc nöõ tu vieän ñöôïc thaønh laäp vaø toå chöùc ñeå huaán luyeän caùc 
nöõ tu caû veà nhöõng vaán ñeà tinh thaàn, ñeå ñaåy maïnh söï tu taäp taâm 
linh, laãn nhöõng vaán ñeà thöïc tieãn, ñeå chuaån bò cho hoï laøm giaûm 
bôùt nhöõng ñau khoå cuûa ngöôøi daân trong suoát cuoäc chieán taïi Vieät 
Nam. Hoï laøm vieäc döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Ni Boä, ñöùng ñaàu laø Ni 
Sö Dieäu Taùnh ñaõ vieân tòch.4 

                                                           
2 Nguyeãn Lang, Critical History of Vietnamese Buddhism q. III (Vieät 

Nam Phaät Giaùo Söû Luaän) San Jose, Calif: Nhaø xuaát baûn Laù Boái,1993). 
3 Ghi Cheùp cuûa Ñaïi Hoäi Laàn Thöù Naêm Giaùo Hoäi Phaät giaùo Vieät Nam 

2002-2007 (Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Nhaø xuaát baûn Toång Hôïp, 2002). 
4 Thích Minh Chaâu, ñaõ xuaát baûn, Giaùo Duïc Ñaïo Phaät trong Thôøi Ñaïi 

Môùi (Thaønh Phoá Hoà Chí Minh: Caùc aán Baûn Thaønh Phoá Hoà Chí Minh, 
2001). 
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Vaøo cuoái thaùng tö naêm 1975, cuoäc thoáng nhaát nam baéc cuûa 
ñaát nöôùc ñaõ laät qua moät trang söû môùi cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo 
Vieät Nam, ñaëc bieät laø chö ni Vieät Nam. Ñeå thoáng nhaát taát caû 
caùc truyeàn thoáng vaø nhöõng toå chöùc ñaïo Phaät, Giaùo Hoäi Phaät 
Giaùo Vieät Nam ñaõ ñöôïc thaønh laäp naêm 1981. Toå chöùc naøy moät 
maët, hôïp taùc vôùi chính phuû ñeå taùi thieát ñaát nöôùc; maët khaùc, 
cuûng coá cô caáu toå chöùc cuûa Giaùo Hoäi vaø thieát laäp moät heä thoáng 
giaùo duïc töï vieän cho caùc thaønh vieân. Naêm 1984, caùc tröôøng 
hoïc cuûa töï vieän ñöôïc môû ra. Trong moät phong traøo quoác gia, 
nhöõng tröôøng hoïc naøy ñoùn nhaän nhieàu taêng ni thieát tha hoïc vaø 
tu taäp giaùo lyù ñaïo Phaät. Töø ñoù trôû ñi, chö ni Vieät Nam ñaõ tieáp 
caän ñaày ñuû heä thoáng giaùo duïc vaø theo hoïc caùc tröôøng nhö chö 
taêng, nhaän ñöôïc caùc giaùo lyù vaø höôùng daãn ôû cuøng caùc vò thaày. 

Hieän nay, nhö ñaõ noùi treân, heä thoáng giaùo duïc töï vieän laø 
moät chöông trình möôøi naêm, chia laøm ba khoaù: (1) giaùo duïc 
Phaät hoïc sô caáp, (2) giaùo duïc Phaät hoïc caên baûn5, vaø (3) caùc lôùp 
Phaät hoïc cao caáp taïi moät vieän Phaät hoïc. Coù giôùi haïn tuoåi cho 
vieäc hoïc ôû caùc tröôøng naøy: caùc hoïc sinh phaûi ít nhaát 14 tuoåi 
cho caùc chöông trình giaùo duïc Phaät hoïc sô caáp, 18 tuoåi cho 
chöông trình giaùo duïc caên baûn, vaø 25 tuoåi cho caùc chöông trình 
Phaät hoïc cao caáp taïi moät vieän Phaät hoïc. Nhöõng chöông trình 
Phaät hoïc sô caáp cung öùng cho caùc taêng ni treû moät chöông trình 
nhaäp moân hai naêm veà caùc giaùo lyù caên baûn. Hoï hoïc veà ñôøi soáng 
cuûa Ñöùc Phaät, giôùi luaät cuûa sa-di vaø sa-di ni, caùc thuaät ngöõ töï 
vieän Phaät giaùo, chöõ Haùn coå, Anh ngöõ caên baûn, taäp laøm vaên, vaø 
caùc giaùo lyù Phaät hoïc caên baûn nhö töø bi, loøng nhaân töø, nhaân quaû, 
lyù duyeân sinh, nghieäp vaø taùi sinh. 

                                                           
5 Nay ñöôïc goïi laø Trung Caáp Phaät Hoïc (ND). 
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Chö taêng ni treû muoán vaøo hoïc caùc chöông trình giaùo duïc 
Phaät phaùp caên baûn phaûi hoïc xong tröôøng trung hoïc cô sôû taïi 
moät tröôøng cuûa chính phuû. Trong chöông trình Phaät hoïc caên 
baûn boán naêm, hoïc sinh hoïc kinh Phaùp Cuù, Kinh Buddhabhadra 
Karmamarga Sutra, … giôùi luaät sa-di vaø sa-di ni, giôùi luaät boà-
taùt, lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam, lòch söû Phaät giaùo AÁn-ñoä, v.v… 
Ngoaøi nhöõng moân hoïc naøy ra, hoï coøn tieáp tuïc hoïc Haùn coå, Anh 
ngöõ, laøm luaän vaên, moân coâng daân giaùo duïc vaø caùc thuû tuïc luaät 
phaùp. Muïc ñích chính cuûa chöông trình naøy laø trang bò cho 
taêng ni kieán thöùc Phaät hoïc toång quaùt, giuùp phaùt trieån moät quan 
ñieåm ñuùng ñaén veà vieäc tu taäp, vaø cuûng coá nieàm tin vaøo ñôøi 
soáng toân giaùo. Hieän nay, coù 30 tröôøng cung caáp giaùo duïc Phaät 
phaùp caên baûn treân khaép ñaát nöôùc. Nhöõng tröôøng naøy ñaõ ñaøo 
taïo treân 12.000 ni trong toång soá 30.000 vò ni trong nöôùc 
(khoaûng 40%).6 

Sau khi hoaøn taát tröôøng Phaät hoïc caên baûn, coù hai söï löïa 
choïn: nhöõng taêng ni sinh coù khaû naêng hôn seõ theo hoïc Chöông 
Trình Phaät Hoïc Cao Caáp vaø ít khaû naêng seõ ghi danh vaøo moät 
tröôøng Cao Ñaúng Phaät Hoïc. Lôùp Cao Ñaúng Phaät Hoïc keùo daøi 
ba naêm vaø goàm haàu heát laø caùc kinh ñaõ ñöôïc hoïc trong tröôøng 
cô baûn Phaät Hoïc. Caùc sinh vieân khoâng hoïc nhöõng moân ngoaïi 
ñieån tröø moân Haùn coå. Sau khi keát thuùc lôùp naøy, hoï coù theå trôû 
thaønh giaûng sö ñeå höôùng daãn cö só, trôû thaønh moät nhaân vieân 
trong vaên phoøng Phaät giaùo, hay theo hoïc Chöông Trình Phaät 
Hoïc Cao Caáp. Coù naêm tröôøng nhö theá treân toaøn quoác vaø 
khoaûng 1000 taêng ni ñang theo hoïc. 

                                                           
6  Caùc ghi cheùp cuûa Ban trò söï Tyø-kheo Ni Vieät Nam (Saøi Goøn: Ni Boä 

Xuaát Baûn,1957). 
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Ñeå theo hoïc Chöông Trình Phaät Hoïc Cao Caáp taïi moät vieän 
Phaät hoïc, taêng ni phaûi toát nghieäp moät tröôøng phoå thoâng trung 
hoïc cuûa nhaø nöôùc (lôùp 12) vaø phaûi qua moät kyø thi tuyeån khoù 
khaên goàm boán baøi: caùc giaùo lyù caên baûn, Anh ngöõ, Haùn coå, vaø baøi 
vieát Vieät vaên. Laø moät sinh vieân chöông trình phaät hoïc cao caáp 
taïi moät Vieän Phaät Hoïc laø moät giaác moäng ñaõ thaønh söï thaät ñoái 
vôùi chö taêng ni khao khaùt nghieân cöùu giaùo lyù nhaø Phaät. Khoaù 
hoïc naøy phaûi maát boán naêm ñeå hoaøn taát vaø caùc sinh vieân phaûi hoïc 
caät löïc ñeå theo chöông trình. Hoïc caû nhöõng moân noäi ñieån vaø 
ngoaïi ñieån. Caùc moân noäi ñieån goàm coù ba truyeàn thoáng Phaät giaùo 
chính, ñoù laø Nguyeân Thuyû, Nhaát Thieát Höõu Boä vaø Ñaïi Thöøa. 
Sinh vieân nghieân cöùu boán boä A-haøm vaø Caâu-xaù Luaän cuûa phaùi 
Nhaát Thieát Höõu Boä. Hoï hoïc Boä Luaät Phaùp Taïng Boä 
(Dharmagupta) thay vì Boä Luaät Nhaát Thieát Höõu Boä, vì truyeàn 
thoáng ñaïo Phaät Vieät Nam ñi theo tröôøng phaùi luaät taïng naøy. Veà 
truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû, boán boä Nikaøya ñaàu tieân vaø moät 
phaàn cuûa Tieåu Boä Kinh (Khuddaka Nikaøya) ñöôïc daïy trong ba 
naêm ñaàu vaø Thanh Tònh Ñaïo cuûa ngaøi Phaät-aâm ôû naêm cuoái. 

Ngay töø ñaàu, Phaät giaùo Vieät Nam chuû yeáu laø Ñaïi Thöøa, 
cho neân trong khoaù hoïc naøy caùc kinh ñieån Ñaïi Thöøa ñöôïc giaûi 
thích roäng raõi, goàm caùc kinh Laêng Gìa (Lankavatara Suøtra), 
Phaùp Hoa (Saddharmapundarika Suøtra), Hoa Nghieâm 
(Avatamsaka Suøtra), Vimalakirti-nidesa Suøtra,  Baùt Nhaõ Ba-la-
maät-ña (Astasahasrika Prajnanõparamita Suøtra), Kim Cang 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña Kinh (Vajracchedika Prajnaparamita), 
Duy Ma Caät Sôû Thuyeát Kinh (Surangamasadhiraja Suøtra), Ñaïi 
Thöøa Ñaïi Baùt Nieát Baøn Kinh (Mahaøyaøna Mahaparinirvana 
Suøtra), Tieåu Voâ Löôïng Thoï Kinh (Sukhavativyuha Suøtra), 
UÙrimaladevisidhanada Suøtra, Phoå Dieäu Kinh (Lalitavistara 
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Suøtra), Kim Quang Minh Toái Thaéng Vöông Kinh 
(Suvarnaprabhasauttamaraja Suøtra), v.v… Caùc boä luaän (sùaøstra) 
ñöôïc daïy laø Trung Quaùn Luaän (Madhyamika Sùaøstra), Nhaân 
Minh Luaän (Hetuvidya SÙaøstra), vaø Thaønh Duy Thöùc Luaän 
(Vijnõaptimaøtrasiddhi Sùaøstra).  

Cuøng vôùi caùc moân noäi ñieån, sinh vieân cuõng nghieân cöùu 
nhieàu moân hoïc ngoaïi ñieån nhö lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam, 
lòch söû Phaät giaùo theá giôùi, lòch söû Vieät Nam, trieát hoïc Taây 
phöông, trieát hoïc AÙ ñoâng, trieát hoïc Marx, caùc thuû tuïc daân söï vaø 
luaät phaùp, vaên chöông Vieät Nam, luaän vaên tieáng Vieät, Haùn coå, 
tieáng Hoa, tieáng Paøli caên baûn, Sanskrit caên baûn, vaø Anh ngöõ 
cao caáp. 

Ngoaøi nhöõng moân hoïc naøy ra, taêng ni sinh phaûi nghieân cöùu 
moät soá moân khoa hoïc xaõ hoäi caên baûn, nhö quaûn trò, myõ hoïc, 
taâm lyù hoïc, xaõ hoäi hoïc vaø khoa hoïc moâi tröôøng. Laø moät khoaù 
hoïc ñaëc bieät, hoï hoïc taäp thieàn ñònh döôùi söï höôùng daãn cuûa thaày 
vieän tröôûng. Ngaøy nay coù ba vieän ñaïi hoïc Phaät giaùo, moät ôû 
mieàn nam, moät ôû mieàn trung vaø moät ôû mieàn Baéc. Coù khoaûng 
700 taêng ni sinh theo hoïc caùc lôùp ôû caùc vieän naøy. Cuõng gioáng 
nhö ôû caùc tröôøng Phaät hoïc khaùc, 40% laø ni sinh.  

Gioáng nhö ôû nhöõng nöôùc theo ñaïo Phaät, chö taêng coù aûnh 
höôûng lôùn trong giaùo hoäi Vieät Nam, kieåm soaùt moïi hoaït ñoäng. 
Ngay trong laõnh vöïc giaùo duïc, taát caû caùc giaûng sö ñeàu laø taêng, 
ngoaïi tröø vò giaùo thoï daïy Giôùi Boån Tyø-kheo ni laø moät vò toân 
tuùc ni. Tuy nhieân, ngaøy nay tình traïng nöõ giôùi ñaõ ñöôïc naâng 
cao do phong traøo phuï nöõ ôû Vieät Nam. Gioáng nhö ôû caùc nöôùc 
ñaïo Phaät khaùc, moät soá chö ni Vieät Nam coù vò trí laø nhöõng giaùo 
thoï ôû caùc tröôøng Phaät giaùo sô caáp vaø caên baûn, ôû ñoù hoï daïy caû 
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taêng vaø ni. Chö ni ñaõ hoaøn taát Chöông Trình Cao Caáp Phaät 
Hoïc coù theå ra nöôùc ngoaøi ñeå hoïc theâm neáu hoï coù taøi trôï, hoaëc 
coù theå tham gia caùc uyû ban dòch thuaät hay döï vaøo coâng vieäc xaõ 
hoäi. Trong nhöõng naêm qua, chö ni ñaõ coù caùc  cô hoäi ñeå phuïc vuï 
nhö nhöõng thaønh vieân trong caùc uyû ban ñaïi dieän Phaät giaùo ôû 
moät soá tænh vaø coøn laøm vieäc trong vaên phoøng ban trò söï cuûa 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam duø hoï coù ít quyeàn haønh. 

Noùi moät caùch khaùch quan, heä thoáng giaùo duïc Phaät giaùo 
hieän nay thieân veà soá löôïng hôn laø chaát löôïng, quaù ñaët naëng veà 
kieán thöùc Phaät giaùo phoå thoâng hôn laø chieàu saâu. Vì sinh vieân 
hoïc hai coå ngöõ vaø hai sinh ngöõ cuøng moät luùc, hoï ít coù thôøi giôø 
ñeå quaùn chieáu veà hoïc thuyeát ñaïo Phaät vaø veà ñieàu hoï ñaõ ñöôïc 
hoïc trong lôùp. Moät vaán ñeà khaùc nöõa laø phöông phaùp sö phaïm. 
Haàu heát caùc giaùo thoï ñeàu ñöôïc huaán luyeän trong caùc töï vieän 
khoâng coù phöông phaùp luaän sö phaïm. Khoâng ñöôïc daïy theo 
moät phöông phaùp sö phaïm coù heä thoáng, caùc sinh vieân ñoâi khi 
trôû neân luùng tuùng. 

Veà maët chuû quan, caùc tröôøng Phaät hoïc cô baûn ôû vuøng queâ 
khoâng theå theo saùt chöông trình ñaõ ñöôïc Ban Giaùo Duïc Cuûa 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam coâng boá vì vieäc thieáu giaùo vieân 
coù naêng löïc ñoái vôùi caùc moân baét buoäc. Ñieàu naøy daãn ñeán moät 
söï cheânh leäch giöõa söï hieåu vaø nhaän thöùc caùc hoïc thuyeát ñaïo 
Phaät cuõng nhö tri thöùc bò haïn cheá. Keát quaû laø soá sinh vieân töø 
mieàn queâ ñaäu kyø thi tuyeån sinh ñeå ghi teân vaøo hoïc Caùc 
Chöông Trình Phaät Hoïc Cao Caáp taïi caùc vieän Phaät hoïc ít hôn 
nhieàu so vôùi soá sinh vieân ôû caùc thaønh phoá. 

Moät vaán ñeà khaùc nöõa caàn ñöôïc quan taâm laø caùc thö vieän, 
moät heä thoáng döôøng nhö ñaõ bò lô laø. Caùc sinh vieân ôû caùc tröôøng 
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Phaät hoïc cô baûn cuõng nhö caùc Vieän Phaät Hoïc Cao Caáp ñeàu 
naõn loøng vì thieáu caùc taøi lieäu thö vieän vaø chæ coù theå hoïc ñöôïc 
nhöõng gì maø giaùo sö giaûng daïy trong lôùp. Trong khi caùc sinh 
vieân coá gaéng mua saùch baèng tieàn tuùi cuûa mình, thì caùc ni sinh 
thöôøng ñöôïc tieàn cuùng döôøng ít hôn taêng sinh, do ñoù hoï phaûi 
möôïn saùch töø taêng sinh. Maëc duø vaäy, caùc ni sinh coá gaéng heát 
söùc ñeå hoïc vaø ñoâi khi caùc keát quaû thi cöû cuûa hoï laïi cao hôn 
taêng sinh. 

Ñieåm quan troïng nhaát trong vieäc hoïc Phaät ñaùng leõ laø söï tu 
taäp vaø phaùt trieån ñaïo ñöùc vaø taâm linh. Giaùo duïc coù nghóa laø söï 
truyeàn thuï tri thöùc, kinh nghieäm, vaø caùc kyû naêng chuyeân moân 
töø ngöôøi naøy sang ngöôøi kia. Noù coù nghóa laø höôùng daãn söï phaùt 
trieån tình caûm cuûa nhöõng ngöôøi khaùc vaø caùc thaùi ñoä ñoái vôùi 
cuoäc soáng, giuùp cho sinh vieân phaùt trieån caùc khuynh höôùng toát, 
ñeå hoï coù theå phuø hôïp vôùi caùc hoaøn caûnh khaùc nhau. Treân moät 
möùc ñoä cao hôn, giaùo duïc ñaïo Phaät ñöa con ngöôøi ñeán choã 
giaûm thieåu ñau khoå cuûa luaân hoài ñeå ñaït ñeán haïnh phuùc, muïc 
tieâu toái haäu.7 Do ñoù, giaùo duïc Phaät giaùo caàn ñaët naëng vaøo vieäc 
tu taäp hôn laø lyù thuyeát. Tuy nhieân, trong heä thoáng hieän taïi, ñoù 
laø moät con ñöôøng voøng khaùc. 

Trong cuoäc hoäi nghò laàn thöù naêm cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo 
Vieät Nam toå chöùc taïi Haø Noäi, thuû ñoâ nöôùc Vieät Nam, vaøo ngaøy 
4 vaø 5 thaùng 12 naêm 2002, chuû ñeà veà giaùo duïc ñaïo Phaät ñöôïc 
thaûo luaän soâi noãi. Caùc nhaø laõnh ñaïo Phaät giaùo trình baøy yù kieán 
vaø quan ñieåm cuûa hoï ñeå tìm ra nhöõng phöông höôùng vöôït qua 
caùc trôû ngaïi vaø khoù khaên trong heä thoáng giaùo duïc Phaät giaùo 
hieän nay. Tuy nhieân, caû nhöõng trôû ngaïi khaùch quan vaø chuû 
                                                           

7 Giaùo Duïc Ñaïo Phaät trong Thôøi Ñaïi Môùi, tr. 25. 

 208     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

quan ôû phía tröôùc döôøng nhö vaãn thaùch thöùc söï tieán boä cuûa 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam noùi rieâng vaø nhaân daân Vieät 
Nam noùi chung.  

Trong cuoäc hoäi nghò, Hoaø Thöôïng Thích Gia Quang, ñaïi 
dieän Ban giaùo duïc Phaät giaùo, nhaán maïnh: “Neàn giaùo duïc ñaïo 
Phaät trong thôøi hieän ñaïi phaûi ñöôïc ñaët treân caên baûn giôùi luaät 
ñaïo ñöùc, thieàn ñònh vaø trí tueä. Caùc moân hoïc chính yeáu cuûa noù 
laø caùc vò taêng ni treû tuoåi, tö caùch ñaïo ñöùc, tri thöùc vaø taâm linh 
cuûa hoï. Noù caàn ñöôïc caäp nhaät vaø trang bò baèng nhöõng kyû thuaät 
hieän ñaïi ñeå hoäi nhaäp vaøo söï phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc cuõng nhö 
theá giôùi. Noù chaøo ñoùn vaø ñaùnh giaù cao tri thöùc môùi meû vaø hieän 
ñaïi cuûa ñaïo Phaät, vaø trong khi ñoù toân troïng vaø baûo toàn caùc 
truyeàn thoáng cuõ. Muïc tieâu cuoái cuøng cuûa giaùo duïc Phaät giaùo  laø 
ñaøo taïo theá heä treû ñeå ñem laïi cho taêng ni luaân lyù ñaïo ñöùc cao 
ñoái vôùi xaõ hoäi, giaûm thieåu ñau khoå vaø taïo lôïi laïc cho con ngöôøi 
treân ñöôøng giaûi thoaùt. Giaùo duïc trôû thaønh voâ boå neáu caùc nhaø 
giaùo duïc khoâng nhaän thöùc ñöôïc chuû ñeà, muïc tieâu, noäi dung vaø 
caùc phöông phaùp giaùo duïc.”7  

Sau cuøng, giaùo duïc Phaät giaùo Vieät Nam trong thôøi ñaïi hieän 
nay ñaõ hoaøn thaønh ñöôïc giai ñoaïn neàn taûng. Töøng böôùc moät, 
noù ñaõ vöôït qua vaø ñang thöïc hieän caùc hy voïng cuûa treân ba 
ngaøn taêng ni treû, nhöõng ngöôøi seõ laõnh ñaïo Giaùo Hoäi Vieät Nam 
trong töông lai. Döôùi heä thoáng giaùo duïc vaø ñaøo taïo hieän nay, 
caùc tyø-kheo ni Vieät Nam khoâng chæ höôûng ñöôïc nhöõng ñieàu 
kieän gioáng nhö caùc tyø-kheo, maø hoï coøn coù nhieàu cô hoäi ñeå laøm 
vieäc trong Giaùo hoäi sau khi hoaøn taát vieäc hoïc. Chaéc chaén hoï 

                                                           
8  Baûn ghi cheùp Hoäi Nghò Laàn Thöù 5 cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät 

Nam 2002-2007,tr. 93. 
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may maén hôn caùc huynh ñeä cuûa hoï trong nhöõng ñaát nöôùc Phaät 
giaùo khaùc. Hoï ñaõ naâng cao tri thöùc cuûa hoï lieân tuïc, gôûi ñi nöôùc 
ngoaøi treân 80 tyø-kheo ni ñeå hoïc taïi AÁn-ñoä, Trung Quoác, Ñaøi-
loan, Mieán-ñieän, Tích Lan, Thaùi-lan, Nhaät, vaø Hoa Kyø ñeå coù 
theâm tri thöùc vaø kinh nghieäm. Hoï ñaõ môû roäng caùc hoaït ñoäng 
cuûa hoï vaø xuaát hieän nhieàu hôn trong xaõ hoäi Vieät Nam vaø trong 
theá giôùi Phaät giaùo. Theá nhöng, tyø-kheo ni Vieät Nam chöa haøi 
loøng hoaøn toaøn veà nhöõng ñieàu kieän hieän taïi. Hoï mong raèng 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam seõ tieáp tuïc noã löïc ñeå soi roïi aùnh 
saùng vaø laøm giaøu theâm nhöõng cô hoäi giaùo duïc coù giaù trò cho 
chö ni taïi Vieät Nam vaø treân khaép theá giôùi. 
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                                Karma Lekshe Tsomo 
 
Trong nhöõng naêm qua, Phaät giaùo ñaõ ñaït ñöôïc söï chuù yù cuûa 

quoác teá vaø keát noái vôùi xu theá trong caùc neàn vaên hoùa ñöôïc öa 
chuoäng ôû Taây phöông. Caùi maø tröôùc kia daønh rieâng moät truyeàn 
thoáng AÙ chaâu ñaõ trôû thaønh moät hieän töôïng toaøn caâu, gaây aûnh 
höôûng trong caùc laõnh vöïc taâm lyù, phim aûnh, trieát hoïc, vaø quaûng 
caùo. Caùi maø tröôùc kia bò xem laø meâ tín loãi thôøi hay ngoaïi giaùo 
hö voâ nay ñaõ trôû thaønh moät chuû ñeà chính yeáu cho nhöõng baøi 
dieãn vaên haøng ngaøy, ít nhaát laø giöõa nhöõng ngöôøi coù trình ñoä 
giaùo duïc ñaïi hoïc taïi Hoa Kyø, chieám khoaûng 60% trong toång soá 
daân. Haøng ngaøn sinh vieân ñaïi hoïc ñöôïc laøm quen vôùi ñaïo Phaät 
trong caùc toân giaùo theá giôùi vaø caùc lôùp trieát hoïc AÙ chaâu vaø haøng 
chuïc ñaïi hoïc khaép Baéc Myõ baây giôø cung caáp caùc lôùp veà Phaät 
giaùo, haàu heát laø ôû böôùc daãn nhaäp. 

 212     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

Ñaõ taùm naêm nay, toâi daïy caùc lôùp Phaät hoïc taïi Ñaïi Hoïc 
Antioch, Ñaïi Hoïc Chaminade, vaø baây giôø taïi Ñaïi Hoïc San 
Diego, moät tröôøng ñaïi hoïc Thieân Chuùa giaùo. Khi daïy caùc lôùp 
naøy, toâi nhaän ra raèng vieäc daïy taïi caáp ñaïi hoïc cho moät cöû toaï 
sinh vieân Taây phöông laø ñieàu khaùc bieät thaáy roõ trong vaøi 
phöông thöùc so vôùi vieäc daïy cho moät cöû toaï Phaät töû chaâu AÙ. 
Lòch söû vaø söï phaùt trieån ñaïo Phaät ôû Taây phöông laø chuû ñeà cuûa 
moät soá aán phaåm môùi ñaây vaø söï ñoàng hoaù ñaïo Phaät trong caùc xaõ 
hoäi Taây phöông baây giôø laø moät nguyeân lyù ñang phaùt trieån 
trong laõnh vöïc nghieân cöùu toân giaùo.1 ÔÛ ñaây toâi muoán khaûo saùt 
nhöõng söï khaùc bieät trong caùch sinh vieân phöông Taây taïi Hoa 
Kyø hieåu ñaïo Phaät nhö theá naøo vaø suy cöùu veà caùch laøm theá naøo 
nhöõng truyeàn thoáng ñaïo Phaät coù theå ñöôïc trình baøy moät caùch 
höõu hieäu cho nhöõng ngöôøi khoâng phaûi ñaïo Phaät trong töông 
lai. Nhöõng khaùc bieät chính maø toâi ñaõ löu yù nhö vaäy gaén lieàn 
saâu xa ñeán trieát hoïc, vaên hoaù, giôùi tính vaø kyû thuaät. Toâi seõ 
phaûn aùnh veà boán laõnh vöïc naøy töøng böôùc moät. 

Ñaïo Phaät qua Caùc Laêng Kính Khaùc Nhau 
Khaùc bieät chính yeáu ñaàu tieân laø caùch dieãn giaûi trieát lyù nhaø 

Phaät trong moät cô caáu nghieân cöùu cuûa Taây phöông. Söï huaán 
luyeän cuûa baûn thaân toâi trong vieäc hoïc Phaät vaø tu taäp coù tính 
                                                           

1 Chaúng haïn xem James William Coleman, Ñaïo Phaät Môùi: Söï Bieán 
Ñoåi cuûa Moät Truyeàn Thoáng Coå Xöa ôû Phöông Taây (Nöõu Öôùc: Baùo Ñaïi Hoïc 
Oxford, 2001); David R.Loy, Moät Lòch Söû Ñaïo Phaät cuûa Phöông Taây: 
Nhöõng Nghieân Cöùu Trong thieáu thoán (Albany, N.Y.: Ñaïi Hoïc Lieân Bang 
cuûa Thoâng Taán Xaõ Nöõu Öôùc, 2002); Charles S. Prebish vaø Martin 
Baumann, Giaùo Phaùp ôû Phöông Taây: Phaät Giaùo Beân Kia Chaâu AÙ 
(Berkeley: Ñaïi Hoïc Baùo Chí California, 2002); vaø Jeffrey Paine, Trôû Laïi 
Say Meâ: Ñaïo Phaät Taây-Taïng Ñeán Phöông Taây (Nöõu-öôùc vaø Luaân-ñoân: W. 
W. Norton,2004). 
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caùch raát truyeàn thoáng vaø ñöôïc haáp thu haàu nhö toaøn boä trong 
suoát 18 naêm nghieân cöùu vaø tu taäp taïi chaâu AÙ. Vaøo nhöõng naêm 
naøy, toâi tieáp xuùc vôùi vieäc ñöa ñaïo Phaät vaøo Hoa Kyø khi toâi trôû 
laïi laøm vieäc ñeå coù tieàn taøi trôï cho vieäc hoïc cuûa toâi taïi chaâu AÙ 
vaø khi toâi laøm vieäc nhö moät ngöôøi thieän nguyeän ñeå giuùp thaønh 
laäp moät soá trung taâm ñaïo Phaät môùi treân ñaát Myõ, haàu heát laø taïi 
Haï-uy-di. Söï khaùc nhau trong phöông phaùp giöõa caùc trung taâm 
ñaïo Phaät ôû chaâu AÙ vaø Taây phöông raát roõ reät. Vaøi giaû ñònh trieát 
hoïc maø Phaät töû chaâu AÙ taïo ra veà theá giôùi vaø vò trí cuûa nhaân 
loaïi khoâng ñöôïc chaáp nhaän moät caùch maùy moùc trong cô caáu 
nghieân cöùu cuûa ngöôøi Myõ. Thí duï, nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc nuoâi 
daïy nhö nhöõng Phaät töû hay ñöôïc sanh ra trong caùc xaõ hoäi theo 
ñaïo Phaät thöôøng cho caùc khaùi nieäm veà nghieäp, taùi sanh, vaø 
khaùt voïng giaûi thoaùt khoûi luaân hoài laø hieãn nhieân. Tuy nhieân, 
nhöõng khaùi nieäm naøy khoâng ñöôïc chaáp nhaän moät caùch maùy moùc 
nôi nhöõng sinh vieân ñaïi hoïc ôû Hoa Kyø. Caùc khaùi nieäm ñaïo Phaät 
cô baûn veà baûn chaát cuûa theá giôùi vaø yù nghóa ñôøi soáng con ngöôøi 
do ñoù phaûi ñöôïc trình baøy nhö nhöõng hoïc thuyeát ñeå nghieân cöùu 
hôn laø chaân lyù cuûa thaùnh kinh. Vaâán ñeà laø vì tö töôûng vaø söï tu taäp 
ñaïo Phaät ñaët tieàn ñeà treân nhöõng giaû ñònh naøy, neân toaøn boä döï aùn 
trình baøy ñaïo Phaät ñi ñeán keát thuùc ngay khôûi ñaàu. Thaät laø thaùch 
thöùc khi daïy Trung Quùan Luaän vaø nhöõng heä thoáng trieât hoïc cao 
caáp khaùc khi caùc sinh vieân xa laï vôùi nhöõng khaùi nieäm neàn taûng 
laøm cô sôû cho caùc heä thoáng naøy. Nhöõng chuû ñeà nhö ñau khoå, voâ 
thöôøng, vaø caùi cheát – nhöõng neàn taûng xaây döïng ñaàu tieân cuûa theá 
giôùi quan Phaät giaùo – phaûi ñöôïc phaân tích tyû myû töø moïi goùc ñoä 
vaø nhöõng pheâ bình veà caùc giaùo lyù neàn taûng naøy ñöôïc ñöa ra 
tröôùc sinh vieân saün saøng tieáp tuïc cho tôùi caùc chuû ñeàu nghieân cöùu 
ñaïo Phaät cao caáp hôn. 
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Khaùc bieät chính yeáu thöù hai laø caùch thöùc hieåu bieát ñaïo 
Phaät trong caùc cô caáu vaên hoaù khaùc nhau. Caùc sinh vieân toâi 
daïy hoïc thuoäc veà ñuû loaïi taàng lôùp daân toäc vaø quoác gia: ngöôøi 
Xa-moâ-a, Phaùp, Meã, Phi-luaät-taân, chaâu Phi, Iran, vaø ngöôøi Myõ 
goác Anh, cuõng nhö ngöôøi Ñaøi-loan, Haøn Quoác, ngöôøi Myõ goác 
Hoa, ngöôøi Myõ goác Nhaät, vaø ngöôøi Vieät Nam. Caùc sinh vieân ôû 
trong caùc nhoùm ngöôøi keå sau thöôøng lôùn leân chí ít laø ñaõ quen 
bieát duø thuï ñoäng neàn vaên hoaù ñaïo Phaät. Cho duø hoï coù theå hay 
khoâng bieát nhieàu veà ñaïo Phaät, hoï vaãn thöôøng quen thuoäc vôùi 
caâu chuyeän Ñöùc Phaät, khoâng khí chuøa chieàn, leã tieát ôû chuøa (leã 
laïy vaø cuùng döôøng, chaúng haïn), vaø loái soáng töï vieän. Caùc sinh 
vieân khoâng lôùn leân trong caùc neàn vaên hoùa Phaät giaùo, maëc duø 
quan taâm ñeán trieát lyù ñaïo Phaät, taâm lyù vaø thieàn ñònh, vaãn xa laï 
vôùi söï tu taäp nhö laïy Phaät, toû loøng kính troïng taêng ni, cuùng 
döôøng, v.v… Ñeå cho sinh vieân laøm quen vôùi caùc neàn vaên hoaù 
Phaät giaùo, toâi quy ñònh hoï ñi thaêm hai ngoâi chuøa, ñoù laø phaàn 
yeâu caàu cuûa lôùp. Ñeå chuaån bò cho hoï  kinh nghieäm naøy, toâi 
chieáu cho hoï xem moät phim video giôùi thieäu caùc vò taêng treû 
thoï giôùi taïi Thaùi-lan, cung caáp cho hoï moät danh saùch teân chuøa 
ôû vuøng San Diego, vaø moät tôø giaáy laøm leã ôû chuøa. Tôø giaáy laøm 
leã ôû chuøa ñöa ra nhöõng lôøi khuyeân veà caùch maëc aùo quaàn thích 
hôïp, thaùi ñoä cung kính, vaø thöôøng giuùp hoï caûm thaáy tieän lôïi 
hôn khi ñi vaøo moät moâi tröôøng môùi vôùi vaên hoaù khaùc laï.  

Ñieåm khaùc bieät chính thöù ba trong söï trình baøy lieân quan 
ñeán caùc vaán ñeà giôùi tính. Trong naêm möôi naêm trôû laïi ñaây ôû 
Hoa Kyø, treû em gaùi ñaõ nhaän ñöôïc möôøi hai naêm giaùo duïc baét 
buoäc ôû nhaø tröôøng ñaïi khaùi töông ñöông vôùi neàn giaùo duïc maø 
treû em trai nhaän ñöôïc. Maëc duø nhöõng kyø voïng veà maët hoïc 
thuaät ñoái vôùi treû em gaùi ñoâi khi thaáp hôn, treû em gaùi ñaõ yeâu 
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caàu ít thöôøng xuyeân coù maët trong caùc lôùp, vaø v.v… ngaøy nay 
phuï nöõ chieám khoaûng 52% quyeàn ñöôïc nhaän vaøo caùc tröôøng 
luaät hoïc vaø tröôøng thuoác vaø ñang troäi hôn veà laõnh vöïc hoïc 
thuaät. Ñieàu naøy cho thaáy raèng khi ñöôïc cho nhöõng cô hoäi bình 
ñaúng, phuï nöõ thöôøng hoïc toát hôn nam giôùi trong noã löïc hoïc taäp. 
Ñaëc bieät trong moâi tröôøng ñaïi hoïc, nhöõng troâng ñôïi veà bình 
ñaúng giôùi tính raát cao, giôùi tính bao goàm ngoân ngöõ ñöôïc hoã trôï 
trong vieäc nghieân cöùu vaø caùc nhieäm vuï trong lôùp, vaø söï phaân 
bieät giôùi tính ñöôïc nhanh choùng nhaän ra vaø bò chæ trích. Vì leõ 
naøy, vaán ñeà ñòa vò phuï nöõ trong Phaät giaùo trôû thaønh moät tieâu 
ñieåm chuù yù cuûa sinh vieân. Caùc vaán ñeà phuï nöõ laø moät troïng 
ñieåm thuaän lôïi cho vieäc thaûo luaän söï phaùt trieån lòch söû cuûa 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo (vieäc saùng laäp giaùo hoäi tyø-kheo ni cuûa 
Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà), baûn chaát cuûa yù thöùc (saùu thöùc vaø söï 
khoâng phuø hôïp giôùi tính veà maët lyù thuyeát trong phaùi Nguyeân 
Thuyû khaùc vôùi muïc tieâu cuûa quaû vò Phaät trong Ñaïi Thöøa), vaø 
nhöõng khoù khaên trong vieäc tu taäp maø nöõ giôùi ñoái maët trong caùc 
xaõ hoäi ñaïo Phaät. Vaán ñeà giôùi tính nhö vaäy trôû thaønh moät 
phöông tieän ñeå nhìn vaøo moät moâ hình roäng lôùn hôn – söï cheânh 
leäch giöõa lyù thuyeát vaø thöïc haønh – noùi chung. 

Ñieåm khaùc bieät quan troïng thöù tö hay loaït khaùc bieät trong 
vieäc trình baøy ñaïo Phaät trong moâi tröôøng ñaïi hoïc Myõ lieân quan 
ñeán kyû thuaät. Sinh vieân Hoa Kyø baây giôø taát caû ñeàu hoïc vi tính, 
vaø caùc phoøng nghe baèng vi tính coù saün treân khaép saân tröôøng 
ñaïi hoïc. Do ñoù nhöõng sinh vieân naøy coù nhieàu thuaän lôïi hôn caùc 
theá heä ngöôøi Myõ tröôùc kia muoán hoïc veà ñaïo Phaät. Vôùi vieäc 
nhaép vaøo con chuoät laø hoï coù theå tieáp caän kinh ñieån Paøli vaø caùc 
giaùo lyù cuûa caùc vò ñaïo sö Phaät giaùo ñöông ñaïi noãi tieáng nhaát 
theá giôùi trong tieän nghi cuûa caùc phoøng nguû. Hoï coù theå keát noái 
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moät phoøng noùi chuyeän vaø xoaù tan nhöõng hoaøi nghi hoï coù veà lyù 
thuyeát vaø tu taäp Phaät giaùo vôùi moät soá hoïc giaû vaø caùc thieàn sö 
noãi tieáng nhaát theá giôùi. Hoï coù theå coù thoâng tin veà caùc nguoàn 
thö vieän, nhöõng aán phaåm môùi nhaát, vaø caùc giaùo lyù phoå bieán vaø 
nhöõng cuoäc nhaäp thaát saün saøng trong khu vöïc cuûa hoï. Caøng 
ngaøy hoï caøng coù theå hoïc veà nhöõng trung taâm Phaät giaùo cuï theå 
ôû Haøn Quoác, Maõ-lai, Ñaøi-loan, hay caùc nöôùc laân caän cuûa hoï. 
Hoï coù theå nghieân cöùu lòch söû, trieát hoïc, vaø söï öùng duïng ñaïo 
Phaät thöïc tieãn, hay tìm kieám caùc chuû ñeà quan taâm cuï theå, nhö 
thuyeát aên chay, nöõ giôùi trong ñaïo Phaät, vaø thoï giôùi. Kyû thuaät 
cho pheùp chuùng ta trình chieáu caùc phim video veà ñaïo Phaät cho 
lôùp hoïc, chaïy caùc CD veà tuïng kinh cuûa caùc truyeàn thoáng Phaät 
giaùo vaø cuoái cuøng, neáu caùc giaùo sö coù theå baét kòp caùc sinh vieân 
hoï, kyû thuaät cuõng cho pheùp duøng caùc coâng cuï nhö PowerPoint 
vaø CTWeb ñeå giuùp sinh vieân bieát nhieàu hôn veà ñaïo Phaät moät 
caùch deã daøng. Kyû thuaät ñaõ laøm cho ñaïo Phaät coù theå ñöôïc tieáp 
caän deã daøng hôn tröôùc kia trong lòch söû con ngöôøi, vaø saün saøng 
coù caùc nguoàn döõ lieäu haøng ngaøy toát hôn. 

Ñoàng thôøi, caùc tieán boä kyû thuaät ñaõ taïo ra moät theá heä ngöôøi 
treû coù nhöõng khoaûng thôøi gian chuù yù ngaén hôn. Töø tuoåi nhoû, treû 
em bò taán coâng bôûi nhöõng hình aûnh raát laø phöùc taïp töø truyeàn 
hình, truyeàn thanh, vaø phim aûnh. Vì chuùng ñöôïc cung caáp moät 
thöïc ñôn trình baøy thoâng tin ñaïi chuùng haøng ngaøy raát chuyeân 
nghieäp, loøng khao khaùt cuûa hoï ñoái vôùi söï soâi noåi vaø troâng ñôïi 
phaåm chaát truyeàn thoâng ñaïi chuùng raát cao. Caùc giaùo sö ñaõ 
ñöôïc huaán luyeän möôøi hay hai möôi naêm tröôùc thöôøng tranh 
ñaáu ñeå hieåu ñöôïc ngoân ngöõ kyû thuaät, laïi caøng khoâng hieåu caùch 
ñeå ñieàu haønh thieát bò. Vì böôùc tieán nhanh maø nhöõng hình aûnh 
kích ñoäng traøn ngaäp caùc laõnh vöïc caûm giaùc, thaät laø moät thaùch 
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thöùc khi baøi trí phoøng oác cuûa tröôøng ñaïi hoïc ñuû haáp daãn ñeå duy 
trì söï taäp trung cuûa sinh vieân. Maëc duø caù nhaân toâi thích thu 
nhaän giaùo lyù töø theá heä cuõ cuûa caùc ñaïo sö Phaät giaùo theo loái coå 
ñieån hôn, phong caùch trình baøy giaùo lyù maø toâi höôûng duïng 
trong suoát 15 naêm ôû AÁn-ñoä – ngoài xeáp baèng haøng giôø ñeå nghe 
giaùo lyù baèng tieáng nöôùc ngoaøi maø khoâng coù cô hoäi ñaët caâu hoûi 
– seõ khoâng bao giôø loâi cuoán theá heä sinh vieân treû ôû Myõ. Nhöõng 
thaùch thöùc naøy cuõng coù theå ñöôïc môû roäng vaøo vieäc öùng duïng 
trình baøy ñaïo Phaät noùi chung. Hieän nay coù treân 800 website 
saün saøng ñöôïc ñaëc bieät daønh ñeå daïy loøng caêm thuø: “Caùc 
website caêm thuø” daïy söï khoâng khoan nhöôïng veà chuûng toäc, 
tra taán, v.v… Phaät töû vaø nhöõng ngöôøi yeâu chuoäng hoaø bình noùi 
chung caàn phaûi caøng ngaøy caøng trôû neân naêng ñoäng hôn vaø tinh 
vi hôn neáu hoï muoán thu huùt söï chuù yù cuûa theá heä treû. 

Trong nhieàu phöông caùch, tieán trình truyeàn baù vaø thích 
nghi ñaïo Phaät vaøo caùc neàn vaên hoaù Taây phöông gioáng vôùi tieán 
trình truyeàn baù vaø thích nghi ñaõ xaûy ra khi ñaïo Phaät ñöôïc ñöa 
vaøo caùc mieàn vaø vaên hoaù khaùc nhau trong nhöõng theá kyû tröôùc. 
Ngöôøi theo Phaät ôû Taây phöông ngaøy nay chaïm traùn vôùi cuøng 
nhöõng vaán ñeà veà ngoân ngöõ, thaåm quyeàn, veà caùc moái lieân quan 
ñeán tính xaùc thöïc, vaø nhöõng thaùch thöùc lieân quan ñeán tình 
huoáng hieän thôøi. Chuùng ta ñaõ baét ñaàu tieán trình gian khoå ñeå 
dòch thuaät caùc baûn kinh töø tieáng Paøli, Sanskrit, Trung Hoa vaø 
Taây-taïng sang caùc ngoân ngöõ Taây phöông, vaø coøn coù söï hoã trôï 
cuûa kyû thuaät ñieän töû, coâng vieäc naøy laøm naõn chí hôn nöõa thaäm 
chí do soá löôïng caùc baûn kinh ñeå dòch lôùn hôn, nhöõng khaùc bieät 
veà ngoân ngöõ vaø vaên hoaù, vaø thieáu söï hoã trôï cho döï aùn phieân 
dòch. Moãi baûn dòch laø moät söï dieãn dòch vaø vì vaäy vieäc dòch 
Giaùo Phaùp sang caùc ngoân ngöõ Taây phöông mang yù nghóa noã 
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löïc chuyeån taûi tö töôûng ñöùc Phaät trong moät theá giôùi khaùc vaø 
trong hoaøn caûnh toân giaùo, taâm lyù, trieát hoïc ñang bieán ñoåi 
nhanh choùng. 

Nhöõng vaán ñeà veà tieán trình truyeàn baù vaø thích nghi Ñaïo 
Phaät trong caùc neàn vaên hoaù Taây phöông xuaát hieän lieân quan 
ñeán söï thöïc taäp. Söï kieän caùc trung taâm Phaät giaùo môùi ñang 
ñöôïc thieát laäp treân khaép Baéc Myõ vaø chaâu Aâu laø baèng chöùng 
cho thaáy giaùo lyù ñaïo Phaät coáng hieán ñieàu gì ñoù maø daân chuùng 
ôû nhöõng xöù sôû naøy nhaän thaáy coù giaù trò. Caùc phöông thöùc trong 
ñoù giaùo lyù ñöôïc dieãn dòch vaø thöïc taäp moät laàn nöõa laø nhöõng 
dieãn dòch cuûa caùc hình thaùi tu taäp ñaïo Phaät truyeàn thoáng, ít ñaët 
naëng vaøo nghi thöùc, leã laïc, bieåu töôïng vaø heä thoáng caáp baäc. Söï 
nhaán maïnh naøy ñaët treân caùc khía caïnh thöïc tieãn cuûa truyeàn 
thoáng vaø söï lôïi ích ngay töùc thì trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Toâi 
yeâu caàu sinh vieân cuûa toâi ñi thaêm hai ngoâi chuøa Phaät giaùo hay 
caùc trung taâm daïy Giaùo Phaùp moãi hoïc kyø vaø vieát veà nhöõng 
kinh nghieäm cuûa hoï. Khi vieáng thaêm caùc ngoâi chuøa truyeàn 
thoáng ñaïo Phaät, hoï ñi vaøo moät theá giôùi khaùc ôû ñoù ngöôøi ta noùi 
tieáng Laøo, Haøn Quoác hay Vieät Nam, tuïng kinh trong nhöõng 
ngoân ngöõ naøy tröôùc hình aûnh Ñöùc Phaät, caàu nguyeän cho toå tieân 
hoï, vaø coù moät thôøi gian tuyeät vôøi, duø cho hoï tuyeät ñoái khoâng coù 
moät yù nghó caùi gì ñang xaûy ra. Khi hoï ñi vieáng thaêm caùc trung 
taâm Giaùo Phaùp AÂu Myõ, hoï ñöôïc ngôïi khen hay taùn döông chuùt 
ít. Ñoåi laïi, hoï nhaän thaáy moät nhoùm caù nhaân töø nhöõng taàng lôùp 
khaùc nhau ñang ngoài thieàn, ñi thieàn, nhöõng baøi ñoïc ruùt töø moät 
cuoán Giaùo Phaùp, vaø sau ñoù moät cuoäc thaûo luaän nhoùm veà vieäc 
laøm theá naøo caùc giaùo lyù vaø söï thöïc taäp ñaïo Phaät cuï theå ñaõ laøm 
lôïi ích trong ñôøi soáng cuûa hoï. 
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Daïy Hoïc Trong Moät Maïng Löôùi Môùi 
Vieäc daïy taïi moät vieän ñaïi hoïc laø moät cô hoäi ñeå khích leä 

caùc sinh vieân phaùt trieån caùc kyû naêng tö duy coù pheâ phaùn vaø 
khaûo saùt nhieàu vaán ñeà quan troïng. Moät loaït nhöõng vaán ñeà ñaàu 
tieân maø chuùng toâi nghieân cöùu lieân quan ñeán nhöõng vaán ñeà trieát 
hoïc. Vuõ truï baét ñaàu töø ñaâu? Nhaân loaïi coù nguoàn goác töø ñaâu? 
Muïc ñích ñôøi soáng con ngöôøi laø gì? Sau khi cheát chuùng ta ñi 
ñaâu? Vieäc neâu ra nhöõng vaán ñeà naøy trong lôùp toâi veà ñaïo Phaät, 
caùc Toân Giaùo Theá Giôùi, vaø Ñaïo Ñöùc Hoïc Toân Giaùo Tyû Giaûo 
(Hoaø bình vaø Baïo löïc) yeâu caàu sinh vieân hoaøi nghi nhöõng giaû 
ñònh cuûa hoï veà theá giôùi vaø vò trí con ngöôøi trong theá giôùi. Noù 
ñoøi hoûi sinh vieân nghieân cöùu nhöõng quan ñieåm khaùc nhau veà 
nhieàu vaán ñeà khaùc nhau, bao goàm caùc quan ñieåm ñaïo Phaät, vaø 
nghieân cöùu nhöõng vaán ñeà naøy trong quan ñieåm ñoái chieáu. 

Loaït vaán ñeà thöù hai chuùng toâi xem xeùt lieân quan ñeán söï 
phaùt trieån caù nhaân. Nhöõng vaán ñeà naøy lieân quan ñeán caùc vaán 
ñeà taâm lyù vaø laø moät cô hoäi ñeå trình baøy caùc hoïc thuyeát taâm lyù 
ñaïo Phaät, bao goàm caùc phöông phaùp ñaïo Phaät ñeå ñoái phoù vôùi 
côn giaän, söï baùm víu, loøng ghen gheùt, vaø nhöõng thöù phieàn naõo 
khaùc. Ñaây laø moät dòp toát ñeå sinh vieân lieân heä caùc giaùo lyù ñaïo 
Phaät vôùi ñôøi soáng cuûa hoï vaø hoïc caùch phaân bieät giöõa tình 
thöông yeâu vaø söï haáp daãn laõng maïn, quaùn chieáu veà caùc giaù trò 
töø bi, hieåu bieát söï quan troïng cuûa vieäc phaùt trieån trí tueä ñeå laøm 
nhöõng quyeát ñònh khoân ngoan trong ñôøi soáng, vaø hoaøi nghi baïo 
löïc vaø chuû nghóa tieâu thuï cuûa xaõ hoäi ñöông thôøi. Khaûo saùt 
nhöõng vaán ñeà raát thöïc tieãn naøy töø moät quan ñieåm ñaïo Phaät coù 
theå raát lôïi laïc cho caùc sinh vieân ñaïi hoïc vöøa baét ñaàu vaøo ñôøi 
trong moät theá giôùi raát nguy hieåm vaø baáp beânh. Söï kieän ñaïo 

 220     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

Phaät khoâng ñoøi hoûi tö caùch hoäi vieân, caûi ñaïo, chaáp nhaän giaùo 
ñieàu, hay baát kyø loaïi boån phaän naøo, ñaõ gaët haùi ñöôïc söï tin 
töôûng cuûa sinh vieân. Hoï ñuû saéc saûo ñeå hieåu tính phoå quaùt vaø 
lôïi ích thöïc tieãn veà söï hieåu bieát taâm thöùc mình hôn vaø laøm 
thaám saâu vaøo caùc moái quan heä cuûa nhaân loaïi vôùi loøng töø bi 
hôn, loaïi boû söï troâng ñôïi trong vieäc öùng xöû vôùi ngöôøi, buoâng 
boû thoùi quen baùm chaáp vaøo caùi “ngaõ” vaø nhöõng ham muoán cuûa 
mình. Coù theå hoï khoâng hieåu nhöõng tinh teá cuûa caùc heä thoáng 
trieát hoïc Phaät giaùo khaùc nhau, nhöng hoï coù theå hieåu vaø ñaùnh 
giaù cao nhöõng phöông phaùp thöïc tieãn naøy ñeå ñoái phoù vôùi caùc 
vaán ñeà ñôøi soáng trong moät theá giôùi ñaày caêng thaúng.  

Loaït vaán ñeà thöù ba bao goàm nhöõng moái quan heä bình ñaúng 
xaõ hoäi. Toâi laø moät sinh vieân chöa toát nghieäp taïi Ñaïi Hoïc 
California ôû Berkeley trong suoát nhöõng cuoäc ñoät bieán xaõ hoäi 
cuûa thaäp nieân 1960 vaø tham gia vaøo nhöõng vuï bieåu tình choáng 
chuû nghóa phaân bieät chuûng toäc, chieán tranh Vieät Nam, vaø 
nhöõng baát coâng xaõ hoäi khaùc. Treân con ñöôøng ñi ñeán caùc lôùp 
hoïc vaên Nhaät Baûn, toâi ñöông ñaàu vôùi caûnh saùt choáng baïo loaïn, 
nhöõng xe taêng ôû caùc goác ñöôøng, vaø binh só vôùi nhöõng löôõi leâ 
baát ñoäng maø chính quyeàn Myõ ñaõ keâu goïi ñeán ñeå daäp taét quyeàn 
daân chuû cuûa sinh vieân baøy toû söï baát ñoàng ñoái vôùi nhöõng baát 
coâng xaõ hoäi vaø noã löïc chieán tranh phaù huyû haøng loaït, sai laàm, 
phi luaân vaø baát hôïp phaùp. Nhöõng kinh nghieäm naøy ñaõ taïo ra 
moät caùch maïnh meõ caùi yù thöùc xaõ hoäi nôi toâi. Khi chuùng toâi 
xem xeùt nhöõng vaán ñeà cuûa theá giôùi – ñaïi dòch AIDS, boác loät 
kinh teá, söï suy giaûm moâi tröôøng, söï ñoäc aùc khoâng theå töôûng 
töôïng ñoái vôùi phuï nöõ, treû em, vaø suùc vaät, söï ngheøo khoù theâ 
thaûm, vaø traïng thaùi quaù taûi cuûa nhöõng cuoäc xung ñoät vuõ trang 
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ñang hoaønh haønh khaép ñòa caàu – toâi caûm thaáy moät caùch maõnh 
lieät raèng nhaân daân hoaø bình quan taâm ñeán töông lai nhaân loaïi 
coù moät nghóa vuï tinh thaàn noùi leân tieáng noùi phaûn ñoái cuûa chuùng 
toâi. Theá giôùi ñang tieán ñeán nhöõng höôùng raát nguy hieåm. Trong 
theá giôùi ngaøy nay coù söï noâ leä con ngöôøi nhieàu hôn bao giôø heát 
trong lòch söû nhaân loaïi. Söï ñe doaï huyû hoaïi cuûa haït nhaân baây 
giôø lôùn hôn tröôùc kia vaø cöôøng quoác haït nhaân lôùn nhaát theá giôùi 
nhaát quyeát thoáng trò ñòa caàu vôùi treân nöûa daân soá theá giôùi hoã trôï 
moät con ñöôøng nguy hieåm cuûa chieán tranh öu tieân. 

Cöù moãi hoïc kyø, toâi coù 100 sinh vieân maø taâm thöùc cuûa hoï 
vaãn coøn môû roäng ñoái vôùi nhöõng yù töôûng môùi meû vaø nhöõng 
phöông caùch môùi meû ñeå ñoái phoù vôùi söï xung ñoät vaø nhöõng vaán 
ñeà cuûa nhaân loaïi. Trong chöông trình hoïc cuûa moãi lôùp2 toâi ñaõ 

                                                           
2 Söï moâ taû khoaù hoïc cuûa Loøng Tin vaø lôùp Tu Taäp Ñaïo Phaät cuûa toâi 

ñöôïc keå ra treân chöông trình hoïc maø sinh vieân nhaän ñöôïc vaøo ngaøy hoïc 
ñaàu tieân. Chöông trình hoïc giaûi thích raèng khoaù hoïc ñöôïc ñeà ra ñeå giôùi 
thieäu caùc hoïc thuyeát neàn taûng cuûa nhöng söï tu taäp caùc truyeàn thoáng chính 
cuûa ñaïo Phaät vaø ñeå giuùp sinh vieân phaùt trieån moät söï ñaùnh giaù coù hieåu bieát 
veà tính ña daïng cuûa nhöõng vieãn caûnh trieát hoïc vaø söï thöïc taäp toân giaùo ñöôïc 
tìm thaáy trong caùc neàn vaên hoaù Phaät giaùo. Khoaù hoïc baét ñaàu vôùi moät cuoäc 
thaûo luaän veø nhöõng huyeàn thoaïi xung quanh cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät vaø caùc 
giaùo lyù trieát hoïc coát loõi cuûa ñaïo Phaät. Keá ñeán, noù vaïch ra nhöõng söï phaùt 
trieån lòch söû, vaên chöông vaø vaên hoaù xaûy ra khi ñaïo Phaät lan sang caùc 
vuøng ñaát vaø nhöõng moâi tröôøng xaõ hoäi môùi. Sau ñoù, qua ñoái thoaïi vaø thaûo 
luaän, noù khích leä sinh vieân khaùm phaù nhöõng vaán ñeà laâu daøi cuûa kinh 
nghieäm con ngöôøi töø moät cô caáu ñaïo Phaät ñoái chieáu. Phaàn sau cuûa hoïc kyø 
nhaém vaøo nhöõng moái quan taâm xaõ hoäi vaø ñaïo ñöùc, khaûo saùt nhöõng ñaùp öùng 
cuûa ñaïo Phaät ñoái vôùi nhöõng vaãn ñeà xaõ hoäi ñöông ñaïi, bao goàm moâi tröôøng 
thieân nhieân, giôùi tính ñaïo ñöùc sinh hoïc, kinh teá hoïc, chính trò hoïc vaø hoaø 
bình. Khoaù hoïc khaùm phaù caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät qua vaên chöông, 
phim aûnh vaø cuoäc ñoái thoaïi môû. Nhöõng cuoäc du ngoaïn ñeán caùc chuøa thaùp 
Phaät giaùo cho sinh vieân kinh nghieäm tröïc tieáp ñoái vôùi söï ña daïng veà caùc 
neàn vaên hoaù Phaät giaùo vaø nhöõng thöïc taäp. Sinh vieân ñöôïc khuyùen khích 
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theâm vaøo caùc baøi hoïc lieân quan ñeán nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi: moâi 
tröôøng, ñaïo ñöùc kinh teá, nhöõng vaán ñeà giôùi tính (goàm coù nhöõng 
vaán ñeà phuï nöõ vaø ñoàng tính luyeán aùi), ñaïo ñöùc sinh hoïc, chính 
trò hoïc, vaø chieán tranh vaø hoaø bình. Nhöõng baøi hoïc naøy taïo cô 
hoäi ñöa ra nhöõng vaán ñeà nhö ñaïo ñöùc cuûa vieäc phaù thai, aùn töû 
hình, noâ leä ngöôøi, nhöõng hieåm hoaï cuûa chuû nghóa quoác gia hoaù 
toân giaùo, baïo haønh giôùi tính, boác loät kinh teá, vaø söï saùt haïi haøng 
trieäu ngöôøi theo ñaïo Phaät ôû Taây-taïng, Trung Hoa, Caêm-poát vaø 
Vieät Nam treân 50 naêm qua). Phoøng hoïc ôû ñaïi hoïc laø moät nôi 
phuø hôïp ñeå giôùi thieäu vôùi sinh vieân nhöõng thaûm kòch nhaân loaïi 
trong lòch söû toân giaùo, nhö söï khai thaùc tính duïc cuûa nhöõng 
“phuï nöõ an uûi” Haøn Quoác, söï baïo haønh toân giaùo nhö ôû Tích-
lan, vaø söï ñaøn aùp chính trò nhö ôû Caêm-poát, Moâng-coå, vaø Taây-
taïng. Caùc giaùo sö coù theå khích leä sinh vieân hoï suy nghó moät 
caùch coù pheâ phaùn veà vieäc laøm theá naøo maø nhöõng bi kòch naøy 
ñaõ xaûy ra, vaø laøm sao chuùng ñaõ coù theå ñöôïc ñaåy lui. Vieäc lieân 
heä vaán ñeà moân hoïc vôùi nhöõng bieán coá ñöông thôøi trong theá 
giôùi thöïc teá giuùp cho taøi lieäu trôû neân soáng ñoäng. 

Caùc chieán löôïc vaø quan ñieåm 
Vieäc giaûng daïy ñaïo Phaät cho caùc sinh vieân ñaïi hoïc Hoa 

Kyø ñöa ñeán nhöõng thöû thaùch vaø cô hoäi coù moät khoâng hai. Söï 
moâ taû khoaù hoïc Nieàm Tin Ñaïo Phaät cuûa toâi vaø lôùp Thöïc Taäp, 
ñöôïc bao goàm trong chöông trình hoïc maø sinh vieân nhaän ñöôïc 
vaøo ngaøy ñaàu caùc lôùp, giaûi thích raèng khoaù hoïc ñöôïc ñeà ra ñeå 
giôùi thieäu caùc hoïc thuyeát neàn taûng vaø söï tu taäp cuûa caùc truyeàn 

                                                                                                                            
ñem neàn taûng vaø kinh nghieäm rieâng cuûa hoï ñeå ñaët ra nhöõng caâu hoûi laâu 
daøi veà kinh nghieäm con ngöôøi khi hoï khaûo saùt caùc tín ngöôõng ñaïo Phaät vaø 
caùc thöïc taäp.  
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thoáng ñaïo Phaät chính vaø ñeå giuùp sinh vieân phaùt trieån moät söï 
ñaùnh giaù saâu saéc söï khaùc nhau cuûa nhöõng quan ñieåm trieát hoïc 
vaø nhöõng thöïc taäp toân giaùo ñöôïc tìm thaáy trong caùc neàn vaên 
hoaù Phaät giaùo. Khoaù hoïc baét ñaàu vôùi moät baøi thaûo luaän veà caùc 
huyeàn thoaïi xung quanh cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät vaø caùc giaùo lyù trieát 
hoïc coát loõi cuûa ñaïo Phaät. Keá ñeán, noù vaïch ra nhöõng phaùt trieån 
veà lòch söû, vaên hoïc, vaø vaên hoaù ñaõ xuaát hieän khi ñaïo Phaät lan 
roäng ra nhöõng xöù sôû vaø nhöõng moâi tröôøng xaõ hoäi môùi. Tieáp 
theo, qua ñoái thoaïi vaø tranh luaän, noù khích leä sinh vieân khaùm 
phaù nhöõng vaán ñeà laâu daøi veà kinh nghieäm cuûa con ngöôøi töø cô 
caáu ñoái chieáu ñaïo Phaät. Phaàn sau cuûa hoïc kyø nhaém vaøo nhöõng 
moái lieân heä xaõ hoäi vaø ñaïo ñöùc, khaûo saùt nhöõng ñaùp öùng cuûa 
ñaïo Phaät ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi ñöông thôøi, bao goàm 
moâi tröôøng thieân nhieân, giôùi tính, ñaïo ñöùc sinh hoïc, kinh teá 
hoïc, chính trò hoïc vaø hoaø bình. Khoaù hoïc khaùm phaù nhöõng 
truyeàn thoáng ñaïo Phaät qua taøi lieäu, phim aûnh, vaø cuoäc ñoái 
thoaïi môû. Nhöõng chuyeán ñi tham quan caùc chuøa Phaät giaùo cho 
pheùp sinh vieân coù kinh nghieäm tröïc tieáp veà moät söï ña daïng 
roäng lôùn cuûa caùc neàn vaên hoaù vaø thöïc taäp ñaïo Phaät. Sinh vieân 
ñöôïc khích leä ñem neàn taûng giaùo duïc vaø kinh nghieäm cuûa 
mình ñeå nhaán maïnh nhöõng vaán ñeà laâu daøi cuûa kinh nghieäm 
loaøi ngöôøi khi hoï khaûo saùt caùc tín ngöôõng ñaïo Phaät vaø nhöõng 
söï tu taäp. 

Vieäc nuoâi döôõng nhöõng kyû naêng tö duy coù pheâ phaùn laø moät 
yeáu toá chính cuûa vieäc giaùo duïc khoa hoïc nhaân vaên. Phöông 
phaùp lòch söû pheâ phaùn ñöôïc caùc vieän só haøn laâm söû duïng khoâng 
chæ trong nghieân cöùu cuûa hoï maø coøn trong phoøng hoïc. Sinh 
vieân ñöôïc khích leä phaùt trieån khaû naêng öùng duïng phaân tích lyù 
thuyeát vaøo chuû ñeà maø hoï ñang nghieân cöùu vaø xem xeùt caùc ñeà 

 224     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

taøi töø moät loaït vieãn caûnh roäng lôùn: lòch söû, trieát hoïc, xaõ hoäi 
hoïc, chính trò, kinh teá vaø bình quyeàn nam nöõ. Phöông phaùp lòch 
söû pheâ phaùn ñoøi hoûi caùc giaùo sö laãn sinh vieân yù thöùc ñöôïc 
khuynh höôùng cuûa chính mình vaø nhöõng giaû ñònh cô baûn maø hoï 
coù khi tieáp caän taøi lieäu. Noù ñoøi hoûi sinh vieân khoâng ñöôïc cho 
ñieàu gì laø hieãn nhieân vaø chaát vaán trieät ñeå khoâng chæ nhöõng 
ñònh kieán cuûa chính hoï veà taøi lieäu, maø coøn nhöõng khuynh 
höôùng coù theå ñöôïc trình baøy trong caùc baûn kinh. Ñem tö duy 
pheâ phaùn vaøo phoøng hoïc coù nghóa ñöa ra moät caùch sinh ñoäng 
nhöõng vaán ñeà khoù khaên gaây ra tranh caûi, ñieàu naøy ñoøi hoûi söï 
vaän duïng kheùo leùo, nhöng taïo ra moät moâi tröôøng an toaøn cho 
yeâu caàu trí tueä roõ raøng laø ñieàu quan taâm chính cuûa giaùo duïc 
khoa hoïc nhaân vaên. 

Ñeå thu huùt söï chuù yù cuûa sinh vieân trong nhöõng chuû ñeà moät 
caùch haêng haùi hôn, toâi tìm ra moät phöông phaùp töông taùc raát 
höõu ích. Trong khi sinh vieân ñang coá gaéng naém baét nhöõng khaùi 
nieäm môùi veà trieát hoïc Phaät giaùo, hoï coù nhieàu cô hoäi ñeå ñaët caâu 
hoûi. Moät khi sinh vieân coù moät neàn taûng vöõng vaøng trong chuû 
ñeà, chuùng ta cho hoï thôøi gian trong lôùp ñeå thaûo luaän nhöõng caâu 
hoûi cuï theå giöõa hoï: Ñaïo Phaät coù theå vaän duïng toát neáu khoâng coù 
lyù thuyeát luaân hoài? Nhöõng khía caïnh naøo cuûa trieát lyù ñaïo Phaät 
lieân quan ñeán nhöõng cuoäc tranh caûi veà moâi tröôøng hieän nay? 
Caùc lyù thuyeát Phaät giaùo veà sanh töû coù theå ñöa ra nhöõng thoâng 
tin ra sao cho nhöõng cuoäc thaûo luaän ñöông thôøi veà nhöõng vaán 
ñeà ñaïo ñöùc sinh hoïc, nhö söï nghieân cöùu teá baøo thaân vaø voâ 
tính? Khía caïnh naøo cuûa taâm lyù hoïc Phaät giaùo maø baïn nhaän 
thaáy coù lieân quan ñeán ñôøi soáng baïn? Nhöõng ngöôøi theo Phaät coù 
theå ñoái phoù nhö theá naøo vôùi cuoäc chieán ôû Iraq? Toâi cuõng söû 
duïng caùc phim vedeo trong phoøng hoïc ñeå kích thích cuoäc thaûo 
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luaän veà nhöõng khía caïnh khaùc nhau cuûa nhaân chuûng hoïc Phaät 
giaùo vaø taïo ra moät thö vieän töø caùc nguoàn vedeo maø sinh vieân 
coù theå khaùm phaù moät mình. Toâi khích leä caùc sinh vieân phaân 
tích caùc tín ngöôõng ñaïo Phaät vaø nhöõng tu taäp nhö ñaõ ñöôïc 
mieâu taû trong phim aûnh, aâm nhaïc, vaø vaên chöông ñöông thôøi 
töông phaûn vôùi nhöõng baûn kinh Phaät giaùo nguyeân thuyû vaø 
nhöõng hình aûnh töø ngheä thuaät Phaät giaùo coå ñaïi. Toâi thaùch thöùc 
hoï tìm kieám nhöõng yeáu toá ñaïo Phaät trong vieäc quaûng caùo vaø 
khaûo saùt nhöõng ñeà taøi ñaïo Phaät ñöôïc trình baøy vaø bò xuyeân taïc. 

Phöông phaùp töông taùc khaùc maø toâi söû duïng ñeå daïy ñaïo 
Phaät taïi ñaïi hoïc laø giôùi thieäu cho sinh vieân caùc ngoâi chuøa Phaät 
giaùo vaø nhöõng hoaït ñoäng trong ñòa phöông hoï: chuøa Phaät giaùo 
chaâu AÙ, chuøa Phaät giaùo Myõ AÙ, vaø nhöõng nhoùm Phaät giaùo khaùc. 
Trong 15 naêm qua, do söï nhaäp cö, nhieàu ngoâi chuøa ñaïo Phaät 
ñaõ ñöôïc thieát laäp ôû vuøng San Diego. Nhöõng ngoâi chuøa naøy 
thuoäc caùc truyeàn thoáng Caêm-poát, Trung Hoa, Haøn Quoác, Laøo, 
Thaùi vaø Vieät Nam, vaø hoï ñeàu tieáp ñoùn khaùch vieáng thaêm. 
Theâm vaøo ñoù, coù nhöõng ngoâi chuøa Myõ Nhaät ñöôïc thieát laäp töø 
ñaàu thaäp nieân 1900 vaø moät soá caùc nhoùm thieàn ñònh vaø nhoùm 
nghieân cöùu cuõng tieáp ñoùn sinh vieân. Ñeå giuùp sinh vieân tìm ra 
vaø tieáp xuùc nhöõng ngoâi chuøa vaø nhöõng trung taâm tu taäp naøy, 
toâi ñaõ chuaån bò moät danh saùch hai trang lieät keâ teân caùc ngoâi 
chuøa, caùc vò truï trì, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi, tieáp xuùc thö ñieän töû 
vaø caùc trang web. Tôø danh saùch ñeà teân “Caùc Ngoâi Chuøa, Caùc 
Trung Taâm vaø Caùc Nhoùm Thieàn Ñònh Phaät Giaùo” hieän leät keâ 
28 ngoâi chuøa vaø caùc trung taâm vaø ñöôïc xeáp thaønh baûy haïng 
muïc: Nguyeân Thuyû, Trung Hoa, Nhaät Baûn, Haøn Quoác, Taây-
taïng, Vieät Nam vaø Nhöõng Nhoùm Khaùc. Danh saùch naøy ñöôïc 
caäp nhaät moãi hoïc kyø ñeå phaûn aùnh nhöõng thay ñoåi trong ñòa 
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phöông vaø tieáp xuùc thoâng tin. Ñeå baûo ñaûm raèng caùc sinh vieân 
hieåu bieát vaø toû ra toân troïng caùc phong tuïc Phaät giaùo khi thaêm 
vieáng caùc ngoâi chuøa, toâi ñöa ra danh saùch moät trang teân laø 
“Nghi Thöùc Chuøa Thaùp” cung caáp thoâng tin veà quaàn aùo vaø 
öùng xöû phuø hôïp. Sinh vieân ñöôïc yeâu caàu ñi thaêm hai ngoâi chuøa 
vaø ñöa ra moät Töôøng Trình Nghieân Cöùu Ngoaøi Trôøi boán trang 
laøm taøi lieäu cho nhöõng cuoäc vieáng chuøa naøy vaø phaân tích coù 
pheâ phaùn khía caïnh naøo ñoù kinh nghieäm cuûa hoï. Moät baûn 
nguyeân taéc chæ ñaïo ñeå vieát caùc tôø töôøng trình naøy bao goàm 
nhöõng höôùng daãn toång quaùt,3 nhöõng thaùi ñoä vaø phöông phaùp 
luaän,4 vaø nhöõng lôøi khuyeân ñeå vieát vaên. 

Sinh vieân ñöôïc töï do choïn löïa caùc nôi nghieân cöùu laõnh vöïc 
cuûa hoï. Nhöõng cuoäc vieáng thaêm caùc chuøa thaùp Phaät giaùo chaâu 

                                                           
3 Nhöõng höôùng daãn toång quaùt goàm: “Haõy coù nhöõng höôùng daãn roõ raøng 

veà nôi choán ñi thaêm ñeå thuaän tieän cho vieäc ñeán ñuùng giôø,” “Ñeán tröôùc ít 
phuùt tröôùc khi dòch vuï baét ñaàu, ñeå toû söï toân troïng vaø ñeå coù choã ngoài toát,” 
vaø “Maëc quaàn aùo phuø hôïp.” 

4 Muïc veà caùc thaùi ñoä vaø phöông phaùp luaän bao goàm lôøi khuyeân veà 
nhöõng vieãn caûnh (“Nhanh nhaïy phaân bieät söï phaân tích coù pheâ phaùn vôùi 
chuû tröông chæ trích”), tieáp caän (“Haõy coù moät chuû ñeà hay caâu hoûi trong 
ñaàu khi baïn tieáp caän laõnh vöïc nghieân cöùu. Xem xeùt caùc ñöôøng loái ñeå lieân 
heä söï nghieân cöùu cuûa baïn ñeán nhöõng lôïi ích caù nhaân vaø hoïc thuaät, thí duï, 
nhaân chuûng hoïc, xaõ hoäi hoïc, nghieân cöùu veà phuï nöõ, nghi leã, trieát hoïc, v.v… 
Haõy coù chuû ñeà döï phoøng trong ñaàu trong tröôøng hôïp chuû ñeà goác cuûa baïn toû 
ra khoâng theå laøm.”), caùc phöông phaùp luaän (“Haõy coù moät phöông phaùp 
luaän cuï theå trong ñaàu khi baïn tieáp caän söï nghieân cöùu, chaúng haïn phaân tích 
ñoái chieáu, phaân tích trieát hoïc, tieáp caän nhieàu nghaønh hoïc thuaät, nhöõng 
cuoäc phoûng vaán, v.v…”), vaø caùch thöùc phoûng vaán (“caùc phoûng vaán vaø caâu 
hoûi laø nhöõng caùch coù lôïi cho söï söu taäp döõ kieän cho baûn töôøng trình. Ñeå coù 
keát quaû toát, haõy choïn moät ngöôøi ñöôïc phoûng vaán coù hieåu bieát, yeâu caàu cho 
pheùp ñaët caâu hoûi, hoûi nhöõng caâu coù lieân quan ñeán chuû ñeà nghieân cöùu cuûa 
baïn, vaø boá trí caùc caâu hoûi roõ raøng vaø baèng moät gioïng noùi leã ñoä.”), cuõng 
nhö  nhöõng nhaéc nhôû veà tính toaøn boä cuûa hoïc thuaät. 
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AÙ cung caáp cho sinh vieân moät söï daãn nhaäp vaøo ñaïo Phaät nhö 
noù ñöôïc soáng vaø ñöôïc tu taäp trong caùc neàn vaên hoaù ñaïo Phaät 
chaâu AÙ ngaøy nay vaø ñöa ra nhöõng vaán ñeà quan troïng veà caùch 
nhöõng ngöôøi theo Phaät ôû chaâu AÙ ñang thích öùng caùc tín ngöôõng 
vaø söï tu taäp cuûa hoï taïi Hoa Kyø vaø caùch hoï truyeàn caùc ñieàu naøy 
sang caùc theá heä treû. Nhöõng cuoäc vieáng thaêm caùc chuøa thaùp 
Phaät giaùo Myõ Nhaät chæ roõ caùch nhöõng ngöôøi nhaäp cö Nhaät Baûn 
thích nghi caùc truyeàn thoáng cuûa hoï ñeå duy trì caùc tín ngöôõng 
ñaïo Phaät cuûa hoï vaø söï tu taäp taïi Hoa Kyø. Trong ñaàu theá kyû 20, 
nhöõng ngöôøi nhaäp cö chaâu AÙ khoâng ñöôïc chaøo ñoùn vaø ñaïo 
Phaät thöôøng bò xem laø coâng vieäc cuûa ma quyû. Ñeå soáng coøn 
trong moâi tröôøng giaùo ñieàu toân giaùo vaø phaân bieät chuûng toäc, 
ngöôøi ta thay caùc chieáu traûi baèng caùc gheá ngoài cuûa nhaø thôø, 
thay caùc baøi kinh tuïng baèng nhöõng baøi ñaïo ca, vaø nhöõng vò tu 
só ñoäc thaân baèng nhöõng vò chuû daãn ñaïo coù gia ñình. Moät cuoäc 
vieáng thaêm moät ngoâi chuøa ñaïo Phaät Nhaät Boån ñöa ra nhieàu 
moái quan taâm xaõ hoäi quan troïng vaø cuõng nhö nhöõng caâu hoûi veà 
ñöôïc gì hay maát gì trong tieán trình thích nghi naøy. Moät cuoäc 
vieáng thaêm nhoùm ñaïo Phaät khoâng phaûi chaâu AÙ ñöa ra moät loaït 
nhöõng vaán ñeà khaùc. Caùc nhoùm naøy khaùc nhau bao goàm thieàn 
im laëng, thieàn ñi, tuïng kinh, nghieân cöùu vaø thaûo luaän nhoùm. 
Caùc nhoùm naøy thuaän tieän cho sinh vieân vì chuùng ñöôïc daãn 
baèng tieáng Anh vaø quen thuoäc veà maët vaên hoaù. Ñoàng thôøi, sinh 
vieân thöôøng ngaïc nhieân nhaän ra raèng trình ñoä hieåu bieát ñaïo 
Phaät raát sô khôûi vaø ñoâi khi khoâng roõ raøng. Loaïi kinh nghieäm 
naøy ñöa ra nhöõng vaán naïn quan troïng veà giaù trò cuûa caùc 
chöông trình hoïc truyeàn thoáng, loái soáng cuûa caùc tu só nôi töï 
vieän ñaïo Phaät vaø giôùi cö só, vaø nhöõng caùi lôïi cuõng nhö baát lôïi 
trong vieäc ñieàu chænh, boå sung, vaø dieãn dòch laïi ñaïo Phaät trong 
caùc moâi tröôøng vaên hoaù môùi. 
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Moät phöông phaùp luaän khaùc maø toâi nhaän thaáy coù ích trong 
vieäc daïy Phaät hoïc laø khuynh höôùng ñoái chieáu. Khi chuùng ta 
ñaët hai heä thoáng toân giaùo hay trieát hoïc caïnh nhau, nhöõng phaùt 
trieån vaø ñoùng goùp ñaëc thuø cuûa moãi heä thoáng trôû neân noåi baät. 
Phöông phaùp luaän naøy khoâng chæ coù ích cho söï ñoái thoaïi giöõa 
nhöõng ngöôøi coù tín ngöôõng khaùc nhau vaø cho cuoäc ñoái thoaïi 
tìm caùch thoáng nhaát ñaïo Phaät, maø coøn cho söï hieåu bieát ñaïo 
Phaät. Trong vieäc trình baøy caùc tín ngöôõng ñaïo Phaät vaø tu taäp, 
toâi laøm nhöõng so saùnh vaø ñöa ra nhöõng töông phaûn cuûa caùc heä 
thoáng toân giaùo vaø khoâng toân giaùo. Chaúng haïn, khi giaûi thích 
caùc giaùo lyù Ñöùc Phaät, toâi yeâu caàu sinh vieân nhaän daïng xem 
caùc yeáu toá naøo cuûa nhöõng giaùo lyù naøy ñöôïc ñaët treân neàn taûng 
cuûa tín ngöôõng vaø tu taäp cuûa AÁn giaùo tröôùc kia, nhöõng yeáu toá 
naøo cuûa tín ngöôõng vaø tu taäp AÁn-ñoä tröôùc kia bò Ñöùc Phaät baùc 
boû, vaø ñieàu gì môùi meû vaø coù tính chaát ñoåi môùi trong giaùo lyù 
Ñöùc Phaät. Vieäc phaùc hoaï giaùo lyù Ñöùc Phaät töø caùc heä thoáng AÁn 
giaùo coå xöa giuùp cho sinh vieân laøm saùng toû söï hieåu bieát cuûa 
hoï. Veõ ra nhöõng ñieåm gioáng nhau vaø töông phaûn giöõa caùc khaùi 
nieäm Thöôïng ñeá vaø Ñöùc Phaät, soá maïng vaø nghieäp, linh hoàn vaø 
voâ ngaõ, coõi trôøi vaø nieát baøn ñöa ra nhöõng vaán ñeà thaûo luaän 
quan troïng. 

Nhöõng Khaùc Bieät Vaên Hoaù  
Trôû laïi nhöõng vaán ñeà ñaõ ñöôïc ñaët ra töø ñaàu trong baøi vieát 

naøy, roõ raøng laø söï trình baøy Phaät phaùp chaéc chaén laø khaùc ñi 
trong hoaøn caûnh Baéc Myõ. Coát tuyû cuûa giaùo lyù seõ maát hay ñöôïc 
duy trì hoaëc coù theå naâng cao do söï chuyeån tieáp sang moät moâi 
tröôøng vaên hoaù, xaõ hoäi vaø tri thöùc môùi meû vaãn coøn ñöôïc xem 
xeùt. Theo moät soá caùch thöùc, caùc neàn vaên hoaù Baéc Myõ ñöông 
thôøi vaø Phaät giaùo truyeàn thoáng coù veû hoaøn toaøn ñoái laäp vaø coøn 
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tieáp tuïc troâi xa hôn. Nhöõng ñöôøng loái trong ñoù Phaät giaùo ñöôïc 
hoïc hoûi, giaûng daïy vaø hieåu bieát cuõng coù veû hoaøn toaøn khaùc 
bieät, ít nhaát laø ñoái vôùi nhöõng phong thaùi beân ngoaøi. 

Treân neàn taûng nhieàu khaùc bieät giöõa chaâu AÙ vaø Baéc Myõ veà 
lòch söû chính trò vaø tri thöùc, nhöõng truyeàn thoáng vaên hoaù vaø toân 
giaùo, nhöõng thaùi ñoä taâm lyù vaø nhöõng öu theá ñöông thôøi, leõ töï 
nhieân laø ngöôøi daân ôû chaâu AÙ vaø Taây phöông tieáp caän ñaïo Phaät 
töø nhöõng vieãn caûnh khaùc nhau. ÔÛ nôi khaùc toâi ñaõ phaân tích taùc 
phaåm cuûa nhaø nhaân chuûng hoïc Melford Spiro vaø cô caáu lyù 
thuyeát cuûa oâng veà vieäc tìm hieåu caùc khuynh höôùng truyeàn 
thoáng ñoái vôùi ñaïo Phaät, ñaët neàn taûng treân coâng taùc ñieàu tra 
nghieân cöùu ngoaøi trôøi ñöôïc höôùng daãn taïi Burma.5 Oâng nhaän 
ra ba khuynh höôùng truyeàn thoáng: (1) Ñaïo Phaät coù tính caùch 
giaûi naïn, nghóa laø nhöõng thöïc haønh nghi leã ñeå baûo veä vaø ban 
phöôùc laønh; (2) Ñaïo Phaät theo nghieäp quaû, nghóa laø nhöõng söï 
thöïc haønh tích luyõ coâng ñöùc; vaø (3) Ñaïo Phaät nieát-baøn, nghóa 
laø nhöõng thöïc taäp daãn ñeán choã thaønh töïu söï giaûi thoaùt (nieát-
baøn) ñaëc bieät qua thieàn ñònh.6 

Töø kinh nghieäm cuûa toâi veà ñôøi soáng giöõa nhöõng ngöôøi theo 
Phaät ôû chaâu AÙ 20 naêm nay, toâi tin raèng ñaây laø moät cô caáu lyù 
thuyeát raát höõu ích ñeå hieåu bieát baèng caùch naøo ngöôøi ñaïo Phaät 
chaâu AÙ tieáp caän nhöõng truyeàn thoáng cuûa hoï. Tuy nhieân, cuøng 
moät cô caáu ñoù khoâng coù veû gì laø coù theå öùng duïng cho nhöõng 
ngöôøi theo Phaät töø nhieàu nôi khaùc treân theá giôùi. Maëc duø chaéc 

                                                           
5 Karma Lekshe Tsomo, “Giaùo Phaùp Haøng Ngaøy vaø Söï Giaùc Ngoä Vieân 

Maõn: Nhöõng Sôù Giaûi Ñaïo Phaät Ñöông Thôøi,” Toân Giaùo Ñoâng vaø Taây 5:1 
(2004). 

6 Melford E. Spiro, Phaät Giaùo vaø Xaõ Hoäi: Moät Truyeàn Thoáng Vó Ñaïi vaø 
Nhöõng Thaêng Traàm taïi Mieán Ñieän (Berkeley: Ñaïi Hoïc Baùo Chí California, 
1982), caùc tr.31-61. 
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chaén coù nhöõng ngöôøi theo Phaät ôû Baéc Myõ mong ñôïi ôû ñaïo Phaät 
nhöõng phöôùc laønh vaø söï gia hoä, moät soá tham döï vaøo vieät tu taäp 
ñaïo Phaät ñeå tích luyõ nghieäp toát, vaø moät soá noã löïc ñeå ñaït giaûi 
thoaùt khoûi luaân hoài qua vieäc tu taäp Giaùo Phaùp, cuõng coù nhöõng 
lyù do khaùc ñeå thuyeân giaûi nhöõng söï ñoàng caûm cuûa hoï ñoái vôùi 
caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät, nhöõng lyù do thöôøng nhaém vaøo tính 
chaát thöïc tieãn hôn. 

Thay vì ba khuynh höôùng truyeàn thoáng ñeán vôùi Phaät giaùo 
cuûa Spiro, toâi ñeà nghò moät cô caáu lyù thuyeát môùi meû hôn vôùi ba 
chieàu höôùng khaùc moâ taû roõ raøng hôn nhöõng caùch maø ngöôøi daân 
Taây phöông ñeán vôùi ñaïo Phaät. Ñoù laø: (1)moät khuynh höôùng trò 
lieäu, (2) moät khuynh höôùng trieát hoïc, vaø (3) moät khuynh höôùng 
bình ñaúng xaõ hoäi. Khuynh höôùng thöù nhaát, khuynh höôùng trò 
lieäu, dieãn taû raèng ngöôøi Taây phöông nhaän thaáy thieàn ñònh vaø 
taâm lyù hoïc Phaät giaùo höõu ích cho vieäc ñoái trò vôùi nhöõng vaán ñeà 
maø hoï gaëp phaûi trong ñôøi soáng cuûa hoï. Thay vì (hay ñoâi khi ñeå 
boå sung) khoa taâm lyù lieäu phaùp, hoï ñang nhaän thaáy caùc phöông 
thöùc Phaät giaùo ñeå ñoái phoù vôùi söï sôï haõi, baùm chaáp, noùng giaän, 
vaø lo laéng cöïc kyø thöïc tieãn vaø höõu hieäu. Khuynh höôùng thöù 
hai, khuynh höôùng trieát lyù, cho thaáy raèng con ngöôøi ñang nhaän 
thaáy ñaïo Phaät höõu ích cho vieäc ñoái phoù vôùi nhöõng vaán ñeà cuûa 
cuoäc soáng, nhö yù nghóa söï soáng, nguoàn goác theá giôùi vaø ñôøi 
soáng con ngöôøi, vaø nhöõng vaán ñeà veà caùi gì xaûy ra cho con 
ngöôøi sau khi cheát. Trong nhieàu tröôøng hôïp, ñaïo Phaät cung 
öùng moät vieãn caûnh töôi maùt vaø moät söï thay theá cho caùc quan 
ñieåm duy vaät khoa hoïc ñang thònh haønh vaø nhöõng quan ñieåm 
toân giaùo truyeàn thoáng. Ngöôøi Taây phöông, do ñaõ ñöôïc daïy 
caùch suy nghó coù pheâ phaùn, nhaän thaáy thích traùch nhieäm cuûa 
Phaät giaùo chaát vaán taát caû caùc lyù thuyeát, moät quan ñieåm ñöôïc 
khaúng ñònh trong kinh Kalama.  



 NEÀN GIAÙO DUÏC PHAÄT GIAÙO     231

Khuynh höôùng thöù ba, khuynh höôùng coâng baèng xaõ hoäi, 
cho thaáy raèng ngöôøi daân ñöôïc ñaïo Phaät thu huùt vì ñaïo Phaät 
coáng hieán moät caùi nhìn veà moät xaõ hoäi hoaø bình vaø moät chöông 
trình  ñeå thay ñoåi xaõ hoäi. Khoâng chæ nhöõng toân giaùo truyeàn 
thoáng, caùc chính phuû, vaø caùc chính trò gia ñaõ thaát baïi trong 
vieäc kieán taïo moät xaõ hoäi hoaø bình, maø nhöõng vaãn ñeà xaõ hoäi 
coøn tieáp tuïc gia taêng ôû moät möùc baùo ñoäng. Trong moâi tröôøng 
naøy, sinh vieân thöôøng bò vôõ moäng, hoaøi nghi, vaø coù theå ñaém 
chìm trong ma tuyù, röôïu, troø chôi video, mua saém, hay nhöõng 
theo ñuoåi khaùc ñeå laøm taâm trí hoï xao laõng nhöõng vaán ñeà maø 
hoï caûm thaáy baát löïc ñeå giaûi quyeát. Nhöõng sinh vieân coù suy 
nghó trong soá hoï ñaùnh giaù cao yù chí cuûa ngöôøi theo Phaät ñöùng 
leân choáng laïi chieán tranh vaø baûn aùn töû hình vaø caùi yù chí noùi 
chuyeän coâng khai nhöõng vaán ñeà chính trò teá nhò nhö ñoàng phaùi 
luyeán aùi, phaù thai, nghieân cöùu teá baøo thaân, vaø kinh teá toaøn caàu. 

Ba khuynh höôùng môùi ñeán vôùi ñaïo Phaät naøy khoâng lieân 
quan tröïc tieáp ñeán nhöõng khuynh höôùng truyeàn thoáng maø 
Spiro ñeà ra. Caùc ñieàu phöôùc laønh, caùc nghi leã gia hoä, caùc tích 
luyõ nghieäp toát, vaø nieát-baøn taát caû döôøng nhö quaù xa laï ñoái vôùi 
giôùi coù ñaàu oùc thöïc tieãn, nhöõng ñaàu oùc tìm toøi cuûa ngöôøi Baéc 
Myõ, quan taâm ñeán vieäc taäp hôïp caùc taøi naêng cuûa hoï, hieåu bieát 
ñieàu hoï ñang laøm trong cuoäc ñôøi, vaø hình dung ñieàu phaûi laøm 
veà tình traïng theá giôùi. Coù leõ nhöõng quan taâm vaø khuynh höôùng 
cuûa hoï trình baøy moät Giaùo Phaùp khaùc, nhöng hoï cuõng coù theå  
trình baøy moät caùch ñôn giaûn moät hình thöùc môùi  cho heä thoáng 
yeâu caàu, trình baøy chính neàn taûng cuûa Phaät phaùp. 
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Boán Chaân Lyù Cao Caû do Ñöùc Phaät khaùm phaù ra phaûn aùnh 

coát loõi hoïc thuyeát ñaïo Phaät. Chaân lyù cao caû veà khoå (dukkha), 
tham aùi (tanïhaø), giaûi thoaùt (nibbaøna), vaø con ñöôøng ñaïo 
(magga, taùm con ñöôøng chaân chaùnh) laø nhöõng chaân lyù phoå 
quaùt. Noùi vaén taét, Boán Chaân Lyù Cao Caû cho raèng: cuoäc soáng laø 
dukkha, nguyeân nhaân cuûa dukkha laø tham aùi, giaûi thoaùt khoûi 
dukkha laø nieát-baøn vaø con ñöôøng ñöa ñeán giaûi thoaùt laø Taùm 
Con Ñöôøng Chaân Chaùnh. Cuoäc soáng haøng ngaøy ñöa ñeán nhieàu 
cô hoäi ñeå traûi nghieäm moãi chaân lyù trong Boán Chaân Lyù Cao Caû 
naøy. Cö só Phaät töû coù theå phaùt trieån moät söï hieåu bieát saâu xa 
hôn veà giaùo lyù Ñöùc Phaät thoâng qua söï tænh thöùc cuûa taâm vaø söï 
quaùn chieáu cuûa taâm veà Boán Chaân Lyù Cao Caû naøy khi chuùng 
xuaát hieän trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Baøi vieát naøy oân laïi moãi 
chaân lyù trong Boán Chaân Lyù Cao Caû vaø thaûo luaän caùc phöông 
caùch khaùc nhau maø moãi chaân lyù coù theå ñöôïc theå nghieäm. 
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Chaân Lyù Cao Caû Thöù Nhaát: Khoå 
Ñau khoå coù maët quanh ta. Ngheøo naøn vaø baïo löïc daãn ñeán 

ñau khoå. Nhöõng thaát voïng haøng ngaøy vaø nhöõng vui söôùng haøng 
ngaøy cuõng daãn ñeán ñau khoå. Caû hai ñeàu laø nguoàn goác cuûa ñau 
khoå vaø caû hai taïo cô hoäi ñeå thöïc nghieäm nhöõng lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi veà ba loaïi khoå. Tröôùc tieân, söï khoå (baát xöùng 
yù) thoâng thöôøng, bao goàm caû söï caêng thaúng veà tinh thaàn vaø theå 
xaùc. Ñieàu naøy phaûn aùnh loaïi caêng thaúng maø moïi ngöôøi traûi 
qua. Sanh, beänh, giaø, cheát, chia lìa nhöõng ngöôøi thöông yeâu vaø 
nhöõng traïng thaùi vui söôùng, gaëp gôõ nhöõng ngöôøi khoâng thöông 
yeâu vaø nhöõng traïng thaùi khoâng vui, khoâng ñaït ñöôïc ñieàu mình 
muoán, saàu, bi, ñau ñôùn, muoän phieàn vaø thaát voïng laø taát caû 
nhöõng thí duï cuûa caùi khoå thoâng thöôøng. Moät caùch ñieån hình, 
khi baïn bò ñaët vaøo tình traïng khoå thoâng thöôøng, baïn phuû nhaän 
noù, khoâng bieát ñeán noù hay laõng traùnh noù hôn laø ñoái dieän vôùi 
noù. Ñöùc Phaät daïy baïn neân hieåu bieát söï ñau khoå, khoâng neân 
chaïy troán noù. Ñeå laøm ñieàu naøy, baïn phaûi khaûo saùt söï ñau khoå. 
Ñeå khaûo saùt söï ñau khoå, baïn phaûi saün saøng chaáp nhaän ñau khoå 
trong ñôøi baïn. Ngay luùc naøy, khi baïn ñoïc baøi vieát naøy baïn coù 
theå ñang traûi nghieäm caùi hình thaùi ñau khoå theå xaùc hay tinh 
thaàn naøo ñoù. Thaân baïn coù theå ñang ñau, taâm baïn coù theå baát an, 
lo laéng hay nhöõng phaûn öùng cuûa baïn ñoái vôùi baøi vieát naøy coù 
theå veà maët tình caûm ñaày söï gheùt boû hay tham lam coù theâm 
thoâng tin. Taát caû nhöõng ñieàu naøy laø khoå. Haõy döøng ñoïc moät 
laùt. Mang yù thöùc cuûa baïn trôû veà vôùi thaân. Coù coøn nhöõng caûm 
giaùc khoù chòu naøo ôû ñoù khoâng? Neáu coù, haõy quan saùt chuùng, 
haõy yù thöùc veà söï ñaùnh giaù nhöõng caûm giaùc ñoù vaø caùi yù muoán 
laøm cho nhöõng caûm giaùc khoù chòu maát ñi. Ñaây laø khoå. Baây giôø 
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haõy yù thöùc veà nhöõng tö töôûng vaø tình caûm cuûa baïn. Coù phaûi 
nhöõng tö töôûng khoù chòu (tieâu cöïc) hay nhöõng tình caûm boái roái 
(phaùt caùu, giaän, buoàn chaùn, baát an, lo laéng) ñang coù maët? Neáu 
coù, ñaây laø khoå. Haõy chaáp nhaän nhöõng yù töôûng vaø tình caûm naøo 
ñang hieän dieän. Haõy hieåu bieát söï ñaùnh cuûa baïn veà nhöõng tö 
töôûng vaø tình caûm naøy. Ñaây cuõng laø khoå. 

Loaïi khoå thöù hai laø söï caêng thaúng maø baïn traûi qua vì caùc 
söï vaät luoân luoân bieán ñoåi. Ñaây laø luaät voâ thöôøng. Ñöùc Phaät 
daïy, caùi gì voâ thöôøng ñeàu laø ñau khoå. Baïn coù theå kinh nghieäm 
caùi chaân lyù naøy cho chính baïn, vì söï voâ thöôøng raát deã nhaän ra 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa baïn. Khi nhìn vaøo chính mình 
trong göông vaø so saùnh hình aûnh ñoù vôùi böùc aûnh cuûa chính baïn 
hoài coøn nhoû, roõ raøng laø baïn ñaõ thay ñoåi veà theå chaát. Ñaây laø söï 
voâ thöôøng veà saéc. Baïn coù theå vui höôûng caùi caûm giaùc maët trôøi 
treân thaân theå baïn, nhöng neáu baïn ôû döôùi aùnh naéng laâu caûm 
giaùc noùng böùc ñoù trôû thaønh khoù chòu. Ñaây laø voâ thöôøng veà caûm 
thoï. Baïn coù theå thöùc daäy vaøo buoåi saùng vui veû, vaøo buoåi tröa 
thì noùng giaän. Ñaây laø voâ thöôøng veà yù thöùc. Hoâm qua baïn coù 
theå coù yù nghó “toâi thích coâng vieäc laøm cuûa toâi”. Hoâm nay baïn 
coù theå nghó “toâi gheùt coâng vieäc cuûa toâi”. Ñaây laø voâ thöôøng veà 
yù töôûng.  

Söï voâ thöôøng thöôøng ñöôïc che ñaäy bôûi söï töông tuïc. Do laäp 
ñi laäp laïi cuøng nhöõng söï vieäc, baïn taïo ra aûo giaùc moïi vaät laø 
thöôøng. Baïn thöùc daäy ñuùng giôø moãi ngaøy vaø ñi xuyeân suoát thoùi 
quen haøng ngaøy cuûa baïn. Chaúng maáy choác, thoùi quen ñoù baét ñaàu 
caûm thaáy vöõng oån vaø baïn baét ñaàu döïa vaøo thoùi quen ñoù. Khi baïn 
caøng ngaøy caøng trôû neân baùm chaët vaøo thoùi quen, baïn caûm thaáy 
ñau khoå khi thoùi quen bò phaù vôõ. Thaät ra, thoùi quen khoâng bao 
giôø ñeàu ñaën vaø vöõng oån, noù chæ ñöôïc laäp ñi laäp laïi. Neáu baïn ñeå 
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thôøi gian quaùn chieáu thoùi quen khaùc nhau nhö ra sao moãi khi 
baïn traûi qua noù, baïn seõ coù theå thaáy xuyeân suoát caùi aûo giaùc 
thöôøng haèng vaø nhìn ra ñöôïc caùi thöïc tính cuûa voâ thöôøng. 

Loaïi khoå thöù ba laø söï caêng thaúng keát hôïp vôùi naêm hôïp theå. 
Taát caû moïi sinh vaät ñeàu goàm coù naêm hôïp theå. Naêm hôïp theå laø 
thaân (saéc), caûm giaùc (thoï), töôûng, suy nghó (haønh) vaø thöùc. 
Ngoaøi ra khoâng coù gì khaùc. Khoâng coù caùi linh hoàn hay caùi ngaõ 
thöôøng haèng. Trong cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa baïn, baïn coù theå 
kinh nghieäm khía caïnh ñau khoå naøy khi baïn yù thöùc raèng baïn 
khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc thaân, caûm giaùc, töôûng, suy nghó, tình 
caûm hay möùc ñoä cuûa yù thöùc baïn. Thaân baïn toån thöông vaø moõi 
meät khi baïn khoâng heà muoán nhö vaäy. Baïn coù theå caûm nhaän 
nhöõng caûm giaùc khoù chòu (noùng, hay laïnh hay ñau ñôùn) cho duø 
baïn khoâng muoán caûm nhaän nhöõng caûm giaùc ñoù. Baïn coù theå coù 
nhöõng caùi töôûng sai laàm duø baïn noã löïc heát söùc ñeå khoâng laøm 
nhö theá. Thí duï, cuoän daây thöøng sau heø troâng gioáng nhö con 
raén luùc chaïng vaïng. Baïn coù theå nghó nhöõng yù töôûng quaáy raày 
baïn hay laøm cho baïn caûm thaáy giaän döõ hoaëc phaïm toäi. Nhöõng 
söï kieän naøy xaûy ra, baïn khoâng kieåm soaùt noù ñöôïc. Neáu caùc 
hôïp theå thaät söï “thuoäc veà” baïn, khi muoán baïn seõ caûm giaùc, suy 
nghó, töôûng caùi ñieàu baïn muoán coù. Baïn khoâng kieåm soaùt ñöôïc 
söï xaûy ra cuûa nhöõng hieän töôïng naøy. Ñaây laø caùi ñöôïc goïi laø 
khoå cuûa caùc phaùp coù ñieàu kieän (duyeân sinh). Laïi nöõa, baïn coù 
theå quaùn saùt caùi khoå naøy neáu baïn bieát phaûi chôø ñôïi caùi gì vaø 
neáu baïn saün saøng hieän dieän vôùi söï caêng thaúng do khoâng coù 
kieåm soaùt, hôn laø boû chaïy khoûi thöïc taïi vì boái roái, traùch cöù hay 
phuû nhaän. 

Muïc ñích cuûa vieäc quan taâm ñeán ñau khoå laø gì? Ñöùc Phaät 
daïy raèng caùch duy nhaát ñeå hieåu bieát caùi khoå laø traûi nghieäm noù. 
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Hieåu bieát ñau khoå baèng tri thöùc khoâng ñuû. Chæ khi traûi nghieäm 
söï ñau khoå baïn môùi coù theå thaåm saâu caùi Chaân Lyù Cao Caû Thöù 
Nhaát. Chaùnh nieäm cho pheùp chuùng ta quaùn saùt caùi khoå trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy maø khoâng bò ñaém nhieãm trong khoå. Chaùnh 
nieäm laø caùi yù thöùc khoâng coù tính chaát pheâ phaùn cuûa phuùt giaây 
hieän taïi. Caùi yù thöùc ñoù cho pheùp chuùng ta quaùn saùt maø khoâng 
vöôùng maéc. Ñöùc Phaät chöùng ngoä chaân lyù veà khoå qua söï thöïc 
taäp tueä quaùn. Chuùng ta cuõng coù theå söû duïng chaùnh nieäm treân 
neàn taûng haøng ngaøy ñeå giuùp chuùng ta chöùng ngoä ñöôïc chaân lyù 
veà khoå. 

Chaân Lyù Cao Caû Thöù Hai: Nguyeân Nhaân cuûa Khoå 
Tham lam, ham muoán, khaùt voïng, theøm khaùt, mong caàu, 

öa thích vaø baùm víu laø moät soá ñaëc tính ñöôïc bao goàm trong 
thuaät ngöõ tham aùi. Tham aùi laø yeáu toá tinh thaàn laøm neàn taûng 
cho moïi ñau khoå. Nhö Ñöùc Phaät ñaõ chæ roõ, coù ba loaïi tham aùi: 
tham duïc laïc, tham höõu, vaø tham voâ höõu. Tham duïc laïc deã 
nhaän ra nhaát trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Khi chuùng ta traûi qua söï baát xöùng yù, ñau khoå hay caêng 
thaúng, thöôøng laø do söï tham aùi hay baùm víu cuûa chuùng ta ñoái 
vôùi nhöõng ñoái töôïng caûm giaùc. Tham aùi xuaát hieän trong taát caû 
saùu cô quan caûm giaùc (saùu caên). Chuùng ta theøm khaùt nhöõng 
hình aûnh ñeïp, nhöõng aâm thanh dòu daøng, thöôûng thöùc nhöõng 
caûm giaùc, nhöõng muøi höông, nhöõng xuùc chaïm eâm aùi vaø nhöõng 
yù töôûng thuù vò. Chuùng ta cuõng mong muoán gaït boû nhöõng caûm 
giaùc khoù chòu. Chuùng ta mong muoán loaïi boû nhöõng aâm thanh, 
nhöõng haønh aûnh, nhöõng muøi, vò ñau ñôùn khoù chòu vaø nhöõng yù 
töôûng khoâng vui. Haõy ngöng ñoïc giaây laùt. Haõy ñem yù thöùc cuûa 
baïn trôû laïi thaân. Coù nhöõng caûm giaùc khoù chòu ôû ñoù khoâng? Neáu 
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coù, haõy yù thöùc raèng söï pheâ phaùn cuûa baïn ñoái vôùi nhöõng caûm 
giaùc naøy vaø baïn muoán laøm cho nhöõng caûm giaùc khoù chòu naøy 
bieán ñi. Söï mong muoán naøy laø tham. Baây giôø haõy yù thöùc veà 
nhöõng yù töôûng vaø tình caûm cuûa baïn. Coù nhöõng yù töôûng naøo khoù 
chòu (tieâu cöïc) hay nhöõng tình caûm quaáy roái naøo (phaùt caùu, töùc 
giaän, buoàn phieàn, baát an, lo laéng) hieän dieän khoâng? Neáu coù, 
haõy yù thöùc veà söï pheâ phaùn cuûa baïn veà nhöõng yù nghó vaø tình 
caûm naøy. Coù theå baïn yù thöùc veà söï mong muoán caûm giaùc an laïc 
vaø haïnh phuùc? Söï mong muoán xua ñuoåi nhöõng yù töôûng vaø tình 
caûm tieâu cöïc laø tham. Khi baïn traûi nghieäm nhöõng tình caûm vui 
(vò, aâm thanh, muøi höông, hình aûnh, nhöõng xuùc chaïm hay yù 
töôûng) baïn thöôøng muoán nhöõng caûm giaùc deã chòu naøy tieáp tuïc 
hay laäp laïi. Neáu baïn hieän thôøi ñang traûi nghieäm nhöõng caûm 
giaùc deã chòu naøo, haõy quaùn saùt nhöõng caûm giaùc ñoù moät caùch 
chuù yù vaø coá gaéng yù thöùc veà söï thaát voïng hay böïc boäi xuaát hieän 
khi nhöõng caûm giaùc deã chòu naøy ngöng laïi. Söï thaát voïng hay 
böïc boäi naøy laø do tham aùi. 

Khi traûi qua cuoäc soáng haøng ngaøy, baïn coù theå baèng vieäc söû 
duïng chaùnh nieäm yù thöùc ñöôïc nhöõng tham aùi xuaát hieän thöôøng 
xuyeân. Khi thöùc daäy vaøo buoåi saùng, baïn coù theå coù moät caûm 
giaùc khoù chòu trong daï daøy, maø baïn cho laø ñoùi buïng vaø baïn 
muoán aên. Khi aên nhieàu thöùc aên hôn yeâu caàu cuûa daï daøy, baïn 
coù theå moät laàn nöõa coù caûm giaùc khoù chòu, vaø baïn muoán caûm 
giaùc khoù chòu ñoù bieán ñi. Khi ñang ñi ñeán choã laøm vieäc baïn 
gaëp phaûi nhöõng muøi khoù chòu, nhö khoùi xaêng daàu hay söï oâ 
nhieãm cuûa thaønh phoá, ñau khoå xuaát hieän vì baïn mong muoán 
nhöõng muøi khoù chòu naøy tan bieán ñi. Thay vaøo ñoù, baïn coù theå 
ñi ngang qua moät ngöôøi baùn haøng vaø muøi thôm deã chòu cuûa 
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thöùc aên taåm gia vò trong khoâng khí vaø baïn caûm thaáy bò loâi cuoán 
theo muøi höông ñoù vaø theøm thöùc aên ñoù. Söï baùm víu vaøo caùc tö 
töôûng vaø quan nieäm cuûa baïn laø moät khía caïnh khaùc cuûa söï 
khaùt aùi. Trong coâng vieäc baïn coù theå baùm víu vaøo tö töôûng vaø 
muoán nhöõng ngöôøi ñoàng söï cuûa baïn ñoàng yù vôùi chuùng. Baïn 
cuõng coù theå baùm víu vaøo nhöõng nghi thöùc vaø leã laïc, trieát lyù hay 
toân giaùo. Taát caû ñieàu naøy laø söï khaùt aùi ñoái vôùi nhöõng ñoái töôïng 
caûm giaùc deã chòu. 

Söï khaùt aùi ñoái vôùi ñôøi soáng (höõu aùi) keát hôïp vôùi nieàm tin 
vaøo kieáp sau. Khi con ngöôøi haønh ñoäng ñeå ñaït ñöôïc coâng ñöùc 
vôùi hy voïng coù moät taùi sanh haïnh phuùc hôn, con ngöôøi bò buoäc 
trong höõu aùi. Hoaëc söï khaùt aùi ñoái vôùi söï voâ höõu ñaët neàn taûng 
treân nieàm tin khoâng coù nhaân quaû cho moät haønh vi, vaø nieàm tin 
khoâng coù ñôøi soáng sau khi cheát, cuõng khoâng coù kieáp sau. 

Ñeå coù hieåu bieát döïa treân kinh nghieäm veà moái lieân quan 
giöõa tham aùi vaø khoå, caàn phaûi duøng chaùnh nieäm quaùn saùt söï 
tham aùi hay baùm víu. Trong khi yù thöùc moät caùch chaùnh nieäm 
veà moät söï khaùt aùi, con ngöôøi coù theå hieåu ñöôïc moái lieân heä giöõa 
khaùt aùi vaø ñau khoå. Khoâng phaûi caùi caûm giaùc ñoùi laøm khoù chòu, 
maø chính söï öôùc muoán gaït boû caûm giaùc ñoù daãn ñeán ñau khoå. 
Chæ khi qua söï hieåu bieát döïa treân kinh nghieäm con ngöôøi môùi 
baét ñaàu thaám nhuaàn ñöôïc Chaân Lyù Cao Caû Thöù Hai. 

Loøng tham khoâng bao giôø coù theå thoaû maõn; chæ coù ñoái 
töôïng cuûa noù thay ñoåi thoâi. Loøng tham khoâng theå chaám döùt 
baèng cöôûng löïc cuûa yù chí. Söï ñeø neùn ñoù chæ laøm taêng theâm söùc 
maïnh cuûa khaùt aùi veà laâu veà daøi. Phöông caùch duy nhaát ñeå 
buoâng boû khaùt aùi laø qua söï hieåu bieát döïa treân kinh nghieäm 
raèng khaùt aùi khoâng ñöa ñeán thoaû maõn maø chæ daãn ñeán choã gia 
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taêng. Söï hieåu bieát naøy taêng leân khi chuùng ta laëp ñi laëp laïi yù 
thöùc chaùnh nieäm veà nhöõng khaùt aùi maø chuùng ta traûi nghieäm 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Khi chuùng ta tu taäp söï hieåu bieát döïa 
treân kinh nghieäm veà caùch thöùc xuaát hieän vaø tan bieán cuûa 
nhöõng tham aùi, caùch thöùc chuùng khoâng thoaû maõn veà laâu veà daøi, 
maø ñoøi phaûi ñöôïc nuoâi döôõng maõi maõi vaø cuoái cuøng laøm cho 
tham aùi caøng ngaøy caøng gia taêng, chuùng ta baét ñaàu hieåu ñöôïc 
söï khoå ñau voán coù trong moïi tham aùi. 

Chaân Lyù Cao Caû Thöù Ba: Söï Dieät Khoå 
Chaân Lyù Cao Caû Thöù Ba laø chaân lyù cao caû veà nieát-baøn, 

nghóa laø söï giaûi thoaùt khoûi tham aùi. Khoâng theå kinh nghieäm veà 
nieát-baøn moät caùch tröïc tieáp cho ñeán giaây phuùt con ñöôøng vaø 
ñaïo quaû ñaõ ñöôïc traûi nghieäm. Coù theå trong ñôøi soáng ngaøy qua 
ngaøy thoaùng hieän ñieàu mang yù nghóa buoâng boû tham aùi. Moãi 
laàn chuùng ta coù theå chaùnh nieäm vaø quaùn saùt söï xuaát hieän vaø 
bieán maát cuûa tham aùi maø khoâng taùc ñoäng vaøo tham aùi ñoù, 
chuùng ta coù theå kinh nghieäm ñöôïc caùi caûm giaùc an laïc vaø yeân 
tænh do keát quaû buoâng boû ñoù. Trong khi ñi boä ñeán choã laøm vieäc 
vaø ngöûi thaáy muøi khoùi xaêng daàu khoù chòu, haõy chaùnh nieäm, 
haõy tænh thöùc veà caùi muøi xuaát hieän vaø bieán maát (hôn laø trôû neân 
giaän döõ, nhôøm gôùm, v.v…); luùc ñoù chuùng ta coù theå kinh nghieäm 
ñöôïc yù nghóa cuûa söï buoâng boû tham aùi. Cuõng vaäy, khi chuùng ta 
ñi ngang qua ngöôøi baùn haøng ngöûi thaáy muøi haáp daãn cuûa thöùc 
aên taåm gia vò, neáu chuùng ta cho pheùp caùi caûm giaùc ñoù xuaát 
hieän maø khoâng khao khaùt noù, chuùng ta seõ hieåu ñöôïc söï giaûi 
thoaùt khoûi tham aùi. Ñoâi khi ñieàu naøy khoù thöïc hieän vaø nhö theá 
chuùng ta phaûi quaùn saùt chính söï tham aùi ñoù. Qua vieäc söû duïng 
chaùnh nieäm, coù theå yù thöùc veà tham aùi maø khoâng taùc ñoäng vaøo 
noù. Chaúng haïn, khi ñi laøm vieäc veà con cuûa baïn ñang laøm oàn, 
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baïn coù theå yù thöùc ñöôïc côn noùng giaän ñang xuaát hieän trong 
loøng, baïn coù theå nhaän ra söï ñau khoå (noùng giaän) naøy laø söï 
khao khaùt ñöôïc an laïc vaø yeân tónh. Thoâng thöôøng, baïn coù theå 
la heùt con baïn vaø baûo chuùng im laëng, nhö theá baïn seõ nhöôïng 
boä söï tham aùi vaø moät caùch giaùn tieáp laøm noù maïnh theâm. Neáu 
baïn coù theå baèng chaùnh nieäm quaùn saùt caùi loøng mong muoán laøm 
cho boïn treû im laëng vaø ñeå cho loøng mong muoán naøy tan bieán ñi 
maø khoâng pheâ phaùn hay laøm moät haønh ñoäng naøo, luùc ñoù chính 
laø giaây phuùt baïn buoâng xaû, giaây phuùt an laïc, thoaûi maùi vaø giaûi 
thoaùt. Moät khi baïn buoâng xaû côn giaän, baïn coù theå noùi vôùi boïn 
treû veà söï oàn aøo moät caùch traàm tænh vaø thö giaûn. 

Chaân Lyù Cao Caû Thöù Tö: Con Ñöôøng Chaám Döùt Khoå 
Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh laø con ñöôøng giaûi thoaùt, laø 

phöông phaùp Ñöùc Phaät ñeà ra ñeå chaám döùt ñau khoå. Taùm Con 
Ñöôøng Chaân Chaùnh goàm ba khía caïnh, panõnõa (tueä), sìla (giôùi) 
vaø samaødhi (ñònh). Thöôøng thì chæ coù  khía caïnh sìla cuûa Taùm 
Con Ñöôøng Chaân Chaùnh ñöôïc nhaán maïnh cho cö só ñeä töû Phaät. 
Tuy nhieân, coù theå tu taäp taát caû ba khía caïnh cuûa Taùm Con 
Ñöôøng Chaân Chaùnh trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Sìla lieân quan ñeán chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp vaø chaùnh 
maïng. Chaùnh ngöõ bao goàm vieäc traùnh noùi doái, noùi lôøi thoâ thaùo, 
noùi lôøi ñoäc aùc, noùi chuyeän phím vaø noùi lôøi voâ ích. Chaùnh 
nghieäp lieân quan ñeán vieäc traùnh saùt sanh, troäm caép, phoùng daät 
caùc caên (thöôøng ñeà caäp ñeán vieäc traùnh hoaït ñoäng tình duïc baát 
chaùnh) vaø söû duïng ma tuyù vaø röôïu. Chaùnh maïng laø traùnh 
nhöõng ngheà nghieäp gaây taùc haïi mình hay ngöôøi khaùc. 

ÔÛ möùc ñoä saâu saéc hôn, sìla cuõng lieân quan ñeán vieäc soáng 
moät cuoäc ñôøi töø bi voâ haïi. Vieäc tu taäp caùc taâm voâ löôïng 
(brahmavihaøra: töø, bi, hyû vaø xaû) coù theå phaùt trieån giôùi. Khi tu 
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taäp caùc taâm voâ löôïng, chuùng ta töï ñoäng tu taäp chaùnh ngöõ, 
chaùnh maïng vaø chaùnh nghieäp. Do hoïc hoûi caùc taâm voâ löôïng, 
baïn hoïc caùch noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc baèng söï töû teá, hieåu 
bieát vaø töø bi. Baïn hoïc caùch haønh ñoäng vôùi loøng töø bi, hoan hyû 
vaø taâm xaû. Baïn coù theå thöïc söï vui vôùi söï thaønh coâng cuûa ngöôøi 
khaùc vaø baïn coù theå hoïc caùch thaûn nhieân khi ngöôøi khaùc maéc 
vaøo tham, saân vaø si. Soáng trong caùc taâm voâ löôïng khoâng coù 
nghóa laø soáng moät caùch thuï ñoäng maø laø haønh ñoäng theo caùch 
voâ haïi ñeå giuùp chính mình vaø ngöôøi khaùc. Chaúng haïn, khi baïn 
caàn thi haønh kyû luaät vôùi con caùi hay baát hoaø vôùi ngöôøi baïn ñôøi 
cuûa baïn, baïn coù theå laøm nhö theá töø choã hieåu bieát vaø töø bi hôn 
laø töø choã saân giaän hay sôï haõi.  

Tu taäp caùc taâm voâ löôïng cuõng cho pheùp baïn kinh nghieäm 
nhöõng khía caïnh thuoäc trí tueä cuûa Taùm Con Ñöôøng Chaân 
Chaùnh trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Chaùnh tö duy laø tö duy veà söï 
voâ haïi, trìu meán, khoâng cay ñoäc, thöông yeâu vaø xaû ly. Moãi khi 
baïn coù theå trong töøng phuùt giaây buoâng xaû söï tham aùi, quan 
nieäm, tö töôûng hay nhöõng chaáp tröôùc, laø baïn ñang tu taäp moät 
khía caïnh cuûa söï xaû ly. Khi baïn soáng caùc taâm voâ löôïng laø baïn 
ñang tu taäp caùc khía caïnh khaùc cuûa chaùnh ngöõ. Khi baïn traûi 
nghieäm söï voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ trong caùc coâng vieäc haøng 
ngaøy, laø baïn ñang tu taäp söï hieåu bieát chaân chaùnh, yeáu toá thöù 
hai trong phaïm truø trí tueä. Baèng caùch naøy baïn coù theå baèng kinh 
nghieäm baét ñaàu hieåu bieát phaïm truø trí tueä cuûa Taùm Con Ñöôøng 
Cao Caû nhö moät phaàn cuûa kinh nghieäm haøng ngaøy. 

Khía caïnh cuoái cuøng cuûa Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh laø 
samaødhi (ñònh), coù lieân quan ñeán söï tu taäp thieàn ñònh. Moät söï tu 
taäp thieàn ñònh haøng ngaøy giuùp chuùng ta hoaøn thaønh khía caïnh tu 
taäp naøy baèng vieäc söû duïng chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, vaø chaùnh 
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ñònh laøm quaân bình vaø luyeän taäp taâm ñeå nhìn moïi vaät ñuùng nhö 
chuùng laø: voâ thöôøng, khoå vaø khoâng (khoâng coù caùi loõi, töùc voâ 
ngaõ.) Chuùng ta khoâng theå thöïc taäp chaùnh ñònh trong thoùi quen 
haøng ngaøy maø khoâng thöïc taäp chaùnh nieäm vaø chaùnh tinh taán. 

Chaùnh tinh taán laø söï noã löïc traùnh nhöõng tö töôûng baát thieän, 
thay theá nhöõng tö töôûng baát thieän khi chuùng khôûi leân baèng 
nhöõng tö töôûng thieän, tu taäp tö töôûng thieän chöa phaùt sinh vaø 
duy trì nhöõng tö töôûng thieän ñaõ phaùt sanh. Chuùng ta ñi vaøo noã 
löïc naøy khi chuùng ta chaùnh nieäm vaø coù theå nhìn thaáy söï phaùt 
sinh cuûa nhöõng tö töôûng, lôøi noùi hay haønh vi baát thieän vaø sau 
ñoù duøng chaùnh tinh taán ñeå thay theá nhöõng ñieàu naøy baèng 
nhöõng ñieàu thieän. Chuùng ta ñi vaøo noã löïc naøy baát cöù khi naøo 
chuùng ta thöïc taäp boán taâm voâ löôïng. Chaúng haïn, khi nghe moät 
aâm thanh khoù chòu, ñuùng ra laø khi giaän döõ hay phaùt caùu, chuùng 
ta coù theå suy nghó ñeán nguoàn goác cuûa ñau khoå laøm daãn ñeán aâm 
thanh naøy. Chuùng ta coù theå suy nghó laøm theá naøo ngöôøi ñang bò 
ñau khoå daãn hoï ñeán choã keâu la nhö vaäy. Luùc ñoù loøng töø bi xuaát 
hieän vaø qua söï thöïc taäp chaùnh tinh taán ngöôøi ta bieán caùi phaûn 
öùng taâm baát thieän ñoù thaønh moät phaûn öùng taâm thieän. 

Chaùnh nieäm (nhôù nghó) laø söï hieåu bieát boán neàn taûng cuûa 
nieäm; nieäm thaân, nieäm thoï (caûm giaùc), nieäm taâm vaø nieäm 
phaùp (noäi dung cuûa taâm). Laïi nöõa, khi baïn traûi qua ñôøi soáng 
haøng ngaøy, vieäc roõ bieát baèng chaùnh nieäm veà nhöõng caûm giaùc 
cuûa thaân, nhöõng caûm xuùc, töôûng vaø caùc haønh cuøng möùc ñoä cuûa 
yù thöùc cho pheùp baïn tu taäp chaùnh nieäm trong cuoäc soáng haøng 
ngaøy. Boán Chaân Lyù Cao Caû do Ñöùc Phaät khaùm phaù phaûn aùnh 
coát loõi cuûa hoïc thuyeát Ñöùc Phaät. Cuõng vaäy, söï tham aùi vaây 
quanh chuùng ta. Tham aùi laø baát cöù hình thaùi nhaän thöùc hay öôùc 
muoán tình caûm ñeå coù caùc söï vaät khaùc hôn caùch chuùng thöïc söï 
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hieän höõu. Chaân lyù cao caû veà nieát-baøn ñöôïc traûi nghieäm khi baïn 
buoâng xaû tham aùi vaø chaáp nhaän tình huoáng thöïc cuûa noù. Trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy chuùng ta coù moät danh saùch roäng raõi veà 
nhöõng cô hoäi ñeå thöïc taäp buoâng xaû. Khi chuùng ta buoâng xaû laø 
chuùng ta töï do, giaûi thoaùt. 

Coù theå thöïc taäp khía caïnh giôùi luaät cuûa con ñöôøng khi baïn 
töông taùc vôùi con caùi, ngöôøi baïn ñôøi hay coäng ñoàng cuûa baïn, 
qua vieäc soáng boán taâm voâ löôïng. Baïn phaùt trieån trí tueä trong 
hai caùch: (a) qua söï tu taäp loøng töø, bi, hyû vaø xaû; vaø (b) qua söï 
suy nghó veà ba ñaëc tính voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ voán coù trong 
taát caû caùc hieän töôïng (duyeân sinh). 

Chuùng phaùt trieån kyû luaät taâm linh, ñònh (samaødhi), qua 
vieäc thöïc taäp thieàn minh saùt (vipassanaø). Vipassanaø coù theå 
ñöôïc thöïc taäp khi baïn soáng traûi ñôøi soáng haøng ngaøy. Baïn coù 
theå tu taäp söï hieåu bieát töøng giaây phuùt veà thaân, thoï, tình caûm, 
tính khí vaø tö töôûng. Theo caùch naøy, baïn kinh nghieäm veà boán 
neàn taûng cuûa chaùnh nieäm trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa baïn, 
vaø khoâng phaûi loaïi boû baûn thaân ra khoûi cuoäc soáng haøng ngaøy 
ñeå traûi nghieäm vaø hieåu bieát giaùo phaùp Ñöùc Phaät. 
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                  Tyø-kheo Ni Lieãu Phaùp 
 
Saân haän laø moät tình caûm thoâng thöôøng nôi loaøi ngöôøi. Moïi 

ngöôøi noãi giaän ôû moät luùc naøo ñoù vaø moät möùc ñoä naøo ñoù khi ñoái 
dieän vôùi ngöôøi hay söï vieäc khoù chòu. Nhöng thaät laø thuù vò khi 
bieát caùc baäc trí trong quaù khöù cuøng caùc hoïc giaû thôøi ñaïi ngaøy 
nay ñònh nghóa noù ra sao. 

Saân Haän laø gì? 
Bhagavad Gìtaø noùi: “Söï tham muoán phaùt sinh töø chaáp thuû; 

saân haän phaùt sinh töø tham muoán. Caû hai chaáp thuû vaø saân haän laø 
saûn phaåm cuûa naêng löôïng taâm. Saân haän laø cöûa ngoõ ñöa ñeán ñòa 
nguïc vì noù daãn ñeán choã huyû dieät baûn thaân.”1 Quan ñieåm cuûa 
Sankara cho raèng saân haän phaùt sanh töø söï caûn trôû cuûa moät taùc 
nhaân, coù yù thöùc hay voâ yù thöùc, ñoái vôùi moät tham muoán.2 
                                                           

1 Jadunath Sinha, Trieát hoïc AÁn-ñoä – Tình Caûm vaø YÙ Chí, quyeån II 
(Calcutta: Nhaø Xuaát Baûn Sinha, 1961) , tr. 110. 

2 Ibid., tr.11. 
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Tröôøng phaùi Soá Luaän (Samkhya) cho raèng moät ngöôøi trôû neân 
saân haän khi gaëp phaûi söï choáng ñoái, caûn trôû hay thaát baïi do moät 
ngöôøi naøo ñoù gaây ra. Saân haän laø moät bieán theå cuûa naêng löôïng 
do khoâng thaønh töïu ñöôïc moät tham muoán.”3  

Trong taâm lyù hoïc ñaïo Phaät, saân haän ñöôïc moâ taû laø “moät 
tính khí roái loaïn, tình traïng xaùo troän, söï choáng ñoái, thuø ñòch, 
caùu kænh, coäc loác, hay phaån noä cuûa taâm.”4 Trong töï ñieån ñaõ 
ñònh nghóa saân haän laø tình caûm maïnh meõ chuùng ta caûm nhaän 
ñöôïc khi chuùng ta nghó raèng moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ cö xöû theo 
caùch thöùc khoâng ñeïp, aùc ñoäc hay khoâng theå chaáp nhaän.5  

Raymond Lloyd Richmond cho raèng saân haän laø moät tình 
caûm cuûa con ngöôøi choáng laïi moät ngöôøi hay moät ñieàu gì ñoù. 
Ñoù laø moät caûm tính thuø ñòch ñaët con ngöôøi choáng ñoái laïi nhau, 
hay thaäm chí choáng laïi chính hoï. OÂng coøn noùi saân haän coù theå 
laø moät phaûn öùng taâm lyù “töï nhieân,” ñoái vôùi söï toån thöông vaø 
xuùc phaïm, nhöng taát nhieân khoâng toát cho chuùng ta. Chaúng haïn, 
chaát ñoäc cuõng laø töï nhieân, vaø chuùng ñöôïc ñònh nghóa laø laøm 
cheát ngöôøi. Vaø nhö theá coù nhöõng caùch toát hôn nhieàu ñeå ñoái 
phoù vôùi söï toån thöông vaø xuùc phaïm hôn laø söï saân haän.6  

Maëc duø raát maïnh meõ, nhöng saân haän laø moät tình caûm haïng 
thöù, coù nghóa laø tröôùc noù coù nhöõng caûm thoï khaùc, nhö ñau ñôùn 
hay sôï haõi. Saân haän “anger” coù chung moät goác vôùi khoå naõo 

                                                           
3 Ibid., tr.113. 
4 Caroline A.F. Fhys Davids, Saùch Taâm Lyù Ñaïo Ñöùc Hoïc cuûa Ñaïo Phaät 

(Nhaø Xuaát Baûn Munshiram Maânohrlal, 1996) tr. 111. 
5 Collins Cobuild, Advanced Learner’s English Dictionary (Glasgow: 

Nhaø Xuaát Baûn Harper Collins, 2003), tr.47.  
6 Raymond Lloyd Richmond, Moät Höôùng Daãn veà Taâm Lyù vaø Thöïc Taäp 

(töø internet). 
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(“anguish” coù nghóa ñau ñôùn, hay ñau khoå toät cuøng, vaø 
“angst” coù nghóa sôï haõi lo laéng) aùm chæ tính chaát vaø nguoàn goác 
ñau khoå cuûa noù.7  

Do tính chaát tinh thaàn, söï saân haän khoâng coù hình thaùi, 
nhöng noù deã bieát khi ngöôøi ta noåi saân bôûi vì saân haän ñöôïc bieåu 
loä roõ reät treân thaân. Nhö vaøi nhaø taâm lyù hoïc moâ taû, “saân ñöôïc 
bieåu loä baèng ñoâi maét coù tia maùu, maët cau coù, nghieán raêng, hai 
maù phuøng leân, moâi caén laïi, tay naém chaët, ñaám tay, ñaùnh, neùm 
treân ñaát, ñeø neùn, toùm laáy, neùm vuõ khí, chaûy hay ñoå maùu, chaët, 
v.v…”8 Tuy nhieân coù ngöôøi bieåu loä söï saân giaän baèng moät loái 
traàm tænh hôn baèng caùch giöõ im laëng trong khi beân trong thì soâi 
leân. Nhöng ngay caû trong tröôøng hôïp ñoù, ngöôøi saân haän vaãn 
khoâng deã chòu vaø vui veû chuùt naøo, vaø nhöõng khía caïnh naøy aûnh 
höôûng ñeán moái lieân heä vôùi ngöôøi khaùc. 

Nhöõng Ñieàu Lôïi vaø Baát Lôïi cuûa Saân Haän 
Cho duø taát caû chuùng ta ñeàu bieát raèng saân laø moät tình caûm 

huyû hoaïi, chuùng ta vaãn cöù noåi saân, vaø ñoâi khi thaäm chí coøn 
buoâng lung trong ñoù; bôûi vì saân coù moät soá ñieàu thuaän lôïi. Ñoù laø 
lyù do Ñöùc Phaät noùi raèng saân coù caùi goác saâu ñoäc (visamuøla) vaø 
coù caùi ngoïn maät ngoït (madhuragga).9 Baûn chuù giaûi noùi raèng 
saân coù goác ñoäc vì noù coù keát quaû ñau khoå vaø noù coù caùi ngoïn maät 
ngoït vì ngöôøi ta thaáy deã chòu khi duøng saân ñeå ñoái traû laïi saân, sæ 
nhuïc ñoái traû laïi sæ nhuïc, hay moät cuù ñaùnh ñoái laïi moät cuù ñaùnh.  
                                                           

7 Glenn R. Schiraldi vaø Melissa Hallmark, Saùch Ñoái Trò Saân Haän (New 
Delhi: Tata McGraw Hill Publishing, 2004) tr. 4. 

8 Jadunath Sinha, Taâm Lyù-Tình Caûm vaø YÙ Chí AÁn-ñoä, quyeån II 
(Calcutta: Nhaø Xuaát Baûn Sinha, 1961), tr.194. 

9 Nhöõng Baøi Phaùp Lieân Quan cuûa Ñöùc Phaät, Quyeån II, Bhikkhu Bodhi 
dòch (Boston: Nhaø Xuaát Baûn Trí Tueä, 2000), tr. 133. 
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Khi noåi saân, ngöôøi ta coù caûm giaùc quyeàn löïc vaø khoáng cheá. 
Chaúng haïn, moät baø meï la raøy con caùi, vaø chuùng im laëng trong 
giaây laùt. Saân haän vì söï nhu nhöôïc cuûa chính mình coù theå thuùc 
ñaåy chuùng ta thay ñoåi hay phaùt trieån söùc maïnh beân trong. 
Trong vaøi tröôøng hôïp, saân haän vì söï baát coâng hay ngöôïc ñaõi coù 
theå giuùp chuùng ta ñöùng leân vì moät chính nghóa. Noù cuõng coù theå 
giuùp laøm cho truùt ñöôïc söï thaát voïng vaø giaûi phoùng söï caêng 
thaúng. Ñöùc Ñaït-Lai Laït-Ma noùi raèng neáu chuùng ta quaùn saùt 
con ñöôøng xuaát hieän cuûa côn saân haän, coù moät caûm giaùc laø côn 
saân haän ñeán nhö moät ngöôøi baûo hoä, nhö moät ngöôøi baïn giuùp 
chuùng ta ñaùnh traû thuø ngöôøi ñaõ gaây thieät haïi cho chuùng ta; 
nhöng trong thöïc teá ñoù laø moät aûo giaùc. Ñoù laø moät traïng thaùi löøa 
gaït cuûa taâm.10 Nhö vaäy neáu chuùng ta xem xeùt saâu hôn, chuùng 
ta coù theå thaáy raèng veà laâu veà daøi saân haän khoâng giuùp ích gì, vaø 
coøn coù nhöõng caùch khaùc ñeå caûm thaáy maïnh meõ, vöõng chaûi vaø 
ñöôïc ngöôøi khaùc ñaùnh giaù cao. 

Veà nhöõng ñieàu baát lôïi cuûa saân haän, Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong 
kinh raèng coù baûy tình huoáng xaûy ra cho moät ngöôøi ñaøn baø hay 
ñaøn oâng saân haän:  

Naøy caùc tyø-kheo, loaïi ngöôøi noùng giaän naøy, bò saân haän cheá 
ngöï; hoï bò saân haän phaù huyû: vaø cho duø hoï coù ñöôïc taém saïch, 
ñöôïc xöùc daàu thaùnh, toùc raâu ñöôïc tæa xeùn, aên maëc quaàn aùo saïch 
seõ, cho duø nhö vaäy hoï vaãn xaáu xa, vaãn bò saân haän cheá ngöï; … 
nguõ khoâng an giaác, naèm trong lo laéng, bò saân haän laán aùt; … hoï 
khoâng thònh vöôïng; … hoï khoâng giaøu coù; … khoâng danh tieáng; … 

                                                           
10 Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma, Trò Taâm Saân haän (Delhi: Motilal Banarsidass, 

2003), tr.9. 
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khoâng baïn beø; … khi thaân bò tan hoaïi sau khi cheát hoï coù theå bò 
taùi sanh trong ñöôøng baát haïnh, ñöôøng aùc, vöïc saâu, ñòa nguïc.11  

Do kinh nghieäm cuûa mình vaø quan saùt ngöôøi khaùc, chuùng 
ta coù theå thaáy raèng khi noåi saân chuùng ta troâng thaät laø xaáu xa. 
Vaøo giaây phuùt caêng thaúng cuûa côn saân haän chuùng ta coù khuynh 
höôùng neùm ñi moïi thöù, vaø caûm thaáy xa caùch ngay caû ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi gaàn guûi vaø thaân yeâu nhaát. Ñoù laø vì saân haän laán aùt 
vaø huyû dieät söï an laïc trong taâm chuùng ta. Glenn R. Schiraldi 
vaø Melissa Hallmark Kerr, trong nghieân cöùu cuûa hoï veà söï saân 
haän, ñaõ ghi roõ moät danh saùch daøi nhöõng caùi giaù phaûi traû cho 
vieäc noåi noùng. Tröôùc tieân saân haän laøm cho chuùng ta bò ngöôøi 
khaùc nhìn baèng con maét tieâu cöïc vaø taïo aán töôïng khoâng toát nôi 
hoï. Söï saân haän coù khuynh höôùng kích hoaït saân haän nôi ngöôøi 
khaùc, xuùi duïc ngöôøi khaùc gaây haán, traû ñuûa vaø phaù hoaïi. Noù gaây 
trôû ngaïi cho vieäc giaûi quyeát raéc roái, laøm nhaän ñònh suy yeáu, 
laøm ngöôøi khaùc xa laùnh, vaø laøm xaáu ñi caùc moái quan heä. Noù 
laøm cho ngöôøi khaùc traùnh ñöa ra cho chuùng ta thoâng tin phaûn 
hoài coù lôïi veà maët tieàm naêng vì lo sôï, vaø keát quaû laø noù daãn ñeán 
söï xung ñoät vôùi ngöôøi khaùc. Saân haän töôùc maát cuûa chuùng ta 
haïnh phuùc, hoan hyû, an laïc vaø söï hoaø hôïp vôùi ngöôøi khaùc. Ñoâi 
khi do thieáu kieåm soaùt, saân haän coù theå ñöa ñeán toäi loãi ñau khoå, 
daãn ñeán hoái tieác vaø toån thöông loøng töï troïng; vaø teä hôn nöõa, 
chuùng ta coù theå laøm taám göông xaáu cho nhöõng ngöôøi ñi sau 
hay treû em. Saân haän ñöôïc laäp ñi laäp laïi coù lieân quan ñeán nhöõng 
raéc roái veà söùc khoûe veà laâu daøi. Nhöõng ngöôøi deã saân haän, thuø 
ñòch vaø gaây haán coù nguy cô cao ñoái vôùi beänh cao huyeát aùp, 
ñau tim ñoäng maïch vaønh, ñoät quî, cheát vì moïi nguyeân nhaân vaø 
                                                           

11 Trích trong The Book of The Gradual Sayings, Quyeån 4, do E.M. 
Hare dòch (Luaân Ñoân: Hoäi Thaùnh Ñieån Paøli, 1978), tr.58-61.  
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toån haïi ñeán coâng vieäc. Hoï coù nguy cô lôùn ñoái vôùi beänh ñau 
ñaàu, ñau löng, ung thö, vaø roái loaïn daï daøy. Hoï deã coù khaû naêng 
taùi phaùt caên beänh taâm lyù. 12 Coù nhieàu baát lôïi trong vieäc saân 
haän, nhöng chuùng ta coù theå keát luaän vôùi lôøi nhaän xeùt ngaén goïn 
cuûa Sùaøntideva “Khoâng ai soáng haïnh phuùc vôùi söï saân haän.”13 
Ñieàu quan troïng laø quaùn saùt vaø nhìn thaáy nhöõng baát lôïi cuûa söï 
saân haän, thaáy raèng ñoù laø moät loãi laàm, moät keû phaù roái trong ñôøi 
soáng chuùng ta. Ñöùc Phaät so saùnh söï aùc yù, saân haän vaø gheùt boû 
vôùi moät keû thuø. Baát cöù nhöõng ñieàu taùc haïi maø moät keû thuø mong 
muoán cho chuùng ta, thì saân haän coù theå gaây ra taát caû nhöõng ñieàu 
ñoù cho chuùng ta moät caùch höõu hieäu. 

Taïi Sao Saân Haän Xuaát Hieän? 
Khi ñaõ nhìn thaáy nhöõng baát lôïi cuûa söï saân haän, chuùng ta 

muoán chaám döùt noù, nhöng ñeå laøm nhö theá, tröôùc heát ta neân 
truy tìm nguyeân nhaân cuûa saân haän. Thöôøng thöôøng, chuùng ta 
noåi saân khi caûm thaáy raèng chính chuùng ta hay nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa chuùng ta bò ngöôïc ñaõi. Bôûi vì chuùng ta quan taâm lo 
laéng, chuùng ta khoâng theå chòu noãi söï baát coâng, vaø saân haän phaùt 
sinh töø öôùc muoán baûo veä ngöôøi khaùc vaø baûo veä chính chuùng ta. 
Nhö theá. Cho duø quan taâm lo laéng laø moät tính chaát raát toát, noù 
coù theå daãn ñeán phaûn öùng baát thieän neáu chuùng ta khoâng bieát 
caùch chuyeån höôùng söï quan taâm ñoù. Saân haän thöôøng laø keát quaû 
cuûa söï toån thöông tình caûm; töùc laø, trong tình traïng bò ñe doïa 
hay naõn loøng theo moät caùch naøo ñoù. Chuùng ta saân haän khi caûm 
thaáy bò loaïi boû, khoâng ñöôïc toân troïng, baát löïc vaø bò toån thöông. 
Theá laø chuùng ta muoán laøm toån thöông ngöôøi naøo ñoù gioáng nhö 
                                                           

12 Schiralsi vaø Kerr, trong cuoán Saùch Ñoái Trò Saân Haän, tr.19-21. 
13 Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma, Trò Taâm Saân Haän (Delhi: Motilal 

Banarsidass,2003), tr.17. 
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chuùng ta ñaõ bò laøm toån thöông. Ñoâi khi nhöõng mong ñôïi haõo 
huyeàn laø nguyeân nhaân cuûa saân haän. Chuùng ta thöôøng mong ñôïi 
quaù nhieàu töø baûn thaân, töø caùc ngöôøi coäng söï, töø con caùi, töø nhöõng 
hoaøn caûnh ñang soáng, vaø khi nhöõng ñieàu naøy khoâng xaûy ra nhö 
mong ñôïi, chuùng ta caûm thaáy thaát voïng, vaø baát bình. Ñoâi khi söï 
caêng thaúng aûnh höôûng ñeán tình caûm – nhöõng ngöôøi bò nhieàu aùp 
löïc coù khuynh höôùng noåi saân deã hôn nhieàu. Moät phaàn coù theå laø 
caù tính chuùng ta – chuùng ta coù theå laø ngöôøi deã caùu gaét hoaëc laø 
ngöôøi coù nhöõng tình caûm caêng thaúng, do cöôøng ñoä cuûa khuynh 
höôùng saân haän nguõ ngaàm (patighanusaya) trong taâm. 

Maëc duø veà maët khaùch quan, saân haän xuaát hieän ñeå ñaùp laïi 
ngöôøi hay hoaøn caûnh khoâng theo yù muoán, nguoàn goác thöïc söï 
cuûa noù vaãn coù tính caùch chuû quan vaø noäi taïi, ñoù laø caùi töôûng 
cuûa caùi ta trong taâm chuùng ta. Söï gheùt boû vaø saân haän xuaát hieän 
töø caùi ta, khoâng gì khaùc. Nhö Ajahn Jagaro ñaõ nhaän xeùt moät 
caùch ñuùng ñaén, chuùng ta thích caùi gì laøm haøi loøng vaø taâng boác 
caùi toâi.14 Traùi laïi, chuùng ta khoâng thích caùi gì thaùch thöùc caùi 
toâi, ñe doaï caùi toâi, laøm toån thöông baûn ngaõ, laøm nhuïc baûn ngaõ. 
Caùi toâi khoâng thích ñieàu ñoù neân noù phaûn öùng laïi vôùi söï gheùt boû 
vaø saân haän. Neáu khoâng coù caùi toâi, seõ khoâng coù vaán ñeà gì. Ñöùc 
Phaät khoâng coù caùi toâi vaø do ñoù Ngaøi ñöôïc an laïc vaø laø phöôùc 
laønh cho theá gian, moät phöôùc laønh cho moïi loaøi. 

Laøm Caùch Naøo Ñeå Trò Taâm Saân Haän 
Ñoâi khi chuùng ta coù theå nghó raèng neáu khoâng noùng giaän, 

thì chuùng ta chæ gioáng nhö moät loaïi thöïc vaät, quaù thuï ñoäng. 
Chuùng ta coù theå quan nieäm noù nhö laø moät ñieàu gì tieâu cöïc 

                                                           
14 Ajahn Jagaro, “Quan Saùt Vaán Ñeà trong Cuoäc Soáng Chuùng Ta” Baûn 

Tin cuûa Hoäi Phaät Hoïc Taây Uùc, thaùng gieâng-thaùng ba, 1994. 
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khoâng laøm gì caû maø chæ chòu ñöïng moïi baát coâng gaây ra cho 
chuùng ta. Nhöng söï thaät thì saân haän khoâng phaûi laø vuõ khí toát 
nhaát ñeå chieán ñaáu cho söï coâng baèng, vì chuùng ta ñeàu bieát söï 
saân haän coù theå mang ñeán toån haïi cho ngöôøi khaùc vaø chính 
chuùng ta. Trong vaøi tröôøng hôïp, khi caàn, chuùng ta neân coù haønh 
ñoäng ñeå chænh laïi söï sai traùi, nhöng chuùng ta neân laøm ñieàu ñoù 
vôùi söùc maïnh, söï traàm tónh vaø loøng töû teá, chöù khoâng laøm vôùi 
moät caùi taâm huyû hoaïi. Noùi caùch khaùc, coù theå coù nhöõng bieän 
phaùp traû ñuûa, nhöng khoâng hieåm ñoäc hay thuø ñòch. 

Moät soá nhaø taâm lyù hoïc cho raèng chuùng ta neân bieåu loä söï 
noùng giaän ñeå khoâng bò söï ñeø neùn, daãn ñeán nhieàu loaïi beänh. 
Nhöng nhöõng nhaø taâm lyù hoïc khaùc noùi ñuùng khi cho raèng laøm 
cho haû giaän thì khoâng coù lôïi gì. Hoï noùi raèng cho duø noù coù theå 
ñöa ñeán söï haøi loøng töùc thôøi, söï laøm cho haû giaän – nhö noùi tuïc, 
laøm nhöõng ñoäng taùc baån thæu, boùp coøi xe hôi, quaêng neùm ñoà 
vaät, hay la heùt nhuïc maï – khoâng laøm xua ñuoåi ñöôïc söï saân 
haän. Thöôøng thì noù thöïc söï bôm phoàng söï troãi daäy cuûa caûm xuùc 
vaø thaäm chí coù theå laøm noù keùo daøi theâm. 

Coù leõ phöông caùch thoâng thöôøng nhaát trong vieäc trò taâm 
saân haän laø traùnh nhöõng ngöôøi hay nhöõng tình huoáng kích ñoäng. 
Neáu caûm thaáy khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc moät ngöôøi hay moät 
tình huoáng ñaëc bieät naøo ñoù maø chuùng ta deã daøng phaùt caùu khi 
tieáp xuùc vôùi hoï, thì toát nhaát laø traùnh xa hoï. Söï traùnh xa naøy vöøa 
laø veà thaân vaø veà taâm, coù nghóa laø chuùng ta seõ khoâng ñeå hoï hieän 
dieän ngay trong taâm trí ta vaø laøm xaùo troän söï bình an noäi taâm 
cuûa chuùng ta. Maëc duø ñaây laø moät caùch deã laøm ñeå khoâng noåi 
saân, nhöng chuùng ta khoâng theå laøm nhö vaäy luoân, vaø chuùng ta 
neân chaáp nhaän raèng noù khoâng phaûi laø caùch toát nhaát ñeå töø boû söï 
saân haän. Ngöôïc laïi, chuùng ta neân hoïc caùch soáng chung hoaø 
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bình vôùi ñieàu chuùng ta khoâng thích. Cho neân chuùng ta neân 
kheùo trang bò tö töôûng laø khoâng coù caùi gì, khoâng coù ai laø hoaøn 
haûo, raèng con ngöôøi khoâng phaûi hoaøn toaøn toát hay hoaøn toaøn 
xaáu, maø laø moät toång hôïp cuûa nhöõng thuoäc tính toát vaø xaáu ôû 
nhieàu möùc ñoä khaùc nhau. Chuùng ta neân chaáp nhaän raèng con 
ngöôøi coù theå sai laàm, vaø ñeå cho moïi ngöôøi khaùc nhau vaø laøm 
loãi, vì söï khoâng hoaøn haûo laø chung cho taát caû moïi con ngöôøi. 
Cho pheùp söï sai laàm vaø thieáu soùt nôi mình vaø nôi ngöôøi khaùc 
laø moät daáu hieäu kieân nhaãn vaø bao dung, ñoù laø thuoác giaûi tröø 
saân haän. 

Moät trong nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán saân haän laø chuùng ta 
caûm thaáy ñuùng khi noåi saân; vaø vì caûm thaáy ñuùng, neân chuùng ta 
hoaøn toaøn ñoàng hoaù vôùi saân haän. Do ñoù, ñieàu ñaàu tieân chuùng ta 
neân laøm ñeå ñoái phoù vôùi saân haän laø khoâng ñoàng hoaù vôùi noù. 
Chuùng ta neân caûm thaáy noù roõ raøng nhö laø moät caûm giaùc, caùch 
noù xuaát hieän, phaùt trieån vaø tan bieán. Chaùnh nieäm ñoái vôùi caùc 
caûm giaùc coù theå giuùp chuùng ta nhìn saân haän töø quan ñieåm cuûa 
moät ngöôøi quan saùt khaùch quan, khoâng coøn bò noù ñoàng hoaù vaø 
kieåm soaùt. Cho neân moãi khi chuùng ta noåi saân, haõy ngöng laïi vaø 
quaùn saùt. Haõy ñeå ra moät khoaûnh khaéc chaùnh nieäm ñeå nhìn xem 
noù ra sao. Döôùi aûnh höôûng cuûa chaùnh nieäm, saân haän seõ maát ñi 
naêng löïc cuûa noù vaø daàn daàn laéng xuoáng. Chuùng ta khoâng ñeø 
neùn saân haän, maø chæ quan saùt noù vaø buoâng boû noù. Ñieàu naøy 
ñöôïc xem laø moät trung ñaïo giöõa söï bieåu loä vaø söï ñeø neùn. 

Chuùng ta cuõng coù theå duøng moät loaïi lyù leõ naøo ñoù ñeå chaám 
döùt saân haän. Chuùng ta coù theå töï hoûi chuùng ta coù theå laøm gì ñoái 
vôùi ngöôøi khaùc baèng caùch noåi saân vôùi hoï. Chuùng ta khoâng theå 
huyû hoaïi ñaïo ñöùc cuûa hoï vaø nhöõng tính chaát toát khaùc cuûa hoï. 
Ñöùc Phaät thöôøng daïy raèng noåi saân vôùi ngöôøi khaùc gioáng nhö 
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muoán ñaùnh hoï baèng caùch caàm laáy cuïc than noùng ñoû, hay moät 
caùi roi saét nung ñoû, hay cuïc phaån. Chuùng ta seõ laø ngöôøi ñaàu 
tieân bò toån thöông hay bò laám baån. Vaø, cuõng nhö vaäy, neáu 
nhöõng ngöôøi khaùc noåi saân vôùi chuùng ta, hoï coù theå laøm gì chuùng 
ta? Hoï coù theå huyû hoaïi ñaïo ñöùc chuùng ta vaø nhöõng tính chaát toát 
cuûa chuùng ta khoâng? 

Do ñoù, loøng töï troïng laø moät thöù thuoác giaûi saân khaùc. Töï 
troïng ñöôïc ñònh nghóa laø “moät yù kieán thöïc teá vaø ñaùnh giaù cao 
baûn thaân.”15 Noù coù nghóa laø chuùng ta töï nhìn mình moät caùch 
ñuùng ñaén vaø löông thieän, khoâng thoåi phoàng cuõng khoâng laøm 
giaûm söùc maïnh hay söï quan troïng cuûa mình. Chuùng ta bieát roõ 
theá maïnh vaø theá yeáu cuûa chuùng ta, vaø deã chòu vôùi con ngöôøi 
beân trong cuûa mình. Ajahn Chah, moät thieàn sö noåi tieáng ôû 
Thaùi-lan, thöôøng noùi vôùi caùc ñeä töû: “Neáu moät ngöôøi naøo ñoù goïi 
baïn laø choù, baïn haõy nhìn quanh vaø xem baïn coù ñuoâi khoâng. 
Neáu baïn coù ñuoâi, thì bieát laø hoï noùi ñuùng. Neáu baïn khoâng thaáy 
moät caùi ñuoâi naøo, thì ñöøng coù lo laéng veà noù. Baïn khoâng phaûi laø 
choù, vaäy thì coù vaán ñeà gì ñaâu?”16 Do ñoù neáu chuùng ta bieát giaù 
trò cuûa chính mình, chuùng ta khoâng caàn ñaáu tranh ñeå töï xaùc 
nhaän mình neáu ai ñoù sæ nhuïc chuùng ta. Theá laø chuùng ta an toaøn 
ñoái vôùi nhöõng söï coâng kích, bôûi vì chuùng ta hieåu saâu saéc raèng 
khoâng ñieàu gì maø ngöôøi khaùc laøm hay noùi coù theå thay ñoåi giaù 
trò cuûa chuùng ta vôùi tö caùch laø moät con ngöôøi. 

Moät caùch khaùc ñeå traùnh xa saân haän laø söï thaáu caûm. Thaáu 
caûm laø nhìn thaáy quan ñieåm cuûa ngöôøi khaùc vaø nhaän ra ñieàu 
hoï ñang caûm nhaän … Söï thaáu caûm hieåu raèng keû thuø ñòch laø keû 
                                                           

15 Schiralsi vaø Kerr, Saùch Ñoái Trò Saân Haän , tr.100. 
16 Trích töø “Moät buoåi noùi chuyeän cuûa Ajahn Jagaro,” Baûn Tin cuûa Hoäi 

Phaät Giaùo Taây Uùc, thaùng 7-9, 1995, Perth. 
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ñang gaây toån haïi, raèng ngöôøi muoán gaây toån haïi cho keû khaùc 
khoâng hieän dieän trong taâm ngay thaät cuûa hoï.”17 Vôùi söï thaáu 
caûm chuùng ta bieát raèng ngöôøi ñang laøm toån haïi chuùng ta coù 
nhöõng veát thöông chöa chöûa laønh, nhöõng noãi baát an, sôï haõi beân 
trong, vaø chaáp nhaän raèng neáu chuùng ta coù cuøng nhöõng vaán ñeà 
ñoù, coù theå chuùng ta cuõng haønh ñoäng nhö vaäy. Coù theå hoï thaät söï 
khoâng ích kyû vaø thieáu chu ñaùo, maø chæ vì quaån trí hay boái roái, 
vaø do vaäy chuùng ta khoâng neân leân aùn hoï. 

Ñeå ngaên ngöøa söï saân haän, chuùng ta neân thay ñoåi caùch thöùc 
suy nghó. Chuùng ta neân thay ñoåi tö duy töø moät khuynh höôùng 
thuø haän vaø tieâu cöïc sang moät khuynh höôùng traàm tænh vaø tích 
cöïc. Coá gaéng khoâng taäp trung vaøo nhöõng khía caïnh tieâu cöïc 
maø nhìn nhöõng khía caïnh tích cöïc cuûa vaán ñeà. Khi coù ñieàu gì 
khoâng phaûi hay khoâng thuaän lôïi, chuùng ta neân tìm xem coù moät 
phöông thöùc xöû lyù naøo cho noù khoâng. Neáu coù, thì haõy haønh xöû 
moät caùch phuø hôïp; neáu khoâng, haõy chaáp nhaän noù vaø buoâng boû 
noù. Sùaøntideva ñaõ ñaët vaán ñeà moät caùch khoân ngoan: 

 Taïi sao phaûi ñau khoå vì ñieàu gì ñoù 
 Neáu noù coù theå cöùu vaõn ñöôïc? 
 Vaø coù ích lôïi gì khi ñau khoå vì ñieàu gì ñoù 
 Neáu noù khoâng theå cöùu vaõn?18 
OÂng cuõng chæ ra moät phöông phaùp ñeå ngaên ngöøa söï xuaát 

hieän cuûa saân haän: baèng caùch xem xeùt nhöõng yeáu toá töùc thôøi laãn 
nhöõng yeáu toá laâu daøi khieán cho haønh vi hay söï gaây toån haïi 
xuaát hieän. “Chaúng haïn, neáu moät ngöôøi naøo ñoù ñaùnh ngöôøi 
baèng gaäy, thöïc ra caây gaäy laø caùi maø söï saân haän cuûa ngöôøi ñoù 

                                                           
17 Schiralsi Kerr, Saùch Ñoái Trò Saân Haän , tr.43. 
18 Ñaït-lai Laït-ma, Trò Taâm Saân Haän, tr.21. 
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höôùng ñeán. Maët khaùc, chuùng ta coù theå noùi ñoù laø caùi nguyeân 
nhaân goác hay nguyeân nhaân naèm beân döôùi laøm xuaát hieän haønh 
vi maø moät ngöôøi caûm thaáy saân haän. Trong tröôøng hôïp naøy, 
ngöôøi ta neân höôùng söï saân haän cuûa mình ñeán söï thuø ñòch ñoù. 
Theá thì taïi sao chuùng ta ñaëc bieät choïn caùi trung gian giöõa 
nguyeân nhaân tröïc tieáp laøm toån thöông chuùng ta, töùc caây gaäy, 
vaø caùi nguyeân nhaân giaùn tieáp naèm beân döôùi, söï thuø ñòch? 
Chuùng ta boû qua moät beân hai ñieàu naøy vaø ñaëc bieät choïn caùi 
trung gian, töùc con ngöôøi, vaø höôùng taát caû söï saân haän cuûa 
chuùng ta veà ngöôøi ñoù.”19 Vôùi söï quaùn saùt naøy, chuùng ta seõ thaáy 
khoâng phaûi laø moät ngöôøi naøo khaùc maø chính caùi baûn chaát con 
ngöôøi laøm toån thöông chuùng ta, luùc ñoù chuùng ta coù theå caûm 
thaáy töø bi ñoái vôùi ngöôøi ñoù vaø coù theå tha thöù hoï. Moät trong 
nhöõng lôøi khuyeân cuûa Ñöùc Phaät laø: “Neáu moät ngöôøi naøo ñoù 
ñaùnh baïn baèng tay, baèng cuïc ñaát, baèng gaäy, hay baèng moät con 
dao, baïn neân boû qua moïi söï mong muoán vaø moïi yù nghó döïa 
treân ñôøi soáng taïi gia. Vaø ôû ñaây baïn neân luyeän taäp nhö sau: 
“taâm toâi seõ khoâng heà bò aûnh höôûng, vaø toâi seõ khoâng noùi lôøi naøo 
ñoäc aùc; toâi seõ coù loøng töø bi ñoái vôùi söï an laïc cuûa hoï, vôùi moät 
taám loøng thöông yeâu, khoâng coù haän thuø trong taâm.”20  

Thöông yeâu (loøng töø, mettaø) laø phöông thuoác toát nhaát cho 
söï saân haän. Mettaø coù nghóa laø thöông yeâu khoâng coù yù muoán 
chieám höõu, maø laø thöông yeâu vôùi yù muoán giuùp ñôõ, hay sinh 
quyeàn lôïi chính mình cho söï an laïc vaø haïnh phuùc cuûa con 
ngöôøi. Mettaø khoâng coù baát kyø söï choïn löïa hay loaïi tröø naøo. 
Neáu chuùng ta choïn moät ít baïn beø toát vaø loaïi tröø moät ngöôøi xaáu, 
                                                           

19 Ibid., tr.54. 
20 Nhöõng Baøi Phaùp Coù Lieân Quan cuûa Ñöùc Phaät, Quyeån II, do Bhikkhu 

Bodhi dòch (Boston: Nhaø Xuaát Baûn Trí Tueä, 2002) tr.219. 
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thì chuùng ta khoâng phaûi ñang tu taäp mettaø. Coù moät loaïi thieàn 
goïi laø mettaø bhaøvana, “phaùt ra nhöõng tö töôûng thöông yeâu taâm 
linh maïnh meõ, phaùt trieån khoâng giôùi haïn, laøm cho yù thöùc thaønh 
voâ bieân vaø phoå quaùt, … nhöõng tö töôûng mong muoán moïi chuùng 
sinh ñöôïc thaân aùi vaø khoâng bao giôø thuø ñòch, haïnh phuùc vaø 
khoâng bao giôø ñau khoå, höôûng söï an laïc vaø khoâng bao giôø 
buoàn raàu…”21 Söï tu taäp loøng töø seõ laøm giaûm khuynh höôùng cuûa 
tình caûm saân haän tieâu cöïc vaø cuoái cuøng töø boû ñöôïc noù. 

Taâm bi (karunïaø) laø moät phaåm chaát cao caû khaùc maø Ñöùc 
Phaät khuyeân caùc ñeä töû Ngaøi neân tu taäp. Taâm bi laø söï nhaän thöùc 
ñöôïc ñau khoå vaø mong muoán laøm giaûm ñi söï ñau khoå nôi mình 
vaø keû khaùc. Ñau khoå hieän höõu trong nhieàu hình thaùi. Khi moät 
ngöôøi thoâ bæ, chua cay, hung haêng vaø voâ lyù, ngöôøi ñoù chaéc 
chaén laø ñang ñau khoå trong loøng vaø khoâng bieát phaûi cö xöû laøm 
sao cho chaùnh ñaùng. Vôùi taâm bi, chuùng ta thoâng caûm vôùi ñau 
khoå cuûa ngöôøi khaùc vaø seõ khoâng phaûn öùng gioáng hoï ñeå laøm 
cho tình huoáng xaáu theâm. Thay vì duøng söï xuùc phaïm ñeå traû laïi 
söï xuùc phaïm, chuùng ta quan taâm ñeán hoï vaø muoán laøm moät 
ñieàu gì ñoù ñeå laøm giaûm ñi söï ñau khoå cuûa hoï. 

Söï tha thöù laø moät thuoác giaûi saân voâ cuøng höõu hieäu, vaø ñöôïc 
xem laø “vieân ñaù quyù ôû vöông mieän cuûa söï kheùo ñoái trò söï saân 
haän.” “Söï tha thöù coù nghóa chuùng ta choïn caùch thaùo gôõ oaùn 
haän, thuø ñòch, cay cuù vaø mong muoán baùo thuø nhöõng vieäc sai 
traùi ñaõ gaây ra cho chuùng ta; ñoù laø moät caùch ñi ñeán hoaø bình vôùi 
caùi xaûy ra trong quaù khöù.”22 Chuùng ta coù theå thaät söï tha thöù khi 
bieát raèng nhöõng ngöôøi khaùc xuùc phaïm chuùng ta bôûi vì hoï laø 

                                                           
21 Achariya Buddharakkhita, Taâm Töø: Trieát Lyù vaø Söï Tu Taäp Tình 

Thöông Roäng Khaép (Kandy: Hoäi Nhaø Xuaát Baûn Phaät Giaùo, 1989) tr.21. 
22 Shiralsi vaø Kerr, Saùch Ñoái Trò Saân Haän, tr. 182. 
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naïn nhaân cuûa chính nhöõng oâ nhieãm taâm linh cuûa hoï vaø cuûa 
hoaøn caûnh, vaø söï saân haän ñoái vôùi söï xuùc phaïm ñoù chæ laøm tieâu 
huyû söï an laïc trong taâm chuùng ta. Chuùng ta tha thöù ñeå khoâng bò 
buoäc trong söï oâ nhieãm vaø khoâng ñau khoå. Cuoái cuøng, “tha thöù 
laø moät löïa choïn coù tính caù nhaân, noù khoâng phuï thuoäc vaøo vieäc 
ngöôøi xuùc phaïm ñaùng ñöôïc tha thöù, yeâu caàu tha thöù, hay toû ra 
aên naên.”23 Cho duø söï tha thöù ñoâi khi raát khoù, noù vaãn ñang ñöôïc 
thöïc taäp roäng raõi vì noù laø chìa khoaù ñöa ñeán söï hoaø hôïp vaø 
haïnh phuùc cuûa vieäc soáng chung. 

Khi chuùng ta khoâng deã caûm nhaän ñöôïc taâm bi, hay khi 
naêng löïc tha thöù cuûa chuùng ta coøn quaù yeáu, coù moät phöông 
caùch kheùo leùo khaùc  laø tu taäp taâm xaû. “Taâm xaû coù nghóa laø 
ñaùnh giaù cao, hieåu bieát, chaáp nhaän, giao haûo, soáng hoaø bình 
vôùi söï kieän laø coù moät giôùi haïn maø con ngöôøi coù theå laøm vaø coù 
theå thaønh töïu. Chuùng ta phaûi chaáp nhaän raèng con ngöôøi laø theá 
ñoù vaø sau ñoù ñöùng sang moät beân.”24 Ñeå tu taäp taâm xaû, chuùng ta 
neân hieåu bieát vaø chaáp nhaän luaät nhaân quaû. Taát caû nhöõng 
nghieäp thieän vaø baát thieän ñeàu sanh ra keát quaû. Khoâng ai coù theå 
troán khoûi keát quaû nhöõng haønh vi cuûa hoï. Cho neân khi moät 
ngöôøi laïm duïng hay löøa gaït, neáu chuùng ta phaûn öùng gioáng nhö 
hoï, thì chuùng ta cuõng phaïm moät nghieäp baát thieän. Ngöôïc laïi, 
neân tin raèng duø chuùng ta coù traû thuø hoï hay khoâng, hoï vaãn 
khoâng theå troán khoûi nghieäp cuûa hoï. Ngöôøi ta coù theå cho raèng 
thaùi ñoä naøy quaù tieâu cöïc, raèng neân laøm moät ñieàu gì ñoù ít nhaát 
ñeå baûo veä mình, nhöng ñoâi khi chuùng ta khoâng theå laøm gì caû, 
vaø trong tröôøng hôïp ñoù, taâm xaû laø phöông tieän toát nhaát ñeå giuùp 
chuùng ta traùnh noåi ñieân leân. 
                                                           

23 Ibid. 
24 Ajahn Jagaro, Baûn Tin cuûa Hoäi Phaät Giaùo Taây Uùc, thaùng 10-12. 

1993. 
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Caâu chuyeän cuûa Tröôûng Laõo Xaù-lôïi-phaát laø moät thí duï gaây 
caûm höùng cho taát caû nhöõng ai muoán hoïc baøi hoïc töø bi, bao 
dung vaø khieâm haï. Coù moät laàn, khi Ñöùc Phaät ñang cö nguï taïi 
Saøvatthi, moät tyø-kheo ñeán vaø thöa Ñöùc Phaät raèng Tröôûng Laõo 
Xaù-lôïi-phaát ñaõ xuùc phaïm oâng maø khoâng noùi lôøi xin loãi laïi boû 
ra ñi. Ñöùc Phaät baûo moät tyø-kheo goïi Tröôûng Laõo Xaù-lôïi-phaát 
ñeán giöõa hoäi chuùng. Khi ñöôïc hoûi coù thaät söï laø ngaøi ñaõ xuùc 
phaïm tyø-kheo ñoù vaø khoâng xin loãi, laïi boû ra ñi khoâng, Tröôûng 
Laõo Xaù-lôïi-phaát noùi raèng chæ coù moät ngöôøi thieáu trí môùi laøm 
nhö vaäy, vaø ngaøi coøn giaûi thích theâm caùch ngaøi tu taäp vaø öùng 
xöû trong cuoäc soáng haøng ngaøy. Ngaøi soáng moät ñôøi khieâm haï 
vôùi nhöõng phaåm chaát gioáng nhö ñaát, nöôùc, löûa, gioù, v.v… “Baïch 
Theá Toân, gioáng nhö ngöôøi ta neùm treân ñaát nhöõng vaät saïch vaø 
khoâng saïch, phaån, nöôùc tieåu, nöôùc mieáng, muû vaø maùu, nhöng 
ñaát khoâng heà khieáp sôï, gheâ tôûm hay nhôøm gôùm ñoái vôùi noù; 
cuõng vaäy, baïch Theá Toân, con an truù vôùi moät taâm gioáng nhö 
ñaát, bao la, cao quyù vaø voâ taän, khoâng thuø ñòch vaø khoâng saân 
haän…”25 Vôùi moät taâm nhö theá laøm sao ngaøi coù theå xuùc phaïm 
ai? Nghe nhö vaäy, vò tyø-kheo ñoù cuùi laïy chaân Phaät vaø thuù nhaän 
raèng oâng ñaõ ñieân roà, ngu si, vuïng veà laàm loãi, sai traùi vaø buoäc 
toäi khoâng chaân thaät ngaøi Xaù-lôïi-phaát vaø xin Ñöùc Phaät tha thöù. 
Ñöùc Phaät tha thöù cho oâng vaø cuõng yeâu caàu Xaù-lôïi-phaát tha thöù. 

Laø nhöõng caù nhaân, trong gia ñình, vaø trong xaõ hoäi, chuùng 
ta ñeàu coù kinh nghieäm rieâng cuûa mình veà tính chaát phaù hoaïi 
cuûa söï saân haän. Saân haän coøn mang tính phaù hoaïi hôn baát kyø 
thöù vuõ khí naøo. Saân haän gaây ra söï khích ñoäng, caêng thaúng vaø 
ñau khoå, vaø khi noù xuaát hieän thì haïnh phuùc khoâng theå coù maët 
                                                           

25 Caùc Phaùp Thoaïi soá cuûa Ñöùc Phaät, Nyanaponika Thera vaø Bhikkhu 
Bodhi dòch vaø xuaát baûn (New Delhi: Nhaø Xuaât Baûn Vistaar, 2000), tr.232. 
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trong taâm con ngöôøi. Bôûi vì khuynh höôùng cuûa con ngöôøi laø 
khao khaùt haïnh phuùc vaø gheùt ñau khoå, con ngöôøi neân laøm ñieàu 
gì ñoù ñeå xua tan saân haän cuûa mình. Noù khoâng chæ laø moät vaán 
ñeà cuûa caù theå maø laø cuûa xaõ hoäi, vì chaân lyù laø “Neáu baïn muoán 
thay ñoåi theá giôùi, haõy baét ñaàu thay ñoåi chính baïn.” Neáu chuùng 
ta muoán theá giôùi trôû neân toát hôn, chuùng ta neân ñoái xöû vôùi ngöôøi 
khaùc baèng loøng toát. Neáu chuùng ta muoán con ngöôøi bôùt baïo löïc, 
chuùng ta tröôùc heát phaûi traàm tænh vaø buoâng xaû. Chaân lyù naøy 
cuõng ñöôïc Ñöùc Phaät nhaéc ñeán trong kinh Phaùp Cuù: 

Quaû thöïc, saân haän khoâng theå laøm giaûi tröø saân haän treân theá 
giôùi naøy. Chæ coù tình thöông môùi giaûi tröø ñöôïc saân haän. Ñaây laø 
quy luaät ngaøn xöa.26 

Nguyeän cho taát caû chuùng sinh thoaùt khoûi saân haän, vaø soáng 
haïnh phuùc, khoâng bò saân haän vaø thuø ñòch cheá ngöï. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

26 Na hi verena veraani, sammantidha kudaacanam; Averena ca 
sammanti, esa dhammo sanantano. Kinh Phaùp Cuù, caâu 5, Daw Mya Tin 
dòch (Yangon: Hoäi Thaùnh Ñieån Mieán Ñieän,1995), tr.3. 



 SÖÏ TU TAÄP HAØNG NGAØY     263

 
 
 
 
 

3 
 

 
 

 
                                                      Amita Dhakhwa Shakya 
 
Giaùo Phaùp laø lôøi daïy veà söï giaûi thoaùt hoaøn toaøn ñöôïc Ñöùc 

Phaät khaùm phaù, chöùng ngoä vaø tuyeân thuyeát.1 Ñöùc Phaät thuyeát 
giaûng haøng ngaøn baøi phaùp cho caùc cöû toaï khaùc nhau ôû nhöõng 
nôi khaùc nhau treân 45 naêm, khôûi ñaàu töø thôøi gian Ngaøi ñaït giaùc 
ngoä cho ñeán luùc Ngaøi nhaäp nieát-baøn (parinibbaøna). Veà sau caùc 
giaùo lyù cuûa Ngaøi ñöôïc söu taäp thaønh kinh ñieån goïi laø Tripitaka, 
nghóa ñen laø “ba taïng” chöùa ñöïng giaùo lyù hay ba taïng Giaùo 
Phaùp, ñoù laø Luaät Taïng, Kinh Taïng vaø Luaän Taïng. 

Coù ba böôùc veà söï hieåu bieát Giaùo Phaùp: (1) pariyatti (hoïc 
giaùo lyù), (2) patipatti (tu taäp), vaø pativeda (chöùng ngoä). Khía 

                                                           
1 Narada Thera, Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp (Hoäi Truyeàn Giaùo Ñaïo Phaät, 

1998). 
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caïnh hoïc thuyeát hay kinh ñieån cuûa giaùo lyù goïi laø pariyatti. Tri 
thöùc veà hoïc thuyeát coù theå ñaït ñöôïc baèng caùch hoïc hoûi nghieân 
cöùu Tam Taïng, nghe caùc baøi giaûng phaùp, thaûo luaän veà Giaùo 
Phaùp, v.v… Khía caïnh tu taäp caùc giaùo lyù öùng duïng vaøo ñôøi soáng 
con ngöôøi ñöôïc goïi laø patipatti. Söï chöùng ngoä vaø caùc keát quaû 
ñaït ñöôïc qua söï tu taäp caùc giaùo lyù, bao goàm nieát-baøn, ñöôïc goïi 
laø pativeda. Khía caïnh hoïc thuyeát hoã trôï vaø höôùng daãn vieäc tu 
taäp Giaùo Phaùp. Neáu chuùng ta quaù ñaët naëng vaøo khía caïnh hoïc 
thuyeát vaø boû qua phaàn tu taäp, chuùng ta seõ thieáu Phaùp vò, ñoù laø 
thaønh quaû vaø söï lôïi laïc ôû ñaây vaø ngay baây giôø. 

Trong giaùo lyù vó ñaïi cuûa Ngaøi, Ñöùc Phaät luoân luoân nhaán 
maïnh vaøo khía caïnh tu taäp. Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät ñaët caên baûn 
treân söï hieåu bieát roõ raøng traïng thaùi chaân thöïc cuûa caùc phaùp. 
Caùc giaùo lyù veà Boán Chaân Lyù Cao Caû ñeà caäp ñeán caùc söï thaät 
neàn taûng cuûa ñôøi soáng, vaø giaûi thích raèng giaûi thoaùt coù theå ñaït 
ñöôïc baèng chính noã löïc cuûa con ngöôøi trong vieäc tònh hoaù vaø 
tueä quaùn.2 Giaùo Phaùp laø moät heä thoáng ñaïo ñöùc hieän thöïc, moät 
phaân tích saâu xa veà söï soáng, vaø söï hieåu bieát saâu saéc, ñöôïc keát 
hôïp vôùi caùc phöông thöùc tu taäp ñeå luyeän taâm. Noùi toùm taéc, 
giaùo lyù Ñöùc Phaät trình baøy nhöõng nguyeân taéc toaøn dieän vaø 
hoaøn haûo veà con ñöôøng giaûi thoaùt. Ñöùc Phaät daïy: 

 Chính caùc oâng phaûi noã löïc. 
 Ñöùc Phaät chæ laø ngöôøi chæ ñöôøng. 
   Ngöôøi coù thieàn ñònh böôùc ñi treân con ñöôøng 
   Ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nhöõng raøng buoäc cuûa Ma vöông.3 

                                                           
2 Amita Dhakhwa, Boán Chaân Lyù Cao Caû (Kathmandu: Trung Taâm 

Thieàn Ñònh Phaät Giaùo Quoác Teá, 2001). 
3 Phaùp Cuù 276. Thöôïng Toaï Buddharakkhita dòch, Phaùp Cuù: Moät 
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Chuû ñeà chính cho ngöôøi con Phaät laø khaû naêng soáng moät 
ñôøi soáng ñaày ñuû muïc tieâu vaø söï lôïi laïc. Do ñoù, ñoái vôùi hoï, ñôøi 
soáng tænh thöùc (appamada, baát phoùng daät) laø cao caû nhaát vaø 
moät ñôøi soáng toái taêm hay lô laø (pamada, phoùng daät) laø xaáu xa 
nhaát. Noùi caùch khaùc, moät ñôøi soáng ñaày trí tueä vaø töø bi nhö Ñöùc 
Phaät laø loaïi ñôøi soáng ñöôïc ñaùnh giaù cao nhaát. 

Caùc Nguyeân Taéc Höôùng Daãn Tu Taäp Giaùo Phaùp 
Ñôøi soáng con ngöôøi raát quyù giaù. Chuùng ta caàn söû duïng cuoäc 

soáng naøy moät caùch thích ñaùng. Chuùng ta caàn ñi theo Giaùo Phaùp, 
ñoù laø con ñöôøng thích ñaùng, thieän laønh vaø daãn ñeán haïnh phuùc. 
Chuùng ta caàn traùnh nhöõng haønh vi phaïm phaùp, baát thieän, hay ueá 
tröôïc ñöa ñeán baát haïnh trong ñôøi naøy vaø trong caùc ñôøi sau: 

Haõy soáng moät ñôøi soáng chaân chaùnh. Khoâng soáng ñôøi thaáp 
keùm. 

Ñôøi soáng chaân chaùnh ñöa ñeán haïnh phuùc trong ñôøi naøy laãn 
ñôøi sau.4 

Giaùo Phaùp chaân thaät laø caùi hoã trôï, naâng ñôõ vaø daãn daét 
chuùng ta. Giaùo Phaùp baûo veä nhöõng ai tu taäp Giaùo Phaùp. Giaùo 
Phaùp baûo veä chuùng ta khoûi rôi vaøo boán traïng thaùi taùi sanh ñau 
khoå (apaya): ñòa nguïc (niraya), suùc sanh (tiracchana), ngaï quyû 
(peta), vaø a-tu-la (asura). Nhö Kinh Phaùp Cuù daïy:  

Ngaên chöøa caùc vieäc aùc, 
Laøm taát caû vieäc laønh, 
Thanh tònh taâm mình. 
Ñaây laø lôøi Phaät daïy. 

                                                                                                                            
Höôùng Daãn Tu Taäp veà Chaùnh Maïng. (Nhaø Xuaát Baûn Giaùo Phaùp 
Sukhihotu). 

4 Dhamma care sucaritam, na tam duccaritam care, dhammcari sukham 
seti, asim loke paramhica. Dhammapada 169. 
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Trong taát caû caùc con ñöôøng, Con Ñöôøng Baùt Chaùnh laø toái toân. 
Trong taát caû caùc phaùp, khoâng phieàn naõo laø treân heát. 
Trong taát caû nhaân loaïi, Baäc Giaùc Ngoä laø voâ thöôïng.5 

Con Ñöôøng Ñôn Giaûn ñeå Tu Taäp Giaùo Phaùp trong Ñôøi 
Soáng Haøng Ngaøy 

Chaéc chaén laø Phaät Phaùp chieám moät vò trí cao quyù trong ñôøi 
soáng haøng ngaøy cuûa moät Phaät töû chaân chaùnh. Moät ngöôøi tu taäp 
phuø hôïp vôùi giaùo phaùp coù theå ñöôïc goïi laø moät Phaät töû. Ñoái vôùi 
ngöôøi Phaät töû, moät taäp tuïc raát ñaùng ñöôïc ngöôõng moä laø thöùc 
daäy sôùm vaøo buoåi saùng daønh thôøi gian trong phoøng thôø tröôùc 
töôïng Phaät. Moät caùch raát toát ñeå baét ñaàu moät ngaøy laø nöông töïa 
Ba Ngoâi Baùu, tuaân thuû naêm giôùi (khoâng saùt sanh, troäm caép, noùi 
doái, taø daâm vaø söû duïng chaát laøm say), ñoïc caùc saùch Giaùo Phaùp, 
vaø tu taäp thieàn ñònh tröôùc khi baét ñaàu coâng vieäc trong ngaøy. 

Ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh neân chaùnh nieäm baét ñaàu moät 
ngaøy vôùi nhöõng tö töôûng cao caû veà Giaùo Phaùp vaø nguyeän soáng 
moät ngaøy ñaïo ñöùc. Moät ngöôøi nhö theá khoâng hung haêng vaø tu 
taäp ñaïo ñöùc trong saïch, suy nghó trong saïch vaø soáng ñôøi trong 
saïch. Söï phaân bieät giôùi tính nam nöõ, nhöõng ñieàu thöïc taäp meâ 
tín, vaø loøng tin muø quaùng khoâng phaûi laø con ñöôøng ñuùng ñaén 
cuûa ngöôøi ñeä töû Phaät. Moät thaùi ñoä nhaãn nhòn, töø bi vaø vò tha laø 
caàn thieát cho söï tu taäp ñaïo Phaät. Söï tu taäp ñoù giuùp taïo ra moät 
xaõ hoäi bình ñaúng, nôi ñoù khoâng coù söï kyø thò veà giôùi tính, giai 
caáp, ñaúng caáp hay giaøu ngheøo. 

Ngöôøi con Phaät phaûi luoân luoân coá gaéng ban raõi loøng töø 
(metta) vaø hyû xaû ñoái vôùi taát caû chuùng sanh. Hoï nhaän thöùc raèng, 
                                                           

5 Sabba papassa akaran, kusalassa upsampada, sachita pariyodapanan, 
etan buddhana sasanam, Dhammapada 183. 
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neáu hoï soáng theo caùch naøy, hoï seõ khoâng caûm thaáy meät moõi caû 
sau moät ngaøy daøi meät nhoïc. Thöïc vaäy, duø nghó ngôi hay ñi 
ñöùng hoï ñeàu caûm thaáy töôi maùt, traàm laëng vaø thanh thaûn, giaûi 
quyeát thaønh coâng coâng vieäc cuûa hoï. Giöõ gìn nhöõng giaù trò naøy 
trong taâm, hoï seõ coù theå laøm vieäc moät caùch haêng say. 

Thieàn ñònh laø moät thuoác giaûi ñoäc höõu hieäu ñoái vôùi nhöõng 
caêng thaúng cuûa theá giôùi hieän nay ôû ñoù con ngöôøi naëng tróu 
nhöõng lo aâu vôùi voâ soá vaán ñeà kinh teá, xaõ hoäi, chính trò vaø vaên 
hoaù. Ngöôøi Phaät töû neân daønh moät thôøi gian naøo ñoù moãi ngaøy 
cho thieàn ñònh. Thieàn ñònh seõ coù moät aûnh höôûng lôïi laïc lôùn lao 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thöïc taäp ñeàu ñaën. Ngay khi chuùng ta meät 
moõi vôùi nhöõng hoaït ñoäng nhö ñi boä, ñoïc saùch, vieát laùch, hay 
laøm vieäc, chuùng ta coù theå quay sang thieàn ñònh ñeå ñöôïc söï yeân 
tónh taâm trí, an laïc vaø nieàm vui. Nhöõng Phaät töû thieàn ñònh 
thöôøng xuyeân yù thöùc ñöôïc baûn chaát thay ñoåi cuûa taát caû caùc 
phaùp xung quanh hoï vaø coù theå giöõ ñöôïc söï quaân bình taâm trí 
khi ñoái dieän vôùi taùm tình huoáng cuûa theá tuïc (baùt phong, nhöõng 
thaêng traàm cuûa cuoäc soáng): ñöôïc vaø maát, danh döï vaø oâ nhuïc, 
khen vaø cheâ, haïnh phuùc vaø ñau khoå. 

Ngaøy nay, caû nhöõng Phaät töû cuõng nhö khoâng phaûi Phaät töû 
ñeàu tieâu pha moät soá lôùn thôøi gian raõnh cuûa hoï tham gia vaøo 
vieäc noùi chuyeän phieám, vaø nhöõng thoùi quen khaùc ñi ngöôïc laïi 
xaõ hoäi, nhö uoáng röôïu, ñi ñeán caùc caâu laïc boä, vaø phí thôøi gian 
vaøo nhöõng vieäc baát thieän. Ñieàu naøy coù haïi cho caû söï tieán boä caù 
nhaân cuõng nhö tieán boä xaõ hoäi. Ngöôøi Phaät töû khoâng neân phung 
phí thôøi giôø, maø neân phaùt trieån nhöõng tö töôûng thieän vaø nieàm 
vui, vaø coù moái quan taâm ñaëc bieät ñeå coù taùc ñoäng laøm dòu laïi 
moâi tröôøng trong ñoù hoï soáng. 
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Moät söï tu taäp quan troïng khaùc nöõa cho ngöôøi Phaät töû laø gôûi 
nhöõng treû em cuûa hoï, trai laãn gaùi, ñeán caùc lôùp hoïc Giaùo Phaùp 
ñöôïc toå chöùc moät caùch coù heä thoáng ôû caùc chuøa. Treû con vaø 
ngöôøi treû neân ñöôïc huaán luyeän tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng 
Giaùo Phaùp. Treû em neân ñöôïc nuoâi döôõng trong nhöõng truyeàn 
thoáng toát ñeïp cuûa Phaät phaùp. Trong gia ñình, caû treû trai laãn treû 
gaùi ñeàu neân ñöôïc cho nhöõng cô hoäi ngang nhau ñeå phaùt trieån 
caùc khaû naêng cuûa chuùng. Moät gia ñình nôi cha meï vaø ngöôøi lôùn 
coù tín ngöôõng ñuùng ñaén neâu moät taám göông cao caû cho treû em. 
Moät gia ñình ñöôïc xaây döïng treân moät neàn taûng toân giaùo vöõng 
chaéc seõ laø moät gia ñình haïnh phuùc. 

Trong vieäc toå chöùc caùc buoåi leã cuûa gia ñình cuõng nhö xaõ 
hoäi, ngöôøi Phaät töû neân nhôù cö xöû phuø hôïp vôùi caùc nguyeân taéc 
cuûa ñaïo Phaät. Hoï neân cö xöû moät caùch ñaùng kính trong vieäc gìn 
giöõ nhöõng nguyeân taéc vaên hoaù vaø toân giaùo cuûa ñaïo Phaät, nhö 
traùnh duøng caùc chaát say. Khi toå chöùc nhöõng buoåi leã toân giaùo vaø 
ngaøy nghó leã, ñieàu quan troïng laø ngöôøi Phaät töû neân caån thaän 
khoâng gaây phieàn phöùc cho ngöôøi khaùc. Traùnh döïng caùc saûnh 
ñöôøng vaø nhöõng trang trí ñaéc tieàn khaùc trong caùc leã hoäi toân 
giaùo. Thöïc vaäy, caùc nguoàn taøi chaùnh coù theå ñöôïc daâng cuùng 
cho caùc toå chöùc toân giaùo vaø töø thieän, hoï coù theå duøng chuùng moät 
caùch coù yù nghóa. 

Moïi ngöôøi ñeàu yù thöùc raèng boá thí (daøna) laø neàn taûng tu taäp 
cuûa ñaïo Phaät. Trong soá nhöõng caùch tu taäp boá thí, vieäc boá thí 
Phaùp (dhamma daøna) laø hôn haün vaø caøng ngaøy caøng ñöôïc ñaùnh 
giaù cao. Caùc Phaät töû neân khuyeán khích vieäc boá thí phaùp. Vaên 
hoaù Phaät giaùo neân nhaém vaøo söï phaùt trieån tính caùch ñaïo ñöùc, 
ñònh, söï tónh thöùc, trí tueä vaø nhöõng phaåm chaát khaùc qua thieàn 
ñònh. Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh laø caùch toát nhaát ñeå töø boû 
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taän goác nhöõng oâ nhieãm trong taâm chuùng ta. Qua nhöõng söï thöïc 
haønh tu taäp taâm, chuùng ta coù theå soáng moät caùch an laïc. 

Keát Luaän 
Giaùo Phaùp neân ñöôïc thöïc taäp ñuùng ñaén trong ñôøi soáng 

haøng ngaøy, vaø neân ñöôïc quan taâm toái ña trong nhöõng hoaït 
ñoäng haøng ngaøy. Giôùi (sìla), ñònh (samaødhi) vaø tueä (panõnõa), 
hay tueä giaùc chính laø nhöõng giaùo lyù chuû yeáu. Khi ñöôïc thöïc taäp 
ñaày ñuû, nhöõng giaùo lyù naøy naâng cao con ngöôøi töø caùc möùc yù 
thöùc thaáp leân cao vaø daãn chuùng ta töø boùng toái ra aùnh saùng, töø 
phieàn naõo sang söï thanh thaûn, töø söï nhieãu loaïn sang söï traàm 
tónh. Baèng caùch naøy, cuoäc soáng chuùng ta seõ trôû neân coù yù nghóa 
hôn vaø chuùng ta seõ thaønh töïu haïnh phuùc cho chính chuùng ta vaø 
ngöôøi khaùc. Neáu chuùng ta öùng duïng Giaùo Phaùp vaøo ñôøi soáng 
haøng ngaøy, chuùng ta coù theå taïo ra moät xaõ hoäi hoaø hôïp, ñoù seõ laø 
moät an uûi khích leä cho toaøn theå theá giôùi, taïo neân haïnh phuùc vaø 
hoaø hôïp cho taát caû moïi loaøi. 
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 Shobha Rani Dash 
 
Chuùng ta bieát roõ laø Sujata ñaõ daâng côm troän söõa cho Cuø-

ñaøm Taát-ñaït-ña khi Ngaøi chæ coøn  nhö boä xöông, vaø sau khi thoï 
höôûng thöùc aên ñoù, Taát-ñaït-ña trôû thaønh vò Phaät, baäc giaùc ngoä. 
Nhö vaäy, thöùc aên vaø nöõ giôùi coù lieân quan maät thieát ngay töø thôøi 
xa xöa vaø ñaõ goùp phaàn vaøo nieàm tin Phaät giaùo theo nhöõng 
caùch ñaëc bieät ngay tröôùc khi Phaät giaùo ñöôïc chính thöùc thieát 
laäp. Ñöùc Phaät choïn con ñöôøng trung ñaïo giöõa söï thuï höôûng caùc 
thuù vui theá tuïc vaø söï töï haønh xaùc.1 Trong caû hai cöïc ñoan naøy, 
cuõng nhö trong Trung Ñaïo, thöïc phaåm luoân luoân ñoùng moät vai 
troø quan troïng. 
                                                           

1 M. Leon Feer, ñaõ xuaát baûn, Töông Öng Boä Kinh, phaàn V (Luaân Ñoân: 
Hoäi Thaùnh Ñieån Pali,1898), tr. 421. 
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Baøi vieát naøy thaûo luaän veà buoåi leã thöïc phaåm dieãn ra vaøo 
dòp naêm môùi ôû Nöõ Tu Vieän Hoaøng Gia Dongein taïi Kyoto, 
Nhöït Boån. Dongein, cuõng ñöôïc goïi laø Donke-in, moät nöõ tu 
vieän cuûa Thieàn toâng Laâm Teá ñöôïc Nöõ Thieàn Sö Chisen, chaùu 
gaùi cuûa Hoaøng Ñeá Juntoku saùng laäp (1210-1221 taây lòch). Ngaøi 
Quaùn Theá Aâm Möôøi-moät-ñaàu ñöôïc toân thôø laø vò thaàn chính 
thöùc taïi ñaây. Theâm vaøo ñoù, moät soá vò thaàn baûn ñòa nhö 
Toshitokujin sama, Ochinju sama, Kamigami sama vaø Benten 
sama cuõng ñaõ ñöôïc thôø phuïng taïi ñaây töø thôøi xöa. ÔÛ coång vaøo 
tu vieän coù thôø moät vò thaàn teân Ikemitsu Benzaiten. Vò thaàn 
Hatsune Inari Daimy-jin sama ñöôïc thôø trong nhaø kho. Tröôùc 
kia, vò thaàn naøy ñöôïc ngöï trong moät ñeàn thôø goïi laø Hatsune no 
mori, nhöng khi ñeàn thôø naøy bò ñoát chaùy trong cuoäc khôûi nghóa 
cuûa Ganji, vò thaàn naøy ñöôïc dôøi ñeán nöõ tu vieän Dongein vaø 
ñöôïc ñoåi teân laø Hatsune Inari Daimy-jin saâmm. Toshitokujin 
laø vò thaàn cuûa caùc höôùng may maén, cho neân ñeàn thôø vò naøy 
ñöôïc thay ñoåi moãi naêm quay veà höôùng may maén cuûa naêm ñaëc 
bieät ñoù. 

Cuõng coù moät vò thaàn beáp ñöôïc goïi laø Sanbo Daikojin ñöôïc 
thôø trong nhaø beáp cuûa tu vieän Dongein. Moät tín ngöôõng thoâng 
thöôøng cho raèng vò thaàn naøy baûo veä nhaø beáp, nhöng theo tín 
ngöôõng ñaïo Phaät, vò thaàn naøy baûo veä caùc chuøa chieàn vaø tu vieän 
Phaät giaùo cuõng nhö Giaùo phaùp.2 Phía sau nhaø beáp nôi nöôùc 
thaûi chaûy ra, coù thôø moät vò thaàn teân laø Dokojin sama. Ngöôøi ta 
tin raèng vò naøy laøm saïch cho vuøng ñaát ôû ñoù. Vì khu vöïc naøy ôû 
Dongein raát quan troïng, neân vò thaàn naøy ñöôïc thaép chín caây 

                                                           
2 Nakamura Hajime, Kozetsu bukkyogo daijiten, quyeån I (Tokyo: 

Shoseki, 2002), tr.440. 
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nhang vaøo dòp naêm môùi. Ñaây thaät laø moät ñieån hình hieám coù 
trong söï tu taäp ôû Nhaät. Baûy töôïng thaàn nhoû Hotei sama cuõng 
ñöôïc thôø chung vôùi nhau. Hotei sama thöôøng ñöôïc xem laø vò 
thaàn cuûa caûi. Thaät khoù maø noùi khi naøo vaø caùch naøo söï thôø 
phuïng thaàn Hotei sama ñöôïc baét ñaàu ôû Dongein. 

ÔÛ Nhaät, caùc vò thaàn baûn ñòa (kami) vaø chö Phaät, Boà-taùt 
ñöôïc thôø caïnh nhau maø khoâng coù söï caám ñoaùn naøo ngay töø 
nhöõng ngaøy ñaàu khi ñaïo Phaät ñöôïc ñöa vaøo Nhaät. Caùc nghi leã 
taïi Nöõ tu vieän Hoaøng gia Dongein laø moät ñieån hình lyù töôûng 
cuûa söï saép xeáp phuø hôïp naøy. Dongein laø tu vieän Phaät giaùo duy 
nhaát ôû Nhaät ñaõ hình thaønh moät buoãi leã daâng löông thöïc vaøo 
naêm môùi ñaày ñuû vaø coù heä thoáng cho caùc vò thaàn töø ngaøy tu 
vieän naøy ñöôïc thaønh laäp. Naêm môùi baét ñaàu vôùi vieäc uoáng moät 
loaïi traø coù teân goïi laø obukucho. Noù coù nghóa laø “traø möøng vaän 
hoäi lôùn hay haïnh phuùc lôùn.” Moät loaïi maän laøm röôïu goïi laø 
umeboshi vaø taûo konbu nhieàu guùt ñöôïc goïi laø musubi konbu 
ñöôïc boû vaøo traø naøy. Taûo konbu coù nhieàu guùt naøy seõ keát noái 
ñôøi soáng con ngöôøi vôùi nhöõng trieån voïng trong töông lai. 

Nhöõng ngöôøi cö nguï taïi Dongein daïy raát sôùm vaøo buoåi 
saùng ñeå saép ñaët moïi vieäc. Khi moïi vieäc ñöôïc saép ñaët ñaâu vaøo 
ñoù roài, söï thôø phuïng vaø daâng cuùng cho caùc vò thaàn baét ñaàu. 
Tröôùc heát, moät moùn thöùc aên coù trieån voïng toát ñöôïc goïi laø 
kagami mochi, nhöõng chieác baùnh gaïo hình göông troøn ñöôïc 
daâng leân. Moùn aên naøy goàm coù mochi,3 mikan (moät loaïi quyùt 
Nhaät), taûo konbu phôi khoâ, taát caû ñöôïc ñaët treân nhöõng chieác laù 
döông xæ goïi laø urajiro vaø yuzuriba. Boä ñoà cuùng naøy phoå bieán 
                                                           

3 Moùn aên naøy ñöôïc laøm baèng neáp ñaõ ñöôïc xoâi leân vaø sau ñoù nghieàn 
naùt. Soei Yoneda vaø Koei Hoshino, Thuaät naùu aên chay thieàn (Tokyo: 
Kodansha Quoác teá, 1998), tr. 51. 
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ôû Nhaät nhö moät phaàn cuûa leã ñaàu naêm môùi vaø coøn coù theå ñöôïc 
tìm thaáy ôû nhöõng nhaø cö só. 

Theo caùch daâng cuùng kagami mochi, leã daâng cuùng caàu 
nguyeän goïi laø shukushin ñöôïc ñöôïc thöïc hieän. Sau ñoù ñoïc tuïng 
ba phaåm kinh Quaùn Theá AÂm. Trong suoát thôøi gian naøy, moät soá 
thöùc aên naáu chín goïi laø oryo, ñöôïc ñaëc bieät chuaån bò cho buoåi 
leã Naêm Môùi ñöôïc doïn ra. Moùn aên chính ôû ñaây goïi laø ozoni. Ñoù 
laø moät moùn suùp miso4 maøu traéng goàm söûa ñaäu ñoâng ñaëc laøm 
thaønh baùnh, khoai soï, mochi, cuû caûi, taûo konbu coù nhieàu maáu 
vaø nhöõng laùt baàu baøo khoâ. Vôùi moùn suùp naøy, töông ñaäu naønh 
ngoït, cuû caûi ngaâm daám, vaø ngöu baøng coù meø taåm gia vò cuõng 
ñöôïc doïn leân. Nhöõng naêm veà tröôùc, ñaàu tieân thì buoåi leã daâng 
thöùc aên ñaõ naáu (oryo) ñöôïc thöïc hieän vaø sau ñoù laø tuïng kinh. 
Nhöng ngaøy nay, thöùc aên vaø caùc lôøi caàu nguyeän cuøng ñöôïc 
daâng cuùng chung. 

Khi buoåi leã keát thuùc, moät loaïi thöùc aên khaùc goïi laø oryogu 
ñöôïc daâng leân, goàm coù côm vôùi ñaäu ñoû, moùn söûa ñaäu ñoâng ñaëc 
ñöôïc laøm thaønh baùnh vaø aùo beân ngoaøi vôùi miso, caø roát, 
konnyaku5 vaø nhöõng moùn khaùc ñöôïc naáu trong nöôùc soát ñaäu 
naønh, moät moùn saø laùch cuû caûi, caø roát chua ngoït, v.v… Sau ñoù, 
caùc baùnh xoáp coù möùt ñaäu goïi laø monaka ñöôïc daâng leân vaø buoåi 
leã daâng cuùng thöùc aên Naêm Môùi hoaøn taát. 

Baûy möôi moùn aên ñöôïc chuaån bò vaø doïn leân. Tröôùc heát 
phuïc vuï caùc vò thaàn baûn xöù, vaø sau ñoù laø ñöùc Boà-taùt Quaùn Theá 
AÂm. Khi buoåi leã keát thuùc, taát caû nhöõng moùn aên daâng cuùng ñöôïc 
doïn ra cho chö ni ôû truï xöù duøng, nhöõng ngöôøi phuï giuùp vaø caùc 
                                                           

4 Boät nhaõo baèng ñaäu naønh. 
5 Moät chaát deõo ñaëc  laøm töø reå caây löôõi quyû. Yoneda vaø Hoshino, Thuaät 

naáu aên chay cuûa Thieàn, tr.49. 
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khaùch thaêm vieáng ngaøy hoâm ñoù. Hoï goïi noù laø osuberi (nhöõng 
thöùc aên ñaõ cuùng). Caùc thöùc aên naøy phaûi ñöôïc duøng heát vaøo 
ngaøy ñaàu naêm môùi. Dongein cuõng thöïc hieän nhöõng nghi leã 
cuùng thöùc aên truyeàn thoáng theo muøa trong suoát leã hoäi muøa heø. 

ÔÛ ñaây phaûi löu yù laø leã Naêm Môùi taïi Dongein, khaùc vôùi haàu 
heát nhöõng ngoâi chuøa Phaät giaùo Nhaät Baûn, caùc thöùc aên laøm saün 
khoâng ñöôïc daâng leân cho caùc vò thaàn. Ñuùng hôn laø taát caû caùc 
moùn aên ñeàu ñöôïc chính chö ni vaø nhöõng ngöôøi phuï giuùp cuûa hoï 
söûa soaïn. Taát caû caùc moùn aên ñeàu laø chay nhö moät bieåu hieän 
cuûa loøng toân troïng giaùo lyù Ñöùc Phaät khoâng saùt sanh, maëc duø 
ñaëc ñieåm naøy khoâng ñöôïc tuaân thuû roäng raõi ôû nhöõng ngoâi chuøa 
Phaät giaùo vaø caùc tu vieän Nhaät baûn. Hôn theá, taát caû caùc moùn aên 
ôû Dongein theo töøng muøa vaø moãi moùn coù yù nghóa rieâng cuûa noù, 
döïa treân truyeàn thoáng tu vieän. 

Maëc duø coù hôi gioáng vôùi buoãi leã Naêm Môùi truyeàn thoáng 
trong coâng chuùng noùi chung ôû Nhaät, Dongein coù nhöõng moùn 
ñaëc saûn cuûa tu vieän vaø coøn coù nhöõng moùn aên truyeàn thoáng 
Naêm Môùi thoâng thöôøng ôû Nhaät. Chaúng haïn, vì laø moät phaàn cuûa 
buoåi leã Naêm Môùi, ngöôøi Nhaät aên nhöõng con caù nhoû teân laø 
gomame, nhöng Dongein söûa soaïn thöùc aên caån thaän chæ döïa 
vaøo nhöõng giôùi luaät nghieâm khaéc veà caùc moùn chay. Ngay caû 
vaät lieäu naáu suùp caên baûn ñöôïc goïi laø dashi, thoâng thöôøng goàm 
coù moät ít caù khoâ trong caùch naáu aên Nhaät, caù cuõng khoâng ñöôïc 
duøng. Thay vaøo ñoù, taûo konbu, cuû caûi, naám shiitake, vaø caùc thöù 
rau caûi khaùc ñöôïc duøng laøm vaät lieäu naáu suùp. 

Nöõ tu vieän tröôûng, Kano Kobun, nhaän xeùt raèng buoåi leã 
daâng cuùng thöùc aên  khoâng ñöôïc thöïc hieän nhö moät söï bieåu dieãn 
ñeå trình baøy cho daân chuùng xem, cuõng khoâng phaûi ñeå moät loaïi 
töï maõn naøo ñoù veà phaàn chö ni. Ñuùng hôn, hoï thöïc hieän buoåi leã 
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ñeå chia seû tình caûm vui veû cuûa hoï cho Naêm Môùi vôùi chö thaàn, 
bôûi vì chö thaàn cuõng laø nhöõng thaønh vieân cö nguï ôû tu vieän nöõ. 
Noùi vaén taét, chö ni vaø chö thaàn cuøng nhau chia seû thöùc aên 
truyeàn thoáng cuûa Naêm Môùi. Nhö vaäy, chö ni noã löïc keát hôïp söï 
tu taäp caùc nghi leã Phaät giaùo vaø söï baûo toàn caùc truyeàn thoáng tu 
vieän. Baèng caùch naøy, Dongein ñaõ coù nhöõng ñoùng goùp xaõ hoäi 
ñaùng keå vaøo vaên hoaù Nhaät baûn vaø xaõ hoäi Nhaät baûn. 

Caùc chi tieát cuûa baûn nghieân cöùu naøy döïa treân söï trình baøy 
buoåi leã Naêm Môùi vaøo naêm 2004, cuõng nhö moät cuoäc phoûng 
vaán vôùi nöõ vieän tröôûng vaø chö ni khaùc, cuøng vôùi moät soá taøi lieäu 
cuûa tu vieän. 

  
Giaûi Thích Thuaät Ngöõ 

Adzuki: moät loaïi ñoã töông ngoït 
Benten sama: teân cuûa moät vò thaàn baûn ñòa 
Chisen Zenshi: Nöõ tu vieän tröôûng Chisen 
Dashi: nöôùc suùp caên baûn ñöôïc duøng trong thöïc phaåm Nhaät 
Dokojin sama: teân cuûa moät vò thaàn baûn ñòa 
Dongein/Donkein Ama Monzeki: Nöõ tu vieän Hoaøng Gia 

Gongein 
Eho: nhöõng höôùng may maén 
Ganji no ran: cuoäc noåi loaïn cuûa Ganji 
Gokito: moät buoãi leã daâng cuùng 
Gomame: teân moät loaïi caù nhoû 
Hatsune no mori: teân cuûa moät ñieän thôø 
Hatsune Inari Daimyojin sama: teân cuûa moät vò thaàn baûn ñòa 
Hosi gaki: quaû hoàng khoâ 
H otei sama: moät vò thaàn coù buïng phình ra nhö caùi baàu, moät 

trong baûy vò thaàn may maén 
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Ikemitsu Benzaiten: teân cuûa moät vò thaàn baûn ñòa 
Juichimen Kanzeon Bosatsu: Boà-taùt Quaùn Theá AÂm möôøi moät ñaàu 
Juntoku Tenno: Hoaøng ñeá Juntoku 
Kagami mochi: baùnh laøm baèng gaïo coù hình göông troøn ñöôïc 

daâng cuùng cho moät vò thaàn 
Kami: caùc vò thaàn baûn ñòa Nhaät baûn 
Kamigami sama: teân moät vò thaàn baûn ñòa 
Kannon kyoø: Kinh Quaùn Theá Aâm 
Kaøno Kobun: teân cuûa Nöõ tu vieän tröôûng Dongein 
Kanpyo: nhöõng mieáng baàu baøo phôi khoâ 
Konbu: taûo konbu, rong taûo 
Monaka: baùnh kem xoáp pheát möùc ñaäu 
Musubi konbu: taûo konbu coù maáu 
Obuku cha: traø duøng trong dòp may lôùn hay chuùc phuùc 
Ochinju sama: teân moät vò thaàn baûn ñòa 
Oinari sama: teân moät vò thaàn baûn ñòa 
Omochi: baùnh gaïo laøm baèng gaïo neáp deõo 
Onishime: rau caûi caùc loaïi ñöôïc haàm trong nöôùc soát ñaäu naønh 
Oryo: moät moùn aên naáu chín taïi Dongein 
Oryogu: moät moùn aên naáu chín 
Osuberi: moät thuaät ngöõ ñöôïc duøng ôû Dongein chæ caùc thöùc aên 

ñaõ ñöôïc daâng cuùng cho caùc vò thaàn 
Ozoni: moät loaïi suùp ñöôïc laøm baèng boät ñaäu naønh nhaõo maøu traéng 
Sanbo Daikojin: teân moät bò thaàn baûn ñòa ñöôïc thôø ôû nhaø beáp 
Sato imo: moät loaïi khoai soï 
Sekihan: côm ñöôïc naáu vôùi ñaäu ñoû 
Shitake: moät loaïi naám shitake 
Shojin ryori: aên kieâng hay moät moùn aên, moät böõa aên baèng rau caûi 
Shukushin: teân moät buoãi leã daâng cuùng caàu nguyeän ôû 

Dongein. 
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Tofu dengaku: söõa ñoâng  baèng ñaäu laøm thaønh baùnh vaø coù voû 
baùnh laøm boät deõo ñaäu naønh. 

Toshitokujin sama: teân moät vò thaàn baûn ñòa. 
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  Paula Kane Robinson Arai 
 
Söï kieän trò lieäu laø troïng taâm cuûa ñaïo Phaät ñöôïc chöùng thöïc 

theo phöông thöùc loaïi suy y hoïc cuûa Boán Chaân Lyù Cao Caû – 
khaùm beänh, tìm nguyeân nhaân, chaån ñoaùn beänh vaø chöõa trò. Söï 
trò lieäu toái haäu laø ñoaïn dieät ñau khoå. Giaû ñònh laø chuùng ta ñöôïc 
sinh ra vôùi öôùc mong nhöõng ñieàu toát ñeïp thöôøng coøn, vaø tìm 
caùch hoaøn taát nhöõng öôùc muoán cuûa chuùng ta. Ñaây laø tình traïng 
khôûi ñaàu töø ñoù chuùng ta phaûi ñöôïc trò lieäu. Do ñoù, vieäc trò lieäu 
lieân quan ñeán söï chuyeån hoaù caùch nhìn theá giôùi bò ñaùnh löøa 
theo thoùi quen qua laêng kính yeâu gheùt. Söï trò lieäu seõ kinh qua 
moái töông quan. Caùi khoù naèm trong coâng vieäc nhaän thöùc moái 
töông quan saâu xa giöõa söï xung ñoät, hieåu laàm vaø söï coâ ñoäc. 

Caùc nghi leã coù theå nuoâi lôùn kinh nghieäm veà söï töông quan. 
Qua nhöõng kinh nghieäm veà thaân taâm baát nhò nhö theá, caùc nghi 
leã coù theå giuùp söï trò lieäu ñöôïc deã daøng. Chuùng coù theå chæ cho 
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chuùng ta caùch laøm thaày thuoác, ngay caû khi chuùng ta chöõa laønh 
caùi aûo giaùc chia cheû moät caùch sai laïc vaø laøm naõn loøng khoâng 
caàn thieát. Kinh nghieäm veà moái töông quan laø coát loõi cuûa 
phöông thöùc trò lieäu theo ñaïo Phaät. Khi ñöôïc keát noái ñaày ñuû, 
vieäc chöõa trò xaûy ra trong moãi haønh vi töø bi, moãi söï bieåu loä 
loøng bieát ôn. 

Khi tìm kieám tueä giaùc trong tính chaát tu taäp giôùi cö só cuûa 
phuï nöõ Phaät giaùo Nhaät baûn, söï nghieân cöùu thuoäc daân toäc hoïc 
cuûa toâi phaùt hieän nhöõng ñöôøng loái quan troïng maø nhöõng söï tu 
taäp khaùc nhau cuûa hoï ñöa ra höôùng daãn. Noù cuõng chæ ra söï 
phöùc taïp cuûa truyeàn thoáng ñaõ ñöôïc soáng cuûa hoï. Khi nghieân 
cöùu nhöõng söï tu taäp coù yù nghóa nhaát ñoái vôùi hoï, nhöõng caâu hoûi 
sau ñaây noåi leân. Ñaâu laø moái lieân heä giöõa vieäc haønh thieàn vaø 
vieäc daâng höông hoa vaø traø cho moät böùc aûnh chuïp ngöôøi meï 
baïn ñaõ cheát caùch ñaây 23 naêm? Nguoàn an uûi naøo maø moät truyeàn 
thoáng baùo tröôùc söï baát nhò giuùp traû lôøi vieäc moät ngöôøi chò em 
töï vaãn? Laøm theá naøo maø thieàn coù theå giuùp moät phuï nöõ chaêm 
soùc cho ngöôøi meï choàng hoaøn toaøn leä thuoäc vaø loaïn trí taïi nhaø 
trong khi phaûi nuoâi daïy nhöõng ñöùa con vaø phuïc vuï ngöôøi 
choàng? Loaïi thöïc taäp thieàn naøo thích hôïp cho ngöôøi ñöôïc chaån 
ñoaùn ôû giai ñoaïn cuoái? 

Treân khoaûng thôøi gian saùu naêm vaø sau haøng traêm giôø taùc 
ñoäng vôùi nhau, chaát vaán, aên uoáng, ñi boä, tham gia leã baùi, khoùc 
vaø cöôøi vôùi möôøi hai nöõ Phaät töû Nhaät ôû tuoåi naêm möôi vaø böôùc 
vaøo tuoåi taùm möôi, baây giôø toâi thaáy nhöõng chieàu höôùng vaø 
nhöõng ñoäng löïc khaùc nhau trong tieán trình trò lieäu cuûa hoï. 

Tröôùc khi giaûi thích nhöõng ñieàu ñoù, toâi thích noùi cho baïn 
nghe tröôùc heát veà söï khôûi ñaàu caù nhaân toâi trong theá giôùi chöõa 
trò theo nghi thöùc thieàn. Toâi chia seû caâu chuyeän naøy vôùi baïn 
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bôûi vì tính chaát deã bò toån thöông laø troïng taâm ñoái vôùi vieäc chöõa 
trò. Khoâng chæ khi chuùng ta bò toån thöông chuùng ta môùi tìm 
caùch trò lieäu, nhöng ñeå hieåu bieát vieäc trò lieäu, ngöôøi ta caàn tieáp 
xuùc vôùi nhöõng tính chaát deã bò toån thöông cuûa chính mình. Vieäc 
bieát ñöôïc nhöõng tính chaát deã bò toån thöông cuûa con ngöôøi thöïc 
söï laø moät chìa khoùa ñeå phaùt trieån naêng löïc vaø söùc maïnh. Noù 
khoâng phaûi laø moät daáu hieäu cuûa nhöôïc ñieåm. Noù laø moät daáu 
hieäu cuûa tính chaát con ngöôøi chuùng ta. Noù môû ra cho chuùng ta 
ñeå ñeán gaàn vôùi nhau trong moái quan heä chia seû ñeå giaûm bôùt vaø 
noùi moät caùch lyù töôûng laø chaám döùt ñau khoå. Töø ñoäng cô naøy toâi 
coâng khai chia seû noãi buoàn saâu xa cuûa toâi vôùi caùc baïn. Söï ñaém 
chìm trong taâm saàu muoän naøy coù theå döôøng nhö bò chaët ñöùt, 
nhöng ñaây laø nhöõng giaây phuùt thoâ thieån maø caùc nghi thöùc trò 
lieäu phaùt trieån ñöôïc.  

Coâng vieäc naøy baét ñaàu vaøo ngaøy meï toâi maát. Buoåi chieàu 
laïnh leõo xaùm ngaét cuûa thaùng möôøi hai ôû Nashville, sau nhöõng 
thaùng ngaøy laéng nghe tieáng keâu vo vo cuûa maùy thôû oâ-xy lieân 
tuïc giuùp meï toâi thuyeân giaûm, moät khoaûng khoâng im laëng phuû 
laáy gian phoøng cuûa baø. Maëc duø toâi ñaõ bieát raèng baø seõ sôùm ra 
ñi, khi toâi thöïc söï ñöùng ôû ngöôõng cöûa cuûa caùi soáng vaø caùi cheát, 
toâi caûm thaáy gioáng nhö moät cöû ñoäng sai leäch seõ ñöa chuùng toâi 
ñi xuoáng hoá thaúm cuûa thaát voïng. Nhöõng thaùng sau cuøng laø caû 
moät söï lo sôï laâu daøi veà nhöõng haønh vi sai traùi: quaù nhieàu moc-
phin hay khoâng ñuû, noùi quaù nhieàu hay khoâng ñuû, nöôùc khoâng 
ñuû hay quaù nhieàu. Nhöng laàn naøy khoâng coù moät y taù hay moät 
baùc só taïi nhaø haáp hoái coù theå khuyeân chuùng ta. Ñoät nhieân taát caû 
nhöõng thuoác giaûm ñau tröôùc kia laø nguoàn an uûi döôøng nhö 
khoâng coøn phuø hôïp moät caùch cay nghieät. Ñoâi tay run run trong 
hoaøi nghi, toâi lau saïch chieác baøn caïnh giöôøng ñaët nhöõng loï 
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moc-phine loûng maøu xanh, thuoác môû choáng noân möûa ñöôïc boâi 
sau tai, vaø nhöõng mieáng soáp hình ngoâi sao maøu hoàng ñeå xoaù 
saïch chaát nhaày ñaëc seät ôû löôõi. Sau ñoù giaây phuùt cuoái cuøng ñoã 
xuoáng toâi. Laøm sao toâi baûo ñaûm con ñöôøng an toaøn cuûa meï toâi 
qua cuoäc chuyeån hoaù hieåm ngheøo naøy? Kito Sensei ñaõ baûo goïi 
ñieän cho baø. Vò nöõ thieàn sö tröôûng laõo ñaõ giuùp meï vaø toâi trong 
chín naêm qua, aùp duïng moät caùch giaûi thoaùt nieàm an uûi cuûa 
loøng töø bi ñeå chöõa trò. Caùm ôn trôøi Phaät ñoù laø vaøo nöûa ñeâm ôû 
Nhaät. Maëc duø baø ñeå ra nhöõng ngaøy daøi roøng raõ ñeå chaêm soùc 
nhöõng ngöôøi khaùc, vaøo 3 giôø 45 phuùt saùng, baø vaãn coù maët taïi 
ngoâi chuøa baèng goã coå xöa cuûa baø ôû ñoù baø öôn nhöõng haït gioáng 
caây boà ñeà maø baø ñaõ mang veà töø AÁn-ñoä. Chieác ñieän thoaïi 
khoâng daây trong tay toâi laø moät ñöôøng daây cuûa söï soáng. Toâi ñaõ 
thaàm bieát raèng caùc nghi leã Soto Zen thöøa nhaän ngöôøi ñaõ cheát 
nhö moät vò Phaät, nhöng chính Kito Sensei, ñang ôû trong chaùnh 
ñieän khoâng ñöôïc söôûi aám cuûa baø caùch ñaây möôøi ngaøn daëm, laø 
ngöôøi ñaõ höôùng daãn toâi qua nhöõng giaây phuùt maát phöông 
höôùng kinh haõi naøy. 

Tin töôûng raèng baø bieát ñieàu gì phaûi laøm, toâi ñaõ laøm theo 
nhöõng chæ daãn cuûa baø khi thöïc hieän nghi leã ñeå tieãn ñöa moät 
ngöôøi ra ñi moät caùch an toaøn treân haønh trình cuûa söï cheát. Voäi 
vaõ, ñieân cuoàng ñeå chieâu ñaõi vò Phaät môùi cuûa chuùng toâi moät 
caùch thích ñaùng, toâi tìm thaáy caùi lö höông coù hoa maän maøu 
ñoàng, nhöõng caây nhang traàm ñeå daønh cho vieäc kính leã chö 
Phaät, caây neán traéng, vaø goã trôn coù khaéc hình Quaùn AÂm, vò nöõ 
thaàn töø bi, theâm vaøo moät soá hoa cuùc traéng maø toâi ñaõ caàm treân 
tay vaø caûm giaùc raèng chaúng bao laâu chuùng seõ ñöôïc caàn ñeán. 
Chieác baøn ôû beân caïnh giöôøng ñöôïc bieán thaønh moät baøn thôø 
ngöôøi cheát. Thôøi gian meï toâi thôû hôi cuoái cuøng khoâng hôn 
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möôøi phuùt. Khi toâi daâng moät neùn höông ñeå toû loøng traân troïng 
meï toâi, toâi nhìn thaáy göông maët baø dòu ñi trong caùi móm cöôøi 
an laïc maø toâi ñaõ thöôøng nhìn thaáy treân caùc hình aûnh cuûa chö 
Phaät. Moái lieân heä cuûa chuùng toâi ñang bieán ñoåi ngay tröôùc maét 
toâi. Meï coù phaûi laø meï con ñoù khoâng? Khi toâi ñaët neùn nhang 
vaøo trong lö höông, toâi trôû thaønh moät vôùi taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ 
laøm nhö theá tröôùc kia. Trong giaây phuùt ñe doaï seõ phaûi coâ ñôn 
nhaát trong ñôøi, toâi ñaõ kinh nghieäm ñöôïc moät moái lieân heä saâu 
xa vôùi taát caû nhöõng ngöôøi ñau buoàn töø quaù khöù xa xoâi vaø ñeán 
caùi töông lai baát taän. Toâi ñaõ khoâng coâ ñôn. Toâi ñaõ ñöôïc keát noái 
vôùi moïi ngöôøi ñaõ maát ñi ngöôøi thaân. Kito Sensei ñaõ höôùng daãn 
chuùng toâi moät caùch an toaøn qua suoát cuoäc chuyeån hoaù coù tính 
quyeát ñònh naøy vôùi moät trí tueä vöôït leân treân nhöõng raøo caûn cuûa 
khoâng thôøi gian, cuûa soáng vaø cheát. Vaøo luùc ñoù, söï hieåu bieát 
cuûa toâi veà naêng löïc cuûa nghi leã ñeå chöõa trò trôû thaønh moät ñieàu 
hieän thöïc theo baûn naêng. 

Sau vieäc ñoù, toâi muoán bieát nhöõng nghi thöùc khaùc vaø nhöõng 
con ñöôøng chöõa trò naøo maø nhöõng ngöôøi phuï nöõ nhö meï toâi ñaõ 
thöïc taäp. Do ñoù, toâi ñeán Nhaät baûn vaø yeâu caàu vò nöõ tu vieän 
tröôûng cuûa Aichi Senmon Nisodo, Aoyama Shundo Roshi ñeå 
cho toâi tham gia vieäc tu taäp haøng thaùng cuûa caùc nöõ cö só trong 
suoát thôøi gian uoáng traø ñeå tìm hieåu xem caùc phuï nöõ coù chia seû 
caùc caâu chuyeän cuûa hoï vôùi toâi khoâng. Vôùi söï hoã trôï khích leä 
cuûa vò naøy, vaøi phuï nöõ xung phong vaø chuùng toâi baét ñaàu cuoäc 
phieâu löu vaøo caùc nghi thöùc trò lieäu vôùi caâu chuyeän maø toâi ñaõ 
thuaät laïi chi tieát ôû treân. Vieäc keå ra caâu chuyeän ñoù cho caùc phuï 
nöõ naøy ñaõ laøm cho toâi bò toån thöông trong maét hoï, thoâi thuùc hoï 
chia seû nhöõng kinh nghieäm rieâng tö cuûa hoï. Toâi phaûi trôû neân 
deã bò toån thöông ñoái vôùi hoï, khoâng chæ vì söï toân troïng hay coâng 
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baèng, maø vì ñoù laø caùch duy nhaát ñeå ñi vaøo laõnh vöïc trò lieäu. Söï 
nghieân cöùu cuûa toâi cho thaáy raèng caùc nghi thöùc thieàn Nhaät baûn 
môû ra nhöõng caùch nhaém vaøo nhöõng nhu caàu voâ thöùc, voâ tri, 
tình caûm vaø taâm lyù maø con ngöôøi phaûi ñoái phoù vôùi nhöõng thaùch 
thöùc cuûa ñôøi soáng con ngöôøi – tình yeâu, söï maát maùt, sanh vaø 
töû, öôùc ao söï chieám höõu. Qua nhöõng caâu chuyeän veà caùch hoï 
ñaùp öùng vôùi nhöõng thöû thaùch vaø maát maùt trong ñôøi soáng, toâi 
baét ñaàu nhìn thaáy nhöõng dieãn bieán trrong tieán trình chöõa trò 
cuûa hoï. Toâi goïi noù laø “Phöông Thöùc Trò lieäu,” gôïi neân khaùi 
nieäm “ñaïo” lieân quan ñeán vieäc laøm ñeïp taâm hoàn baèng giôùi 
luaät vaø söï toân troïng, vaø laøm loä roõ veû ñeïp cuûa taâm hoàn.  

“Phöông Thöùc Trò lieäu” naøy laø moät hình thaùi ngheä thuaät. 
Ñoù laø moät ngheä thuaät tìm kieám nhöõng con ñöôøng chöõa trò vaø 
khoâng gaây ñau khoå. Ñaëc bieät hôn nöõa, ñoù laø moät ngheä thuaät 
choïn loïc ñeå ñöôïc thoaûi maùi khi ñöùng tröôùc nhöõng tình traïng 
ñöa ñeán sôï haõi vaø ñaày ñau khoå. Phöông thöùc soáng vaø dieãn dòch 
theá giôùi, caùi ngaõ, nhöõng bieán coá vaø nhöõng thöù khaùc naøy ñoøi hoûi 
söï tu taäp vaø kyû luaät. Ñoù laø moät con ñöôøng ñöôïc thanh loïc vôùi 
nhöõng lôøi caàu nguyeän vaø ñöôïc môû ñöôøng trong nöôùc maét. Con 
ñöôøng naøy noåi leân töø söï tham cöùu saâu xa vôùi möôøi hai phuï nöõ 
Phaät giaùo Nhaät baûn. Ñoù laø moät ñònh höôùng soáng hôn laø moät 
khoaù hoïc ñöôïc vaïch ra moät caùch roõ raøng vaø ñöôïc theo ñuoåi 
moät caùch coù yù thöùc. Coù nhöõng nguyeân taéc chæ ñaïo, nhöng 
khoâng coù nhöõng caùi tuyeät ñoái. Haàu nhö chính trong söï nhaän 
thöùc muoän maøng maø ngöôøi ta coù theå nhìn thaáy raèng ñaõ coù 
nhöõng giaù trò, nhöõng thaùi ñoä vaø nhöõng hoaït ñoäng kieân ñònh khi 
ñöôïc goäp chung noù taïo thaønh moät con ñöôøng.  

Möôøi khía caïnh thieát laäp neân “Phöông Thöùc Trò Lieäu” laø: 
(1) traûi nghieäm söï töông quan vôùi nhau, (2) theå hieän moät caùi 



 SÖÏ TU TAÄP HAØNG NGAØY     285

ngaõ baát nhò (thaân vaø taâm laø moät), (3) tham döï nhöõng nghi leã, 
(4) nuoâi döôõng caùi ngaõ, (5) vui höôûng cuoäc soáng, (6) taïo ra neùt 
ñeïp, (7) tu taäp söï bieát ôn, (8) tu taäp moät caùi taâm chaáp nhaän, (9) 
thay ñoåi quan ñieåm, vaø (10) soáng töø bi. Qua vieäc ñaùnh giaù tieán 
trình chöõa trò naøy, roõ raøng laø vieäc traûi nghieäm moái töông quan 
laø chìa khoaù thaùo môû taát caû nhöõng yeáu toá khaùc. Moät khi ñieàu 
naøy xaûy ra, taát caû moïi yeáu toá môû roäng hoã töông cho nhau, laøm 
cho nhöõng kinh nghieäm trò lieäu vaø chuyeån hoaù ñöôïc naâng cao. 

Tính chaát aån chöùa trong ñònh nghóa chöõa trò vaän haønh giöõa 
caùc phuï nöõ laø caùi phaûn ñeà cuûa vieäc trò lieäu: moät caûm giaùc coâ 
ñôn tuyeät voïng ñoái vôùi nhöõng ñieàu khoâng theå coù. Nhö vaäy, 
vieäc chöõa trò laø moät yù nghóa an laïc khoâng tan hoaïi khi ñoái ñaàu 
vôùi nhöõng bieán coá khuûng khieáp vaø nhöõng hoaït ñoäng hoang 
töôûng. Nhöõng phuï nöõ soáng vôùi moät yù thöùc raèng hoï thuoäc veà 
moät maïng löôùi buûa quanh taát caû trong ñoù söï hoã trôï mang tính 
töø bi vöøa ñöôïc cho vaø ñöôïc nhaän. Vieäc chöõa trò cuûa hoï xuaát 
phaùt töø vieäc nhìn ra chính mình coù lieân quan ñeán moïi ñieàu 
trong vuõ truï. 

Moät ngöôøi trong soá nhöõng phuï nöõ ñoù töï moâ taû mình laø moät 
phaàn cuûa khoaûng thôøi gian naêm trieäu naêm trong quaù khöù vaø 
töông lai. Khi töï nhìn mình theo caùch naøy, hoï coù theå ñöôïc chöõa 
trò. Baø noùi theâm raèng, “chæ yù thöùc ñieàu naøy ñaõ laø trò lieäu. Neáu 
baïn nghó theo caùch naøy, caùi cheát khoâng coøn laø moät caùi gì gheâ 
gôùm. Toâi khoâng caûm thaáy sôï haõi. Baïn nhaän thaân xaùc cuûa mình 
töø nhöõng ngöôøi khaùc vaø sau ñoù noù ñi ñeán nhöõng ngöôøi khaùc. 
Baïn khoâng bieán maát. Ñaây laø doøng chaûy cuûa söï soáng.” Moät phuï 
nöõ khaùc dieãn ñaït yù nghóa töông quan cuûa baø baèng moät hình 
aûnh suùc tích nhöng thuyeát phuïc: “Con ngöôøi laø nhöõng teá baøo 
cuûa vuõ truï.” Yù nghóa aån chöùa trong quan ñieåm naøy laø hieåu bieát 
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raèng hoï thuoäc veà vaø laø moät thaønh phaàn cuûa moät caùi gì vó ñaïi. 
Traûi nghieäm moái töông quan naøy laø coát loõi cuûa tieán trình trò 
lieäu cuûa hoï. 

Dó nhieân, moái töông quan ôû ñaây ñeà caäp ñeán giaùo lyù Ñöùc 
Phaät laø moïi söï vaät ñeàu coù lieân quan vôùi nhau. Ñeå kinh nghieäm 
vuõ truï theo caùch naøy, phaûi ngaên chaän söï taäp trung vaøo tham, saân 
vaø sôï haõi. Nhöõng chaáp tröôùc xuaát phaùt töø nhöõng trung taâm naøy 
laøm lu môø moái töông quan, keát quaû luùc naøo cuõng laø söï ñau khoå. 
Tieán trình trò lieäu cuûa hoï laø moät tieán trình nôùi loõng söï kìm keïp 
maø nhöõng chaáp tröôùc naøy coù ñöôïc baèng vieäc nuoâi döôõng moät 
kinh nghieäm veà moái töông quan. Nhöõng khía caïnh trong tieán 
trình chöõa trò cuûa hoï sau ñaây giaûi thích ñieàu naøo vaø baèng caùch 
naøo nhöõng phuï nöõ naøy nuoâi döôõng moät kinh nghieäm nhö theá. 

Troïng taâm caên ñeå cuûa quan ñieåm roäng raõi naøy laø ôû ñaây vaø 
baây giôø. Ñoù laø nôi giaù trò ñöôïc ñaët ra. Caùi taâm töï noù khoâng theå 
caét ñöôïc nhöõng cuû caø-roát vaø ñaët chuùng vaøo trong noài, cho duø 
trình ñoä taäp trung ôû möùc naøo. Caùi thaân phaûi cöû ñoäng. Vaø caùi 
thaân chæ coù theå cöû ñoäng trong giaây phuùt hieän taïi. Neáu ñaây laø 
tröôøng hôïp cho moät ñieàu gì ñoù töông ñoái khoâng hôïp lyù nhö laáy 
caø-roát trong suùp, coøn nhöõng ñieàu quan troïng nhö ñaït ñeán 
nhöõng muïc tieâu trong ñôøi thì laøm sao. Chuùng chæ coù theå ñaït 
ñöôïc trong giaây phuùt hieän taïi. Ñöôøng loái tö duy naøy aån chöùa 
trong caùc theá giôùi quan cuûa phuï nöõ. Töông töï nhö theá, vieäc trò 
lieäu chæ coù theå xaûy ra trong hieän taïi. 

Phöông phaùp naøy ñöôïc hieåu laø katakara haeru, töùc laø 
xuyeân qua xaùc thaân. Vì thaân bieát caùch cö xöû trong nhöõng 
tröôøng hôïp ñaëc bieät, taâm cuõng hoaït ñoäng theo chieàu höôùng ñoù. 
Moät khi thaân bieát caùch xaét nhöõng cuû caø-roát maø khoâng phí 
phaïm, ñoù chính laø caùch ngöôøi ta xaét caø-roát. Ngöôøi ta khoâng 
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caàn phaûi nghó “Toâi neân ñoái xöû vôùi cuû caø-roát naøy nhö moät vò 
Phaät.” Ñuùng ra, ngöôøi ta ñoái xöû vôùi moät cuû caø-roát nhö vôùi moät 
vò Phaät moãi khi ngöôøi ta duøng noù troïn veïn. Töø quan ñieåm naøy, 
ngay caû beänh taät cuõng laø moät vò Phaät. Noù phaûi coù lieân quan 
gioáng nhö vaäy. Noùi khaùc ñi, caùi ôû ñaây vaø baây giôø laø caùi maø con 
ngöôøi phaûi soáng. Con ngöôøi khoâng theå soáng veà sau vaø khoâng 
theå eùp buoäc cuoäc soáng theo moät caùch naøo ñoù. Con ñöôøng trò 
lieäu ñöôïc ñaët caên baûn treân theá giôùi quan thuoäc chính theå luaän, 
ôû ñoù beänh taät laø moät phaàn cuûa theá giôùi. Nhöõng phuï nöõ naøy 
nhaán maïnh raèng hoï phaûi lieân keát vôùi beänh taät nhö moät phaàn 
tích cöïc  trong ñôøi soáng hoï, trong tsukiau cuûa ngöôøi Nhaät. 

Traùi laïi, moät quan ñieåm nhò nguyeân veà theá giôùi ñaêït ra moät 
ñoäng löïc thuø ñòch giöõa söùc khoeû vaø beänh taät ôû ñoù beänh taät laø 
moät caùi gì ñoù phaûi bò taán coâng. Ñoù laø moät ñoái töôïng taùch bieät 
vôùi baûn thaân con ngöôøi. Töø quan ñieåm naøy, beänh taät coù theå 
ñöôïc hieåu laø moät keû thuø. Ngöôïc laïi, töø moät quan ñieåm baát nhò 
con ngöôøi coù theå xem beänh taät laø moät caùi gì ñoù coù lieân ñôùi vôùi 
con ngöôøi, chöù khoâng phaûi laø moät caùi gì con ngöôøi mong muoán 
ñaùnh baïi, tieâu dieät hay chieán thaéng. Con ngöôøi coù lieân quan 
vôùi beänh taät nhö theá naøo laïi laø moät ñieàu khaùc. 

Neáu con ngöôøi khaéc khe vôùi beänh taät thì moïi vieäc thöôøng 
trôû neân xaáu ñi. Tuy nhieân, tsukiau hay lieân heä toát vôùi moät caên 
beänh khoâng coù nghóa laø caên beänh seõ khoûi. Thöïc vaäy, con ngöôøi 
phaûi tsukiau vôùi moät chaån ñoaùn ôû giai ñoaïn cuoái. Vaán ñeà laø: 
lieäu söï lieân heä seõ ñöôïc môû ra cho nhöõng thay ñoåi khoâng theå 
traùnh khoûi hay söï thuø ñòch vaø cay ñaéng seõ ngöï trò? Moät caùch 
toát cho tsukiau hay lieân heä seõ lieân quan ñeán vieäc chaáp nhaän 
maø khoâng saân haän vaø an laïc khi ñoái maët vôùi caùi cheát. Maëc duø 
chæ coù moät trong nhöõng ngöôøi tö vaán ñaõ phaûi ñoái dieän vôùi söï 
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chaån ñoaùn cuoái cuøng, vaøi ngöôøi ñaõ phaûi hoïc caùch soáng vôùi 
nhöõng caên beänh maõn tính. Taát caû nhöõng ngöôøi ñoù ñeàu cho raèng 
vieäc coù moät moái lieân heä an laønh vôùi tình traïng cuûa mình laø lyù 
töôûng. Haàu heát ñeàu ñaõ coù kinh nghieäm veà söï an laïc ñoù qua 
“Phöông Thöùc Trò Lieäu” ôû ñoù cuoäc haønh trình laø con ñöôøng ñaïo. 

Caùc nghi thöùc laø moät con ñöôøng tu taäp taâm caàn cho tsukiau 
hay moái töông quan vôùi caên beänh trong moät caùch thöùc chöõa trò. 
Moät chìa khoaù ñeå ñöôïc chöõa laønh laø kinh nghieäm söï töông 
quan ngay caû vôùi beänh taät. Ñieàu naøy khoâng phaûi deã. Nhöõng 
ngöôøi phuï nöõ naøy nhaän thaáy raèng caùc nghi thöùc khaùc nhau laøm 
cho nhöõng thay ñoåi trong quan ñieåm trôû neân deã daøng caàn kinh 
qua söï kieän laø hoï ñaõ ñöôïc bao goàm trong vuõ truï. Caùc nghi thöùc 
coù hieäu quaû trong vieäc tu taäp nhaän thöùc nhö theá, bôûi vì chuùng 
lieân quan ñeán thaân. Moät mình caùi taâm coù theå thaáu hieåu ñöôïc 
moái töông quan, nhöng caùi tri thöùc naøy khoâng ñem ñeán söï 
chöõa trò. Kinh nghieäm theo baûn naêng veà moái töông quan caàn 
coù cho vieäc trò lieäu. Nhöõng phuï nöõ naøy ñaõ nhaän thaáy raèng moät 
soá nghi thöùc ñoù ñaëc bieät höõu hieäu trong vieäc ñem laïi söï deã 
daøng cho moät kinh nghieäm nhö theá. Daàu vaäy toâi neân noùi nhanh 
raèng nhöõng phuï nöõ naøy khoâng nhaát thieát phaûi hieåu bieát tieán 
trình naøy. Hoï kinh qua nhöõng keát quaû, nhöng hoï khoâng thöïc 
hieän nhöõng nghi thöùc ñeå traûi nghieäm moái töông quan. Hoï thöïc 
hieän caùc nghi thöùc ñeå laøm caùc vieäc nhö nhôù laïi nhöõng ngöôøi 
thaân yeâu ñaõ qua ñôøi hoaëc ñeå ñaùnh daáu nhöõng thay ñoåi cuûa muøa 
maøng. Ñoù laø naêng löïc cuûa caùc nghi thöùc. Hoï hoaøn taát ñöôïc moät 
soá vieäc maø hoï khoâng coá yù tìm kieám, nhöng caàn thieát. Moät soá 
vieäc höõu ích laïi khoù naém baét khi ngöôøi ta tröïc tieáp tìm kieám 
chuùng. Do baûn chaát môû roäng ñeán voâ taän, vieäc traûi nghieäm moái 
töông quan laø moät muïc tieâu tan bieán ñi trong chính caùi noã löïc 
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nhaém vaøo noù. Tuy nhieân, qua moät vaøi nghi thöùc, noù coù theå thöïc 
hieän ñöôïc. Caùc nghi thöùc coù aûnh höôûng ñeán thaân, ngay caû khi 
taâm khoâng coù yù thöùc veà ñieàu ñang dieãn ra. Ñoù laø chìa khoaù cho 
naêng löïc trò lieäu. 

Caùc nghi thöùc tieán trieån, keùo daøi, xaùc ñònh vaø taùi xaùc ñònh 
tính ñoàng nhaát theå cuûa nhöõng ngöôøi tham döï. Khi ngöôøi ta 
tham gia moät nghi thöùc, yù thöùc cuûa hoï chuyeån ñoåi. Naêng löïc 
cuûa nghi thöùc khoâng naèm trong moät khaû naêng truyeàn thoâng söï 
hieåu bieát coù yù thöùc, maø ñeå trình baøy caùi kinh nghieäm theo caùch 
noù coù theå ñöôïc caûm nhaän moät caùch coù yù nghóa. Nghi thöùc coù 
theå coù caùi aûnh höôûng cuûa kinh nghieäm soáng bôûi vì noù ñöôïc 
thöïc hieän baèng thaân. Theo caùch naøy ngöôøi ta coù theå bieát ñieàu 
gì laø quan troïng qua traûi nghieäm “roõ raøng” nhöõng ñieàu maø 
tröôùc kia ngöôøi ta ñaõ kinh qua. Cuoäc soáng thöïc teá thì raát beà 
boän vaø khoâng coù heä thoáng trong khi baøi giaûng veà cuoäc soáng coù 
veû coù ngaên naép vaø thaúng taép hôn. Nghi leã thì ôû trung gian. 
Hieän dieän trong moät nghi leã vôùi moät truyeàn thoáng laâu daøi coù 
theå laøm cho moät ngöôøi caûm thaáy raèng hoï coù lieân quan vaø thuoäc 
veà noù. 

Caùc nghi thöùc tieán haønh qua caùc giaùc quan ñeå tu taäp trí tueä 
taän xöông tuyû. Khoâng gioáng nhöõng baøi giaûng veà trí tueä taäp 
trung vaøo söï hieåu bieát taùnh khoâng cuûa thöïc taïi toái haäu – vaø do 
ñoù ñoâi khi quaù tröøu töôïng vaø laïnh luøng ñeå an uûi moät ngöôøi 
ñang traûi qua côn ñau ñôùn voâ cuøng – caùc nghi thöùc coù theå giuùp 
moät ngöôøi caûm thaáy moái lieân heä veà thaân theå. Nghi thöùc Phaät 
giaùo ñieån hình ñöôïc thöïc hieän taïi nhaø vaø ñeàn chuøa ñi vaøo taát 
caû caùc giaùc quan. Vieäc thaép moät caây ñeøn cung caáp aùnh saùng 
cho ñoâi maét vaø söùc noùng cho thaân theå. Thaép moät neùn höông 
cung caáp moät muøi thôm cho muõi. Rung moät tieáng chuoâng cung 
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caáp aâm thanh cho tai. Tuïng kinh coù taùc ñoäng vaøo thaân. Nhöõng 
vieäc daâng cuùng thöùc aên sau ñoù seõ ñöôïc aên vaø laøm chuyeån ñoäng 
caùi löôõi vaø ñaùp öùng cho thaân. Chính baèng caùch naøy maø nhöõng 
nghi thöùc taïo ra caùc bieåu töôïng thöïc. Ngöôøi ta coù theå thöïc söï 
kinh nghieäm vaøi caûm xuùc laøm thay ñoåi quan ñieåm cuûa mình veà 
ñôøi soáng qua söï höôùng daãn cuûa caùc nghi thöùc. Thí duï, khoâng 
phaûi chæ laø moät vaán ñeà hieåu bieát baèng trí tueä vieäc nhôø vaøo 
DNA baïn vaãn coøn lieân heä vôùi cha meï baïn sau khi hoï qua ñôøi. 
Moät nghi thöùc ñoùn tieáp cha meï veà nhaø coù theå laøm cho ngöôøi ta 
caûm thaáy raèng hoï ñang cuøng nhau vui höôûng böûa aên. 

Ngoaøi nhöõng nghi thöùc ñaëc bieät ra, vieäc nghi thöùc hoaù 
nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy laø moät phaàn cuûa tieán trình trò lieäu 
cuûa nhöõng phuï nöõ naøy, ñoù laø neáu moät kinh nghieäm veà moái 
töông quan ñöôïc nhôù laïi trong thaân. Nhieàu ngöôøi laøm môùi laïi 
kinh nghieäm naøy moãi buoåi saùng ôû nôi baøn thôø taïi nhaø. Sau ñoù 
nhöõng vieäc laët vaët trong nhaø nhö lau chuøi vaø naáu aên coù theå 
ñöôïc nghi thöùc hoaù. Ñieàu naøy laøm hoaøn taát ñöôïc nhieàu ñieàu, 
bao goàm vieäc chaêm soùc baûn thaân vaø ngöôøi khaùc trong gia ñình, 
neáu coù. Vieäc nuoâi döôõng baûn thaân laø moät thaønh phaàn then choát 
cuûa tieán trình treân hai möùc ñoä khaùc nhau. Tröôùc tieân, ñoù laø 
ñieàu thieát yeáu treân möùc ñoä theá tuïc, bôûi vì duø coù gì xaûy ra, baïn 
vaãn caàn aên, ñaùnh raêng vaø taém röûa, doïn deïp chung quanh, uûi 
quaàn aùo, ñoå raùc. Thöù hai, nhöõng taøi kheùo nuoâi döôõng baûn thaân 
khaúng ñònh khaû naêng caù nhaân khi ñoái dieän vôùi nhöõng tröôøng 
hôïp khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc. Khi chaûi raêng, khoâng nhöõng 
chuùng ta laøm cho saïch raêng, maø coøn coù moät yù thöùc veà khaû 
naêng caù nhaân. Ñaây laø vieäc töï khaúng ñònh. Ít khi vieäc chaûi raêng 
hay nhöõng coâng vieäc caên baûn khaùc cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy laø 
moät vieäc laøm saâu saéc ñeå nuoâi döôõng baûn thaân, nhöng khi vieäc  
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trò lieäu thaät söï caàn ñeán, chuùng coù theå laø nhö theá. Nhöõng ngöôøi 
ñaõ traûi qua söï ñau khoå laøm suy kieät con ngöôøi bieát khaû naêng trò 
lieäu cuûa nhöõng haønh vi töï saên soùc mình ñöôïc nghi thöùc hoaù. 

Ñoâi khi vieäc vöôït qua moät traïng thaùi khoù khaên laø moät vaán 
ñeà soáng vôùi ñau khoå vaø coâ ñôn, vaø vieäc coù nhöõng vieäc laøm taïo 
ra moät söï khaùc bieät tích cöïc coù theå laøm cho thôøi gian döôøng 
nhö bôùt ñau khoå döõ doäi. Neáu moät ngöôøi khoâng coù taøi kheùo ñeå 
töï nuoâi baûn thaân, thì söï ñau beänh coù theå trôû neân khoù chöõa. Töø 
quan ñieåm cuûa ngöôøi tö vaán cuûa toâi, vieäc chaêm soùc ñeán nhöõng 
nhu caàu caên baûn nhö nhaø ôû vaø thöùc aên laø moät nguoàn an laïc. Hoï 
khoâng xem noù laø moät coâng vieäc thaáp keùm. Thöïc vaäy, chính 
nhöõng taøi kheùo ñoù laøm cho hoï trôû neân toát ñeïp khi hoï phaûi soáng 
vôùi söï bi ñaùt. 

Moät khía caïnh khaùc cuûa vieäc nuoâi döôõng baûn thaân, coù tính 
caùch then choát cho tieán trình trò lieäu, laø tinh thaàn traùch nhieäm 
ñoái vôùi cuoäc soáng cuûa chính mình. Nhöõng phuï nöõ naøy thaáy 
raèng hoï chòu traùch nhieäm cho cuoäc ñôøi cuûa hoï. Hoï khoâng quy 
traùch cho nhöõng ngöôøi khaùc veà nhöõng raéc roái cuûa hoï. Thay vì 
taäp trung vaøo ñieàu ngöôøi khaùc ñaõ laøm, hoï taäp trung veà caùi hoï 
coù theå laøm ñeå ñoái ñaàu vôùi moät tình huoáng. Hoï cuõng khoâng ñaët 
nhöõng ñieàu kieän cho haïnh phuùc. Hoï khoâng giöõ thaùi ñoä laø hoï seõ 
haïnh phuùc neáu … (coù ñieàu gì ñoù) xaûy ra. Ñieàu hoï coù theå laøm laø 
choïn caùch ñeå laøm. Ñeå giöõ ñöôïc quan ñieåm naøy caàn coù kyõ luaät, 
caùi kyõ luaät ñeå nhìn thaáy söï hoã trôï maø con ngöôøi nhaän ñöôïc töø 
vuõ truï vaø nhìn thaáy naêng löïc maø con ngöôøi ñaõ coù vaø giaûi thích 
caùc söï kieän. Söï kieân nhaãn vaø reøn luyeän taâm laø moät phaàn cuûa 
vieäc nuoâi döôõng baûn thaân. Khoâng coù chuùng con ngöôøi khoâng 
theå nhìn thaáy söï vieäc roäng lôùn hôn cuõng khoâng theå giuùp ñôõ 
ngöôøi naøo khaùc. Reøn luyeän taâm ñeå taäp trung vaøo boái caûnh roäng 
lôùn nhaát laø ñieàu coát yeáu cho vieäc thay ñoåi quan ñieåm. 
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Moät khía caïnh khaùc cuûa tieán trình trò lieäu laø vui höôûng 
cuoäc soáng. Ñoù laø moät taøi kheùo maø caùc phuï nöõ noùi ñaõ trôû neân 
ngaøy caøng quan troïng, ít nhaát laø hoï ñaõ nhaän thöùc ñöôïc caùc giaù 
trò cuûa noù khi hoï ñaõ tröôûng thaønh. Tìm thaáy ñöôïc söï haøi höôùc 
trong moät tình huoáng laø moät phaàn trong tieán trình chuyeån hoaù 
ôû ñoù moät nhoùm bieåu töôïng khaùc nhau ñöôïc tìm thaáy laøm cho 
ngöôøi ta coù theå thoaû hieäp vôùi caùi thöïc traïng ñau khoå cuûa söï 
maát maùt, thöông toån hay chaán thöông. Hoï cho raèng tìm thaáy 
nieàm vui trong nhöõng ñieàu vi teá nôi cuoäc soáng haøng ngaøy laø 
quan troïng nhaát. Ñieàu hoï muoán noùi trong vieäc vui höôûng cuoäc 
soáng khoâng phaûi laø tìm kieám caùc phöông thöùc tieâu khieån, maø 
laø nhaän ra moät caùi thaân-taâm thuaàn thuïc vaø linh hoaït. Neáu baïn 
coù ñöôïc ñieàu naøy thì baïn coù theå vui höôûng cuoäc soáng maø 
khoâng ñaët ñieàu kieän veà ñieàu gì caàn thieát ñeå coù ñöôïc nieàm vui 
naøy. Coù khaû naêng ñieàu chænh quan ñieåm cuûa mình ñeå nhìn thaáy 
vaø vui höôûng veû ñeïp trong ñieàu ñang coù maët laø moät khía caïnh 
thieát yeáu cuûa tieán trình trò lieäu cuûa hoï. 

Moät ngöôøi ñang saùng taïo caùi ñeïp baèng caùch laøm moät baøi 
thô hay caém hoa, hoaëc hoï ñang vui höôûng moät cuoäc ñi boä ñeå 
nhìn xem caây maän ñang troå hoa, naêng löïc cuûa caùi ñeïp coù theå 
giuùp con ngöôøi chuyeån hoaù vaø trò lieäu baèng caùch taùi laäp söï taäp 
trung chuù yù vaøo quan ñieåm cuûa mình. Naêng löïc ñoù döôøng nhö 
naèm trong vieäc nhaän ñöôïc naêng löôïng cuûa veû ñeïp. Khi bò bao 
vaây bôûi thaûm traïng vaø söï maát maùt, caùi naêng löôïng ñi vaøo 
thöôøng raát naêng neà. Vieäc ñoùn nhaän naêng löôïng cuûa caùi ñeïp 
laøm thay ñoåi troïng taâm chuù yù cuûa con ngöôøi vaøo caùi ñeïp, do ñoù 
con ngöôøi cuõng traøn ngaäp caùi ñeïp. Ñieàu naøy coù theå truyeàn hy 
voïng, laøm cho söï chòu ñöïng keùo daøi ñöôïc ñeå soáng vôùi söï maát 
maùt vaø phuïc hoài laïi con ngöôøi ñang ôû giöõa côn bi ñaùt. Veû ñeïp 
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cuõng coù theå laø moät chaát xuùc taùc cho vieäc trò lieäu. Hoaëc giaû noù 
cuõng coù theå laø moät daáu hieäu cho thaáy söï trò lieäu ñaõ coù maët. 

Khi con ngöôiø nhìn thaáy hay saùng taïo caùi ñeïp, nhöõng coäng 
taùc vieân cuûa toâi nhaän thaáy raèng khoâng coù gì caêng thaúng khi thaáy 
caùi hoã trôï lôùn lao naøo maø con ngöôøi nhaän ñöôïc töø vuõ truï. Söï kieän 
con ngöôøi ñang soáng  chöùng toû raèng vuõ truï bao quaùt con ngöôøi. 
Khi ngöôøi ta caûm thaáy coâ ñoäc, caùi nhaän thöùc naøy ñoâi khi coù theå 
laøm cho hoï caûm thaáy coù lieân heä vaø ñöôïc quan taâm. Loaïi bieát ôn 
maø nhöõng phuï nöõ naøy nhaän thaáy, ñaëc bieät laø vieäc trò lieäu, khoâng  
ñöôïc hieåu laø toâi bieát ôn ñoái vôùi vaät cho, vì ñieàu ñoù thieát laäp moät 
lyù nhò nguyeân, khoâng thích hôïp vôùi moät theá giôùi quan töông 
thuoäc. Neáu con ngöôøi nhaän bieát raèng con ngöôø laø – maø khoâng 
phaûi laøm moät ñieàu ñaëc bieät naøo – moät phaàn cuûa theá giôùi trong 
moät maïng löôùi roäng lôùn cuûa cho vaø nhaän, aûnh höôûng hoã töông, 
thì söï bieát ôn laø moät ñaùp öùng töï nhieân. 

Khi bieát ôn, con ngöôøi khoâng phaûi laøm gì khi nhìn thaáy 
nhöõng ñieàu toát trong moät tình huoáng, chuùng chæ xuaát hieän. 
Cuõng vaäy, khi ôû trong moät traïng thaùi bieát ôn, con ngöôøi khoâng 
caàn phaûi laøm gì ñeå khoâng keâu ca. Noù khoâng phaûi laø moät traïng 
thaùi phaûn khaùng, keàm cheá hay ñaøn aùp nhöõng tö töôûng vaø tình 
caûm tieâu cöïc cuûa con ngöôøi. Chuùng chæ khoâng sinh khôûi khi 
con ngöôøi ñang traûi qua söï bieát ôn. Trong moät yù nghóa naøo ñoù, 
loøng bieát ôn laø moät con ñöôøng taét ñeå trò lieäu. 

Phaàn lôùn söï tu taäp loøng bieát ôn lieân quan ñeán vieäc phaùt 
trieån taâm chaáp nhaän. Quaû vaäy, khoâng coù taâm chaáp nhaän khoâng 
theå coù vieäc trò lieäu. Khoâng phaûn ñoái ñieàu gì laø neàn taûng cho 
tieán trình trò lieäu, bôûi vì khoâng coù ñieàu kieän naøo veà vieäc trò 
lieäu. Tuy nhieân, nhaän laáy moïi söï vieäc xaûy ra trong ñôøi mình laø 
moät ñieàu cöïc kyø khoù khaên. Vaøi coäng taùc vieân noùi raèng neáu con 
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ngöôøi thöïc söï chaáp nhaän moïi vieäc hoï seõ laø moät vò Phaät. Moät phuï 
nöõ noùi raèng chaáp nhaän moïi vieäc laø hình thaùi cuoái cuøng vaø cao caû 
nhaát cuûa loaøi ngöôøi. Baïn laøm troïn veïn cuoäc soáng khi baïn coù theå 
laøm ñöôïc ñieàu naøy. Hình aûnh höôùng daãn baø laø moät hình aûnh cuûa 
ngöôøi nöõ trong theá chaáp tay ñôn giaûn; ngöôøi nöõ ñoù nhaän laáy taát 
caû maø khoâng pheâ phaùn vaø khoâng ñau khoå. Ñaây laø hình aûnh cuûa 
ngaøi Quaùn Theá AÂm (vò Boà-taùt Töø Bi). Traùi tim cuûa ngaøi Quaùn 
AÂm chaáp nhaän moïi ñieàu. Ngaøi xem vieäc coù theå chaáp nhaän moïi 
ñieàu vôùi baøn tay chaáp laïi (an laïc, vui veû vaø bieát ôn trong loøng) 
laø lyù töôûng cuûa con ngöôøi. Ñoù laø muïc tieâu trong ñôøi Ngaøi. Ñoù laø 
moät khía caïnh quyeát ñònh trong tieán trình trò lieäu. 

Maëc duø coù thay ñoåi trong chi tieát, taát caû hoï ñeàu cho raèng 
ñeå tu taäp loøng bieát ôn vaø phaùt trieån moät traùi tim chaáp nhaän, 
vieäc chuyeån hoaù quan ñieåm cuûa hoï laø chuû yeáu. Noù ñoøi phaûi 
hoïc hoûi töø baát cöù gì xaûy ra vaø tìm caùi toát ñeïp, caùi trí tueä, hay 
söùc maïnh coù theå ñaït ñöôïc, ñaëc bieät laø töø söï ñau ñôùn veà theå 
chaát hay taâm lyù. Ñeå laøm ñieàu naøy buoäc phaûi taäp trung söï chuù yù 
vaøo böùc tranh roäng lôùn hôn. Caùi giaû ñònh laøm neàn taûng laø hoï 
khoâng soáng nhöõng cuoäc soáng ñoäc laäp chæ döïa treân chính naêng 
löïc vaø coá gaéng cuûa hoï. Hoï thaáy raèng hoï soáng vì nhöõng töông 
quan voâ soá trong vuõ truï cuøng vaän haønh ñeå saûn sinh vaø hoã trôï söï 
soáng. Moät soá ngöôøi noùi ñaây laø nhôø vaøo Phaät Phaùp. Nhöõng 
ngöôøi khaùc giaûi thích noù laø coâng vieäc cuûa Phaät. Nhöõng ngöôøi 
khaùc nöõa giaûi thích noù do tính khoa hoïc vaø sinh thaùi hoïc hôn. 
Baát cöù duøng aån duï naøo ñeå giaûi thích, quan nieäm veà ñôøi soáng 
cuûa hoï döôøng nhö ñöa ñeán moät caùch töï nhieân moät tình caûm 
bieát ôn saâu xa ñoái vôùi moïi ñieàu. Luoân luoân ñieàu chænh quan 
ñieåm cuûa mình phuø hôïp vôùi söï thaêng traàm cuûa cuoäc soáng laøm 
cho con ngöôøi coù theå chaáp nhaän ñöôïc cuoäc soáng taän trong taâm 
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hoï, caûm nhaän bieát ôn vaø saùng taïo veû ñeïp töø caùi coù maët. Laøm 
ñieàu naøy laø bieåu hieän loøng töø bi. Vieäc bieåu hieän loøng töø bi laø 
söï trò lieäu toái haäu.  

Ngay caû haønh vi laéng nghe cöù töôûng laø ñôn giaûn cuõng laø 
moät bieåu hieän cuûa loøng töø bi. Nhieàu phuï nöõ nhaán maïnh caùi 
naêng löïc trò lieäu cuûa vieäc laéng nghe tích cöïc laø saâu xa bieát bao. 
Ñoù laø moät hình thaùi caên baûn cuûa loøng töø bi. Moät soá phuï nöõ noùi 
moät caùch döùt khoaùt raèng baäc Tònh Thaùnh Quaùn AÂm, hieän thaân 
cuûa loøng töø bi, ñöôïc goïi laø “Ngöôøi laéng nghe tieáng keâu caàu cuûa 
theá gian.” Ñieàu xaûy ra khi moät ngöôøi ñöôïc laéng nghe laø ngöôøi 
ñoù khoâng caûm thaáy leû loi. Neáu con ngöôøi ñöôïc hieåu bieát, luùc 
ñoù chaéc chaén laø ngöôøi ta ñöôïc keát noái. Ñieàu ñoù chöùng toû laø coù 
moät ngöôøi naøo ñoù quan taâm. Khoâng phaûi haønh vi noùi naêng vaø 
truùt ra ngoaøi nhöõng roái raém laø trò lieäu. Moät phuï nöõ nhaán maïnh 
raèng ñeå laø moät ngöôøi bieát laéng nghe, con ngöôøi caàn coù moät 
taám loøng deã tieáp nhaän. Vaø ñeå coù moät taám loøng deã tieáp nhaän, 
ngöôøi ta caàn môû roäng ra ñoái vôùi nhöõng quan ñieåm khaùc nhau. 
Laø moät ngöôøi bieát laéng nghe töùc laø moät ngöôøi chöõa trò. Ñöôïc 
laéng nghe töùc laø ñöôïc chöõa trò. 

Loøng töø bi trong tieán trình trò lieäu cuûa nhöõng phuï nöõ naøy 
coù vai troø vöøa laø moät nguoàn trò lieäu vöøa laø moät bieåu loä cuûa vieäc 
trò lieäu. Baèng ñònh nghóa trò lieäu cuûa hoï, moät ngöôøi ñöôïc trò 
lieäu laø ngöôøi coù loøng töø. Loøng töø laø söï môû ñaàu vaø keát thuùc cuûa 
tieán trình trò lieäu. Noùi caùch khaùc, ñeå ñöôïc chöõa trò con ngöôøi 
phaûi laø moät ngöôøi chöõa trò. 

Vieäc nghieân cöùu nhöõng nghi thöùc laøm thay ñoåi vaø laøm deã 
daøng cho vieäc trò lieäu vaät lyù vaø tinh thaàn cuûa nhöõng phuï nöõ 
Nhaät ñöông thôøi daãn ñeán söï giaøu coù trí tueä, söùc maïnh, tính 
khoâi haøi vaø neùt ñeïp cuûa hoï. Caùc phaåm chaát ñaïo ñöùc naøy phaàn 
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lôùn ñöôïc tu taäp qua nhöõng kinh nghieäm ñau ñôùn, khoù khaên vaø 
thöû thaùch. Qua söï hieåu bieát nhöõng noã löïc cuûa hoï ñeå tìm caùch 
giaûm bôùt söï ñau khoå, roõ raøng laø naêng löïc trò lieäu cuûa caùc nghi 
thöùc Phaät giaùo naèm trong khaû naêng cung caáp cho con ngöôøi 
moät höôùng daãn ñeå caûm nhaän moái töông quan, caùi choát truïc 
trong tieán trình trò lieäu. Vieäc trò lieäu laø moät theá giôùi quan, moät 
caùch soáng vaø ñoái ñaàu vôùi moïi loaïi thaùch thöùc cuûa thaân taâm baát 
phaân reõ. Do ñoù, ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ naøy, taát caû ñôøi soáng laø 
moät tieán trình trò lieäu hay chuyeån hoaù cuûa con ñöôøng maø cuoäc 
soáng ñöôïc quan nieäm vaø traûi qua.  

Taát caû chuùng ta ñeàu laø nhaø trò lieäu vaø chuùng ta ñeàu caàn söï 
chöõa trò. Söï trò lieäu toái haäu laø ñoaïn dieät söï ñau khoå, noù xaûy ra 
khi chuùng ta theå hieän loøng töø bi. Vieäc trò lieäu baét ñaàu vôùi vieäc 
traûi nghieäm moái töông quan cuûa chuùng ta. Moãi ngöôøi chuùng ta 
laø moät maët loùng laùnh cuûa Ñeá Thích Voõng chöùa ñaày nhöõng tính 
chaát khaùc nhau cuûa chuùng ta môû roäng xuyeân qua nhieàu ñòa dö 
ñaát ñai vaø ñeå loä nhöõng keát quaû cuûa nhieàu thôøi ñaïi voâ thöôøng. 
Maïng löôùi bao la cuûa Ñeá Thích Voõng naêng ñoäng vaø luoân thay 
ñoåi. Moãi moät giaây phuùt ñeàu coù caùi môùi meû. Chuùng ta ñeàu bieát 
nhö theá, nhöng caùc giaùc quan thöôøng ñaùnh löøa mình neáu mình 
baát caån. Thaät deã daøng ñeå khoâng coù moái töông quan giöõa chuùng 
ta, bôûi vì khi toâi vaáp ngoùn chaân, caùc daây thaàn kinh trong ngoùn 
chaân cuûa baïn khoâng truyeàn tin ñeán naõo boä cuûa baïn ghi nhaän 
caùi ñau theå chaát rieâng cuûa toâi. Nhöng khi chuùng ta yù thöùc ñöôïc 
moái töông quan, söï töø bi seõ ñoå traøn vaøo. Loøng töø khoâng ñeán töø 
söï hieåu bieát moái töông quan thuoäc tri thöùc, noù ñeán töø söï kinh 
nghieäm baûn thaân nhö moät phaàn cuûa toaøn theå. Khi chuùng ta 
kinh nghieäm caùi toaøn theå, phaûn öùng töï nhieân laø loøng bieát ôn. 
Loøng bieát ôn môû roäng traùi tim ñeå cho aùnh saùng chieáu roïi vaøo 
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moái töông quan cuûa chuùng ta, laøm cho noù thaáy roõ caùi hoaït 
ñoäng töø bi naøo phuø hôïp vôùi giaây phuùt ñoù. 

Ñaây laø chieác chìa khoùa ñeå trò lieäu söï coâ ñôn. Caûm giaùc coâ 
ñôn chia cheû chuùng ta. Coâ ñôn ñaët neàn taûng treân aûo giaùc. Ñoù laø 
moät quan ñieåm sai laàm veà theá giôùi, bôûi vì khoâng coù moät ngöôøi 
naøo laø ñôn ñoäc caû. Chuùng ta ñeàu coù lieân quan vôùi nhau. Tuy 
nhieân, chuùng ta deã traûi qua caûm giaùc ñôn ñoäc, bôûi vì caùc giaùc 
quan cuûa chuùng ta cuûng coá quan ñieåm naøy. Caùi nguyeân nhaân 
goác cuûa ñau khoå naøy coù theå ñöôïc trò lieäu baèng thieàn ñònh vaø 
caùc nghi leã, chuùng laøm cho caùi kinh nghieäm veà moái töông 
quan trôû neân deã daøng. 

Chaân lyù Cao Caû thöù ba daïy raèng coù söï ñoaïn dieät ñau khoå. 
Toâi thöôøng xem ñaây laø yù nghóa toái thieåu cuûa caùc Chaân Lyù Cao 
Caû. Ñoù laø tröôùc khi meï toâi ñöôïc chaån ñoaùn bò ung thö giai 
ñoaïn cuoái. Sau ñoù, toâi nhaän thöùc söï chaån ñoaùn “coù thuoác chöõa” 
laø nguoàn bieát ôn saâu xa. Ngaøy nay thöïc traïng cuûa chuùng ta coù 
theå laø khoâng coù nhieàu söï ñau khoå hôn tröôùc kia theo lòch söû, 
nhöng ngaøy nay chuùng ta tieáp caän thoâng tin veà söï ñau khoå treân 
möùc ñoä toaøn caàu. Cho neân kinh nghieäm cuûa chuùng ta veà söï tan 
vôõ cuûa theá giôùi thaät maïnh meõ. Moãi ngaøy chuùng ta ñoái maët vôùi 
chieán tranh, doái traù, vaø nhöõng baát bình ñaúng veà caáu truùc sanh 
ra baïo löïc vaø huyû dieät ñoái vôùi tình nhaân loaïi ñoàng baøo vaø haønh 
tinh cuûa chuùng ta. Thaät söï höõu ích khi nhôù raèng noù khoâng caàn 
thieát phaûi nhö vaäy. Noù cho pheùp chuùng ta nhaän ra raèng moãi 
ngöôøi chuùng ta coù khaû naêng ñeå chöõa khoûi nhöõng aûo giaùc chaâm 
daàu theâm cho söï ñau khoå. Trong töï thaân noù vaø thuoäc veà töï thaân 
noù, ñieàu naøy laø moät caùi gì ñoù phaûi ñöôïc bieát ôn saâu saéc. Töø 
moät taám loøng bieát ôn löu xuaát moät ñaùp öùng linh hoaït ñaët caên 
baûn treân moät tính caùch chaân thaät veà böùc tranh lôùn, töùc laø moät 
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quan ñieåm veà caùch maø moãi söï kieän, moãi con ngöôøi hay ñoà vaät 
laø moät phaàn toái haäu cuûa caùi toaøn theå vaây boïc moãi ngöôøi. Quan 
ñieåm naøy khoâng nhaát thieát ñöôïc lónh hoäi thuoäc naõo boä, söï ñaùp 
öùng cuõng khoâng ñaët treân neàn taûng cuûa moät nhaän thöùc tích cöïc 
veà taát caû caùc ñoäng löïc cuûa moät tình huoáng. Ñoù laø moät trong 
nhöõng ñaëc tính chính yeáu cuûa naêng löïc bieát ôn. Ñoù laø moät ñaùp 
öùng ñoái vôùi theá giôùi ñeán töø moät taám loøng trò beänh. 
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                  Iljung An 
 
Trong Kinh Taêng Chi Boä (Anguttara Nikaøya, AN) thuoäc 

kinh taïng Paøli, coù moät baøi phaùp  teân laø Kinh Roga (Beänh). 
Trong kinh naøy Ñöùc Phaät ñöa ra moät caâu tuyeân boá gaây kinh 
ngaïc veà söùc khoeû tinh  thaàn cuûa loaøi ngöôøi: 

Naøy caùc Tyø-kheo, coù nhöõng ngöôøi coù theå thoaùt khoûi ñau 
khoå vì thaân beänh trong moät naêm, hai naêm, ba …, möôøi…, hai 
möôi …, naêm möôi …, hoaëc cho ñeán moät traêm naêm. Nhöng naøy 
caùc Tyø-kheo, ngoaïi tröø caùc baäc a-la-haùn, trong theá giôùi naøy 
khoù coù theå coù ngöôøi naøo thoaùt khoûi taâm beänh duø chæ trong moät 
giaây laùt.1 

                                                           
1 F.L.Woodward, Saùch veà Nhöõng Lôøi Noùi Tieäm Tieán (Taêng Chi Boä 
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Ñöùc Phaät thaáy taát caû moïi ngöôøi, tröø caùc baäc a-la-haùn, laø 
nhöõng beänh nhaân chòu ñau khoå vì voâ minh, nhöõng oâ nhieãm tinh 
thaàn vaø caùc chöôùng ngaïi. Ngaøy nay, ôû theá kyû 21, thaân beänh 
(kaøyika roga) coù theå chöõa trò ñöôïc baèng nhieàu loaïi thuoác khaùc 
nhau vaø nhöõng ñieàu trò y khoa, nhöng nhöõng taâm beänh (cetasika 
roga)  laøm sao coù theå chöõa laønh ñöôïc? Toa thuoác naøo maø Ñöùc 
Phaät ñaõ cho loaøi ngöôøi ñeå thoaùt nhöõng ñau khoå cuûa taâm beänh? 
Theo caùc kinh Paøli, phöông thuoác naøy laø thieàn ñònh. Thieàn ñònh 
ñaïo Phaät (bhaøvanaø) laø moät lieäu phaùp tinh thaàn ñeå laøm thanh tònh 
taâm baèng caùch tröø dieät caùc oâ nhieãm vaø khoå ñau. Ñaây laø nguyeân 
taéc cuûa Boán Chaân Lyù Cao Caû (cattaro ariya saccaø). 

Nhö vaäy ñaâu laø heä thoáng vaø phöông thöùc thöïc tieãn maø Ñöùc 
Phaät ñaõ ñöa ra? Nhöõng loaïi thieàn naøo coù theå giaûi thoaùt con 
ngöôøi ra khoûi nhöõng tham aùi vaø vöôùng maéc beân trong laãn beân 
ngoaøi? Trong Kinh Dó Sanh (Jaøta Sutta) ôû Töông Öng Boä Kinh 
(Devata-samyutta), Ñöùc Phaät ñöa ra caâu traû lôøi sau ñaây: 

 “Ngöôøi truù giôùi coù trí 
   Tu taäp taâm vaø tueä 
   Nhieät taâm vaø thaän troïng 
  Tyø kheo aáy thoaùt trieàn.”2 

                                                                                                                            
Kinh) (Luaân ñoân vaø Boston, Hoäi Thaùnh Ñieån Paøli, 1982), tr. 146. Trong 
Paøli: Dissanti bhikkhave sattaø kaøyikena rogena ekam pi vassam aørogyam 
patijaønamaøna, dve pi vassaøni … titni pi vassaøpanõnõaøsam pi … vassasatam pi 
aørogyam patijaønamaønaø. Te bhikkhave sattaø dullabhaø lokasmim ye 
cetasikena rogena muhuttam pi aørogyam patijaønanti anõnõatra khì naøsavehi. 
(ÔÛ ñaây Khìnaøsava laø teân cuûa vò a-la-haùn). 

2 Bhikkhu Bodhi, Caùc Baøi Phaùp Lieân Quan cuûa Ñöùc Phaät: Moät Baûn 
Dòch Môùi cuaû Kinh Töông Öng (Boston, Nhaø Xuaát Baûn Trí Tueä, 2000), p. 
101. Sìle patitthaøya naro sapnõnõo, cittam panõnõam ca bhaøvayam aøtaøpi 
nipako bhikkhu, so imam vijataya jaâtam. 
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Ñoaïn keä naøy do ngaøi Phaät AÂm trích daãn trong caâu ñaàu tieân 
cuûa Thanh Tònh Ñaïo (Visuddhimagga), chæ roõ heä thoáng tu taäp 
cuûa Ñaïo Phaät thôøi nguyeân thuyû, töùc giôùi (sìla), ñònh (samaødhi) 
vaø tueä (panõnõa). Söï tieäm tu (anupubba-sikkhaø) naøy ñöôïc ñaët 
caên baûn treân Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh (atthangiko maggo) 
ñöôïc tuyeân boá laø Trung Ñaïo (majjhimaø patipadaø) trong Kinh 
Chuyeån Phaùp Luaân (Dhammacakkapavattana Sutta), baøi phaùp 
ñaàu tieân cuûa Ñöùc Phaät. Nhö vaäy ñaâu laø muïc tieâu cuoái cuøng cuûa 
con ñöôøng ñaïo vaø söï tu taäp naøy? Ñoù laø nieát-baøn (nibbaøna) vaø 
giaûi thoaùt (vimutti). Baøi vieát naøy khaûo saùt hai phöông thöùc 
thieàn Phaät giaùo, samatha vaø vipassanaø, ñaët treân neàn taûng caùc 
baûn kinh Paøli cuûa truyeàn thoáng Theravaøda. 

Thieàn Samatha vaø Vipassana trong kinh ñieån Paøli 
Samatha vaø vipassana laø nhöõng thuaät ngöõ trong thieàn Phaät 

giaùo. Thuaät ngöõ Paøli “samatha”  coù nghóa laø traàm laéng, yeân 
tónh vaø thanh thaûn. Vipassana coù nghóa caùi thaáy beân trong, noäi 
quaùn vaø thaám nhuaàn. Hai thuaät ngöõ naøy chæ nhöõng traïng thaùi 
vaø coâng naêng ñaëc bieät cuûa taâm coù ñöôïc töø thieàn ñònh, vaø nhöõng 
phöông thöùc cuøng nhöõng phöông tieän naøy ñöôïc söû duïng ñeå ñaït 
ñeán nhöõng traïng thaùi nhö theá. Do ñoù, ngöôøi ta cho raèng samata 
bhaøvanaø laø “thieàn chæ” ñeå phaùt trieån ñònh (samaødhi) vaø 
vipassana bhaøvanaø laø “thieàn quaùn” ñeå phaùt trieån trí tueä 
(panaõnõa).  

Kinh Thaäp Thieän (Dasuttara Sutta) trong Tröôøng Boä Kinh 
(Digha Nikaøya) hoûi: “Hai ñieàu phaûi ñöôïc tu taäp laø gì? Samatha 
vaø vipassana.”3 Kinh Samatho trong Töông Öng Boä hoûi: “Con 
ñöôøng daãn ñeán Nieát-baøn laø gì? Samatha vaø vipassanaø.”4 Caùc 
                                                           

3 DN 273: Katame dve dhammaø bhaøvetabbo? Samatho ca vipassanaø ca. 
4 SN 360: Katamo ca abhikkhave asankhatagaømi maggo? Samatho ca 
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caâu naøy hieám khi xuaát hieän trong nhöõng kinh nguyeân thuyû. 
Tuy nhieân caùc noäi dung cuûa toaøn boä tieán trình thieàn ñònh, töø 
ñaàu ñeán ñeä töù thieàn cho ñeán khi ñaït giaûi thoaùt toái haäu, raát 
thöôøng xuaát hieän trong caùc kinh. Ñöùc Phaät khoâng löu yù roõ raøng 
ñeán phaàn naøo laø samatha vaø phaàn naøo laø vipassanaø, nhöng khi 
kinh ñöôïc khaûo saùt caån thaän ta coù theå bieát ñöôïc ñieàu ñoù. Baøla-
vagga cuûa Taêng Chi Boä Kinh cho nhöõng ñònh nghóa roõ raøng veà 
thieàn chæ vaø thieàn quaùn: 

“Naøy caùc tyø-kheo, coù hai ñieàu kieän ñöa ñeán chöùng ngoä tri 
thöùc cao hôn (vijjaø, minh).5 Hai ñieàu naøy laø gì? Samatha vaø 
vipassanaø. Naøy caùc tyø-kheo, neáu samatha ñöôïc tu taäp, noù seõ 
ñaït ñeán ñieàu gì? Taâm ñöôïc tu taäp. Moät söï tu taäp taâm seõ ñöa 
ñeán caùi lôïi naøo? Taát caû tham (raøga) ñeàu ñöôïc töø boû. 

Naøy caùc tyø-kheo, neáu vipassanaø ñöôïc tu taäp, söï lôïi laïc naøo 
ñöôïc ñaït ñeán? Trí tueä ñöôïc tu taäp. Neáu trí tueä ñöôïc tu taäp, söï 
lôïi laïc naøo ñöôïc ñaït ñeán? Taát caû voâ minh (avijjaø) ñöôïc töø boû.6  

Töø söï trích daãn naøy, roõ raøng laø samatha vaø vipassanaø laø 
hai phöông thöùc khaùc nhau coù hai muïc tieâu vaø keát quaû khaùc 
nhau. Ngöôøi ta cho raèng samatha laø moät phöông tieän tu taäp 
taâm, bao goàm  caû ñònh (samaødhi) vaø thieàn (jhaøna). Samatha 
deïp boû ñöôïc taát caû tham (raøga),7 chöù khoâng deïp boû ñöôïc voâ 

                                                                                                                            
vipassanaø ca. 

5 Vijjaø thöôøng coù ba loaïi (te-vijjaø): tuùc maïng minh 
(pubbenivaøsaønussati-nõaøna), thieân nhaõn minh (dibbacakkhu-nõaøna) vaø laäu 
taän minh (aøsavakkhaya-nõaøna). 

6 AN 61:Dve me bhikkhave, dhammaø vijjaøbhaøgiya. Katame dve 
Samatho ca vipassanaø ca. Samatho ca bhikkhave, bhaøvito kam attham 
anubhoti? Cittam bhaøattham anubhoti?Yo raøgo so pahìiyati. Vipassana 
bhikkhave bhaøvita kam. 

7 Coù ba loaïi tham aùi (raøga): duïc aùi (kaøma raøga), saéc aùi (ruøpa-raøga), vaø 
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minh (avijjaø). Taïi sao? Bôûi vì vipassanaø (thieàn chæ) chæ ñeà caäp 
ñeán möùc ñoä cuûa nhöõng nhieãm oâ roõ raøng (pariyutthaøna) cuûa 
taâm, nhöng khoâng ñuïng ñeán möùc ñoä cuûa caùc nhieãm oâ nguõ 
ngaàm (anusaya) naèm saâu trong taâm. Nhöõng nhieãm oâ nguõ ngaàm 
vaø voâ minh chæ coù theå ñöôïc ñeà caäp ñeán qua thieàn quaùn (minh 
saùt tueä). Trí tueä (panõnõaø) laø phöông thuoác ñoái trò voâ minh vaø chæ 
coù trí tueä môùi coù theå nhoå taän goác nhöõng khuynh höôùng nguõ 
ngaàm naøy.8 Do ñoù hoïc thuyeát cuûa Phaät giaùo nguyeân thuyû vaø 
truyeàn thoáng Theravaøda cho raèng ngöôøi ta khoâng theå ñaït giaûi 
thoaùt (nibbaøna) chæ do tu taäp thieàn chæ (samatha). Samatha 
phaûi ñöôïc tu taäp cuøng vôùi thieàn quaùn (vipassanaø) ñeå ñaït ñeán 
muïc tieâu cao nhaát. Ñaây laø lyù do taïi sao thieàn quaùn ñöôïc nhaán 
maïnh vaø taïi sao quaùn neân ñöôïc tu taäp treân caên baûn cuûa chæ 
(samatha hay samaødhi). 

Thieàn Chæ vaø Thieàn Quaùn trong caùc Chuù Giaûi Paøli 
Thanh Tònh Ñaïo (Visuddhimagga), chuù giaûi ñaùng tin caäy 

nhaát cuûa Phaät giaùo Theravaøda, ñònh nghóa ñònh laø “söï nhaát taâm 
hoaøn toaøn (kusalacittekaggataø samaødhi),”9 trình baøy 40 chuû ñeà 
thieàn chæ (kammatthaøna) ñeå tu taäp ñònh, nhö ñònh caän haønh 
(upacaøra-samaødhi) vaø ñònh an chæ (appanaø-samaødhi).10 Qua söï 
tu taäp thieàn chæ (upacaøra-samaødhi), nhöõng lôïi laïc vaø keát quaû 
                                                                                                                            
voâ saéc aùi (aruøpa-raøga). 

8 Bhikkhu Bodhi, Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh (Kandy: Hoäi Xuaát Baûn 
Phaät Giaùo, 1994), tr.104. 

9 Thanh Tònh Ñaïo 84. 
10 Thanh Tònh Ñaïo 110-111. Boán möôi chuû ñeà thieàn laø: möôøi bieán xöù  

(kasinaø), möôøi baát tònh (asubhaø), möôøi choã töôûng nieäm (anussatiyo), boán 
phaïm truù (brahmavihaøraø), boán voâ saéc (aøruppaø), moät töôûng (sanõnõaø), vaø moät 
phaân tích (vavatthaøna). Cuõng xem A-tì-ñaït-ma giaùo nghóa cöông yeáu 
(Abhidhammattha-sangaha). 
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cuûa ñònh ñöôïc ñaït ñeán: caùc taàng an chæ ñònh cao hôn (boán thieàn  
saéc giôùi vaø boán thieàn voâ saéc) vaø caùc tri thöùc cao hôn (nguõ 
thoâng).11 Thieàn quaùn ñöôïc tu taäp ñeå thaåm thaáu vaøo tính chaát 
vaïn vaät ñuùng nhö chuùng laø (yathaøbhuøta), töùc laø voâ thöôøng, khoå 
vaø voâ ngaõ (anicca, dukkha, vaø anattaø). Qua thieàn quaùn 
(vipassanaø), neáu ta tu taäp möôøi loaïi tri thöùc tueä giaùc 
(vipassanaø-nõaøna), ta daàn daàn hoaøn thieän naêm loaïi thanh tònh 
cuûa trí tueä (panõnõaø-visuddhi), ñaët neàn taûng treân söï thanh tònh 
giôùi (sìla-visuddhi) ñaõ coù tröôùc vaø thanh tònh taâm (citta-
visuddhi). Baèng caùch naøy, haønh giaû hoaøn taát baûy loaïi tònh hoaù. 
Khi ñaït giaûi thoaùt ñaày ñuû vaø boán traïng thaùi cuûa moät baäc thaùnh 
giaû (ariya puggala) laø nhöõng lôïi laïc vaø quaû vò cuûa thieàn quaùn.12 
Baûn chuù giaûi giaûi thích chuû ñeà naøy moät caùch coù heä thoáng vaø 
saâu saéc. 

Moái Lieân Quan giöõa Thieàn Chæ vaø Thieàn Quaùn 
Ñeå laøm roõ caùc khaùi nieäm thieàn chæ vaø thieàn quaùn, cuøng 

nhöõng söï khaùc nhau giöõa hai loaïi naøy, chuùng ta caàn ñeán nhöõng 
bieåu ñoà. Baûn phaân loaïi sau ñaây veà nhöõng neùt chính cuûa moãi 
loaïi thieàn ñaët caên baûn treân nhöõng moâ taû cuûa caùc hoïc giaû hieän 
ñaïi vaø caùc thieàn sö:13  

                                                           
11 Thanh Tònh Ñaïo 13. 
12 Thanh Tònh Ñaïo 14-23. 
13 Paravahera Vajiranana, Thieàn Phaät Giaùo trong Lyù Thuyeát vaø Thöïc 

Haønh (Kuala Lumpur: PBMS, 1975); Bhikkhu Nõaønamoli, Thanh Tònh Ñaïo 
(Visuddhi magga) (Kandy: Hoäi Xuaát Baûn Phaät Giaùo, 1991); U Janaka 
Sayadaw, Thieàn Quùan: Con Ñöôøng Ñi Ñeán Gíac Ngoä (Dehiwala, 
Systemetic Print Ltd., 1985); U Pandita Sayadaw, Treân Con Ñöôøng Giaûi 
Thoaùt (Selangor: Trung Taâm Trí Tueä Phaät Giaùo, 1995); Ledi Sayadaw, 
Saùch Höôùng Daãn Chaùnh Nieäm cuûa Hôi Thôû (Aõnaøpaøna-Dìpani)  (Kandy: 
Hoäi Xuaát Baûn Phaät Giaùo, 1999); Saùch Höôùng Daãn veà Tueä Quaùn 



 TU TAÄP THIEÀN ÑÒNH     307

Thieàn Chæ 

                                                                                                                            
(Vipassanaø-Dipani) (Kandy: Hoäi Xuaát Baûn Phaät Giaùo); Bhikkhu Bodhi, 
Moät Quyeån Höôùng Daãn Cöông Yeáu veà A-tyø-ñaøm, (Abidhammattha 
Sangaha) (Kandy: Hoäi Xuaát Baûn Phaät Giaùo, 1993); Nyanatiloka, Töï Ñieån 
Phaät Hoïc (Kandy: Hoäi Xuaát Baûn Phaät Giaùo, 1988); vaø Rupert Gethin, Neàn 
Taûng cuûa Phaät Giaùo (Oxford vaø New York: Haõng Thoâng Taán Ñaïi Hoïc 
Oxford, 1998). 

YÙ nghóa Ñònh, yeân tónh, thanh thaûn 

Ñoái töôïng cuûa thieàn Ñoái töôïng ñôn (moät) 

Chuû ñeà cuûa thieàn 40 loaïi chuû ñeà thieàn ñònh 
(kammatthaøna) 

Caùc muïc tieâu cuûa thieàn Tu taäp ñònh (samaødhi) vaø thieàn 
(jhaøna) 

Phöông thöùc thieàn Ñònh taâm treân moät ñoái töôïng 
ñôn 

Phöông tieän chính cuûa thieàn Chaùnh nieäm hay tænh giaùc 
(sati) vaø ñònh (samaødhi) 

OÂ nhieãm ñöôïc noùi ñeán Möùc ñoä cuûa söï bieåu loä nôi taâm 
(pariyuthaøna, trieàn) 

Keát quaû töùc thôøi Xoaù ñöôïc naêm trieàn caùi 

Keát quaû veà sau An chæ ñònh (appanaø-samaødhi) 

Söï tònh hoaù ñaït ñöôïc Tònh Hoaù Taâm 

Lôïi laïc / keát quaû sau cuøng 5 loaïi tri thöùc (nguõ thoâng, 
abhinõnõa) 
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    Thieàn Quaùn 

  
                                                                                                                    

YÙ nghóa Tueä giaùc, söï thaáu hieåu  

Ñoái töôïng cuûa thieàn Caùc ñoái töôïng thay ñoåi maõi (nhieàu) 

Chuû ñeà cuûa thieàn Boán loaïi nieäm xöù (danh saéc hay 
naêm hôïp theå) 

Caùc muïc tieâu cuûa thieàn Phaùt trieån trí tueä (panõnõaø) 

Phöông thöùc thieàn Quaùn saùt vaø hieåu bieát tính chaát 
cuûa caùc ñoái töôïng Thieàn 

Phöông tieän chính cuûa 
thieàn 

Nieäm, ñònh, chaùnh nieäm (chaùnh 
kieán) 

OÂ nhieãm ñöôïc noùi ñeán Nhieãm oâ nguõ ngaàm saâu trong taâm 
(anusaya) 

Keát quaû töùc thôøi Tu taäp 10 loaïi tri thöùc tueä quaùn 
(vipassanaø-nõaøna) 

Keát quaû veà sau Nieát-baøn, söï ñoaïn dieät daàn 10  
samyojana (kieát söû), 4 baäc thaùnh  

Söï tònh hoaù ñaït ñöôïc Söï tònh hoaù cuûa trí tueä (5 loaïi tueä 
giaûi thoaùt, panõnõaø-visuddhi) 

Lôïi laïc / keát quaû sau 
cuøng 

Giaûi thoaùt (vimutti), a-la-haùn 
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Töø caùc bieåu ñoà naøy, roõ raøng laø samatha vaø vipassanaø coù 
nhöõng muïc tieâu vaø vai troø cuûa chuùng. Tuy nhieân, chuùng khoâng 
hoaøn toaøn rieâng reõ vaø ñoäc laäp. Chuùng ta haõy xem chuùng ñöôïc 
noái keát ra sao vaø coù moái töông quan nhö theá naøo. 

Kinh Samaødhi cuûa Töông Öng Boä noùi raèng: “naøy caùc tyø-
kheo, haõy tu taäp ñònh. Moät tyø-kheo coù ñònh bieát ñöôïc caùc phaùp 
ñuùng nhö chuùng laø.”14 Bieát vaø thaáy ñöôïc baûn chaát caùc phaùp 
ñuùng nhö chuùng laø (yathabhuta-nana) laø tueä giaùc. Ñònh caàn 
thieát cho tueä giaùc.15 Taâm nhieãm oâ khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc 
baûn chaát cuûa caùc hieän töôïng taâm vaø vaät lyù. Do ñoù, ñònh trôû 
thaønh neàn taûng vaø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå phaùt sinh tueä giaùc. 
Neáu thieàn chæ coù moâït muïc tieâu chaân chính, noù seõ coù vai troø phuï 
giuùp vaø hoã trôï cho thieàn quaùn. Coù moät baûn kinh raát höõu ích 
trong Taêng Chi Boä ñeà caäp ñeán moái lieân heä giöõa thieàn chæ vaø 
thieàn quaùn. Moät baøi phaùp ñöôïc cho laø cuûa ngaøi A-nan-ñaø giaûi 
thích boán loaïi chöùng ñaït cuûa vò a-la-haùn. Ñoaïn trích daãn sau 
ñaây ruùt ra töø kinh naøy: 

ÔÛ ñaây, thöa caùc vò, moät tyø-kheo tu taäp Quaùn (vipassanaø) 
tröôùc ñoù ñaõ tu Chæ (samatha). Nhö vaäy nôi vò aáy vieäc tu taäp 
quaùn ñöôïc ñònh daãn tröôùc sanh ra con ñöôøng ñaïo (maggo). Vò 
aáy theo con ñöôøng ñoù, laøm cho noù taêng tröôûng, hieåu noù. Nôi vò 
aáy, do ñi theo, tu taäp vaø hieåu con ñöôøng, caùc kieát söû ñöôïc töø 
boû, caùc khuynh höôùng che daáu (anusaya) keát thuùc. 

Laïi nöõa, naøy caùc vò, moät tyø-kheo tu taäp chæ tröôùc ñoù ñaõ tu 
quaùn. Nôi vò aáy … Laïi nöõa, thöa caùc vò, moät tyø-kheo tu taäp chæ 
                                                           

14 SN 13: Samdhim bhikkhave, bhaøvetha. Samahito bhikkhave, bhikkhu 
yathaøbhuøtam pajaønaøti. 

15 U Ko Lay, Saùch Höôùng Daãn Thieàn Quùan (Igatpuri, Vipassana 
Research Institute, 2002), tr.55. 
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vaø quaùn lieàn nhau (yuganaddham). Nôi vò aáy …16  
Caùc trích daãn naøy ñöa ra moái lieân heä baát khaû phaân giöõa 

samatha vaø vipassanaø. Chuùng boäc loä söï kieän quan troïng laø hai 
phöông phaùp naøy phaûi ñöôïc thöïc haønh vaø tu taäp cuøng nhau, baát 
keå thöù lôùp. Tieán trình trôû thaønh moät baäc thaùnh (ariya puggala), 
traùi ngöôïc vôùi moät con ngöôøi thöôøng tình, laø tieán trình tu taäp 
hai loaïi thieàn naøy döïa treân ñaïo ñöùc. Ñoâi khi samatha ñöôïc thöïc 
haønh tröôùc vaø coù khi vipassanaø ñöôïc thöïc haønh tröôùc. Coù luùc tu 
taäp samatha vaø vipassanaø lieàn nhau (samatha-vipassanaø 
yuganaddham). Baûn chuù giaûi Taêng Chi Boä Kinh giaûi thích raèng 
phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc haønh töø ñeä nhaát thieàn ñeán thieàn 
thöù taùm. Haønh giaû tu taäp samatha trong caùc traïng thaùi thieàn vaø 
tu taäp vipassanaø trong traïng thaùi ñi ra khoûi nhöõng traïng thaùi 
thieàn, bôûi vì trong caùc traïng thaùi thieàn chuùng ta khoâng theå 
quaùn saùt hay kinh nghieäm caùc phaùp duyeân sinh (caùc hôïp theå, 
sankhaøraø). Do ñoù, thieàn quaùn (vipassanaø) phaûi ñöôïc tu taäp sau 
khi ra khoûi caùc traïng thaùi thieàn.17 

Coù hai haïng haønh giaû hay a-la-haùn döïa treân hai heä thoáng 
naøy, ñoù laø Samatha-yaønika vaø vipassanaø-yaønika. Samatha-
yaønika laø moät ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc quaû vò a-la-haùn qua thieàn 
                                                           

16 F.L. Woodward, Book of the Gradual Sayings (Taêng Chi Boä), caùc 
tr.162-63. AN 157; Patis, 92-93: Idha avuso bhikkhu 
samathapubbangamam vipassanam bhaøveti. Tassa samathapubbangamam 
vipassanam bhaøvayato maggo sanjaøyati. So tam maggam aøsevati bhaøveti 
bahulìkaroti. Tassa tam maggam aøsevato bhaøvayato bahulìkaroto 
samyojanaøni pahìyati anusayøa vyatihonti. Puna ca param aøvuso bhikkhu 
vipassanaøpubbanagamam samatham bhaøveti. Tassa … Puna ca param 
aøvuso bhikkhu samathavipassanam yuganaâddhm bhaøveti. Tassa…. 

17 AN 143; U Pandita Sayadaw, Treân Ñöôøng Ñi Ñeán Giaûi Thoaùt, 
tr.161; Thöôïng Toaï Pa Auk Sayadaw, Bieát vaø Thaáy (Hoäi Giaùo Duïc Phaät 
Phaùp), tr.212. (www.buddhanet.net) 
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quaùn maø tröôùc ñoù ñaõ ñaït ñöôïc töù thieàn cuûa thieàn chæ. Coøn vò 
vipassanaø-yaønika laø ngöôøi ñaõ ñaït ñeán quaû vò a-la-haùn maø chæ 
qua thieàn quaùn döïa treân saùt-na ñònh (khanika-samaødhi) chöù 
khoâng coù thieàn chæ (ñeä töù thieàn).18 Moät dieãn dòch môùi cho raèng 
samatha-yanika tu taäp phöông phaùp chæ keát hôïp chung vôùi 
quaùn (yaganandham).19 Vò vipassanaø-yaønika chæ tu taäp quaùn töø 
khôûi ñaàu ñeán muïc tieâu cuoái cuøng, cho neân hoï cuõng ñöôïc goïi laø 
suddha-vipassanaø-yaønika hay sukkha-vipassaka. Ôû ñaây khoâng 
phaûi laø vaán ñeà öùng duïng nguyeân taéc tieäm tu, sìla-samaø 
(khanika-samaødhi, saùt na ñònh) tuyø thuoäc tieân quyeát vaøo thieàn 
quaùn. Ngaøy nay trong truyeàn thoáng Theravaøda, caû hai truyeàn 
thoáng samatha-yaønika laãn vipassanaø-yaønika vaãn coøn ñöôïc ñi 
theo vaø tieáp tuïc.  

Keát Luaän 
Ngöôøi ta cho raèng söï tu taäp thieàn chæ vaø thieàn quaùn trong 

caùc kinh ñieån Paøli laø nhöõng phöông phaùp phaùt trieån ñònh 
(samaødhi) vaø tueä (panõnõaø). Döïa treân cô caáu lyù thuyeát naøy, toâi 
xin ñeà nghò caùch maø hai loaïi thieàn naøy coù theå ñöôïc öùng duïng 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Ñoái vôùi thieàn chæ, tu taäp quaùn nieäm hôi thôû (anapanasati-
bhaøvanaø) vaø taâm töø caû hai ñeàu toát. Hai ñoái töôïng thieàn naøy 
ñeàu giuùp deã daøng ñaït ñeán ñeä tam vaø ñeä töù thieàn. Thaäm chí 
khoâng coù nhöõng chöùng ñaït naøy, caùc loái tu taäp ñoù vaãn höõu ích 
cho vieäc phaùt trieån moät möùc ñoä ñònh naøo ñoù vaø laøm tònh hoaù 
taâm ñöa ñeán thieàn quaùn. Do ñoù vieäc tu taäp quaùn sau khi tu taäp 

                                                           
18 Kim Jae-Sung, “Veà Suddha-vipassanaø,” Bulgyuhak-Yungu, 2003. 
19 Ibid, tr. 6. Cuõng xem U Ko Lay, Saùch Höôùng Daãn Thieàn Quaùn, tr. 

53-54. 
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moät trong hai loái tu ban ñaàu laø coù hieäu quaû. Ñoái vôùi thieàn 
quaùn, taát caû nhöõng hieän töôïng thuoäc taâm vaø thaân ñöôïc traûi qua 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy coù theå ñöôïc duøng laøm nhöõng ñoái 
töôïng ñeå quaùn saùt. Khi noùi, toâi bieát toâi ñang noùi. Khi ñi, toâi 
bieát roõ toâi ñang ñi. Khi saân haän noåi leân, toâi bieát raèng saân haän 
ñang noåi leân trong taâm. Khi caûm thoï haïnh phuùc, toâi bieát roõ toâi 
ñang caûm thoï haïnh phuùc. Baát cöù caûm thoï ñieàu gì – luùc naøo, ôû 
ñaâu – chuùng ta ñeàu phaûi chaùnh nieäm vaø yù thöùc ngay giaây phuùt 
cuûa nhöõng hieän töôïng thaân vaø taâm maø chuùng ta ñang caûm thoï. 
Neáu chuùng ta khoâng yù thöùc roõ chuùng, thì giaây phuùt ñoù chæ laø 
moät traïng thaùi voâ minh (avijjaø). 

Ngöôøi ta cho raèng thaân nguõ uaån cuûa chuùng ta, nghieäp vaø 
söï ñau khoå (dukkha) ñeàu khoâng coá ñònh, maø laø nhöõng caùi voâ 
thöôøng. Neáu chuùng ta tu taäp nhieät thaønh vaø chaân thaät, chuùng 
seõ maát ñi. Ñaây laø nguyeân lyù “Taát caû caùc phaùp duyeân sinh ñeàu 
voâ thöôøng (sabbe sankhaøraø anicca ø).” Ngay tröôùc khi dieät ñoä 
(parinibbaøna), Ñöùc Phaät noùi lôøi sau cuøng vôùi caùc tyø-kheo 
raèng: “Naøy caùc tyø-kheo, nay ta tuyeân boá raèng: caùc phaùp 
duyeân sinh ñeàu coù baûn chaát hö hoaïi. Haõy noã löïc khoâng meät 
moõi ñeå giaûi thoaùt.”20 
 

 
 

                                                           
20 Maurice Walshe, Toâi Nghe Nhö Vaày: Nhöõng Tröôøng Thoaïi cuûa Ñöùc 

Phaät (Moät Phieân Dòch Môùi veà Tröôøng Boä Kinh) (Luaân Ñoân: Nhaø Xuaát Baûn 
Trí Tueä, 1987), tr. 270. DN 156: Handa daøni bhikkhave, amantayaøaâmi vo: 
Vaya dhammaø sankhaøraø, appamaødena sampaødethaø ti. Ôû ñaây “shankhaøra” 
chæ cho caùc phaùp duyeân sinh. Thieàn quaùn ñeà caäp roõ raøng ñeán caùc hôïp theå 
(sankhaøra). Bhikkhu Bodhi, Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh, tr. 110. 
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  Sookyung Hwang 
 
Trong xaõ hoäi ngaøy nay, vì söï giao löu giöõa caùc quoác gia vaø 

caùc neàn vaên hoaù khaùc nhau gia taêng, vaø khaùi nieäm toaøn caàu hoaù 
phaùt trieån, coù moät nhu caàu chöa töøng thaáy veà vieäc hieåu bieát vaø 
ñaùnh giaù cao caùc neàn vaên hoaù cuøng caùc caùch suy nghó khaùc bieät, 
vaø söï hôïp taùc vì lôïi ích hoã töông. Tuy nhieân loaøi ngöôøi maëc cho 
söï phaùt trieån vaät chaát, vaãn gaây ra nhöõng roái raém veà vieäc phaân boá 
taøi nguyeân khoâng ñoàng ñeàu vaø söï oâ nhieãm moâi tröôøng. Chuùng ta 
caûm nhaän söï thuø ñòch nghieâm troïng vaø ñoái ñaàu nhöõng xung ñoät 
do nhöõng tö töôûng kyø thò söï khaùc bieät gaây ra. Moät ñieån hình cöïc 
ñoan laø chuùng ta vaãn khoâng thoaùt ra khoûi söï ñe doaï cuûa baïo löïc, 
khuûng boá vaø chieán tranh. 

Maët khaùc, coù moät söï quan taâm gia taêng trong chieàu höôùng 
taâm linh nhö moät phöông tieän ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà naøy 
vaø tìm kieám moät quan ñieåm môùi veà hoaø bình vaø hoaø hôïp. Ñaõ 
coù nhieàu cuoäc nghieân cöùu veà nguyeân taéc cuûa taâm cuõng nhö 
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thieàn ñònh. Vieäc tu taäp taâm töø laø moät trong nhöõng söï tu taäp caàn 
thieát nhaát cho con ngöôøi thôøi hieän ñaïi. 

Moät trong nhöõng giaùo lyù Ñöùc Phaät quan troïng – yù töôûng vaø 
tu taäp taâm töø – laø chuùng ta neân giaûi thoaùt moïi loaøi ra khoûi khoå 
ñau vaø giuùp hoï ñaït ñeán giaùc ngoä. Loøng töø bi cuûa ñaïo Phaät 
khoâng chæ coù nghóa laø möùc ñoä caûm xuùc do hieåu bieát ngöôøi 
khaùc, caûm thaáy buoàn cho hoï, hay mong muoán hoï toát ñeïp. Loøng 
töø thaät söï ñeán töø trí tueä nhôø ñoù chuùng ta coù theå nhìn moïi vaät vaø 
moïi chuùng sanh töø moät quan ñieåm chaân chaùnh vaø coù cô sôû. 
Nhö vaäy söï tu taäp loøng töø bi cuûa ñaïo Phaät ñöa ra caùch saùng taïo 
nhöõng moái quan heä thöông yeâu chaân thaät döïa treân moät yù thöùc 
ñuùng ñaén veà ta vaø ngöôøi. Hôn theá nöõa, noù cho thaáy caùch theo 
ñuoåi hoaø bình vaø hoaø hôïp coù tính chaát toaøn caàu. 

Muïc tieâu cuûa baøi vieát naøy laø khaûo saùt caùc quan ñieåm cuûa 
nöõ thieàn sö Haøn Quoác Deahang (1926-) veà vieäc tu taäp loøng töø 
bi döïa treân khaùi nieäm baát nhò cuûa sö. Quan ñieåm naøy hieåu bieát 
chuùng sanh nhö moät neàn taûng ñeå tu taäp loøng töø bi. Phaùt bieåu töø 
quan ñieåm cuûa thieàn Seon, baø giaûi thích tính baát nhò, tu taäp 
loøng töø qua tính baát nhò vaø tu taäp trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Söï Hieåu Bieát Tính Baát Nhò vaø Nguyeân Lyù Taùnh Khoâng 
Deahang Sunim noùi raèng moïi vaät ñeàu phaùt nguoàn töø Moät 

Taâm, ñoù laø Phaät tính (buddhata). Neàn taûng laø moät, nhöng caùc 
söï vaät xuaát hieän trong voâ soá hình thöùc vaø töôùng maïo. Do ñoù, 
taát caû chuùng sanh laø moät, khoâng phaûi hai. Neáu taâm cô baûn laø 
goác cuûa moät caây, thì taát caû caùc chuùng sanh gioáng nhö caønh laù 
cuûa caây. Nhö vaäy nhöõng ngöôøi khaùc vaø toâi khoâng phaûi hai, taâm 
toâi vaø caùc ñoái töôïng khoâng phaûi hai, con ngöôøi vaø vuõ truï töï 
nhieân khoâng phaûi hai, vaø Ñöùc Phaät cuøng chuùng sanh höõu tình 
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khoâng phaûi hai. Taát caû ñeàu chung Moät Taâm nhö nhau.1 
Daehang Sunim giaûi thích raèng yù nghóa cuûa voâ ngaõ laø 

chuùng ta coù cuøng moät taâm vaø thaân. Chuùng ta soáng chung vôùi 
nhau vaø coù töông quan vôùi moïi ñieàu. Nguyeân lyù cuûa söï soáng 
khoâng ñoäc laäp, noù vaän haønh trong söï coäng sinh, ñoàng tieâu thuï, 
ñoàng lôïi ích.2  

Ñieàu naøy ñöa ra moät moâ hình caên baûn chuyeån ñoåi töø söï 
löôõng phaân ñeán tính baát nhò. Chaúng haïn, nhöõng toân giaùo hay 
giaùo lyù khaùc noùi haõy yeâu thöông keû khaùc nhö yeâu thöông 
chính baïn. Tuy nhieân, baát keå baïn thaät söï thöông yeâu ngöôøi 
khaùc hay thaäm chí keû thuø cuûa baïn, thì hoï vaãn laø nhöõng ngöôøi 
khaùc, khoâng phaûi chính baïn. Yeâu thöông ngöôøi khaùc nhö yeâu 
thöông chính baïn vaø cho raèng ngöôøi khaùc khoâng laø gì khaùc hôn 
chính baïn laø nhöõng quan ñieåm hoaøn toaøn khaùc nhau. ÔÛ veá ñaàu, 
ngöôøi khaùc chæ laø ngöôøi khaùc, nhöng ôû veá sau ngöôøi khaùc laø 
baïn. Hôn theá nöõa, khoâng phaûi chæ loaøi ngöôøi maø taát caû caùc hieän 
töôïng, thieân nhieân vaø vuõ truï chính noù cuõng laø nhöõng caùi khuoân 
cuûa chính baïn vaø goác cuûa chuùng laø Ñöùc Phaät. Taát caû moïi ñau 
khoå vaø xung ñoät maø chuùng ta thoï nhaän ñöôïc gaây ra khi chuùng 
ta khoâng bieát ñeán söï töông thuoäc cuûa chuùng ta, xem caùi ngaõ 
giaû taïo naøy laø coù thöïc vaø theo ñuoåi nhöõng lôïi laïc taäp trung 
quanh caùi ngaõ. 

Nguyeân Lyù Thay Ñoåi vaø Taùnh Khoâng 
Baûn chaát cuûa thöïc taïi laø troáng roãng. Daehang Sunim ñònh 

nghóa taùnh khoâng laø “lieân tuïc thay ñoåi vaø khoâng coù tính oån 
                                                           

1 Daehang Sunim, Hanmaum Yo Joõn (Anyang: Trung Taâm Hanmaum 
Seon ,1996), tr.353. 

2 Ibid., tr.348. 
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ñònh.” Khoâng coù caùi gì coá ñònh trong moät giaây phuùt. Vaïn vaät 
thay ñoåi lieân tuïc cho neân noùi laø “saéc töùc thò khoâng vaø khoâng 
töùc thò saéc.” Khoâng coù moät thöïc theå thaät söï ñeå chuùng ta coù theå 
baùm víu. 

Taâm vaø thaân coäng sinh cuõng laø taâm vaø thaân troáng roãng. 
Nhöng loaøi ngöôøi nhìn laàm caùi thay ñoåi vaø troáng roãng laø caùi 
beàn vöõng vaø coá ñònh, roài baùm vaøo noù. Trong söï dieãn dòch cuûa 
baø veà Taâm Kinh, Daehang Sunim chæ ra raèng: “Taát caû chuùng 
sinh höõu tình thöïc chaát soáng chung vôùi nhau nhö moät vôùi taâm 
vaø thaân cuûa toâi, cuøng duøng chung moïi vaät, vôùi cuøng caùc chöùc 
naêng aên, tieâu hoaù vaø baøi tieát nhö chính toâi. Nhöng vì chuùng ta 
khoâng bieát söï thaät naøy, chuùng ta phaûi ñi qua heát moïi loaïi ñau 
khoå.3 

Tu Taäp Loøng Töø Bi cuûa Tính Baát Nhò trong Ñôøi Soáng  
Daehang Sunim noùi raèng, theo tính Baát Nhò, ngöôøi ta neân 

xem moïi vaät vaø moïi chuùng sinh nhö chính mình. Qua voâ soá 
kieáp tröôùc, khoâng coù chuùng sanh naøo khoâng phaûi laø chuùng ta, 
khoâng coù ñieàu gì maø chuùng ta khoâng laøm, baát keå ñoù laø toát hay 
xaáu. Cho neân, taát caû chuùng sanh ñeàu laø cha meï mình vaø con 
caùi mình.  

Cho neân, thaät laø töï nhieân khi chuùng ta caûm thaáy xoùt thöông 
khi nhìn söï ñau ñôùn vaø khoå sôû cuûa ngöôøi khaùc. “Toâi nhìn thaáy 
moät ngöôøi vaø ñoù laø toâi. Toâi nhìn thaáy noãi ñau ñôùn cuûa moät 
ngöôøi naøo, ñoù laø noãi ñau ñôùn cuûa toâi. Baát kyø maïng soáng cuûa 
moät con reäp naøo cuõng laø maïng soáng cuûa toâi. Taát caû khoâng laø gì 
khaùc hôn chính toâi. Do ñoù, laøm sao maø loøng töø khoâng phaùt sinh 

                                                           
3 Ibid., tr. 780. 



 TU TAÄP THIEÀN ÑÒNH     317

trong taâm?”4 Vieäc tröïc tieáp nhìn thaáy ngöôøi khaùc laø chính 
mình ñoøi hoûi moät söï thay ñoåi raát tích cöïc veà quan ñieåm cuûa 
mình, goàm caû vieäc phaù vôõ yù thöùc taäp trung nôi caùi toâi. 

Chaúng haïn, Daehang Sunim thöôøng noùi vôùi nhöõng ngöôøi 
ñaõ ñöôïc baø giuùp ñôõ vaø muoán baøy toû loøng caûm kích cuûa hoï: 
“Caùc vò vaø toâi khoâng khaùc nhau. Toâi giuùp caùc vò vì toâi ñang 
ñau khoå.” Cuõng vaäy, khoâng theå coù söï khaùc nhau giöõa ngöôøi 
cho vaø ngöôøi nhaän, ngöôøi giuùp vaø keû ñöôïc giuùp. “Ngay caû khi 
toâi cho moät ngöôøi ñang thieáu thoán, laø toâi ñang cho chính toâi. 
Toâi laøm ñieàu ñoù cho toâi, khoâng phaûi cho ngöôøi khaùc.”5 Neáu 
baïn vaø ngöôøi khaùc laø moät, coù theå khoâng coù ñieàu kieän naøo ñöôïc 
ñaët ra cho loøng töø bi. 

Moïi Ngöôøi Thöïc Chaát Ñeàu Laø Phaät: Söï Cöùu Ñoä Voâ Taän 
cuûa Chö Boà-Taùt 

Khi loøng töø bi ñöôïc ñaët treân neàn taûng chaân lyù ñaïo Phaät, 
con ngöôøi coù theå ñi xa hôn trong nhöõng vaán ñeà caên baûn cuûa ñôøi 
soáng, vöôït xa caûm giaùc ñau buoàn ñoái vôùi noãi ñau ñôùn vaø khoå 
sôû cuûa ngöôøi khaùc. Muïc ñích tu taäp cuûa ñaïo Phaät khoâng chæ ñeå 
thoaùt ra khoûi nhöõng nghòch caûnh maø chuùng ta ñang phaûi ñöông 
ñaàu hoaëc chuùng coøn toàn taïi trong tình huoáng hieän nay cuûa 
chuùng ta. Chöøng naøo maø chuùng ta khoâng coù yù thöùc veà caùi toâi 
giaû taïo, chuùng ta khoâng theå traùnh nhöõng ñau khoå cuûa cuoäc 
soáng vaø nhöõng ñau khoå baát taän cuûa luaân hoài. Nhö vaäy, loøng töø 
bi thaät söï coù nghóa laø cuøng laøm vieäc vôùi taát caû moïi loaøi ñeå 
                                                           

4 Daehang Sunim, Tuyeån Taäp Nhöõng Baøi Phaùp Thoaïi cuûa Daehang 
Sunim, Baøi Phaùp Thoaïi Thöôøng Kyø, Quyeån 4 (Anyang:Trung Taâm  
Hanmaum Seon ,1999), tr.300. 

5 “YÙ Nghóa cuûa Luïc Ba-la-maät,” moät cuoän baêng cuûa Daehang Sunim 
(Anyang: Trung Taâm Hanmaum Seon, 1999) 
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giaønh laïi tính chaát thöïc söï cuûa Phaät taùnh vaø vónh vieãn giaûi 
phoùng chuùng sanh ra khoûi söï troùi buoäc cuûa nghieäp. 

Lôøi nguyeän cuûa chö Boà-taùt laø giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh 
höõu tình, khoâng bao giôø an truï nôi söï giaûi thoaùt caù nhaân. Theo 
Daehang Sunim, chuùng ta khoâng theå quay löng laïi vôùi ngöôøi 
khaùc, vì hoï chính laø nhöõng hình daùng khaùc cuûa chính baïn. Veà 
phöông dieän naøy, moïi thöù ñeàu laø baïn ñoàng haønh cuûa toâi treân con 
ñöôøng ñi ñeán giaùc ngoä, con ñöôøng trôû veà Phaät taùnh beân trong. 

Tu Taäp Loøng Töø trong Ñôøi Soáng Haøng Ngaøy 
Daehang Sunim ñaët naëng söï tu taäp trong ñôøi soáng haøng 

ngaøy. Sö noùi raèng khoâng coù ñaïo Phaät beân ngoaøi ñôøi soáng con 
ngöôøi. Nhö vaäy, chuùng ta coù theå tu taäp loøng töø qua vieäc thöïc 
haønh trong caùc tình huoáng haøng ngaøy. Treân taát caû, chuùng ta 
nghó ñeán caùch mình nhìn ngöôøi khaùc vaø caùch mình cö xöû vôùi 
hoï. Söï tu taäp loøng töø khoâng coù nghóa laø bò caùi maø ngöôøi khaùc 
taïm coù ñaùnh löøa, maø laø coù theå nhìn thaáy caùi chaân taâm beân 
trong cuûa hoï. Chuùng ta baûo löu caùi quan ñieåm cho raèng taát caû 
moïi ngöôøi ñeàu bình ñaúng vaø quyù giaù. Giöõ ñieàu naøy trong taâm, 
chuùng ta coù theå phaùt sinh moät thaùi ñoä tích cöïc ngay caû ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi raát khoù khaên. 

Trong xaõ hoäi ngaøy nay, coù moät soá khaùc nhau giöõa nhöõng 
ngöôøi coù söï toân troïng ñoái vôùi vaät chaát beà ngoaøi, nhaân caùch, 
ngheà nghieäp, taøi chaùnh, quoác tòch, giôùi tính, toân giaùo, v.v…. 
Chuùng ta coù theå kieåm tra ñeå xem chuùng ta coù nhöõng thaønh 
kieán naøo hay nhöõng quan ñieåm coá chaáp naøo veà nhöõng dò bieät 
naøy. Chuùng ta neân chaáp nhaän nhöõng dò bieät cuûa ngöôøi vaø 
quyeàn ñöôïc ñoäc nhaát trong caùch rieâng cuûa hoï maø khoâng kyø thò. 
Daehang Sunim noùi: “Ñôøi soáng cuûa taát caû moïi ngöôøi laø moät 
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ñôøi soáng, cho neân khoâng kyø thò. Moïi caùi ñeàu hieän höõu trong 
Moät Taâm. Haõy yeâu thöông laãn nhau vaø traân troïng taát caû chuùng 
sanh vôùi loøng töø. Haõy xem thaân hoï nhö thaân cuûa mình vaø noãi 
ñau cuûa hoï laø noãi ñau cuûa mình.” Duø ôû nhaø, ñi laøm, hay trong 
nhöõng moái quan heä xaõ hoäi, söï tu taäp loøng töø qua nguyeân lyù baát 
nhò coù theå môû roäng taâm vaø ñöa ñeán moät ñôøi soáng hoaø hôïp. 

Keát Luaän 
Thaät khoù maø töø bi khi con ngöôøi coù caùi toâi taäp trung vaøo baûn 

ngaõ. Quan ñieåm cuûa Daehang Sunim  veà loøng töø bi cho raèng 
chuùng ta neân xem ngöôøi khaùc laø chính mình. Söï tu taäp loøng töø bi 
nhö theá laø moät caùch ñeå phaù vôõ nhöõng quan ñieåm coá chaáp hay 
moät maët cuûa chuùng ta, môû roäng taâm hoàn, vaø tu taäp söùc maïnh beân 
trong ñeå ñaït ñeán nhöõng moái quan heä thöông yeâu vaø töû teá ñoái vôùi 
taát caû moïi loaøi. Neáu chuùng ta coù theå xem taát caû chuùng sanh nhö 
chính mình, cuoái cuøng seõ khoâng caàn loøng töø bi. Loøng töø voâ 
duyeân laø taâm Phaät. Moät nôùi maø con ngöôøi coù yù thöùc baát nhò soáng 
trong hoaø hôïp chính laø Tònh Ñoä. Baèng söï noã löïc, chuùng ta coù theå 
nhìn ngöôøi khaùc laø bình ñaúng vaø haønh ñoäng phuø hôïp vôùi ôû ñaây 
vaø baây giôø. Chuùng ta coù theå taïo ra moät con ñöôøng daãn ñeán moät 
töông lai saùng laïn vaø an laïc – moät Coõi Phaät. 
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                                                                     Thea Mohr 
 
Trong hôn 15 naêm, ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ñaõ gaëp gôõ caùc nhaø 

khoa hoïc haøng ñaàu cuûa phöông Taây töø nhieàu laõnh vöïc khaùc 
nhau – trong soá hoï laø nhöõng nhaø taâm lyù hoïc, thaàn kinh sinh vaät 
hoïc vaø caùc trieát gia – ñeå suy nghó veà nhöõng yù nghóa haøm chöùa 
giöõa caùc neàn vaên hoaù khaùc nhau vaø nhöõng söï laán choàng leân 
nhau giöõa ñaïo Phaät vaø Khoa hoïc. Vaøo naêm 2003, Hoäi Nghò 
Taâm Linh vaø Ñôøi Soáng laàn thöù 11 ñöôïc toå chöùc taïi Vieän Khoa 
Hoïc Kyõ Thuaät ôû Massachusetts (MIT). Caùc caâu hoûi veà ñieàu gì 
xaûy ra trong taâm moät thieàn giaû trong tieán trình thieàn ñònh vaø  
caùc keát quaû cuûa vieäc tu taäp thieàn roäng raõi ñoái vôùi caùc khaû naêng 
taâm linh con ngöôøi ñöôïc thaûo luaän moät caùch maïnh meõ. 

Caùc thí nghieäm ñöôïc thöïc hieän treân caùc tu só Phaät giaùo vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc gioûi veà thieàn ñònh coù theå hình thaønh ñieåm 
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khôûi ñaàu trong vieäc nghieân cöùu laõnh vöïc naøy. Caâu hoûi quyeát 
ñònh laø: Ñieàu gì naõo boä coù theå ñaït ñeán moät khi taâm ñöôïc tu 
taäp? Trong caùc phoøng thí nghieäm cao caáp cuûa tröôøng ñaïi hoïc 
kyû thuaät, giaùo sö Ron Davidson, moät nhaø thaàn kinh sinh vaät 
hoïc taïi Tröôøng Ñaïi Hoïc Wisconsin-Madison, ñaõ ño soùng naõo 
trong thôøi gian thieàn ñònh saâu. ÔÛ nôi haàu heát con ngöôøi, trong 
phaàn naõo phaûi phía tröôùc nhöõng tình caûm tieâu cöïc nhö sôï haõi 
vaø saân haän ñöôïc phaùt ra, trong khi nhöõng tình caûm tích cöïc coù 
lieân quan ñeán phaàn naõo traùi phía tröôùc. Davidson chöùng minh 
raèng moät söï luyeän taäp thieàn ñònh vaø chaùnh nieäm lieân tuïc taïo ra 
söï thay ñoåi nhöõng hoaït ñoäng cuûa naõo töø nöûa phaûi cuûa naõo sang 
nöûa traùi cuûa naõo.  

Hôn theá nöõa, cuoäc thí nghieäm cho thaáy caùch nhöõng söï kieän 
beân ngoaøi – nhö tieáng la khoùc cuûa ñöùa beù, tieáng oàn xe coä, hay 
moät phuï nöõ trong cuù soác – xaûy ra trong thôøi gian thieàn veà loøng 
töø – khoù coù moät taùc ñoäng naøo ñoái vôùi traïng thaùi caân baèng taâm 
trí cuûa moät thieàn giaû, trong khi nhöõng ngöôøi khoâng coù tu taäp coù 
khuynh höôùng phaûn öùng laäp töùc vaø ñaùnh maát traïng thaùi taäp 
trung cuûa hoï. Nhöõng keát quaû naøy coù theå cho thaáy moät söï töông 
quan giöõa tu taäp thieàn ñònh lieân tuïc, söï ñònh taâm, vaø heä thoáng 
mieãn nhieãm cuûa con ngöôøi. 

Theâm vaøo ñoù, caùc dieãn giaû ñoàng yù raèng taâm trí lieân tuïc 
baän roän vôùi vieäc phaùt ra nhöõng tö töôûng vaø hình aûnh. Moät 
thieàn giaû tu taäp toát coù theå duøng hoaït ñoäng naøy nhö moät cô hoäi 
ñeå laøm phaùt sinh moät caùch coù yù thöùc ñieàu töôûng töôïng vaø hình 
dung ñeå ñaït ñeán nhöõng traïng thaùi thieän laønh cuûa taâm. Chaúng 
haïn, vieäc hình dung ra moät ñoái töôïng thieàn ñònh vôùi nhöõng 
phaåm chaát töø bi, thöông xoùt, giuùp ñôõ, vaø moät söï vaéng boùng 
nhöõng chöôùng ngaïi daàn daàn giuùp cho taâm thaùo gôõ khoûi nhöõng 
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hoaït ñoäng theá tuïc thöôøng laø voâ boå. Töøng böôùc moät haønh giaû 
tieán ñeán traïng thaùi cuûa hình aûnh ñöôïc hình dung baèng caùch 
höôùng caùc naêng löïc taâm veà moät chieàu höôùng lôïi laïc. 

Nhöõng keát quaû ñaùng keå naøy neân ñöôïc duøng laøm neàn taûng 
ñeå phaân tích tieáp theo caùc phöông phaùp so saùnh giöõa caùc neàn 
vaên hoaù ñoái vôùi nhöõng thuaät ngöõ “tình caûm” vaø “karunaø” töùc 
taâm bi, nhö ñaõ ñöôïc xem xeùt trong trieát hoïc Phaät giaùo vaø thuaät 
ngöõ phöông Taây.1 Hai cuoäc hoäi nghò Taâm Linh vaø Cuoäc Soáng 
ñaõ ñeà caäp ñeán nhöõng tình caûm vaø moät cuoäc hoäi nghò thöù ba 
ñöôïc daønh cho chuû ñeà taâm bi. Maëc duø chuû ñeà naøy khoâng ñöôïc 
khaûo saùt trong baøi vieát naøy, noù döôøng nhö vaãn coøn quan troïng 
ñeå chæ ra raèng söï raäp khuoân cuûa tính ñoàng caûm ñöôïc cho laø 
thuoäc nöõ giôùi vôùi söï bieåu hieän tình caûm chöa ñöôïc thöøa nhaän 
hoaëc ñöôïc xeùt laïi theo tính caùch chæ trích trong khung caûnh cuûa 
caùc Hoäi Nghò Taâm Linh vaø Cuoäc Soáng. 

Trong baøi naøy, toâi khaûo saùt caùc phöông phaùp cuûa phöông 
Taây ñoái vôùi caùc traïng thaùi tình caûm nhö ñaõ ñöôïc thaáy trong 
moät soá thí duï ôû kinh Thaùnh Do Thaùi vaø trong nhöõng baûn chuù 
giaûi cuûa caùc nhaø thaàn hoïc Thieân Chuùa giaùo. Sau ñoù toâi so saùnh 
vaø ñoái chieáu nhöõng phöông phaùp naøy vôùi caùc khaùi nieäm trung 
taâm trong vieäc tìm hieåu taâm bi cuûa ñaïo Phaät. Ñeå yeåm trôï cho 
ñuû loaïi bieåu loä tình caûm, moät soá thí duï töø vaên hoïc vaø aâm nhaïc 
phöông Taây seõ ñöôïc ñöa ra so saùnh vôùi nhöõng nöõ haønh giaû ñaïo 
Phaät maø nhöõng hoaït ñoäng cuûa hoï ñöôïc bi taâm höôùng daãn. 

Bi Taâm trong Cô-ñoác Giaùo  
Cô-ñoác giaùo coù nguoàn goác saâu xa trong caùc truyeàn thoáng 

                                                           
1 Charles S. Prebish, Töø Ñieån Lòch Söû cuûa Phaät Giaùo, Luaân Ñoân 1993, 

tr.156-57. 
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Do-thaùi vaø Hy-laïp. Trong bi kòch “Medea” cuûa Hy-laïp, 
Euripides veõ ra moät hình aûnh khuûng khieáp veà cuoäc traû thuø 
ñöôïc coi nhö hoaøn toaøn coù lyù do chính ñaùng trong thôøi coå. 
Loøng haän thuø gay gaét vaø söï ñoäc aùc daõ man cuõng traøn ngaäp kinh 
Thaùnh Do-thaùi. Nguyeân lyù “maét ñoåi maét” thònh haønh cho ñeán 
khi coù söï xuaát hieän lòch söû cuûa Jesus ôû  Nazareth. Vôùi söï xuaát 
hieän naøy hình aûnh cuûa vò thaàn vaø cuûa nhaân loaïi ñöôïc thay ñoåi 
moät caùch cô baûn. Thöôïng ñeá giuùp ñôõ nhöõng sinh linh ñau khoå 
nhö moät daáu hieäu aân suûng cuûa ngaøi. Söï caûm nhaän tröïc tieáp taâm 
bi, söï thöông xoùt, vaø tha thöù cuûa Thieân Chuùa coù theå ñöôïc tìm 
thaáy trong saùch Thaùnh ca ôû Kinh Thaùnh Do-thaùi, vaø ñaëc bieät laø 
trong Taân Öôùc. 

Theo söï hieåu bieát cuûa Cô-ñoác giaùo, bi taâm  laø moät trong 
nhöõng ñaëc tính chuû yeáu cuûa Thöôïng ñeá. Söï hoaøn haûo cuûa 
Thöôïng ñeá laø voâ haïn vaø söï thieâng lieâng cuøng tính chaát coâng 
baèng cuûa ngaøi ngaên chaän baát kyø söï taøn aùc vaø thoâ baïo baát coâng 
naøo. Bi taâm ñoái vôùi moät ngöôøi coù toäi thöïc söï xöùng ñaùng vôùi lôøi 
phaùn xeùt cuûa Thöôïng ñeá laø moät thaùi ñoä chæ coù theå hieåu ñöôïc do 
moät Thöôïng ñeá ñaày khoan dung. Taâm bi cuûa Thöôïng ñeá töï 
bieåu loä trong öôùc muoán chung cuûa ngaøi ñoái vôùi söï cöùu roãi loaøi 
ngöôøi, haønh vi cöùu chuoäc chaáp nhaän theá gian, söï hieän thaân vaø 
toân vinh con trai ngaøi, söï chöùng minh cuûa con ngöôøi, vaø söï 
hoaøn thaønh theá giôùi. 

Trong Cô-ñoác giaùo, tình yeâu cuûa Thöôïng ñeá vaø taâm bi cuûa 
ngaøi xaùc ñònh laãn nhau. Chuùng xuaát hieän nôi theá gian baèng lôøi 
cuûa Thöôïng ñeá, trôû thaønh maùu thòt nôi Jesus Christ, con trai 
ngaøi.2 Bi taâm cuûa Thöôïng ñeá khoâng theå tính ñöôïc. Söï ña daïng, 
                                                           

2 Nhöõng ngöôøi Do-thaùi 2,17; 4,15. 
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tính caùch, ñieàu kieän, vaø söï ban phaùt laø nhöõng bieåu loä yù chí toái 
cao cuûa Thöôïng ñeá. Do ñoù, noù khoâng theå ñöôïc keát hôïp vôùi 
nhöõng ñaïo ñöùc sieâu phaøm nhö söï coâng baèng vaø nhaân haäu ñoái 
vôùi moät chaân lyù coù theå tieân ñoaùn vaø ñaët nhöõng phöông thöùc 
cuûa Thöôïng ñeá vaøo tay nhaân loaïi. 

Toäi ñoaï ñòa nguïc vaø ñieàu aùc treân theá gian – vaán ñeà thaàn 
quyeàn – tuyeät ñoái chæ roõ söï thaàn bí cuûa söï töï do3 toái cao cuûa 
Thöôïng ñeá thieâng lieâng vaø chæ ra söï maëc khaûi vaøo cuoái thôøi 
kyø.4 Baát kyø nôi naøo Thöôïng ñeá haønh ñoäng moät caùch xoùt thöông 
vaø ñaày aân suõng, taâm bi khoâng huyû boû ñöôïc söï coâng baèng cuûa 
Thöôïng ñeá, nhöng ñöa ñeán moät söï traøn ñaày coâng baèng laøm cho 
Thöôïng ñeá coâng minh ñoái vôùi loaøi ngöôøi, nhöõng con ngöôøi maø 
ngaøi taïo ra. 

Taâm bi (loøng thöông xoùt) cuûa Thöôïng ñeá cung caáp neàn 
taûng, ñieàu kieän tieân quyeát vaø löïc thuùc ñaåy cho loøng thöông xoùt 
cuûa con ngöôøi. Nhö vaäy, loøng thöông xoùt cuûa con ngöôøi laø moät 
taâm bi coù tính caùch ñoái phoù, moät caùi gì tieáp tuïc ñieàu ñaõ ñöôïc 
nhaän tröôùc ñoù – tieáp tuïc, chöù khoâng phaûi baèng yù chí töï do, maø 
baèng moät söï baét buoäc phaùt sinh töø loøng thöông xoùt ñaõ nhaän 
ñöôïc töø Thöôïng ñeá. 

Trong vieäc nhaän bieát vaø phaùt trieån söï thaáu caûm ñoái vôùi caùi 
ngheøo vaø ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc, bi taâm nhaän ra caùi ngheøo vaø 
ñau khoå cuûa hoï. Ñieàu naøy taïo ra moät tính nhaát thoáng, bôûi vì caû 
cho vaø nhaän ñeàu do cuøng söï dö thöøa. Ngöôøi cho nhaän nhieàu 
hôn hoï cho – khía caïnh aån kín cuûa taùnh khoâng cuûa hoï, trong 
ñoù hoï khoâng ñaùnh maát söï dö thöøa cuûa hoï.5  
                                                           

3 Romans 9-11.   
4 2 Corinthians 4, 14. 
5 So saùnh A. Darlap, Herdeers Theologisches Taschenlexikon 
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Johann Baptist Metz hieåu ñöôïc söï thaùch thöùc cuûa loäc thaùnh 
haäu hieän ñaïi vaø keát tinh coát loõi cuûa ñôøi soáng Thieân Chuùa.6 
Truyeàn thoáng truyeàn baù phuùc aâm cuûa kinh thaùnh ñöa ñeán yeáu 
toá phoå quaùt chuû yeáu, tính traùch nhieäm phoå quaùt. Tính caùch phoå 
quaùt naøy ñöôïc ñònh nghóa baèng söï ñau khoå cuûa theá giôùi. Caùi 
nhìn ñaàu tieân cuûa Jesus khoâng höôùng veà toäi loãi cuûa tha nhaân, 
maø höôùng veà söï ñau khoå cuûa hoï. Ñoái vôùi Jesus, toäi loãi tröôùc 
heát laø söï phuû nhaän tham gia vaøo noãi khoå cuûa tha nhaân; söï töø 
choái nghó ñeán phía sau chaân trôøi ñen toái noãi khoå con ngöôøi7 
hay söï cöùu roãi ñoái vôùi vieäc quaù bí maät chuù yù ñeán baûn thaân 
mình cuûa taïo vaät. Theo quan ñieåm cuûa Metz, ñaây laø choã Cô-
ñoác giaùo baét ñaàu: theo lieàn sau Jesus,  moái quan taâm ñaàu tieân 
cuûa ngaøi laø söï ñau khoå cuûa ngöôøi xa laï. Noùi veà Jesus vôùi tö 
caùch laø con trai Thieân Chuùa nhaát thieát coù nghóa laø noùi veà söï 
ñau khoå cuûa nhöõng ngöôøi xa laï vaø nhôù tieác traùch nhieäm ñaõ boû 
queân, tính nhaát thoáng ñaõ bò phuû nhaän. 

Khoù maø tìm ra moät töø ngöõ thích hôïp cho tính nhaïy caûm sô 
ñaúng ñoái vôùi ñau khoå trong thaùnh kinh Cô-ñoác giaùo. “Loøng 
thöông xoùt” nhaéc ñeán laõnh vöïc tình caûm quaù nhieàu vaø nghe coù 
veû rieâng tö; moät tình caûm khoâng ñuû ñoái phoù vôùi thöïc taïi cuûa 
cuoäc soáng. Thuaät ngöõ “thaáu caûm” vaø “ñoàng caûm” coù veû phi 
chính trò vaø phi xaõ hoäi. “Loøng thöông xoùt”coù veû laø töø ngöõ chuû 
yeáu cho chöông trình Cô-ñoác giaùo phoå bieán trong thôøi ñaïi toaøn 
caàu hoaù.  

                                                                                                                            
(Freiburg: Karl Rahner,1972), tr.272. 

6 So saùnh Johann Baptist Metz: “Bi taâm”. Zu einem Weltprogramm 
des Christentums im Zeitalter des Pluralismus der Religionen und 
Kulturen.” 

7 Augustine goïi ñieàu naøy laø “Selbstverkrummung des Herzens.” 
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Loøng thöông xoùt, khaû naêng quan taâm ñeán ñau khoå cuûa 
ngöôøi khaùc, laø moät ñieàu kieän tieân quyeát khoâng theå thieáu vaø laø 
thaønh phaàn cuûa taát caû hoaït ñoäng chính trò cho hoaø bình trong 
töông lai, cuûa taát caû nhöõng hình thaùi thoáng nhaát xaõ hoäi môùi meû 
ñöùng tröôùc khoaûng caùch ngaøy caøng taêng giöõa giaøu vaø ngheøo, vaø 
cuûa taát caû moïi ñoái thoaïi ñaày trieån voïng giöõa caùc neàn vaên hoaù vaø 
toân giaùo. Loøng thöông xoùt phaûn ñoái laïi chuû nghóa thöïc duïng cuûa 
moät neàn töï do bò chia caét khoûi lòch söû ñau khoå vaø ñaõ ñi ñeán choã 
muø quaùng veà luaân lyù. Söï thöøa nhaän thaåm quyeàn cuûa nhöõng 
ngöôøi ñau khoå ñöôïc Jesus coâng boá. Chuû nghóa thaàn bí cuûa 
Thaùnh Kinh taän thaâm saâu cuûa noù laø moät chuû nghóa chính trò: 
Ñieàu maø Jesus nhìn thaáy ñi ñeán cöïc ñieåm trong moät tieáng khoùc, 
trong moät ñau khoå chung (loøng thöông xoùt), vaø do ñoù trôû thaønh 
con ngöôøi. Trong Cô-ñoác giaùo, vieäc tu taäp loøng thöông xoùt do ñoù 
coù nghóa laø khaùm phaù baûn chaát con ngöôøi vaø coù loøng xoùt thöông 
ñoái vôùi ngöôøi khaùc coù nghóa laø tìm ra söï ñoàng nhaát theå vôùi mình. 
Nhaän thöùc ñieàu naøy trong ñôøi soáng haøng ngaøy caàn thieát voâ cuøng; 
tuy nhieân, noù khoâng theå ñöôïc cho laø hieån nhieân. 

Bi Taâm trong ñaïo Phaät 
Hieån nhieân laø taát caû caùc toân giaùo ñeàu ñeà caäp ñeán vaán ñeà 

ñau khoå. Trong cô caáu boán chaân lyù cuûa ñaïo Phaät, khoå laø moät 
ñieàu tieân quyeát hieän höõu, ñieàu caên baûn cuûa chuùng sanh. Tuy 
nhieân, Ñöùc Phaät chæ ra moät con ñöôøng khaùc thoaùt khoûi ñau 
khoå: quay vaøo beân trong (noäi quan) vaø chuyeån hoaù söï ñau khoå 
thaønh moät traïng thaùi haïnh phuùc. 

Karunaø, coù nghóa laø loøng thöông xoùt trong tieáng Sanskrit, 
moät töø quan troïng trong taát caû caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät. 
Ñöôïc xem laø moät trong nhöõng thuoäc tính chính yeáu cuûa Ñöùc 
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Phaät, Karunaø laø moät trong soá nhöõng yeáu toá ñaàu tieân laøm ñoäng 
löïc thuùc ñaåy vieäc truy tìm giaùc ngoä cuûa Taát-ñaït-ña Cuø-ñaøm. 
Trong truyeàn thoáng Theravaøda, Karunaø tìm ñöôïc söï dieãn ñaït 
cao nhaát cuûa noù nhö moät yeáu toá cuûa Brahmavihara töùc boán 
Phaïm truù. Noù vaän haønh phuø hôïp vôùi loøng töø (maitri), hyû 
(muditaø) vaø xaû (upeksùa) laø moät söï bieåu loä tieâu chuaån ñaïo ñöùc 
cao nhaát ñeå theo ñuoåi. Trong Ñaïi Thöøa noù hoaøn taát vieäc tu taäp 
ñaày ñuû nhaát nhö laø moät trong nhöõng löïc truyeàn daãn trong söï tu 
taäp tín ngöôõng cuûa boà-taùt. Noù thöôøng ñöôïc lieân keát vôùi trí tueä 
(prajnõaø) trong vieäc moâ taû hai thuoäc tính chính cuûa boà-taùt. 
Karunaø ñöôïc cho laø tieâu bieåu nôi boà-taùt Quùan Theá AÂm, ngöôøi 
ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu söï chuù yù trong caùc truyeàn thoáng Trung 
Hoa vaø Nhaät Baûn cuõng nhö trong söï hieän thaân cuûa Tara nôi 
truyeàn thoáng Taây Taïng. 

Trong cuoäc Hoäi Nghò Taâm Linh vaø Ñôøi Soáng, Georges 
Dreyfus, moät giaùo sö trieát hoïc, hoûi: “Coù Phaûi Loøng Thöông 
Xoùt laø Moät Caûm Xuùc?”8 Theo oâng, thuaät ngöõ “caûm xuùc” 
khoâng coù trong ngoân ngöõ Taây Taïng, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa 
döùt khoaùt laø ngöôøi Taây Taïng khoâng coù caûm xuùc. Söï khaùc nhau 
khoâng phaûi laø moät tính chaát hoaøn toaøn khoâng theå so saùnh ñöôïc, 
maø laø moät söï khaùc nhau mang tính saéc thaùi hôn trong töø vöïng 
veà taâm linh. 

Theo truyeàn thoáng A-tì-ñaøm (Abhidhamma), caùi taâm nôi 
caùc caûm xuùc xuaát hieän coù nhieàu chöùc naêng khaùc nhau, vaø thay 

                                                           
8 Goerge Dreyfus, “Coù phaûi Loøng thöông xoùt laø moät Tình caûm? Moät 

Khaûo Saùt So Saùnh Caùc Neàn Vaên Hoaù cuûa Heä Thoáng caùc Loaïi Hình Taâm 
Linh,” trong Nhöõng caùi nhìn veà loøng thöông xoùt. Caùc nhaø khoa hoïc phöông 
taây vaø nhöõng nhaø phaät hoïc taây taïng nghieân cöùu baûn chaát con ngöôøi, ñaõ xuaát 
baûn Richard J. Davidson vaø Anne Harrington (Nöõu-öôùc, 2000), tr.31-45. 
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ñoåi lieân tuïc. Taâm trong moät chuoãi daøi goàm nhöõng traïng thaùi 
nhaän thöùc coù lieân quan, coù chuû taâm taïo neân moät doøng chaûy hay 
söï töông tuïc cuûa yù thöùc. Moät doøng chaûy nhö theá khoâng phaûi laø 
vaät chaát; thöïc taïi laø moät chuoãi cuûa nhöõng khoaûnh khaéc tan bieán 
nhanh. Nhö vaäy, nhöõng söï kieän taâm linh vaø vaät chaát töông taùc 
nhau trong caùi ñang dieãn ra khoâng ngöøng vaø trong moät tieán 
trình dao ñoäng. Chaúng haïn, caùc nhaø Phaät hoïc coù theå xeáp loaïi 
nhöõng phaûn öùng cuûa hoï theo caùc ñoái töôïng ñöôïc nhaän thöùc laø 
laïc, khoå, hay caûm thoï trung tính. Caùc yeáu toá taâm daønh rieâng 
cho moät nhaän thöùc ñang gia taêng maïnh veà moät ñoái töôïng, bao 
goàm nhöõng tình caûm, quyeát taâm, v.v… Khi nhaän thöùc moät ñoái 
töôïng, coù naêm yeáu toá hieän dieän: hình thaùi vaät lyù (saéc), nhöõng 
caûm giaùc (thoï), nhöõng tri giaùc (töôûng), caùc thaønh phaàn caáu taïo 
(haønh) vaø yù thöùc (thöùc). Muïc ñích chính cuûa vieäc thaûo luaän 
nhöõng yeáu toá taâm laø ñeå phaân bieät tính tích cöïc vaø tính tieâu cöïc. 
Ñieàu gì phaân bieät nhöõng traïng thaùi taâm ñaïo ñöùc vôùi nhöõng yeáu 
toá khaùc? 

Loøng Thöông Xoùt Coù Phaûi Laø Moät Caûm Xuùc? 
Dreyfus nhaéc ñeán Vasubandhu (ngaøi Theá Thaân), ngöôøi ñaõ 

phaùt bieåu raèng moät nghieäp thieän laø moät haønh vi coù taùc duïng 
cöùu ñoä bôûi vì noù mang ñeán moät söï ñaùp ñeàn haïnh phuùc vaø vì 
vaäy noù baûo veä chuùng sanh khoûi söï ñau khoå trong moät thôøi gian 
naøo ñoù. Ñoàng thôøi noù daãn ñeán söï chöùng ñaït nieát-baøn, vaø do ñoù 
baûo veä chuùng sanh döùt khoaùt ra khoûi ñau khoå. Do vì chuùng ta 
chöa ñaït giaùc ngoä, neân chuùng ta khoâng bieát ñích xaùc baèng caùch 
naøo caùc nghieäp sinh ra quaû toát. Chuùng ta phaûi döïa vaøo söï 
chöùng thöïc cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä ñöôïc tìm thaáy trong 
kinh ñieån. Nhieàu yeáu toá ñaïo ñöùc vaø phi ñaïo ñöùc ñöôïc moâ taû: 
nieàm tin, söï xaû boû, trí tueä, loøng töø, söï voâ haïi (loøng thöông xoùt), 
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v.v… caùc yeáu toá ñaïo ñöùc ñoái laäp vôùi 28 yeáu toá phi ñaïo ñöùc, nhö 
saân, chaáp tröôùc, voâ minh, kieâu maïn, vaø ganh gheùt. Nhöõng yeáu 
toá khaùc laø trung tính, nhö söï chuù yù, ñònh, mong muoán, vaø 
nghieân cöùu. Baát cöù khi naøo caùc yeáu toá phi ñaïo ñöùc xuaát hieän, 
chuùng ñeàu laøm nhieãu loaïn taâm. nhöõng yeáu toá naøy ñöôïc goïi laø 
Klesùas, chuùng coù theå ñöôïc dieãn dòch laø phieàn naõo, ñau ñôùn, si, 
nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc, v.v… Nhöõng ñau ñôùn naøy raát gioáng 
khaùi nieäm caûm xuùc cuûa phöông Taây. Baây giôø, coù caâu hoûi phaùt 
sinh: Coù phaûi Klesùa laø nhöõng caûm xuùc? 

Nhöõng ngöôøi theo Phaät döùt khoaùt mong muoán nhoå boû heát 
taát caû nhöõng klesùa tieâu cöïc, töùc nhöõng caûm xuùc. Tuy nhieân, seõ 
sai leäch khi cho raèng nhöõng ngöôøi theo Phaät nhaém vaøo vieäc tröø 
dieät taát caû nhöõng yeáu toá maø chuùng ta goïi laø caûm xuùc. Ñieàu maø 
nhöõng ngöôøi theo Phaät moâ taû laø loøng töø – mong öôùc ñieàu toát 
ñeïp cho nhöõng chuùng sanh khaùc – laø caùi thöôøng ñöôïc moâ taû laø 
caûm xuùc trong tieáng Anh. Ñoù laø moät ñaùp öùng gaây caûm xuùc ñoái 
vôùi moät tình huoáng cuõng coù lieân quan ñeán nhöõng yeáu toá thuoäc 
cô theå. Khi chuùng ta caûm thaáy xuùc ñoäng bôûi loøng töø, traùi tim 
chuùng ta caêng ra. Nhö vaäy, roõ raøng laø ôû moät möùc ñoä naøo ñoù, 
loøng töø laø moät caûm xuùc. Loøng thöông xoùt cuõng vaäy, ñoù laø loøng 
mong muoán taát caû moïi chuùng sinh thoaùt khoûi ñau khoå. Nhö 
vaäy söï khaûo saùt chæ ra raèng coù nhöõng caûm xuùc tích cöïc trong 
truyeàn thoáng ñaïo Phaät vaø loøng thöông xoùt (taâm bi) laø moät caûm 
xuùc, ít nhaát trong vaøi hình thaùi naøo ñoù. Ñieàu naøy laø nhö theá 
maëc cho nhöõng ngöôøi theo Phaät khoâng nhaän thöùc caûm xuùc laø 
moät phaïm truø vaø maëc duø khoâng coù moät phaïm truø Phaät hoïc naøo 
veà caûm xuùc coù theå ñöôïc vaïch roõ. 

Tuy nhieân, khoâng phaûi taát caû nhöõng yeáu toá taâm linh tích 
cöïc ñeàu laø caûm xuùc: Trí tueä chaéc chaén khoâng phaûi laø moät caûm 
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xuùc. Ngoaøi ra, loøng thöông yeâu vaø thöông xoùt (töø, bi) coù theå laø 
nhöõng caûm xuùc, nhöng khoâng nhaát thieát phaûi laø nhö theá. Ñöôïc 
bao goàm trong danh saùch cuûa möôøi moät yeáu toá tích cöïc (11 
thieän taâm sôû), chuùng hieän höõu tieàm taøng trong taâm cuûa moãi 
con ngöôøi. Taâm bi ñöôïc tu taäp treân con ñöôøng Phaät ñaïo thì 
maïnh meõ hôn vaø ít bò giôùi haïn hôn. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái 
vôùi chö boà-taùt môû roäng loøng thöông xoùt ñoái vôùi taát caû moïi 
chuùng sanh höõu tình. Coù phaûi taâm bi, suoát trong söï tu taäp noù 
treân con ñöôøng ñaïo, laø moät caûm xuùc? Noù coù phaûi laø moät traïng 
thaùi taâm khaùc bieät ñeán noãi noù khoâng theå ñöôïc bao goàm trong 
phaïm truø naøy? 

Chö boà-taùt coù theå hoaëc laø nhöõng ngöôøi môùi phaùt taâm hoaëc 
laø ngöôøi ñaõ tieán tröôùc. Caû hai haïng baäc boà-taùt ñeàu tu taäp taâm 
bi, nhöng chæ coù baäc tröôùc coù veû baøy toû caùc ñaëc tính taâm lyù vaø 
thuoäc cô theå maø chuùng ta thöôøng keát hôïp vôùi caûm xuùc. Chö boà-
taùt môùi phaùt taâm thöôøng ñöôïc moâ taû laø traøn ñaày taâm bi. Hoï 
caûm nhaän loøng thöông xoùt baèng nhöõng daáu hieäu thuoäc cô theå 
ñöôïc keát hôïp vôùi caûm xuùc. Coù caùi tích cöïc trong caûm giaùc ñoù; 
noù khoâng laøm nhieãu loaïn söï bình an cuûa taâm, nhöng loøng 
thöông xoùt chaéc chaén khôi daäy taâm hoàn. Khi chö boà-taùt tieán boä 
leân, taâm bi cuûa hoï coù veû thay ñoåi. Noù ít thieân veà caûm xuùc hôn 
vaø ñi keøm vôùi taâm xaû. Noù raát maïnh meõ, quaân bình hôn, vaø 
khoâng ñöa tôùi nhöõng boäc phaùt caûm xuùc. 

Nhö theá, noù coù phaûi laø moät caûm xuùc khoâng? Caûm xuùc khoâng 
nhaát thieát laø nhöõng ñaùp öùng töùc thôøi, nhöng coù theå tu taäp, 
chuyeån hoaù, vaø naâng cao, nhö Aristotle ñaõ ñöa ra. Theo nghóa 
ñoù, bi taâm nôi moät boà-taùt baäc cao laø moät caûm xuùc. Noù laø söï naâng 
cao cuûa taâm bi tröôùc kia deã caûm xuùc trong töùc thôøi hôn cuûa caùc 
baäc boà-taùt ban ñaàu vaø nhö vaäy noù vaãn laø moät caûm xuùc.10  
                                                           

10 Ruûi ro thay, ña soá ngöôøi Cô-ñoác giaùo bieát vaø chaáp nhaän nhö söï raøng 
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Metz vaø vaøi nhaø thaàn hoïc Cô-ñoác giaùo khaùc coù khuynh 
höôùng saùp nhaäp Phaät giaùo vôùi moät taâm bi “phi chính trò”. Hoï 
laäp luaän raèng Ñöùc Phaät, sau cuoäc ñuïng ñoä vôùi söï ñau khoå cuûa 
nhöõng ngöôøi xa laï, ñaõ tìm choã truù aån trong “vöông quoác cuûa 
caùi ngaõ beân trong” ñeå tìm ra “caùi thaéng caûnh mieãn nhieãm ñoái 
vôùi taát caû moïi ñau khoå.”11 Heinrich Pompey keát luaän raèng 
trong ñaïo Phaät con ngöôøi soáng xa caùch vôùi söï ñau khoå cuûa tha 
nhaân vaø söï giuùp ñôõ thöïc teá cuõng nhö chaêm soùc cho tha nhaân laø 
ñieàu khoù khaên cho nhöõng ngöôøi theo Phaät. Ñieàu naøy theo 
Pompey, coù theå giaûi thích taïi sao ñaïo Phaät phaùt trieån nhöõng 
hình thöùc ít ñöôïc cô cheá hoaù giuùp ñôõ doïc theo nhöõng ñöôøng 
daây toå chöùc töø thieän cuûa phöông Taây. Töø thieän Phaät giaùo theo 
truyeàn thoáng hoaït ñoäng treân moät cô sôû phi theå thöùc, hôn laø moâ 
hình hoã trôï vaø nhöõng dòch vuï coù toå chöùc cao cho ngöôøi ngheøo 
vaø thieáu thoán, noù ñöôïc thieát keá ñeå giaûi toaû hoï moät caùch tích 
cöïc ra khoûi ñau khoå nhö Thöôïng ñeá ñaõ laøm thoâng qua con trai 
ngaøi laø Jesus Christ. Pompey thöøa nhaän laø söï thay ñoåi beân 
trong xaû hoäi caàn ñeán töø trong loøng xaû hoäi vaø chæ coù theå ñöôïc 
thuyeát phuïc baèng moät heä thoáng ñaïo ñöùc coù giaù trò bình ñaúng 
cho caùc caù nhaân vaø ña soá. Theo Pompey, ñaïo Phaät khoâng 
muoán moät söï thay ñoåi caáu truùc xaõ hoäi trong moät khung caûnh 
ñoäc quyeàn chính trò.12 

Ñeå keát luaän, chuùng ta coù theå phaûi môû roäng khaùi nieäm caûm 
xuùc ñeå cho phuø hôïp vôùi caùc möùc ñoä taâm bi ñöôïc moâ taû trong 
caùc truyeàn thoáng Phaät giaùo. Hoaëc giaû chuùng ta coù theå coá gaéng 
                                                                                                                            
buoäc chæ loaïi caûm xuùc “oàn aøo”. Thöôøng thì khía caïnh chính chaén bò boû 
queân, neáu khoâng noùi laø khoâng ñöôïc bieát ñeán. 

11 Ibid, tr.17. 
12 Ibid, tr. 167. 
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khoâng coù söï môû roäng nhö theá vaø quyeát ñònh raèng caùc möùc ñoä 
bình thaûn cuûa bi taâm ñöôïc moâ taû trong caùc truyeàn thoáng ñaïo 
Phaät xeùt cho cuøng khoâng phaûi laø caûm xuùc. Ñieàu coù theå ñöôïc 
noùi leân moät caùch chaéc chaén laø taâm bi ñoùng moät vai troø chæ ñaïo 
trong caû hai truyeàn thoáng Phaät giaùo vaø Cô-ñoác giaùo. Khaùi 
nieäm bi taâm laø troïng taâm cho con ñöôøng cöùu ñoä vaø giaûi thoaùt, 
vaø söï tu taäp noù laø laønh maïnh vaø lôïi laïc cho xaõ hoäi loaøi ngöôøi. 
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                                                       Thích Nöõ Ñoàng Anh 
 
Loaøi ngöôøi seõ khoâng bao giôø ñaït ñeán söï hoaøn haûo neáu 

khoâng coù giaùo duïc vaø ñaøo taïo. Theá giôùi gioáng nhö moät ñaïi 
döông trong ñoù con ngöôøi phaûi hoïc caùch bôi loäi ñeå vöôït qua. 
Nhöõng ai khoâng chòu xuoáng nöôùc chaéc chaén seõ keát thuùc cuoäc 
ñôøi maø khoâng ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa mình. Giaùo duïc  quaû thöïc 
laø thaønh phaàn quan troïng nhaát cuûa cuoäc ñôøi. Noù baét ñaàu töø 
ngaøy moät ñöùa treû sanh ra ñôøi. Ngöôøi meï laø ngöôøi giaùo duïc ñaàu 
tieân. Roài keá ñeán ngöôøi cha keát hôïp vôùi ngöôøi meï ñeå daïy doã 
con caùi vaø sau ñoù toaøn boä xaõ hoäi tham döï vaøo.  

Ñöùc Phaät Cuø-ñam, vò saùng laäp ñaïo Phaät, coá gaéng hoïc hoûi 
theá giôùi quanh Ngaøi maëc duø Ngaøi sanh ra laø moät vò thaùi töû vaø 
ñöôïc nuoâi naáng trong caûnh xa hoa. Vaøo ñuùng luùc Ngaøi hoïc veà 
theá giôùi vôùi söï voâ thöôøng vaø ñau khoå cuûa noù Ngaøi nguyeän tìm 
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ra con ñöôøng an laïc cho nhaân loaïi. Con ngöôøi coù theå chöùng 
ngoä muïc tieâu cao caû nhaát baèng caùch ñi theo Ngaøi töøng böôùc. 
Khoâng coù trí tueä vó ñaïi vaø loøng töø bi, Ñöùc Phaät khoâng theå ñaït 
ñöôïc muïc tieâu cuûa Ngaøi. Ngöôøi ta thuaät laïi raèng khi ñeán gaàn 
ngaøy nhaäp dieät Ñöùc Phaät ñaõ noùi leân moät baøi keä hyû laïc moâ taû 
soáng ñoäng chieán thaéng tinh thaàn sieâu vieät cuûa Ngaøi vaø söï traûi 
nghieäm tinh thaàn trong taâm Ngaøi: 

Lang thang qua nhieàu kieáp, 
Ta tìm kieám keû xaây ngoâi nhaø nguõ aám naøy, nhöng khoâng gaëp. 
Söï taùi sanh buoàn thaûm cöù laäp laïi. 
OÂ naøy, keû xaây nhaø, ta ñaõ tìm thaáy ngöôøi.  
Ngöôi seõ khoâng xaây nhaø ñöôïc nöõa. 
Moïi rui meø gaõy ñoã. Keøo coät vôõ naùt. 
Taâm ta ñaït ñeán voâ sinh, tham aùi ñaõ keát thuùc.1 
Baøi keä naøy muoán noùi raèng, sau cuoäc tìm kieám khoâng naõn 

loøng, Ñöùc Phaät ñaõ moät mình tìm ra söï keát thuùc tham aùi baèng 
caùi trí tueä sieâu vieät cuûa Ngaøi. Baäc thaùnh nhaân naøy ñöôïc goïi laø 
Phaät, Ñaáng Hoaøn Haûo, Theá Toân hay Nhö Lai. Ñöùc Phaät laø moät 
con ngöôøi phi thöôøng vôùi nhöõng ñaëc tính voâ song, nhöng Ngaøi 
ñaõ nhaán maïnh treân söï kieän Ngaøi laø con ngöôøi, khoâng ñeå moät 
choã naøo ñeå con ngöôøi rôi vaøo sai laïc vì nghó raèng Ngaøi laø moät 
con ngöôøi baát töû hay treân trôøi xuoáng. 

Ñöùc Phaät nghó ra moät phöông thöùc ñeå chia seû kinh nghieäm 
vaø nieàm vui veà söï an laïc vaø giaùc ngoä cuûa Ngaøi vôùi loaøi ngöôøi. 
Tröôùc tieân, Ngaøi tìm laïi nhöõng vò thaày vaø baïn cuõ, nhöõng ngöôøi 
maø Ngaøi ñaõ cuøng chung tu taäp khoå haïnh voâ boå trong suoát saùu 
naêm tröôùc khi Ngaøi chöùng ñaït muïc tieâu cao caû nhaát. Baøi phaùp 
                                                           

1 Kinh Phaùp Cuù 20. 
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ñaàu tieân cuûa Ñöùc Phaät laø Dhammacakka, coù nghóa laø Chuyeån 
Baùnh Xe Chaân Lyù hay Chuyeån Phaùp Luaân. Trong baøi phaùp 
naøy Ñöùc Phaät ñaõ minh hoaï con ñöôøng trung ñaïo maø töï thaân 
Ngaøi ñaõ khaùm phaù ra. Nhö vaäy, naêm vò tyø-kheo, tröôùc kia ñaõ 
töøng laø nhöõng ngöôøi cuøng tu vôùi Ngaøi vaø tin töôûng vaøo söï khoå 
haïnh nghieâm khaéc, ñaõ ñöôïc Ngaøi giôùi thieäu con ñöôøng trung 
ñaïo nhö moät phöông tieän ñeå traùnh nhöõng cöïc ñoan veà söï 
phoùng daät vaø veà söï töï haønh xaùc. Khoâng coù moät cöïc ñoan naøo 
ñöa ñeán an laïc vaø giaùc ngoä hoaøn haûo, trong khi ñoù con ñöôøng 
trung ñaïo ñöa ñeán an laïc vaø giaùc ngoä, töø boán baäc thaùnh ñeán söï 
hieåu bieát boán chaân lyù cao caû, vaø cuoái cuøng laø chöùng ngoä ñöôïc 
muïc tieâu toái haäu, töùc nieát-baøn. Trong baøi phaùp ñaàu tieân cuûa 
Ngaøi, Ñöùc Phaät giaûi thích con ñöôøng trung ñaïo ñöôïc bieát ñeán 
laø Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh: chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh 
nieäm vaø chaùnh ñònh. 

Sau ñoù Ñöùc Phaät daïy Boán Chaân Lyù Cao Caû moät caùch saâu 
xa hôn. Chaân lyù ñaàu tieân laø söï khoå (dukkha) cuûa taát caû chuùng 
sanh höõu tình. Ñöùc Phaät giaûi thích raèng sanh laø khoå, giaø laø khoå, 
cheát laø khoå, gaëp gôõ ñieàu mình khoâng thích laø khoå, chia ly vôùi 
ñieàu mình thích laø khoå, khoâng ñaït ñöôïc ñieàu öa thích laø khoå. 
Toùm laïi, naêm hôïp theå chaáp thuû laø khoå. Ñöùc Phaät noùi roõ quan 
ñieåm naøy trong Kinh Voâ Ngaõ Töôùng (Anattalakkhana Sutta 
Mahaøvagga, thuoäc Töông Öng Boä Kinh): saéc (ruøpa), thoï 
(vedana), töôûng (sanõnõa), haønh (samkhaøra) vaø thöùc (vinõnõana) 
laø voâ ngaõ, voâ thöôøng vaø khoå. Nhöõng ñieàu naøy neân ñöôïc hieåu 
baèng chaùnh kieán trong baûn chaát thaät söï cuûa chuùng: ñaây khoâng 
phaûi laø cuûa toâi; toâi khoâng phaûi laø nhöõng caùi naøy; nhöõng caùi naøy 
khoâng phaûi laø caùi ngaõ cuûa toâi.” 
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Ñöùc Phaät coøn noùi theâm raèng khi con ngöôøi hieåu ñöôïc baûn 
chaát cuûa Phaùp, hoï ñöôïc thaùo gôõ ra khoûi nhöõng ñieàu ñaùng gheùt 
vaø ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï baùm víu. Ñöùc Phaät daïy caùc ñeä töû 
Ngaøi, caû xuaát gia laãn taïi gia, trong suoát 45 naêm ñeå chaéc chaén 
raèng taát caû loaøi ngöôøi coù theå hieåu ñöôïc chaân lyù cuûa vaïn vaät töø 
quan ñieåm chaùnh kieán vaø chaùnh ñònh. Baèng chaùnh kieán vaø 
chaùnh tinh taán, con ngöôøi coù theå vöôït qua taát caû moïi chaáp 
tröôùc vaøo caùc phaùp vaø ñaït an laïc vaø haïnh phuùc ôû ñaây vaø baây 
giôø. Baèng caùch naøy, Ñöùc Phaät laøm moät taám göông hoaøn haûo 
cho taát caû moïi ngöôøi. Nhö vaäy, con ngöôøi raát coù theå noùi raèng 
Ñöùc Phaät laø moät baäc thaày saùng choùi, coù loøng ñaïi bi vaø trí tueä 
roäng lôùn. 

Ñieåm ñaëc bieät quan troïng cuûa Giaùo hoäi Phaät giaùo neân 
ñöôïc ñeà caäp vôùi loøng toân troïng ñoái vôùi söï giaùo duïc vaø tu taäp 
cuûa chö ni vaø nöõ cö só. Nöõ giôùi ñöôïc Ñöùc Theá Toân cho pheùp 
gia nhaäp giaùo hoäi. Ñaây laø laàn ñaàu tieân trong lòch söû theá giôùi 
moät giaùo hoäi vôùi nhöõng ñieàu luaät vaø quy ñònh coù moät khoâng 
hai ñöôïc thieát laäp ra cho nöõ giôùi. Hai ngaøi Xaù-lôïi-phaát vaø 
Muïc-kieàn-lieân laø nhöõng ñaïi dieän cuûa giaùo hoäi taêng vaø hai vò nöõ 
ñeä töû chính laø Khema vaø Uppalavanna, ñaïi dieän cho giaùo hoäi 
ni. Ñieàu quan troïng nhaát veà quyeát ñònh cuûa Ñöùc Phaät cho pheùp 
nöõ giôùi cuõng tu taäp ñôøi soáng xuaát gia, nhö Ñöùc Phaät ñaõ laäp laïi 
roõ raøng vaø nhaán maïnh vôùi ngaøi A-nan, raèng nöõ giôùi coù khaû 
naêng chöùng ngoä thaùnh quaû nhö nam giôùi. Tuy nhieân, Ñöùc Phaät 
nhaán maïnh raèng nöõ giôùi phaûi chaáp nhaän taùm ñieàu luaät chính 
(baùt kænh phaùp, attha garudhamma). Noùi chung, Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy cuøng moät giaùo phaùp cho caû nam laãn nöõ vaø ñoâi khi Ngaøi ñi 
ra ngoaøi thoâng leä ñeå daïy cho nöõ giôùi. Thaät ra, Ñöùc Phaät ñöôïc 
cho laø ñaõ ñaït giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa chö taêng, ni, nam vaø nöõ cö 
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só. Coù luùc ngöôøi ta thuaät laïi raèng Ñöùc Phaät ñaõ noùi neáu boán 
chuùng daïy Giaùo Phaùp, thieát laäp, môû roäng, phaân tích vaø laøm cho 
noù roõ raøng, thì Ñöùc Phaät seõ khoâng bao giôø cheát. Giaùo hoäi cuûa 
Ñöùc Phaät, Taêng-giaø, khoâng daønh rieâng cho ai. Ngöôøi daân ôû 
moïi tình traïng vaø töø taát caû nhöõng giai caáp trong xaõ hoäi – coù 
hoïc, giaøu, ngheøo, cao, thaáp, treû, giaø ñeàu ñöôïc töï do gia nhaäp 
vaøo giaùo hoäi vaø soáng nhö anh em trong cuøng moät gia ñình 
khoâng coù söï phaân bieät naøo. 

Trong thôøi Ñöùc Phaät taïi theá, heä thoáng giai caáp aên saâu vöõng 
chaéc trong xaõ hoäi AÁn-ñoä. Ñeå phaûn ñoái heä thoáng giai caáp laøm 
heøn haï con ngöôøi, Ñöùc Phaät daïy ñaïo lyù cao hôn vaø tö töôûng 
huynh ñeä phoå quaùt cho toaøn loaøi ngöôøi. Ngaøi tuyeân boá nhö sau: 

Khoâng do sanh ra maø con ngöôøi thuoäc giai caáp cuøng ñinh, 
Khoâng do sanh ra maø con ngöôøi laø Baø-la-moân. 
Do vieäc laøm maø con ngöôøi laø giai caáp cuøng ñinh, 
Do vieäc laøm maø con ngöôøi laø Baø-la-moân.2 
Nhö vaäy chuùng ta coù theå thaáy raèng Ñöùc Phaät toân trong taát 

caû moïi ngöôøi. Ñöùc Phaät nhaán maïnh raèng moïi ngöôøi gia nhaäp 
giaùo hoäi nhaän ñöôïc söï toân troïng vaø kính quyù ngang nhau 
khoâng coù söï phaân bieät duø hoï ôû giai caáp chieán só, cuøng ñinh, gaùi 
ñieám, chaøi löôùi, baø-la-moân, v.v… Thaät vaäy, hoï ñöôïc ñoái xöû nhö 
caùc baäc thaùnh. 

Theo Ñöùc Phaät, giôùi tính khoâng phaûi laø moät chöôùng ngaïi 
cho söï tònh hoaù. Ngaøi xem nam laãn nöõ ñeàu laø moät toång theå hôïp 
nhaát vaø ñaët hoï vaøo ñuùng vò trí cuûa hoï. Ngaøi khoâng bao giôø 
khinh thöôøng nöõ giôùi. Do ñoù caû nam vaø nöõ ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät 
ñeàu coù theå ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa moät a-la-haùn nhö ñöôïc 
                                                           

2 Kinh Vasala, Kinh Nipata. 
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chöùng minh roõ trong caâu sau ñaây: 
Caùc tyø-kheo laø a-la-haùn, 
Caùc tyø-kheo ni laø a-la-haùn. 
Caùc cö só nam ñoäc thaân laø nhöõng baäc baát-lai, 
Caùc cö só nöõ ñoäc thaân laø nhöõng baäc baát lai, 
Nam cö só khoâng coøn hoaøi nghi vaø do döï (haøng döï löu), 
Nöõ cö só khoâng coøn hoaøi nghi vaø do döï. 
Ñöùc Phaät löu yù ñeán caùc phaåm chaát ñaëc bieät cuûa caùc nöõ tu 

xuaát saéc: Ma-ha ba-xaø-ba-ñeà Cuø-ñaøm laø ngöôøi laõnh ñaïo chö ni 
laâu naêm; Khema laø ngöôøi coù trí tueä vó ñaïi; Uppalavanna vaø 
Patacara ñöôïc chuù yù do kyû luaät tu taäp cuûa hoï; Dhammadinna 
ñöôïc bieát ñeán do vieäc giaûng daïy Giaùo phaùp cuûa baø; Nanda do 
söï taän tuî; Sona do noã löïc tinh taán, v.v… Con soá chö ni xuaát saéc 
laø khoaûng 102 vò vaø nhöõng ñoùng goùp cuûa hoï ñöôïc ñeà caäp ñeán 
trong 73 baøi keä trong taùc phaåm Tröôûng Laõo Ni keä (Therìgatha) 
baèng tieáng Paøli.3 

Chö ni vaø nöõ cö só toân troïng vaø ñaày loøng bieát ôn ñoái vôùi 
Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà Cuø-ñaøm, ngöôøi saùng laäp vaø laõnh ñaïo giaùo 
hoäi tyø-kheo ni, vaø bieát ôn Ñöùc Theá Toân ngöôøi coù taám loøng töø 
bi vó ñaïi vaø trí tueä vó ñaïi vaø ñaõ môû ñaàu yù töôûng naâng cao thaân 
phaän nöõ giôùi vaø laøm cho tieàm naêng cuûa hoï coù theå ñoùng goùp 
vaøo söï an laïc trong xaõ hoäi vaø theá giôùi. Do ñoù, Tyø-kheo ni Ma-
ha-ba-xaø-ba-ñeà ñöôïc toân troïng nhö laø moät baäc thaày vó ñaïi treân 
khaép theá giôùi. Ngoaøi Ñöùc Theá Toân vaø Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà ra, 
                                                           

3 Moät baûn dòch Tröôûng Laõo Ni Keä laø cuûa C.A.F.Rhys Davids vaø K.R. 
Norman, Thi Keä cuûa Chö Ni Nguyeân Thuyû Phaät Giaùo. (Luaân Ñoân: Hoäi Thaùnh 
Ñieån Pali, 1989). Baûn kinh ñöôïc thaûo luaän trong Blackstone, Kate, R., 
Nhöõng Ngöôøi Phuï Nöõ Theo Daáu Chaân Cuûa Ñöùc Phaät: Cuoäc Ñaáu Tranh ñeå 
Giaûi Thoaùt trong Tröôûng Laõo Ni Keä (Luaân Ñoân: thoâng taán Curson, 1998).  
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vò laõnh ñaïo ñaàu tieân vaø loãi laïc nhaát cuûa giaùo hoäi tyø-kheo ni, 
theâm moät teân tuoåi choùi saùng laø A-nan-ñaø, ngöôøi ñaõ laøm vieäc 
khoâng meät moûi ñeå thieát laäp giaùo hoäi tyø-kheo ni. 

Cuoäc ñôøi moät vò ni ñöôïc ñaùnh giaù cao. Chö ni ñöôïc ñoøi hoûi 
phaûi theo taát caû nhöõng luaät leä cuûa ñôøi soáng ñoäc thaân. Hoï soáng 
vôùi baûy vaät duïng caàn thieát vaø aên moät ngaøy moät böõa. Moät ngöôøi 
ni môùi xuaát gia (saømanerì, sa-di ni) ñöôïc tu taäp vôùi saùu hoïc 
giôùi trong hai naêm.4 Trong giai ñoaïn ñaàu böôùc vaøo giaùo hoäi, 
moät ngöôøi nöõ khao khaùt tieán leân con ñöôøng giaûi thoaùt coù theå 
choïn laøm moät sikkhaømaøna, moät hoïc ni ñaïo Phaät (thöùc-xoa-ma-
na) trong hai naêm. Ñeå trôû thaønh moät tyø-kheo ni, hoï phaûi tuaân 
thuû 311 giôùi vaø taùm giôùi chính (baùt kænh phaùp). Chö ni tu taäp 
raát noã löïc ñeå ñaït giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä, vaø nhö theá ñeå hoaøn taát 
traùch nhieäm cuûa hoï ñoái vôùi cö só, vaø ñaëc bieät laø nöõ cö só. Ñieàu 
naøy thöôøng ñöôïc ñeà caäp trong Tröôûng Laõo Ni Keä.5  

Nöõ cö só cuõng ñöôïc tu taäp nhieàu nhö khaû naêng hoï cho pheùp. 
Chaúng haïn, Visakha laø ngöôøi con gaùi cao thöôïng vaø thuaàn thaønh 
cuûa nhaø trieäu phuù Dhananjaya. Coâ chæ môùi baûy tuoåi, sau khi 
nghe ñöôïc Giaùo Phaùp do Ñöùc Phaät noùi, coâ ñaõ chöùng ñöôïc böïc 
thaùnh ñaàu tieân (quaû döï löu, sotapatti). Töø ñoù coâ trôû thaønh moät ñeä 
töû toát cuûa Ñöùc Phaät vaø giaùo hoäi tyø-kheo vaø tyø-kheo ni. Ngöôøi ta 
noùi raèng coâ laø ngöôøi nöõ ñaïi thí chuû cuûa Ñöùc Phaät. Coâ cuõng 
chieám ñöôïc traùi tim cuûa chö ni, baèng tö caùch ñaïo ñöùc toát, söï tu 
taäp phong nhaõ, phong caùch teá nhò, lôøi noùi leã ñoä, tuaân thuû, v.v… 
Coâ coù moät ñôøi soáng thaønh coâng vaø trôû thaønh göông toát cho taát 
caû, ñaëc bieät laø nöõ cö só, treû cuõng nhö giaø. 
                                                           

4 Kinh Vibhanga, Tyø-kheo ni Vibhanga, quyeån 3, Homer dòch (Luaân 
Ñoân: Luzac vaø Co., 1942). 

5 I.B.Horner, Ni giôùi thôøi kyø Phaät Giaùo nguyeân thuyû (Delhi: Motilal 
Banarsidass,1975) 
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Visakha laøm nhieàu vieäc thieän trong ñôøi coâ, vaø ñöôïc moïi 
ngöôøi raát toân troïng. Coâ choùi saùng maõi trong loøng nhieàu ngöôøi. 
Visakha heát söùc trau doài chính mình vaø toû ra xöùng ñaùng traû ôn 
Ñöùc Phaät veà nhöõng gì maø Ngaøi ñaõ daïy coâ, cuõng nhö ñoái vôùi 
moïi ngöôøi noùi chung. Nam nöõ cö só khoân ngoan neân coá gaéng 
thi ñua vôùi coâ. Do söï thaønh coâng cuûa Visakha trong ñôøi soáng 
vaø söï thaønh coâng cuûa nhöõng cö só nhö Ya-saù vaø Caáp-coâ-ñoäc, 
ngöôøi ta noùi raèng phöông phaùp giaùo duïc vaø tu taäp cuûa Ñöùc 
Phaät laø tuyeät vôøi vaø coù moät aûnh höôûng lôùn ñoái vôùi giaùo hoäi ni. 

Muïc tieâu gia nhaäp Giaùo Hoäi laø chöùng ngoä voâ thöôøng, khoå 
vaø voâ ngaõ. Söï tu taäp laø quaùn saùt raèng moïi thaønh phaàn cuûa thaân, 
moïi tieán trình cuûa taâm laø moät traïng thaùi löu chuyeån maõi maõi. 
Khoâng coù caùi gì toàn taïi quaù moät saùt-na, khoâng coù moät caùi loõi 
cöùng chaéc ñeå con ngöôøi coù theå baùm vaøo, khoâng coù gì con 
ngöôøi coù theå goïi laø “toâi” hay “cuûa toâi”. Caùi “toâi” naøy thöïc söï 
chæ laø moät keát hôïp cuûa caùc tieán trình luoân luoân thay ñoåi. Vôùi söï 
giaùo duïc vaø tu taäp coù neàn taûng toát ñeïp, neáu söï hieåu bieát naøy 
ñöôïc öùng duïng, caùc haønh giaû chaéc chaén seõ ñaït nhöõng keát quaû 
toát cho chính hoï vaø tha nhaân, töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc, töø theá 
heä naøy sang theá heä khaùc. 

Ñöôïc laøm thaønh vieân ñuû baûn laõnh trong giaùo hoäi tyø-kheo 
ni trong hai giai ñoaïn: (1)  cho pheùp ôû tuoåi 12 ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi ñaõ töøng laäp gia ñình, vaø (2) ñeán tuoåi hai möôi, caùi tuoåi 
toái thieåu phaûi coù ñeå laøm thaønh vieân cuûa Giaùo Hoäi. Ngöôøi ta coù 
theå tranh luaän lieäu chaáp nhaän nöõ giôùi trong khi hoï vaãn coøn ôû 
tuoåi ñoâi möôi laø ñuùng hay khoâng ñuùng. Ngöôøi ta khoâng theå 
ñoàng yù vôùi söï cho pheùp moät treû em gia nhaäp coäng ñoàng cuûa 
caùc nöõ tu só ôû moät giai ñoaïn maø taâm trí chöa ñuû tröôûng thaønh 
ñeå hieåu nhöõng ñieàu nguï yù cuûa ñôøi soáng gian khoå cuûa tyø-kheo 
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ni. Coù ngöôøi coù theå dieãn dòch ñieàu naøy nhö moät söï aùp ñaët treân 
giôùi nöõ treû tuoåi, hoï khoâng coù moät tö theá ñeå hình thaønh söï phaùn 
ñoaùn cuûa hoï. Söï tu taäp naøy khoâng theå phuø hôïp trong tình 
huoáng hieän nay. Nhöng vaán ñeà ñöôïc ñeà ra nhö moät vieäc cuûa yù 
thöùc töï do, thì coù theå moät treû em coù theå ñöôïc cho pheùp gia 
nhaäp vaøo giaùo hoäi ñeå nhaän söï giaùo duïc vaø tu taäp neáu treû em ñoù 
muoán. Trong moät tình huoáng nhö vaäy, caùc thaønh vieân cuûa giaùo 
hoäi neân coù ñuû loøng töø bi, kieân nhaãn vaø trí tueä ñeå giuùp ngöôøi treû 
ñi qua vieäc tu taäp vaø hoïc haønh cuûa hoï trong ñôøi soáng nghieâm 
khaéc cuûa moät ngöôøi nöõ tu. 

Nôi naøo treû em ñöôïc chaáp nhaän laøm moät sa-di ni, giaùo hoäi 
coù theå hoã trôï nhöõng ñieàu ñaëc bieät cho caùc treû em ñoù trong suoát 
thôøi kyø taâm trí cuûa chuùng coøn non nôùt. Nhöng vaøo thôøi kyø ñoù, 
chuùng caàn nhaän ñöôïc söï chaêm soùc thích ñaùng töø caùc tyø-kheo ni 
lôùn tuoåi, chaêng haïn, giaùo duïc veà caùch soáng theo Taùm Con 
Ñöôøng Chaân Chaùnh. Vaøo giai ñoaïn tu taäp naøy, ngöôøi treû caàn 
söï höôùng daãn vaø giaùm saùt kyõ löôõng. Tröôùc khi ñöa ra söï chaáp 
nhaän, caùc thaønh vieân cuûa giaùo hoäi neân ñöôïc chuaån bò  ñeå hoã trôï 
ñieàu naøy. Neáu giaùo hoäi ñöôïc chuaån bò ñeå ñaàu tö vaøo lôùp ni treû 
nhö moät nguoàn nhaân löïc tieàm naêng cho töông lai, phaûi phaùt 
trieån caùc phöông phaùp tu taäp vaø thieát laäp nhöõng ñònh cheá phuø 
hôïp. Neáu nhöõng vaán ñeà naøy coù theå ñöôïc ñeà ra moät caùch thoaû 
ñaùng, vaø caùc thaønh vieân giaùo hoäi muoán chia seû truyeàn thoáng vó 
ñaïi cuûa Ñöùc Phaät vôùi loaøi ngöôøi, thì khoâng coù moät nguyeân 
nhaân lôùn lao naøo ñeå quan taâm.  

Ñeå giaùo duïc theá heä treû, ngöôøi ta phaûi cung öùng söï laõnh ñaïo 
chaân chaùnh trong moïi khía caïnh cuûa cuoäc soáng. Hoï neân ñaåy 
maïnh söï bình ñaúng vaø coâng baèng xaõ hoäi. Moâi tröôøng ñeå hoïc laø 
quan troïng nhaát. Raát coù lôïi cho ngöôøi treû khi hoï nhaän ñöôïc söï 
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höôùng daãn ñuùng ñaén töø moät ngöôøi thaày taøi naêng coù tri thöùc vaø söï 
hieåu bieát. Neáu treû em ñöôïc cung öùng nhöõng ñieàu kieän toát vaø söï 
daïy doã toát, chuùng seõ coù theå taäp trung vaøo muïc tieâu cuûa chuùng. 

Trong tình hình theá giôùi hieän nay, coù moät lyù do toát ñeå xem 
xeùt caån thaän söï môû roäng cuûa caùc nöõ tu vieän. Aûnh höôûng cuûa 
neàn vaên hoaù phöông Taây treân khaép theá giôùi ñang laøm trôû ngaïi 
cho vieäc tu taäp ñôøi soáng hoaøn haûo cuûa chö tyø-kheo ni. Trong 
baàu khoâng khí hieän nay, ñaëc bieät laø ôû nhöõng quoác gia phöông 
Taây, vaø ngaøy caøng taêng ôû möùc ñoä toaøn caàu, coù nhieàu taùc nhaân 
kích thích thaùch thöùc nghieâm troïng lôøi nguyeän trong traéng. 
Nhöõng ngöôøi choïn con ñöôøng naøy phaûi chòu nhieàu aùp löïc. Döôùi 
hoaøn caûnh naøy, lieäu nhöõng giôùi luaät coù ñöôïc nôùi loõng hay oân 
hoaø moät caùch ñaùng keå hoaëc hoï neân theo yù nghóa goác cuûa 
chuùng nhö trong thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá khoâng? Caâu hoûi naøy 
ñem laïi caâu hoûi yù nghóa cuûa boä luaät vaø caùc giôùi luaät. Boä luaät ñeà 
caäp chính yeáu ñeán nhöõng giôùi luaät vaø nhöõng quy ñònh cuûa caùc 
giaùo hoäi tyø-kheo vaø tyø-kheo ni ñöôïc xem laø “choã nöông töïa 
cuûa ñôøi soáng phaïm haïnh.” 

Cho ñeán gaàn 20 naêm sau söï giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät, khoâng 
coù nhöõng giôùi luaät naøo roõ raøng ñöôïc ñaët ra ñeå kieåm soaùt hay kyû 
luaät giaùo hoäi. Veà sau khi cô hoäi xuaát hieän, Ñöùc Phaät coâng boá 
caùc ñieàu luaät vaø chuùng trôû thaønh giôùi luaät töông lai cuûa giaùo 
hoäi. Caùc giôùi luaät ñöôïc xem nhö moät phöông tieän ñeå tuaân thuû 
söï ngaên giöõ ñaïo ñöùc vaø töï kieåm soaùt mình vaø raát ñöôïc nhaán 
maïnh nhö phöông thöùc ñeå baûo veä ngöôøi khaùc cuõng nhö tònh 
hoaù tính caùch cuûa mình. 

Ngöôøi töôùi daãn nöôùc vaøo, 
Ngöôøi baén cung uoán cong muõi teân, 
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Ngöôøi thôï moäc uoán cong khuùc goã, 
Ngöôøi khoân ngoan kieåm soaùt taâm mình.6 
Ñöùc Phaät ñaët ra nhieàu giôùi luaät ñeå chö ni tu taäp. Theo 

truyeàn thoáng Theravaøda, coù 311 ñieàu, bao goàm taùm loaïi giôùi 
troïng. Ngoaøi vieäc tuaân thuû caùc ñieàu luaät naøy, khía caïnh khaùc 
quan troïng nhaát cuûa söï tu taäp laø laøm phaùt trieån taâm. Khía caïnh 
quan troïng nhaát trong vieäc tu taäp cuûa chö ni laø quaùn chieáu veà 
taùnh khoâng (sùuønyataø). Tröôùc khi quaùn chieáu veà taùnh khoâng, 
chuùng ta phaûi quaùn chieáu veà boán phaïm truù (brahmavihaøra), töùc 
laø töø (metta), bi (mudita), hyû (karuna) vaø xaû (upekkha). Söï tu 
taäp chaùnh nieäm treân hôi thôû (anapana sati) chuaån bò neàn moùng 
cho söï tu taäp thieàn ñònh cao hôn. 

Giaùo duïc ñaïo Phaät nhaán maïnh vaøo giôùi, ñònh vaø tueä. Vôùi 
noã löïc vaø quaùn saùt thöïc taïi, ngöôøi ta coù theå khaùm phaù vaø daäp 
taét nhöõng goác reã cuûa ñau khoå: tham, saân vaø si. Trong giaùo lyù 
Ñöùc Phaät, vieäc hoïc vaø tu luoân luoân ñi ñoâi vôùi nhau. Trong taát 
caû caùc tröôøng phaùi ñaïo Phaät, troïng taâm chính laø söï tu taäp taâm. 
Troïng taâm naøy ñöôïc dieãn dòch theo moät caùch laøm cho nhieàu tu 
vieän vaø nöõ tu vieän baét ñaàu thaønh nhöõng choã hoïc haønh hôn laø 
nhöõng nôi daønh cho vieäc tu döôõng taâm linh rieâng bieät. Vì vaäy 
caùc töï vieän vaø nöõ tu vieän traûi qua söï phaùt trieån vaät chaát trong 
caùc laõnh vöïc giaùo duïc vaø tu taäp gioáng nhö ñaàu theá kyû thöù nhaát 
Taây lòch. 

Nhieàu cô sôû ñaïo Phaät noåi tieáng quoác teá phaùt trieån veà sau 
vaø trôû thaønh nhöõng nôi hoïc taäp lôùn lao, moät thöïc teá coøn tieáp 
tuïc ñeán ngaøy nay. Giaùo duïc vaø tu taäp ñaïo Phaät ñaõ ñoùng goùp 
nhieàu cho theá giôùi vaø nhöõng ñoùng goùp cuûa chö ni thaät laø phi 
                                                           

6 Kinh Phaùp Cuù 80. 
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thöôøng. Ngaøy nay söï tranh luaän coù theå nhaém moät caùch lôïi laïc 
vaøo ñieàu gì laø tích cöïc nhaát qua caùc theá kyû phaùt trieån cuûa giaùo 
duïc Phaät giaùo vaø ñieàu gì laø nhöõng khoù khaên chính. Töø moät 
vieãn aûnh quoác teá, moät söï xem xeùt toaøn dieän nhöõng vaán ñeà naøy 
seõ trao quyeàn cho nhöõng ngöôøi con gaùi  thuaàn thaønh cuûa Ñöùc 
Phaät treân khaép theá giôùi vaø khích leä hoï döông côø ni giôùi Phaät 
giaùo cho moïi ngöôøi cuøng nhìn vaøo. 
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                                                         Thích Nöõ Giôùi Höông 
 
Trong nhöõng xaõ hoäi höôùng veà nam giôùi, thaân phaän ngöôøi 

nöõ bò ñaùnh giaù thaáp keùm hôn ngöôøi nam, nhöng moät thaønh 
kieán nhö theá khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc trong moät xaõ hoäi hôïp 
lyù. Ñöùc Phaät laø vò ñaïo sö ñaàu tieân nhaän bieát ñöôïc tieàm naêng 
cuûa nöõ giôùi vaø cung öùng cho nöõ giôùi caùc cô hoäi phaùt trieån 
nhöõng khaû naêng tinh thaàn vaø xaõ hoäi cuûa hoï. 

Thaân phaän thaáp keùm cuûa nöõ giôùi thôøi Ñöùc Phaät ñöôïc keát 
noái vôùi söï kieän ngöôøi nöõ khoâng ñöôïc chaáp nhaän vaøo Giaùo hoäi ôû 
böôùc ñaàu, maëc duø ngaøi A-nan, vò ñeä töû gaàn guûi cuûa Ngaøi, vaø baø 
di maãu Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà cuûa Ngaøi khaån naøi maõi. Tuy nhieân, 
ñaây laø moät söï tranh luaän voâ boå, bôûi vì chuùng ta bieát raèng Ñöùc 
Phaät cuõng ñaõ mieãn cöôõng keát naïp nam giôùi sau khi Ngaøi giaùc 
ngoä, moät thôøi kyø ñöôïc goïi laø söï “thaàm laëng” cuûa Ngaøi. “Sau 
khi nhaän lôøi ñaûm baûo cuûa A-nan vôùi tö caùch ñaïi dieän cho baø di 
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maãu raèng baø seõ tuaân giöõ taùm ñieàu quy ñònh ñaëc bieät (baùt kænh 
phaùp, attha garudhamma), Ñöùc Phaät chaáp nhaän baø.”1 

Baø Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà Cuø-ñaøm chaáp nhaän taùm quy ñònh 
ñaëc bieät naøy vaø gia nhaäp Giaùo Hoäi cuøng vôùi 500 phuï nöõ cuûa 
caùc gia ñình quyù toäc. Caùc quy ñònh naøy coù lieân quan ñeán 
nhöõng giôùi luaät noùi chung:2 

1. Moät vò ni ñaõ thoï ñaïi giôùi moät traêm naêm vaãn phaûi cung 
kính ñoùn chaøo, ñöùng daäy chaép tay, toû loøng kính troïng moät vò 
taêng thoï ñaïi giôùi duø chæ môùi moät ngaøy. 

2. Moät vò ni  khoâng ñöôïc an cö muøa möa ôû nôi khoâng coù 
chö taêng. 

3. Moãi nöûa thaùng moät vò ni neân caàu hai ñieàu ôû giaùo hoäi 
taêng: thænh vaán (nhö veà ngaøy thaùng) cuûa ngaøy Baùt quan trai, vaø 
thænh ñeán ñeå saùch taán. 

4. Sau an cö muøa möa moät vi ni phaûi môøi caû hai boä ñaïi 
taêng ñeå thænh ba ñieàu: thaáy, nghe vaø nghi. 

5. Moät vò ni vi phaïm caùc ñieàu luaät troïng phaûi chòu ma-na-
ñoaû (kyû luaät) trong nöõa thaùng tröôùc hai boä ñaïi taêng. 

6. Khi laø moät thöùc-xoa-ma-na, vò ni ñaõ tu taäp trong saùu hoïc 
giôùi trong hai naêm, neân tìm thoï cuï tuùc giôùi ôû hai boä ñaïi taêng. 

7. Moät vò taêng khoâng ñöôïc ñeå moät vò ni sæ  vaû hay maéng 
nhieác baát kyø baèng caùch naøo. 

8. Töø hoâm nay caám ñoaùn vieäc chö ni quôû maéng chö taêng, 
coøn vieäc taêng quôû maéng ni khoâng bò caám ñoaùn. 

                                                           
1 I.B. Horner dòch, Luaät Taïng, quyeån II. (Oxford: Hoäi Thaùnh Ñieån Paøli, 

1993), tr. 256. 
2 Saùch ñaõ daãn. 
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Vieäc nhaán maïnh nhöõng ñieàu luaät naøy laø moät vaán ñeà quan 
troïng trong kyû luaät töï vieän cuûa ni giôùi. Phaùp Taïng Boä 
(Dharmagupta, ôû Trung Hoa) so saùnh giôùi luaät nhö moät caùi caàu 
baét ngang qua con soâng, baèng caùch ñoù ngöôøi ta coù theå vöôït 
sang bôø beân kia.3 Kinh ñieån noùi raèng 500 tyø-kheo ni gia nhaäp 
giaùo hoäi ñaït ñöôïc haïnh phuùc giaûi thoaùt. Xeùt laïi giôùi luaät tyø-
kheo ni trong giaùo hoäi, Ñöùc Phaät töï tu chænh laïi thuû tuïc trao 
giôùi tyø-kheo ni (upasampadaø) cho tyø-kheo ni:4 “Naøy caùc tyø-
kheo, ta cho pheùp chö ni ñöôïc thoï giôùi trong giaùo ñoaøn thanh 
tònh cuûa tyø-kheo sau khi ñaõ thoï giôùi trong giaùo ñoaøn cuûa chö 
ni.” Do vaäy chuùng ta thaáy roõ raøng laø giaùo ñoaøn chö ni coù ñaëc 
quyeàn  ñeå taùn ñoàng moät ñöông ñôn thoï giôùi vaø cuõng coù quyeàn 
hoaøn thaønh pavaraøna (ngaøy leã töï töù, cuoäc hoïp ñaùnh daáu ngaøy 
cuoái cuøng cuûa an cö vaøo muøa möa) trong hai giai ñoaïn, ñaàu 
tieân laø trong giaùo ñoaøn ni, vaø sau ñoù laø tröôùc giaùo ñoaøn taêng.5 

Nöõ giôùi ñaõ ñöôïc nhieàu ñaëc quyeàn hôn trong quaù khöù, 
nhöng cuõng ñöôïc giao traùch nhieäm nhieàu hôn. Thay vì bò giôùi 
haïn trong nhöõng vai troø laøm vôï vaø nuoâi con caùi, hoï ñöôïc pheùp 
gia nhaäp giaùo hoäi vaø theo ñuoåi söï giaûi thoaùt gioáng nhö chö 
taêng. Tuy nhieân, hoï phaûi tuaân thuû taùm ñieàu luaät ñaëc bieät ñöôïc 
laøm ra coù leõ laø ñeå giöõ cho hoï khieâm haï. Hoï ñöôïc pheùp nhaän 
caùc giôùi luaät tyø-kheo ni vaø tuïng Giôùi Boån Tyø-kheo ni ghi cheùp 
nhöõng ñieàu giôùi luaät ñoù, nhöng hoï phaûi tuaân thuû nhieàu giôùi hôn 
chö taêng. Coù 227 giôùi cho chö taêng trong Luaät taïng Paøli, trong 

                                                           
3 I.B. Horner dòch Luaät Taïng, quyeån II. (Oxford: Hoäi Thaùnh Ñieån Paøli, 

1993), tr.256. 
4 Anujanami bhikkhave ekato pasampannaya bhikkhunì sanghe visuddhaây 

bhikkhusanghe upasampadanti. Vinaây Pitaka, quyeån II, tr. 271-74. 
5 Taïng Kinh, quyeån II, tr.275. 
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ñoù coù 311 giôùi cho ni.6 Kinh Giôùi Boån Tyø-kheo ni ñöôïc bieân 
soaïn taïi Sravasti vaø giôùi tyø-kheo ni ñöôïc laäp thaønh baûy muïc. 

Luaät Taïng Paøli ñeà caäp ñeán 59 ni vaø 305 taêng.7 Con soá chö 
ni ñöôïc nhaéc ñeán nhö vaäy laø 16.2% trong toång soá. Ñieàu naøy coù 
nghóa laø maëc duø Ñöùc Phaät ñaõ môû caùnh cöûa cho phong traøo naøy 
ñoái vôùi nöõ giôùi vaø nöõ giôùi saün saøng gia nhaäp, nhöng thaùi ñoä xaõ 
hoäi ñoái vôùi nöõ giôùi hình nhö thay ñoåi chaäm hôn. Maëc duø vaäy, 
coù nhieàu ngöôøi nöõ noåi baäc trong nhöõng laõnh vöïc khaùc nhau. 

Ba nguoàn goác chính veà nhöõng huyeàn thoaïi vaø nhöõng caâu 
chuyeän veà ñôøi soáng cuûa chö ni thôøi nguyeân thuyû laø Apadana, 
Taêng Chi Boä Kinh, vaø Tröôûng Laõo Ni Keä. Tröôûng Laõo Ni Keä 
noùi leân moät caùch huøng hoàn nhöõng coâng nghieäp noåi baät cuûa caùc 
tröôûng laõo ni, nhöõng ngöôøi baèng söï phuïc vuï queân mình vaø 
quyeát ñoaùn maïnh meõ, ñaõ chöùng ñaéc ñöôïc nieát-baøn. Taùc phaåm 
Paøli Manorathapurani chöùa ñöïng moät danh saùch caùc tröôûng 
laõo ni, caùc sa-di ni vaø nöõ cö só xuaát saéc. Taùc phaåm naøy laø moät 
baûn chuù giaûi Taêng Chi Boä Kinh. 

Baèng caùch ñaït ñöôïc söï cho pheùp cuûa Ñöùc Phaät ñeå thaønh 
laäp giaùo ñoaøn ni, Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà Cuø-ñaøm ñöôïc vaøi vò ni 
coù khaû naêng bieát ôn, song ñoâi khi khoâng hoaøn haûo vaø khoán 
khoå, nhöõng ngöôøi veà sau ñaït ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nhöõng raøng 
buoäc theá tuïc. Trong moät soá kinh, chaúng haïn Taêng Chi vaø 
Töông Öng Boä Kinh, Ñöùc Phaät coù nhöõng caâu noùi nhö sau: 

                                                           
6 Coù 227 giôùi cho tyø-kheo vaø 311 giôùi cho tyø-kheo ni trong Luaät taïng 

Paøli. Trong truyeàn thoáng Luaät Taïng Dhammagupta ñöôïc tu taäp ôû Trung 
Hoa, Trieàu Tieân vaø Vieät Nam, coù 250 giôùi cho tyø-kheo vaø 348 giôùi cho tyø-
kheo ni. 

7 Shalini, Moät Nghieân Cöùu Thoáng Keâ Vai Troø cuûa Nöõ Giôùi trong Söï Tu 
Taäp Ñaïo Phaät thôøi Nguyeân Thuyû (Delhi: Ñaïi Hoïc Delhi, 2000), tr.201. 



 GIAÙO PHAÙP VAØ GIÔÙI LUAÄT     353

“Naøy con, neáu con xuaát gia soáng ñôøi khoâng nhaø, haõy thaáy raèng 
con gioáng nhö vò khaát só Khema vaø Uppalavanna.” Khema, 
teân vò naøy coù nghóa laø “haïnh phuùc” hay “nieát-baøn,” laø moät nöõ 
cö só trong thôøi Ñöùc Phaät Padmottara.” Trong thôøi kyø Ñöùc Phaät 
Kassapa (Ca-dieáp), vôùi tö caùch laø ngöôøi con gaùi ñaàu loøng cuûa 
Kiki, vua Varanasi, baø laø moät phuï nöõ teân  Samani, coù ñôøi soáng 
moä ñaïo vaø xaây döïng moät tu vieän cho Ñöùc Phaät. Veà sau, trong 
thôøi kyø Ñöùc Phaät Vipassi (Tyø-baø-thi), baø giaûng daïy giaùo phaùp. 
Trong thôøi kyø Kakusandha (Caâu-löu-toân Phaät) vaø 
Konagamana (Caâu-na-haøm-maâu-ni), baø xaây döïng nhöõng tu 
vieän lôùn vaø daâng cho Ñöùc Phaät vaø Giaùo Hoäi. 

Trong thôøi kyø Ñöùc Phaät Cuø-ñaøm, Khema sinh ra trong gia 
ñình hoaøng gia Sagala ôû Madradesa vaø trôû thaønh ñöông kim 
hoaøng haäu nhieáp chính cuûa Vua Taàn-baø-sa-la ôû Ma-kieät-ñaø. 
Ngöôøi ta noùi raèng baø khoâng bao giôø xuaát hieän tröôùc maët Ñöùc 
Phaät bôûi vì baø nghó raèng Ñöùc Theá Toân khoâng ñaùnh giaù cao saéc 
ñeïp phuï nöõ. Nhöng moät ngaøy kia Vua Taàn-baø-sa-la daâng cuùng 
Ñöùc Phaät vaø ñoaøn chö Taêng ñi theo Ngaøi taïi Veluvana (Röøng 
Tre) vaø môøi caùc ca kyõ ñeán cung ñieän. Luùc ñoù, Khema xuaát 
hieän tröôùc Ñöùc Phaät. Ñeå daäp taét söï kieâu haõnh nôi Khema, Ñöùc 
Phaät cho hieän leân moät ngöôøi nöõ trong hình töôùng moät vò tieân 
nöõ quaït cho Ñöùc Phaät baèng caây quaït coï. Tröôùc söï kinh ngaïc 
cuûa Khema, vò tieân naøy thình lình bieán daïng, ñaàu tieân thaønh 
moät ngöôøi phuï nöõ ñöùng tuoåi, vaø sau ñoù thaønh moät baø giaø da 
nhaên, raêng gaõy, toùc baïc. Nieàm kieâu haõnh cuûa Khema veà saéc 
ñeïp treû trung bieán maát khi baø nghe ñoaïn keä sau: 

Nhöõng ngöôøi laøm noâ leä cho duïc voïng ñi theo doøng tham aùi 
nhö moät con nheän töï taïo ra maïng nheän. Ngöôøi khoân ngoan, khi 
hoï caét ñöùt duïc voïng naøy, töø boû theá gian, thoaùt moïi lo aâu, xa lìa 
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moïi phieàn muoän.8  
Baûn chuù giaûi Tröôûng Laõo Ni Keä noùi theâm raèng khi Ñöùc 

Phaät noùi xong caâu keä naøy, Khema ñaït ñöôïc traïng thaùi A-la-
haùn. Baø noåi tieáng laø moät ngöôøi phuï nöõ khoân ngoan, coù hoïc vaø 
suøng ñaïo.  

Tröôûng Laõo Ni Keä keå laïi nhöõng chöùng ngoä vaø thaønh töïu 
taâm linh cuûa caùc vò ñaïi tröôûng laõo ni. Trong taùc phaåm naøy, caùc 
vò tröôûng laõo ni thuaät laïi nhöõng kinh nghieäm ñôøi soáng cuûa hoï 
moät caùch thaúng thaéng vaø dieãn taû nieàm vui thieàn ñònh vaø nieàm 
tin cuûa hoï trong Tröôûng Laõo Ni Keä. Chaúng haïn, Uppalavanna 
laø vò tröôûng laõo ni coù taøi naêng lôùn. Trong nhöõng kieáp tröôùc, baø 
ñaït ñöôïc caùc thaàn thoâng vaø cuùng döôøng cho Ñöùc Phaät. Trong 
thôøi kyø Ñöùc Phaät Thích Ca, baø sanh ra laøm con gaùi cuûa moät 
nhaø ngaân haøng ôû Sùravasti. Baø laø moät thieáu nöõ ñeïp coù tieáng, saéc 
da maøu caùnh sen xanh. Khi ñeán tuoåi, baø nhaän nhöõng lôøi caàu 
hoân cuûa nhieàu vò thaùi töû vaø vua chuùa, nhöng do loøng tin chaân 
thaät, baø thích thoï giôùi laøm moät vò ni. Moät ngaøy noï baø bò ngöôøi 
anh hoï teân AØ-nan-ña gaï gaãm , ngöôøi naøy quaáy nhieãu baø trong 
moät thung luõng ôû khu röøng. Do vieäc naøy, baø chaïy khoûi nhaø vaø 
soáng cuoäc ñôøi cuûa moät vò ni ñoäc thaân töø ñoù. Baø thieàn ñònh 
chuyeân caàn, laáy ngoïn ñeøn laøm ñoái töôïng thieàn ñònh. Baø tu taäp 
ñònh (samaødhi) cuûa töù thieàn (tejokasina) vaø caùc naêng löïc taâm 
linh cao hôn (patisambhida). Cuoái cuøng, baø ñaït ñöôïc traïng thaùi 
cuûa moät a-la-haùn coù thaàn thoâng (abhijnana). 

Vò ñaïi ni Sanghamitra laø con gaùi cuûa vò vua A-duïc noåi 
                                                           

8 Kinh Phaùp Cuù 24.14. (Ye ragarattanupatanti sotam Sayamkatam 
makkatako va jalam Etampi chetvana vajanti dhira Anapekkhino 
sabbadukkham pahaya.” S. Radhakrishnan, baûn dòch, kinh Phaùp Cuù 
(Madras: Oxford University Press, 1966), tr. 167. 
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tieáng ôû AÁn-ñoä. Cuøng vôùi ngöôøi anh trai laø Mahendra, baø hoaù 
ñoä ñöôïc Vua Tissa cuûa Sinhala (baây giôø laø Sri Lanka) vaø thaønh 
laäp Giaùo ñoaøn Tyø-kheo ni baèng caùch truyeàn giôùi cho Baø Hoaøng 
Anula cuøng vôùi 500 meänh phuï cuûa caùc gia ñình quyù toäc. Moät xaù-
lôïi raêng (danta-dhatu) cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc Hemamala mang ñeán 
ñaûo, vò naøy laø con gaùi cuûa vua Kalinga (Ca-lôïi vöông), vaø choàng 
baø Dantakumara trong theá kyû thöù tö Taây lòch. Kumaradevi, 
hoaøng haäu cuûa Govindachandra, vua cuûa Kanyakubja vaø 
Varanari, söûa chöõa moät hình aûnh dharmacakrajina (phaùp luaân) 
cuûa Ñöùc Phaät vaø xaây döïng moät tu vieän lôùn cho tyø-kheo ni ôû 
Sarnath vôùi coâng trình ñoà soä, ñoù laø baèng chöùng cho söï höng 
thònh cuûa ñaïo Phaät trong theá kyû thöù 11. Giaùo ñoaøn tyø-kheo ni 
keùo daøi moät ngaøn naêm ôû Tích Lan vaø truyeàn thoáng naøy khoâng  
hoaøn toaøn ngöng laïi. Vì doøng tu naøy ñöôïc truyeàn sang Trung 
Hoa, nay chuùng ta coù theå laøm soáng laïi giaùo ñoaøn ôû Nam vaø 
Ñoâng Nam Chaâu AÙ vaø cuoái cuøng phuïc hoài laïi Giaùo Hoäi Tyø-kheo 
ni nhö moät doøng tu sinh ñoäng ôû Caêm-boát, Nhaät, Laøo, Mieán-ñieän, 
Neâ-pal, Tích Lan, Thaùi-lan vaø Taây - taïng. 

Qua nhöõng thôøi ñaïi coå xöa cho ñeán theá kyû thöù 11, nöõ giôùi 
ñaõ ñöùng ra ñeå cuùng döôøng cho caùc tu vieän vaø chuøa chieàn, vaø 
döïng neân nhöõng hình aûnh veà nhöõng göông maët ñaõ giaùc ngoä 
trong hoï. Coù caùc tieåu söû cuûa caùc vò ni vaø caùc nöõ cö só Phaät giaùo 
noåi baäc, hoï ñaõ soáng nhöõng cuoäc ñôøi thaùnh thieän vaø soi saùng theá 
giôùi baèng nhöõng phaåm chaát cuûa hoï. Trong thôøi ñaïi Ñöùc Phaät, 
chuùng ta coù nhöõng ghi cheùp veà söï chöùng ñaït cuûa Da-du-ñaø-la, 
Khema, Uppalavanna, Kundalakesi, Kapilani, Soma, Ubbiri, 
Rohini, Patachara, Anupama, Nandi, vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Töø 
nhöõng ghi cheùp ñöôïc tìm thaáy ôû vaên hoïc Vamsa cuûa Simhala, 
chuùng ta cuõng bieát ñöôïc teân cuûa nhöõng vò ni öu tuù cuûa nhöõng 
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thôøi ñaïi veà sau, goàm coù Sanghamitra, Dhammapala, 
Sudhamma, Malla, Aggomitta, Uttara, Hema, vaø nhöõng ngöôøi 
khaùc. Nöõ giôùi Phaät giaùo ñaõ ñoùng nhöõng vai troø quan troïng 
trong söï phaùt trieån toân giaùo vaø xaõ hoäi veà sau naøy. Chaúng haïn, 
ôû Tích Lan Sirimavo Bandaranayike ñaõ trôû thaønh Thuû Töôùng 
vaø con gaùi cuûa oâng, Chandrika Kumaratunga ñaõ trôû thaønh 
Toång Thoáng cuûa xöù sôû baø. 

Vaøo naêm 280 Taây lòch, giaùo ñoaøn chö ni ñöôïc thieát laäp taïi 
Trung Hoa khi Chen Chien trôû thaønh vò ni ñaàu tieân. Naêm 429, 
vò ni Devasara ñaõ ñöôïc Vua Sri Meghavanna phaùi ñeán Trung 
Hoa vôùi baûy vò khaùc vaø daàn daàn taàm voùc Giaùo Hoäi Tyø-kheo ni 
phaùt trieån leân. Qua nhieàu theá kyû, chö ni Trung Hoa ñaõ vaø ñang 
hoaït ñoäng cho hoaø bình vaø thieän chí. 

Trong lòch söû Vieät Nam, chö tyø-kheo ni nhö quyù sö baø 
Ñaøm Soan, Dieäu Khoâng, Haûi Trieàu AÂm, Nhö Thanh vaø Huyønh 
Lieân ñaõ trôû thaønh caùc vò Giaûng Sö lôùn vaø ñoùng nhöõng vai troø 
naêng ñoäng trong caùc laõnh vöïc giaùo duïc, vaên hoaù, vaø coâng taùc 
xaõ hoäi. Trong thôøi ñaïi chuùng ta, coù caùc vò laõnh ñaïo ni giôùi Phaät 
giaùo löøng danh trong caùc truyeàn thoáng Taây-taïng, Neâ-pan, 
Trung Hoa, Trieàu Tieân, Nhaät vaø Ñaøi Loan ñang hoaït ñoäng ñeå 
thieát laäp caùc ngoâi chuøa vaø trung taâm Phaät giaùo. Ñieàu khích leä 
lôùn lao laø nöõ giôùi trong nhieàu toå chöùc chaâu Aâu vaø chaâu Myõ ñaõ 
daãn ñaàu trong vieäc thieát laäp nhöõng chuøa chieàn, traïi döôõng laõo, 
vaø nhöõng tu vieän cho ni giôùi ñaïo Phaät. Nhöõng phuï nöõ naøy ñoùng 
caùc vai troø quan troïng ñeå laøm maát taùc duïng nhöõng phaùt trieån 
tieâu cöïc veà ñaïo ñöùc vaø xaõ hoäi hoaøn toaøn ñi ngöôïc laïi söï quan 
taâm toát ñeïp nhaát cuûa nöõ giôùi.  

Nhöõng vaán ñeà caên baûn maø caû nam laãn nöõ giôùi ñoái ñaàu 
ngaøy nay lieân quan ñeán caùch laøm theá naøo ñeå thích nghi vôùi 
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nhöõng söï phaùt trieån trong traät töï xaõ hoäi môùi ñöôïc moâ taû baèng 
söï gheùt boû, baïo löïc vaø baát an. Nhöõng tö töôûng hieän ñaïi veà tri 
thöùc vaø khoa hoïc ñaõ khích leä trí tueä mang tính phaân tích, 
nhöng baát haïnh thay söï töï do trong xaõ hoäi môùi cuõng coù theå ñöa 
ñeán moät söï sa ñoaï veà nhöõng giaù trò tinh thaàn. Do ñoù, coù moät 
nhu caàu lôùn lao ñeå taïo neân nhöõng cô caáu xaõ hoäi hoã trôï cho ñôøi 
soáng ñaïo ñöùc, chieán ñaáu vôùi söï ngheøo khoù, duy trì nhaân quyeàn, 
laøm gia taêng tö caùch ñaïo ñöùc, vaø phuïc hoài nhöõng truyeàn thoáng 
vaên hoaù, taát caû nhöõng ñieàu ñoù giôø ñang ôû trong moät tình traïng 
baáp beânh. 

Vaán ñeà lôùn nhaát laø laøm theá naøo ñeå chuyeån giao nhöõng giaù 
trò tích cöïc cho caùc theá heä töông lai. Ñeå hoaøn thaønh boån phaän 
naøy, ñieàu thích ñaùng laø nam vaø nöõ phaûi ñöôïc xem ngang haøng 
nhau. Taát caû nhaân loaïi, caû nam vaø nöõ, ñeàu coù nhöõng tính chaát 
nöõ vaø nam trong con ngöôøi hoï. Ñöùc Phaät khoâng phaân bieät caùc 
naêng löïc tri thöùc vaø taâm linh giöõa nam vaø nöõ giôùi. Maëc duø thaùi 
ñoä cuûa ñaïo Phaät ñoái vôùi nöõ giôùi ñoâi khi coù veû nöôùc ñoâi hoaëc 
thaäm chí tieâu cöïc, nhöng caùc thaùi ñoä ñoù ñaõ thay ñoåi vaø chuùng 
ta deã daøng nhìn thaáy aûnh höôûng tích cöïc maø nöõ giôùi ñaõ coù ñoái 
vôùi ñaïo Phaät ngaøy nay. 
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                                                       Ranjani de Silva 
 
Coäng ñoàng chö ni ñöôïc thieát laäp ôû Tích Lan theá kyû thöù ba 

tröôùc Taây lòch khi Tröôûng Laõo Sangamitta, con gaùi cuûa Hoaøng 
ñeá A-duïc AÁn-ñoä, ñeán Tích Lan vôùi moät nhoùm tyø-kheo ni. Theo 
caùc baûn chuù giaûi, taát caû caùc vò ni ñoù ñeàu laø a-la-haùn vaø uyeân 
baùc. Hoï cö truù trong thaønh phoá thuû ñoâ cuûa Anuradhapura vaøo 
thôøi ñoù vaø daïy Luaät hoïc cuøng nhöõng kinh khaùc cho nöõ giôùi ôû 
Tích Lan. Coâng chuùa Anula vaø ñoaøn ni thaùp tuøng ñoâng ñaûo 
ñöôïc thoï giôùi vaø trôû thaønh nhoùm tyø-kheo ni ñaàu tieân ôû Tích 
Lan naêm 237 tröôùc Taây lòch. 

Giaùo hoäi Tyø-kheo ni thoï nhaän ñaày ñuû söï hoã trôï cuûa hoaøng 
gia vaø thònh vöôïng trong hôn moät ngaøn naêm. Ni sö Sangamitta 
ôû laïi Tích Lan cho ñeán khi baø qua ñôøi naêm 197 tröôùc Taây lòch. 
Coù baèng chöùng roõ raøng chöùng toû nöõ giôùi ñaõ ñoùng moät vai troø 
coù aûnh höôûng trong lòch söû vaên hoaù vaø toân giaùo cuûa xöù sôû naøy 
nhö ñaõ ñöôïc caùc nhaø bieân nieân söû vaø nhöõng ghi cheùp treân ñaù töø 
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theá kyû thöù ba tröôùc Taây lòch cho thaáy. Dipavamsa (Ñaûo Söû) coù 
töø theá kyû thöù tö  vaø laø moät maãu lòch söû ñöôïc ghi cheùp sôùm nhaát 
ôû Tích Lan, ñöôïc cho laø do chö ni vieát ra. Bieân nieân söû naøy laø 
lòch söû taäp trung vaøo nöõ giôùi (caâu chuyeän cuûa nöõ giôùi). Noù ghi 
cheùp chi tieát söï thieát laäp giaùo hoäi ni ôû Tích Lan, vaø caùch thöùc 
noù phaùt trieån vaø môû roäng ñeán nhöõng nôi khaùc thuoäc nöôùc naøy, 
cuøng nhöõng thaønh töïu veà taâm linh vaø tri thöùc cuûa chö ni. 

Trong soá caùc vò ni thoï giôùi cuï tuùc suoát giai ñoaïn phaùt trieån 
sôùm nhaát, Dipavamsa cho raèng nhieàu vò raát gioûi, khoân ngoan 
vaø laø nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo. Hoï daïy Giôùi luaät, kinh ñieån, vaø 
Luaän Taïng ôû Anuradhapura. Chö ni töø tænh thaønh phía nam keát 
hôïp vôùi chö ni ôû Anuradhapura. Ngöôøi ta noùi raèng trong suoát 
thôøi kyø töø 161 ñeán 137 tröôùc Taây lòch, coù 20.000 ni daïy Giôùi 
Luaät. Nhaø vua nhaän ñöôïc lôøi khuyeân töø chö ni vaø oâng cuùng 
döôøng cho hoï taát caû nhöõng thöù caàn thieát. 

Dipavamsa, bieân nieân söû ñaàu tieân, moâ taû raèng chö ni ñaõ 
xuaát saéc trong nhöõng boä moân khaùc nhau thuoäc kinh ñieån, 
nhöng vieäc nghieân cöùu Giôùi luaät ñöôïc coù vò trí cao nhaát, vaø ñaët 
naëng söï tieáp tuïc nghieân cöùu Giôùi luaät. Hoï ñöôïc moâ taû laø coù trí 
tueä lôùn, danh tieáng, taøi gioûi, v.v… Moät soá ni giôùi ñöôïc bieát ñeán 
laø nhöõng vò phaùp sö noåi tieáng, moät soá coù thaàn thoâng (abinna), 
vaø nhieàu vò khaùc ñöôïc bieát ñeán do nhöõng taøi naêng ñaëc bieät cuûa 
hoï. Roõ raøng laø chö ni ñöôïc huaán luyeän vaø giaùo duïc coù theå laø 
moät nguoàn taøi nguyeân nhaân löïc giaù trò cho coäng ñoàng, caû veà 
maët taâm linh laãn xaõ hoäi.  

Ngaøy nay, Hoäi Sakyadhita Tích Lan laø moät phaàn söùc maïnh 
cuûa ñoäng löïc taùi thieát giaùo hoäi ni ôû Tích Lan sau 1000 naêm 
vaéng boùng.1 Hoäi naøy ñang noã löïc heát söùc ñeå lo lieäu cho neàn 
                                                           

1 Chuyeän naøy ñöôïc keå laïi trong Ranjani De Silva, “Daønh Laïi Chieác Y: 
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giaùo duïc cuûa chö ni coù ñöôïc moät vò trí ñaëc bieät trong soá nhieàu 
coá gaéng hoã trôï cho chö ni môùi thoï giôùi. 

Moâ hình giaùo hoäi tyø-kheo ni trong quaù khöù laø moät kieåu 
maãu toát. Hieän nay nhu caàu veà moät neàn giaùo duïc toát laø neàn taûng 
ñeå daïy Giaùo phaùp trong hình thöùc trong saùng ñang ñöôïc ñaët ra. 
Ngoaøi vieäc ñi theo giôùi luaät vaø tu taäp giôùi luaät toát, vieäc daïy 
Giaùo phaùp laø moät trong nhöõng boån phaän vaø traùch nhieäm chính 
cuûa chö tyø-kheo ni ñoái vôùi ñaøn em cuûa hoï chöa coù cô hoäi ñeå coù 
moät neàn giaùo duïc toát vaø ñoái vôùi coäng ñoàng cö só. Moät ñieàu 
cuõng quan troïng laø vieäc chö ni tieáp tuïc tu taäp thieàn ñònh trong 
khi tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng dòch vuï xaõ hoäi. 

Dó nhieân laø khoù tìm ra nhöõng hoaøn caûnh lyù töôûng ôû baát cöù 
nôi ñaâu. Veà phöông dieän caù theå, chö tyø-kheo ni coù theå choïn 
vieäc ñaët naëng hôn veà nghieân cöùu vaø giaûng daïy, trong khi 
nhöõng  ngöôøi khaùc coù theå choïn thieàn ñònh. Theâm vaøo ñoù, coäng 
ñoàng cö só vui möøng khi tyø-kheo ni ñaõ baét ñaàu laøm tö vaán ôû 
Tích Lan, nhö theá nhöõng tyø-kheo ni coù khuynh höôùng laøm 
coâng taùc xaõ hoäi coù nhieàu cô hoäi ñeå gaén boù trong laõnh vöïc naøy 
vaø do ñoù ñöôïc coäng ñoàng cö só chaáp nhaän hoaøn toaøn.  

Nöõ Phaät töû Tích Lan coù may maén nhaän ñöôïc nguoàn taøi 
chính töø Quyû Taøi Trôï Heinrich Boll ôû Ñöùc vôùi muïc ñích trao 
cho nöõ giôùi quyeàn thieát laäp moät trung taâm huaán luyeän vaøo giaùo 
duïc  chö ni. Trung taâm naøy ñöôïc xaây döïng caùch phía nam 
Colombo 15km ôû Quaän Panadura,  coù hai phoøng coù buoàng taém 
cho khaùch, chaúng haïn nhö caùc vò giaùo sö ñeán thaêm vieáng. Moät 
                                                                                                                            
Laøm Soáng Laïi Giaùo Hoäi Ni ôû Tích Lan,” Nöõ Giôùi Phaät Giaùo vaø Coâng Baèng 
Xaõ Hoäi: Lyù Töôûng, Thaùch Thöùc, vaø Nhöõng Thaønh Töïu, ñaõ xuaâst baûn, 
Karma Lekshe Tsomo (Albany, N.Y.: Ñaïi Hoïc Quoác Gia cuûa Thoâng Taán 
Nöõu Öôùc, 2004), tr.119-35. 
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phoøng hoïp coù toân trí töôïng Phaät duøng cho nhieàu muïc ñích: 
höôùng daãn caùc lôùp tu taäp, daïy giaùo phaùp, thieàn ñònh, vaø nghi leã 
(pujaø). Vaøo nhöõng ngaøy traêng troøn, nhieàu phuï nöõ, treû em, vaø 
caû nam giôùi ñeán ñeå tuïng giôùi. Chöông trình trong ngaøy ñöôïc 
chö ni thöôøng truù höôùng daãn. Nhôø loøng töø thieän cuûa nhöõng 
Phaät töû thuaàn thaønh, caùc böûa aên saùng vaø aên tröa ñöôïc phuïc vuï 
cho taát caû cö só nam nöõ vaøo nhöõng ngaøy traêng troøn naøy. Coù moät 
phoøng aên toái vôùi moät chaïn ñöïng thöùc aên vaø nhaø kho cuõng coù 
theå ñöôïc duøng vaøo nhieàu muïc ñích. ÔÛ nhöõng khu vöïc daønh cho 
chö ni coù baûy phoøng coù theå cö truù töø moät ñeán boán vò ni trong 
moät phoøng. Trong suoát caùc khoaù huaán luyeän thöôøng truù, coù theå 
cung öùng töø 25 ñeán 30 vò ni vôùi taát caû nhöõng böûa aên vaø nhöõng 
tieän nghi taïi trung taâm.  

Keá beân nhöõng khu nhaø ôû naøy, coù moät toaø nhaø goàm hai vaên 
phoøng. Treân taàng hai coù moät thö vieän vôùi hai maùy vi tính coù 
theå giuùp cho chö ni hoïc taäp, dòch thuaät, vaø phaùt trieån caùc kyû 
naêng vi tính cuûa hoï. ÔÛ cuoái khu vöïc caùc toaø nhaø, chuùng toâi coù 
troàng moät caây boà-ñeà vôùi moät baøn thôø vaø coù töôøng  vaây xung 
quanh. Töø choã naøy, chuùng toâi coù moät caûnh hoà nöôùc lôùn roäng 
thoaùng vaø moät caûnh trí tuyeät dieäu raát an laønh vaø yeân tónh. Chö 
ni daâng cuùng vaø tuïng kinh ngoaøi trôøi haøng ngaøy. Nhieàu cö só, 
ñaëc bieät laø phuï nöõ vaø treû em, ñeán mang theo höông hoa vaøo 
buoåi chieàu toái, nhaát laø vaøo nhöõng cuoái tuaàn ñeå tham gia cuøng 
vôùi chö ni trong nhöõng buoãi leã cuùng vaø tuïng kinh. Cuoái cuøng, 
hoï thieàn ñònh, ñaøm ñaïo vôùi chö ni vaø sau ñoù giaûi taùn. 

Trung Taâm Thieàn Ñònh vaø Huaán Luyeän Nöõ Phaät Töû ñöôïc 
khaùnh thaønh vaøo ngaøy 10 thaùng naêm, naêm 2000. Hieän nay coù 
12 vò ni thöôøng truù. Trong suoát ba naêm qua, nhieàu lôùp huaán 
luyeän ñöôïc toå chöùc cho caùc tyø-kheo ni thaâm nieân ñaïi dieän cho 
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nhieàu vuøng. Trong chöông trình huaán luyeän veà söï phaùt trieån xaõ 
hoäi, lôùp huaán luyeän chuyeân moân ñöôïc ñöa vaøo cho hai nhoùm tyø-
kheo ni thaâm nieân. Caùc giaûng sö thaâm nieân cuûa Hoäi Nhöõng 
Ngöôøi Lao Ñoäng Chuyeân Nghieäp Tích Lan höôùng daãn khoaù 
huaán luyeän naøy veà nhöõng kyû naêng caên baûn caàn thieát ñeå laøm vieäc 
vôùi caùc coäng ñoàng. Ñoù laø moät chöông trình huaán luyeän noäi truù 
lieân tuïc trong saùu thaùng vôùi nhöõng kyø nghó ngaén. Hai nhoùm chö 
ni thaâm nieân, 30 ngöôøi moãi nhoùm, ñöôïc huaán  luyeän thaønh 
Nhöõng Huaán Luyeän Vieân trong Coâng Taùc Phaùt Trieån Xaõ Hoäi. 
Trong suoát khoaù huaán luyeän, caùc nhieäm vuï ñöôïc giao phoù vaø 
caùc buoåi hoïp kieåm thaûo söï tieán boä ñöôïc toå chöùc vaø caùc vaên baèng 
toát nghieäp ñöôïc phaùt cho nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn taát khoaù hoïc. 

Caùc chuû ñeà trong khoaù huaán luyeän naøy goàm: (1) söï phaùt 
trieån vaø tö caùch ñaïo ñöùc con ngöôøi, (2) caùc kyû naêng caên baûn 
trong vieäc laøm vôùi ngöôøi daân, (3) söï laõnh ñaïo vaø laøm vieäc 
trong nhoùm, (4) caùc phöông tieän lieân laïc vaø huaán luyeän 
phöông phaùp luaän, (5) trieát hoïc Phaät giaùo vaø söï phaùt trieån xaõ 
hoäi, vaø (6) tö vaán. 

Böôùc thöù hai, moät khoaù hoïc veà quaûn lyù duïch vuï con ngöôøi 
ñöôïc höôùng daãn ñeå giuùp ñôõ chö ni naøy trong vieäc phaân phoái 
caùc dòch vuï moät caùch coù hieäu quaû qua caùc töï vieän cuûa hoï, söû 
duïng caùc khaùi nieäm vaø kyû thuaät taân tieán trong vieäc quaûn trò. 
Caùc khaùi nieäm naøy bao goàm dòch vuï thö vieän, giöõ kho, quaûn trò 
taøi chaùnh, vaø toå chöùc caùc töï vieän trong nhöõng thôøi kyø xa xöa. 

Moät khoaù huaán luyeän khaùc nöõa ñöôïc ñöa ra cho caùc tyø-
kheo ni laø giaùo duïc y teá, bao goàm vieäc chaêm soùc söùc khoeû sô 
boä vaø caáp cöùu. Moät soá laõnh vöcï coù söï chuù yù ñaëc bieät laø chaêm 
soùc baø meï vaø treû em, dinh döôõng, vaø ñieàu döôõng taïi nhaø. Sau 
khoaù hoïc, moät kyø thi ñöôïc toå chöùc vaø caáp phaùt giaáy chöùng chæ. 
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ÔÛ caáp laøng xaõ, nöõ Phaät töû cuõng theo nhieàu chöông trình huaán 
luyeän cho ni giôùi taïi caùc töï vieän cuûa hoï. Sau khoaù huaán luyeän, 
ngöôøi ta cuùng döôøng moät trang thieát bò caáp cöùu vôùi thuoác men 
cho caùc töï vieän vaø nöõ tu vieän duøng laøm trung taâm caáp cöùu cho 
laøng xaõ.  

Moät cuoäc khaûo saùt y teá laàn löôït töøng nhaø cuõng ñöôïc ñöa 
vaøo vaø chö ni höôùng daãn nhöõng cuoäc khaûo saùt vôùi söï giuùp ñôõ 
cuûa coäng ñoàng. Chöông trình naøy ñöôïc coäng ñoàng ñoùn tieáp vì 
noù mang ñeán lôïi laïc töùc thì cho xaõ hoäi. 

Chö tyø-kheo ni ñöôïc coäng ñoàng chaáp nhaän nhieàu hôn vôùi 
tö caùch laø nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo daân laøng, vaø vôùi khoaù huaán 
luyeän chuyeân nghieäp hoï nhaän ñöôïc taïi Trung Taâm  Huaán 
Luyeän vaø Thieàn Ñònh Sakyadhita, baây giôø coù theå phuïc vuï 
coäng ñoàng vôùi söï tin töôûng lôùn hôn. Chuùng toâi nhaän ñöôïc 
nhieàu baûn töôøng trình töø chö ni veà nhöõng thaønh töïu cuûa hoï vôùi 
tö caùch laø nhöõng ngöôøi lao ñoäng xaõ hoäi. Hoï ñaõ giaûi quyeát 
thaønh coâng nhieàu tranh chaáp trong gia ñình vaø coäng ñoàng, ñoâi 
khi cuõng cöùu vôùt con ngöôøi ra khoûi ñôøi soáng ñau buoàn. 

Caùc vieân chöùc chính phuû vaø nhöõng cô sôû Phaät giaùo khaùc ñaëc 
bieät ñaùnh giaù cao chö ni coù khuynh höôùng laøm coâng taùc xaõ hoäi 
beân trong vaø beân ngoaøi töï vieän cuûa hoï. Chö ni daïy Giaùo Phaùp 
cho treû em vaø theo caùch naøy, hoï ñang naâng cao ñaïo ñöùc cuûa 
nhaân daân Tích Lan ñaõ xaáu ñi do haäu quaû cuûa 20 naêm noäi chieán.  

Chö taêng khoâng coøn coâng khai phaûn ñoái söï taùi thieát laäp 
giaùo ñoaøn tyø-kheo ni, nhöng vaãn chöa nhaän ñöôïc söï cho pheùp 
chính thöùc cuûa thaùnh giaùo Ñöùc Phaät. Daàu sao, moïi ngöôøi cuõng 
ñeàu troâng ñôïi söï cho pheùp chính thöùc duø sôùm hay muoän, bôûi vì 
töø khi giaùo ñoaøn ni hieän höõu, caùc söï kieän thöïc teá noùi thay cho 
chính hoï.  
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Moät trong nhöõng ngöôøi naâng ñôõ vaán ñeà tyø-kheo ni maïnh 
nhaát laø moät vò taêng, Hoaø Thöôïng Tallale Dhammaloka 
Anunayaka Thera. Vaøo luùc ngaøi qua ñôøi naêm vöøa qua, vò chuû 
tòch cuûa Tích Lan, Chandrika Bandranaike Kumaratunga, ñaõ 
vieát moät thoâng ñieäp chia buoàn taùn thaùn ngaøi veà nhöõng uy tín 
khoâng ai vöôït qua ñöôïc khi ngaøi coøn laø moät nhaø dieãn giaûng 
Phaät phaùp huøng bieän, vò naøy ñaëc bieät löu yù “Ngaøi ñaõ ñi tieân 
phong trong söï nghieäp phuïc hoài giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñaõ khoâng 
toàn taïi nöõa.”2 Ñieàu naøy cho thaáy söï taùi thieát giaùo ñoaøn tyø-kheo 
ni baây giôø ñaõ trôû thaønh moät söï kieän ñöôïc chaáp nhaän nhieàu nhö 
theá naøo. 

Töø buoåi leã khaùnh thaønh Trung Taâm Huaán Luyeän vaø Thieàn 
Ñònh Sakyadhita, hai vò ni tröôûng laõo coù hoïc thöùc cao, nhöõng vò 
tröôùc kia khoâng thuoäc veà moät töï vieän ñaëc bieät naøo, ñaõ gia nhaäp 
trung taâm vôùi tö caùch chö ni thöôøng truï vaø baây giôø laø giaùo sö 
Anh vaên cho chö ni treû. Moät vò tyø-kheo ni treû coù baèng Thaïc só 
trieát hoïc Phaät giaùo ñaõ tu taäp trong 24 naêm ñöôïc chæ ñònh phuïc vuï 
vôùi vai troø ñöùng ñaàu trung taâm. Vò naøy ñang toå chöùc nhieàu hoaït 
ñoäng taïi trung taâm vôùi söï tham gia cuûa chö ni khaùc.  

Thöôøng khi chuùng toâi cung caáp choã cö truù cho caùc tyø-kheo 
ni vaø sa-di ni nöôùc ngoaøi ñeán töø nhöõng nôi khaùc treân theá giôùi. 
Ñoâi khi caùc vò ni naøy tìm caùch hoïc tieáng Paøli vaø Sanskrit vaø 
cuøng tu taäp vôùi caùc vò ni Tích Lan vaø ñoâi khi hoï chuaån bò cho 
giôùi ñaøn tyø-kheo ni ôû Tích Lan. Chuùng toâi ñaõ vaøi laàn toå chöùc 
giôùi ñaøn cho chö ni theo truyeàn thoáng Theravaøda vaø nhöõng 
giôùi ñaøn naøy ñaõ ñöôïc chö ni ñeán töø nhieàu quoác gia khaùc nhau 
tham döï. Nhöõng giôùi ñaøn naøy ñaõ bao goàm chö ni Thaùi Lan, 
                                                           

2 Daily News, Colombo, ngaøy 6 thaùng gieâng, 2004. 
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Ñaøi Loan, Vieät Nam, Maõ Lai, Mieán Ñieän, Vöông Quoác Anh, 
Hoa Kyø, Ñöùc, Taân Taây Lan vaø Uùc. Chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc 
nhieàu yeâu caàu töø nhieàu vò ni vaø nhöõng nöõ giôùi khaùc hoï mong 
muoán thoï giôùi ôû Tích Lan. 

Söï hoã trôï taøi chaùnh maø chuùng toâi nhaän ñöôïc töø Hoäi 
Heinrich Boll seõ keát thuùc vaøo naêm 2004. Söï duy trì vaø tieáp tuïc  
lôùp huaán luyeän vaø giaùo duïc taïi Trung Taâm Sakyadhita seõ caàn 
ñöôïc tieáp tuïc, cho neân chuùng toâi caàn laäp nhöõng keá hoaïch cho 
töông lai. Vieäc taøi trôï chö ni ñeå hoïc leân cao vaø khoùa huaán 
luyeän taïi trung taâm ñoøi hoûi söï giuùp ñôõ roäng raõi cuûa coäng ñoàng 
Phaät giaùo. Chuùng toâi hy voïng raèng vôùi söï chaáp nhaän chính thöùc 
Giaùo Ñoaøn Tyø-Kheo Ni, chính phuû Tích Lan cuõng seõ hoã trôï 
cho trung taâm trong töông lai. 

Sakyadhita Tích Lan hieän nay hoã trôï cho 20 vò ni hoïc taïi 
caùc tröôøng ñaïi hoïc vôùi möùc 500 Rs moät thaùng vaø 100 vò ni sinh 
khaùc ñang tham döï caùc kyø thi khaùc vôùi möùc 250 Rs moät thaùng. 
Chö ni söû duïng soá tieàn ít oûi naøy vaøo caùc chi phí ñi laïi vaø mua 
saùch. Chuùng toâi raát muoán tieáp tuïc söï giuùp ñôõ naøy vaø ñaùnh giaù 
cao söï taøi trôï cho döï aùn ñaëc bieät naøy.  

Taïi Trung Taâm Sakyadhita chuùng toâi cuõng höôùng daãn caùc 
lôùp veà giaùo duïc töï vieän, tieáng Sanskrit, Paøli, vaø trieát hoïc Phaät 
giaùo cho chö ni muoán döï caùc kyø thi vaø moät ngaøy thieàn ñònh cho 
caùc nöõ cö só moät tuaàn moät laàn. Moät vò ni lôùn tuoåi daïy tieáng Anh 
cho treû em taïi ngoâi laøng gaàn ñoù. Nhieàu phuï nöõ ñeán ñoù haøng 
ngaøy gaëp gôõ chö ni ñeå ñöôïc khuyeân baûo vaø chö ni coù theå cung 
caáp nhöõng dòch vuï tö vaán. Chö ni thöôøng ñöôïc thænh cuùng 
döôøng (caùc böûa aên) taïi nhaø hoï, tuïng kinh, vaø ban phöôùc cho 
ngöôøi beänh vaø ngöôøi giaø. 
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Taát caû nhöõng böûa aên ñöôïc cuùng döôøng, goàm aên saùng vaø aên 
tröa, ñöôïc coäng ñoàng cung caáp. Moãi naêm moät laàn, sau an cö 
muøa möa, leã daâng y ñöôïc toå chöùc vaø haøng traêm ngöôøi tham döï. 
Daân laøng ñi kinh haønh quanh laøng, xuoáng nhieàu con ñöôøng, 
vôùi troáng vaø côø Phaät giaùo vaø ñem nhöõng chieác y ñoù trôû veà 
trung taâm  tröôùc bình minh. Hoï daâng cuùng nhöõng chieác y cho 
chö tyø-kheo ni ñaõ an cö taïi trung taâm. Ñaây laø moät nghi leã tröôùc 
kia chæ ñöôïc cho pheùp thöïc hieän ñoái vôùi tyø-kheo, nhöng nay 
chö tyø-kheo ni cuõng ñi theo caùc truyeàn thoáng Giôùi Luaät ñoái vôùi 
caùc tu só ñaõ thoï giôùi cuï tuùc. Taát caû caùc tyø-kheo ni trong taát caû 
caùc töï vieän ngaøy nay ñeàu thöïc hieän leã naøy sau khi tham döï ñaày 
ñuû muøa an cö cuûa coäng ñoàng. 

ÔÛ Tích Lan chö tyø-kheo ni ngaøy nay coù cô hoäi ñeå thöïc 
hieän taát caû caùc nghi thöùc maø trong quaù khöù chæ ñöôïc caùc tyø-
kheo thöïc hieän. Chö ni ngaøy nay ñöôïc xem bình ñaúng nhö 
nhöõng thaønh vieân ngang nhau trong coäng ñoàng Taêng-giaø. 
Thöôøng thì chö taêng môøi chö ni  höôùng daãn thieàn ñònh vaø 
giaûng phaùp taïi chuøa cuûa hoï. Chuùng ta mong ñôïi vaøo ñaàu kyû 
nguyeân môùi naøy vôùi hy voïng caøng ngaøy caøng nhieàu tyø-kheo ni 
phaùt trieån ñöôïc khaû naêng taâm linh beân trong hoï vaø thaønh ngöôøi 
coù hoïc vaán vaø phuïc vuï xaõ hoäi vôùi tö caùch laø caùc Phaùp sö. 
Trong chìu höôùng naøy, chö ni seõ mang laïi nhöõng thay ñoåi raát 
tích cöïc trong caùc phaïm truø xaõ hoäi vaø vaên hoaù vaø giuùp taïo ra 
moät xaõ hoäi toát ñeïp hôn. Trong theá kyû thöù ba sau taây lòch, thôøi 
kyø Anuradhapura, ngöôøi ta cho laø ñaõ hieän höõu moät xaõ hoäi nhö 
theá vaø ñöôïc bieát ñeán nhö laø thôøi hoaøng kim cuûa Tích Lan. Vôùi 
söï taùi thieát laäp Giaùo Ñoaøn ni, nöõ giôùi ngaøy nay ñang laøm coâng 
vieäc môû ñaàu laïi moät thôøi hoaøng kim cuûa Giaùo Phaùp. 
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                            Tomomi Ito 
 
Thaùi Lan ñöôïc bieát ñeán nhö laø moät xöù sôû Phaät giaùo vaø moät 

tu só Phaät giaùo trong chieác y vaøng laø moät phaàn thieát yeáu cuûa 
thaéng caûnh Thaùi Lan. Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi daân Thaùi chæ  
keát hôïp chieác y vaøng vôùi vò tyø-kheo vaø sa-di, chöù khoâng phaûi 
vôùi ni giôùi. Ngöôøi Thaùi nhaän thaáy khoù maø hình dung ra moät 
phuï nöõ ñaép chieác y maøu vaøng vaø coù nhöõng boån phaän gioáng nhö 
moät vò tyø-kheo, tuïng kinh, thieàn ñònh, khaát thöïc, vaø cho ngöôøi 
cö só nhöõng lôøi khuyeân. Hoï noùi raèng ngöôøi nöõ tu trong xaõ hoäi 
cuûa hoï laø mae chi, ngöôøi ñaép y maøu traéng. Thaäm chí nhöõng 
ngöôøi bieát töø ngöõ tyø-kheo ni thöôøng lieân heä ñeán moät tyø-kheo ni 
nhö ñaõ hieän höõu trong thôøi Ñöùc Phaät maø hieän nay khoâng coøn 
nöõa, hoaëc chæ coøn hieän höõu nhö moät phaàn cuûa nhöõng truyeàn 
thoáng nöôùc ngoaøi trong Phaät giaùo Ñaïi thöøa. 
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Vaøo thaùng hai naêm 2001, nhöõng quan nieäm theo leà loái 
thoâng thöôøng chòu söï thaùch thöùc cuûa Sö Dhammananda ôû 
Tích Lan, ngöôøi ñaõ thoï möôøi giôùi vaø ñaép y vaøng cuûa moät sa-
di ni theo truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû. Hai naêm sau, vaøo 
thaùng hai naêm 2003, sö tieán leân trôû thaønh moät tyø-kheo ni thoï 
giôùi ñaày ñuû, cuõng ôû taïi Tích Lan. Theo sau söï thoï giôùi sa-di 
ni cuûa sö Dhammananda, saùu phuï nöõ Thaùi khaùc trôû thaønh sa-
di ni vaøo thaùng ba naêm 2004. Söï thoï giôùi ñaày ñuû cuûa ni giôùi 
Phaät giaùo ngaøy nay ñaõ chính thöùc baét ñaàu tìm ñöôïc con 
ñöôøng ñi vaøo xaõ hoäi Thaùi baèng caùch ñi theo caùc truyeàn thoáng 
coå xöa vaø nöôùc ngoaøi. 

Baøi vieát naøy khaûo saùt ba vaán ñeà lieân quan ñeán phong traøo 
tyø-kheo ni ôû Thaùi Lan: (1) laøm caùch naøo baûy phuï nöõ Thaùi tìm 
ñöôïc con ñöôøng thoï giôùi; (2) ñieàu gì xaûy ra cho thaân phaän cuûa 
hoï trong xaõ hoäi sau khi thoï giôùi; vaø (3) laøm caùch naøo hoï ñoái 
phoù vôùi söï ñöa trôû laïi vieäc thoï giôùi cuï tuùc cuûa ni giôùi trong moái 
lieân heä vôùi caùc thaåm quyeàn cuûa Taêng-giaø Thaùi hieän coù, giaùo 
hoäi tu só  chính thöùc.1 

Môû Roäng Cô Hoäi Thoï Giôùi cho Ni Giôùi Thaùi Lan 
Tröôùc heát, laøm caùch naøo baûy phuï nöõ ñöôïc thoï giôùi, hoaëc laø 

sa-di ni hay tyø-kheo ni? Coù ba con ñöôøng ñeå thoï giôùi. Con 
ñöôøng thöù nhaát laø ñi sang Tích Lan vaø thoï giôùi qua moät söï keát 
noái vôùi caùc Phaät töû quoác teá. Thöù hai laø tìm söï giuùp ñôõ töø 
Dhammananda, moät ngöôøi tieân phong thöôøng xuyeân tieáp xuùc 
vôùi chö tyø-kheo ni Tích Lan. Thöù ba laø thoï giôùi töø moät vò taêng 

                                                           
1 Baøi vieát naøy ñöôïc trình baøy taïi cuoäc Hoäi Nghò Quoác Teá caùc Thích Nöõ 

veà Nöõ Giôùi Phaät Giaùo, Seoul, Trieàu Tieân, ñöôïc toå chöùc töø ngaøy 27 thaùng 
saùu ñeán ngaøy 2 thaùng baûy naêm 2004. 
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só Thaùi Lan. Thöïc ra, trong ba löïa choïn naøy khoâng coù caùch naøo 
laø deã daøng saün saøng cho nöõ giôùi Thaùi muoán thoï giôùi. 

Con ñöôøng thöù nhaát – thoï giôùi qua söï tieáp xuùc quoác teá – coù 
theå thoï giôùi ñöôïc ñoái vôùi tröôøng hôïp Dhammananda vaø 
Rattavali.2 Dhammananda, moät hoïc giaû Phaät giaùo quoác teá laø vò 
sa-di ni Nguyeân Thuyû Thaùi Lan ñaàu tieân taùi ñònh cö ôû Thaùi 
Lan vaø sau naøy trôû thaønh moät tyø-kheo ni. Rattanavali, ngöôøi 
thöù hai trôû thaønh moät sa-di ni ôû Tích Lan, ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa 
moät tyø-kheo ni ngöôøi Myõ. Tuy nhieân, cô hoäi ñeå thöïc hieän 
nhöõng loaïi keát noái quoác teá naøy ñoøi hoûi ít nhaát moät kieán thöùc 
tieáng Anh caên baûn, moät ñieàu khoâng coù saün ñoái vôùi caùc mae chi 
Thaùi Lan vaø nhöõng phuï nöõ ñaïo Phaät thuaàn thaønh khaùc. 

Con ñöôøng thöù hai ñeå thoï giôùi laø moät cô hoäi 
Dhammananda coáng hieán cho nöõ giôùi ôû Thaùi Lan. Trong muøa 
an cö naêm 2002 (vassa), sö ñaõ toå chöùc thaønh coâng söï thoï giôùi 
cuûa Dhammarakkhita,3 vò sa-di ni thöù ba, taïi chuøa cuûa vò naøy ôû 
Baêng-coác. Theo sau söï kieän naøy, Dhammananda ñaõ cung caáp 
cô hoäi cho nhieàu phuï nöõ Thaùi nöõa ñeå tu taäp trong ñôøi soáng ñaõ 
chính thöùc thoï giôùi. Maëc duø lôùp hoïc ba thaùng ñaày nhöõng 
chöông trình haáp daãn cho ngöôøi tham döï hoïc nhieàu ñieàu, caùc 
quy ñònh vaø nhöõng ñoøi hoûi cuûa Dhammananda ñoái vôùi vieäc 

                                                           
2 Khía caïnh maïng löôùi quoác teá cuõng ñöôïc thaûo luaän trong Tomomi Ito: 

“Quyeàn Phuï Nöõ, Thoï Giôùi vaø Tu Taäp Giaùo Phaùp: Moät Suy Nghó veà caùc 
Phong Traøo Phuï Nöõ Phaät Giaùo Thaùi Lan Vöøa Qua,” WFB Review 41: 1 
(thaùng moät-thaùng ba 2004) , tr. 59 – 63. 

3 Veà söï thoï giôùi cuûa Dhammarakkhita, xem Tomomi Ito, “Nhöõng Baét 
Ñaàu Môùi Meõ: Phong Traøo Tyø-kheo ni ôû Thaùi Lan Hieän Nay”, Karma 
Lekshe Tsomo (ñaõ xuaát baûn), Baét Nhòp Caàu Theá Giôùi: Tieáng Noùi cuûa Nöõ 
Giôùi Phaät Giaùo qua Caùc Theá Heä (Ñaøi Baéc; Thoâng Taán Yuan Chuan, 
2004), tr. 120-24.  
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laõnh thoï giôùi sa-di ni khoâng may bò xem laø quaù ñoøi hoûi ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi tham döï lôùp hoïc. Ñoái vôùi Dhammananda, coù lyù 
do toát ñeå laøm ra nhöõng quy ñònh naøy. Taïi Thaùi Lan, ngöôøi ta 
chöa hieåu ñuû veà vieäc thoï giôùi cuûa nöõ giôùi, do ñoù coù moät nguy 
cô cao laø caùc sa-di ni vaø tyø-kheo ni töông lai seõ khoâng ñöôïc 
chaáp nhaän bôûi baát cöù chuøa naøo khaùc hôn laø chuøa cuûa 
Dhammananda. Vì lyù do naøy, Dhammananda ñaõ phaûi raát caån 
thaän tìm ra nhöõng ñöông ñôn coù khaû naêng thích hôïp ñeå trôû 
thaønh sa-di ni vaø coù theå soáng moät caùch an laïc nhö nhöõng thaønh 
vieân cuûa cuøng moät coäng ñoàng tu vieän. Trong soá hai möôi ngöôøi 
tham döï, hay loái ñoù, chæ coù moät nöõ cö só ñöôïc Dhammananda 
löïa choïn. Vaøo thaùng ba naêm 2003, vò naøy ñi ñeán Tích Lan 
cuøng vôùi Dhammananda, ngöôøi ñaõ ñöôïc saép xeáp thoï giôùi tyø-
kheo ni ôû ñoù, vaø ñaõ ñöôïc thoï giôùi nhö Dhammadhari, vò sa-di 
ni thöù naêm. 

Con ñöôøng thöù ba, ñöôïc thoï giôùi qua moät taêng só Thaùi Lan, 
laø moät phuï nöõ Thaùi ñöôïc xem nhö söï löïa choïn toát nhaát. Söï löïa 
choïn naøy khoâng ñöôïc phoå bieán, bôûi vì söï tuyeân boá cuûa vò Taêng 
Thoáng Toái Cao raèng caám taát caû caùc tyø-kheo vaø sa-di trao cho 
nöõ giôùi giôùi sa-di ni, tyø-kheo ni, hay thöùc-xoa-ma-na. Tuy 
nhieân, vöøa qua hai tyø-kheo Thaùi trôû thaønh giaùo thoï cuûa ba vò 
mae chi ñeå cho hoï thoï giôùi sa-di ni: Silananda, ngöôøi thöù tö, 
ñöôïc thoï giôùi vaøo thaùng möôøi moät naêm 2002; Dhammamitta, 
ngöôøi thöù saùu, ñöôïc thoï giôùi vaøo cuoái naêm 2003; vaø Suketta, 
ngöôøi thöù baûy, ñöôïc thoï giôùi thaùng hai naêm 2004. Moät trong 
hai vò tyø-kheo ñoù, Thongmun Thirapanyo, khoâng bao giôø daáu 
dieám söï kieän oâng ñang cho hai ngöôøi nöõ thoï giôùi sa-di ni. Oâng 
noùi raèng oâng khoâng coù moät chöùc danh hay ñòa vò naøo thuoäc 
giaùo hoäi trong ban trò söï Taêng-giaø Thaùi Lan, nhöng ñaõ ñaép y 
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laâu ñuû ñeå coù tö caùch trao möôøi giôùi cho giôùi töû sa-di hoaëc sa-di 
ni. Töø ñoù, khoâng ai ñeán ñeå chaát vaán oâng; ngay caû moät buoåi gaëp 
gôõ moät vò taêng giöõ chöùc vuï trong ban trò söï Taêng-giaø ñòa 
phöông, vò taêng khoâng hoûi gì ngoaøi vieäc hoûi thaêm söùc khoeû cuûa 
oâng. Trong möùc ñoä maø caùc vò toân tuùc trong Taêng-giaø Thaùi Lan 
thaáy khoù phaït caùc tyø-kheo qua moät cöôõng böùc gaét gao cuûa 
tuyeân boá 1928, caùc giaùo thoï tyø-kheo coù theå lôïi duïng cô hoäi ñeå 
cho nöõ giôùi Thaùi thoï giôùi. 

Söï tieáp caän khoù khaên vaø nhöõng cô hoäi giôùi haïn ñeå thoï giôùi 
ngaên caûn caùc phuï nöõ Thaùi thoï giôùi sa-di ni vaø tyø-kheo ni. Söï lo 
laéng veà ñôøi soáng sau khi thoï giôùi laø moät lyù do khaùc laøm hoï do 
döï. Silananda noùi raèng tröôùc khi coâ quyeát ñònh thoï giôùi, moái 
quan taâm lôùn nhaát cuûa coâ laø khaû naêng coâ coù theå khoâng coøn 
ñöôïc daân chuùng vaø caùc coäng ñoàng quen thuoäc cuûa coâ chaáp 
nhaän. Chuùng ta haõy khaûo saùt xem caùc phuï nöõ môùi thoï giôùi thaät 
söï traûi qua nhöõng gì trong coäng ñoàng Phaät giaùo Thaùi Lan sau 
khi trôû thaønh sa-di ni. 

Laøm Sa-di Ni trong moät Coäng Ñoàng Phaät Giaùo Thaùi Lan 
Vì chæ moät ít ngöôøi töøng troâng thaáy tyø-kheo ni (Thaùi: 

phiksuni) hay sa-di ni ôû Thaùi Lan, cho neân söï hieän höõu cuûa 
nhöõng tyø-kheo ni vaø sa-di ni môùi thoï giôùi naøy laø moät thaùch thöùc 
lôùn ñoái vôùi caùc quan nieäm cuûa ngöôøi Thaùi. Khi ngöôøi ta gaëp 
phaûi moät ngöôøi naøo ñoù khaùc laï, seõ coù theå coù ba loaïi phaûn öùng 
ñeán vôùi hoï: hieåu laàm khoâng coù chuû yù, chaáp nhaän, vaø aùc caûm.  

Söï hieåu laàm khoâng coá yù thöôøng döïa treân giaû ñònh theo quy 
öôùc laø chæ nhöõng tu só nam laø ñaép y maøu vaøng. Chaúng haïn, khi 
moät tyø-kheo ni hay sa-di ni trong nhöõng chieác y vaøng ñôïi xe 
thoà, moät ngöôøi laùi xe nöõ khoâng bao giôø ngöøng laïi ñeå chôû hoï, vì 
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cho raèng tu só phaûi laø nam giôùi, vaø vôùi tö caùch moät Phaät töû hoï 
bieát raèng moät phuï nöõ ngoài vôùi moät tu só laø ñieàu khoâng phuø hôïp. 
Maët khaùc, khi moät taøi xeá nam ñeán gaàn mình, vò ni phaûi giaûi 
thích raèng mình laø moät tu só nöõ vaø khöôùc töø khoâng ñi xe. Khi 
moät tyø-kheo ni hay sa-di ni ñi xe buyùt, hoï phaûi luoân luoân baûo 
nhöõng haønh khaùch nam ñöøng ngoài gaàn hoï, vaø giaûi thích raèng 
ngöôøi nöõ ngoài thì ñöôïc. Do ñoù, khoâng deã daøng laém cho moät tyø-
kheo ni hay moät sa-di ni ñi ra ngoaøi chuøa, duø cho chæ ñi gaàn ñoù.  

Maëc duø ngöôøi ta khoâng thöôøng thaáy moät phuï nöõ trong 
chieác y vaøng, nhöng daân laøng Phaät töû ôû Thaùi toû ra nhöõng daáu 
hieäu tích cöïc saün saøng chaáp nhaän moät ngöôøi nöõ coù söï löïa choïn 
naøy. Duø moät ngöôøi laø nam hay nöõ, ngöôøi ta cuõng hieåu ngay maø 
khoâng caàn giaûi thích raèng ngöôøi ñaõ thoï giôùi laø moät nguoàn daãn 
daét tín ngöôõng vaø neân ñöôïc kính troïng. Khi ngöôøi ta chaáp nhaän 
vaø vui möøng nhìn thaáy moät nöõ tu só, hoï cuùng döôøng thöùc aên luùc 
vò naøy ñi khaát thöïc haøng ngaøy vaøo buoåi saùng, môøi hoï duøng böûa 
tröa, tìm lôøi khuyeân toân giaùo veà nhöõng raéc roái trong ñôøi soáng, 
vaø yeâu caàu giaùm saùt trong vieäc thieàn ñònh, tuïng kinh, vaø nhöõng 
tu taäp khaùc, gioáng nhö ñoái vôùi moät nam tu só. Haàu nhö khoâng 
ai chôø ñôïi hoï laøm nhöõng vieäc nhö moät ngöôøi laøm beáp hay queùt 
chuøa, maëc duø mae chi thöôøng bò eùp buoäc laøm nhö theá trong 
chuøa taêng. Ñoái vôùi Phaät töû Thaùi Lan, roõ raøng nöõ giôùi ñaép y 
vaøng ñoùng vai troø töông ñöông vôùi nhöõng vò nam tu só. 

Tuy nhieân, khoâng phaûi caùc tyø-kheo ni vaø sa-di ni luoân luoân 
thoaùt khoûi nhöõng phaûn öùng tieâu cöïc. Chaúng haïn, 
Dhammarakkhita nhaän thaáy khoù hieåu khi ôû laïi Wat Plai Na, 
ngoâi chuøa luùc tröôùc baø thöôøng ôû khi laø moät mae chi. Moät nöõ cö 
só coù theá löïc ñaõ cuùng döôøng ñaát chuøa khoâng thích söï kieän 
Dhammarakkhita ñöôïc thoï giôùi laøm sa-di ni. Hai laàn, ngöôøi 
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phuï nöõ naøy baùo caùo leân Ban Toân Giaùo Vuï vaø yeâu caàu nhöõng 
ngöôøi coù thaåm quyeàn ñieàu tra Dhammarakkhita, nhöng caùc 
quan chöùc ñeán chuøa ñaõ toû ra toân troïng Dhammarakkhita vaø 
khoâng laøm gì ngoaøi vieäc laëp laïi vôùi vò sa-di ni naøy veà söï tin 
töôûng chung chung raèng doøng phaùi tyø-kheo ni ñaõ bò huyû boû vaø 
khoâng bao giôø coù theå phuïc hoài laïi ñöôïc. Moät nöõ cö só khaùc ñi 
loan truyeàn moät tin ñoàn sai veà moái lieân heä giöõa 
Dhammarakkhita vôùi tyø-kheo Kosin Paripunno, vò truï trì ngoâi 
chuøa, laø moät vò taêng saâu saéc nhaát taùn thaønh söï thoï giôùi cuûa 
ngöôøi nöõ. Maëc duø vaäy, Dhammarakkhita ñaõ noùi raèng ña soá 
trong coäng ñoàng hoaøn toaøn laø ngöôøi hoã trôï cho mình. Vaøo buoåi 
saùng ñi khaát thöïc, ngöôøi daân cuùng thöùc aên nhieàu ñeán noãi baø 
khoâng theå mang heát moät mình. Ôû Chang-mai moät tyø-kheo coøn 
daâng cuùng cho baø moät phaàn ñaát thuoäc chuøa cuûa mình ñeå cho 
baø söû duïng vaøo vieäc tu taäp cho nöõ giôùi. 

Noùi chung, döôøng nhö nhieàu cö só vaø nam tu só khoâng ñuû 
kieán thöùc veà söï thoï giôùi cuûa ngöôøi nöõ ñeå coù yù kieán maïnh meõ, 
cho neân hoï ñoái xöû leã ñoä ñoái vôùi tyø-kheo ni vaø sa-di ni, ít nhaát 
laø tröôùc maët nhöõng ngöôøi naøy. Nhöng ñoàng thôøi, khoâng phaûi 
khoâng coù nhöõng tyø-kheo ni vaø sa-di ni ñoái ñaàu vôùi nhöõng thaùi 
ñoä khoâng baèng loøng trong soá ít nam giôùi trong laøng hay moät soá 
nam tu só ñeán thaêm chuøa cuûa hoï. Nhö vaøi ngöôøi Thaùi giaûi 
thích, moät soá nam giôùi caûm thaáy loøng töï troïng cuûa hoï bò toån 
thöông neáu hoï buoäc phaûi giöõ moät vò trí khieâm nhöôøng vaø toû ra 
toân troïng moät ngöôøi nöõ ñaép y. Thaùi ñoä khoâng aân caàn ñoù cuûa hoï 
laøm cho tyø-kheo ni vaø sa-di ni caûm thaáy khoâng vui vaø khoù 
chòu. Cho duø nhöõng thaùi ñoä naøy thöôøng khoâng coù gì ñe doaï 
laém, nhöng khoâng deã chòu cho tyø-kheo ni vaø sa-di ni khi haøng 
ngaøy phaûi chòu söï xem thöôøng vaø phaûi nhaän nhöõng coâng kích 
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thöôøng xuyeân. Ñaëc bieät laø moät tình huoáng trong ñoù moät tyø-kheo 
ni hay sa-di ni laø ngöôøi nöõ duy nhaát maëc y vaøng trong nhöõng 
vuøng ñaëc bieät, hoï phaûi coù moät trí oùc maïnh meõ ñeå moät mình ñoái 
phoù vôùi nhöõng söï maï lî ñoù. Do vaäy coù theå hieåu raèng duø coù 
nhöõng neàn taûng hôïp lyù nhö theá naøo ñi nöõa cho moät ngöôøi nöõ trôû 
thaønh moät tyø-kheo ni hay sa-di ni, vaø duø cho nhöõng söï ñoàng 
nhaát theå trong toân giaùo coáng hieán nhöõng ñòa vò xaõ hoäi cao, vaãn ít 
coù ngöôøi nöõ naøo daùm löïa choïn söï thoï giôùi chính thöùc. 

Moái Quan Heä vôùi Caùc  Giaùo Phaåm Chö Taêng Thaùi Lan 
Döôøng nhö phong traøo tyø-kheo ni ñang phaùt trieån chaäm 

chaïp, khoâng phaûi vì ngöôøi daân Thaùi khoâng ñöôïc thuyeát phuïc 
ñaày ñuû baèng lyù leõ vaø laäp luaän do phong traøo daãn ñaàu, maø ñuùng 
ra laø do hoï vaãn coøn xem xeùt caån thaän nhöõng phaûn öùng cuûa 
coâng chuùng. Vì vieäc ñöa trôû laïi söï thoï giôùi tyø-kheo ni haøm 
nghóa moät ñoøi hoûi caùc cô hoäi bình ñaúng cho nöõ giôùi, khoâng coù 
gì ngaïc nhieân veà vieäc phong traøo naøy bò xem nhö moät yeâu 
saùch veà bình ñaúng giôùi tính hoaëc thaäm chí moät thaùch thöùc ñoái 
vôùi tính öu vieät cuûa nam tu só. Ngöôøi daân ñaëc bieät quan taâm 
ñeán vieäc caùc thaønh vieân nam giôùi cuûa Giaùo hoäi phaûn öùng ra 
sao ñoái vôùi phong traøo tyø-kheo ni. Song, treân ba naêm qua keå töø 
söï vieäc thoï giôùi sa-di ni cuûa Dhammananda, Giaùo hoäi Thaùi 
Lan chöa coù moät tuyeân boá coâng khai naøo, hoaëc hoã trôï hoaëc 
choáng ñoái phong traøo ni giôùi Nguyeân Thuyû Thaùi Lan veà vieäc 
ñaép y vaøng. 

Trong moät cuoäc phoûng vaán, moät baäc toân tuùc tyø-kheo cho 
bieát raèng caùc baäc toân tuùc trong Giaùo hoäi seõ khoâng ngaên caám nöõ 
giôùi Thaùi Lan thoï giôùi ôû nöôùc ngoaøi, nhöng hoï khoâng coù moät 
noã löïc naøo ñeå giuùp ñôõ, ngoaïi tröø moät phuï nöõ thuoäc gia ñình 
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hoaøng toäc maïnh meõ yeâu caàu ñöôïc trao giôùi do moät vò taêng Thaùi 
Lan vaø trôû thaønh moät phaàn trong Giaùo hoäi Nguyeân Thuyû Thaùi. 
Vò naøy laäp luaän raèng cho duø ngöôøi beânh vöïc thuyeát nam nöõ bình 
quyeàn coù hôïp lyù ñeán theá naøo, caùc vò toân tuùc tyø-kheo ôû Thaùi Lan 
vaãn khoâng muoán nghe moät laäp luaän naøo buoäc hoï phaûi thay ñoåi yù 
kieán cuûa hoï. Thaät vaäy, vò naøy cho raèng toát heát laø nöõ giôùi neân ñeán 
thaêm ñôn giaûn, cuùi chaøo moät caùch toân kính, vaø thænh caàu loøng töø 
bi cuûa chö toân tuùc trong Giaùo hoäi ñeå hieåu roõ hôn ñieàu gì caàn 
thieát ñeå caûi thieän tình traïng nöõ giôùi Phaät giaùo. 

Nhöõng nhaän xeùt cuûa vò thaày naøy coù theå ñöôïc xem nhö lôøi 
khuyeân chaân thaønh ñoái vôùi ni giôùi Phaät giaùo, hôn laø moät thaùi 
ñoä choáng laïi söï bình quyeàn cuûa ngöôøi ñöùng treân ñænh cao cuûa 
thöù baäc. Neáu moät xaõ hoäi thöøa höôûng heä thoáng thöù baäc truyeàn 
thoáng, ngöôøi daân ñöôïc giaùo duïc theo truyeàn thoáng bieát giöõ 
ñuùng pheùp taéc ñeå phuø hôïp vôùi caáp treân. Khi moät ngöôøi caáp 
döôùi toû loøng toân troïng moät ngöôøi tröôûng thöôïng, vaø khi ngöôøi 
tröôûng thöôïng cho ngöôøi caáp döôùi loøng töø bi thay vì aùp ñaët 
thaåm quyeàn quaù möùc, ngöôøi ta seõ xem nhöõng haønh vi cuûa hoï laø 
ñaïo ñöùc vaø nhöõng moái lieân heä naøy hoaø hôïp nhau. Trong moät 
xaõ hoäi coù caáu truùc thöù baäc nhö theá, chuû ñeà bình ñaúng neân ñöôïc 
ñöa ra tröôùc nhöõng ngöôøi coù ñòa vò cao moät caùch deø daët vaø 
kheùo leùo. 

Trong kinh nghieäm cuûa toâi taïi Thaùi Lan, nhöõng phuï nöõ 
Thaùi sanh ra trong nhöõng gia ñình coù ñaëc quyeàn ñaëc lôïi thöôøng 
toû ra kheùo leùo tinh vi trong vieäc ñoái phoù vôùi nhöõng vaán ñeà giôùi 
tính. Moät thí duï ñieån hình laø vò Mae chi Khunying Kanitha 
Wichiencharoen ñaõ quaù coá. Vò naøy ñaõ noã löïc ñeå caûi thieän tình 
traïng cuûa caùc mae chi Thaùi vaø laøm vieäc soát saéng vôùi Ban Toân 
Giaùo Vuï (vaø qua ñoù, vôùi Taêng-giaø Thaùi Lan) ñeå cung caáp cho 
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nhöõng mae chi  tình traïng hôïp phaùp cuûa ngöôøi xuaát gia.4 Maëc 
duø cuoäc ñôøi cuûa baø quaù ngaén nguûi ñeå thöïc hieän taát caû nhöõng 
muïc tieâu cuûa mình, nhöng qua söï laõnh ñaïo cuûa baø, vaán ñeà thaân 
phaän cuûa caùc mae chi Thaùi khoâng chæ ñöôïc caùc vò toân tuùc trong 
Giaùo hoäi, maø quan troïng hôn nöõa laø chính caùc mae chi thieät 
thoøi veà quyeàn lôïi, hieåu roõ hôn. 

Trong phong traøo tyø-kheo ni, Dhammananda döôøng nhö söû 
duïng phöông thöùc gioáng nhö vaäy. Ñeå phuø hôïp vôùi Giôùi Luaät, 
baø ñaõ yeâu caàu moät tyø-kheo thaâm nieân trong ñòa phöông baø laøm 
chuû trì vaø ban lôøi coå vuõ (ovata) taïi buoåi ñoïc tuïng giôùi luaät moãi 
thaùng hai laàn ñöôïc giaùo ñoaøn tyø-kheo ni höôùng daãn. Baèng vieäc 
ñi theo caùc giôùi luaät vaø nhaän ñòa vò khieâm nhöôøng trong lieân 
heä vôùi chö tyø-kheo, Dhammananda tìm caùch ñaït ñöôïc söï thöøa 
nhaän tích cöïc töø phía caùc tyø-kheo. Baèng caùch thieát laäp caùch 
thöùc soáng chung höõu nghò vôùi caùc tyø-kheo ñòa phöông, nhöõng 
vò ni ñaép y vaøng seõ ñöôïc chaáp nhaän moät caùch töø töø nhö moät 
phaàn cuûa thaéng caûnh Thaùi Lan. Maëc duø söï bình ñaúng giôùi tính 
hoaøn haûo seõ raát khoù ñaït ñöôïc töùc thôøi, nhöõng noã löïc cuûa chö ni 
Thaùi Lan naøy laø moät böôùc quan troïng ñoái vôùi söï caûi thieän tình 
traïng ni giôùi trong ñaïo Phaät. 

Khoâng coù truyeàn thoáng naøo toàn taïi maõi. Taát caû moïi truyeàn 
thoáng ñeàu thay ñoåi theo thôøi gian vaø baèng vaøo nhöõng noã löïc 
cuûa con ngöôøi, duø cho chuùng ta khoâng bao giôø coù theå bieát khi 
naøo hoaëc do ai. Vieäc mang laïi söï thay ñoåi trong caùc tieâu chuaån 

                                                           
4 Toâi ñaõ thaûo luaän nhieàu hôn veà taùc phaåm cuûa Kanitha trong Tomomi 

Ito: “Nhöõng Baét Ñaàu Môùi Meû: Phong Traøo Tyø-kheo Ni ôû Thaùi Lan Hieän 
Nay: Nhöõng Phong Traøo Lieân Quan Ñeán Caùc Tình Traïng cuûa Hoï laø 
Nhöõng Ngöôøi Xuaát Gia cuûa Theá Giôùi,” Nhaät Baùo Nghieân Cöùu Chaâu AÙ cuûa 
Sophia 17 (1999) 147-81. 
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Thaùi theo truyeàn thoáng lieân quan khoâng chæ lieân quan ñeán 
nhöõng vaán ñeà coâng baèng xaõ hoäi phoå quaùt, maø coøn ñeán nhöõng 
vaán ñeà cuûa söï töông taùc vaø thöông löôïng vôùi moät neàn vaên hoaù 
coù toå chöùc thöù baäc. 
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                                                            Kwangwoo Sunim 
 
Trong caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät, nöõ giôùi vaø nam giôùi 

ñöôïc thöøa nhaän nhö nhau vaø ñöôïc xem laø nhöõng haønh giaû tu 
taäp. Ñöùc Phaät daïy raèng: “Baát cöù ai cuõng coù theå ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt neáu hoï daønh troïn cho vieäc tu taäp. Nöõ giôùi coù theå ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä neáu hoï quay löng laïi vôùi theá gian ñeå ñi theo con 
ñöôøng giaûi thoaùt.” Ñöùc Phaät cuõng tin raèng nöõ giôùi vaø nam giôùi 
ñeàu coù ñuû tö caùch ngang nhau ñeå thoï giôùi. Trong kinh ñieån 
Phaät giaùo, Ñöùc Phaät noùi tröôùc raèng chö tyø-kheo ni seõ ñaït ñeán 
giaùc ngoä. Trong kinh Phaùp Hoa, Ñöùc Phaät noùi vôùi moät tyø-kheo 
ni: “Con seõ trôû thaønh moät Ñaïo sö vó ñaïi, daïy doã vaø giuùp ñôõ 
nhieàu chuùng sinh. Sau ñoù, con seõ thaønh Phaät.” 
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Söï bình ñaúng giôùi tính trong giaùo lyù Ñöùc Phaät laø moät quan 
ñieåm caùch maïng ôû AÁn-ñoä, moät quoác gia coù moät truyeàn thoáng laâu 
ñôøi veà heä thoáng giai caáp. Roõ raøng ñaây coøn hôn caû moät tuyeân boá 
ñôn giaûn veà söï bình ñaúng giôùi tính. Söï chaáp nhaän cuûa Ñöùc Phaät 
cho caùc nöõ haønh giaû thoï giôùi vaø thieát laäp giaùo ñoaøn tyø-kheo ni 
(nhöõng vò ni ñaõ thoï giôùi cuï tuùc) mang yù nghóa moät nhaän thöùc 
thöïc söï veà bình ñaúng giôùi tính. Trong thôøi Phaät taïi theá, caùc tyø-
kheo ni mang laáy nhöõng boån phaän vaø chöùc naêng gioáng nhö 
nhöõng tyø-kheo, vaø ñaõ nhaän ñöôïc söï toân troïng vaø chöùc vuï cao 
nhö nhöõng thaønh vieân trong giaùo ñoaøn cuûa Ñöùc Phaät. 

Kinh ñieån Phaät giaùo cho thaáy coù nhöõng baäc tyø-kheo ni vó 
ñaïi qua suoát lòch söû Phaät giaùo. Thí duï, Tröôûng Laõo Ni Keä, ñaõ 
ñöôïc bieân soaïn vaøo moät thôøi kyø raát sôùm cuûa lòch söû Phaät giaùo, 
goàm 522 baøi keä ñöôïc 93 tröôûng laõo tyø-kheo ni thuaät laïi, ñoù laø 
nhöõng vò ñaõ ñaït ñöôïc danh vò a-la-haùn vaø ñöôïc kính troïng saâu 
saéc. A-la-haùn laø nhöõng ngöôøi xöùng ñaùng nhaát ñeå toân vinh vaø 
daâng cuùng. Caùc Phaùp Thoaïi Boå Tuùc coù moät ñoaïn trong ñoù Ñöùc 
Phaät ngôïi khen 50 tyø-kheo ni veà söï troãi baät cuûa hoï trong vieäc 
khoå haïnh, trí tueä, thaàn thoâng nhö tuùc maïng thoâng, thieân nhaõn 
thoâng, vaø söï tu taäp.  

Söï tu taäp vaø nhöõng hoaït ñoâïng cuûa chö tyø-kheo ni sau Phaät 
nhaäp dieät ñaõ lan truyeàn khaép theá giôùi, cuøng vôùi söï lan truyeàn 
cuûa ñaïo Phaät. Trong theá kyû thöù ba sau taây lòch, Tyø-kheo ni 
Sanghamitta, con gaùi Vua A-duïc vaø chò cuûa Mahinda ñaõ cho 
dôøi moät caây boà ñeà töø Boà-ñeà Ñaïo Traøng vaø troàng laïi noù ôû Chuøa 
Mahobodhi taïi Anuradhapura, Tích Lan. Caây naøy vaãn coøn 
soáng, ñöôïc gìn giöõ nhö moät bieåu töôïng cuûa Phaät Giaùo Tích 
Lan. Theâm vaøo ñoù, coù huyeàn thoaïi keå raèng vaøo naêm thöù tö sau 
taây lòch, moät coâng chuùa ôû mieàn nam AÁn-ñoä, chaïy khoûi Kyø-na 
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giaùo, bí maät ñem theo trong toùc  moät caùi raêng cuûa Ñöùc Phaät 
ñeán Tích Lan. Chieác raêng hieän vaãn coøn ñöôïc gìn giöõ trong moät 
hoäp baèng vaøng coù baûy taàng taïi Chuøa Raêng ôû Kandy, Tích Lan. 
Ñaây laø nhöõng taám göông toát cho thaáy moät lòch söû laâu daøi veà 
nhöõng ñoùng goùp tích cöïc cuûa chö tyø-kheo ni vaø nöõ giôùi ñaïo 
Phaät ôû vuøng Nam AÙ trong truyeàn thoáng Thöôïng Toaï Boä. 

Nhöng khoâng may, ngaøy nay haàu heát caùc tyø-kheo ni ñöôïc 
taäp trung trong caùc quoác gia Ñoâng AÙ nôi Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo 
thònh haønh. Nhöõng nöôùc naøy goàm Haøn Quoác, Trung Hoa, Ñaøi 
Loan, Nhöït Boån vaø Vieät Nam. Chö tyø-kheo ni trong nhöõng 
nöôùc naøy tích cöïc tham gia vaøo vieäc giaûng daïy vaø tu taäp Giaùo 
Phaùp, vaø hoï nhaän ñöôïc söï toân troïng cuøng ñòa vò ngang vôùi caùc 
tyø-kheo. 

Ni Giôùi Phaät Giaùo Haøn Quoác veà Phöông Dieän Lòch Söû   
Maëc duø ñaõ coù 1600 naêm lòch söû, nhöng Phaät Giaùo Haøn 

Quoác coù raát ít nhöõng ghi cheùp veà caùch hoaït ñoäng cuûa nöõ giôùi, 
ñaëc bieät laø tyø-kheo ni. Ñieàu naøy chuû yeáu ñöôïc quy keát cho neàn 
vaên hoaù do nam giôùi ñieàu höôùng ñaõ thoáng trò xaõ hoäi Haøn Quoác. 
Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät daïy raèng nhöõng nguyeân taéc caên baûn 
cuûa ñaïo Phaät xuaát phaùt töø tính bình ñaúng cuûa taát caû moïi loaøi; 
baát chaáp ñieàu ñoù, nam giôùi vaãn ñaõ thoáng trò lòch söû cuûa nhaân 
loaïi. Caùc haønh giaû nöõ giôùi luùc naøo cuõng bò coi thöôøng trong caùc 
taøi lieäu lòch söû ñöôïc bieân soaïn trong kyû nguyeân Khoång Töû, ôû 
ñoù söï thoáng trò cuûa nam giôùi ñoái vôùi nöõ giôùi laø moät quy taéc. 

Tuy nhieân, tyø-kheo ni chính hoï neân nhaän laõnh moät phaàn 
lôùn traùch nhieäm cho tình traïng naøy. Roõ raøng laø chö tyø-kheo ni 
khoâng toû ra laø nhöõng ngöôøi naém vai troø chuû ñoäng tích cöïc hôn 
trong lòch söû. Ñaây cuõng laø phaàn lôùn cuûa lyù do chuùng ta hoaøi 
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nghi caû nam laãn nöõ giôùi seõ laø maãu möïc trong lòch söû neáu hoï noã 
löïc hôn trong vieäc chöùng ñaït giaùc ngoä, luoân luoân theo ñuoåi 
muïc tieâu ñaàu tieân cuûa vieäc thoï giôùi. 

Thöïc ra, vieäc theo ñaïo Phaät cuûa nöõ giôùi deã laøm cho ñaïo 
Phaät lan traøn ôû Haøn Quoác vaø giai ñoaïn ñaàu cuûa lòch söû. Keát 
quaû laø Phaät giaùo trôû thaønh moät toân giaùo coù söùc loâi cuoán nöõ giôùi 
bôûi vì noù cho hoï söùc maïnh taâm linh vaø söï cöùu ñoä. Noù bieán theå 
lieân tuïc suoát thôøi kyø Tam Ñaïi, vöông quoác Silla Thoáng Nhaát 
(57 tröôùc taây lòc- 935 taây lòch), Trieàu Ñaïi Goryeo (918-1392 
taây lòch), vaø Trieàu Ñaïi Joseon (1392-1910 taây lòch), coù hình 
thöùc khaùc nhau tuyø theo caùc kyû nguyeân khaùc nhau. Do ñoù, ñòa 
vò, vai troø vaø söï theå hieän nieàm tin cuûa nöõ giôùi nôi ñaïo Phaät 
thay ñoåi ñaùng keå. Ngöôøi ta noùi raèng nöõ giôùi höôûng ñöôïc ñòa vò 
xaõ hoäi cao nhaát trong thôøi kyø Tam Ñaïi. 

Quaû thöïc, toâi tin raèng moät vieäc laøm coù yù nghóa laø suy nghó 
veà vai troø nöõ giôùi trong lòch söû Phaät giaùo Haøn Quoác baèng caùch 
laàn theo böôùc chaân cuûa hoï, duø cho noù ít ñöôïc ghi cheùp vaø ghi 
cheùp moät caùch ngheøo naøn trong nhöõng baûn vaên lòch söû coù tính 
caùch môû roäng. Vò tyø-kheo ni xuaát hieän ñaàu tieân trong caùc ghi 
cheùp lòch söû laø moät ngöôøi chò em cuûa Morye, moät phuï nöõ coù hoï 
laø Sa. Baø phuï giuùp cho thaày Ado, ngöôøi ñaõ giôùi thieäu Phaät giaùo 
cho Silla, aån naùo moät caùch an oån. Nhöõng ghi cheùp khaùc chæ roõ 
moät ngöôøi vôï cuûa Vua Beopheung thôøi Silla laø vò tyø-kheo ni ñaàu 
tieân trong Phaät giaùo Haøn Quoác. Baø ngöôõng moä Sa vaø muoán ñi 
theo böôùc chaân vò naøy. Veà sau baø xaây döïng Chuøa Youngheong 
vaø rôøi cung ñieän vaø cuõng trôû thaønh moät tyø-kheo ni. Söï kieän baø 
chæ rôøi boû hoaøng cung ñeå trôû thaønh tyø-kheo ni taùm naêm sau khi 
Phaät giaùo ñöôïc chính thöùc coâng nhaän, cho thaáy döôøng nhö baø 
hoaøng naøy coù söï chaäm treå ñaùng keå vaøo thôøi ñoù. 
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Vôï cuûa vua Jinheong cuõng trôû thaønh moät tyø-kheo ni döôùi 
teân Bopun vaø soáng ôû Chuøa Youngheong. Nhöõng ghi cheùp lòch 
söû cho thaáy söï xuaát gia cuûa hai baø hoaøng naøy ñaõ coù aûnh höôûng 
lôùn ñeán nöõ giôùi Trieàu Ñaïi Silla, vaø höôùng daãn nhieàu phuï nöõ ñi 
theo mình. Nhöõng ghi cheùp naøy cho chuùng ta moät yù nieäm veà 
ñòa vò cao cuûa tyø-kheo ni trong Trieàu Ñaïi Silla. 

Lòch söû cuûa Baekje cuõng giaùn tieáp noùi ñeán moät vai troø tích 
cöïc cuûa chö tyø-kheo ni. Chaúng haïn, Vua Widuck ñöôïc cho 
raèng ñaõ phaùi moät tyø-kheo ni ñeán Nhaät, cuøng vôùi nhöõng vò giaùo 
thoï veà kinh ñieån Phaät giaùo vaø tu taäp, caùc thieàn sö nhö Bulgong 
vaø Sajang. Theâm vaøo ñoù, ba vò tyø-kheo ni ñaàu tieân, caùc ñeä töû 
cuûa Hyepyun, moät vò thaày Goguryeo, ñeán Baekje vaø nghieân 
cöùu giôùi luaät trong ba naêm. Phaät giaùo Nhaät Baûn ñöôïc ñaùnh giaù 
laø ñaõ xuaát phaùt töø ba vò tyø-kheo ni naøy – Sunshin, Sunjang vaø 
Hyesun. Vaøo naêm thöù 15 cuûa trieàu Vua Uija (655 taây lòch), tyø-
kheo ni Bopyong ñaõ ñeán Nhaät vaø chöõa beänh cho ngöôøi daân 
baèng caùch tuïng kinh Duy-ma-caät.  

Trong Trieàu Ñaïi Goryeo, döôøng nhö Phaät giaùo laø moät 
phaàn cuûa ñôøi soáng nöõ giôùi, ñuùng hôn laø moät toân giaùo cao caû. 
Chuùng ta coù theå thaåm ñònh caùch noù bieåu loä ra trong ñôøi soáng 
cuûa hoï baèng vieäc nhìn qua caùc tieâu ñeà vaên bia cua nhöõng phuï 
nöõ ôû taàng lôùp cao caáp. Thoâng thöôøng, nöõ giôùi ôû Trieàu Ñaïi 
Goryeo quen thuoäc vôùi ñaïo Phaät ngay khi hoï coøn nieân thieáu, ñi 
theo ñaïo Phaät nhö moät phaàn cuûa söï soáng haøng ngaøy. Caùc nöõ cö 
só ñaïo Phaät ghi nhôù vaø tuïng Giaùo Phaùp vaøo buoåi saùng. Sau khi 
laøm vieäc ñoàng aùn vaøo thôøi gian ban ngaøy, hoï laïi tuïng Giaùo 
Phaùp vaøo buoåi toái. Trong thôøi ñoù, ngöôøi ta tin raèng  coù theå 
chöùng ngoä ñöôïc ñieàu hoï muoán neáu hoï ghi nhôù vaø ñoïc tuïng 
Giaùo Phaùp Phaät, cheùp  kinh, vaø daâng leân cuùng Phaät. Caùc baûn 
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kinh ñöôïc nöõ giôùi bieát ñeán nhieàu nhaát laø Kinh Kim Cang, Kinh 
Phaùp Hoa, Kinh A-di-ñaø, vaø Kinh Ngaøn Tay Ngaøn Maét; caùc 
kinh naøy nhaán maïnh vaøo loøng töø bi vaø khoan hoaø ñoái vôùi ngöôøi 
khaùc vaø daïy nhöõng nguyeân taéc tu taäp ñaïo lyù caên baûn, cho con 
ngöôøi nieàm hy voïng laø moät haønh giaû taän tuî seõ coù moät ñôøi 
soáng vui söôùng trong haïnh phuùc sau cuøng. 

Trong thôøi kyø ñoù, nöõ cö só daâng cuùng cho caùc chuøa vaø moät 
soá ngöôøi xuaát gia ñeå trôû thaønh tyø-kheo ni. Noùi chung, hoï cuùng 
tieàn vaø nhöõng thöù caàn thieát ñeå xaây döïng chuøa, töôïng Phaät vaø 
thaùp. Cuõng coù nhöõng thí chuû coù quy moâ lôùn ñaõ cuùng tieàn ñeå 
xaây döïng chuøa môùi vaø taøi trôï nhöõng chi phí hoaït ñoäng cho 
chuøa. Caên cöù vaøo söï kieän nöõ giôùi khoâng ñöôïc pheùp tham gia 
vaøo nhöõng hoaït ñoäng kinh teá vaø xaõ hoäi thôøi ñoù, nhöõng söï cuùng 
döôøng cuûa nöõ giôùi coù theå nhôø vaøo heä thoáng thöøa keá cuûa Trieàu 
Ñaïi Goryeo trong ñoù nöõ giôùi coù ñuû tö caùch ñeå nhaän moät phaàn 
thöøa keá ngang baèng vôùi nam giôùi. Nhöõng ngöôøi noâ leä ñöôïc 
cuùng vaøo chuøa vaø trong nhöõng tröôøng hôïp cöïc ñoan thì ngöôøi 
ngheøo göûi con caùi hoï ñeán chuøa, ñoù cuõng laø moät caùch cuùng 
döôøng söùc lao ñoäng. 

Trong Trieàu Ñaïi Goryeo, nöõ giôùi ñaõ ñoùng goùp tinh thaàn 
cho Phaät giaùo baèng caùch chuaån bò con caùi hoï laøm nhöõng tu só 
Phaät giaùo. Nhöõng baø noäi trôï rôøi gia ñình ñeå trôû thaønh tyø-kheo 
ni sau khi con caùi hoï trôû thaønh tu só. Trong nhieàu tröôøng hôïp, 
nöõ giôùi choïn löïa trôû thaønh chö ni Phaät giaùo sau khi choàng hoï 
qua ñôøi hoaëc ñeå thoaùt caûnh ngheøo. Moät soá bò eùp buoäc töø boû theá 
giôùi traàn tuïc nhö moät hình phaït veà söï cö xöû khoâng toát cuûa hoï. 
Trieàu Ñaïi Goryeo cuõng saûn sinh nhieàu vò ni xuaát thaân töø caùc 
gia ñình hoaøng toäc vaø soáng cuoäc ñôøi tu só taïi Jongop-won, moät 
ngoâi chuøa tyø-kheo ni ñöôïc xaây döïng naêm thöù 38 cuûa trieàu Vua 
Gojong laøm nôi cö truù cho chö ni trong thaønh phoá thuû ñoâ. 
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Nhö chuùng ta ñaõ thaáy, trong Trieàu Ñaïi Goryeo vieäc nöõ 
giôùi baát keå ñòa vò xaõ hoäi cuûa hoï ñaõ töø boû ñôøi soáng theá tuïc ñeå trôû 
thaønh tyø-kheo ni laø raát thöôøng. Maëc duø trieát lyù nhaø Phaät vaø 
nhieàu toâng phaùi Phaät giaùo phaùt trieån nhanh trong Trieàu Ñaïi 
Goryeo, haàu heát nhöõng ghi cheùp lòch söû cuûa thôøi ñoù veà tyø-kheo 
ni ñeàu khieán cho ngöôøi ta naõn loøng. Chaúng haïn, vì moät soá quaù 
ñoâng chuøa chieàn trôû thaønh moät vaán ñeà xaõ hoäi nghieâm troïng, 
Vua Hyeoning ôû naêm thöù taùm cuûa trieàu ñaïi oâng, ñaõ ñaët ra moät 
söï caám ñoaùn ñoái vôùi vieäc hieán nhaø cöûa vaø ñaát ñai cho chuøa vaø 
caám ngöôøi daân boû gia ñình ñeå ñi tu. Trong naêm thöù möôøi boán 
trieàu Vua Chungryul, moät coâng chuùa cuûa Trieàu Ñaïi Yuan keát 
hoân vôùi Vua Chungryul ñaõ tieáp xuùc caù nhaân thöôøng xuyeân vôùi 
chö tyø-kheo ni, môøi hoï vaøo phoøng cuûa baø ñeå hoûi veà theá giôùi 
beân ngoaøi cung ñieän. Moät soá tyø-kheo ni ñaõ cho ñan quaàn aùo 
baèng gai laøm quaø taëng cho coâng chuùa. Moät laù thö keâu goïi do 
Jo In-oak vieát trong naêm ñaàu tieân cuûa trieàu vua Chang toû ra kyø 
thò vaø ñaøn aùp nöõ giôùi vaø tyø-kheo ni roõ raøng. Böùc thö vieát: “baát 
cöù phuï nöõ naøo, duø sang hay heøn, ñeàu bò caám khoâng ñöôïc ñeán 
chuøa baát cöù tröôøng hôïp naøo, keå caû khi cha meï cheát. Ngöôøi naøo 
vi phaïm seõ bò tröøng phaït naëng neà, vaø nhöõng vieân chöùc thuoäc 
chính quyeàn ñòa phöông bò caám khoâng ñöôïc trôû thaønh taêng hay 
ni…” Vaøo naêm thöù ba cuûa trieàu Vua Gongyang, ngay caû phuï nöõ 
vaø nhöõng baø noäi trôï thöôøng cuõng ñeàu bò caám vieáng thaêm chuøa.  

Khi Trieàu Ñaïi Joseon chaáp nhaän Khoång Giaùo laø yù thöùc heä 
cai trò cuûa hoï, Phaät Giaùo baét ñaàu maát ñi aûnh höôûng chính trò vaø 
xaõ hoäi cuûa mình. Moät chính saùch ñaøn aùp Phaät Giaùo trong khi 
laïi ñaåy maïnh Khoång Giaùo ñaõ ñeå loä moät thaùch thöùc mang tính 
quyeát ñònh cho chính söï soáng coøn  cuûa Phaät Giaùo. Cho duø coù söï 
ñaøn aùp Phaät Giaùo, nöõ giôùi vaãn thích ñaïo Phaät hôn Khoång Giaùo, 
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ôû ñoù hoï tìm kieám söï khuaây khoaû vaø cöùu ñoä cho mình. Nieàm tin 
khoâng lay chuyeån ñöôïc cuûa nöõ giôùi ñoái vôùi ñaïo Phaät chính laø 
neàn taûng cuûa Phaät Giaùo kyû nguyeân Joseon maø tröôùc kia ñaõ 
phaûi ruùt vaøo caùc vuøng nuùi non. Nöõ giôùi tieáp tuïc tham gia vaøo 
nhöõng hoaït ñoäng vaø söï kieän Phaät Giaùo maëc cho söï ngöôïc ñaõi 
vaø ñaøn aùp coù heä thoáng. Sau khi leân ngoâi, Vua Taejong coù moät 
laàn ñaõ baøy toû moái quan taâm veà nieàm tin maïnh meõ cuûa nöõ giôùi 
vaøo ñaïo Phaät, ñaõ noùi raèng: “Toâi ñaõ baõi boû taát caû nhöõng nghi leã 
Phaät Giaùo do chính phuû saép xeáp; song, thaûm haïi thay, giôùi phuï 
nöõ trong hoaøng gia vaãn cöù toå chöùc tuïng kinh, nhöõng leã thoï giôùi, 
vaø caùc dòch vuï nghi leã cho höông linh, caàu nguyeän cho con trai 
hoï soáng thoï. Khoâng gì coù theå ngaên chaän hoï…”ñieàu naøy roõ raøng 
laø Phaät Giaùo vaãn coøn laø moät löïc löôïng toân giaùo coù aûnh höôûng 
lôùn giöõa nhöõng phuï nöõ Joseon. Vua Sejong, trong naêm thöù 
möôøi moät trieàu ñaïi oâng, ñaõ ra leänh caám caùc coâ gaùi vaø nhöõng baø 
noäi trôï thaêm vieáng chuøa chieàn vaø caùc tu só Phaät Giaùo thaêm 
vieáng nhöõng nôi ôû cuûa caùc goaù phuï. Tuy nhieân, noùi chung, 
nhöõng vò vua trong nhöõng naêm ñaàu cuûa Trieàu Ñaïi Joseon 
khoâng thöïc thi nhöõng bieän phaùp cöïc ñoan ñeå ñaøn aùp Phaät 
Giaùo. Ñuùng hôn, hoï ñaõ duøng chính saùch cuû caø-roát vaø caây gaäy 
ñeå keàm cheá toân giaùo naøy. 

Noùi rieâng, loøng nhieät thaønh ñoái vôùi ñaïo Phaät giöõa caùc phuï 
nöõ trong hoaøng gia raát ñaùng löu yù. Chaúng haïn, Hoaøng haäu 
Inssu vieát moät laù thö chính thöùc trong ñoù baø baøy toû söï hoã trôï 
ñaïo Phaät cuûa baø. Trong thö baø vieát: “Caùc vò vua tieàn nhieäm 
muoán khai tröø ñaïo Phaät nhöng khoâng ñöôïc bôûi vì hoï lo raèng noù 
coù theå khuaáy ñoäng  nhöõng moái baát bình vaø baát maõn ôû caáp ñoä 
cô sôû.” Nhöõng luaän cöù cuûa baø khoâng ñöôïc chaáp nhaän hoaøn 
toaøn, nhöng hoï ñaõ coù moät söï khoan nhöôïng ngaám ngaàm ñoái 
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vôùi Phaät Giaùo. Vôùi söï taän löïc maïnh meõ nhaèm phuïc hoài ñaïo 
Phaät, ñöông kim Hoaøng haäu Munjong cuûa thôøi ñaïi Vua 
Myoungjong ñaõ noã löïc khoân ngoan, chaúng haïn nhö ñöa trôû laïi 
moät heä thoáng thi cöû daân chính cho tu só Phaät Giaùo vaø phuïc hoài 
laïi nhöõng chuøa chieàn ñaõ bò taøn phaù. Ruûi ro thay, söï chaán höng 
ñaïo Phaät khoâng tieáp tuïc sau caùi cheát cuûa ñöông kim Hoaøng 
haäu Munjong; nhöng nhöõng noã löïc cuûa baø khoâng phaûi laø voâ 
ích. Chunghuhuejong, ñöôïc moïi ngöôøi bieát ñeán laø Ñaïo sö 
Seosan, laø moät trong nhöõng tu só Joseon noåi tieáng nhaát, ngöôøi 
ñaõ trao heä thoáng thi cöû daân chính cho caùc tu só Phaät Giaùo vaø 
ñoùng goùp vaøo vieäc baûo toàn truyeàn thoáng. 

Chuùng ta coù theå thaáy nieàm tin maïnh meõ cuûa nöõ giôùi ñaïo 
Phaät Haøn Quoác ñi theo daáu chaân cuûa caùc phuï nöõ hoaøng gia, 
nhöõng ngöôøi ñaõ hoã trôï coâng khai maïnh meõ cho ñaïo Phaät vaø 
luoân luoân khích leä söï phuïc höng ñaïo Phaät vaøo thôøi kyø caùc hoïc 
giaû Khoång Giaùo khoâng khoan nhöôïng ñoái vôùi baát cöù thöù gì coù 
lieân quan ñeán ñaïo Phaät. Tuy nhieân, khoâng nhö nhöõng phuï nöõ 
sang troïng naøy, hoaït ñoäng toân giaùo cuûa nöõ giôùi thöôøng daân bò 
giôùi haïn vaøo nhöõng hoaït ñoäng nhö boá thí thöùc aên vaø tieàn baïc 
cho haønh khaát, thaêm vieáng chuøa chieàn, vaø daâng cuùng cho Ñöùc 
Phaät ñeå caàu nguyeän coù söùc khoeû toát vaø gia ñình haïnh phuùc. 
Nhöõng giôùi haïn naøy laø do baàu khoâng khí xaõ hoäi aùp böùc ñoái vôùi 
Phaät Giaùo trong thôøi ñoù, khi caùc tu só Phaät Giaùo bò caám khoâng 
ñöôïc ñi vaøo thaønh phoá thuû ñoâ. 

Nöõ Giôùi Ñaïo Phaät Haøn Quoác Ngaøy Nay 
Cho ñeán ñaây nhö chuùng ta ñaõ thaáy, nöõ giôùi chính laø nguoàn 

goác cuûa ñôøi soáng vaø söùc maïnh trong lòch söû Phaät Giaùo Haøn 
Quoác. Vaø söùc maïnh naøy coù lieân quan maät thieát ñeán thöïc taïi 
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duy nhaát cuûa Phaät Giaùo Haøn Quoác. Ngaøy nay, nöõ giôùi taïo 
thaønh ña soá trong daân soá Phaät Giaùo ôû Haøn Quoác, chieám 
khoaûng 70 ñeán 80% trong soá ngöôøi ñaõ thoï giôùi vaø cö só. Tyø-
kheo ni ñaïi dieän hôn moät nöûa trong giaùo ñoaøn Jogye, giaùo 
ñoaøn Phaät Giaùo laõnh ñaïo cuûa Haøn Quoác. 

Hôn theá nöõa, nöõ giôùi Phaät Giaùo ñang ngaøy caøng ñoùng vai 
troø quan troïng trong xaõ hoäi, cuõng nhö trong giaùo ñoaøn Phaät 
Giaùo. Noùi rieâng, nhöõng hoaït ñoäng cuûa tyø-kheo ni ñang trôû neân 
roäng raõi hôn trong caùc laõnh vöïc tu taäp vaø giaûng daïy Giaùo Phaùp. 
Hoï taän tuî hoïc hoûi vaø tu taäp thieàn ñònh trong caùc giaûng ñöôøng 
vaø thieàn ñöôøng khaép nöôùc. Gaàn ñaây, moät con soá tyø-kheo ni 
caøng ngaøy caøng taêng ñang tham gia trong vieäc khaûo cöùu vaø 
xuaát baûn, trong nöôùc laãn nöôùc ngoaøi. Ñoù laø moät söï thay ñoåi lôùn 
lao ñoái vôùi nöõ giôùi ñaïo Phaät Haøn Quoác, daãu raèng vöøa môùi ñaây 
tyø-kheo ni coøn khoâng ñöôïc pheùp daïy ngoaøi buïc giaûng cuûa nhaø 
chuøa do baùt kænh phaùp ñaët ra cho chö ni. Tuy nhieân, ngaøy nay 
nhieàu tyø-kheo ni coù baèng Tieán Só giaûng daïy tyø-kheo trong caùc 
tröôøng ñaïi hoïc! 

Nhöõng thay ñoåi ñaày khích leä naøy laø keát quaû cuûa nhöõng noã 
löïc vaø töï phaûn tónh cuûa tyø-kheo ni. Hoï ñaõ suy tö thaáu ñaùo veà 
quaù khöù vaø hieän taïi, töø Trieàu Ñaïi Joseon, thôøi kyø toái taêm cho 
ñeán ngaøy nay. Ñoù laø moät chuyeån ñoåi cuûa vieäc “trôû laïi nhöõng 
caùi caên baûn.” Hoï chaáp nhaän caùi quaù khöù ñaùng tieác cuûa hoï, 
trong ñoù hoï toàn taïi phuï thuoäc vaø vaâng lôøi muø quaùng, chaáp nhaän 
ñòa vò cuûa hoï nhö moät leà thoùi xaõ hoäi maø hoï phaûi theo. Ñaây laø 
moät göông maãu cho vieäc tu taäp thaät söï “Ñaïo Phaät daán thaân 
trong xaõ hoäi.” 

Coù nhieàu tröôøng hôïp khaùc cho thaáy söï tham gia tích cöïc 
cuûa tyø-kheo ni vaø nhöõng thaønh töïu ñaùng ngöôõng moä caû trong 
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laõnh vöïc thieàn ñònh laãn giaùo duïc. Chaúng haïn, tröôøng Soen do 
ni sö Mangong Sunim ñöùng ñaàu ñaõ ñaøo taïo caùc ñaïo sö Soen nöõ 
giôùi nhö Tyø-kheo ni Beophee Sunim vaø Manseon Sunim trong 
thôøi thöïc daân Nhaät cai trò. Coù hôn möôøi vò tyø-kheo ni ñaõ hoaøn 
taát thaønh coâng caùc lôùp hoïc haøn laâm taïi Giaûng Ñöôøng Kwanum 
ôû chuøa Namjang taïi Sangju vôùi söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi nhìn xa 
troâng roäng laø Hyebong Sunim; trong ñöôøng höôùng naøy moät söùc 
soáng môùi ñaõ ñöôïc mang laïi cho giaùo ñoaøn tyø-kheo ni Haøn 
Quoác. Ñoù laø moät vinh döï vaø nieàm kieâu haõnh lôùn lao ñoái vôùi 
giaùo ñoaøn tyø-kheo ni Haøn Quoác, vaø noù ñaõ saûn sinh ra ba vò tyø-
kheo ni vó ñaïi nhaát trong lòch söû hieän ñaïi: Geumryong, 
Hyeoak, vaø Suoak Sunim. 

Hôn theá nöõa, chö tyø-kheo ni ñaõ coù moät ñoùng goùp lôùn cho 
“phong traøo tònh hoaù cuûa caùc giaùo ñoaøn Phaät Giaùo” trong suoát 
cuoäc xung ñoät giöõa tyø-kheo vaø nhöõng tu só coù vôï vaøo nhöõng 
naêm 1950. Cho tôùi luùc ñoù, chö tyø-kheo (nhöõng tu só ñoäc thaân 
ñaõ thoï giôùi cuï tuùc) chieám soá ít, trong khi ñoù haàu heát chö ni 
Phaät Giaùo laø tyø-kheo ni (nhöõng nöõ tu só ñoäc thaân ñaõ thoï giôùi 
ñaày ñuû). Sau khi tieáp quaûn caùc chuøa chieàn töø nhöõng tu só coù vôï, 
chö tyø-kheo ni ñaõ thay theá hoï laõnh ñaïo caùc chuøa vaø laøm môùi 
laïi nhöõng tieän ích cuõ kyû ñoå naùt, ñaët neàn taûng cho Phaät Giaùo 
thònh vöôïng ngaøy nay. 

Ñaây chæ laø moät phaàn cuûa caâu chuyeän. Coù hôn 30 thieàn 
ñöôøng cho tyø-kheo ni ñöôïc phuïc hoài vaø môû cöûa khaép nöôùc, 
goàm coù Tu vieän Gyunsung, Chuøa Naewon, Tu vieän Naewon, 
Tu vieän Daesung, Chuøa Daewon, Chuøa Boduck, Tu vieän 
Bohyun, Tu vieän Budo, Chuøa Bulyong, Tu vieän Samsun, Chuøa 
Seoknam, Tu vieän Yaksoo, Tu vieän Yoonpil, Tu vieän Jijang, 
vaø Chuøa Hwaun. Nhieàu giaûng ñöôøng cho tyø-kheo ni ñöôïc môû 
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cöûa, nhö Chuøa Donghak, Chuøa Unmoon, Chuøa Chungam, 
Chuøa Bongryung, vaø Vieän Ñaïi Hoïc Samseon Sangha, saûn sinh 
nhieàu tyø-kheo ni. Hôn theá nöõa, chö tyø-kheo ni ñaõ trôû thaønh 
nhöõng vò boà taùc coù loøng töø bi trong xaõ hoäi, ñem giaùo phaùp cuûa 
Ñöùc Phaät vaøo vieäc tu taäp trong nhieàu laõnh vöïc, nhö an sinh xaõ 
hoäi vaø vaên hoaù. 

Trong khi ñoù nöõ cö só cuõng ñoùng moät vai troø quan troïng. 
Hoï tích cöïc tham gia vaøo chieán dòch thanh toaùn nôï quoác gia 
vôùi Nhaät Baûn vaøo ñaàu theá kyû 20. Nhoùm Nöõ Giôùi Phaät Giaùo 
Josoen ñieàu haønh Tröôøng Ñaïi Hoïc cuûa Nöõ Giôùi Nung-in vaø 
ñaûm traùch höôùng daãn ñeå daïy nöõ giôùi trong suoát cuoäc ñoâ hoä cuûa 
thöïc daân Nhaät. Tinh thaàn chuû ñoäng, maïnh daïn daùm nghó daùm 
laøm vaãn coøn laïi ñeán ngaøy nay. Chaúng haïn, söï khai môû Vieän 
Phaùt Trieån Nöõ Giôùi Phaät Giaùo laø bieåu töôïng thöïc söï cuûa ñòa vò 
khoâng theá lay chuyeån cuûa nöõ cö só Phaät Giaùo Haøn Quoác vaø laø 
moät phaûn aùnh nhöõng noã löïc cuûa hoï ñeå ñoùng goùp cho Ñaïo Phaät 
vaø xaõ hoäi. Ngaøy nay, moät con soá ngaøy caøng gia taêng nöõ cö só 
trong nhieàu hoaït ñoäng khaùc nhau töø quaûn trò caùc chuøa ñeán 
nghieân cöùu kinh ñieån, thieàn ñònh, tuïng kinh vaø trì chuù, duïch vuï 
xaõ hoäi vaø nhöõng hoaït ñoäng vaên hoaù Phaät Giaùo. Ñaây laø moät 
chieàu höôùng thöïc söï ñaày khích leä. Hôn theá nöõa, ñieàu ñaùng 
mong öôùc laø caøng ngaøy caøng nhieàu nöõ cö só toû roõ nguyeän voïng 
tri thöùc maïnh meõ trong vieäc hoïc hoûi Phaät Phaùp moät caùch coù heä 
thoáng. Chuùng ta raát haõnh dieän veà söï tieán boä maø nöõ giôùi Phaät 
Giaùo Haøn Quoác ñaõ ñaït ñöôïc. 

Moät caùi nhìn thoaùng qua 1600 naêm lòch söû Phaät Giaùo Haøn 
Quoác cho thaáy raèng ñaïo Phaät Haøn Quoác ñaõ coù ñoùng goùp to lôùn 
vaøo vieäc xaây döïng neàn vaên hoaù saùng choùi vaø giaøu coù cuûa Haøn 
Quoác, vôùi truyeàn thoáng laâu ñôøi vaø tinh thaàn “cöùu nöôùc, phuïc 
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vuï nhaân daân.” Phaät Giaùo Haøn Quoác soáng soùt qua 500 naêm ñaøn 
aùp vaøo Trieàu Ñaïi Joseon vaø phaùt trieån nhö ngaøy nay, baûo toàn 
tinh thaàn vaø söù maïng cuûa noù. Ôû ñaây moät laàn nöõa, chuùng ta thaáy 
raèng duø khoâng ñöôïc thöôøng xuyeân bieát ñeán, nöõ giôùi Phaät Giaùo 
vaãn laø nhöõng ngöôøi ñoùng goùp quan troïng cho söï thaønh töïu lòch 
söû naøy. 

Xaây döïng treân nhöõng thaønh töïu quaù khöù, Hoäi Tyø-kheo ni 
Haøn Quoác ñaõ môû ra Hoäi Tröôøng Tyø-Kheo Ni Quoác Gia, moät 
öôùc mô ñöôïc nuoâi döôõng töø laâu. Coäng ñoàng Phaät Giaùo theá giôùi 
ngaïc nhieân khi thaáy raèng giaùo ñoaøn tyø-kheo ni Haøn Quoác ñaõ 
coù theå xaây döïng moät trung taâm cho phong traøo nöõ giôùi ñaïo 
Phaät. Hoäi Tröôøng Tyø-Kheo Ni Quoác Gia, ñöôïc khai maïc vaø 
ngaøy 19 thaùng taùm, naêm 2003, laø thaønh quaû cuûa nhöõng noã löïc 
tích cöïc cuûa chö tyø-kheo ni, nhöõng vò ñaõ toå chöùc Hoäi Nghò Tyø-
Kheo Ni Udumbara vaøo naêm 1968 vaø tuyeân boá ba nguyeân taéc: 
thieát laäp caùc trung taâm giaûng daïy töï vieän, giaûng daïy Giaùo 
Phaùp, vaø xaây döïng moät xaõ hoäi töø bi hôn. 

Sau khi traûi qua nhieàu khoù khaên vaø gian khoå, chö tyø-kheo 
ni ñaõ xaây döïng ñöôïc Hoäi Tröôøng Tyø-Kheo Ni Quoác Gia nhö 
moät phöông thöùc ñeå chöùng ngoä giaùo lyù cao caû cuûa Ñöùc Phaät, 
“tìm kieám giaùc ngoä trong khi giaûng daïy vaø phuïc vuï chuùng 
sanh.” Veà maët naøy, Hoäi Tröôøng Tyø-Kheo Ni Quoác Gia töôïng 
tröng cho Tònh Ñoä cuûa Haïnh Phuùc Cao Caû Nhaát (sukhavati), 
vöôøn hoa cuûa Ñöùc Phaät (samaødhi), vaø ao sen. Khi Ñöùc Phaät 
yeâu caàu chö tyø-kheo ni truyeàn baù vaø soi saùng Giaùo Phaùp, ngaøi 
ñaõ tin töôûng roõ raøng vaøo tieàm naêng cuûa chö tyø-kheo ni trong 
vieäc ñi theo ñöôøng loái giaùo phaùp vaø daãn daét chuùng sanh baèng 
loøng töø bi. 
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YÙ nghóa vaø vai troø thöïc söï cuûa Hoäi Tröôøng Tyø-Kheo Ni 
Quoác Gia naèm trong vieäc tu taäp caùc giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 
Chaéc chaén raèng cô cheá môùi naøy seõ saûn sinh nhieàu Phaät töû coù 
taøi naêng, hoï seõ laõnh ñaïo trong kyû nguyeân kyû thuaät thay ñoåi 
nhanh choùng. Caùc nöõ cö só Phaät Giaùo vaø chö ni ngaøy nay nhieàu 
hôn bao giôø heát vaø naém  laáy söùc soáng cuûa Phaät Giaùo Haøn 
Quoác. Hoï seõ phuïng söï nhö ngöôøi höôùng ñaïo, ñöa ra caùch öùng 
duïng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät vaøo thöïc teá vaø caùch laøm lan roäng 
giaùo lyù Ñöùc Phaät. Hôn theá nöõa, hoï seõ theo ñuoåi “Ñaïo Phaät daán 
thaân trong xaõ hoäi”, cuøng ñaët naëng giaùo duïc, tuyeân truyeàn, vaø 
phuùc lôïi xaõ hoäi. Nhö vaäy, hoï seõ tham gia moät caùch tích cöïc 
trong vieäc xaây döïng moät xaõ hoäi bao quaùt vaø töø bi trong ñoù taát 
caû moïi thaønh vieân goàm caû ngöôøi khuyeát taät vaø ngöôøi giaø, ñeàu 
soáng trong söï hoaø hôïp. Cuoái cuøng hoï seõ ñoùng moät vai troø quyeát 
ñònh trong vieäc phaùt trieån Phaät Giaùo Haøn Quoác saâu xa hôn 
trong thôøi ñaïi toaøn caàu hoaù naøy, goùp phaàn lôùn lao vaøo hoaø bình 
theá giôùi vaø phaùt trieån nhaân loaïi. 
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  Malia Dominica Wong 
 

 
 Vôùi öôùc mong giaûi thoaùt muoân loaøi 
 Con seõ maõi quay veà nöông töïa 
 Nôi Phaät, nôi Phaùp, vaø nôi Taêng, 
 Cho ñeán khi giaùc ngoä hoaøn toaøn. 
 
 Traøn ñaày trí tueä vôùi töø bi 
 Hoâm nay con quyø tröôùc Phaät ñaø 
 Vaø nguyeän phaùt taâm thaønh giaùc ngoä 
 Vì lôïi ích muoân loaøi sanh chuùng. 
   
 Ñeán chöøng naøo coøn coù hö khoâng 
 Ñeán chöøng naøo coøn chuùng höõu tình 
 Con cuõng nguyeàn ôû laïi ñeán ñoù 
 Ñeå xoaù tan ñau khoå chuùng sanh.1 

                                                           
1 Lôøi caàu nguyeän naøy ñöôïc bieát ñeán laø “phaùt boà-ñeà taâm (bodhicitta).” 
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Moät ngaøy kia, sau moät chuyeán ñi xa, toâi goïi baïn toâi ôû chuøa 
ñeå cho coâ aáy bieát toâi ñaõ trôû veà. Toâi raát nhôù coâ aáy vaø ngoâi chuøa 
thaân yeâu. Tuy nhieân, tröôùc söï ngaïc nhieân cuûa toâi, sau khi noùi 
“chaøo baïn”, coâ aáy hoûi toâi muoán gì. Toâi traû lôøi, “Toâi chæ muoán 
noùi lôøi chaøo coâ thoâi.” Gioïng noùi cuûa coâ aáy bieåu loä moät chuùt boái 
roái khi coâ noùi: “Baïn goïi toâi chæ ñeå baûo vôùi toâi nhö theá sao? Toâi 
ñang tu taäp. Baïn ñaõ quaáy roái vieäc tu taäp cuûa toâi. Baïn cuõng neân 
tu taäp ñi.” Toâi ngöôïng nguøng noùi “caùm ôn” veà söï nhaéc nhôû vaø 
gaùc maùy, töï traùch mình ñaõ chòu thua tình caûm con ngöôøi. Vaâng 
toâi neân hieåu bieát, neân tu taäp taâm, shiou xing. 

Tu Taäp Taâm, Shiou xing, laø thuaät ngöõ Trung Hoa chæ cho 
“söï tu taäp ñaïo Phaät.” Ñoù laø söï hoïc hoûi kinh ñieån, tuïng kinh caàu 
nguyeän, nghieàn ngaãm Giaùo phaùp, nieäm danh Phaät, hay ñieàu gì 
dính daùng ñeán moät soá chuyeän khaùc nhö chuùng toâi noùi ôû phöông 
Taây, “nhöõng vieäc tu taäp taâm linh.” Treân 25 naêm qua laøm moät 
vò nöõ tu, toâi ñaõ tuaân thuû nhöõng ñöôøng loái trong ñoù “nöõ tu 
phöông Taây” daán thaân saâu xa vaøo söï tu taäp Cô-ñoác giaùo, vaäy 
maø cuõng coù theå coøn caùch xa troïng taâm hoaøn haûo cuûa ñieàu maø 
söï tu taäp leõ ra neân hoaøn thieän. Toâi muoán noùi gì? Shiou xing laø 
trôû neân hoaøn haûo, vöôït qua caùi ngaên caûn taâm ñaït ñeán giaùc ngoä. 
Khi caùc nöõ tu Cô-ñoác giaùo tham gia vaøo shiou (söï taäp trung), 
ñoâi khi ñoù laø moät cuoäc haønh trình cuûa caùi toâi coù giôùi haïn. Laø 
nhöõng nöõ tu Cô-ñoác giaùo, chuùng toâi noã löïc ñeå ñöôïc hoaøn haûo, 
nhö Chuùa ñaõ hoaøn haûo. Song nhieàu laàn haønh ñoäng cuûa chuùng 
toâi khoâng kheá hôïp vôùi traïng thaùi taâm. Chuùng toâi coù theå bieát söï 
tu taäp veà maët tri thöùc, nhöng chuùng toâi chöa laøm chuû ñöôïc 
phaûn öùng cuûa mình trong haønh ñoäng töø bi. Haõy hình dung moät 

                                                                                                                            
http://tibetancc.com/events/gen_bodhicitta 1996.php. 
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caâu chuyeän töông töï: moät ngöôøi khaùch ñau khoå ñeán cöûa tu 
vieän vaø caàn noùi chuyeän, moät nöõ tu noùi: “Toâi khoâng theå giuùp gì 
ñöôïc cho baø baây giôø, vì ñaây laø giôø caàu nguyeän.” 

Chuùng ta haõy döøng laïi giaây laùt. Toâi môøi baïn nhaém maét vaø 
hình dung chính mình ñang ôû trong moät vöôøn hoa ñeïp. Trong 
vöôøn naøy, coù ñaù vaø caây coái, coøn coù theå coù moät doøng suoái hay 
thaùc nöôùc. Haõy töôûng töôïng ra söï töôi maùt cuûa khu vöôøn, 
nhöõng boùng raâm maøu xanh, maøu vaøng vaø maøu naâu lay ñoäng, 
vaø chieác caàu voøng cuûa nhöõng maøu saéc khaùc vaây quanh. Haõy 
caûm nhaän söï maùt meû cuûa khoâng khí, vaø caùi an laïc saâu xa cuûa 
noù. Baây giôø haõy nhìn xuoáng ñoâi tay baïn. Haõy töôûng töôïng baïn 
ñang khieâng moät caùi caây quyù giaù. Ñoù laø moät caây cao hay thaáp? 
Moät caây gaày goø hay to lôùn? Ñoù laø moät caây giaø coãi hay coøn 
non? Baïn neân ñaët caây naøy ôû ñaâu trong khu vöôøn meânh moâng 
naøy? Laøm sao baïn coù theå nhaän ra raèng noù thuoäc veà nôi naøo? 
Haõy thö giaõn. Ñaët caây xuoáng. Ngoài tröôùc caây vaø phoùng taâm 
ñeán noù. Chaäm raõi, haõy hoïc caùch laøm moät vôùi noù. Haõy caûm 
nhaän söï nhòp nhaøng cuûa noù, söï nôû lôùn cuûa noù, caùi maø noù ñaõ vaø 
ñang daâng hieán, vaø caùi maø noù coù ñeå coáng hieán cho moät khoâng 
gian khaùc. Ñeán ñeå bieát noù moät caùch töôøng taän, luùc ñoù baïn seõ 
bieát noù hoaø hôïp vôùi nôi naøo nhaát vaø vôùi xung quanh cuûa noù. 
Haõy ñeå ra moät giaây phuùt vaø trôû thaønh moät vôùi caây. 

ÔÛ Trung Hoa, ngoaøi thuaät ngöõ tu taâm ra coøn coù thuaät ngöõ 
tu döôõng, shiou yang. Maëc duø toâi khoâng nghe thuaät ngöõ naøy 
ñöôïc nhaéc ñeán thöôøng nhö shiou xing, nhöng toâi tin raèng shiou 
yang cuõng quan troïng, vì noù coù nghóa laø “huaán luyeän, thoâng 
thaïo, töï tu taäp.” Vaø chính vôùi ñieàu naøy toâi coáng hieán baøi taäp 
Ñaïo Laõo ñôn giaûn “trôû thaønh caây,” ñeå cho söï tu taäp trong ñaïo 
Phaät vaø Cô-ñoác giaùo cuûa chuùng toâi coù theå ñöôïc hoaøn haûo hôn 
qua vieäc thöïc taäp trong söï töï tu döôõng cuûa chuùng toâi. 
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Ngheä thuaät cuûa söï töï tu döôõng laø gì? Ñoù laø tu döôõng traùi 
tim cuûa theá gian, cho theá gian. Ñaây laø traùi tim bao dung vaø gaëp 
gôõ nhöõng söï thoáng khoå cuûa theá gian, traùi tim chòu ñöïng vaø 
chuyeån ñoåi vöôït treân nhöõng heä thoáng, nhöõng quy luaät, nhöõng 
leã nghi (thaâm chí vöôït treân nhöõng leã laïc, nghi thöùc vaø söï tu taäp 
cuûa chuùng toâi). Khi böôùc vaøo ñôøi soáng toân giaùo, toâi ñaõ böôùc 
vaøo moät loái soáng ñaët naëng vaøo söï thaêng hoa cuûa thaân. Trong 
yeâu caàu hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, chuùng toâi ñöôïc daïy nhöõng 
caùch tu taäp khaùc nhau veà söï phuû nhaän vaø chòu nhieàu thöû thaùch. 
Khi coøn laø moät ngöôøi môùi ñi treân con ñöôøng ñaïo, toâi ñaõ khoâng 
bieát raèng nhöõng ñieàu naøy laø phöông tieän giuùp chuùng toâi trau 
doài chính mình trong söï khieâm haï vaø vöôït qua thaân/taâm ñeå ñaït 
ñeán choã sieâu vieät. Tuy nhieân khi lôùn leân, toâi nhaän thöùc raèng 
“caùi trí tueä meâ say” khoâng nhaát thieát laø moät daáu hieäu cuûa söï 
giaùc ngoä. Trong soá 26 ngöôøi cuûa nhoùm toâi, 15 thaønh vieân ñaõ 
rôøi boû nhaø tu kín. Moät soá caàn höôùng daãn veà taâm lyù. Nhöõng 
ngöôøi khaùc cho ñeán ngaøy nay vaãn coøn ñoù, nhöng khaéc kyû hôn 
laø thöïc teá trong haønh ñoäng töø bi. Ñieàu neân ñöôïc tu taäp thöïc ra 
laø tri thöùc chaân thaät, söï löông thieän, loøng can ñaûm, söï hoan hyû, 
vaø nieàm say meâ phuïc vuï. 

Khi böôùc vaøo con ñöôøng ñaïo Phaät, toâi tìm ra nhöõng 
phöông thöùc roõ raøng ñeå chaët ñöùt taâm vieân yù maõ cuûa mình baèng 
caùch laøm taêng theâm caùc khaû naêng kieåm soaùt. Tu taäp thieàn ñònh 
daïy cho toâi ghi nhaän moãi söï vieäc hieän ra, thaàm cho noù moät 
nhaõn hieäu, vaø sau ñoù ghi nhaän ñieàu gì xaûy ra cho noù. Qua vieäc 
ñoïc caùc kinh ñieån Phaät giaùo, toâi ñaõ bieát “caùch” öùng duïng 
Thaùnh Kinh Cô-ñoác giaùo trong ñôøi soáng cuûa chính mình ôû caùc 
möùc ñoä yù thöùc saâu saéc hôn. Chaúng haïn, trong Kinh Thaùnh coù 
caâu chuyeän moät ngöôøi bò ñaùnh, bò cöôùp vaø boû treân væa heø cho 
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cheát. Moät soá ngöôøi, coù caû moät tu só, ñi ngang qua ñoù maø khoâng 
laøm gì ñeå giuùp ñôõ. Chæ coù ngöôøi Samaria toát buïng döøng laïi ñeå 
giuùp vaø chôû ngöôøi naøy treân con löøa cuûa oâng ta ñi ñeán moät quaùn 
röôïu, ôû ñoù oâng traû tieàn cho chuû quaùn ñeå chaêm soùc ngöôøi naøy 
khoeû trôû laïi. Trong nhaø thôø, chuùng toâi thöôøng duøng caâu chuyeän 
naøy ñeå daïy ngöôøi khaùc veà loøng yeâu thöông qua vieäc chaêm soùc 
laãn nhau voâ ñieàu kieän.  

Tuy nhieân, ñoái vôùi toâi ñieàu ñoù chöa ñuû. Ngaãu nhieân gaëp 
ñöôïc taùm con ñöôøng chaân chaùnh: chaùnh kieán, chaùnh tö duy, 
chaùnh nghieäp, chaùnh ngöõ, chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh 
nieäm vaø chaùnh ñònh, toâi caûm thaáy toâi ñöôïc coáng hieán moät baûn 
danh saùch lieät keâ nhöõng ñieàu xaùc thöïc ñeå laøm phaùt trieån trong 
tình yeâu thöông. Ngay caû vieäc Quùan Töôûng veà Möôøi Coâng 
Haïnh Vieân Maõn (dasa paøramì) döôøng nhö cho taâm trí toâi theâm 
voán töø vöïng. 

Nguyeän cho toâi soáng ñôøi roäng raõi vaø lôïi ích! (daøna paøramì) 
Nguyeän cho toâi ñöôïc trong saïch, ñaïo ñöùc vaø giöõ giôùi toát! 

(sìla paøramì) 
Nguyeän cho toâi khoâng ích kyû vaø ñieàm tænh, vò tha vaø queân 

mình! (nekkhamma paøramì) 
Nguyeän cho toâi khoân ngoan vaø coù theå cho ngöôøi khaùc söï 

lôïi laïc cuûa trí tueä toâi! (panõnõa paøramì) 
Nguyeän cho toâi ñöôïc sieâng naêng, noã löïc vaø beàn chí! 

(viriya paøramì) 
Nguyeän cho toâi kieân nhaãn! Nguyeän cho toâi coù theå chòu 

ñöôïc vaø tha thöù loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc! (khanti paøramì) 
Nguyeän cho toâi löông thieän vaø ñaùng tin caäy! (sacca 

paøramì) 
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Nguyeän cho toâi vöõng chaõi vaø kieân quyeát! (adhitthana 
paøramì) 

Nguyeän cho toâi töû teá, töø bi vaø thaân thieän! (metta paøramì) 
Nguyeän cho toâi khieâm haï, traàm tænh, yeân laëng, khoâng boái 

roái, vaø thanh thaûn! (upekkha paøramì) 
Nguyeän cho toâi phuïng söï ñeå ñöôïc hoaøn haûo; nguyeän cho 

toâi hoaøn haûo ñeå phuïng söï!2 
Tuy nhieân, ngay caû ñieàu naøy cuõng khoâng ñuû. Chuùng toâi 

caàn tu taâm, thöïc haønh noù. Coù leõ baïn coù theå ñeán moät vò nöõ tu 
khaùc, moät ngöôøi ñoâi khi laøm cho baïn ñieân leân hoaëc moät ngöôøi 
laøm cho baïn sôï haõi. Coù moät ngöôøi naøo ñoù maø baây giôø baïn 
khoâng noùi ñeán hoaëc ñang laãn traùnh? Laø nhöõng ngöôøi nöõ tu, 
chuùng toâi phaûi toân troïng vaø ñi theo moãi lôøi noùi cuûa nhöõng vò ñaõ 
tu tröôùc chuùng toâi, ngay caû khi hoï sai, keùm lòch thieäp, deã thay 
ñoåi taâm taùnh, hoaëc khoâng maãu möïc. 

Toâi ñaõ laø tröôûng tu vieän cuûa toâi saùu naêm nay. Toâi cuõng ñaõ 
phuïc vuï trong coâng vieäc haønh chaùnh ôû tu vieän 12 naêm. Nhöng 
cho duø laø moät vò nöõ tu coù theå laø beà treân cuûa toâi, toâi vaãn cho vò 
aáy (vaø cuõng nhö chính toâi) coù traùch nhieäm veà baát cöù haønh ñoäng 
naøo khoâng coù tình thöông yeâu vaø töû teá. Trong truyeàn thoáng Cô-
ñoác giaùo cuõng vaäy, coù nhöõng ngöôøi tu khieám nhaõ, hoï khoâng soi 
saùng cho ngöôøi khaùc ñöôïc, maø thöïc söï laøm cho coäng ñoàng Cô-
ñoác giaùo hoã theïn. Coù nhöõng nöõ tu vaøo tu vieän ñeå thoaùt nhöõng 
traùch nhieäm ôû nhaø hay theá tuïc, vaø chæ tu caùi trí maø khoâng tu caùi 
taâm hoï. Haõy cho pheùp toâi minh hoaï qua moät chuyeän nguï ngoân 

                                                           
2 Narada Thera, Ñaïo Phaät ruùt goïn (Kandy: Buddhist Publication 

Society, 1982), tr. 29.  
http://www,buddhanet.net/pdf_file/nutshell.pdf. 
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söï caàn thieát cuûa söï tu döôõng, thöïc haønh töï trau doài ñeå giaûi thoaùt 
taát caû moïi chuùng sanh. 

Ngaøy xöa, coù moät con choù vaø moät con gaø, chuùng ñöôïc giao 
cho giaùm saùt vieäc nhaø, trong khi vò chuû laø con coïp ñi vaéng. 
Choù vaø Gaø coù moät ngöôøi baïn teân laø Boø, teân naøy thænh thoaûng 
ñeán thaêm vieáng chuùng. Chuùng ít bieát laø Boø ta thöïc söï ngöôõng 
moä chuùng vaø hy voïng coù moät ngaøy coù theå tham gia vaøo ñoaøn 
cuûa chuùng. Choù, Gaø vaø Boø laøm nhieàu vieäc vôùi nhau, nhö ñeán 
khu vöôøn, chôi trong nhaø beáp, lau saïch nôi thieâng lieâng, vaø 
cuøng aên vôùi nhau. Chuùng cuõng thöôøng caàu nguyeän chung. Choù 
ñöa ra gioïng ñeàu ñeàu “gaáu, gaáu.” Con Gaø theâm vaøo baøi tuïng 
kinh caùi aâm thanh cao vuùt vaø kieâu haõnh cuûa noù “oø, où, o” vaø 
con Boø phuï hoaï vôùi gioïng traàm vaø chaân thaønh “öôum, öôum.” 
“Toâi quy y Phaät, quy y Phaùp, vaø quy y Taêng.” 

Moät ngaøy noï, Choù caûm thaáy raát yeáu. Bôûi vì nhöõng con thuù 
khaùc bieát raèng Gaø thöôøng caûi vaû raát lôùn tieáng vôùi keû giöõ hoaø 
bình laø Choù, chuùng quyeát ñònh goïi Boø ñeå canh chöøng ngöôøi 
thaân. Boø im laëng ñi vaøo vaø laøm taát caû moïi ñieàu noù coù theå ñeå 
chaêm soùc cho nhöõng nhu caàu cuûa Choù, nhaát laø caûnh giaùc suoát 
ñeâm trong tröôøng hôïp beänh tình cuûa Choù trôû neân naëng hôn. 
Thôøi gian troâi qua, vaø beänh tình Choù trôû neân teä hôn. Nhöõng 
con thuù kia theo nghi thöùc vaø noùi vôùi Gaø, vì laø ngöôøi keá tieáp 
trong vieäc truyeàn thöøa, raèng phaûi laøm ñieàu gì ñoù ñeå ñöa Choù ñi 
nhaø thöông. Boø giaät luøi ñaøng sau vaø quan saùt. Tuy nhieân, boø 
cuõng lieân laïc taát caû nhöõng ngöôøi, hoï baïn ñoàng yù saün saøng neáu 
Choù caàn theâm söï giuùp ñôõ. 

Choù ñi nhaø thöông. Nhöõng ngöôøi baïn cuûa Boø chaêm soùc 
Choù. Nhöõng ngöôøi baïn cuûa Gaø thì boû dôõ vì nhaùt sôï. Sau khi 
Choù veà nhaø, Boø nhaän ra moät veû laïnh nhaït nôi Gaø vaø moät soá 
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baïn cuûa Gaø. Boø khoâng hieåu taïi sao. Choù muoán Boø ôû laïi, nhöng 
Gaø khoâng muoán. Boø ra ñi. Boø coá gaéng giöõ söï trung tín vaø tieáp 
tuïc ñeán thaêm nom, mang theo thöùc aên vaø muoán ñeán thaêm Choù 
laàn nöõa. Tuy nhieân, Gaø vaø baïn beø cuûa noù khoâng ñeå cho Boø voâ 
nhaø. Cuoái cuøng Thaày Coïp ñeán nhaø, vaø Gaø bò quôû traùch veà vieäc 
caûi coï vôùi Choù quaù nhieàu, vaø Boø bò quôû traùch vì xen vaøo coâng 
vieäc cuûa ñoaøn. Boø coá gaéng noùi vôùi Thaày Coïp taïo ra moät hieåu 
bieát toát hôn veà tình traïng naøy. Tuy nhieân, Thaày Coïp noùi moïi 
ñieàu ñaõ ñöôïc noùi vaø laøm. 

Moät naêm troâi qua vaø Boø laïi chaïy ñeán Thaày Coïp, nhöng 
Thaày Coïp (moät keû tröôùc kia thaân thieän vaø laø ngöôøi maø Boø hy 
voïng moät ngaøy naøo ñoù ñöôïc cuøng tu taäp) khoâng tieáp chuyeän. 
Voâ cuøng boái roái, Boø khoâng hieåu sao hoï laïi coù theå taøn nhaãn nhö 
vaäy, khoâng chìa tay ra cöùu vôùt, khoâng “nhö Phaät.” Boø hình 
dung ra ngaøn caùnh tay cuûa Quùan Theá Aâm vaø traùi tim cuûa Ñöùc 
Phaät vöôït qua chính hoï ñeå giuùp ñôõ vaø tha thöù moïi ngöôøi. Boø 
cuùi ñaàu, rôøi boû caùi maø tröôùc kia noù thöông yeâu, vaø ra ñi. 

Baøi hoïc luaân lyù cuûa caâu chuyeän nguï ngoân naøy laø gì? Ñoâi 
khi haønh vi cuûa chuùng ta khoâng ñi ñoâi vôùi söï tu taäp vaø do ñoù 
chuùng ta coù theå laøm toån thöông ngöôøi khaùc hôn laø giuùp ñôõ hoï 
tröôûng thaønh trong con ñöôøng cuûa Ñöùc Phaät hoaëc Chuùa. Khoâng 
coù gì ñeå traùch cöù. Haõy döøng laïi. Nghó moät chuùt. Thôû. Ngoài laïi. 
Haõy trôû thaønh moät vôùi caây, laø moät vôùi ngöôøi khaùc. Haõy laø baïn. 
Haõy ngoài laïi vaø töø töø hoïc laøm moät vôùi caây/vôùi chính baïn/vôùi 
ngöôøi khaùc. Haõy caûm giaùc söï nhòp nhaøng cuûa noù, söï môû roäng 
cuûa noù, caùi noù ñang daâng hieán vaø caùi noù phaûi daâng hieán, moät 
khoâng gian khaùc/moät tình huoáng khaùc. Baèng caùch ñeán ñeå bieát 
noù/ bieát mình/ bieát ngöôøi moät caùch töôøng taän, luùc ñoù baïn seõ 
bieát baïn hoaø hôïp nôi naøo nhaát trong chính baïn vaø vôùi chung 
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quanh baïn. Khi hieåu ñöôïc chính mình, baïn seõ coù theå laøm lôïi 
laïc cho moïi chuùng sinh. 

Gioáng nhö ngöôøi bò cöôùp vaø bò boû cheát beân leà ñöôøng, chính 
ngöôøi tu só ñaõ laøm lô ñi qua; gioáng nhö vò nöõ tu khoâng theå bò 
laøm phieàn vì ñang caàu nguyeän, gioáng nhö chuù Boø khoâng hieåu 
bôûi vì muïc ñích duy nhaát cuûa noù laø giuùp ñôõ Choù vaø ñaõ phaù vôõ 
nghi thöùc khi laøm nhö vaäy … Bieát bao nhieâu laàn chuùng ta ñaõ 
khoâng coi troïng haønh ñoäng töø bi ñoái vôùi nhöõng vai troø mang 
tính cô cheá cuûa chuùng ta? Laøm theá naøo chuùng ta coù ñaày loøng töø 
bi vaø trí tueä… phaùt taâm boà ñeà vì lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sanh? 

OÂng chuù cuûa toâi ñaõ ôû trong traïi teá baàn treân moät thaùng. Giöõa 
chöông trình laøm vieäc baän roän cuûa toâi, toâi ñaõ ñaùnh daáu ít nhaát 
caùch moät ngaøy ñeå ñeán vôùi oâng vaø gia ñình. Toâi coù theå ñaõ noùi: 
“con ñang caàu nguyeän cho chuù” vaø khoâng xem laïi. Nhöng kinh 
nghieäm ñaõ  cho toâi thaáy raèng ñaët nhöõng yù ñònh toát cuûa toâi vaøo 
haønh vi cuûa thaân coøn hôn con ñöôøng boà taùt maø toâi ñaõ choïn ñeå tu 
taäp vaø soáng. Keát laïi, toâi ñöa ra nhöõng thoâng soá sau ñaây cho söï 
phaùt trieån cuûa chuùng toâi ñeå trôû thaønh nhöõng caây giaùc ngoä hoaøn 
toaøn, boùng maùt, trí tueä, vaø söï nghó ngôi cho ngöôøi khaùc, vì sôï 
raèng söï tu taäp cuûa toâi troáng roãng vaø toâi khoâng laø gì caû. 

Neáu toâi noùi baèng gioïng noùi cuûa con ngöôøi vaø thieân thaàn, 
nhöng khoâng coù tình yeâu thöông, toâi chæ laø moät caùi coøng vang 
reàn hoaëc moät caùi chaäp choeû keâu chan chaùt. 

 Coøn neáu toâi coù taøi tieân tri, vaø am hieåu taát caû nhöõng bí aån 
vaø taát caû tri thöùc; neáu toâi coù taát caû nieàm tin ñeå dôøi ñöôïc quaû 
nuùi, nhöng khoâng coù tình yeâu thöông, toâi khoâng laø gì caû. 

 Neáu toâi cho ñi heát moïi thöù toâi coù, vaø neáu toâi trao ñi thaân 
xaùc toâi ñeå toâi coù theå kieâu haõnh, nhöng khoâng coù tình yeâu 
thöông, toâi khoâng ñöôïc gì. 
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 Tình yeâu thöông laø kieân nhaãn. Tình yeâu thöông laø töû teá… 
 noù khoâng phaûi laø ghen hôøn, khoâng phaûi laø phoâ tröông,  
 noù khoâng laø thoåi phoàng, khoâng phaûi laø khieám nhaõ, 
 noù khoâng tìm kieám lôïi laïc cuûa chính noù, 
 noù khoâng deã caùu kænh, 
 noù khoâng nghieàn ngaãm veà söï toån haïi,  
 noù khoâng vui möøng vì söï laàm loãi maø vui möøng vôùi chaân lyù. 
 noù sinh ra taát caû moïi ñieàu, tin vaøo taát caû moïi ñieàu,  
 hy voïng taát caû moïi ñieàu, chòu ñöïng taát caû moïi ñieàu.3 

 
 
 

 
 
 
 

                                                           
3 1Cor. 13: 7. 
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        Iljin Sunim 
 
Vieäc daïy cho nhöõng ngöôøi coù moät quyeát taâm vöõng vaøng ñeå 

hoïc raát quan troïng trong neàn giaùo duïc toân giaùo, cuõng nhö trong 
baát cöù neàn giaùo duïc naøo khaùc. Nhöõng sinh vieân nhö theá saün 
saøng chaáp nhaän caùc söï kieän môùi hoaëc ñöa ra nhöõng hoaøi nghi 
veà chuùng, vaø môû ra moïi khaû naêng. Hoï coù theå nhìn caùc söï vaät 
ñuùng nhö chuùng laø vaø daàn daàn hoaëc ñoâi khi, thaäm chí ngay töùc 
thôøi, nhaän thöùc ñöôïc caùc ñaëc tính chaân chính cuûa moïi ñoái 
töôïng. Vì lyù do naøy, nhö ñaõ ñöôïc noùi trong Kinh Traøng Hoa 
cuûa Chö Phaät, quyeát taâm ban ñaàu cho vieäc giaùc ngoä laø giaây 
phuùt baïn ñöôïc chöùng ngoä. Baøi vieát naøy thaûo luaän tieán trình ñaøo 
taïo cô baûn cho chö ni Phaät giaùo Haøn Quoác nhö noù ñöôïc thöïc 
hieän ngaøy nay trong Vieän Ñaïi Hoïc Taêng-Gìa cuûa Chuøa 
Unmun. Noù döïa treân giaùo duïc Taêng-giaø ñöôïc cung caáp trong 
Giaùo Ñoaøn Jogye cuûa caùc cô sôû Phaät giaùo Haøn Quoác vaø 30 
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naêm kinh nghieäm cuûa toâi vôùi tö caùch laø sinh vieân cuõng nhö 
moät giaùo sö. 

Ñaøo Taïo Heangja (nhöõng ngöôøi nguyeän phaùt taâm tu haønh) 
Nhöõng thí sinh döï vaøo tieán trình ñaøo taïo cô baûn ñöôïc goïi laø 

haengja, töùc nhöõng ngöôøi nguyeän phaùt taâm tu haønh. Ñaây laø 
nhöõng ngöôøi quyeát taâm tieáp noái caùc baäc tieàn boái cuûa hoï trong 
vieäc rôøi boû gia ñình vaø ra khoûi ñôøi soáng theá tuïc vì lyù töôûng cao 
caû. Caùc ñoäng cô cuûa hoï coù theå khaùc nhau tuyø theo hoaøn caûnh 
moãi ngöôøi, nhöng hoï coù ñieåm chung laø öôùc muoán maïnh meõ baét 
ñaàu moät cuoäc soáng môùi sau khi töø boû söï theo ñuoåi ñôøi thöôøng. 
Do ñoù, leõ töï nhieân laø vò haengja yeáu ñuoái vaø hay xuùc ñoäng bò 
ñaët trong moät moâi tröôøng xa laï, seõ öùng phoù moät caùch nhaïy caûm 
ñoái vôùi caùc baäc tieàn boái vaø chòu söï aûnh höôûng cuûa hoï. 

Khoâng keå ñeán thôøi gian vaø khoâng gian, taát caû nhöõng ngöôøi 
môùi xuaát gia ñeàu chòu khoå sôû, bò cuoán theo caûm xuùc, tham gia 
vaøo vieäc töï khaùm phaù chính mình vaø caû vieäc töï buoäc toäi, vaø cuoái 
cuøng trôû neân quen thuoäc vôùi nhöõng hoaøn caûnh cuûa hoï trong tieán 
trình ñaøo taïo. Hoï gioáng nhö mieáng vaûi traéng chòu moät tieán trình 
nhuoäm “maøu” cuûa nhöõng cô cheá vaø nhöõng ñaëc ñieåm hieän coù. 
Ñieàu naøy ñöôïc xem nhö laø “nhuoám maøu ñaïo Phaät.” 

Nhöõng ngöôøi nguyeän phaùt taâm naøy seõ taïo ra cô cheá toân 
giaùo töông lai vaø noù seõ baét ñaàu taán coâng hoï ñeå nhaän laáy traùch 
nhieäm ñònh höôùng töông lai Phaät giaùo ôû Haøn Quoác. Trong tình 
huoáng naøy, töông lai cuûa Phaät Giaùo Haøn Quoác seõ bò ñe doaï 
neáu nhöõng ngöôøi môùi nguyeän phaùt taâm naøy tu taäp giôùi nhaãn 
nhòn (hasim) bò xem laø ngöôøi chæ laøm nhöõng coâng vieäc laët vaët 
taàm thöôøng trong töï vieän. Vì lyù do naøy, khi thu nhaän moät ngöôøi 
môùi nguyeän phaùt taâm phaûi aùp duïng caùc tieâu chuaån khaéc khe vaø 
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kyõ löôõng ñeå ñaùnh giaù nhöõng phaåm chaát vaø naêng löïc cuûa hoï, vì 
söï ñaøo taïo cuoái cuøng seõ ñöa ñeán thoï giôùi tyø-kheo ni. 

Ngaøy nay, tình hình ñaõ thay ñoåi nhieàu so vôùi thôøi kyø cuûa 
nhöõng naêm 1970 khi laàn ñaàu tieân toâi gia nhaäp töï vieän. Nhöõng 
ngöôøi môùi phaùt taâm ngaøy nay phaûi traûi qua nhieàu giai ñoaïn 
cuûa moät tieán trình ñaùnh giaù töø caùc baøi saùt haïch veà thaân ñeán 
nhöõng baøi saùt haïch vieát öôùc ñònh khaû naêng tinh thaàn vaø theå 
chaát cuõng nhö tri thöùc cuûa hoï veà ñaïo Phaät. Nhöõng ngöôøi thi 
ñaäu kyø saùt haïch seõ nghieàn ngaãm nhieàu veà baøi hoïc “sô taâm giaùc 
ngoä laø giaây phuùt baïn ñöôïc chöùng ngoä,” vaø laøm môùi laïi cam keát 
cuûa hoï töøng giaây phuùt, ngaøy naøy qua ngaøy khaùc. 

Vieäc ñaøo taïo ñöôïc ñöa ra tuyø thuoäc hoaøn caûnh cuûa moãi 
ngöôøi phaùt taâm. Söï giaùo duïc goàm coù caùc nghi leã Phaät giaùo, söï 
töï nhaän thöùc veà ñoäng löïc ban ñaàu, caùc giôùi luaät cho ngöôøi môùi 
tu taäp (möôøi giôùi cuûa giaùo ñoaøn Phaät giaùo ñaõ ñöôïc thoï giôùi, 24 
giôùi luaät ñaïo ñöùc), vaø caùc khaùi nieäm trieát hoïc Phaät giaùo cô baûn 
laøm kyû luaät neàn taûng cho cuoäc soáng vaø do ñoù laø kieán thöùc 
chung cho taát caû nhöõng ngöôøi môùi tu taäp. 

Giaùo Duïc Kangwon (Vieän Ñaïi Hoïc Taêng-Gìa Thoï Giôùi) 
Moät sùraømanerika (sa-di ni) laø ngöôøi nöõ môùi tu taäp ñaõ hoaøn 

taát ít nhaát moät naêm trong chuøa vaø thoï giôùi ñaàu tieân, trong ñoù vò 
naøy nhaän boä giôùi luaät ñaàu tieân töùc möôøi giôùi tu taäp ñöôïc xem 
laø “Möôøi Giôùi Luaät Thanh Tònh.” Sau khi ñöôïc daïy caùc ñieàu 
luaät cô baûn vaø tu taäp hai naêm, moät vò sa-di thoâng thöôøng seõ 
böôùc vaøo vieän ñaïi hoïc Taêng-Gìa, moät cô cheá giaùo duïc coù tính 
caùch baét buoäc cung caáp söï tu taäp cô baûn. Chaéc chaén raèng thuû 
tuïc nhaäp hoïc ñöôïc thöïc hieän moät caùch nghieâm khaéc trong ñoù 
taát caû nhöõng ngöôøi sô phaùt taâm phaûi ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu 
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caàu, töø vieäc trình chieáu moät taøi lieäu coù lieân quan cho ñeán 
nhöõng cuoäc phoûng vaán vaø caùc baøi saùt haïch vieát. 

Taát caû caùc haønh giaû phaûi tu taäp chaêm chæ ñeå phaùt sinh ñöôïc 
taâm khao khaùt söï giaùc ngoä, vì sô taâm naøy duy trì söï nhieät thaønh 
ñeå tìm kieám giaûi thoaùt vaø töôïng tröng cho loøng töø bi. Do ñoù, 
ñieàu quan troïng laø huaán luyeän caùc sinh vieân ñeå phaùt sinh sô 
taâm vò tha töø beân trong trong vieäc tìm kieám giaùc ngoä vì noù seõ 
coáng hieán cho hoï moâi tröôøng hoïc taäp  vaø tu taäp ñeå laøm ñieàu ñoù. 
Ñieàu maø caùc haønh giaû hoïc vaø tu taäp trong töï vieän seõ xaùc ñònh 
sô taâm ban ñaàu vaø nieàm khaùt khao giaùc ngoä. Hôn theá nöõa, noù 
seõ cung caáp moät naêng löôïng caên baûn maïnh meõ coù theå ruùt ra 
ñöôïc töø ñoù trong suoát cuoäc haønh trình ñi ñeán giaùc ngoä. 

Vieäc huaán luyeän nhaèm daïy ba khía caïnh khoâng theå taùch 
rôøi trong vieäc tu taäp ñaïo Phaät: (1) trau doài giôùi luaät thanh tònh; 
(2) tu taäp taâm trí, söï trong saùng taâm hoàn, vaø cuûng coá thieàn 
ñònh; vaø (3) trau doài trí tueä, söï hieåu bieát, giaûi thích, haïnh kieåm, 
vaø söï chöùng ngoä. Muïc ñích cuûa söï huaán luyeän laø giuùp sinh 
vieân nhaän thöùc ñöôïc ba phaàn chính yeáu cuûa Ñöùc Phaät: suy 
nghó, lôøi noùi vaø haønh ñoäng. Khi sinh vieân ñöôïc huaân taäp ñeå coù 
nhöõng thaùi ñoä, lôøi noùi vaø tö caùch ñaïo ñöùc trong vieäc ñi, ñöùng, 
ngoài, vaø naèm; nhöõng yeáu toá naøy seõ laø phöông tieän ñeå nhaän 
thöùc Giaùo Phaùp. Theâm vaøo ñoù, sinh vieân phaûi chuù taâm thöïc 
hieän ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa hoï cho phuø hôïp vôùi caùc giaù trò vaø 
trieát lyù maø hoï theo ñuoåi. 

Ngaøy nay haàu heát nhöõng ngöôøi xin hoïc ñeàu ñaõ coù hoïc thöùc 
cao vaø coù khuynh höôùng thieân veà lyù töôûng vaø lyù thuyeát. Ñoù laø lyù 
do taïi sao moät trong nhöõng muïc tieâu huaán luyeän laø daïy cho sinh 
vieân caùch ñi vaøo theá quaân bình giöõa lyù thuyeát vaø thöïc haønh. 
Cuõng vaäy, söï huaán luyeän nhaèm vaøo vieäc daïy cho sinh vieân ñeå 
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hoï coù theå nhaän thöùc ñöôïc raèng lyù thuyeát chæ quan troïng khi noù 
coù theå ñöôïc öùng duïng vaø thöïc taäp trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Tieán Trình Huaâán Luyeän Haøng Ngaøy 
Moät ngaøy cuûa sinh vieân baét ñaàu vôùi vieäc hoài töôûng laïi tö 

caùch ñaïo ñöùc trong buoåi leã ñöôïc goïi laø leã saùm hoái. Sinh vieân toû 
loøng toân kính Phaät ñeå ñöôïc Ngaøi giuùp xua ñuoåi nhöõng thoùi 
quen cuõ thuoäc theá tuïc vaø voâ minh. Leã saùm hoái quan troïng 
trong ñoù moät trong nhöõng muïc tieâu cuûa söï huaán luyeän laø daäp 
taét nhöõng thoùi quen xaáu cuûa haønh giaû vaø laøm môùi laïi. Ñieàu gì 
caàn ñoåi vaø ñoåi caùch naøo tuyø töøng caù nhaân, vaø ngöôøi ta coù theå 
choïn thieàn ñònh caù nhaân nhö moät phöông caùch saùm hoái. 

Tuy nhieân, ôû choã coâng coäng nhö Chuøa Unmun hình thöùc leã 
saùm hoái laø taát caû nhöõng haønh giaû laïy 108 laïy sau khi tuïng kinh 
vaøo luùc bình minh. Söï leã laïy töôïng tröng cho loøng toân kính vaø 
quy phuïc ñoái vôùi thöïc taùnh cuûa Ñöùc Phaät vaø söï quyeát taâm ñaáu 
tranh vôùi nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø voâ minh. Sau leã saùm 
hoái laø ñeán giôø tuïng kinh, luùc ñoù nhöõng ngöôøi môùi tu taäp trong 
naêm ñaøo taïo ñaàu tieân – trong giôùi sa-di ni – hoïc giôùi, khoaù hoïc 
nhaäp moân cho naêm ñaøo taïo thöù hai. Caùc haønh giaû tu taäp thaân 
vaø taâm baèng caùch hoïc  nghi thöùc tæ mæ vaø caùch dieãn ñaït cuûa 
giôùi luaät ñöôïc ghi cheùp laïi. 

Sinh vieân cuûa theá heä hieän taïi khoâng quen vôùi chöõ Haùn coù 
theå caûm thaáy bò aùp ñaûo khi hoïc Haùn vaên, vì noù chính yeáu goàm 
lôøi chæ daãn veà giôùi luaät vaø nhöõng giaûng giaûi caàn thieát cuûa caùc 
vò thaày Trung Hoa trong quaù khöù, taát caû ñeàu ñöôïc vieát baèng 
chöõ Haùn. Taát caû caùc sinh vieân töø naêm thöù nhaát ñeán naêm thöù tö 
ñeàu coù cuøng nhöõng vaán ñeà nhö nhau.  

Sinh vieân hoïc Haùn vaên ôû naêm thöù nhaát vaø nhöõng moân 
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khaùc, nhö lòch söû Phaät Giaùo AÁn-ñoä vaø Ñaïo Phaät nhaäp moân, ñeå 
coù moät söï hieåu bieát toaøn dieän vaø bao quaùt truyeàn thoáng Phaät 
Giaùo. Trong naêm ñaàu, caùc sa-di ni ñaïo Phaät ñaûm nhaän nhöõng 
coâng vieäc laët vaët nhö doïn deïp ngaên naép saân chuøa vaø chuaån bò 
côm nöôùc cho coäng ñoàng. 

Trong naêm thöù hai, sinh vieân hoïc giaùo lyù cuûa nhöõng vò saùng 
laäp nhöõng tröôøng phaùi ñaïo Phaät ña daïng baèng caùch ñoïc ñi ñoïc 
laïi chuùng ñeå hieåu roõ yù nghóa thöïc söï cuûa ngöõ nghóa. Theâm vaøo 
ñoù, hoï quaùn chieáu treân baûn thaân qua thieàn ñònh vaø nhöõng tu taäp 
khaùc. Trong thôøi kyø naøy, hoï cuõng hoïc lòch söû Phaät Giaùo Trung 
Hoa vaø caùc giaùo lyù A-tyø-ñaøm (thuoäc trieát hoïc cao caáp). Trong 
moät naêm hoï cuõng ñaûm ñöông vieäc troàng rau caûi, laø thöù cuõng 
quan troïng nhö luùa gaïo ñoái vôùi coäng ñoàng. Trong moãi tieán trình 
tu taäp, töø gieo haït vaø nhoå coû ñeán boùn phaân, sinh vieân ñeàu trau 
doài khía caïnh tinh thaàn cho taâm. Treân thöïc teá, hoï nhaän thöùc hoï 
ñaõ maéc nôï caùc thí chuû cö só nhieàu bieát bao vì nhöõng ngöôøi naøy 
ñaõ coáng hieán cho hoï nhöõng nhu caàu cuûa söï soáng. 

Trong naêm thöù ba, nhöõng ngöôøi coøn treû tröïc tieáp hoïc kinh 
vaø thu thaäp tri thöùc ôû boä luaät cuûa caùc baäc ñaïi sö vaø chöõ Haùn. Coù 
theå xem ñaây ñuùng laø moät thaønh tích vì tieâu hoaù thaät nhieàu tö 
lieäu chæ trong moät naêm. Tuy nhieân, sinh vieân hoïc Kinh cuûa 
Nhöõng Vò Anh Huøng, Baøi Phaùp veà Söï Tænh Thöùc cuûa Nieàm Tin 
trong Ñaïi Thöøa, Coâng Haïnh Vieân Maõn cuûa Trí Tueä trong Ba 
Traêm Doøng, vaø Kinh Vieân Giaùc, heát kinh naøy sang kinh khaùc, vaø 
cuõng hoïc Lòch Söû  cuûa Phaät Giaùo Haøn Quoác, vaø Duy Thöùc Hoïc. 

Cuøng vôùi vieäc hoïc nhöõng moân naøy, moät trong caùc khoaù 
hoïc baét buoäc laø phuïc vuï coäng ñoàng baèng caùch söûa soaïn nhöõng 
böûa aên haøng ngaøy. Töø vieäc laäp ra thöïc ñôn haøng ngaøy ñeå naáu 
caùc moùn môùi, hoï chaân thaät laøm troøn boån phaän ñeå phuïc vuï 
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ngöôøi khaùc. Moãi tuaàn moät laàn hoï chuaån bò caùc moùn aên ñaëc bieät 
vaø caùc moùn aên dinh döôõng vaø toát cho söùc khoeû ñeå phuïc vuï caùc 
haønh giaû treû tuoåi. Thöïc söï maø noùi hoï ñeå nhieàu thôøi gian ñeå söûa 
soaïn böûa aên hôn laø hoïc taäp, nhöng ñieàu naøy daïy hoï raèng coâng 
vieäc beáp nuùc khoâng bao giôø chaám döùt trong ñôøi soáng ôû coõi 
traàn. Söûa soaïn böûa aên vaø aên laø moät voøng troøn khoâng bao giôø 
döùt, noù laø bieåu töôïng cuûa söï soáng luaân hoài. 

Thaät lyù thuù khi nhaän thaáy sôû thích caùc moùn aên cuûa sinh 
vieân thay ñoåi theo neàn vaên hoaù cuûa cuoäc soáng ôû chuøa. Tuy 
nhieân, sinh vieân quan taâm saâu saéc ñeán vieäc baûo toàn vaø chaêm 
soùc caùc moùn aên truyeàn thoáng cuõng nhö thaûo luaän nhöõng caùch 
ñeå saép xeáp caùc thöùc aên dö, caùch aên uoáng cho coù hieäu quaû vaø 
ñieàu ñoä, vaø phöông phaùp baûo veä moâi tröôøng. Hoï phuïc vuï coäng 
ñoàng moät caùch taän taâm baèng caùch söûa soaïn caùc böûa aên deã tieâu 
hoaù, töôi, vaø trong laønh, tuaân theo caùc quy luaät vaø nguyeân taéc 
ñaõ coù cuûa vieäc naáu aên. 

ÔÛ naêm sau cuøng cuûa khoaù huaán luyeän, nhöõng sinh vieân 
naêm cuoái tham döï khoaù hoïc trong Caùc Ñaïi Giaùo Lyù. Töø ngöõ 
Ñaïi Giaùo Lyù ñeà caäp ñeán Kinh Phaùp Hoa. Hoï toát nghieäp sau khi 
hoaøn taát khoaù naøy. Naêm cuoái coù theå ñöôïc xem laø naêm vöõng 
vaøng nhaát, vì noù ñöôïc xaây döïng treân nhöõng thaùch thöùc vaø phaàn 
thöôûng cuûa ba naêm tröôùc. Maëc duø moãi caù nhaân caûm nhaän khaùc 
nhau trong giai ñoaïn cuoái cuûa khoaù ñaøo taïo, veà maët theå chaát 
hoï seõ coù nhieàu thôøi gian hôn trong nhöõng naêm tröôùc vaø nhieàu 
khaû naêng hôn ñeå söû duïng thôøi gian cuûa rieâng hoï. 

Thoâng thöôøng sinh vieân hoïc 80 quyeån Kinh Phaùp Hoa vaø 
daãn nhaäp cuûa kinh trong naêm thöù tö. Khi ñeán luùc tham döï khoaù 
cheùp kinh, sinh vieân hoïc caùch baûo quaûn. Vieäc hoïc caùc kinh 
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döïa treân caùc lôùp hoïc ñaët ra ôû Kangwon cho thaáy roõ nhöõng neùt 
ñaëc bieät coù moät khoâng hai cuûa Phaät Giaùo Haøn Quoác. 

Ñeå keát luaän, maëc duø söï thöïc haønh öu tieân hôn so vôùi lyù 
thuyeát, nhöng sinh vieân ñaõ ñöôïc daïy moät caùch roõ raøng laø hoïc 
lyù thuyeát cuõng quan troïng nhö thöïc haønh. Phaät Giaùo Haøn Quoác 
coù boái caûnh trong trieát hoïc cuûa trí tueä thanh tònh vaø söï trau doài 
taâm thöùc cuøng söï  hoaø hôïp cuûa giaùo lyù vaø thieàn ñònh.  

Töø naêm thöù nhaát ñeán naêm thöù tö, sinh vieân baét gaëp caùc 
khaùi nieäm roäng raõi ñöôïc ñaët ra trong Kinh Phaùp Hoa. Baèng 
vieäc hoïc kinh naøy, hoï lieân tuïc ñöôïc huaán luyeän ñeå ñöa lyù 
thuyeát vaøo vieäc tu taäp. Trong thôøi kyø naøy, boån phaän noùi chung 
cuûa hoï laø höôùng daãn coäng ñoàng baèng caùch ñöôïc trao cho 
nhöõng chöùc vuï thuoäc giôùi luaät. Hoï ñaûm ñöông nhöõng vai troø 
quan troïng trong coäng ñoàng, nhö caùc boån phaän cuûa tu só vaø laøm 
keá toaùn. Veà maët ngoaøi, hoï ñaûm nhaän Ban Vaên Hoaù vaø Ban 
Giaùc Ngoä, xuùc tieán caùc trung taâm giaùo duïc, vaø ñieàu haønh 
website cuûa cô sôû. 

Vôùi moät yù thöùc töï troïng vaø nghóa vuï, nhöõng sinh vieân  naêm 
cuoái ñi tuaàn quanh ñaát chuøa vaø caùc vuøng nuùi vaø chaêm soùc 
nhöõng ngöôøi khaùch ñeán Chuøa Unmun baèng caùch daãn hoï ñi moät 
voøng quanh chuøa. Veà ñoái noäi vaø ñoái ngoaïi, hoï ñeàu hoaøn thaønh 
nhöõng boån phaän moät caùch chaân thaønh vôùi tö caùch laø nhöõng 
sinh vieân naêm cuoái vaø chuaån bò ñeå toát nghieäp. 

Ngoaøi nhöõng khoaù hoïc maø toâi ñaõ ñeà caäp, moät boån phaän boå 
sung maø taát caû caùc haønh giaû ñeàu phaûi ñaûm nhaän ít nhaát moät laàn 
trong suoát boán naêm ñaøo taïo laø vai troø cuûa giaûng sö. Trong moät 
gian phoøng roäng lôùn vôùi söï hieän dieän cuûa taát caû caùc haønh giaû, 
moãi ngöôøi tôùi phieân mình laøm vai troø cuûa vò giaûng sö. Moãi 
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ngöôøi trong soá hoï ñöa ra moät baûn trình baøy veà ñôøi soáng haøng 
ngaøy cuûa hoï vaø nhöõng ngöôøi khaùc coù thôøi gian ñeå suy nghó veà 
chính hoï. Trong khi moät ngöôøi ñang noùi, nhöõng ngöôøi khaùc 
cuøng ñoïc tuïng giôùi luaät, vaø chia seû nhöõng lôøi phaùt loà saùm hoái. 
Thuû tuïc naøy ñöôïc moâ taû trong Kinh Caùc Vò Anh Huøng vaø coù töø 
thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, luùc ñoù vaøo cuoái khoaù tu muøa haï, 
Ngaøi tuï hoïp taát caû nhöõng ñeä töû laïi ñeå phaûn aùnh veà khoaù tu. 

Trong suoát naêm thöù tö, sinh vieân coù dòp giuùp ñôõ nhöõng 
ngöôøi keùm may maén baèng caùch ñi khaát thöïc ñeå quyeân goùp 
tieàn. Ngoaøi ra hoï ñi moät chuyeán haønh höông ñeán caùc ngoâi 
chuøa AÁn-ñoä vaø caùc nôi khaùc ñeå ñaåy maïnh nhöõng moái lieân heä 
höõu nghò vaø ñoaøn keát maïnh meõ giöõa hoï. Cuoái cuøng, hoï seõ hoaøn 
taát khoaù ñaøo taïo vaø ra tröôøng. 

Trong suoát boán naêm ñaøo taïo, Kangwon, nhö baát kyø moät 
ngoâi chuøa naøo khaùc, cung caáp cho sinh vieân nhöõng ñieàu kieän 
ñeå thöïc hieän söï tu taäp caù nhaân. Veà beân ngoaøi, sinh vieân hoïc 
taäp söï taän tuî ñeå ñem aùnh saùng giaùc ngoä ñeán cho ngöôøi khaùc 
döïa treân Giaùo Phaùp chaân thaät. Coù boán cô sôû nöõa gioáng nhö 
Chuøa Unmun cung caáp söï ñaøo taïo cho nhöõng ngöôøi phaùt taâm 
vaø moãi chuøa môû ra khoaù ñaøo taïo trình baøy nhöõng ñaëc tính toân 
giaùo vaø truyeàn thoáng cuûa hoï.  

Giaùo Duïc Naâng Cao sau khi Toát Nghieäp 
Sau khi hoaøn taát Kangwon, moät soá ngöôøi toát nghieäp ñi vaøo 

moät tu vieän Seon, nhöng khoâng phaûi taát caû ñeàu nhö vaäy. Vieäc 
thoï nhaän neàn giaùo duïc ôû moät Kangwon coù tính caùch baét buoäc, 
nhöng sau khi caùc haønh giaû thoï ñaày ñuû giôùi, caùc caù nhaân seõ 
quyeát ñònh hoïc theâm hay khoâng baèng caùch xem xeùt hoaøn caûnh 
cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi thích daïy hoïc coù theå laøm ñôn vaøo Vieän 
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Ñaïi Hoïc Dongguk vaø nhöõng ñaïi hoïc khaùc hay caùc tröôøng khaùc. 
Phaàn lôùn nhöõng sinh vieân ñaõ toát nghieäp choïn ñi du hoïc ôû AÁn-
ñoä hay Trung Hoa, vaø nhöõng ngöôøi khaùc quyeát ñònh hieán mình 
cho vieäc daïy Phaät hoïc. 

Coù 34 trung taâm thieàn (Seon) cho chö tyø-kheo ni ôû Haøn 
Quoác, vaø khoaûng 950 tyø-kheo ni tu taäp ôû ñoù. Khoâng nhö ôû 
Kangwon, khoâng coù caùc saùch giaùo khoa hay giaùo sö ñöôïc chæ 
ñònh ôû caùc trung taâm Thieàn. Nhöõng ngöôøi quyeát ñònh hoïc tieáp seõ 
tieáp tuïc töï hoïc döïa treân caùc kinh ñieån vaø nhöõng lôøi cuûa caùc nhaø 
saùng laäp maø hoï ñaõ hoïc ôû Kangwon. Vôùi söï taän tuî vaø kieân trì 
vöõng vaøng, moãi naêm hai laàn hoï tham gia moät khoaù tu ba thaùng. 

Ñeå keát thuùc baøi vieát, toâi muoán trích Tham Luaän veà Ñaïi 
Coâng Haïnh Vieân Maõn cuûa Trí Tueä (Skt: Mahaø prajnõaøpaø 
ramita-sùastra, Luaän Ñaïi Baùt-Nhaõ Ba-la-maät-ña): 

Taâm cuûa moät vò Phaät ñem haïnh phuùc ñeán cho chuùng sanh 
chöa giaùc ngoä vaø taâm ñaïi bi giuùp chuùng sanh bôùt khoå. Taâm 
Phaät ñöa ra nhöõng ñieàu kieän nhaân quaû cho hyû laïc, trong khi 
taâm töø bi giuùp giaûm bôùt chia ly vaø ñau khoå. Vôùi hyû laïc, chuùng 
sanh chöa giaùc ngoä theo ñuoåi haïnh phuùc vaø, vôùi loøng töø bi, 
chuùng sanh ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñau khoå.   

Döïa vaøo trích daãn naøy, loøng töø bi coù theå ñöôïc ñaùnh ñoàng 
vôùi tình yeâu thöông vaø söï caûm thoâng. Toâi tin raèng tình yeâu 
thöông seõ thöïc söï ñöôïc nhaän thöùc khi con ngöôøi boû ñi söï ích kyû 
vaø tham lam, vaø loøng töø bi seõ ñöôïc söû duïng moät caùch chaân 
chính khi con ngöôøi thaéng ñöôïc saân haän. Loøng töø trong ñaïo 
Phaät coù nghóa chia seû cuoäc soáng cuûa mình vôùi ngöôøi khaùc baèng 
caùch cho haïnh phuùc vaø loaïi tröø ñau khoå. Tuy nhieân, loøng töø 
chaân thaät laø khoâng vò kyû. Do ñoù, chuùng ta nhaän thaáy raèng coát 
loõi cuûa ñaïo Phaät laø trieát lyù cuûa taùnh khoâng. 
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Chuùng ta caàn nhôù raèng nguyeän haïnh cuûa Ñöùc Phaät ñeå ñaït 
ñeán giaùc ngoä, cöùu chuùng sanh ñau khoå, vaø soi saùng cho ngöôøi 
khaùc coù goác reã saâu xa trong vieäc chöùng ngoä loøng töø bi. Trong 
tröôøng hôïp naøy, cô caáu neàn taûng ñeå huaán luyeän cô baûn tyø-kheo 
ni phaûi ngang haøng vôùi trieát lyù naøy. Khoâng duøng loøng töø bi 
trong vieäc huaán luyeän nhöõng ngöôøi phaùt taâm thì söï ñaøo taïo 
chaân chính seõ khoù maø coù ñöôïc. Ñoù laø lyù do taïi sao loøng töø bi laø 
chìa khoaù cho söï ñaøo taïo vaø cuõng nhaém ñeán nhieàu vaán ñeà khoù 
khaên cuûa thôøi ñaïi thay ñoåi nhanh choùng naøy. 

Söï tu taäp chaân chính trí tueä vaø töø bi, hai truï coät chính cuûa 
trieát lyù nhaø Phaät, laø ñieàu maø söï ñaøo taïo chö ni Phaät giaùo höôùng 
ñeán. Chuùng cuõng laø nhöõng yeáu toá quan troïng ñaõ mang chuùng 
ta ñeán vôùi nhau nôi ñaây. Tu taäp trieát lyù trí tueä vaø töø bi laø söï hoài 
höôùng coâng ñöùc thanh tònh nhaát. 
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                                                                   Yuchen Li 
 
Hai tieåu söû cuûa caùc tyø-kheo ni Ñaøi Loan ñöôïc xuaát baûn 

vaøo naêm 2002, Phaùp Dieân (Böûa Tieäc Giaùo Phaùp) cuûa Ni sö 
Jingding vaø Ñòa Taïng Boà-Taùt vaø Toâi (Moái Lieân Heä giöõa Ñòa 
Taïng Boà-taùt vaø Toâi) cuûa Ni sö Dijiao.1 ÔÛ Ñaøi Loan, Boà-taùt Ñòa 
Taïng (Sanskrit: Ksùitigarbha, Nhaät: Jizoø) veà maët truyeàn thoáng 
lieân quan ñeán söï cöùu ñoä caùc chuùng sanh ñau khoå ôû ñòa nguïc. 
Caùc taùc giaû cuûa hai töï truyeän naøy ñaõ moâ taû nhöõng leã keát naïp 
vaøo toân giaùo, nhöõng moái lieân heä thaày troø, vaø söï suøng baùi cuûa 
hoï ñoái vôùi söï thôø phuïng Ñòa Taïng Boà-taùt. Hoï baét ñaàu noåi tieáng 
vaøo thaäp nieân 1990 vaø thieát laäp caùc coäng ñoàng cuûa hoï, töø hai 
                                                           

1 Saùch cuûa Jingding, Böûa Tieäc  Giaùo Phaùp, do nöõ tu vieän cuûa sö xuaát 
baûn, Yuanzhao Si, naêm 2002. Saùch cuûa Dòiao, Ñòa Taïng Boà-Taùt vaø Toâi, 
ñöôïc Quyû Taøi Trôï Ñòa-Taïng xuaát baûn cuøng naêm, do Dijiao ñöùng ñaàu. 
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ñeán naêm nöõ tu vieän. Ôû moät möùc ñoä roäng lôùn, hai töï truyeän naøy 
ñöa ra moät toaøn caûnh söï nghieäp toân giaùo cuûa chö ni Ñaøi Loan. 
Vì nhieàu vò ni cuûa thôøi quaù khöù khoâng ñeå laïi moät ghi cheùp naøo 
veà ñôøi soáng hoï, neân voâ cuøng khoù khaên cho vieäc tìm hieåu chu 
trình ñôøi soáng cuûa chö ni Ñaøi Loan. Ni sö Zhengyan, vò saùng 
laäp Quyû Cöùu Trôï Phaät Giaùo Ciji, laø moät tröôøng hôïp ñaùng chuù 
yù.2 Nhö vaäy, hai cuoán saùch naøy coù theå roïi aùnh saùng leân ñôøi 
soáng toân giaùo vaø söï phaùt trieån söï nghieäp cuûa chö ni Ñaøi Loan 
sau Theá Chieán thöù hai. 

Naêm 2001, Marc Moskowitz xuaát baûn moät quyeån saùch lyù 
thuù coù töïa laø Baøo Thai AÙm AÛnh: Phaù Thai, Tình Duïc, vaø Theá 
Giôùi Taâm Linh ôû Ñaøi Loan, noùi veà tính chaát thay ñoåi cuûa tín 
ngöôõng Ñòa Taïng ôû Ñaøi Loan ñöông ñaïi.3 Oâng laäp luaän raèng 
tín ngöôõng nhöõng baøo thai bò phaù ñeán töø Phaät Giaùo Nhaät Baûn 
thaäp nieân 1970, vaø ñaõ trôû thaønh moät ngaønh kinh doanh phoàn 
thònh cho nhöõng ngöôøi ñoàng coát Ñaøi Loan. Noùi caùch khaùc, moái 
lieân heä hoån hôïp giöõa Phaät Giaùo vaø tín ngöôõng daân gian lieân 
quan ñeán Ñòa Taïng ñaõ noåi leân. Vì nhaém vaøo thöïc teá cuûa nhöõng 
ngöôøi ñoàng coát, neân Moskowitz khoâng chuù yù nhieàu ñeán Phaät 
Giaùo Ñaøi Loan. 

Baøi vieát naøy coù ba muïc tieâu. Tröôùc heát, giôùi thieäu caùc tyø-
kheo ni Jingding vaø Dijiao vaø söï khuyeán khích tín ngöôõng Ñòa 
Taïng cuûa. Thöù hai, coáng hieán moät quan ñieåm Phaät giaùo veà söï 
bieán ñoåi tín ngöôõng Ñòa Taïng hieän nay. Thöù ba vaø quan troïng 

                                                           
2 Veà Zhengyan, xem Julia C. Huang vaø Robert P. Weller, “Coâng Ñöùc 

vaø Baø Meï: Nöõ Giôùi vaø Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi trong Phaät Giaùo Ñaøi Loan,” Taäp 
San Nghieân Cöùu Chaâu AÙ 57 (1988): 379-96). 

3 Marc Moskowitz, Baøo Thai AÙm AÛnh: Phaù Thai, Tình Duïc, vaø Theá 
Giôùi Taâm Linh ôû Ñaøi Loan (Honolulu: Thoâng Taán Ñaïi Hoïc Hawai, 2001). 
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nhaát, noù tìm caùch xaây döïng laïi vaø tìm hieåu con ñöôøng ñaïo cuûa 
chö ni Ñaøi Loan ñöông ñaïi. 

Caâu Chuyeän Cuoäc Ñôøi cuûa Tyø-Kheo Ni Jingding 
Gioáng nhö nhieàu phuï nöõ ngheøo ñöôïc lôïi laïc töø giaùo duïc toân 

giaùo, Jingding tröôùc heát ñöôïc neàn giaùo duïc Phaät Giaùo thu huùt. 
Sanh ra trong moät gia ñình ngheøo ôû thaønh phoá phía taây nam 
naêm 1958, Jingding ñaõ boû hoïc tröôøng caáp hai vaøo tuoåi 15, ñi 
laøm taïi moät nhaø maùy ñeå caûi thieän söï thu nhaäp cuûa gia ñình. Ñi 
theo nieàm tin toân giaùo cuûa ngöôøi meï suøng ñaïo, Jingding quy y 
vôùi Tyø-kheo Sengmiao vaø gia nhaäp töï vieän Zhuxi cuûa vò naøy 
ba naêm sau ñoù. Tröôùc heát sö noùi vôùi gia ñình ñoù laø cô hoäi duy 
nhaát ñeå sö ñöôïc tieáp tuïc vieäc hoïc vaø seõ khoâng xuoáng toùc ôû nöõ 
tu vieän. Tuy nhieân, sö ñaõ ñoåi yù vaø thoï giôùi ñaày ñuû vaøo naêm 
1963 luùc 20 tuoåi, cuøng vôùi phaàn ñoâng baïn hoïc cuûa sö. Sau khi 
thoï giôùi, Jingding phuïc vuï taïi nhaø beáp ôû chuøa trong moät naêm. 
Theo thoâng leä, sö ñaõ laøm troøn boån phaän ñoái vôùi chuøa cuûa thaày 
mình, sau ñoù Jingding coù cô hoäi theo hoïc taïi Vieän Phaät Hoïc 
Zhengjue môùi môû. Trong suoát thôøi kyø naøy, sö tham gia moät 
khoaù an cö muøa haï do tyø-kheo Jingnian höôùng daãn vaø laøm vieäc 
vôùi tö caùch laø moät thoâng dòch vieân tieáng Ñaøi Loan cuûa oâng. 
Cuøng luùc ñoù Jingding cuõng gaëp Tyø-kheo ni Dawu vaø baét ñaàu 
tình baïn suoát ñôøi cuûa hoï. Nhieàu vò ni Ñaøi Loan taïo döïng tình 
baïn gioáng nhö vaäy vaø cuøng baét ñaàu söï nghieäp cuûa hoï. Nhôø söï 
giôùi thieäu cuûa Dawu, Jingding ôû laïi Tu vieän Yongquan vaø theo 
hoïc döï thính caùc khoaù Phaät hoïc taïi ñaïi hoïc vôùi Dawu. Tuy 
nhieân, Jingding trôû beänh töø 1967 ñeán 1971 vaø baét ñaàu nhaäp 
thaát trong moät caên hoä ôû Ñaøi Baéc. Dawu chaêm soùc cho sö trong 
nhöõng ngaøy naøy. Sau khi phuïc hoài söùc khoeû, Jingding baét ñaàu 
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daïy leã nhaïc Phaät giaùo cho cö só vaø baét ñaàu thuyeát phaùp (chính 
yeáu nhaém vaøo kinh Ñòa Taïng) vì sö ñaõ thoï giôùi treân möôøi naêm. 
Jingding thaønh coâng ñeán noãi chæ coù moät naêm sö ñaõ mua ñöôïc 
giaûng ñöôøng- Fanyin Tang ôû Wanhu, Ñaøi Baéc. Naêm 1976, sö 
xaây döïng nöõ tu vieän ñaàu tieân laø Baima Si ôû Yonghe. Ngoaøi 
vieäc giaûng kinh, ñieàu haønh moät tu vieän kín vaø moät nöõ tu vieän, 
Jingding cuõng quan taâm ñeán vieäc caém hoa vaø baét ñaàu vieát luaän 
aùn cao hoïc taïi Hoïc Vieän Duy Thöùc. Döôøng nhö vaøo luùc naøy 
cuøng ñi theo con ñöôøng söï nghieäp cuûa Jingding, Tyø-kheo ni 
Dawu baét ñaàu giuùp sö ñieàu haønh hai coäng ñoàng naøy vôùi loøng 
kính troïng heát möïc. 

Sau khi ñaït ñöôïc hoïc vò cao hoïc naêm 1982, Jingding baét 
ñaàu giaûng phaùp taïi thaønh phoá queâ höông ôû Kaoxiong vaø cho 
nhöõng ñeä töû cuûa sö ñeán phuï giuùp Dawu ñeå ñieàu haønh Baima Si 
ôû phía baéc. Moät ngaøy noï ngöôøi quaûn lyù Chuøa Yuanjue ñeán nhôø 
Jingding laøm nöõ tu vieän tröôûng ôû ñoù. Chuøa Yuanjue, gioáng nhö 
nhieàu tu vieän khaùc cuûa ngöôøi Ñaøi Loan, thuoäc veà moät ban 
quaûn trò cuûa cö só, chöù khoâng phaûi cuûa nhöõng vò tu só thöôøng truï 
ôû ñoù. Ñeå truøng tu Chuøa Yuanjue, Jingding baùn Jingyuan 
Jiangtang traû cho con caùi cuûa ban quaûn trò tröôùc ñeå laøm sôû höõu 
chuû ñaát cuûa tu vieän vôùi soá tieàn 4 trieäu (khoaûng 100.000 ñoâ la). 
Ñaây laø vaøo naêm 1984, khi Jingding 41 tuoåi. Vaøo thôøi ñoù, ñieàu 
quan troïng neân löu yù laø nhieàu giaûng ñöôøng toaï laïc trong caùc 
chung cö, tieän lôïi cho ngöôøi daân ñi ñeán, nhöng quaù xoaøng xænh 
ñeå laøm  ñòa ñieåm hoaït ñoäng cuûa tu vieän Phaät Giaùo theo truyeàn 
thoáng. Ñaây coù theå laø lyù do Jingding quyeát ñònh nhaän vò trí nöõ 
vieän tröôûng Chuøa Yuanjue. 

Vieäc xaây döïng Chuøa Yuangjue maát ba naêm. Jingding cuoái 
cuøng laõnh chöùc vuï vieän tröôûng vaø thay teân Yuanjue thaønh 
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Yuanzhao. Trong khi ñoù, naêm 1989, sö toå chöùc caùc ñeä töû ñeå 
thieát laäp Hoäi Tu Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa. Toå chöùc naøy do ngöôøi 
em reã cuûa sö laõnh ñaïo. Qua vieäc cung caáp vaät tö, cuùng döôøng, 
vaø giuùp ñôõ caù nhaân, toå chöùc giuùp Jingding hoaøn thaønh söï 
nghieäp cuûa sö vaø cuõng giuùp Ni sö Shig Hiu Wan thieát laäp Vieän 
Ñaïi Hoïc Huafan baèng caùch toå chöùc caùc Phaùp hoäi, caùc buoåi 
giaûng phaùp thöôøng xuyeân moãi thaùng, caém traïi muøa heø, caùc lôùp 
haùt, hoã trôï haøng naêm cho chö taêng ni, caùc buoåi trình dieãn thính 
phoøng cuûa ngöôøi Ñaøi Loan haøng naêm, vaø thieát laäp moät vieän 
Phaät hoïc cho moãi ba naêm.4 Vaøo naêm 1990, Jingding baét ñaàu 
xaây döïng nöõ tu vieän thöù ba. Nöõ tu vieän Diyuan, ôû Liugui. 
“Diyuan” coù nghóa laø nghe lôøi nguyeän cuûa Boà-taùt Ñòa Taïng. 
Ñeå laøm leã kyû nieäm möôøi naêm Chuøa Yuanzhao, naêm 2004 
Jingding toå chöùc moät giôùi ñaøn taïi Nöõ Tu Vieän Yuanzhao vaø 
tuyeân boá khaùnh thaønh Nöõ tu vieän Diyuan. 

Caâu Chuyeän Cuoäc Ñôøi cuûa Tyø-Kheo Ni Dijiao 
Töï truyeän cuûa Dijiao ñöôïc chia laøm taùm phaân ñoaïn: (1) ra 

khoûi söï hö hoaïi (rôøi boû ñôøi soáng gia ñình); (2) soáng nhö maây 
vaø nöôùc; (3) ni sinh; (4) Nöõ tu vieän Xiangde; (5) giaûng daïy 
Giaùo Phaùp cho Ñoâng Nam AÙ; (6) duy trì doøng Phaùp; (7) traän 
ñoäng ñaát naêm 1999, thieân tai lôùn nhaát ôû Ñaøi Loan trong theá kyû 
naøy; vaø (8) laøm taêng tieán laõnh vöïc Giaùo Phaùp cuûa Ñòa Taïng. 
Sö ghi laïi cuoäc ñôøi mình, baét ñaàu thí phaùt vaø thoï giôùi, hoïc taäp 
vaø ñieàu haønh Nöõ Tu Vieän Xiangde, vaø cuoái cuøng thieát laäp 
doøng doõi vaø Quyû Taøi Trôï Ñòa Taïng Phaät Giaùo. Tieåu söû cuûa 
Dijiao ñöa ra moät baûn ñoà roõ raøng cho vieäc tìm hieåu söï nghieäp 
toân giaùo cuûa sö. 
                                                           

4 caùc baùo caùo veà nhöõng hoaït ñoäng naøy ñöôïc coâng boá thöôøng xuyeân treân 
website cuûa Chuøa Yuanzhao: http://myweb.hinet.net/home4/yuenchao. 

 424     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

Cuõng nhö Jingding, Dijiao sanh ra trong moät gia ñình 
ngheøo ñöa ñeán choã boû hoïc vaø ñi laøm ñoùng goùp taøi chaùnh cho 
gia ñình cho ñeán naêm 18 tuoåi. Tuy nhieân, caâu chuyeän Dijiao 
ñaõ gia nhaäp giaùo hoäi Phaät Giaùo ra sao khaù haáp daãn. Khoâng 
gioáng nhö Jingding, ngöôøi chòu söï aûnh höôûng cuûa baø meï suøng 
ñaïo vaø hoïc moät tröôøng Phaät hoïc, Dijiao chæ nghe söï keâu goïi traû 
hieáu cho cha meï ñaõ sanh mình ra ñôøi. Sö baét ñaàu chuyeán haønh 
höông khoå haïnh moät mình, boû ra gaàn moät naêm ñi boä khoâng 
mang giaày deùp töø Ñaøi Baéc ñeán Pingdong. Trong chuyeán ñi boä 
cuûa sö, coù nhöõng laàn nghó chaân ngaén ngaøy taïi caùc chuøa vaø nöõ 
tu vieän, ôû ñoù sö laøm coâng quaû ñeå ñoåi laáy böûa aên. Nhöng ña soá 
thôøi gian sö ñaõ nguõ ôû nghóa ñòa, hang ñoäng, vaø nhöõng traïm 
nghó boû hoang. Chính Sö tröôûng Nöõ Tu Vieän Dongshan ôû 
Pingdong cho sö maëc aùo nhö moät nöõ tu vaø cho sö thí phaùt vaøo 
tuoåi 19. 

Sau khi thí phaùt, Dijiao ñi ñeán Ñaøi Baéc ñeå hoïc ôû Vieän Phaät 
Hoïc Phaùp Hoa döôùi söï giaûng daïy cuûa Tyø-kheo ni Xiuwen 
trong ba naêm. Vaøo tuoåi 20, sö ñöôïc thoï giôùi ñaày ñuû. Laø moät ni 
sinh trong chuøa, Dijao thay ñoåi söï tu taäp khoå haïnh, nhö ñoát 
lieàu treân caùnh tay vaø raéc nöôùc thieâng, maø baø duøng ñeå tuïng chuù 
Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quùan Theá Aâm moät trieäu laàn vaøo trong 
boàn nöôùc uoáng coâng coäng cho söï an laïc cuûa nhöõng ngöôøi hoïc 
cuøng lôùp. Thaät ra, sö ñaõ tieáp tuïc ñi boä khoå haïnh suoát ñôøi. Vôùi 
tö caùch laø moät ngöôøi haønh höông, sö taùn döông nhöõng söï kieän 
quan troïng, nhö nhöõng leã toát nghieäp, chaøo ñoùn ngöôøi môùi vaøo 
ñaïo, hoaëc thieát laäp caùc trung taâm Giaùo Phaùp. Khi sö caûm nhaän 
moät söï tuï taäp cuûa ma quyû ôû vuøng naøo, sö ñi boä ñeán ñoù. Khi dôøi 
choã nhöõng quyû thaàn ñoù ñi nôi khaùc, sö seõ vieát ra moät nguyeän 
voïng vaø baét ñaàu cuoäc haønh höông moät thaùng. 
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Naêm 22 tuoåi, Dijiao toát nghieäp Vieän Ñaïi Hoïc Phaät Giaùo 
Phaùp Hoa vaø baét ñaàu troâng coi Hoäi Phaùp Hoa ôû Shi pai, Ñaøi 
Baéc; hoäi naøy chuû yeáu cung caáp caùc dòch vuï tang leã. Möôøi naêm 
sau, ngöôøi cö só quaûn lyù Chuøa Xiangde ñeán daâng cho Dijiao 
chöùc vuï vieän tröôûng. Dijao ñaõ thaêm vieáng Chuøa Xiangde vaøi 
laàn vaø coù theå caûm thaáy choã naøy bò caùc vong linh tieâu cöïc ñeán 
aùm aûnh. Vò cö só quaûn lyù chuøa moät ngaøy noï ñaõ mô thaáy hình 
aûnh ngaøi Quaùn AÂm ôû Chuøa Xiangde daïy cho vò naøy yeâu caàu 
Dijiao ñöøng bao giôø rôøi chuøa Xiangde ñeå baûo veä vuøng naøy. 
Maêc duø nhöõng vò tu só thöôøng truù tröôùc kia ñaõ rôøi chuøa, nhöng 
vò naøy vaãn thaáy Phaùp ñöôøng cuûa chuøa ñaày nhöõng vò ni. Do 
hoaøn caûnh naøy, Dijiao chaáp nhaän chöùc vuï vieän tröôûng cuûa 
chuøa, boû ra taùm naêm ñeå tranh ñaáu vôùi giôùi buoân baùn chieám ñaát 
chuøa, vaø taùi thieát chuøa. Naêm 30 tuoåi, Dijiao môû laïi ngoâi chuøa 
naøy vôùi teân laø Nöõ Tu Vieän Xiangde, vaø naêm 1986 sö chính 
thöùc trôû thaønh nöõ tu vieän tröôûng. 

Naêm 1987, Dijiao thieát laäp tröôøng Phaät hoïc ñeå daïy cho 
chö ni ôû Nöõ Tu Vieän Xiangde. Hai naêm sau, sö xaây Thaùp Ñòa 
Taïng trong thaønh phoá Hualian laøm moät trung taâm truyeàn thoâng 
cho Nöõ Tu Vieän Xiangde. Trong khi ñoù sö thoâi khoâng lieân laïc 
vôùi Ñaøi Baéc. Khi Nöõ Tu Vieän Xiangde bò thieät haïi do moät traän 
baûo lôùn naêm 1990, Dijiao thieát laäp moät Thaùp Ñòa Taïng khaùc ôû 
Ñaøi Baéc vaø laïc quyeàn thaønh coâng ñuû soá cuùng döôøng ñeå söûa 
chöõa tu vieän Xiangde. Khi Nöõ Tu Vieän Xiangde môû cöûa laïi 
vaøo naêm 1991, moät böùc töôïng Ñòa Taïng cao 36 boä (khoaûng 
11m) ñöôïc ñaët tröôùc tu vieän. Vaøo naêm 39 tuoåi, Dijiao chính 
thöùc truyeàn doøng phaùp cho ñeä töû laø Tyø-kheo ni Jueguang, vaø 
daønh heát thôøi gian ñeå thieát laäp moät cô sôû ñaàu naõo cho Thaùp 
Ñòa Taïng ôû Taizhong. 
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Cuõng trong naêm 1994, Hoäi Jingguang Quoác Teá ñöôïc taøi 
trôï vôùi tö caùch moät toå chöùc cö só lieân keát vôùi Thaùp Ñòa Taïng. 
Coâng vieäc chính cuûa Hoäi Jingguang laø daïy Giaùo Phaùp cho caùc 
sinh vieân ñaïi hoïc. Naêm 1995 hoäi naøy môû roäng diïch vuï ñeán cho 
caùc hoïc sinh tieåu hoïc vaø trung hoïc. Naêm 1999, Dijiao thieát laäp 
Thaùp Ñòa Taïng Ñaøi Loan thöù naêm. Sö cuõng thieát laäp naêm thaùp 
Ñòa Taïng taïi Ñoâng Nam AÙ vaø moät thaùp taïi Uùc. Töø laàn vieáng 
thaêm Maõ Lai ñaàu tieân vaøo naêm 1985, Dijiao ñaõ lieân tuïc trôû laïi 
xöù naøy ñeå daïy Kinh Ñòa Taïng vaø laõnh ñaïo moâït buoãi leã tuïng 
kinh haàu nhö vaøo moãi naêm. Döôùi maét sö coù moät soá nôi coù ma, 
nhöõng vong linh baát maõn soáng taïi ñoù, ñieàu naøy ñaõ ñöa ñeán 
nhöõng chuyeán ñi boä khoå haïnh cuûa sö taïi Penang. Ngaøy nay, 
nhöõng chi nhaùnh haûi ngoaïi cuûa Thaùp Ñòa Taïng coù maët ôû 
Penang, Kedah (Maõ Lai), Kuala Lumpur, Johor Bahur (Phi-
luaät-taân) vaø Singapore. 

Nhöõng Con Ñöôøng Söï Nghieäp Gioáng Nhau cuûa Hai Vò Nöõ 
Tu Ñaøi Loan 

Coù söï gioáng nhau giöõa töï truyeän cuûa Jingding vaø Dijiao, 
ñieàu naøy coù theå giuùp chuùng ta nhaän ra nhöõng töông ñoàng trong 
söï nghieäp cuûa chö ni Ñaøi Loan ñöông ñaïi. Tröôùc tieân, chö ni 
thoï nhaän neàn giaùo duïc töï vieän tröôùc hoaëc sau khi thoï giôùi. Söï 
moâ taû sô löôïc veà giaùo duïc cao caáp cuõng giuùp hoï khaû naêng 
thuyeát phaùp vaø daãn caùc nghi leã. Thöù hai, chö ni Ñaøi Loan 
khoâng caàn xaây döïng nöõ tu vieän ñöùng ñaàu qua söï thöøa keá caùc vò 
thaày cuûa hoï hoaëc do chính hoï. Nhieàu ngoâi chuøa Phaät giaùo do 
cö só chaêm soùc hoaëc sôû höõu, quan taâm tìm kieám caùc vò ni coù 
khaû naêng ñeå taùi thieát chuøa cuûa hoï. Ñieàu naøy taïo cô hoäi cho chö 
ni nhö Jingding vaø Dijiao, khoâng phaûi laø ñeä töû lôùn cuûa vò thaày 
boån sö vaø  ñöôïc thöøa keá moät ngoâi chuøa. Trong tình traïng nhö 
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theá, chö ni Ñaøi Loan caàn ñoái phoù nhieàu vaán ñeà taøi chaùnh  lieân 
quan ñeán taøi saûn cuûa töï vieän ñeå ñöôïc ñoäc laäp. Thöù ba, moät söï 
ña daïng veà hình thöùc tu taäp toân giaùo noåi leân trong soá caùc ngoâi 
chuøa Phaät giaùo khaùc nhau. Maëc duø caû Jingding vaø Dijiao ñeàu 
khuyeán khích vieäc thôø phuïng Ñòa Taïng, song moãi vò ñaõ môû ra 
moät söï dieãn dòch vaø moät phong caùch toå chöùc khaùc nhau.  

Quan saùt söï gioáng nhau trong söï nghieäp cuûa hai vò ni naøy, 
chuùng ta coù theå keát luaän raèng moái lieân heä thaày troø trong chö ni 
Ñaøi Loan coù theå suy yeáu nhöng maïng löôùi cuûa hoï lan traøn saâu 
roäng. Hôn theá nöõa, söï trung thaønh cuûa Phaät töû cö só döïa nhieàu 
vaøo nhöõng phaåm chaát cuûa vò thaày hôn laø nhöõng moái lieân heä ñòa 
dö hoaëc söï ñoàng nhaát veà moân phaùi. 

Boái caûnh xaõ hoäi cuûa Jingding vaø Dijiao raát gioáng nhau. Caû 
hai vò ñeàu xuaát thaân töø gia ñình ngheøo, nhaän neàn giaùo duïc cao 
caáp ôû caùc vieän Phaät hoïc, phaùt trieån nhöõng quan heä vôùi Ni sö 
Shig Hiu Wan, vaø trôû neân noåi tieáng veà vieäc khích leä tín 
ngöôõng Ñòa Taïng. Tuy nhieân, caùc hình thöùc tu taäp toân giaùo cuûa 
hoï khaùc nhau, duø ñeàu tín ngöôõng Ñòa Taïng. 

Tính Ña Daïng Trong Söï Thôø Phuïng Ñòa Taïng 
Veà truyeàn thoáng, caùc Phaät töû Trung Hoa ñaõ tieáp xuùc vôùi 

Kinh Ñòa Taïng nhö moät phöông tieän ñeå giaûng daïy loøng hieáu 
thaûo cuûa con caùi, ngang haøng vôùi Xiaojing trong kinh ñieån 
Khoång Töû. Nhö trong kinh noùi, ñôøi tröôùc ngaøi Ñòa Taïng laø moät 
coâ gaùi moä ñaïo vaø hieáu thaûo, ñaõ xöùu vôùt meï ra khoûi söï ñau khoå 
nôi ñòa nguïc.5 Caâu chuyeän naøy raát gioáng vôùi chuyeän thaày Muïc-
lieân ñaõ cöùu meï ra khoûi ñòa nguïc, nhöng khoâng keát hôïp chaët 
                                                           

5 Yong Yumin, ñaõ xuaát baûn, “Tieåu kinh Boà-taùt Ñòa Taïng” (Ñaøi Baéc: 
Xiangshulin, 2005), tr.35. 
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cheõ vôùi caùc  tang leã Trung Hoa. Vì nhöõng ngöôøi con gaùi haàu 
nhö bò ñuoåi khoûi tang leã theo heä thoáng thôø phuïng toå tieân cuûa 
Trung Hoa, soá ngöôøi thôø phuïng Kinh Ñòa Taïng bò giaûm xuoáng 
laø ñieàu deã hieåu. Tuy nhieân, kinh Ñòa Taïng raát phoå bieán trong 
soá nöõ giôùi vì moät lyù do khaùc quan troïng hôn. Ngöôøi ta cho raèng 
nöõ giôùi tuïng Kinh Ñòa Taïng ñöôïc giuùp taåy tröø nghieäp cuõ ñôøi 
tröôùc cuûa moät thai nhi vaø sanh con coù voùc daùng ñeïp ñeõ. Döôøng 
nhö tín ngöôõng Ñòa Taïng cuûng coá quan heä giöõa meï vaø con.  

Duø tuïng Kinh Ñòa Taïng coù theå mang ñeán nhieàu coâng ñöùc 
cho gia ñình, ña soá Phaät töû Trung Hoa khoâng thôø ngaøi taïi gia 
ñình. Bôûi vì ngaøi Ñòa Taïng ñöôïc xem laø moät vò thaàn linh canh 
giöõ caùc vong linh ñau khoå ôû ñòa nguïc, söï tu taäp thöôøng ñöôïc 
keát hôïp vôùi “aâm” yeáu toá toái taêm vaø tieâu cöïc, traùi vôùi “döông” 
laø bieåu töôïng cuûa söï saùng laùng vaø thònh vöôïng. Ngaøi Ñòa Taïng 
ñaõ coù ñaïi nguyeän “chæ thaønh Phaät khi ñòa nguïc khoâng coøn 
chuùng sanh,” neân aûnh höôûng cuûa boà-taùt tröôùc tieân laø trong ñòa 
nguïc. Vì gaén lieàn ñòa nguïc vôùi söï cheát choùc, neân Ñòa Taïng 
ñöôïc ñaët trong soá caùc vò thaàn aâm, lieân quan ñeán söï oâ ueá, nguy 
hieåm, vaø khoâng neân ñuïng vaøo. Vì lyù do naøy, nhieàu coäng ñoàng 
Ñaøi Loan xaây döïng moät Chuøa Ñòa Taïng ñeå caáp baøi vò cho 
nhöõng ngöôøi ñaõ cheát khoâng coù con trai thôø phuïng.6 Nhöõng 
vong linh vaát vöôõng naøy bò xem laø nhöõng keû gaây roái ñe doaï 
ñeán söï an oån cuûa toaøn theå coäng ñoàng. Vì haïnh phuùc cuûa toaøn 
theå coäng ñoàng, moãi gia ñình buoäc phaûi hoã trôï söï xaây caát moät 
ngoâi chuøa Ñòa Taïng, nhöng ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø hoï 
muoán coù moät töôïng Ñòa Taïng trong nhaø hoï. 

                                                           
6 Paul Kartz, “Söï Thôø Cuùng Ñòa Taïng Ôû Xinzhuang”, Renwen Xuebao 

16 (1998), 123-59. 
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Khoâng coù gì chaéc chaén veà vieäc tyø-kheo ni Jingding coù 
daønh troïn ñôøi mình cho vieäc thôø phuïng ngaøi Ñòa Taïng nhö moät 
ngöôøi con gaùi hieáu thaûo hay khoâng, nhöng roõ raøng Jingding ñaõ 
yù thöùc veà ñieàu caám kî xung quanh ngaøi Ñòa Taïng, bôûi vì caùc 
thính giaû ñaõ phaûn ñoái nhöõng baøi thuyeát phaùp buoåi chieàu cuûa sö 
veà Kinh Ñòa Taïng ngay töø ñaàu. Coù ngöôøi coøn caûm thaáy sôï vaø 
khoù chòu khi thôø ngaøi vaøo chieàu toái. Töø quan ñieåm cuûa Phaät 
Giaùo chính thoáng, Jinding thaáy söï sôï haõi Ñòa Taïng ñeán töø ñòa 
nguïc laø ñieàu khoâi haøi – moät keát quaû cuûa söï pha troän tín ngöôõng 
daân gian. Ñeå khaéc phuïc chuyeän hoang ñöôøng naøy, sö ñaõ taïo ra 
moät cuoäc caém traïi ñi boä taäp trung trong baûy ngaøy ñeå khuyeán 
khích söï thôø phuïng Ñòa Taïng. Nhöõng ngöôøi tham gia tieáp tuïc 
tuïng Kinh Ñòa Taïng vaø quaùn töôûng ñeán hình aûnh ngaøi Ñòa 
Taïng khi ñi boä, sau ñoù hoài höôùng taát caû caùc coâng ñöùc naøy ñeán 
cho cha meï hoï. Jingding nhaán maïnh raèng yù nghóa thöïc söï cuûa 
vieäc thôø Ñòa Taïng laø ñeå baøy toû loøng hieáu thaûo cuûa con caùi ñoái 
vôùi cha meï. Sö tin raèng chæ khi naøo taát caû moïi thaønh vieân ñeàu 
hieáu thaûo ñoái vôùi cha meï, traät töï xaõ hoäi bò xaùo troän môùi trôû laïi 
bình thöôøng. 

ÔÛ moät möùc ñoä naøo ñoù, söï hieåu bieát cuûa Jingding veà vieäc 
thôø phuïng Ñòa Taïng ñöôïc haïn cheá trong caùc kinh Phaät vaø sö ñaõ 
coù moät theá maïnh ñeå söûa laïi nhöõng quan nieäm sai traùi cuûa quaàn 
chuùng veà Ñòa Taïng.7 Tuy nhieân, sö ñaõ taïo ra moät hình thöùc 
                                                           

7 Söï thôø cuùng Ñòa Taïng laø saûn phaåm toång hôïp cuûa nhöõng yeáu toá coù töø 
Phaät töû Trung Hoa vaø caùc truyeàn thoáng ñaïo Laõo. Xem Steâphn F. Teiser, 
Leã hoäi cuûa caùc vong linh ôû Trung Hoa xa xöa (Princeton: Thoâng Taán Ñaïi 
Hoïc Princeton, 1988). Tuy nhieân, Phaät töû Trung Hoa khoâng xem Ñòa Taïng 
laø moät vò baûo hoä caùc thai nhi nhö ôû Nhaät. Veà vieäc naøy, xem Willian R. 
Lafleur, Ñôøi Soáng Thay Ñoåi: Söï Phaù Thai Vaø Phaät Giaùo Ôû Nhaät 
(Princeton, N. J.: Thoâng Taán Ñaïi Hoïc Princeton, 1993).  
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môùi meû veà söï quaùn töôûng taäp trung, khoâng chæ khi ñi, maø coøn 
taäp trung vaøo söï thaønh taâm ñoái vôùi Ñòa Taïng. Buoåi tu taäp 
thöôøng ñöôïc toå chöùc trong moät ngoâi vöôøn thoaùng roäng ban 
ngaøy vaø caûnh trí gôïi neân söï rung ñoäng. Ñieàu kyø laï laø haàu heát 
nhöõng ngöôøi tham döï ñeàu lôùn tuoåi. So vôùi thieàn truyeàn thoáng 
vaø nieäm hoàng danh A-di-ñaø Phaät, thieàn haønh Ñòa Taïng ít ñoøi 
hoûi kyû naêng. 

Traùi vôùi Jingding, Dijiao nhaán maïnh vaøo naêng löïc khuyeân 
giaûi caùc vong linh cuûa ngaøi Ñòa Taïng. Töï truyeän cuûa Dijiao 
cho thaáy baát cöù khi naøo thieân tai xaûy ra, duø laø ñoäng ñaát, baûo 
lôùn, luït loäi, beänh taät, hay tai naïn, Dijiao ñeàu söû duïng thieân 
nhaõn vaø daãn caùc nghi leã ñeå laøm maát taùc duïng söï phaù hoaïi cuûa 
caùc löïc löôïng quaáy phaù. Dijiao döôøng nhö coù khaû naêng ñoaùn 
tröôùc söï taán coâng cuûa thieân tai vaø cho raèng khaû naêng naøy coù laø 
do söï ban ôn phöôùc cuûa ngaøi Ñòa Taïng. 

Dó nhieân, moïi söï ñoaùn tröôùc ñeàu ñöôïc chöùng minh coù thöïc 
sau ñoù. Dijiao cuõng traùnh thaûo luaän veà söï nhìn thaáy tröôùc baát 
kyø bieán coá naøo, nhaát laø ñeå cho quaàn chuùng ñöôïc an taâm. 
Nhöng sö moät mình chæ ñaïo söï tu taäp ñònh, nhö ñaûm traùch 
nhöõng cuoäc haønh höông ñeán töøng nôi, hoaëc toå chöùc moät buoåi leã 
nhaân danh ngaøi Ñòa Taïng ñeå an uûi caùc vong linh. Chaúng haïn, 
trong khi ñang taùi thieát Nöõ tu vieän Xiangde, toaï laïc gaàn moät 
vaùch ñaù, Dijiao noùi thaáy caùc vong linh laõng vaõng khu vöïc ñoù 
vaø xaây döïng moät pho töôïng Ñòa Taïng lôùn nhaát ôû Ñaøi Loan ñeå 
laøm cho nôi ñaây ñöôïc yeân laønh. Veà sau, nhieàu “daáu hieäu” noåi 
leân ñeå chöùng toû söï ñeà xuaát cuûa sö laø moät bieän phaùp khoân 
ngoan. Hai ngöôøi treû laïc ñöôøng treân nuùi ñöôïc chö ni cöùu vì moät 
hình aûnh Ñòa Taïng hieän ra ngay taïi choã cuûa hoï. Trong moät 
tröôøng hôïp maàu nhieäm khaùc, thôøi tieát xaáu thình lình trong saùng 



 ÑAØO TAÏO TU SÓ PHAÄT GIAÙO     431

ngay tröôùc buoåi leã khai maïc töôïng Ñòa Taïng. Theâm vaøo ñoù, 
moät coâng nhaân rôi töø treân töôïng xuoáng vaø bò thöông naëng ñöôïc 
xem nhö moät daáu hieäu toát, bôûi vì anh ta ñaõ tænh laïi moät caùch 
maàu nhieäm vaø traû saïch moät moùn nôï töø kieáp tröôùc cuûa anh. 

Caùch maø Dijiao moâ taû tæ mæ veà tai naïn cuûa ngöôøi coâng 
nhaân rôi töø töôïng xuoáng cuõng cho thaáy sö laøm caùch naøo ñeå 
chöùng minh cho nhöõng tín ñoà caùi naêng löïc ñaùng tin caäy cuûa 
ngaøi Ñòa Taïng. Thöïc vaäy, yeáu toá then choát laø loøng hieáu thaûo 
vaø töø bi cuûa Dijiao. Sö noùi vôùi ngöôøi coâng nhaân naøy raèng sö ñaõ 
“thaáy” söï khoâng may cuûa anh ta vaø coá gaéng baûo anh ta ôû laïi 
tham döï buoåi leã. Baát ngôø hôn nöõa, chính ngöôøi coâng nhaân naøy 
noùi raèng anh ta ñaõ coù moät giaác mô taïi beänh vieän, trong giaác 
mô ñoù anh gaëp Dijao ñang ngoài tröôùc moät hình aûnh lôùn vaø röïc 
rôõ cuûa ngaøi Ñòa Taïng ôû cöûa vaøo ñòa nguïc. Thöùc tænh töø söï sôï 
haõi giaác mô, anh coâng nhaân laáy laïi ñöôïc yù thöùc. Anh tin raèng 
Dijiao ñaõ xin Ñòa Taïng cöùu maïng cho anh. 

Nhieàu phuï nöõ cuõng ñeán vôùi Dijiao ñeå xin giuùp ñôõ, ña soá hoï 
ñeàu bò raéc  roái veà beänh taät, hoaëc cuûa con caùi hoaëc chính hoï. 
Ngoaøi vieäc giaûi thích nhöõng vaán ñeà naøy laø keát quaû cuûa nghieäp 
quaù khöù, moät söï giaûi thích raát thoâng thöôøng trong ñaïo Phaät, 
Dijiao ñoâi khi cho nhöõng tai öông gia ñình laø do caùc vong linh 
cuûa thai nhi xen vaøo. Thöôøng thì caùc phuï nöõ ñeán hoûi yù sö ñeàu 
phaûn öùng vôùi söï ngaïc nhieân. Vì söï phaù thai laø moät vieäc voâ 
cuøng rieâng tö, laøm sao Dijiao coù theå bieát ñöôïc nhöõng bí aån saâu 
kín nhaát cuûa ñôøi hoï? 

Phaù thai chaéc chaén laø moät vieäc laøm rieâng caù nhaân, nhöng 
ñieàu naøy khoâng coù nghóa phaù thai hoaøn toaøn laø moät vaán ñeà 
rieâng tö. Theo öôùc tính cuûa chính phuû, 30% caùc baøo thai ôû Ñaøi 
Loan trong naêm 1993 ñeàu keát thuùc baèng söï phaù thai. Nhö ñaõ 
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löu yù treân ñaây, Phaät Giaùo Trung Hoa khoâng xaùc nhaän Ñòa 
Taïng vôùi baát kyø nghi thöùc naøo ñeå ñoái phoù vieäc phaù thai. Tuy 
nhieân, söï thôø cuùng Ñòa Taïng ôû Nhaät ñaõ môû ra moät phöông thöùc 
xoa dòu vong linh caùc baøo thai, ñöôïc bieát ñeán laø miziko kuyoø, 
vaø phöông thöùc naøy ñöôïc ñöa vaøo Ñaøi Loan trong thaäp nieân 
1970. Theo truyeàn thoáng, ngöôøi Trung Hoa tin raèng moät vong 
linh baøo thai bò phaù chæ quaáy roái gia ñình baèng caùch ngaên caûn 
con caùi sau khi keát hoân khoâng ñöôïc thôø cuùng toå tieân laø boån 
phaän cuûa hoï. Trong heä thoáng thôø cuùng toå tieân cuûa ngöôøi Hoa, 
chæ ngöôøi ñaõ laäp gia ñình môùi coù theå taïc hình töôïng cuûa toå tieân 
vaø ñöôïc con caùi thôø phuïng, vaø ñieàu naøy laø coù thaät nhaát ñoái vôùi 
phuï nöõ. Maëc duø Dijiao nhaän thöùc moái nguy hieåm cuûa söï traû thuø 
cuûa vong linh baøo thai ñoái vôùi toaøn theå gia ñình, ñeå ra ngoaøi 
quan ñieåm truyeàn thoáng, Dijiao chæ ra vai troø then choát cuûa 
ngöôøi meï trong vieäc traán an caùc baøo thai bò phaù hôn laø nhu caàu 
an uûi vong linh baèng vieäc toå chöùc moät leã cöôùi ma. 

Gaàn cuoái theá kyû 20, nhieàu thieân tai xaûy ra ôû Ñaøi Loan, 
goàm traän ñoäng ñaát naêm 1999, ñuïng maùy bay, luït loäi do baûo lôùn 
gaây ra, vaø vaøi ñaùm chaùy ôû bieät thöï cao taàng nôi caùc thaønh phoá. 
Nhöõng bieán ñoäng naøy laøm gia taêng söï caêng thaúng cuûa quaàn 
chuùng vaø gaây nhieàu tieáng ñoàn trong vieäc tìm kieám moät giaûi 
thích cho nhöõng maát maùt naøy. Theâm vaøo ñoù, söï suy thoaùi kinh 
teá aûnh höôûng ñeán nhieàu gia ñình ñaõ taïo ra moät nhaän thöùc maïnh 
meõ veà söï ñeán gaàn cuûa ngaøy taän theá. Trong baàu khoâng khí lo aâu 
cuûa xaõ hoäi naøy, söï khích leä nieàm tin vaøo Ñòa Taïng cuûa Dijiao 
döôøng nhö ñaõ thu huùt nhieàu ngöôøi theo, do söï giaûi thích toân 
giaùo vaø laø moät phöông tieän ñeå laøm giaûm bôùt söï caêng thaúng cuûa 
coäng ñoäng vaø ñau khoå caù nhaân. 

Dijao khoâng daáu dieám khaû naêng ñaëc bieät cuûa sö veà vieäc 
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tieáp xuùc vôùi caùc vong linh trong töï truyeän cuûa sö; thöïc vaäy, sö 
ñaõ ghi laïi söï vieäc ngöôøi chò quaù coá cuûa sö ñaõ hieän ra ñeå nhaéc 
sö hoài höôùng coâng ñöùc haønh höông cho chò. Khi ñang ngoài 
thieàn taïi moät nghóa trang, moät soá linh hoàn cuõng xuaát hieän ñeå 
che chôû cho Dijiao. Nhö vaäy, ñoái vôùi Dijiao döôøng nhö laø ñieàu 
töï nhieân khi daønh cuoäc ñôøi mình vaøo naêng löïc Ñòa Taïng ñeå an 
uûi caùc vong linh. Baèng caùch naøy, Dijiao coù theå thaønh coâng 
trong vieäc hieán mình laøm trung gian cho caùc tín ñoà vaø cuoái 
cuøng trôû thaønh ngöôøi ñaïi dieän (thaäm chí laø moät hieän thaân) cuûa 
ngaøi Ñòa Taïng. 

Keát Luaän 
Vieäc so saùnh Jingding vaø Dijao cho thaáy moät caùch raát aán 

töôïng raèng ñaïo Phaät khoâng bao giôø ñöa ra moät ranh giôùi döùt 
khoaùt giöõa hoïc thuyeát vaø caùc tö töôûng vaên hoaù nhö loøng hieáu 
thaûo cuûa con caùi vaø söï traû thuø cuûa vong linh. Loøng hieáu thaûo 
cuûa con caùi döôøng nhö khoâng lieân quan gì ñeán söï traû thuø cuûa 
vong linh, nhöng hoùa ra laø “con ngöôøi” caàn coù caùc vò trí rieâng 
cuûa hoï trong doøng doõi toå tieân, vì sôï raèng hoï aùm aûnh nhöõng 
thaân nhaân coøn soáng. Veà vaán ñeà loøng hieáu thaûo cuûa con caùi, cha 
meï cuõng coù quyeàn vaø boån phaän giuùp ñôõ nhöõng ñöùa con bò haát 
ra ngoaøi söï soáng naém laáy caùc ñòa vò rieâng cuûa hoï trong doøng 
doõi toå tieân oâng baø. Trong xaõ hoäi Trung Hoa ngöôøi ta tin raèng 
moái lieân heä phöùc taïp giöõa cha meï vaø con  caùi khoâng döøng laïi 
vaøo luùc cheát. Tuy nhieân töø moät quan ñieåm ñaïo Phaät, ñoù laø 
nhöõng lieân heä thuoäc nghieäp baùo xaùc ñònh caùc vai troø cuûa cha 
meï vaø con caùi. Hôn nöõa, söï taùi sanh khoâng hoaøn toaøn haïn cheá 
vaøo moät doøng doõi toå tieân. Trong ñoù Jingding cuûng coá loøng hieáu 
thaûo con caùi cuûa treû ñoái vôùi cha meï vaø Dijiao nhaán maïnh söï 
saùm hoái cuûa cha meï veà caùi cheát cuûa treû, caû hai xaây döïng treân 
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quan ñieåm Phaät Giaùo söï ñeàn traû nghi leã ñeå ñöôïc cöùu ñoä. Baèng 
caùch naøy, caû hai vò ni khoâng chæ giaûi quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà 
cuûa tín ñoà, maø coøn thieát laäp ñöôïc thaåm quyeàn toân giaùo cuûa hoï. 

Nhöõng khuynh höôùng khaùc nhau cuûa Jingding vaø Dijiao 
chæ ra moät khoaûng caùch mô hoà giöõa lyù thuyeát vaø thöïc haønh. 
Theo chöông trình hoïc ôû töï vieän, Jingding taäp trung vaøo caùc 
kinh ñieån ñaïo Phaät. Traùi laïi, Dijiao thöïc hieän söï tu taäp bí 
truyeàn vaø ñöôïc tin laø coù khaû naêng thaàn bí. Coù nhieàu thí duï veà 
chö taêng ñöôïc xem hoaëc tin laø coù khaû naêng thaàn bí trong lòch 
söû Phaät Giaùo. Ñieåm ñaëc bieät laø  hai vò ni naøy ñaõ thuyeát minh 
nhöõng dieãn dòch cuûa hoï veà tö töôûng Phaät giaùo vaø tu taäp thoâng 
qua tín ngöôõng Ñòa Taïng cuûa hoï; trong ñoù Jingding vaø Dijiao 
ñaõ phaùt trieån caùc nghi leã cuûa hoï vaø heä thoáng dieãn dòch cuûa hoï, 
hoï döôøng nhö ñaõ môû roäng quan ñieåm cöùu ñoä phoå quaùt cuûa ñaïo 
Phaät ñeå phuø hôïp vôùi söï tu taäp tín ngöôõng ñòa phöông vaø cuõng 
laøm cho toaøn boä vaán ñeà mang veû ñôn giaûn ñeå thöïc hieän. 
Jingding thuyeát phuïc thính giaû chaáp nhaän caùc hoïc thuyeát 
“chaân xaùc” vaø nöông töïa vaøo ngaøi Ñòa Taïng. Dijiao nhaán 
maïnh vaøo söï ban phöôùc laønh cuûa Ñòa Taïng vaø hieán mình laøm 
moät trung gian coù tính töø bi. 

Khoâng nhaát thieát phaûi xem söï thaønh coâng cuûa hai vò ni naøy 
vaøo caùc thaäp nieân 1990 döôùi daïng moái lieân heä maät thieát giöõa 
vieäc phuïng thôø Ñòa Taïng vaø caùc tai öông xaõ hoäi. Söï suy thoaùi 
caùc giaù trò gia ñình trong xaõ hoäi cuõng laø moät moái quan taâm 
chính hieän nay. Caùc nhaø laõnh ñaïo toân giaùo nhaán maïnh loøng 
hieáu thaûo cuûa con caùi vaø boån phaän cuûa cha meï. Theâm vaøo ñoù, 
söï kyû ngheä hoaù nhanh choùng ôû Ñaøi Loan vaø nhöõng ñoät bieán taøi 
chaùnh coù lieân quan ñaõ taïo ra nhieàu khaùc bieät môùi, nhaát laø giöõa 
thaønh thò vaø caùc vuøng noâng thoân, noù ñoøi hoûi nhöõng giaûi thích 
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vaø nhöõng giaûi phaùp môùi. Jingding vaø Dijiao, ñaõ noåi leân töø 
nhöõng boái caûnh xaõ hoäi khoâng thuaän lôïi, thoâng thaïo vieäc chaêm 
soùc cho nhu caàu ôû nhöõng thôøi kyø baát lôïi cuûa xaõ hoäi. Veà maët 
naøy, hoï khaùc vôùi moät soá nhoùm Phaät giaùo thuoäc xu theá chuû ñaïo, 
trong ñoù tình traïng xaõ hoäi vaø kinh teá thöôøng laø nhöõng phöông 
tieän cuûa söï tieân tieán. Thaønh coâng cuûa hoï trong vieäc khai phaù 
nhöõng chieán löôïc khaùc nhau chöùng toû söï ña daïng khoâng nhöõng 
cuûa caù nhaân chö ni, maø coøn laø söï ña daïng cuûa löïc taùc ñoäng 
roäng raõi hôn cuûa ñaïo Phaät. 
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Ñaïo Sö AÁn Thuaän (1906-2005) ñaõ vieát raèng khoâng phaûi 

chæ coù moät choã ñaëc bieät naøo ñoù daønh cho vieäc thôø phuïng Quaùn 
AÂm, maø vieäc thôø phuïng naøy coù theå ôû baát cöù nôi naøo maø tinh 
thaàn vaø coát loõi cuûa loøng Ñaïi Bi ngöï trò,1 ñaëc bieät laø cuûa ñöùc 
Boà-taùt Quaùn AÂm. Ñaøi Loan hieän nay ñöôïc goïi laø tu vieän cuûa 
Quùan Aâm vì moät soá lôùn chö ni Phaät giaùo ñòa phöông naøy laø ñeä 
töû cuûa Quaùn AÂm.2 Chö ni Ñaøi Loan laø nhöõng haønh giaû tu taäp 
giaùo phaùp ñaõ truyeàn baù giaùo phaùp vaø daán thaân cuï theå vaøo xaõ 
hoäi, höôùng daãn cho caùc ñeä töû cö só ngoä ra con ñöôøng. 

ÔÛ ñaây toâi giôùi thieäu caùc ñeä töû cuûa Quaùn Theá AÂm, hoï laø 
nhöõng ngöôøi thöôøng truù ôû hai nöõ tu vieän, Yitongsi vaø Fayansi, 
                                                           

1 Yinshun, Fofa shi jiu shi zhi guang, tr. 46. 
2 Tsai, Wen-ting, “Nhöõng ngöôøi con gaùi Ñöùc Phaät” trong Sinorama, 

1998, tr.87. 
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caû hai ñeàu toaï laïc taïi Xinzhu vaø veà maët hoã trôï vaø hôïp taùc, coù 
lieân quan ñeán Ñaïo Sö AÁn Thuaän, moät vò tu só hoïc giaû noåi tieáng 
vôùi taùc phaåm “Ñaïo Phaät Nhaân Gian”. Baøi vieát naøy khoâng phaûi 
laø moät taùc phaåm noùi chung veà taát caû caùc nöõ ñeä töû hay tín ñoà 
cuûa Ñaïo Sö, maø laø moät moâ taû vaøi ngöôøi trong soá hoï,3 bao goàm 
moät phaân tích daãn nhaäp quan ñieåm cuûa Ñaïo Sö veà vAán ñeà 
bình ñaúng giôùi tính,4 vaø ngaøi ñaëc bieät nhAán maïnh veà söï caàn 
thieát cuûa caùc cô hoäi bình ñaúng cho caû nam giôùi laãn nöõ giôùi (vaø 
do ñoù cho caû chö taêng vaø chö ni) ñeå coù theå ñaït ñeán chieàu saâu 
cuûa Giaùo phaùp.  

Ñaïo Sö AÁn Thuaän vaø Boà-Taùt Quaùn AÂm5 
Baát cöù vò ñaïi Boà-taùt naøo cuõng laø hieän thaân cuûa moät ñöùc 

tính ñaëc bieät. Loøng töø bi laø nhöõng giaù trò coù nôi Boà-taùt Quaùn 
AÂm. Neáu chuùng ta khoâng saùt haïi, vaø daâng hieán tình yeâu thöông 
roäng raõi vaø söï che chôû cho taát caû moïi loaøi chuùng sanh khoâng 
phaân bieät vaø kyø thò, taâm trí vaø tö caùch ñaïo ñöùc cuûa chuùng ta seõ 
                                                           

3 Taùc phaåm naøy laø keát quaû cuûa moät vaøi cuoäc vieáng thaêm hai nöõ tu vieän: 
Fayuansi (vaøo ngaøy 22, thaùng 12, naêm 2002), Yitongsi (vaøo ngaøy 25 vaø 
28, thaùng 12, naêm 2002). Toâi chaân thaønh bieát ôn caùc vò nöõ tu Kuanquan 
(Fayuansi), Rulin vaø Xingru (Yitongsi) veà vieäc ñaõ taïo cho toâi moät cô hoäi 
ñeå thaêm vieáng, vaø caùm ôn loøng töø bi vaø söï kieân nhaãn maø caùc vò ñaõ toû ra 
khi traû lôøi taát caû nhöõng caâu hoûi cuûa toâi. Veà söï giuùp ñôõ vaø hoã trôï cuûa hoï 
trong baøi nghieân cöùu naøy, toâi cuõng caùm ôn ba vò phaùp löõ: Chen Zhiming, 
Pan Lijian vaø Martino Dibeltulo. Veà baûn chuyeån töï chöõ Hoa, toâi ñaõ chaáp 
nhaän heä thoáng pinyin 

4 Veà moät luaän ñeà chi tieát veà lyù thuyeát bình ñaúng giôùi tính cuûa AÁn 
Thuaän (Yinshun), xem Qiu Minjie, “Yinshun daoshi renjian fojiao sixiang 
de ‘liaõnging pingdeng yishi’ jiqi yingxiang.” 
<www.awker.com/hongshi/mag/50-6.htm>. Hôn theá nöõa, vaøi taùc phaåm 
cuûa AÁn Thuaän (Yinshun) thaûo luaän vaán ñeà naøy. 

5 Xem AÁn Thuaän (Yinshun), Fofa shi jiu shi zhi guang, tr.45-51; 
Yinshun, Chuqi dasheng Fojiao zhi qiyuan yu kaizhan, tr.483, 478-490. 
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töông öùng vôùi loøng töø bi cuûa ngaøi Quaùn Theá AÂm.  
Ñaïo Sö AÁn Thuaän noùi raèng nieàm tin nôi Boà-taùt Quaùn AÂm 

ñaëc bieät phoå bieán ôû ngöôøi Trung Hoa, nhaát laø nöõ giôùi. Ngaøi 
cuõng nhAán maïnh moái lieân heä maïnh meõ vaø söï töông ñoàng giöõa 
Boà-taùt Quaùn AÂm vaø nöõ giôùi:  

Tính chaát hieàn laønh trong söï töø bi cuûa Boà-taùt töông töï nhö 
tình thöông yeâu vaø loøng aân caàn töû teá nôi ngöôøi nöõ. Ñoù laø lyù do 
taïi sao nieàm tin nôi Boà-taùt Quaùn AÂm phoå bieán nhaát giöõa nöõ 
giôùi, vaø ngaøi Quaùn AÂm thöôøng coù thaân ngöôøi nöõ, hieàn laønh vaø 
töû teá.  

Ñaïo Sö AÁn Thuaän keå ra hai lyù do chính giaûi thích taïi sao 
Boà-taùt Quaùn AÂm ñöôïc töôïng tröng nôi thaân ngöôøi nöõ trong 
Phaät giaùo Trung Hoa: tröôùc heát, vì nöõ giôùi coù theå chòu ñöïng söï 
ñau khoå maø baûn thaân hoï ñaõ toû roõ, vaø thöù hai laø vì loøng töø bi vaø 
söï aân caàn töû teá laø nhöõng tính caùch ñaëc bieät cuûa nöõ giôùi. 

Ñaïo Sö cuõng ñöa ra moät so saùnh giöõa Boà-taùt Quaùn AÂm vaø 
hình aûnh ngöôøi meï. Theo ngaøi, Boà-taùt Quaùn AÂm coù moät thaùi 
ñoä ñoái vôùi nhaân loaïi maø baát cöù ngöôøi meï naøo cuõng coù ñoái vôùi 
con caùi cuûa baø, vaø ñoåi laïi cuõng vaäy. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích 
taïi sao nhöõng ngöôøi tin töôûng nôi Boà-taùt Quaùn AÂm vaø caàu 
nguyeän Boà-taùt Quaùn AÂm ñöôïc ví vôùi nhöõng ngöôøi con tin 
töôûng nôi chính meï cuûa hoï vaø caàu khaån vôùi meï mình, baøy toû 
nieàm tin tuyeät ñoái vaø loøng aân caàn chaân thaønh. Moät ngöôøi meï 
coù theå che chôû cho con caùi, nhöng khoâng theå cho ñöùa con 
töông lai saùng laïng, vì ñieàu naøy khoâng chæ tuyø thuoäc vaøo ngöôøi 
meï, maø coøn laø keát quaû yù chí kieân ñònh vaø noã löïc lôùn lao cuûa 
ngöôøi con. Döïa vaøo nhöõng tieàn ñeà naøy, chö ni Phaät giaùo Ñaøi 
Loan, vôùi tö caùch laø “Nhöõng Ñeä Töû cuûa Quaùn AÂm”, nhaém vaøo 
vieäc höôùng daãn con ngöôøi vôùi loøng aân caàn vaø töø bi cuûa ngöôøi 
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meï, chæ cho hoï Con Ñöôøng vaø giuùp hoï ñaït ñeán söï thaønh töïu 
cao caû nhaát cuûa töø bi vaø trí tueä. 

Keâu Goïi cuûa Ñaïo Sö AÁn Thuaän veà Bình Ñaúng Giôùi Tính 
Ñaïo Sö thöôøng baøy toû nieàm tin vöõng chaéc cuûa ngaøi veà tính 

bình ñaúng giöõa caùc thaønh vieân nam vaø nöõ trong coäng ñoàng tu só: 
Ñaïo Phaät khoâng phaân bieät nam nöõ trong nieàm tin, söï tu taäp 

ñuùng ñaén, trí tueä… Nöõ giôùi vaø nam giôùi, caû hai ñeàu coù theå tu 
taäp con ñöôøng Ñaïo vaø ñaït ñeán giaûi thoaùt… Nöõ giôùi khoân ngoan 
vaø maïnh meõ, vaø ñoàng thôøi cuõng khoâng thua keùm. 

Söï ñoùng goùp cuûa ngaøi vaøo giaùo ñoaøn ni roõ raøng veà maët hoã 
trôï giaùo duïc vaø ñaøo taïo ni giôùi. Söï khích leä vaø nhöõng noã löïc 
cuûa ngaøi trong vieäc caûi thieän giaùo duïc vaø ñaøo taïo ni giôùi cuõng 
coù nghóa laø khích leä söï hôïp taùc giöõa caùc thaønh vieân nam vaø nöõ 
trong Taêng ñoaøn. 

Caùc noã löïc cuûa Ñaïo Sö vaø nhöõng saùng kieán cuûa ngaøi khôi 
daäy söï caûm kích vaø pheâ phaùn giöõa nhöõng nhaø tu vaø cö só ñòa 
phöông. Veà söï caûm kích, ngaøi xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø moät 
ngöôøi ñaåy maïnh söï bình ñaúng giôùi tính trong Phaät giaùo vaø nhö 
theá ñaùnh daáu moät trang lòch söû quan troïng vaø söï phaùt trieån 
giaùo hoäi ni treân ñaûo naøy. Veà phía choáng ñoái, ngöôøi ta cho Ñaïi 
Sö laø “heát söùc taän tuî ñoái vôùi ni giôùi”,6 moät lôøi tuyeân boá maø 
ngaøi thaáy raát khoâi haøi. Theâm vaøo ñoù, ngaøi bò chæ trích laø ñaõ 
“troän laãn caùc nam nöõ ñeä töû vôùi nhau.” 

Nöõ Tu Vieän Phaùp Vieân (Fayuan) 
Shi Binzong (1911-1958), ngöôøi saùng laäp Nöõ Tu Vieän 

                                                           
6  Yinshun. Söï ñaùnh giaù naøy lieân quan ñeán vieäc Yinshun khích leä giaùo 

duïc chö ni ôû Xinzhu, sau khi thieát laäp Vieän Phaät Hoïc Ni Giôùi Xinzhu vaø söï 
hôïp taùc cuûa ngaøi vôùi Xuanshen. Ñeå theâm chi tieát, xem chöông Yitongsi.  
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Phaùp Vieân (Fayuan), thuoäc tröôøng phaùi Thieân Thai. Shi 
Binzong sinh naêm 1911 ôû Lugang (quaän Zhanghua). Theá danh 
laø Shi Nenggong. Naêm 14 tuoåi, ngaøi ñöôïc thí phaùt vôùi Shi 
Miaochan ôû Shitoushan. Naêm 1933, ngaøi ñi sang Trung Hoa 
luïc ñòa, ôû ñoù ñöôïc nhaän giôùi cuï tuùc vôùi Shi Yuanying (1934). 
Naêm 1935, ngaøi hoïc taïi Guanzongsi döôùi söï höôùng daãn cuûa 
Shi Baojing. Veà sau, ngaøi taäp trung  nghieân cöùu tröôøng phaùi 
Thieân Thai döôùi söï höôùng daãn cuûa Shi Jingquan. Naêm 1939, 
trôû laïi Ñaøi Loan vaø thænh thoaûng thuyeát kinh Ñòa Taïng taïi 
Longhuan, moät nöõ tu vieän thuoäc phaùi Phaùp Toâng cuûa 
Dagangshan. Sau naøy ngaøi thieát laäp hai tu vieän Thieân Thai, 
Fayuansi ôû Xinzhu vaø Hongfayuan ôû Ñaøi Baéc. Ngaøi cuõng du 
lòch sang Nhaät (cuøng vôùi Shi Juexin), taïi ñaây ngaøi noåi baäc 
trong caùc nghieân cöùu veà giaùo lyù Ñöùc Phaät, vaø vieân tòch naêm 
1958 taïi Hongfayuan. 

Trong caùc taùc phaåm vaên chöông, taøi naêng cuûa ngaøi veà thi 
ca raát noåi tieáng. Trong soá caùc ñeä töû cuûa ngaøi coù Shi Juexin 
(phoù vieän tröôûng Payuanshi), Shi Huiyu (moät Ñaïo Sö thuoäc 
tröôøng phaùi Luaät Toâng), vaø Shi Jingxin (thö kyù cuûa Hoäi Phaät 
Giaùo Trung Hoa töø naêm 1993). Kan Zhengzong ñaõ gaén keát 
ngaøi vôùi Phaät giaùo Nhaân Gian vaø ñöa ngaøi vaøo danh saùch 
nhöõng tu só noåi tieáng nhaát daán thaân trong söï nghieäp giaùo duïc 
Phaät giaùo vaø truyeàn baù Giaùo phaùp. Trong soá nhöõng cô sôû maø 
ngaøi thieát laäp, Vieän Nghieân Cöùu Phaät Giaùo Thieân Thai Mieàn 
Nam (Nantiantai foxue yanjiuyuan) raát noåi tieáng treân ñaûo. 
Kan Zhengzong ñöa vieän naøy vaøo danh saùch nhöõng vieän Phaät 
hoïc noåi baäc nhaát cho söï giaùo duïc vaø ñaøo taïo tu só ñöôïc thaønh 
laäp töø naêm 1949 ñeán 1971. Trong soá nhöõng nöõ tín höõu cuûa 
ngaøi, Shi Tianyi, moät vò ni ñöôïc goïi laø “nöõ hoaøng töï vieän” 
(niguwang) laø moät trong nhöõng moân ñoà cuûa ngaøi. 
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Hai trong soá chö ni noåi tieáng nhaát trong lòch söû Fayuansi laø 
Shi Renhui vaø Kuanqian. Chính Renhui (sanh naêm 1928) ñaõ 
ñoåi Fayuansi thaønh moät nöõ tu vieän. Sanh naêm 1928, sö trôû 
thaønh moät nöõ tu döôùi ñôøi Shi Daguo taïi Wanfosi ôû Xinzhu, moät 
ngoâi chuøa truyeàn thoáng Ñaøi Loan. Vaøo tuoåi naêm möôi, sö ñaûm 
ñöông söù meänh khoù khaên laø ñieàu haønh Phaùp Vieân töï  
(Fayuansi). 

Vaøo thaùng hai, naêm 1987, sau khi Juexin vieân tòch, caùc vò 
taêng thöôøng truï ôû Phaùp Vieân töï (Fayuansi) chaúng bao laâu ñeàu 
phaân taùn khaép nôi. Vaøo thôøi ñoù, chæ nhöõng vò ni coù theå quaûn lyù 
chuøa naøy laø Renhui vaø Kuanqian. Cuoái cuøng, nhöõng ngöôøi 
thöôøng truï ôû tu vieän choïn Renhui, vì sö ñaõ thöïc söï ñieàu haønh tu 
vieän gaàn möôøi naêm. Söï choïn löïa naøy, cuøng vôùi vieäc thieáu nam 
ñeä töû, ñaõ giaûi thích taïi sao Phaùp Vieân Töï (Fayuansi) trôû thaønh 
nöõ tu vieän vaøo cuoái nhöõng naêm 1980 – moät nôùi ñaëc bieät thích 
hôïp cho söï ñaøo taïo vaø tu taäp cuûa nöõ cö só ñòa phöông, nhöõng 
“ñeä töû cuûa ngaøi Quaùn AÂm.” Trong suoát thôøi gian laøm nöõ vieän 
tröôûng, Renhui ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa Shi Zhenli vaø Kuanqian. 
Hoï cuøng nhau hieän ñaïi hoaù khu lieân hôïp naøy, ñoàng thôøi duy trì 
ñaày ñuû nhöõng khía caïnh truyeàn thoáng. Keát quaû cuûa söï quaûn trò 
vöõng vaøng cuûa hoï, con soá caùc ñeä töû tu só laãn cö só cuûa Phaùp 
Vieân Töï (Fayuansi) ñaõ gia taêng. 

Ni sö Kuanqian (sanh naêm 1956) noåi tieáng do söï ñaåy 
maïnh caùc ngaønh myõ thuaät Phaät giaùo. Sanh naêm 1956, sö toát 
nghieäp Ban Kieán Truùc ôû Vieän Ñaïi Hoïc Danjiang. Naêm 1983, 
sö trôû thaønh ñeä töû cuûa Juexin vaø ñoàng thôøi baét ñaàu nghó ñeán 
vieäc trôû thaønh moät nöõ tu. Sö thí phaùt vaø thoï giôùi cuï tuùc vôùi 
Juexin naêm 1986. Kuanqian coù boán vò thaày chính, nhöõng vò 
naøy ñaõ höôùng daãn cuoäc soáng haøng ngaøy vaø vieäc tu taäp cuûa sö. 
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Tröôùc heát laø cha cuûa sö, Yang Yingfeng, ngöôøi ñaõ gaây caûm 
höùng cho sö hoïc caùc moân myõ thuaät vaø kieán truùc. Veà con ñöôøng 
Giaùo phaùp, Juexin laø nhaân vaät ñaàu tieân höôùng daãn sö hoïc taäp 
vaø trau doài Phaät ñaïo, laø ngöôøi maø sö ñaõ quy y vaø höôùng daãn sö 
trôû thaønh moät nöõ tu. Moät vò taêng noåi baäc thöù hai quan troïng veà 
neàn taûng phaùp moân tu taäp maø sö quyeát ñònh ñi theo vaø nay vaãn 
coøn tieáp tuïc laø Ñaïo Sö AÁn Thuaän. Caùc baøi vieát vaø bieân dòch 
Giaùo phaùp cuûa ngaøi AÁn Thuaän  ñaõ laøm thay ñoåi yù töôûng cuûa sö 
veà vieäc tu taäp Giaùo phaùp vaø daãn sö ñi theo con ñöôøng boà-taùt 
ñaïo. Cuoái cuøng, nhöng khoâng keùm phaàn quan troïng, laø Shi 
Zhenhua, ngöôøi ñaõ chaêm soùc sö, gioáng nhö moät vò y chæ sö 
khaùc. Zhenhua yeâu caàu sö daïy taïi Vieän Phaät Hoïc Fuyan. 

Veà maët tu taäp Phaät ñaïo, Ấn Thuaän chaéc chaén laø troãi baäc. 
Sau khi trôû thaønh moät nöõ tu döôùi ñôøi Juexin, Kuanqian ñaõ xem 
con ñöôøng truyeàn thoáng tu taäp Tònh Ñoä toâng, goàm nieäm hoàng 
danh A-di-ñaø Phaät, laø raát haïn cheá, vaø coù moät söï hieåu laàm giaùo 
lyù Ñöùc Phaät theo moät nghóa naøo ñoù. Hôn theá nöõa, sö khoâng tìm 
thaáy trong phaùp moân tu taäp naøy lyù do ñeå quyeát ñònh trôû thaønh 
moät nöõ tu, moät “ñeä töû cuûa Quùan Aâm”. Moät aån duï maø sö tìm 
ñöôïc trong caùc taùc phaåm cuûa Ñaïo Sö AÁn Thuaän laøm cho sö 
hieåu ñöôïc söï saâu roäng cuûa Giaùo phaùp vaø ñaõ cho sö caùi caûm 
höùng veà moät con ñöôøng tu taäp khaùc cuûa giaùo lyù Ñöùc Phaät. Ñaây 
laø con ñöôøng tu taäp maø  Ñaïo Sö AÁn Thuaän ñaõ ñaåy maïnh vaø goïi 
laø “Ñaïo Phaät Nhaân Gian.”7  

                                                           
7 AÁn Thuaän duøng hình aûnh Giaùo Phaùp nhö moät caùi ly nöôùc ñöôïc laáy ra 

töø bieån laøm moät aån duï cho vieäc tu nieäm Phaät trong tình huoáng toaøn caàu. 
Neáu chuùng ta laáy moät ly nöôùc ñaày vaø nghó raèng ñaõ coù ñöôïc toaøn theå bieån 
caû laø ñaõ boû qua muïc tieâu laáy taát caû nöôùc. Cuõng vaäy, tu phaùp moân nieäm 
danh Phaät A-di-ñaø vaø xem noù laø con ñöôøng duy nhaát ñeå tu taäp Giaùo phaùp 
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Trong cuoäc thaêm vieáng Phaùp Vieân (Fayuan) cuûa toâi, 
Kuanqian noùi raèng nhöõng cuoán saùch cuûa AÁn Thuaän ñeå laïi aán 
töôïng maïnh meõ nhaát nôi sö laø Ba Nguyeân Taéc Tu Taäp Giaùo 
Phaùp vaø Quan Ñieåm cuûa Toâi veà Toân Giaùo. Thaät thuù vò, 
Kuanqian tröôùc tieân trôû thaønh moät nöõ tu vaø sau ñoù höôùng daãn 
cha cuûa sö laø Yang Yingfeng ñeán vôùi Giaùo phaùp. Tuy nhieân, 
ngöôøi cha vaø con gaùi cuøng ñi treân con ñöôøng khaùm phaù giaùo lyù 
Ñöùc Phaät vaø caû hai ñeàu choïn söï höôùng daãn cuûa AÁn Thuaän. 
Kuanqian nhôù raèng sö ñaõ chia seû baát cöù ñieàu gì sö hoïc ñöôïc 
vôùi cha cuûa mình: 

Noùi chung, khoâng deã gì ñoïc heát caùc saùch cuûa AÁn Thuaän vaø 
hieåu ñöôïc yù nghóa saâu xa cuûa chuùng, nhöng chaéc chaén baïn 
ñöôïc phong phuù theâm khi baïn tieán boä, vaø baèng caùch naøy toâi ñaõ 
giaûi thích tö töôûng cuûa AÁn Thuaän cho cha toâi. Thöïc ra, tö töôûng 
cuûa cha toâi thöïc söï döïa vaøo vaên hoaù Trung Hoa truyeàn thoáng. 
Tröôùc kia oâng khaù quan taâm ñeán Ñaïo hoïc, vaø coù nhieàu saùch veà 
Yijing, Laõo Töû, vaø Trang Töû (Zhuangzi). Veà sau soá löôïng 
nhöõng saùch naøy giaûm xuoáng, trong khi caùc kinh ñieån Phaät giaùo 
trôû neân ngaøy caøng nhieàu.8   

Ñaïo Phaät ñaõ aûnh höôûng ñeán Yang Yingfeng nhieàu nhö theá 
naøo cuõng ñöôïc thaáy trong ngheä thuaät cuûa oâng. Nhö Kuanqian 
ñaõ noùi: 

ÔÛ Ñaøi Loan, thuaät ngöõ “thöôûng ngoaïn phong caûnh” ñaàu 
tieân ñöôïc duøng vôùi cha toâi. Oâng quan nieäm thaéng caûnh laø “söï 
saùng taïo beân ngoaøi” coøn thöôûng ngoaïn laø “thöôûng ngoaïn beân 
                                                                                                                            
hoaëc, teä hôn nöõa, quan nieäm ñoù laø toaøn theå Giaùo phaùp laø ñaõ boû ñi muïc tieâu 
ñaït ñeán söï saâu xa voâ haïn cuûa Giaùo Phaùp. Söï caûnh giaùc naøy laø khoâng laàm 
moät phaàn vôùi caùi toaøn theå moät caùch coù yù thöùc. 

8 Pan Xuan, Kanjian Fotuo zai renjian. Yinshun daoshi zhuan, tr. 279. 
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trong,” ñi töø trí tueä cuûa Giaùo phaùp vaø keát hôïp noù vôùi ngheä 
thuaät. Tieåu luaän môùi nhaát maø cha toâi ñaõ vieát laø Luaän Ñeà Veà Söï 
Thöôûng Ngoaïn Böùc Tranh Ñaïi Thöøa.9 

Ñôøi Soáng Haøng Ngaøy vaø Söï Tu Taäp cuûa Chö Ni Phaùp Vieân 
(Fayuan)  

Khi moâ taû Phaùp Vieân (Fayuan), Kuanqian baûo toâi: “Moät tu 
vieän phaûi laø moät nôi yeân tónh, vì ñoù laø nôi caùc ñeä töû hoïc Giaùo 
phaùp thöïc hieän söï tu taäp cuûa hoï.10 Chö ni thöôøng truù ôû Phaùp 
Vieân (Fayuan) soáng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi caùc truyeàn thoáng 
Phaät giaùo. Hoï thöùc daâïy luùc 4 giôø 30, töø 5 giôø ñeán 5 giôø 30 hoï 
tham gia vaøo khoaù leã buoåi saùng, luùc 6 giôø böûa aên saùng ñöôïc 
doïn ra, v.v… Thôøi khoaù haøng ngaøy cuûa chö ni thöôøng truù phaûi 
theo truyeàn thoáng, vì nhö Kuanqian ñaõ noùi vôùi toâi: “Truyeàn 
thoáng raát quan troïng.” Truyeàn baù Giaùo phaùp vaø “ñi vaøo theá 
giôùi loaøi ngöôøi” coù tính chaát saùng kieán hôn (ít theo truyeàn 
thoáng, ít nhaát theo thuaät ngöõ Phaät giaùo Trung Hoa) vaø AÁn 
Thuaän laø moät ngöôøi ñeà xöôùng “Ñaïo Phaät Nhaân Gian.” 

Kuanqian noåi tieáng do keát hôïp caùc nghaønh myõ thuaät vôùi 
giaùo lyù Ñöùc Phaät. Ngoaøi ra, sö coøn ñaùng ñöôïc quan taâm do 
vieäc keát hôïp truyeàn thoáng Phaät giaùo Baéc toâng vôùi Phaät giaùo 
Nam toâng trong vieäc tu taäp ñöôïc thöïc haønh vaø ñaåy maïnh ôû  
Phaùp Vieân (Fayuan). Ngay khi toâi môùi böôùc vaøo coång chính 
cuûa Phaùp Vieân (Fayuan), toâi nhaän thaáy roõ raøng nôi tu taäp naøy 
hoaøn toaøn thuoäc veà truyeàn thoáng Baéc toâng. Nhö Kuanqian ñaõ 
giaûi thích luùc chuùng toâi ñi töø phoøng naøy sang phoøng khaùc, ñieàu 
naøy coù theå ñöôïc nhìn thaáy töø chaùnh ñieän vaø söï tu taäp naøy ñöôïc 
                                                           

9 Ibid., tr. 278. 
10 Töø cuoäc phoûng vaán vôùi Kuanqian, ngaøy 22 thaùng 12 naêm 2002. 
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theo ñuoåi trong nhöõng khoaù leã buoåi saùng vaø buoåi toái. Tuy 
nhieân, ñaøng sau toaø nhaø chính cuûa Phaùp Vieân (Fayuan), sau 
khi ñi ngang qua moät “khu vöôøn ngheä thuaät” (coù nhieàu taùc 
phaåm cuûa Yang Yingfeng) vaø ñi xuoáng ngoïn ñoài, chuùng toâi 
ñeán moät cuïm röøng yeân tónh, moät nôi ñeå tu taäp thieàn ñònh phuø 
hôïp truyeàn thoáng Nam toâng. Nhieàu gheá ngoài baèng goã (moãi caùi 
coù moät caùi löôùi ñeå baûo veä) ñöôïc ñaët döôùi nhöõng taøng caây 
quanh ñoài. Nhöõng khu ôû ñöôïc xaây döïng cho caùc haønh giaû ôû laïi 
qua ñeâm ñeå nhaäp thaát thieàn ñònh. Nhöõng khu naøy vaø moät 
phoøng thôø giöõa caùc phoøng thì nhoû, laøm baèng goã, vaø thanh lòch 
giaûn dò. Kuanqian noùi vôùi toâi raèng thôøi gian cuûa nhöõng cuoäc 
nhaäp thaát raát linh ñoäng, töø nhöõng ngaøy cuoái tuaàn cho ñeán moät 
vaøi tuaàn, tuyø theo khaû naêng. 

Beân trong nöõ tu vieän, khoâng coù moät cô sôû naøo ngoaøi moät 
choã tu taäp. Cho neân moät soá chö ni hoïc taïi caùc vieän Phaät hoïc vaø 
nhöõng soá khaùc theo hoïc ñaïi hoïc. Giaùo duïc vaø ñaøo taïo ni giôùi 
taäp trung vaøo vieäc tu taäp taâm linh vaø tham gia tích cöïc trong 
coâng taùc xaõ hoäi:  

Tu taäp con ñöôøng boà-taùt ñaïo seõ luoân luoân laø söù maïng cuûa 
toâi, cho duø toâi ñaõ traûi qua vaøi chöôùng ngaïi vaø nhöõng hoaøn caûnh 
khoù khaên. Söï tu taäp toát thöôøng ñöôïc xem laø moät ñôøi soáng ñöôïc 
leân danh muïc trong nuùi, khoâng dính daáp gì ñeán nhöõng vaán ñeà 
theá tuïc, nhöng toâi hy voïng ñöôïc tieáp xuùc nhieàu vôùi con ngöôøi 
vaø coù nhieàu cô hoäi ñeå truyeàn baù Giaùo phaùp. Theo (söï dieãn dòch 
Giaùo phaùp coù tính) truyeàn thoáng, con ñöôøng naøy ít saùng suûa vaø 
môû ra cho con ngöôøi nhöõng loãi laàm vaø pheâ phaùn. Ban ñaàu, toâi 
ñaõ nghó coù leõ boà-ñeà taâm cuûa toâi ñaõ bò trôû ngaïi, nhöng khi ñoïc 
Tuyeån Taäp Miao Yun cuûa AÁn Thuaän, toâi laïi vui soáng – moät loaïi 
taùi sanh – cho neân toâi can ñaûm tieáp tuïc con ñöôøng trau doài vaø 
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tu taäp ñoù. Toâi coøn cho raèng toâi seõ ñi con ñöôøng naøy khoâng chæ 
trong kieáp naøy, maø coøn trong kieáp tôùi nöõa.11   

Moät trong nhöõng nguyeân taéc daãn ñaïo cuûa Ñaïo Phaät Nhaân 
Gian laø “ñi ra töø tu vieän vaø böôùc vaøo xaõ hoäi.” Cuõng nhö caùc ñeä 
töû cuûa sö, Kuanqian ñaõ ñi theo con ñöôøng naøy moät caùch cuï theå, 
trong nhieàu caùch khaùc nhau, nhöng döôùi moät cuïm töø then choát 
duy nhaát laø “Giaùo Phaùp vaø Ngheä Thuaät,” coù nghóa laø Giaùo Phaùp 
bieåu loä qua ngheä thuaät vaø ngheä thuaät ñöôïc trình baøy qua Giaùo 
Phaùp. Kuanqian luoân luoân so saùnh Giaùo phaùp vôùi ngheä thuaät vaø 
keát hôïp Giaùo phaùp vôùi ngheä thuaät baèng caùch dieãn dòch Giaùo 
phaùp trong ngoân ngöõ ngheä thuaät vaø dieãn taû giaùo phaùp  trong 
hình thöùc ngheä thuaät. Söù maïng cuûa Kuanqian coù theå ñöôïc toùm 
taét laø moät noã löïc giaûi thích Giaùo phaùp qua ngheä thuaät.12   

Baây giôø Phaùp Vieân (Fayuan) toå chöùc caùc hoaït ñoäng vaên 
hoùa, caùc buoåi hoïp veà ngheä thuaät Phaät giaùo, dieãn thuyeát ñaïo 
Phaät, vaø moät cuoäc giao löu tích cöïc vôùi caùc sinh vieân vaø hoïc 
giaû, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi ôû kyû nguyeân Xinzhu. Naêm 1991, 
ñeå ñi saâu vaøo nhöõng saùng kieán cuûa mình, Kuanqian ñaõ thaønh 
laäp moät chi nhaùnh cuûa Chuøa Phaùp Vieân (Fayuan) gaàn Nhaø Ga 
Xinzhu. Sö bao goàm caû nhöõng saùng kieán veà vaên hoaù nhö caùc 
lôùp aâm nhaïc Phaät giaùo, vaên hoïc Phaät giaùo, vaø ngheä thuaät Phaät 
                                                           

11 Pan Xuan, Kanjian Fotuo zai renjian. Yinshun daoshi zhuan, tr.281-
282. 

12 Söï keát hôïp ngheä thuaät vaø Giaùo phaùp ñöôïc Kuanqian ñeà xöôùng, moät 
söù maïng ñöôïc di truyeàn töø vò thaày Juexin vaø ngöôøi cha laø Yang Yingfeng. 
Tö töôûng naøy ngang haøng vôùi tö töôûng cuûa Shi Xiaoyun, vò ni saùng laäp Ñaïi 
Hoïc Hua Fan. Moät söï gioáng nhau khaùc nöõa laø Kuanqian vaø Xiaoyun ñeàu 
laø nhöõng haäu dueä cuûa toâng Thieân Thai vaø caùc ñaïo sö Thieân Thai. 

13 Moâ taû chi tieát veà söï tieáp xuùc giöõa Yinshun vaø Kuanqian ñöôïc ñöa ra 
trong Pan Xuan, Kanjian Fotuo zai renjian. Yinshun daoshi zhuan, tr. 275-
285. 
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giaùo. Vaøo thaùng 12 naêm 2002, trong moät cuoäc thaêm vieáng cuûa 
toâi, toâi taän maét troâng thaáy moät soá hoaït ñoäng haáp daãn phaùt trieån 
toát cho treû em vaø giôùi treû. 

Vieäc xuaát baûn laø moät phöông caùch khaùc ñeå truyeàn baù Giaùo 
phaùp, noù hoaøn haûo ngang haøng vôùi caùc nguyeân taéc cuûa Ñaïo 
Phaät Nhaân Gian. Vì ñaët naëng veà söï quan troïng cuûa ngheä thuaät, 
neân Kuanqian taäp trung vaøo caùc xuaát phaåm ngheä thuaät, ñaëc 
bieät laø ngheä thuaät Phaät giaùo. Caùc xuaát phaåm naøy coù nhieàu hình 
thöùc khaùc nhau, nhö taïp chí ñònh kyø, saùch vaø baêng. 

Phaùp Vieân Töï (Fayuansi) vaø Ñaïo Sö AÁn Thuaän13   
Chö ni ôû Phaùp Vieân (Fayuan) gaëp gôõ Ñaïo Sö AÁn Thuaän 

qua Kianqian, vaø qua hai luoàng khaùc nhau: ngheä thuaät Phaät 
giaùo vaø hoïc thuyeát Phaät giaùo. Treân ñaây toâi ñaõ ñeà caäp ñeán aûnh 
höôûng tö töôûng maø AÁn Thuaän ñaõ gaây ra cho Kuanqian vaø con 
ñöôøng boà-taùt ñaïo cuûa sö. Sö hoïc caùc baøi Giaùo phaùp qua vaên 
chöông cuûa ngaøi, vaø cuoái cuøng sö laø moät giaùo sö ôû Vieän Phaät 
hoïc Fuyan do chính AÁn Thuaän saùng laäp, Zhenhua ñaõ goïi nhö 
theá cho khoaù thöù naêm. Vôùi tö caùch laø moät giaùo sö, sö ñaõ daïy 
giaùo lyù Ñaïi Baùt-Nhaõ Ba-La-Maät-Ña cuõng nhö trieát lyù cuûa Tònh 
Ñoä, ñaëc bieät laø söï dieãn dòch cuûa AÁn Thuaän. 

Tuy nhieân, cuoäc gaëp gôõ caù nhaân ñaàu tieân giöõa Kuanqian 
vaø Ñaïo Sö AÁn Thuaän xaûy ra do ngöôøi cha cuûa sö vaø vì caùc lyù 
do “ngheä thuaät”. Vaøo naêm 1987, Kuanqian thaùp tuøng cuøng cha 
ñeán Nantou (nôi AÁn Thuaän thöôøng truù vaøo thôøi ñoù), chuïp hình 
vò ñaïo sö ñeå laøm moät pho töôïng moâ phoûng ngaøi, vaø Yang 
Yingfeng ñöôïc uyû thaùc ñeå thöïc hieän.14   

                                                           
 
14 Khi hoaøn taát pho töôïng vaø bieát theâm veà Yinshun vaø tö töôûng cuûa ngaøi, 
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Keát hôïp Giaùo phaùp vaø ngheä thuaät ñöa sö ñeán choã tìm ra 
ñöôïc nhöõng söï gioáng nhau vaø caùc ñieåm gaëp gôõ giöõa Giaùo phaùp 
vaø ngheä thuaät. Laáy tö töôûng cuûa AÁn Thuaän ñaïi dieän cho vieäc 
daïy Giaùo phaùp vaø caùc taùc phaåm ngheä thuaät cuûa Yang 
Yingfeng laøm ñieån hình cho ngheä thuaät, sö ruùt ra nhöõng söï 
töông ñöông giöõa caùc baøi vieát cuûa AÁn Thuaän vaø nhöõng pho 
töôïng cuûa ngöôøi cha. Theo yù kieán cuûa sö, baát cöù xuaát phaåm 
naøo cuõng giöõ trong noù caùi coát loõi tinh thaàn ñöôïc loä ra trong 
nhöõng laàn mieâu taû ñaàu tieân, duø cho noù caøng ngaøy caøng trôû neân 
tinh teá hôn vaø phaùt trieån theo thôøi gian. Veà maët naøy, sö cho 
raèng trieát lyù cuûa AÁn Thuaän ñaõ ñöôïc dieãn taû trong taùc phaåm ñaàu 
tieân cuûa ngaøi roài, coù teân laø Phaät Giaùo AÁn Ñoä (Yindu zhi 
fojiao), duø noù ñaõ ñöôïc phaùt trieån theâm trong caùc baøi vieát veà 
sau. Cuõng vaäy, caùc taùc phaåm cuûa cha sö ñaõ duy trì cuøng moät 
phong caùch trong nhöõng laàn saùng taïo ñaàu tieân. Sö baøy toû yù 
töôûng naøy moät laàn trong moät cuoäc noùi chuyeän vôùi Shi Houguan 
(moät ñeä töû cuûa AÁn Thuaän (Yinshun) vaø Hieäu Tröôûng cuûa Vieän 
Phaät Hoïc Fuyan töø naêm 1999). Ñöôïc hoûi laø coù söï khaùc bieät naøo 
giöõa hai töôïng Phaät do cha cuûa sö laøm ra, Kuanqian ñaõ traû lôøi 
raèng hình aûnh Ñöùc Phaät nhoû döôùi ñoài coù theå ñöôïc ví vôùi taùc 
phaåm cuûa AÁn Thuaän (Yinshun) coù teân laø Phaät Giaùo AÁn Ñoä, vaø 
hình aûnh Ñöùc Phaät lôùn trong chaùnh ñieän treân ñoài coù theå ñöôïc 
ví vôùi taùc phaåm cuûa ngaøi teân laø Lòch Söû Tö Töôûng Phaät Giaùo 
AÁn Ñoä.15 Nhöõng tieáp xuùc giöõa Phaùp Vieân (Fayuan) vaø Fuyan 
vaãn coøn thöôøng xuyeân, vì söï hôïp taùc giöõa Kuanqian vaø 
Houguan bieåu loä roõ raøng. 
                                                                                                                            
Yang Yingfeng ñaõ quy y Yinshun. 

15 Kuanqian coù nhaän xeùt laø Phaät Giaùo AÁn Ñoä ñöôïc vieát khi Yinshun 37 
tuoåi; Yang Yingfeng cuøng tuoåi ñoù khi oâng taïc böùc aûnh nhoû cuûa Ñöùc Phaät. 
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Nöõ Tu Vieän Yitongsi: Töø Trai Ñöôøng (Zhaitang) ñeán Chuøa 
Phaät (Fosi) 

Nöõ Tu Vieän Yitong coù moät lòch söû hôn 300 naêm. Noù baét 
ñaàu laø moät Trai Ñöôøng, veà sau trôû thaønh moät ngoâi chuøa thôø 
Phaät, vaø roài traûi qua moät vaøi giai ñoaïn phaùt trieån vaø truøng tu. 
Chuùng ta neân ñöa ra moät soá quan saùt sau ñaây. 

Tröôùc heát, chuùng ta phaûi phaân bieät giöõa lòch söû cuûa Yitong 
vaø lòch söû cuûa Tröôøng nöõ Phaät Hoïc ñöôïc xaây döïng beân trong 
ñoù. Thöù hai, Yitong neân ñöôïc gaén lieàn vôùi Faguangsi ôû Ñaøi 
Baéc, laø Shi Ruxue, moät ñeä töû cuûa Shi Xuanshen. Sau cuøng, 
Yitong ñeán phöông Taây vôùi söï thieát laäp Chuøa Phaät Giaùo 
Yitong ôû Canada. 

Yitongsi vaø Yitongtang laø teân cuûa hai khu lieân hôïp khaùc 
nhau. Ñöôïc xaây vaøo cuoái theá kyû 19, Yitongtang laø moät trong 
soá nhieàu trai ñöôøng ñöôïc döïng leân ôû Ñaøi Loan. Trai ñöôøng laø 
moät nôi tu taäp vaø thôø phuïng daønh cho nöõ giôùi aên chay,16 nhöõng 
nöõ ñeä töû cuûa caùi goïi laø Trai ñaïo (zhaijiao).17 Chen Jinzhin, moät 
phuï nöõ ñòa phöông ñöôïc chæ ñònh ñeå ñieàu haønh Yitongtang vaøo 
naêm 1915, ñoùng moät vai troø quan troïng trong lòch söû 
                                                           

16 Yinshun nhaéc ñeán hieän töôïng nöõ giôùi aên chay trong ba cuoán saùch: 
Fofa shi jiu shi zhi guang, tr.344; Jiaozhi jiaodian yu jiaoxue, tr. 18-19; vaø 
Pingfan de yisheng, tr. 124. 

17 Veà chi tieát cuûa Trai ñaïo, xem: Jiang Canteng, Wang Jianchuan, 
Taiwan Zhaijiao de sishi guancha yu zhanwang, Ñaøi Baéc: Xinwenfeng, 
1994; Wang Jianchuan, Taiwan de Zhaijiao yu Luantang, Ñaøi Baéc: 
Naântin, 1996; Wang Jianchuan, Tainan Dehuatang de lishi, Ñaøi Baéc: 
Nantian, 1995. Veà moät nguoàn goác phöông Taây, xem Charles B. Jones, 
Phaät Giaùo ôû Ñaøi Loan (Honolulu: Thoâng Taán Ñaïi Hoïc Hawai’i, 1999), tr. 
14-43. 

18 Cuoäc phoûng vaán vôùi Xingru, ngaøy 28 thaùng 12 naêm 2002. 
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Yitongtang, nhaát laø veà sau khi vò naøy trôû thaønh moät ñeä töû cuûa 
Shi Jueli, vaø vôùi phaùp danh Jueming, ñaõ thay ñoåi trai ñöôøng tö 
thaønh moät ngoâi chuøa Phaät giaùo. 

Jueli, ngöôøi saùng laäp moät trong Boán Doøng Lôùn (töù ñaïi moân 
phaùi, si da menpai), giuùp taùi sanh vaø phaùt trieån Phaät Giaùo ñòa 
phöông qua hai noã löïc chính: giaùo duïc taêng ñoaøn (ñaëc bieät laø 
chö ni) vaø toå chöùc caùc Giôùi Ñaøn. Trong noã löïc ñaåy maïnh giaùo 
duïc, Jueli nhìn thaáy tröôùc vai troø then choát maø chö ni seõ coù 
trong töông lai Phaät giaùo Ñaøi Loan. Oâng giuùp thaønh laäp neàn 
taûng cho söùc soáng hieän nay cuûa caùc “Ñeä Töû Quaùn AÂm” ôû Ñaøi 
Loan baèng caùch cung caáp caùc chöông trình ñaøo taïo vaø giaùo duïc 
chö ni. Söï ñoùng goùp cuûa oâng caàn thieát ñeå naâng cao vò trí chö ni 
trong tu vieän cuõng nhö trong xaõ hoäi, vaø baét ñaàu giai ñoaïn öu 
theá cuûa chö ni ôû Ñaøi Loan thôøi kyø haäu nhöôïng boä.  

Giai ñoaïn ñaàu cuûa söï phaùt trieån naèm döôùi söï höôùng daãn 
cuûa Jueli, coù Xuanshen laø nöõ vieän tröôûng. Vò naøy gia nhaäp ni 
giôùi döôùi ñôøi Shi Dajing, ñeä töû cuûa Shi Miaoguo, vaø Miaoguo 
laïi laø moät ñeä töû cuûa Jueli. Moái lieân heä naøy cuõng laøm cho 
Yitong thaønh moät chi nhaùnh cuûa doøng truyeàn thöøa Fayun 
(Phaùp Vaân) cuûa Jueli. Trong giai ñoaïn naøy, Yitong hoaøn toaøn 
ñöôïc oån ñònh nhö moät khu lieân hôïp cuûa Phaät giaùo chính thoáng. 

Yitong: Giai Ñoaïn Thöù Hai cuûa Söï Phaùt Trieån 
Vò vieän tröôûng thöù hai, nhaân vaät laõnh ñaïo ôû giai ñoaïn naøy 

laø Shi Rulin, ngöôøi ñaõ ñöa Yitong ñeán ñòa vò hieän nay. Baây giôø 
Yitong laø moät khu lieân hôïp goàm coù moät tu vieän nöõ (Yitongsi) 
vaø moät vieän Phaät hoïc goïi laø Ni Vieän Phaät Hoïc Yitong (Yitong 
nuzhong foxueyuan). Chö ni thöôøng truù taïi nöõ tu vieän coù hôn 
20 vò, trong 32 sinh vieân ñöôïc ghi danh theo hoïc taïi Ni Vieän 
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Phaät Hoïc Yitong vaøo thôøi gian toâi thaêm vieáng – chính xaùc laø  
20 nöõ tu vaø 12 nöõ cö só. Nöõ tu vieän vaø tröôøng hoïc laø hai khu 
lieân hôïp khaùc nhau, bieät laäp nhöng ñoàng thôøi cuõng coù lieân keát 
vôùi nhau. Rulin vöøa laø nöõ vieän tröôûng cuûa nöõ tu vieän vöøa laø 
Hieäu tröôûng cuûa vieän Phaät hoïc. “Moät vaøi naêm tröôùc Rulin vaø 
toâi ñaõ ñi Canada vaø nhaän thaáy nôi ñoù thích hôïp ñeå xaây döïng 
moät ñieåm tu taäp vaø truyeàn baù Giaùo phaùp.”18 Do ñoù, ba naêm 
sau, trong khu vöïc phía ñoâng baéc cuûa Vancouver, gaàn Hoà 
Oregon, Chuøa Phaät Giaùo Yitong ñöôïc thaønh laäp. Ngaøy nay, ba 
vò ni töø Ñaøi Loan dôøi ñeán trung taâm Canada, nôi ñaây hoï ñang 
hoïc Anh ngöõ vaø toå chöùc caùc hoaït ñoäng Phaät giaùo cho daân ñòa 
phöông. Moät vaøi ngöôøi Canada thích caùc lôùp thieàn ñònh vaø 
nhaäp thaát moãi chuû nhaät, trong khi Buoåi Phaùp Thoaïi (Dharma 
Function) ñöôïc toå chöùc moät thaùng moät laàn coù söï tham döï cuûa 
khoaûng 70 ñeä töû, goàm ngöôøi Canada, nhöng phaàn lôùn laø ngöôøi 
Vieät Nam vaø Hoa kieàu. Teát Trung Hoa cuõng ñöôïc toå chöùc vaø 
hôn moät traêm ngöôøi ñeán tham gia. Shi Xingru laø moät trong 
nhöõng vò ni thöôøng truù ôû Canada. Ñöôïc goïi veà Ñaøi Loan ñeå 
khai maïc Ni Vieän Phaät Hoïc, sö trôû laïi phöông Taây sau leã Teát 
Trung Hoa. 

Yitongsi vaø Ñaïo Sö AÁn Thuaän  
Lòch söû cuûa Yitong ñöôïc keát noái vôùi söï thaønh laäp Chuøa 

Fuyan, vaø do ñoù cuõng coù moät moái lieân heä maät thieát giöõa neàn 
giaùo duïc chö ni taïi Yitong vaø Vieän Phaät Hoïc Fuyan daønh cho 
chö taêng. Xuanshen vaø AÁn Thuaän, do caùc noã löïc keát hôïp cuûa 
hoï, laø nhöõng ngöôøi ñaõ taïo döïng taát caû nhöõng ñieàu naøy. Jueli 
giuùp Yitong trôû thaønh moät nôi tu taäp Giaùo phaùp vaø AÁn Thuaän 
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giuùp cho chö ni thöôøng truù ôû ñoù coù ñöôïc moät neàn hoïc vaán veà 
ñaïo phaùp toát hôn, ñem söï ñaøo taïo “caùc ñeä töû cuûa Quaùn AÂm” ôû 
Xinzhu ñeán moät trình ñoä cao hôn. 

Caùc ngoâi chuøa Yitong vaø Fuyan baét ñaàu vaøo ñaàu caùc thaäp 
nieân 1950, khi ñoù AÁn Thuaän tìm kieám ñaát ñeå thieát laäp ngoâi 
chuøa cuûa oâng. Xuanshen, nöõ vieän tröôûng cuûa Yitong vaøo thôøi 
ñoù, cho AÁn Thuaän bieát coù moät maõnh ñaát thích hôïp ngay treân 
ñoài phía sau Yitong. Sau ñoù, Chuøa Fuyan ñöôïc döïng leân. Khi 
AÁn Thuaän an truï taïi Xinzhu, moät moùn quaø thöù hai töø Quaùn AÂm 
Xuanshen töø bi ñeán vôùi oâng. Vì con ñöôøng duy nhaát caïnh ñoù laø 
töø döôùi phoá daãn ñeán coång chính cuûa Yitong vaø khoâng ñi ñeán 
caùc toaø nhaø cuûa Fuyan, nöõ tu vieän ñaûm traùch vieäc chuaån bò con 
ñöôøng lôùn thöù hai töø coång chính cuûa Yitong ñeán khu lieân hôïp 
Fuyan. Xuanshen giuùp AÁn Thuaän ôû taïi Xinzhu vaø sau ñoù saép 
xeáp cho ngaøi noùi caùc thôøi phaùp ôû Xinzhu. Xuanhshen trôû neân 
noåi tieáng do phieân dòch caùc baøi phaùp thoaïi phaùt cho chö taêng 
luïc ñòa sang tieáng Ñaøi Loan, laø thoå ngöõ phoå bieán nhaát ôû 
Xinzhu. Ngoaøi Shi Cihang vaø Shi Xingyun, sö cuõng ñöôïc chæ 
ñònh laø ngöôøi phieân dòch caùc baøi noùi chuyeän cuûa AÁn Thuaän ñeå 
caùc Phaät töû ñòa phöông coù theå hieåu ñöôïc söï dieãn giaûng Giaùo 
phaùp cuûa ngaøi. 

Veà sau, gian phoøng ñöôïc thieát keá laøm vöôøn treû giao cho 
Fuyan vaø trôû thaønh trung taâm caùc khoaù hoïc môû cuûa Fuyan cho 
cö só muoán nghieân cöùu Giaùo phaùp. Neáu moät vò ni vaø tu vieän 
cuûa vò naøy giuùp AÁn Thuaän oån ñònh ôû Xinzhu döôùi nhöõng khía 
caïnh khaùc, ngaøi seõ giuùp  laïi caùc vò ni ñòa phöông hoïc Phaät hoïc 
vaø ñaøo taïo trong Giaùo phaùp. Ñoù laø moät tieán trình laâu daøi phaùt 
trieån trong caùc böôùc lieân tuïc hôn. Böôùc ñaàu tieân laø vieäc nhaän 
ra tình traïng giaùo duïc cuûa caùc tu vieän ñòa phöông. Sau khi bieát 
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chö taêng ñòa phöông cuõng nhö chö ni thieáu thoán tri thöùc Phaät 
hoïc, AÁn Thuaän laäp nguyeän vaø ñaûm ñöông coâng vieäc khoù khaên 
ñeå thay ñoåi khuynh höôùng chung naøy vaø laøm cho Taêng ñoaøn 
coù theå hieåu ñaày ñuû, soáng vaø truyeàn baù lôøi Phaät daïy. 

Böôùc thöù hai laø toå chöùc moät hoäi thaûo veà giaùo lyù Ñöùc Phaät, 
goïi laø “khoaù hoïc nöûa ngaøy” vaøo naêm 1956 ôû Xinzhu (taïi 
Fuyuan), moät coâng thöùc ñaõ ñöôïc thöû nghieäm tröôùc kia ôû Huiri 
Jiangtang taïi Ñaøi Baéc.18 Thöïc ra, khoaù hoäi thaûo ban ñaàu ñöôïc 
döï truø vaøo naêm 1955 cho hai vò taêng treû, Shi Nengxue vaø Shi 
Chuandi, hoï ñeán Fuyuan khi ñöôïc thoï giôùi ñaày ñuû vaø caàn söï 
höôùng daãn tu taäp, caû beân trong laãn beân ngoaøi. AÁn Thuaän vaø 
nhöõng ngöôøi ôû Fuyuan quyeát ñònh toå chöùc khoaù hoäi thaûo naøy 
(moät lôùp hoïc hai giôø buoåi saùng moãi ngaøy) vaøo naêm tôùi, trong 
quyù hai. Tuy nhieân, khi caùc lôùp hoïc naøy ñöôïc coâng boá, moät soá 
phuï nöõ treû tuoåi ôû Xinzhu cuõng baøy toû öôùc muoán theo hoïc vaø ñaõ 
baøy toû ñieàu ñoù moät caùch kheùo leùo vaø xaùc ñaùng. Saùu hay baûy vò 
phaùi nöõ naøy laø chö ni hoaëc saép trôû thaønh tu só, nhö AÁn Thuaän 
ñeà caäp trong töï truyeän cuûa ngaøi, Trong Ñôøi Soáng Haøng Ngaøy. 

Böôùc thöù ba laø thieát laäp moät Vieän Phaät Hoïc cho “ñeä töû cuûa 
Quaùn AÂm” ñöôïc goïi laø Tröôøng Phaät Hoïc Xinzhu cho Nöõ Giôùi, 
khai giaûng vaøo cuoái naêm 1957 beân trong khu lieân hôïp cuûa 
Yitong. Quyeát ñònh thöïc hieän böôùc quan troïng naøy ñeå cung 
caáp neàn giaùo duïc Phaät giaùo cho chö ni ñòa phöông laø keát quaû 
cuûa yù thöùc vaø moái quan taâm veà phía Xuanshen, AÁn Thuaän vaø 
Shi Yanpei ñeå ñaùp öùng cho caùc thaønh vieân nöõ giôùi cuûa Taêng 
ñoaøn thieáu cô hoäi hoïc Giaùo phaùp.  
                                                           

18 Ñeå bieát theâm chi tieát, xem: Yinshun, Pingfan de yisheng, tr.123. 
19 Huili, “Renjian Fojiao de bozhongzhe – Yinshun daoshi,” moät baøi 

vieát ñöôïc trình baøy vaøo ngaøy 24, thaùng 10, naêm 1999, taïi Academia 
Sinica, Ñaøi Baéc. Xem: www.awker.com/hongshi/mag/44-2.htm. 



 ÑAØO TAÏO TU SÓ PHAÄT GIAÙO     455

Vieän Phaät Hoïc Xinzhu vaø Yitong cho Nöõ Giôùi 
Ñoái vôùi ngöôøi tu chuùng toâi, ñaây laø moät kyû nguyeân kyø thò nöõ 

giôùi. Nhöng ngaøi Ñaïo Sö AÁn Thuaän khoâng bao giôø toû thaùi ñoä 
kyø thò ñoái vôùi nöõ giôùi. Toâi nhôù raèng trong muøa thu naêm 1957, 
Ñaïo Sö daïy raèng: “Nöõ giôùi Ñaøi Loan coù tieàm naêng raát lôùn!” 
Haõy xeùt vieäc caùc chuøa Phaät giaùo khaép tænh ñeàu ñöôïc nöõ giôùi 
ñieàu haønh (goàm caû nhöõng Phuï Nöõ Tröôøng Trai). Do tính caàn 
cuø vaø tieát kieäm, hoï laøm cho caùc ngoâi chuøa trong laønh vaø thanh 
lòch, theo caùch ñöa taát caû caùc ñeä töû vaøo vieäc tu hoïc Giaùo phaùp. 
Moät soá hoï thaäm chí coøn khoâng ñöôïc hoïc trung hoïc, nhöng hoï 
vaãn tu hoïc chaêm chæ ñeå hoaøn taát boån phaän vaø tu taäp, toû ra moät 
yù thöùc toân giaùo xöùng ñaùng ñöôïc ñaùnh giaù cao. Vôùi trí tueä 
khoâng ai saùnh kòp, Ñaïo Sö quyeát ñònh raèng nhöõng phuï nöõ naøy 
vôùi nhöõng naêng löïc tieàm aån caàn ñöôïc giaùo hoaù vaø cuoái cuøng 
ñöôïc ñöa vaøo toå chöùc, cuøng vôùi nöõ tu Xuanshen (vieän tröôûng 
cuûa Yitong), Vieän Phaät Hoïc Xinzhu cho Nöõ Giôùi, nôi maø chö 
taêng töø tu vieän Fuyan gaàn ñoù ñeán daïy.19  

Khaùnh thaønh vaøo muøa thu naêm 1957, Vieän Phaät Hoïc 
Xinzhu cho Nöõ Giôùi ñöôïc baét ñaàu toå chöùc vaø AÁn Thuaän laø hieäu 
tröôûng, Yanpei laøm trôï lyù hieäu tröôûng, vaø chö taêng ñeán töø 
Fuyan laøm giaùo thoï.20 Maëc duø vieän naøy ñöôc Fuyan xeáp ñaët, 
Yitong chòu traùch nhieäm veà caùc tieän nghi cho caùc sinh vieân ghi 
danh hoïc vaø caùc chi phí saùng kieán. Hôn 40 “ñeä töû cuûa Quan 
AÂm” ghi danh. Vì ñoù laø tröôøng daønh cho nöõ giôùi, neân AÁn 

                                                           
 
20Yinshun cuõng daïy giaùo lyù, nhaát laø caùc baøi giaûng veà Kinh Phaùp Hoa 

vaø Kinh Laêng Gìa, ngoaøi moät soá lôùp hoïc veà quyeån saùch cuûa oâng laø Cheng 
fo zhi dao. Trong soá caùc giaùo thoï khaùc ñeán töø Fuyan: Shi Yinhai vaø Shi 
Yanpei. 
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Thuaän nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng söï höôùng daãn cuûa nöõ 
giôùi vaø môøi Huang Benzhen töø Hoàng Koâng ñeán ñeå ñaûm nhaän 
vai troø giaùm thò. Veà sau, Huang Benzhen quyeát ñònh trôû thaønh 
nöõ tu vaø laáy phaùp danh laø Huiying.21   

Naêm 1957 laø naêm quan troïng cho lòch söû cuûa vieän, vì trong 
muøa ñoâng moät trong nhöõng sinh vieân ghi danh hoïc baøy toû yù 
ñònh trôû thaønh nöõ tu. Vò naøy trôû thaønh nöõ tu vaø AÁn Thuaän laø 
thaày thí phaùt cho coâ vaø coâ coù phaùp danh laø Huiyu.22 Moät böôùc 
khaùc ñöôïc thöïc hieän trong hoïc kyø hai cuûa tröôøng baèng caùch 
haïn cheá nhaäp hoïc ñoái vôùi chö ni; keát quaû laø vaøi ngöôøi trong soá 
nhöõng sinh vieân ghi danh hoïc trôû thaønh nöõ tu,23 trong soá ñoù coù 
Shi Huili.24   

                                                           
21 Huiying ghi laïi hai baøi giaûng cuûa Yinshun, chuùng trôû thaønh caùc 

chöông thöù 3 vaø 11 cuûa Ba Nguyeân Taéc ñeå Tu Taäp Giaùo Phaùp. Vaøo cuoái 
naêm 1958, sö cuõng ghi laïi ba baøi phaùp do Yinshun toå chöùc taïi Shaândosi, 
vôùi töïa ñeà “Taâm Daãn Ñaàu Caùc Phaùp”, “Nieát-baøn Phaät Giaùo” vaø “Con 
Ñöôøng Tu Taäp”.  

22Yuiyu laø moät trong nhöõng vò ni veà sau ñi sang Ñaøi Baéc, ñaàu tieân ñeán 
Pingguangsi vaø sau ñoù ñeán Ñöôøng Phía Baéc Jianguo, nôi sö soáng vôùi 
Yinshun. 

23 Yinshun keå ra naêm ñeán saùu ngöôøi, xem Yinshun, Pingfan de yisheng, 
tr.124. 

24 Huili ghi laïi hai baøi phaùp cuûa Yinshun. Baøi ñaàu laø “Giaùo Phaùp laø 
Ngöôøi Cöùu Ñoä Nhaân Töø cuûa Theá Gian”, chöông thöù taùm cuûa “Phaät Taïi 
Nhaân Gian” hoaøn thaønh vôùi söï hôïp taùc cuûa Huilun. Baøi thöù hai laø “Söï Xaùc 
Quyeát cuûa Tònh Ñoä Phöông Ñoâng”, chöông thöù tö cuûa Tònh Ñoä vaø Thieàn, 
ñöôïc hoaøn thaønh vôùi söï hôïp taùc cuûa Shi Nengdu 

25 Huiri jiangtang cho troï nhieàu nöõ ñeä töû cuûa Giaùo Phaùp, vöøa ñeä töû cö só 
vöøa ñeä töû xuaát gia Quan AÂm, nhöõng ngöôøi quyeát ñònh ñi theo con ñöôøng 
boà-taùt ñaïo do Yinshun xuùc tieán. Yinshun nhôù ñaëc bieät coù ba ngöôøi nöõ thoï 
giôùi: Huitai, Huijiao vaø Hongde. Xem chi tieát: Yinshun, Pingfan de 
yisheng, tr. 140-144. 
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Vaøo muøa heø naêm 1960, moät saùng kieán khaùc cuûa AÁn Thuaän 
ñöôïc Xuanshen hoã trôï. Moät soá thay ñoåi ñöôïc thöïc hieän trong 
chöông trình giaùo duïc taïi Vieän Phaät Hoïc Xinzhu cho Nöõ Giôùi: 
ngoaøi vieäc coù moät nöõ giaùm thò, AÁn Thuaän nhaän thaáy cuõng raát 
lyù töôûng neáu coù chö ni laøm giaùo thoï, coù chö taêng daønh saün 
trong tröôøng hôïp caàn thieát. Moät “lôùp cao caáp” cho moät soá chö 
ni toát nghieäp naêm ñoù ñöôïc döï truø ôû Pingguangsi taïi Ñaøi Baéc. 
Trong soá chö ni ñi sang Ñaøi Baéc vaøo naêm 1960 vôùi lyù do ñoù laø 
Huiyu vaø hai vò khaùc vöøa môùi xuaát gia, Shi Huirui vaø Shi 
Huiyu. Cuoái cuøng, khoaù hoïc khoâng toå chöùc ñöôïc vaø chö ni ñi 
sang Ñaøi Baéc ôû laïi ñoù ñeå theo hoïc caùc khoaù Phaät hoïc taïi Huiri 
Jiangtang vaø khoaù thöù hai cuûa “lôùp hoïc nöûa ngaøy.”25 Nhöõng nöõ 
ñeä töû theo AÁn Thuaän ñi Ñaøi Baéc khoâng ngöôøi naøo trôû laïi 
Xinzhu, raát tieác cho Xuanshen vaø vieän Phaät hoïc.26 Keát quaû cuûa 
nhieàu noã löïc keát hôïp nhö theá chæ keùo daøi trong moät khoaù hoïc, 
toång coäng laø ba naêm, sau ñoù vieän ñoùng cöûa, chính yeáu laø vì 
nhöõng lyù do kinh teá. Duø sao trong ba naêm naøy, khoaûng 20 vò 
taêng ñeán ñeå daïy hoïc. Moät khi Vieän Phaät Hoïc Xinzhu cho Nöõ 
Giôùi ñoùng cöûa, chö ni ñòa phöông ghi danh ôû Vieän Phaät Hoïc 
Fuyan ñeå hoïc Phaät hoïc.27 Chaúng haïn sö Xinzhu thuoäc khoaù thöù 
tö cuûa vieän Fuyan.   

                                                           
 
 

26 Coù moät thôøi ôû Ñaøi Baéc, ñôøi soáng vaø söù meänh cuûa chö ni chuyeån töø 
Xinzhu ñeán nôi khaùc ôû Ñaøi Loan. 

27 Ñöôïc thaønh laäp ñeå laøm cô sôû giaùo duïc vaø huaán luyeän chö taêng naêm 
1969, noù trôû thaønh moät cô sôû cho chö ni naêm 1978, roài veà sau ñöôïc chuyeån 
laïi thaønh moät cô sôû cho chö taêng naêm 1933. Caùc vò hieäu tröôûng ôû Vieän 
Phaät Hoïc Fuyuan laø Shi Yanpei (1969-1972), Shi Zhenhua (1978-1996), 
Shi Daâhng (1996-1999), vaø Shi Houguan (1999-2005). 
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Do ñieàu kieän kinh teá ñöôïc caûi thieän, moät ngoâi tröôøng môùi 
daønh cho chö ni goïi laø Vieän Phaät hoïc Yitong cuûa Nöõ Giôùi ñöôïc 
môû ra vaøo thaùng chín naêm 2002. Gioáng vôùi vieän tröôùc, vieän môùi 
laäp naøy coù lieân quan maät thieát vôùi Vieän Phaät hoïc Fuyan vaø 
göông maët cuûa Ñaïo Sö AÁn Thuaän. Gioáng nhö boán möôi naêm veà 
tröôùc, vaãn coøn moät söï giao löu tích cöïc giöõa hai vieän naøy. Nhieàu 
quyeån saùch trong thö vieän ñeán töø Thö Vieän Fuyan vaø chö taêng 
töø Fuyan thöôøng xuoáng ñeå daïy taïi Vieän Phaät Hoïc Yitong. Moät 
soá chö ni, caùc cö só thuaàn thaønh, vaø caû Houguan, vò hieäu tröôûng 
cuûa Vieän Phaät hoïc Fuyan, tình nguyeän taïi Yitong vaø theo hoïc 
caùc khoaù môû do caùc giaùo thoï Fuyan giaûng daïy. 

Coù moät soá yeâu caàu phaûi hoäi ñuû ñeå ñöôïc chaáp nhaän vaøo 
tröôøng. Moãi öùng vieân phaûi ñaäu kyø thi nhaäp hoïc (thi vieát vaø thi 
mieäng) veà tieáng Hoa vaø giaùo lyù Ñöùc Phaät. Cuõng coù haïn cheá 
tuoåi taùc cho ngöôøi noäp ñôn, töø 20 ñeán 35 tuoåi, tuy vaäy quy ñònh 
naøy cuõng coù tính caùch linh ñoäng. Vieäc ghi danh hoïc cuõng ñöôïc 
môû ra cho ngöôøi nöôùc ngoaøi; luùc toâi ñeán thaêm, coù saùu sinh vieân 
nöôùc ngoaøi ñaêng kyù hoïc, töø Thaùi Lan, Maõ Lai vaø Singapore. 

Hai chöông trình ñaõ ñöôïc môû ñaàu: moät chöông trình caáp 
ba ba naêm vaø moät chöông trình caáp ñaïi hoïc boán naêm. Tuy 
nhieân, nhö toâi ñaõ ñöôïc cho bieát trong nhöõng chuyeán vieáng 
thaêm, vieän chæ môû cöûa vaøo thaùng chín, naêm 2002, vaø haàu heát 
söï ñieàu haønh ñeàu chöa ñöôïc leân keá hoaïch hay thöïc hieän. Caùc 
lôùp hoïc cuûa sinh vieân bao goàm caùc lôùp Phaät phaùp (goàm caùc 
khoaù veà Luaät) vaø caùc lôùp ngoân ngöõ Trung Hoa, Anh, vaø Nhaät. 
Caùc lôùp tieáng Taây Taïng, Pali, vaø Sanskrit ñöôïc döï truø nhöng 
chöa baét ñaàu. Veà caùc kinh ñieån söû duïng trong tröôøng, ñaëc bieät 
nhaán maïnh nhöõng taùc phaåm cuûa AÁn Thuaän (Yinshun), nhaát laø 
nhöõng taùc phaåm coù lieân quan ñeán kinh Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña. 
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Thaäm chí coøn nhaán maïnh vaøo taùc phaåm Con Ñöôøng ñeán Quûa 
Phaät. Caùc giaùo thoï goàm chö ni ñeán töø Yitong, cuõng nhö chö 
taêng ñeán töø Fuyan vaø cö só (daïy caùc lôùp ngoân ngöõ). Moãi naêm 
sinh vieân qua moät kyø thi giöõa khoaù vaø moät kyø thi cuoái khoaù. 
Chö ni ñeán töø nhieàu töï vieän khaùc nhau, khoâng buoäc phaûi ôû laïi 
theâm ôû Yitong sau khi ra tröôøng. 

Hieäu tröôûng cuûa tröôøng laø Rulin, cuõng laø vieän tröôûng cuûa 
Yitong. Sö khoâng ñöôïc chæ ñònh laøm giaùo thoï, nhöng ñoâi khi 
cuõng ñöùng caùc lôùp. Xingru laø giaùm thò. Thö vieän trong tröôøng 
ñöôïc toå chöùc toát vaø cung caáp caùc taùc phaåm nghieân cöùu caên 
baûn. Taát caû caùc saùch ñöôïc saép xeáp thaønh möôøi haïng muïc 
chính: (1) Giaùo Lyù Ñöùc Phaät; (2) Lòch Söû vaø caùc Ñòa Ñieåm 
Phaät Giaùo; (3) Kinh taïng vaø caùc Chuù giaûi; (4) Luaät Taïng vaø 
caùc Chuù Giaûi; (5) Luaän Taïng vaø caùc Chuù Giaûi; (6) Tu Taäp vaø 
Nghi Leã; (7) Vaên Hoïc Phaät Giaùo; (8) Caùc Tröôøng Phaùi Phaät 
Giaùo Trung Hoa; (9) Caùc Tröôøng Phaùi Phaät Giaùo Theá Giôùi; 
(10) Caùc muïc linh tinh. Ngoaøi möôøi muïc chính naøy ra, coøn coù 
ba phaân muïc nhoû khaùc: Phaät Hoïc baèng Anh Ngöõ vaø Tieáng 
Nhaät, Phaät Hoïc cho Ngöôøi Khoâng Theo Ñaïo Phaät, vaø Caùc Taùc 
Phaåm Nghieân Cöùu. 

Ngoaøi saùch vaø baøn, thö vieän coù hai böùc töôøng daønh cho 
Xuanshen, ngöôøi saùng laäp Yitong. Moät böùc töôøng treo moät caâu 
khaéc baûng goã, do Rulin bieân soaïn vaø daâng cuùng cho 
Xuanshen. Noù goàm nhöõng chi tieát veà cuoäc ñôøi tu haønh cuûa ni 
sö, neàn giaùo duïc vaø ñaøo taïo Phaät hoïc, söï thieát laäp nöõ tu vieän 
naøy, giaûng phaùp, vaø nuoâi döôõng caùc nöõ ñeä töû. Böùc töôøng ñoái 
dieän coù phoøng Phöông Tröôïng, moät phoøng thôø daønh cho 
Xuanshen goàm hai böùc aûnh chuïp vaø moät töôïng baùn thaân cuûa vò 
ni. Pho töôïng Quaùn AÂm baèng goã treân baøn ôû trung taâm cuõng 
ñaùng quan taâm. 
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Chö ni vaø caùc sinh vieân thöôøng truù cuûa Vieän Phaät Hoïc 
Yitong cho Nöõ Giôùi khoâng ñöôïc thoï giôùi ôû Yitong, maø ôû caùc 
khu lieân hôïp Phaät Giaùo khaùc. Cho ñeán nay giôùi ñaøn cuï tuùc 
chöa ñöôïc toå chöùc ôû Yitong. 

Caùc Nöõ Ñeä Töû Quaùn AÂm ôû Xinzhu 
Vaøo thôøi gian cuoäc vieáng thaêm thaùng 12 naêm 2002 cuûa toâi, 

coù hôn 20 vò ni thöôøng truù, tuoåi töø 19 ñeán 40. Trong soá chö ni 
naøy chæ coù moät vò laø ngöôøi nöôùc ngoaøi, ñeán töø Maõ Lai.  

AÂm thanh cuûa chuoâng troáng luùc 4 giôø baùo hieäu baét ñaàu 
ngaøy môùi ôû Yitong. Chö ni thöôøng truù thöôøng daïy sôùm hôn moät 
chuùt, khoaûng 3 giôø 50. Khoaù leã buoåi saùng ñöôïc toå chöùc töø 4 giôø 
30 ñeán 5 giôø 30, goàm vieäc ñoïc tuïng Kinh baèng tieáng Phoå 
Thoâng, tröø Rulin, vò nöõ vieän tröôûng thích tuïng baèng tieáng Ñaøi 
Loan. Trong soá caùc kinh tuïng thöôøng xuyeân laø Kinh Thuû Laêng 
Nghieâm. Moät buoåi ngoài thieàn ngaén keá tieáp töø 5 giôø 30 ñeán 5 
giôø 50. Ñieåm taâm töø 6 giôø ñeán 6 giôø 20, vaø töø 6 giôø 30 ñeán 7 
giôø 30 laø thôøi gian cho vieäc chaáp taùc thöôøng nhaät. Töø 7 giôø 30 
ñeán 11 giôø chö ni thöôøng truù coù thôøi gian cho nhöõng boån phaän 
caù nhaân ngöôøi thöôøng truù, nhö hoïc taäp, daïy hoïc, coâng vieäc 
ñieàu haønh, v.v… Böûa aên tröa vaøo luùc 11 giôø 15, keá tieáp laø moät 
khoaûng thôøi gian ngaén ñeå nghó ngôi. Coù moät khoaûng thôøi gian 
buoåi chieàu cho caùc vieäc rieâng caù nhaân, cho ñeán böõa aên toái luùc 
6 giôø 30, ñöôïc aên döôùi hình thöùc “böõa aên trò beänh.” 

Phöông thöùc tu taäp cuûa chö ni thöôøng truù laø thieàn vaø tònh 
ñoä, caùch tu taäp truyeàn thoáng cuûa Phaät giaùo Trung Hoa. Nhö 
Xingru noùi vôùi toâi, tu taäp Tònh Ñoä coù nghóa laø chaùnh nieäm  
Hoàng Danh Phaät A-di-ñaø, vaø nhaém vaøo vieäc ñònh taâm vaø 
ngöøng moïi oâ nhieãm. Maët khaùc, ngoài thieàn laø “thieàn quaùn.” Caét 
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ñöùt moïi oâ nhieãm ñeå chöùng ngoä Con Ñöôøng laø söù maïng rieâng 
cuûa chö ni, moät söù maïng maø chính hoï phaûi thaønh töïu, nhöng 
sau ñoù hoï cuõng phaûi höôùng daãn caùc Phaät töû thöïc hieän vieäc naøy. 
Döïa treân tieàn ñeà trôû thaønh moät a-la-haùn laø muïc tieâu cuûa 
Nguyeân Thuyû vaø thaønh moät boà-taùt laø muïc tieâu cuûa Ñaïi Thöøa, 
vò tu vieän tröôûng giaûi thích vôùi toâi laø caû vieäc tu taäp caù nhaân 
beân trong laãn söï tu taäp cuï theå beân ngoaøi ñeàu caàn thieát. Tröôùc 
heát, con ngöôøi phaûi baûo troïng vaø laøm cho mình maïnh meõ leân, 
sau ñoù cuï theå vaø tích cöïc giöõa moïi ngöôøi, nhaän thöùc ñöôïc söù 
maïng boà-taùt. Ñaây laø caùch chö ni ôû Yitong ñi con ñöôøng boà-taùt, 
vôùi muïc ñích trôû thaønh “ñeä töû cuûa Quaùn AÂm”. Chö ni thöôøng 
truù ñeàu nhaän ñöôïc söï giaùo duïc vaø ñaøo taïo taïi vieän Phaät Hoïc. 

Toâi hoûi Rulin veà nhöõng khaùc nhau trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy vaø tu taäp ñöôïc chö ni ñi theo trong quaù khöù vaø hieän nay. 
Sö noùi raèng hoï thay ñoåi vôùi thôøi gian vaø nhöõng hoaøn caûnh kinh 
teá lòch söû khaùc nhau laøm thay ñoåi ñôøi soáng vaø söï tu taäp cuûa chö 
ni. Ngaøy nay, caùi goïi laø “söï tu taäp khoå haïnh” khoâng coøn ai ñi 
theo nöõa. 

Caùc Vò Ni Noåi Baät Nhaát 
Ni sö Xuanshen (1913-1990) laø ngöôøi saùng laäp. Sö sinh 

naêm 1913 ôû Xinzhu vaø coù tuïc danh laø Zheng Xiumei. Sö trôû 
thaønh moät vò ni luùc 9 tuoåi, döôùi söï höôùng daãn cuûa Dajing, moät 
ñeä töû cuûa Jueli. Naêm 1930, sö ñöôïc chæ ñònh laøm nöõ vieän 
tröôûng cuûa Yitong. Naêm 1936 sö ñi sang Nhaät, taïi ñaây sö ghi 
danh vaøo moät Vieän Phaät Hoïc cuûa chö ni. Vaøo nhöõng naêm 
1940, sau khi toát nghieäp, sö ñöôïc môøi laøm nöõ vieän tröôûng cuûa 
moät tu vieän ñòa phöông. Sö chæ trôû laïi Ñaøi Loan naêm 1951 vaø 
tieáp tuïc laøm vieän tröôûng cuûa Yitong, thöïc hieän moät söï truøng tu 
baét ñaàu naêm 1951 vaø ñöôïc hoaøn taát naêm 1975. 
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Veà vieäc daán thaân vaøo laõnh vöïc giaùo duïc, sau khi trôû veà töø 
Nhaät, sö môû moät hoäi nghò chuyeân ñeà Phaät Giaùo taïi Xinzhu, coù 
söï höôùng daãn cuûa Cihang, vôùi muïc ñích nuoâi döôõng nhaân taøi 
ñaïo Phaät. Hoäi nghò naøy keùo daøi taùm naêm, töø 1949 ñeán 1957. 
Vieän Phaät Hoïc Xinzhu ñöôïc thaønh laäp naêm 1957. Xuanshen 
cuõng noåi tieáng vì sau khi töø Nhaät trôû veà Ñaøi Loan, sö môøi caùc 
vò taêng  loãi laïc töø Trung Hoa luïc ñòa ñeán Xinzhu. Taát caû caùc 
baøi giaùo lyù do caùc vò ñaïo sö Phaät giaùo naøy noùi ñeàu ñöôïc 
Xuanshen dòch sang tieáng Ñaøi Loan, thöù ngoân ngöõ phoå thoâng 
nhaát taïi Xinzhu vaø do ñoù ñöôïc daân ñòa phöông hieåu roõ hôn. 

Veà vieäc tham gia trong caùc toå chöùc Phaät giaùo, ngoaøi vieäc 
ñieàu haønh Yitong vaø moät nöõ tu vieän Nhaät Baûn, sö ñöôïc chæ 
ñònh moät vò trí taïi chi nhaùnh cuûa Hoäi Phaät Giaùo Trung Hoa, vaø 
trôû thaønh giaùm ñoác cuûa Phaân Hoäi Phaät Giaùo Xinzhu naêm 1950. 
Moät buoåi tuïng kinh ñeå töôûng nieäm Xuanshen ñöôïc toå chöùc moãi 
naêm, vaøo ngaøy thöù naêm cuûa thaùng möôøi moät (aâm lòch), ngaøy sö 
vieân tòch. 

Ni Sö Rulin, vò vieän tröôûng thöù hai, sanh naêm 1938; theá 
danh cuûa sö laø Yao Yuque. Naêm 1963, sö ñöôïc thí phaùt vaø moät 
naêm sau thoï giôùi cuï tuùc taïi Dajuesi (ôû Jilong). Naêm 1968, sö 
toát nghieäp Vieän Phaät Hoïc Fuyan. Veà sau, sö cuõng ñöôïc moät 
baèng caáp ôû tröôøng trung hoïc, moät tröôøng trung hoïc ñòa phöông 
(1977) vaø moät chöùng chæ töø Vieän Giaùo Duïc ôû Ñaøi Baéc (taïi ñaây 
sö ñaõ theo caùc khoaù hoïc muøa heø) veà vöôøn treû maãu giaùo maø sö 
ñaõ môû vaøo naêm 1977, vaø caùc hoaït ñoäng cho thieáu nhi sö ñaõ toå 
chöùc. Ngoaøi vieäc tu taäp khoå haïnh vaø giôùi luaät nghieâm tuùc vaø 
suøng tín trong vieäc tuïng kinh, Rulin tu taäp loøng ñaïi töø  ñaïi bi 
cuûa Boà-taùt Quaùn AÂm, nhaát laø qua caùc noã löïc daãn daét caùc treû 
em ñòa phöông hoïc theâm Giaùo Phaùp. 
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Ni sö Ruxue (1913-1992) laø nöõ vieän tröôûng cuûa Phaùp 
Quang Töï (Faguangsi) vaø saùng laäp vieân cuûa Faguang Fojiao 
Wenhua Yanjiusuo. Sö laø moät ngöôøi baïn vaø ñoàng hoïc cuûa 
Xuanshen tröôùc khi Xuanshen trôû thaønh moät vò ni, vaø quyeát 
ñònh trôû thaønh moät vò ni ôû Yitong do söï giôùi thieäu cuûa 
Xuanshen. Gioáng nhö Xuanshen, sö thoï giôùi cuï tuùc vôùi Dajing. 
Moät buoåi leã kyû nieäm sö ñöôïc toå chöùc taïi Ñaøi Baéc. 

Tu Taäp “Ñaïo Phaät Nhaân Gian” 
Nhieàu phöông thöùc ñeå böôùc vaøo “coõi nhaân gian” ñöôïc söû 

duïng taïi Yitong: (1) söï hôïp taùc giöõa coäng ñoàng tu só vaø cö só, 
trong hình thöùc cö só tình nguyeän giuùp ñôõ, vaø caùc khoaù Giaùo 
Phaùp ñöôïc toå chöùc taïi Yitong cho daân ñòa phöông; (2) caùc khoaù 
nhaäp thaát nghieân cöùu ngaén haïn cho ngöôøi nöôùc ngoaøi; (3) vöôøn 
treû maãu giaùo vaø söù maïng giaùo duïc Phaät ñaïo cho thieáu nhi; vaø 
(4) trôï giuùp nhaân ñaïo cho caùc thoå daân ñòa phöông. 

Theo Rulin, Yitong ñöôïc cho laø moät nôi yeân tónh cho söï tu 
taäp vaø huaán luyeän cuûa chö ni, nhöng coù vaøi dòp leã coång chính 
ñöôïc môû vaø ñeä töû cö só ñöôïc môøi vaøo tham döï nhöõng buoåi tu 
taäp chung. Caùc buoåi tu taäp chung thöôøng ñöôïc toå chöùc vaøo thöù 
baûy (töø 7 giôø ñeán 9 giôø toái) vaø moät ngaøy chuû nhaät moãi thaùng, 
ngaøy muøng moät vaø 15 aâm lòch moãi thaùng. Vaøo nhöõng ngaøy naøy 
khoaûng 250 ñeán 300 ngöôøi ñeán chia seû söï tu taäp Giaùo Phaùp, 
goàm nhaäp thaát thieàn ñònh, vaø nhaäp thaát nieäm hoàng danh Phaät. 

Cö só cuõng quan taâm ñeán Vieän Phaät Hoïc Yitong. Chaúng 
haïn, moãi ngaøy hoï ñeán ñem theo rau caûi vaø nhöõng thöùc cuùng 
döôøng nhö theá cho hoïc vieân. Hoï cuõng phuï giuùp naáu nöôùng vaø 
lau chuøi, ñeå cho hoïc vieân taäp trung vaøo vieäc hoïc vaø tu taäp. Moãi 
saùng chuû nhaät, nhöõng ngöôøi cö só tình nguyeän ñeán lau chuøi vaø 
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giuùp söûa soaïn caùc buoåi tu taäp chung ñöôïc toå chöùc trong ngaøy ñoù. 
Moãi ngöôøi tình nguyeän ñeàu coù boån phaän cuûa hoï; moät soá laø 
“nhöõng ngöôøi tình nguyeän ñònh kyø” vaø nhöõng ngöôøi khaùc chæ 
ñeán ñoâi laàn. Hieän nay coù khoaûng 50 ngöôøi tình nguyeän caû thaûy, 
trong soá ñoù 35 ngöôøi laø ñònh kyø. Ngay caû nhöõng ngöôøi tình 
nguyeän ñònh kyø cuõng khoâng ñöôïc pheùp soáng hay nguû taïi Yitong.  

Veà caùc hoïc vieân nöôùc ngoaøi, coù saùu hoïc vieân treû töø chaâu AÂu 
ñeán soáng vaø döï caùc lôùp Phaät hoïc taïi Yitong trong moät thôøi gian 
ngaén. Caùc ngöôøi nöôùc ngoaøi vaãn coù theå hoïc taïi Yitong vaø soáng 
beân ngoaøi, hoaëc soáng taïi Yitong vaø hoïc ôû beân ngoaøi. Bôûi vì coøn 
môùi vaø ñang trong tieán trình phaùt trieån, Yitong xem nhöõng cuoäc 
vieáng thaêm naøy nhö moät dòp ñeå giao löu quan ñieåm vaø laøm 
phong phuù laãn nhau – moät coá gaéng ñeå tieáp xuùc vôùi theá giôùi beân 
ngoaøi coång chuøa vaø hoïc hoûi cuøng phaùt trieån theâm. 

Veà söù maïng giaùo duïc, caùc noã löïc cuûa nöõ tu vieän  trong vieäc 
giaùo duïc ñaïo Phaät cho treû em ñöôïc bieát ñeán nhieàu. Moät tröôøng 
maãu giaùo ñöôïc thaønh laäp naêm 1977 vaø tieáp tuïc hôn 20 naêm 
nay. Ñoù laø cô hoäi toát cho treû em ñòa phöông tham döï vaøo vieäc 
tuïng kinh buoåi saùng, ñoïc caùc caâu keä cuûa Phaät, vaø nöông töïa ba 
ngoâi baùu (Phaät, Phaùp, Taêng) vaø theo caùc lôùp hoïc Phaät phaùp 
caên baûn. Veà coâng taùc töø thieän, Rulin quan taâm ñeán vieäc giuùp 
ñôõ cho thoå daân ôû vuøng Xinzhu. 

Nhöõng So Saùnh giöõa Phaùp Vieân (Fayuan) vaø Yitong 
Caû Phaùp Vieân (Fayuan) vaø Yitong ñeàu taän tuî tu taäp moät 

caùch saâu saéc, nhöng cuõng tham gia nghieâm tuùc vaøo caùc coâng 
taùc giaùo duïc vaø vaên hoùa, Phaùp Vieân (Fayuan) thì taäp trung vaøo 
vieäc giaùo duïc chö ni hôn. Ñöôïc hoûi nhöõng baøi vieát naøo cuûa AÁn 
Thuaän ñaõ coù aûnh höôûng ñaëc bieät ñoái vôùi sö, Rulin, vò nöõ vieän 
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tröôûng cuûa Yitong ñaõ traû lôøi “Con Ñöôøng ñeán Quûa Vò Phaät”, 
trong khi Kuanquan, vò nöõ vieän tröôûng cuûa Phaùp Vieân 
(Fayuan) ñeà caäp ñeán “Tam Yeáu Hoïc Phaät” (Xuefo sanyao). 
Ñöôïc hoûi caùc vò nghó gì veà “Phaät Giaùo Nhaân Gian” (renjian 
fojiao), ñöôïc lan roäng ôû Ñaøi Loan, vaø vôùi tö caùch laø “ñeä töû cuûa 
Quaùn AÂm” hoï ñi con ñöôøng boà-taùt ñaïo ra sao, caû Rulin vaø 
Kuanqian traû lôøi hoï ñang ñi theo “Ñaïo Phaät Nhaân Gian.” 
Rulin tin chaéc raèng “Ñaïo Phaät ôû giöõa con ngöôøi” vaø “Ñaïo Phaät 
coù nghóa laø ñi ra ngoaøi tu vieän ñeå tieáp xuùc vôùi con ngöôøi vaø 
tích cöïc moät caùch cuï theå trong xaõ hoäi.” 

Quan saùt cuoái cuøng cuûa toâi laø “caùc ñeä töû cuûa Quaùn AÂm” 
maø toâi gaëp ôû Xinzhu vaø moâ taû ôû treân, taát caû ñeàu phaûn aùnh moät 
caùch hoaøn haûo “söùc soáng” khoâng tieàn khoaùng haäu cuûa giaùo 
ñoaøn Phaät giaùo ni giôùi ôû Ñaøi Loan, cuõng nhö söï hôïp taùc giöõa 
chö taêng vaø chö ni; ñoù laø moät daáu hieäu cuûa söï bình ñaúng giôùi 
tính ñöôïc ñaåy maïnh ôû Ñaøi Loan giöõa caùc nhaùnh giaùo ñoaøn 
taêng ni. 

Ñaïo Sö AÁn Thuaän: ñöôïc Chö Ni Hoã Trôï vaø laø Ngöôøi Hoã 
Trôï cuûa Chö Ni 

Vieäc moâ taû AÁn Thuaän “ñöôïc chö ni hoã trôï vaø laø ngöôøi hoã 
trôï cuûa chö ni” coù theå ñöôïc môû roäng ñeå moâ taû tình hình toång 
quaùt ñöông ñaïi ôû Ñaøi Loan. Noù lieân quan ñeán caùc vò taêng 
khaùc, gioáng nhö AÁn Thuaän, ñaõ ñeán Ñaøi Loan töø Trung Hoa luïc 
ñòa trong nhöõng naêm ñaàu cuûa thaäp nieân 1950. Dó nhieân, toâi 
khoâng ñeà caäp ñeán taát caû caùc göông maët nöõ ñaõ keà caän beân AÁn 
Thuaän, maø chæ noùi ñeán hai ñieån hình toâi ñaõ nghieân cöùu ôû ñaây, 
nhaát laø tröôøng hôïp chö ni ôû Yitong, ñaõ ñuû ñeå khaúng ñònh söï 
hieän höõu cuûa moät hieän traïng chung cuûa “chö taêng luïc ñòa ñöôïc 
chö ni hoã trôï vaø laø nhöõng ngöôøi hoã trôï cuûa chö ni.” 
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Gioáng nhö AÁn Thuaän ñöôïc chö ni ôû Yitong giuùp ñôõ khi 
ngaøi ñang ñònh cö ôû Xinzhu vaø do ñoù ñaõ coù cô hoäi ñeå thaønh laäp 
ngoâi chuøa ñaàu tieân Fuyan vaø sau ñoù laø Vieän Phaät Hoïc Fuyan, 
boán vò ni Ñaøi Loan laø Shi Daxin, Shi Xuanguang, Shi 
Xiuguan, vaø Shi Ciguan, ñaõ trôû neân noåi tieáng do söï hoã trôï cuûa 
hoï ñoái vôùi Phaùp Sö Cihang. Boán vò ni naøy vaø Cihang hôïp taùc 
trong vieäc thieát laäp Noäi Vieän Di Laëc, nôi trôû thaønh trung taâm 
coù aûnh höôûng nhaát veà giaùo duïc Phaät hoïc, cuõng nhö ñieåm 
nghieân cöùu cho theá heä taêng ni môùi. Moät tình hình töông töï coù 
theå ñöôïc tìm thaáy ôû mieàn nam Ñaøi Loan, taïi ñaây Xingyun ñöôïc 
caùc nöõ Phaät töû ñòa phöông giuùp ñôõ ñeå thieát laäp Phaät Hoïc Vieän 
Shoushan ñaàu tieân (Shoushan Foxueyuan) vaø sau ñoù saùng laäp 
neàn taûng cuûa Phaät Quang San, baây giôø laø moät toå chöùc noåi tieáng 
khaép theá giôùi. 

Trong tröôøng hôïp chö taêng ñöôïc chö ni giuùp ñôõ vaø sau ñoù 
trôû thaønh nhöõng ngöôøi ñoùng goùp vaøo coâng cuoäc caûi caùch vaø ñoåi 
môùi vieäc ñaøo taïo vaø giaùo duïc cuûa chö ni, chuùng ta nhaän thaáy 
raèng AÁn Thuaän laø moät ngöôøi daãn ñaïo vaø ngöôøi thaày cuûa chö ni 
ôû Yitong, nhaát laø trong vieäc saùng laäp neân Tröôøng Phaät Hoïc 
Xinzhu cho Nöõ Giôùi. Ngaøy nay chö taêng thöôøng truù daïy hoïc taïi 
Vieän Phaät Hoïc Fuyan, ñaëc bieät laø Houguan, vaãn coøn ñoùng goùp 
vaøo vieäc giaùo duïc chö ni thöôøng truù ôû Yitong vaø nhöõng ngöôøi 
ghi danh vaøo hoïc Tröôøng Phaät Hoïc Yitong cho Nöõ Giôùi môùi 
môû. Song song vôùi nhöõng gì AÁn Thuaän ñaõ laøm ôû Xinzhu (vaø 
Ñaøi Baéc, taïi Huiri jiangtang, nôi nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi cuï 
tuùc vaø nöõ cö só theo hoïc caùc lôùp vaø ñöôïc daãn daét ñi vaøo beå 
Giaùo Phaùp), Cihang vaø Xingyun ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán do 
nhöõng ñoùng goùp cuûa hoï cho chö ni Phaät giaùo Ñaøi Loan baèng 
vieäc thieát laäp caùc vieän Phaät Hoïc cho nöõ giôùi, taøi trôï cho caùc 
giôùi ñaøn cuï tuùc, vaø saùng taïo ra hieän töôïng chöa töøng thaáy trong 
lòch söû Phaät giaùo, ñoù laø “caùc ñeä töû cuûa Quaùn AÂm” Ñaøi Loan. 
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           Wunweol Sunim 
 
Phaät giaùo Haøn Quoác töông ñoái khoâng ñöôïc bieát ñeán ôû nôi 

khaùc treân theá giôùi. Maëc cho taát caû nhöõng söï kieän soâi ñoäng vaø 
thöû thaùch nhieãu nhöông trong suoát lòch söû Haøn Quoác, truyeàn 
thoáng tu thieàn ñoäc nhaát vaãn ñöôïc duy trì khoâng heà maát. Caùc 
quy taéc vaø giôùi luaät nghieâm nhaët cuûa caùc thieàn vieän trong nöôùc 
ñaõ giöõ cho truyeàn thoáng naøy soáng ñoäng. Tu thieàn ôû Haøn Quoác 
döïa vaøo caùc giaùo lyù cuûa Boà-ñeà-ñaït-ma. Ngaøi xem giaùo lyù cuûa 
Ñöùc Phaät laø caùc ñaëc tính cuûa hieän töôïng vaø nhaán maïnh vieäc 
huaán luyeän taâm, xem ñoù nhö nguoàn goác cuûa taát caû caùc hieän 
töôïng treân theá gian. 

Chö tyø-kheo ni Haøn Quoác raát ñöôïc toân troïng trong theá giôùi 
ñaïo Phaät, chính vì hoï coù caùc cô hoäi bình ñaúng giôùi tính cho 
vieäc tu thieàn vaø ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån xaõ hoäi qua vieäc 
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quaûn trò tröïc tieáp caùc ngoâi chuøa. Maëc duø vieäc tu thieàn coù nguoàn 
goác ôû Trung Hoa, caùc nguyeân taéc vaø quy luaät ñöôïc tuaân thuû 
ñaày ñuû vaø nghieâm nhaët taïi Haøn Quoác hôn laø taïi Trung Quoác, 
vaø ngaøy nay caém reã vöõng chaéc treân ñaát Haøn. Döôùi aùnh saùng 
naøy, ñieàu coù yù nghóa laø chuùng ta haõy nhìn xem caùc phöông 
phaùp tu taäp Thieàn (Seon) vaø tình hình hieän nay ôû caùc thieàn 
vieän taïi Haøn Quoác.  

Moät caùi nhìn toång quan veà tu thieàn ôû Haøn Quoác coù theå cung 
caáp nhöõng baøi hoïc quan troïng cho ñôøi soáng theá tuïc. Trong vieäc 
tu thieàn cuûa hoï, caùc sunim (nhöõng Phaät töû Haøn Quoác ñaõ thoï giôùi) 
chaáp nhaän moät loái soáng cöïc kyø khoå haïnh, goàm vieäc thöùc daäy luùc 
3 giôø saùng, vaø baét ñaàu jwaseon (toaï thieàn). Ñaâu laø neàn taûng lyù 
thuyeát cho vieäc tu thieàn cuûa hoï? Ñaâu laø caùc giôùi luaät caùch hoï 
laøm ñeå ñöa chuùng vaøo vieäc tu taäp? 

Baøi vieát naøy seõ khaûo saùt lòch söû Thieàn ôû Haøn Quoác vaø caùch 
thöùc truyeàn thoáng thieàn ñaõ ñöôïc truyeàn qua caùc theá heä. Noù seõ 
roïi aùnh saùng treân caùc loái soáng, quy taéc, vaø thôøi gian bieåu haøng 
ngaøy cuûa caùc thieàn sö Haøn Quoác, nhöõng ngöôøi ñaõ baûo toàn ñöôïc 
caùc truyeàn thoáng thieàn cuûa hoï qua lòch söû soâi ñoäng cuûa ñaát 
nöôùc. Cuoái cuøng, baøi vieát seõ xem xeùt moät caùch tæ mæ tieán trình 
vaø caùc phöông phaùp tu thieàn döïa treân caùc saùch nghieân cöùu nhö 
Seon-yo, Seo-jang, vaø  Seon-ga-gwi-gam, laø nhöõng ñieån hình 
toát cho caùc thieàn vieän. 

Tình Hình Hieän Nay cuûa Caùc Thieàn Vieän vaø Söï Tu Thieàn 
Gan-wha 

Haøn Quoác chaáp nhaän Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa. Giaùo hoäi 
Jogye, giaùo hoäi Phaät giaùo lôùn nhaát taïi Haøn Quoác, nhaán maïnh: 
(1) moät söï truyeàn thöøa ñoäc laäp ñoái vôùi giaùo thuyeát hay kinh 
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ñieån, (2) nhaém tröïc tieáp vaøo taâm ngöôøi, vaø (3) töï chöùng ngoä ñeå 
thaønh Phaät. Ñieàu naøy ñöa ra muïc ñích toái haäu cuûa Phaät Giaùo 
Haøn Quoác, ñoù laø ñaït quaû vò Phaät baèng caùch chæ thaúng taâm 
ngöôøi vaø tieán gaàn ñeán töï taùnh cuûa con ngöôøi hôn, beân ngoaøi 
kinh saùch. Toâng phaùi Thieàn Phaät giaùo Seon soáng soùt sau caùc 
chính saùch choáng Phaät giaùo cuûa trieàu ñaïi Chosun, keùo daøi 
khoaûng 500 naêm, bôûi vì chö taêng cuûa thieàn toâng Seon coù moät 
heä thoáng toå chöùc toát vaø caùc giôùi luaät nghieâm tuùc qua ñoù hoï coù 
theå giöõ ñöôïc söï töï trò. Moät lyù do khaùc cho söï soáng coøn cuûa hoï 
laø tinh thaàn ñieàm tænh vaø loái soáng caàn kieäm.  

Trong Trieàu Ñaïi nhaø Ñöôøng ôû Trung Hoa, thieàn sö Trung 
Hoa Ma-tsu Tao-I ñaàu tieân xem moät thieàn vieän laø sun-bul-
zang, töùc laø moät nôi tuyeån Phaät. Keå töø ñoù, caùc thieàn vieän ñaõ 
ñöôïc xem laø nhöng nôi caùc tu só Phaät giaùo coù theå taäp trung vaøo 
vieäc tu thieàn cuûa hoï. 

 
Con Soá Thieàn Vieän  
 

 Seon-
won ju 

Keun-
bang          
nae  

Keun-
bang      
oe 

Oe-
ho 

Toång 
Coäng 

Chong-rim1      4      116     8     33   157 

Seon-wons 
cho Tyø-kheo 

       
58 

         
913 

      
84 

   
154   

      
1151 

                                                           
1 A chong-rim laø moät tieän ích cho vieäc giaùo duïc toaøn dieän ñöôïc trang bò 

vôùi gang-wons töùc nghieân cöùu kinh ñieån, seon-wons töùc tu thieàn, vaø yul-
wons töùc hoïc giôùi luaät, caùc quy taéc cuûa kyû luaät tu só. 
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Seon-wons 
cho Tyø-kheo 
ni 

          
35 

           
779 

      
50 

   
118 

       
974 

Toång Coäng     97    1.808      142   305   2.255 

 
Baûng keâ treân ñaây töø Seon-sa-bang-ham-rok ñöa ra tình 

hình hieän nay cuûa caùc trung taâm thieàn Seon trong suoát kyø nhaäp 
thaát muøa ñoâng naêm 2003. Theo baûng keâ naøy, con soá caùc trung 
taâm thieàn Seon cho tyø-kheo ni ít hôn nhieàu so vôùi con soá cho 
tyø-kheo. Tuy nhieân, con soá tyø-kheo ni tham döï caùc kyø nhaäp 
thaát gaàn baèng tyø-kheo. Keát quaû laø, caùc tieän nghi cho vieäc tu 
taäp thieàn trong nöôùc khoâng thoaû ñaùng ñeå cung caáp ñaày ñuû cho 
chö tyø-kheo ni vaø moät soá tyø-kheo ni ñaõ phaûi hoaøn taát caùc kyø 
nhaäp thaát cuûa hoï trong nhöõng phöông tieän thieàn ñònh khoâng 
ñaày ñuû. 

Haàu heát nhöõng ngöôøi tham döï caùc kyø nhaäp thaát naøy ñeàu laø 
nhöõng ngöôøi tu tröôùc töùc nhöõng cöïu tyø-kheo ni, trong khi con 
soá nhöõng ngöôøi tham gia ôû ñoä tuoåi trung nieân thì coù ít. Moät soá 
tyø-kheo ni tuoåi trung nieân ñöôïc môøi ñieàu haønh caùc ngoâi chuøa 
hay laõnh caùc chöùc vuï trong nhöõng cô sôû nhoû thuoäc tö nhaân. Vì 
vaäy caùc bieän phaùp ñöôïc theå cheá hoaù caàn coù ñeå baûo ñaûm cho 
caùc tyø-kheo ni trung nieân thuoäc phaùi thieàn coù khaû naêng giaùo 
hoaù vaø ñaøo taïo caùc tyø-kheo ni treû tuoåi. 

Chính trong thôøi kyø Trieàu ñaïi nhaø Ñöôøng ôû Trung Hoa moät 
nôi ñöôïc choïn ñeå ñaøo taïo goïi laø moät Thieàn vieän ñaàu tieân xuaát 
hieän. Quyeån Seon-mun-gyu-sik, do Pai-chang Huai-hai vieát, 
ñöa ra neàn taûng cho nhöõng phöông tieän ñoù. Noùi toùm taét, quyeån 
saùch naøy thaûo luaän caùc chuû ñeà sau ñaây:  
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1. Söï taùch rôøi caùc Thieàn vieän ra khoûi caùc ñeàn chuøa Giôùi 
luaät vaø söï trình baøy theo coâng thöùc caùc quy taéc Thieàn vieän;  

2. Moät vò taêng lôùn tuoåi thöôøng truù ñaõ giaùc ngoä, ñöôïc goïi laø 
Jang-no, soáng trong moät caên phoøng daønh cho vò tröôûng laõo; 

3. Coâng trình xaây döïng cuûa moät Phaät ñöôøng khoâng coù moät 
ñieän Phaät rieâng;  

4. Coâng trình xaây döïng cuûa moät seung-dang, hay moät tu 
vieän Phaät giaùo nôi caùc tyø-kheo ni cö truù vaø tu taäp; 

5. Caùc giaùo Phaùp do jang-ro daïy;  
6. Dharmahara, hay aên chay phuø hôïp vôùi caùc quy taéc Phaät 

giaùo; 
7. Bo-chung-bup, töùc laøm vieäc chung vôùi nhau; 
8. Xaây döïng möôøi ñieàu boån phaän vaø traùch nhieäm cho tyø-

kheo ni; 
9. Caùc bieän phaùp kyû luaät cho ngöôøi naøo vi phaïm quy taéc 

Thieàn vieän; 
10. Söï taùch rôøi caùc Thieàn vieän do saùng kieán cuûa Pai-chang 

Huai-hai. 
Caùc giaûi thích sau ñaây coù theå giuùp hieåu roõ hôn baûn vaên 

treân. Bo-chung-bup ñöôïc ñònh nghóa theo Seon-won-chong-
ram laø “caùc löïc keát hôïp töø caáp treân vaø caáp döôùi,” coù nghóa laø 
taát caû caùc thaønh vieân cuûa coäng ñoàng, töø jang-ro ñeán tyø-kheo ni 
thöôøng ñeàu phaûi laøm vieäc. Hieän nay haàu heát caùc Thieàn vieän 
ñeàu phaùt trieån nhieàu thöù thöïc phaåm cuûa hoï ñeå duy trì moät möùc 
ñoä töï cung töï caáp. Khi söûa soaïn thöùc aên cho moät tröôøng hôïp 
quy moâ hay chuøi röûa chuøa, taát caû caùc thaønh vieân trong coäng 
ñoàng ñeàu cuøng laøm vieäc. 

“Cuùng döôøng Phaùp” coù nghóa laø döï caùc böõa aên söû duïng 
patra, töùc bình baùt, trong moät gian phoøng chung vaøo buoåi saùng 
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sôùm vaø khoaûng giöõa tröa. Caùc tyø-kheo ni ñaép y theo truyeàn 
thoáng, quaùn töôûng veà nguoàn goác vaø yù nghóa cuûa vieäc duøng böûa 
aên vaø ñoïc naêm caâu keä ñeå töï nhaéc nhôû veà thaùi ñoä phuø hôïp vaø yù 
nghóa cuûa vieäc daâng cuùng. Moät löôïng thöùc aên baèng nhau ñöôïc 
daâng cuùng cho moïi thaønh vieân cuûa coäng ñoàng. 

Trong suoát thôøi kyø nhaäp thaát, thöôøng ñöôïc toå chöùc hai laàn 
trong naêm, chö tyø-kheo ni töï cheá khoâng ra khoûi tu vieän vaø giöõ 
gìn nghieâm nhaët taäp tuïc haøng ngaøy. Trong haàu heát caùc tröôøng 
hôïp, moãi kyø nhaäp thaát keùo daøi trong ba thaùng, nhöng moät vaøi 
chuøa môû thaát cho suoát moät naêm, khaùc vôùi thaát moät hay hai 
thaùng. Vaøo luùc môû ñaàu kyø nhaäp thaát, vaøo ngaøy cuoái thaát, vaø cöù 
moãi möôøi laêm ngaøy, caùc thaønh vieân cuûa coäng ñoàng nghe caùc 
buoåi giaûng Phaùp do vò sö tröôûng hay vò giaûng sö khaùc giaûng.  

Yong-sang-bang, baûn tin treân töôøng ôû gian phoøng chính, 
thoâng tri caùc boån phaän rieâng  ñaõ ñöôïc giao cho moãi ngöôøi. Noù 
ñöôïc hieåu ngaàm laø moãi ngöôøi laøm vieäc heát söùc mình ñeå hoaøn 
thaønh boån phaän trong suoát kyø nhaäp thaát. Thoâng thöôøng, moät vò 
tyø-kheo ni, ngöôøi ñöôïc xem laø coù khaû naêng hôn vaø coù theå ñaõ 
ñöôïc caáp giaáy chöùng nhaän veà naêng löïc thieàn ñònh, ñöôïc vò sö 
tröôûng choïn ra ñeå daïy cho ngöôøi ít kinh nghieäm hôn. Ñeå khaûo 
saùt caùc naêng löïc thieàn ñònh cuûa ngöôøi tu taäp vaø vieäc hoïc taäp 
Giaùo Phaùp, vò thieàn sö phaùt jeon-bup-ge cho hoï 

Vaøo giöõa kyø nhaäp thaát, vò sö tröôûng khaûo saùt söï tieán boä 
cuûa ngöôøi tu taäp trong vieäc tu taäp thieàn ñònh. Thænh thoaûng, taát 
caû caùc thaønh vieân cuûa coäng ñoàng cuøng nhau ñi leo nuùi nhö moät 
phaàn cuûa söï tu taäp. Nhöõng giai ñoaïn ñaëc bieät cuûa vieäc tu taäp 
caêng thaúng ñöôïc thieát laäp, noù bao goàm vieäc tu thieàn saâu hôn 
trong moät thôøi gian daøi. Caùc kyø tu taäp ñaëc bieät naøy ñöôïc xem 
nhö söï tinh taán duõng caûm, hay noã löïc gia theâm vaø söï quyeát 
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taâm. Trong suoát thôøi gian naøy, nhöõng ngöôøi tu taäp khoâng ñöôïc 
naèm treân saøn nhaø hay nguõ, ñeå laøm taêng theâm söï tu taäp khoå 
haïnh cuûa hoï. “Söï tinh taán noã löïc gia theâm” môû roäng vieäc tu 
taäp ñeán möôøi hai giôø khuya. 

Trong suoát kyø posal, töùc leã saùm hoái ñöôïc toå chöùc moãi möôøi 
laêm ngaøy, ngöôøi tu taäp phaùt loà thuù nhaän nhöõng vi phaïm giôùi 
luaät khi hoï tuïng giôùi boà-taùt trong Kinh Phaïm Voõng. Taïi buoåi leã 
pravarana ñöôïc toå chöùc tröôùc khi keát thuùc kyø nhaäp thaát moät 
ngaøy, ngöôøi tu taäp saùm hoái nhöõng loãi laàm cuûa hoï trong suoát kyø 
nhaäp thaát hay chia seû nhöõng quan ñieåm veà ñôøi soáng tu vieän 
cuûa hoï vôùi caùc baïn ñoàng tu. Vò sö tröôûng hay tröôûng laõo goùp 
nhaët vaø khaûo saùt caùc yù kieán naøy. Kyø nhaäp thaát ñoùng laïi vôùi caùc 
baøi giaûng cuûa moät vò khaùch môøi laø tyø-kheo hay tyø-kheo ni. 

Giôùi Luaät vaø Thôøi Khoaù Haøng Ngaøy taïi Thieàn Vieän 
Maëc duø haàu heát caùc tu vieän ñeàu theo moät boä luaät, vaãn coù 

theå coù moät soá ñieåm khaùc nhau. Seon-won-chong-ram cung caáp 
caùc giôùi luaät coäng ñoàng ba naêm cho chuøa Mang-wol nhö sau: 

1. Toå chöùc buoåi leã Jong-Seung vaøo ngaøy ñaàu moãi thaùng; 
2. Tuïng Luaät hay caùc ñieàu giôùi cuûa Mahasthamaprapta (Ñaïi 

Theá Chí) vaø Praøtimoksa (ba-la-ñeà-moäc-xoa) moãi nöûa thaùng;  
3. Trình baøy Gan-hwa-jeong-ro moãi hai möôi ngaøy;  
4. Khoâng aên chieàu; 
5. Khoâng noùi chuyeän tröø nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp;  
6. Khoâng ñi ra ngoaøi tröø khi moät baäc cha meï hay vò thaày 

ñau naëng hoaëc qua ñôøi;  
7. Thieàn sinh khoâng ñöôïc xen vaøo baát cöù coâng vieäc naøo 

cuûa tyø-kheo ni ôû chuøa. 
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Hieåu saâu xa hôn, “toå chöùc buoåi jong-seung” coù nghóa laø 
laéng nghe caùc baøi Giaùo Phaùp do vò sö tröôûng thuyeát giaûng. 
“Tuïng Luaät hay caùc ñieàu giôùi cuûa Mahasthamaprapta vaø Ba-
la-ñeà-moäc-xoa” coù nghóa toå chöùc moät buoåi leã saùm hoái goàm coù 
tuïng Giôùi Boà-taùt trong Kinh Phaïm Voõng. “Virya khoâng noùi 
chuyeän” coù nghóa laø giöõ im laëng cho ñeán cuoái ngaøy, tröø luùc 
nieäm danh Phaät. Oe-ho-dae-jung nguï yù moät tröôøng hôïp ngoaïi 
leä trong ñoù söï ñi ra ngoaøi ñöôïc cho pheùp ñeå mua thöïc phaåm 
cho coäng ñoàng. “Coäng ñoàng thieàn ñònh” ñoøi hoûi söï taäp trung 
vaøo virya (noã löïc, tinh taán) maø khoâng quan taâm ñeán coâng vieäc 
beân ngoaøi. 

Thieàn sinh phaûi theo thôøi khoaù haøng ngaøy nhö sau: 
3 giôø saùng         Thöùc daäy, laøm leã do-ryang-seok vaø jong-seong2 
3 giôø 40 Vaøo thieàn ñònh sau khi tuïng kinh 
5 giôø                            Keát thuùc thieàn ñònh 
6 giôø                            Ñieåm taâm 
7 giôø                            Vaøo thieàn ñònh 
10 giôø Chaám döùt thieàn ñònh 
10 giôø 30 AÊn tröa 
11 giôø                          Giaûng Phaùp 
1 giôø chieàu                  Vaøo thieàn ñònh 
4 giôø                            Keát thuùc khoaù thieàn 
6 giôø                    Vaøo thieàn ñònh sau khi tuïng kinh caàu nguyeän 
9 hay 10 giôø Keát thuùc khoaù thieàn vaø nguõ nghó 
                                                           

2 Do-ryang-seok laø moät ñieàu kieän giaùo duïc phoå quaùt thuaän tieän ñöôïc 
trang bò vôùi caùc gang-won ñeå nghieân cöùu kinh ñieån, seon-won cho vieäc tu 
thieàn, vaø yul-won cho vieäc nghieân cöùu Giôùi Luaät, caùc nguyeân taéc quy ñònh 
trong kyû luaät tu vieän. 
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Laøm vieäc vôùi Taêng ñoaøn thöôøng laø buoåi chieàu. Taát caû caùc 
thaønh vieân cuûa coäng ñoàng thöôøng tham gia buoåi tuïng Kinh 
Vijra. 

Söï Daãn nhaäp vaø Phaùt Trieån Tu Thieàn ôû Haøn Quoác 
Töø thôøi Ñaïo Phaät ñöôïc ñöa vaøo Haøn Quoác naêm 372 Coâng 

Nguyeân theo ñöôøng Trung Quoác, coù nhieàu hình thöùc tu thieàn 
khaùc nhau döïa treân neàn taûng caùc luaän Ñaïi Thöøa vaø Tieåu Thöøa, 
nhöng chính söï tu thieàn cuûa tröôøng phaùi Seon ñaõ giöõ cho 
truyeàn thoáng Soen Haøn Quoác ñöôïc soáng coøn. Thieàn sö Doui ñi 
sang Trung Hoa naêm 785, trong Trieàu Ñaïi Shilla, vaø hoïc vôùi 
Seo-dang-ji-jang (735-814) laø moät ñeä töû cuûa Ñaïi thieàn sö Ma-
tsu Tao-i. Ngaøi trôû laïi Haøn Quoác naêm 821 (trong naêm thöù ba 
ñôøi Vua Hun-duk) vaø môû ñaàu truyeàn thoáng Seon Ku-sahn. 

Nghieân cöùu lòch söû cho thaáy raèng Ma-tsu-Tao-I hoïc vaø 
thoâng thaïo Thieàn vôùi Huai-jang vaø ñöôïc Ñöùc Phaät aán chöùng. 
Ngaøi coù khoaûng 130 ñeä töû taøi naêng, goàm coù Pai-chang Huai-hai, 
Dae-hae, vaø taùm vò trong soá chín ñaïi thieàn sö cuûa trieàu ñaïi Silla. 

Töø khi khôûi ñaàu trieàu ñaïi Koryo cho ñeán thôøi Vua Kwang-
jong, thieàn quaùn trong im laëng cuûa tröôøng phaùi Taøo-ñoäng 
(Ts’ao-tung), ñöôïc bieát ñeán laø Thieàn Mook-jo, ngöï trò coäng 
ñoàng Phaät giaùo. Caùc vò ñaïi taêng nhö Fa-yen-tsung döôùi thôøi 
Young-myung Young-ju (904-975) ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån 
tu thieàn. 

Nhö treân ñaõ noùi, trong theá kyõ thöù 11 nhieàu tu só tröôøng 
phaùi Seon tham gia Tröôøng phaùi Thieân Thai ñöôïc Mahabodhi 
Ui-cheon thieát laäp (1055-1101), ñieàu naøy laøm suït giaûm lôùn lao 
caùc coäng ñoàng caùc thieàn vieän hieän höõu. Yi Ja-hyeon vaø Thieàn 
sö Hye-jo ñaõ coá gaéng phaùt trieån Thieàn Khaùn Thoaïi (Gan-hwa-

 476     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

Seon), nhaán maïnh vaøo Kinh Thuû-laêng-nghieâm hay Kinh Caùc 
Vò Anh Huøng. 

Khi chín truyeàn thoáng thieàn Seon cuûa trieàu ñaïi Shilla bieán 
maát trong theá heä Won-eung Hak-il vaø Dae-kam Tan-yeon, vaø 
Tröôøng phaùi Thieân Thai cuõng maát ñi söï soáng ñoäng cuûa mình 
sau khi phaân thaønh hai toâng phaùi laø Beop-sa vaø So-ja, Quoác Sö 
Bo-jo Ji-Nul (1158-1210) cuûa trieàu ñaïi Koryo ñaõ môû ñaàu Su-
seon-sa. Truyeàn thoáng naøy chaám döùt sau khi Go-bong, vò taêng 
só cuoái cuøng cuûa toâng phaùi naøy qua ñôøi. Trong naêm cuoái cuûa 
trieàu ñaïi Shilla, coäng ñoàng Phaät giaùo traûi qua nhöõng khoù khaên 
lôùn, bao goàm söï ñoái nghòch, chia reû, söï hoaøi nghi phoå bieán vaø 
chuû nghóa thaàn bí. Ñeå laøm cho nhöõng vaán ñeà naøy xaáu theâm, 
trieát hoïc cuûa Khoång Töû töø Trung Hoa vaø caùc ñaïi hoïc giaû cuûa 
hoïc thuyeát naøy tröïc tieáp thaùch thöùc Ñaïo Phaät vaø coäng ñoàng 
Phaät Giaùo. 

Vaøo thôøi kyø leân ngoâi cuûa Vua Kong-min, moät soá thieàn giaû 
coù moái quan heä gaàn guõi vôùi chö taêng Trung Hoa thuoäc tröôøng 
phaùi Laâm Teá (Lin-chi), moät phaùi thieàn Trung Hoa. Trong soá 
hoï coù Tae-go Bo-woo (1301-1382), Seon-gak Hye-geun 
(1320-1376), vaø Baek-un Gyeong-han (1299-1375). Ñaëc bieät 
laø Tae-go Bo-woo sang Trung Hoa trong Trieàu ñaïi nhaø 
Nguyeân vaø ñaïi ngoä trong khi ñang theo hoïc vôùi Thieàn sö 
Seok-ok Cheong-gong, thuoäc toâng Seok-gi cuûa tröôøng phaùi 
Laâm Teá (Lin-chi). Vì Bo-woo daïy truyeàn thoáng cuûa tröôøng 
phaùi Laâm Teá cho 1000 ñeä töû trong caùc naêm cuoái cuûa trieàu ñaïi 
Koryo, tröôøng phaùi Laâm Teá thaønh coâng vaø daãn ñaàu truyeàn 
thoáng Thieàn Seon Haøn Quoác. Phaùi Laâm Teá ñi theo thieàn  cuûa 
moät vò Phaät voâ vi coù muïc tieâu chuyeån hoaù sinh töû. 
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Trieàu Ñaïi Chosun laø thôøi kyø xaáu nhaát cuûa Phaät Giaùo Haøn 
Quoác, vì trieàu ñaïi naøy ñaøn aùp mang tính chính trò ñoái vôùi Phaät 
Giaùo  vaø aùp ñaët nhöõng baát lôïi kinh teá goàm coù vieäc tòch bieân ñaát 
tö höõu cuûa chuøa chieàn. Keát quaû laø nhieàu toâng phaùi khaùc nhau 
cuûa Phaät Giaùo Haøn Quoác bieán maát hoaëc bò baét buoäc phaûi hôïp 
nhaát laïi, trong khi tình traïng xaõ hoäi cuûa chö taêng Phaät Giaùo ñi 
xuoáng ñaùng keå. Trong thôøi kyø ñoâ hoä cuûa ñeá quoác Nhaät, chö 
taêng Phaät Giaùo taïm thôøi bò buoäc phaûi laäp gia ñình. Giaùo Hoäi 
Jogye, döïa vaøo caùc truyeàn thoáng tyø-kheo vaø tyø-kheo ni ñöôïc 
laäp ra naêm 1962 vaø ñaõ phaùt trieån ñaùng keå. 

Moät caùi nhìn chung veà lòch söû cho chuùng ta bieát nhöõng 
phaân chia trong caùc tröôøng phaùi vaø toâng phaùi Ñaïo Phaät, söï 
thieáu kyõ luaät nôi caùc taêng só, vaø tính chaát phoå bieán cuûa söï tu 
taäp thaàn bí ñaõ goùp phaàn vaøo söï ñaùnh maát ñòa vò laõnh ñaïo xaõ 
hoäi cuûa Phaät Giaùo taïi Haøn Quoác. 

Phöông Thöùc Tu Taäp Thieàn Khaùn Thoaïi  
Tieán trình toaøn caàu hoaù ñang dieãn ra trong theá kyõ 21 ñaõ 

ñöa vaøo nhöõng hình thöùc tu taäp môùi cho Haøn Quoác, chaúng haïn 
nhöõng tu taäp cuûa caùc truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû vaø Taây-taïng. 
Tuy nhieân, truyeàn thoáng thieàn vieän Haøn Quoác coù goác reã trong 
Thieàn Khaùn Thoaïi cho raèng “Ñöøng mang theo baát cöù hieåu bieát 
hay tri kieán naøo khi baïn ñi vaøo thieàn.” Caâu noùi naøy ñöôïc nhìn 
thaáy treân coång caùc chuøa Phaät Giaùo lôùn taïi Haøn Quoác, chöùng toû 
raèng luaän cöông chính cuûa tröôøng phaùi thieàn Seon vaãn cöù ñöôïc 
truyeàn thöøa, duø cho ñaõ traûi qua taát caû moïi thöû thaùch. 

Khaùn Thoaïi, coù nghóa laø “tham thoaïi ñaàu”, moät caâu noùi chuû 
choát ñöôïc moät ñaïo sö ñaõ chöùng ngoä duøng ñeå daïy cho moät ñeä töû 
ñang tu taäp. Khi moät söï chöùng ngoä thình lình vaø ngoaøi söï mong 
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ñôïi veà yù nghóa cuûa khaùn thoaïi xuaát hieän, caùc caâu hoûi theo sau 
vaãn tieáp tuïc, caâu noùi ñoù xuaát hieän. Ñieàu quan troïng nhaát trong 
söï tu taäp Tham Thoaïi laø tieáp tuïc hoûi veà yù nghóa cuûa caâu noùi. 
Phöông thöùc naøy ñöôïc xem laø khaùn thoaïi hay  thoaïi ñaàu, vaø toaøn 
boä tieán trình naøy ñöôïc goïi laø tu taäp Tham Thoaïi Ñaàu. 

Thoaïi ñaàu cuõng ñöôïc goïi laø coâng aùn, nguyeân noù laø moät 
thuaät ngöõ duøng cho caùc taøi lieäu cuûa nhöõng ñònh cheá coâng coäng. 
Gioáng nhö caùc taøi lieäu coâng coäng trôû thaønh moät tieâu chuaån 
nghieâm ngaët ñeå ñaùnh giaù vaø xöû lyù caùc ñònh cheá coâng coäng, 
thoaïi ñaàu trôû thaønh moät coâng cuï quan troïng ñeå kieåm tra xem 
caùc thieàn giaû ñaõ ñaït ngoä chöa. 

Caùc thieàn giaû cuoái cuøng coù theå baét ñaàu tu taäp Tham Thoaïi 
ñaày ñuû khi hoï gaëp ñöôïc moät ñaïo sö coù khaû naêng thuùc ñaåy hoï 
ñöa ra caùc caâu hoûi veà moät caâu noùi chuû choát. Seon-yo, moät baûn 
toaùt yeáu tu taäp Tham thieàn do Go-bong Won-myo, moät Thieàn 
sö Trung Hoa soáng trong thôøi kyø chuyeån tieáp töø trieàu ñaïi nhaø 
Toáng ñeán nhaø Nguyeân, vieát ra moâ taû caùc ñoái töôïng cuûa Thieàn 
nhö sau: “Chaáp nhaän söï chöùng ngoä laøm nguyeân taéc cuûa noù qua 
chaùnh  nieäm hoaøn toaøn.” Caâu noùi naøy veà caên baûn cho raèng 
ngöôøi tu taäp Thieàn Khaùn Thoaïi laáy muïc tieâu toái haäu cuûa hoï laø 
thaønh Phaät trong ñôøi naøy. Ñoù laø lyù do taïi sao hoï tu taäp suoát 
ngaøy trong caùc thieàn vieän vaø daønh heát taát caû söï chuù yù cuûa hoï 
vaøo thieàn. 

Theo Seon-yo vaø Seon-ga-gwi-gam, ñeå tu taäp thoaïi ñaàu caàn 
nieàm ñaïi tín, ñaïi nghi, vaø muïc tieâu roõ raøng. Seo-jang ñöa ra caùc 
giaùo lyù sau ñaây ñeå traùnh caùc quan kieán hö voâ vaø vónh cöûu: 

Thieàn sinh neân caûnh giaùc söï rôi vaøo caùi baåy cuûa caùc quan 
kieán hö voâ vaø vónh cöûu. Quan kieán hö voâ xoaù ñi nhöõng khía 
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caïnh cöïc kyø tinh teá vaø saùng rôõ cuûa taâm thöùc, chæ quan taâm ñeán 
taùnh khoâng (sunyataø), vaø bò maéc vaøo söï tónh laëng cuûa thieàn, 
trong khi quan kieán vónh cöûu khoâng nhaän thöùc ñöôïc ñöôïc raèng 
taát caû caùc phaùp laø khoâng, vaø bò keït vaøo trong caùc phaùp duyeân 
sinh cuûa ñôøi soáng theá tuïc. 

Deuk-ryeok-cheo laø moät nôi ñeå ñöôïc boå sung naêng löïc yù 
chí môùi trong suoát buoåi tu taäp. Seon-yo moâ taû noù nhö sau: 

Neáu saùu caûm xuùc, saùu loaïi yù thöùc, boán yeáu toá ñaàu tieân (töù 
ñaïi) cuûa thaân, naêm hôïp theå hay nguõ uaån cuûa caùi ngaõ, taát caû nuùi 
soâng, moãi sinh linh trong vuõ truï ñöôïc chuyeån thaønh moät nuùi 
caâu hoûi vaø ñöôïc mang ñeán cho ngöôøi tu taäp, söï an laïc vaø nieàm 
an uûi seõ ñeán vôùi hoï. Moät khi ñieàu ñoù xaûy ra, ñôøi soáng cuûa hoï 
seõ laø taát caû ñoái vôùi nhöõng caâu hoûi naøy, baát cöù khi hoï ñi, ngoài, 
maëc aùo, aên, tieåu tieän, nhìn, nghe hay haønh ñoäng. Khi ngöôøi tu 
taäp tieáp tuïc tìm ra nhöõng caâu traû lôøi cho caùc caâu hoûi naøy, hoï 
ñaït ñeán moät ñieåm ôû ñoù chính söï tu taäp ngaøy caøng bôùt gay go. 
Ñoù laø ñieåm maø hoï coù theå noã löïc theâm nöõa cho söï tu taäp, vaø caùc 
caâu hoûi töï nhieân ñeán trong taâm cuûa ngöôøi tu taäp khoâng chuùt coá 
gaéng, moät caâu thoaïi ñaàu môùi sinh ra, vaø taát caû caùc caâu hoûi vaø 
thoaïi ñaàu ñan keát thaønh toaøn boä moät caâu chuyeän khoâng coù choã 
cho nhöõng taø nieäm. 

“Tin veà ñeán nhaø” trình baøy caùi giai ñoaïn trong söï tu taäp 
thieàn Seon cuûa moät ngöôøi khi hoï ñeán gaàn söï chöùng ngoä nhö sau: 

Khi hoï khoâng coøn coù theå tu thieàn ñöôïc nöõa trong chæ moät 
giaây phuùt vaø traûi qua moät söï giaùn ñoaïn trong doøng tö töôûng, taát 
caû caùc Klesa (töùc caùc caûm xuùc phieàn naõo) thình lình ñoät nhieân 
tan bieán, vaø söï hoân traàm cuøng xao laõng cuõng ñeàu bieán maát … 
Hoï caûm thaáy xaùm xòt nhö moät cuïc buøn hay ngôù ngaãn suoát ngaøy 
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nhö moät con buùp beâ baèng goã. Hoï caûm thaáy nhö theå ñang ñoái 
dieän vôùi moät chöôùng ngaïi vaät khoång loà. Kinh nghieäm naøy coù 
nghóa laø tin töùc veà ñeán nhaø. Söï keát thuùc khoâng coøn xa, vaø phaûi 
thuùc ñaåy vaø kieåm soaùt chính mình chaët cheõ hôn ñeå tu taäp taäp 
nhieàu hôn vaø ñôïi thôøi gian. 

Seon-yo ñöa ra moät lôøi khuyeân veà caùch thöùc traùnh söï xao 
laõng: 

Töø boû heát taát caû caùc phieàn naõo ra khoûi taâm trí, laøm cho taâm 
laïnh nhö ñaù, lau saïch noù vaø khoâng veát baån, chaéc chaén naêng löïc 
yù chí cuûa baïn keùo daøi ñeán haøng möôøi ngaøn naêm, phoøng hoä baïn 
traùnh khoûi nhöõng phieàn naõo nhö theå baïn laø moät hoàn ma canh giöõ 
moät xaùc cheát. Khi caùc caâu hoûi noå tung thình lình vaø ñoät ngoät, 
chuùng seõ laøm cho coõi trôøi ngaïc nhieân vaø lay chuyeån traùi ñaát. Do 
ñoù, haõy coá gaéng heát söùc mình trong söï tu taäp. 

Seon-Jang do Dae-hye Jong-go vieát trong Trieàu Ñaïi Nhaø 
Toáng Trung Hoa, ñöa ra moät giaûi thích raát ngaén goïn veà tu taäp 
Thieàn Khaùn Thoaïi: 

Khoâng coù söï caét ñöùt caùc tö töôûng vaø khoâng coù choã cho caùc 
phieàn naõo bôûi vì moïi tö töôûng ñeàu naèm trong Baùt-nhaõ (prajnõa) 
töùc trí tueä. 

Thaønh ngöõ “moïi tö töôûng ñeàu naèm trong trí baùt-nhaõ” coù 
nghóa laø traïng thaùi chaân khoâng, “khoâng coù choã cho caùc phieàn 
naõo” ñeà caäp ñeán söï tö duy veà caâu thoaïi ñaàu, vaø “khoâng caét ñöùt 
tö töôûng” coù nghóa söï tu taäp lieân tuïc vôùi thoaïi ñaàu vaø söï chuù yù 
khoâng bò phaân chia. Ñieàu naøy thoáng nhöùt vôùi ñònh nhaát taâm vaø 
ñònh trong haønh ñoäng trong Kinh Yook-jo-dan hay Kinh Phaùp 
Baûo Ñaøn cuûa Luïc Toå.  

Nhöõng lôøi caûnh saùch trong tu taäp thoaïi ñaàu ñöôïc tìm thaáy 
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trong Seon-sa-gwi-gam cuûa tu só Phaät Giaùo Seo-san (1520-
2604): 

Haønh giaû tu taäp thoaïi ñaàu thöôøng bò keït trong möôøi caùi 
baãy. Trong soá ñoù laø vieäc suy ñoaùn döïa treân caùc yù nghóa noâng 
caïn cuûa theá gian, vieäc phaùt trieån moät thoùi quen nhöôùng maøy vaø 
môû maét nhaém maét, bò keït trong con ñöôøng ngoân ngöõ, duøng caùc 
trích daãn trong nhöõng saùch lieân quan laøm chöùng minh, coá gaéng 
hình dung ra moät caâu traû lôøi cho chöõ chính, tìm moät caâu traû lôøi 
ôû choã khoâng coù traû lôøi, phoûng ñoaùn xem coù moät caâu traû lôøi 
khoâng, phoûng ñoaùn raèng thöïc söï khoâng coù caâu traû lôøi, coá gaéng 
hieåu töø chính baèng lyù luaän, vaø bò laïc daãn vaøo choã tin raèng söï 
chôø ñôïi ñôn giaûn coù theå daãn ñeán chöùng ngoä. 

Theo Seon-ga-gwi-gam, haønh giaû neân theo ñuoåi caùc caâu 
traû lôøi cho thoaïi ñaàu cuûa hoï nghieâm ngaët vaø chaân thaønh nhö 
moät con meøo baét chuoät, moät ngöôøi ñoùi buïng tìm côm, moät 
ngöôøi khaùt nöôùc muoán uoáng nöôùc, hay moät em beù tìm meï. Duy 
trì söï tu taäp theo caùch ñoù coù theå ñöa ñeán chöùng ngoä. 

Böôùc keá tieáp ñeå chöùng ngoä laø hoïc caùc giaùo lyù thieàn, tìm söï 
pheâ phaùn nôùi caùc vò thieàn sö nhöõng ngöôøi ñaõ truyeàn thöøa moãi 
truyeàn thoáng thieàn, vaø hoïc caùc kinh ñieån Phaät Giaùo töø Tam 
Taïng kinh ñieån Haøn Quoác3 ñeå tích luyõ coâng ñöùc vaø trí tueä, ñeå 
daãn daét vaø daïy taát caû chuùng sinh. 

Keát Luaän 
Maëc daàu con ngöôøi xuaát xöù töø nhöõng neàn taûng khaùc nhau, 

chuùng ta coù theå trôû thaønh moät qua taâm thöùc cuûa chuùng ta, tu 
taäp moät taâm hoaøn toaøn troáng khoâng. Caùi taâm töï noù laø trí tueä vaø 
                                                           

3 Tam taïng kinh ñieån Haøn Quoác  goàm hôn 80.000 baûn khaéc goã ñöôïc 
duøng ñeå in söu taäp toaøn boä caùc kinh ñieån, giôùi luaät vaø luaän Phaät Giaùo. 
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haïnh phuùc. Söï tu taäp trong caùc thieàn vieän Haøn Quoác bieán söï 
“voâ vi” thaønh thöïc tieãn vaø thöïc haønh trí tueä baùt-nhaõ ñeå chaët 
ñöùt voøng aùc ñaïo. Trí tueä baùt-nhaõ naøy hoaït ñoäng ñeå  taåy tröø taát 
caû caùc nhaân vaø duyeân vaø chaám döùt vónh vieãn voøng luaân hoài. 

ÔÛ Hoa Kyø, caùc thieàn sö Nhaät Baûn vaø caùc toå chöùc Kouk-
seon-do trôû thaønh chuyeân gia noåi tieáng trong vieäc giaûng daïy 
hít thôû vaø thieàn truyeàn thoáng Haøn Quoác, truyeàn baù tö töôûng 
Phaät Giaùo vôùi söï thaønh coâng phi thöôøng. Baây giôø laø thôøi kyø ñeå 
giaùo hoäi Jogye phaùt trieån caùc ñöôøng loái laøm cho vieäc tu taäp 
thieàn Seon cuûa hoï haáp daãn ñoái vôùi ngöôøi daân trong moïi taàng 
lôùp khaùc nhau. 
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MOÄT NGHIEÂN CÖÙU VEÀ NEÀN GIAÙO DUÏC1 TU VIEÄN PHAÄT GIAÙO 

CUÛA MYOOM SUNIM 
 

  Inyoung Chung (Sukdham Sunim) 

Trong truyeàn thoáng toäc tröôûng laø nam giôùi cuûa Phaät Giaùo 
Haøn Quoác, khoâng coù moät cô cheá giaùo duïc Phaät Giaùo chính 
                                                           

1 Yi Myoom, Hoesaek komusin (Giaày Nhöïa Xaùm), do Yun 
Ch’ongkwang xuaát baûn (Seoul: Coâng ty Xuaát Baûn Sikongsa, 2002). Trong 
baûn phuï luïc cuûa Komusin, chaùu trai cuûa Myoom vaø moät giaùo sö taïi Ñaïi 
Hoïc Pusan ôû Korea, Kim Yonghwan, vieát raèng ban ñaàu oâng laøm moät bieân 
nieân söû veà cuoäc ñôøi Myoom ñeå vieát laïi caâu chuyeän cuoäc ñôøi baø. Kim cho 
raèng phaûi maát moät tuaàn leã ñeå ghi baêng laïi toaøn boä caâu chuyeän cuoäc ñôøi 
Myoom, Myoom vaø Kim thueâ Yun Ch’ongkwang, moät ngöôøi vieát bieân 
kòch chuyeân nghieâp cho ñaøi phaùt thanh Phaät Giaùo. Ñeå cho caâu chuyeän coù 
theå ñeán ñöôïc vôùi moïi ngöôøi, Yun taïo ra moät tieåu thuyeát töï truyeän döïa treân 
lôøi thuaät cuûa Myoom. Toâi ñaõ phoûng vaán vôùi tö caùch caù nhaân Myoom giöõa 
thaùng saùu, ngaøy 6 ñeán ngaøy 26, 2003 taïi Pongnyong-sa (Tu Vieän Phuïng 
Söï Hoaø Bình)  Cô Sôû Phaät Giaùo cho chö Ni vaø nhaän nôi baø baûn vieát tay 
goác veà cuoäc phoûng vaán cuûa baø vôùi Kim. Trong baøi vieát naøy, ñaàu tieân toâi söû 
duïng Hoesaek Komusin laøm nguoàn goác chính ñeå thaûo luaän cuoäc ñôøi cuûa 
Myoom, nhöng toâi cuõng ñeà caäp ñeán baûn vieát tay goác cuûa Kim vaø cuoäc 
phoûng vaán mang tính caù nhaân cuûa toâi vôùi Myoom khi thích hôïp. Toâi 
nghieân cöùu Hwaom-kyong (SKT. Avatamsaka Sutra, Kinh Hoa Nghieâm) 
hay Kinh Voøng Hoa do Myoom taïi Vieän Phaät Hoïc Pongnyong-sa cho Chö 
Ni naêm 1975.Toâi seõ thaûo luaän veà Vieän naøy vaø Hwaom-kyong chi tieát veà 
sau trong baøi naøy. 
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thöùc cho ni giôùi töø thôøi kyø Choson (1392-1910) cho ñeán 1956. 
Trong khi chö taêng Haøn Quoác chính thöùc nghieân cöùu caùc baûn 
kinh Phaät Giaùo trong vaên hoïc Trung Quoác trong moâi tröôøng 
hoïc thuaät tu vieän, chö ni Haøn Quoác khoâng ñöôïc giaùo duïc trong 
moâi tröôøng hoïc thuaät tu vieän cho ñeán ñaàu naêm 1956. Maëc duø 
chö ni khoâng ñöôïc vaøo heä thoáng giaùo duïc tu vieän chính thöùc, 
nhöng Myoom Sunim (1932-),2 vôùi tö caùch moät nöõ tu Haøn 
Quoác, ñaõ chính thöùc hoaøn taát giaùo duïc tu vieän Phaät Giaùo 
truyeàn thoáng Haøn Quoác naêm 1956 vaø trôû thaønh moät trong hai 
nhaø giaùo duïc ñöông thôøi noãi baäc cho ni giôùi Haøn Quoác.3 
                                                           

2 Caùc teân Haøn Quoác trong baøi naøy ñöôïc vieát theo loái Haøn: tröôùc tieân laø 
hoï, theo sau laø teân rieâng. Teân rieâng cuûa ngöôøi Haøn Quoác thöôøng ñöôïc taïo 
neân baèng caùch keát hôïp caùc töø coù yù nghóa hoaëc mang tính bieåu töôïng. 
Trong khi phong caùch chuyeån ngöõ cuûa Taây phöông thöôøng söû duïng moät 
daáu noái ñeå chæ teân rieâng cuûa Haøn Quoác, coøn ôû Haøn Quoác thì khoâng laøm 
nhö vaäy, cuõng khoâng coù moät khoaûng troáng ôû giöõa caùc teân rieâng coù hai chöõ. 
Cho neân, caùc teân rieâng hai töø trong baøi naøy khoâng coù daáu noái hay khoaûng 
caùch, nhö trong Ch’ongkwang vaø Yonghwan. 

Cuõng vaäy, maëc duø toâi khoù tìm thaáy nhöõng chöõ  Trung Hoa trong 
Hoesaek Komusin, toâi vaãn ñöa caû chöõ Haøn vaø chöõ Hoa cho caùc teân ngöôøi, 
tu vieän vaø am thaát. Trong saùch ghi naêm sanh cuûa Myoom laø 1931, nhö ghi 
trong giaáy khai sanh chính thöùc cuûa sö. Tuy nhieân, trong cuoäc phoûng vaán, 
Myoom cho toâi bieát laø sö chính xaùc sinh naêm 1932. Khi ñöôïc hoûi veà söï 
khoâng gioáng nhau ñoù, sö giaûi thích raèng giaáy khai sanh cuûa sö ñaõ maát taïi 
laøng queâ Chinju trong chieán tranh Haøn Quoác (1950-53). Sau chieán tranh, 
ngöôøi anh reã cuûa sö ñaõ ñaêng kyù naêm sanh cuûa baø laø 1931. 

3 Caùc Phaät töû Haøn Quoác thöôøng xaùc nhaän raèng Myoom vaø Myongsong 
laø nhöõng vò giaùo thoï coù aûnh höôûng nhieàu nhaát ñoái vôùi chö ni ñöông thôøi. 
Myongsong laø Chuû Tòch cuûa Unmunsa (Tu Vieän Vaân Moân), Vieän Phaät 
Hoïc cho Chö Ni ôû tænh Kyonysang Bukdo vaø cö nguï khoaûng 280 ni sinh. 
Ñoâi khi sö coù caùc cuoäc giaûng phaùp ñaëc bieät cho chö ni vaø cö só. Toâi hoïc 
caùc baûn kinh Phaät do sö daïy giöõa caùc naêm 1970 vaø 1974 taïi Vieän Phaät 
Giaùo Unmun-sa cho Ni Giôùi. Myongsong vöøa qua (ngaøy22-thaùng 10-naêm 
2003) ñaõ trôû thaønh chuû tòch Hoäi Tyø-kheo Ni Quoác Gia Haøn Quoác. Ñeå bieát 
theâm veà cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp cuûa Myongsong, xin xem Myongsong 



 ÑAØO TAÏO TU SÓ PHAÄT GIAÙO     485

Trong baøi vieát naøy, toâi nghieân cöùu caùch thöùc Myoom 
Sunim, baèng caùch hoaøn taát moät caùch chính thöùc neàn giaùo duïc 
tu vieän truyeàn thoáng Phaät Giaùo Haøn Quoác, phaù vôõ caùc raøo 
caûn xaõ hoäi theo lòch söû ñaõ loaïi chö ni ra khoûi cô cheá giaùo duïc 
chính thöùc. 

Myoom Sunim sanh ra laø con gaùi cuûa Ch’ongdam Sunim 
(1902-71)4 giöõa thôøi kyø thuoäc ñòa Nhaät Baûn (1910-45). Ñeå 
thoaùt khoûi vieäc bò baét laøm moät “phuï nöõ uûy laïo” vaøo naêm 1945, 
vaøo luùc tuoåi 14, Myoom Sunim gia nhaäp Sangryon-Seonwon 
(Hai Thieàn Ñöôøng Hoa Sen) taïi Taesung-sa (Tu vieän Ñaïi 
Thöøa), nôi ngöôøi cha cuûa baø, Ch’ongdam Sunim, ñang tu taäp 
thieàn Seon. Myoom Sunim xaùc nhaän raèng quyeát ñònh trôû thaønh 
moät nöõ tu cuûa baø laø do yù muoán hoïc hoûi, cuõng nhö do söï keát hôïp 
cuûa baø vôùi Songch’ol Sunim,5 ngöôøi ñaõ höùa daïy baø trôû thaønh 
moät Phaùp Sö.6  

Vaøo ñaàu muøa xuaân 1949, trong khi Myoom Sunim tham 
gia vaøo khoaù huaán luyeän caáp toác thieàn Seon vôùi boán vò ni do 

                                                                                                                            
sunim kohui kinyom pulgyohak nomunjip; Chon Myongsong, ñaõ xuaát baûn, 
Pokye Myongsong hawgap kinyom pulgyohak nonmunjip (Moät Tuyeån 
Taäp caùc Tieåu Luaän Nghieân Cöùu Phaät Giaùo: Moät Taäp Saùch do Nhieàu Taùc 
Gæa vieát veà Ni Sö Myongsong ñeå Kyû Nieäm Ngaøy Sinh thöù Saùu Möôi cuûa 
sö) (Ch’ogdo: Unmun Sunggataehak ch’ulp’anbu, 1988.) 

4 Khi Ch’ongdam gia nhaäp ñôøi soáng tu vieän, sö coù Phaùp danh laø Sunho 
(pobmyong), nhöng sau ñoù laáy moät Phaùp danh môùi laø Ch’ongdam. Sö laø vò 
Tröôûng Theá Quyeàn ñaàu tieân (ch’ongmu wonjang) cuûa Giaùo Hoäi Chogye 
Haøn Quoác (Chogyechong) vaø laø vò laõnh ñaïo cuûa Chonghwa Undong 
(1954-62), moät phong traøo thanh loïc Taêng Gìa Phaät Giaùo Haøn Quoác caùc 
naêm 1950. Sö laø vò Ñeä Nhò Tröôûng Laõo cuûa Gíao Hoäi Chogye Order. 

5 Songch’ol veà sau trôû thaønh vò Tröôûng Laõo thöù Baûy vaø thöù Taùm cuûa 
Giaùo Hoäi Chogye giöõa caùc naêm 1980 vaø 1993 cho ñeán khi vieân tòch.  

6 Yi, Hoesaek komusin, tr. 62.  
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Songch’ol Sunim vaø Ch’ongdam Sunim taïi Pong’am-sa (Nam 
Tu Vieän trong Hang Nuùi Phuïng Hoaøng) taïi tænh Kyonysang 
Bukdo, ngöôøi ta keå laø sö quay veà Yunp’il-am7 do söï ñe doaï 
saép tôùi cuûa Chieán Tranh Haøn Quoác (1950-53). Trong thôøi 
Chieán Tranh Haøn Quoác, Myoom Sunim ñi lang thang khaép 
vuøng Pusan, thuû ñoâ laâm thôøi trong chieán tranh cuûa Nam Haøn. 
Sau ñoù ñöôïc bieát laø sö di chuyeån sang Pot’a-am (Tònh Thaát 
Potala) gaàn T’ongdo-sa ñeå nghieân cöùu Giôùi Luaät vaø Oai Nghi 
Trung Hoa cho Sa-di-ni vôùi Ch’aun Sunim (1911-92), moät vò 
giaùo thoï daïy Luaät xuaát saéc ôû Haøn Quoác. Sau khi hoaøn taát vieäc 
nghieân cöùu naøy, Myoom Sunim tieáp tuïc hoïc Giôùi Boån Tyø-kheo 
Ni cuûa Töù Phaàn Luaät. Ch’aunSunim daïy moãi ñieàu trong soá 348 
giôùi luaät trong Giôùi Boån Tyø-kheo Ni cho ni giôùi vôùi söï giaûi 
thích chi tieát cuûa sö. Myoom Sunim cuõng nghieân cöùu Kinh 
Phaïm Voõng, goàm 10 giôùi troïng vaø 48 giôùi khinh ñöôïc nhöõng 
giôùi töû boà-taùt giôùi Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa tuaân giöõ.8  

Sau khi nghieân cöùu Giôùi Luaät vaø Oai Nghi Sa-di Ni, Giôùi 
Boån Tyø-kheo Ni vaø Kinh Phaïm Voõng, Myoom Sunim nhaän 
thöùc ñöôïc raèng kieán thöùc cuûa sö veà Ñaïo Phaät coøn noâng caïn, vì 
sö khoâng nghieân cöùu Ñaïo Phaät moät caùch coù heä thoáng töø khi trôû 
thaønh nöõ tu. Sö nhaän thaáy raèng sö khoâng theå naém giöõ tín 
ngöôõng Phaät Giaùo vöõng vaøng neáu khoâng hieåu Ñöùc Phaät daïy 
nhöõng gì. Sö quyeát ñònh nghieân cöùu kinh ñieån Phaät Giaùo moät 

                                                           
7 Myoom nhôù laïi khi sö ñeán Yunp’il-am ôû ñoù coù khoaûng 20 vò ni. Sö 

cuõng noùi theâm laø Yunp’il-am laø moät trong soá ít nhöõng tònh thaát cho chö ni 
ôû Haøn Quoác tu taäp thieàn luùc ñoù. Khi toâi hoûi sö Yunp’il-am coù nghóa laø gì, 
sö baûo sö khoâng bieát chaéc laém. Tuy nhieân, sö nghe ngöôøi ta noùi ñoù coù leõ laø 
ñöôïc ñaët theo teân Yunp’il cuûa moät ngöôøi cö só ñaõ laäp ra tònh thaát ñoù. 

8 Yi, Hoesaek komusin, tr.254-6. 
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caùch coù heä thoáng.9 Sö hoûi Ch’ongdam Sunim vaø Songch’ol 
Sunim raèng sö coù theå nghieân cöùu kinh ñieån Phaät Giaùo khoâng. 
Hai vò naøy ñoàng yù vaø Songch’ol Sunim ñaõ vieát moät laù thö10 cho 
Unho Sunim (1892-1980), moät trong nhöõng giaûng sö xuaát saéc 
ôû Haøn Quoác.11 Myoom Sunim sau ñoù ñeán thaêm Unho Sunim 
taïi Pomo-sa (teân moät ngoâi chuøa) ôû Pusan ñeå xin pheùp hoïc vôùi 
ngaøi naøy.12 Myoom Sunim trình thö cuûa Songch’ol Sunim cho 
Unho Sunim,13 vò naøy ñaõ cho pheùp laøm. Vò sö tyû cuûa Myoom 
                                                           

9 Saùch ñaõ daãn treân, tr.238. 
10 Theo Myoom, trong thö Songch’ol ñaõ caàu xin Unho: “Xin laøm cho 

coâ gaùi naøy, Myoom, con gaùi cuûa Sunho Sunim, trôû thaønh moät kangsa 
(giaûng sö)” (Yi, Hoesaek komusin, tr.238) 

11 Khi moät vò taêng hay ni Haøn Quoác coù chuyeân moân veà kinh ñieån Phaät 
giaùo Trung Hoa, vò aáy ñöôïc goïi laø kangsa (giaûng sö). 

12 Ch’ongdam vaø Unho hoïc kinh Phaät vôùi nhau giöõa caùc naêm 1927 vaø 
1930 taïi hoäi thaûo tu vieän Phaät giaùo ôû Kaeun-sa (Chuøa Vaân Khai) taïi Seoul 
(Choâgyechngsa: Kunhyondaep’yon, tr.105-7). Myoon noùi vôùi toâi raèng 
Ch’ongdam tin raèng Unho laø vò taêng toát nhaát maø Ch’ongdam coù theå yeâu 
caàu ñeå ñaûm traùch vieäc giaùo duïc con gaùi ngaøi. 

13 Yi, Hoesaek komusin, tr. 239-40. Worun, tröôûng töû cuûa Unho, noùi 
raèng vaøo thaùng 8 naêm 1952, Unho baûo Worun: “Cho ñeán naøy coù moät soá 
nôi maø chö ni taäp hoïp laïi ñeå hoïc kinh Phaät do caùc vò taêng daïy, nhöng coù 
moät soá khoù khaên xaûy ra bôûi vì caùc vò giaûng sö laø nam giôùi. Neáu moät giaûng 
sö nam giôùi treû daïy taêng ni coù ñuû naêng löïc, thì luoân luoân coù chuyeän xaûy ra 
hay chuyeän troø. Neáu moät giaûng sö lôùn tuoåi laø nam giôùi daïy cho taêng ni, thì 
seõ khoâng coù nhöõng chuyeän ñoù. Tuy nhieân, vò giaûng sö lôùn tuoåi khoâng coù 
naêng löïc ñuû ñeå daïy hoï. Ngaøy nay, con soá chö ni ñang gia taêng. Chuùng ta 
neân daïy hoï ñeå phuïc hoài Giaùo hoäi Haøn Quoác trong töông lai. Chuùng ta caàn 
ñaøo taïo giaûng sö ni giôùi (ñeå hoï coù theå daïy laïi cho chö ni). Nhö vaäy ngaøy 
mai toâi seõ ñi P’akye-sa ñeå thænh yù Songch’ol Sunim vaø caùc vò thaày coù 
tieáng taêm khaùc veà vieäc toâi giaûng daïy kinh cho chö ni.” Worun, Moät Tuyeån 
Taäp caùc Tieåu Luaän Nghieân Cöùu Phaät Giaùo: Moät Taùc Phaåm do nhieàu taùc 
giaû vieát veâ Ni Sö Myongsong ñeå Kyû nieäm ngaøy sinh thöù 70 cuûa sö) ñaõ 
xuaát baûn. 

Unho thænh yù caùc vò taêng laõnh ñaïo Haøn Quoác, Songch’ol, Hyobong 
(1888-1966), Kusan (1909-83) Ch’ongdam, Hyanggok (1912-78), 
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Sunim laø Hyegwan Sunim,14 tình nguyeän taøi trôï cho Myoom 
Sunim, cuõng nhö Myoyong Sunim15 vaø Myohi Sunim.16 Vaøo 
thaùng 12, naêm 1952, Myoom Sunim ñeán hoïc kinh Phaät vôùi 
Unho Sunim taïi vieän Phaät hoïc cuûa chö taêng ôû Tonghak-sa tænh 
Chungch’ong Namdo.17 Vaøo ñaàu nhöõng naêm 1950 khoâng coù 
moät cô sôû giaùo duïc Phaät giaùo naøo cho chö ni ôû Haøn Quoác, cho 
neân Myoom Sunim phaûi hoïc vôùi caùc giaùo thoï Taêng taïi cô sôû 
Phaät hoïc cuûa chö taêng. 

Trong khi Myoom Sunim ñang cö truù taïi Mita-am (Tònh 
Thaát Di Ñaø) vôùi saùu vò ni khaùc, sö thöôøng ñi töø Tònh Thaát Di 
Ñaø ñeán chuøa Tonghak-sa caùch xa ñoù.18 Unho Sunim tröôùc heát 
daïy Maïnh Töû vaø Saùch Tuyeån Vaên cuûa Khoång Töû cho chö ni vì 
ngaøi tin raèng nghieân cöùu caùc saùch naøy seõ giuùp cho chö ni hieåu 

                                                                                                                            
Hongkyong vaø Ch’aun, xem ngaøi coù theå daïy kinh Phaät cho ni giôùi khoâng. 
Taát caû caùc vò naøy ñeàu vui möøng ñoàng yù Unho daïy cho ni. Bôûi vì Unho bieát 
raèng vieäc daïy chö ni laø moät vaán ñeà teá nhò ñoái vôùi chö taêng Haøn Quoác thôøi 
ñoù, ngaøi muoán tröôùc tieân ñöôïc söï ñoàng yù cuûa caùc vò thaày naøy veà vaán ñeà 
daïy cho ni giôùi. Ngaøi cuõng coù moät taàm nhìn veà töông lai ni giôùi toát hôn vaø 
tin raèng giaùo duïc laø chuû yeáu. Trong chuyeán ñi ñeå thænh yù naøy, Unho gaëp 
Song Tokyun, moät vò taêng ñaõ coù gia ñình vaø laø vieän chuû chuøa Tonghak-sa 
treân ñöôøng ñi. Song môøi Unho daïy taïi Tonghak-sa. Vaøo ngaøy 14, thaùng 
11, naêm 1952, Unho baét ñaàu daïy kinh Phaät cho chö taêng ni ôû chuøa 
Tonghak-sa. Saùch ñaõ daãn, tr.549-51. 

14 Hyegwan laø moät goaù phuï ñaõ thaønh coâng veà kinh doanh tröôùc khi trôû 
thaønh nöõ tu. Yi, Hoesaek komusin, tr. 235-36. 

15 Theo Myoom, Myoyong laø con gaùi ñoäc nhaát cuûa Hyegwan. Caû hai 
meï con ñeàu trôû thaønh nöõ tu. Saùch ñaõ daãn. 

16 Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Myohi, xem Martine Batchelor, “Myohi 
Sunim: Moät Giaùo Thoï Ni Haøn Quoác cuûa caùc Tröôûng Laõo Ni,” trong Phaät 
Giaùo cuûa Nöõ Giôùi, Nöõ Giôùi cuûa Phaät Giaùo, ñaõ xuaát baûn, Ellison Banks 
Findly (Boston: Wisdom Publications, 2000), tr. 278-79. 

17 Yi, Hoesaek komusin, tr. 239. 
18 Saùch ñaõ daãn, tr.240. 
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ñöôïc theá giôùi vaø cung caáp cho hoï kieán thöùc caên baûn trong vaên 
hoïc Trung Hoa.19 Myoom Sunim nhaéc laïi laø thaät söï luùc ñoù sö 
cöïc kyø khoù khaên ñeå hoïc caùc saùch naøy bôûi vì chöa heà ñöôïc hoïc 
coù heä thoáng caùc baûn vaên cuûa Khoång Giaùo trong vaên hoïc Trung 
Hoa. Sö noùi raèng sö phaûi hoïc thaät nhieàu ñeå theo kòp lôùp. Vaø vì 
nhaän thöùc raèng neáu khoâng bieát chöõ Hoa sö seõ khoâng theå tieáp 
tuïc hoïc kinh Phaät baèng chöõ Hoa, cho neân sö chính thöùc taäp 
trung vaøo vieäc hoïc nhôù chöõ Hoa.20 

Sau khi hoïc Maïnh Töû vaø Tuyeån Taäp Vaên Khoång Töû, 
Myoom Sunim baét ñaàu hoïc chöông ñaàu tieân cuûa Ch’imun töùc 
Ch’imun kyonghun (Nhöõng Caûnh Saùch cho Tu Só ñaép y Xaùm) 
cuûa saùch Sa-di ni sô hoïc.21 Trong cuoán töï truyeän Ñoâi Giaày 
Nhöïa Xaùm, Myoom Sunim khoâng noùi roõ moät caùch cuï theå veà 
vieäc sö hoïc kinh Phaät theá naøo vôùi Unho Sunim taïi Tonghak-sa. 
Trong cuoäc phoûng vaán cuûa toâi vôùi Myoom Sunim, sö baûo toâi 
raèng maëc duø sö hoïc kinh Phaät vôùi Unho Sunim, sö vaø chö ni 
khaùc vaãn cö nguï hoaøn toaøn rieâng bieät vôùi chö taêng. Chö taêng 
luoân luoân soáng vôùi Unho Sunim taïi cô sôû Phaät hoïc daønh chö 
chö taêng, trong khi chö ni luoân luoân ôû taïi nöõ tu vieän vaø ñi hoïc 

                                                           
19 Saùch ñaõ daãn, tr. 241. Myoom khoâng ñöa ra thoâng tin naøo ñaëc bieät 

nhö taïi sao Unho tröôùc heát daïy caùc saùch naøy taïi Hoesaek komusin hay 
saùch vieát tay cuûa Kim. Tuy nhieân, ñieàu ñaùng noùi laø caùc giaùo thoï taêng cuûa 
Myoom, Songch’ol, Ch’ongdam, Unho, vaø Kyongbong, taát caû ñeàu hoaøn 
taát vieäc hoïc cuûa hoï taïi Haøn Laâm Vieän Khoång hoïc truyeàn thoáng Haøn Quoác 
tröôùc khi hoï trôû thaønh tu só. Sau khi böôùc vaøo ñôøi soáng tu só, hoï ñeå ra moät 
vaøi naêm ñeå hoïc thoâng thaïo kinh ñieån Phaät giaùo Trung Hoa, vì hoï ñaõ ñöôïc 
hoïc vaên hoïc Trung Hoa trong moâi tröôøng haøn laâm. 

20 Yi, Hoesaek komusin, tr. 241. 
21 Ñeå bieát theâm veà Ch’imun, xem Buswell, Kinh Nghieäm Thieàn Vieän: 

Tu Taäp Phaät Giaùo taïi Haøn Quoác Ñöông Ñaïi, tr. 96, 101. Ñeå bieát theâm veà 
chöông trình hoïc cuûa Vieän Phaät Hoïc, xem tr. 95-99. 
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taïi cô sôû Phaät hoïc. Chö taêng vaø chö ni ñeán phoøng cuûa Unho 
Sunim ñeå hoïc vaøo nhöõng giôø giaác khaùc nhau. Chaúng haïn, chö 
taêng seõ hoïc vaøo buoåi saùng sôùm, coøn chö ni hoïc vaøo buoåi chieàu. 
Hoaëc coù ñoâi khi chö ni seõ hoïc vaøo buoåi saùng tröôùc chö taêng. 

Phong caùch giaùo duïc taïi vieän Phaät hoïc ôû Tonghak-sa döïa 
vaøo phong caùch giaùo duïc cuûa phoøng hoïc lôùn (sodang) hay Hoïc 
Vieän Khoång hoïc truyeàn thoáng.22 Myoom Sunim ñöôïc yeâu caàu 
ghi nhôù moãi ñoaïn cuûa Ch’imun trong moãi baøi hoïc vaø traû baøi 
tröôùc maët Unho Sunim maø khoâng môû baøi ra. Sau khi kieåm tra 
trí nhôù cuûa Myoom Sunim veà baøi hoïc tröôùc cuûa ñoaïn ñoù, Unho 
Sunim ñoïc lôùn caùc phaân ñoaïn cuûa Ch’imun cho baøi hoïc môùi. 
Myoom Sunim phaûi nhaän bieát caùch ñoïc vaø yù nghóa cuûa töøng 
chöõ Hoa trong moãi ñoaïn vaø ñoïc lôùn nhöõng ñoaïn maø Unho 
Sunim vöøa ñoïc. Unho Sunim ñöa ra nhöõng tieàn toá haäu toá tieáng 
Haøn giöõa caùc caâu tieáng Hoa, dòch caùc ñoaïn Hoa vaên sang tieáng 
Haøn, vaø ñöa theâm vaøo ñoù nhöõng giaûi thích roõ raøng cuûa ngaøi veà 
moãi ñoaïn vôùi nhöõng thí duï vaø so saùnh.23 Sau khi nhaän ñöôïc baøi 
hoïc veà ñoaïn Ch’imun buoåi saùng, Myoom Sunim ñoïc ñi ñoïc laïi 
ñoaïn ñoù suoát ngaøy cho ñeán khi hoaøn toaøn thuoäc. Sö ñöôïc yeâu 
caàu nhôù caû nhöõng caâu tieáng Hoa trong caùch ñoïc Haøn-Hoa vaø 
baøi dòch Haøn ngöõ cuûa moãi ñoaïn ôû Ch’imun cho moãi baøi hoïc. 

Khi Myoom Sunim keát thuùc chöông ñaàu tieân cuûa Ch’imun, 
Chöông Noã Löïc Hoïc Taäp, sö ñöôïc baûo daïy laïi chöông ñaàu naøy 
cuûa Ch’imun cho chö ni lôùp nhoû hôn. Myoom Sunim khaån 
khoaûn raèng sö chöa ñuû naêng löïc ñeå daïy Ch’imun cho chö ni, 

                                                           
22 Ñeå bieát theâm veà sodang, xem Hildi Kang, tr.37-39;  Buswell, Kinh 

Nghieäm Thieàn Vieän, tr.99.  
23 Yi, Hoesaek komusin, tr. 241. 
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nhöng Unho Sunim luoân khích leä sö vaø cuoái cuøng sö ñoàng yù 
daïy. Sö coù theå dòch Ch’imun sang tieáng Haøn moät caùch deã 
daøng, nhöng khoâng theå theâm vaøo ñoù söï giaûi thích cuûa sö cho 
moãi ñoaïn vaên cuûa Ch’imun. Myoom Sunim tin raèng maëc duø sö 
khoâng khaù laém trong vieäc daïy Ch’imun cho chö ni, nhöng 
Unho Sunim coù leõ mong muoán huaán luyeän sö trôû thaønh moät 
kangsa (giaûng sö) cho chö ni trong töông lai, vì luoân ghi nhôù 
raèng Songch’ol Sunim ñaõ yeâu caàu ngaøi laøm cho sö trôû thaønh 
moät giaûng sö.24 

Trong khi ñang daïy Ch’imun cho chö ni, sö hoaøn taát vieäc 
hoïc caùc kinh Phaät trong Sajip-kwa (Boán Baøi Söu Taäp); Sojang 
(Caùc Laù Thö),25 Doso (Môû Ñaàu cuûa Thieàn),26 Sonyo (Coát Loõi 
cuaû Thieàn),27 vaø Choryo (Nhöõng Trích Ñoaïn).28 Trong khi hoïc 
boán baûn vaên cuûa Khoaù Boán Söu Taäp, Myoom Sunim hoïc ñöôïc 
töø Unho Sunim caùch ñaët nhöõng caâu ngaén caên baûn Hoa ngöõ. 
Sau khi daïy boán baûn vaên ñoù cho Myoom Sunim, Unho Sunim 
rôøi Tonghak-sa vaøo thaùng 8, naêm 1953.29 
                                                           

24 Saùch ñaõ daãn, tr.242. 
25 Ñeå bieát theâm veà sojang, xem Buswell, Kinh Nghieäm Thieàn Vieän, tr. 

96. 
26 Saùch ñaõ daãn. 
27 Saùch ñaõ daãn. 
28 Yi, Hoesaek komusin, tr.242-5. Veà baûn dòch Anh ngöõ cuoán Choryo, 

xem Buswell, The Korean Approach Zen: Tuyeån Taäp caùc Taùc Phaåm cuûa 
Chinul, tr.262-374. Myoom maát khoâng ñaày moät naêm ôû Tonghak-sa ñeå 
hoaøn taát Ch’imun  vaø boán baûn kinh cuûa Boán Söu Taäp. Döôøng nhö laø lôùp 
hoïc cuûa sö quaù nhanh. Khi toâi hoïc kinh Phaät giöõa caùc naêm 1970-1975 taïi 
Vieän Phaät Hoïc Ni Giôùi Unmun-sa, toâi maát hai naêm ñeå hoaøn taát Ch’imun 
vaø Khoaù Boán Söu Taäp. Myoom haün phaûi hoïc thaät vaát vaû ñeå theo kòp lôùp. 

29 Theo Worun, Unho rôøi khoûi Tonghak-sa sau moái baát hoaø cuûa ngaøi 
vôùi vieän tröôûng Tonghak-sa, Song Tokyun. Song laø moät vò taêng ñaõ coù gia 
ñình coù nhieàu quyeàn theá, ñaõ chieám ñöôïc uy löïc töø giai ñoaïn thuoäc ñòa 
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Ngaøy 25 thaùng 9 naêm 1953, Unho Sunim ñi ñeán Kumsu-sa 
ôû Pusan. Myoom Sunim theo ngaøi ñeå tieáp tuïc vieäc hoïc vôùi hai 
vò ni khaùc laø Myohi Sunim vaø Myoyong Sunim.30 Nguï trong 
moät caên phoøng taïi Changgun-am gaàn Kumsu-sa, sö hoïc vôùi 
Unho Sunim trong moät thaùng, töø Changgun-am ñi boä lui tôùi 
vôùi Kumsu-sa.31 Unho Sunim chuyeån ñeán T’ongdo-sa,32 vaø 
Myoom Sunim theo ngaøi vaø soáng gaàn Pot’a-am, taïi ñaây sö 
soáng cuøng moät phoøng vôùi Myohi Sunim vaø Myoyong Sunim. 
Sö hoïc Nung’om-kyong (Laêng Nghieâm Kinh) cuûa Khoaù hoïc 
Boán Giaùo Lyù.33  
                                                                                                                            
Nhaät Baûn. Song coá gaéng chieám ñoaït Tonghak-sa laøm taøi saûn rieâng vaø 
buoäc Unho nhöôïng boä. Unho töø choái vaø rôøi khoûi Tonghak-sa maø khoâng kyù 
nhaän tieáp quaûn Tonghak-sa laøm taøi saûn rieâng cuûa Unho. Worun, 
“Myongsong sunim kohui kinyom pulgyohak nonmunjip,” tr. 551. 

30 Myoom khoâng noùi cho chuùng ta bieát baûn kinh Phaät naøo sö ñaõ hoïc 
trong moät thaùng taïi Kumsu-sa trong Hoesaek komusin hay taùc phaåm cheùp 
tay cuûa Kim. 

31 Yi, Hoesaek komusin, tr. 246. 
32 Theo Worun, Ch’aun vaø Hongkyong ñaõ môøi Unho daïy kinh Phaät taïi 

T’ongdo-sa, nôi moät vò taêng coù gia ñình laøm tu vieän tröôûng. Coù khoaûng hai 
möôi vò taêng sinh taïi T’ongdo-sa vaøo luùc ñoù (Yi, Hoesaek komusin, tr. 248-
49). Myoom trong taùc phaåm vieát tay cuûa Kim noùi raèng trong thôøi kyø thuoäc 
ñòa Nhaät, caùc vò taêng ñoäc thaân vaø caùc vò taêng coù gia ñình cuøng soáng chung 
taïi nhöõng tu vieän lôùn. Nhöõng vò taêng ñoäc thaân ñöôïc goïi laø ip’angsung (vò 
taêng nghieân cöùu giôùi caån thaän) trong khi ò taêng coù vôï ñöôïc goïi laø 
sap’angsung (vò taêng nghieân cöùu caùc hieän töôïng) . Ip’angsung chæ taän tuî 
trong vieäc tu taäp thieàn ñònh, coøn vò sap’angsung chòu traùch nhieäm ñieàu 
haønh tu vieän, baän roän vôùi taát caû moïi coâng vieäc vaên phoøng ôû tu vieän, vaø 
kieåm soaùt taøi chaùnh tu vieän. Caùc vò taêng ñoäc thaân taïi tu vieän coù moät loái 
soáng cöïc kyø ñaïm baïc. Vai troø khaùc nhau cuûa ip’angsung vaø sap’angsung 
phaùt sinh trong thôøi kyø Choson. Ñeå bieát theâm thoâng tin veà ip’angsug vaø 
sap’angsung, xem Kim Yongt’ae, Han’guk pulgyosa gaesol (Moät Daãn 
Nhaäp Lòch Söû Phaät Giaùo Haøn Quoác) (Seoul: Kyongsowon, 1990), tr. 220-
22. 

33 Yi, Hoesaek komusin, tr. 246-47. 
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Myoom Sunim moâ taû ñôøi soáng cuûa sö ôû Pot’a-am laø moät söï 
khoù khaên lieân tuïc. Sö phaûi ñi löôïm cuûi trong nuùi, khaát thöïc, töï 
naáu aên, vaø ñi boä töø Pot’a-am ñeán T’ongdo-sa ñeå hoïc. Moãi baøi 
hoïc sö ñöôïc yeâu caàu phaûi ghi nhôù caû nhöõng caâu Hoa ngöõ laãn 
baûn dòch Haøn ngöõ cuûa moãi ñoaïn trong kinh Laêng Nghieâm. Sö 
thöùc khuya vaøo ban ñeâm ñeå oân baøi vaø chuaån bò baøi keá tieáp. 
Moãi buoåi saùng sö ñeàu coù baøi kieåm tra veà ñoaïn ñaõ hoïc vôùi 
Unho Sunim.34  

Trong khi Myoom Sunim ñang hoïc Kinh Laêng Nghieâm taïi 
T’ongdo-sa, sö khoâng coù ñuû neán ñeå thaép saùng caên phoøng hoïc 
ban ñeâm, do ñoù sö gom nhöõng maõnh neán ñaõ bò vöùt ñi trong 
chuøa.35 Sö cho vaøi maûnh neán vaøo trong moät caùi lon cuõ, laøm 
moät caùi baác baèng vaûi, ñaët noù vaøo giöõa lon, vaø thaép saùng caên 
phoøng, neân sö coù theå hoïc ñöôïc. Sau khi thöùc khuya vaøo ban 
ñeâm, maët vaø hai loã muõi cuûa sö bò baùm ñaày boà hoùng do khoùi 
neán. Maëc duø ñôøi soáng cuûa sö ôû Pot’a-am khoù khaên, sö vaãn 
thaáy ñöôïc mình ñang haïnh phuùc vì coù theå hoïc ñöôïc giaùo lyù 
Ñöùc Phaät.36 Trong baûn cheùp tay cuûa Kim, Myoom Sunim giaûi 
thích raèng chö ni ôû Pot’a-am coù nhöõng loái soáng khaùc nhau, duø 
hoï cuøng cö nguï moät nôi. Moät vò ni kieám soáng baèng vieäc giaëc 
giuõ vaø may quaàn aùo cho moät vò taêng taïi T’ongdo-sa vaø thöôøng 
ñi ra ngoaøi khaát thöïc.37  

Theo quan saùt cuûa Worun Sunim, chö ni gaëp nhieàu baát lôïi 
                                                           

34 Saùch ñaõ daãn, tr. 247. 
35 Trong baûn cheùp tay cuûa Kim, Myoom noùi raèng moät vò ni teân 

Pokyong cuõng ñi gom nhöõng maõnh neán vaø ñöa cho sö. 
36 Yi, Hoesaek komusin, tr.246-47. 
37 Myoom khoâng ñöa theâm thoâng tin naøo veà vieäc caùc vò ni coøn laïi laøm 

caùch naøo ñeå soáng trong Hoesaek komusin hoaëc baûn cheùp tay cuûa Kim. Tuy 
nhieân, sö noùi vôùi toâi raèng ña soá chö ni vaøo thôøi ñoù thöôøng ñi khaát thöïc. 
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hôn chö taêng trong vieäc hoïc kinh Phaät vôùi Unho Sunim vì chö 
ni phaûi lo thöùc aên vaø chi tieâu cuûa hoï. Myoom Sunim cho toâi 
bieát böûa aên cho chö taêng ôû vieän Phaät hoïc do caùc vò taêng coù vôï 
ôû tu vieän cung caáp. Ít ra thì chö taêng ôû vieän Phaät hoïc khoâng 
phaûi ñi ra ngoaøi ñeå xin thöùc aên vì caùc tu vieän thöôøng coù ñaát 
ñai. Vaøo giöõa kyø hoïc kinh Laêng Nghieâm, Myongsong Sunim38 
tham gia vaøo lôùp hoïc cuûa Myoom Sunim. Myoom Sunim dôøi 
ñeán caên phoøng lôùn nhaát ôû Pot’a-am vaø ôû cuøng phoøng vôùi 
Myongsong Sunim, Myohi Sunim, vaø Myoyong Sunim.39 

Sau khi keát thuùc vieäc daïy kinh Laêng Nghieâm cho Myoom 
Sunim, vaøo ngaøy 13 thaùng 3 naêm 1955, ngaøi chuyeån ñeán ôû 
Yonhwa-sa (Tu vieän Hoa Sen)40 ôû Chinju, thaønh phoá queâ 
                                                           

38 Trong baûn cheùp tay cuûa Kim, Myoong noùi raèng Myongsong hoïc kinh 
Phaïat vôùi ngöôøi cha tu só cuûa sö, teân Kwanung (1910-2004), laø moät trong 
nhöõng vò ñaïi sö ñöông thôøi cuûa Haøn Quoác, tröôùc khi sö tham gia lôùp hoïc 
cuûa Myoom taïi T’ongdo-sa. Myoom hoïc kinh Laêng Nghieâm vôùi 
Myongsong vaø soáng cuøng phoøng vôùi Myongsong. Myongsong trôû thaønh 
moät trong hai nhaø giaùo duïc haøng ñaàu cho chö ni ñöông ñaïi ôû Haøn Quoác. 
Worun ñoàng yù vôùi Myoom laø Myoom hoïc kinh Laêng Nghieâm vaø Taesung 
kisinnon vôùi Unho, giöõa naêm 1953 vaø 1955.  

39 Worun xaùc nhaän raèng Unho quyeát ñònh daïy Myoom, Myongsong, vaø 
Myoyong thaønh nhöõng vò giaùo thoï. Trong khi chö taêng thöôøng coù giôø hoïc 
vaøo buoåi saùng, ba vò ni naøy coù giôø hoïc vaøo buoåi chieàu. Unho luoân luoân laøm 
vieäc quaù söùc. Duø coù bao nhieâu caâu hoûi phaûi traû lôøi, ngaøi khoâng bao giôø toû 
ra söï meät moõi khi traû lôøi caùc caâu hoûi cho taêng ni. Worun, “Myongsong 
sunim kohui kinyom pulgyohak nonmunjip,” tr. 551-52. 

40 Theo Worun, vaøo ñaàu naêm 1955, chonghwa undong cuûa Giaùo hoäi 
Phaät giaùo Haøn Quoác phaùt trieån khaép Haøn Quoác. Vò tu vieän tröôûng vaø ban 
chöùc söï cuûa T’ongdo-sa ñeàu laø nhöõng vò taêng coù vôï. Caùc taêng sinh ñoäc 
thaân cuûa Unho tích cöï hoã trôï cho chonghwa undong. Ngaøi caûm thaáy ngaøi 
ñang ngoài treân chieác gheá noùng boûng giöõa caùc taêng sinh vaø nhöõng vò taêng 
coù vôï. Unho khoâng theå daïy cho taêng sinh cuûa ngaøi moät caùch an oån vaø rôøi 
khoûi T’ongdo-sa. Unho ñi ñeán Yonhwa-sa nôi khoâng coù söï tranh caõi giöõa 
chö taêng ñoäc thaân vaø chö taêng coù vôï. Worun, “Myongsong sunim kohui 
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höông cuûa Ch’ongdam Sunim vaø Myoom Sunim.41 Myoom 
Sunim ñi sang Tosol-am (Tònh Thaát Ñaâu-suaát) caùch xa 
Yonhwa-sa, vaø ñi boä töø Tosol-am ñeán Yonhwa-sa ñeå hoïc Ñaïi 
Thöøa Khôûi Tín Luaän (Mahayana-sraddhotpada Sastra).42 
Myoom Sunim noùi raèng luaän naøy chöùa ñöïng toaøn boä trieát hoïc 
nhaø Phaät. Hoïc thuyeát vaø lyù luaän Ñaïo Phaät cuûa luaän Ñaïi Thöøa 
Khôûi Tín khoù hieåu ñoái vôùi sö vaø sö phaûi maát chín thaùng ñeå 
hoaøn taát luaän naøy.43 

Sau khi keát thuùc vieäc daïy Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän cho 
Myoom Sunim taïi Yonhwa-sa, vaøo thaùng 11 naêm 1955 Unho 
Sunim ñi sang Haein-sa (Tu Vieän Haûi Ñònh).44 Myoom Sunim 

                                                                                                                            
kinyom pulgyohak nonmunjip,” tr.548. 

41 Trong taùc phaåm vieát tay cuûa Kim, Myoom keå raèng cuoäc soáng cuûa sö 
ôû Tosol-am taïi Chinju laø thôøi kyø haïnh phuùc nhaát trong ñôøi ñi hoïc cuûa sö, vì 
sö khoâng phaûi lo laéng veà thöùc aên vaø khaát thöïc, vì vò nöõ vieän tröôûng cuûa 
Tosol-am cho Myoom vaø chö ni khaùc ba böõa aên moät ngaøy. Myoom thöôøng 
ñöôïc thaêm vieáng ñeå duøng böõa vôùi ngöôøi meï vaø chò ôû Chinju. 

42 Baûn dòch tieáng Anh cuûa luaän naøy, xem Yoshito S. Hakeda dòch 
(New York: Columbia University Press, 1967.) 

43 Yi, Hoesaek komusin, tr.257-58. Myoyong thoâi hoïc kinh Phaät sau khi 
keát thuùc vieäc nghieân cöùu Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän. Sö noùi vôùi Myoom raèng 
sö khoâng theå hoïc ñöôïc kinh ñieån Phaät. Sö muoán daønh heát noã löïc cho vieäc tu 
thieàn. Chaúng bao laâu sö cheát trong moät tai naïn xe hôi luùc 25 tuoåi (Yi, 
Hoesaik komusin, tr.256-57). Trong baûn vieát tay cuûa Kim, Myoom noùi raèng 
Myoyong hoïc Luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín vôùi sö taïi Yonhwa-sa. Worun ñoàng 
yù vôùi Myoom raèng Myoyong hoïc luaän naøy vôùi Unho taïi Yonhwa-sa. Worun, 
“Myongsong sunim kohui kinyom pulgyohak nonmunjip,” tr.551-52. 

44 Worun noùi raèng Myongsong ñeán Tonghak-sa ñeå tieáp tuïc hoïc kinh 
ñieån vôùi vò ñaïo sö taêng teân Kyongbong (1885-1969). Chæ coù Myoom theo 
Unho sang Haein-sa. Toâi nghi ngôø raèng vaøo naêm 1955, Kyongbong vaø vò 
nöõ vieän tröôûng Tonghak-sa ñang chuaån bò môû moät Vieän Phaät Hoïc daønh 
cho ni giôùi. Vaøo thaùng hai naêm 1956, Tonghak-sa ñöôïc thieát laäp laø Vieän 
Phaät Hoïc cuûa Ni giôùi ñaàu tieân taïi Haøn Quoác. Toâi seõ thaûo luaän veà 
Kyongbong chi tieát hôn trong baøi naøy. Ñeå bieát theâm veà Haein-sa, xem 
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dôøi sang Yaksu-am (Tònh Thaát Döôïc Thuyû) gaàn Haein-sa vôùi 
vôùi vò sa-di ni Tosong Sunim, ñeä töû cuûa moät sö muoäi. Taïi 
Yaksu-am Myoom Sunim daïy kinh Phaät vôû loøng cho Tosong 
Sunim. Vaøo thôøi ñoù ba möôi vò ni soáng taïi Yaksu-am vaø ñaõ 
phaûi cung caáp gaïo cho hoïvì nöõ tu vieän Yaksu-am khoâng coù ñaát 
ñai. Côm do moãi vò ni naáu trong moät caùi vaïc baèng saét lôùn vaø 
doïn trong moät phoøng roäng, caên phoøng roäng nhaát taïi Yaksu-am. 
Taát caû chö ni taïi Yaksu-am thöïc hieän böõa aên trong bình baùt 
nhö moät giaùo ñoaøn trong caên phoøng lôùn naøy. 

Vaøo thôøi kyø naøy, Myoom Sunim baét ñaàu hoïc Kinh Kim 
Cang45 vôùi Unho Sunim taïi Haein-sa, ñi boä töø Yaksu-am ñeán 
Haein-sa. Sö thích nghieân cöùu kinh Kim Cang, vì noù chöùa 
ñöïng coát loõi trí tueä ñaïo Phaät. Sau khi hoaøn taát vieäc hoïc kinh 
naøy, sö tieáp tuïc hoïc Kinh Vieân Giaùc,46 ñoù laø giaùo lyù Ñöùc Phaät 
veà tu taäp coâng haïnh trí tueä cuûa boà-taùt.47  

Sau khi keát thuùc vieäc daïy Kinh Vieân Giaùc cho Myoom 
Sunim, ngaøi baûo Myoom Sunim raèng ngaøi muoán nghó ngôi moät 
chuùt. Vaøi thaùng sau ñoù Myoom Sunim quyeát ñònh hoïc kinh 

                                                                                                                            
website (http://www.haein-sa.org/haein.php3) 

45 Theo Peter N. Gregory, Kinh Kim Cang laø moät baûn kinh ngaén veà Trí 
Tueä Hoaøn Haûo noåi tieáng do nhöõng nghòch lyù duõng caûm cuûa kinh. Kinh trôû 
neân cöïc kyø phoå bieán trong truyeàn thoáng Thieàn vì söï keát hôïp vôùi Ñeä Luïc 
Toå Hueä Naêng (Peter N. Gregory, dòch: Söï Thaåm Tra Veà Nguoàn Goác Nhaân 
Loaïi: Moät Baûn Dòch Chuù Giaûi cuûa Tsung-mi’s Yuan jen lun vôùi moät Chuù 
Giaûi Môùi (Honolulu: Ñaïi Hoïc Baùo Chí Hawaii, tr.212). Baûn dòch tieáng 
Anh cuûa kinh Kim Cang, xem Red Pine, The Ñiamond Sutra: The 
Perfection of Wisdom (Washington, D.C.: Ñoái aâm, 2001). 

46 Ñeå bieát theâm thoâng tin veà kinh naøy, xem Gregory (tr. 221); Buswell, 
Jr. Kinh Nghieäm Thieàn Vieän: Tu Taäp Phaät Giaùo taïi Haøn Quoác Ñöông Ñaïi, 
tr. 97. 

47 Yi, Hoesaek komusin, tr.261-62. 
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Hoa Nghieâm vôùi Kyongbong (1885-1969) Sunim48 taïi 
Tonghak-sa, nôi ñaây naêm möôi vò ni ñang hoïc vôùi Kyongbong 
Sunim. Tonghak-sa trôû thaønh giaûng ñöôøng cho chö tyø-kheo ni 
ñaàu tieân töùc Vieän Phaät Hoïc cho chö Ni. Vaøo thôøi naøy, Unho 
Sunim laïi chuyeån ñeán T’ongdo-sa ñeå daïy chö taêng.49  

Ngay khi sö ñeán Tonghak-sa, Kyongbong Sunim baûo sö 
dòch Kinh chöõ Haùn50 sang tieáng Haøn tröôùc maët ngaøi. Sö ñaõ 
dòch moät caùch troâi chaûy kinh chöõ Haùn sang tieáng Haøn. Sau khi 
kieåm tra khaû naêng ñoïc kinh Phaät cuûa Myoom Sunim, 
Kyongbong Sunim laäp töùc chæ ñònh sö laøm trôï giaûng cho vò 
giaûng sö chính. Trong khi sö daïy baûn kinh Phaät Sami-kwa vaø 
Sajip-kwa cho chö ni, sö hoïc kinh Hoa Nghieâm vôùi 
Kyongbong Sunim.51 Myong Sunim moâ taû vieäc hoïc dòch chöõ 
                                                           

48 Luis O.Goùmez cho raèng khoâng coù nhöõng  tham khaûo naøo ñoái vôùi 
Hwaom-kyong (Hoa Nghieâm Kinh) nhö moät baûn taäp vaên trong vaên hoïc 
kinh vieän hay giaûi thích cuûa AÁn-ñoä. Goùmez suy cöùu raèng taøi lieäu bieân soaïn 
cuoái cuøng cuûa kinh naøy xuaát hieän ôû Trung AÙ nôi taùc phaåm ñaõ ñöôïc bieát 
ñeán vaøo giöõa theá kyû thöù tö. Coù ba baûn dòch ñaày ñuû veà toaøn boä söu taäp cuûa 
baûn kinh naøy. Baûn dòch toaøn dieän ñaàu tieân kinh Hoa Nghieâm trong 60 
cuoán sang Hoa ngöõ do Buddhabhadra vaø nhoùm cuûa oâng töø 418 ñeán 420 
sau Taây lòch. Moät baûn dòch Hoa ngöõ coøn toaøn dieän hôn nöûatong 80 cuoán 
do Siksananda vaø ñoäi nguõ cuûa oâng giöõa naêm 695 vaø 699. Baûn dòch Taây 
Taïng 45 chöông laø moät baûn dòch töông töï vôùi baûn dòch Hoa ngöõ 80 cuoán 
(Luis O. Goùmez, “The Avatamsaka-Sutra,” trong Tinh Thaàn Ñaïo Phaät: AÁn-
ñoä, Ñoâng Nam AÙ, Taây Taïng, vaø Trung Hoa Coå, ñaõ xuaát baûn, Takeuch 
Yoshinori (New York: The Crossroad Publishing Company, 1993), tr.87. 
Baûn dòch tieáng Anh ñaàu tieân cuûa nöûa phaàn ñaàu kinh Hoa Nghieâm, xem 
Thomas Cleary: The Flower Ornament Scripture: Moät baûn dòch kinh Hoa 
Nghieâm  (Boston & London: Shambhala, 1993). 

49 Ñeå bieát theâm veà Kyongbong, xem Yi Jong, Han’guk pulgyo 
inmyongsajon (Töø Ñieån Tieåu Söû Phaät Giaùo Haøn Quoác) (Seoul: 
Pulgyosidaesa, 1993) tr.17-18. 

50 Yi, Hoesaek komusin, tr. 268. 
51 Myoom khoâng noùi cho chuùng toâi bieát sö ñaõ dòch kinh naøo tröôùc maët 
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Haùn cuûa sö trong 80 cuoán kinh Hoa Nghieâm vôùi Kyongbong 
Sunim trong phong thaùi giaùo duïc taïi sodang. Sö chuaån bò vaøo 
lôùp baèng vieäc dòch nhieàu trang trong Hoa Nghieâm nhö coù theå 
laøm ñöôïc tröôùc khi vaøo lôùp. Moãi buoåi saùng sö ñi ñeán phoøng 
cuûa Kyongbong Sunim vôùi caùc trang kinh Hoa Nghieâm maø sö 
ñaõ chuaån bò. Sö vaø Kyongbong Sunim52 trao ñoåi nhöõng caâu hoûi 
vaø traû lôøi veà caùc ñoaïn trong Hoa Nghieâm trong tính caùch moät 
cuoäc hoäi thaûo.53 Sö baûo toâi raèng vaøo thôøi gian naøy sö laø sinh 
vieân duy nhaát cuûa Taegye-kwa (Ñaïi Khoaù Giaùo Lyù), khoaù hoïc 
cao nhaát trong chöông trình hoïc cuûa Vieän Phaät Hoïc chö Ni taïi 
Tonghak-sa.  

Vaøo ngaøy 5, thaùng 4 naêm 1956, Myoom Sunim cuoái cuøng 
nhaän chon’gang (truyeàn ñaït baøi giaûng), moät giaáy pheùp ñeå daïy 
kinh Phaät, töø Kyongbong Sunim, vaø trôû thaønh moät giaûng sö tyø-
kheo ni.54 Vaøo thaùng 12, 1957, Unho Sunim moät laàn nöõa trao 
giaáy pheùp chính thöùc giaûng daïy cho Myoom Sunim taïi 
T’ongdo-sa.55 

Sau khi hoaøn taát vieäc hoïc taïi vieän giaùo duïc Phaät Giaùo Haøn 
Quoác truyeàn thoáng, vaøo ngaøy 18, thaùng 3 nam 1958 Myoom 
Sunim ñöôïc thoï giôùi Tyø-kheo I vôùi Ch’aun Sunim taïi T’ondo-
sa.56 Thaùng hai, naêm 1996, sö toát nghieäp Ñaïi Hoïc Dongguk, 

                                                                                                                            
Kyongbong. Toâi cho raèng sö coù theå ñöôïc yeâu caàu dòch Wonkag-kyong, bôûi 
vì sö ñaõ hoaøn taát vieäc hoïc baûn kinh Phaät cuoái cuøng, cuoán Wonkag-kyong, 
trong Sagyo-kwa vôùi Unho. 

52 Yi, Hoesaek komusin, tr.269-70. 
53 Saùch ñaõ daãn, tr.278. 
54 Saùch ñaõ daãn, tr.279. 
55 Saùch ñaõ daãn, tr.282. 
56 Saùch ñaõ daãn, tr. 282. Myoom baûo toâi raèng sö ñöôïc thoï giôùi laøm tyø-

kheo ni vôùi Ch’aun taïi T’ongdo-sa cuøng vôùi vaøi vò ni khaùc. 
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moät vieän ñaïi hoïc Phaät giaùo ôû Seoul. Ngaøy 15, thaùng 3, 1966 
Moom Sunim chuyeån sang Unmun-sa ôû tænh Kyonysang 
bukdo.57 Söï nghieäp daïy hoïc troïn thôøi gian cuûa sö baét ñaàu vôùi 
moät coâng vieäc boán naêm nhö moät giaûng sö taïi Vieän Phaät Hoïc 
Unmun-sa cho chö Ni giöõa naêm 1966 vaø 1970.58 Naêm 1974 
Myoom Sunim thaønh laäp Vieän Phaät Hoïc Ni Giôùi Pongnyong-
sa (Tu Vieän Phuïng Söï Hoaø Bình) taïi thaønh phoá Suwon59 cuøng 
hôïp taùc vôùi sö tyû cuûa sö, Myojonn Sunim (1915-2003).60 Töø  
luùc thieát laäp Vieän Phaät Hoïc Pongnyong-sa Ni Giôùi, sö ñaõ ñaøo 
taïo hôn baûy traêm sinh vieân toát nghieäp. Ngaøy nay coù moät traêm 
hai möôi ni sinh ñang theo hoïc khoaù huaán luyeän vaø giaùo duïc 
toân giaùo vôùi Myoom Sunim taïi vieän naøy. 

Trong baøi naøy, toâi ñaõ taäp trung söï nghieân cöùu vaøo söï giaùo 
duïc tu vieän Phaät giaùo cuûa Myoom Sunim taïi Haøn Quoác giöõa 
1952 vaø 1956. Khoâng caàn phaûi noùi, söï ñaáu tranh ñaùng keå cuûa 
Myoom Sunim ñeå hoïc kinh ñieån Phaät Giaùo vôùi caùc vò giaùo thoï 
taêng cuûa sö ñaõ cho thaáy roõ khaû naêng phaù vôõ nhöõng raøo caûn xaõ 
hoäi nhaèm loaïi tröø chö ni ra khoûi caùc cô cheá giaùo duïc chính 
thöùc. Sö ñaõ laøm moät cuoäc ñoät phaù trong lòch söû giaùo duïc chö ni 
trong truyeàn thoáng Phaät Giaùo Haøn Quoác do nam giôùi ngöï trò. 
Vaøo ñaàu nhöõng naêm 1950, chö ni Haøn Quoác khoâng tham gia 
vaøo vieäc hoïc kinh Phaät, nhöng Myoom Sunim ñaõ ñoùng moät vai 
troø laõnh ñaïo trong vieäc taïo ra neàn giaùo duïc Phaät Giaùo cho chö 
                                                           

57 Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Vieän Phaät Hoïc Unmun-sa cho  chö Ni, 
xem Website (http:/www.unmunsa.or.kr). 

58 Yi, Hoesaik komusin, tr.290-5. Myojon, sö tyû cuûa Myoom laø nöõ vieän 
tröôûng Unmun-sa giöõa naêm 1966 vaø 1970. 

59 Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Vieän Phaät Hoïc Pongnyong Ni Giôùi, xem 
website (http:/www.bongnyongsa.or.krr/hak/01.htm). 

60 Yi, , Hoesaik komusin, tr.310. 
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ni vaø ñaõ phuïc vuï nhö moät kieåu maãu vai troø cho ni giôùi Haøn 
Quoác ñöông ñaïi. 

Quan ñieåm cuûa caùc vò giaùo thoï taêng Haøn Quoác ñoái vôùi chö 
ni vaøo nhöõng naêm 1950 ñaùng löu yù, vaø noù roïi aùnh saùng môùi leân 
söï hoïc cuûa chö ni trong khung caûnh lòch söû vaø xaõ hoäi ñaëc bieät 
cuûa Haøn Quoác. Ña soá caùc nöõ hoïc giaû trong Ñaïo Phaät coù quan 
ñieåm laø, xuyeân qua lòch söû Phaät Giaùo, chö taêng trong moïi 
truyeàn thoáng Phaät giaùo thöôøng khoâng hoã trôï cho chö ni. Tuy 
nhieân, söï nghieân cöùu cuûa toâi veà ni giôùi Haøn Quoác cho thaáy 
raèng caùc vò giaùo thoï taêng Haøn Quoác vaøo nhöõng naêm 1950 ñaõ 
ñoùng moät vai troø chính trong vieäc giaùo duïc chö ni Haøn Quoác, 
vôùi hy voïng laø chö ni seõ coù nhöõng vai troø chính trong vieäc xaây 
döïng Phaät Giaùo Haøn Quoác. Caùc vò taêng naøy ñaõ heát söùc noã löïc 
ñeå giaùo duïc chö ni maëc duø ôû thôøi ñoù ngöôøi ta cho laø nöõ giôùi vaø 
ni giôùi coù moät ñòa vò thaáp keùm vaø ít naêng löïc trong truyeàn 
thoáng coäng ñoàng Phaät giaùo Haøn Quoác do nam giôùi thoáng trò. 

Nhö ñaõ thaûo luaän tröôùc, Ch’ongdam Sunim, Songch’ol 
Sunim vaø Ch’aun Sunim ñaõ nhieät thaønh huaán luyeän vaø giaùo 
duïc chö ni vaø tin raèng chö ni seõ laõnh ñaïo giaùo ñoaøn ni trong 
töông lai. Unho Sunim vaø Kyongbong Sunim cuõng cam keát 
giaùo duïc chö ni, vôùi söï tin töôûng laø ni giôùi Haøn Quoác coù hoïc 
vaán seõ coù moät töông lai xaùng laïng. Noùi caùch khaùc, caùc vò giaùo 
thoï taêng Haøn Quoác nhìn thaáy tröôùc thôøi kyø ñen toái cuûa Phaät 
giaùo Haøn Quoác, luùc ñoù chö ni Haøn Quoác seõ coù nhöõng ñoùng goùp 
quan troïng vaøo vieäc phuïc höng Phaät giaùo Haøn Quoác vaø tin 
raèng söï taän tuî daïy cho chö ni cuûa hoï seõ môû ra nhöõng cô hoäi 
cho Giaùo Ñoaøn Tyø-Kheo Laãn Tyø-Kheo Ni phaùt trieån taïi Haøn 
Quoác. Vaø thaät vaäy, nhöõng vò ni quaû caûm nhö Myoom Sunim, 
ñaõ môû ra caùnh cöûa cho chö ni khaùc ñi theo böôùc chaân cuûa hoï 
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qua vieäc theo ñuoåi tích cöïc giaùo duïc tu vieän Phaät giaùo vaø chính 
hoï trôû thaønh nhöõng giaùo thoï coù taàm aûnh höôûng trong chính 
quyeàn lôïi cuûa hoï. 
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                          Hyangsoon Yi 
 
Pomunjong (Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Pomun Haøn Quoác) vaø 

Hanmaum Soânwoân (Trung Taâm Hanmaum Soân ) töông ñoái laø 
nhöõng toå chöùc tu vieän môùi meû ñöôïc thaønh laäp do nhöõng vò laõnh 
ñaïo tyø-kheo ni trong nöûa sau theá kyû 20.1 Hai coäng ñoàng naøy 
khaùc nhau roõ reät trong boái caûnh lòch söû, nhöõng toå chöùc trong 
nöôùc, vaø nhöõng ñònh höôùng giôùi luaät. Tuy nhieân, hai coäng 
ñoàng naøy gioáng nhau ôû ñieåm nhöõng nhaø saùng laäp ñöa vaøo 

                                                           
1 Trong baøi vieát naøy, heä thoáng McCune-Reischauer  ñöôïc duøng ñeå  la-

maõ hoaù nhöõng chöõ Haøn, ngoaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp coù nhöõng quy öôùc 
khaùc ñaõ ñöôïc thieát laäp saün. Nhöõng teân Haøn Quoác ñöôïc vieát theo thöù töï hoï 
vaø teân rieâng, theo quy öôùc cuûa Haøn Quoác. 
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nhöõng phöông thöùc ñoåi môùi cho ñôøi soáng tu vieän Haøn Quoác 
truyeàn thoáng nhö moät phöông tieän ñeå ñaûm baûo nôi töï trò cho 
chö ni trong vieäc tu taäp, söù meänh vaø phuïng söï. Nhöõng noã löïc 
tieân phong naøy ñaùng chuù yù khoâng chæ laø nhöõng böôùc ngoaëc 
quan troïng trong lòch söû chö ni Phaät Giaùo Haøn Quoác maø coøn laø 
nhöõng daáu hieäu thay ñoåi trong caùc coäng ñoàng Phaät Giaùo lôùn 
hôn cuûa Haøn Quoác hieän nay. 

Baøi vieát naøy khaûo saùt ba khía caïnh cuûa Pomunjong vaø 
Hanmaum Soânwoân: nhöõng khung caûnh lòch söû cho vieäc xuaát 
hieän, nhöõng nhaân vaät then choát trong hai coäng ñoàng, vaø nhöõng 
ñaëc tính chính cuûa vieäc huaán luyeän vaø tu taäp cuûa caùc thaønh 
vieân trong ñoù. Trong khi muïc ñích chính cuûa baøi vieát naøy laø 
giôùi thieäu nhöõng toå chöùc naøy nhö hai tröôøng hôïp noåi baäc veà 
quyeàn löïc töï coù cuûa ni giôùi Phaät giaùo, baøi thaûo luaän cuûa toâi 
cuõng nhaèm muïc ñòch roïi aùnh saùng vaøo nhöõng moái quan heä hôïp 
taùc giöõa toå chöùc Phaät Giaùo coù xu höôùng chuû ñaïo vaø nhöõng 
coäng ñoàng ni giôùi môùi ñöôïc thaønh laäp, caû veà phöông dieän giaùo 
duïc laãn thoï giôùi. 

Pomunjong laø moät giaùo ñoaøn tyø-kheo ni ñoäc laäp ñöôïc 
thaønh laäp naêm 1971 do Unyoâng Sunim (1910-1981) vaø vò giaùo 
thoï cuûa sö laø Kungt’an Sunim (1885-1980). Söï xuaát hieän cuûa 
coäng ñoàng coù moät khoâng hai naøy - giaùo ñoaøn ñoäc laäp duy nhaát 
cuûa chö ni Phaät giaùo treân theá giôùi - laø maãu möïc cuûa nhöõng 
khaùt voïng vaø söï ñaáu tranh cuûa nöõ giôùi Ñaïo Phaät Haøn Quoác ñeå 
ñaït ñeán söï noã löïc tu taäp khoâng giaùn ñoaïn. Maëc duø Pomunjong 
coù moät lòch söû töông ñoái ngaén, tinh thaàn ñoaøn keát cuûa caùc 
thaønh vieân vôùi tö caùch laø moät coäng ñoàng goàm toaøn nöõ giôùi ñi 
suoát chaëng ñöôøng töø naêm 1115 trôû laïi ñaây, töùc naêm thöù möôøi 



 ÑAØO TAÏO TU SÓ PHAÄT GIAÙO     505

cuûa trieàu vua King Yejong ôû Koryoâ, khi ngoâi chuøa chính 
Pomunsa cuûa hoï do Quoác Sö Tamjin2 xaây döïng. Töø khi ñöôïc 
thieát laäp, tu vieän naøy ñöôïc moïi ngöôøi tin laø ñaõ phuïc vuï cho 
nhieàu theá heä ni giôùi vôùi tö caùch laø trung taâm taâm linh cuûa hoï 
döôùi söï laõnh ñaïo lieân tuïc cuûa chö ni. Truyeàn thoáng naøy keùo daøi 
xuyeân suoát trieàu ñaïi Chosoân, luùc ñoù Phaät Giaùo bò ñaøn aùp khaéc 
ngheäp vì trieàu ñình uûng hoä Khoång Giaùo. Söï soáng coøn cuûa 
Pomunsa trong hoaøn caûnh chính trò thuø ñòch naøy laø moät khaû 
naêng roäng lôùn bôûi vì ngöôøi baûo trôï cuûa caùc hoäi vieân nöõ thuoäc 
hoaøng toäc.3   

Theo “Lôøi Tuyeân Boá veà Söï Laäp Döïng Cô Caáu” ñöôïc phaùt 
hieän trong maùi nhaø cuûa Giaûng Ñöôøng chính cuûa Pomunsa, ngoâi 
chuøa ñaõ traûi qua nhöõng söï truøng tu chính naêm laàn trong thôøi 
Chosoân. Caâu tuyeân boá cho thaáy teân cuûa saùu vò nöõ tu vieän 
tröôûng laõnh traùch nhieäm veà nhöõng coâng vieäc naøy: Myoch’oâm, 
                                                           

2 Poam taesa Song Unyoâng Sunim iltaegi (Moät tieåu söû cuûa Ñaïi Sö 
Poam, Tyø-kheo ni Song Unyong) (Seoul: Tehan Pulgyo Pomunjong 
Unyong Sunim mundohoe iltong (Caùc ñeä töû cuûa Tyø-kheo ni Unyoâng cuûa 
Giaùo Hoäi Phaät giaùo Pomun Haøn Quoác) tr. 145-46 (töø ñaây laø PTSU). Trong 
cuoán naøy, An Toâkam phoûng ñoaùn raèng ngoâi chuøa naøy hình nhö ñöôïc chö 
ni xaây döïng, nhöng thaày cuûa hoï laø Tamjin ñeán ñeå keát hôïp vôùi chuøa. Quan 
ñieåm naøy döïa treân söï suy cöùu raèng ngoâi chuøa ñaõ ñöôïc söû duïng nhö moät nöõ 
tu vieän töø ngaøy thaønh laäp. Tuy nhieân, Theo Kim Ungh’oâl khoâng coù moät 
ghi cheùp baèng vaên baûn naøo coù giaù trò ñeå chöùng minh raèng Pomunsa ñöôïc 
söû duïng nhö moät nöõ tu vieän trong thôøi kyø Koryoâ. Tuy vaäy, haàu heát caùc hoïc 
giaû ñoàng yù raèng noù ñöôïc chö ni chieám duïng trong trieàu ñaïi Chosoân. Xem 
baøi vieát cuûa Kim, “Giaùo hoäi Tyø-kheo ni Haøn Quoác töø vieãn aûnh lòch söû cuûa 
Chuøa Taåy Nghieäp vaø boán tu vieän Phaät Giaùo” (Truyeàn Thoáng vaø Thôøi Kyø 
Ñöông Ñaïi) 7 (muøa xuaân 1999) tr. 81. 

3 Pomunsa laø moät trong boán ngoâi chuøa ñöôïc pheùp coøn môû cöûa khi chính 
saùch choáng Phaät Giaùo cuûa Vua Soângjong ra leänh ñoùng cöûa taát caû 26 nöõ tu 
vieän ôû trong vaø chung quanh thuû ñoâ naêm 1475. Ba ngoâi chuøa khaùc laø: Ch’ 
oângryongsa, Ch’oângryangsa vaø Mit’asa. Xem Kim Unghch’oâl, tr. 80. 
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Poch’an, Yubong, Choâng’un, Yoângjoâng, vaø Kuâmhun.4 Nhö vaäy, 
Pomunsa ñöùng vöõng nhö moät ñieån hình ñaàu tieân veà nhöõng ñoùng 
goùp quan troïng cuûa phuï nöõ Phaät Giaùo trong vieäc duy trì Giaùo 
Phaùp qua caùc thôøi ñaïi ñen toái cuûa Phaät Giaùo trong lòch söû Haøn 
Quoác. Tuy nhieân, nhöõng khoù khaên cuûa chö ni Pomunsa khoâng 
ngöøng vaøo cuoái trieàu ñaïi Chosoân; nhöõng tranh chaáp veà taøi saûn 
cuûa chuøa veà sau noå ra trong thôøi kyø Nhaät Baûn chieám ñoùng. 

Khi Kuângt’an Suânim  keát hôïp doøng doõi laâu ñôøi cuûa caùc nöõ 
tu vieän tröôûng Pumunsa naêm 1912, nöõ tu vieän naøy ñaõ rôi vaøo 
söï xaùo troän caû veà vaät chaát laãn taøi chaùnh. Trong khi ñieàu naøy 
xaûy ra do haøng traêm naêm chính thöùc ngöôïc ñaõi Phaät Giaùo, tình 
traïng naøy trôû neân xaáu hôn vaøo thôøi chính phuû thuoäc ñòa, hoï aùp 
ñaët caùc cô cheá Phaät Giaùo Nhaät Baûn ngoaïi lai leân Haøn Quoác. 
Giöõa söï khai thaùc thuoäc ñòa thoâ baïo ngaøy caøng gia taêng taát caû 
caùc boä phaän xaõ hoäi Haøn Quoác vaø söï tan raõ cuøng luùc cuûa caáu 
truùc tu vieän truyeàn thoáng, Kuângt’an Suânim vaø  Unyoâng Suânim 
nhaän thöùc saâu xa raèng söï tu taäp lieân tuïc cuûa chö ni seõ nguy 
hieåm nghieâm troïng neáu khoâng coù moät möùc ñoä töï cung caáp taøi 
chaùnh toái thieåu naøo. Do ñoù hai vò laõnh ñaïo quyeát ñònh phuïc hoài 
kinh teá nhaø chuøa tröôùc heát, baét tay vaøo nhöõng cuoäc ñi xin trong 
ba naêm. Unyoâng Suânim cuõng thöû laøm coâng vieäc kinh doanh 
nhaø haøng, trong khi K’ungt’an Suânim ñang cö truù taïi Nuùi 
Kuâmgang ñeå thieàn ñònh. 

Nhö vaäy, theá heä môùi cuûa Pomunsa ñaët tin töôûng vaøo hai vò 
tyø-kheo ni duõng caûm naøy; ñaëc bieät vieäc ra ñôøi cuûa Pomunjong 
khoâng theå taùch rôøi khoûi caâu chuyeän cuûa Unyoâng Suânim. Laø 
moät vò ni treû tuoåi, Unyoâng Suânim ñaõ ñôn thöông ñoäc maõ baûo 
                                                           

4 PTSU, tr. 145. 
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veä nöõ tu vieän choáng laïi vò taêng coù theá löïc nhaát ôû thuoäc ñòa Haøn 
Quoác, vò naøy coá naém laáy ngoâi chuøa ñeå söû duïng rieâng tö baèng 
caùch duøng aûnh höôûng cuûa oâng ta vôùi tö caùch laø con trai nuoâi 
cuûa quan Toaøn Quyeàn Nhaät. OÂng ta vaø möu ñoà taøi chaùnh cuûa 
ngöôøi hôïp taùc loâi keùo Unyoâng Suânim vaøo trong moät loaït nhöõng 
vuï kieän – nhöõng ñieàu chöa töøng coù trong coäng ñoàng Phaät Giaùo 
Haøn Quoác.5 Unyoâng Suânim cuoái cuøng thaéng trong cuoäc tranh 
chaáp phaùp lyù, nhöng chö ni Pomunsa bò baét trong moät cuoäc 
xung ñoät khaùc nhöõng naêm sau ñoù: cuoäc chaïm traùn giöõa chö 
taêng ñoäc thaân truyeàn thoáng vôùi giôùi taêng löõ coù vôï theo kieåu 
Nhaät trong Phong Traøo Trong Saïch Hoaù Phaät Giaùo Haøn Quoác 
vaøo nhöõng naêm sau giaûi phoùng. 

Nhö moät giaûi phaùp cho söï tieán thoaùi löôõng nan cuûa vieäc ly 
khai naøy, vaø coøn khaån caáp hôn, noù nhö moät bieän phaùp laâu daøi ñeå 
ñaûm baûo söï trung laäp chính trò vaø ñoäc laäp taøi chaùnh, chö ni 
Pomunsa tuyeân boá thieát laäp moät giaùo ñoaøn rieâng baèng caùch 
naâng chuøa Pomunsa leân thaønh Giaùo Ñoaøn Pomunjong. 
Kuângt’an Suânim vaø Unyoâng Suânim ñöôïc chæ ñònh laøm nöõ giaùo 
tröôûng toái cao vaø toång thö kyù, vaø Kinh Phaùp Hoa ñöôïc choïn laøm 
baûn kinh chính cuûa giaùo ñoaøn. Chö ni cuõng ñaët ra doøng doõi cuûa 
hoï baèng caùch choïn Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà cuûa AÁn Ñoä coå laøm vò 
Giaùo Toå cuûa hoï, vaø baèng caùch saùt nhaäp Ching-chien cuûa Trung 
Hoa tröôùc kia vôùi PoâPyu cuûa Trieàu vua Silla thaønh hai nhaân vaät 
chuû choát trong vieäc hoaèng truyeàn Giaùo Phaùp cuûa giaùo ñoaøn.6  

                                                           
5 Nhöõng baûn mieâu taû caùc vuï kieän naøy coù trong PTSU  (tr. 164-192) vaø 

cuõng coù trong baøi vieát cuûa Samu Suânim, “Eunyeong Sunim vaø söï Thaønh 
Laäp Pomun-jong, Giaùo Ñoaøn Tyø-kheo Ni Ñoäc Laäp Ñaàu Tieân,” Gío Xuaân: 
Dieãn Ñaøn Vaên Hoaù Phaät Giaùo, 6 (1986), tr.129-162. 

6 PTSU, tr. 315. 
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Trong soá nhöõng thaønh töïu ñaùng keå cuûa Unyoâng Suânim vaø 
Kungt’an Suânim, vieäc ñaàu tieân coù leõ laø söï ñöa chöông trình 
giaùo duïc töï vieän ñeán cho chö ni. Ñaëc bieät haêng haùi vôùi döï aùn 
naøy laø Unyoâng Suânim, luùc ñoù laø moät tyø-kheo ni 27 tuoåi, ngöôøi 
ñaõ hoái tieác veà vieäc khoâng may sôùm ruùt ngaén con ñöôøng hoïc 
vaán ôû töï vieän cuûa mình.7 Cuoäc hoäi thaûo Pomun Kangwoân do 
ñoù ñöôïc môû vaøo naêm 1936, laø hoäi thaûo ñaàu tieân veà loaïi naøy 
ñöôïc thaønh laäp ôû Haøn Quoác cho vieäc ñaøo taïo chö ni coù heä 
thoáng trong ñaïo Phaät. Caùc vò giaùo thoï goàm nhöõng nhaân vaät 
ñöôïc toân kính cuûa thôøi ñoù: Tyø-kheo ni Yongmyoâng vaø Suok; 
Tyø-kheo An Chinho vaø An Toâkam; vaø nhöõng nhaø trí thöùc cö só, 
nhö Yi Chong’ik, Yi Soâp, Kim T’aehuâp, Hong Yoângjin vaø 
Hwang Yoângjin.8  

Vieäc ñaøo taïo ôû töï vieän vaø kyû luaät taïi Pomunjong khoâng 
giôùi haïn vaøo vieäc nghieân cöùu giaùo lyù. Cuøng vôùi caùc kinh ñieån, 
chö ni ñöôïc daïy leã nhaïc Phaät giaùo vaø vuõ, ñöôïc goïi laø 
poâmp’ae.” Chö taêng laø nhöõng vò thaày veà ngheä thuaät thieâng 
lieâng naøy ñöôïc môøi ñeán ñeå trao truyeàn kieán thöùc vaø taøi ngheä 
cuûa hoï cho chö ni Pomunjong.9 Ñaây laø lyù do maø giaùo ñoaøn naøy 
ñöôïc bieát ñeán nhieàu nhö laø “moät nôi phuïc vuï nghi leã cuûa chö 
ni.”10 Töø lôïi ñieåm hieän nay, Unyoâng Sunim nhìn xa khi khích 
                                                           

7 Theo tieåu söû ngaéng cuûa An veà Unyoâng Suânim, sö chæ coù thôøi gian ñeå 
keát thuùc Cho’balsim chagyoâng-mun (Lôøi Caûnh Saùch Cho Nhöõng Ngöôøi Môùi 
Tu)  döôùi söï giaùm hoä cuûa Kungt’an Suânim. Xem PTSU, tr. 156. 

8 PTSU, tr. 157-158. 
9 PTSU, tr. 198. Nhieàu vò taêng trong soá naøy thuoäc veà Giaùo hoäi T’aego, 

goàm phaàn lôùn nhöõng vò coù gia ñình. 
10 Ngöôøi ta noùi raèng Kungt’an Sunim raát thaønh thaïo caùc nghi leã Phaät 

giaùo, vaø Unyoâng Sunim noåi tieáng veà nhöõng baøi phaùt thoaïi cuûa sö, lieân 
quan ñeán nhöõng baøi haùt truyeàn thoáng Haøn Quoác ñöôïc goïi laø 
“hach’oâng.”xem Ha Ch’unsaeng, Kkaedarum ui kkottul: Kunse Han’guk 
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leä caùc ñeä töû cuûa sö hoïc ngheä thuaät naøy. Cho ñeán vöøa môùi ñaây, 
nhöõng buoåi bieåu dieãn nghi leã, ñaëc bieät laø nhöõng nghi leã hoài 
höôùng söï an laïc haïnh phuùc cuûa con ngöôøi sau khi cheát coù phaàn 
bò phaûn ñoái ñöôïc xem laø moät söï bieåu loä  suøng baùi ñaïo Phaät muø 
quaùng.11 Ñieàu thuù vò laø moät nhaän thöùc tieâu cöïc nhö theá thöôøng 
döïa vaøo söï tu taäp cuûa giôùi nöõ Phaät töû. Do ñoù caùc tu só nam vaø 
nöõ Soân baûo thuû coù khuynh höôùng xem  nheï leã nhaïc vaø vuõ, cho 
ñoù laø ôû beân ngoaøi laõnh vöïc giaùo duïc vaø tu taäp cuûa töï vieän. Tuy 
nhieân, veà sau, caùc coâng lao ngheä thuaät vaø caùc chöùc naêng xaõ 
hoäi cuûa nhöõng nghi leã Phaät Giaùo coå xöa ñaõ baét ñaàu ñöôïc taùi 
thaåm ñònh giaù trò ôû Haøn Quoác, vaø do ñoù, nhöõng ngöôøi thöïc hieän 
nghi leã coù taøi ñaõ loâi cuoán söï chuù yù töø coâng chuùng vôùi tö caùch laø 
nhöõng ngöôøi gìn giöõ gia taøi vaên hoaù khoâng theå hieåu heát ñöôïc 
cuûa ñaát nöôùc.12 Caên cöù vaøo söï thay ñoåi nhaän thöùc naøy, coù theå 
noùi raèng khi hoài töôûng laïi quaù khöù, taàm nhìn giaùo duïc cuûa 
Unyoâng Sunim coù moät neàn taûng roäng raõi vaø cuõng coù moät yeáu 
toá caáp tieán.  

Cuoái cuøng, söï coáng hieán cuûa Pomunjong cho coâng cuoäc 
phuïc vuï xaõ hoäi neân ñöôïc löu yù vì taàm aûnh höôûng roäng raõi ñoái 

                                                                                                                            
Pulgyo rul pinnaen pinguidul I  [Nhöõng Boâng Hoa Giaùc Ngoä: Nhöõng tyø-
kheo ni vó ñaïi cuûa phaät giaùo haøn quoác hieän nay I] (Seoul: Yoârae, 1998), tr. 
271; vaø PTSU, tr. 202. 

11 Tôø baùo ñaïo Phaät Poppo Shinmun, moät trong ba tôø baùo Phaät Giaùo 
chính cuûa Haøn Quoác, coâng boá nhöõng baøi baùo ñaëc bieät veà chuû ñeà naøy trong 
soá ra ngaøy 14, thaùng hai, 2004. Bieân taäp vieân cuûa Yun Ch’oângkwang trong 
soá ra ngaøy 2, thaùng ba, naêm 2004 cuõng chæ ra söï thöông maïi hoaù caøng 
ngaøy caøng gia taêng cuûa nhöõng nghi leã naøy trong moät soá ngoâi chuøa. 

12 Trong soá taát caû caùc nghi leã truyeàn thoáng Phaät Giaùo, “Yoângsanjae 
(Leã cuûa Ngoïn Nuùi Taâm Linh)” coù leõ laø ñöôïc coâng chuùng bieát ñeán nhieàu 
nhaát. Noù ñöôïc choïn laøm Taøi Saûn Vaên Hoaù Quoác Gia Thieân Lieâng soá 50 
naêm 1973. 
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vôùi vieäc xaùc laäp laïi vai troø Phaät Giaùo ñöông ñaïi. Chöông trình 
phuùc lôïi cuûa chö ni cho treû em vaø ngöôøi giaø töø nhöõng taàng lôùp ít 
ñaëc quyeàn vaø ñaëc bieät laø söï chaêm soùc cuûa hoï ñoái vôùi nhöõng treû 
gaùi moà coâi ñaët ra moät moâ hình tuyeät haûo cho caùc toå chöùc Phaät 
Giaùo khaùc.13 Pomunjong baét ñaàu coáng hieán nhöõng Phaùp Thoaïi 
cho treû em vaøo naêm 1952 vaø xaây döïng moät beänh xaù ñöôïc goïi laø 
Shijawoân naêm 1971. Caùc nhaø treû hieän vaãn ñang hoaït ñoäng 
thaønh coâng. Nhöõng noã löïc naøy ñi tröôùc söï boå sung cuûa moät heä 
thoáng phuùc lôïi taân tieán trong xaõ hoäi Haøn Quoác roäng lôùn hôn, moät 
xaõ hoäi trong ñoù coâng vieäc xaõ hoäi ñaõ ñöôïc keát hôïp vôùi nhöõng toå 
chöùc töø thieän Cô-ñoác giaùo töø haûi ngoaïi. Do ñoù, coâng taùc cô sôû 
cuûa Pomunjong cho ngöôøi ngheøo vaø ñöôïc cho laø thöù yeáu trong 
caùi xaõ hoäi kyõ ngheä hoaù nhanh choùng coù theå ñöôïc xem laø moät 
taám göông toát cuûa Phaät Giaùo daán thaân. 

Vaøo naêm 1999, Pomunjong coù khoaûng 250 vò ni vaø 80.000 
cö só, trong 37 töï vieän. Veà giaùo duïc vaø thoï giôùi cuûa caùc thaønh 
vieân töï vieän, Pomunjong hôïp taùc vôùi Chogyejong, giaùo ñoaøn 
lôùn nhaát trong Phaät Giaùo Haøn Quoác, döïa vaøo nhöõng phöông 
tieän vaø thuû tuïc cuûa giaùo ñoaøn naøy. Sau khi kangwoân cuûa hoï 
ñoùng cöûa vaøo naêm 1986, chö ni Pomunjong ñaõ tham gia caùc 
hoäi thaûo tu vieän vaø nhöõng leã thoï giôùi do Chgyejong höôùng daãn. 
Pomunjong sôû höõu thieàn vieän Soânwoân, nhöng nhieàu thaønh 
vieân cuûa hoï cuõng tham döï nhöõng khoaù nhaäp thaát heø vaø ñoâng 
                                                           

13 Nhö vaäy Pomunjong  ñöôïc goïi laø moät “coâ nhi vieän cuûa caùc beù gaùi” 
vaøo nhöõng naêm 1970 vaø 1980. Xem Yun Wansu, “Pomunjong,”Chugan 
Pulgyo (Phaät Giaùo Haøng Tuaàn). Ngaøy 18, thaùng saùu naêm 1999; trích daãn 
töø Shinmun kisa ro pon Han’guk kunhyoândae piguni charyojip I [Moät 
Tuyeån Taäp Caùc Baøi Baùo veà Chö Tyø-Kheo Ni Taân Tieán vaø Ñöông Thôøi I] 
(Kimp’o: Han’guk Piguni Yoân’guso [Trung Taâm Nghieân Cöùu Tyø-Kheo Ni 
Haøn Quoác], 2003), tr.189. 
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do  Chogyejong ñieàu haønh.14 
Söï döïa vaøo Chogyejong cuûa Pomunjong veà nhöõng vaán ñeà 

chuû yeáu nhö giaùo duïc vaø thoï giôùi baét buoäc phaùt sinh nhöõng vaán 
ñeà khoâng deã daøng lieân quan ñeán tình traïng hieän nay vaø vieãn 
aûnh töông lai veà söï ñoäc laäp cuûa giaùo ñoaøn tyø-kheo ni. Tuy 
nhieân, nhöõng buoåi phoûng vaán vöøa qua cuûa toâi vôùi vaøi thaønh 
vieân cuûa Pomunjong ñaõ daäp taét nhieàu moái baän taâm naøy. Moät 
caùch deø daët nhöng roõ raøng, hoï toû ra quan taâm saâu xa ñoái vôùi 
nhöõng lyù töôûng saùng laäp cuûa giaùo ñoaøn vaø quyeát ñònh cuûa hoï 
ñeå tieáp tuïc coâng taùc Phaät söï theo caùch ñaëc bieät khoâng quaù gaây 
soâi noåi.15 Söï xuaát hieän cuûa giaùo ñoaøn ni duy nhaát naøy laø do 
moät loaït nhöõng yeáu toá lòch söû. Hôn theá nöõa, caùc thaønh vieân cuûa 
giaùo ñoaøn naøy yù thöùc ñaày ñuû veà nhöõng hoaøn caûnh thay ñoåi coù 
aûnh höôûng tröïc tieáp vaø giaùn tieáp söï ñoàng nhaát cuûa hoï, vaø hoï 
chuaån bò ñeå naém laáy nhöõng thaùch thöùc cho tính lieân tuïc lòch söû 
cuûa hoï. Trong khi ñoù, moái quan taâm chính cuûa hoï khoâng naèm 
nhieàu trong vieäc naém chaët laáy hình aûnh cô cheá cho ngöôøi beân 
ngoaøi, nhö trong vieäc noùi thaúng nhöõng nhu caàu thöïc söï cuûa 
ngöôøi cö só moä ñaïo trong daân soá Phaät giaùo ña daïng ngaøy caøng 
taêng cuûa Haøn Quoác hieän thôøi. 

Naêm 1972 khoâng chæ chöùng kieán söï ra ñôøi cuûa Pomunjong 
maø coøn söï thaønh laäp cuûa Hanmaum Soânwoân do Daehaeng 
Sunim (1926-). Möôøi naêm sau noù ñöôïc thaønh laäp trong thaønh 
phoá Anyang, Hanmaum Soânwoân ñöôïc chính thöùc ghi laïi trong 
Chgyejong, do ñoù cho pheùp caùc thaønh vieân Taêng giaø lôïi laïc 
                                                           

14 Tuy nhieân, chö ni Pomunjong khoâng ñöôïc ghi cheùp trong 
Panghamnok, ghi danh saùch teân ngöôøi tham döï trong moãi muøa nhaäp thaát 
taïi caùc thieàn vieän Chogyejong. 

15 Phoûng vaán caù nhaân, ngaøy 7 thaùng 12, 2003. 
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ñaày ñuû töø heä thoáng giaùo duïc töï vieän trong xu theá chuû ñaïo. Söï 
phaùt trieån ñaày aán töôïng cuûa Hanmaum Soânwoân trong ba thaäp 
nieân qua coù theå ño löôøng ñöôïc phaàn naøo baèng 25 chi nhaùnh 
trong nöôùc vaø haûi ngoaïi, khoaûng 200 ñeä töû ñaõ thoï giôùi cuï tuùc cuûa 
Daehaeng Sunim, vaø hôn 20.000 hoäi vieân cö só. Coäng ñoàng Phaät 
töû môùi ñaày naêng löïc naøy ñaõ nhaém vaøo coâng cuoäc truyeàn giaùo ôû 
thaønh thò, gôïi ra moät chieàu höôùng môùi cho ñôøi soáng tu só  aån daät 
“mieàn nuùi” ñaõ ngöï trò laâu ñôøi Phaät Giaùo Haøn Quoác. 

Trong nhieàu khía caïnh, söï noåi tieáng cuûa Hanmaum 
Soânwoân xuaát phaùt töø Daehaeng Sunim, vò laõnh ñaïo tinh thaàn 
coäng ñoàng noùi naêng meàm moõng nhöng loâi cuoán quaàn chuùng, laø 
moät vò ñaïo sö ñaùng kính. Tröôùc khi sö an truù ôû Hanmaum 
Soânwoân naêm 1972, Daehaeng Sunim ñaõ traûi qua moät lôùp tu 
taäp phi thöôøng trong mieàn nuùi gaàn möôøi naêm. Do ñoù, ngoâi 
chuøa ôû Anyang coù theå  ñöôïc noùi laø tieâu bieåu tinh thaàn 
parivarja (vieãn ly) cuûa sö (tieáng Haøn laø hoehyang) vì söï bieåu 
loä cuoäc theo ñuoåi taâm linh laâu daøi vaø gian khoå cuûa sö. Sö n oùi 
sö ñi xuoáng thaønh phoá ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi daân thöôøng 
phaùt trieån nhöõng naêng löïc khoâng bao giôø heát cuûa taâm hoï ñeå hoï 
coù theå chöõa laønh nhöõng caên beänh tinh thaàn vaø theå chaát cuûa hoï 
hôn laø döïa vaøo “nhöõng ngöôøi laøm pheùp laï” ñeå giaûi quyeát moãi 
vaán ñeà ñang ñöông ñaàu.16  

Thieân nhieân ñoùng moät vai troø quan troïng trong söï tieán boä 
cuûa Daehaeng Sunim vôùi tö caùch laø moät ngöôøi tu taäp thieàn 
Soân. Theo tieåu söû ngaén cuûa sö trong Hanmaum yojoân (Nhöõng 
Neàn Taûng Cuûa Taâm), sö bò buoäc vaøo moät ñôøi soáng ngoaøi trôøi töø 
                                                           

16 Nhöõng thaønh ngöõ “beänh” vaø “ chöõa khoûi” thöôøng xuaát hieän trong 
caùc Phaùp thoaïi cuûa Daehaeng Sunim. Chuùng laø nhöõng aån duï cho taát caû caùc 
loaïi roái ren vaø caùc giaûi phaùp cuûa hoï. 
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tuoåi raát nhoû do söï suy suïp thình lình taøi saûn gia ñình. Lôùn leân 
trong söï ngheøo khoù cuøng cöïc, ñöùa treû coù taám loøng töø aùi ñaõ traûi 
qua voâ soá ngaøy ñeâm trong khu röøng quanh tuùp leàu cuûa gia 
ñình. Trong caùi tónh mòch khoù hieåu, coâ gaùi nhoû sôùm phaùt trieån 
ñaõ ñoái xöû toát vôùi taát caû moïi loaøi chuùng sinh ôû ñoù vaø thaéc maéc 
veà nhöõng ñieàu kyø bí cuûa nhöõng traïng thaùi luoân luoân thay ñoåi 
cuûa cuoäc soáng. Söï phôi baøy roäng raõi vôùi theá giôùi töï nhieân daãn 
ñeán vieäc môû roäng con maét taâm linh nhìn ra tính chaát töông 
thuoäc cuûa toaøn theå vuõ truï nhö moät coäng ñoàng coù tình thöông 
traéc aån. Trong nhöõng naêm sau, vieäc tu taäp gaét gao trong nuùi 
cuûa sö ñaõ phaùt sinh nhöõng giai thoaïi khaùc nhau veà söï giuùp ñôõ 
coù veû thaàn bí maø sö nhaän ñöôïc töø nhöõng loaøi daõ thuù cuõng 
nhöõng gì sö laøm cho chuùng. Trong tieåu söû, nhöõng con thuù naøy 
vaø thaäm chí taát caû caùc loaïi chuùng sinh maø sö gaëp ñöôïc trong 
vieäc tu taäp aån daät ñöôïc mieâu taû sinh ñoäng nhö nhöõng “vò thaày” 
voâ giaù trong vieäc tu taäp taâm linh cuûa sö.17 

Vieäc du haønh ñôn ñoäc cuûa Daehaeng Sunim trong vuøng 
hoang vu khaùc nhau ñaùng keå vôùi nhöõng con ñöôøng giaùo duïc ñaõ 
ñöôïc thieát laäp maø ña soá ngöôøi tu ñi theo. Ngay caû nhöõng vò 
taêng ni kieân ñònh nhaát cuõng ít khi chaáp nhaän moät söï tu taäp 
thieàn haønh löu ñoäng cöïc ñoan trong moät thôøi gian daøi nhö theá 
maëc duø thieáu söï hoïc chính thöùc nôi nhaø tröôøng caû veà moâi 
tröôøng theá tuïc laãn toân giaùo, sö vaãn laø moät ngöôøi hoïc troø ñöôïc 
quyù meán cuûa vò ñaïo sö thieàn Soân noåi tieáng, Hanam Sunim, 

                                                           
17 Daehaeng Sunim nhaán maïnh raèng baát cöù ñieàu gì cuõng laø moät ngöôøi 

thaày ñoái vôùi ngöôøi tu: “Do ñoù, khoâng coù gì khoâng phaûi laø vò thaày.” Xem 
Hanmaum yojoân (Nhöõng Neàn Taûng Cuûa Taâm)  (Anyang: Taehan Pulgyo 
Chogyejong Hanmaum Soânwoân [Trung Taâm Hanmaum Soân Cuûa Giaùo 
Hoäi Phaät Giaùo Haøn Quoác Chogye ], 2000), tr. 551 (töø ñaây goïi laø HY ). 
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ngöôøi ñaõ nhaän roõ caùi tieàm naêng lôùn lao cuûa sö vaøo moät giai 
ñoaïn ñaàu. Daehaeng Sunum ñöôïc thoï giôùi sa-di ni vaøo naêm 
1950 vôùi Hanam Sunim vaø giôùi tyø-kheo ni naêm 1961 vôùi Ujin 
Sunim vaø T’ahoâ Sunim tuaàn töï laøm giaùo thoï cuûa sö.18 Laø moät 
ngöôøi tu, Daehaeng Sunim ít quan taâm ñeán söï coâng nhaän 
thuoäc veà cô cheá hay nhöõng chöùc töôùc chính thöùc hôn laø söï hieåu 
bieát thaáu ñaùo veà caùi “thöïc ngaõ” cuûa sö. Sö hoài töôûng laïi söï 
giaùc ngoä ñoù khoâng phaûi laø moät muïc tieâu maø sö ñaët ra moät caùch 
coù yù thöùc:  

Toâi khoâng bao giôø coù yù ñònh trôû thaønh Phaät hay ñaït giaùc 
ngoä. Vì toâi ñöôïc sanh ra trong theá giôùi naøy, toâi chæ muoán bieát 
toâi laø ai vaø toâi laø caùi gì. Sau khi nhaän thöùc raèng caùi thaân vaät lyù 
naøy khoâng phaûi laø toâi, caùi yù thöùc naøy khoâng phaûi laø toâi, vaø caùi 
yù chí naøy khoâng phaûi laø toâi, toâi chæ muoán bieát caùi ngaõ thöïc söï 
cuûa toâi laø ai vaø caùi ngaõ thöïc söï cuûa toâi laø gì sau khi taát caû 
nhöõng thöù khaùc khoâng coøn nöõa.19 

Theo caùch naøo ñoù, khuynh höôùng naøy taïo neân tieáng vang 
vôùi nhöõng huyeàn thoaïi kyø laï vaø ñaùnh thöùc chö taêng ni Soân. 
Nhöõng caâu chuyeän ñaày kòch tính cuûa vieäc tu taäp raøy ñaây mai 
ñoù cuûa Daehaeng Sunim ñöa ñeán moät chuùt gì gaàn guõi vaø nhaân 
tính cho giaùo lyù cuûa sö, laøm cho nhöõng baøi Phaùp Thoaïi cuûa sö 
gaây caûm xuùc vaø haáp daãn ôû moät möùc ñoärieâng tö. 

Moät caùch ñeán gaàn giaùo lyù cuûa Daehaeng laø baèng nhöõng 
thuaät ngöõ chuû yeáu xuaát hieän trong nhöõng baøi Phaùp Thoaïi cuûa sö. 
                                                           

18  Vôùi söï thoï giôùi laøm sa-di ni, sö ñöôïc nhaän Phaùp Danh Ch’onggak 
(laéng nghe vaø giaùc ngoä) vôùi Hanam Sunim, “Daehaeng,” coù nghóa laø 
“chöùc vuï lôùn” ñöôïc Ujin Sunim cho vaøo dòp sö thoï giôùi tyø-kheo ni. Xem 
HY, tr. 53 vaø tr. 126. 

19 Con Ñöôøng Giaûi Phoùng Noäi Taâm cuûa Thieàn Sö Dae Haeng Sunim 
(Anyang: Hanmaum Seonwon, 1999), tr. 18 (töø ñaây laø IP). 
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Tröôùc heát, khaùi nieäm hanmaum xaây döïng neân coát loõi söï nghieäp 
cuûa Daehaeng Sunim. Thuaät ngöõ ñöôïc ñònh nghóa nhö sau: 

“Han, coù nghóa laø moät, lôùn, vaø keát hôïp, trong khi “maum” 
coù nghóa laø taâm, cuõng nhö traùi tim, vaø cuõng coù nghóa laø yù thöùc 
phoå quaùt, laø moät trong moïi vaät vaø moïi nôi. Nhö vaäy 
“hanmaum” coù nghóa laø moät caùi taâm lôùn vaø keát hôïp, söï lieân 
keát vôùi nhau cuûa moïi söï vaät, vaø caùi toaøn boä bao goàm moïi vaät.20 

Hanmaum laø caùi “yù thöùc phoå quaùt”phuø hôïp vôùi hoïc thuyeát 
pratitya-samutpada (duyeân sinh) trong ñoù caû hai ñeàu khaéc saâu 
yù töôûng veà caùi duy nhaát trong caùi soá nhieàu (hay caùi rieâng trong 
caùi phoå quaùt) vaø ngöôïc laïi. Hoïc thuyeát baát nhò trong Phaät Giaùo 
ñöôïc toùm taét coâ ñoïng trong caâu noùi cuûa sö: “Taát caû taâm vaø taâm 
toâi laø khoâng phaûi hai.”21 Giaùo lyù cuûa sö xoay quanh söï quan 
troïng cuûa vieäc chöùng ngoä tröïc tieáp hanmaum laø caùi nguoàn goác 
toái haäu vaø khoâng giôùi haïn cuûa naêng löôïng vuõ truï. 

Lieân quan maät thieát ñeán khaùi nieäm hanmaum laø khaùi nieäm 
juingong, ñeà caäp ñeán “ngöôøi sôû höõu, ngöôøi haønh ñoäng laø 
khoâng, töùc khoâng coù moät hình theå coá ñònh, vaø luoân luoân thay 
ñoåi vaø hieån loä.”22 Baèng vaøo ñònh nghóa, töø juingon gioáng vôùi 
“Phaät taùnh”, moät khaùi nieäm trung taâm cuûa yù thöùc heä Ñaïi 
Thöøa.23 Khi giaûi thích khaùi nieäm juingong, Daehaeng Sunim 
laøm roõ nhöõng khía caïnh tích cöïc cuûa noù nhö laø moät taùc nhaân 
naêng ñoäng hôn laø caùi hình aûnh tónh taïi vaø thuï ñoäng cuûa caùi thöïc 
theå taùnh khoâng. Jungong, caùi thöïc ngaõ cuûa chuùng ta, thích hôïp 
vôùi thieàn Soân. Daehaeng Sunim nhaán maïnh raèng thieàn Soân 
                                                           

20 IP, tr. 20. 
21 IP, tr. 24. 
22 IP, tr. 21. 
23 IP, tr. 21. 
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khoâng phaûi laø moät hoaït ñoäng thieàn ñònh ñaëc bieät maø laø moïi thöù 
chuùng ta laøm trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta, vaø söï tu 
taäp Soân neân nhaém vaøo vieäc laøm döøng laïi ham muoán vaø söï taàm 
töù cuûa taâm. Trong vieäc “buoâng boû moïi söï” chuùng ta neân tin 
chaéc raèng juingong seõ lo heát moïi vaán ñeà ñôøi soáng cuûa chuùng 
ta, caû toát laãn xaáu. Nhö vaäy, Soân laø “giao phoù moïi vieäc cho 
juingong” moät caùch voâ ñieàu kieän.24  

Söï thu huùt cuûa Daehaeng Sunim ñoái vôùi moät loaït cöû toaï 
roäng raõi coù theå ñöôïc quan saùt döïa vaøo nhöõng ñaëc ñieåm vaên 
phong cuûa sö. Tröôùc heát, ngoân ngöõ cuûa sö ñôn giaûn vaø saùng suûa. 
Sö thích nhöõng thaønh ngöõ baûn xöù hôn laø nhöõng bieät ngöõ khoù 
hieåu. Moät thí duï deã hieåu laø hanmaum, thaønh ngöõ baûn ñòa Haøn 
Quoác, ñoàng nghóa vôùi töø tieáng Hoa “nhaát taâm”, nhöng giaøu veà 
ngöõ nghóa hôn. Juingong laø moät thuaät ngöõ thoâng thöôøng khaùc 
maø Daehaeng Sunim choïn laøm phöông tieän coù theå duøng cho 
vieäc truyeàn baù nhöõng yù töôûng sieâu hình saâu saéc. Thuaät ngöõ naøy 
xuaát hieän trong caùc baûn kinh Phaät Giaùo tröôùc taùc phaåm cuûa 
Daehaeng Sunim, nhöng noù coù ñöôïc taàm côû trieát lyù saâu saéc hôn 
nhôø sö keát hôïp yù nghóa cuûa noù moät caùch coù heä thoáng. Loái noùi 
cuûa sö chöùng toû raèng ngoân ngöõ soáng ñoäng cuûa ñôøi soáng haøng 
ngaøy coù theå duøng laøm moät phöông tieän truyeàn ñaït ñaày söùc maïnh 
cho nhöõng thoâng ñieäp toân giaùo phöùc taïp. Vì ñöôïc minh hoaï baèng 
nhöõng baøi thô thieàn Soân vaø nhöõng baøi Ñaïo Ca cuûa sö, ngoân ngöõ 
baûn ñòa khoâng chæ thöïc duïng maø coøn coù giaù trò myõ hoïc nöõa. Tuy 
nhieân, Daehaeng Sunim duøng tieáng baûn ñòa Haøn Quoác trong 
nhöõng giaây phuùt saùng taïo cao ñoä. Döôøng nhö laø caùi tinh thaàn 
ñaåy maïnh tính chaát deã tieáp caän ñoái vôùi Giaùo Phaùp ñaõ buoäc sö 

                                                           
24 IP, tr. 24. 
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phieân dòch nhöõng baøi chuù ñaø-la-ni baèng tieáng Sanskrit bí aån 
sang tieáng Haøn ñôn giaûn nhöng tao nhaõ.25  

Ngoaøi vieäc laø bieåu töôïng cuûa moät ñaïo sö töø bi vaø taøi naêng, 
vaên phong thoâng thöôøng cuûa Daehaeng Sunim coù nhöõng nguï yù 
quan troïng veà vaên hoaù xaõ hoäi trong khung caûnh di saûn ngoân 
ngöõ song ñoâi cuûa Haøn Quoác. Trong chöõ vieát thôøi tieàn caän ñaïi 
Haøn Quoác, ngoân ngöõ Trung Hoa bieåu thò hoïc vaán uyeân baùc, 
luaät phaùp, vaø thaåm quyeàn, vaø noù ñöôïc nhöõng ngöôøi coù quyeàn 
löïc thuoäc taàng lôùp quyù phaùi giöõ ñoäc quyeàn, trong khi ñoù tieáng 
Haøn baûn ñòa ñöôïc phoå bieán giöõa giôùi phuï nöõ vaø nhöõng ngöôøi 
bình daân. Trong thôøi caän ñaïi, ngoân ngöõ Haøn ñaõ thay theá chöõ 
Hoa trong haàu heát nhöõng caùch vieát, nhöng trong kinh ñieån 
Phaät Giaùo chöõ Hoa vaãn coøn laø chöõ vieát coù thaåm quyeàn. Chæ 
môùi gaàn ñaây, vieäc söû duïng naëng neà chöõ Haùn coå “khoù hieåu” 
trong caùc kinh Phaät vaø nghi thöùc ñaõ gôïi ra söï bình phaåm veà 
aûnh höôûng tieâu cöïc cuûa noù ñoái vôùi vieäc truyeàn giaùo.26 Nhìn 
döôùi saéc thaùi naøy, thaønh ngöõ ñòa phöông cuûa Daehaeeng 
Sunim toû roõ thaùi ñoä quaân bình vaø caùch taân cuûa sö. Moät maët, noù 
phuø hôïp vôùi quan ñieåm cuûa Phaät Giaùo thieàn Soân, töùc ngoân ngöõ 
laø moät phöông tieän, chöù khoâng phaûi cöùu caùnh. Maët khaùc, khaû 
naêng bieán ñoåi caùc töø bình thöôøng sang caùc thuaät ngöõ toân giaùo 
cao caáp nhaéc chuùng ta raèng ngoân ngöõ laø moät duïng cuï quan 
troïng ñeå caän ñaïi hoaù Phaät Giaùo vaø do ñoù daân chuû hoaù xaõ hoäi 
noùi chung. 

Trong vieäc ñaøo taïo ñeä töû, Daehaeeng Sunim ñaët naëng kinh 
                                                           

25 HY, tr. 784-801. 
26 Vaán ñeà naøy ñaõ ñöôïc nhöõng Phaät töû coù lieân quan ñöa ra. Theo truyeàn 

thoâng tin töùc Phaät Giaùo, Chogyejong ñònh xuaát baûn moät cuoán saùch nghi leã 
deã hieåu taïi Haøn Quoác naêm 2004.  
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nghieäm tröïc tieáp hôn laø tri thöùc lyù thuyeát. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
sa-di môùi böôùc vaøo ñôøi soáng töï vieän, sö ñöa ra lôøi khuyeân chung 
ñeå traùnh aûnh höôûng cuûa saùch vôû moät thôøi gian vaø thay vaøo ñoù, 
taäp trung vaøo vieäc quaùn saùt baûn chaát cuûa taâm.27 Khuynh höôùng 
naøy phuø hôïp vôùi söï öu tieân tu taäp taâm cuûa Phaät Giaùo thieàn Soân 
ñoái vôùi vieäc hoïc kinh ñieån. Chaúng haïn, trang bìa cuoán 
Hanmaum yojoân trích lôøi sö: “Neáu chuùng ta baùm vaøo ngoân ngöõ, 
chuùng ta seõ khoâng bao giôø hieåu ñöôïc muøi vò thöïc söï cuûa moùn 
canh cho duø chuùng ta thuoäc loøng quyeån saùch naøy.” Daehaeeng 
Sunim nhaán maïnh raèng chuùng ta neân naém laáy nhöõng chöôùng 
ngaïi nhö nhöõng cô hoäi tích cöïc cho vieäc “thí nghieäm” vôùi taâm 
chuùng ta.28 Sö khoâng vieát ra moät coâng thöùc naøo cho nhöõng ngöôøi 
tu taäp ngoaøi vieäc hoïc töø kinh nghieäm tröïc tieáp. Moät trong nhöõng 
vò ni ôû Hanmaum Soânwoân bình luaän raèng söï höôùng daãn töï do 
khoâng beä veä cuûa Daehaeeng Sunim mæa mai thay ñaõ giöõ cho 
nhöõng ñeä töû cuûa sö ñaït ñænh cao trong söï tu taäp hôn laø hoï chòu 
döôùi söï daïy doã coù toå chöùc nghieâm nhaët.29  

Maëc duø giaùo lyù cuûa Daehaeng Sunim nhaém vaøo taâm, 
nhöng sö khoâng xem thöôøng nhöõng coâng ñöùc cuûa söï giaùo duïc ôû 
tröôøng cao ñaúng chính quy. Ñieàu naøy roõ raøng trong ñoù nhieàu 
sinh vieân cuûa sö theo hoïc kangwoân. Moät böùc thö Daehaeeng 
Sunim gôûi cho nöõ vieän tröôûng Unmunsa Kangwoân cho chuùng 

                                                           
27 Phoûng vaán caù nhaân, ngaøy 8 thaùng 11, 2003. Cuõng xem HY, tr. 605-608. 
28 Ñaây chæ laø moät trong nhöõng thuaät ngöõ lieân quan ñeán khoa hoïc kyû 

thuaät maø Daehaeeng Sunim söû duïng moät caùch roäng raõi trong nhöõng Phaùp 
Thoaïi cuûa sö. 

29 Söï nhaán maïnh treân kinh nghieäm tröïc tieáp cuûa Daehaeeng Sunim, 
xem HY, tr. 601-605. Ngöôøi ñöôïc phoûng vaán so saùnh phong caùch daïy cuûa 
Daehaeeng Sunim vôùi caùch con sö töû meï troâng chöøng con noù moät caùch 
nhieät thaønh nhöng kín ñaùo. 
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ta thaáy moät söï saùng suoát hieám coù trong söï toân troïng saâu xa cuûa 
sö ñoái vôùi söï ñaøo taïo taïi tröôøng cao ñaúng: 

Baây giôø, bieát bao nhieâu voøng maø ni sö phaûi ñi trong ñeâm 
khuya nay, maø khoâng coù moät daáu veát naøo, trong khi caùi caàn 
caâu cuûa sö ñöôïc phoùng xuoáng nöôùc saâu ñeå ñaùnh thöùc con caù 
ñang nguõ giöõa nhöõng ñaùm saäy!... Thöa ni sö, vôùi tö caùch laø 
moät ngöôøi cha meï ñaõ gôûi con mình döôùi söï baûo trôï cuûa ni sö, 
toâi khoâng bieát laøm sao ñeå toû loøng bieát ôn voâ cuøng cuûa toâi. Xin 
sö haõy laøm cho coâ aáy thaønh moät ngöôøi toát.30  

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù theå nghieân cöùu kinh ñieån maø 
khoâng rôi vaøo caïm baãy cuûa ngoân ngöõ, Daehaaeng Sunim giôùi 
thieäu Taâm Kinh, Kinh Kim Cang, Kinh Phaùp Hoa, vaø Kinh 
Traøng Hoa.31 Tuy nhieân cuøng vôùi nhieàu vò thieàn sö, sö so saùnh 
caùc kinh vôùi moät caùi beø cuûa ngöôøi tu neân vaát ñi moät khi noù ñaõ 
giuùp cho mình vöôït qua soâng.32  

Pomungjong vaø Hanmaum Soânwoân ñöa ra khaû naêng maïnh 
meõ, nhöng ñöôïc keàm cheá, cuûa phuï nöõ Phaät Giaùo ôû Haøn Quoác. 
Hai toå chöùc ñaõ naâng cao tình traïng cuûa chö ni baèng caùch môû 
roäng phaïm vi vai troø maø hoï coù theå giöõ trong xaõ hoäi ñöông thôøi 
nhö nhöõng ngöôøi tu thieàn, caùc phaùp sö, coâng nhaân xaõ hoäi, vaø 
nhöõng ngöôøi thöïc haønh nghi leã. Nhöõng noã löïc chung cuûa hoï 
cho coâng vieäc truyeàn giaùo ôû thaønh thò truøng khôùp vôùi nhu caàu 
caøng ngaøy caøng taêng ñoái vôùi nhöõng trung taâm thieàn ñònh vaø 
nhöõng nôi caàu nguyeän trong soá daân thaønh phoá. Nhöõng ñieàu 
naøy cuøng nhöõng thay ñoåi khaùc maø hoï ñaõ ñem vaøo ñôøi soáng tu 

                                                           
30 HY, tr. 162. 
31 HY, tr. 606. 
32 HY, tr. 605. 
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vieän truyeàn thoáng laø daáu hieäu cuûa tinh thaàn töï saùng taïo maõnh 
lieät cuûa nöõ giôùi trong nhöõng thôøi kyø ñang chuyeån mình naøy. 
Tuy nhieân, trong vieäc ñaùnh giaù nhöõng thaønh töïu cuûa hai coäng 
ñoàng naøy, chuùng ta khoâng neân boû qua caùi nhìn veà söï hoã trôï maø 
hoï ñaõ nhaän ñöôïc töø caùc ñònh cheá Phaät Giaùo hieän coù, ñaùng löu yù 
nhaát laø töø Giaùo Hoäi Chogye. Vieäc chia seû caùc cô hoäi giaùo duïc 
giöõa chö ni Pomunjong vaø Chogyejong laø moät tröôøng hôïp ñaëc 
bieät ñaùng löu yù cuûa söï hôïp taùc haøi hoaø chung cho caùc toâng phaùi 
khaùc nhau. Loaïi hôïp taùc coù tinh thaàn môû roäng naøy giöõa caùc 
toâng phaùi, giôùi tính vaø chöùc phaåm tu só khaùc nhau coù theå coáng 
hieán moät baøi hoïc giaù trò cho xaõ hoäi Haøn Quoác roäng lôùn hôn vaøo 
buoåi giao thôøi höôùng veà moät ñaát nöôùc daân chuû hôn. 
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                Monica Lindberg Falk 
 
Taïi Thaùi Lan, söï baát bình ñaúng giôùi tính veà maët caáu truùc 

ñöôïc ñöa vaøo tín ngöôõng gaét gao trong giôùi toân giaùo. Cuoäc ñôøi 
xuaát gia cuûa nam giôùi ñöôïc toân troïng vaø söï thoï giôùi naâng ñòa vò 
xaõ hoäi cuûa hoï leân cao. Ñoái vôùi nöõ giôùi, söï thoï giôùi khoâng ñöôïc 
toân troïng roäng raõi vaø noù khoâng ñöùng ngang haøng vôùi thöù töï 
giôùi tính Thaùi Lan. Nöõ giôùi Thaùi Lan coù nguyeän voïng ñöôïc thoï 
giôùi thöôøng phaûi ñaáu tranh vôùi nhieàu khoù khaên khaùc nhau, 
ngay caû khi hoï chæ tìm caùch thoï giôùi mae chii chöù chöa phaûi 
giôùi tyø-kheo ni. 

Tyø-kheo ni (ngöôøi thoï giôùi cuï tuùc) vaø mae chii (nöõ tu Phaät 
Giaùo Thaùi Lan) laø hai caáp baäc cuûa ni giôùi Phaät Giaùo hieän coù ôû 
Thaùi Lan vaø caû hai ñeàu ôû ngoaøi Taêng-giaø Thaùi. Giaùo ñoaøn tyø-
kheo ni chöa bao giôø truyeàn baù ñeán Thaùi Lan vaø doøng tyø-kheo 
ni cuûa giôùi nöõ tu só Nguyeân Thuyû (Theravaøda) chæ ñöôïc ñöa 
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vaøo xaõ hoäi Thaùi  môùi ñaây. Haàu heát mae chii (nöõ tu) thoï nhaän 
taùm giôùi Phaät Giaùo, ñoù laø: traùnh saùt sanh, troäm caép, daâm duïc, 
noùi doái, duøng chaát  say, aên sau ngoï, traùnh trang ñieåm hay tieâu 
khieån giaûi trí, vaø nguõ treân neäm daày. Coù moät soá mae chii ñöôïc 
thoï thaäp giôùi gioáng vôùi chö taêng môùi tu thoï giôùi naøy vaø ngoaøi 
taùm giôùi ra, coøn goàm giôùi khoâng söû duïng tieàn baïc. Trong caùc 
kinh Paøli, tì-kheo ni coù 311 giôùi vaø tyø-kheo 227 giôùi.  

Nhöõng thay ñoåi ñang dieãn ra trong giôùi toân giaùo Thaùi Lan 
ñaõ laøm cho ngöôøi ta bieát ñeán giôùi nöõ tu só vaø ñöa ra nhöõng caâu 
hoûi khaån caáp veà söï thieáu bình ñaúng giôùi tính trong Phaät Giaùo 
Thaùi Lan. Taêng-giaø Phaät Giaùo Thaùi Lan do nam giôùi chi phoái 
vaø söï loaïi tröø nöõ giôùi ra khoûi tình traïng toân giaùo hôïp phaùp trôû 
thaønh nhöõng vaán ñeà baøn caûi roäng raõi khi vò ni Thaùi Lan ñaàu 
tieân thoï giôùi tyø-kheo ni taïi Tích Lan naêm 2001. Tuy nhieân, nöõ 
giôùi vaãn bò töø choái giôùi cuï tuùc tyø-kheo ni taïi Thaùi Lan. 

Chö ni Phaät Giaùo Thaùi Lan (mae chii) ñaõ soáng ôû Thaùi 
nhieàu theá kyû, nhöng haàu nhö khoâng thaáy ñöôïc trong xaõ hoäi. 
Lòch söû laâu daøi cuûa chö ni Phaät Giaùo taïi Thaùi Lan khoâng coù 
nghóa laø hoï ñaõ ñaït ñöôïc thaåm quyeàn toân giaùo chính thöùc; thöïc 
vaäy, hoï giöõ moät ñòa vò thöù yeáu trong chuøa. ÔÛ Thaùi Lan con soá 
nöõ tu vieän nhoû hôn so vôùi con soá chuøa taêng. Ñòa vò toân giaùo mô 
hoà vaø thaáp keùm, keát hôïp vôùi trình ñoä giaùo duïc thaáp noùi chung, 
ñaõ caûn trôû hoï trong vai troø xaõ hoäi cuûa tu só. 

Mae chii Amphorn1 laø moät trong khoaûng 20.000 chö ni 
Phaät Giaùo hay nhieàu hôn soáng taïi caùc chuøa vaø nöõ tu vieän ôû 
Thaùi. Tröôùc khi sö thoï giôùi, sö vieáng thaêm moät trong soá caùc nöõ 
tu vieän coù vò trí ñoäc laäp vöøa ñöôïc thieát laäp taïi Thaùi Lan. Tröôùc 
                                                           

1 Moät buùt hieäu. 



 SÖÏ TU TAÄP ÑAÏO PHAÄT DAÁN THAÂN     525

söï ngaïc nhieân cuûa sö, sö gaëp caùc vò ni taïi nöõ tu vieän coù trình 
ñoä, ñöôïc toân troïng, vaø cuõng daïy Giaùo Phaùp vaø höôùng daãn 
thieàn. Trong caùc thaäp nieân qua coù söï phaùt trieån caùc nöõ tu vieän 
do ni giôùi ñieàu haønh, ñoäc laäp vôùi chuøa taêng. Ñoàng thôøi, nöõ giôùi 
Thaùi ñaõ ngaøy caøng quan taâm ñeán ñôøi soáng tu só Phaät Giaùo. Ñaây 
laø nhöõng thay ñoåi ñaùng keå vaø cho thaáy raèng söï thöïc haønh trong 
laõnh vöïc toân giaùo cuûa nöõ giôùi ñaõ phaùt trieån. Chö ni taïi caùc nöõ 
tu vieän coù theá ñöùng töï do, nhôø vaøo taùc duïng vaø naêng löïc cuûa 
chính hoï, ñaõ baét ñaàu naâng cao moät caùch tích cöïc vò trí vaø caûi 
thieän hoaøn caûnh cuûa hoï, ñieàu naøy cuõng coù lôïi cho coäng ñoàng 
cö só. Chaúng haïn, nhieàu coâ gaùi vaø phuï nöõ treû baây giôø coù cô hoäi 
tieáp tuïc vieäc hoïc taïi nhöõng nöõ tu vieän naøy. Mae chii Amphorn 
laø moät vò ni ñaõ hoïc taïi tröôøng nöõ tu vieän. Baây giôø sö coù ñöôïc 
baèng caáp ñaïi hoïc vaø daïy nhöõng moân hoïc theá phaùp laãn Phaät 
phaùp taïi moät nöõ tu vieän. 

Muïc ñích cuûa baøi vieát naøy laø ñeå thaûo luaän taàm quan troïng 
cuûa söï daán thaân xaõ hoäi cuûa chö ni Phaät Giaùo Thaùi Lan vaø laøm 
theá naøo ñieàu naøy aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng thoï giôùi cuûa chö ni, 
thaåm quyeàn toân giaùo cuûa hoï, vaø moái lieân heä cuûa hoï vôùi coäng 
ñoàng cö só. Khoa daân toäc hoïc trình baøy trong baøi naøy laø töø coâng 
taùc ñieàu tra ngoaøi trôøi ñöôïc thöïc hieän giöõa chö ni Phaät Giaùo 
Thaùi töø naêm 1996 trôû ñi. 

Söï Daán Thaân vaøo Xaõ Hoäi 
Chö ni vaø tyø-kheo ni Phaät Giaùo Thaùi Lan chia seû muïc ñích 

tröôùc tieân cuûa Phaät Giaùo daán thaân, ñoù laø thöïc hieän tính chaát 
coâng baèng. Maëc duø thöïc teá söï bình ñaúng giôùi tính laø moät trong 
nhöõng muïc tieâu haøng ñaàu cuûa Phong Traøo Phaät Giaùo Daán 
Thaân, nhöõng ngöôøi phuï nöõ daán thaân xaõ hoäi haøng ñaàu ít khi 
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ñöôïc löu yù ñeán.2 Tuy nhieân, moät soá lôùn chö ni daán thaân veà maët 
xaõ hoäi vaø raát taän taâm ñoái vôùi coâng vieäc cuûa hoï. Taïi Thaùi Lan, 
moät ñieån hình laø vò ni xuaát chuùng, Mae chii Sansanee 
Sthirasuta, laø ngöôøi saùng laäp vaø ñöùng ñaàu Sthiradhamma 
Sthana, moät trung taâm toân giaùo vaø nöõ tu vieän toaï laïc ôû vuøng 
ngoaïi oâ Baêng-coùc. Sö ñieàu haønh caùc chöông trình cho mae chii 
vôùi muïc tieâu laø ñaøo saâu söï hieåu bieát cuûa chö ni veà tu taäp Phaät 
Giaùo vaø giôùi thieäu hoï nhöõng öùng duïng giaùo lyù ñaïo Phaät vaøo söï 
phaùt trieån xaõ hoäi vaø vuøng noâng thoân. Mae chii Sansanee cuõng 
ñaõ baét ñaàu nhieàu döï aùn phuïc vuï coäng ñoàng, bao goàm moät 
tröôøng maãu giaùo vaø moät nhaø phuïc hoài cho caùc phuï nöõ bò laïm 
duïng tình duïc vaø nhöõng phuï nöõ coù thai ngoaøi yù muoán. Sö daïy 
thieàn cho caùc sinh vieân ñaïi hoïc vaø nhöõng cö só khaùc, huaán 
luyeän quyeàn thuaät Thaùi Lan trong thaùi ñoä so saùnh vaø tích cöïc, 
vaø coáng hieán nhöõng hoaït ñoäng Giaùo Phaùp Ngaøy Chuû Nhaät cho 
caùc gia ñình trong vuøng. Trung taâm cuûa sö laø moät nôi gaëp gôõ ôû 
ñoù chö ni töø khaép nôi trong nöôùc coù theå taïo ra maïng löôùi vaø 
thaûo luaän nhöõng ñöôøng loái ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng vaán ñeà khaùc 
nhau coù aûnh höôûng ñeán chö ni noùi rieâng. Khun Mae Prathin 
Kwan-orn vaø Mae chii Khunying Kanitha Wichiencharoen laø 
hai ñieån hình nöõa cuûa caùc mae chii noåi baäc, hoï ñaõ daán thaân 
tích cöïc trong vieäc saùng taïo vaø chính thöùc hoaù neàn giaùo duïc 
trung hoïc vaø cao hoïc cho chö ni qua Vieän Phaät Hoïc Chö Ni 
Thaùi, Tröôøng Dhammacarini, vaø Tröôøng Nöõ Tröôûng Laõo Ma-
ha-ba-xaø-ba-ñeà.3 

                                                           
2 Claudia Romberg, “Nöõ Giôùi trong Ñaïo Phaät Daán Thaân.” Trong Ñaïo 

Phaät Ñöông Thôøi 3: 2 (2002) 161-70. 
3 Monica Lindberg Falk, “Thammacarini Witthaya: Toâng Phaùi Phaät 

Giaùo Ñaàu Tieân cuûa Chö Ni taïi Thaùi Lan,” trong Nöõ Giôùi Phaät Giaùo Ñoåi 



 SÖÏ TU TAÄP ÑAÏO PHAÄT DAÁN THAÂN     527

Mae chii Khunying Kanitha Wichiencharoen laø moät mae 
chii ñoäc nhaát vaø moät trong nhöõng vò ni Phaät Giaùo Thaùi Lan daán 
thaân xaõ hoäi noåi tieáng nhaát.4 Sö laøm vieäc trong nhieàu döï aùn ñaåy 
maïnh quyeàn phuï nöõ. Tröôùc khi trôû thaønh moät vò ni  Phaät Giaùo, 
sö laø moät luaät sö coù tieáng vaø daønh haàu heát ñôøi mình ñeå ñaáu 
tranh baûo veä phuï nöõ khoûi naïn kyø thò vaø boác loät. Sö ñöôïc toân 
troïng do coâng vieäc xaõ hoäi cuûa sö vaø söï taän taâm ñeå ñaït ñeán caùc 
quyeàn bình ñaúng cho nöõ giôùi Thaùi. 

Mae chii Khunying Kanitha thoï giôùi mae chii taïi hoäi nghò 
Sakyadhita laàn thöù ba, ñöôïc toå chöùc taïi Tích Lan vaøo thaùng 
möôøi, naêm 1993. Sö 73 tuoåi khi ñöôïc thoï giôùi. Sö muoán chö ni 
Phaät Giaùo coù ñöôïc cô hoäi gioáng nhö vaäy.  

Vaøo thôøi gian Mae chii Khunying Kanitha thoï giôùi, sö gaëp 
khoù khaên khi rôøi Hieäp Hoäi Ñaåy Maïnh Tình Traïng Nöõ Giôùi 
(APSW), maø sö laø ngöôøi saùng laäp. Hieäp Hoäi vaãn caàn söï coá vaán 
cuûa sö vaø döïa vaøo söï laõnh ñaïo cuûa sö trong nhöõng naêm ñaàu 
laøm tu só cuûa sö. Do ñoù, Mae chii Khunying Kanitha quyeát 
ñònh thieát laäp caùi maø sö goïi laø moät “thaûo am cuûa chö ni” gaàn 
ñoù, vaø ôû laïi ñoù cuøng vôùi moät soá ít caùc vò ni khaùc. Nhöõng hoaït 
ñoäng khaùc ñöôïc tuï taäp döôùi toå chöùc baûo veä APSW, phaûn aûnh 
nhöõng moái quan taâm vaø coâng vieäc khaùc nhau cuûa Mae chii 
Khunying Kanitha. Moät loaït nhöõng hoaït ñoäng ñöôïc ñaët trong 
khu ña hôïp, goàm coù: moät vieän nghieân cöùu giôùi tính, moät nhaø 
                                                                                                                            
Môùi: Loäi Ngöôïc Doøng, Karma Lekshe Tsomo (Richmond, Surrey: Curzon 
Press, 2000), tr. 61-71. 

4 Mae chii Khunying Kanitha qua ñôøi vaøo thaùng naêm 2002. Xem 
“Khunying Kanitha: Söï Uûng Hoä Nöõ Giôùi Thaùi Lan,” trong Nöõ Giôùi Phaät 
Giaùo vaø Bình Ñaúng Xaõ Hoäi: Lyù Töôûng, Thöû Thaùch vaø Nhöõng Thaønh Töïu, 
Karma Lekshe Tsomo xuaát baûn. (Albany, N.Y. State University oø New 
York Press, 2004). 
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khaùch, moät nhaø caáp cöùu, moät traïm xaù, moät trung taâm chaêm soùc 
ban ngaøy, moät nhaø thöông daønh cho phuï nöõ bò nhieãm 
HIV/AID, moät phoøng theå duïc duïng cuï, vaø thaûo am cuûa chö ni 
do Mae chii Khunying Kanitha ñöùng ñaàu. 

Mae chii Khunying Kanitha muoán nhìn thaáy chö ni vaø nöõ 
cö só ñoùng moät vai troø tích cöïc hôn trong xaõ hoäi qua coâng vieäc 
xaõ hoäi. Sö laøm vieäc ñeå caûi thieän tình traïng thaáp keùm noùi chung 
cuûa chö ni trong xaõ hoäi baèng caùch vaän ñoäng cho tình traïng hôïp 
phaùp vaø giaùo duïc cuûa hoï. Sö nhìn thaáy roõ raèng chö ni caàn moät 
quaù trình giaùo duïc toát trong caû nhöõng moân hoïc theá phaùp laãn 
Phaät phaùp. Sö keát luaän raèng neàn giaùo duïc cao vaø söï daán thaân 
vaøo coâng vieäc xaõ hoäi seõ giuùp caûi thieän caùc quyeàn lôïi vaø tình 
traïng cuûa nöõ giôùi moät caùch troïn veïn. Trong vaøi naêm sö laøm 
vieäc veà moät ñaïo luaät seõ ñem ñeán söï coâng nhaän hôïp phaùp mae 
chii laø nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi. Tuy nhieân, luaät cuûa chö ni 
ñöôïc ñeà ra bò Boä Giaùo Duïc vaø Toân Giaùo Vuï baùc boû vaøo thaùng 
ba, 2003. Đieàu naøy coù nghóa laø ñòa vò hôïp phaùp cuûa chö ni vaãn 
coøn mô hoà. 

Keá hoaïch cuoái cuøng cuûa sö laø thieát laäp moät tröôøng cho chö 
ni Phaät Giaùo. Naêm 1999, sau naêm naêm laøm vieäc caät löïc, 
Tröôøng Phaät Hoïc ñaàu tieân cho nöõ giôùi ôû Thaùi Lan ñöôïc môû ra. 
Ban ñaàu tröôøng naøy laø moät döï aùn thí ñieåm döôùi söï giaùm saùt 
cuûa Phaân Khoa Toân Giaùo vaø Trieát Hoïc, taïi vieän ñaïi hoïc 
Mahamakut Rajavidyalai cuûa chö taêng. Chö ni ñaët teân tröôøng 
laø Tröôûng Laõo Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà, theo vò tyø-kheo ni Phaät 
Giaùo ñaàu tieân. 

Söï keát hôïp vò trí xaõ hoäi cao cuûa Mae chii Khunying 
Kanitha, quaù trình giaùo duïc vaø söï daán thaân xaõ hoäi laø chuû yeáu 
cho söï thöïc hieän ngoâi tröôøng. Sö laäp luaän moät caùch thuyeát 
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phuïc cho nhu caàu giaùo duïc cuûa chö ni. Sö thu huùt nhöõng ñoùng 
goùp roäng raõi töø vò Phaùp Chuû Toái Cao, Luang Por Koon 
Parisutho, vò vieän tröôûng cuûa Wat Dhammongkol ôû Baêng-coùc, 
Hoäi Mae Chii Thaùi Lan, APSW, vaø töø nhieàu vò cö só. 

Haàu heát chö ni vaø nöõ cö só hoïc taïi Tröôøng Tröôûng Laõo Ni 
Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà xuaát thaân töø nhöõng gia ñình noâng daân 
ngheøo khoù, caùi ngheøo cuûa hoï ñaõ caûn trôû hoï trong vieäc tieáp caän 
neàn giaùo duïc cao hôn. Hieän nay, tröôøng caáp baèng Cao Ñaúng 
Vaên Khoa veà Phaät Giaùo vaø Trieát Hoïc. Nhöõng vò ñieàu haønh 
tröôøng döï ñònh taêng theâm chöông trình giaùo duïc cuûa hoï baèng 
caùch caáp baèng Cao Ñaúng Vaên Khoa veà Coâng Taùc Xaõ Hoäi. 

Taát caû caùc sinh vieân, duø laø chö ni hay khoâng, phaûi giöõ 
nghieâm ngaët taùm giôùi ñaõ noùi treân. Thôøi khoaù haøng ngaøy theo 
leä thöôøng ôû caùc töï vieän. Ñieàu naøy coù nghóa laø moät ngaøy baét 
ñaàu sôùm vôùi vieäc tuïng kinh saùng vaø ngoài thieàn. Sau ñoù moät soá 
chö ni trì bình xung quanh vuøng laân caän. Caùc sinh vieân khaùc 
thöïc hieän caùc boån phaän nhö chaêm soùc caây caûnh vaø laøm vieäc 
trong nhaø beáp. Vieäc tuïng kinh Phaät vaø ngoài thieàn chaám döùt 
moät ngaøy taïi tröôøng. 

Tröôøng daïy chö ni vaø cö só nöõ treû Phaät Giaùo daán thaân vaøo 
xaõ hoäi; taát caû caùc sinh vieân ñeàu bò baét buoäc phaûi coù ba thaùng 
phuïc vuï xaõ hoäi tröôùc khi toát nghieäp. Moãi tuaàn trong thôøi gian 
hoïc, vaøi sinh vieân giuùp daïy Anh ngöõ, Giaùo Phaùp vaø nhöõng 
moân hoïc khaùc khi thieáu giaùo vieân trong nhöõng tröôøng tieåu hoïc 
ñòa phöông. Tröôøng cuõng toå chöùc nhöõng traïi tuoåi treû Phaät 
Giaùo. Khi taøi chính cho pheùp, tröôøng döï ñònh môû roäng nhöõng 
hoaït ñoäng xaõ hoäi goàm moät nhaø daønh cho caùc phuï nöõ cao tuoåi 
neo ñôn, moät trung taâm huaán nghieäp, moät dòch vuï tö vaán ñieän 
thoaïi, moät tröôøng maãu giaùo, vaø moät tröôøng tieåu hoïc. 
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Tình Traïng Nhaäp Nhaèng 
Mae chii Amphorn, nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, noùi raèng sö 

khoâng bao giôø mong muoán coù choàng vaø coù moät gia ñình rieâng; 
thay vaøo ñoù sö muoán soáng moät ñôøi soáng toân giaùo. Vaøi thaønh 
vieân gia ñình cuûa Mae chii Amphorn coù kinh nghieäm vôùi ñôøi 
soáng xuaát gia. Cha cuûa sö ñaõ laø moät vò taêng tröôùc khi laäp gia 
ñình vaø anh trai cuûa sö ñaõ ñöôïc thoï giôùi hai laàn. Meï sö ñaõ ñöôïc 
thoï giôùi taïm moät laàn, ñeå thöïc hieän lôøi nguyeän maø baø ñaõ coù khi 
beänh. Tuy nhieân, Mae chii Amphorn khoâng ñöôïc khích leä tìm 
caùch thoï giôùi vaø cha meï cuûa sö khoâng baèng loøng cho sö thoï 
giôùi ñeán khi sö ñöôïc 25 tuoåi. 

Thoâng thöôøng, ngöôøi daân Thaùi coù maâu thuaån veà nhöõng 
phuï nöõ boû caùc vai troø truyeàn thoáng ñaõ ñöôïc xaõ hoäi chaáp nhaän, 
vaø hoï khoâng khích leä phuï nöõ xuaát gia. Ngöôøi phuï nöõ Thaùi lyù 
töôûng ñöôïc troâng ñôøi laø ngöôøi laøm troøn vai troø ngöôøi vôï vaø 
ngöôøi meï. Thaùi ñoä hôi tieâu cöïc ñoái vôùi mae chii, cuøng vôùi ñòa 
vò mô hoà cuûa ngöôøi xuaát gia, ñaõ laøm cho vai troø mae chii trôû 
neân mô hoà vaø coù vaán ñeà. Nhaø chöùc traùch cuõng ñoái xöû vôùi mae 
chii theo caùch nhaäp nhaèng. Chính phuû hoã trôï chö taêng giaùo duïc 
mieãn phí, chaêm soùc y teá mieãn phí, vaø mieãn phí hay giaûm bôùt 
giaù veù xe buyùt vaø xe löûa. Chö ni khoâng nhaän ñöôïc söï hoã trôï 
nhö theá töø chính phuû do tình traïng chính thöùc cuûa hoï laø cö só. 
Tuy nhieân, ñòa vò nhaäp nhaèng cuûa hoï trôû neân saùng toû khi chính 
phuû khoâng cho mae chii quyeàn boû phieáu trong nhöõng cuoäc 
tuyeån cöû coâng coäng, do tình traïng tu só cuûa hoï vaø söï töø boû 
nhöõng vaán ñeà theá tuïc. 

Tröôùc kia, caùc chuøa Phaät Giaùo giöõ vò trí troïng yeáu nhaát 
trong caùc ngoâi laøng Thaùi vaø chö taêng coù vai troø giaùo duïc, taøi 
trôï nhöõng hoaït ñoäng cuûa coâng vieäc hôïp taùc, coá vaán caù nhaân vaø 
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xaõ hoäi, vaø laø ngöôøi coá vaán kinh nghieäm coù ñaïo ñöùc.5 Haàu heát 
caùc mae chii soáng taïi chuøa khoâng giöõ chöùc vuï chính thöùc naøo. 
Ñòa vò beân leà cuûa chö ni Thaùi Lan taïi chuøa vaø trong xaõ hoäi noåi 
baät. Treân nhieàu theá kyû coù söï im laëng veà caùc mae chii, cuoäc soáng 
vaø caùc vai troø cuûa hoï trong chuøa. Ñieàu ñoù taïo neân caùi caûm giaùc 
laø hoï soáng moät cuoäc soáng toái taêm khoâng coù nhöõng chöùc vuï toân 
giaùo chính thöùc. Tuy nhieân Kamala Tiyavanich töôøng thuaät 
raèng trong caùc truyeàn thoáng toân giaùo, coù nhöõng vò ni xuaát gia noåi 
baät, maëc duø caùc nhaân daïng vaø giaùo lyù cuûa hoï khoâng xuaát hieän 
trong nhöõng ghi cheùp chính thöùc, bôûi vì hoï daønh heát cho vieäc 
thieàn ñònh hôn laø coâng vieäc huaán luyeän hoïc taäp.6  

Maëc cho nhöõng khoù khaên maø nöõ giôùi thöôøng gaëp phaûi 
trong ñôøi soáng thöôøng nhaät cuûa hoï, nhieàu vò ni phaùt trieån trong 
thieân höôùng cuûa hoï vaø coù nhieàu ñieån hình veà khaû naêng trí tueä 
lôùn lao cuûa nöõ giôùi. Caùc mae chii caù theå ñöôïc coâng chuùng bieát 
ñeán vôùi nhöõng hoaït ñoäng cuûa hoï, haàu heát ñaëc bieät veà caùc kyû 
naêng thieàn ñònh. Caùc vò thieàn sö noåi tieáng nhö Acaan Naeb 
Mahaniranon7 vaø Acaan Ranjuan8 khoâng ñoøi thoï giôùi mae chii. 
                                                           

5 Donald S. Swearer, Theá Giôùi Phaät Giaùo taïi Ñoâng Nam AÙ (Albany, 
N.Y.: State University oø New York Press, 1995), tr. 117. 

6 Kamala Tiyavanich, Caùc Hoài ÖÙc veà Khu Röøng: Chö Taêng Raøy Ñaây 
Mai Ñoù taïi Thaùi Lan Theá Kyû Hai Möôi (Honolulu: University oø Hawaii 
Press, 1997), tr. 281. 

7 Xem Jack Kornfield, Giaùo Phaùp Sinh Ñoäng: Giaùo Lyù cuûa Möôøi Hai 
Ñaïo Sö Phaät Giaùo (Boston & Luaân Ñoân: Shambhala, 1996); John Van 
Esterik, “Caùc Nöõ Thieàn Sö Thaùi Lan,” trong Phuï Nöõ Ñoâng Nam AÙ, do 
Penny Van Esterik xuaát baûn (Dekalb, Illinois: Northern Illinois 
University, Southeast Asia Monograph Series, 1996); vaø Tiyavanich, Caùc 
Hoài ÖÙc veà Khu Röøng. 

8 Martine Baechelor, “Achaan Ranjuan: Moät Nöõ Cö Só Thaùi laøm Thieàn 
Sö,” trong Phaät Giaùo cuûa Nöõ Giôùi vaø Nöõ Giôùi cuûa Phaät Giaùo: Truyeàn 
Thoáng, Xeùt Laïi vaø Ñoåi Môùi, do Ellisong Banks Findly xuaát baûn (Boston: 
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Thay vaøo ñoù hoï thích giöõ tình traïng cö só cuûa hoï. Tuy nhieân, 
hoï caïo toùc vaø theo taùm giôùi Phaät Giaùo ñaõ noùi treân. 

Thaåm Quyeàn Toân Giaùo 
Ñöôïc thoï giôùi coù nghóa laø moät söï lieân heä ñaëc bieät vôùi coäng 

ñoàng cö só. Nhöõng ngöôøi ñaõ xuaát gia ñöôïc mong ñôïi tu taäp tri 
thöùc vaø trí tueä qua vieäc hoïc vaø thieàn ñònh. Hoï ñöôïc troâng ñôïi 
daïy cho giôùi cö só vaø cuõng cung caáp moät choã nöông töïa trong 
luùc ñau khoå. Chö taêng luoân luoân coù nhöõng ñieàu kieän toát hôn 
chö ni ñeå hoaøn thaønh boån phaän cuûa hoï. Vì caùc lyù do tính caùch 
hôïp phaùp cuûa toân giaùo, ñieàu quan trong laø bieân giôùi giöõa cö só 
vaø nhöõng ngöôøi ñöôïc thoï giôùi toàn taïi. Söï lieân heä cuûa chö taêng 
vaø chö ni Phaät Giaùo trong nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi ñoâi khi laø ñoái 
töôïng ñeå chæ trích vaø chö taêng ni naøy coù theå bò nhaïo baùng vì 
tính caùch cö só cuûa caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi. Ñòa vò cuûa chö ni 
Phaät Giaùo Thaùi ñoàng thôøi thuoäc veà theá tuïc vaø giôùi toân giaùo ñoøi 
hoûi söï caån troïng ñaëc bieät khi coù lieân quan ñeán nhöõng vaán ñeà 
theá tuïc. Do söï môû roäng, moät soá sôï raèng neáu bieân giôùi quan 
troïng giöõa cö só vaø caùc giôùi toân giaùo bò xoùi moøn, ñieàu naøy seõ 
laøm giaûm giaù trò giôùi toân giaùo. 

Taùc duïng toân giaùo vaø söï thöïc hieän trong laõnh vöïc toân giaùo 
cuûa mae chii thaùch thöùc quan ñieåm ñang thònh haønh cho raèng 
nöõ giôùi chæ thuoäc veà giôùi cö só. Duy trì söï khaùc nhau giöõa cö só 
vaø laõnh vöïc thoï giôùi cuõng bao goàm nhöõng hoaït ñoäng khaùc nhau 
maø cö só vaø tu só ñöôïc ñeà nghò thöïc hieän. Nhöõng vieäc laët vaët 
ñaëc bieät lieân quan saâu saùt vôùi giôùi cö só, nhö chaêm soùc treû, bò 
caám ñoaùn ñoái vôùi mae chii. Treû em döôùi baûy tuoåi khoâng ñöôïc 
pheùp ôû taïi nöõ tu vieän. Treû em trai thoâng thöôøng khoâng ñöôïc 
                                                                                                                            
Nhaø Xuaát Baûn Trí Tueä, 2000) tr. 15 6-58. 
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pheùp ôû laïi caùc nöõ tu vieän, baát kyø ôû ñoä tuoåi naøo. Coù moät ñieàu 
luaät quy ñònh raèng mae chii khoâng neân gaàn guõi baát kyø nam 
giôùi naøo, chö taêng hay chuù tieåu, duø cho hoï laø baø con thaân nhaân.  

Söï kieän caùc mae chii ít ñöôïc toân kính laø do söï hoï thieáu tri 
thöùc veà Phaät Giaùo, thieáu huaán luyeän trong ñaïo Phaät, hay 
khoâng giöõ giôùi hoaëc khoâng theo luaät mae chii. Coù nhieàu ñieån 
hình ñi ngöôïc laïi loaïi nhaän thöùc coù saün cuûa caùc mae chii taïi 
chuøa. Tuy nhieân, söï thieáu caùc cô hoäi giaùo duïc vaø höôùng daãn tu 
taäp ñaïo Phaät cuûa caùc mae chii laø nhöõng trôû ngaïi ñöôïc bieát ñeán 
nhieàu cho ni giôùi Thaùi.9 Neàn taûng xaõ hoäi cuûa caùc mae chii 
cuõng quan troïng cho ñôøi soáng cuûa hoï khi laøm ngöôøi tu. Söï giaøu 
coù vaø uy tín cao trong xaõ hoäi coù theå naâng cao ñòa vò caù nhaân 
cuûa moät mae chii, nhöng khoâng ñuû ñeå baûo ñaûm chaáp nhaän laøm 
moät ngöôøi haønh ñaïo, vì söï giaøu coù vaø ñòa vò xaõ hoäi caàn ñöôïc 
keát hôïp vôùi tri thöùc vaø tu taäp toân giaùo. Nhö vaäy, giaùo duïc vaø tu 
taäp toân giaùo laø chuû yeáu ñoái vôùi mae chii trong vai troø ngöôøi 
xuaát gia thoï giôùi cuûa hoï. 

Chö ni taïi nöõ tu vieän thöôøng coù nhöõng ñieàu kieän toát hôn 
cho vieäc huaán luyeän tu vieän hôn laø nhöõng mae chii taïi caùc 
chuøa taêng.10 Nhöõng Mae chii soáng chuû yeáu laøm ngöôøi giöõ nhaø 
cho caùc vò taêng ít coù cô hoäi tu taäp moät nhaân daïng töông phaûn 
hoaøn toaøn vôùi theá giôùi cö só. Ngöôøi cö só cuõng khoâng coâng 
nhaän nhöõng vò ni nhö theá laø nhöõng ngöôøi coù ñaïo khoân ngoan 
coù theå coù hieåu bieát, nhöõng ngöôøi maø hoï coù theå nöông nhôø trong 

                                                           
9 Penny Van Esterik, Thaùi Lan Duy Vaät Hoaù (Oxford: Berg, 2000), tr. 

76-77; vaø Monica Lindberg Falk, “Laøm Phöôùc Ñieàn: Chö Ni Phaät Giaùo 
Thaùch Thöùc Giaùo Hoäi Gioáng Phaùi ôû Thaùi Lan, “ Luaän aùn Tieán Só, Ban 
Nhaân Chuûng Xaõ Hoäi, Goteborg University, 2002, tr. 197-232. 

10 Falk, Taïo Ruoäng Phöôùc, tr. 259. 
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caùc thôøi kyø khuûng hoaûng. Taïi caùc chuøa, chö ni lieàu lónh ñeå coù 
thôøi giôø laøm vieäc nhaø laët vaët vaø phuïc vuï chö taêng cho neân hoï 
bò boû maëc vôùi thôøi giôø haïn cheá cho vieäc hoïc hoûi vaø tu taäp ñaïo 
Phaät. Hôn theá nöõa, chö ni taïi caùc chuøa taêng khoâng ñöôïc quyeàn 
haønh leã taïi nhöõng buoåi leã vaø khoâng ñöôïc pheùp ñi khaát thöïc, 
nhöõng söï ngaên caám caøng cho thaáy ñòa vò toân giaùo khoâng ñöôïc 
bieát ñeán cuûa hoï. 

Quyeàn Töï Trò 
Nhieàu naêm, mae chii ñaõ coù moät soá tieán boä giôùi haïn trong 

caùc cô sôû Phaät Giaùo chính thöùc. Tuy nhieân, hoï baét ñaàu bò kyø thò 
trong moät vaøi laõnh vöïc. Chaúng haïn, caùc cô hoäi giaùo duïc khoâng 
saün saøng cho chö ni Thaùi töông ñöông vôùi nhöõng cô hoäi cho chö 
taêng, vaø caùc cô sôû giaùo duïc Phaät Giaùo cung caáp moät neàn giaùo 
duïc coù heä thoáng vaø chính thöùc cho chö taêng hôn laø neàn giaùo duïc 
daønh cho chö ni. Vôùi söï thieáu cô hoäi huaán luyeän hoïc thuaät cho 
chö ni, ñi theo sau laø ít giaùo sö coù naêng löïc toát nghieäp vaø nhö 
theá nöõ giôùi ít tieáp caän vôùi neàn giaùo duïc toân giaùo, moät chu trình 
töï toàn taïi. Hôn theá nöõa, söï khoâng thaáy chö ni trong xaõ hoäi coù 
nghóa laø nöõ giôùi thieáu caùc moâ hình vai troø toân giaùo, moät vaán ñeà 
maø mae chii coá gaéng giaûi quyeát baèng nhöõng coâng taùc Phaät söï 
daán thaân vaøo xaõ hoäi haøng ngaøy cuûa hoï. 

Toâi ñaõ nhaän ra raèng haàu heát caùc mae chii boû qua tính baát 
bình ñaúng caáu truùc cuûa caùc toå chöùc toân giaùo. Hoï khoâng coù trong 
ñòa vò ñoái laäp vôùi Taêng-giaø vaø do ñoù hoï khoan dung ñoái vôùi ñòa 
vò bò lô laø cuûa hoï, khi bieát raèng nöõ giôùi coù cuøng khaû naêng nhö 
nam giôùi trong vieäc ñaït ñeán muïc tieâu giaùc ngoä cuoái cuøng. Tuy 
nhieân, caùc mae chii khoâng chaáp nhaän moät caùch thuï ñoäng vò trí 
beân leà cuûa hoï. Moät caùch im laëng hoïñaõ baét ñaàu söû duïng quyeàn töï 
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trò cuûa hoï ngoaøi Taêng-giaø vaø tìm caùch taïo ra nhöõng khoaûng 
troáng caùch xa heä thoáng thöù töï cuûa nam giôùi. Hoï laøm gia taêng vò 
trí cuûa hoï baèng caùch taïo ra nhöõng con ñöôøng môùi trong ñoù caùc 
hình thöùc môùi laï cuûa söï töï trò toân giaùo coù theå coù. 

Caùc nöõ tu vieän ñang chöùng toû laø moät dieãn ñaøn phuø hôïp cho 
caùc mae chii coá gaéng hoaøn thaønh tieàm naêng laøm chö ni Phaät 
Giaùo cuûa hoï. Taïi caùc nöõ tu vieän, vai troø cuûa mae chii ñaõ ñöôïc 
môû roäng vaø trôû thaønh töông töï vôùi vai troø cuûa chö taêng. Chö ni 
coù theå ñöôïc nhìn thaáy trong coäng ñoàng cö só vaø söï thöïc haønh 
toân giaùo cuûa hoï, laøm vieäc cöïc nhoïc taïi nöõ tu vieän, vaø thaùi ñoä tu 
só nghieâm khaéc ñaõ ñöôïc ngöôøi cö só nhaän ra. Hoï ñang ñaït caùc 
tieâu chuaån giaùo duïc cao hôn vaø cuõng ñang ñöôïc nhaän ra veà 
maët toân giaùo. Ñieàu naøy khoâng cho cuûa hoï tính chaát hôïp phaùp 
chaùnh thöùc, nhöng hoï ñöôïc caáp cho caùi thaåm quyeàn khoâng 
chính thöùc nhö nhöõng ngöôøi chuyeân traùch veà toân giaùo. Trong 
nhöõng vuøng coù caùc nöõ tu vieän ñoäc laäp, caùc mae chii ñang ñaït 
ñöôïc söï chaáp thuaän gia taêng do giôùi cö só 11vaø ñöôïc söï hoã trôï töø 
phía naøy. Söï daán thaân xaõ hoäi, tö caùch ñaïo ñöùc hoaøn haûo, nhöõng 
thaønh tích toân giaùo, vaø tri thöùc Phaät Giaùo ñaõ toû ra laø nhöõng yeâu 
caàu ñeå ñaït ñöôïc söï thöøa nhaän veà maët toân giaùo. 
 
 

 
 

 
 

                                                           
11 Saùch ñaõ daãn, tr. 258-259. 
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              Sangduck Sunim 
 
Veà phöông dieän lòch söû, caùc coäng ñoàng toân giaùo xoâng xaùo 

tham gia vaøo caùc hình thöùc hoaït ñoäng xaõ hoäi khaùc nhau maø xaõ 
hoäi ñaõ quan taâm ñeán. Chuùng bao goàm moïi thöù töø coâng taùc töø 
thieän hay cöùu trôï ñoái vôùi nhöõng ngöôøi yeáu ñuoái vaø ngheøo naøn, 
ñeán nhöõng cuoäc vaän ñoäng caûi caùch xaõ hoäi vaø caùc chieán dòch 
daân söï. Thaät söï toân giaùo ñoùng moät vai troø noàng coát trong vieäc 
giaûi quyeát caùc vaán ñeà phaùt sinh töø nhöõng thay ñoåi xaõ hoäi 
chính.1 Moät thí duïc coå ñieån laø caùc chöông trình phuùc lôïi xaõ hoäi 
toân giaùo khaùc nhau. Nhieàu xaõ hoäi coù moät truyeàn thoáng veà dòch 
vuï phuùc lôïi xaõ hoäi höôùng veà toân giaùo ñöôïc kheùo thieát laäp nhaèm 
baûo veä keû yeáu ñuoái vaø soáng beân leà, hoï thöôøng laø moät ña soá 
trong xaõ hoäi. 

                                                           
1 Kyung-Im Kwon, Vai Troø cuûa Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi Phaät Giaùo trong Xaõ 

Hoäi Daân Söï (Dieãn Ñaøn Xaõ Hoäi Toân Gíao, 2000) 
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Phuùc lôïi kieåu chaâu AÂu ñöôïc xuùc tieán treân caên baûn nhöõng 
lôïi laïc khoâng giôùi haïn cho ngöôøi nhaän trong thaäp nieân 1980 ñaõ 
trôû thaønh chuû ñeà hoaøi nghi veà maët hieäu quaû vôùi tö caùch laø moät 
heä thoáng phuùc lôïi coâng coäng. Moät yù thöùc khuûng hoaûng veà moâ 
hình phuùc lôïi AÂu chaâu chieám öu theá. Döïa treân neàn taûng naøy, 
caùc chöông trình phuùc lôïi khu vöïc tö bao goàm caùc phuùc lôïi do 
caùc nhoùm toân giaùo môû ñaàu ñaõ trôû neân ngaøy caøng ñi vaøo heä 
thoáng vaø cuï theå hoùa. Khi khu vöïc tö trôû neân coù yù thöùc hôn veà 
nhöõng traùch nhieäm môùi tìm thaáy, hoï coi troïng nhu caàu huy 
ñoäng caùc nguoàn taøi nguyeân tö ñeå taøi trôï cho caùc hoaït ñoäng 
phuùc lôïi. yù thöùc ñoù ñaõ ñöa ñeán söï phaân boá lao ñoäng giöõa caùc 
khu vöïc coâng vaø tö vôùi moät nhu caàu lieân quan ñeán coäng ñoàng 
toân giaùo gia taêng maõi. 

Khu vöïc tö ñöôïc uûy thaùc trong vieäc cung caáp caùc dòch vuï 
phuùc lôïi cho ngöôøi daân vôùi söï tieáp caän caùc nguoàn phuùc lôïi 
quoác gia lôùn hôn. Ñieàu naøy ñaõ taïo neân moät neàn vaên hoùa ña 
nguyeân veà phuùc lôïi, theo ñoù coù söï kheùo phaân chia lao ñoäng 
giöõa caùc khu vöïc tö vaø coâng. 

Döïa vaøo neàn taûng naøy, coäng ñoàng toân giaùo ñaõ ñaûm nhieäm 
moät vai troø lôùn hôn trong phuùc lôïi xaõ hoäi. Moâ hình heä thoáng 
phuùc lôïi taây phöông laàn ñaàu tieân ñöôïc ñöa vaøo Haøn Quoác 
trong thaäp nieân 1920, khi ñaát nöôùc naøy nhìn thaáy moät loaït caùc 
chöông trình phuùc lôïi do caùc ñöùc tin toân giaùo khaùc nhau ñöa ra 
vôùi muïc ñích truyeàn baù tín ngöôõng cuûa hoï ñeán quaàn chuùng noùi 
chung. Cuoái cuøng, ñaát nöôùc ñi theo khaùi nieäm moät heä thoáng 
phuùc lôïi coâng coäng, theo ñoù ngöôøi ta mong ñôïi chính phuû cung 
caáp söï chaêm soùc caên baûn cho coâng chuùng. Trong khi ñoù, khu 
vöïc tö trong söï hôïp taùc taêng cöôøng vôùi nhaø nöôùc, ñaõ böôùc vaøo 
ñeå laáp ñaày nhöõng khoaûng troáng trong heä thoáng phuùc lôïi coâng 
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coäng. Ñieàu naøy ñaõ ñöa ñeán söï thieát laäp vaø phaùt trieån dòch vuï 
phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo taïi Haøn Quoác. 

Hieän nay, nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï phuùc lôïi Phaät 
giaùo Haøn Quoác phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng thaùch thöùc sau ñaây. 
Tröôùc heát, hoï caàn taùi thaåm ñònh nhaân daïng cuûa hoï vôùi tö caùch 
laø moät nhaø cung caáp dòch vuï phuùc lôïi tö nhö moät phaàn cuûa toaøn 
theå böùc tranh phuùc lôïi xaõ hoäi. Thöù hai, hoï caàn phaùt trieån caùc 
chöông trình saùng taïo coù traùch nhieäm hôn ñoái vôùi nhu caàu 
phuùc lôïi coâng coäng. Neáu hoï thaønh coâng trong vieäc ñoái ñaàu vôùi 
nhöõng thaùch thöùc naøy, thì coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo Haøn 
Quoác seõ coù theå môû ra tieàm naêng cuûa mình. Ñaëc bieät, caùc hoaït 
ñoäng phuùc lôïi Phaät giaùo ñaõ baùm reã vöõng chaéc trong tinh thaàn 
töø bi, laø lyù töôûng trong vieäc mang laïi caùc dòch vuï phuùc lôïi 
thuoäc chính theå luaän. Song song vôùi ñieàu naøy, baøi vieát naøy seõ 
roïi aùnh saùng vaøo quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai cuûa caùc hoaït 
ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo taïi Haøn Quoác. 

Lòch Söû vaø Tình Traïng Hieän Nay cuûa Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi Phaät 
Giao Haøn Quoác 

Ñaïo Phaät laàn ñaàu tieân ñöôïc ñöa vaøo Haøn Quoác trong naêm 
thöù hai cuûa trieàu ñaïi Vua Sosurim cuûa Vöông Quoác Goguryeo 
(372 Coâng nguyeân). Sau khi ñöôïc ñöa vaøo ñaáy, Ñaïo Phaät 
khoâng ngöøng nuoâi döôõng moät truyeàn thoáng töø bi cung caáp söï 
cöùu hoä trong caùc tình huoáng khoù khaên, nhö ngheøo naøn vaø dòch 
beänh, moät thôøi gian daøi tröôùc khi Haøn Quoác hieän ñaïi hoùa. Caùc 
hoaït ñoäng phuùc lôïi Phaät giaùo coù moät aûnh höôûng ñaùng keå ñoái 
vôùi phuùc lôïi nhaân daân, coù theå ñöôïc ghi thaønh caùc taøi lieäu do 
nhöõng ghi cheùp lòch söû khaùc nhau. 

Thôøi Kyø Tam Ñaïi (57 tröôùc Taây lòch – 935 Taây lòch). Caùc 

 540     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

tham khaûo lòch söû cho thaáy raèng Hyeja Sunim2 cuûa thôøi 
Gouryeo ñaõ baét ñaàu caùc chöông trình phuùc lôïi coâng coäng. 
nhöõng chöông trình naøy giuùp lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi aên xin 
vaø baûo ñaûm cung caáp nöôùc cho coâng chuùng baèng caùch noái oáng 
nöôùc ngaàm döôùi ñaát. ÔÛ Baekje, vaøi tu só goàm Uikyum, 
Kwanruk, vaø Tojang, tham gia vaøo vieäc cung caáp dòch vuï cöùu 
hoä cho daân. Trong thôøi ñaïi Vua Chinhung cuûa Silla, Hyekong 
Popsa3 giuùp caùc dòch vuï Palkwanjaehoi ñeå uûy laïo linh hoàn cuûa 
ngöôøi cheát trong chieán tranh. 

Nhöõng hoaït ñoäng naøy coù yù nghóa lôùn lao trong lòch söû caùc 
hoaït ñoäng phuùc lôïi ôû Haøn Quoác bôûi vì chuùng nhaém vaøo vieäc 
laøm gia taêng haïnh phuùc cuûa caùc coäng ñoàng vaø quoác gia. Trong 
thôøi kyø Silla, hwarang (nghóa ñen laø “thanh nieân bieåu loä lyù 
töôûng baèng hoa”, moät nhoùm tuoåi treû quyù toäc höôùng daãn caùc 
hoaït ñoäng phuùc lôïi döïa treân Nguõ Giôùi cho Traàn Theá ñöôïc 
Wong’wang ñaåy maïnh. ÔÛ moät yù nghóa naøo ñoù, thöù töï caáp baäc, 
caùc hoaït ñoäng vaø nhöõng hoaït ñoäng cöùu trôï cuûa hwarang gioáng 
vôùi caùc chöông trình phuùc lôïi ngaøy nay. 

Trieàu Ñaïi Goryo (918 – 1392). Ñöôïc chaáp nhaän laø moät 
quoác giaùo, Ñaïo Phaät höng thònh trong vöông quoác Goryo. Vôùi 
uy löïc cuûa Phaät giaùo, caùc ñeàn chuøa vaø tu vieän ñaïo Phaät thôøi 
Goryo phaùt trieån maïnh meõ hôn vaø coù aûnh höôûng lôùn hôn. Ñeàn 
chuøa vaø chính phuû baét tay vaøo nhöõng saùng kieán phuùc lôïi döïa 
treân nieàm tin. 

Vua Songjong khoan hoàng cho caùc tuø nhaân, moät phong 
traøo döïa treân nguyeân taéc ñaïo Phaät toân troïng moïi hình thöùc cuûa 

                                                           
2 Thuaät ngöõ  “sunim” lieân quan ñeán chö taêng vaø chö ni. 
3 Popsa coù nghóa laø moät Phaùp sö. 
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söï soáng. Ñöùc vua ra leänh cho caùc quan chöùc cung caáp nôi cö 
truù, thöùc aên vaø quaàn aùo cho ngöôøi giaø treân 80 tuoåi. Nhöõng tieän 
ích phuùc lôïi ñöôïc chính phuû taøi trôï goàm Jewibo (ñöôïc thieát laäp 
naêm 936), Kujeogam (1109), Kugupdogam (1258), 
Jinjedogam (1398), Chongsodaebi (1057), vaø Hyeminguk 
(1112). Caùc chöông trình phuùc lôïi töø bi ñöôïc caùc tu vieân vaø 
ñeàn chuøa caù theå thöïc hieän, xeáp haïng töø caùc chöông trình cöùu 
ngheøo ôû Kaeguk, Yeonbok, vaø Poje, ñeán caùc dòch vuï nhaø 
khaùch mieãn phí cuûa Potongwon. 

Truyeàn thoáng caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo baét 
reã saâu xa trong po, ñöôïc thieát laäp trong thôøi kyø Goryeo.4 Po laø 
caùc ngaân quyû ñöôïc laäp neân ña phaàn töø lôïi töùc sinh ra töø nhöõng 
daâng cuùng vaø boá thí cuûa tín höõu Phaät giaùo. Muïc ñích cuûa caùc 
quyû naøy laø ñeå chaêm soùc ngöôøi ngheøo khoù thieáu thoán. Caùc tu 
vieän duøng Po ñeå traû cho caùc chöông trình khaùc nhau nhö caáp 
hoïc boãng, dòch vuï cöùu trôï, y teá, vaø nhöõng saùng kieán phuùc lôïi 
coâng coäng khaùc. Heä thoáng naøy phaùt trieån maïnh trong thôøi kyø 
Goryeo cho ñeán luùc bò tieâu huûy trong thôøi Vua Songjong cuûa 
trieàu ñaïi Joseon. 

Trieàu Ñaïi Joseon (1392 -1896). Maëc duø ñaïo Phaät bò 
ngöôïc ñaõi vaø nhöõng hoaït ñoäng cuûa hoï bò ñaøn aùp suoát trieàu ñaïi 
Joseon, nhöng nhöõng saùng kieán phuùc lôïi höôùng veà ñaïo Phaät 
vaãn coøn töông ñoái maïnh meõ. Lyù do laø caùc tu vieän Phaät giaùo 
ñöôïc uûy thaùc ñeå naém laáy moät soá laõnh vöïc coâng taùc phuùc lôïi, 
chaúng haïn nhö laøm giaûm bôùt söï ngheøo khoå vaø y teá. Trong thôøi 
kyø ñaàu cuûa Joseon, thoâng thöôøng caùc chuøa chieàn thieát laäp caùc 

                                                           
4 Im Song-San, Phuùc Lôïi Phaät Gisao: Caùc Trieát Hoïc Vaø Nhöng Nghieân 

Cöùu Cuï Theå (ôû Haøn Quoác), 1983. 

 542     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

tieän ích phuùc lôïi goïi laø chinjechang, ñöôïc caùc kansaseung boá 
trí, ñoù laø caùc vò taêng ñaûm traùch caùc chöông trình cöùu trôï.  

Naêm thöù hai vaøo trieàu Vua Sejong (1422), jinseso, do chuøa 
Hungbok laäp neân, ñaõ cung caáp thöùc aên cho ngöôøi aên xin vaø 
ngöôøi ñoùi. Trong thôøi Vua Taejong trò vì, ngöôøi laøm ngoùi vaø 
cung caáp ngoùi ñöôïc laäp ra ñeå taïo theâm coâng aên vieäc laøm cho caùc 
gia ñình coâng nhaân. Chang Won-Shim, moät nhaø töø thieän noåi 
tieáng trong suoát thôøi kyø ñaàu cuûa Joseon, ñaõ tu taäp töø bi baèng 
caùch xaây döïng caùc con ñöôøng vaø cöùu trôï cho naïn haïn haùn. 

Tanson vaø Wondong cuûa Hyeminkuk ñaõ chaêm nom nhöõng 
ngöôøi lính bò thöông vaø chaêm soùc caùc beänh nhaân ñau khoå vì 
nhöõng beänh laây nhieãm. Chonwu vaø Ulyu laäp caùc tieän ích y teá 
goïi laø hanjungbo, moät ñöôøng daãn quan troïng cho vieäc phaân 
phaùt caùc dòch vuï y teá cho quaàn chuùng vaøo thôøi ñoù, vaø giuùp cho 
nhöõng ngöôøi coù lôïi töùc thaáp trong 20 naêm. 

Kyõ Nguyeân Hieän Ñaïi. Caùc toân giaùo Taây phöông tham gia 
moät caùch tích cöïc trong phuùc lôïi baèng caùch laäp ra nhöõng tieän 
ích giöõa naêm 1900 vaø 1945, laø naêm chaám döùt söï ñoâ hoä cuûa 
thuoäc ñòa Nhaät baûn. Tuy nhieân, khoâng thaáy caùc noã löïc töông töï 
nhö theá veà phía caùc nhoùm Phaät giaùo. Coäng ñoàng Phaät giaùo 
khoâng caûm thaáy ñöôïc caùi nhu caàu xaây döïng nhaø ôû cho  ngöôøi 
giaø, vì caùc tu vieän Phaät giaùo ñaõ coù moät truyeàn thoáng laâu ñôøi veà 
vieäc cung caáp nôi ôû vaø thöùc aên cho caùc coâng daân lôùn tuoåi. Ñieàu 
naøy cuõng ñuùng ñoái vôùi vieäc chaêm soùc treû em. Vieäc hai hay ba 
treû em nhoû soáng cuøng vôùi chö taêng taïi caùc chuøa chieàn chaúng 
phaûi laø ñieàu baát thöôøng. Vieäc baûo hoä treû em cuûa haàu heát caùc 
chuøa ñöôïc cho laø toát hôn söï baûo hoä taïi caùc traïi moà coâi veà maët 
phaùt trieån taâm linh, taâm lyù vaø ñaïo ñöùc.5 
                                                           

5 Kim Ung-Chul, “Phuùc lôïi Xaõ hoäi Phaät giaùo: 100 Naêm Lòch Söû,” 
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Ñaëc Tính Chöông Trình Phuùc Lôïi Phaät Giao Haøn Quoác 
Do aûnh höôûng cuûa nhöõng chính saùch toân giaùo ñang thay 

ñoåi vaø caùc vai troø ñang tieán hoùa cuûa caùc tu vieän, caùc chöông 
trình phuùc lôïi Phaät giaùo truyeàn thoáng ñaõ toû roõ vaøi ñaëc tính. 
Tröôùc heát, caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi cuûa caùc ñeàn chuøa 
khoâng thöôøng xuyeân vaø coù tính caùch taïm thôøi. Noùi caùch khaùc, 
caùc ñeàn chuøa vaø tu vieän duøng phuïc vuï caùc chöùc naêng nguyeân 
thuûy cuûa mình vôùi tính caùch laø nhöõng tieän ích toân giaùo trong 
thôøi bình, ñaõ trôû thaønh nhaø thöông hay nôi truù aån trong nhöõng 
luùc caàn thieát. Thöù hai, caùc chi phí do caùc hoaït ñoäng cöùu trôï 
gaùnh chòu lieân quan ñeán caùc tu vieän thöôøng laø cuûa daâng cuùng 
töø ngöôøi giaøu coù. Tuy nhieân, hoï ñaõ tieáp caän chính phuû hay kho 
baïc hoaøng gia trong tröôøng hôïp thieân tai treân toaøn quoác. Thöù 
ba, caùc dòch vuï phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo döïa vaøo caùc töï vieän 
caù theå vaø chö taêng trong trieàu ñaïi Joseon. Caùc hoaït ñoäng phuùc 
lôïi naøy cho thaáy raèng maëc duø Phaät giaùo bò chính thöùc caám 
ñoaùn qua suoát thôøi kyø naøy, nhöng caùc tu só ñöôïc ñöa vaøo vieäc 
ñaåy maïnh caùc chöông trình phuùc lôïi vaø cöùu trôï ñaët caên baûn 
treân loøng töø bi.  

Do troïn loøng taän tuïy caù theå ñoù cuûa hoï, qua thôøi gian coù 
moät nhu caàu phaùt trieån vaø heä thoáng hoùa söï phaân boå caùc dòch vuï 
phuùc lôïi Phaät giaùo ngaøy caøng taêng. Tuy nhieân, coäng ñoàng Phaät 
giaùo vaãn coøn töông ñoái thuï ñoäng, trong khi caùc toå chöùc toân 
giaùo taây phöông ñöôïc trang bò caùc khaùi nieäm vieän trôï quoác teá 
vaø phuùc lôïi xaõ hoäi hieän ñaïi, ñang tích cöïc môû roäng taàm voùc 
cuûa hoï trong caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi ôû Haøn Quoác giöõa naêm 
1876 vaø 1910, caùi kyû nguyeân maø ñaát nöôùc naøy baét ñaàu môû cöûa 
ra theá giôùi beân ngoaøi. 
                                                                                                                            
Buddhism Review, 2000. 
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Trong thôøi gian ñoù, caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi Phaät giaùo hôi bò 
suy vi vì coäng ñoàng Phaät giaùo ñaáu tranh ñeå  ñöa vaøo caùc heä 
thoáng vaø chöông trình saùnh ñöôïc vôùi caùc toân giaùo phöông taây. 

Söï Bieán Ñoâi 
Ngaøy nay, coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo Haøn Quoác ñaõ tìm 

thaáy vò trí cuûa mình baèng caùch tích cöïc tham gia vaøo vieäc 
chaêm soùc ngöôøi ngheøo qua caùc tieän ích phuùc lôïi döïa vaøo trieát 
lyù vaø yù thöùc heä Phaät giaùo. Vôùi caùc hoaït ñoäng phaùt trieån vöõng 
vaøng trong phaïm vi töø vieäc chaêm soùc treû ñeán chaêm soùc ngöôøi 
giaø vaø ngöôøi taøn taät, coäng ñoàng Phaät giaùo ñang thöïc hieän moät 
söï thay ñoåi roäng lôùn veà caùc chöông trình phuùc lôïi. 

Söï phaùt trieån phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo trong xaõ hoäi Haøn 
Quoác ñöông thôøi coù theå nhìn thaáy roõ raøng. Qua suoát lòch söû caän 
ñaïi soâi ñoäng cuûa Haøn Quoác, coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo ñaõ 
ñaõ saùng taïo ra chính mình moät caùch thaønh coâng baèng caùch 
giaûm bôùt söï döïa daãm naëng neà  vaøo caùc töï vieän vaø caùc ñeàn chuøa 
caù theå cho nhöõng hoaït ñoäng phuùc lôïi. Nhöõng phaùt trieån phuùc 
lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo ñöôïc ñöa vaøo caùc tröôøng cao ñaúng vaø ñaïi 
hoïc ñaõ saûn sinh ra moät soá voán veà nguoàn nhaân löïc coù hoïc thöùc, 
ñieàu naøy ñaõ giuùp cho coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo theo kòp 
caùc traøo löu trong phuùc lôïi xaõ hoäi vaø môû roäng taàm voùc cuûa 
mình. Söï coù maët cuûa Phaät giaùo taïi Haøn Quoác trong 1600 naêm, 
vôùi di saûn ñaõ aên saâu trong tình caûm ngöôøi daân, duøng laøm maõnh 
ñaát cho söï phaùt trieån tieáp theo cuûa caùc dòch vuï phuùc lôïi xaõ hoäi 
Phaät giaùo. 
Söï Phaùt Trieån veà Soá Löôïng 

Trong möôøi naêm qua, caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät 
giaùo  ñaõ cho thaáy söï phaùt trieån ñaùng keå veà maët soá löôïng. Töø 
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1994, Toå chöùc Phuùc lôïi Xaõ hoäi cuûa Giaùo Hoäi Joyge ñaõ baét ñaàu 
söu taäp caùc döõ lieäu toaøn quoác veà con soá toång theå caùc tieän ích 
phuùc lôïi Phaät giaùo. Nhöõng khaûo saùt cho thaáy moät söï phaùt trieån 
ñaày aán töôïng trong möôøi naêm qua, giöõa naêm 1995 vaø 2004. 
Ngaøy nay, hôn 100 toå chöùc phuùc lôïi Phaät giaùo, bao goàm hôn 50 
toå chöùc phuùc lôïi xaõ hoäi, ñieàu haønh hôn 400 tieän ích phuùc lôïi 
xeáp loaïi töø caùc trung taâm chaêm soùc ban ngaøy cho treû em vaø 
ngöôøi giaø ñeán caùc trung taâm cho giôùi treû vaø ngöôøi taøn taät, ñeán 
caùc trung taâm coäng ñoàng vaø caùc trung taâm tö vaán. Ñieàu ñaùng 
löu yù laø coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo ñaõ xaây döïng naêng löïc 
cuûa mình ñeå thích nghi vôùi caùc nhu caàu ñang thay ñoåi cuûa 
ngöôøi nhaän phuùc lôïi. 

 
Con Soá Caùc Tieän Ích Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi Phaät Gíao6 

 

1995  1999         
 

2003 2004 (thaùng 2)  
     

Loaïi 
tieän 
ích 

     

Con 
soá 

Con 
soá 

Gia 
taêng 

Con 
soá    

Gia 
taêng 

Con 
soá 

Gia 
taêng 

Treû em   21   135 642% 208     990% 205 976% 

                 

                                                           
6 Nguoàn taøi lieäu cuûa caùc thoáng keâ naøy laø Buddhist Social Welfare 

Handbook (1995),  Bibliography oø Buddhít Social Welfare in Korea (Hoäi 
Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi cuûa Giao hoäi Phaät giaùo Joyge Haøn Quoác, 1999), vaø 
Information Center for Buddhist Social Welfare (www.mahayana.or.kr). 
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Thanh 
nieân 

15 31 207% 33 220% 34 227% 

 Ngöôøi 
taøn taät 

    9  13 144% 42 467% 32 356% 

Phuï nöõ Khoâng      1      2 200%     2 100% 

Ngöôøi 
giaø 

   11   50 455%    95 864%    93 845% 

 Coäng 
ñoàng 

   20   35 175% 40 200%    42 210% 

Ngöôøi 
tình 
nguyeän

Khoâng   3  12 400% 12 400% 

Ngöôøi 
khoâng 
nhaø 

   3   4 133% 13 433% 10 333% 

Nhöõng 
ngöôøi 
khaùc 

   39    44 113% 24 62% 41 105% 

Toång 
coäng 

118  316 263% 469 397% 471 399% 

 
Nhö baûng 1 minh hoïa, con soá caùc tieän ích phuùc lôïi treû em 

ñaõ taêng leân möôøi laàn treân möôøi naêm qua. Moät söï gia taêng ñaày 
Aán töôïng nhö theá khoâng chæ coù nghóa laø söï gia taêng veà soá 
löôïng. Noù cho thaáy phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo ñaõ trôû neân thuaän 
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lôïi hôn ñoái vôùi moät nhu caàu veà tieän ích chaêm soùc treû ban ngaøy 
ngaøy caøng taêng, keát quaû do söï tham gia xaõ hoäi taêng leân cuûa nöõ 
giôùi. Ñieàu thuù vò laø söï gia taêng buøng noå naøy khoâng chæ xaûy ra 
trong caùc dòch vuï chaêm soùc treû haøng ngaøy. Ñaõ coù nhieàu thay 
ñoåi trong caùc chöông trình nhö ñaõ ñöôïc minh hoïa bôûi caùc trung 
taâm chaêm soùc treû em ñaëc bieät, trung taâm giaùo duïc ñaëc bieät cho 
treû nhoû, vaø caùc trung taâm trò lieäu vaø tö vaán treû em. Söï thay ñoåi 
nhö theá ñaõ trôû neân roõ raøng hôn bao giôø heát, vôùi caùc chöông 
trình chuyeân duïng do caùc nhoùm Phaät giaùo cung caáp thöôøng 
ñöôïc tuyeân döông laø nhöõng tröôøng hôïp ñieån hình trong coäng 
ñoàng phuùc lôïi Haøn Quoác. 

Caùc con soá nhaø ôû cho ngöôøi giaø ngaøy caøng taêng chöùng toû 
raèng xaõ hoäi ngöôøi giaø cuõng laø moät vaán ñeà quan taâm cuûa coäng 
ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo. Theo Lieân Hieäp Quoác, moät quoác gia 
ñöôïc xeáp loaïi laø moät xaõ hoäi cao tuoåi neáu treân 7 phaàn traêm daân 
soá quoác gia ñoù laø 65 tuoåi hay hôn. Vôùi caùc tieâu chuaån cuûa 
U.N., Haøn Quoác laø moät xaõ hoäi coù tuoåi giaø, vôùi 8.3% daân soá 65 
tuoåi hoaëc hôn. Caùc tieän ích chaêm soùc ngöôøi giaø cuõng taêng leân 
taùm laàn, ñieàu ñoù chöùng minh huøng hoàn cho yù thöùc ngaøy caøng 
taêng cuûa coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo veà xaõ hoäi tuoåi giaø cuûa 
chuùng ta. Ñieàu naøy raát quan troïng, maëc duø vaãn coøn söï thieáu 
huït caùc tieän ích lieân quan ñeán con soá ngöôøi cao tuoåi ngheøo. 

Gia Taêng veà Phaåm Chaát 
Söï gia taêng ñaày aán töôïng trong phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo 

Haøn Quoác khoâng chæ veà phaåm. Khi Haøn Quoác ñaáu tranh ñeå ra 
khoûi söï loän xoän veà chính trò vaø xaõ hoäi sau cuoäc giaûi phoùng khoûi 
söï cai trò thuoäc ñòa cuûa Nhaät baûn naêm 1945, vaø ñeå naâng mình 
ra khoûi caûnh ngheo naøn sau Chieán Tranh Haøn Quoác tieáp theo, 
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caùc dòch vuï phuùc lôïi Phaät giaùo daønh öu tieân cho coâng taùc cöùu 
trôï. Treân tieán trình phaùt trieån kinh teá nhanh choùng cuûa Haøn 
Quoác giöõa naêm 1970 vaø 1995, moái quan taâm chính yeáu cuûa 
phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo chuyeån sang vieäc cuûng coá caùc coäng 
ñoäng ñòa phöông vaø söï hoäi nhaäp xaõ hoäi. ñieàu naøy cho thaáy 
coäng ñoàng Phaät giaùo ñaõ trôû neân deã tieáp thu ñoái vôùi nhu caàu saép 
xeáp caùc chöông trình cuï theå hoùa roäng raõi ñeå ñaùp öùng toát hôn 
cho nhöõng yeâu caàu cuûa ngöôøi nhaän phuùc lôïi. Hôn theá nöõa, 
coäng ñoàng ñaõ yù thöùc ngaøy caøng nhieàu veà nghóa vuï cuûa mình ñeå 
mang laïi caùc bieän phaùp khích leä coâng chuùng tham gia vaøo caùc 
chöông trình phuùc lôïi. 

Cuøng vôùi ñieàu naøy, caùc tieän ích phuùc lôïi sau ñaây do caùc 
nhoùm Phaät giaùo ñieàu haønh treân 10 naêm nay phuïc vuï caùc chöùc 
naêng keå sau: 

1. Dòch vuï cho ngöôøi taøn taät: ñaët naëng vaøo söï phuïc hoäi 
ñeå ngöôøi taøn taät coù theå trôû thaønh caùc thaønh vieân xaõ hoäi höõu ích. 
Caùc tieän ích bao goàm caùc nhaø phuïc hoài nhoùm, caùc trung taâm 
chaêm soùc ban ngaøy, choã laøm vieäc, trung taâm phuïc hoài, vaø caùc 
trung taâm phuùc lôïi. 

2. Dòch vuï cho ngöôøi veà höu: vôùi moät nhu caàu ngaøy 
caøng taêng veà vieäc chaêm soùc ban ngaøy vaø chaêm soùc ngaén haïn, 
coù hôn möôøi trung taâm chaêm soùc ôû trong nhaø ñöôïc ñaêng kyù, 
bao goàm caùc nhoùm thieän nguyeän, ñeán vôùi ngöôøi giaø caû vaø yeáu 
ñuoái trong nöôùc. 

3. Caùc trung taâm phuùc lôïi xaõ hoäi coäng ñoàng: caùc trung 
taâm phuùc lôïi coäng ñoàng laø lyù töôûng nhaát trong vieäc phaân boá 
caùc dòch vuï phuùc lôïi hoãn hôïp ñeå cuûng coá vaø hoäi nhaäp caùc coäng 
ñoàng vaø xaõ hoäi. Caùc dòch vuï cuûa hoï môû roäng ñeán caùc nhoùm 
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muïc tieâu cuï theå cuûa ngöôøi cao tuoåi, taøn taät, treû em, gia ñình, 
thanh thieáu nieân, vaø caùc gia ñình coù thu nhaäp thaáp. Caùc trung 
taâm phuùc lôïi coäng ñoàng laø troïng taâm cuûa caùc dòch vuï phuùc lôïi 
vôùi nhieàu loaïi chöông trình nhaém vaøo vieäc cuûng coá heä thoáng gia 
ñình, phaùt trieån coäng ñoàng ñòa phöông, chaêm soùc ngöôøi ngheøo 
vaø yeáu ñuoái, trôï giuùp caùc gia ñình coù thu nhaäp thaáp, cung öùng 
coâng taùc thieän nguyeän, vaø cung caáp caùc dòch vuï uûy laïo. 

4.  
Con Soá caùc Tieän Ích do caùc Nhoùm Phaät Giaùo Ñieàu Haønh 

 

Loaïi 
 

Trung taâm 
phuùc lôïi 
xaõ hoäi 

Trung taâm 
cho ngöôøi 
taøn taät 

Trung taâm 
cho ngöôøi 
veà höu 

Con soá toång 
coäng 

Con soá 41 7 13 61 

 
Hieän nay, coù treân 60 trung taâm phuùc lôïi coäng ñoàng do caùc 

nhoùm Phaät giaùo ñieàu haønh. Caùc thoáng keâ cho thaáy raèng moät con 
soá trung bình 700 ngöôøi daân höôûng caùc dòch vuï do moät trung 
taâm coäng ñoàng cung öùng moät ngaøy, mang toång soá daân söû duïng 
caùc trung taâm coäng ñoàng haøng ngaøy leân khoaûng 42.000 ngöôøi. 

Nhöõng Haøm YÙ cuûa söï Gia Taêng Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi Phaät 
Giaos taïi Haøn Quoác 

Cho raèng caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo hôi keùm 
hôn so vôùi caùc toân giaùo khaùc vì hoï thieáu caùc tieän ích cuûa hoï coù 
theå theâm daàu vaøo löûa cho caùi tö töôûng sai laàm laø phuùc lôïi döïa 
treân ñöùc tin laø moät laõnh vöïc caïnh tranh giöõa caùc toân giaùo khaùc 
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nhau ñang tham gia. Noùi caùch khaùc, con soá caùc tieän ích phuùc 
lôïi khoâng nhaát thieát phaûi dieãn dòch thaønh söï töø bi hôn. Vaán ñeà 
thaät söï laø caùc hoïc thuyeát caên baûn vaø trieát lyù ñaïo Phaät coù thaät söï 
khích leä söï daán thaân vaøo xaõ hoäi vaø ñaåy maïnh chuû nghóa nhaân 
ñaïo khoâng. Trong khi ñoù, ñieàu caáp baùch laø taùi thaåm ñònh moät 
caùch höõu hieäu moái quan heä giöõa caùc heä thoáng phuùc lôïi coâng 
coäng vaø phuùc lôïi Phaät giaùo. 

Coäng ñoàng Phaät giaùo Haøn Quoác taän tuïy trong vieäc ñaûm 
baûo caùc ngaân quyû vaø nhaân taøi caàn thieát ñeå phaùt trieån theâm caùc 
heä thoáng phuùc lôïi qua vieäc ñaët cô sôû vaø huy ñoäng caùc nguoàn 
raûi raùc khaép nôi nhö caùc töï vieän, caùc trung taâm truyeàn giaùo, vaø 
caùc nguoàn nhaân löïc. Ñoàng thôøi, noù ñöôïc thoûa thuaän ñeå theo kòp 
caùc nguyeân taéc chæ ñaïo hôïp taùc cuûa tieän ích vaø caùc chöông 
trình ñöôïc cuï theå hoùa. Moãi giaùo hoäi cuûa Phaät Giaos ñaõ thieát 
laäp moâ hình dòch vuï phuùc lôïi cuûa chính mình baèng caùch laøm ra 
caùc chính saùch hay keá hoaïch, vaø giaùo duïc caùc nhaø laøm coâng 
taùc phuùc lôïi ôû tuyeán ñaàu. 

Söï phaùt trieån ñaùng keå cuûa caùc dòch vuï phuùc lôïi Phaät giaùo seõ 
baát khaû thi neáu Phaät giaùo khoâng coù 1600 naêm truyeàn thoáng taïi 
Haøn Quoác vaø neáu di saûn cuûa noù khoâng baùm reã saâu xa trong tình 
caûm ngöôøi daân. Trong 10 naêm qua, phuùc lôïi xaõ hoäi Phaät giaùo ñaõ 
nhìn thaáy nhöõng phaùt trieån chính yeáu. toâi muoán ñöa ra söï laïc 
quan thaän troïng raèng möôøi naêm tôùi ñaây seõ nhìn thaáy  söï böùc phaù 
khaùc trong söï phaùt trieån so vôùi lòch söû cuûa noù cho ñeán nay. 

Vôùi söï quan taâm ñeán haïnh phuùc coâng chuùng ngaøy caøng gia 
taêng, töông lai seõ nhìn thaáy moät söï phaân boå lôùn hôn veà caùc 
nguoàn taøi nguyeân cho phuùc lôïi xaõ hoäi. ÖÙôc muoán phuùc lôïi 
ngaøy caøng taêng cuûa ngöôøi daân seõ ñi keøm vôùi nhieàu nhu caàu 
hôn vaø moät ngaân saùch gia taêng trong laõnh vöïc naøy. 
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Caùc Ñieàu Kieän cho Söï Phaùt Trieån Xa Hôn Nöõa 
Nhö ñaõ löu yù treân, ñieàu caáp baùch laø huy ñoäng taát caû caùc taøi 

nguyeân thuoäc toå chöùc nhö ñeàn chuøa, caùc thaåm quyeàn cuûa toân 
giaùo vuï ñòa phöông, vaø trôû neân khoân ngoan saùng suoát hôn ñeå 
xaây döïng treân söï thaønh coâng ñaõ qua. Theâm vaøo ñoù, söï phaùt 
trieån töông lai ñoøi hoûi moät ñaùp öùng tích cöïc cho nhöõng thay ñoåi 
ôû tuyeán ñaàu vaø moät söï thay ñoåi trong caùc chính saùch phuùc lôïi 
cuûa chính phuû vaø nhu caàu cuûa ngöôøi daân. Ñeå phaùt trieån xa hôn 
nöõa phuùc lôïi Phaät giaùo taïi Haøn Quoác, moät soá ñieàu kieän caàn 
ñöôïc hoäi ñuû. 

Tröôùc heát, coäng ñoàng Phaät giaùo phaûi nuoâi döôõng ngöôøi coù 
taøi, laø nhöõng ngöôøi coù moät neàn taûng taâm linh vöõng chaéc. Caùc 
giaùo lyù toân giaùo hình thaønh neân caùc giaù trò cuûa con ngöôøi. caùc 
giaù trò cuûa con ngöôøi taïo neân haønh vi cuûa hoï. Do ñoù, nuoâi 
döôõng caùc caù theå tu taäp loøng vò tha vaø caùc giôùi boà taùt laø ñieàu 
tieân quyeát cho söï phaùt trieån caùc dòch vuï phuùc lôïi Phaät giaùo, vì 
chính nhöõng ngöôøi cung caáp caàn hieåu raèng Phaät giaùo  laøm lôïi 
laïc vaø giaøu coù cho taát caû chuùng sanh. 

Thöù hai, ñieàu chuû yeáu laø goùp phaàn cho caùc taøi nguyeân nhaân 
löïc vaø toå chöùc ñeå caûi thieän phaåm chaát toaøn dieän cuûa caùc dòch vuï 
phuùc lôïi. Ñeå ñaït muïc tieâu naøy, coäng ñoàng Phaät giaùo tröôùc heát 
caàn ñaët ra moät heä thoáng ñaûm baûo vaø loâi cuoán taát caû caùc taøi 
nguyeân caàn thieát töø caùc ñeàn chuøa vaø caùc toå chöùc toân giaùo. 

Thöù ba, caùc ñeàn chuøa vaø töï vieän ñòa phöông neân ñöôïc uûy 
thaùc ñeå thöïc hieän moät hay nhieàu chöông trình phuùc lôïi coù yù 
nghóa. Noùi caùch khaùc, moãi ñeàn chuøa neân coù theå cung caáp hoaëc 
hoã trôï caùc dòch vuï phuùc lôïi. 

Thöù tö, nhieàu chöông trình taâm linh ñoùng goùp vaøo söï hoäi 
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nhaäp xaõ hoäi hôn caàn ñöôïc phaùt trieån ñeå laøm taêng theâm tính ña 
daïng cuûa caùc dòch vuï ñöôïc cung öùng. moät öôùc muoán ngaøy caøng 
taêng ñoái vôùi caùc dòch vuï xaõ hoäi döïa vaøo ñöùc tin taïo ra moät nhu 
caàu veà caùc tieän ích do caùc toå chöùc Phaät giaùo ñieàu haønh. Hieän 
nay, moät soá lôùn caùc dòch vuï phuùc lôïi do caùc nhoùm Phaät giaùo 
cung caáp ñöôïc phaân boå qua caùc tieän ích coâng coäng, laøm khoù 
thöïc hieän caùc chöông trình taâm linh. 

Keát Luaän 
Ñaïo Phaät daïy raèng taát caû chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh. Con 

ngöôøi coù theå thaønh Phaät hay moät baäc giaùc ngoä ñuùng luùc neáu hoï 
thöïc haønh caàn maãn loøng töø bi vaø öùng duïng caùc giôùi boà taùt. Moät 
tinh thaàn töø bi nhö theá vaø taâm haïnh boà taùt ñöôïc môû roäng ñeán vôùi 
ngöôøi ngheøo laø hieån nhieân trong taäp theå, söï daán thaân tích cöïc 
trong phuùc lôïi xaõ hoäi xuyeân suoát lòch söû. Söï khích leä naøy khoâng 
chæ haïn cuoäc trong coäng ñoàng Phaät giaùo, maø coøn thaønh hình nôi 
heä thoáng phuùc lôïi coâng coäng trong xaõ hoäi hieän ñaïi. 

Moät vaøi laõnh vöïc traùch nhieäm ñoái vôùi phuùc lôïi xaõ hoäi ñöôïc 
di chuyeån töø chính phuû sang khu vöïc tö vôùi moät yù thöùc khuûng 
hoaûng ngaøy caøng taêng veà moâ hình phuùc lôïi xaõ hoäi phöông taây 
trong nhöõng naêm 1980. Cho neân caùc nhoùm toân giaùo, trong soá 
nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng thuoäc khu vöïc tö, ñeán xaây döïng neân 
moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa dòch vuï phuùc lôïi. Caùc hoaït ñoäng 
phuùc lôïi Phaät giaùo Haøn Quoác, trong quaù khöù hoaøn toaøn döïa 
vaøo ñeàn chuøa vaø töï vieän, ngaøy nay hoaøn thaønh moät haøng nguõ 
roäng lôùn caùc chöông trình cuï theå hoùa ñeå môû roäng tinh thaàn töø 
bi vaø taâm boà taùt ñeán ngöôøi cô nhôõ ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu 
phuùc lôïi tö nhaân ñang thay ñoåi. 

Coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo khaúng ñònh mang laïi yù 
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töôûng bình thöôøng hoùa vaø hoäi nhaäp xaõ hoäi qua moät thay ñoåi 
tieän ích roäng raõi, ñoù laø caùc tieän ích chaêm soùc treû em, caùc trung 
taâm chaêm soùc ban ngaøy, caùc nhoùm thieän nguyeän, caùc nôi cö 
truù, caùc tieän ích phuïc hoài, caùc trung taâm tö vaán, vaø caùc trung 
taâm phuùc lôïi coäng ñoàng. Caùc nhoùm muïc tieâu cuûa hoï bao goàm 
treû em, thanh thieáu nieân, ngöôøi taøn taät, ngöôøi giaø, caùc gia ñình, 
vaø caùc coäng ñoàng. 

Caùc hoaït ñoäng phuùc lôïi xaõ hoäi phaân boá treân neàn taûng giaùo 
lyù Ñöùc Phaät seõ chaéc chaén coù ñöôïc söï phaùt trieån ñaùng keå trong 
nhöõng naêm tôùi. Coäng ñoàng phuùc lôïi Phaät giaùo Haøn Quoác, treân 
caên baûn cuûa moät neàn taûng taâm linh vöõng chaéc, ñang ñöôïc ñaët 
vaøo theá daãn ñaàu trong vieäc phaùt trieån phuùc lôïi xaõ hoäi trong xaõ 
hoäi hieän ñaïi. Chæ caàn laøm vieäc khoâng ngöøng nghó ñeå chöùng 
ngoä coõi Cöïc Laïc trong xaõ hoäi ngaøy nay. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 554     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 SÖÏ TU TAÄP ÑAÏO PHAÄT DAÁN THAÂN     555

 
 
 
 
 

3 
 

 

 

 
                    Insook Kim 
 
Haøn Quoác ñang traûi qua moät thôøi kyø thay ñoåi xaõ hoäi nhanh 

choùng trong moïi laõnh vöïc ñôøi soáng. Moät trong nhöõng nhieäm vuï 
chính maø Haøn Quoác ñöông ñaàu vôùi tö caùch moät quoác gia laø tìm 
ra moät giaûi phaùp cho nhöõng vaán ñeà thay ñoåi xaõ hoäi khaån 
tröông vaø nhöõng ñöôøng loái ñeå chaáp nhaän vaø soáng chung hoaø 
hôïp toân troïng laãn nhau. Caùc nhaø xaõ hoäi hoïc coå ñieån cuoái theá 
kyû 19 vaø ñaàu theá kyû 20 nghó raèng toân giaùo seõ hoaëc laø bieán maát 
hoaëc giaûm daàn tröôùc söï baønh tröôùng cuûa caùc cô cheá vaø kyû 
thuaät hieän ñaïi.1 Tuy nhieân, toân giaùo vaãn toàn taïi moät caùch maïnh 
meõ vaø tieáp tuïc laø moät yeáu toá coù söùc thuyeát phuïc lôùn trong traät 
                                                           

1 Charles Harper vaø Bryan F. Lebuau. http: are.as.wvu.edu/so 
chang.htm. 
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töï toaøn caàu noåi baät, cuøng vôùi nhöõng xung ñoät cuûa theá giôùi. Toân 
giaùo töø laâu ñaõ ñöôïc bieát ñeán nhö moät nguoàn naêng löïc quan 
troïng cuûa caù nhaân vaø taäp theå, moät nguoàn löïc maø con ngöôøi 
khoâng theå boû qua.2  

Ngöøôi con Phaät, vôùi tö caùc caù nhaân vaø nhoùm, laø moät phaàn 
cuûa söï thay ñoåi xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc vaø chuùng ta bò buoäc phaûi 
tìm caùch phaùt bieåu quan ñieåm cuûa mình veà nhöõng vaán ñeà xaõ 
hoäi chính coù aûnh höôûng ñeán taát caû chuùng ta. Trong baøi vieát 
naøy, toâi seõ moâ taû coâng vieäc cuûa Vieän Phaùt Trieån Nöõ Giôùi Phaät 
Giaùo Haøn Quoác vaø caùch vieän naøy coá gaéng giuùp ñôõ nöõ giôùi taïi 
Haøn Quoác, ñaëc bieät laø nöõ giôùi Phaät Giaùo, ñoái phoù vôùi nhöõng 
thay ñoåi trong ñôøi soáng hoï. 

Söï Thaønh Laäp Vieän Phaùt Trieån Phuï Nöõ Phaät Giaùo (BWDI) 
cuûa Haøn Quoác 

Vieän Phaùt Trieån Phuï Nöõ Phaät Giaùo Haøn Quoác ñöôïc thaønh 
laäp ngaøy 27 thaùng 11 naêm 2000, taïi Seoul Haøn Quoác. Muïc 
ñính chính vaø caùc muïc tieâu cuûa BWDI laø: 

1. Tin töôûng, hieåu bieát vaø tu taäp giaùo lyù Ñöùc Phaät; 
2. Hieåu bieát vaø ñaùnh giaù laïi nhöõng nöõ Phaät töû noåi baät 

trong lòch söû Haøn Quoác vaø tieáp tuïc coâng trình lôùn lao cuûa hoï; 
3. Qua giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, taïo ra moät hình aûnh vaø vai 

troø môùi cho nöõ giôùi ôû theá kyû thöù 21. 
Moät trong nhöõng muïc ñích chính cuûa BWDI laø nhaän ra söï 

baát bình ñaúng hieän coù trong xaõ hoäi chuùng ta giöõa nam giôùi vaø 
nöõ giôùi. Maëc duø Ñöùc Phaät ñaõ nhaán maïnh vaøo söï bình ñaúng giôùi 

                                                           
2 Victoria Lee Erickson, Nôi Söï Im Laëng Phaùt Bieåu: Nöõ Giôùi, Lyù Thuyeát 

Xaõ Hoäi, vaø Toân Giaùo (Minneapolis: Thoâng Taán Phaùp Ñaøi, 1993). 
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tính caùch ñaây ñaõ 2600 naêm, nhöõng raøo caûn vaø söï kyø thò maø nöõ 
giôùi ñoái maët trong xaõ hoäi Haøn Quoác vaø ñaëc bieät giöõa nhöõng 
ngöôøi baûo thuû trong coäng ñoàng Phaät Giaùo quaù roõ raøng. Maëc 
cho nhöõng khoù khaên naøy, nöõ Phaät töû Haøn Quoác ñaõ laø moät löïc 
löôïng coâng cuï trong vieäc gìn giöõ Phaät Giaùo Haøn Quoác maïnh 
meõ veà tinh thaàn, ñieàu ñoù ñaõ ñöa ñeán haïnh phuùc cho gia ñình 
vaø toaøn ñaát nöôùc noùi chung. Coâng trình cuûa nöõ Phaät töû töø laâu 
ñaõ bò ñaùnh giaù thaáp vaø boû queân. Vieäc duy nhaát ñuùng laø BWDI 
nhaém vaøo vieäc söûa ñoåi caùc ñònh kieán ñoái vôùi nöõ giôùi vaø giuùp 
nöõ giôùi tìm ra vò trí thích hôïp vaø bình ñaúng trong xaõ hoäi chuùng 
ta, ñaëc bieät laø trong coäng ñoàng Phaät Giaùo. 

Caùc Laõnh Vöïc Chính cuûa Coâng Trình Vieän Phaùt Trieån Nöõ 
Giôùi Phaät Giaùo 

Tröôùc khi ñi vaøo coâng trình cuï theå do BWDI thöïc hieän, 
thaønh töïu quan troïng nhaát cuûa BWDI laø söï kieän Vieän ñöôïc taïo 
ra. Coù nhieàu moái quan taâm vaø lyù do ñeå thaønh laäp moät toå chöùc 
treân quy moâ quoác gia nhö theá, taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc 
xem xeùt trong moät thôøi gian raát laâu. Ñeå ñöa ra moät soá yù kieán 
veà caùc loaïi coâng trình khaùc nhau maø BWDI ñaõ thöïc hieän, toâi 
seõ nhaéc laïi nhöõng chöông trình chính ñaõ ñöôïc höôùng daãn trong 
naêm ñaàu tieân chính thöùc cuûa toå chöùc, töùc naêm 2001. Caùc 
chöông trình chính goàm: 

Caùc lôùp hoïc coâng coäng. Saùu lôùp hoân nhaân vaø quaûn trò kinh 
teá gia ñình ñaõ ñöôïc toå chöùc. Caùc lôùp naøy cho caùi nhìn saùng 
suoát vaøo taàm quan troïng cuûa caùc giaù trò söùc khoeû gia ñình. 
Theâm vaøo ñoù, ñöa ra söï höôùng daãn cho vieäc quaûn lyù kheùo leùo 
taøi chaùnh gia ñình. 

Caùc lôùp hoïc Phaät Giaùo cho Nöõ Giôùi. Nhöõng lôùp naøy nhaèm 
muïc ñích daïy cho Nöõ giôùi moät soá giaùo lyù quan troïng cuûa Ñöùc 
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Phaät vaø giuùp hoï thieát laäp vai troø ngöôøi phuï nöõ vôùi tö caùch laø 
nhöõng ngöôøi tham gia quan troïng trong xaõ hoäi Haøn Quoác phuø 
hôïp vôùi giaùo lyù Ñöùc Phaät. Baèng caùch môøi caùc dieãn giaû töø taát caû 
caùc laõnh vöïc xaõ hoäi, caùc lôùp hoïc naøy nhaém vaøo vieäc ñoái chieáu 
vaø taïo ra nhöõng vai troø môùi meõ cho nöõ Phaät töû vôùi tö caùch laø 
caùc nhaân vieân tích cöïc trong hoaït ñoäng xaõ hoäi. 

Leã Phaät Ñaûn. Vaøo dòp laøm leã kyû nieäm ngaøy Phaät ñaûn sinh, 
caùc thaønh vieân cuûa BWDI giuùp laøm nhöõng loàng ñeøn hoa sen 
töøng nhoùm vaø laøm cho toaøn theå daân chuùng bieát veà söï hieän höõu 
cuûa BWDI. Ñieàu ñoù cöïc kyø quan troïng cho caùc thaønh vieân cuûa 
BWDI vöøa môùi ñöôïc thieát laäp ñeå laøm vieäc theo nhoùm, ñaëc bieät 
laø trong caùc leã hoäi, ñeå thuùc ñaåy söï gaén boù vaø nhöõng moái quan 
heä laøm vieäc toát. 

Laøm vieäc vôùi Treû Em Phaïm Phaùp vaø Vieáng Thaêm caùc Nhaø 
Caûi Huaán. Baèng vieäc vieáng thaêm caùc nhaø caûi huaán moãi thaùng 
moät laàn vaøo nhöõng ngaøy thöù baûy, nhöõng ngöôøi tình nguyeän 
ñoùng vai caùc thaønh vieân gia ñình vaéng maët cho caùc treû em vaø 
giuùp hoï ñieàu chænh cho phuø hôïp vôùi xaõ hoäi khi hoï ñöôïc töï do. 
Baèng vieäc saép xeáp caùc maïng löôùi vôùi caùc chuøa Phaät giaùo ñòa 
phöông, nhöõng ngöôøi phaïm phaùp coù theå coù moät nôi ôû taïm thôøi 
khi hoï ñöôïc tha veà. 

Coâng Vieäc Thieän Nguyeän taïi Nanum Jip. Coâng vieäc thieän 
nguyeän ñeå giuùp ñôõ “nhöõng phuï nöõ an uûi” coù tuoåi. Trong thôøi 
ñeä nhò theá chieán, nhieàu coâ gaùi Haøn Quoác treû tuoåi bò daãn ñi khoûi 
nhaø ngoaøi yù muoán cuûa hoï. Hoï bò gôûi ñeán nhöõng vuøng ñaùnh 
nhau chung quanh Ñoâng Nam AÙ, nhö Mieán Ñieän, Phi Luaät 
Taân, vaø Nam Döông ñeå “phuïc vuï” lính Nhaät. Nhieàu ngöôøi phuï 
nöõ trong soá naøy cheát trong tuoåi giaø hoaëc khoâng bao giôø ñöôïc 
tieát loä nhaân daïng cuûa mình. Tuy nhieân, moät soá ñaáu tranh cho 
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tuoåi treû bò maát maùt cuûa hoï vaø ñoøi chính phuû Nhaät Baûn phaûi xin 
loãi hoï. 

Hoäi Thaûo Huaán Luyeän Treû Em vaø Caùc Hoaït Ñoäng Phoøng 
Chôi cho Treû Em. Hoäi thaûo naøy nhaèm muïc ñích phaùt trieån caùc 
chöông trình cho treû em taïi caùc trung taâm do caùc toå chöùc Phaät 
Giaùo ñieàu haønh vaø giaùm saùt. Ñieàu ñaùng khích leä khi nhìn thaáy 
nhieàu ngoâi chuøa Phaät Giaùo baây giôø ñang môû ra caùc tieän ích 
cho nhöõng gia ñình coù con nhoû ñeå treû em hoïc ñöôïc giaùo phaùp 
Ñöùc Phaät vaøo tuoåi coøn thô. Caùc chöông trình naøy giuùp  caùc baäc 
cha meï ñeå caùc baø meï coù theå laøm vieäc maø khoâng lo laéng veà con 
cái cuûa hoï.  

Ñöôøng Loái Thôø Phuïng Toå Tieân cuûa Ñaïo Phaät. Nhieàu theá kyû 
qua, vieäc thôø phuïng theo  nghi leã ñoái vôùi toå tieân ñaõ quaù vaõng laø 
moät trong nhöõng nghi thöùc quan troïng nhaát taïi Haøn Quoác. 
Khoâng keå ñeán toân giaùo, giaùo lyù cuûa Khoång Töû xem vieäc taän tuî 
ñoái vôùi toå tieân laø moät truyeàn thoáng quan troïng ñoái vôùi haàu heát 
ngöôøi Haøn Quoác. Tuy nhieân, vôùi nhöõng thôøi kyø thay ñoåi, BWDI 
coá gaéng tìm nhöõng phöông caùch höôùng daãn caùc buoåi leã ñöôïc 
thay ñoåi, vôùi söï nhaán maïnh ñaëc bieät veà Phaät Giaùo. 

Boå Sung Heä Thoáng Môùi veà Cöông Vò Ñöùng ñaàu Gia Ñình 
cuûa Ngöôøi Cha. Theo truyeàn thoáng, caùc treû em laáy hoï cha. Tuy 
nhieân, khi ñoâi vôï choàng ly dò, luaät phaùp yeâu caàu ñöùa treû giöõ hoï 
cuûa ngöôøi cha ñaõ ly dò neáu nhö ngöôøi cha keá ñoàng yù nuoâi ñöùa 
treû. Ñieàu thöôøng xaûy ra laø caùc anh chò em ruoät khaùc coù hoï 
khaùc nhau trong cuøng moät gia ñình. Caùc nhaø hoaït ñoäng nöõ ôû 
Haøn Quoác yeâu caàu vieäc choïn löïa hoï neân ñöôïc boû ngoõ, ñeå cho 
moät ñöùa treû coù theå choïn hoï cuûa ngöôøi cha thuoäc sinh hoïc hoaëc 
ngöôøi cha keá khi gia ñình tan vôõ vaø coù söï taùi hoân. BWDI uûng 
hoä heä thoáng môùi veà söï ñöùng ñaàu gia ñình cuøa ngöôøi cha. 
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Hôïp Taùc vôùi Nhöõng Toå Chöùc Daân Söï Khaùc. Ñeå môû roäng heä 
thoáng vaø coù nhöõng moái quan heä laøm vieäc toát ñeïp vôùi NGO 
khaùc taïi Haøn Quoác, ñieàu khaån thieát laø BWDI tham gia vaøo caùc 
vaán ñeà xaõ hoäi chính cuøng vôùi caùc toå chöùc daân söï khaùc. 

Ñaêng Kyù laøm moät Toå Chöùc Phi Lôïi Nhuaän vôùi Boä Vaên Hoaù 
vaø Thoâng Tin Du Lòch Haøn Quoác. Ñieàu ngaïc nhieân laø khoâng coù 
toå chöùc phuï nöõ Phaät Giaùo naøo ñöôïc chính thöùc ñaêng kyù vôùi 
chính phuû Haøn Quoác. So saùnh vôùi caùc toå chöùc toân giaùo khaùc, 
nhö YWCA, nöõ giôùi Phaät Giaùo khoâng coù moät toå chöùc chính 
thöùc ñeå ñaïi dieän cho hoï. Ñieàu caàn kíp laø ngöôøi Phaät töû thaønh 
laäp caùc nhoùm vaø ñaïi dieän cho moät tieáng noùi ñoái vôùi chính phuû 
Haøn Quoác vaø ñöa ra caùc moái quan taâm vaø yù muoán cuûa hoï. 

Moät trong nhöõng hoaït ñoäng coù yù nghóa cuûa BWDI trong 
caùc naêm keá tieáp laø söï tuyeån cöû cuûa 108 nöõ Phaät töû noåi baät 
trong naêm 2003. Caùc phuï nöõ naøy ñöôïc choïn ra töø taát caû caùc 
khu vöïc xaõ hoäi cuûa Haøn Quoác do söï taän tuî hy sinh vaø coáng 
hieán cuûa hoï, thaäm chí coáng hieán ñôøi soáng hoï trong vieäc phuïng 
söï giaùo lyù Ñöùc Phaät. Baèng caùch nhoùm hoïp 108 vò nöõ giôùi laøm 
vieäc chaêm chæ naøy laïi moät choã, noã löïc taäp theå cuûa hoï ñöôïc 
naâng cao. Söï kieän naøy giuùp taïo ra moät heä thoáng giöõa caùc nöõ 
Phaät töû vaø khích leä hoï theo ñuoåi saâu hôn coâng vieäc cuûa hoï vôùi 
tö caùch caùc caù nhaân vaø nhoùm. BWDI nhaém vaøo muïc ñích choïn 
ra 108 vò nöõ Phaät töû noåi baät moãi naêm, nhö theá moät nhoùm hoã trôï 
maïnh seõ noåi leân vaø cuoái cuøng lôùn maïnh thaønh moät toå chöùc coù 
naêng löïc vaø tích cöïc. 

Vai Troø cuûa Vieän Phaùt Trieån Nöõ Giôùi Phaät Giaùo 
Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, söï quan taâm veà toân giaùo tröôùc tieân laø 

moät noã löïc rieâng tö vaø caù nhaân. Haàu heát chuùng ta ñeàu coù 
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khuynh höôùng nhaém vaøo caùc khía caïnh tri thöùc vaø tình caûm 
cuûa ñaïo ñöùc hoïc vaø tín ngöôõng.3 Ñieàu naøy coù leõ roõ raøng giöõa 
caùc Phaät töû hôn laø giöõa nhöõng ngöôøi tham gia trong toân giaùo 
khaùc. Theo James B. Pratt, ñaïo Phaät thay ñoåi khi du haønh ba 
höôùng töø ñieåm phaùt xuaát taïi baéc AÁn vaøo kyû nguyeân Thieân 
Chuùa thöù saùu.4  

Toân giaùo coù leõ laø cô cheá xaõ hoäi quan troïng nhaát vaø dai 
daúng nhaát vaø laø moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa caáu truùc xaõ hoäi. 
Toân giaùo ñoùng moät vai troø trong toå chöùc vaø laøm moâ hình cuûa tö 
caùch ñaïo ñöùc con ngöôøi. Moät trong nhöõng hieän töôïng tri thöùc 
haáp daãn cuûa theá kyû naøy laø söï quan taâm roäng raõi veà toân giaùo 
trong moät thôøi kyø xaõ hoäi ñang traûi qua söï thay ñoåi nhanh 
choùng. Vieäc Taây phöông hoaù vaø hieän ñaïi hoaù taïi Haøn Quoác ñaõ 
coù moät hieäu quaû ñaùng keå ñoái vôùi caùc caáu truùc xaõ hoäi vaø caùc moâ 
hình ñaïo ñöùc cuûa chuùng ta, ñaëc bieät laø trong ñôøi soáng gia 
ñình.5 Tuy nhieân, söï oån ñònh vaø gaén boù gia ñình vaãn coøn laø 
nhöõng yeáu toá ñöôïc ñaùnh giaù cao trong xaõ hoäi chuùng ta. 

Moät trong nhöõng ñoái töôïng chính cuûa BWDI laø giuùp taùi laäp 
caùc moái quan heä cuûa gia ñình bò raéc roái vaø giaùo duïc caùc gia 
ñình veà phöông caùch soáng hoaø hôïp  nhôø vaøo giaùo lyù Ñöùc Phaät. 
Phuï nöõ Haøn Quoác ñaõ laø phöông tieän trong söï tieán hoaù cuûa kinh 
nghieäm toân giaùo Haøn Quoác suoát quaù trình lòch söû, ngay caû khi 
                                                           

3 Elizabeth K. Nottingham, Toân Giaùo: Moät Caùi Nhìn Xaõ Hoäi Hoïc (Nöõu 
Öôùc: Random House, 1971). 

4 James Bisset Pratt, Cuoäc Haønh Höông cuûa Ñaïo Phaät (Nöõu Öôùc: 
Macmillian, 1928). 

5 Kwang-Kyu Lee, “Hoäi Nghò Chuyeân Ñeà veà Gia Ñình vaø Toân Giaùo 
taïi caùc Quoác Gia Ñoâng AÙ,” Gia Ñình Haøn Quoác trong moät Xaõ Hoäi ñang 
thay ñoåi, Chie Nakane vaø Akira Goto, Nghieân Cöùu Vaên Hoaù Ñoâng AÙ 11: 1-
4(1972): 28-36. 
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hoï bò khi deã vì chæ laø nhöõng ngöôøi vôï chòu phuïc tuøng. Tuy 
nhieân, caùc vai troø môùi cho nöõ giôùi ñang xuaát hieän, vaø böùc tranh 
naøy saùng suûa vaø ñaày höùa heïn. 

Söï hình thaønh cuûa Vieän Phaùt Trieån Nöõ Giôùi Phaät Giaùo chæ 
laø khôûi ñaàu cuûa phong traøo môùi trong söï tham gia cuûa nöõ giôùi 
ñoái vôùi söï thay ñoåi toát hôn cuûa xaõ hoäi. Chuùng ta mong muoán 
maïnh meõ raèng BWDI loâi keùo nhieàu söï chuù yù hôn, vaø qua söï hoã 
trôï cuõng nhö khích leä cuûa tín ñoà Phaät Giaùo, hy voïng raèng toå 
chöùc naøy coù theå phaùt trieån vaø tieáp tuïc laøm coâng vieäc maø noù ñaõ 
ñaët ra. 

Tröôùc khi keát thuùc, toâi caûm thaáy phaûi toû loøng bieát ôn voâ 
haïn ñoái vôùi nhieàu ngöôøi coù lieân quan ñeán vieäc thaønh laäp 
BWDI. Ñaëc bieät, toâi muoán ñeà caäp ñeán söï hoã trôï cuûa Do Young 
Sunim, ngöôøi ñaõ nhìn thaáy nhu caàu ñoái vôùi BWDI vaø cho 
chuùng toâi thôøi giôø vaø trí tueä quyù baùu cuûa oâng trong vieäc saùng 
taïo ra noù. Toâi cuõng muoán taùn döông giaùo sö In Ja Lee ngöôøi 
ñaõ phuïc vuï vôùi tö caùch vò chuû tòch cuûa chuùng ta trong boán naêm 
qua. Khoâng coù söï taän tình cuûa baø, noù seõ khoâng theå soáng coøn vaø 
phaùt trieån. Ñaïo Phaät, do baûn chaát cuûa thaùi ñoä toân giaùo, coù 
khuynh höôùng laø moät ngöôøi quaùn saùt thaàm laëng. Tuy nhieân, 
thôøi buoåi ñang thay ñoåi ñoøi hoûi moät ñaïo Phaät khaùc hôn. 

Toâi thaønh thaät hy voïng raèng BWDI chæ laø khôûi ñaàu vaø seõ 
coù 108 Vieän Phaùt Trieån Nöõ Giôùi Phaät Giaùo nöõa trong möôøi 
naêm tôùi. 
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           Junya Pookayaporn 
 
Hieän nay moät pheâ phaùn chính veà Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû 

laø truyeàn thoáng baùm víu vaøo caùi caáu truùc gia tröôûng voán coù. 
Caáu truùc naøy laøm caûn trôû ngöôøi ta nhaän ra söï ñoùng goùp cuûa ni 
giôùi vaøo xaõ hoäi. Moät trong nhöõng söï ñoùng goùp quan troïng cuûa 
chö ni Phaät giaùo trong xaõ hoäi laø hoï ñaõ coá vaán cho ngöôøi daân 
trong caùc coäng ñoàng cuûa hoï. Caùc caù nhaân tìm kieám caùc vò ni 
ñaùng kính vaø coù trí tueä khi hoï gaëp phaûi caùc tình huoáng nhö 
khuûng hoaûng veà yù nghóa cuoäc soáng, maát ngöôøi thaân, raéc roái gia 
ñình, khoù khaên trong vieäc quyeát ñònh, lo laéng vaø caêng thaúng, 
caùc vaán ñeà saân giaän, v.v… Ñuùng ra laø chæ noùi moät ít lôøi caàu 
nguyeän vaø ban moät aân phöôùc, caùc vò ni naøy ñaõ döïa vaøo giaùo lyù 
vaø tu taäp saâu saéc cuûa Ñöùc Phaät, ñaõ phaùt trieån caùc phöông caùch 
khuyeân giaûi vaø coá vaán. 
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Baøi vieát naøy ñöa ra boán ñaëc tính chuû yeáu cuûa vieäc coá vaán 
ñaõ ñöôïc hai vò ni Phaät Giaùo thöïc hieän: (1) caùc thuoäc tính cuûa 
nhöõng vò coá vaán coù hieäu quaû, (2) aûnh höôûng maø giaùo lyù Ñöùc 
Phaät taïo ra cho caù nhaân ngöôøi ñöôïc coá vaán, (3) vai troø tích cöïc 
maø caùc caù nhaân caàn coù trong tieán trình chuyeån hoaù cuûa hoï, vaø 
(4) yù nghóa cuûa söï tin töôûng vaø ñaùnh giaù cao ñoái vôùi chö ni. 
Moät söï khaûo saùt boán ñaëc tính chuû yeáu cuûa söï coá vaán do hai vò 
ni Phaät Giaùo thöïc hieän cung caáp moät quan điểm raát caàn thieát veà 
caùch chö ni giuùp caùc caù nhaân phaùt trieån moät söï hieåu bieát caùc 
tình huoáng khoù khaên cuûa con ngöôøi vaø caùch hoï giuùp caùc caù 
nhaân trong vieäc giaûi quyeát caùc vaán ñeà khoù khaên ñoù. Hôn theá 
nöõa, vieäc hieåu bieát caùc ñaëc tính chuû yeáu cuûa vieäc coá vaán ñaïo 
Phaät coù giaù trò ñoái vôùi chö ni vaø caùc caù nhaân khaùc, nhöõng ngöôøi 
coù moät mối quan taâm, tích cöïc trong caùc coäng ñoàng cuûa hoï vaø 
coá vaán nhöõng ngöôøi coù nhu caàu. 

Nhöõng Ñaëc Tính Caàn Thieát Trong Vieäc Coá Vaán Cuûa Hai Vò 
Ni Phaät Giaùo 

Baøi vieát naøy döïa treân söï nghieân cöùu maø toâi ñaõ tieán haønh 
cho luaän vaên tieán só cuûa toâi. Trong baøi nghieân cöùu naøy, toâi 
choïn hai nghieân cöùu döïa treân ñoái töôïng cuï theå ñeå khaùm phaù 
tieán trình coá vaán do hai vò ni Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû thöïc 
hieän. Moät nghieân cöùu lieân quan ñeán moät vò ni teân Mae chii 
Sansanee Sthirasuta vaø boán caù nhaân ñeán töø Bangkok, hoï ñeán 
vôùi vò ni naøy ñeå tham vaán. Nghieân cöùu kia lieân quan ñeán moät 
vò ni teân Sayamagi Dr. Rina Sircar vaø boán caù nhaân khaùc ñeán töø 
San Francisco, hoï nhaän ñöôïc söï höôùng daãn vaø hieåu bieát saùng 
suoát cuûa sö. 

Keá hoaïch höôùng daãn nghieân cöùu cuûa toâi laø phoûng vaán hai vò 
ni Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû vaø taùm caù nhaân. Muïc tieâu cuûa cuoäc 
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phoûng vaán chö ni naøy laø laøm cho ni thaûo luaän veà cuoäc soáng cuûa 
hoï, vieäc laøm vaø söï hieåu bieát cuûa hoï. Sau ñoù, toâi phoûng vaán caùc 
caù nhaân tham vaán chö ni ñeå tieáp caän hieäu quaû cuoäc tham vaán veà 
nhöõng vaán ñeà cuûa hoï, söï hieåu bieát cuûa tình traïng tieán thoaùi 
löôõng nan cuûa hoï, vaø cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa hoï. 

Nhöõng phaùt hieän cuûa toâi cho thaáy raèng chö ni ñaõ ñaït ñöôïc 
moät söï hieåu bieát veà tình traïng con ngöôøi döïa treân kinh nghieäm 
ñôøi soáng thöïc tieãn cuøng söï chöõa trò vaø chuyeån hoaù tröôùc kia 
cuûa hoï. Söï hieåu bieát veà giaùo lyù Ñöùc Phaät vaø söï tu taäp cung caáp 
moät neàn taûng cho nhöõng phöông phaùp coá vaán cuûa hoï. Nhöõng 
cuoäc phoûng vaán rieâng reõ vôùi taùm caù nhaân cho thaáy moät soá 
ñieåm gioáng nhau vaø khaùc nhau. Moät trong caùc ñieåm gioáng 
nhau laø taát caû caùc caù nhaân ñeàu coù moät muïc tieâu chung, ñoù laø 
hoï theo ñuoåi söï hieåu bieát vaø laøm giaûm bôùt söï ñau khoå veà tình 
caûm: maát ngöôøi thaân, nhöõng sung ñoäng vôùi ngöôøi khaùc khoâng 
giaûi quyeát ñöôïc, lo laéng, giaän döõ, nhöõng khoù khaên trong vieäc 
quyeát ñònh, maát phöông höôùng trong cuoäc soáng, vaø tìm ra muïc 
ñích cuûa cuoäc soáng. 

Töø nhöõng tìm kieám naøy, toâi ñaõ coù söï ñoàng caûm vôùi nhöõng 
ñaëc tính thieát yeáu cuûa tieán trình coá vaán ñeå ñaït ñeán moät hieåu 
bieát veà caùch naøo maø hai vò ni Phaät giaùo naøy giuùp caùc caù nhaân 
ñoái phoù vôùi nhöõng khoù khaên vaø caùch maø caùc caù nhaân laøm ñeå 
vöôït qua ñau khoå. Boán ñaëc tính thieát yeáu cuûa vieäc coá vaán cuûa 
hai vò ni Phaät giaùo naøy seõ ñöôïc thaûo luaän töøng baøi moät. 

Thuoäc Tính Nhöõng Ngöôøi Coá Vaán Coù Hieäu Löïc 
Vieäc coá vaán do hai vò ni Phaät giaùo cho thaáy vaøi thuoäc tính 

cuûa ngöôøi coá vaán. Caû Mae chii Sansanee vaø Sayamagi Rina 
duøng giaùo lyù coå xöa cuûa Ñöùc Phaät ñeå höôùng daãn hoï qua tieán 
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trình chuyeån hoaù caù nhaân vaø ñeå tu taäp Boán Taâm Voâ Löôïng 
(brahmavihara) do Ñöùc Phaät daïy laøm con ñöôøng giaûi thoaùt. Ñaïo 
Phaät khoâng phaûi laø moät ñieàu maø chö ni chæ “theâm vaøo” tính 
caùch cuûa hoï. Ñuùng ra, hoï trôû thaønh hieän thaân cuûa giaùo lyù Ñöùc 
Phaät, nhö ñaõ ñöôïc minh hoaï qua trí tueä, loøng töø bi vaø khaû naêng 
taïo ra loøng tin nôi nhöõng ngöôøi ñeán vôùi hoï ñeå ñöôïc giuùp ñôõ. 

Trong thôøi Phaät taïi theá, caù nhaân tìm caùc vò ñaïo sö coù naêng 
löïc töø trong Taêng-giaø ñeå hoïc hoûi, vôùi moät noã löïc phaùt trieån trí 
tueä taâm linh. Trong Tröôûng Laõo Ni Keä, coù moät caâu noùi tieáng 
Paøli laø “ye me saddhayika auh,” töùc laø “ngöôøi xöùng ñaùng ñeå 
toâi tin caäy”. Karma Lekshe Tsomo, moät vò ni vaø laø hoïc giaû 
Phaät giaùo, vieát: 

Trí tueä vaø söï phaùn ñoaùn kyõ caøng phaûi coù ñeå phaân bieät ñieàu 
gì seõ lôïi laïc tuyeät ñoái vaø ñieàu gì seõ laøm trôû ngaïi söï phaùt trieån 
taâm linh cuûa chuùng ta. Chö ni, chö taêng vaø nhöõng ngöôøi khaùc 
ñaõ traûi qua nhieàu naêm huaán luyeän chính thöùc coù moät traùch 
nhieäm ñaëc bieät ñeå hieåu bieát caùc truyeàn thoáng vaø giaûi thích 
chuùng cho nhöõng ngöôøi khaùc.1  

Ñöùc Phaät daïy chö taêng ni tu taäp Boán Taâm Voâ Löôïng laø 
con ñöôøng tònh hoaù: (1) mettaø (töø), (2) kaøruna (bi), (3) muditaø 
(hyû), vaø (4) upekkhaø (xaõ). Caùc traïng thaùi cao caû naøy ñöôïc tu 
taäp töø beân trong vaø ñöôïc tu taäp lieân quan ñeán chuùng sanh. 

Mettaø laø moät thuaät ngöõ Paøli coù nghóa laø loøng töø, loøng 
thöông yeâu. Mettaø khoâng phaûi laø moät phaåm chaát maø caùc caù 
nhaân khoâng ñöôïc baåm sinh, nhöng caàn phaûi tu taäp. Loøng töø laø 
mong muoán cho taát caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc haïnh phuùc. Loøng 
                                                           

1 Karma Leshe Tsomo, Sakyadhita: Nhöõng Ngöôøi Con Gaùi Ñöùc Phaät 
(Ithaca, N.Y.: Nhaø Xuaát Baûn Sö Töû Tuyeát, 1988), tr. 58. 
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töø laø loøng yeâu thöông voâ haïn vaø ñöôïc cho ñi maø khoâng mong 
nhaän laïi baát cöù ñieàu gì. 

Giaùo lyù Ñöùc Phaät phaân bieät loøng töø vôùi söï hieåu bieát cuûa 
tình yeâu thoâng thöôøng. Thittila noùi ñeán söï khaùc nhau naøy, vaø 
giaûi thích raèng loøng töø laø “khoâng mong muoán chieám höõu 
nhöng mong muoán giuùp ñôõ, coáng hieán lôïi ích cuûa chính mình 
cho phuùc lôïi vaø haïnh phuùc cuûa nhaân loaïi. Loøng thöông naøy 
khoâng coù söï choïn löïa hay loaïi tröø.”2 Loøng töø ñöôïc moâ taû laø 
tình yeâu thöông voâ ñieàu kieän ñoái vôùi chính mình vaø taát caû 
chuùng sanh. Noù phaûn aùnh söï tu taäp chaáp nhaän vaø côûi môû hoaøn 
toaøn ñoái vôùi moïi ngöôøi vaø moïi hoaøn caûnh. 

Karunaø ñöôïc dòch laø loøng bi. Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma noùi raèng 
taâm bi chaân chính döïa treân söï chaáp nhaän trong saùng hay söï 
nhaän thöùc raèng ngöôøi khaùc, cuõng nhö chính mình, ñeàu muoán 
haïnh phuùc vaø coù quyeàn khaéc phuïc söï ñau khoå.3 Treân neàn taûng 
ñoù, moät ngöôøi tu taäp moái quan taâm veà phuùc lôïi cuûa ngöôøi khaùc, 
khoâng quan taâm ñeán thaùi ñoä cuûa ngöôøi ta ñoái vôùi mình. 

Jeffrey Hopkins giaûi thích raèng taâm bi thöôøng lieân quan 
ñeán trí tueä.4 Taâm bi vaø trí tueä ñoøi hoûi moät caù nhaân phaûi phát 
triển khaû naêng thöïc hieän nhöõng choïn löïa ñuùng lieân quan ñeán 
caùc haønh ñoäng phaûi coù ñeå giaûm thieåu ñau khoå cho ngöôøi vaø 
mình. Ñoâi khi ñieàu naøy ñoøi hoûi nhöõng haønh vi maïnh meõ ñeå 
giuùp ngöôøi khaùc vöôït qua ñau khoå vaø ñoâi khi noù coù theå ñoøi hoûi 
phaûi kiềm cheá toaøn boä caùc haønh ñoäng. 
                                                           

2 A. Thittila, “Trí Tueä” trong Soå Tay Phaät Giaùo, U.H. Htay (Mieán 
Ñieän: U Ye Myint, 1997),tr.124. 

3 Ñaït-lai Laït-ma vaø Howard C.Culter, Ngheä Thuaät cuûa Haïnh Phuùc 
(Nöõu Öôùc: Saùch Broadway, 1998). 

4 Jeffrey Hopkins, Tu Taäp Taâm Bi (Nöõu Öôùc: Caùc saùch Broadway, 2001). 
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Taâm bi vaø trí tueä caàn ñöôïc tu taäp chung. Taâm bi khoâng trí 
tueä coù theå daãn ñeán ñau khoå lôùn lao. Trí tueä khoâng coù taâm bi coù 
chieàu höôùng nuoâi döôõng nhöõng khuynh höôùng kieâu caêng. Khi 
taâm bi vaø trí tueä cuøng phaùt trieån, caùc caù nhaân baét ñaàu keát noái 
vôùi caùc laõnh vöïc roäng raõi hôn cuûa yù thöùc. 

Muditaø (Taâm hyû) ñöôïc dòch laø söï caûm thoâng, hoan hyû. Nhö 
Singhathon Narasabho giaûi thích “Muditaø haøm nghóa söï caûm 
thoâng, vui veû hay caûm kích. Noù truyeàn ñaït söï vui möøng veà 
phoàn thònh, thaønh coâng hay haïnh phuùc cuûa ñoàng loaïi. Ñoù laø 
moät thaùi ñoä chuùc möøng ñöôïc bieåu loä luùc ngöôøi khaùc thöïc hieän 
ñöôïc nhöõng vieäc toát.”5  

Ñöùc Phaät thöôøng daïy caùc taêng ni haønh ñoäng vôùi taâm caûm 
thoâng. Chaúng haïn, trong Kinh Sigala, Ñöùc Phaät noùi vôùi moät 
ngöôøi con trai cuûa boä toäc Sigala veà söï tu taäp taâm hoan hyû: 

Caùc gia chuû neân chuù taâm ñeán nhöõng ngöôøi du só vaø Baø-la-
moân vôùi nhöõng hoaït ñoäng thöông yeâu thuoäc thaân, khaåu vaø yù, 
baèng caùch môû roäng cöûa, vaø baèng caùch cung caáp söï boå döôõng 
veà vaät chaát. Nhöõng du só vaø Baø-la-moân ñöôïc chuù taâm nhö theá 
seõ caûm thoâng vôùi caùc gia chuû trong saùu caùch: hoï seõ khieán caùc 
gia chuû traùnh xa ñieàu aùc, thieát laäp nôi hoï nhöõng tu taäp toát, caûm 
thoâng vôùi hoï qua loøng töû teá, baûo hoï nghe ñieàu maø tröôùc kia hoï 
khoâng nghe, laøm saùng toû ñieàu maø tröôùc kia hoï ñaõ nghe, vaø daïy 
hoï con ñöôøng ñi ñeán coõi trôøi.6  

Taâm hyû coù theå ñöôïc baøy toû baèng caùch laéng ngheo caùc kinh 
nghieäm ñaõ qua cuûa gia chuû vaø nhöõng nhu caàu hieän taïi, vaø laøm 
                                                           

5 Singhathon Narasabho, Ñaïo Phaät (Thaùi Lan: Thoâng Taán Xaõ Töï Do, 
1994), tr. 26.  

6 Harvey B. Aronson, Thöông Yeâu vaø Thoâng Caûm trong Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuyû (Delhi: Motilal Banarsidass, 1980), tr. 12. 
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roõ ñaàu moái veà con ñöôøng giaûi thoaùt. Harvey Aronson noùi raèng 
taâm hoan hyû laø löïc ñaåy laøm phaùt sinh “tình baïn tích cöïc” vaø 
ñöôïc noái vôùi caùc haønh vi boá thí vaø caùc khía caïnh cuûa boä luaät ñaïo 
ñöùc. Caû Mae chii Sansanee vaø Sayamagi Rina ñeàu coù cô hoäi ñeå 
tieáp söùc taâm hyû cuûa hoï vôùi coäng ñoàng cö só baèng caùch daïy thieàn 
nhö moät phöông phaùp ñeå giuùp giaûi thoaùt ngöôøi khaùc ra khoûi ñau 
khoå. Hoï daàn daàn noåi tieáng veà vieäc cung caáp söï tham khaûo yù 
kieán khi caùc caù nhaân ñeán nhôø giuùp ñôõ giaûi quyeát ñôøi soáng haøng 
ngaøy cuûa hoï vaø nhöõng moái quan taâm veà taâm linh. 

Upekkaø coù nghóa laø thanh thaûn, buoâng xaû. Narasabho moâ 
taû noù nhö sau: 

Upekkaø laø söï buoâng xaû, laø voâ tö hay taâm ñieàm ñaïm. Noù lieân 
quan ñeán moät traïng thaùi taâm qua ñoù con ngöôøi suy gaãm moät 
caùch voâ tö höôùng veà moät traïng thaùi trung taâm, vaø giöõ taâm khoâng 
bò aûnh höôûng bôûi nhöõng tình traïng loâi cuoán hay thoâi thuùc.7  

Laø moät phaàn trong söï tu taäp thieàn ñònh cuûa chö ni, caû Mae 
chii Sansanee vaø Sayamagi Rina ñeàu ñöôïc ñaøo taïo tu taäp taâm 
xaû ñeå phaùt trieån söï khoâng baùm víu vaøo nhöõng caûm xuùc maïnh 
khôûi leân töø thieàn quaùn, gọi laø “hỷ laïc.” Khi chö ni tu taäp thaùi 
ñoä cao caû cuûa taâm buoâng xaû, hoï ñaït ñöôïc söï an laïc beân trong 
taâm hoàn. Söï an laïc beân trong naøy bieåu loä trong söï hoã trôï vaø 
khích leä cuûa hoï ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc ñeå mang laïi an laïc 
trong ñôøi soáng cuûa nhöõng ngöôøi naøy. 

Noùi toùm laïi, vieäc coá vaán do hai vò ni Phaät Giaùo thöïc hieän 
cho thaáy taàm quan troïng cuûa caùc thuoäc tính cá nhân chö ni. Caû 
hai vò ni naøy ñeàu thoâi thuùc nhöõng ngöôøi ñöôïc hoï coá vaán baèng 
caùch theå hieän giaùo lyù Ñöùc Phaät. Caùc vò ni bieåu loä Boán Traïng 
                                                           

7 Narasabho, Ñaïo Phaät, tr. 26. 
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Thaùi Cao Caû trong haønh vi cuûa hoï, ñieàu naøy thieát laäp moät neàn 
taûng tin töôûng vaø thoâi thuùc nhöõng ngöôøi tìm kieám söï giuùp ñôõ 
hieåu bieát nhöõng ñau khoå cuûa hoï. 

AÛnh Höôûng cuûa Giaùo Lyù Ñöùc Phaät ñoái vôùi Nhöõng Ngöôøi 
Ñöôïc Coá Vaán 

Nhöõng ngöôøi ñeán töø Baêng-coùc nhaán maïnh raèng söï hieåu 
bieát Giaùo Phaùp maø hoï coù ñöôïc töø nhöõng lôøi daïy cuûa Mae chii 
Sansanee ñaõ giuùp hoï nhìn caùc söï vaät moät caùch khaùc haün. 
Chaúng haïn, moät ngöôøi maát ñöùa con trai coù theå vöôït qua ñöôïc 
noãi saàu cuûa baø ta baèng söï hieåu bieát giaùo lyù Ñöùc Phaät veà “tính 
chaát cuûa thöïc taïi,” töùc laø ñau khoå vaø voâ thöôøng. 

Nhöõng ngöôøi ñeán töø San Francisco neâu baät söï öùng duïng 
cuûa thieàn vipassana (tueä minh saùt) maø hoï ñaõ hoïc töø Sayamagi 
Rina vaø thöïc taäp vôùi baø.  Söï tu taäp thieàn giuùp hoï phaûn tænh laïi 
nhöõng suy nghó vaø tình caûm cuûa hoï. Vipassana, hay thieàn 
quaùn, laø moät hình thöùc thieàn baûn xöù ñöôïc tìm thaáy trong truyeàn 
thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû. Coát loõi cuûa thieàn tueä minh saùt 
laø tu taäp thieàn chaùnh nieäm. Thynn giaûi thích nhö sau: 

Sati, hay nieäm, coù nghóa laø coù haønh vi cuûa taâm. Moät caùch 
coù chuû yù chuùng ta quyeát  chuù yù ñeán taâm mình… Thoâng thöôøng, 
taâm chuùng ta luoân vaän haønh, suy nghó, caûm nhaän, chuyeån dòch 
khoâng ngöøng töø ñieàu naøy sang ñieàu khaùc. Do söï chuyeån dòch 
lieân mieân naøy, neân khoâng coù choã cho yù thöùc xuaát hieän. Yù thöùc 
coù theå ñoâi khi troäm nhìn vaøo, nhöng raát ruït reø. Noù chaäm chaïp 
vaø lôø môø. Nhöõng tö töôûng laêng xaêng vaø nhöõng caûm xuùc cuûa 
chuùng ta haàu nhö thöôøng thoáng trò chuoãi hoaït ñoäng naøy. Taâm 
phaûi ñi ra khoûi caùi voøng troøn baát taän naøy ñeå yù thöùc khôûi leân 
ñaày ñuû.8  
                                                           

8 Thynn Thynn, Thieàn Ñònh Sinh Ñoäng, Tueä Quaùn Sinh Ñoäng (Trung 
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Luyeän taâm chuù yù ñeán noäi dung caùc tö töôûng vaø caûm xuùc laø 
muïc ñích cuûa söï tu taäp thieàn chaùnh nieäm. Trong loaïi thieàn naøy, 
haønh giaû baét ñaàu baèng vieäc quaùn saùt hôi thôû. Baát cöù khi naøo tö 
töôûng hay caûm xuùc khôûi leân, hoï chæ nhìn “nhöõng hoaït ñoäng 
taâm” naøy ñuùng nhö chuùng ñi vaøo vaø ñi ra khoûi taâm, khoâng coù 
caûm xuùc dính vaøo hoaëc ñeå taâm theo chuùng. Söï tu taäp naøy giuùp 
cho haønh giaû chuyeån hoaù nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc cuûa hoï. 

Noùi chung, vieäc coá vaán do hai vò ni ñöa ra cho thaáy raèng 
caùc caù nhaân tìm kieám giaûi thoaùt khoûi ñau khoå nhaän ñöôïc lôïi 
laïc lôùn töø Giaùo Phaùp cuûa hai vò ni naøy. Hoï coù theå öùng duïng 
giaùo lyù vaø tu taäp thieàn ñònh ñeå chuyeån hoaù ñau khoå cuûa hoï. 

Tieán Trình Chuyeån Hoaù Tích Cöïc Cuûa Caù Nhaân 
Khía caïnh quan troïng thöù ba cuûa tieán trình coá vaán ñöôïc hai 

vò ni Phaät Giaùo laøm cho deã daøng coù theå ñöôïc toùm taét baèng moät 
ñoaïn trong kinh Phaùp Cuù (Dhammapada). Trong baûn kinh söu 
taäp nhöõng baøi keä Phaät giaùo coå ñieån naøy, Ñöùc Phaät khuyeân 
“Ngöôøi trí seõ khoâng nhìn loãi cuûa ngöôøi khaùc, hoaëc ñieàu gì hoï 
ñaõ laøm hoaëc khoâng laøm, maø seõ nhìn vaøo loãi cuûa chính mình.”9 
Moät caùch ñeå con ngöôøi tu taäp phaåm chaát trí tueä laø tröôùc tieân 
nhìn vaøo chính mình ñeå tìm ra nguyeân nhaân ñau khoå, hôn laø 
gaùn noù moät caùch maùy moùc cho loãi hay haønh vi cuûa ngöôøi khaùc. 
Ñieàu naøy ñoøi hoûi moät ngöôøi phaûi coù söùc maïnh trí tueä ñeå nhaän 
ra söï sai laïc, laàm loãi vaø söï chöa hoaøn haûo cuûa mình. 

Khi nghieân cöùu vai troø cuûa nhöõng caù nhaân ñöôïc coá vaán 
trong tieán trình chuyeån hoaù, toâi nhaän ra raèng moãi ngöôøi ñaõ 
                                                                                                                            
Taâm Giaùo Phaùp  Sae Taw Win II, 1922), tr. 70.  

9 Thomas Cleary, Kinh Phaùp Cuù: Nhöõng Lôøi Daïy cuûa Ñöùc Phaät (Nöõu 
Öôùc: Bantam Books, 1995) tr. 31. 
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thaän troïng noã löïc chuyeån hoaù ñau khoå cuûa mình. Hoï hoaøn taát 
ñieàu naøy nhôø moät thieän chí lieân quan moät caùch tích cöïc ñeán 
moät tieán trình noäi quaùn ñöa ñeán yù thöùc saâu saéc veà söï töï hieåu 
baûn thaân. 

Alan Watts cho raèng “Chuùng ta seõ laø con ngöôøi ñaày ñuû, 
hieåu bieát vaø coù yù thöùc ñaày ñuû, döôøng nhö laø chuùng ta muoán 
cho nhöõng nieàm vui cuûa chuùng ta phaûi chòu khoå. Neáu khoâng coù 
yù muoán naøy, coù theå khoâng coù söï phaùt trieån naøo trong cöôøng ñoä 
cuûa yù thöùc.”10 Khi con ngöôøi khoâng muoán suy nghó vaø ñoái phoù 
vôùi yù nghóa saâu xa cuûa noãi khoå, hoï laøm leäch laïc vaø keùo daøi tieán 
trình trò lieäu. 

Culter vieát: “Söï töø choái chaáp nhaän ñau khoå nhö moät phaàn 
cuûa cuoäc soáng coù theå daãn ñeán choã töï xem mình laø moät naïn 
nhaân vónh vieãn vaø ñoã cho ngöôøi khaùc nhöõng raéc roái cuûa mình – 
moät phöông thöùc chaéc chaén thaønh coâng cho cuoäc soáng ñau 
khoå.”11 Lôøi bình naøy nhaán maïnh raèng ñau khoå laø moät phaàn voán 
coù cuûa cuoäc soáng vaø khi con ngöôøi naém chaéc caùi hy voïng 
khoâng thöïc tieãn laø hoï phaûi luoân luoân haïnh phuùc, thì hoï deã rôi 
vaøo choã than traùch mình hay ngöôøi khaùc khi hoï khoâng ñaït 
ñöôïc ñieàu hoï muoán. 

Khi con ngöôøi suy ngaãm vaø ñoái phoù vôùi yù nghóa saâu xa cuûa 
caùc vaán ñeà hoï ñöông ñaàu, hoï coù theå ñi ñeán choã noäi quaùn khaùch 
quan hôn. Söï noäi quaùn naøy laø chuû yeáu vì noù coù theå laøm cho hoï 
coù caùi nhìn saâu saùt hôn vaø khoâng thieân vò ñoái vôùi chính mình. 
Noù cuõng cho pheùp hoï quaùn saùt caùc nguyeân nhaân cuûa ñau khoå, 
vaø höôùng söï chuù yù veà noäi dung cuûa yù nghó hoï. Ñieàu khôûi leân töø 
                                                           

10 Alan W. Watts, Söï Khoân Ngoan Khoâng An Toaøn (Nöõu Öôùc: Caâu Laïc 
Boä Saùch Baùo coù Chaát Löôïng, 1951), tr. 31. 

11 Lama vaø Culter, 1988, tr. 150. 
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vieäc nhìn vaøo yù nghó cuûa mình vaø suy gaãm veà nhöõng haønh vi 
tröôùc kia cuûa mình laø nhöõng nhaän thöùc môùi meõ veà nguyeân 
nhaân ñau khoå cuûa mình. 

Söï Tin Töôûng vaø Ñaùnh Giaù Cao Chö Ni 
Ñaëc tính quan troïng thöù tö cuûa tieán trình coá vaán laø taàm 

quan troïng cuûa söï tin töôûng vaø söï ñaùnh giaù cao ñoái vôùi hai vò ni 
Phaät Giaùo. Nhöõng ngöôøi ôû San Francisco ñaõ xaây döïng töø töø 
loøng tin cuûa hoï ñoái vôùi Sayamagi Rina baèng caùch laøm vieäc vôùi 
sö vaø quaùn saùt caùc haønh vi cuûa sö, ñoái vôùi sö vaø caû nhöõng 
ngöôøi khaùc. Khi cuoái cuøng hoï chaéc chaén ñöôïc söï chaân chính vaø 
töû teá cuûa Sayamagi Rina, hoï môû loøng ra ñeå tin töôûng vaøo sö, 
vaø ñieàu quan troïng laø tin töôûng vaøo tieán trình cuûa hoï. Alex 
Berzin vieát: 

Söï tin töôûng cuûa chuùng toâi xuaát phaùt töø vieäc ñaõ döïng neân 
qua thôøi gian nhöõng moái lieân heä laâu daøi {vôùi caùc vò coá vaán taâm 
linh} cho neân chuùng toâi hoaøn toaøn tin chaéc vaøo söï lieâm chính 
cuûa hoï. Trong tieán trình ñaït ñeán nieàm tin vaøo nhöõng vò coá vaán, 
chuùng toâi cuõng ñi ñeán choã tin töôûng vaøo chính mình raèng 
chuùng toâi coù theå caûi thieän baèng caùch lieân keát vôùi hoï. Söï an taâm 
coù töø söï nhaän thöùc naøy cho pheùp chuùng toâi deã daøng chaáp nhaän 
ñoái vôùi nhöõng aûnh höôûng tích cöïc cuûa hoï vaø c ôûi môû ñoái vôùi söï 
thay ñoåi.12    

Theo Berzen, moät trong nhöõng söï lôïi laïc cuûa vieäc hoïc tin 
töôûng vaøo caùc vò coá vaán laø söùc maïnh cuûa naêng löïc tin töôûng 
nôi chính mình, ñieàu naøy tôùi phieân noù, seõ giuùp giaûm bôùt söï sôï 
haõi lieân quan ñeán ngöôøi khaùc. 
                                                           

12 Alex Berzin, Veà Moät Vò Thaày Taâm Linh: Xaây Döïng moät Moái Lieân Heä 
Toát Ñeïp (Nöõu Öôùc: Nhaø Xuaát Baûn Sö Töû Tuyeát, 2000), tr. 85. 
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Cuøng vôùi söï tin töôûng, coù moät söï hieåu bieát ngaøy caøng taêng, 
söï ñaùnh giaù, sö chaáp nhaän loøng töû teá ñöôïc nhöõng nhaø coá vaán 
taâm linh ñöa ra. Khaû naêng ñaùnh giaù cao loøng töû teá cuûa moät 
ngöôøi naøo ñoù ñoøi hoûi ngöôøi ñoù deïp ñi nhöõng tình caûm kieâu 
maïn. Ñieàu naøy lieân ñeán moät söï giaûm bôùt töï nhieân söï kieâu ngaïo 
cuûa caù nhaân. Khi con ngöôøi khoâng quaù maõi meâ vôùi nhöõng nhu 
caàu cuûa hoï ñoái vôùi söï ñoäc laäp vaø kieâu maïn, hoï môû roäng loøng 
ñeå nhaän hay ñaùnh giaù cao ñieàu maø chö ni ñaõ coáng hieán cho hoï. 

Khía caïnh quan troïng thöù tö cuûa tieán trình coá vaán cho thaáy 
raèng söï tin töôûng vaø ñaùnh giaù hai vò ni Phaät Giaùo ñaõ cung caáp 
moät tình huoáng toái öu cho vieäc coá vaán höõu hieäu. Söï tin töôûng 
vaø ñaùnh giaù cao laøm cho caùc phaåm chaát cuûa loøng töø vaø trí tueä 
coù theå chuyeån töø chö ni sang caùc caù nhaân. 

Keát Luaän 
Noùi toùm laïi, tieán trình coá vaán lieân quan ñeán hai vò ni Phaät 

Giaùo vaø taùm ngöôøi khaùc cho thaáy boán ñaëc tính quan troïng: caùc 
thuoäc tính cuûa nhöõng ngöôøi coá vAán, aûnh höôûng cuûa giaùo lyù 
Ñöùc Phaät, vai troø tích cöïc maø con ngöôøi caàn coù trong tieán trình 
chuyeån hoaù cuûa hoï, vaø taàm quan troïng cuûa söï tin töôûng cuøng 
ñaùnh giaù cao ñoái vôùi chö ni. Nhöõng haøm yù cuûa boán ñaëc tính 
quan troïng trong vieäc coá vaán cuûa hai vò ni naøy laø chö ni Phaät 
Giaùo coù theå coáng hieán nhöõng ñoùng goùp giaù trò cho xaõ hoäi vaø 
giaùo lyù Ñöùc Phaät veà vieäc giuùp ñôõ con ngöôøi ñoái phoù vôùi moät soá 
khoù khaên chung trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa hoï vaø baèng vieäc 
nuoâi döôõng söï hieåu bieát taâm linh. 
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                    Elise DeVido 
 
Ñoäng löïc laøm xuaát hieän baøi baùo naøy taïi Hoäi Nghò Thöôøng 

Nieân laàn thöù tö veà Tö Töôûng cuûa Ấn Thuận (Yinshun) ñöôïc toå 
chöùc taïi Ñaøi Loan naêm 2003, khi toâi ñöôïc caùc hoïc giaû Ñaøi 
Loan baûo ñaûm raèng khaùi nieäm “Phaät Giaùo daán thaân” maø Hoaø 
Thöôïng Thích Nhaát Haïnh tuyeân truyeàn xuaát phaùt töø nhöõng yù 
töôûng cuûa Hoaø Thöôïng Ấn Thuận (Yinshun) veà “Phật giaùo 
nhaân gian”1 Caâu noùi coù veû ñôn giaûn naøy kheâu gôïi söï toø moø cuûa 
toâi, cho neân toâi ñaõ nghieân cöùu saâu xa hôn vaøo taøi lieäu hieän coù 
                                                           

1 Lôøi caùm ôn chaân thaønh cuûa toâi xin gôûi ñeán David Loy, Shawn 
McHale, Tyø-kheo  Santikaro, Shi Zhaohui, Karma Lekshe Tsomo, vaø 
Jonathan Watts. Toâi ñaëc bieät bieát ôn Thieân Ñoâ ngöôøi ñaõ traû lôøi nhöõng böùc 
ñieän thö baát taän cuûa toâi vôùi söï kieân nhaãn vaø coå vuõ lôùn lao, vaø ñaõ chæ cho 
toâi nhöõng nguoàn taøi lieäu quan troïng.  
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veà Phaät Giaùo daán thaân  vaø trao ñoåi thö töø vôùi vaøi thaønh vieân 
saùng laäp cuûa Maïng Löôùi Quoác Teá cuûa Caùc Phaät Töû Daán Thaân 
(INEB) vaø caùc hoïc giaû Phaät Giaùo taïi Vieät Nam. 

Khi toâi so saùnh nhöõng khaùm phaù naøy vôùi caùc baøi ñoïc vaø 
ñieàu tra cuûa toâi veà Phaät Giaùo taïi Ñaøi Loan, toâi nhaän ra raèng 
vaøo ñaàu theá kyû thöù 20, nhöõng vò taêng só  theo chuû nghóa caûi 
caùch ñöôïc caûm höùng tröïc tieáp khoâng phaûi töø Ấn Thuận maø laø 
töø vò thaày cuûa hoï laø vò tu só Trung Hoa Taixu (1890-1974) vaø 
“Ñaïo Phaät Nhaân Gian” cuûa Taixu. Caùc haït gioáng tö töôûng 
Taixu ñaõ gieo taïi Vieät Nam khoâng chæ coù keát quaû trong nhöõng 
ñònh cheá toå chöùc vaø giaùo duïc moät Taêng-giaø ñöôïc hieän ñaïi hoaù, 
maø coøn “…  mang laïi nhöõng thay ñoåi trong yù thöùc quaàn chuùng, 
ñöa ñeán moät söï taùi laäp vai troø quoác gia (cuûa ñaïo Phaät) trong 
caùc thaäp nieân veà sau,”2 vôùi Ñaïo Phaät hieän thöïc cuûa Thích Nhaát 
Haïnh vaø nhöõng vò khaùc taïi Vieät Nam nhöõng naêm 1960. 

Neáu coù thì cuõng ít taùc phaåm nghieân cöùu ñoái chieáu veà Phaät 
Giaùo Ñaøi Loan vaø Ñoâng Nam AÙ, cho neân hieám thaáy taøi lieäu veà 
Phaät Giaùo daán thaân ñeà caäp ñeán Phaät giaùo Ñaøi Loan vaø khoâng 
löu yù ñeán moái lieân heä cuûa Taixu. Ñoàng thôøi, phaàn chính caùc 
taùc phaåm veà lòch söû ngaøy caøng gia taêng cuûa Phaät giaùo Ñaøi 
Loan hieám khi ñöa ra nhöõng so saùnh vôùi Ñoâng Nam AÙ hay 
ngay caû Nhaät Boån vaø Haøn Quoác. Baøi vieát naøy moâ taû con ñöôøng 
Ñaïo Phaät nhaân gian töø Taixu cuûa Trung Hoa ñeán Vieät Nam vaø 
töø Taixu ñeán Ñaøi Loan, vaø khaùm phaù caùch maø nhöõng tình 
huoáng xaõ hoäi chính trò khaùc nhau taïi Vieät Nam vaø Ñaøi Loan 

                                                           
2 Thieän Ñoä, “Söï Tìm Kieám Giaùc Ngoä vaø Söï Ñoàng Nhaát Vaên Hoaù: Ñaïo 

Phaät taïi Vieät Nam Ñöông Ñaïi,” trong Phaät Giaùo vaø Chính Trò taïi Chaâu AÙ 
Theá Kyû Hai Möôi, Ian Harris (Luaân Ñoân: Pinter, 1999) tr. 268. 
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ñöa ñeán nhöõng hình thaùi khaùc nhau cuûa Ñaïo Phaät daán thaân. 
Haàu heát noù ñi trong chieàu saâu veà nhöõng bieåu hieän khaùc nhau 
cuûa Ñaïo Phaät Nhaân Gian taïi Ñaøi Loan, ñaëc bieät laø Ñaïo Phaät 
daán thaân ñöôïc truyeàn baù do Hoaø Thöôïng Zhaohui, nhaø hoaït 
ñoäng caáp tieán taïi Ñaøi Loan, ñöôïc vieát baèng Anh ngöõ haàu nhö 
vôùi giaù cho khoâng. Ngöôøi ta hy voïng raèng nhöõng khaùm phaù 
cuûa baøi vieát naøy coù theå ñoùng goùp vaøo nhöõng cuoäc tranh caûi 
ñang dieãn ra veà nguoàn goác, ñònh nghóa, vaø nhöõng söï khaùc nhau 
cuûa Phaät giaùo daán haân vì noù neâu baät caû veà nhöõng ñoåi môùi laãn 
nhöõng giôùi haïn cuûa Phaät giaùo Nhaân Gian taïi Ñaøi Loan. 

Beân caïnh tröôøng hôïp Vieät Nam, nhieàu hoïc giaû ñaõ thaûo 
luaän söï lieân minh cuûa Phaät giaùo vaø caùc phong traøo giaûi phoùng 
quoác gia, töø theá kyû 19 trôû ñi, khaép Ñoâng Nam AÙ vaø Ñoâng AÙ. 
Ñaùng ñeå yù caùch thức trong moãi tröôøng hôïp söï phuïc höng cuûa 
Phaät giaùo (hoaëc do nhaø nöôùc höôùng daãn, hoaëc do söï ñoàng yù 
cuûa nhaø nöôùc hoaëc töø nhaân daân beân döôùi) ñöôïc nhìn nhö 
phöông thöùc ñeå xaùc nhaän nhaân daïng “ñích thöùc” cuûa moãi quoác 
gia. Moãi tröôøng hôïp döôøng nhö laø moät noã löïc ñeå ñoaøn keát vaø 
cuûng coá ñaát nöôùc ñöông ñaàu vôùi söï taán coâng döõ doäi cuûa 
phöông Taây, hoaëc chuû nghóa thuoäc ñòa hoaëc söï hieän ñaïi hoaù 
hoaëc caû hai. Luùc ñoù Ñaïo Phaät ñöông ñaàu vôùi moät loaït nhöõng 
khuynh höôùng môùi toaøn caàu, nhö phong traøo xaõ hoäi cuûa nhöõng 
naêm 1960 vaø 1970; vaø nhöõng phong traøo hoaø bình vaø quyeàn 
con ngöôøi taïi Chaâu Myõ La Tinh, Ñoâng AÂu, Nam Phi, vaø AÙ 
chaâu trong nhöõng naêm 1970 vaø 1980. Baây giôø moät laàn nöõa, 
ñaïo Phaät phaûi ñoái phoù vôùi nhöõng thaùch thöùc cuûa söï toaøn caàu 
hoaù hieän nay. Trong khi ghi nhôù nhöõng khaùc nhau gay gaét 
trong caùc tình huoáng xaõ hoäi vaø lòch söû, ñieàu quan troïng laø duy 
trì moät quanđñiểm vöôït phaïm vi quoác gia ñeå traùnh söï ñoøi hoûi 
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“ñoäc nhaát” do baát kyø moät truyeàn thoáng hay phong traøo Phaät 
Giaùo naøo. 

Söï Chaán Höng Phaät Giaùo Trung Hoa 
Theo Holmes Welch, taïi Trung Hoa: 
Toâi tin raèng söï chaán höng Phaät Giaùo baét ñaàu khi nhöõng cö 

só noã löïc in laïi caùc kinh ñaõ bò tieâu huyû trong cuoäc noåi loạn của 
Thái Bình (nhöõng naêm 1860), taäp hợp caùc xung ñoäng khi sự 
khaùm phaù cuûa giới học giả Phaät Giaùo Taây phöông kích thích 
nhu caàu cho caùc học giả Phaät Giaùo Trung Hoa, vaø khi söï xaâm 
löôïc Trung Hoa cuûa nhöõng ngöôøi truyeàn giaùo Cô-ñoác ñöa ñeán 
yù töôûng ñaøo taïo caùc nhaø truyeàn baù Phaät Giaùo vaø gôûi ngöôøi 
truyeàn ñaïo ñeán AÁn-ñoä vaø Taây phöông. Cho ñeán thôøi ñieåm naøy 
chæ giôùi nam cö só laø được quan taâm … Nhöng trong nhöõng naêm 
cuoái cuûa trieàu ñaïi nhaø Thanh (cuoái theá kyû 19 – ñaàu theá kyû 20) 
khi sự sung công taøi saûn cuûa hoï đöôïc tieán haønh ñeå duøng trong 
giaùo duïc theá tuïc, caùc vò taêng só baét ñaàu toå chöùc caùc tröôøng vaø 
nhöõng vieäc phuùc lôïi xaõ hoäi đđể laøm phöông tieän töï veä.3  

Welch tin raèng ba sôïi daây xuyeân suoát qua söï chaán höng 
Phaät Giaùo Trung Hoa laø 1) nhu caàu cuûng coá tính ñoàng nhaát theå 
toân giaùo cuûa cö só; 2) nhu caàu töï baûo toàn kinh teá veà phía taêng 
só; vaø 3) nhu caàu ñaït ñöôïc ñòa vò quoác teá cuûa cö só laãn taêng só.4  

Khi noùi veà nhöõng ngöôøi caûi caùch Phaät Giaùo ôû Trung Hoa 
ñaàu theá kyû 20, oâng noùi: “nhu caàu ñoái vôùi ñòa vò – ñòa vò trí 
thöùc, ñöa ñeán söï caàn thieát phaûi gaëp gôõ caùc thaùch thöùc khoa hoïc 
vaø trieát hoïc Taây phöông, cuûa Max-xít vaø cuûa Cô-ñoác giaùo. Noù 
                                                           

3 Holmes Welch, Söï Phuïc Höng Phaät Giaùo ôû Trung Hoa (Cambridge, 
Mass: Thoâng Taán Ñaïi Hoïc Havard, 1968), tr. 259. 

4 Saùch ñaõ daãn, tr. 260-62. 



 SÖÏ TU TAÄP ÑAÏO PHAÄT DAÁN THAÂN     579

giuùp ñöa ñeán vieäc phuïc höng söï  quan taâm trong 
Dharmalaksana (Tröôøng Phaùi Duy Thöùc), söï xuaát hieän cuûa 
khoa Phaät hoïc, vaø söï tham gia trong nhöõng hình thaùi phuùc lôïi 
xaõ hoäi Taây phöông hieän ñaïi.”5  

Gương mặt chính trong söï chaán höng Phaät Giaùo Trung 
Hoa laø tu só Taixu, ngöôøi phaùt bieåu yù töôûng veà “Phaät Giaùo 
Nhaân Sinh” vaø “Phaät Giaùo Nhaân Gian”. Thay vì chôø ñôïi vaø 
caàu nguyeän cho söï vinh quang cuûa coõi Tònh Ñoä trong kieáp sau 
qua söï can thieäp cuûa Phaät A-di-ñaø, “Taixu nhìn thaáy theá giôùi 
naøy ñöôïc chuyeån hoaù baèng söï hoài höôùng vaø vieäc laøm taän tuî 
hy sinh cuûa haøng ngaøn vò boà taùt trong ñôøi thöôøng … “6 caû tu só 
laãn cö só. Nhöõng vò boà taùt naøy seõ laøm vieäc theo lyù töôûng song 
song vôùi moät chính phuû ñaõ ñöôïc giác ngộ vững vaøng. 

Welch nhaän thaáy raèng söï chaán höng Ñaïo Phaät cuûa thôøi 
hieän ñaïi (cuoái trieàu Thanh vaø ñaàu thôøi Coäng Hoaø) ñöôïc ñaëc 
bieät ñaùnh daáu baèng nhöõng yeáu toá môùi nhö söï phaùt trieån cuûa 
caùc toå chöùc cö só vaø cö só daïy Giaùo phaùp; söï phaùt trieån cuûa 
nhöõng döôõng ñöôøng, vieän moà coâi vaø tröôøng hoïc. Söï thaønh laäp 
traïm phaùt thanh ôû Thöôïng Haûi; vieäc quy y trong caùc nhaø tù; vaø 
noã löïc baét ñaàu moät phong traøo thoáng nhaát giaùo hoäi vôùi caùc 
Phaät töû haûi ngoaïi. Cuõng vaäy, söï chaán höng hieän ñaïi ñaõ xuaát 
hieän nhöõng nhaø xuaát baûn Phaät Giaùo, nhöõng hoäi thaûo ñaõ ñöôïc toå 
chöùc laïi cho tu só ñaïo Phaät, vaø caùc hoäi Phaät Giaùo quoác gia. Taát 
caû nhöõng ñoåi môùi treân ñaõ giaùn tieáp hay tröïc tieáp vay mượn 
quan ñieåm vaø nhöõng caûi caùch cuûa Taixu.7  
                                                           

5 Saùch ñaõ daãn, tr. 261. 
6 Don Pittman, Höôùng Veà moät Phaät Giaùo Trung Hoa Hieän Ñaïi: Nhöõng 

Caûi Caùch cuûa Taixu (Honolulu: Ñaïi Hoïc Baùo Chí Hawaii, 2001), tr.222-223. 
7 Welch, Söï Chaán Höng Ñaïo Phaät ôû Trung Hoa, tr. 262-64. 
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Laäp tröôøng chính trò cuûa Taixu khoâng deã xeáp loaïi. Ngaøi ñaõ 
coù tuoåi vaøo nhöõng naêm ñaàu cuûa cuoäc caùch maïng 1911, vaø 
nhöõng ngöôøi baïn cuøng ñoàng nghieäp cuûa ngaøi goàm coù nhöõng 
nhaø caùch maïng, nhöõng ngöôøi voâ chính phuû vaø xaõ hoäi chuû 
nghóa. Tröôùc tieân, ngaøi ngöôõng moä chuû nghóa xaõ hoäi, bôûi vì 
ngaøi cho raèng cuõng nhö ñaïo Phaät, chuû nghóa xaõ hoäi taùn thaønh 
söï bình ñaúng con ngöôøi vaø phuùc lôïi xaõ hoäi. Ngaøi thích caùi 
thoâng ñieäp sau ñaây cuûa chuû nghóa xaõ hoäi: “moãi ngöôøi laøm vieäc 
theo khaû naêng vaø höôûng theo nhu caàu.”8 Ban ñaàu, ngaøi laïc 
quan cho raèng xaõ hoäi chuû nghóa coù theå haïn cheá söï thaùi quaù cuûa 
chuû nghóa caù nhaân, cuõng nhö chính saùch ñoäc quyeàn vaø nhöõng 
coâng ty lôùn khai thaùc thò tröôøng quoác noäi vaø quoác teá, vaø taïo ra 
nhöõng khaùc bieät ngaøy caøng taêng giöõa giaøu vaø ngheøo.  

Tuy nhieân, sau naêm 1925, Taixu baùc boû lôøi keâu goïi cuûa 
chuû nghóa Coäng Saûn ñoøi ñaáu tranh giai caáp maõnh lieät vaø cöôøng 
ñieäu hoaù vaät chaát vaø taäp theå trong khi boû lô taâm, thaân vaø caù 
nhaân con người. Laäp tröôøng chính trò cuûa ngaøi ôû vaøo “caùnh 
phaûi cuûa trung taâm”9 moät phaàn vì nhöõng lyù do yù thöùc heä vaø 
moät phaàn vì nhöõng lyù do thöïc teá (ñeå ñaït ñöôïc söï ñoàng tình 
chính trò cho caùc keá hoaïch caûi caùch vaø canh taân hoaù ñaïo Phaät, 
vaø ñeå truyeàn baù ñaïo ra haûi ngoaïi.)10  

Nhö Don Pittman ñaõ cho thaáy, Taixu khoâng chæ truyeàn baù 
quan ñieåm cuûa oâng veà moät ñaïo Phaät taäp trung vaøo con ngöôøi, 
                                                           

8 Pittman, Höôùng Veà moät Ñaïo Phaät Trung Hoa Hieän Ñaïi, 19-5-2004, tr. 
182. 

9 Saùch ñaõ daãn, tr.182, 192. 
10 Maëc duø Taixu moät maát moät coøn trong tö theá Ngöôøi Quoác Gia, ngöôøi 

ta cuõng khoâng theå goïi cheá ñoä Quoác Gia laø vöõng vaøng hay giaùc ngoä trong 
thôøi kyø 1925-1947, moät thôøi kyø noäi chieán, chieán tranh choáng laïi ngöôøi 
Nhaät, vaø moät thôøi kyø  coù söï aùp böùc chính trò gaét gao. 
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maø coøn hy voïng bieán ñaïo Phaät thaønh moät phong traøo toaøn caàu 
laøm bieán ñoåi nhöõng chuû nghóa quoác gia haïn heïp vaø ñöa ñeán 
neàn hoaø bình theá giôùi. Höôùng ñeán muïc tieâu naøy, Taixu ñaõ ñi 
sang Ñaøi Loan, Nhöït vaø Hoàng Koâng (1917-1925); sau ñoù sang 
Phaùp, Tích Lan, AÁn Ñoä, vaø Maõ Lai (1939-1940).11 Taïi Tích 
Lan, queâ höông cuûa nhaø chaán höng Phaät Giaùo vó ñaïi, 
Dharmapala, Taixu ñaõ noùi chuyeän chi tieát vôùi vò hoïc giaû Phaät 
Giaùo G.P. Malalasekera veà vieäc thaønh laäp moät lieân ñoaøn Phaät 
Giaùo theá giôùi. Naêm 1950, keá hoaïch naøy thaønh coâng khi Tieán Só 
Malalasekara thaønh laäp Hoäi Aùi Höõu Phaät Töû Theá Giôùi.12  

Giöõa nhöõng naêm 1940, Taixu nghieân cöùu ngaén goïn vieäc 
thaønh laäp moät ñaûng chính trò Phaät Giaùo. Luùc ñoù ngaøi nghó raèng 
ñieàu thích ñaùng laø Phaät töû neân theo kòp nhöõng coâng vieäc chính 
trò vaø trôû thaønh thaønh vieân tích cöïc cuûa moät ñaûng chính trò theo 
söï löïa choïn cuûa hoï, ngang baèng vôùi Ñaûng Coäng Saûn, maëc duø 
ngaøi nghó tu só khoâng neân phuïc vuï trong chính phuû.13 Vaøo naêm 
1937, Taixu cho raèng nhöõng noã löïc cuûa oâng gaây ra “moät cuoäc 
caùch maïng trong Phaät Giaùo” laø moät söï thaát baïi do “nhöõng yeáu 
keùm vaø thaát baïi” cuõng nhö söùc maïnh cuûa ñoái phöông.14 Ngoaøi 
vieäc truyeàn caûm höùng cho moät vaøi toå chöùc Phaät Giaùo Ñaøi Loan 
haøng ñaàu ñöôïc thaûo luaän trong baøi naøy sau khi ngaøi vieân tòch 
vaøo naêm 1947, Taixu ñaõ coù aûnh höôûng saâu xa ñeán Phaät Giaùo 
Vieät Nam vaøo nhöõng naêm 1920-1930, baét ñaàu giai ñoaïn cho 
nhöõng phaùt trieån  đaùng keå trong nhöõng naêm 1960-1970. 

                                                           
11 Pittman, Höôùng veà Moät Phaät Giaùo Trung Hoa Hieän Ñaïi, tr. 105-114, 

118-130, 139-142. 
12 Saùch ñaõ daãn, tr. 142-143. 
13 Saùch ñaõ daãn, tr. 149-150. 
14 Taxu, Veà Moät Phaät Giaùo Trung Hoa Hieän Ñaïi, tr.138-139. 
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AÛnh Höôûng Taixu vaø Söï Chaán Höng Phaät Giaùo Vieät Nam 
Thieän Ñoä cho raèng “söï chaán höng Phaät Giaùo ôû Vieät Nam 

coù hai phaàn chính. Thöù nhaát, ngoaøi taùc duïng kích thích söï hieän 
ñaïi hoaù vaø chuû nghóa Quoác Gia vaøo cuoái theá kyû 19, coù moät aûnh 
höôûng cuûa “chuû nghóa Ñoâng phöông ngöôïc chieàu” nhö nhöõng 
taùc phaåm cuûa caùc hoïc giaû Taây phöông taïi AÁn Ñoä vaø nhöõng 
nghieân cöùu Phaät Giaùo ñöôïc dòch ra caùc ngoân ngöõ Nam AÙ, 
Ñoâng Nam AÙ, vaø Ñoâng AÙ, vaø kích thích nhöõng söï phuïc höng 
trong nöôùc taïi moät soá quoác gia AÙ chaâu. Ôû ñaây, Thieän Ñoä nhaán 
maïnh taàm aûnh höôûng quan troïng cuûa Taixu ñoái vôùi söï chaán 
höng Phaät Giaùo Vieät Nam trong soá nhöõng thaønh phaàn tinh hoa 
ôû thaønh thò taïi Vieät Nam. 

Thöù hai, nhöõng ngöôøi tham gia trong cuoäc ñaáu tranh choáng 
thuoäc ñòa, töø cuoái theá kyû 19, quay sang Taêng-giaø Phaät Giaùo ñeå 
laõnh ñaïo sau khi giôùi trí thöùc Khoång Töû thaát baïi trong troïng 
traùch cuûa hoï.15 Vaøo nhöõng naêm 1860, ñaõ coù nhöõng cuoäc noåi 
daäy choáng Phaùp do nhöõng nhoùm cö só tin vaøo thôøi hoaøng kim 
cuûa Phaät Giaùo döïa vaøo noâng thoân trong thôøi kyø 1885-1898 ñaõ 
nhìn thaáy khoâng chæ söï phaûn khaùng cuûa nhoùm cö só maø coøn 
nhöõng cuoäc noåi daäy caùch maïng vuõ trang cuûa chö taêng Phaät 
Giaùo, nhö trong “Chieán Tranh cuûa Chö Taêng” naêm 1898 taïi 
mieàn trung Vieät Nam.16 Cho neân chính quyeàn Phaùp taêng 

                                                           
15 Thieän Ñoä, “Vaán Ñeà Giaùc Ngoä vaø Ñoàng Nhaát Hoaù Vaên Hoaù: Phaät 

Giaùo taïi Vieät Nam,” tr. 260. Qua suoát lòch söû Vieät Nam vaø ñoàng thôøi vôùi 
söï chaán höng Phaät Giaùo döïa treân thaønh thò cuûa theá kyû 20, cuõng coù nhöõng 
phong traøo ñaïo Phaät phoå bieán ôû möùc cô sôû ñoâi khi ñöôïc phaân chia vôùi 
nhöõng phaùt trieån cuûa giôùi tinh hoa thaønh thò. Xem Thieän Ñoä, Chuû Nghóa 
Sieâu Nhieân cuûa Vieät Nam: Caùc quan ñieåm cuûa Mieàn Nam (Luaân Ñoân: 
Rouledge/Curzon, 2003). 

16 Thieän Ñoä, “Vaán Ñeà Giaùc Ngoä vaø Ñoàng Nhaát Hoaù Vaên Hoaù: Phaät 
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cöôøng söï ñaøn aùp cuûa hoï ñoái vôùi Phaät Giaùo vaø böôùc ñeán choã 
thuùc ñaåy Cô Ñoác Giaùo cuûng coá söï cai trò thuoäc ñòa cuûa hoï. 
“Ñaây laø khôûi ñaàu cuûa söï kyø thò toân giaùo, moät tö töôûng khoâng 
theå taùch rôøi khoûi toaøn boä cuoäc vaän ñoäng phöùc taïp ñoái vôùi neàn 
ñoäc laäp nöôùc nhaø.”17 Söï ñaøn aùp cuûa ngöôøi Phaùp khoâng làm döøng 
laïi, maø traùi laïi ñaõ kích thích nhöõng phong traøo phaûn khaùng cuûa 
ngöôøi Vieät Nam; nhieàu ngöôøi Phaät töû tham gia, cö só vaø tu só 
tìm caùch truyeàn baù ñaïo Phaät vaø laøm cho caùc cô sôû Phaät Giaùo 
maïnh leân khaép nôi trong nöôùc. 

Thích Nhaát Haïnh vieát: “Vaøo nhöõng naêm 1930, caùc hoïc giaû 
Phaät Giaùo ñaõ thaûo luaän söï daán thaân cuûa Phaät Giaùo trong xaõ hoäi 
hieän ñaïi vaø goïi noù laø Nhaân Gian Phaät Giaùo (Phật Gíao Nhân 
Gian của Taixu) hay Phaät Giaùo Daán Thaân.”18 Thieän Ñoä viết 
raèng baûn dòch tiếng Vieät cuûa ngöôøi Vieät Nam: Hoa Sen Trong 
Bieån Löûa, Chöông Hai, vöøa coù “Nhaân gian Phaät giaùo” cuõng 
nhö caâu “moät neàn Phaät giaùo daân toäc Vieät Nam”.Thieän Ñoä vieát 
raèng caâu naøy ñöôïc duøng “… ñeå moâ taû vaán ñeà caûi caùch roäng 
khaép ñöôïc gôïi höùng töø  tấm gương Trung Hoa vaøo thôøi ñoù, bao 
goàm “caûi caùch nieàm tin, vaø baøi tröø meâ tín dò ñoan.” Ñoù laø moät 
phaàn cuûa tieàn Chieán tranh Theá giôùi nhaän thöùc roõ caàn phaûi xaùc 
ñònh moät ñoàng nhaát theå quoác gia qua Phaät giaùo, nhöng vaán ñeà 
naøy ñaõ bò xem nhö moät vieäc bò giôùi öu tuù thaønh thò leøo laùi…19 

Maëc duø Taixu khoâng ñeán thaêm Vieät Nam, trong nhöõng 
naêm 1920 caùc baøi vieát cuûa oâng ñaõ ñöôïc vò taêng caûi caùch Thieän 
                                                                                                                            
Giaùo taïi Vieät Nam: Phaät giaùo taïi Vieät Nam Ñöông Ñaïi,” tr. 259-260; vaø 
Thích Nhaát Haïnh, Vieät Nam: Hoa Sen trong Bieån Löûa (Nöõu Öôùc: Hill vaø 
Wang, 1967), tr. 21-24. 

17 T.N. Haïnh, Vieät Nam, tr. 24.T.N. Haïnh, Vieät Nam, tr. 42. 
18 T.N. Haïnh, Vieät Nam, tr. 42. 
19 Thieän Ñoä, email ngaøy 27 thaùng 3 naêm 2004. 
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Chieâu dòch ra Vieät ngöõ. Thieän Chieâu cuõng truyeàn baù Söï Taùi 
Toå Chöùc Heä Thoáng Taêng-giaø cuûa Taixu giöõa chö taêng taïi baéc 
Vieät.20 Moät ñieån hình laø taùc phaåm “Phaät Giaùo Voâ Thaàn Luaän” 
cuûa ngaøi ñoàng thôøi laø moät lôøi nghò luaän veà vieäc taïi sao Tröôøng 
Phaùi Duy Thöùc cao hôn caùc truyeàn thoáng Tònh Ñoä vaø Thieàn, 
vaø laø moät pheâ phaùn veà Cô Ñoác Giaùo. Keá hoaïch caûi caùch duõng 
caûm cuûa ngaøi “keâu goïi Phaät Giaùo Trung Hoa thay ñoåi laïi hình 
thaùi thuoäc cô cheá vôùi nhöõng tu vieän kieåu maãu môùi, nhöõng toå 
chöùc töø thieän, vaø nhöõng maïo hieåm veà maët giaùo duïc.”21 Nhöõng 
baøi vieát naøy laø nhöõng baøi trong soá caùc taøi lieäu chuû yeáu, cuøng 
vôùi tôø baùo ra ñònh kyø Haûi Trieàu AÂm vaø nhöõng aán phaåm cuûa caùc 
toå chöùc Phaät giaùo Thöôïng Haûi, gôïi caûm höùng cho cuoäc chaán 
höng Phaät Giaùo taïi Vieät Nam.22 

Tröôùc heát, Phaät Giaùo “hieän thöïc” naøy taäp trung vaøo vieäc 
giaùo duïc caùc tu só, truyeàn baù Phaät Giaùo qua caùc aán phaåm vaø 
baøi giaûng phaùp, thaønh laäp caùc hieäp hoäi Phaät Giaùo ñòa phöông 
vaø khu vöïc, xaây döïng caùc nhoùm cö só “töï tu”, vaø hình thaønh 
caùc nhoùm tuoåi treû Phaät Giaùo. Tuy nhieân, cuoäc chaán höng tröôùc 
naêm 1945 ñöôïc giôùi haïn chính yeáu vaøo caùc nhoùm uyeân baùc 
thaønh thò. Caùc Phaät töû chöa daán thaân roäng raõi veà maët chính trò 
vaø söï cung caáp phuùc lôïi khoâng vöôït ra khoûi moâ hình truyeàn 
                                                           

20 David Marr, Truyeàn Thoáng Vieät Nam Ñang Treân Ñöôøng Thöû Nghieäm 
(Berkeley: Ñaïi Hoïc Baùo Chí California, 1984, tr. 304, n.57. 

21 Pittman, Veà Moät Ñaïo Phaät Trung Hoa Hieän Ñaïi. Tr. 95. 
22 Shawn McHale, Baùo Chí vaø Quyeàn Löïc: Khoång Giaùo, Coäng Saûn vaø 

Phaät Giaùo trong vieäc Taïo Döïng Vieät Nam Môùi (Honolulu: Ñaïi Hoïc Baùo 
Chí Hawaii, 2004), tr. 158; Thieän Ñoä: “Truy Tìm Söï Giaùc Ngoä vaø Ñoàng 
Nhaát Theå Vaên Hoaù,” tr. 279, n. 19; Nguyeãn Theá Anh, “Söï daán thaân veà 
chính trò cuûa Phaät Giaùo taïi Nam Vieät Nam trong nhöõng naêm 1960”, Caùc 
Trieát Thuyeát Ñaïo Phaät vaø Xaõ Hoäi Chaâu AÙ: Tu Só, Xaõ Hoäi vaø Quyeàn haønh, 
A. Forest, (Pa-ri: L’Harmattan, 1990), tr.112. 
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thoáng cuûa vieäc taøi trôï phuùc lôïi ngaén haïn do caùc chuøa chieàn.23 
Nhöng sau ñeä nhò theá chieán, vôùi söï noåi daäy cuûa löïc löôïng Vieät 
Minh, chieán tranh Ñoâng Döông tieáp theo sau, vaø söï chia caét 
Vieät Nam, “giôùi trí thöùc Phaät Giaùo baáy giôø nhaän thöùc ñöôïc ñòa 
vò cuûa Phaät Giaùo trong moät chieàu höôùng chính trò môùi.”24 Naêm 
1951, caùc Phaät töû töø khaép nôi treân ñaát nöôùc Vieät Nam laàn ñaàu 
tieân cuøng ñeán vôùi nhau ñeå thaønh laäp moät hieäp hoäi quoác gia. 
“Taäp theå mong muoán moät giaûi phaùp baát baïo ñoäng cho cuoäc 
sung ñoät vuõ trang döôøng nhö khaån thieát hôn…”25 Söï ñaøn aùp cuûa 
cheá ñoä Dieäm ñoái vôùi giôùi trí thöùc, thöông gia, tuoåi treû vaø caùc 
nhoùm Phaät Giaùo ñaõ laøm cho nhöõng ngöôøi Phaät töû vaø khoâng 
phaûi Phaät töû ñoaøn keát laïi gioáng nhö trong moät phong traøo 
choáng chính phuû leân ñeán ñænh cao trong vieäc töï thieâu cuûa ngaøi 
Thích Quaõng Ñöùc vaø nhöõng ngöôøi khaùc giöõa naêm 1963. “Laàn 
ñaâu tieân töø ngöõ “ñaáu tranh” ñöôïc duøng trong ngoân ngöõ chính 
thöùc cuûa giaùo hoäi.”26 

Thích Nhaát Haïnh vaø Nguoàn Goác Thuaät Ngöõ “Phaät Giaùo 
Daán Thaân” 

Ñieàu quan troïng caàn löu yù laø Thích Nhaát Haïnh trôû thaønh 
moät sa-di taïi chuøa Töø Hieáu trong truyeàn thoáng Laâm Teá, oâng 
chuaån bò cho vieäc thoï giôùi cuï tuùc vaø nhaän giôùi naøy vaøo naêm 
1949 taïi Vieän Baûo Quoác, moät trong nhöõng thaønh quaû cuûa 
phong traøo chaán höng Phaät Giaùo nhöõng naêm 1930 taïi Vieät 

                                                           
23 Thieän Ñoä, “Vaán Ñeà Giaùc Ngoä vaø Ñoàng Nhaát Hoaù Vaên Hoaù: Phaät 

Giaùo taïi Vieät Nam”, tr. 273. 
24 T.N. Haïnh, Vieät Nam, tr. 43. 
25 Thieän Ñoä, , “Vaán Ñeà Giaùc Ngoä vaø Ñoàng Nhaát Hoaù Vaên Hoaù: Phaät 

Giaùo taïi Vieät Nam”  
26 Saùch ñaõ daãn, tr.272. 
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Nam.27 Haàu heát caùc hoïc giaû cho thuaät ngöõ “Phaät Giaùo daán thaân” 
laø coù töø Thích Nhaát Haïnh vaø nhöõng khuûng hoaûng xaõ hoäi chính 
trò Vieät Nam ñaàu nhöõng naêm 1960.28 Ñoái vôùi Sallie B. King, 
“Phaät Giaùo Daán Thaân” thuoäc baát cöù hình thöùc naøo cuõng ñeàu baét 
ñaàu vôùi Thích Nhaát Haïnh, maø khoâng ñeà caäp ñeán lòch söû Vieät 
Nam, Taixu, hay nhöõng phaùt trieån ôû Ñoâng Nam AÙ khaùc. 

Christopher Queen cuõng löu yù ñeán nhöõng aûnh höôûng cuûa 
ngöôøi Phaùp:“… döôøng nhö nhöõng thuaät ngöõ “engageù” cuûa 
Phaùp, coù nghóa laø noùi thaúng hay lieân quan ñeán chính trò, laø noùi 
chung cho nhöõng nhaø trí thöùc hoaït ñoäng trong Ñoâng Döông 
thuoäc Phaùp nhöõng naêm 1960.29 Toâi ñaõ hoûi Thieän Ñoä quan 
ñieåm cuûa oâng veà trích daãn naøy. OÂng ñoàng yù raèng thuaät ngöõ cuûa 
Sartre ñaõ thaønh caùi moát taïi Saøi Goøn vaøo ñaàu nhöõng naêm 1960 
vaø Daán thaân trôû thaønh thuaät ngöõ tieáng Vieät thay theá cho töø 
engageù cuûa Sartre – daán coù nghóa laø tieán leân, ñaåy leân; thaân laø 
caùi thaân theå. Song oâng noùi raèng: 

Toâi thaät söï khoâng bieát thuaät ngöõ “Ñaïo Phaät Daán Thaân” laàn 
ñaàu tieân ñöôïc caùc nhaø vaên Vieät Nam duøng khi naøo. Toâi chæ coù 
theå noùi khi naøo yù töôûng Phaät Giaùo daán thaân laàn ñaàu tieân ñöôïc 
Thích Nhaát Haïnh vaø nhoùm cuûa oâng đđẩy mạnh … Vaøo ñaàu 

                                                           
27 T.N. Haïnh, Vieät Nam, tr. 42. 
28 Chaúng haïn, xem Chris Queen, “Daãn Nhaäp”, tr. 22, vaø Thomas F. 

Yarnall, “Phaät Giaùo daán thaân: Môùi vaø Caûi Tieán?” tr. 286, ñeàu trong Phaùp 
Haønh: Nhöõng Nghieân Cöùu veà Ñaïo Phaät Daán Thaân, (Luaân Ñoân: 
Routledge/Curzon, 2003). Cuõng xem Sallie B. King, “Thích Nhaát Haïnh 
vaø Ñeàn Thôø Phaät Giaùo Thoáng Nhaát,” Phaät Giaùo Daán Thaân: Caùc Phong 
Traøo Giaûi Phoùng Phaät Giaùo taïi Chaâu AÙ, trong Christopher Queen vaø Sallie  
B. King (Albany, N.Y.: Ñaïi Hoïc Baùo Chí Nöõu Öôùc, 1986), tr.321-363.   

29 Trong phaàn “Daãn Nhaäp: Caùc Hình Thaùi vaø Nguoàn Goác cuûa Ñaïo Phaät 
Daán Thaân”, Saùch ñaõ daãn, tr. 34.  
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nhöõng naêm 1960, Thích Nhaát Haïnh vieát veà söï hieän ñaïi hoaù cuûa 
Phaät Giaùo. Toâi nghó raèng ñieàu ñoù ñeán gaàn luùc oâng tieán ñeán yù 
nghóa “daán thaân” (baïn bieát raèng yù nghóa cuûa töø actualiteù trong 
tieáng Phaùp laø thöïc teá hieän nay hay söï vieäc hieän nay). Moät caâu 
khaùc maø oâng ñeà caäp ñeán trong Hoa Sen laø söï mong moõi cuûa 
caùc Phaät töû laø mang ñaïo Phaät ñi vaøo cuoäc ñôøi. 

Sau khi Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh ñöôïc thieát laäp, Thích 
Nhaát Haïnh ñöùng ñaàu Tröôøng Thanh Nieân Phuïng Söï Xaõ Hoäi, 
moät dieãn dòch cuûa Ñaïo Phaät daán thaân, ñieàu ñoù ñaõ ñöa oâng ñeán 
choã caêng thaúng vôùi nhöõng vò toân tuùc trong Giaùo Hoäi khoaûng 
naêm 1963-1964. Nhöng Sö Coâ Chaân Khoâng keå laïi raèng nhöõng 
tö töôûng naøy ñaõ ñöôïc baøn luaän vôùi oâng sôùm hôn, giöõa naêm 
1958-1961, khi sö coâ ñaõ baét ñaàu coâng vieäc phuùc lôïi vôùi moät 
vaøi ngöôøi baïn.30  

Coù leõ do ñi theo göông cuûa caùc cô sôû phuùc lôïi Cô-ñoác giaùo 
vaø nhöõng caûi caùch cuûa Vatican II keâu goïi ñaët naëng vaøo coâng 
baèng xaõ hoäi maø caùc Phaät töû treû tuoåi ñaõ hy voïng raèng Phaät Giaùo 
Vieät Nam coù theå laøm saùng toû laïi vaø thöïc hieän söù maïng boà-taùt 
cuøng caùch ñoù, nhö Taixu ñaõ keâu goïi tröôùc ñoù moät theá heä. 

Tuy nhieân, taát caû chö taêng ñeàu khoâng ñoàng yù chuùt naøo vôùi 
khía caïnh Phaät Giaùo Daán Thaân. Thieän Ñoä keå laïi laøm sao Thích 
Nhaát Haïnh bò truïc xuaát khoûi chuøa Aán Quang maø oâng ñaõ giuùp 
saùng laäp, do söï choáng ñoái cuûa  caùc vò lôùn hôn oâng.31 Nhöng 

                                                           
30 Thieän Ñoä, Thö ñieän töû ngaøy 27 thaùng ba, 2004. Nöõ tu Phaät Giaùo 

Chaân Khoâng ñaõ vieát veà nhöõng naêm naøy trong chöông 4 cuûa Hoïc Yeâu 
Thöông Thaät Söï: Caùch Toâi Hoïc vaø Thöïc Taäp söï Thay Ñoåi Xaõ Hoäi taïi Vieät 
Nam, (Berkeley: Thoâng Taán Parallax, 1993). 

31 Thieän Ñoä, “Vaán Ñeà Gíac Ngoä vaø Söï Ñoàng Nhaát Theå Vaên Hoaù,” tr. 
273. 
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vaøo giöõa nhöõng naêm 1960, caùc tu só Phaät Giaùo vaø cö só thöïc 
hieän Phong Traøo Gia Ñình Phaät Töû Treû Tuoåi, goàm caùc vieän 
moà coâi, caùc tröôøng ñaøo taïo y taù, caùc beänh vieän, caùc chieán dòch 
xoaù muø chöõ, caùc lôùp cöùu thöông, vaø caùc tröôøng trung tieåu hoïc 
ñöôïc goïi laø tröôøng Boà Ñeà taïi moãi tænh.32 Muïc tieâu cuûa Tröôøng 
Thanh Nieân Phuïng Söï Xaõ Hoäi taïi Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh ñaõ 
noùi treân, laø ñaøo taïo ngöôøi treû thaønh nhöõng caùn boä phaùt trieån xaõ 
hoäi noâng thoân. 

Naêm 1965, Thích Nhaát Haïnh thaønh laäp Doøng phái Tieáp 
Hieän, goàm caû taêng ni laãn cö só, ñeå xuùc tieán söï hieän thöïc hoùa 
Ñaïo Phaät. Tieáp coù nghóa laø “giao tieáp vôùi”, “tieáp tuïc,” trong 
khi hieän coù nghóa laø “nhaän thöùc trong hieän taïi;” trong tieáng 
Anh töø naøy ñöôïc dòch laø “Order of Interbeing”.33 Tieáp Hieän, 
ñaët cô sôû taïi Phaùp, nhaán maïnh vaøo söï khoâng beø phaùi vaø khoâng 
baùm víu vaøo caùc quan ñieåm; một mục tiêu nhaém vaøo Ñaïo Phaät 
hieän thöïc laøm vôi ñi söï ñau khoå ôû ñaây vaø baây giôø; vaø duy trì 
moät söï quaân bình giöõa hoaït ñoäng xaõ hoäi coù tính chaát töø bi vaø söï 
tu taäp thieàn quaùn/ chaùnh nieäm.34  

Nhö King keå laïi, Thích Nhaát Haïnh vaø nhoùm cuûa oâng coù 
moät con ñöôøng khaùc vôùi Thích Trí Quang vaø caùc vò taêng khaùc 
cuûa Chuøa AÁn Quang, nhöõng vò naøy tham gia vaøo haønh ñoäng 
chính trò tröïc tieáp, toå chöùc caùc cuoäc bieåu tình quaàn chuùng, vaø 
thaønh laäp moät ñaûng chính trò ngaén haïn. Nhö ñaõ noùi treân, Chuøa 
AÁn Quang vaø Thích Nhaát Haïnh baát ñoàng veà nhöõng hình thöùc 
cuûa ñaïo Phaät daán thaân. Thích Nhaát Haïnh khoâng thích Phaät töû 
                                                           

32 T.N. Haïnh, Vieät Nam, 42-43. 
33 King, “Thích Nhaát Haïnh vaø Nhaø Thôø Phaät Giaùo Thoáng Nhaát”, tr. 

323. 
34 Saùch ñaõ daãn, tr.342. 
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dính líu tröïc tieáp vaøo heä thoáng chính trò hình thöùc, vì ñieàu naøy 
seõ khoâng traùnh khoûi söï xaâm phaïm vaøo nhöõng nguyeân taéc neàn 
taûng cuûa oâng veà söï baát nhò vaø khoâng ñaûng phaùi. Oâng tin raèng 
nhoùm cuûa oâng coù theå coù nhöõng ñoùng goùp yù nghóa nhaát beân 
ngoaøi caùi theá giôùi töï lôïi cuûa nhöõng ñaáu tranh quyeàn löïc chính 
trò. “Töï goïi mình laø baát baïo ñoäng chuùng toâi choáng laïi moïi söï 
baïo ñoäng, nhöng chuùng toâi tröôùc heát choáng laïi nhöõng baïo ñoäng 
coù toå chöùc.”35 Hôn nöõa oâng cho raèng nhöõng goác reã chieán tranh 
ñöôïc tìm thaáy ôû Hoa Kyø, vaø do ñoù oâng taäp trung vaøo nhöõng 
hoaït ñoäng mang laïi hoaø bình ôû haûi ngoaïi.36 Tuy nhieân, nhö 
King ñaõ chæ roõ, ngöôøi ta coù theå laäp luaän raèng nhoùm AÁn Quaïng 
thanh minh cho vieäc dính líu chính trò tröïc tieáp cuûa hoï taïi Vieät 
Nam laø phöông tieän ñeå choáng laïi baïo löïc coù toå chöùc. Nhö vaäy, 
King nhaéc chuùng ta nhôù raèng “nhöõng vaán ñeà lyù thuyeát trong 
boái caûnh cuûa moät ñaûng phaùi nhö theá naøy vaãn toàn taïi” ñoái vôùi 
söï suy nghó sâu xa vaø söï ñaáu tranh cuûa caùc hoïc giaû Phaät giaùo vaø 
nhöõng nhaø hoaït ñoäng.37  

Töø naêm 1963, khi söï leo thang chieán tranh cuûa Hoa Kyø 
ñöa ñeán voâ soá caùi cheát cuûa daân thöôøng, phong traøo choáng 
chieán tranh do Phaät giaùo laõnh ñaïo noã ra ôû Nam Vieät Nam. Sau 
khi traûi qua söï ñaøn aùp gaét gao vaøo naêm 1966, phong traøo naøy 
tieáp tuïc qua truyeàn ñôn choáng ñoái, söï baát tuaân cuûa nhaân daân, 
tuyeät thöïc, vaø laäp ra moät “tuyeán ñöôøng saét ngaàm” cho nhöõng 
ngöôøi khoâng chòu phuïc vuï trong quaân ñoäi. Tuy nhieân, phong 
traøo naøy khoâng bao giôø ñuû maïnh ñeå thöïc hieän muïc tieâu haønh 
ñoäng cuûa noù nhö moät “löïc löôïng thöù ba” giöõa Mieàn Nam do 
                                                           

35 Saùch ñaõ daãn, tr. 346. 
36 Saùch ñaõ daãn, tr. 350. 
37 Saùch ñaõ daãn, caùc tr. 352-354. 

 590     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

Myõ uûng hoä vaø Mieàn Baéc Coäng Saûn. Thích Nhaát Haïnh bò eùp 
buoäc phaûi löu vong hải ngoại vónh vieãn taïi Phaùp, töø naêm 
1967.38  

Nhö ñaõ xaûy ra taïi Trung Hoa sau naêm 1979, töø naêm 1990 
taïi Vieät Nam coù söï taùi thieát kinh teá vaø taùi môû cöûa Vieät Nam ra 
theá giôùi. Nhöng toå chöùc Phaät giaùo vaãn coøn bò nhaø nöôùc Coäng 
Saûn kieåm soaùt chaët cheõ. Nhaø nöôùc naøy cung caáp caùc dòch vuï töø 
thieän vaø cöùu caáp qua caùc cô cheá quoác doanh nhö Maët Traän Toå 
Quoác trung öông, nhöng chæ cho pheùp moät soá ít chuøa chieàn ñöa 
ra nhöõng dòch vuï nhö theá treân moät caên baûn ñòa phöông vaø 
khoâng theo theå thöùc naøo.  

Töø Taixu ñeán Ấn Thuận 
Taixu khoâng soáng ñeán luùc nhìn thaáy soá phaän cuûa Phaät 

Giaùo Trung Hoa sau naêm 1945. Taát caû caùc toân giaùo ñeàu bò nhaø 
nöôùc ñaûng Coäng Saûn kieåm soaùt gaét gao, vaø trong cuoäc Caùch 
Maïng Vaên Hoaù, gaàn nhö bò huyû dieät. Sau naêm 1979, baàu 
khoâng khí ñoái vôùi nhöõng toân giaùo bò chính thöùc kieåm soaùt nhö 
Phaät Giaùo, Ñaïo Giaùo, Hoài Giaùo, vaø Cô-ñoác Giaùo hôi ñöôïc nôùi 
loõng. Caùc hoïc giaû ôû Trung Hoa ñöông thôøi quan taâm ñeán Ñaïo 
Phaät Nhaân Gian cuûa Taixu vaø Ấn Thuận, sau moät thôøi gian daøi 
lô laø. Chen Zimei vieát  raèng hoøa thöôïng Jinghui (sanh naêm 
1933) đẩy mạnh Phaät Giaùo Nhaân Gian, nhöng ñaây khoâng phaûi 
laø truyeàn thoáng chính.40  

                                                           
38 Saùch ñaõ daãn, caùc trang 335-336. 
40 Zheng Zimei, “Dangdai renjian fojiao de zouxiang: you zongjiao yu 

shehui hudog jiaodu shenshi,” Caùc Baøi Vieát Ñöôïc Söu Taäp töø cuoäc Hoäi 
Thaûo Ngang Qua Eo Bieån  naêm 2004 veà Yin Shun vaø Phaät Giaùo Nhaân Gian, 
tr.38-39. 
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Di saûn  cuûa Taixu ñöôïc thaáy roõ nhaát taïi Ñaøi Loan.41 Cuoäc 
ñaáu tranh trong Hoäi Phaät Giaùo ôû Trung Hoa nhöõng naêm 1930 vaø 
1940 giöõa caùc tu só theo chuû nghóa truyeàn thoáng choáng laïi caùc tu 
só uûng hoä Taixu trong nhöõng noã löïc caûi caùch cuûa oâng baét ñaàu sau 
naêm 1949 qua caùc ñeä töû cuûa moãi vò tu só vaø giôùi tu só cuûa hoï taïi 
Ñaøi Loan.42 Ấn Thuận (1906-2005) laø moân ñoà cuûa Taixu, moät 
ngöôøi ñaõ toát nghieäp moät trong caùc khoaù hoäi thaûo cuûa Taixu ôû 
Trung Hoa, nhaø xuaát baûn chính thöùc cuûa toaøn boä taùc phaåm 
Taixu, vaø laø nhaø vieát tieåu söû Taixu. Nhờ vào moät soá yeáu toá, Ấn 
Thuận sau naêm 1960 ñaõ soáng trong ẩn dật haàu heát cuoäc ñôøi cuûa 
oâng, cho ra moät  boä nghiên cứu roäng raõi vaø hùng bieän veà Phaät 
Giaùo Nhaân Gian, Ñaïo Phaät AÁn-ñoä nguyeân thuyû ñaëc bieät laø A-
haøm, caùc nghieân cöùu veà Trung Quaùn Luaän (Madhyamika), vaø 
thieàn. Nhö oâng ñaõ thuù nhaän, ngài chẳng thể nào gioáng Taixu laø 
nhaø toå chöùc, nhaø quaûn lyù, vaø nhaø quoác teá học.43  

Nhöng chính trò hoïc coù leõ laø yeáu toá quan troïng hôn heát. 
Sau naêm 1949, Ấn Thuận rôøi Trung Hoa ñi Hoàng Koâng. Trong 
taùc phaåm cuûa oâng “Khaûo Luaän Môùi veà Tònh Ñoä” naêm 1951, 
Ấn Thuận pheâ bình thaúng thaéng, töø caùc quan điểm veà kinh 
ñieån, lòch söû vaø phöông phaùp luaän, loøng haâm moä coõi Tònh Ñoä 
cuûa quaàn chuùng laø ngöôøi theo thuyeát ñôn giaûn hoaù vaø ñaày sai 
laàm. Maëc duø taùc phaåm cuûa oâng khoâng phaûi laø ñaàu tieân, cuõng 
khoâng phaûi laø cuoái cuøng pheâ phaùn tín ngöôõng Tònh Ñoä, noù vaãn 
ñöa ñeán raéc roái chính trò lôùn cho Ấn Thuận.44 Naêm 1952, Ấn 

                                                           
41 Pittman, Veà moät Phaät Giaùo Trung Hoa Hieän Ñaïi, tr. 262. 
42 Charles B. Jones, Phaät Giaùo taïi Ñaøi Loan: Toân Giaùo vaø Nhaø Nöôùc, 1660-

1990. (Honolulu: Vieän Ñaïi Hoïc Baùo Chí Hawaii, 1999), tr. 110, 141-142. 
43 Pittman, Veà moät Phaät Giaùo Trung Hoa Hieän Ñaïi, tr. 267-268. 
44 Jones, Phaät Giaùo ôû Ñaøi Loan, tr. 131-133. 
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Thuận rôøi Hoàng Koâng ñeå trôû thaønh vieän tröôûng cuûa Chuøa 
Shandao quan troïng taïi Ñaøi Baéc. Ngaøi ñöôïc caùc ñeä töû cuûa 
Taixu ôû Ñaøi Loan môøi, hoï laø nhöõng ngöôøi daán thaân vaøo moät 
cuoäc ñaáu tranh chính trò vôùi nhöõng ngöôøi chuû tröông theo 
truyeàn thoáng veà vai troø laõnh ñaïo cuûa Hoäi Phaät Giaùo Coäng Hoaø 
Trung Hoa (BAROC) vaø ñöôøng höôùng cùng laõnh vöïc trong 
töông lai cuûa Phaät Giaùo ôû Ñaøi Loan. 

Ấn Thuận bò baét trong cuoäc xung ñoät, bò chæ trích coâng 
khai vaø rieâng reõ, vaø ngöôøi ta ñoàn raèng caùc baøi vieát cuûa oâng bò 
ñoát taïi Ñaøi Trung (trung taâm Ñaøi Loan). Dó nhieân, ñieàu naøy ñaõ 
xaûy ra trong thôøi Chieán Tranh Laïnh cuûa nhöõng naêm 1950, khi 
chính phuû Quoác gia vöøa môùi ñöôïc chuyeån sang Ñaøi Loan, tieán 
haønh ñaøn aùp vieäc thieát laäp thaønh phaàn öu tuù ngöôøi baûn xöù Ñaøi 
Loan cuõng nhö nghi ngôø nhöõng aûnh höôûng cuûa Coäng Saûn. 
“Moät soá ngöôøi trong BAROC coøn duøng aûnh höôûng cuûa hoï ñoái 
vôùi chính phuû ñeå buoäc vaøi vieân chöùc trong Quoác Daân Ñaûng 
tuyeân boá raèng nhöõng baøi vieát cuûa Ấn Thuận bò nhieãm ñoäc cuûa 
Coäng Saûn …”45 

Ấn Thuận töø nhieäm chöùc vuï taïi Chuøa Shandao, vieát moät 
baûn “töï pheâ bình” xin loãi, vaø töø ñoù ruùt lui khoûi ñôøi soáng coâng 
chuùng, vaø ngoaøi vieäc phuïc vuï nhö moät vị thaày truyeàn giôùi, ngaøi 
daønh heát thôøi giôø cho vieäc hoïc thuaät. Töø 1960, vôùi vieäc baàu 
Baisheng laøm Chuû tòch cuûa BAROC, nhöõng ngöôøi theo chuû 
nghóa truyeàn thoáng ñaõ naém quyeàn trong toå chöùc Phaät Giaùo Ñaøi 
Loan. Caùc nhoùm Phaät Giaùo hieän coøn ôû Ñaøi Loan muoán soáng 
coøn trong kyû nguyeân Quoác Daân sau naêm 1949, chìu theo thaåm 
quyeàn cuûa BAROC, phuïc vuï chính phuû Quoác Daân Ñaûng nhö 
                                                           

45 Saùch ñaõ daãn, tr. 132. 
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“ñaïi dieän ñoäc quyeàn cuûa Phaät Giaùo Ñaøi Loan”46 cho ñeán khi 
chaám döùt luaät thôøi chieán vaøo naêm 1987. 

Tuy nhieân moät soá nhoùm Phaät giaùo khaúng ñònh nguoàn caûm 
höùng tröïc tieáp töø taùc phaåm vaø quan ñieåm cuûa Ấn Thuận, cho 
neân keát noái Phaät Giaùo Ñaøi Loan ñöông thôøi vôùi Taixu. Maëc duø 
vaäy moãi nhoùm ñeàu hoaøn toaøn khaùc nhau, caû veà noäi dung tö 
töôûng laãn haønh ñoäng, töø nhaø hoaït ñoäng caáp tieán laø Hoaø thöôïng 
Zhao Hui cho ñeán caùc chuøa lôùn nhaát vaø giaøu nhaát ôû Ñaøi Loan 
ngaøy nay. Khoâng gioáng vôùi một Taixu luoân luoân daán thaân, laøm 
vieäc cho ñeán cheát vaøo tuoåi 57, Ấn Thuận haàu nhö ruùt lui khoûi 
xaõ hoäi vaøo naêm 1960, daønh heát ñôøi mình cho hoïc thuaät vaø soáng 
ñeán 100 tuoåi. Caû Taixu vaø Ấn Thuận, nhöõng ngöôøi truyeàn baù 
Phaät Giaùo Nhaân Gian, ñeàu ñöôïc xem laø nhöõng nhaø caûi caùch 
chính trong Phaät Giaùo Trung Hoa trong theá kyû thöù 20. Taixu, 
chöù khoâng phaûi Ấn Thuận, laø ngöôøi ñaàu tieân noùi veà Phaät Giaùo 
Nhaân Gian naêm 1933: “Laøm sao ñeå thieát laäp moät Phaät Giaùo 
Nhaân Gian”47 Sau ñaây laø ñònh nghóa cuûa oâng: 

Phaät Giaùo Nhaân Gian khoâng phaûi laø moät Ñaïo Phaät trong 
ñoù baïn rôøi boû coõi ngöôøi vaø trôû thaønh moät vò thaàn hay thánh, hay 
ñoái vôùi moïi ngöôøi laø coù nhöõng lôøi nguyeän tu haønh, ñi ñeán chuøa, 
hay thaønh moät aån só trong röøng. Ñoù laø moät Phaät Giaùo phuø hôïp 
vôùi giaùo lyù nhaø Phaät, caûi caùch xaõ hoäi, giuùp ñôõ loaøi ngöôøi tieán 
boä, vaø caûi thieän caû theá giôùi.”48 
                                                           

46 Andreù Laliberteù, “Söï Thay Ñoåi Toân  Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù taïi Ñaøi 
Loan Thôøi Haäu Chieán: Caùc Toå Chöùc Phaät Giaùo Chính vaø Kuomintang, 
1947-1996,” trong caùc aán phaåm cuûa Philip Clart vaø Charles B. Jones, Toân 
Giaùo ôû Ñaøi Loan Hieän Ñaïi: Truyeàn Thoáng vaø Söï Ñoåi Môùi trong moät Xaõ Hoäi 
Ñang Thay Ñoåi (Honolulu: Ñaïi Hoïc Baùo Chí Hawaii, 2003), tr. 165. 

47 Yinshun, Taixu dashi quanshu. 
48 Jiang Canteng, “Cong rensheng fojiao dao renjian fojiao,” tr.180. 
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Naêm 1930, Taixu thaûo luaän tö töôûng xaây döïng moät Tònh 
Ñoä trong coõi ngöôøi.49 Oâng cuõng duøng thuaät ngữ Phaät Giaùo 
Nhaân Sinh nhö trong taùc phaåm naêm 1928 (Nhöõng Lôøi Höôùng 
Daãn Tu Só trong cuoäc Caùch Maïng Phaät Giaùo Trung Hoa), nhaán 
maïnh raèng “Phaät Giaùo nguyeân thuyû” bao goàm caùc giaùo lyù 
höôùng veà con ngöôøi ôû ñaây vaø baây giôø, nhöng qua haøng theá kyû, 
taïi Trung Hoa cuõng nhö nôi khaùc, Phaät Giaùo ñaõ trôû thaønh moät 
toân giaùo cuûa caùc linh hoàn, ngöôøi cheát vaø kieáp sau.50 

Ấn Thuận ñoàng yù nhöng thích thuaät ngöõ Phaät Giaùo Nhaân 
Gian hôn ñeå nhaán maïnh saâu xa hôn vò trí trung taâm cuûa nhaân 
loaïi vaø “theá giôùi naøy”. Oâng tin raèng Taixu khoâng pheâ phaùn 
moät caùch ñaày ñuû caùc khuynh höôùng phong thaàn trong Ñaïo 
Phaät, nhö söï thôø phuïng caùc vò boà-taùt, caàu nguyeän ñöùc A-di-ñaø 
ñeå taùi sanh veà coõi Tònh Ñoä, v.v… nhöõng ñieàu phaùt trieån qua 
thôøi gian.51 

Ấn Thuận cho raèng ñaïo Phaät neân nhaán maïnh “ÔÛ ñaây, baây 
giôø, ngöôøi naøy …” Coù nguoàn tö töôûng töø kinh A-haøm, oâng nhaán 
maïnh con ñöôøng haïnh nguyeän boà-taùt maø nhöõng moân ñoà cuûa 
oâng vaø nhöõng ngöôøi coù nguoàn tö töôûng töø oâng ñaõ tu taäp nhö 
vieäc phuïc vuï xaõ hoäi trong caùc hình thöùc khaùc nhau, ñeå taïo neân 
moät coõi Tònh Ñoä treân theá gian.52 Tuy nhieân, Yang Huinan cho 
raèng ñoái vôùi Ấn Thuận, “yù nghó” quan troïng hôn “haønh 
                                                           

49 Xem “Jianshe renjian jingtulun,” Taixu dashi quanshu (Toaøn Taäp) 
47:349-430.  

50 Yang Huinan, “Cong rensheng fojiao dao renjian fojiao,” caùc trang 
93-95; Yang, “Dangdai fojiao chuse xingge de fenxi,” tr.7-8. 

51 Zhaohui, “Jieshao Yinshun daoshi, Huoshui yuantou, tr. 7-8; vaø 
Yinshun, Fo zai renjian, tr. 18-19. 

52 Zhaohui, “Tan Tai wan fojiao yu renjian fojiao,” Huoshui yuantou, 
tr. 8 vaø 28. 
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ñoäng”53 Ấn Thuận vieát raèng ngöôøi thöïc haønh boà-taùt ñaïo “neân 
thöïc hieän nhöõng coâng vieäc laøm lôïi laïc cho ngöôøi… lôïi laïc cho 
nhaân loaïi,” ñieàu naøy töï thaân noù laø moät phaàn tu taäp beân trong 
cuûa caù nhaân ngöôøi ñoù.54 Caùc hình thaùi moãi söù maïng naém giöõ seõ 
thay ñoåi, nhöng taát caû ñeàu neân baét ñaàu töø moät traùi tim ñaày trí 
tueä, tö bi, vaø roãng suốt, höôùng veà caùc muïc ñích giuùp ñôõ tha 
nhaân vaø truyeàn baù Giaùo Phaùp.55 Ấn Thuận khoâng noùi roõ caùc 
chi tieát. Gioáng nhö Taixu, oâng khoâng phaùt hoaï moät baûn keá 
hoaïch haønh ñoäng cho vò boà-taùt ñöông thôøi. Nhöõng ngöôøi keá 
thöøa Ấn Thuận taïo ra nhöõng böôùc nhaûy coù ngheä thuaät vaø coù heä 
thoáng phöông phaùp töø tö töôûng Ấn Thuận ñeán söï hieän thöïc hoaù 
noù trong xaõ hoäi Ñaøi Loan. 

Nhöõng Ngöôøi Keá Thöøa Taixu vaø Ấn Thuận: Ba Ñænh Nuùi 
Phaät Giaùo Nhaân Gian taïi Ñaøi Loan: Phaät Quang San, Ciji, 
Núi Trống Pháp  

Moät soá hoïc giaû Taây phöông ñaõ gaùn nhaõn hieäu “Phaät Giaùo 
Daán Thaân” cho caùc nhoùm Phaät Giaùo Nhaân Gian Ñaøi Loan. So 
saùnh vôùi Tònh Ñoä truyeàn thoáng hay nhöõng nhoùm Phaät Giaùo 
khaùc taïi Ñaøi Loan, ñoù laø giaùo duïc, vaên hoaù, vaø thuyeát moâi 
tröôøng luaän, bôûi vì hoï daán thaân vaøo nhieàu söù meänh khaùc nhau 
ñeå thuùc ñaåy phuùc lôïi xaõ hoäi. Nhöng hoï khoâng phaûi laø nhöõng 
nhaø hoaït ñoäng caáp tieán, khoâng thaät söï daán thaân theo yù nghóa 
nguyeân goác cuûa thuaät ngöõ maø toâi cho laø coù nghóa thaùch thöùc 
                                                           

53 Yang Huinan, “Cong rensheng fojiao dao renjian fojiao,” tr. 124. 
54 Lu Shengqiang, Phaät Giaùo Nhaân Gian: Truyeàn Trao Ngoïn Löûa, Hoäi 

Nghò Laàn Thöù Tö veà Lyù Thuyeát vaø Thöïc Haønh cuûa Giaùo Lyù Hoaø Thöôïng 
Yunshin, tr. N-4. Lu trích daãn töø taùc phaåm cuûa Yinshun “Qili qiji de 
renjian fojiao” Huayuji di sice” tr. 48-50. 

55 Saùch ñaõ daãn, N5. Lu ñang trích daãn töø Yinshun, Saùch ñaõ daãn, tr. 57-63. 

 596     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

vôùi nguyeân traïng. Nhö vaäy, trong moät phaân tích veà ñaïo Phaät 
daán thaân, chuùng neân ñöôïc ñaët trong haïng muïc “phuïng söï vaø 
phuùc lôïi xaõ hoäi”. Ñieàu naøy trôû neân roõ raøng hôn khi chuùng ta 
nhìn vaøo moái töông quan cuûa caùc nhoùm Phaät Giaùo ñoái vôùi 
chính trò Ñaøi Loan treân ba möôi naêm qua. 

Andreù Laliberteù so saùnh thaønh tích cuûa ngöôøi theo Phaät 
vôùi söï ñoùng goùp cuûa Nhaø thôø thuoäc giaùo hoäi Scotland trong 
tieán trình daân chuû hoaù Ñaøi Loan, oâng cho raèng “ … maëc cho 
nhöõng thaønh töïu ñaùng keå cuûa hoï trong caùc laõnh vöïc giaùo duïc, 
cung caáp phuùc lôïi, vaø töø thieän – khoâng noùi ñeán vieäc caûi ñaïo – 
vaø maëc duø söï kieän hoï coù soá ñoâng hôn ñoàng baøo Cô-ñoác giaùo, … 
ngöôøi theo ñaïo Phaät khoâng ñoùng moät vai troø coù theå saùnh ngang 
trong tieán trình chuyeån ñoåi sang daân chuû … Ngöôøi ta coù caûm 
töôûng laø ngöôøi theo ñaïo Phaät thôø ô nhaát ñoái vôùi chính trò vaø ít 
caêm gheùt söï daân chuû hoaù.”56 Trong suoát tieåu luaän cuûa oâng, oâng 
nhaán maïnh moät söï kieân ñònh giöõa caùc nhoùm Phaät Giaùo chính ôû 
Ñaøi Loan: khoâng ra khoûi sự bảo trợ tröïc tieáp hay giaùn tieáp của 
Quoác Daân Ñaûng vaø moät “… söï thờ ơ laãn nhau giöõa caùc toå chöùc 
Phaät giaùo vaø caùc ñaûng ñoái laäp…”57 

Laliberteù thaûo luaän caùc nhoùm  Phaät Giaùo trong khung caûnh 
cuûa moät xaõ hoäi daân söï do nhaø nöôùc /ñaûng ñieàu haønh xuaát hieän 
vaøo nhöõng naêm 1980, ñaëc bieät laø sau khi döïng ra luaät thôøi 
chieán vaøo naêm 1987 vaø söï thoâng qua ñaïo luaät 1989 cho pheùp 
thaønh laäp caùc toå chöùc daân söï töï trò. Oâng khoâng noùi veà moät xaõ 
hoäi daân söï phaùt trieån theo caùch töï trò beân ngoaøi những noã löïc 
                                                           

56 Andreù Laliberteù, “Söï Thay Ñoåi Toân Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù ôû Ñaøi 
Loan Thôøi Haäu Chieán: Caùc Toå Chöùc Phaät Giaùo Chính vaø Kuomintang, 
1947-1996,” tr. 158. 

57 Saùch ñaõ daãn, tr. 181. 
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cuûa caùc nhoùm löu vong haûi ngoaïi, ñoái laäp, ngaám ngaàm hoaït 
ñoäng trong phong traøo daân chuû ôû Ñaøi Loan. Oâng laäp luaän raèng 
nhaø nöôùc Quoác Daân Ñaûng caàn caùc nhoùm Phaät Giaùo trong söï 
chuyeån ñoåi sang daân chuû töø treân xuoáng döôùi, do ñoù noù cho hoï 
choã ñeå phaùt trieån, cho duø caùc nhoùm naøy chính thöùc ñöùng ngoaøi 
BAROC. OÂng noùi raèng: “Vì cô caáu nghieäp ñoaøn cuûa chính phuû 
daàn daàn nôùi loõng döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Töôûng Kinh Quoác, con 
trai cuûa Töôûng Giôùi Thaïch (Chiang Kai Shek) chö taêng ni (nhö 
Tinh Vaân cuûa Phaät Quang San; Zhengyan cuûa Ciji, vaø 
Shengyan cuûa Phaùp Chung Sôn) … cam keát noã löïc trong caùc 
khu vöïc cho ñeán nay laø söï baûo toàn” cuûa chính quoác ñaûng.58 
Khi tính hôïp phaùp cuûa Ba Nguyeân Taéc vì Nhaân Daân cuûa 
nhöõng ngöôøi Quoác Daân Ñaûng phai daàn, caùc laõnh vöïc naøy bao 
goàm giaùo duïc, töø thieän, xoa dòu thieân tai, vaø caùc giaù rò ñaïo ñöùc 
Phaät Giaùo. Laliberteù noùi raèng caùc nhoùm Phaät Giaùo gioáng nhö 
Phaät Quang San vaø Ciji coù theå xaây döïng caùc vöông quoác cuûa 
hoï beân ngoaøi phaïm vi cuûa BAROC bôûi vì hoï coù theå cung caáp 
“haøng mieãn phí” maø Quoác Daân Ñaûng caàn trong cuoäc chuyeån 
ñoåi then choát sang daân chuû töø caùc naêm 1970 trôû ñi. 

Laliberteù chæ ra raèng nhöõng ngöôøi Quoác Daân Ñaûng luoân 
luoân caàn caùc vò tu só cuûa BAROC veà phöông dieän chính trò ñeå 
chöùng thöïc caùc chính saùch ñoái noäi (nhö vaäy BAROC khoâng 
bao giôø chæ trích cheá ñoä Quoác Daân veà söï laïm duïng quyeàn con 
ngöôøi cuûa hoï). BAROC coù lôïi ích trong cuoäc ñaáu tranh yù thöùc 
heä choáng Coäng Saûn, duø laø ôû Ñaøi Loan hay haûi ngoaïi trong caùc 
coäng ñoàng ngöôøi Hoa ôû haûi ngoaïi hay trong söï hôïp taùc vôùi caùc 
quoác gia Phaät Giaùo khaùc, vaø gôûi ñeàu ñaën caùc ñaïi bieåu ñeå thay 

                                                           
58 Saùch ñaõ daãn, tr. 162. 
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maët Coäng Hoaø Nhaân Daân Trung Quoác (ROC) trong nhöõng 
cuoäc hoïp quoác teá. Töø nhöõng naêm 1980, nhöõng ngöôøi Quoác Daân 
nhìn thaáy caùc ngoâi chuøa Phaät Giaùo phoå bieán cuûa toaøn theå hoäi 
vieân cö só roäng lôùn cuûa Ñaøi Loan (nhieàu nhaø laõnh ñaïo trong soá  
ñoù truyeàn baù Phaät Giaùo Nhaân Gian) nhö moät nguoàn hoã trôï 
chính trò quan troïng.59  

Ngaøy nay taát caû nhöõng nhaø quan saùt ñoàng yù raèng thaåm 
quyeàn vaø aûnh höôûng cuûa BAROC ñaõ giaûm suùt moät caùch ñaùng 
keå töø khi Ñaøi Loan daân chuû hoaù vaø xaõ hoäi daân söï ñaõ phaùt trieån 
maïnh. BAROC khoâng theå ñoái ñaàu vôùi caùc chuøa noåi tieáng coù 
nhieàu cö só taøi gioûi, taøi nguyeân vaät chaát, vaø caùc cô cheá caûi ñaïo 
coù hieäu quaû cao. Caùc chuøa khaùc ôû ngoaøi BAROC ngaøy nay 
ñöôïc giao quyeàn toå chöùc caùc leã thoï giôùi cho chö taêng ni trong 
nöôùc vaø quoác teá.60  

Tu Vieän Phaät Quang San. Laliberteù moâ taû moät caùch laùu 
lónh thaùi ñoä chính trò vaø möùc ñoä “daán thaân xaõ hoäi” cuûa toå chöùc 
chuøa Phaät Quang San vaø ngöôøi saùng laäp ra noù, Tinh Vân 
(Xingyun). Phaät Quang San laø tu vieän Phaät Giaùo vaø toå chöùc cö 
só  giaøu coù, to lôùn toaï laïc taïi thaønh phoá Cao Huøng ôû phía nam 
Ñaøi Loan, coù caùc chi nhaùnh khaép Ñaøi Loan vaø theá giôùi, chaúng 
haïn Ñaïi Hoïc Xilai ôû California. Coù leõ Phaät Quang San laø hieän 
thaân tö töôûng soáng ñoäng cuûa Taixu nhaèm xaây döïng moät coõi 
Tònh Ñoä taïi Theá gian. Chuøa ñöa ra moät heä thoáng huaán luyeän 
taêng ni nghieâm nhaët veà ñaïo Phaät laãn nhöõng moân hoïc hieän ñaïi, 
y teá vaø caùc vieäc laøm töø thieän cho xaõ hoäi, caùc lôùp Phaät hoïc vaø 
                                                           

59 Saùch ñaõ daãn, tr. 163-165. 
60  Jones, Phaät Giaùo taïi Ñaøi Loan, Chöông 6; Laliberteù, “Söï Thay Ñoåi 

Toân Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù taïi Ñaøi Loan thôøi Haäu Chieán,” tr. 168-169; vaø 
Jiang Canteng, Tai wan fojiao bainianshi zhi yanjiu, tr. 439-450. 
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nhaäp thaát cho cö só vaø nhieàu hình thöùc khaùc cuûa coäng ñoàng 
vượt xa hơn, hoïc thuaät Phaät giaùo cuõng nhö nhöõng aán phaåm 
nhaém vaøo quaàn chuùng noùi chung, moät tôø baùo haøng ngaøy, 
truyeàn thanh vaø truyeàn hình haøng ngaøy, caùc leã thoï giôùi cho tu 
só trong nöôùc vaø quoác teá, vaø caùc giôùi ñaøn cho tyø-kheo ni taïi Ñaøi 
Loan vaø khaép AÙ chaâu.61 Nhöõng nhaø xuaát baûn caùc baøi giaûng 
phaùp cuûa Tinh Vaân coâng nhaän: “Ñaïi Sö Taixu laø nhaø huøng 
bieän cuûa Phaät giaùo veà ñôøi soáng con ngöôøi, nhöng Tinh Vaân 
môùi laø ngöôøi ñaõ ñem Phaät giaùo veà ñôøi soáng con ngöôøi vaøo thöïc 
teá.”62 

Nhöõng ngöôøi pheâ bình ñeá chế Phaät Quang San nhìn thaáy 
quaù nhieàu cuûa caûi, tieän nghi, vaø chuû nghóa thöông maïi ñoái vôùi 
moät ngoâi chuøa Phaät giaùo, tuy nhieân, trong khi nhöõng ngöôøi 
khaùc chæ thaúng vaøo neàn chính trò cuûa oâng. Tinh Vaân kieân trì hoã 
trôï cho KMT (Quoác Daân Ñaûng) suoát thôøi kyø cuûa ñaïo luaät thôøi 
chieán, phuïc vuï nhö moät thaønh vieân cuûa UÛy Ban Thöôøng Tröïc 
Trung Öông KMT, vaø laø moät uyû vieân trong UÛy Ban Ngoaïi Vuï 
Trung Hoa. Theâm vaøo ñoù, Phaät Quang San ñaõ ñaïi dieän giaùn 
tieáp ROC trong caùc cuoäc vieán thaêm Trung Hoa luïc ñòa vaø taùn 
thaønh moät theá giôùi quan “Trung Hoa Vó Ñaïi,” vaø khaúng ñònh 
khoâng taùn thaønh neàn ñoäc laäp cuûa Ñaøi Loan. Tinh Vân phaân ñònh 
ranh giôùi cuûa vieäc “tham gia chính trò” veà phía caùc moân ñoà 
cuûa ngaøi vôùi söï tu taäp tö caùch ñaïo ñöùc caù nhaân vaø söï tònh hoaù 
taâm linh.  Ngaøi nhaán maïnh caùch tu taäp trí tueä, ñaïo ñöùc, giôùi 
luaät, vaø löông taâm coù theå chöõa laønh caùc beänh taät cuûa xaõ hoäi vaø 
chính trò hieän ñaïi, nhöng khoâng qua söï ñoäng vieân chính trò hay 

                                                           
61 Laliberteù, “Söï Thay Ñoåi Toân Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù taïi Ñaøi Loan 

Thôøi Haäu Chieán, 1947-1996,” tr. 168-175. 
62 Pittman, Veà moät Ñaïo Phaät Trung Hoa Hieän Ñaïi, tr. 273. 
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baèng caùch ñoái laäp nguyeân traïng chính trò hoaëc kinh teá.63 Khi 
Laliberteù hoûi taïi sao Phaät Quang San hôïp taùc vôùi caùc cô caáu 
ñaõ mang ñeán nhöõng ñieàu toài teä naøy, oâng ñöôïc cho bieát laø Ñaïi 
Sö Tinh Vân “khoâng coù söï choïn löïa naøo ngoaøi vieäc hôïp taùc vôùi 
giôùi quyeàn lực vì söï lôïi ích cuûa ngöôøi Phaät töû vaø nhaân daân noùi 
chung vaøo thôøi ñoù.”64 

Nhö chuùng ta ñaõ thaáy treân, Taixu cuõng vaãn gaàn guûi vôùi 
những ngöôøi Quoác Daân qua suoát ñôøi ngaøi, nhöng khoâng ngaên 
caám caùc moân ñoà cuûa ngaøi tham gia chính trò. Coù leõ ngaøi cuõng 
pheâ phaùn chuû nghóa ñænh nuùi cuûa Phaät Quang San vaø nhöõng 
ñaëc tính beø phaùi: ñaåy maïnh moät “Ñaïo Phaät cuûa Phaät Quang 
San” döïa treân tö töôûng cuûa Ñaïo Sö Tinh Vân vaø troâng ñôïi söï 
trung thaønh ñoái vôùi tính ñoàng nhaát chung cuûa Phaät Quang 
San.65 Hoïc giaû Ñaøi Loan Zheng Zhiming cuõng ñaõ pheâ bình 
khuynh höôùng cuûa vaøi ngoâi chuøa Phaät Giaùo noåi tieáng laø taäp 
trung quanh söï suøng baùi ngöôøi saùng laäp vôùi söï nhaán maïnh thaùi 
quaù veà vieäc hoïc giaùo lyù cuûa vò ñoù, hôn laø nghieân cöùu vaø thieàn 
quaùn veà Giaùo Phaùp coù trong chính caùc kinh Phaät.66 Zheng 
khoâng goïi teân cuûa caùc hoäi cuï theå, nhöng chaéc chaén oâng muoán 
noùi ñeán nhöõng “choùp nuùi Phaät Giaùo” cuûa Phaät Quang San 
cuõng nhö Ciji. 

Hoäi Cöùu Teá Töø Bi cuûa Phaät Giaùo Ciji. Ciji, moät toå chöùc 
quoác teá coù moät ban goàm caùc uyû vieân quaûn trò cö só, ñöôïc moät 
soá nguoàn tö lieäu cho laø toå chöùc daân söï lôùn nhaát taïi Ñaøi Loan.67 

                                                           
63 Laliberteù, “Söï Thay Ñoåi Toân Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù taïi Ñaøi Loan 

Thôøi Haäu Chieán, 1947-1996,” tr. 172-175. 
64 Saùch ñaõ daãn, tr. 174. 
65 Jones, Phaät Giaùo taïi Ñaøi Loan, 197-198. 
66 Zheng Zhiming, “Tai wan wanfohui de zhengjiao lichang,” tr. 142. 
67 Chien-yu Julia Huang vaø Robert P. Weller, “Coâng Ñöùc vaø Laøm Meï: 
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Nhöõng con soá hoäi vieân khaép theá giôùi treân boán trieäu ngöôøi vaø 
nhöõng taøi saûn cuûa hoï vöôït xa taøi saûn cuûa nhieàu nöôùc treân theá 
giôùi. Do vò ni Ñaøi Loan laø Zhengyan saùng laäp vaø ñöôïc boá trí laøm 
vieäc vôùi 100 vò ni thöôøng truù, Ciji tröôùc heát laø moät toå chöùc Phaät 
Giaùo cuûa cö só. Söù maïng cuûa hoï bao goàm coâng vieäc töø thieän vaø 
cöùu trôï thieân tai, chaêm soùc vaø nghieân cöùu thuoác men (goàm coù 
hai beänh vieän, vaø ngaân haøng tuyû xöông ñaàu tieân ôû Ñaøi Loan), 
giaùo duïc (töø vöôøn treû ñeán ñaïi hoïc vaø moät tröôøng thuoác), vaên hoaù 
(ñaøi truyeàn hình, video, vaø taïp chí), vaø baûo veä moâi tröôøng. 

Maëc duø Zhengyan luoân luoân töï xem mình laø moät ñeä töû cuûa 
Ấn Thuận, söï thaät sö khoâng hoïc vôùi Ấn Thuận hay baát kyø moät 
vò thaày naøo khaùc trong nhöõng khoaûng thôøi gian daøi. Ấn Thuận 
ñoàng yù laø thaày xuoáng toùc cho sö cho để sö coù ñuû tö caùch tham 
döï caùc buoåi thoï giôùi cuûa Hoäi Phaät Giaùo Coäng Hoaø Trung Hoa 
(BAROC) naêm 1936, vaø oâng ñaët cho sö Phaùp danh laø 
Zhengyan. OÂng cuõng daïy sö raèng: “Luùc naøo cuõng laøm vieäc cho 
ñaïo Phaät, laøm vieäc cho chuùng sanh.”68 Haàu heát caùc nhaø quan 
saùt ñeàu nhìn Ciji nhö taám göông saùng veà vieäc hieän thöïc hoaù söï 
coã vuõ cuûa Ấn Thuận ñeå xaây döïng moät Tònh Ñoä treân theá gian. 

Nieàm tin cuûa Zhengyan cho raèng caùi ngheøo tröôùc heát laø do 
beänh taät, vaø söï ñau khoå cuûa caù nhaân vaø xaõ hoäi tröôùc heát coù 
nhöõng nguyeân nhaân ñaïo ñöùc vaø taâm linh, ñoù laø lyù do taïi sao 
Ciji taäp trung vaøo vieäc cung caáp söï chaêm soùc thuoác men vaø 
vieäc töø thieän, vaø tuyeät ñoái khoâng uûng hoä söï thay ñoåi chính trò 
hay kinh teá. Caùc thaønh vieân vaø nhöõng ngöôøi giuùp vieäc cho Ciji 
trong haï taàng cô sôû cuûa Ciji, duø laø chö ni hay cö só, ñeàu bò caám 
                                                                                                                            
Nöõ Giôùi vaø Phuùc Lôïi Xaõ Hoäi trong Phaät Giaùo Ñaøi Loan,” Baùo Nghieân Cöùu 
AÙ Chaâu 57:2 (thaùng naêm, 1998), tr. 391. 

68 Jones, Phaät Giaùo taïi Ñaøi Loan, tr. 202. 
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tham gia vaøo chính trò hay hoaït ñoäng xaõ hoäi chính trò. “Ñaáu 
tranh cho ngöôøi bò aùp böùc vaø keâu la veà söï coâng baèng seõ laøm 
cho tình hình caøng theâm phöùc taïp vaø loän xoän theâm … yù thöùc 
traùch nhieäm quan troïng hôn yù thöùc coâng baèng.”69  

ÔÛ ñaây, Zhengyan coøn nghieâm ngaët hôn cả Ấn Thuận. 
“Khaùc vôùi Taixu, Ấn Thuận traùnh xa hoaït ñoäng chính trò vaø 
nhaán maïnh vaøo moät söï quay trôû laïi tu taäp toân giaùo thích hôïp vaø 
hoaït ñoäng töø thieän…” Ấn Thuận khoâng caám ñoaùn cö só tham 
gia ñôøi soáng chính trò, nhöng oâng lieät keâ “caùc toå chöùc chính 
trò” vaøo cuøng haïng muïc bò caám ñoaùn ñoái vôùi tu só gioáng nhö vuõ 
tröôøng, nhöõng khu vöïc chieáu ñeøn ñoû, quaùn röôïu, v.v…70  

Hôn theá nöõa, vôùi taát caû kinh nghieäm vaø söï tinh thoâng trong 
caùc laõnh vöïc y teá, phuùc lôïi, vaø cöùu teá, Ciji khoâng tham döï vaøo 
nhöõng cuoäc tranh luaän coâng coäng hay haøn laâm hay vaän ñoäng 
haønh lang cho chính phuû. Thaønh vieân cuûa Ciji cuõng khoâng 
phuïc vuï nhö nhöõng ngöôøi coá vaán phaùp luaät hay chính saùch cho 
caùc quan chöùc chính phuû, taát caû nhöõng ñieàu naøy ñi ngöôïc laïi 
nhöõng toå chöùc khaùc ôû Ñaøi Loan.71  

Ni sö Zhaohui, nhaø nöõ tu hoaït ñoäng cuûa Ñaøi Loan vieát veà 
Zhengyan nhö sau: 

1. Ciji thuùc ñaåy moät quan ñieåm laïc quan veà theá giôùi, cho 
raèng Ñaïo Phaät thaät ra laø khoâng boäc loä (nghóa laø “tình thöông” 
cuûa Ciji khoâng gioáng nhö loøng töø bi cuûa Ñaïo Phaät); 

2. Ciji khích leä thôø phuïng thaàn töôïng vì noù taäp trung vaøo 

                                                           
69 Laliberteù, “Söï Thay Ñoåi Toân Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù taïi Ñaøi Loan 

Thôøi Haäu Chieán, 1947-1996” tr. 178-179. 
70 Saùch ñaõ daãn, tr. 177. 
71 Saùch ñaõ daãn, tr.175-176. 
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vieäc ñaåy maïnh ñôøi soáng vaø tö töôûng cuûa Quaùn AÂm, hôn laø ñaåy 
maïnh Giaùo Phaùp nhö ñaõ ñöôïc truyeàn ñaït trong chính kinh ñieån 
cuûa Phaät; 

3. Khuynh höôùng truyeàn baù Tö Töôûng Baát Ñoäng cuûa 
Zhengyan laø: ñaây laø chaân lyù, noù phaûi ñöôïc tuaân phuïc, khoâng 
suy nghó pheâ phaùn; 

4. Baùc só, y taù, taát caû nhaân söï ôû Ciji, taát caû caùc thaønh vieân 
cö só cuûa Ciji, v.v… ñeàu khoâng ñöôïc pheùp tham gia vaøo chính 
trò hay caùc phong traøo chính trò. Ñieàu naøy xaâm phaïm quyeàn lôïi 
coâng daân cuûa ngöôøi daân ROC. 

5. Coâng vieäc töø thieän chæ laø moät miếng baêng taïm thôøi 
thieáu hay laøm caûn trôû (a) söï thay ñoåi hay phaùt trieån noäi taâm 
hay taâm linh, vaø (b) söï thay ñoåi cô caáu, nhöõng bieän phaùp ngaên 
ngöøa saâu xa hôn. 

6. Vieäc khaúng ñònh tính caùch trung laäp, thaät ra ñoâi khi 
ñoùng goùp vaøo nhöõng rắc rối xaõ hoäi vaø toaøn boä ñau khoå cuûa 
nhaân loaïi.72  

Nôi khaùc, Ni Sö Zhaohui taùn thaùn Zhengyan veà nhöõng 
thaønh töïu cuûa baø trong phuùc lôïi, cöùu trôï, giaùo duïc, vaø caùc dòch 
vuï y teá. “Nhöng coù khi nguyeân nhaân ñau khoå cuûa con ngöôøi laø 
chính trò. Ñieàu toát naøo seõ ñöôïc ñaït ñeán neáu chuùng ta cho ngöôøi 
ñoùi aên maø khoâng noùi roõ nhöõng nguyeân nhaân laøm cho hoï ñoùi…” 
Zhaohui tieáp tuïc chæ ra raèng sö bò moät soá toå chöùc Phaät Giaùo chæ 
trích veà phong thaùi hoaït ñoäng cuûa sö veà Phaät Giaùo daán thaân. 
Chaúng haïn caùc thaønh vieân cuûa Ciji pheâ phaùn Zhaohui (moät 
nhaø hoaït ñoäng toát nhaát cho quyeàn caàm thuù taïi Ñaøi Loan) vì 

                                                           
72 Zhaohui, trong Hongshi tongxun, No. 10, 1994. 8, tr. 3-8. 
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chieáu moät baêng video veà moät loø moå heo, laäp luaän raèng noù seõ 
ñöa ra söï coâng khai toài teä ñoái vôùi caùc traïi nuoâi heo, nhö theá 
phaù vôõ neàn kinh teá, vaø phaù vôõ söï haøi hoaø xaõ hoäi ôû Ñaøi Loan. 
Zhaohui ñaùp lôøi: 

Nhöng toâi thieát nghó söï haøi hoaø maø ngöôøi naøy ngöôøi kia 
noùi ñeán chæ laø moät söï vieãn voâng. Töø quan điểm cuûa toâi (moät 
Phaät töû) aên thòt heo khoâng chæ laøm cho con heo ñau khoå maø 
con ngöôøi cuõng ñau khoå… Ñaïo Phaät nhaân gian khoâng chæ noùi 
veà xaõ hoäi con ngöôøi, maø laø taát caû moïi loaøi ñoäng vaät. Toâi xin 
ñöa ra nhöõng laõnh vöïc baát bình ñaúng vaø baát coâng coù aûnh höôûng 
ñeán taát caû moïi loai.73  

… Caùc nhaø laõnh ñaïo cuûa nhöõng toå chöùc naøy ñaõ khoâng phaùt 
trieån moät quan đđiểm toaøn dieän veà kinh teá chính trò hay moät hoïc 
thuyeát xaõ hoäi chi tieát naøo.74 

Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi uûng hoä Ciji, coù hay khoâng coù toå 
chöùc ñeàu cho raèng Ciji thaät ra caáp tieán hôn nhöõng ngöôøi pheâ 
bình nhìn thaáy, bôûi vì Ciji keâu goïi moät söï thay ñoåi quan ñieåm 
toaøn dieän vaø chính theå trong nhöõng giaù trò veà möùc ñoä caù nhaân 
laãn xaõ hoäi roát cuoäc seõ caûi caùch xaõ hoäi xa hôn nhöõng keá hoaïch 
caûi caùch xaõ hoäi-chính trò coù theå thöïc hieän.75 

Phaùp Chung Sơn. Toå chöùc naøy ñöôïc thaønh laäp naêm 1989 
do Ñaïo Sö Shengya, moät thieàn sö, vì  oâng thuùc ñaåy söï thieát laäp 
coõi Tònh Ñoä taïi Theá Gian, neân oâng töï xem mình laø haäu dueä 
                                                           

73 Goef Foy, “Toân Giaùo Daán Thaân: Moät Khoa Moâ Taû Daân Toäc Hoïc 
cuûa nhöõng ngöôøi theo ba toân giaùo trong Vaên Hoaù Hoïc Thuaät cuûa Ñaøi 
Loan,” (luaän aùn Tieán Só, Hoäi Nghieân Cöùu Thaàn Hoïc, 2002) tr.148-149. 

74 Laliberteù, “Söï Thay ñoåi Toân Giaùo vaø Daân Chuû Hoaù taïi Ñaøi Loan 
Thôøi Haäu Chieán,” tr. 180.  

75 Saùch ñaõ daãn, tr. 179. 
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cuûa doøng caûi caùch Taixu vaø Ấn Thuận.76 Nhöõng lieân heä chính 
thöùc khaùc vôùi Taixu goàm söï kieän Shengyan ñöôïc huaán luyeän taïi 
moät hoäi thaûo Phaät Giaùo ôû Trung Hoa ñöôïc moät hoïc troø cuûa 
Taixu thaønh laäp, vaø vaøo naêm 1960 ñöôïc Dongchu, moät hoïc troø 
khaùc cuûa Taixu chính thöùc xuoáng toùc taïi Ñaøi Loan. Shengyan 
vieát: “Ñoù laø vì Taixu maø Phaät Giaùo hieän ñaïi giöõ ñöôïc nhieàu hy 
voïng an toaøn cho söï an ninh vaø ñôøi soáng môùi… Toâi khoâng phaûi laø 
moät ngöôøi taùn thaønh hay thöïc haønh caùc lyù thuyeát ñaëc bieät cuûa 
Taixu, song toâi laø moät ngöôøi kính troïng tinh thaàn cuûa oâng.”77 

Phaùp Chung Sơn cố gắng taïo ra moät Tònh Ñoä treân theá gian, 
söû duïng caùc phöông thöùc cuûa giôùi luaät Phaät giaùo caên baûn, thieàn 
ñònh vaø trí tueä. Noù ñi theo moät baûn keá hoaïch baûo veä moâi 
tröôøng taâm linh vaø ñaåy maïnh söï phuïc höng taâm linh. Tröôùc 
heát, chuùng ta tònh hoaù taâm, sau ñoù chuùng ta tònh hoaù haønh ñoäng 
vaø nhö vaäy laø tònh hoaù xaõ hoäi.78 Shengyan ñaåy maïnh boán loaïi 
moâi tröôøng luaän: 

1. Baûo veä moâi tröôøng taâm linh baèng caùch söû duïng söï chaân 
thaät, töø bi, vaø loøng nhaân ñaïo ñeå tònh hoaù taâm; 

2. Baûo veä moâi tröôøng thieân nhieân; 
3. Baûo veä moâi tröôøng soáng baèng caùch soáng moät cuoäc ñôøi 

giaûn dò, ñaïm baïc, saïch seõ; vaø 
4. Baûo veä moâi tröôøng xaõ hoäi qua söï chuaån möïc trong 

thaân, khaåu, yù.  
Shengya khích leä caùc ñeä töû cuûa oâng ñôn giaûn hoaù caùc nghi 

thöùc ñôøi soáng nhö ñaùm cöôùi vaø ñaùm tang, vaø ñaåy maïnh những 
                                                           

76 Pittman, Veà moät Phaät Giaùo Trung Hoa Hieän Ñaïi, tr. 283-284. 
77 Saùch ñaõ daãn, tr. 284-285. 
78 Xem http://dharmadrum.org. 
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tu taäp vaø taäp quaùn toát ñeïp. Söï phuïc höng taâm linh ñöa ra caùch 
ñeå: tu taäp söï an laïc ôû möùc ñoä baûn thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi; ñoái 
phoù vôùi nhöõng ham muoán; giaûi quyeát nhöõng raéc roái; giuùp mình 
vaø giuùp ngöôøi; vaø tu taäp caùc ñieàu phöôùc baùu. Phaùp Chung ñaõ 
ñaàu tö nhieàu tieàn baïc vaø taøi naêng con ngöôøi trong vieäc theo 
ñuoåi caùc hoïc thuaät (nghieân cöùu Phaät hoïc vaø caùc vieän ñaïi hoïc), 
vöôït ngoài coâng chuùng, giaùo duïc baèng caùc dòch vuï chaêm soùc 
(cöùu trôï thieân tai, töø thieän, chaêm soùc ngöôøi giaø, beänh vaø ñang 
haáp hoái), vaø ñaåy maïnh caùc buoåi leã “ñôn giaûn vaø laønh maïnh” 
cho nhöõng ngaøy sinh nhaät, cöôùi hoûi, ma chay. 

 Phaûi noùi raèng, khaùc vôùi toå chöùc Ciji, vieäc nghieân cöùu Phaät 
giaùo taïi Phaùp Chung xeáp haïng töø trình ñoä taàm côû theá giôùi vaø 
Ñaïo sö Shengyan ñi du lòch quanh theá giôùi thuùc ñaåy ñoái thoaïi 
giöõa caùc toân giaùo cuõng nhö giao löu hoïc thuaät vaø vaên hoaù Phaät 
giaùo quoác teá. OÂng ñaõ laøm vieäc nhieàu ñeå ñaåy maïnh Phaät Giaùo 
khaép theá giôùi; Taixu haün raát haøi loøng. 

Noùi toùm laïi, Phaùp Chung uûng hoä moät tieán trình phaùt trieån 
hoaø bình, vôùi söï nhaán maïnh tröôùc heát treân söï chuyeån hoaù caù 
nhaân, höôùng ñeán nhöõng muïc tieâu hoaø hôïp vaø thanh bình. 
Khoâng coù söï pheâ bình xaõ hoäi-chính trò, boû qua moïi keâu goïi 
hoaït ñoäng chính trò, choáng ñoái nhöõng keû naém quyeàn, hay toå 
chöùc laïi maët cô baûn. Moät laàn nöõa, ñieàu naøy ñuùng vôùi böùc thö 
cuûa Ấn Thuận vaø cuõng nhö Zhengyan, Ñaïo sö Shengyan 
khoâng tin söï thay ñoåi xaõ hoäi thöïc söï seõ ñeán qua söï ñaáu tranh 
chính trò. Ñieàu ñaùng löu yù laø Shengyan boû ra möôøi naêm trong 
Quaân Ñoäi Quoác Daân töø 1949-1959 vaø phuïc vuï vôùi tö caùch laø 
moät ñaïi bieåu cho Hoäi Ñoàng Quoác Gia. Döôøng nhö khoâng phaûi 
oâng coù khuynh höôùng ñaët vaán ñeà nguyeân traïng cuûa chính trò-
quaân söï, ngay caû baây giôø hay trong thôøi kyø luaät thôøi chieán ôû 
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Ñaøi Loan. Trong khi oâng coù theå choáng ñoái chieán tranh moät 
caùch rieâng reõ, oâng cuõng nhö Tinh Vân hay Zhengyan ñeàu 
khoâng hoã trôï nhöõng phong traøo choáng chieán tranh nhö moät 
phong traøo ôû Ñaøi Baéc hoài muøa xuaân tröôùc choáng ñoái chieán 
tranh cuûa Myõ ôû I-raéc. 

Shengyan bình luaän vaøo thaùng ba vöøa qua raèng oâng khoâng 
hoã trôï baát kyø loaïi chieán tranh naøo, nhöng “… khi chieán tranh 
khoâng theå traùnh ñöôïc, toâi cho raèng nhöõng cuoäc bieåu döông löïc 
löôïng quaân söï chính laø duøng ñeå ñe doaï keû thuø vaø ñoàng thôøi 
giaûm thieåu söï taøn phaù sinh maïng vaø taøi saûn, laø toát hôn so vôùi 
nhöõng loaïi chieán tranh khaùc.”79 Nhöng ai vaø caùi gì môùi ñuùng laø 
“keû thuø?” Ñieàu gì xaûy ra cho tính baát-nhò cuûa ñaïo Phaät? Ñieàu 
naøy khaùc xa vôùi huAán thò cuûa Thích Nhaát Haïnh baûo ñöøng gieát, 
ñöøng baûo keû khaùc gieát, vaø tìm baát cöù phöông thöùc naøo ñoù coù 
theå ñeå baûo veä sinh maïng vaø ngaên ngöøa chieán tranh, ñieàu tu taäp 
chaùnh nieäm thöù möôøi hai.  

Keát luaän, ba nhoùm Phaät Giaùo Nhaân Gian lôùn nhaát Ñaøi 
Loan ñaõ coù nhöõng ñoùng goùp lôùn lao vaø söï phaùt trieån xaõ hoäi daân 
söï Ñaøi Loan trong laõnh vöïc giaùo duïc, truyeàn thoâng ñaïi chuùng 
mieãn phí, cung caáp phuùc lôïi, töø thieän vaø phong traøo moâi 
tröôøng. Hoï khích leä söï tham gia tích cöïc cuûa cö só vaø ñaåy maïnh 
giaùo hoäi tyø-kheo ni. Song, Laliberteù chæ roõ vò trí chính trò baûo 
thuû cuûa hoï vaø söï chaáp nhaän cuûa hoï veà nhöõng chính saùch kinh 
teá taøi chaùnh taân töï do ñöôïc haàu heát caùc ñaûng chính trò ôû Ñaøi 
Loan uûng hoä. “Hoï khoâng uûng hoä moät “phöông thöùc thöù ba” 
giöõa chuû nghóa xaõ hoäi vaø chuû nghóa töï do, vaø hoï khoâng noùi roõ 
loaïi quan ñieåm caáp tieán ñöôïc keát hôïp vôùi Thaàn Hoïc Giaûi 

                                                           
79 Shengyan, www.ddmba.org/newscap/b20030326war.html. 
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Phoùng. Hoï traùnh xa nhöõng nguyeân taéc nhö “choïn löïa söï öu ñaõi 
ñoái vôùi ngöôøi ngheøo” vaø khoâng keát hôïp vôùi khuynh höôùng cuûa 
Phaät Giaùo daán thaân thuùc ñaåy söï vöõng chaéc cuûa neàn daân chuû 
ñang phaùt trieån maïnh ôû Nam vaø Ñoâng Nam AÙ Chaâu.” 

Tuy nhieân, ngöôøi ta coù theå laäp luaän veà naêng löïc thay ñoåi yù 
thöùc. Ciji vaø Phaùp Chung raát coù hieäu quaû trong vieäc giaùo duïc 
ngöôøi daân veà nhöõng vaán ñeà moâi tröôøng caên baûn, trong khi Ciji 
ñaõ môû roäng vai troø nuoâi daïy vaø chöõa beänh cuûa nöõ giôùi töø gia 
ñình ñeán xaõ hoäi (vai troø ngöôøi meï veà caên baûn gioáng nhau, maëc 
duø laõnh vöïc thì roäng raõi hôn), vaø gaây aûnh höôûng ñoái vôùi ngöôøi 
Trung Hoa voán höôùng ñeán gia ñình ñeå suy nghó cuûa hoï vöôït 
qua ñôn vò gia ñình ñeán laùng gieàng, nhöõng vuøng khaùc, nhöõng 
quoác gia khaùc, vaø môû roäng söï chaêm soùc vaø tieâu khieån. Noùi 
caùch khaùc, hoï ñaåy maïnh söï phaùt trieån cuûa yù thöùc coâng coäng, 
ñieàu raát quan troïng cho moät xaõ hoäi lòch söï thaät söï. Tuy nhieân, 
Laliberteù khoâng thaûo luaän veà theá heä treû cuûa nhöõng nhaø hoaït 
ñoäng ñaïo Phaät, nhö seõ thaáy sau ñaây. 

Söï Thay Ñoåi Moâ Hình 
Phong traøo moâi tröôøng cuûa Ñaøi Loan baét ñaàu vaøo cuoái 

nhöõng naêm 1980 vaø vaøi nhoùm Phaät Giaùo chính nhö Ciji vaø 
Phaùp Chung Sôn ñaõ laøm toát coâng vieäc thuùc ñaåy yù thöùc moâi 
tröôøng vaø sinh thaùi, ngöôïc laïi vôùi caùc giôùi Phaät Giaùo chính vaãn 
giöõ söï taùch rôøi ñoái vôùi moâi tröôøng xaõ hoäi. Ñaây laø söï thay ñoåi 
ñaàu tieân trong söï chuyeån ñoäng cuûa moâ hình. Song, Cangeng 
Jiang chæ roõ raèng hoï vaãn coøn ñöôïc khôi nguoàn töø caùc thaùi ñoä 
truyeàn thoáng cuûa  việc baûo veä maïng soáng, coù moät ñôøi soáng 
ñaïm baïc, giöõ gìn taøi nguyeân, taùi cheá, taát caû ñeàu ôû möùc ñoä caù 
theå, hôn laø pheâ phaùn nguoàn goác cuûa caùc vaán ñeà moâi tröôøng 
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trong kyõ ngheä, chính saùch chính phuû, tö baûn, v.v… Loaïi khuynh 
höôùng naøy Jiang vaø caùc hoïc giaû khaùc xeáp vaøo loaïi bieät ñoä 
(töøng tröôøng hôïp moät, söï cöùu ñoä caù theå, cho raèng nguoàn goác 
cuûa nhöõng raéc roái xaõ hoäi laø ôû trong chính con ngöôøi, khoâng 
phaûi nôi xaõ hoäi hay moâi tröôøng) laø traùi ngöôïc vôùi söï phoå ñoä 
(cöùu ñoä roäng khaép). 

Caùc nhaø laõnh ñaïo Phaät Giaùo ôû Ñaøi Loan khoâng nhìn saâu 
saéc vaøo ñaïo ñöùc hoïc Phaät  Giaùo ñeå taïo ra moät khoa sinh thaùi 
hoïc Phaät Giaùo, cho duø nhöõng taùc phaåm môùi ñaây veà khoa hoïc 
sinh thaùi ñaõ ñöôïc caùc hoïc giaû cö só vaø caùc ñeä töû cuûa Ấn Thuận 
xuaát baûn vaø sau ñoù Zhengyan ñeà caäp ñeán “hoïc thuyeát Gaia” 
trong baøi vieát cuûa sö. Caùc ñeä töû cuûa Ấn Thuận nhö Chuandao ôû 
chuøa Miaoxin tieáp tuïc thay ñoåi baùnh xe moâ hình vaø, trong caâu 
noùi cuûa Jiang, hoï ñaõ tieán boä ñeán trình ñoä phoå ñoä, söï cöùu ñoä 
roäng khaép, khi hoï pheâ phaùn söï thoâng ñoàng cuûa chính phuû vôùi 
doanh nghieäp lôùn. Thoâng ñieäp trong baøi vieát vaø nhöõng cuoän 
phim cuûa Chuandao seõ phaù vôõ huyeàn thoaïi “pheùp laï kinh teá” 
cuûa Ñaøi Loan vaø söûa laïi nhöõng chính saùch phaùt trieån thieân leäch 
cuûa chính phuû. Oâng coá thuyeát phuïc thoâng qua moät ñaïo luaät 
nhaèm chaám döùt vieäc cheá taïo chaát Styrofoam vaø nhöïa, duø ñaây 
laø nhöõng xí nghieäp lôùn ôû Ñaøi Loan, nhö con vaät keát xuø 
Formosa Plastic. Nhöng nhöõng saûn phaåm naøy laøm oâ nhieãm gaáp 
ba laàn: chính baûn thaân nhöõng xí nghieäp, raùc röôûi phaù hoûng 
khoâng gian trong caùc caùnh ñoàng; vaø söï oâ nhieãm laø haäu quaû cuûa 
raùc thaûi bò ñoát, gaây haïi cho con ngöôøi vaø haøng loaït saûn phaåm. 
Chuandao ñaõ choáng laïi söï xaây döïng moät nhaø maùy naêng löôïng 
haït nhaân thöù tö ôû Ñaøi Loan, nhö Zhaohui ñaõ laøm. Zhaohui laäp 
ra “Hoäi Chaêm Soùc Ñôøi Soáng” ñeå thuùc ñaåy söï baûo veä thuù vaät vaø 
quyeàn caàm thuù taïi Ñaøi Loan, vì sö tin raèng Ñaïo Phaät Nhaân 
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Gian khoâng coù nghóa laø Ñaïo Phaät taäp trung vaøo con ngöôøi, maø 
coøn laø cho söï giaûi thoaùt cuûa taát caû moïi loaøi chuùng sinh. 

Trong theá heä haäu-Ấn Thuận81 ôû Ñaøi Loan ngaøy nay, chæ coù 
moät soá ít caùc tu só nhö Ni sö Zhaohui, hoïc troø cuûa sö laø Ni sö 
Xingguang, vaø vò Thöôïng Toaï Chuandao, coù theå ñöôïc ñaët 
trong haøng caùc “nhaø hoaït ñoäng caáp tieán” trong moät phaân tích 
cuûa Phaät Giaùo daán thaân. 

Ni sö Zhaohui (sanh naêm 1957) thaønh laäp Vieän Phaät Hoïc 
Hongshi taïi Tâaoyun naêm 1998, duø sö laø moät nhaø hoaït ñoäng 
Phaät giaùo töø cuoái nhöõng naêm 80. Sö laø moät ñeä töû cuûa Ấn 
Thuận vaø quaùn quaân chính, vaø xem chuû nghóa hoaït ñoäng xaõ 
hoäi cuûa sö laø “ñaát thöû nghieäm” cho söï coã vuõ Phaät Giaùo Nhaân 
Gian ñeå ñi con ñöôøng boà-taùt ñaïo. Sö laø moät nhaø tranh luaän vaø 
giaûng thuyeát saùng choùi, daïy ôû vaøi vieän ñaïi hoïc, ñaõ cho ra 
nhieàu saùch vaø baøi baùo, ñaõ toå chöùc voâ soá nhöõng hoäi nghò hoïc 
thuaät vaø hoäi nghò baùo chí, vaø cuõng laø moät ngöôøi lao ñoäng 
khoâng heà meät moõi cho moät soá söï nghieäp xaõ hoäi. Taùc phaåm hoïc 

                                                           
81 Toâi möôïn caâu noùi naøy töø moät baøi baùo cuûa Lan Jifu, 

http://www.awker.com/hongshi/special/arts/art 16.htm. Tuy nhieân, oâng 
duøng caâu noùi naøy trong moät nghóa khaùc hôn toâi duøng ôû ñaây. Oâng cho raèng 
ñieàu oâng nghó laø nhöõng ngöôøi thöøa keá tröïc tieáp cuûa Yunshun vaø tö töôûng 
cuûa oâng, trong yù nghóa cuûa nhöõng taùc phaåm vieát ra, khoâng do taäp quaùn hay 
söï hieän thöïc hoaù. Lan ñònh nghóa chuùng laø thôøi ñaïii Yinshun, 1952-1994, 
töø khi vò Ñaïo Sö ñeán Ñaøi Loan ñeán naêm ngaøi thoâi vieát vì söùc khoeû keùm. 
Lan Jifu vieát raèng töø naêm 1994, nhöõng hoïc troø cuûa oâng, nhö Zhao Hui vaø 
nhöõng ñoàng nghieäp cuûa baø, nhö Xingguang vaø Wuyin taïi Vieän Phaät Hoïc 
Hongshi (caû ba ngöôøi ñeàu laø nöõ tu), vaø tu só Chuandao cuûa chuøa Miaoxin, 
ñaõ laõnh traùch nhieäm truyeàn baù, phaùt trieån, hieän thöïc hoaù, vaø traû lôøi pheâ 
phaùn cuûa taùc phaåm Yinshun, hoaëc vì nhöõng lyù do vaên baûn hay chuù giaûi, 
hoaëc ñeå baûo veä Taây Taïng, Tònh Ñoä, vaø caùc truyeàn thoáng thieàn maø 
Yinshun pheâ phaùn. 
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thuaät môùi ñaây nhaát cuûa sö laø nhöõng nghieân cöùu veà Giôùi Luaät 
vaø ñaïo ñöùc hoïc quy phaïm Phaät Giaùo lieân quan ñeán nhöõng vaán 
ñeà nhö gheùp cô quan; baø meï sanh ñeû theá, phaù thai, nghieân cöùu 
teá baøo thaân tuyû soáng, laøm ngöôøi cheát khoâng ñau, töï töû, aùn töû 
hình, luaät ngoaïi tình cuûa Ñaøi Loan, quyeàn con ngöôøi, quyeàn 
caàm thuù, quyeàn moâi tröôøng, quyeàn thoå daân, vaø nhöõng söï luyeän 
taäp saên baén theo nghi thöùc thoå daân.82  

Zhaohui tröôùc heát ñöôïc söï quan taâm cuûa coâng chuùng vôùi tö 
caùch laø moät ngöôøi uûng hoä cho söï ñaïi dieän chö taêng ni trong 
phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng, ñaëc bieät laø nhöõng hình 
aûnh tieâu cöïc tröôùc ñaây cuûa chö ni trong xaõ hoäi Ñaøi Loan. Khi 
chö taêng ni caàn moät ngöôøi uûng hoä, hoï coù theå döïa vaøo Zhaohui: 
“Phaùp Sö Zhao Hui: boán chöõ naøy thaät laø höõu hieäu!” 

Theo choã toâi bieát, nhöõng “nöõ Phaät töû” duy nhaát laø Zhaohui 
vaø Xingguang. Hoï hoã trôï nhöõng noã löïc cuûa chính phuû, giaùo duïc 
vaø caùc giôùi NGO ñeå laøm vieäc höôùng veà söï bình ñaúng ôû Ñaøi 
Loan. Saùch môùi ñaây cuûa Zhaohui, Aâm Ñieäu Haøng Ngaøn Naêm: 
Tö Töôûng cuûa Nöõ Phaät Töû cho Theá Kyû Môùi,83 coù moät ñoaïn coù 
teân laø “Phaù Vôõ Chuû Nghóa Soâ-vanh Nam Giôùi trong Ñaïo Phaät” 
vaø moät tieát ñoaïn thöù hai veà “Xaây Döïng moät Khoâng Gian cho 

                                                           
82 Khoâng  coù chuyeân khaûo naøo veà sö baèng tieán Anh, nhöng coù baèng 

tieáng Hoa do Tao Wuliu vieát: Shi Zhaohui fashi (Ñaøi Baéc: Thö Vieän Quoác 
Gia Trung Quoác, 1995) vaø Geoff Foy coù moät chöông trong quyeån “Toân 
Giaùo Daán Thaân: Moät Khoa Daân Toäc Hoïc cuûa Nhöõng Ngöôøi Theo Ba Toân 
Giaùo trong Neàn Vaên Hoùa Hoïc Thuaäc Ñaøi Loan,” luaän vaên Tieán Só, Hoäi 
Nghieân Cöùu Sinh Thaàn Hoïc, 2002, Chöông V. Veà muïc naøy trong baøi baùo 
cuûa toâi, toâi ñaõ döïa treân caùc taøi lieäu cuûa website Vieän Hongshi: www. 
Hongshi.org.tw. 

83 Zhaohui Shi, Aâm Ñieäu cho Haøng Ngaøn Naêm: Tö Töôûng cuûa Nöõ Phaät 
Töû cho Theá Kyû Môùi (Ñaøi Baéc: Thoâng Taán Fajie, 2002) 
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Söï Bình Ñaúng Giôùi Tính trong Ñaïo Phaät.” Vôùi söï keâu goïi 
“Chaøo Gỉa Bieät Truyeàn Thoáng”, hoï ñaõ coá gaéng taäp hôïp caùc 
giôùi Phaät Giaùo ñeå baûi boû “baùt kænh phaùp” (attha garudhamma) 
xaùc nhaän söï phuï thuoäc cuûa chö ni ñoái vôùi taêng, vaø chaám döùt 
“chuû nghóa soâ-vanh cuûa nam giôùi Phaät Giaùo.” Tuy nhieân, 
ngöôïc laïi vôùi nhöõng hoaøi voïng phaùt sinh töø söï kieän chö ni Ñaøi 
Loan vöôït quaù con soá chö taêng ba treân moät, chö ni coù moät ñòa 
vò xaõ hoäi cao, coù trình ñoä giaùo duïc toát, vaø ñöôïc caùc chuøa coù toå 
chöùc toát uûng hoä, phong traøo naøy khoâng ñöôïc söï hoã trôï roäng raõi 
trong giôùi Phaät Giaùo ôû Ñaøi Loan (maëc duø Tinh Vấn cuả Phaät 
Quang San hoã trôï nhöõng coá gaéng cuûa Zhaohui). 

Taïi sao Zhaohui laø moät nhaø hoaït ñoäng caáp tieán? Zhaohui 
caûm thaáy raèng caùc Phaät töû, theo Giaùo Phaùp vaø cuõng laø nhöõng 
coâng daân trong moät xaõ hoäi daân chuû, coù naêng löïc vaø boån phaän 
ñeå noùi vaø haønh ñoäng, ñeå baûo veä keû yeáu vaø keû thaàm laëng, ñaëc 
bieät laø nhöõng caàm thuù, vaø laøm vieäc cho moät xaõ hoäi toát ñeïp vaø 
coâng baèng. Sö noùi: “Moät ngöôøi daân thaàm laëng trong moät xaõ 
hoäi daân chuû gioáng nhö khoâng khí troáng roãng.” Zhaohui vaø 
“Hoäi Chaêm Soùc Ñôøi Soáng” cuûa sö ñaõ giaûi quyeát vaán ñeà 
nghieâm troïng cuûa nhöõng con choù ñi laïc trong caùc thaønh phoá 
Ñaøi Loan vaø söï laïm duïng nhöõng con vaät thí nghieäm vaø con vaät 
trong gaùnh xieác. Moät trong nhöõng thaønh quaû cuûa caùc noã löïc 
naøy cuûa hoï laø thoâng qua caùc ñaïo luaät baûo veä thuù hoang vaø moät 
ñaïo luaät caám ñua ngöïa ôû Ñaøi Loan. 

Theâm vaøo ñoù, Zhaohui vaø Xingguang laø nhöõng tu só duy 
nhaát ñaõ coù tieáng noùi choáng laïi aùn töû hình, vaø trong quaù khöù ñaõ 
giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi trong haøng töû hình coù  caùc baûn aùn gaây 
tranh caûi. Hoï cuõng choáng ñoái nhöõng saùng kieán xaây döïng caùc 
soøng baïc ôû Ñaøi Loan. Zhaohui tin raèng Phaät Giaùo Nhaân Gian 
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ñöôïc ba nhoùm Phaät giaùo chính ôû Ñaøi Loan ñaåy maïnh, ñaõ taïo ra 
nhöõng thaønh töïu trong caùc laõnh vöïc töø thieän vaø coâng taùc cöùu 
trôï, giaùo duïc, vaø vaên hoaù,84 nhöng neân laøm nhieàu hôn veà 
nhöõng vaán ñeà nhaân quyeàn, quyeàn caàm thuù, vaø baûo veä moâi 
tröôøng. Töø thieän vaø coâng taùc cöùu trôï khoâng ñuû ñeå laøm vôi ñau 
khoå, nhieàu ñieàu trong soá ñoù phaùt sinh töø nhöõng sai laàm trong 
chính saùch vaø ñaïo luaät cuûa chính phuû vaø töø söï caáu keát tieàn baïc 
vaø quyeàn löïc. Do ñoù, sö tin raèng trong moät xaõ hoäi daân söï, 
nhöõng toå chöùc phi chính phuû neân ñoùng caùc vai troø quan troïng 
nhö ngöôøi giaùm hoä, qua vieäc phaân tích, uûng hoä vaø hoaït ñoäng ôû 
haønh lang. Sö noùi raèng ngöôøi theo ñaïo Phaät khoâng neân thuït veà 
phía sau, vaø “höôûng söï maùt meõ trong boùng caây maø ngöôøi khaùc 
ñaõ troàng.” Sö töï hoûi: nhöõng ngöôøi theo Phaät ñaõ ôû ñaâu trong khi 
ngöôøi khaùc xuoáng ñöôøng trong nhöõng thaäp nieân tröôùc trong 
phong traøo xaõ hoäi ôû Ñaøi Loan? 

Ngaøy nay, Ñaøi Loan laø moät xaõ hoäi môû cöûa vaø töï do, song 
nhieàu ngöôøi theo Phaät, nhaân danh söï hoaø hôïp vaø an laïc trong 
taâm, vaø cuõng sôï laøm toån haïi ñeán töông lai cuûa nhöõng toå chöùc, 
hoï ñaõ traùnh xa hoaït ñoäng xaõ hoäi.84 Sö noùi raèng vôùi tö caùch laø 
moät ngöôøi theo Phaät, thaùi ñoä laäp tröôøng cuûa sö veà chính trò 
ñöôïc baét nguoàn töø trieát hoïc cuûa Taixu laø: ngöôøi theo ñaïo Phaät 
neân quan taâm ñeán chính trò, nhöng khoâng dính líu tröïc tieáp 
trong vieäc quaûn trò cuûa noù, gioáng nhö laäp ñaûng, chaïy theo chöùc 
töôùc, v.v… Coâng vieäc cuûa Zhaohui nhaèm naâng cao yù thöùc coâng 
daân vaø nhöõng uûng hoä haønh lang cho nhöõng thay ñoåi ñaïo luaät 
neáu thaáy caàn. Hôn bao giôø heát, trong moâi tröôøng chính trò phaân 

                                                           
 
84 Zhaohui. “Dangdai fojiao de rongjing yu yinyou,” Phaàn I-III. 
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cöïc hieän nay ôû Ñaøi Loan, nôi moïi vaán ñeà döôøng nhö ruùt xuoáng 
coøn Ñaûng Caáp Tieán thaân Daân Chuû (DPD) hay laäp tröôøng uûng 
hoä Quoác Daân Ñaûng, Zhaohui tin raèng NGO (bao goàm nhöõng 
ngöôøi Phaät töû) neân laø moät “ñaûng ñoái laäp thöôøng tröïc”, vaø giöõ 
muïc tieâu ñaáu tranh cho nhöõng vaán ñeà then choát chung cuûa taát 
caû ngöôøi daân. Chẳng haïn, trong quaù khöù Zhaohui laøm vieäc vôùi 
caùc nhaø chính trò choáng laïi söï xaây döïng loø naêng löôïng haït nhaân 
thöù tö, nhöng vöøa qua chính nhöõng ngöôøi naøy ñaõ toû ra söï baát 
bình vôùi DPD, boû phieáu ñeå xaây döïng nhaø maùy haït nhaân.85 
Trong moät thí duï khaùc, trong suoát nhöõng cuoäc baàu cöû toång 
thoáng môùi ñaây, sö ñaõ toå chöùc moät buoåi hoïp baùo ñeå pheâ bình 
nhöõng tuyeân boá chính thöùc môùi ñaây cuûa nhaø sö Weijue ở Chuøa 
Zhongtai Chan. Weijue ñaõ baûo nhöõng ngöôøi theo oâng boû phieáu 
cho caùc öùng cöû vieân cuûa KMT-PFP vaø taåy chay dieãn ñaøn ñöôïc 
ñeà nghò vaøo naêm nay, cho raèng noù khoâng hôïp phaùp. Zhaohui 
cheâ nhöõng “ngöôøi khuûng khieáp” naøy, noùi raèng “Nhöõng lôøi 
choáng daân chuû vaø vieäc laøm naøy (cuûa Weijue)  laøm nhuïc caùc 
giôùi Phaät giaùo.”86  

Toùm laïi, moät chuyeän tranh bìa taïp chí trong Tôø Baùo Tuaàn 
Môùi ôû Ñaøi Loan mieâu taû Zhaohui, vôùi moät böùc aûnh vaø haøng 
chöõ: “Keû chuyeân quyeàn caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng 
khoâng sôï caùc quan chöùc böï, hoï chỉ sợ Zhaohui Shi!” “Ni Sö laø 
Pheùp Laï cuûa Ñaøi Loan!”87 Baøi baùo noùi tieáp: “Tinh thaàn töû vì 
ñaïo cuûa sö gioáng nhö moät traùi bom haït nhaân…” Nhöõng ngöôøi 

                                                           
85 Gu Meifen, Saùch ñaõ daãn. 
86http:/www.taipeitimes.com/News/taiwan/archieves/2004/03/12/2003

102121. 
87 Baùo Môùi Haøng Tuaàn ôû Ñaøi Loan, Soá 94, ngaøy 11 thaùng gieâng, naêm 

1998, tr. 20-25. 
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khaùc moâ taû sö nhö ngöôøi coù traùi tim boà-taùt cuøng vôùi “ñoâi maét 
ñaày veû giaän döõ chaân chaùnh”. Ngöôøi ñoàng tu gaàn guûi sö nhaát taïi 
vieän Hongshi, Ni sö Xingguang, so saùnh tinh thaàn cuûa sö vôùi 
söï daâng traøo baát taän cuûa Soâng Giang Töû. Sö laø moät phaàn trong 
thieåu soá ít oûi ôû Ñaøi Loan vaø khoâng thieáu ngöôøi chæ trích.88 do 
nhöõng saùch, baøi giaûng phaùp vaø caùc hoâò nghò cuûa sö, sö ñang trôû 
thaønh noåi tieáng ôû Hoàng Koâng vaø Trung Quoác, vaø trong töông 
lai nhöõng aán phaåm cuûa sö seõ chaéc chaén ñöôïc dòch ra những 
ngoân ngöõ nöôùc ngoaøi. Vieän Hongshi caàn thieát laäp nhieàu lieân 
heä hôn nöõa vôùi caùc Phaät töû thích tinh thaàn daán thaân ôû chaâu AÙ 
vaø khaép theá giôùi. 

Keát Luaän 
Söï phuïc hoài Phaät Giaùo ñaõ baét ñaàu trong boái caûnh vöôït khoûi 

phaïm vi quoác gia töø theá kyû 19 sang theá kyû 20 vaø seõ tieáp tuïc tieán 
trieån trong moät theá giôùi coù lieân heä ngaøy caøng taêng. Toâi ñaõ vaïch 
ra ñöôøng ñi cuûa Ñaïo Phaät Nhaân Gian töø Taixu ñeán Vieät Nam vaø 
töø Taixu ñeán Ñaøi Loan, vaø hy voïng laøm roõ nhöõng tình huoáng xaõ 
hoäi chính trò khaùc nhau taïi Vieät Nam vaø Ñaøi Loan ñaõ ñöa ñeán 
caùc hình thaùi khaùc nhau cuûa Ñaïo Phaät daán thaân. Moái lieân heä 
Taixu-Vieät Nam khoâng ñöôïc bieát ñeán ôû beân ngoaøi Vieät Nam 
cho ñeán vöøa môùi ñaây89 vaø nhöõng taùc phaåm veà Ñaïo Phaät daán 
thaân khoâng nhaéc ñeán moái lieân heä naøy. Roõ raøng laø chuùng ta caàn 
nhieàu taùc phaåm ñoái chieáu veà lòch sử cuûa Phaät Giaùo hieän ñaïi. 

Duø ôû Trung Quoác, Vieät Nam, Ñaøi Loan hay nhöõng quoác 
gia khaùc trong ñoù vaøi giai ñoaïn phuïc höng cuûa Phaät Giaùo 
ñöông ñaïi xuaát hieän, Ñaïo Phaät ñaõ vaø ñang traûi qua moät tieán 
                                                           

88 Xingguang, “Ñoaïn Môû Ñaàu” trong taùc phaåm cuûa Zhaohui. 
89 Xem caùc taùc phaåm môùi ñaây cuûa Thieän Ñoä vaø Shawn McHale, chaúng haïn. 
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trình toaøn caàu hóa treân moät theá kyû, vôùi nhöõng nam vaø nöõ cö só 
ñoùng caùc vai troø tích cöïc, thöïc hieän caùc chöùc naêng giaùo duïc vaø 
dòch vuï xaõ hoäi hieän ñaïi, söû duïng caùc hình thöùc thoâng tin hieän 
ñaïi, naém laáy nhöõng tö töôûng môùi veà xaây döïng côù cheá, vaø coá 
gaéng taïo ra caùc heä thoáng quoác teá vaø haï taàng kyõ luaät, v.v… Nhö 
Ian Harris noùi: “Khoù maø chæ roõ phaàn naøo cuûa thế giôùi Phaät giaùo 
ñöông thôøi khoâng coù nhöõng chuyeån bieán lôùn lao ít nhaát laø moät 
khía caïnh cuûa caùi hieän ñaïi, duø ñoù laø chuû nghóa thuoäc ñòa, sự kyû 
ngheä hoaù, vieãn thoâng, chuû nghóa cöïc caù nhaân, hay cheá ñoä ñoäc 
taøi caùnh phaûi hay traùi, …”90  

Söï xuaát hieän cuûa Ñaïo Phaät daán thaân trên theá kyõ qua vaø hoaït 
ñoäng caáp tieán cuûa noù töø giöõa theá kyõ 20 trôû ñi, laø moät boä phaän 
trong soá nhieàu boä phaän trong Phaät Giaùo ñöông đại. Caùc hoïc giaû 
tranh luaän raát maïnh meõ, nhö hoï ñaõ töøng laøm treân moät theá kyõ 
nay, veà taàm quan troïng cuûa moái lieân heä giöõa tö duy vaø haønh 
ñoäng trong tö töôûng vaø lòch söû Phaät Giaùo. Vieän daãn chæ moät thí 
duï, trong laøn soùng thöù hai cuûa söï phuïc höng Ñaïo Phaät ôû Tích 
Lan nhöõng naêm 1940, tu só Walpola Rahula ñaõ tuyeân boá trong 
taùc phaåm cuûa oâng Di Saûn cuûa Tyø-Kheo raèng “caùc tu só coù moät 
quyeàn, ñuùng ra laø moät boån phaän, phaûi daán thaân tích cöïc trong 
chính trò cuûa ñaûo naøy,”91 raèng hoï coù traùch nhieäm laøm vieäc cho 
phuùc lôïi coâng chuùng, vaø caùc tu só Tích Lan veà phöông dieän lòch 
söû ñaõ luoân luoân daán thaân cho ñeán luùc Phaät Giaùo suy ñoài trong 
kyõ nguyeân cuûa chuû nghóa thuoäc ñòa. Ngöôïc laïi vôùi Rahula, nhö 
ñaõ thöôøng ñöôïc nghe trong baøi pheâ bình cuûa moät Ñaïo Phaät daán 
                                                           

90 Harris, Phaät Giaùo vaø Chính Trò ôû Chaâu AÙ Theá Kyõ Thöù Hai Möôi, tr. 19. 
91 Tessa, Bartholomeusz, “Ñaïo Phaät vaø Ñaát Nöôùc Tích Lan”, trong taùc 

phaåm cuûa Harris, Phaät Giaùo vaø Chaùnh Trò taïi Chaâu AÙ Theá Kyõ thöù Hai 
Möôi, tr. 179. 
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thaân vaøo xaõ hoäi, nhöõng ngöôøi deøm pha nhaán maïnh raèng baûn 
thoâng ñieäp nguyeân thuyû cuûa Ñöùc Phaät tröôùc heát ñaït ñöôïc söï 
cöùu ñoä con ngöôøi, vöôït qua nhöõng moái raøng buoäc cuûa theá gian, 
vaø vôùi nguyeän haïnh boà-taùt, phaûi giuùp ngöôøi khaùc cuõng laøm nhö 
vaäy. Caùc baøi pheâ bình noùi caùc muïc tieâu naøy khoâng ñoàng nghóa 
vôùi söï cung caáp caùc dòch vuï xaõ hoäi vaø theo ñuoåi söï coâng baèng 
xaõ hoäi.92 

Trong caùc giôùi ñaïo Phaät daán thaân treân theá kyõ qua khoâng coù 
söï ñoàng nhaát veà möùc ñoä daán thaân ñònh nghóa moät ngöôøi laø moät 
Phaät töû daán thaân. Ken Jones phaân bieät giöõa hai loaïi Phaät töû 
daán thaân: “Nhöõng ngöôøi thuộc cánh oân hoaø tin vaøo caùc haäu quaû 
cuûa söï aûnh höôûng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi kia trong vieäc môû 
ra moät xaõ hoäi an laïc, vaø nhöõng ngöôøi thuộc cánh cöùng raén moät 
caùch thaàm laëng hay quaân söï aûnh hưởng ñến chính saùch coâng 
coäng vaø taïo ra nhöõng ñònh cheá môùi.”93  

Moät soá ngöôøi nhaán maïnh vaøo moät phöông phaùp vĩ mô, 
gioáng nhö nhoùm Taêng-giaø Think cuûa Tín Ñoà Phaät Giaùo Hoaø 
Bình, xaùc nhaän raèng: “hoaït ñoäng cho lôïi ích cuûa keû khaùc trong 
kyû nguyeân toaøn caàu hoaù naøy khoâng theå ñöôïc nhaän thöùc moät 
caùch ñaày ñuû baèng caùch ñôn giaûn duøng nhöõng hoâ haøo ñaïo ñöùc 
caù nhaân theo truyeàn thoáng, nhö haõy roäng raõi veà vaät chaát. Haïnh 
nguyeän boà taùt cuõng coù nghóa laø ñöông ñaàu vôùi nhöõng caáu truùc 
tham, saân, si giam giöõ toaøn theå xaõ hoäi vaø coäng ñoàng trong 
voøng ñau khoå.”94 Cuõng vaäy, Santikaro Bhikkhu cuûa Taêng-giaø 

                                                           
92 Christopher Queen, “Daãn Nhaäp: Caùc Hình Thaùi vaø Nguoàn Goác cuûa 

Ñaïo Phaät Daán Thaân,” Ñaïo Phaät Daán Thaân, tr. 14-16. 
93 Christopher Queen, “Daãn Nhaäp,” Phaùp Haønh, tr. 21. 
94 “Phöông Phaùp Luaän veà Nhöõng Haønh Gæa Phaät Giaùo Trí Tueä-Hoaït 

Ñoäng,” 
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Think tin raèng: “Phaät Giaùo daán thaân xaõ hoäi phaûi nhaém vaøo 
vieäc gaây aûnh höôûng caùc nguyeân nhaân cuûa ñau khoå, trong caùc 
cô caáu baûn ngaõ vaän haønh trong caùc caù theå laãn trong caùc cô caáu 
trong xaõ hoäi.”95 

Toâi hoûi Jonathan Watts oâng coù nghó raèng caùc nhoùm Phaät 
Giaùo Nhaân Gian lôùn taïi Ñaøi Loan laø nhöõng ñieån hình cuûa Phaät 
Giaùo daán thaân xaõ hoäi khoâng. OÂng traû lôøi raèng, moät maët, “hoï 
döôøng nhö duøng Giaùo Phaùp laøm moät neàn taûng quan troïng cho 
coâng vieäc cuûa hoï” (khoâng chæ lôùn veà nhaõn hieäu ñaïo Phaät), 
song noù môû ra söï tranh luaän lieäu söï cung caáp caùc hoaït ñoäng 
phuùc lôïi xaõ hoäi nhö beänh vieän coù theå ñöôïc goïi laø söï thöïc haønh 
ñaïo Phaät daán thaân hay không: 

Moät soá ngöôøi noùi… neùt môùi ñaëc bieät cuûa Ñaïo Phaät daán thaân 
laø thaùch thöùc heä thoáng hieän taïi vôùi moät moâ hình môùi cuûa caùc 
hoaït ñoäng vaø chöông trình, vaø khoâng chæ laø moät hoaït ñoäng xoaù 
saïch nhöõng raéc roái xaõ hoäi nhöng khoâng ñöông ñaàu vôùi nhöõng 
caùi goác cuûa chuùng (trong söï baïo ñoäng thuộc cô caáu)… Moät vaán 
ñeà thöù hai laø: Caùc nhoùm Phaät giaùo Ñaøi Loan coù ñaûm traùch 
nhöõng hoaït ñoäng xaõ hoäi “… nhö moät phaàn cuûa coâng vieäc truyeàn 
ñaïo … ñeå cuoái cuøng cải ñaïo cho hoï ñeå xaây döïng ñeá chế Giaùo 
Phaùp cuûa hoï khoâng? Neáu coù, ñieàu naøy seõ ñi ngöôïc laïi caùc 
nguyeân taéc thoáng nhaát noàng coát cuûa Phaät Giaùo daán thaân xaõ 
hoäi.96  

                                                                                                                            
http://www.bpf.org/html/resources_and_links/think_sangha/annual 
program reports/2001, tr. 3.  

95 Santikaro Bhikkhu, “Phaät Giaùo Daán Thaân Xaõ Hoäi vaø Söï Hieän Ñaïi,” 
http://www.bpf.org/html/resources_and_links/think_sangha/annual 
program reports/2001, tr. 8. 

96 Jon Watts, thö ñieän töû ngaøy 4 thaùng hai, 2004. 
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Moät caâu hoûi nöõa laø: Lieäu caùc chi nhaùnh haûi ngoaïi cuûa 
nhoùm Phaät Giaùo Nhaân Gian Ñaøi Loan thaät söï laø nhöõng ñieån 
hình cuûa “toaøn caàu hoaù” khi tham gia vaøo cuoäc ñoái thoaïi then 
choát vôùi Tha nhaân? Hay chuùng coù moïc reã tröôùc tieân trong soá 
nhöõng ngöôøi Hoa ôû haûi ngoaïi? ÔÛ moät möùc ñoä naøo ñoù, coù phaûi 
hoï chæ laø söï môû roäng moät chieàu thuoäc aûnh höôûng cô cheá?97 Caùc 
nhoùm Phaät Giaùo Nhaân Gian cuûa Ñaøi Loan (ñaëc bieät laø Zhaohui 
vaø theá heä hoaït ñoäng cuûa baø) coù theå taän duïng toát Heä Thoáng 
Quoác Teá cuûa Phaät Töû Daán Thaân (INEB) do Sulak Sivaraksa 
cuûa Thaùi Lan thaønh laäp naêm 1989.98 Ñöùng ñaàu danh saùch caùc 
öu tieân cuûa oâng laø quyeàn con ngöôøi, coâng baèng xaõ hoäi, moâi 
tröôøng luaän, vaø moät pheâ phaùn veà xaõ hoäi ngöôøi tieâu duøng. Oâng 
bò kieåm duyeät vaø bò boû tuø vì chuû nghóa tích cöïc cuûa oâng. INEB 
laø moät heä thoáng khoâng coù thöù baäc, khoâng chaët cheõ, goàm moät ít 
“Toå chöùc NGO Phaät giaùo raát nhoû vaø nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng 
khoâng quan troïng”99 maëc duø Thích Nhaát Haïnh vaø Ñöùc Ñaït-lai 
Laït-ma thöù 14 laø trong soá nhöõng ngöôøi coá vaán cuûa INEB. Caùc 
nhoùm töø Ñaøi Loan (Phaät Quang San, Ciji), Haøn Quoác, Nhaät 
Baûn, khoâng gôûi ngöôøi tham gia cho ñeán môùi ñaây. Ñaây khoâng 
phaûi do nhöõng khaùc bieät töøng vuøng (Ñoâng Nam AÙ, Ñoâng Baéc 
AÙ) hay veà hoïc thuyeát (Nguyeân Thuyû, Ñaïi Thöøa), maø laø do cô 
caáu toå chöùc cuûa INEB (nhoû, cô sôû, thöù yeáu ñoái vôùi chính phuû 
vaø quyeàn löïc Taêng-giaø trong nöôùc). Ngay caû toå chöùc sieâu-
                                                           

97 ÔÛ ñaây toâi hoûi söï moâ taû Ciji cuûa Jukia Huang laø Phaät giaùo daán thaân 
toaøn caàu trong “Söï thaønh laäp Phaät giaùo Tzu Chi cuûa Ñaøi Loan” trong taùc 
phaåm cuûa Queen, Phaùp Haønh, tr. 134-151. 

98 Don Swearer, “Trung Taâm vaø Ngoaïi Bieân: Phaät Giaùo vaø Chính Trò 
taïi Thaùi Lan Hieän Nay,” trong taùc phaåm cuûa Harris, Phaät Giaùo vaø Chaùnh 
Trò, tr. 219. 

99 Jon Watts, thö ñieän töû ngaøy 4 thaùng hai, 2004. 
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NGO, Sarvodaya, ôû Tích Lan cuõng khoâng tham döï nhöõng buoåi 
hoïp INEB maõi cho ñeán boán naêm qua.100 Toâi cuõng hoûi laøm theá 
naøo maø nhieàu nhoùm Phaät Giaùo khaùc nhau (tu só laãn cö só) khaép 
Ñoâng AÙ vaø Ñoâng Nam AÙ tieáp caän ñöôïc vôùi tin töùc vaø nhöõng 
phaùt trieån trong ñaïo Phaät khaép caùc vuøng? Coù vaán ñeà khoù khaên 
do trôû ngaïi ngoân ngöõ khoâng? Nhö moãi ngöôøi trong chuùng ta, 
Phaät Giaùo phaûi ñoái maët vôùi nhöõng moái hy voïng vaø nguy hieåm 
cuûa toaøn caàu hoaù, nhö caùc phong traøo quoác gia vaø cô sôû môùi, 
tính chaát noái keát nhau tröôùc kia khoâng coù do söï deã daøng trong 
vieäc ñi laïi baèng haøng khoâng, phöông tieän lieân laïc nhanh choùng 
vaø söï truy caäp thoâng tin qua thö ñieän töû vaø maïng, söï traøn ngaäp 
cuûa vaên hoaù tieâu thuï vaø söï taàm thöôøng cuûa baïo löïc, söï thieân 
leäch giöõa giaøu vaø ngheøo ngaøy caøng taêng, vaø söï xuoáng caáp cuûa 
moâi tröôøng. Ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng thaùch thöùc naøy, Phaät Giaùo 
daán thaân phaûi tìm moät söï quaân bình khaû dó giöõa chaùnh nieäm, 
söï phaân tích coù pheâ phaùn, vaø haønh ñoäng maïo hieåm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
100 Saùch ñaõ daãn. 
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Jihong Sunim 
 
Beänh nhaân vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc coù khuynh höôùng 

caûm thaáy khoù chòu vaø bò gaït ra ngoaøi trong luùc ñang ôû trong 
beänh vieän, vaø coù theå trôû neân chaùn naõn, lo laéng. Do söï lo sôï ñau 
ñôùn vaø cheát choùc, nhu caàu toân giaùo trôû neân roõ raøng nôi ngöôøi 
beänh. Ñoù laø chỗ cho nhöõng phoøng caàu nguyeän Phaät giaùo ở 
beänh vieän xuaát hieän. Nhöõng phoøng caàu nguyeän cuûa Phaät giaùo 
trong caùc beänh vieän naøy laø nhöõng nôi ñeå tu taäp loøng töø bi cuûa 
Ñöùc Phaät cho caû beänh nhaân laãn ngöôøi chaêm soùc beänh, baèng 
caùch noùi chuyeän vôùi hoï vaø chia seõ nhöõng raéc roái vaø nhöõng caâu 
chuyeän vôùi hoï. Nhöõng phoøng caàu nguyeän Phaät giaùo naøy ñöôïc 
ñaët nhöõng nôi maø beänh nhaân ñöôïc khích leä coù nieàm tin veà Ñöùc 
Phaät, vò y vöông, vaø hoï tu taäp caùc lôøi daïy cuûa ngaøi. Caùc phoøng 
caàu nguyeän Phaät giaùo naøy giuùp beänh nhaân phuïc hoài caên beänh 
cuûa hoï vaø höôùng daãn hoï höôùng ñeán haïnh phuùc. 
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Nhöõng Hoaït Ñoäng Thieän Nguyeän cuûa caùc Nöõ Phaùp Sö taïi 
Beänh Vieän 

Phöông thuoác chữa trị cuûa Phaät giaùo döïa treân tinh thaàn 
haønh ñoäng boà-taùt ñeán töø loøng töø bi cuûa Ñöùc Phaät vaø öôùc muoán 
cöùu ñoä taát caû chuùng sinh thoaùt khoå. Töø quan ñieåm y hoïc cuûa 
Phaät giaùo, tinh thaàn boà-taùt cöùu ñoä taát caû chuùng sinh ñang ñau 
khoå trong Phaät giaùo Ñaïi Thöøa coù lieân quan ñeán söï trò lieäu y 
khoa. Moät thí duï thích ñaùng laø trieát lyù cuûa Phaät Döôïc Sö 
(Bhaisjyaraja) baét ñaàu muïc tieâu vó ñaïi daäp taét taát caû beänh khoå 
cuûa chuùng sinh. 

Y hoïc laø moät khoa học đề cập đến  con ngöôøi. Trò lieäu y 
khoa laø nhaém vaøo vieäc laøm taêng söùc khoeû. Tuy nhieân, coù ít söï 
chuù yù ñöôïc ñaët vaøo trong vieäc keát noái toân giaùo vôùi vieäc trò 
beänh. Ñieàu quan troïng cuûa moái lieân heä naøy vöøa qua ñöôïc nhaän 
thöùc, ñöa ñeán yù thöùc veà nhu caàu hieåu bieát chieàu höôùng toân 
giaùo cuûa ngöôøi beänh trong vieäc chaån ñoaùn nhöõng roái loaïn taâm 
thaàn. Quan ñieåm naøy ñang baét ñaàu thaønh coâng bôûi vì baèng 
chöùng cho thaáy caùc hoaït ñoäng toân giaùo giuùp ích khoâng nhöõng 
trong vieäc cho con ngöôøi naêng löïc veà xaõ hoäi vaø taâm linh, maø 
coøn giuùp ngaên ngöøa vaø laøm cho bình phuïc heát beänh. 

Luùc ñoù vaán ñeà xuaát hieän: lieäu toân giaùo coù theå chöõa laønh 
beänh khoâng? Naêm 1966, coù moät nghieân cöùu 296 thaønh vieân 
cuûa Hoïc Vieän caùc Baùc Só Gia Ñình Hoa Kyø (AAFP) veà vaán ñeà 
naøy. 99% nhöõng ngöôøi ñöôïc hoûi noùi: “Caàu nguyeän coù theå chöõa 
laønh beänh taät,” vaø 75% traû lôøi: “Lôøi caàu nguyeän töø ngöôøi khaùc 
coù theå chöõa beänh ñöôïc.” Moät ñoäi nghieân cöùu taïi Ñaïi Hoïc 
Columbia duøng Meline, moät chæ soá ñieän töû chæ caùc noäi dung 
cuûa y sinh hoïc vaø caùc tôø baùo khoa hoïc söùc khoeû ñeå khaûo saùt 
haøng traêm tôø baùo veà moái lieân quan giöõa toân giaùo vaø söùc khoeû 
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cô theå. Hoï nhaän thaáy raèng ña soá baùo chí ñöôïc khaûo saùt nhaém 
vaøo caùc toân giaùo nhö Cô-ñoác giaùo vaø giaùo hoäi Beâ-neâ-ñích, 
nhaán maïnh vaøo vieäc traùnh nhöõng hoaït ñoäng khoâng laønh maïnh. 
Ñoäi nghieân cöùu cuõng bieát raèng caùc baùo vieát veà nhöõng ngöôøi ñi 
nhaø thôø Thanh giaùo cho raèng tyû leä maéc beänh laø döôùi trung 
bình. Baùc só Suroun, moät thaønh vieân cuûa ñoäi, giaûi thích caùc keát 
quaû naøy nhö sau: “Nhöõng ngöôøi bieát ñaïo coù khuynh höôùng 
soáng cuoäc ñôøi ñieàu ñoä khoâng uoáng röôïu huùt thuoác vaø vöõng 
vaøng veà maët taâm lyù, cho neân coù tyû soá maéc beänh vaø cheát sôùm 
thaáp hôn.” 

Baùc só neân quan taâm ñeán nieàm tin toân giaùo cuûa ngöôøi beänh 
trong vieäc nhaän daïng nhöõng yeáu toá phoøng beänh vaø caùc nhoùm 
trong ñoù hoï coù theå tìm thaáy söï an uûi. Lyù do laø caùc nghieân cöùu 
ña daïng nhaän thaáy raèng nhöõng ngöôøi thöôøng tham gia caùc cuoäc 
hoäi hoïp toân giaùo ñeàu ñöôïc maïnh khoeû veà tinh thaàn laãn cô theå 
hôn nhöõng ngöôøi khoâng tham gia. Keát quaû naøy cho thaáy roõ 
raøng caùc lôïi laïc cuûa ñôøi soáng toân giaùo ñoái vôùi söùc khoeû tinh 
thaàn laãn cô theå. Uûng hoä cho quan ñieåm naøy laø moät baùo caùo 
môùi ñaây cuûa tờ The Times, moät tôø baùo ngaøy cuûa Anh quoác. 
Theo moät baùo caùo ra ngaøy 25, thaùng 5, 2003, giaû thieát laø 
nhöõng Phaät töû tu taäp soáng cuoäc ñôøi vôùi yù nghóa haïnh phuùc lôùn 
hôn ngöôøi khoâng toân giaùo coù theå ñöôïc chöùng minh baèng khoa 
hoïc. Tôø baùo cuõng noùi raèng moät ñoäi nghieân cöùu taïi Ñaïi Hoïc y 
khoa Wisconsin chuïp kieåm tra caùc naõo boä cuûa nhöõng ngöôøi tu 
taäp ñaïo Phaät trong vaøi naêm. Nghieân cöùu naøy nhaän thaáy raèng 
caùc ñoái töôïng ñaõ cho thaáy moät trung taâm haïnh phuùc tích cöïc 
hôn trong naõo boä cuûa hoï hôn nhöõng ngöôøi thöôøng. Trung taâm 
haïnh phuùc ñieàu chænh söï traàm tænh vaø haïnh phuùc trong taâm. 
Ñoäi nghieân cöùu cho raèng keát quaû naøy coù lieân heä nhieàu ñeán thaùi 
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ñoä cuûa ngöôøi theo Phaät, noù ñaùnh giaù cao söï traàm tænh vaø söï 
maõn nguyeän. Giaùo Sö Flanagan taïi Ñaïi Hoïc Duke noùi: 
“Nhöõng nghieân cöùu nhö theá naøy ñaõ cho pheùp chuùng ta ñaët ra 
giaû thieát raèng nhöõng ngöôøi theo Phaät ñang soáng trong nhöõng 
nôi nhö Dharamsala ôû ñoù Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma soáng vôùi moät 
taâm hoàn haïnh phuùc.” 

Móa mai thay, haàu heát caùc beänh nhaân ñeán thaêm baùc só ñeàu 
vì moät nhu caàu chöõa beänh, chöù khoâng phaûi vì beänh: caùc trieäu 
chöùng buoäc beänh nhaân phaûi caûnh giaùc thöôøng laø nhöõng bieåu 
hieän gaây söï chuù yù cuûa caùc maùy moùc ñang laøm vieäc chöõa beänh 
cho thaân theå, moät tieán trình ñöôïc goïi laø pheùp laï voán coù. Trong 
soá vaøi tieán trình chöõa beänh töï nhieân, söï tu taäp toân giaùo coù theå 
chöõa raát toát. 

Nhöõng Phaùp Sö cuûa Beänh Vieän 
Thuaät ngöõ Phaät giaùo “Phaùp Sö cuûa Beänh Vieän” ñeà caäp 

ñeán moät vò ñaïo sö hay giaùo só thöïc hieän coâng tác tín ngöôõng taïi 
beänh vieän. Won Seung, thuaät ngöõ Haøn Quoác ñeå chæ cho caùc 
Phaùp sö beänh vieän, laø vieát taét cuûa Byung Won Sangha (nghóa 
ñen laø coäng ñoàng Phaät giaùo taïi beänh vieän). Thuaät ngöõ naøy lieân 
quan ñeán nhöõng ngöôøi làm thỏa nguyện caùc nhu caàu tín ngöôõng 
cuûa beänh nhaân vaø caùc thaønh vieân gia ñình hoï, vaø cho hoï söï 
giuùp ñôõ veà maët taâm lyù qua caùc bieän phaùp phoøng ngöøa vaø chöõa 
trò. Hoï thöïc hieän boån phaän cuûa hoï khi ñang ôû trong beänh vieän 
vaø giuùp ngöôøi beänh cuøng gia ñình loaïi tröø tham, saân vaø si, 
trong khi tu taäp ñaïo ñöùc, chaùnh nieäm vaø trí tueä. Töø quan điểm 
cuûa moät ngöôøi theo Phaät, vai troø cuûa caùc Phaùp sö beänh vieän seõ 
ñöôïc ñaùnh giaù cao chæ khi naøo caùc vò thaày naøy hieåu bieát ñaày ñuû 
trieát hoïc neàn taûng cuûa ñaïo Phaät vaø tu taäp ñieàu hoï ñaõ hoïc. 
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Muïc ñích cuûa caùc Phaùp sö beänh vieän laø chaêm soùc ngöôøi 
beänh vôùi loøng töø bi cho ñeán khi hoï bình phuïc hoaøn toaøn. Moät 
baøi phaùp cuûa Ñöùc Phaät cuõng noùi: “Trong taùm phöôùc ñieàn, 
phöôùc chaêm soùc ngöôøi beänh laø thöù nhaát.” Ñöùc Phaät daïy: “Luoân 
luoân traùnh neù caùc baát haïnh baèng caùch chaêm soùc beänh taät. Haït 
gioáng cho quaû vaø quaû laøm phaùt sinh haït gioáng nhö taát caû moïi 
ngöôøi ñeàu coù lieân heä vôùi nhau.” Do ñoù, vieäc laøm toát ñöôïc 
töôûng thöôûng baéng ñieàu toát vaø vieäc aùc mang laïi söï ñeàn traû xaáu 
xa. Bhavagan nghóa laø cha, vaø baøi phaùp cuøng hoïc thuyeát cuûa 
Ñöùc Phaät coù nghóa laø meï. Nhöõng ngöôøi cuøng hoïc vôùi nhau laø 
anh em. Ñieàu naøy seõ ñöa baïn ñeán giaùc ngoä. Trong kinh Phaïm 
Voõng (Brahmajala Sutra), Ñöùc Phaät cuõng daïy: “Ngöôøi theo 
Phaät neân luoân luoân chaêm soùc ngöôøi beänh moät caùch chaân thaønh 
cuõng nhö hoï ñem leã vaät daâng cuùng Ñöùc Phaät vaäy.” 

Nhöõng ñaïo ñöùc maø caùc vò Ñaïo sö beänh vieän neân coù laø: 
(1)nieàm tin maïnh meõ; (2) thaáu caûm vôùi nhöõng caûm giaùc cuûa 
beänh nhaân; (3) moät söï mong muoán laøm loaïi tröø caên beänh; (4) 
noã löïc lieân tuïc; (5)saâu saéc; (6) khieâm toán; (7) chaùnh nieäm vaø 
trí tueä; vaø (8) bieát laéng nghe. Caùc boån phaän cuûa moät Phaùp sö 
beänh vieän laø: (1) coù caû söï thoâng thaïo veà y hoïc laãn quaûn trò; (2) 
vöõng chaõi veà tình caûm;(3) cö xöû vôùi ngöôøi beänh nhö cö xöû vôùi 
Ñöùc Phaät; vaø (4) toû ra nhaïy caûm ñoái vôùi caùc giaù trò vaên hoaù cuûa 
ngöôøi beänh. 

Coù naêm ñaïo ñöùc maø ngöôøi chaêm soùc beänh neân coù. Ñoù laø: 
(1) bieát roõ beänh nhaân coù theå aên gì vaø khoâng theå aên gì; (2) 
khoâng caûm thaáy khoù chòu vôùi nhöõng thöù nöôùc thaûi ra trong 
ngöôøi beänh nhaân; (3) khoâng kieâu caêng ngaïo maïn hay quan taâm 
ñeán söï thuû ñaéc caù nhaân; (4) taän tuî ñoái vôùi söï hoài phuïc cuûa 
beänh nhaân; vaø (5) laøm cho ngöôøi beänh an vui baèng caùch chia 
seõ giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät vôùi hoï. 
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Thaønh Phaàn Nhaân Vieân ôû Phoøng Caàu Nguyeän Phaät Giaùo 
(Caùc vai troø thay ñoåi tuyø theo caùc chính saùch ôû töøng beänh vieän) 

 
 

Thaønh 
phaàn 
nhaân vieân 

                           Vai Troø 

Taêng/ Ni Caàu nguyeän ñeå ñöôïc bình phuïc; vieáng 
thaêm vaø an uûi beänh nhaân, ngöôøi chaêm soùc beänh 
vaø nhaân vieân beänh vieän; phuïc vuï nhö nhöõng 
nhaø nghieân cöùu laâm saøng vaø thaønh vieân cuûa 
caùc uyû ban xaùc ñònh caùi cheát cuûa naõo boä; giaûng 
phaùp taïi caùc tröôøng y döôïc; toå chöùc caùc söï kieän 
toân giaùo; an uûi caùc thaønh vieân gia ñình cuûa 
beänh nhaân haáp hoái; caàu nguyeän taïi giöôøng haáp 
hoái cuûa beänh nhaân, v.v… 

Ngöôøi 
Quaûn lyù 

Quaûn lyù saùch, an uûi beänh nhaân vaø gia ñình, 
laøm coâng vieäc vaên phoøng, v.v… 

Tình 
nguyeän 
vieân 

Caàu nguyeän moät tuaàn moät laàn cho beänh 
nhaân trong moät phoøng beänh, phaùt baøi caàu 
nguyeän vaø saùch nhoû, ñi haønh höông, v.v… 

Ngöôøi hoã 
trôï 

Lo vieäc taøi chaùnh 

 



 SÖÏ TU TAÄP ÑAÏO PHAÄT DAÁN THAÂN     627

Caùc Hoaït Ñoäng do caùc Phaùp Sö Beänh Vieän Thöïc Hieän 
 

Ñoái 
Töôïng 

 

         Hoaït Ñoäng Thieän Nguyeän 

 
Beänh 
Nhaân 

 
 
 
 

Ñi thaêm vaø an uûi caùc beänh nhaân. 
Cho beänh nhaân bieát coù caùc phoøng caàu 

nguyeän Phaät giaùo cuûa beänh vieän ñeå hoï coù theå 
laéng nghe tuïng kinh vaø an uûi töø caùc Phaùp sö 
beänh vieän. 

An uûi caùc beänh nhaân ñi thaêm vieáng, caùc 
ngöôøi chaêm soùc beänh vaø caùc thaønh vieân cuûa 
beänh vieän baèng caùch môøi hoï uoáng traø. 

Saép xeáp söï giuùp ñôõ cho caùc beänh nhaân 
thieáu thoán vaø cho hoï tieáp caän vôùi söï chaêm soùc 
mieãn phí. 

An uûi caùc gia ñình cuûa ngöôøi cheát vaø 
khuyeân hoï neân cho cô quan trong người. 

Tuïng kinh taïi giöøông bệnh nhân haáp hoái. 

Nhaân 
Vieân 
Beänh 
Vieän 

 

Tra cöùu nhaân vieân beänh vieän veà nhieàu vaán 
ñeà goàm vieäc tu taäp nieàm tin vaø caùc phöông 
thöùc xoa dòu xung ñoät vôùi ñoàng nghieäp. 

Toå chöùc caùc ngaøy sinh nhaät cuûa nhaân vieân 
vaø tuïng kinh cho hoï. 

Ñöa ra caùc giaûi phaùp cho nhöõng xung ñoät 
taâm lyù do laøm vieäc taïi beänh vieän. 
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Nhöõng hoaït ñoäng toân giaùo cuûa caùc phoøng caàu nguyeän Phaät 
giaùo taïi beänh vieän goàm: (1)tuïng kinh cho nhaân vieân beänh vieän 
vaø caàu nguyeän cho ngöôøi beänh vaøo saùng sôùm vaø tröôùc khi moå; 
(2)khuyeân caùc ngöôøi chaêm soùc beänh; (3)caàu nguyeän cho ngöôøi 
ñang haáp hoái; (4)caùc dòch vuï mai taùng (söï thaän troïng); (5) 
khuyeân baûo vaø giaûi phaùp cho söï xung ñoät cuûa nhaân vieân beänh 
vieän; (6) ñem ñeán cho nhöõng ngöôøi tình nguyeän vaø nhaân vieân 
beänh vieän nhöõng cô hoäi haønh höông; (7) duy trì caùc phoøng caàu 
nguyeän Phaät giaùo; (8) phaùt haønh moät thö tin töùc haøng tuaàn cuûa 
phoøng caàu nguyeän Phaät giaùo; (9) xuaát baûn vaø phaân phaùt caùc 
baûn kinh Phaät; (10) cho möôïn caùc saùch lieân quan ñeán ñaïo 
Phaät; vaø (11) môøi traø vaø caùc chuoåi hoät ñaïo Phaät cho khaùch 
thaêm vieáng. Caùc vai troø cuûa Phaùp sö beänh vieän bao goàm: (1) 
cho lôøi khuyeân veà vieäc tu taäp ñaïo Phaät; (2) phuïc vuï vôùi tö caùch 
moät thaønh vieân cuûa uyû ban y ñöùc; (3) ñaùnh giaù caùc chính saùch 
veà söï nghieân cöùu laâm saøng vaø caùc vaán ñeà ñaïo ñöùc cuûa noù; (4) 
giaûng phaùp veà moái lieân heä giöõa y hoïc vaø toân giaùo taïi caùc 
tröôøng y döôïc; vaø (5) thaêm vieáng vaø caàu nguyeän cho söï bình 
phuïc cuûa beänh nhaân trong caùc phöôøng noùi chung vaø nhöõng ñôn 
vò chaêm soùc taäp trung. 

Caùc Hoaït Ñoäng Thieän Nguyeän cuûa Chö Ni Phaät Giaùo vaø 
caùc Phoøng Caàu Nguyeän Phaät Giaùo taïi Beänh Vieän 
 

Nôi Choán Beänh Vieän 

Seoul Beänh Vieän Ñaïi Hoïc Quoác Gia Seoul 
Beänh Vieän Caûnh Saùt Quoác Gia, Trung 

Taâm Y Khoa Asan 
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Beänh Vieän Cöïu Chieán Binh Seoul 
Beänh Vieän Ñaïi Hoïc Quoác Gia Bundang 

Seoul 

Busan Beänh Vieän Ñaïi Hoïc Quoác Gia Pusan 

Daegu Beänh Vieän Ñaïi Hoïc Quoác Gia 
Kyungpook 

Gyeongju Beänh Vieän Kyongju Ñaïi Hoïc Dongguk 

 
Taàm Quan Troïng Toân Giaùo vaø Caùc Gía Trò cuûa Caùc Phoøng 
Caàu Nguyeän Phaät Giaùo 

Söùc khoeû toát laø ñieàu tieân quyeát cho haïnh phuùc. Ñöùc Phaät 
daïy raèng coù boán söï ñau khoå trong ñôøi soáng con ngöôøi – sanh, 
giaø, beänh vaø cheát. Söï ñau khoå lôùn nhaát trong soá ñoù haün laø söï 
ñau khoå do beänh taät ñöa ñeán. Veà maët naøy, ñau khoå coù theå nhö 
laø moät coâng cuï cho baùc só vaø beänh nhaân ñöa ñeán cho nhau söï 
chaân thaønh. Söï töông taùc giöõa baùc só vaø beänh nhaân toàn taïi ñoäc 
laäp vaø töông ñöông vôùi cuoäc ñoái thoaïi toân giaùo. Ñieàu laøm cho 
söï töông taùc naøy coù theå coù ñöôïc laø naêng löïc cuûa toân giaùo. Ñaây 
laø baèng chöùng roõ raøng cho thaáy toân giaùo coù theå ñöa ra nhöõng 
bieän phaùp cho caùi maø caùc ngaønh khaùc goàm khoa hoïc khoâng 
theå ñem laïi. Toân giaùo laøm cho con ngöôøi thoaùt khoûi caùi ñau 
cuûa beänh taät vaø söï maâu thuaån theo moät caùch khaùc nhau. Trong 
Ñaïo Phaät, muïc tieâu toái haäu cuûa vieäc ñieàu trò laø khoâng loaïi tröø 
maàm beänh maø laø cöùu beänh nhaân ñau khoå vì beänh. Noùi caùch 
khaùc, muïc tieâu söï trò lieäu cuûa ñaïo Phaät laø cöùu ñoä con ngöôøi. 
Chaêm soùc ngöôøi beänh vôùi nieàm tin vaø loøng töø bi laø söï cöùu ñoä 
toân giaùo quan troïng nhaát. Giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ít caàn ñeán 
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nguoàn caûm höùng toân giaùo ñoøi hoûi moät phöông phaùp cuï theå vaø 
hieän thöïc, chöù khoâng phaûi moät phöông phaùp sieâu vieät. 

Khi Ñöùc Phaät chöùng ngoä chaân lyù, ngaøi daïy caùc ñeä töû cuûa 
ngaøi ñi ñeán caùc vuøng ñòa phöông ñeå gieo raéc giaùo lyù cuûa ngaøi 
vaø khai thò chuùng sinh. Ñieàu naøy ñöôïc nhaém vaøo vieäc mang laïi 
nieàm an uûi vaø lôïi laïc cho taát caû chuùng sanh. Cho neân chính 
Ñöùc Phaät cuõng ñi ra ngoaøi ñeå khai thò chuùng sinh nhằm giaûi 
thoaùt hoï khoûi ñau khoå. Chaân lyù cuûa ñaïo Phaät khoâng naèm trong 
chính söï giaûi thoaùt maø naèm trong söï lôïi laïc vaø haïnh phuùc cuûa 
taát caû moïi ngöôøi. Ñieàu naøy coù nghóa laø söï chaêm soùc cuûa beänh 
vieän khoâng chæ laø moät coâng cuï nhaân töø ñeå ñeán gaàn ngöôøi 
ngheøo khoù maø coøn laø moät ñieån hình toát cuûa muïc tieâu toái haäu 
cuûa ñaïo Phaät, töùc giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh khoûi ñau khoå. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù toân giaùo, söï chaêm soùc cuûa beänh vieän 
laø moät phöông tieän baøy toû vaø nhaän thöùc söï cöùu ñoä cuûa toân giaùo. 

Tö töôûng caên baûn cuûa Ñöùc Phaät ñaèng sau söï trò lieäu laø caùi 
goác cuûa moät caên beänh coù theå ñöôïc loaïi tröø chæ khi naøo moät baùc 
só, moät y taù vaø moät ngöôøi beänh xaây döïng ñöôïc söï tin töôûng laãn 
nhau vaø theå nhaäp laøm moät. Trong yù nghóa naøy, caùc kinh Phaät 
naâng cao ñaïo ñöùc cuûa baùc só trong khi daïy caùc boån phaän cuûa 
ngöôøi beänh. Kinh cuõng noùi raèng: “Chaêm soùc ngöôøi beänh laø söï 
tu taäp cao nhaát cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo, taêng cuõng nhö ni, vaø 
coâng ñöùc cuûa noù laø giaù trò nhaát trong soá taùm phöôùc ñieàn.” Töø 
moät quan ñieåm toân giaùo, phuïc vuï con ngöôøi laø töông ñöông vôùi 
vieäc daâng hieán cho ñoái töôïng thôø phuïng vaø söï chöùng ngoä caùi 
muïc tieâu toái haäu cuûa toân giaùo baèng caùch laäp laïi söùc khoeû cho 
ngöôøi beänh. Cuoái cuøng, ñieàu naøy cuõng môû ra caùnh cöûa cho söï 
ñaéc ñaïo. Vì haønh ñoäng naøy laø nhaèm giuùp ngöôøi beänh vaø keû 
yeáu ñuoái, söï phuïc vuï coù giaù trò nhaát. 
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Beänh vieän laø nôi söï soáng vaø caùi cheát ñöôïc xaùc ñònh treân 
caên baûn haøng ngaøy. Do ñoù, vieäc cöïc kyø caàn thieát laø taïo hy 
voïng khoûi beänh vaø môû roäng baøn tay giuùp ñôõ cho beänh nhaân 
trong beänh vieän. Toân giaùo coù moät vai troø lôùn lao trong vieäc 
laøm nheï söï ñau ñôùn cuûa beänh nhaân baèng caùch chaêm soùc toát 
cho hoï. Trong yù nghóa naøy, vai troø cuûa nhaân vieân y teá vaø caùc 
Phaùp sö beänh vieän laø quan troïng trong vieäc chaêm soùc ngöôøi 
beänh. Caùc phoøng caàu nguyeän ôû beänh vieän neân môû roäng caùc 
hoaït ñoäng thieän nguyeän cuûa hoï. 
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                  Trina Nahm-Mijo 
 
Neáu phuùc laïc cuûa chuùng ta vaø cuûa ngöôøi khaùc hoaøn toaøn 

khoâng lieân heä nhau vaø hoaøn toaøn ñoäc laäp vôùi nhau, thì chuùng ta 
coù theå uûng hoä söï lô laø phuùc lôïi cuûa ngöôøi khaùc. Nhöng khoâng 
phaûi nhö theá. Toâi luoân luoân coù lieân heä vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vaø 
phuï thuoäc chaët cheõ ñoái vôùi hoï, baát keå trình ñoä phaùt trieån trí tuïeâ 
cuûa toâi ra sao, trong khi toâi chöa giaùc ngoä, trong khi toâi coøn 
ñang treân con ñöôøng, vaø cuõng vaäy, moät khi toâi ñaõ giaùc ngoä. Neáu 
chuùng ta nghieàn ngaãm veà nhöõng ñieàu naøy, taàm quan troïng cuûa 
vieäc laøm lôïi laïc cho ngöôøi khaùc trôû neân hieãn nhieân. 

Ñaït-lai Laït Ma thứ 14 
Vaøo ngaøy 18 thaùng 11, naêm 2003, Trung Taâm Coäng Ñoàng 

Ola’a (Ngöôøi Hawaii duøng ñeå noùi söï “thieâng lieâng”) chính 
thöùc khai tröông. Vôùi tö caùch Chuû Tòch Hoäi Ñoàng cuûa toå chöùc 
phi lôïi nhuaän naøy, toâi chaéc chaén raèng lôøi trích daãn naøy cuûa Ñöùc 
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Ñaït-lai Laït-ma ñöôïc thaáy treo treân cöûa ra vaøo. Trung taâm coäng 
ñoàng naøy, toaï laïc trong hai toaø cao oác cuûa moät tröôøng trung 
hoïc boû hoang, laø moät noã löïc veà phaàn nhöõng ngöôøi thöôøng daân 
ñem veà cho coäng ñoàng vaø khieán giôùi treû ngoaûnh maët ñi vôùi tai 
hoaï cuûa ma tuyù cheát ngöôøi – tinh theå methamphetamine, ñöôïc 
bieát ñeán laø “nöôùc ñaù” nhieàu hôn – ñaõ baét ñaàu laøm suïp ñoå caùc 
gia ñình vaø phaù huyû maïng soáng trong coäng ñoàng nôi toâi soáng 
treân Ñaûo Lôùn cuûa Hawai. 

Chöông trình “Chieán tranh Ma-tuyù” cuûa chính phuû lieân 
bang Hoa Kyø ñaõ coù moät haäu quaû khoâng hay ñoái vôùi coäng ñoàng 
ñaûo vaéng veõ treân Ñaûo Lôùn. Do vieäc baøi tröø caàn sa, noù ñaõ taïo ra 
loaïi ma tuyù tinh theå methamphetamine gaây nghieän cao hôn vaø 
ñoäc haïi hôn, coù saün vaø reõ hôn ñoái vôùi ngöôøi daân ôû ñoù, goàm caû 
giôùi treû. 

Chieàu höôùng ñi xuoáng thaát baïi coù dính líu ñeán coâng cuoäc 
thay ñoåi xaõ hoäi coù theå deã daøng laøm traät ñöôøng raøy baát kyø noã 
löïc caù nhaân naøo muoán ñöa ra moät vaán ñeà ñaëc bieät tröø khi hoï coù 
neàn taûng trong trieát lyù ñaïo Phaät laø chuùng ta ñeàu tuyø thuoäc laãn 
nhau vaø phaûi nhaän thöùc ñöôïc maïng löôùi phöùc taïp cuûa moái lieân 
heä nhaân duyeân vôùi nhau. Trieát hoïc Phaät Giaùo ñaõ giuùp toâi ñoái 
phoù vôùi voâ soá thaùch thöùc ñi cuøng vôùi caùc noã löïc ñoäng vieân caù 
nhaân laøm vieäc chung vôùi nhau ñeå caûi thieän toaøn theå coäng 
ñoàng. Ñieàu naøy coù nghóa laø ngay caû nhöõng ngöôøi döôøng nhö 
khoâng ñoàng caûm vôùi chính nghóa cuûa chuùng ta ñoùng moät vai 
troø quan troïng trong söï phaùt trieån caùc muïc tieâu ñaëc bieät cuûa 
chuùng ta vaø phaûi ñöôïc nhaän ra nhaân tính cuûa hoï, hôn laø baát kyø 
haønh vi hay thaùi ñoä ñaëc bieät naøo maø hoï coù theå baøy toû vaøo moät 
luùc ñaëc bieät naøo ñoù. Töø moät quan điểm Phaät giaùo, hoï ñöôïc keát 
noái vôùi chuùng ta theo caùch naøo ñoù. 
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Caùc haäu quaû taøn phaù cuûa vieäc söû duïng ma tuyù traøn lan treân 
ñaûo naøy laø moät moái quan taâm cuûa coäng ñoàng, ñaëc bieät laø trong 
khoaûng 5 naêm qua. Noù ñöôïc naâng cao trong naêm 2001, khi söï 
taán coâng khuûng boá taïi Nöõu-öôùc coù aûnh höôûng ñeán Hawai moät 
caùch tieâu cöïc, do neàn kinh teá phuï thuoäc vaøo kyû ngheä du lòch vaø 
ngaønh du lòch. Trong moâi tröôøng xaõ hoäi ôû ñoù söï soáng coøn kinh teá 
vaø xaõ hoäi bò ñe doaï, vieäc söû duïng ma tuyù gia taêng nhö moät cách để 
thoaùt ra khoûi nhöõng aùp löïc toái taêm cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Nhaø hoaït ñoäng Alice Walker, trong cuoán saùch tieåu luaän 
cuûa baø, Baát Cöù Ñieàu Gì Chuùng Ta Yeâu Thích Ñeàu Coù Theå Ñöôïc  
Cöùu Ñoä, moâ taû raèng moät ñam meâ coâng baèng xaõ hoäi coù theå tieáp 
theâm nhieân lieäu cho söï thay ñoåi xaõ hoäi caàn thieát trong moät theá 
giôùi bò choïc thuûng bôûi bi quan, tham lam vaø sôï haõi.1 Moái lieân 
heä tình thöông cuûa chuùng ta vôùi theá giôùi, vaø karunaø (loøng töø), 
moùn quaø cuûa loøng töø, coù theå cho chuùng ta söï can ñaûm ñeå 
ñöông ñaàu nhöõng noãi sôï haõi vaø theo ñuoåi söï thay ñoåi veà taâm 
linh caàn thieát ñeå soáng coøn trong moät theá giôùi vaät chaát luaân hoài. 

Vaøo thaùng 11, 2001, moät ñoäi nguõ giaùo sö vaø caùc sinh vieân 
cuûa hoï vaïch ra keá hoaïch vaø thöïc hieän moät “Cuoäc Gaëp Maët ôû 
Thò Traán veà Töông Lai cuûa Ñaûo Lôùn” taïi khuoân vieân tröôøng 
trong moät noã löïc ñoäng vieân coäng ñoàng xung quanh tìm ra caùc 
giaûi phaùp cho nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi gaây aùp löïc nhaát cuûa Ñaûo 
Lôùn, goàm coù dòch “nöôùc ñaù.” Noù ñöa ñeán keát quaû laø moät coâng 
boá thaûo ra Keá Hoaïch Haønh Ñoäng xung quanh 25 nhoùm troïng 
ñieåm, bao goàm vaøi vieäc đối phó vaán ñeà ma tuyù trong coäng ñoàng 
chuùng ta. 

                                                           
1 Alice Walker, Baát CöùÑieàu Gì Chuùng Ta Yeâu Thích Ñeàu Coù Theå Ñöôïc 

Cöùu Ñoä: Moät Chuû Nghóa Tích Cöïc cuûa Ngöôøi Vieát. 
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Vaøo muøa xuaân naêm 2003, nhö moät saûn phaåm phuï cuûa söï 
thaønh coâng trong söï kieän Gaëp Maët ôû Thò Traán, moät ñoàng 
nghieäp cuûa toâi laø Baùc só Noelie Rodriguez môû ra moät lôùp Phaùt 
Trieån Coäng Ñoàng taïi Ñaïi Hoïc Coäng Ñoàng Hawai’i. Thaùng 5, 
2003, vôùi tö caùch moät bộ phận cuûa Gaëp Maët ôû Thò Traán vaø 
cuoán saùch nhoû Gaëp Maët ôû Thò Traán, moät hoäi nghò goïi laø 
“Khoâng Coù Nöôùc Ñaù nơi Thieân Ñöôøng” ñöôïc Baøn Troøn Chöõa 
Trò cuûa Ñaûo taøi trôï, ñaây laø moät trong nhöõng phaân nhoùm töø Gaëp 
Maët ôû Thò Traán. Caùc thaønh vieân cuûa Vaên Phoøng Thò Tröôûng, 
Kyû Ngheä Khaùch Saïn, caùc hieäp hoäi, caùc thaønh vieân coäng ñoàng, 
vaø thaønh vieân cuûa phaân khoa ñaïi hoïc vaø cao ñaúng gaëp gôõ taïi 
Kamuela, toaï laïc treân phaàn phía baéc cuûa ñaûo, ñeå thaûo luaän caùc 
giaûi phaùp cho dòch nöôùc ñaù treân Ñaûo Lôùn. 

Moät trong nhöõng hoaït ñoäng cuûa lôùp hoïc phaùt trieån coäng 
ñoàng lieân quan ñeán söï gaëp maët vôùi Thò Tröôûng Haït Hawai’i, 
Harry Kim, baøy toû öôùc muoán cöùu Tröôøng Trung Hoïc Ola’a ôû 
Kea’au. Öôùc muoán cöùu hoä caùi toaø cao oác cuû kyû naøy khoûi söï 
phaù huyû của ông vaø nhu caàu thieát laäp moät địa điểm cuûa coäng 
ñoàng ôû ñoù caùc vaán ñeà caáp thieát cuûa coäng ñoàng coù theå ñöôïc ñöa 
ra một caùch tích cöïc, cho ra ñôøi Nhoùm Phaùt Trieån Coäng Ñoàng 
Daân Chuùng (GCDG). Muïc tieâu cuûa nhoùm naøy laø tieán ñeán choã 
phi lôïi nhuaän vaø tìm kieám söï taøi trôï ñeå laøm ra nhöõng chöông 
trình cho tuoåi treû lieàu lónh cuõng nhö cung caáp moät ñòa ñieåm ôû 
ñoù nhöõng thay ñoåi kinh teá coù theå chöùng minh ñöôïc vaø nhöõng 
hoaït ñoäng laøm vöõng maïnh gia ñình coù theå xuaát hieän. Ñaây laø 
haønh ñoäng töø bi khi laøm vieäc. 

GCDG ñaêng cai toå chöùc moät loaït 16 cuoäc gaëp maët coäng 
ñoàng ñöôïc toå chöùc taïi coäng ñoàng Kea’au töø thaùng 3 ñeán thaùng 6, 
2003. Nhöõng cuoäc hoïp naøy laø moät dieãn ñaøn cho caùc thaønh vieân 
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coäng ñoàng ñeå nhaän ra nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi nghieâm troïng nhaát 
vaø nhöõng trôû ngaïi ngaên khoâng cho hoï ñöa ra nhöõng nhu caàu naøy. 
Hoï cuõng ñöôïc yeâu caàu nhaän ra caùc giaûi phaùp coù theå coù. 

Ba vaán ñeà treân heát laø: (1) moät söï gia taêng trong vieäc söû 
duïng meth vaø caùc haønh vi keát hôïp tieâu cöïc cuûa ngöôøi lôùn; (2) 
moät söï gia taêng ñoàng thôøi trong con soá giôùi treû lieàu lónh söû 
duïng meth vaø caùc haønh vi choáng laïi xaõ hoäi khaùc; vaø (3) caùc gia 
ñình coù hoaït ñoäng khaùc thöôøng. 

Coäng ñoàng nhaän daïng ñöôïc nhöõng trôû ngaïi cho vieäc ñöa ra 
caùc vaán ñeà: (1)thieáu caùc taøi nguyeân vaø sự hoã trôï cuûa coäng 
ñoàng, cuõng nhö caùc  chöông trình ngaên ngöøa vaø chöõa trò, (2) 
caùc nguoàn taøi nguyeân vaø söï hoã trôï cuûa tröôøng khoâng thích hôïp, 
nhö thầy phụ đạo, ngöôøi coá vaán, caùc chöông trình vaø hoaït ñoäng 
thay theá sau khi học xong; vaø (3) söï thieáu caùc nguoàn taøi 
nguyeân vaø hoã trôï nhaø tröôøng ñeå khích leä caùc kyû naêng nuoâi treû 
coù hieäu quaû. 

Caùc thaønh vieân coäng ñoàng ñaõ nhaän daïng caùc giaûi phaùp coù 
theå coù nhö: (1) thöïc hieän caùc chieán löôïc phoøng ngöøa goàm giaùo 
duïc vaø söï hieåu bieát veà ma tuyù vaø nhöõng vaán ñeà lieân heä; (2) 
phaùt trieån caùc chöông trình cuûng coá gia ñình vaø caùc hoaït ñoäng 
thuùc ñaåy gia ñình laønh maïnh; (3) taïo ra caùc cô hoäi cho söï 
töông taùc xaõ hoäi tích cöïc; (4) Taïo ra moät Trung Taâm Coäng 
Ñoàng cho giôùi treû vaø gia ñình trong khu vöïc; vaø (5) cung caáp 
caùc dòch vuï gia sư vaø coá vaán cho giôùi treû trong khu vöïc. 

Taäp trung vaøo giaûi phaùp thöù tö, vaøo thaùng 5, 2003, vôùi söï 
giuùp ñôõ vaø hoã trôï cuûa caùc quan chöùc ñòa phöông, GCDG môû ra 
caùc cöûa ngoû ñöa ñeán Trung Taâm Coäng Ñoàng Ola’a cho Taát Caû 
Puna (OCC). Vaøo thaùng 8, 2003, GCDG coù moät giaáy pheùp moät 
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naêm cuûa Hieäu Tröôûng Tröôøng Trung Hoïc Kea’au, Jamil 
Ahmadia, ñeå söû duïng ba phoøng lôùn boû troáng taïi Tröôøng Trung 
Hoïc Kea’au. Töø ñoù, caùi ñaø cho trung taâm coäng ñoàng ñaõ vaø 
ñang ñöôïc xaây döïng vaø vaøo ngaøy 8 thaùng 10, 100 ngöôøi xuaát 
hieän ôû Leã Khai Maïc ñeå tình nguyeän, ñeà nghị caùc ñöôøng höôùng, 
nguoàn taøi trôï vaø hoã trôï söï saùng laäp trung taâm coäng ñoàng. 

Vaøo thaùng möôøi vaø möôøi moät, caùc lôùp hoïc T’ai Chi, Coâng 
Phu, Söùc khoeû cho Thieáu nöõ, Ngheä Thuaät cuûa Treû em, Tieáp 
xuùc Chöõa Beänh, daïy hoïc theâm mieãn phí, vaø Buoåi Toái Troø Chôi 
Gia Ñình ñöôïc baét ñaàu. Taát caû caùc lôùp vaø hoaït ñoäng naøy ñöôïc 
cung caáp mieãn phí hoaëc vôùi moät soá thuø lao raát nhoû. Vaøo ngaøy 
31 thaùng 10, moät buoåi Khieâu vuõ vaøo ñeâm tröôùc ngaøy leã caùc 
Thaùnh ñöôïc toå chöùc cho tuoåi ñoâi möôi, ñaõ thu huùt 80 thanh 
nieân nam nöõ ñeán trung taâm. Buoåi khai maïc chính thöùc vaøo 
ngaøy 18 thaùng 11, mang laïi khoaûng 400 ngöôøi tham döï. Taát caû 
nhöõng ñieàu naøy ñöôïc thöïc hieän do nhöõng ngöôøi thieän nguyeän 
vaø söï taëng cuùng! Trong saùu thaùng qua, ít nhaát 1000 ngöôøi ñaõ 
tham döï caùc söï kieän, gaëp maët, lôùp hoïc vaø caùc hoaït ñoäng môû taïi 
Trung Taâm. Ngöôøi ta hy voïng raèng töø noãi ñau khoå cuûa töøng caù 
theå ñaõ ñöa ñeán keát quaû moät noã löïc cuûa coäng ñoàng ñeå caûi taïo 
moät coäng ñoàng. 

Trong quyeån Theá Giôùi laø Ngöôøi Thöông, Theá Giôùi laø Chính 
Mình, Joanna Macy noùi: “Kinh nghieäm cuûa toâi laø theá giôùi 
chính noù coù moät vai troø trong söï giaûi thoaùt. Chính caùc aùp löïc, 
noãi ñau, vaø caùc söï ruûi ro coù theå laøm chuùng ta thöùc tænh – giaûi 
thoaùt chuùng ta ra khoûi nhöõng raøng buoäc cuûa caùi ngaõ vaø ñöa 
chuùng ta trôû laïi nhaø, töùc ñeán vôùi thöïc taùnh roäng lôùn cuûa chuùng 
ta. Ñoái vôùi moät soá chuùng ta, tình yeâu thöông ñoái vôùi theá giôùi 
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nhieät thaønh ñeán noãi chuùng ta khoâng theå yeâu caàu noù ñôïi cho 
ñeán luùc chuùng ta giaùc ngoä.”2 

Töø ngaøy 9/11, theá giôùi chuùng ta ñaõ bò choïc thuûng bôûi söï sôï 
haõi ngöôøi khaùc, sôï haõi khuûng boá, nhu caàu ñöôïc an toaøn trong 
moät theá giôùi khoâng an toaøn, khoâng vöõng chaéc. Döôøng nhö 
trong baàu khoâng khí “khuûng boá”, chuùng ta chaéc chaén bò giam 
giöõ khoâng phaûi vì “tha nhaân” maø do söï maát khaû naêng beân 
trong chuùng ta maø moâi tröôøng sanh ra. Trong moät tieåu luaän 
môùi ñaây, nhaø vaên vieát veà moâi tröôøng, Terry Tempest Williams 
moâ taû theá khoù xöû naøy: “Laøm sao chuùng ta daùm tham gia vaøo 
quyeàn coâng daân nhieät tình trong thôøi khuûng boá naøy? Lieâäu 
chuùng ta coù töôûng töợng phaùt hieän trôû laïi chuû  nghóa yeâu nöôùc 
gaây caûm höùng cho söï thaáu caûm vaø nghieàn ngaãm về loøng töï haøo 
vaø chuû nghóa quoác gia?” Baø tieáp tuïc noùi raèng: “Chuùng ta coù 
theå töï hoûi trong hoaøn caûnh vaø ñaëc tröng cuûa ñôøi soáng chuùng ta, 
laøm theá naøo maø söï sôï haõi coù theå bieán thaønh söï can ñaûm, söï im 
laëng biến thaønh söï bieåu loä löông thieän vaø söï coâ laäp veà taâm linh 
chaám döùt do moät yù thöùc coäng ñoàng.” 

Chính haønh ñoäng ñoù phaùt sinh töø loøng töø bi, con ñöôøng cuûa 
nhaân loaïi ñi ñeán hoaø bình vaø thaùi ñoä ñaïo ñöùc. Caùi duõng beân 
trong khoâng theå bò taùch rôøi ñieàu con ngöôøi laøm trong đời soáng 
ngheà nghieäp cuûa hoï. Hôn nöõa, theo Ñöùc Ñaït-lai Laïtma thöù 14, 
“Khi thieáu loøng töø bi, hoaït ñoäng cuûa chuùng ta coù nguy cô trôû 
thaønh phaù hoaïi. Ñaây laø vì khi chuùng ta khoâng bieát ñeán vaán ñeà 
aûnh höôûng maø haønh ñoäng cuûa chuùng ta gaây ra cho haïnh phuùc 
cuûa ngöôøi khaùc, chuùng ta ñi ñeán choã khoâng traùnh khoûi laøm toån 

                                                           
2 Joanna Macy, Theá Giôùi laø Ngöôøi Thöông, Theá Giôùi laø Chính Mình 

(Berkeley: Thoâng Taán Parallax, 2005). 
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haïi hoï.” Nhö vaäy, ñeå laøm coâng vieäc coäng ñoàng coù yù nghóa vaø 
döïa treân ñaïo ñöùc, ñieàu quan troïng laø tu taäp noäi taâm nguyeân taéc 
“sopa” cuûa ñaïo Phaät, söï kieân trì vaø duõng caûm noäi taâm. Ôû moät 
möùc ñoä tu taäp cao hôn, “sopa” trôû thaønh “söï ñieàm tænh trong 
nghòch caûnh… nghieàn ngaãm tình nguyeän chaáp nhaän söï khoù 
khaên ñeå theo ñuoåi moät muïc ñích taâm linh cao caû hôn.” 

Nhö vaäy, söï thaùch thöùc khoù khaên nhaát cuûa con ngöôøi trong 
vieäc thöïc hieän nhöõng noã löïc haønh ñoäng cuûa coäng ñoàng coù theå 
laø söï thuaàn hoaù nhöõng “caûm xuùc phieàn naõo” noäi taâm nhö giaän 
döõ, thuø ñòch, mong muoán traû thuø, noùi caùch khaùc, tu taäp söï giaûi 
tröø thaät söï beân trong. Theo caùch naøy, söï phaùt trieån coäng ñoàng 
coáng hieán moät phöông caùch coù moät khoâng hai ñeå phaùt trieån söï 
tu taäp ñaïo Phaät nôi con ngöôøi trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Seõ coù 
nhieàu cô hoäi ñeå tu taäp moät phaûn öùng baát baïo ñoäng khi laøm vieäc 
vôùi moät haøng nguõ roäng lôùn nhö theá cuûa ngöôøi khaùc vaø ñeå mong 
muoán tu taäp “loøng töø lôùn” vaø traùch nhieäm phoå quaùt. 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Phaàn 9 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 642     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 VAÁN ÑEÀ THOÏ GIÔÙI     643

 
 
 
 

 

1 
 

 
 
Ñöùc Phaät quy ñònh moät con ñöôøng goàm ba phaàn laø ñaïo 

ñöùc, thieàn ñònh vaø trí tueä cho caùc môn ñoà. Vieân ñaù ñaët neàn 
taûng cho ba ñieàu naøy laø ñaïo ñöùc, töùc laø caùch chuùng ta cö xöû 
trong moái quan heä vôùi ngöôøi khaùc. Gioáng nhö moät ngöôøi muoán 
xaây moät ngoâi nhaø tröôùc heát neân bieát chaéc raèng caùc neàn moùng 
saâu vaø chaéc tröôùc khi xaây leân caùc böùc töôøng vaø maùi nhaø; cuõng 
vaäy, chuùng ta caàn baét ñaàu vôùi tö caùch ñaïo ñöùc haøng ngaøy cuûa 
chuùng ta ñeå coù moät cuoäc soáng taâm linh maïnh meõ vaø vöõng 
vaøng. Ngöôøi ta noùi raèng Ñöùc Phaät caân nhaéc neân daïy Töù Thaùnh 
Ñeá hay luaät nhaân quaû tröôùc. Nhöng caùc giaùo lyù naøy cuõng bao 
goàm caùc giaùo lyù veà nhaân quaû trong haønh ñoäng cuûa chuùng ta. 
Taïi sao? Chính do tö caùch ñaïo ñöùc maø chuùng ta taïo ra caùc 
nhaân haïnh phuùc hay ñau khoå cuûa chuùng ta. Vaø chính do tö 
caùch ñaïo ñöùc maø chuùng ta taïo ra caùc nguyeân nhaân ñeå ñaït ñeán 
muïc tieâu toái haäu cuûa giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. 

Ngaøy nay con ngöôøi raát thöôøng nhaàm laãn veà tö caùch ñaïo 
ñöùc cuûa hoï, vì söï khoâng trung thöïc thöôøng coù veû thaønh coâng vaø 
ñöôïc ngöôõng moä, trong khi loøng toát chòu nhieàu trôû ngaïi vaø thaát 
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baïi. Nhöng dó nhieân, điều này laø ñeå nắm lấy moät quan ñieåm veà 
tình huoáng trong ñoaûn kyø. Trong taám thaûm đời meânh moâng của 
nhöõng moái töông quan baát taän, chuùng ta chæ khaûo saùt moät hay 
hai vieäc raéc roái nhoû vaø khoâng theå nhìn thaáy toaøn theå caùi phaùt 
ñoà. Theâm vaøo ñoù, chuùng ta khoâng bieát caùi traïng thaùi taâm beân 
trong cuûa nhöõng ngöôøi beà ngoaøi troâng coù veû raát phaùt ñaït. Ngay 
caû nhöõng nhaø trieäu phuù cuõng phaûi traûi qua söï trò lieäu beänh taâm 
thaàn hay töï saùt! Chuùng ta taát caû ñeàu laø ngöôøi thoï nhaän nhöõng 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta, töùc laø nghieäp, cho neân coù theå laø khi 
chuùng ta ñang höôûng nhöõng keát quaû cuûa caùc vieäc laøm tích cöïc 
tröôùc kia, cuoäc ñôøi chuùng ta döôøng nhö ñöôïc töôûng thöôûng toát 
vaø thaønh coâng. Tuy nhieân, neáu chuùng ta phaûn öùng laïi baèng 
caùch phaïm nhöõng haønh ñoäng mang tính tieâu cöïc – töùc nhöõng 
haønh ñoäng do tham, saân, ñoá kî, hay söï voâ minh ích kyû laøm neàn 
taûng, luùc ñoù chuùng ta ñang troàng nhöõng haït gioáng cho söï ñau 
khoå vaø thaát voïng trong töông lai. Moät maët khaùc, neáu chuùng ta 
lieân keát nhöõng khoù khaên vaø ñau khoå vôùi söï hieåu bieát, kieân 
nhaãn vaø trì chí – duøng nhöõng vaán ñeà cuûa chuùng ta ñeå thaáu caûm 
vôùi söï ñau buoàn cuûa ngöôøi khaùc – nhö theá chuùng ta ñang taïo ra 
nhöõng nguyeân nhaân vöøa cho haïnh phuùc töông lai vöøa cho söï 
tieán boä hieän taïi treân con ñöôøng taâm linh. 

Nhö vaäy laøm caùch naøo chuùng ta đem tö caùch ñaïo ñöùc cuûa 
mình lên ngang baèng vôùi muïc ñích cuûa mình? Tröôùc heát, chuùng 
ta neân thuaàn hoaù caùi taâm ngang böôùng cuûa mình. Ñöùc Phaät 
giaûi thích raèng phaàn nhieàu ñau khoå cuûa chuùng ta gaây ra do söï 
xung ñoät noäi taâm cuûa nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc nhö tham lam vaø 
saân haän – söï thöông vaø gheùt cuûa ta. Con ñöôøng ñaïo Phaät coù 
lieân quan ñeán söï thöøa nhaän vaø giaûi quyeát moät caùch kheùo leùo 
nhöõng traïng thaùi taâm baát thieän ñaõ taïo ra quaù nhieàu raéc roái cho 
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chuùng ta vaø ngöôøi khaùc. Ñoù laø söï taäp trung vaøo caùc giôùi luaät do 
Ñöùc Phaät ñöa ra: giuùp chuùng ta thuaàn hoaù taâm hoàn. Vôùi moät 
caùi taâm ñöôïc thuaàn hoaù, chuùng ta coù coâng cuï caàn thieát ñeå cheá 
ngöï haønh vi khoâng ñaïo ñöùc cuûa chuùng ta vaø thay vaøo ñoù haønh 
ñoäng, noùi naêng vaø suy nghó theo nhöõng caùch mang laïi caùc muïc 
tieâu töùc thôøi vaø toái haäu cuûa chuùng ta. 

Coù nhieàu trình ñoä giôùi luaät: caùc giôùi luaät cho nam nöõ cö só, 
caùc giôùi luaät cho caùc vò taêng ni môùi ñi tu, vaø giôùi luaät cho 
nhöõng taêng ni ñaõ thoï giôùi ñaày ñuû. Ñaây laø nhöõng coâng cuï maø 
Ñöùc Phaät ñaõ ñöa ra, chuùng giuùp chuùng ta phaùt trieån taâm ñaõ 
ñöôïc thuaàn hoaù vaø mang laïi yù thöùc cho haønh vi cö xöû cuûa 
chuùng ta. Qua thôøi gian, baèng caùch thuaàn hoaù taâm hoàn trong 
moái töông quan vôùi caùc giôùi luaät naøy qua söï tu taäp yù thöùc, 
chuùng ta coù theå hoaøn taát moät ñôøi soáng mang laïi söï thieät haïi ít 
nhaát cho chuùng ta vaø ngöôøi khaùc. 

Maëc duø vaäy ñieàu quan troïng phaûi hieåu laø caùc giôùi luaät naøy 
khoâng phaûi laø nhöõng ñieàu raên. Caùch dieãn ñaït khoâng phaûi laø 
“Baïn khoâng neân.” Thay vaøo ñoù noù laø “Toâi höùa tuaân theo ñieàu 
tu taäp.” Chuùng ta ñang trau doài mình ñeå soáng phuø hôïp vôùi tö 
caùch ñaïo ñöùc cuûa moät ngöôøi giaùc ngoä. Seõ khoâng coù vieäc moät 
ngöôøi töø bi vaø trí tueä nhö theá laïi saùt sanh hay troäm caép! Cho 
neân, baèng caùch tuaân thuû caùc giôùi luaät caên baûn, chuùng ta cuõng 
hoïc caùch taïo ra söï haøi hoaø vaø khoâng sôï haõi quanh chuùng ta vaø 
ñoàng thôøi chuùng ta khoâng coøn taïo ra nghieäp tieâu cöïc nöõa. 

Ngaám ngaàm trong vieäc tu taäp laø moät yù thöùc tieán boä, moät 
con ñöôøng töø möùc ñoä thoâ thaùo ñeán caùc möùc ñoä hieåu bieát nhu 
nhuyeán ngaøy caøng taêng. Ñaây laø tröôøng hôïp cho taát caû caùc 
ngöôøi giöõ giôùi, duø laø cö só, ngöôøi môùi tu hay ñaõ thoï giôùi ñaày ñuû. 
Ñoù laø saûn phaåm cuûa tính chaát tuyø thuoäc laãn nhau cuûa con 
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ñöôøng ba nhaùnh: ñaïo ñöùc, thieàn ñònh vaø trí tueä. Tröôùc kia, tôi 
goïi ñaïo ñöùc laø neàn taûng cuûa ngoâi nhaø. ÔÛ ñaây, baïn coù theå noùi 
raèng caùc böùc töôøng vaø maùi nhaø döïa vaøo söùc maïnh cuûa neàn 
moùng, nhöng moät caùi neàn thoâi thì khoâng phaûi laø caên nhaø. Do 
ñoù, neáu chuùng ta muoán phaùt trieån tö caùch ñaïo ñöùc, chuùng ta 
cuõng caàn phaùt trieån söï tu taäp thieàn ñònh vaø tu taäp trí tueä. Moãi 
moùn tuyø thuoäc vaøo caùi kia ñeå phaùt trieån xa hôn, saâu hôn. 

Caùc giôùi luaät cuûa tu só, duø cho ngöôøi môùi tu hay ñaõ thoï giôùi 
ñaày ñuû, ñeàu nhieàu hôn caùc giôùi cho cö só, nhöng khoâng phaûi laø 
khoâng coù lieân quan vôùi nhau. Caùc giôùi tu só goàm caû giôùi cuûa cö 
só. Caùc giôùi naøy giuùp cho taêng ni ñaït ñeán caùc möùc ñoä nhu 
nhuyeãn cuûa yù thöùc, vaø nhö vaäy ñeå soáng hoaø hôïp vôùi ngöôøi 
khaùc vaø moâi tröôøng, ñem ñeán söï voâ haïi vaø voâ uyù cho taát caû 
moïi ngöôøi; ñeå naâng cao ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi xuaát gia, cho 
pheùp chieàu saâu trong tu taäp hôn, vaø ñem ñeán caûm höùng cho 
ngöôøi khaùc vôùi tö caùch laø nhöõng ngöôøi naém giöõ giaùo phaùp. Khi 
ngöôøi khaùc nhìn thaáy moät taêng ni kheùo kieåm soaùt vaø trong 
saùng, nieàm tin cuûa hoï dó nhieân laø taêng leân. Maët khaùc, moät 
thaønh vieân ngang ngöôïc cuûa Taêng-giaø coù theå gaây ra söï vôõ 
moäng hay coi khinh Giaùo Phaùp nôi nhöõng ngöôøi nhìn vaøo.  

Khi noùi ñieàu naøy, döôùi aùnh saùng caùc muïc tieâu cuûa haønh 
giaû, coù theå cuõng thaúng thaéng ñeå noùi raèng nhieàu ñieàu trong soá 
caùc giôùi luaät tu só  lieân quan ñeán phong tuïc vaø caùc hoaøn caûnh 
cuûa Ma-kieät-ñaø 2600 naêm tröôùc, vaø coù leõ ngaøy nay khoâng coøn 
thích hôïp laém. Chính Ñöùc Phaät ñeà nghò ngay tröôùc khi ngaøi 
nhaäp nieát baøn raèng caùc giôùi khoâng quan troïng neân boû ñi vaø chæ 
nhöõng giôùi quan troïng nhaát môùi neân truyeàn laïi. Chaúng may, 
ngaøi A-nan-ñaø khoâng hoûi giôùi naøo laø khoâng quan troïng vaø giôùi 
naøo laø caàn thieát, vaø do ñoù taïi Hoäi Nghò kieát taäp laàn thöù nhaát coù 



 VAÁN ÑEÀ THOÏ GIÔÙI     647

quyeát ñònh laø giöõ nguyeân taát caû. Chuùng ta coù theå töï hoûi loaïi 
giôùi luaät naøo Ñöùc Phaät seõ boû ñi neáu Ngaøi coøn ñeán ngaøy nay. 
Taát nhieân naêm giôùi caên baûn seõ giöõ nguyeân, vì ñôøi soáng voâ haïi 
maø caùc giôùi naøy ñem laïi laø moät ñieàu chuû yeáu vónh cöûu vaø 
khoâng chæ laø thaùi ñoä phuø hôïp cho theá kyû thöù naêm tröôùc coâng 
nguyeân. Chuùng phaûn aùnh moät phöông phaùp ñaïo ñöùc laønh maïnh 
vöôït thôøi gian vaø khoâng gian. Khaùc vôùi nhieàu ñieàu luaät cuûa tu 
só, naêm giôùi naøy khoâng ñeà caäp ñeán caùc vaán ñeà kieâng aên, quaàn 
aùo, hay nghi thöùc. Caùc vaán ñeà sau laø nhöõng moái quan taâm coù 
nguoàn goác nôi phong tuïc vaø thaùi ñoä ñòa phöông vaø vì vaäy ñeàu 
laø taïm thôøi vaø traàn tuïc. Nhöng caùc giôùi luaät ñeå soáng moät cuoäc 
ñôøi ñaïo ñöùc khoâng laøm haïi mình cuõng khoâng laøm haïi ngöôøi 
khaùc laø coù giaù trò xuyeân thôøi gian vaø ôû baát cöù ñòa phöông naøo – 
duø ñoù laø bình nguyeân Gangetic cuûa 2000 naêm tröôùc, hay ôû 
thaønh phoá Nöõu-öôùc, hay Seoul ngaøy nay. 

Söï thay ñoåi lôùn nhaát seõ ñöôïc thöïc hieän neáu Ñöùc Phaät coøn 
ñeán ngaøy nay seõ laø trong giôùi luaät cho taêng ni. Nhieàu giôùi 
trong soá ñoù hoaøn toaøn laïc haäu vaø coù khuynh höôùng laøm suy 
yeáu vai troø cuûa ngöôøi tu trong taêng-giaø hôn laø hoã trôï. Coù theå 
noùi raèng moät soá giôùi luaät mang tính chaát ñaëc tröng vaên hoaù 
theo yù nghóa nhieàu xaõ hoäi ngaøy nay coù nhöõng mong ñôïi veà tö 
caùch ñaïo ñöùc toát raát khaùc nhau. Nhöng dó nhieân, ngöôøi ta seõ 
khoâng bao giôø ñoàng yù moät caùch chính xaùc veà ñieàu luaät naøo 
röôøm raø vaø loãi thôøi vaø ñieàu luaät naøo vaãn coøn coù theå aùp duïng 
cho ngaøy nay vaø thôøi ñaïi naøy. Cho neân, vì Ñöùc Phaät nay khoâng 
coøn ñeå saép ñaët ñuùng cho chuùng ta, neân nhieàu haønh giaû, hoaëc 
ngay caû toaøn boä truyeàn thoáng, ñeàu choïn caùch tuaân thuû những 
ñieàu luaät naøo maø hoï caûm thaáy hoã trôï con ngöôøi treân con ñöôøng 
taâm linh vaø ñaët qua moät beân nhöõng ñieàu naøo, thay vì coù ích lại 
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trôû neân loãi thôøi trong xaõ hoäi cuûa hoï. 
Chuùng ta neân caùm ôn raèng caùc ñieàu luaät ñaïo ñöùc caên baûn 

cho caû ngöôøi xuaát gia thoï giôùi laãn tín ñoà cö só ñaõ hoã trôï moät 
caùch tuyeät vôøi trong vieäc giuùp chuùng ta soáng moät cuoäc ñôøi 
hoaøn haûo vaø coù chieàu saâu taâm linh. Duø cho ñòa vò trong cuoäc 
ñôøi chuùng ta laø gì, chuùng ta ñeàu coù theå tu taäp tö caùch ñaïo ñöùc 
cuûa mình vì lôïi laïc cho chính mình vaø ngöôøi khaùc. Chæ ñieàu 
naøy thoâi cuõng seõ ñem laïi moät yù nghóa maõn nguyeän trong loøng 
vaø daàn daàn khi yù thöùc cuûa chuùng ta taêng tröôûng, tö caùch ñaïo 
ñöùc cuûa chuùng ta seõ trôû neân caøng ngaøy caøng tinh teá vaø thanh 
tònh hôn. 
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                                                         Varaporn Chamsanit 
 
Coù moät laàn trong coâng vieäc ñieàu tra nghieân cöùu, toâi ñaõ 

cuøng ñi vôùi moät ngöôøi baïn ñeán vieáng thaêm moät vò taêng laø moät 
baùc só veà höu, oâng laø ngöôøi baø con xa cuûa baïn toâi. Caâu chuyeän 
môû ñaàu cuûa chuùng toâi dieãn ra moät caùch thaân maät cho ñeán khi 
ñeà taøi thay ñoåi xoay qua chuû ñeå nghieân cöùu cuûa toâi. Theo yeâu 
caàu cuûa vò tu só, toâi moâ taû ngaén goïn raèng toâi ñang höôùng daãn 
moät nghieân cöùu veà nöõ tu Phaät giaùo, töùc nak-buad phoo-ying, 
taïi Thaùi Lan. Sau khi döøng laïi moät chuùt vò tu só hoûi toâi: “Oâng 
muoán noùi gì khi goïi laø nöõ tu só Phaät giaùo?” Tröôùc khi toâi coù theå 
keát thuùc caâu traû lôøi cuûa toâi, oâng phaûn öùng vôùi moät söï thay ñoåi 
trong gioïng noùi. “Khoâng coù nöõ tu só Phaät giaùo taïi Thaùi Lan; 
tröôùc kia chöa heà coù. Sao oâng coù theå nghieân cöùu veà ñieàu 
khoâng heà hieän höõu?” 
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Söï phuû nhaän toaøn boä tính hôïp phaùp vaø ngay caû söï hieän höõu 
cuûa nöõ tu só Phaät giaùo taïi Thaùi Lan coù theå nghe coù veû nhö moät 
tröôøng hôïp cöïc ñoan, nhöng vò taêng naøy chæ laø moät trong nhieàu 
ngöôøi chia seû quan ñieåm naøy. Laøm theá naøo maø söï phuû nhaän 
naøy ñaõ ñöôïc cô cheá hoá lại ñöôïc luaät phaùp Thaùi Lan phản ánh veà 
giaùo hoäi Phaät giaùo ôû ñoù khoâng heà coù nhaéc ñeán giôùi nöõ laø nak-
buad töùc nhöõng ngöôøi thoï giôùi. Döïa vaøo tính caùch baát khaû ñaùng 
nghi ngôø cuûa caùc tyø-kheo ni thoï giôùi ñaày ñuû töùc caùc vò nöõ tu 
trong Phaät giaùo Thaùi Lan, ñaõ coù moät söï keâu goïi chính phuû 
coâng nhaän chính thöùc caùc mae chi, caùc vò nöõ tu ñaép y traéng thọ 
taùm giôùi hay möôøi giôùi, vôùi tö caùch ngöôøi nöõ ñaõ thoï giôùi. Ñieàu 
naøy khoâng coù keát quaû gì. 

Trong khi ñoù söï xuaát hieän môùi ñaây cuûa tyø-kheo ni vaø sa-
di-ni Nguyeân Thuyû treân ñaát Thaùi ñaõ trôû thaønh moät vaán ñeà 
tranh caûi coâng khai.1 Caùc nhaø chuyeân moân, tu só vaø cö só, ñöôïc 
keâu goïi baøy toû quan ñieåm cuûa hoï veà vaán ñeà naøy. Ngöôøi ta 
höôùng daãn caùc cuoäc thaêm doø yù kieán ñeå ño löôøng phaûn öùng cuûa 
coâng chuùng. Nhieàu saùch baùo ñöôïc xuaát baûn ñeå cung caáp caùc 
laäp luaän cuûa nhöõng yù kieán baát ñoàng. Coù ít nhaát hai luaän aùn toát 
nghieäp ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán söï thoï 
giôùi sa-di-ni vaø tyø-kheo ni, vaø ngöôøi ta troâng ñôïi moät vaøi luaän 
aùn trong töông lai gaàn ñaây. Phoù uyû vieân Thöôïng Nghò Vieän veà 
Nöõ Giôùi ñaõ daønh hôn möôøi thaùng ñeå tìm hieåu vaán ñeà vaø soaïn 
ra moät baøi luaän ñieåm keát luaän raèng söï thoï giôùi tyø-kheo ni neân 
ñöôïc luaät phaùp coâng nhaän. 

                                                           
1 ÔÛ Thaùi Lan, töø thaùng hai naêm 2001 cho ñeán thôøi gian toâi vieát baøi naøy, 

ñaõ coù moät tyø-kheo ni vaø saùu sa-di-ni ñöôïc thoï giôùi vôùi caùc giôùi sö Nguyeân 
Thuyû, hoaëc ôû Tích Lan hoaëc Thaùi Lan. 
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Maëc duø cuoäc tranh luaän coù taàm voùc roäng lôùn, vaøo thaùng 
hai naêm 2004, Vaên Phoøng Phaät Giaùo Quoác Gia ñaõ phaùt haønh 
moät thö traû lôøi ñeà nghò cuûa Thöôïng Nghò Vieän, cho raèng khoâng 
theå coù thoï giôùi tyø-kheo-ni taïi Thaùi Lan do söï bieán maát khoâng 
theå cöùu vaõn ñöôïc cuûa doøng giaùo hoäi tyø-kheo-ni Nguyeân Thuyû 
vaø söï vaéng maët moät giôùi sö tyø-kheo-ni ñeå chuû toaï moät leã thoï 
giôùi nhö theá. Vaên Phoøng cuõng xaùc nhaän moät söï ngaên caám do vò 
Tröôûng Laõo Phaät Giaùo Toái Cao vaøo naêm 1928, choáng laïi caùc 
vò tu só vaø nhöõng ngöôøi nam giôùi môùi tu truyeàn giôùi cho nöõ 
giôùi.2 Coù leõ chính taøi lieäu naøy ñaõ thuùc ñaåy Thuû Töôùng trong 
baøi dieãn vaên töôûng nieäm Ngaøy Phuï Nöõ Quoác Teá 2004, noùi 
raèng chính phuû hoã trôï ñaày ñuû caùc cô hoäi bình ñaúng xaõ hoäi cho 
nöõ giôùi trong moïi laõnh vöïc “tröø vaøi tröôøng hôïp quan troïng 
trong ñoù chính phuû khoù can thieäp vaøo. Chính phuû khoâng coù yù 
kieán  laøm caùch naøo ñeå ñoái phoù vôùi vaán ñeà thoï giôùi tyø-kheo-ni. 
Chuùng ta phaûi ruùt khoûi vaán ñeà ñoù thoâi.”3  

Khoâng coù söï coâng nhaän phaùp lyù vaø xaõ hoäi, ôû moät möùc ñoä ít 
hôn, ñaõ coù nhöõng haäu quaû ñoái vôùi cuoäc soáng nöõ tu. Coù moät soá 
nhöõng thaûo luaän toát veà söï thieáu khuyeát (cuõng nhö nhöõng cô hoäi 
môùi) cho mae-chii.4 Ñoái vôùi tyø-kheo ni vaø sa-di ni, caùc tình 
traïng khoâng ñöôïc bieát ñeán cuûa hoï coù theå aûnh höôûng ñeán nhieàu 
                                                           

2 Laù thö  cuûa Vaên Phoøng Phaät Giaùo Quoác Gia Thaùi Lan gôûi cho Thö 
Kyù cuûa Thuû Töôùng, ngaøy 25-2-2004. 

3 Thaksin Shinawatra, dieãn vaên veà “Söï Taêng Tieán Tình Traïng Nöõ 
Giôùi” ñöôïc ñoïc trong leã töôûng nieäm Ngaøy Phuï Nöõ Quoác Teá, ngaøy 8 thaùng 
3 naêm 2004, taïi Phoøng Hoäi Nghò Haûi Quaân, Baêng-coùc. 

4 Nhöõng nghieân cöùu veà mae chii xem: Tröôûng Laõo Suwannapupha, 
2002, Mae-chii vaø Traùch Nhieäm Giaùo Duïc ôû Thaùi Lan) , Baêng-coùc: Vaên 
Phoøng Uyû Ban Giaùo Duïc Quoác Gia; vaø Monica L. Falk, “Taïo Coâng Ñöùc: 
Chö Ni Phaät Giaùo Thaùch Thöùc Caùc Giaùo Hoäi Giôùi Tính ôû Thaùi Lan,” Ñaïi 
Hoïc Goteborg, 2002. 
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khía caïnh khaùc nhau trong ñôøi soáng bao goàm söï saün saøng 
nhöõng nôi cö nguï thích hôïp, söï di chuyeån, caùc cô hoäi giaùo duïc 
trong caùc vieän Phaät hoïc chính thöùc, vaø cô hoäi nhaän caùc loaïi hoã 
trôï gioáng nhau cuûa chính phuû daønh saün cho caùc thaønh vieân 
nam tu só. Moät ñieån hình lieân quan ñeán söï di chuyeån, moät sa-
di-ni keå cho toâi moät caâu chuyeän veà vieäc khi coâ ñaép chieác y tu 
só maøu vaøng ñöùng chôø ñeå leân xe löûa, coâ bò moät nhaân vieân caûnh 
saùt ñi ñeán gaàn buoäc toäi laø giaû daïng moät vò taêng vaø yeâu caàu 
kieåm tra giaáy chöùng nhaän thoï giôùi cuûa coâ. 

Tuy nhieân, caùc haäu quaû veà tình traïng nöõ tu khoâng phaûi laø 
taâm ñieåm cuûa toâi ôû ñaây. Thực vaäy, baøi naøy seõ thaûo luaän veà söï 
tranh caûi ñang xaûy ra veà thoï giôùi tyø-kheo ni ôû Thaùi Lan. 
Döôøng nhö nhöõng noã löïc ñeå giaûi quyeát caùc quan ñieåm baát 
ñoàng lieân quan ñeán vaán ñeà naøy khoâng tiến xa qua ba naêm 
tranh caûi tích cöïc vaø coâng khai. Baøi vieát naøy coá gaéng traû lôøi 
caâu hoûi: “Taïi sao khoù tìm ra nhöõng lyù do chung veà vaán ñeà 
naøy?” Tieáp sau ñaây, toâi seõ khaùm phaù moät soá laäp luaän chuû yeáu 
veà söï thoï giôùi tyø-kheo ni vaø caùch thöùc phù hợp vôùi hoï. Toâi seõ 
chæ ra moät soá ñieàu thieân leäch trong caùc ñaëc tính cuûa nhöõng laäp 
luaän ñöa ñeán keát quaû baát hoaø lieân tuïc. Ñieàu naøy khoâng phaûi 
noùi raèng khoâng coù caùc yeáu toá thuoäc kinh nghieäm  khaùc, hoaëc laø 
xaõ hoäi/vaên hoaù, kinh teá hay chính trò, ñoùng goùp vaøo caùc quan 
ñieåm khaùc nhau naøy. Tuy nhieân, khaûo saùt caùc ñaëc tính cuûa 
nhöõng laäp luaän laø moät caùch chuùng ta coù theå ñi ñeán söï hieåu bieát 
veà caùc nhaân toá caên baûn ñaèng sau nhöõng yeáu toá thuoäc kinh 
nghieäm naøy. 

Caùc Ñaëc Tính Chuû Yeáu cuûa Nhöõng Laäp Luaän 
Lyù do thöôøng xuyeân ñöôïc nhaéc ñeán nhaát cho söï baát khaû thi 

cuûa giôùi tyø-kheo-ni trong Phaät Giaùo Thaùi Lan lieân quan ñeán 
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caùc vaán ñeà Giôùi Luaät, ñaëc bieät laø tính chaát chuyeân moân veà maët 
thuû tuïc cuûa leã truyeàn giôùi. Luaät Tyø-kheo-ni quy ñònh raèng moät 
ngöôøi nöõ ñeå trôû thaønh moät tyø-kheo-ni, phaûi hieän dieän tröôùc moät 
soá ñaïi diện quy ñònh ít nhaát laø naêm tyø-kheo-ni vaø laõnh thoï giôùi 
töø moät vò giaùo thoï tyø-kheo-ni. Sau khi caùc tyø-kheo-ni ñoàng yù 
chaáp nhaän vò naøy vaøo coäng ñoàng cuûa hoï, hoï seõ giôùi thieäu vò aáy 
vôùi moät soá ñaïi bieåu tyø-kheo ñaõ quy ñònh, nhöõng vò naøy seõ ñöa ra 
söï chaáp thuaän cuûa hoï. Tieán trình naøy ñoâi khi coù lieân quan ñeán 
vieäc laõnh thoï giôùi töø hai Giaùo Hoäi (caùc giaùo hoäi goàm ni vaø taêng). 
Nhö laäp luaän ñöa ra, doøng tyø-kheo-ni Nguyeân Thuyû ñaõ bieán maát 
taïi Nam AÙ haøng theá kyõ qua, cho neân, khoâng coù tyø-kheo ni laøm 
chuû trì moät cuoäc thoï giôùi nhö theá trong hieän taïi. Keát quaû laø, 
khoâng bao giôø coù theå coù moät söï thoï giôùi naøo cuûa baát kyø taân tyø-
kheo-ni. Nhö Phra Dhammapitaka (P. Payutto), moät ngöôøi coù 
thaåm quyeàn veà Tam Taïng Kinh Ñieån ôû Thaùi Lan, noùi raèng: 
“Vaán ñeà roõ raøng vaø ñôn giaûn. Nöõ giôùi ngaøy nay coù nhieàu quyeàn 
ñeå ñöôïc thoï giôùi gioáng nhö nöõ giôùi thôøi Ñöùc Phaät. Tuy nhieân, 
tình theá khoù xöû naèm trong söï kieän laø ngaøy nay khoâng ngöôøi ñaïi 
dieän naøo coù quyeàn trao giôùi cho hoï.”5 

Tuy nhieân, maáy naêm qua, xaõ hoäi Thaùi ñaõ chöùng kieán moät 
cuoäc phaùt trieån nhanh choùng trong saûn xuaát, hoaëc söï  khaùm 
phaù laïi kieán thöùc cuûa Tam Taïng Kinh Ñieån vaø lòch söû ñaïo Phaät 
coù theå giuùp ñôõ söï hôïp phaùp cho giôùi tyø-kheo-ni. Trong moät 
khía caïnh nào đó, kiến thöùc naøy tham gia trong cuoäc thaûo luaän 
tính chaát thuû tuïc chuyeân moân. Noù ñeà ra moät söï dieãn dòch môùi 
cho caùc thuû tuïc thoï giôùi, noùi raèng tröôùc khi thieát laäp giaùo hoäi 
ni, Ñöùc Phaät tröôùc tieân ñaõ cho pheùp chö taêng trao giôùi tyø-kheo-
                                                           

5 Phra Dhammapitaka (P. Payutto), Vaán Ñeà Tyø-kheo-ni: Moät Thaùch 
Thöùc cho Xaõ Hoäi Thaùi. (Baêng-coùc: Sukkhaphabjai, 2001), tr. 10-11. 
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ni cho nöõ giôùi. Bôûi vì khoâng coù quy ñònh naøo trong Tam Taïng 
Kinh baõi boû söï cho pheùp cuûa Ñöùc Phaät, neân söï cho pheùp vaãn 
giöõ laïi. Ñieàu naøy coù nghóa laø khi khoâng coù giaùo hoäi tyø-kheo-ni, 
giaùo hoäi tyø-kheo taêng coù theå toå chöùc moät buoåi leã thoï giôùi cho 
nöõ giôùi.6  

Cốt loõi  cuûa nhöõng laäp luaän naøy khoâng nói nhieàu veà ñeà 
nghò naøo chính xaùc, vì moãi khía caïnh cuûa laäp luaän trình baøy 
moät möùc ñoä dieãn giaûi kinh ñieån. Tuy nhieân, ôû troïng taâm cuûa 
caùc quan ñieåm xung ñoät naøy laø nhöõng thaùi ñoä vaø phöông phaùp 
baát ñoàng maø ngöôøi ta coù ñoái vôùi baûn kinh. Moät ñaèng laø quan 
ñieåm cho raèng vaên chöông cuûa Tyø-naïi-da, boä luaät veà tö caùch 
ñaïo ñöùc thieàn moân laäp thaønh moät phaàn cuûa Tam Taïng Kinh 
Ñieån, coù quyeàn öu tieân ñoái vôùi taát caû caùc moái quan taâm khaùc. 
Trong quan đđiểm naøy, baûn kinh coù vò trí cuûa quyeån saùch thánh. 
Noù ñöôïc xem nhö khoâng thay ñoåi, ñöôïc ñaët ra trong moät thôøi 
ñieåm lòch söû khi thaønh hình truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû. Trong 
ñöôøng loái naøy, baûn kinh cuõng ñöôïc xem laø bieät laäp ñoái vôùi caùc 
tình huoáng xaõ hoäi thay ñoåi, caû vaøo thôøi kyø phoâi thai cuûa noù vaø 
ngaøy nay. Ngöôøi ta chæ coù theå nghieân cöùu vaø thöïc hieän söï tu 
taäp theo caùc ñieàu quy ñònh, maø khoâng bao giôø xeùt laïi, dieãn 
dòch laïi, hoaëc tu söûa.  

Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, Giôùi Luaät hay hoïc thuyeát nhaø Phaät 
nhö chuùng ta goïi nhö theá, phaûi giöõ y nguyeân. Nhöõng ngöôøi 
muoán nghieân cöùu chuùng coù theå nghieân cứu ñöôïc. Nhöõng ngöôøi 
muoán ñöa chuùng vaøo thöïc tieãn tu taäp, coù theå ñöôïc. Nhöng 
chuùng ta khoâng coù boån phaän hay quyeàn tu söûa chuùng. 
                                                           

6 Phoù Uyû Vieân Thöôïng Vieän veà Nöõ Giôùi, Baøi Thuyeát Trình  thöù 9 veà 
Söï Thoï Giôùi Tyø-kheo-ni ôû Thaùi Lan (Baêng-coc: Uûy Ban Thöôïng Vieän veà 
Nöõ Giôùi, Tuoåi Treû vaø Ngöôøi Cao Tuoåi) tr. 43-48. 
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Döôùi caùch nhìn naøy, caùc boä luaät oai nghi thieàn moân ñöôïc 
ñònh saün cuøng moät troïng traùch vaø ñöôïc xem laø moät vaø gioáng 
vôùi Giaùo Phaùp, töùc giaùo lyù ñaïo Phaät hay toaøn boä hoïc thuyeát 
ñaïo Phaät. Söï saùp nhaäp giöõa caùc boä luaät ñaïo ñöùc thieàn moân vaø 
Phaät phaùp laøm moät coù theå ñöôïc xem xeùt laïi do söï khaùc nhau 
veà maët khaùi nieäm ñaïo Phaät giöõa lokuttara (beân treân theá giôùi) 
vaø lokiya (trong theá giôùi naøy) nhö seõ ñöôïc thaûo luaän döôùi ñaây. 
Tuy nhieân, moái lieân heä moät chieàu vôùi Luaät taïng khoâng phaûi 
ñöôïc giôùi haïn ñoái vôùi giôùi cö só thoâi. Nhö Phra Dhammapitaka 
noùi: “Ñoái vôùi Taêng-giaø, ñaëc bieät laø Maha Thera Samakhom 
(Hoäi Ñoàng Taêng-giaø), khi ñeán vôùi Luaät taïng, hoï chæ coù theå daïy 
(ngöôøi ta veà baûn kinh) vaø ñi theo caùc ñieàu luaät ñaõ quy ñònh. 
Chuùng ta khoâng theå troâng ñợi Taêng-giaø haønh ñoäng nhö Ñöùc 
Phaät (trong vieäc tu söûa caùc baûn kinh)”7 

Hôn theá nöõa, haønh vi chaáp chaët vaøo vaên chöông cuûa chính 
baûn kinh taïo neân moät phaàn chuû yeáu trong söï ñònh daïng Phaät 
Giaùo taïi Thaùi Lan. Nhö moät vò taêng khaúng ñònh: “Chuùng ta 
khoâng theå boâi xoaù Tyø-naïi-da. Neáu truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû 
boâi xoaù Tyø-naïi-da, nhö theá laø chaám döùt. Chuùng ta seõ khoâng 
coøn laø Nguyeân Thuyû nöõa. Chuùng ta laø Nguyeân Thuyû bôûi vì 
chuùng ta theo Tyø-naïi-da moät caùch nghieâm nhaët.”8 Nhöng söï 
suøng baùi nghieâm nhaët ñoái vôùi vaên chöông Tyø-naïi-da khoâng 
nhaát thieát môû roäng söï tu taäp nghieâm nhaët cuûa chö taêng noùi 
chung. Söï maâu thuaån naøy ñöôïc chöùng minh baèng caùc baùo caùo 
thöôøng xuyeân vaø nhöõng söï chæ trích cuûa nhöõng vieäc laøm sai traùi 
                                                           

7 Dhammapitaka, Panha bhiksuni, tr.13. 
8 Moät vò Taêng chöùc vò cao, trình baøy quan ñieåm cuûa mình taïi moät trong 

nhöõng buoåi hoïp thaåm vaán cuûa Phoù Uûy Ban Thöôïng Vieän veà Nöõ Giôùi, ñöôïc 
toå chöùc giöõa thaùng 5 vaø thaùng 11, 2002. 
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trong soá caùc thaønh vieân tu só Phaät giaùo trong phöông tieän 
truyeàn thoâng vaø caùc cuoäc thaûo luaän coâng khai, vaø do söï kieän 
cô cheá quaûn trò cuûa Phaät giaùo, Maha Thera Samakhom, ñaõ 
thöïc hieän raát ít ñeå chænh söûa nhöõng sai traùi cuûa hoï.  

Phöông phaùp khaùc ñoái vôùi Tyø-naïi-da quan nieäm kinh ñieån 
döôùi moät aùnh saùng thöïc duïng. Tyø-naïi-da ñöôïc xem nhö boä luaät 
ñaïo ñöùc caàn thieát ñeå duy trì cuoäc soáng haøi hoaø vaø an laïc cuûa 
caùc thaønh vieân coäng ñoàng tu vieän. Vai troø cuûa Tyø-naïi-da cuõng 
quan troïng trong vieäc laøm cho deã daøng vieäc tu taäp Giaùo Phaùp 
toái ña giöõa caùc thaønh vieân trong chuøa. Noùi caùch khaùc, kinh 
ñieån laø moät coâng cuï ñeå ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä.9 Theo quan ñieåm 
naøy, Tyø-naïi-da ñöôïc coi troïng vì “söï saùng suûa, tính hoaøn haûo, 
vaø traät töï caån thaän noù có theå laøm cho chö taêng bình thöôøng coù 
moät cô hoäi soáng trong coäng ñoàng tu só vaø hoïc ñeå trôû neân gioûi 
hôn trong Giaùo Phaùp.”10 Tyø-naïi-da “bao goàm ñôøi soáng vaø cuoäc 
soáng beân ngoaøi cuûa chö taêng trong moïi khía caïnh ñeå laøm cho 
söï tieán boä cuûa chö taêng trong vieäc hoïc vaø truyeàn baù Giaùo Phaùp 
ñöôïc deã daøng.”11 Trong laäp luaän naøy có moät söï keâu goïi suy 
nghó saâu xa caån thaän veà yù ñònh cuûa Ñöùc Phaät trong vieäc ñaët ra 
caùc giôùi luaät. Chính caùi yù ñònh ñaèng sau caùc ñieàu luaät neân öu 
tieân tröôùc,12 chöù khoâng phaûi chöõ nghóa cuûa ñieàu luaät,  

Trong quan ñieåm ñöôïc laøm saùng toû ñoái vôùi Tyø-naïi-da, 
                                                           

9 Pramual Phengchan, “Tyø-kheo-ni: Vaán Ñeà Tranh Caõi,” moät cuoäc 
thaûo luaän nhoùm do Ñaïi Hoïc Midnight toå chöùc, ngaøy 7, thaùng 7, 2001. 

10 Sor Sivarak, Sika Kab Phalueng (Nöõ Giôùi vaø Nhöõng Chieác Y vaøng) 
(Baêng-coùc: Komol Kheemthong Foundation, 1995), tr. 10. 

11 Phra Phaisan Wisalo, (Ñaïo Phaät Thaùi Lan trong Töông Lai, Caùc 
Khuynh Höôùng vaø Nhöõng Giaûi Phaùp cho söï Khuûng Hoaûng) (Baêng-coùc: 
Sodsri-Saridwong Foundation, 2003) tr. 359. 

12 Pramual Phengchan, 2001. 
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nhöõng hoaøn caûnh xaõ hoäi ñang thay ñoåi ñöôïc quan taâm xem 
xeùt, vaø moät söï thaûo luaän veà vieäc ñoïc laïi, saép xeáp laïi, vaø dieãn 
dòch laïi baûn kinh laø khaû thi. Chaúng haïn Tyø-kheo-ni 
Dhammananda, ñeà nghò moät söï saép xeáp laïi Tam Taïng Kinh 
Ñieån, döïa treân khaùi nieäm ñaïo Phaät veà lokuttara (xuaát theá gian) 
vaø lokiya (trong theá gian). Caùc giaùo lyù lokuttara ñeà caäp ñeán 
taâm, haønh vaø söï giaùc ngoä laø “không có nhöõng raøng buoäc gôùi 
tính,” trong khi đđó, phaàn lokiya cuûa baûn kinh, nhö nhöõng boä 
luaät ñaïo ñöùc ñöa ra caùc chæ daãn ñeå soáng trong theá giôùi vaät lyù 
naøy, “mang quy phaïm xaõ hoäi naëng neà vaø caùc giaù trò xaõ hoäi cuûa 
khoâng gian vaø thôøi gian naøo ñoù.”13  

Theo ñöôøng loái naøy, Pramual Phengchan vaø Phra Phaisan 
Wisalo, vaøo nhöõng dòp khaùc nhau, ñaõ ñeà nghò raèng baát cöù cuoäc 
thaûo luaän naøo veà vaán ñeà tyø-kheo-ni ñeàu khoâng neân baét ñaàu vôùi 
vaán ñeà Giôùi Luaät. Quûa vaäy, ngöôøi ta neân baét ñaàu baèng caùch hoûi: 
Neân hay khoâng neân coù Giaùo Hoäi Tyø-kheo-ni taïi Thaùi Lan.14 Ñeå 
traû lôøi caâu hoûi naøy, Phra Phaisan noùi ngöôøi ta neân cho moät 
quyeàn öu tieân ñoái vôùi nhöõng ñoùng goùp coù theå coù cuûa giaùo hoäi ni 
ñoái vôùi Phaät giaùo vaø xaõ hoäi Thaùi Lan. Thieân kieán caù nhaân neân 
ñaët qua moät beân. Neáu ngöôøi ta ñaït ñeán moät caâu traû lôøi tích cöïc, 
thì böôùc keá tieáp laø xeùt xem ngöõ nghóa cuûa Giôùi Luaät coù theå ñöôïc 
dieãn dòch ñeå laøm cho vieäc thaønh laäp giaùo ñoaøn ni ñöôïc deã dàng 
khoâng. Vaø chính giaùo hoäi, töùc laø Maha Thera Samakhom, neân 
laõnh vai troø daãn ñaïo trong vaán ñeà naøy.15 

                                                           
13 Tyø-kheo-ni Dhammananda, Tyø-kheo-ni: Suy Nghó veà Giôùi Tính trong 

Xaõ Hoäi Thaùi Lan, Virada Somsawas, (Chiang Mai: Trung Taâm Nghieân 
Cöùu Nöõ Giôùi, Ñaïi Hoïc Chiang Mai, 2003) tr. 51. 

14 Pramual Phengchan, 2001; vaø Phra Phaisan Wisalo, 2003.  
15 Wisalo, Phutthasasna thai nai ana-khod, tr. 361. 
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Söï Phaân Chia Nguyeân Thuyû - Ñaïi Thöøa 
Moät khía caïnh khaùc cuûa tri thöùc hoã trôï cho söï hôïp phaùp 

cuûa tyø-kheo-ni caàn ñeán lòch söû Phaät Giaùo ñeå laäp luaän choáng laïi 
vieäc duøng söï phaân chia Nguyeân Thuyû – Ñaïi Thöøa laøm moät lyù 
do ñeå vô hiệu hoá söï thoï giôùi tyø-kheo-ni. Cũng nhö söï chænh söûa 
thuû tuïc leã thoï giôùi laø moät moái quan taâm ñaàu tieân ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi khoâng ñoàng yù thieát laäp giaùo ñoaøn tyø-kheo-ni taïi Thaùi 
Lan, moät nguyeän voïng uûng hoä söï “thanh tònh” cuûa truyeàn 
thoáng Nguyeân Thuyû Thaùi Lan cuõng laø chöông trình nghò söï 
khoâng theå thieáu cuûa hoï. Moät noã löïc maïnh meõ nhaèm baûo toaøn 
söï trong saïch naøy ñöôïc phaûn aùnh trong moät ñeà nghò cuûa vaøi 
giôùi thaåm quyeàn toân giaùo, ñeà nghò raèng nöõ giôùi muoán trôû thaønh 
tyø-kheo-ni coù theå tìm caùch thoï giôùi deã daøng trong truyeàn thoáng 
Ñaïi Thöøa, thöôøng ñöôïc bieát ñeán ôû Thaùi Lan cuõng nhö Phaät 
giaùo Trung Hoa. Hoï ñeà nghò ñieàu naøy seõ nhoå boû taän goác moïi 
vaán ñeà cho taát caû caùc beân lieân quan. Tuy nhieân, neân löu yù raèng 
tyø-kheo-ni Ñaïi Thöøa ôû Thaùi Lan vaãn coøn phaûi tìm caùch thoï 
giôùi ôû haûi ngoaïi, theo luaät phaùp Thaùi họ khoâng ñöôïc bieát ñeán 
nhö nhöõng vò nöõ tu Nguyeân Thuûy. Caùc giaùo hoäi Trung Hoa vaø 
Vieät Nam ôû Thaùi, hai giaùo hoäi Phaät giaùo duy nhaát “khaùc” ñöôïc 
luaät Thaùi bieát ñeán choïn caùch theo truyeàn thoáng Thaùi, khoâng 
cho nöõ giôùi thoï giôùi cuï tuùc trong giaùo hoäi cuûa hoï. Thuùc duïc nöõ 
giôùi Thaùi tìm caùch thoï giôùi trong caùc truyeàn thoáng “khaùc”, moät 
nhaø giaùo duïc vieát với  gioïng soâi noåi: 

(Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nöõ tìm caùch thoï giôùi trong caùc 
truyeàn thoáng khaùc) baïn phaûi toû ra söï hieàn laønh baèng caùch noùi 
vôùi ngöôøi ta söï thaät raèng baïn laø tyø-kheo-ni cuûa caùc truyeàn 
thoáng khaùc, vaø raèng baïn khoâng phaûi tyø-kheo-ni cuûa Taêng-giaø 
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Thaùi. Baïn cuõng khoâng phaûi laø tyø-kheo-ni nhö ñaõ ñöôïc quy 
ñònh trong Tam taïng kinh ñieån Nguyeân Thuyû.16 

Vieäc laø moät ngöôøi Thaùi vaø laø moät ngöôøi Nguyeân Thuyû 
döôøng nhö gaén chaët vaøo nhau ôû ñaây. Ñieàu naøy khoâng gây ngaïc 
nhieân khi caên cöù vaøo lòch söû ñaõ ñöôïc thaûo luaän nhieàu cuûa moái 
lieân quan khaén khít laãn nhau giöõa Taêng-giaø Thaùi vaø quoác gia 
Thaùi, vaø giöõa Phaät Giaùo vaø tính caùch ñoàng nhaát cuûa quoác gia 
Thaùi.17 Trong caáu truùc cuûa moái lieân heä naøy, quoác gia baûo trôï 
cho Giaùo hoäi, ngaøy nay trong hình thöùc caùc ngaân saùch haøng 
naêm, v.v… Ñoàng thôøi, chính phuû tìm caùch kieåm soaùt Giaùo hoäi 
baèng phöông tieän luaät phaùp. Moät soá hoaït ñoäng cuûa chuøa chieàn, 
nhö chæ ñònh ngöôøi truyeàn giôùi vaø xaây chuøa phaûi ñöôïc nhaø 
nöôùc cho pheùp. Giaùo hoäi, vôùi tö caùch laø ngöôøi duy trì Giaùo 
Phaùp, ñöùng ra nhö moät bieåu töôïng quyeàn löïc quoác gia Thaùi 
Lan. Trong thöïc teá, söï ñoàng nhaát khaén khít giöõa Giaùo hoäi vaø 

                                                           
16 Saengsinchai, Panha rueng bhiksuni, tr. 37. 
17 Tình traïng trung taâm cuûa Phaät giaùo ñoái vôùi ñaát nöôùc Thaùi ñaõ laø moät 

söï meâ hoaëc ñoái vôùi caùc nhaø vieát söû vaø caùc nhaø nhaân chuûng hoïc Phaät giaùo ôû 
Thaùi nhö nhieàu chuyeân khaûo vaø baøi baùo veà ñeà taøi naøy ñaõ chöùng toû. Nhöõng 
ñaïi dieän cho nhoùm taøi lieäu naøy goàm coù: Yoneo Ishii, Taêng-giaø, Ñaát Nöôùc 
vaø Xaõ Hoäi: Phaät Giaùo Thaùi trong Lòch Söû (Honolulu: Ñaïi Hoïc Baùo Chí 
Hawaii, 1986); Peter A. Jackson, Phaät Giaùo, Söï Hôïp Phaùp Hoaù, vaø Xung 
Ñoät: Caùc Chöùc Naêng Chính Trò cuûa Phaät Giaùo Thaùi Thaønh Phoá 
(Singapore: Vieän Nghieân Cöùu Ñoâng Nam AÙ, 1989); Charles Keyes, Thaùi 
Lan: Vöông Quoác Phaät Giaùo laø Ñaát Nöôùc Hieän Ñaïi (Luaân Ñoân: Thoâng Taán 
Westview, 1987); Craig J. Reynolds, Chö Taêng Phaät Giaùo ôû Thaùi Lan Theá 
Kyû 19, Luaän aùn Tieán só, Ñaïi Hoïc Cornell, 1972; Somboon Suksamran, 
Phaät Giaùo vaø Chính Trò ôû Thaùi (Singapore: Vieän Nghieân Cöùu Ñoâng Nam 
AÙ, 1982); VAØ Stanley J. Tambiah, Stanley J, Ngöôøi Chinh Phuïc Theá Giôùi 
& Ngöôøi Töø Boû Theá Giôùi: Moät Nghieân Cöùu Phaät Giaùo vaø Chính Trò ôû Thaùi 
Lan döïa vaøo Neàn Taûng Lòch Söû (Cambridge: Thoâng Taán Ñaïi Hoïc 
Cambridge, 1976). 
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Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû Thaùi Lan, cuøng vôùi ñeà nghò nöõ giôùi 
tìm caùch thoï giôùi trong caùc truyeàn thoáng Ñaïo Phaät khaùc, taïo ra 
moät söï ñoàng nhaát song song cuûa Giaùo hoäi ni trong töông lai vôùi 
“Giaùo Hoäi Nguyeân Thuyû phi Thaùi Lan.” 

Söï phuû nhaän caùi khaû tính cuûa Giaùo Hoäi Tyø-kheo-ni 
Nguyeân Thuyû ôû Thaùi Lan döïa treân moät söï phaân ranh giôùi cöùng 
nhaéc giöõa Nguyeân Thuyû vaø caùc truyeàn thoáng Phaät giaùo khaùc, 
vaø giöõa Phaät giaùo Thaùi Lan vaø phi-Thaùi Lan, bò thaùch thöùc 
trong nhieàu caùch. Tröôùc tieân, vieäc cho laø tính thanh tònh vaø 
nguyeân thuyû cuûa truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû bò thaùch thöùc bôûi 
söï kieän lòch söû ñôn thuaàn laø vaøo thôøi Ñöùc Phaät khoâng coù nhöõng 
truyeàn thoáng Phaät giaùo khaùc nhau. Söï phaân chia Nguyeân Thuyû 
– Ñaïi Thöøa laø moät phaùt trieån veà sau trong lòch söû Phaät giaùo, 
baét ñaàu vaøi theá kyõ sau khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät. Cuoái cuøng, 
khoâng coù caâu naøo trong giôùi luaät thoï giôùi tyø-kheo-ni ñöôïc 
chính Ñöùc Phaät quy ñònh ngaên caám söï thoï giôùi vöôït qua truyeàn 
thoáng. Nhö moät hoïc giaû Phaät giaùo Thaùi cho raèng: 

Khoâng coù tröôøng phaùi Nguyên Thuyû hay Ñaïi Thöøa vaøo thôøi 
Ñöùc Phaät. Thuaät ngöõ “Giaùo hoäi Tyø-kheo-ni” ñöôïc ñaët ra vaøo 
thôøi ñoù chæ coù nghóa laø “Giaùo hoäi Tyø-kheo-ni”. Tyø-naïi-da 
khoâng ñònh roõ ñoù laø Giaùo hoäi Nguyeân Thuyû hay Ñaïi Thöøa.18  

Do ñoù, neáu ngöôøi ta xeùt veà nghóa ngöõ cuûa Tyø-naïi-da, seõ 
khoâng coù söï phaân chia naøo giöõa Nguyeân Thuyû vaø Ñaïi Thöøa 
trong tieán trình thoï giôùi tyø-kheo-ni. Caû tyø-kheo-ni Tích Lan ñaõ 
thoï giôùi töø Taêng-giaø Ñaøi Loan vaø tyø-kheo-ni Thaùi ñaõ thoï giôùi töø 

                                                           
18 Moät hoïc giaû Phaät giaùo noåi tieáng, trình baøy quan ñieåm cuûa oâng taïi 

moät trong nhöõng phieân hoïp ñieàu tra cuûa Phoù Ban Thöôïng Vieän veà Nöõ 
Giôùi, toå chöùc giöõa thaùng naêm vaø thaùng möôøi moät 2002. 
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Taêng-giaø Tích Lan, ñeàu phaûi ñöôïc xem laø “tyø-kheo-ni ñuùng 
phaùp” baát keå ñöôïc cho laø theo truyeàn thoáng ñaïo Phaät naøo. Phra 
Phaisan, vò tu só hoïc giả, trong saùch môùi cuûa oâng, laäp luaän raèng: 

Sa-di-ni Dhammananda, ngöôøi ñaõ thoï giôùi töø hai giaùo hoäi 
(nam vaø nöõ) taïi Tích Lan, laø moät sa-di-ni ñaïo Phaät… Söï caùo 
buoäc raèng Giaùo hoäi Tyø-kheo-ni Tích Lan truyeàn giôùi cho sö  
ñaõ thoï giôùi töø caùc vò thaày truyeàn giôùi tyø-kheo-ni Ñaïi Thöøa 
khoâng theå naøo taåy xoaù tình traïng ñaõ thoï giôùi cuûa vò sa-di-ni 
ñang ñeà caäp ñeán. … bôûi vì vò sa-di-ni naøy ñaõ thoï giôùi tyø-kheo-
ni, vaán ñeà töông töï  coøn laïi laø xaõ hoäi Thaùi seõ chaáp nhaän sö nhö 
moät tyø-kheo-ni Nguyeân Thuyû khoâng. Vieäc töø choái hoaøn toaøn 
tình traïng tyø-kheo-ni Phaät giaùo cuûa sö laø khoâng theå coù.19 

Vaán ñeà ñöôïc Phra Phaisan ñaët ra mang laïi quan ñieåm ñaët 
keà nhau giöõa Phaät giaùo Thaùi Lan vaø Phaät giaùo phoå quaùt. Trong 
moät laäp luaän khaùc, moät hoïc giaû Phaät giaùo cuõng ñöa ra hai söï 
löôõng phaân haáp daãn: moät là giöõa caùc nguyeân taéc Phaät giaùo vaø 
caùc quy phaïm truyeàn thoáng, vaø hai laø giöõa Phaät giaùo phoå quaùt 
vaø Phaät giaùo Thaùi Lan. 

Vieäc ngöôøi ta khoâng chaáp nhaän (giôùi tyø-kheo-ni) không 
döïa treân caùc nguyeân taéc hoïc thuaät hay Phaät giaùo. Đoù laø moät 
vaán ñeà thieân kieán caù nhaân vaø söï ñoàng nhaát theå cuûa con ngöôøi 
vôùi caùc quy phaïm truyeàn thoàng. … Phaät giaùo ñöôïc tu taäp taïi 
Thaùi Lan khoâng phaûi laø moät Phaät giaùo phoå quaùt. Taêng-giaø cuûa 
chuùng ta ñöôïc thaønh laäp treân neàn taûng caùc quy phaïm vaø vaên 
hoaù truyeàn thoáng Thaùi, vaø theo luaät phaùp Thaùi, v.v…20 

Ngoaøi nhöõng löôõng phaân naøy ra, caùc ñaëc tính truyeàn thoáng 
                                                           

19 Phra Phaisan Wisalo, 2003, tr. 363. 
20 Xem FN 19. 
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voán coù cuûa Phaät giaùo Thaùi Lan ñöôïc ñaët döôùi söï khaûo saùt caån 
thaän cuûa moät döï aùn “trieät haï” do tyø-kheo-ni Dhammananda 
khôûi xöôùng, chính vò sö naøy ñaõ thoï giôùi töø Giaùo hoäi Nguyeân 
Thuyû cuûa Tích Lan. Trong mấy naêm qua, Ni sö Dhammananda 
nguyeân laø moät giaùo sö  trieát hoïc Phaät giaùo ñaõ tuyên truyeàn söï 
caàn phải trieät haï nhöõng thieân kieán truyeàn thoáng choáng laïi nöõ 
giôùi phaïm vaøo caùc tín ngöôõng Phaät giaùo trong xaõ hoäi Thaùi, vaø 
khaùm phaù lại caùc nguyeân taéc Phaät giaùo chaân chính ñöôïc cho laø 
không có thieân kieán giôùi tính. 

Ñoái vôùi hoïc thuyeát trieät haï, chuùng ta khoâng caàn xaây döïng 
lại baát cöù ñieàu gì môùi trong ñaïo Phaät bôûi vì caùi nguyeân goác laø 
caùi ñeïp töï nhieân. Chuùng ta chæ caàn trieät haï nhöõng tín ngöôõng 
sai laàm phaùt trieån veà sau döôùi aûnh höôûng cuûa nieàm tin daân 
gian, caùc giaù trò thuoäc baø-la-moân töï yù theâm vaøo trong Tam 
taïng giaùo ñieån, caùc tö töôûng gia chuû aên saâu trong xaõ hoäi chuùng 
ta, söï voâ minh, vaø nhöõng caùch tu taäp truyeàn thoáng ñöôïc chaáp 
nhaän … Ñoù laø boån phaän cuûa chuùng ta, nhöõng ngöôøi con Phaät 
gìn giöõ söï toân kính ñoái vôùi Ñöùc Phaät vaø hieåu bieát caùi ñeïp thöïc 
söï cuûa Ñaïo Phaät ñeå ñaåy luøi nhöõng taø kieán naøy.21 

Söï xaùc nhaän nhöõng nguyeân taéc nguyeân thuyû cuûa Ñaïo Phaät 
khoâng coù thieân kieán giôùi tính ñöôïc nhöõng nhaø pheâ bình xaõ hoäi 
uûng hoä noàng nhieät. Yù töôûng naøy ñoâi khi ñöôïc dieãn taû nhö moät 
söï quay trôû laïi yù ñònh ñích thöïc cuûa Ñöùc Phaät. Sor Sivarak, nhaø 
pheâ bình xaõ hoäi noåi tieáng, tuyeân boá raèng söï cho pheùp caû nam 
vaø nöõ ñöôïc thoï giôùi cuûa Ñöùc Phaät ñaõ bò phaù huyû do tieán trình 
                                                           

21 Tyø-kheo-ni Dhammananda, “Bhiksuni buad mai dai’ Wathakam thi 
kamlang ja pen mokha (Tính Baát Khaû Thi cuûa Söï Thoï Giôùi Tyø-kheo-ni: 
Moät Baøi Phaùp Seõ Bò Maát Hieäu Löïc) (Baêng-coùc: Sukkhaphapjai, 2003), lôøi 
noùi ñaàu. 
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lòch söû.22 Pramual nhaán maïnh raèng moät soá giôùi haïn ñaët ra cho 
giaùo hoäi nöõ tu hieän höõu trong Luaät taïng laø do keát quaû cuûa söï 
aûnh höôûng maïnh meõ cuûa Baø-la-moân giaùo, cho neân noù khoâng 
phaûi laø yù ñònh ñích thöïc cuûa Ñöùc Phaät.23 

Trôû laïi vaán ñeà Nguyeân Thuyû, Phra Phaisan cho raèng 
Taêng-giaø Nguyeân Thuyû Thaùi Lan môû cöûa cho tyø-kheo-ni töùc 
hoäi nhaäp caùc hình thaùi nöõ tu môùi nhö moät phaàn cuûa Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuyû. Noùi caùch khaùc, oâng noùi Giaùo ñoaøn Tyø-kheo-ni 
seõ coù hình thöùc ngoaøi truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû, hoaëc trôû 
thaønh moät phaàn cuûa caùc truyeàn thoáng đã ñöôïc thieát laäp. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø caùc Phaät töû, nhöõng tín ñoà cuûa tyø-kheo-ni cuõng 
seõ bò mang ra khoûi truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû.24  

Phaät Giaùo, Söï Ñoàng Nhaát vaø Xaõ Hoäi Toát Ñeïp cuûa Thaùi Lan 
Cho ñeán nay trong soá taát caû caùc laäp luaän, caû caùc laäp luaän 

uûng hoä hay khoâng uûng hoä söï khaû thi cuûa vieäc thoï giôùi tyø-kheo-
ni, coù moät ñieàu trôû neân khaù roõ raøng. Taïi neàn taûng cuûa caùc laäp 
luaän naøy laø moái lieân heä quyeän vaøo nhau giöõa Nguyeân Thuyû 
chính thoáng, caùc quy phaïm truyeàn thoáng Thaùi vaø söï ñoàng nhaát 
theå, töùc Giaùo hoäi Thaùi vaø ñaát nöôùc Thaùi. Yoneo Ishii vaø Peter 
Jackson trong caùc nghieân cöùu rieâng cuûa hoï veà moái lieân heä hoã 
töông giöõa Phaät giaùo vaø chính phuû quaân chuû ôû Thaùi Lan, laäp 
luaän raèng moät söï ñe doaï cho baát kyø thöïc theå naøo trong caáu truùc 
cuûa moái lieân heä naøy caàn ñöôïc quan nieäm nhö moät thaùch thöùc 
cho toaøn boä caáu truùc.25 Laäp luaän saâu theâm moät böôùc nöõa, 

                                                           
22 Sor Sivarak, 1995, tr. 13. 
23 Pramual Phengchan, 2001. 
24 Phra Phaisan Wisalo, 2003, tr. 363. 
25 Yoneo Ishii, 1986; vaø Peter A. Jackson, 1989. 
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chuùng ta baây giôø coù theå nhìn vaán ñeà thoï giôùi tyø-kheo-ni trong 
trieån vọng các tình huoáng xaõ hoäi vaên hoaù vaø chính trò roäng lôùn 
hôn cuûa ñaát nöôùc. Duø muoán hay khoâng, söï thoï giôùi tyø-kheo-ni 
khoù coù theå ñöôïc caùc cô cheá Phaät giaùo Thaùi xem đñôn thuaàn laø 
moät söï tìm kieám ñôøi soáng toân giaùo cao hôn cuûa nöõ giôùi. Do 
moái quan heä gaén boù giöõa vaøi thöïc theå “Thaùi” nhö ñaõ ñeà caäp 
treân cuøng vôùi ñaëc tính ñòa phöông cuûa Phaät giaùo Thaùi, söï thoï 
giôùi tyø-kheo-ni coù khuynh höôùng ñöôïc nhaän thöùc nhö moät 
phaàn cuûa hieän töôïng lôùn coù leõ seõ aûnh höôûng ñeán söï thay ñoåi 
sang cô caáu cuûa moái lieân heä döôøng nhö ñaõ coù neà neáp toát ñeïp 
naøy. Söï nhaän thöùc giôùi tyø-kheo-ni laø moät caùi gì roäng lôùn hôn 
chính noù ñaõ ñöa ñeán söï lo laéng raèng hieän töôïng naøy seõ mang 
laïi söï suïp ñoã vaø maát ñoaøn keát trong xaõ hoäi Thaùi. Tö töôûng  lo 
laéng naøy ñöôïc dieãn taû trong moät baøi baùo choáng ñoái söï thoï giôùi 
tyø-kheo-ni: 

Roõ raøng söï thoï giôùi tyø-kheo-ni taïm thôøi laø khoù giaûi quyeát. 
Noù ñaõ taïo ra moät vaán ñeà raéc roái cho xaõ hoäi. Roõ raøng noù ñaõ 
mang laïi nhöõng xung ñoät quan ñieåm ngay töø buoåi ñaàu. Chuùng 
ta coøn phaûi ñôïi nhöõng xung ñoät naøo nöõa neáu söï thoï giôùi thaät söï 
xaûy ra? Ñieàu naøy ngoaøi söï mong ñôïi cuûa chuùng ta.26  

Laäp luaän naøy phaùt sinh töø moät boä oùc raát cuï theå veà ñieàu gì 
laøm cho moät xaõ hoäi toát ñeïp. Roõ raøng, moät xaõ hoäi toát ñeïp trong 
quan ñieåm naøy laø moät xaõ hoäi trong ñoù caùi nguyeân traïng ñöôïc 
giöõ gìn trong moät traät töï toát ñeïp vaø beàn vöõng, vaø baát cöù ñeà 
nghò môùi naøo coù theå taïo ra söï thay ñoåi cho caùi traät töï naøy ñöôïc 
xem laø moät “roái raém”. Cuõng vaäy, söï baát ñoàng quan ñieåm ñöôïc 
xem laø “xung ñoät”. Ishii trong baøi thaûo luaän veà chuû nghóa quoác 
                                                           

26 Thongyoi Saengsinchai, “Panha rueng bhiksuni,” tr. 18. 
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gia Thaùi vaø Ñaïo Phaät, noùi raèng “söï ñoaøn keát ñaát nöôùc” ñoùng 
moät vai troø quan troïng trong loaïi chuû nghóa quoác gia ñöôïc thöïc 
thi taïi Thaùi.27 Döôùi aùnh saùng naøy, ngöôøi ta khoâng troâng ñôïi 
moät noã löïc thieát laäp moät Giaùo hoäi Tyø-kheo-ni taïi Thaùi Lan seõ 
ñöôïc xem nhö moät söï phaù vôõ coù theå coù ñoái vôùi caùi goïi laø ñoaøn 
keát xaõ hoäi, noùi caùch khaùc moät söï “xung ñoät” vaø do ñoù laø moät 
“vaán ñeà roái raém ñoái vôùi xaõ hoäi” nhö ñaõ ñöôïc thaûo luaän treân. 

Tuy nhieân, khaùi nieäm veà moät xaõ hoäi toát coù lieân quan ñeán 
vaán ñeà tyø-kheo-ni naøy ñaõ laø moät thaùch thöùc. Trong khi nhöõng 
laäp luaän ñang tieán trieån trong phaïm vi chaùnh trò, chaúng haïn 
quoác hoäi, thì naëng neà vôùi nhöõng thuaät ngöõ đặc trưng cuûa baøi 
dieãn vaên chính trò hieän ñaïi, nhö töï do toân giaùo, bình ñaúng giôùi 
tính, söï tham gia cuûa nöõ giôùi, quyeàn theo hieán phaùp, vaø caùc cô 
hoäi ngang nhau, cuõng coù caùc noã löïc xeùt laïi vaø nhôø ñeán caáu truùc 
xaõ hoäi lyù töôûng  cuûa ñaïo Phaät nhö Ñöùc Phaät ñaõ quy ñònh laøm 
neàn taûng cuûa moät laäp luaän. Caùi khaùi nieäm cuûa moät cô caáu xaõ 
hoäi Phaät giaùo uûng hoä tö töôûng bình ñaúng giöõa nöõ giôùi vaø nam 
giôùi, ñöôïc bieát ñeán roäng raõi giöõa caùc Phaät töû noùi chung nhö laø 
“töù chuùng” hay boán nhoùm ngöôøi taïo thaønh moät ñoaøn theå Phaät 
giaùo. Caùc chuùng hoäi naøy goàm: bhikkhu (tyø-kheo, nam tu só), 
bhikkhuni (tyø-kheo-ni, nöõ tu só), upaøsakaø (nam cö só) vaø 
upaøsikaø (nöõ cö só). Ngöôøi ta noùi Ñöùc Phaät ñaõ giao phoù traùch 
nhieäm duy trì Giaùo Phaùp cho boán nhoùm ngöôøi naøy. Ngöôøi ta 
cuõng noùi raèng Ngaøi ñaõ tuyeân boá raèng Giaùo Phaùp haàu nhö thu 
heïp laïi neáu boán boä chuùng naøy khoâng toân troïng laãn nhau. Baøn 
ñeán thaønh phaàn xaõ hoäi lyù töôûng naøy, Pramual noùi: “Ñöùc Phaät 
nhaém vaøo moät xaõ hoäi Phaät giaùo trong ñoù nöõ giôùi vaø nam giôùi 

                                                           
27 Thongyoi Saengsinchai, “Panha rueng bhisuni,” tr. 18. 
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ñeàu coù ñòa vò ngang nhau … Baây giôø chuùng ta hieåu nguyeân taéc 
naøy döôùi daïng quyeàn phuï nöõ. Nhöng thöïc ra, ñieàu naøy luoân 
luoân laø moät nguyeân taéc trong ñaïo Phaät. … Baèng caùch cho pheùp 
nöõ giôùi ñöôïc thoï giôùi tyø-kheo-ni, chuùng ta ñang khaúng ñònh tín 
ngöôõng Phaät giaùo ñaõ coù töø thôøi quaù khöù.”28 OÂng nhaán maïnh 
raèng vaán ñeà tyø-kheo-ni khoâng neân ñöôïc hieåu laø moät cuoäc ñaáu 
tranh cho lôïi ích cuûa caù nhaân nöõ giôùi, maø laø moät cuoäc ñaáu 
tranh ñeå phuïc hoài caùi caáu truùc xaõ hoäi ñöùng ñaén theo caùc 
nguyeân taéc ñaïo Phaät, ôû ñoù “giôùi tính seõ khoâng ñöôïc söû duïng 
nhö moät söï bieän minh ñeå caét boû caùc cô hoäi hay quyeàn haïn cuûa 
ngöôøi khaùc.” Söï thaûo luaän veà bình ñaúng giôùi tính trong ñaïo 
Phaät laø moät chuû ñeà roäng raõi trong baûn thaân noù. Ôû ñaây, toâi chæ 
ruùt ra nhöõng tö töôûng phaùt sinh trong caùc laäp luaän veà söï thoï 
giôùi tyø-kheo-ni ñeå giaûi thích nhöõng quan điểm khaùc nhau về caùi 
gì taïo ra moät xaõ hoäi tốt đẹp döïa treân moái lieân heä giôùi tính. 

Keát Luaän: Söï Thoï Giôùi Tyø-kheo-ni trong töông lai 
Baèng keát luaän, toâi chia seõ moät caûm giaùc hoaøi nghi vôùi moät 

hoïc giaû Thaùi, Nithi Iewsriwong, ngöôøi ñaët ra moät caâu hoûi quan 
troïng veà caáu truùc phöùc taïp ñaèng sau nhöõng chöôùng ngaïi cho 
vieäc thoï giôùi tyø-kheo-ni ôû Thaùi Lan: 

Haün phaûi coù moät loaïi phöùc taïp naøo ñoù daãn ñeán söï choáng 
ñoái maïnh meõ tyø-kheo-ni ôû Thaùi Lan. Coù leõ ñaây laø moät ñieàu 
vöôït ra ngoaøi Giôùi Luaät. … Söï giaûi thích raèng xaõ hoäi Thaùi laø 
moät xaõ hoäi toäc tröôûng laø ñuùng moät phaàn. Nhöng ñieàu naøy thoâi 
thì khoâng phaûi laø moät giaûi thích phuø hôïp cuûa söï phöùc taïp naøy. 
… Söï chaáp nhaän tyø-kheo-ni coù theå aûnh höôûng ñeán moät loaïi caáu 

                                                           
28 Pramual Phengchan, 2001. 
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truùc naøo ñoù hay ñöa ñeán söï xung ñoät veà quyeàn lôïi.30 
Trong baøi naøy, toâi coá gaéng giaûi thích phaàn phöùc taïp nhö ñaõ 

ñöôïc phaûn aùnh trong nhöõng laäp luaän chính veà söï thoï giôùi tyø-
kheo-ni. Khaù roõ raøng laø tri thöùc döôøng nhö laø moät vaán ñeà quan 
troïng tröôùc tieân. Moät phaàn lôùn cuoäc tranh caûi lieân quan ñeán tri 
thöùc cuûa caùc baûn kinh, giaùo lyù vaø lòch söû Phaät giaùo. Töø ñaàu cuûa 
cuoäc tranh luaän, coù söï nhieät tình ngaøy caøng taêng giöõa nhöõng 
ngöôøi coù lieân quan trong vieäc khaùm phaù laïi tri thöùc veà nöõ giôùi 
trong ñaïo Phaät, ñaëc bieät laø tyø-kheo-ni, nhöõng caâu chuyeän, giaùo 
lyù vaø caùc boä luaät oai nghi cuûa hoï khoâng ñöôïc bieát ñeán roäng raõi 
trong coâng chuùng cuõng nhö trong neàn giaùo duïc ñöôïc cô cheá 
hoaù cuûa Phaät giaùo taïi Thaùi Lan. Moät boä phaän tri thöùc ñaày AÁn 
töôïng ñaõ ñöôïc phaùt trieån vaø phoå bieán trong vaøi naêm qua, phaàn 
lôùn nhôø vaøo nhöõng noã löïc cuûa ni sö Dhammananda, yeâu caàu 
cuûa Phoù Uûy Ban Thöôïng Vieän veà nöõ giôùi, vaø nhöõng hoïc giaû 
Phaät giaùo khaùc goàm coù chö taêng. 

Sau taát caû nhöõng noã löïc naøy, caùc thaùi ñoä ñoái vôùi vaán ñeà tyø-
kheo-ni vaø söï hieåu bieát veà ñieàu naøy ñaõ coù moät khuùc quanh tích 
cöïc, vôùi nhieàu tri thöùc vaø söï chaáp nhaän hơn cuûa chö ni trong 
moät vaøi lónh vöïc xaõ hoäi. Tuy nhieân, laõnh vöïc chính thöùc/ thuoäc 
cô cheá döôøng nhö laø laõnh vöïc khoù thay ñoåi nhaát. Maëc cho 
nhöõng coá gaéng, ñieàu naøy ñöôïc baét ñaàu trong caùc heä thoáng cuûa 
noù, chaúng haïn moät söï vaän ñoäng do Thöôïng Vieän ñöa ra vaø 
vieäc laøm cuûa moät soá caùc hoïc giaû Phaät giaùo vaø chö taêng. Vôùi 
laõnh vöïc naøy, nhöõng söï khoâng nhaát quaùn vöôït qua caùc boä phaän 

                                                           
30 Nithi lew Sriwong, “Tyø-kheo-ni: Vaán Ñeà Gaây Tranh Caûi,” moät cuoäc 

thaûo luaän do Ñaïi Hoïc Midnight toå chöùc, ngaøy 7 thaùng 7, 2001. 
http://www.geocities.com/finearts2544/newpage1.html. 
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tri thöùc khaùc nhau hay phaåm chaát tu taäp cuûa tu vieän thuoäc Giaùo 
Hoäi Tyø-kheo-ni töông lai. Nhö ñaõ thaûo luaän ôû treân, söï cheânh 
leäch cuõng naèm trong caùc thaùi ñoä vaø phöông thöùc khaùc nhau maø 
ngöôøi ta coù ñoái vôùi kinh Phaät, ñoái vôùi caùi maø con ngöôøi xem 
nhö bao goàm söï ñoàng nhaát theå Phaät giaùo thöïc söï, vaø ñoái vôùi 
ñieàu maø con ngöôøi gìn giöõ nhö laø coát loõi cuûa ñaïo Phaät. Caùc 
thaùi ñoä vaø phöông thöùc naøy khoâng phaûi laø nhöõng thöïc theå ñöùng 
moät mình. Chuùng ñöôïc ñaët vaøo trong caùc tình traïng xaõ hoäi vaø 
caáu truùc phöùc taïp cuûa moái quan heä giöõa caùc laõnh vöïc/cô cheá xaõ 
hoäi khaùc nhau. Chuùng cuõng ñöôïc taïo hình baèng caùc giaù trò nhö 
nhöõng giaù trò lieân quan ñeán moái lieân heä giôùi tính vaø phaåm chaát 
cuûa moät xaõ hoäi ñöùng ñaén. Thaûo luaän trong baøi naøy chöa ñöôïc 
thaáu ñaùo chuùt naøo. Nhöng coù leõ noù ñöa ra ñöôïc phaàn naøo caâu 
traû lôøi cho caâu hoûi taïi sao khoù giaûi quyeát vaán ñeà tyø-kheo-ni taïi 
Thaùi Lan. 
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  Jampa Tsedroen 
 
Baøi baùo naøy ñöa ra ba chuû ñeà: (1) Taïi sao chö ni thoï giôùi 

cuï tuùc coù nhieàu giôùi luaät hôn chö taêng ñaõ thoï giôùi cuï tuùc? (2) 
Nhöõng theä nguyeän cuûa tyø-kheo vaø tyø-kheo-ni khaùc nhau trong 
baûn chaát hay chæ laø nhöõng dieãn taû khaùc nhau? (3) Caùc Thích 
Nöõ vaø vai troø phaùt trieån roäng raõi giôùi tyø-kheo-ni treân theá giôùi. 

Taïi Sao Tyø-kheo-ni Coù Nhieàu Giôùi Luaät Hôn Tyø-kheo 
Caùc “söï vi phaïm phaûi ñöôïc traùnh” cuûa chö taêng vaø chö ni 

ñöôïc ñeà caäp ñeán trong caùc Giôùi Boån Tyø-kheo vaø Tyø-kheo-ni. 
Ôû phöông Taây, chuùng ta thöôøng chæ nhaéc ñeán chuùng nhö laø 
“caùc ñieàu luaät caàn ñöôïc giöõ”. Ba trong saùu truyeàn thoáng coù theå 
ñöôïc chöùng minh laø ñaõ truyeàn caùc baûn dòch Giôùi Luaät cuûa hoï 
vaãn coøn hieän höõu: (1) tröôøng phaùi Sthavira (Pali goïi laø 
Theravaøda); (2) Truyeàn thoáng Taây Taïng; vaø (3) Dharmaguta 
(Phaùp Taïng Bộ) cuûa Trung Hoa, cuõng ñöôïc tu taäp ôû Haøn Quoác 
vaø Vieät Nam. Theo caû ba dieãn dòch naøy, tyø-kheo-ni coù nhieàu 
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hôn khoaûng 100 ñieàu so vôùi tyø-kheo. Trong truyeàn thoáng Taây 
Taïng, ngöôøi ta cho raèng chö taêng coù 253 ñieàu vaø chö ni coù 364 
ñieàu. Trong truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû, chö taêng coù 227 ñieàu 
vaø chö ni 311 ñieàu. Trong truyeàn thoáng Pháp Tạng Bộ, chö taêng 
coù 250 ñieàu vaø chö ni 348 ñieàu. Caùc ñieàu luaät ñöôïc xeáp thaønh 
8 loaïi. Trong soá ñoù, naêm ñieàu luaät ñöôïc ñaët bieät quan taâm, do 
tính caùch nghieâm troïng cuûa chuùng. Ñoù laø lyù do taïi sao ôû ñaây 
baøi vieát naøy ñi theo moät traät töï hôi khaùc vôùi traät töï ñöôïc thaáy 
trong Luaät taïng. Noù so saùnh con soá giôùi luaät trong caùc haïng 
muïc 1-5 vaø cho thaáy caùch caùc tín ñoà cuûa ba truyeàn thoáng naøy 
tính con soá toaøn boä cuûa ñieàu luaät. 

Taïi sao chö ni coù nhieàu ñieàu luaät hôn so vôùi chö taêng? 
Ngöôøi ta noùi raèng giaùo ñoaøn ni ñöôïc thaønh laäp sau giaùo ñoaøn 
taêng naêm hay saùu naêm, hoï phaûi theo cuøng nhöõng ñieàu luaät ñaõ 
ñöôïc ñaët ra cho chö taêng. Daàn daàn, nhieàu ñieàu luaät ñöôïc theâm 
vaøo, nhaát laø caùc ñieàu luaät cuï theå veà giôùi tính vaø nhöõng ñieàu 
quy ñònh caùc moái lieân heä giöõa chö taêng vaø chö ni. Chaúng haïn, 
moät soá chö ni gaëp gôõ nhöõng ngöôøi choàng tröôùc kia cuûa hoï nay 
ñaõ laø caùc vò taêng vaø rôi trôû laïi caùc thoùi quen laøm vôï tröôùc kia. 
Hoï giaëc giuõ quaàn aùo cho chö taêng, mang thöùc aên ñeán cho hoï 
trong nhöõng laàn khaát thöïc, quaït cho hoï khi trôøi noùng, v.v… Taát 
caû nhöõng vieäc laøm naøy ñeàu bò Ñöùc Phaät caám ñoaùn. Theo caùch 
ñoù, theâm nhieàu ñieàu luaät xuaát hieän. Theâm nhieàu ñieàu ñöôïc ban 
haønh lieân quan ñeán veä sinh caù nhaân, döôøng nhö laø moät chuû ñeà 
ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi nöõ giôùi. Coù nhöõng ñieàu luaät veà caét 
toùc vaø caïo raâu vaø caùch taém röûa. Chaúng haïn, moät vò ni caàn maëc 
aùo khi taém nôi coâng coäng, khoâng neân ñeå loä hoâng khi maëc aùo, 
khoâng neân trang ñieåm, v.v… 
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Coù gaáp hai laàn con soá caùc vò ni xuaån ñoäng so vôùi chö taêng 
vaø hoï phaïm vaøo taát caû moïi loaïi sai traùi. Trong Vinaya 
Vibhanga, moät loaïi chuù giaûi veà Giôùi Boån, caùc caâu chuyeän boái 
caûnh ñöôïc ñöa ra cho moãi ñieàu luaät. Thoâng thöôøng caùc ñieàu 
luaät laø keát quaû cuûa haønh vi sai traùi cuûa vaøi taêng ni ñieân roà. Vaø 
vì möôøi hai ngöôøi roà daïi taïo ra loãi laàm hôn saùu ngöôøi, neân 
nhieàu luaät xuaát hieän cho chö ni hôn cho chö taêng. Ñaây laø moät 
caùch giaûi thích theo truyeàn thoáng. 

Naêm 1991, Ute Husken vieát moät luaän aùn cao hoïc taïi vieän 
Ñaïi Hoïc Gottingen, ñoù laø moät phaân tích ñoái chieáu cuûa luaät 
Paøraøjika, sanghaøvasesa, vaø nissaggiya pacittiya cuûa giaùo hoäi 
Phaät giaùo chö ni. Ni sö so saùnh ba haïng muïc giôùi luaät ñaàu tieân. 
Sö khoâng khaûo saùt caùc ñieàu luaät cuï theå veà giôùi tính, bôûi vì caùc 
ñieàu luaät quy ñònh söï khaùc nhau cuûa giôùi tính töï noù ñaõ roõ raøng 
vaø khoâng caàn giaûi thích. Ñeå xaùc ñònh xem chö ni coù bò kyø thò 
hay khoâng, caùc ñieàu luaät khoâng cuï theå veà giôùi tính caàn ñöôïc 
xem xeùt. Husken keát luaän raèng: noùi moät caùch toång quaùt, caùc 
quy ñònh lieân quan ñeán tö caùch ñaïo ñöùc cuûa chö ni bò phaït 
naëng hôn caùc quy ñònh töông öùng cho chö taêng. Treân heát, coù 
nhieàu haïn cheá hôn cho chö ni. Caùc quy ñònh veà söï sai phaïm 
tình duïc vaø lieân heä quaù gaàn guûi vôùi ngöôøi ñaõ thoï giôùi cuøng giôùi 
tính bò xöû khaùc nhau ñoái vôùi chö taêng vaø chö ni. Chö ni Phaät 
giaùo khoâng chæ coù nhieàu ñieàu luaät hôn taêng, maø moät söï phaïm 
giôùi cuõng thöôøng naëng neà trong moät loaïi giôùi troïng so vôùi khi 
moät vò taêng coù cuøng söï phaïm giôùi ñoù. Chö ni cuõng coù theå bò taån 
xuaát ra khoûi giaùo hoäi nhanh hôn hay bò loaïi khoûi moät vaøi 
quyeàn öu tieân trong giaùo hoäi nhanh hôn.  
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Caùc Theä Nguyeän cuûa Tyø-kheo vaø Tyø-kheo-ni laø Moät vaø 
Khaùc Nhau trong Caùch Dieãn Ñaït 

Ngöôøi ta cuõng coù theå laäp luaän moät caùch khaùc vaø cho raèng: 
Vì chö ni giöõ nhieàu ñieàu luaät, neân hoï ñöôïc ñaëc quyeàn hôn. 
Trong ñaïo Phaät, nguyeân taét naøy goàm: caøng giöõ nhieàu ñieàu luaät, 
caøng coù nhieàu nghieäp thieän, hay coâng ñöùc. Ngoaøi ra, caøng coù 
nhieàu ñieàu luaät, möùc ñoä theä nguyeän caøng cao. Cho neân lôøi 
nguyeän cuûa tyø-kheo-ni haün laø cao hôn lôøi nguyeän cuûa chö 
taêng, vì hoï giöõ nhieàu luaät hôn. Hoï taïo ñöôïc nhieàu coâng ñöùc 
hôn vaø nhö vaäy vaø phöôùc ñieàn lôùn hôn chö taêng. Vì giöõ nhieàu 
luaät hôn neân hoï ñaït ñöôïc giaûi thoaùt nhanh hôn. Neáu ñieàu naøy 
ñuùng, thì Ñöùc Phaät ñaõ coù söï kyø thò ñoái vôùi nam giôùi. Moät soá 
ngöôøi noùi raèng nöõ giôùi coù nhieàu chaáp tröôùc hôn vaø do ñoù caàn 
thuoác maïnh hôn nam giôùi. Neáu ñieàu naøy ñuùng, thì Ñöùc Phaät ñaõ 
coù söï kyø thò ñoái vôùi nöõ giôùi. Chuùng ta coù theå baùc boû caû hai khaû 
naêng naøy. 

Caùc chuyeân vieân veà Giôùi Luaät Taây Taïng coâng nhaän raèng 
caùc lôøi nguyeän cuûa tyø-kheo vaø tyø-kheo-ni coù cuøng moät tính 
chaát, raèng khoâng coù söï khaùc nhau naøo trong thöïc theå cuûa 
chuùng. Chúng chæ ñöôïc xem laø khaùc nhau veà maët khaùi nieäm hay 
trong caùch dieãn ñaït. Trong boái caûnh naøy vaán ñeà thay ñoåi giôùi 
tính ñöôïc thaûo luaän trong taøi lieäu Giôùi Luaät, caùi goïi laø söï 
chuyeån ñoåi giôùi tính. Baèng chöùng ñöôïc Diana Y. Paul ñöa ra 
trong cuoán saùch cuûa baø, Nöõ Giôùi trong Ñaïo Phaät: Nhöõng Hình 
AÛnh Nöõ Giôùi trong Truyeàn Thoáng Ñaïi Thöøa.1 Dó nhieân, trong 
thôøi ñaïi coå xöa söï chuyeån ñoåi giôùi tính khoâng xaûy ra do caùc 
                                                           

1 Diana Y. Paul, Nöõ Giôùi trong Ñaïo Phaät. Nhöõng Hình Aûnh cuûa Nöõ Giôùi 
trong Truyeàn Thoáng Ñaïi Thöøa (Berkeley: Ñaïi Hoïc Baùo Chí California, 
1979). 
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kích thích toá hay giaûi phaåu, maø laø do thieân nhieân, moät hieän 
töôïng döôøng nhö ñöôïc bieát ñeán trong y khoa. Giaû söû moät ngöôøi 
naøo ñoù boãng döng thay ñoåi giôùi tính, moät vò taêng trôû thaønh moät 
ngöôøi nöõ hay caùch khaùc, moät vò ni trôû thaønh moät ngöôøi nam, 
thì coù phaûi ngöôøi ñoù caàn ñöôïc thoï giôùi laïi, hay laø giôùi tröôùc kia 
vaãn coù hieäu löïc? Töø nay trôû ñi vò taêng hay ni naøy thuoäc veà giaùo 
ñoaøn naøo? Nhöõng caâu hoûi nhö theá ñöôïc ñöa ra cho Baäc Giaùc 
Ngoä. Do ñoù, Ngaøi quyeát ñònh raèng söï thoï giôùi laïi khoâng caàn 
thieát. Lôøi nguyeän thay ñoåi cuøng vôùi cô theå. Do ñoù ngöôøi naøy 
thuoäc veà giaùo ñoaøn ñoái laäp vaø vì vaäy caàn phaûi giöõ theâm hay 
bôùt ñieàu luaät, gioáng nhö moïi ngöôøi khaùc trong cuøng giaùo ñoaøn. 

Vaäy taïi sao, ít nhaát laø ngaøy nay, chuùng ta vaãn khoâng coù 
quyeàn bình ñaúng cho giaùo ñoaøn taêng vaø giaùo ñoaøn ni? Ñaëc bieät 
ngöôïc laïi neàn taûng cuûa Hieán Chöông Nhaân Quyeàn Quoác Teá 
cuõng nhö Baûn Tuyeân Boá Baõi Boû Taát Caû Moïi Hình Thöùc Kyø 
Thò Ngöôøi Nöõ, khoâng ai laäp luaän moät caùch nghieâm nhaët raèng 
nöõ giôùi keùm giaù trò hôn nam giôùi hay sanh ra thaáp keùm hôn do 
nghieäp xaáu hôn. Chaéc chaén laø chuùng ta tìm ra caùc caâu töông tôï 
trong kinh ñieån cuûa taát caû caùc toân giaùo theá giôùi vaø chuùng ta caàn 
hieåu caùc kinh ñieån naøy ñi ngöôïc laïi neàn taûng xaõ hoäi vaø vaên 
hoaù cuûa töøng quoác gia trong thôøi coå xöa. Söï dieãn dòch ngaøy 
nay coù tính caùch döùt khoaùt. Chuùng ta caàn ñeå haøng traêm naêm 
bình luaän kinh ñieån ñeå xem xeùt, cuõng nhö tình huoáng vaø vaøi 
“taàng kinh ñieån” ñaõ phaùt trieån treân nhieàu theá kyõ. Caùc phaàn 
maâu thuaãn trong kinh caàn ñöôïc đưa ra vaø thaûo luaän. 

Moät lyù do chung ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích taïi sao lôøi 
nguyeän cuûa caùc tyø-kheo ñöôïc xem laø cao hôn cuûa chö tyø-kheo-
ni laø giaùo ñoaøn cuûa chö taêng noùi chung coù laâu hôn giaùo ñoaøn 
tyø-kheo-ni. Ñieàu naøy nghe coù veû hôïp lyù khi xeùt veà ñieàu luaät 
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toân troïng ngöôøi cao nieân hôn theo thaâm nieân trong cuøng moät 
Taêng ñoaøn, bôûi vì thôøi gian phuïng söï ñaõ ñöôïc ñoùng goùp. Neáu 
moät cö só hay moät vò taêng môùi xuaát gia ñöôïc pheùp cuùi chaøo 
moät tyø-kheo-ni, ngöôøi ta coù theå cho raèng Ñöùc Phaät chæ coá gaéng 
laøm theo khaùi nieäm chung vaø quy öôùc xaõ hoäi, vaø khoâng kyø thò 
nöõ giôùi. Naêm 1977, luaät sö ngöôøi Ñöùc Tieán Só Hellmuth 
Hecker soaïn ra moät tieåu luaän veà caùc nguyeân taéc luaät phaùp 
thoâng thöôøng trong hieán chöông cuûa giaùo hoäi Phaät giaùo (Giôùi 
Luaät, Vinaya). Trong moät luaän aùn ngaén veà heä thoáng caáp baäc, 
oâng ñi ñeán keát luaän raèng söï thaâm nieân (ñoái vôùi chö taêng) chæ 
ñöôïc aùp duïng trong giaùo ñoaøn chö taêng vaø khoâng coù lieân heä gì 
ñeán nhöõng ngöôøi khoâng thoï giôùi (cö só, ngöôøi haønh höông, vaø 
ngöôøi môùi xuaát gia) hay chö ni. 

Hecker ñang ñeà caäp ñeán ñoaïn 3 trong Cullavagga X, ôû ñoù 
Ñöùc Phaät baùc boû lôøi ñeà nghò raèng chö taêng vaø chö ni neân toân 
troïng laãn nhau theo thaâm nieân, bôûi vì noù khoâng phuø hôïp vôùi 
taäp tuïc xaõ hoäi thôøi ñoù. Baäc Tænh Thöùc  quyeát ñònh raèng giaùo 
ñoaøn taêng vaø giaùo ñoaøn ni neân toå chöùc rieâng reõ vaø coù söï giao 
tieáp ngaøy caøng bôùt ñi. Khoâng coù moät Taêng ñoaøn cho chö taêng 
vaø chö ni, maø laø hai Taêng ñoaøn, hai taäp ñoaøn hôïp phaùp khaùc 
nhau. Do ñoù, khoâng coù söï ly khai naøo trong Taêng ñoaøn neáu 
chö ni ñoøi quyeàn bình ñaúng. 

Tröôùc heát, trong moät soá vaán ñeà, giaùo ñoaøn chö taêng coù moät 
loaïi chöùc naêng baûo veä ñoái vôùi giaùo ñoaøn ni, vì chö ni chöa 
quen vôùi moät caùch soáng ñoäc laäp. Nhöng ñieàu naøy ñaõ hôn 2500 
naêm qua. Coù theå do khoaûng caùch ñaõ ñöôïc quy ñònh, chö taêng 
thöïc söï khoâng theå baûo veä giaùo ñoaøn chö ni trong taát caû caùc 
quoác gia. Maët khaùc, taïi sao noù bieán maát hoaëc taïi sao noù khoâng 
xuaát hieän? Ñoù laø moät daáu hieäu roõ raøng laø chö ni caàn töï chaêm 
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soùc mình. Neáu nöõ giôùi muoán thoï giôùi cuï tuùc, hoï khoâng theå 
troâng ñôïi chö taêng saép xeáp ñieàu ñoù cho hoï. Hoï phaûi baét ñaàu töø 
phía cuûa hoï, vaø chòu traùch nhieäm veà chính mình. Hoï phaûi uûng 
hoä quyeàn lôïi cuûa hoï hoaëc laøm ñuùng ñieàu ñoù – ñi thoï giôùi. 
Tröôùc tieân ñoù laø moät quyeát ñònh caù nhaân. 

Sakyadhita vaø Vai Troø Phaùt Trieån Giôùi Tyø-kheo-ni Khaép 
Theá Giôùi: 
Thaønh Coâng vaø Nhöõng Trôû Ngaïi 

Nhôø hoäi Sakyadhita maø vaán ñeà thoï giôùi tyø-kheo-ni ñaõ trôû 
thaønh moät chuû ñeà quoác teá ñöôïc thaûo luaän khoâng chæ giöõa chuùng 
ta, maø coøn trong caùc giôùi khoa hoïc vaø chính trò. Trong caùc 
truyeàn thoáng Nguyên Thuûy vaø Taây Taïng Muølasarvaøstivaøda, 
giôùi tyø-kheo-ni ngaøy nay khoâng coù. Nhöng vì noù ñaõ soáng coøn 
trong caùc quoác gia nhö Ñaøi Loan, Vieät Nam, vaø Haøn Quoác, 
neân noù coù theå ñöôïc chaáp nhaän khaù deã daøng. Chaéc chaén laø, vaãn 
coøn moät soá trôû ngaïi hoaëc moät loaïi deø daët naøo ñoù. Chaúng haïn, 
nhieàu sa-di-ni Taây Taïng lo laéng raèng hoï coù theå ñöùng ngoaøi 
theo moät caùch khoâng toát hoaëc nghi ngôø raèng hoï coù theå giöõ 
nhieàu giôùi hôn chö taêng. Moät soá vò taêng nhìn thaáy söï thuaàn 
khieát cuûa truyeàn thoáng hoï bò nguy haïi. Noù gioáng nhö laø sôï lieân 
can ñeán ñieàu maø mình khoâng heà bieát. Ngoaøi ra, coù thaùi ñoä hoaøi 
nghi veà tính xaùc thöïc hay giaù trò phaùp lyù cuûa truyeàn thoáng nöôùc 
ngoaøi, ñaëc bieät laø veà moät doøng doõi khoâng bò gián đoạn. Cuõng coù 
söï thieáu thoán hay khoù khaên veà truyeàn thoâng, do caùc vaán ñeà 
ngoân ngöõ, söï khoâng hieåu bieát veà thuaät ngöõ vaø caùc ñònh nghóa 
ñaëc tröng ñaïo Phaät vaø söï thieáu giaùo duïc phoå thoâng. 

Moät trong nhöõng muïc tieâu chính cuûa hoäi Sakyadhita laø 
giuùp thieát laäp giaùo ñoaøn tyø-kheo-ni nôi hieän nay khoâng coù. Töø 
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nhöõng naêm 1970 vaøi phuï nöõ phöông Taây, vaø caû nöõ giôùi chaâu 
AÙ, ñaõ ñeán Haøn Quoác, Hoàng Koâng, vaø Ñaøi Loan ñeå thoï giôùi cuï 
tuùc. Ñaëc bieät laø ôû Tích Lan, ñaõ ñaït ñöôïc söï thaønh coâng lôùn. 
Caùc hoäi nghò Sakyadhita trong caùc quoác gia khaùc nhau ñaõ cho 
nöõ giôùi söï thöøa nhaän vaø hoã trôï cuûa xaõ hoäi maø hoï lieàu maïng caàn 
ñeán. Trong töông lai, coù theå vai troø cuûa caùc Sakyadhita laø quan 
taâm ñeán vieäc gìn giöõ caùc tieâu chuaån cao cho söï truyeàn baù Ñaïo 
Phaät sang phöông Taây, quan taâm ñeán nhu caàu vaø quyeàn lôïi nöõ 
giôùi, ñaëc bieät laø veà söï thoï giôùi tyø-kheo-ni. Caùc yeâu caàu caàn 
thieát ñoái vôùi söï thoï giôùi tyø-kheo-ni theo ba cuoán dòch Giôùi 
Luaät hieän có gioáng nhau (xem Baûn 3): Caàn coù moät nhoùm möôøi 
hay möôøi hai vò tyø-kheo-ni. Tyø-kheo phaûi ñöôïc thoï giôùi ít nhaát 
laø möôøi naêm, tyø-kheo-ni 12 naêm. Theo Giôùi Luaät Taây Taïng, 
nghi thöùc ñöôïc moät tyø-kheo-ni chính thöùc höôùng daãn, đó là vò nöõ 
tu vieän tröôûng. 

Khoâng keå söï kieän baø Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà ñöôïc chính Ñöùc 
Phaät truyeàn giôùi, naêm traêm phuï nöõ cuûa boä toäc Saøkya ñöôïc chö 
taêng truyeàn giôùi. Theo baûn dòch cuûa I.B. Horner, Baäc Gíac 
Ngoä daïy: “Naøy caùc thaày, ta cho pheùp chö ni ñöôïc chö taêng 
truyeàn giôùi.”2 Ñieàu naøy ñaët ra moät tieàn leä, cho thaáy söï thoï giôùi 
vôùi moät giaùo ñoaøn taêng coù theå ñöôïc theo nguyeân taéc. Khaùc vôùi 
neàn taûng trieát hoïc cho raèng nhöõng lôøi nguyeän cuûa chö taêng ni 
thoï cuï tuùc giôùi gioáng nhau veà baûn chaát, ñieàu naøy có yù nghóa. 
Chæ coù cô theå laø khaùc nhau. Tính caùch quan troïng ñoái vôùi söï 
hôïp leä cuûa moät leã thoï giôùi laø söï tuaân thuû chính xaùc theo nghi 
thöùc. Tuyø thuoäc söï quyeát ñònh cuûa Taêng ñoaøn veà vieäc noù coù 

                                                           
2 Baûn dòch cuûa I.B.Horner, Saùch veà Giôùi Luaät, quyeån 5 (Luaân Ñoân: Hoäi 

Thaùnh Ñieån Pali, 1962), tr. 357. 
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ñöôïc theo ñuùng hay khoâng. Hoï coù töï do ñeå thay ñoåi nghi thöùc 
neáu caàn. Chaúng haïn, ngay caû ngaøy nay coù nhöõng vò ni ñaõ ñöôïc 
taêng truyeàn giôùi. Chính baûn thaân toâi ñöôïc thoï giôùi vôùi giaùo 
ñoaøn taêng ôû Ñaøi Loan naêm 1985, maëc duø nhieàu vò ni coù ñuû tö 
caùch hieän nay ñang chaêm soùc chuùng toâi, höôùng daãn leã posadha 
ñaàu tieân sau khi thoï giôùi, v.v… Cuõng vaäy, moät söï thoï giôùi ñöôïc 
thöïc hieän do chö taêng Haøn Quoác ôû Sarnath, AÁn-ñoä naêm 1996.  

Ñieàu naøy cho thaáy raèng haøng traêm naêm qua chö taêng cuûa 
truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû hay Taây Taïng coù theå truyeàn giôùi 
cuï tuùc cho chö ni, neáu hoï muoán. Lòch söû ñöa ra baèng chöùng laø 
coù nhöõng noã löïc nhö theá, nhöng ñã bò ngaên caám. Ngaøy nay có 
khuynh höôùng thöïc hieän söï thoï giôùi keùp vôùi söï giuùp ñôõ cuûa chö 
tyø-kheo-ni ñeán töø Haøn Quoác, Ñaøi Loan, Hoàng Koâng hay Vieät 
Nam soáng löu vong ôû nhieàu nöôùc khaùc. Söï thoï giôùi ôû Boà-ñeà 
Ñaïo Traøng naêm 1998 ñöôïc moät nhoùm chö taêng Trung Hoa, 
Nguyeân Thuyû, Haøn Quoác vaø Taây Taïng, vaø chö ni Trung Hoa, 
Haøn Quoác vaø Hoa Kyø hướng dẫn. Söï thoï giôùi ôû Tích Lan naêm 
1999 do caùc tyø-kheo-ni Sinhalese vaø chö tyø-kheo Nguyeân 
Thuyû thöïc hieän. Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta phaûi ñaët caâu 
hoûi sau khi thoï giôùi chö ni môùi naøy theo truyeàn thoáng naøo. Neáu 
nghi thöùc do moät nöõ tu vieän tröôûng höôùng daãn, ngöôøi ta neân 
thöøa nhaän raèng chö ni môùi seõ thuoäc veà cuøng moät truyeàn thoáng 
cuûa vò naøy, baát keå caùc vò taêng coù lieân quan thuoäc veà truyeàn 
thoáng naøo. 

Ñieàu naøy ñöa ñeán moät soá caâu hoûi. Chaúng haïn, lôøi nguyeän 
cuûa vò tyø-kheo Haøn Quoác vaø Tyø-kheo Nguyeân Thuyû khaùc nhau 
theá naøo? Coù phaûi nhöõng lôøi nguyeän cuûa hoï khaùc nhau trong 
baûn chaát, hay coù phaûi hoï chæ giöõ moät soá giôùi luaät khaùc nhau vì 
caùc nguyeân nhaân taäp tuïc vaø vì hoï theo moät baûn dòch khaùc nhau 
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cuûa caùc truyeàn thoáng Giôùi Luaät khaùc nhau veà lòch söû? Ñieàu 
naøy coù theå khaúng ñònh, tuyø thuoäc vaøo nghi thöùc truyeàn giôùi 
ñöôïc thöïc hieän döïa vaøo baûn dòch Giôùi Luaät naøo. Trong lòch söû 
ñaõ xaûy ra vieäc chö taêng cuûa moät truyeàn thoáng naøo ñoù ôû nhöõng 
vuøng heûo laùnh yeâu caàu chö taêng trong moät truyeàn thoáng khaùc 
giuùp ñôõ hoï truyeàn giôùi tyø-kheo, vì soá ngöôøi cuûa hoï khoâng ñuû. 
Nhöõng söï truyeàn giôùi naøy ñöôïc xem laø voâ hieäu. Töø quan ñieåm 
lòch söû hay phaû heä, moãi lôøi nguyeän coù doøng doõi cuï theå cuûa noù. 
Cuoái cuøng taát caû trong soá ñoù ñeàu coù töø thôøi Ñöùc Phaät. Caùc 
Sakyadhita coù theå toå chöùc caùc hoäi nghò chuyeân ñeà veà Giôùi 
Luaät ñeå tìm ra caùc caâu traû lôøi thoaû ñaùng cho nhöõng caâu hoûi 
naøy, maëc duø töø quan ñieåm Giaùo Phaùp, nhöõng caâu traû lôøi chính 
thöùc nhö theá khoâng quan troïng laém. 

Trong truyeàn thoáng Taây Taïng, ñoäng cô ñöôïc xem laø yeáu 
toá quan troïng nhaát. Tröôùc khi vaø trong khi phaùt nguyeän veà 
giôùi luaät, ngöôøi ta neân tu taäp taâm xuaát gia, töùc laø söï quyeát 
taâm ra ñi ñeå giaûi thoaùt. Seõ khoâng coù haïn cheá naøo veà maët thôøi 
gian, nôi choán, v.v… khi thoï giôùi. Neáu nghi thöùc thoï giôùi ñöôïc 
theo moät caùch ñuùng ñaén vaø thôøi gian thoï giôùi chính xaùc  ñöôïc 
thoâng baùo cho caùc giôùi töû, leã thoï giôùi ñöôïc hoaøn taát vaø coù giaù 
trò. Neáu coù nhöõng sai soùt, nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm coù 
theå bò khieån traùch. 

Veà laâu daøi, chuùng ta cuõng neân thaûo luaän xem coù phaûi 
khoâng ñuùng luùc ñeå chö ni thöïc hieän thoï giôùi moät mình, khoâng 
coù söï giuùp ñôõ cuûa giaùo ñoaøn taêng chaêng. Treân 2500 naêm phaûi 
laø ñuû thôøi gian ñeå hoïc caùch thöïc hieän noù. Chuùng ta cuõng neân 
thaûo luaän caùch trình baøy hieän nay cuûa hai Taêng ñoaøn trong caùc 
söï kieän chung cuûa Phaät giaùo. Thaät khaù luùng tuùng neáu caùc giaùo 
thoï ni phaûi xeáp haøng ñaèng sau chö taêng môùi xuaát gia. ÔÛ Taây 
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phöông, theo pheùp lòch söï ngöôøi nam ñeå cho nöõ giôùi vaøo 
phoøng tröôùc, môû cöûa cho hoï. Chö ni vaø chö taêng ít nhaát neân ñi 
vaøo baèng caùc loái rieâng, hoaëc neáu loái vaøo ñuû roäng, thì cuøng vaøo 
moät luùc trong hai haøng. Hoï neân giöõ khoaûng caùch trong phoøng 
hay haønh lang, nhöng caû hai xeáp haøng ñoái dieän treân hai phía 
caùch bieät nhau cuûa phoøng nhö ñaõ thöïc hieän ôû nhieàu nôi. Neáu 
pheùp lòch söï thoâng thöôøng nhö theá khoâng ñöôïc xem xeùt ñuû, caùc 
laõnh ñaïo chö ni neân thaûo luaän vaán ñeà naøy vôùi caùc laõnh ñaïo chö 
taêng tröôùc, hoaëc khoâng can thieäp vaøo nhöõng söï kieän chung. 
Chaúng haïn, döôøng nhö ñoái vôùi toâi khaù vuïng veà laø trong leã thoï 
giôùi maø toâi ñaõ tham döï, chö ni ôû ñoù ñöôïc yeâu caàu phuïc vuï böõa 
aên cho chö taêng. Chaéc chaén ñoù laø moät cô hoäi toát ñeå toâi huaán 
luyeän söï tu taäp nhaãn nhuïc, nhöng chẳng lẽ chö taêng không neân 
coù moät cô hoäi toát gioáng nhö vaäy ñeå phuïc vuï sao? 

Caùc Phaät töû Taây phöông chòu traùch nhieäm cho vieäc truyeàn 
baù caùc truyeàn thoáng Phaät giaùo khaùc nhau cho Taây phöông, ñeå 
chuùng ñöôïc hoaøn taát, toaøn dieän vaø xaùc thöïc. Hoï cuõng phaûi baûo 
ñaûm khoâng nhaäp khaåu nhöõng phong tuïc vaên hoaù vaø xaõ hoäi 
nöôùc ngoaøi ñaõ loãi thôøi, caùc cô caáu phong kieán, hay caùc taäp 
quaùn trong ñoù nöõ giôùi bò kyø thò. Caùc Sakyadhita coù theå tuaân 
theo moät caùch caån thaän nhöõng söï tu taäp nhö theá vaø chæ ra 
nhöõng söï tu taäp sai traùi. Ñaïo Phaät ñaõ chöùng toû khaû naêng thích 
nghi cuûa noù vôùi nhöõng neàn vaên hoaù vaø phong tuïc khaùc nhau. 
Moät Ñaïo Phaät trong ñoù nöõ giôùi khoâng bình ñaúng laø moät Ñaïo 
Phaät khoâng thích hôïp trong thôøi hieän ñaïi. Neáu Ñaïo Phaät khoâng 
thaønh coâng trong böôùc nhaûy vaøo theá kyû thöù 21, noù seõ khoâng 
toàn taïi laâu daøi laém ñoái vôùi söï lôïi laïc cuûa taát caû caùc chuùng sinh. 
Cho neân, nöõ giôùi phaûi nhaän traùch nhieäm vaø chia seõ noù vôùi taát 
caû khaû naêng cuûa hoï. Ñieàu naøy ñoøi hoûi moät söï giaùo duïc phoå 
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quaùt toát cuõng nhö giaùo duïc cuï theå trong lyù thuyeát vaø thöïc haønh 
ñaïo Phaät. Ñaõ coù nhieàu vai troø göông maãu maø chuùng ta coù theå 
tranh ñua. Moïi ngöôøi phaûi ñi con ñöôøng cuûa chính hoï, nhöng 
vôùi söï giuùp ñôõ cuûa caùc Sakyadhita, chuùng ta coù moät heä thoáng 
giao löu tö töôûng roäng khaép theá giôùi vaø hoã trôï laãn nhau nôi naøo 
caàn ñeán. 
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             Shoyo Taniguchi 
 
Hoäi Nghò Sakyadhita Quoác Teá Laàn Thöù Baûy ñöôïc toå chöùc 

töø ngaøy 11 ñeán ngaøy 18, thaùng 7 naêm 2002, taïi Ñaïi Hoïc 
Huafan, Ñaøi Baéc, Ñaøi Loan, ñaõ ñöa ra moät vaán ñeà quan troïng 
lieân quan ñeán Baùt Kænh Phaùp (gurudharma). Toâi ñaõ nghe moät 
ñaùm nöõ tu giaän döõ noùi: “Tyø-kheo nghó raèng hoï coù ñòa vò cao 
hôn tyø-kheo-ni,” “Tyø-kheo cho raèng mình ñöông nhieân ñöôïc 
kính troïng,” “Chuùng ta (tyø-kheo-ni) neân ñaët caâu hoûi veà phaåm 
chaát cuûa chö taêng, töùc laø söï thanh loïc ñaàu oùc cuûa hoï,” “Tröôùc 
khi thoï giôùi, chö taêng khieâm haï, nhöng sau ñoù hoï trôû neân kieâu 
caêng,” “Tyø-kheo nghó raèng tyø-kheo-ni neân quyø goái tröôùc hoï,” 
vaø “Thaät xaáu hoã khi chuùng ta phaûi quyø goái tröôùc chö taêng nôi 
coâng coäng, cuõng nhö trong saân bay.” Caùc vò ni naøy khi ñaët vaán 
ñeà phaåm chaát cuûa chö taêng vôùi tö caùch con ngöôøi, ñaõ xaùc ñònh 
tyø-kheo laø ngaõ maïn. Vaøo moät buoåi saùng khi nghe hoï noùi nhö 
vaäy, toâi hoûi hoï: “Tyø-kheo-ni quyù vò coù nghó laø mình coù ñòa vò 
cao hôn nöõ cö só khoâng? Töø quan ñieåm cuûa moät nöõ cö só, caùc 
tyø-kheo-ni coù theå coù cuøng vaán ñeà.” Tröôùc caâu hoûi cuûa toâi, taát 
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caû chö ni ñeàu im laëng, nhöng toâi nhaän ñöôïc moät söï ñoùn tieáp 
noàng haäu töø ña soá caùc ngöôøi tham döï laø nöõ cö só. 

Saùng hoâm sau, trong cuøng buoåi hoäi thaûo ñoù, toâi laïi ñöa ra 
caâu hoûi: “Toâi thoï giôùi cuï tuùc trong truyeàn thoáng cuûa toâi (truyeàn 
thoáng Jodo Shinshu). Toâi khoâng caàn caâu traû lôøi cuûa quyù vò cho 
caâu hoûi tröôùc ñoù cuûa toâi. Tuy nhieân, moãi ngöôøi trong chuùng ta, 
vôùi tö caùch laø ngöôøi nöõ ñaõ thoï giôùi, caàn phaûi traû lôøi cho chính 
mình: “Toâi coù nghó raèng toâi coù ñòa vò cao hôn nöõ cö só khoâng?” 
Baèng caùch ñaët ra nhöõng caâu hoûi naøy, toâi thaùch thöùc caùc tyø-
kheo-ni hieän dieän taïi hoäi nghò veà vaán ñeà phoå bieán laø caùi ngaõ 
cuûa con ngöôøi, caùi cö truù trong taát caû nhöõng chuùng sanh thöôøng 
tình, duø nöõ hay nam, duø cö só hay ngöôøi ñaõ thoï giôùi. Roát cuoäc 
laïi, treân con ñöôøng ñaïo Phaät höôùng ñeán muïc tieâu nieát-baøn, vaán 
ñeà giôùi tính (tyø-kheo vaø tyø-kheo-ni) khoâng theå bò taùch khoûi vaán 
ñeà cö só (upasikaø) vaø ngöôøi ñaõ thoï giôùi (tyø-kheo-ni). 

Baøi vieát naøy seõ coá gaéng laøm saùng toû moät söï ngoä nhaän roäng 
raõi veà thuaät ngöõ “taêng-giaø.” Khaûo saùt cuûa toâi seõ chæ döïa vaøo 
caùc kinh ñieån Pali Nikaya, laø caùc kinh trong soá nhöõng söu taäp 
kinh ñieån Phaät giaùo sôùm nhaát, heä thoáng nhaát vaø xaùc thöïc nhaát 
coù giaù trò ngaøy nay. Vì ngöôøi ta bieát raèng kinh ñieån Pali 
Nikaya khoâng coù tính caùch moân phaùi, vaø chuùng coù theå trình 
baøy caùc tö töôûng gaàn guõi nhaát ñoái vôùi caùc tö töôûng cuûa Ñöùc 
Phaät, nhöõng khaùm phaù töø caùc baûn kinh naøy coù theå ñöôïc xem laø 
gaàn guõi nhaát ñoái vôùi luaän ñieåm neàn taûng vaø nguyeân thuyû cuûa 
ñaïo Phaät. 

Nhöõng Ngoä Nhaän veà Taêng-giaø 
Thuaät ngöõ “sangha” thöôøng ñöôïc hieåu laø giaùo hoäi tu só cuûa 

tyø-kheo vaø/ hoaëc tyø-kheo-ni,1 hoaëc moät coäng ñoàng Phaät giaùo 
                                                           

1 Moät trong nhöõng tröôøng hôïp môùi ñaây nhaát cuûa caùch duøng naøy xuaát 
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noùi chung, bao goàm boán nhoùm ngöôøi (catu parisa) ñeàu laø 
nhöõng ngöôøi theo Phaät.2 Chaúng haïn, Akira Hirakawa, noùi 
raèng: “maëc duø coù ngöôøi tin raèng “sangha” bao goàm tín ñoà cö 
só, thuaät ngöõ naøy khoâng coù caùch duøng nhö vaäy trong Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuyû. Sangha laø moät coäng ñoàng tu só Phaät giaùo.”3 Oâng 
cuõng noùi: “Khoâng coù tröôøng hôïp naøo trong caùc baûn kinh 
Nikaya vaø Luaät Taïng bao goàm cö só trong sangha.”4 Trong caùc 
quoác gia Nguyeân Thuyû nhö Tích Lan vaø Thaùi Lan, ngaøy nay 
thuaät ngöõ naøy chæ ñöôïc duøng cho coäng ñoàng tu só. Hammalawa 
Saddhatissa cuõng noùi nhö sau: 

 Töø “sangha” coù xuaát xöù töø chöõ san coäng hr, nghóa ñen laø 
“bao goàm.” Trong tu taäp noù coù nghóa laø “ñaùm ñoâng” hay “söï 
nhoùm hoïp”, nhöng trong thuaät ngöõ Phaät giaùo töø sangha laø moät 
nhoùm ngöôøi vaø chæ moät nhoùm, coù nghóa laø Giaùo Hoäi cuûa Tyø-
kheo vaø Tyø-kheo-ni; giaùo hoäi naøy khoâng coù söï khaùc bieät veà 
noøi gioáng, quoác tòch, giai caáp hay tuoåi taùc.5  

                                                                                                                            
hieän trong Ñôøi Soáng Tu Só Phaät Giaùo cuûa Mohan Wijayaratna, baûn dòch 
cuûa Claude Grangier vaø Steven Collins (Cambridge: Ñaïi Hoïc Baùo Chí 
Cambridge, 1990), tr. 16. Coù voâ soá nhöõng baûn dòch khaùc, nhö Kogen 
Mizuno, Akira Hirakawa, Hammalava Saddhatissa. Neân löu yù laø aán phaåm 
tieáng Anh cuûa Hoäi Thaùnh Ñieån Pali veà caùc baûn kinh Pali kieân quyeát dòch 
thuaät ngöõ sangha laø “Giaùo Hoäi” hay “nhaø thôø.” Chaúng haïn D. II. 93-94; S. 
I. 220, v.v… 

2 Heinz Bechert, “Taêng-giaø: Moät Caùi Nhìn Toång Quaùt,” Quyeån Baùch 
Khoa veà Toân Giaùo. 

3 Akira Hirakawa: “Kairitsu yori mitaru Konpon Shinri” (Chaân Lyù 
Neàn Taûng Ñöôïc Tuaân Thuû qua Giôùi Luaät), Indogaku Bukkyogaku Kenkyu 
(Tôø Baùo Nghieân Cöùu aán giaùo vaø Phaät giaùo) 3 (Thaùng 9/1954): 62. 

4 Akira Hirakawa, Genshi Bukkyo no Kenkyu (Nghieân Cöùu Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuyû) (Tokyo: Shujusha, 1980), tr. 41-48. 

5 Hammalawa Saddhatissa, Ñaïo Ñöùc Hoïc Phaät Giaùo: Ñöôøng Ñeán Nieát-
Baøn (Luaân Ñoân: Caùc Aán Phaåm Trí Tueä, 1987), tr. 68. 
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Vöøa qua, Mohan Wijayaratna noùi: 
Töø sangha theo nghóa ñen laø moät ñaùm ñoâng hay tuï taäp, ñeà 

caäp ñaëc bieät ñeán Coäng Ñoàng cuûa chö taêng vaø chö ni trong 
thuaät ngöõ cuûa tu vieän Nguyeân Thuyû. Trong caùc baûn kinh Pali 
thuaät ngöõ sangha khoâng bao goàm caùc tín ñoà cö só; nhöõng ngöôøi 
cö só ñöôïc goàm trong thaønh ngöõ catto parisa, “tứ chúng, hoäi 
ñoàng boán ngöôøi”: bhikkhu (nam tu só ), bhikkhuni (nöõ tu só ), 
upaøsaka vaø upaøsika (caùc tín ñoà nam vaø nöõ cö só).6  

Trong caùc quoác gia Ñaïi Thöøa nhö Nhaät Baûn, thuaät ngöõ 
sangha ngaãu nhieân ñöôïc hieåu laø moät coäng ñoàng caùc ngöôøi theo 
Phaät ngaøy nay. Tuy nhieân, trong caùc baûn kinh Nikaya, ngöôøi ta 
coù theå thaáy raèng thuaät ngöõ “sangha” ñöôïc duøng theo nghóa roõ 
raøng khaùc vôùi caû hai nghóa ñeà caäp treân. Coù theå khoâng deã daøng gì 
chöùng toû söï thay ñoåi trong caùc yù nghóa cuûa thuaät ngöõ naøy laø keát 
quaû cuûa nhöõng quan nieäm sai laàm, nhöng roõ raøng laø ñònh nghóa 
cuûa thuaät ngöõ “sangha” ñöôïc duøng trong caùc baûn kinh Nikaøya 
Pali roõ raøng khaùc vôùi söï hieåu bieát hieän nay cuûa chuùng ta. 

Ñònh Nghóa Sangha Trong Caùc Baûn Kinh Nikaøya Pali 
Trong thôøi kyø tieàn Phaät giaùo, thuaät ngöõ sangha ban ñaàu 

ñöôïc duøng theo nghóa cuûa moät ñaøn hay moät hoäi,7 nhö trong 
thuaät ngöõ “miga-sangha” (moät ñaøn nai).8 Noù cuõng duøng chæ 

                                                           
6 Wijayaratna, Ñôøi Soáng Tu Só Phaät Giaùo, tr. 1-2. 
7 Xem Kogen Mizuno, Bukkyo Yogo no Kiso Chishiki (Kieán Thöùc Caên 

Baûn cuûa Caùc Thuaät Ngöõ Ñaïo Phaät) (Tokyo: Shunjoøsha, 1972) tr. 103; 
Eñmun F. Perry vaø Shanta Ratnayaka, “Taêng-giaø laø Nöông Töïa nôi 
Truyeàn Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû,” Ba Choã Nöông Töïa trong Truyeàn 
Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû, John Ross Carter (Chambersburg: Saùch 
Anima, 1982), tr. 42. 

8 D. III. 23. Ther. 1069. 
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moät söï tuï taäp hay moät coäng ñoàng con ngöôøi, nhö moät phöôøng 
hoäi nhöõng ngöôøi buoân baùn.9 ÔÛ giai ñoaïn khôûi ñaàu cuûa Phaät 
giaùo, savaka tuï taäp chæ vì toân kính Ñöùc Phaät vaø Giaùo Phaùp vaø 
khoâng khaúng ñònh moät teân ñaëc bieät naøo cho söï hoäi hoïp cuûa hoï. 
Vì nhöõng ngöôøi Kyø-na giaùo goïi nhoùm ngöôøi cuûa hoï laø “gata” , 
nhöõng ngöôøi theo Phaät baét ñaàu chaáp nhaän thuaät ngöõ “sangha” 
cho nhoùm cuûa mình.10 Hoï caùch taân moät nghóa ñaëc bieät vaø 
thuoäc veà hoïc thuyeát ñeå phaân bieät cho sangha baèng caùch duøng 
thuaät ngöõ AÁn giaùo theo tuïc leä maø khôûi ñaàu khoâng coù moät yù 
nghóa roäng nhö theá.11 Nghóa roäng naøy taïo neân moät yù môùi trong 
tö töôûng toân giaùo AÁn Ñoä baèng caùch gaùn moät khaùi nieäm Phaät 
giaùo ñoäc nhaát cho thuaät ngöõ sangha.12 Caùc baûn kinh Nikaya 
khoâng bao giôø duøng thuaät ngöõ “sangha” ñeå chæ moät coäng ñoàng 
Phaät giaùo goàm coù boán nhoùm ngöôøi, hay catu parisa. Hoï phaân 
bieät roõ trong baûn chaát vaø tính chaát giöõa catu parisa vaø sangha 
baèng caùch chaáp nhaän moät caùch caån thaän nhöõng thaønh ngöõ khaùc 
nhau. Chaúng haïn, hai ñoaïn sau ñaây moâ taû rieâng sangha vaø catu 
parisa:  

Naøy caùc tyø-kheo, boán ngöôøi ñöôïc thaønh töïu trong trí tueä, 
giôùi luaät, tín taâm, hieåu bieát saâu saéc, nhöõng ngöôøi ñem Giaùo 
Phaùp ñeán, soáng theo Giaùo Phaùp – boán ngöôøi naøy soi saùng 
sangha. Boán ngöôøi naøo? Tyø-kheo ñöôïc thaønh töïu trong trí tueä 
… soáng theo Giaùo Phaùp, soi saùng sangha;Tyø-kheo-ni ñöôïc 
thaønh töïu trong trí tueä … soi saùng sangha; nhöõng ngöôøi ñeä töû cö 

                                                           
9 Mizuno, Bukkyo Yogo no Kiso Chishiki, tr. 103. 
10 Nakamura, Genshi Bukkyo no Seiritsu, tr. 219. 
11 Perry vaø Rarnayaka, “Taêng-giaø laø Nöông Töïa nôi Truyeàn Thoáng 

Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû”, tr. 42. 
12 Saùch ñaõ daãn, tr. 43. 
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só cuõng nhö vaäy, upasaka vaø upaøsikaø. Ñaây laø boán ngöôøi ñöôïc 
thaønh töïu trong trí tueä, giôùi luaät, tín taâm, hieåu bieát saâu saéc, 
nhöõng ngöôøi ñem Giaùo Phaùp ñeán, soáng phuø hôïp vôùi Giaùo 
Phaùp, soi saùng sangha.13  

Naøy caùc tyø-kheo, coù boán ngöôøi soi saùng parisaø. Boán ngöôøi 
naøo? Trong tröôøng hôïp naøy tyø-kheo laø ngöôøi coù phaåm haïnh, 
thuoäc baûn chaát toát, soi saùng parisaø. Tyø-kheo … Tyø-kheo-ni … 
Upaøsaka … Upaøsika laø thuoäc veà baûn chaát gioáng nhö vaäy. Boán 
ngöôøi naøy soi saùng parisaø.14  

Söï ñoái chieáu hai ñoaïn treân cho thaáy vaøi khía caïnh quan 
troïng cuûa nhöõng ñieåm gioáng nhau vaø khaùc nhau neâu roõ tính 
chaát cuûa caùc thuaät ngöõ sangha vaø catu parisaø. Tröôùc tieân, caû 
sangha vaø catu parisaø ñeàu bao goàm boán nhoùm ngöôøi, caû tu só 
laãn cö só, nam vaø nöõ (tyø-kheo, tyø-kheo-ni, öu-baø-taéc vaø öu-baø-
di). Thöù hai, phaåm chaát cuûa sangha ñöôïc moâ taû laø “ñöôïc thaønh 
töïu trong trí tueä, giôùi luaät, tín taâm, hieåu bieát saâu, mang ñeán 
Giaùo Phaùp vaø soáng theo Giaùo Phaùp,” chæ ra moät tính chaát cao 
caû cuûa coäng ñoàng nhieàu hôn laø phaåm chaát cuûa catu parisaø, chæ 
“coù phaåm haïnh, moät tính chaát toát.” Toùm laïi, sangha bao goàm 
moät nhoùm ngöôøi raát ñaëc bieät, trong khi catu parisaø goàm nhöõng 
ngöôøi thöôøng, coù phaåm chaát toát.” Moät trong caùc kinh trong 

                                                           
13 A.II. tr. 8. Trong baûn dòch Anh ngöõ cuûa P.T.S., F.L. Woodward duøng 

thuaät ngöõ “Order” (Giaùo Hoäi) ñeå chæ sangha. Neáu thuaät ngöõ naøy ñöôïc 
duøng ñeå dieãn taû “chöùc vuï tu só” hay “taêng löõ” laø noù bò dòch sai. Neáu 
khoâng, thuaät ngöõ “Order” (Giaùo Hoäi) neân dieãn taû ñònh nghóa thöù tö cuûa 
thuaät ngöõ “Order” xuaát hieän trong Töï Ñieån Anh Ngöõ Oxford: “Moät lôùp, 
nhoùm, loaøi, hay loaïi ngöôøi, sinh vaät, hay ñoà vaät, coù thöù baäc trong phaïm vi 
sinh vaät, haûo haïng, hay quan troïng, hay noåi baäc trong nhöõng loaøi khaùc do 
baûn chaát hay tính caùch. Trong caùc kinh Nikaya, sangha khoâng chæ moät 
giaùo ñoaøn tu só  taêng hay ni. 

14 A.II. tr. 225-226. 
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Angutta Nikaøya noùi roõ raèng sangha laø nhoùm ngöôøi cao caû nhaát 
trong soá taát caû caùc nhoùm ngöôøi.15  

Kinh Ratana cuûa Kinh Nipaøta coù leõ laø nguoàn toát nhaát ñeå 
tìm kieám ñònh nghóa sangha cuûa Phaät giaùo, vì ngöôøi ta coù theå 
tìm ra moät ñònh nghóa chi tieát veà sangha trong kinh naøy hôn 
trong baát kyø kinh naøo khaùc trong caùc baûn kinh Nikaøya: 

Taùm ngöôøi ñöôïc ngöôøi toát ngôïi khen. Hoï taïo neân boán caëp. 
Hoï laø nhöõng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, xöùng ñaùng vôùi söï hieán cuùng. 
Baát cöù caùi gì ñöôïc cuùng cho hoï ñeàu saûn sinh ra hoa quaû traøn 
ñaày. Chaâu baùu naøy ôû trong sangha … Nhöõng ngöôøi töï do thoaùt 
khoûi nhöõng öôùc muoán ñöôïc kieán laäp toát trong giaùo lyù cuûa Ñöùc 
Cuø-ñaøm vôùi taâm vöõng vaøng. Hoï ñaõ ñaït ñeán caùi neân ñaït, ñaõ taém 
mình trong nieát-baøn baát töû. Hoï höôûng söï an laïc ñaït ñöôïc maø 
khoâng coù giaù naøo. Chaâu baùu naøy ôû trong sangha ... 

Gioáng nhö moät coång vaøo thaønh phoá vöõng vaøng treân ñaát 
khoâng bò lay chuyeån bôûi nhöõng ngoïn gioù ñeán töø boán phía, ta 
noùi ngöôøi toát cuõng vaäy, hoï nhaän thöùc thaáu ñaùo Caùc Chaân Lyù 
Cao Caû. Chaâu baùu naøy ôû trong sangha … Nhöõng ngöôøi hieåu roõ 
Caùc Chaân Lyù Cao Caû ñöôïc nhöõng ngöôøi coù trí tueä saâu saéc daïy 
cho, tuy rằng coù theå hoï cöïc kyø lô laø, hoï khoâng taùi sanh ñeán laàn 
thöù taùm. Chaâu baùu naøy ôû trong sangha. 

Ba ñieàu kieän ñöôïc ngöôøi ñoù töø boû vaøo giaây phuùt ñaït ñeán 
tueä giaùc, ñoù laø töï doái mình, hoaøi nghi, vaø tö caùch ñaïo ñöùc bò aùp 
ñaët. Hoï cuõng tuyeät ñoái thoaùt khoûi boán traïng thaùi ñau khoå vaø 
khoâng ñuû naêmg löïc phaïm saùu loãi laàm. Chaâu baùu naøy ôû trong 
sangha… 
                                                           

15 Kinh Ratana Sutta cuûa Kinh Nipaøta coù leõ laø choã toát nhaát ñeå tìm kieám 
ñònh nghóa sangha cuûa Phaät giaùo,  
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Baát kyø vieäc laøm vuïng veà naøo maø hoï phaïm phaûi, hoaëc baèng 
thaân, khaåu hay yù, hoï ñeàu khoâng ñuû khaû naêng ñeå daáu dieám noù. 
Vì ngöôøi ta ñaõ noùi raèng moät haønh vi nhö theá khoâng theå coù ñoái 
vôùi ngöôøi ñaõ nhìn thaáy con ñöôøng. Chaâu baùu naøy ôû trong 
sangha… Nhö moät luøm caây, nhöõng ngoïn cuûa noù ñang troå hoa 
trong caùi noùng ñaàu tieân cuûa nhöõng thaùng muøa heø, caùi hoïc 
thuyeát cao caû ñöa ñeán nieát-baøn ñöôïc daïy cho muïc tieâu cao caû 
nhaát. Chaâu baùu naøy ôû trong sangha…16 

Moät soá neùt ñaëc bieät cuûa sangha laø: (1) sangha goàm coù boán 
boä chuùng cao caû; (2) caùc thaønh vieân cuûa sangha xöùng ñaùng ñeå 
daâng cuùng; (3) caùc thaønh vieân cuûa sangha, giaûi thoaùt khoûi caùc 
öôùc muoán vaø ñöôïc thieát laäp toát trong giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, 
hieåu bieát troïn veïn Boán Chaân Lyù Cao Caû; (4) caùc thaønh vieân 
cuûa sangha ñaõ ñaït ñöôïc ñieàu neân ñaït, ñaõ taém mình trong nieát-
baøn; (5) caùc thaønh vieân cuûa sangha höôûng söï an laïc cuûa nieát-
baøn ñaõ ñaït ñöôïc moät caùch töï do; (6) caùc thaønh vieân cuûa sangha 
ñaõ phaù vôõ ñöôïc caùc maàm soáng, nhö vaäy khoâng taùi sanh ñeán laàn 
thöù taùm; (7) caùc thaønh vieân cuûa sangha tuyeät ñoái thoaùt khoûi 
boán traïng thaùi ñau khoå vaø khoâng thể phaïm saùu toäi aùc;17 vaø (8) 
caùc thaønh vieân cuûa sangha, duø coù theå phaïm sai traùi hoaëc baèng 
thaân, khaåu hay yù, ñeàu khoâng theå che ñaäy, vì moät haønh ñoäng 
nhö theá khoâng theå coù ñöôïc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ nhìn thaáy 
con ñöôøng, v.v… 

                                                           
16 Sn. 227-235. 
17 Boán traïng thaùi ñau khoå laø (1) naraka (traïng thaùi thoáng khoå). (2) caûnh 

giôùi caàm thuù, (3) coõi aâm, vaø (4) theá giôùi ma quyû. Saùu toäi aùc cöïc kyø laø (1) 
toäi gieát meï, (2)  gieát cha, (3) gieát moät a-la-haùn, (4) gaây ly giaùn trong Taêng 
ñoaøn, (5) laøm chaûy maùu Phaät, vaø (6)  uûng hoä taø kieán. Ñoái chieáu Kinh 
Nipaøta. 
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Söï giaûi thích sangha trong Kinh Nipaøta ñöôïc laäp laïi suoát 
caùc baûn kinh Nikaøya. Kinh sau ñaây trong Anguttara Nikaøya 
haàu nhö laø moät baûn toùm taét cuûa Kinh Ratana: 

Coäng ñoàng ñeä töû cuûa Baäc Thaùnh Trí (ariyaøsavako 
sangham)  thieän laønh trong tö caùch ñaïo ñöùc. Coäng ñoàng ñeä töû 
cuûa Baäc Thaùnh Trí (ariyaøsavako sangham) chaân thaät trong tö 
caùch ñaïo ñöùc. Coäng ñoàng ñeä töû cuûa Baäc Thaùnh Trí 
(ariyaøsavako sangham) khoân ngoan trong tö caùch ñaïo ñöùc. Töù 
chuùng, taùm ngöôøi (attha purisapuggala), ñaây laø coäng ñoàng ñeä 
töû cuûa baäc Thaùnh Trí (saøvakasangho). Xöùng ñaùng daâng cuùng 
vaø loøng hieáu khaùch, caùc moùn quaø vaø söï toân kính, ñoù laø moät 
ruoäng phöôùc khoâng gì so saùnh ñöôïc ñoái vôùi theá gian.18  

Moät laàn nöõa khaùi nieäm attha purisapuggala (taùm ngöôøi) ôû 
ñaây ñöôïc mieâu taû laø nhöõng ngöôøi  coù moät söï tu taäp ñaïo ñöùc vaø 
taâm linh ñaëc bieät, hoï coù theå laø tu só hay cö só. Hoï ñöôïc thaønh 
töïu trong trí tueä, giôùi luaät, tín taâm, söï hieåu bieát sâu saéc, vaø soáng 
phuø hôïp vôùi Giaùo Phaùp. Khaùi nieäm naøy luoân xuaát hieän trong 
caùc kinh khaùc suoát boä kinh Nikaøya.19 Nhöõng ngöôøi naøy cuõng 
ñöôïc ñeà caäp ñeán nhö nhöõng baäc thaùnh trieát (ariya-puggala). 
Ñieàu quan troïng ñeå löu yù laø vieäc söû duïng caùc thuaät ngöõ 
“sangha” vaø “saøvaka” trong caùc baûn kinh Nikaøya nhaát quaùn 
moät caùch nghieâm nhaët, vaø caû hai thuaät ngöõ ñeàu bao goàm ngöôøi 
xuaát gia vaø taïi gia. Ngöôøi thöôøng tình (puthujjana), laø tu só hay 
cö só, bò loaïi ra khoûi “ariya-puggala,” töùc caùc thaønh vieân cuûa 
sangha ñaõ ñaït ñöôïc moät trong nhöõng traïng thaùi chöùng ngoä sau 
                                                           

18 A. I. 208 AÁn phaåm Anh ngöõ caùc baûn kinh Nikaøya Pali cuûa Hoäi 
Thaùnh Ñieån Pali haàu nhö luoân luoân dòch thuaät ngöõ “sangha” theo nghóa cô 
cheá, töùc laø “Order” hay “Church.” 

19 S. I. 220; A.II. 56. 
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ñaây. Nhöõng ngöôøi giaùc ngoä naøy ñöôïc nhoùm laïi thaønh boán baäc 
giaùc ngoä daàn daàn: (1) baäc nhaäp löu (sotaøpanna); (2) baäc nhaát 
lai (sakadaøgami); (3) baäc baát lai (anaøgaømi); vaø (4)baäc hoaøn 
haûo (arahant). Moãi baäc giaùc ngoä coøn ñöôïc chia ra thaønh hai 
baäc, ñoù laø ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc traïng thaùi hoaøn haûo (magga, con 
ñöôøng) vaø ngöôøi ñaõ ñi vaøo con ñöôøng vaø ñang trong tieán trình 
laøm hoaøn haûo traïng thaùi đđó (phala, quaû), nhö vaäy taïo ra taát caû 
laø taùm baäc thaùnh giaùc ngoä.20  

Caùc tu só cuõng nhö cö só ñaõ ñaït ñöôïc taùm baäc giaùc ngoä naøy. 
Nhöõng ngöôøi naøy xaây döïng sangha. Coäng ñoàng nhöõng con 
ngöôøi thaùnh thieän naøy (saøvaka-sangha), khoâng chæ laø coäng 
ñoàng tu só cuûa tyø-kheo hay tyø-kheo-ni ñöôïc tính nhö moät trong 
nhöõng ngöôøi nöông töïa nôi Tam Baûo hay Ba Ngoâi Baùu. 
Kondanõnõa laø ngöôøi giaùc ngoä ñaàu tieân sau Ñöùc Phaät vaø trôû 
thaønh thaønh vieân thöù nhaát cuûa sangha trong lòch söû Ñaïo Phaät. 
Sau ñoù nhöõng ngöôøi ñoàng tu khaùc cuûa oâng cuõng trôû thaønh a-la-
haùn. Vì taát caû naêm vò chöùng ngoä naøy21 ngaãu nhieân laø nhöõng tu 
só, neân ñoù cuõng ngaãu nhieân laø moät giaùo hoäi tyø-kheo (bhikkhu-
sangha), theo nghóa moät coäng ñoàng tu só. Tuy nhieân, caùc baûn 
kinh phaân bieät roõ giöõa hai taêng-giaø naøy, töùc laø taêng-giaø vaø 
taêng-giaø tyø-kheo; phaân loaïi sau khoâng coù nghóa laø giaùc ngoä 
cuõng khoâng bao goàm cö só. Caùc thuaät ngöõ cuï theå nhö 
“upasaka-sangha” vaø “upasika-sangha”ñeå chæ moät coäng ñoàng 

                                                           
20 Taùm traïng thaùi cao caû coù theå ñaïi khaùi ñöôïc xeáp thaønh hai nhoùm: (1) 

asekhaø hay nhöõng ngöôøi khoâng coù nhu caàu tu luyeän theâm nöõa, ñoù laø caùc vò 
a-la-haùn, vaø (2) sekhaø hay nhöõng ngöôøi vaãn coøn ñang tu taäp, nhöng ñaõ taïo 
ñöôïc söï tieán boä taâm linh ñaùng keå trong con ñöôøng. Ñoái chieáu: Katz, Nhöõng 
Hình Aûnh Hoaøn Thieän Con Ngöôøi trong  Ñaïo Phaät, tr. 83-84.  

21 Kondanõnõa, Bhaddiya, Vappa, Mahanama, vaø Assaji. 



 VAÁN ÑEÀ THOÏ GIÔÙI     691

coù tính caùch cô cheá cuûa caùc tín ñoà cö só khoâng coù trong caùc boä 
kinh Nikaøya.22 Neáu sangha chæ coù nghóa laø bhikkhu-sangha, thì 
nhöõng tín ñoà cö só haàu nhö seõ bò loaïi ra ngoaøi phaïm truø coäng 
ñoàng Phaät Giaùo nguyên thuỷ.23  

Maët khaùc, caùc baûn kinh Nikaøya cuõng chaáp nhaän yù nghóa 
cuûa töø “sangha” theo quy öôùc cuûa AÁn-ñoä ñeå ñeà caäp ñeán coäng 
ñoàng nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi, töùc laø bhikkhu-sangha hay 
bhikkhuni-sangha. Trong nhieàu baûn kinh, chuùng toâi thaáy thuaät 
ngöõ “bhikkhu-sangha” lieân quan ñeán moät soá lôùn chö taêng.24 
Veà maët naøy, thuaät ngöõ sangha ñöôïc duøng trong hai caùch: 
saøvaka-sangha theo nghóa ngöôøi ñaõ giaùc ngoä vaø bhikkhu-
sangha theo nghóa moät soá lôùn chö taêng. Nhö chuùng ta ñaõ thaáy 
tröôùc ñaây, khi naøo thuaät ngöõ sangha xuaát hieän trong caùc baûn 
kinh ñaëc bieät coù nghóa saøvaka-sangha, caùc baûn kinh döùt khoaùt 
ñònh roõ noù nhö theá. Nhö Perry vaø Ratnakaya nhaän xeùt, ñoäc giaû 
khoâng phaûi caân nhaéc trong vieäc quyeát ñònh yù nghóa cuûa noù.25  

Giôùi Luaät duøng thuaät ngöõ sangha ñôn ñoäc vaø luoân luoân 
theo nghóa coäng ñoàng tu só. Ôû ñaây ñieàu quan troïng neân löu28 yù 
laø vieäc söû duïng thuaät ngöõ naøy cuûa caùc baûn Giôùi Luaät vaø söï söû 

                                                           
22 Xem Perry vaø Ratnayaka, “Taêng-giaø laø Nôi Nöông Töïa trong 

Truyeàn Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû,” tr. 42. 
23 Söï söû duïng thuaät ngöõ Sangha hieän nay laø coäng ñoàng cuûa chö taêng 

(vaø chö ni) laø moät söï phaùt trieån trong coäng ñoàng Phaät giaùo vaø khoâng phaûi 
laø moät söï dieãn dòch thuoäc veà hoïc thuaät. Ôû ñaây toâi thaûo luaän moät söû duïng 
“sangha” ñaëc bieät trong Kinh Ñieån Nikaøya Paøli. 

24 Xem D.I.I; D.III.207, trong soá nhöõng kinh khaùc. 
25 Perry vaø Ratnakaya, “Taêng-giaø laø Choã Nöông Töïa trong Truyeàn 

Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû,” tr. 49. 
26 Hirakawa, Ghenshi Bukkyo no Kenkyu, tr. 41-48. 
27 Saùch ñaõ daãn, tr. 45. 
28 Saùch ñaõ daãn, tr. 42. 
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duïng cuûa kinh ñieån khoâng gioáng nhau: Trong Luaät boån, 
sangha luoân luoân laø bhikkhu hay bhikkhuni-sangha. Taïng Luaät 
laø moät söu taäp nhöõng ñieàu luaät vaø tö caùch ñaïo ñöùc  haøng ngaøy 
cho nhöõng ngöôøi ñaõ thoï giôùi tu só; do ñoù, sangha dó nhieân bao 
goàm caû chö taêng vaø chö ni ñaõ giaùc ngoä vaø chöa giaùc ngoä.  

Giôùi Luaät duøng thuaät ngöõ sangha vôùi nghóa Bhikkhu 
Sangha hay Bhikkhuni Sangha ñeà caäp ñeán caùc cô cheá toân giaùo 
cuûa chö taêng vaø chö ni, noù bao goàm moät ña soá caùc tyø-kheo vaø 
tyø-kheo-ni chöa chöùng ngoä vaø moät vaøi ngöôøi ñaõ chöùng ngoä.26 
Nhö Akira Hirakawa noùi, tyø-kheo vaø tyø-kheo-ni, ngay caû 
ngöôøi chöa chöùng ngoä, cuõng khoâng theå bò loaïi ra khoûi quan 
ñieåm cuûa Giôùi Luaät mieãn hoï laø caùc thaønh vieân.27 Maët khaùc, 
ngöôøi cö só  caàn phaûi ôû ngoaøi sangha vì laø moät giaùo ñoaøn cuûa 
tu só. Khoâng coù nôi naøo trong Luaät Taïng thuaät ngöõ sangha 
ñöôïc duøng bao goàm cö só.28 Tuy nhieân, nhö chuùng ta ñaõ noùi ôû 
treân, khoâng ñuùng khi ñaùnh ñoàng sangha vôùi toå chöùc chö taêng ni 
Phaät giaùo (bhikkhu-sangha hay bhikkhuni-sangha). 

Söï duøng thuaät ngöõ “sangha” cuûa kinh Nikaøya, duø laø 
“saøvaka-sangha” hay laø “bhikkhu-sangha,” ñeàu roõ raøng vaø 
chính xaùc. Moät trong nhöõng baûn kinh Nikaøya cuõng ghi cheùp 
moät thí duï nhaàm laãn veà hai caùch duøng thuaät ngöõ “saøvaka” cuûa 
moät ngöôøi naøo ñoù hoï khoâng hieåu moät caùch thích ñaùng yù nghóa 
roäng ñaëc bieät cuûa ñaïo Phaät. Trong kinh Trung Boä (Majjhima 
Nikaøya), ñeä töû Kyø-na giaùo tröôùc kia teân Upaøli, sau khi trôû 
thaønh ngöôøi haâm moä Ñöùc Phaät, noùi vôùi Ñöùc Phaät raèng oâng 
nöông töïa nôi Ñöùc Phaät, Giaùo Phaùp vaø “bhikkhu-sangha.”29 
                                                           
 
 
 
29 M.I. 379. 
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Trong tröôøng hôïp naøy, neân söûa laïi laø saøvaka-sangha. 
Moät söï pha troän hai caùch duøng thuaät ngöõ naøy ñaõ xuaát hieän 

vaøo thôøi vieát ra caùc baûn kinh Paøli giöõa nhöõng ngöôøi khoâng 
hieåu hai khaùi nieäm ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo laø sangha. Khi thôøi 
gian troâi qua, coù leõ nhöõng thay ñoåi trong yù nghóa cuûa thuaät ngöõ 
naøy trôû neân coá thuû vöõng chaéc. Nakamura noùi raèng vaøo thôøi 
Hoaøng Ñeá A-duïc, thuaät ngöõ sangha ñaõ trôû thaønh moät danh töø 
rieâng ñaëc bieät chæ roõ caùc giaùo ñoaøn tu só cuûa ñaïo Phaät 
(bhikkhu-sangha vaø bhikkhuni-33sangha)30  

Kyogo Sasaki phoûng ñoaùn raèng coäng ñoàng tu só coù tính cô 
cheá cuûa bhikkhu-sangha vaø bhikkhu daàn daàn baét ñaàu nhaán 
maïnh tính öu vieät cuûa thöù baäc ñoái vôùi caùc tín ñoà cö só (upasaka 
vaø upasika). Sasaki cuõng cho raèng trong tieán trình lòch söû naøy, 
Ñaïo Phaät coù hai chieàu höôùng khaùc nhau: moät maët, coäng ñoàng 
tu só mang tính cô cheá hình thaønh coâng thöùc sangha cho caùc 
Tröôøng Phaùi Phaät Giaùo Rieâng Reõ veà sau. Maët khaùc, nhöõng 
ngöôøi ñaët naëng vaøo caùc tín ñoà cö só hình thaønh phong traøo boà-
taùt Ñaïi Thöøa.31 Tuy nhieân, nhö chính Sasaki chaáp nhaän, yù 
töôûng naøy ñoøi söï giaûi thích vaø nghieân cöùu saâu hôn.32  

Ngaøy nay, khaùi nieäm saøvaka-sangha haàu nhö ñaõ thoaùt ra 
khoûi söï hieåu bieát thoâng thöôøng. Moät quan nieäm sai laàm lan 
roäng cho raèng bhikkhu-sangha gioáng vôùi saøvaka-sangha, trong 
khi thöïc ra ñoù laø hai coäng ñoàng khaùc nhau. Ñieàu quan troïng ñeå 
löu yù laø theo caùc baûn kinh Nikaøya, chính saøvaka-sangha laø nôi 
moät tín ñoà quy y xem nhö moät trong Tam Baûo, khoâng chæ 
                                                           
 
30 Nakamura, Genshi Bukkyo no Seiritsu, p. 58. 
31 Sasaki, Kairitsu to Sangha, tr. 58. 
32 Saùch ñaõ daãn. 
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bhikkhu-sangha. Söï thay ñoåi trong yù nghóa cuûa thuaät ngöõ 
“sangha” ñaõ lan roäng ñeán noãi ñònh nghóa sangha ñaëc bieät cuûa 
Phaät giaùo ít nhaän ñöôïc söï chuù yù trong giôùi hoïc giaû ngay caû 
ngaøy nay.33  

Ñònh nghóa thuaät ngöõ sangha cuûa Nikaøya “nhoùm ngöôøi 
giaùc ngoä” phuø hôïp vôùi ñònh nghóa thuaät ngöõ saøvak vaø söï hieän 
höõu cuûa nhieàu cö só (upaøsaka) vaø nöõ cö só (upaøsika) ñaõ giaùc 
ngoä. Khaùi nieäm a-la-haùn cö só ñöa ñeán caâu hoûi khoâng chæ veà 
vieäc coù hay không söï chöùng ngoä ñaày ñuû cuûa cö só , maø coøn caâu 
hoûi veà vieäc vò a-la-haùn cö só coù theå vaãn laø moät ngöôøi gia chuû 
sau khi trôû neân moät baäc thaùnh a-la-haùn không. Moät trong 
nhöõng baûn kinh khoâng thuoäc giaùo hoäi, Milindapanõnõhaø, thaûo 
luaän caâu hoûi ngöôøi ta coù theå ñaït quûa vò A-la-haùn vôùi tö caùch laø 
moät cö só hay khoâng. Theo taùc phaåm ñoù, ngöôøi cö só coù theå ñaït 
quaû vò A-la-haùn, nhöng sau khi chöùng ngoä hoaëc laø họ neân gia 
nhaäp vaøo coäng ñoàng tu só vaøo ngaøy ñoù hoaëc laø cheát.34  

Baûn chuù giaûi kinh Phaùp Cuù, Dhammapadatthakathaø, cuõng 
thaûo luaän vaán ñeà naøy,35 vaø löu yù caùc thí duï veà nhöõng ngöôøi gia 
chuû, nhö Daørucaøriya36 vaø Santati,37 ñaõ trôû thaønh a-la-haùn vaø 
qua ñôøi. Theo G.P. Malalasekera, coù moät nieàm tin phoå bieán 
giöõa caùc Phaät töû Tích Lan laø khi moät cö só chöùng quaû a-la-haùn, 
ngöôøi ñoù neân gia nhaäp vaøo giaùo ñoaøn tu só vaøo cuøng ngaøy ñoù, 
neáu khoâng hoï seõ cheát tröôùc khi chaám döùt ngaøy ñoù.38 Nhö 
                                                           

33 Perry vaø Ratnayka, “Taêng-Giaø Laø Nôi Nöông Töïa Trong Truyeàn 
Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû,” tr. 43. 

34 Milindapanõnõhaø, 2:8. 
35 Dhammapadatïtïhakathaõ, IV. Tr. 59. 
36 Saùch ñaõ daãn II. tr. 209. 
37 Saùch ñaõ daãn III. tr. 78. 
38 Malalasekera, “A-la-haùn”, Saùch Baùch Khoa Phaät Giaùo. 
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Malalasekera noùi, chuùng ta khoâng theå truy nguyeân baèng chöùng 
naøo töø caùc kinh Nikaøya ñeå chöùng minh cho yù töôûng naøy. Trong 
tröôøng hôïp cuûa Tònh Phaïn (Suddhodana), coù theå ñoaùn ra raèng 
oâng cheát vì beänh hoaëc vì tuoåi giaø, chöù khoâng phaûi vì chöùng 
quaû a-la-haùn, vì khi Ñöùc Phaät töø Vesaøli ñeán ñeå thuyeát phaùp, 
cha Ngaøi ñaõ saép söûa cheát.39 Nhö Malalasekera thöøa nhaän, 
nieàm tin phoå bieán veà vieäc gia nhaäp giaùo ñoaøn tu só hay caùi 
cheát cuûa moät vò a-la-haùn cö só haün phaûi phaùt khôûi töø söï kieän 
moät soá cö só ñaõ trôû thaønh a-la-haùn gia nhaäp giaùo ñoaøn tu só 
ngay sau khi chöùng ngoä, vaø moät soá trôû thaønh a-la-haùn ngay 
tröôùc khi cheát.40  

Neân löu yù laø khi moät cö só trôû thaønh moät vò Baát Lai 
(Anaøgaømin), hoï ñaõ soáng ñoäc thaân.41 Caùc baûn kinh Nikaøya 
thöôøng löu yù raèng ñôøi soáng tu só laøm cho con ñöôøng ñaïo vaø söï 
ñaït ñeán muïc tieâu deã daøng hôn. Chính Ñöùc Phaät, khi tuaân theo 
caùc taäp tuïc xaõ hoäi cuûa xaõ hoäi AÁn-ñoä ñöông thôøi, ñaõ töø boû 
nhöõng moái quan heä quy öôùc, nhö nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ laøm ñeå 
tìm kieám con ñöôøng taâm linh. Cuoäc soáng cuûa moät gia chuû ñaày 
nhöõng traùch nhieäm caù nhaân vaø xaõ hoäi. Theo Kinh 
Caølahatthipadopama, Ñöùc Phaät toû thaùi ñoä cuûa Ngaøi ñoái vôùi ñôøi 
soáng taïi gia tröôùc khi Ngaøi xuaát gia: “Ñôøi soáng taïi gia baän bòu 
vaø voâ vò; ñôøi soáng xuaát gia thì roäng môû, trong khi soáng taïi gia 
khoâng deã gì coù ñöôïc moät cuoäc ñôøi thaùnh thieän, tuyeät đối hoaøn 
haûo vaø trong saïch nhö moät voû soø boùng laùng.”42  

Kinh Nipaøta cuõng moâ taû ñôøi soáng cuûa moät cö só gioáng nhö 
                                                           

39 Malalasekera, “Suddhodana,” Töï Ñieån Caùc Teân Rieâng Tieáng Pali. 
40 Malalasekera, “A-la-haùn,” Saùch Baùch Khoa Phaät Giaùo. 
41 Narada, Ñöùc Phaät vaø Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi, tr. 323. 
42 Kinh Cuølahatthipadopama, Trung, I. 179. 
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coù moät raøo chaén, coøn ñôøi soáng cuûa moät vò tu só gioáng nhö soáng 
giöõa trôøi.43 Tuy nhieân, Theo kinh Subha, Ñöùc Phaät noùi Ngaøi seõ 
khoâng khaúng ñònh loái soáng naøo toát hôn cho vieäc thaønh töïu 
chaùnh ñaïo – ñôøi soáng taïi gia hay xuaát gia. Ñöùc Phaät noùi noù tuyø 
thuoäc vaøo vieäc con ngöôøi soáng ñuùng hay sai, chöù khoâng tuyø 
thuoäc vaøo loái soáng cuûa con ngöôøi. Sau ñoù, Ngaøi noùi tieáp:  

Ta taùn thaùn con ñöôøng chaân chaùnh cuûa cö só laãn nhöõng 
ngöôøi xuaát gia. Ngheà noâng gioáng nhö moät ngheà cuûa moät gia 
chuû coù nhieàu boån phaän, một söï quaûn lyù roäng raõi vaø raéc roái lôùn; 
coøn ngheà buoân baùn gioáng moät ngheà nghieäp cuûa moät ngöôøi ñaõ 
xuaát gia ít boån phaän, một söï quaûn lyù nhoû, nhöõng rắc rối nhoû. 
Caû hai ngheà naøy seõ ñöa ñeán quaû lôùn neáu thaønh coâng, vaø seõ ñöa 
ñeán keát quaû haïn heïp neáu thaát baïi; nhöng ngheà buoân ít boån 
phaän, quaûn lyù nhoû, vaø raéc roái nhoû.44 

Ñieàu lyù thuù laø söï nhaán maïnh ñöôïc ñaët treân soá löôïng hay 
con soá cuûa caùc boån phaän ñaõ ñöôïc quy ñònh, söï quaûn lyù, vaø caùc 
traùch nhieäm, maø khoâng ñaët treân söï khaùc nhau giöõa ngöôøi xuaát 
gia vaø ngöôøi taïi gia. Laäp tröôøng cuûa caùc kinh döôøng nhö laø 
vieäc trôû thaønh moät tín ñoà xuaát gia maëc duø coù lôïi cho ñöôøng 
ñaïo, nhöng khoâng ñuû cuõng khoâng caàn thieát ñeå chöùng ñaït muïc 
tieâu. Veà keát quaû cuoái cuøng cuûa con ñöôøng, khi theo ñuoåi moät 
caùch thaønh coâng, thì caû hai loái soáng ñeàu seõ ñem laïi keát quaû 
taâm linh lôùn lao. 

Roõ raøng laø giaùo ñoaøn tu só ñem ñeán nhöõng hoaøn caûnh xung 
quanh vaø moät moâi tröôøng thích hôïp hôn cho vieäc chöùng ñaït 
muïc tieâu cuoái cuøng cuûa Ñaïo Phaät. Thöïc ra, ñaëc bieät ôû moät möùc 

                                                           
43 Sn. 406. 
44 M.I. 197. 
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ñoä tu taäp cao hôn, luoân luoân thuaän tieän hôn ñoái vôùi söï tu taäp cuûa 
moät ngöôøi xuaát gia, bôûi vì ñôøi soáng xuaát gia cung caáp moâi 
tröôøng thích hôïp cho söï tu taäp nghieâm nhaët, nhö trong möôøi lyù 
do ñeå thieát laäp Giôùi Luaät cuûa Luaät Taïng  ñaõ chæ roõ. Perry vaø 
Ratnayaka noùi raèng gia nhaäp giaùo ñoaøn xuaát gia chæ coù theå baûo 
ñaûm raèng moät ngöôøi coù theå “ñeå ra nhieàu giôø trong vieäc thieàn 
ñònh vaø phuïc vuï ngöôøi khaùc hôn laø trong ñôøi soáng taïi gia”45 
baèng caùch ñaït ñöôïc “söï lôïi ích cuûa thôøi gian vaø loaïi moâi tröôøng 
toân giaùo.”46 Trôû thaønh moät tyø-kheo hay tyø-kheo-ni khoâng phaûi 
töï ñoäng vaø nhaát thieát ñaûm baûo cho söï phaùt trieån taâm linh vaø ñaïo 
ñöùc cuûa hoï.47 Kinh Dukkharapanõnõhaø chæ ra söï khoù khaên trong 
vieäc tìm kieám haïnh phuùc vaø an laïc trong coäng ñoàng xuaát gia xeùt 
veà caùc ñieàu luaät vaø nhöõng khoù khaên trong söï tu taäp.48 Caùc ñoaïn 
kinh sau ñaây trong Phaùp Cuù chæ roõ caùi quan ñieåm naøy: 

Khoâng phaûi baèng moät caùi ñaàu ñaõ caïo saïch maø moät ngöôøi 
khoâng giöõ giôùi, moät ngöôøi noùi doái, laïi coù theå trôû thaønh moät 
tyø-kheo. Laøm sao maø moät ngöôøi ñaày raãy tham saân laïi laø moät 
tyø-kheo?49 

Moät ngöôøi khoâng phaûi laø moät tyø-kheo chæ bôûi vì ngöôøi ñoù 
khaát thöïc nôi keû khaùc. Hoï khoâng phaûi laø moät tyø-kheo chæ bôûi 
ñaõ naém taát caû boä luaät.50  

Nhöõng thí duï naøy cho thaáy raèng ngöôøi ñoïc tuïng/ ghi cheùp 
caùc boä kinh Nikaøya chính hoï hieåu raèng vieäc trôû thaønh moät 
                                                           

45 Perry vaø Ratnayaka, “Taêng-giaø laø Nôi Nöông Töïa trong Truyeàn 
Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû,” tr. 53. 

46 Saùch ñaõ daãn. 
47 Phaùp Cuù. 9, 19. 
48 S. IV. 264. 
49 Phaùp Cuù Kinh, 264. 
50 Phaùp Cuù Kinh, 266. 
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thaønh vieân cuûa coäng ñoàng tu só vaø trôû neân tieán boä hôn treân con 
ñöôøng tænh thöùc laø hai vieäc khaùc nhau. Ñieàu ñaùng löu yù laø theo 
moät trong nhöõng kinh trong Taêng Chi, Ñöùc Phaät ñaõ noùi vôùi Xaù-
lôïi-phaát raèng moät tyø-kheo khoâng phaûi xöùng ñaùng ñöôïc taùn thaùn 
chæ vì vò aáy ñaõ laø moät tyø-kheo trong moät soá naêm. Ñöùc Phaät lieät 
keâ baûy neàn taûng cho moät tyø-kheo ñöôïc ca ngôïi vôùi caâu “vò tyø-
kheo ñaùng ñöôïc taùn thaùn.”51 

Caùch thöùc Ñöùc Phaät thöôøng duøng trong moät soá dòp truyeàn 
giôùi hay ñeå chaáp nhaän moät ngöôøi laøm ñeä töû xuaát gia laø “Haõy 
ñeán ñaây, caùc tyø-kheo, haõy tu taäp ñôøi soáng phaïm haïnh (brahma 
cariya) ñeå taän tröø söï ñau khoå.” Muïc ñích trôû thaønh moät tyø-
kheo hay tyø-kheo-ni laø “taän tröø söï ñau khoå” baèng caùch dieät tröø 
tham. Trôû thaønh moät tyø-kheo hay moät tyø-kheo-ni töï thaân noù 
khoâng phaûi laø moät cöùu caùnh. Muïc tieâu mang ñeán söï chaám döùt 
hoaøn toaøn ñau khoå khoâng phaûi ñöôïc giôùi haïn rieâng cho chö 
taêng vaø chö ni, maø coøn ñöôïc caùc öu-baø-taéc vaø öu-baø-di chia seû. 
Perry vaø Ratnayaka khi noùi “ñôøi soáng tu vieän khoâng taïo thaønh 
muïc tieâu toân giaùo,”52 ñaõ noùi theâm raèng: 

Trôû thaønh moät vò taêng hay ni ñem laïi cô hoäi tieán boä trong 
tri thöùc vaø tu taäp Giaùo Phaùp chæ khi naøo caù nhaân ñoù nhaän thöùc 
ñöôïc nhö theá. Nhöõng ngöôøi khaùc coù theå thích caùc traùch nhieäm 
cuûa ngöôøi taïi gia hôn laø theå cheá Giôùi Luaät khoâng phaûi vì hoï 
thieáu duõng caûm ñeå theo caùc yeâu caàu cao cuûa Giôùi Luaät, maø vì 
vôùi söï chaân thaønh veà maët toân giaùo hoï nhaän thöùc ñôøi soáng taïi 
gia ñöa laïi cho hoï cô hoäi toát nhaát ñeå tieán boä trong tri thöùc vaø tu 
taäp Giaùo Phaùp… Con ñöôøng daãn ñeán taêng-giaø cuûa nhöõng ngöôøi 
                                                           

51 A. IV. 34. 
52 Perry vaø Ratnayaka, “Taêng-giaø laø Nôi Nöông Töïa trong Truyeàn 

Thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuyû,” tr. 53. 
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ñöôïc aân phöôùc laø moät con ñöôøng tònh hoaù taâm linh coù theå theo 
ñuoåi moät caùch thaønh coâng baèng caùc traùch nhieäm trong ñôøi soáng 
gia ñình cuõng nhö trong theå cheá tu vieän … Ñôøi soáng tu vieän 
khoâng coù taùc duïng gì; ñôøi soáng taïi gia khoâng coù taùc duïng gì. 
Chæ coù vieäc tònh hoaù taâm hoàn môùi laø coù giaù trò.53 

Nhöõng nhaän xeùt treân döôøng nhö trình baøy roõ raøng moät khía 
caïnh noàng coát cuûa Ñaïo Phaät. Treân con ñöôøng ñeán nieát-baøn, 
ñieàu cuoái cuøng laø söï tu taäp tö caùch ñaïo ñöùc thieän laønh (giôùi, 
sila), söï taäp trung taâm trí (ñònh, samaødhi), vaø trí tueä (tueä, 
panõnõaø) laø coù giaù trò, khoâng phaûi söï khaùc bieät cuûa loái soáng. 

Moät ngöôøi thöù ba khoù maø öôùc ñoaùn veà caùc lyù do moät ngöôøi 
coù theå mong muoán trôû thaønh moät tyø-kheo (hay tyø-kheo-ni) trong 
khi moät ngöôøi khaùc coù theå mong öôùc laø moät öu-baø-taéc (hay öu-
baø-di), sau khi moãi ngöôøi ñaõ coù theå coù kinh nghieäm cuøng moät 
möùc ñoä haïnh phuùc do nghe Giaùo Phaùp. Hai ñoaïn sau ñaây trích 
töø Kinh Nipaøta minh hoaï cho quan ñieåm naøy. Caû hai ñoaïn ñeàu 
laø nhöõng lôøi noùi hoan hæ ñöôïc bieåu loä sau khi nghe Phaùp.  

Ñoaïn thöù nhaát laø cuûa moät ngöôøi sau ñoù quyeát ñònh trôû 
thaønh moät öu-baø-taéc (nam cö só), vaø ñoaïn thöù hai laø cuûa moät 
ngöôøi mong muoán trôû thaønh moät tyø-kheo. Khi Ñöùc Phaät noùi, vò 
phaïm thieân Aggika Braøradvaøja keâu leân: 

Ñaùng ngaïc nhieân thay, Ñöùc Cuø-ñaøm, tuyeät dieäu thay Ñöùc 
Cuø-ñaøm! Nhö theå ngöôøi ta coù theå döïng leân caùi ñaõ bò laät ngaõ, hay 
khaùm phaù ñieàu ñaõ bò daáu kín, hay chæ ra con ñöôøng cho keû ñaõ 
laïc loái, hay ñöa leân ngoïn ñeøn trong boùng toái ñeå cho ngöôøi coù 
maét coù theå nhìn thaáy, Chaân Lyù ñaõ ñöôïc Ñöùc Cuø-ñaøm giaûi thích 
theo nhieàu loái khaùc nhau cuõng gioáng nhö vaäy. Cho neân, toâi 
                                                           

53 Saùch ñaõ daãn, tr. 54-55. 
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nöông töïa nôi Ngaøi, nôi Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi vaø Giaùo Hoäi cuûa 
Ngaøi. Caàu cho Ñöùc Cuø-ñaøm chaáp nhaän toâi laøm moät tín ñoà cö só, 
keû töø raøy veà sau nöông töïa nôi Ngaøi suoát cuoäc ñôøi coøn laïi!54  

Sau ñoù Kasaøbhaøradvaøja, vì quaù kích ñoäng vaø toùc döïng leân 
sau gaùy, ñaõ tieán ñeán beân Ñöùc Phaät vaø ñeâ ñaàu döôùi chaân vò Ñaïo 
Sö, noùi raèng: 

Ñaùng ngaïc nhieân thay Ñöùc Cuø-ñaøm, tuyeät dieäu thay Ñöùc 
Cuø-ñaøm! Nhö theå ngöôøi ta coù theå döïng laïi caùi ñaõ bò laät ngaõ, 
hay khaùm phaù ñieàu ñaõ bò daáu kín, hay chæ ra con ñöôøng cho keû 
ñaõ laïc loái, hay ñöa leân ngoïn ñeøn trong boùng toái ñeå cho nhöõng 
ngöôøi coù maét coù theå thaáy, Chaân Lyù Ñöùc Cuø-ñaøm ñaõ giaûi thích 
trong nhieàu caùch cuõng gioáng nhö vaäy. Cho neân, toâi xin nöông 
töïa nôi Ngaøi, nôi Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi vaø nôi Giaùo Hoäi cuûa 
Ngaøi. Toâi mong öôùc böôùc vaøo ñôøi soáng khoâng nhaø vaø thoï giôùi 
cao hôn gaàn vôùi Ñöùc Cuø-ñaøm.55  

Caùc ñoaïn treân ñaây söû duïng nhöõng lôøi phaùt bieåu gioáng nhau 
ñeå moâ taû hai traïng thaùi taâm cuûa hai ngöôøi khaùc nhau. Ñieàu naøy 
gôïi yù raèng caû hai ñeàu chia seû cuøng söï saâu xa cuûa nieàm vui, tueä 
giaùc vaø söï ñaùnh giaù cao Giaùo Phaùp. Hirakawa noùi raèng quyeát 
ñònh cuûa moät ngöôøi gia nhaäp vaøo giaùo ñoaøn hay khoâng, döôøng 
nhö vöôït treân söï suy ñoaùn cuûa ngöôøi thöù ba.56 Nhöng ngöôøi ta 
coù theå thöøa nhaän moät caùch chaéc chaén raèng nhöõng ñieàu kieän 
nhö traùch nhieäm cuûa moät ngöôøi, caùc boån phaän, vaø tình traïng 
gia ñình taïo neân caùc yeáu toá chính cuûa quyeát ñònh böôùc vaøo ñôøi 
soáng khoâng nhaø. Söï kieän moät phaùt bieåu gioáng nhau ñöôïc söû 

                                                           
54 Sn. 142. 
55 Sn. 82. 
56 Hirakawa, Genshi Bukkyo no Kembyu, tr. 101. 
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duïng trong caû hai ñoaïn treân cuõng cho thaáy raèng caùc baûn kinh 
Nikaøya khoâng coù söï phaân bieät toân ti döïa treân quyeát ñònh cuûa 
moät ngöôøi veà vieäc trôû thaønh hay khoâng trôû thaønh moät tyø-kheo 
(hay tyø-kheo-ni). 

Vöôït leân treân söï khaùc nhau cuûa vieäc laøm moät vò taêng trong 
röøng, moät vò taêng ôû trong laøng, hay moät ngöôøi taïi gia, söï trong 
saïch cuûa taâm vaø haønh ñoäng laø nguyeân taéc ñöôïc duøng vaø ñöôïc 
chaáp nhaän treân con ñöôøng giaûi thoaùt. Söï khaùc nhau giöõa 
taêng/ni vaø ngöôøi taïi gia cuoái cuøng ruùt laïi laø söï khaùc nhau veà loái 
soáng. Chö taêng ni coù caùc boån phaän vaø traùch nhieäm thöôøng laø 
toái thieåu vaø do vaäy coù theå daønh troïn thôøi gian cho söï tu taäp 
giaùo phaùp. Traùi laïi, nhöõng ngöôøi taïi gia coù moät möùc ñoä cao 
hôn veà caùc boån phaän vaø traùch nhieäm thoâng thöôøng vaø do vaäy 
chæ coù theå cho pheùp söï tu taäp Giaùo Phaùp baùn thôøi gian. 

Laäp luaän treân khoâng coù nghóa laø ít coù söï khaùc bieät giöõa 
nhöõng ngöôøi truù trong caùc tu vieän vaø nhöõng ngöôøi ôû taïi nhaø. 
Ñieàu ít nghi ngôø laø söï taùn thaùn cao ñöôïc ñöa ra cho nhöõng 
ngöôøi rôøi boû gia ñình ñeå lao vaøo moät con ñöôøng tu taäp hoaøn 
toaøn. Chö taêng ni trong khi traûi qua söï nghieân cöùu, trau doài vaø 
tu taäp Giaùo Phaùp toaøn thôøi gian, cuõng daïy vaø höôùng daãn caùc 
tín ñoà cö só tuyø theo möùc ñoä hieåu bieát cuûa hoï. Nhôø vaøo söï taän 
tuî troïn veïn cuûa chö taêng ni, Giaùo Phaùp trôû neân deã tieáp caän 
hôn ñoái vôùi giôùi cö só. 

Tröôùc heát, ñôøi soáng cuûa giaùo ñoaøn tu só laø moät ñôøi soáng 
ñieàu ñoä so vôùi ñôøi soáng cuûa cö só. Ñieàu naøy taïo ra moät moâi 
tröôøng coù lôïi hôn cho vieäc ñaït ñeán muïc tieâu. Ngöôøi ta coù theå 
deã daøng phoûng ñoaùn raèng ngöôøi tu só taän tuî moät caùch nghieâm 
nhaët hơn ñoái vôùi söï hoïc hoûi vaø tu taäp cuûa hoï, cuøng vieäc giaùo 
duïc ngöôøi khaùc; keát quaû laø hoï daàn daàn trôû neân xu theá chuû ñaïo 
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cuûa phong traøo. Nhö Hirakawa nhaän ñònh, daàn daàn moät söï 
chuyeån tieáp nhö theá thuùc ñaåy theâm söï thieát laäp moät caáu truùc 
toân ti trong caùc coäng ñoàng Phaät giaùo, töùc laø ñòa vò cuûa ngöôøi 
xuaát gia trôû neân cao hôn ñòa vò cuûa ngöôøi cö só.57 

Keát Luaän 
Ñaïo Phaät ñöôïc trình baøy trong caùc baûn kinh Nikaøya laø moät 

heä thoáng giaùo duïc tieäm tieán coù theå ñöôïc aùp duïng cho moïi 
ngöôøi, tuyø thuoäc vaøo söï phaùt trieån ñaïo ñöùc vaø taâm linh cuûa con 
ngöôøi. ÔÛ luùc khôûi ñaàu cuûa ñaïo Phaät, caû haønh giaû taïi gia vaø tu só 
ñeàu tích cöïc tham gia vaøo tieán trình giaûng daïy/hoïc taäp baèng 
caùch chaáp nhaän phöông phaùp giaùo duïc tieäm tieán cuûa Phaät 
(anupubba-kathaø), tieäm tu (anupubba-sikkhaø), con ñöôøng tieäm 
tieán (anupubba patipadaø), vaø vieäc laøm tieäm tieán (anupubba-
kiriya). Muïc tieâu sau cuøng cuûa heä thoáng giaùo duïc naøy laø nieát-
baøn, ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät vaø naêm vò a-la-haùn ñaàu tieân ñaït ñeán maø 
khoâng theo baát kyø phaùp tu ñaëc bieät naøo. Khoâng coù giôùi luaät 
cho nhoùm ngöôøi tu ôû giai ñoaïn sô khôûi cuûa ñaïo Phaät, vaäy maø 
nhieàu ngöôøi trong soá hoï ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Nhöõng ngöôøi cö 
só giaùc ngoä khoâng theo caùc quy taéc tu taäp veà giôùi luaät. Ngöôøi ta 
coù theå keát luaän moät caùch an taâm raèng söï tuaân thuû giôùi luaät, caùc 
ñieàu giôùi luaät hay giôùi luaät neàn taûng (nguõ giôùi), coù theå coù ích 
nhöng khoâng phaûi laø coát yeáu trong con ñöôøng ñöa ñeán nieát-
baøn. Caùc Kinh Boä Nikaøya noùi roõ laø söï hoaøn haûo cuûa giôùi luaät 
laø nieát-baøn. Taát caû nhöõng ngöôøi giaùc ngoä ñeàu coù giôùi luaät, 
nhöng khoâng nhaát thieát caàn giôùi luaät. Caùc giôùi ñieàu cuõng 
khoâng ñuû ñeå ñaït ñeán nieát-baøn. Con ñöôøng daãn ñeán nieát-baøn laø 
söï giaûm bôùt daàn vaø nhoå boû taän cuøng caùi tham, chöù khoâng phaûi 
                                                           

57 Saùch ñaõ daãn, tr. 102. 
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laø söï hoaøn thieän giôùi luaät hay moät söï khaùc nhau trong caùch 
soáng. Vaán ñeà khoâng phaûi laø caïo toùc hay ñaép y; maø möùc ñoä 
tham aùi môùi ñaùng keå. 
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1 
 

 
 
  Anne Carolyn Klein 
 
Coù phaûi söï suøng baùi truyeàn thoáng cuûa mình baét buoäc phaûi 

deøm pha, dù laø tinh teá, caùi truyeàn thoáng cuûa ngöôøi khaùc khoâng? 
Vôùi toâi döôøng nhö ñoù laø moät caâu hoûi khaù ñôn giaûn, nhöng laø 
moät vaán ñeà coù heä quaû voâ cuøng lôùn lao caû veà maët taâm lyù laãn 
chính trò. Baèng noã löïc xem truyeàn thoáng cuûa chính mình laø moät 
con ñöôøng tu taäp – vaø moïi truyeàn thoáng treân maët ñaát naøy coù 
theå ñöôïc hieåu laø ñeå coáng hieán cô hoäi ñoù theo caùch thöùc rieâng 
ñoäc nhaát cuûa mình – chuùng ta coù theå baét ñaàu laøm haøi hoaø loøng 
trung thaønh toân giaùo ñaëc bieät vôùi söï ñaùnh giaù cao hôn veà toân 
giaùo hay taâm linh noùi chung. 

Vôùi tö caùch laø nhöõng ngöôøi nghieân cöùu veà söï duyeân khôûi, 
ñieàu quan troïng laø  thöøa nhaän raèng söï khoan dung toân giaùo 
phaùt sinh khoâng phaûi chæ vì caùc tín ngöôõng toân giaùo khaùc nhau 
– noù phaùt sinh cuõng laø do caùc ñieàu kieän chính trò, lòch söû vaø 
kinh teá. Trong vieäc taïo ra moâ hình ñoái thoaïi vaên hoaù ñoái chieáu, 
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coù hai vieäc cöïc kyø quan troïng ñeå laøm ñieån hình: (1) moät truyeàn 
thoáng toân giaùo coù theå vöøa ñöôïc daønh  cho moät con ñöôøng mở 
ra taâm linh caù nhaân vöøa lieân quan ñeán vieäc caûi thieän theá giôùi; 
vaø (2) ngöôøi ta coù theå vöøa taän tuî vôùi truyeàn thoáng cuûa mình 
vöøa hoã trôï không haïn chế  truyeàn thoáng khaùc. Haõy ñeå toâi töôøng 
thuaät vôùi moät caâu hoûi, moät hình aûnh vaø hai trích daãn. Caâu hoûi 
ñaõ ñöôïc noùi ñeán laø: Baïn coù theå ñeå heát caû naêng löïc cuûa baïn vaøo 
con ñöôøng cuûa baïn neáu baïn tin raèng, thaäm chí nghi ngôø raèng, 
coù moät con ñöôøng khaùc cuõng toát nhö vaäy chaêng? Xeùt cho cuøng, 
ñieàu ngaên caûn nhieàu ngöôøi ñaùnh giaù cao caùc toân giaùo khaùc laø 
moät yù thöùc phaûn boäi, cuõng nhö yù thöùc raèng toân giaùo khaùc laø 
thaáp keùm, xa laï, hoaëc coù aûnh höôûng xaáu xa. 

Moät caâu hoûi phuï teá nhò hôn laø: Baïn coù thaät söï kinh nghieäm 
chieàu höôùng ñaày ñuû nhaát cuûa söï baøy toû taâm linh cuûa baïn neáu 
baïn ñang ñöa ra moät yù thöùc veà caùi öu theá ñöôïc vaät chaát hoaù 
hay coi khinh moät truyeàn thoáng khaùc? Rumi noùi veà moät ngöôøi 
chaên cöøu, bò Moses maéng vì noùi Thöôïng Ñeá gioáng nhö moät baø 
meï laåm caåm, trong baøi phoùng taùc hay cuûa Coleman Banks: 
“Toâi muoán mang söûa ñeán cho người, hoân ñoâi tay ñoâi chaân nhoû 
nhaén cuûa người khi ñeán giôø người ñi nguõ. Toâi muoán queùt 
phoøng cho người vaø giöõ noù saïch seõ…” Moses khoâng theå chòu 
noåi ñieàu naøy. Ñöøng noùi kieåu ñoù vôùi Ñaáng Taïo Hoaù! Sau ñoù caû 
hai ngöôøi ñaït ñöôïc caùi nhìn trí tueä roäng raõi. Moses thaáy raèng 
toân giaùo cuûa tình thöông khoâng coù luaät leä hay giaùo ñieàu, chæ coù 
Thöôïng Ñeá. ÔÛ ñaây, “Thöôïng Ñeá” dó nhieân ñöôïc ñònh nghóa 
qua moät truyeàn thoáng cuï theå laãn moät moái lieân heä taâm linh ñaëc 
bieät, ñöôïc caûm nhaän theo baûn thaân vaø saâu xa. Moses xin loãi 
ngöôøi chaên cöøu, trong khi ngöôøi naøy ñang lang thang qua sa 
maïc meânh moâng. Anh ta ñaõ vöôït qua caû söï töï do moä ñaïo: 
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Người pheát caùi roi vaø con ngöïa cuûa toâi neù sang moät beân vaø 
choàm leân. 

Taùnh trôøi vaø taùnh ngöôøi của tôi ñeán  
Cuøng nhau… Khi người tình côø troâng thaáy qua 
Böùc maøn ñeå loä ra thöïc söï moïi vaät 
Người seõ luoân noùi ñi noùi laïi 
“Ñieàu naøy chaéc chaén khoâng gioáng nhö chuùng ta ñaõ nghó veà 

noù.”   
Söï khieâm toán saâu xa nhö theá, khoâng coù gì lieân quan ñeán 

ñieàu khoâng chaéc chaén veà caùi nhìn cuûa con ngöôøi, vöøa laø söï môû 
ngoõ taâm linh vöøa laø moät ñaïi loä khoan dung giöõa caùc toân giaùo. 

Vì moät hình aûnh saâu saéc vaø ñeïp seõ ñöa chuùng ta trôû laïi caâu 
hoûi naøy, chuùng ta quay laïi cuoän phim tuyeät dieäu “Xuaân, Haï, 
Thu, Ñoâng vaø Xuaân,”1 cuûa ñaïo dieãn-kieâm nhaø vaên noåi tieáng 
Haøn Quoác Kim Ki-duk. Haàu heát caûnh trong phim xaûy ra beân 
trong tu vieän có moät phoøng, boàng beành treân moät caùi hoà. Khoâng 
gian beân trong ñöôïc môû ra chæ baèng moät cöûa ñi – khoâng coù 
töôøng, nhöng caùnh cöûa coù đaày ñuû moät tay naám cöûa. Khung cöûa 
treo treân khoâng troáng loãng. Khi vò tu só giaø böôùc vaøo moät caùch 
caån thaän qua caùnh cöûa vaøo moät buoåi saùng ñeå ñaùnh thöùc ngöôøi 
ñeä töû ñang nguû cuûa oâng, khaùn giaû cöôøi. Oâng coù theå ñaõ ñi boä 
xuyeân qua khoaûng troáng khoâng ôû hai beân. Caùch cöûa laäp töùc 
khoâng caàn thieát, chuyeân quyeàn vaø coát yeáu moät caùch tuyeät ñoái. 
Noù khoâng caàn thieát bôûi vì coù moät loái ñi deã daøng ôû hai beân noù. 
Chæ coù khoaûng khoâng troáng trải ôû hai beân phaûi vaø traùi caùnh 

                                                           
1 Ki-duk Kim, “Bom Yeorum Gaeul Gyeoul Geurigo… Bom”. Nam 

Trieàu Tieân-Ñöùc: LJ Films /Xuaát Phaåm cuûa Pandora Film, 2003. 
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cöûa. Caùnh cöûa töï ñoäng ñöôïc trang hoaøng gioáng nhö thaät ñaët 
treân baõi bieån ñoái dieän vôùi tu vieän, moät thieân nhieân traûi daøi 
vaéng veû trang trí baèng moät vaät taïo taùc cuûa con  ngöôøi. Ôû ñaây 
cuõng vaäy, caùnh cöûa töï thaân noù laø böùc töôøng duy nhaát coù maët. 
Do ñoù noù vöøa laø con ñöôøng vöøa laø vaät chöôùng ngaïi. Ñaây laø moät 
hình aûnh maø chuùng ta seõ trôû laïi. 

Moãi truyeàn thoáng khaùc nhau cuûa chuùng ta coáng hieán moät 
caùnh cöûa, noù vöøa laø moät   ranh giôùi vöøa laø moät cöûa môû. Gioáng 
nhö caùnh cöûa, nhieàu truyeàn thoáng toân giaùo coù theå döôøng nhö 
ñöôïc ñaët ra moät caùch ñoäc ñoaùn. ÔÛ moät möùc ñoä naøo ñoù, coù leõ 
moät möùc ñoä lôùn hôn chuùng ta nghó, caùi hình thöùc roõ raøng cuûa 
moät truyeàn thoáng laø ñoäc ñoaùn. Tuy nhieân, con ñöôøng Ñaïo Phaät 
laø moät caùnh cöûa môû cho ngöôøi Phaät töû; ñoái vôùi ngöôøi khaùc noù 
coù theå laø ñoäc ñoaùn, vaø moät chöôùng ngaïi khoâng caàn thieát. 

Caùc ñaïi haønh giaû cuûa moãi truyeàn thoáng ñaày taän tuî moät 
caùch naêng ñoäng, saâu saéc vaø kieân ñònh ñoái vôùi söï tu taäp vaø tín 
ngöôõng cuûa hoï vôùi moïi tính chaát ñaïo ñöùc cuûa con ngöôøi. Hoï 
taäp trung vaøo oâ cöûa cuûa hoï, thaäm chí coù leõ goïi noù laø caùi duy 
nhaát. Nhöõng yeâu caàu ñoái vôùi tính ñoäc nhaát naøy coù moät söï thaät 
veà maët taâm lyù khoâng theå khoâng bieát ñeán. Nhaän thöùc ñöôïc ñieàu 
naøy mang chuùng ta trôû laïi caâu hoûi: Lieäu coù theå taän tuî moät 
caùch tuyeät ñoái vôùi söï tu taäp, nieàm tin, tình yeâu cuûa baïn ñoái vôùi 
kinh ñieån, vaø trí tueä maø nhöõng ñieàu ñoù môû ra, vaø khoâng chæ 
loøng toân kính maø caû söï noàng nhieät chaân chính ñoái vôùi caùc 
truyeàn thoáng toân giaùo khaùc. Chuùng toâi bieát moät soá vó nhaân ñaõ 
toû ra caùch ñoù – Ngaøi Ñaït-lai Laït-ma vaø Thomas Merton huyeàn 
bí cuûa Cô-ñoác giaùo laø nhöõng vò trong soá nhöõng ñieån hình noåi 
tieáng nhaát. 
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Chuùng ta bieát raèng khoâng gioáng nhöõng thöù khaùc, toân giaùo 
coù naêng löïc mang chuùng ta laïi vôùi nhau cuõng nhö chia reû 
chuùng ta. Noù mang tính caù nhaân saâu xa vaø tính coâng khai 
maïnh meõ. Chuùng ta chôi vôùi löûa khi chuùng ta đđi vôùi toân giaùo – 
löûa cuûa trí tueä vaø caùc loaïi löûa coøn teä nhieàu hôn nöõa. Thaät vaäy, 
ngoâi laøng theá giôùi môùi coù lieân heä laãn nhau ñaõ laøm phaùt sinh söï 
xung ñoät giöõa caùc toân giaùo coâng khai vaø nguy hieåm chöa töøng 
coù. Noù cuõng mang ñeán moät tieàm naêng cho söï ñoái thoaïi toân 
giaùo chöa töøng coù. Neáu chuùng ta khoâng theå chung soáng hoaø 
bình, coù leõ nhöõng truyeàn thoáng naøy neân trôû thaønh moät chaêng? 
Lieäu chuùng ta coù neân laøm vieäc ñeå xaây döïng moät caùnh cöûa ñôn 
leû goàm coù moät soá ít nhöõng quan ñieåm ñoù – neáu coù – thì treân 
quan ñieåm naøo ñeå taát caû ñeàu ñoàng yù? 

Taïi Tröôøng Ñaïi Hoïc Rice naêm 1991, moät sinh vieân hoûi 
ngaøi Ñaït-lai Laït-ma raèng ngaøi coù nghó raèng trong töông lai theá 
giôùi seõ chæ coù moät toân giaùo khoâng. Ngaøi traû lôøi  trong giaây laùt : 
“Toâi hy voïng laø khoâng.” Ngaøi noùi moät caùch maïnh meõ. Nhieàu 
truyeàn thoáng toân giaùo vaø taâm linh treân theá giôùi coáng hieán voâ soá 
ngoõ vaøo vaø vì vaäy toaøn boä caùc toaø nhaø xuaát hieän töø nhöõng quan 
đđiểm, nhöõng nhu caàu vaø lòch söû cuï theå cuûa nhöõng con ngöôøi 
nhaát ñònh. Caâu hoûi naøy vaãn coøn toàn taïi – baïn coù theå ñöa ra heát 
naêng löïc cuûa baïn cho con ñöôøng cuûa baïn neáu baïn tin töôûng, 
hay thaäm chí ngôø vöïc raèng moät con ñöôøng khaùc cuõng toát ñeïp 
nhö vaäy? Chuùng ta saün saøng ñi xa hôn trong vaán ñeà naøy baèng 
caùch hoûi raèng caùc nguoàn an uûi naøo maø caùc truyeàn thoáng Phaät 
giaùo cuûa chuùng ta coù theå cung caáp, cho pheùp chuùng ta ñaët ra 
maãu möïc cho söï khoan dung thaät söï veà toân giaùo vaø vaên hoaù, coù 
leõ caû söï nhaän thöùc ñoàng caûm, ôû möùc ñoä keå caû tính ñoäc ñoaùn 
laãn söï caàn thieát cuûa nhöõng cöûa ngoõ cuï theå. 
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Caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät noùi veà Giaùo Phaùp truyeàn thöøa 
hay kinh ñieån vaø Giaùo Phaùp ñöôïc chöùng ngoä. Trong Tam Baûo, 
chính Giaùo Phaùp ñöôïc chöùng ngoä môùi thaät söï giaûi thoaùt. Cho 
neân, ñeå khaûo saùt caâu hoûi cuûa chuùng ta, chuùng ta nhìn vaøo caùc 
moái lieân heä giöõa hai loaïi. Trong taùc phaåm Lôøi Daïy cuûa Vò Ñaïo 
Sö Hoaøn Haûo, Patrul Rinpoche vieát:  

Trong buïng meï, haõy höôùng taâm veà Giaùo Phaùp. 
Ngay luùc sinh ra, haõy nhôù nghó ñeán Giaùo Phaùp veà caùi 

cheát.1 
Laøm sao toâi coù theå coù ñöôïc loaïi hieán daâng naøy vaø ñoàng 

thôøi toân vinh nhöõng ngöôøi höôùng taâm hoï ñeán kinh Koran, ñeán 
thaùnh theå cuûa ñaáng Ky-toâ, ñeán nhöõng vò thaùnh AÁn giaùo? 

Moät maáu choát naèm trong chính töø “giaùo phaùp.” Caùc truyeàn 
thoáng maø ngöôøi Taây phöông ñeà caäp ñeán nhö Phaät giaùo hay AÁn 
giaùo khoâng phaûi laø moät toân giaùo, maø laø moät giaùo phaùp. Giaùo 
Phaùp, coù nhieàu nghóa trong truyeàn thoáng ñaïo Phaät, ñeán töø goác 
tieáng Sankrit, dhr coù nghóa laø “giöõ vöõng.” Giaùo Phaùp laø caùi giöõ  
vöõng chuùng ta, giöõ vöõng chuùng ta trong voøng tay haïnh phuùc 
cuûa trí tueä, hay neáu khoâng noùi laø ít nhaát giöõ vöõng chuùng ta 
khoûi nhöõng haønh vi sai traùi quaúng chuùng ta vaøo saâu nhöõng 
ngoïn löûa cuûa luaân hoài. Coù theå naøo chuùng ta ñöôïc giöõ vöõng maø 
khoâng caûm thaáy raèng moïi ngöôøi khaùc haün phaûi ñöôïc giöõ vöõng 
trong cuøng moät ngaøy, phaûi xaây döïng cöûa ngoõ cuûa hoï trong 
cuøng moät phöông caùch? 

Trong moät baøi vieát saép tôùi Jeffrey Kripal noùi veà söï caàn 
thieát phaûi hieåu bieát toân giaùo ñoái chieáu giöõa caùc neàn vaên hoaù veà 

                                                           
1 Patrul Rinpoche, Lôøi Daïy cuûa Vò Ñaïo Sö Hoaøn Haûo. 
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vieäc “phuû nhaän cuøng moät luùc söï toái haäu cuûa nhöõng khaùc nhau 
veà vaên hoaù vaø daân toäc, vaø ca ngôïi söï caàn thieát veà taâm lyù cuûa 
chúng.”3 Noùi caùch khaùc, oâng nhaän thaáy moät thieän chí chaáp nhaän 
khoâng coù gì laø tuyeät ñoái thuoäc baûn theå hoïc – tuy noù coù theå laø 
quan troïng theo caùch khaùc – ñöa ra khoaûng roäng lôùn cho việc 
hieåu bieát veà toân giaùo ñoái chieáu. 

Vaäy chuùng ta haõy noùi moät chuùt veà caùc cöûa ngoõ cuûa Giaùo 
Phaùp. Töø khi Candrakirti ñöôïc cho laø boøn ruùt böùc tranh cuûa 
moät con boø, chuùng ta vôùi tö caùch moät truyeàn thoáng ñaõ coù yù 
thöùc toát veà tình traïng cuûa moïi vaät theo taäp quaùn maø chuùng ta 
laøm, noùi vaø suy nghó. Thieân taøi veà kinh ñieån vaø tu taäp ñaïo Phaät 
ñang tieán trieån không ngừng, maëc duø khoâng tìm ra caùi ngaõ, laø 
laøm trôû neân hòa hợp moät söï hieåu bieát về caùch làm sao cho haønh 
ñoäng cuûa chuùng ta coù yù nghóa moät caùch saâu xa,. Trong lôùp toâi, 
trong chuøa toâi, moät ngöôøi naøo ñoù luoân luoân rôi vaøo chuû nghóa 
hö voâ, töï hoûi neáu taát caû ñeàu laø khoâng, laøm sao một người nào đó 
coù theå lo laéng veà vieäc hoïc, ñaïo ñöùc hay thieàn ñònh. Hoï luoân 
luoân ngaïc nhieân khi bieát raèng hoïc thuyeát taùnh khoâng laøm cho 
hoïc thuyeát veà nghieäp coù theå toàn taïi; thöïc vaäy, nhö ngaøi Long 
Thoï ñaõ noùi moät caâu noåi tieáng, ñoái vôùi ngöôøi naøo taùnh khoâng laø 
khaû theå, thì moïi vaät ñeàu laø khaû theå. Moät phaàn quan ñieåm cuûa 
toâi ngaøy nay laø caùi khaû tính của tri giaùc so saùnh giöõa caùc neàn 
vaên hoaù, bôûi vì caùc neàn vaên hoaù naøy töï thân chuùng chæ laø nhöõng 
cöûa ngoõ ñöôïc döïng neân ôû moät soá ñieåm doïc theo tính lieân tuïc 
cuûa khaû tính roäng raõi. 

Tuy nhieân, toâi khoâng noùi laø chuùng ta, laïi caøng khoâng phaûi 
nhöõng ngöôøi cuûa caùc truyeàn thoáng khaùc, phaûi chöùng ngoä taùnh 
                                                           

3 Jeffrey J. Kripal, “Nhöõng Thaàn Bí Ñoái Chieáu: Hoïc Gæa laø Nhöõng Nhaø 
Ngoaïi Giao Ngoä Ñaïo” trong Tri Thöùc Chung (Ñaïi Hoïc Duke 2004). 

 714     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

khoâng ñeå noùi chuyeän vôùi nhau! Quan ñieåm cuûa toâi hoaøn toaøn 
ngöôïc laïi: baèng caùch quaùn chieáu tueä giaùc vaø nhöõng töôøng thuaät 
khaùc töø ñænh cao cuûa tueä giaùc thaàn bí, vaø baèng caùch keát hôïp 
baát kyø tueä giaùc naøo maø chuùng ta ñaït ñöôïc, chuùng ta hieåu bieát 
ñieàu gì ñoù quan troïng veà khaû naêng con ngöôøi, noù bao goàm khaû 
naêng vöøa trung kieân vöøa côûi môû. 

Chaúng haïn, moät ñaëc tính haïn cheá cuûa caùc truyeàn thoáng ñaïo 
Phaät traùnh söï vónh cöûu cuõng nhö hoaïi dieät, töùc laø tìm yù nghóa 
trong moät theá giôùi ñöôïc hieåu laø aûo töôûng. Ñaây thaät söï laø ñieàu 
maø chuùng ta luoân luoân laøm – chuùng ta laøm ñieàu ñoù gioáng treû 
em khi chuùng ta chôi troø “Chuùng ta haõy giaû vôø” vaø chuùng ta 
laøm ñieàu ñoù suoát caû ñôøi taïi caùc raïp chieáu boùng hay nhöõng traän 
ñaáu theå thao, nhö theå nhöõng traän ñaáu ñoù ñoâi khi cuõng laøm roái 
trí chuùng ta nhieàu ñeán noãi trong phuùt choác chuùng ta nghó chuùng 
laø tuyeät ñoái vaø phaûi ñöôïc nhaéc nhôû “ñoù chæ laø moät troø chôi.” 
Noùi toùm laïi, roõ raøng laø chuùng ta coù ñuû số tieàn caàn thieát ñeå nhaän 
thöùc raèng nhöõng caùnh cöûa quy öôùc, ôû moät möùc ñoä naøo ñoù laø 
ñoäc ñoaùn maø vaãn daán thaân vaøo ñoù moät caùch tích cöïc. 

Nhöng söï nhaän thöùc naøy chæ laø böôùc ñaàu qua cöûa ngoõ 
khoan dung vaø ñoàng caûm maø toâi muoán moâ taû vaø toâi ñang ñeà 
nghò chuùng ta laøm theo moâ hình. Caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät coù 
moät söï nhaán maïnh raát ñaëc bieät vaø nhöõng suy nghó roõ raøng cao 
caû veà con ñöôøng trong ñoù moïi söï vaät khoâng tuyeät ñoái. Chuùng 
ta coù theå vaø neân ñaët ñieàu naøy trong söï phuïc vuï nhu caàu taïm 
thôøi roäng raõi khaép theá giôùi cho söï hieåu bieát veà toân giaùo vaø vaên 
hoaù so saùnh. 

Tuy nhieân, thaät söï laø ôû möùc ñoä caùc tö duy, luoân luoân coù 
nhöõng baát ñoàng, maâu thuaån, vaø nhöõng tranh caõi giöõa nhöõng 
ngöôøi khaùc ñöùc tin vaø thaäm chí nhöõng ngöôøi coù cuøng ñöùc tin. 
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Tuy nhieân, nôi naøo tö töôûng xung ñoät, söï tu taäp laïi đồng quy veà 
moät choã. Haàu heát nhöõng toân giaùo treân theá giôùi ñöôïc tu taäp roäng 
raõi trong caên baûn laø söï thoaû hieäp veà tính quan troïng cuûa vieäc 
ñoái xöû ngöôøi khaùc nhö mình muoán ngöôøi ta ñoái xöû vôùi mình, 
vieäc nhaän thöùc, nhö vò ñaïo sö Taây Taïng Gyal-tsap noùi, moïi 
ñau khoå laø söï ñau khoå cuûa moät ngöôøi, gioáng nhö toâi, khoâng heà 
muoán coù noù. Lôøi keâu goïi thoâng thöôøng ñoái vôùi söï cuøng hieåu 
bieát toân giaùo laø hoaøn toaøn phoå quaùt. Toâi ñang ñeà nghò ñöa noù 
ñi xa hôn. 

Những moâ taû cuûa ñaïo Phaät về caùch caùc phaùp hieän höõu, đieàu 
ñaëc bieät coù yù nghóa, vaø cuõng thaùch thöùc, laø nhöõng moâ taû nhö 
theá luoân luoân ñi ñoâi, một cách ngaám ngaàm hay döùt khoaùt, vôùi 
moät söï phaûn aùnh veà loaïi ngöôøi, loaïi taâm trí, loaïi khoâng gian 
beân trong, noù ñöôïc ñoøi hoûi hay thöøa nhaän ñeå hieåu noù. Taùnh 
khoâng cuûa Trung Quaùn Toâng (Madhyamika), theo nhöõng trình 
baøy coå ñieån cuûa caùc vaán ñeà vaø con ñöôøng, coù theå chæ ñöôïc 
chöùng ngoä bôûi moät caùi taâm ñaõ ñöôïc tu luyeän trong ñònh 
(samatha). Chaúng haïn, trong caùc truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa söï 
giaùc ngoä hoaøn toaøn chæ coù theå coù ñoái vôùi nhöõng ngöôøi taän tuî 
vôùi söï laøm lôïi laïc cho ngöôøi; söï tu taäp thaàn chuù chæ saün saøng 
cho nhöõng ngöôøi ñaõ phaùt trieån moät soá hieåu bieát veà taùnh khoâng 
vaø boà ñeà taâm. Taát caû nhöõng phaåm chaát naøy taïo ra  moät moâi 
tröôøng naøo ñoù, moät söï roäng raõi naøo ñoù cuûa taâm, noù laøm  cho coù 
theå chöùng ngoä saâu hôn.  

Ngöôøi ta bieát roõ raèng ñieåm maø trí tueä keát noái vôùi töø bi, hay 
tueä giaùc vôùi söï daán thaân vaøo theá giôùi, laø chaùnh nieäm. Moät trong 
caùc lôøi daïy noåi tieáng nhaát vaø ñöôïc söû duïng roäng raõi cho vieäc 
phaùt trieån chaùnh nieäm vaø ñònh trong caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät 
laø Kinh Caùc Neàn Taûng cuûa Chaùnh Nieäm. Ñoái töôïng ñaàu tieân cuûa 
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chaùnh nieäm laø thaân vaø nhöõng lôøi daïy môû ñaàu cho söï tu taäp naøy 
baét ñaàu vôùi lôøi daïy veà caùch ngoài vaø nhöõng phöông thöùc.  

Laøm theá naøo ngöôøi ta tu taäp quaùn nieäm treân thaân? 
… ñi vaøo röøng, ñeán choã moät goác caây, hay nôi ñaát troáng, 

ngöôøi ta ngoài xuoáng trong theá kieát giaø, giöõ thaân thaúng vaø 
chaùnh nieäm tænh giaùc.4  

Chuùng ta löu yù raèng baûn kinh môû ñaàu vôùi moät caâu hoûi, 
taïo neân loaïi chuù yù doø hoûi maø Thieàn goïi  laø “sô taâm”, roäng môû 
vaø chuù yù – nhöõng phaåm chaát laøm cho moät ngöôøi thaønh moät 
ngöôøi ñoái thoaïi toát ôû beân trong caùc truyeàn thoáng vaø qua caùc 
truyeàn thoáng. 

Nhöng coøn nhieàu thöù hôn ñaùng ñöôïc löu yù. Söï giöõ thaúng 
thaân laø aùm chæ tröïc tieáp vaøo nguyeân taéc: trí tueä (praøna) luaân löu 
qua thaân vaø di chuyeån nheï nhaøng hôn khi thaân giöõ thaúng. Moät 
thaân thaúng coù nghóa laø caùc con ñöôøng thaúng hôi thôû di chuyeån 
qua ñoù. Ñieàu naøy quan troïng bôûi vì caùc hôi thôû hay caùc luoàng 
khí beân trong laø söï hoã trôï cuûa yù thöùc. Khi taâm ñöôïc nhu nhuyeán, 
bôûi moät hôi thôû di ñoäng eâm nheï, noù ñöôïc ngôi nghó, vaø töôûng 
(nhaän thöùc) trôû neân roõ raøng hôn, vaø phaùt sinh tuệ giaùc. Ñaây laø 
kinh nghieäm cuûa haøng ngaøn haønh giaû tu taäp trong nhieàu truyeàn 
thoáng treân khaép theá giôùi. Nhö vaäy thaân quan troïng trong vieäc 
tieáp caän nhöõng khoâng gian roäng raõi cuûa söï tu taäp quaùn chieáu 
ñöôïc bieát ñeán trong taát caû caùc truyeàn thoáng. ÔÛ ñaây “khoâng 
gian” ñöôïc hieåu laø moät thuaät ngöõ chung ñeå bao goàm caùc kinh 
                                                           

4 Nyanaponika Thera, Traùi Tim Thieàn Phaät Giaùo (York Beach, ME: 
Samuel Weiser, 1996). Ñaây laø moät dieãn giaûi sô qua cuûa baûn dòch 
Nyanaponika Thera. Ñoaïn naøy roõ raøng höôùng veà chö taêng, nhöng nay 
ñöôïc söû duïng roäng raõi giöõa nhöõng cö só ñeán noãi toâi ñaõ töï do giöõ cho ngoân 
ngöõ thoaùng hôn. 
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nghieäm veà ñònh tónh, chan hoaø, söï vieãn voâng, söï roõ raøng, hay 
nhöõng phaåm chaát khaùc lieân quan ñeán söï tu taäp trí tueä. 

Ngöôøi ta khoâng caàn phaûi laø moät nhaø yogi trong röøng ñeå baét 
ñaàu neám caùi vò naøy vaø ñeå ñaùnh giaù raèng baát kyø ngöôøi nào tham 
gia vaøo baát cöù truyeàn thoáng toân giaùo naøo – duø qua baøi haùt, caùi 
cuùi chaøo, hay söï im laëng, hay nghi leã – trong thöïc teá ñang 
cung caáp cho chính naêng löôïng cuûa hoï moät con ñöôøng eâm 
thaém hôn qua thaân. Thí duï, daáu hieäu chöõ thaäp coù theå ñöôïc dieãn 
dòch laø taïo neân loaïi ñöôøng thaúng ñöùng thaúng taép lieân quan ñeán 
vieäc chaïm ñeán caùc coõi trôøi vaø thöøa nhaän ñòa nguïc (nhö caùc 
Phaät töû thöïc hieän theo caùch khaùc, thöôøng qua vieäc  tuïng kinh 
haøng ngaøy) vaø ñöôøng chaân trôøi bieåu thò moät traùi tim roäng môû 
maø ñaáng Ky-toâ ñaõ phơi baøy treân caây thaäp giaù, vaø chö Boà-taùt 
hiện diện treân theá giôùi haøng ngaøy. Thaày toâi, Geshe Wangyal, 
coù leõ laø vò geshe Taây Taïng ñaàu tieân soáng taïi Taây phöông, 
thöôøng noùi raèng chö boà-taùt thaät söï laø nhöõng ngöôøi theo chuû 
nghóa theá giôùi. Hoï thaáy chính hoï trong moïi ngöôøi vaø nôi naøo 
cuõng laø nhaø. Chuùng ta coù theå nhaän ra raèng vieäc haùt nhöõng baøi 
thaùnh ca Cô-ñoác, cuõng nhö vieäc ñoïc tuïng cuûa ngöôøi Taây Taïng 
hoaëc saødhanas (caùc nghi quyõ) Paøli, ñeàu coù moät hieäu quaû yeân 
tónh eâm aùi treân caùi phöùc hôïp thaân-taâm, khoâng keå ñeán caùch 
khaùc nhau maø caùc töø ngöõ coù theå moâ taû theá giôùi. 

ÔÛ ñaây chuùng ta khoâng coù thôøi gian ñeå khai thaùc saâu hôn 
nhöõng ñieàu töông ñöông lyù thuù hay khaùc nhau – chaúng haïn, xu 
höôùng trung taâm cuûa traùi tim trong bieåu töôïng  Tantra vaø 
Thieân Chuùa giaùo, vaø caùc yù nghóa raát khaùc nhau lieân quan ñeán 
noù. Nhöng chuùng ta haõy löu yù raèng trong nhieàu truyeàn thoáng, 
haàu heát laø trong ñaïo Phaät, vaø cuõng nhö trong Thieân Chuùa giaùo, 
nhaát laø Cô-ñoác giaùo, thaàn hoïc, nhöõng tö duy treân yù nghóa cuûa 
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caùc bieåu töôïng cuûa hoï coát yeáu ñeå khaùm phaù ra khaû tính cuûa 
moät söï baát nhò, hoaëc thaäm chí moái quan heä töông taùc saâu xa 
giöõa theá tuïc vaø sieâu theá, giöõa caùi quy öôùc vaø caùi tuyeät ñoái, caùi 
sieâu vieät vaø caùi noäi taïi. 

Trong ñaïo Phaät, ñieàu naøy thöôøng ñöôïc noùi ñeán qua caùc 
thaûo luaän veà thuyeát tam thaân (trikaøya). Trong Thieân Chuùa giaùo 
noù taäp trung quanh caùc caâu hoûi veà tình traïng thaân xaùc theá tuïc 
cuûa Jeâ-su laø ngöôøi hay thaùnh; ñoái vôùi nhieàu ngöôøi ñieàu naøy töï 
thaân noù laø caùnh cöûa ñeå ngöôøi ta thoaùt ra khoûi tính chính thoáng 
vaø ñi vaøo caùi ngöôïc laïi. Ngay vieäc chaáp nhaän nhöõng dò bieät lôùn 
lao, họ ñeàu toø moø tìm kieám moät cöûa ngoõ ñöa ñeán con ñöôøng 
thuaän lôïi giöõa hai loaïi theá giôùi, hay coù leõ moät cöûa ngoõ môû ra 
vaø nhaän ra chuùng laø moät theá giôùi. Khoâng môû roäng vaøo moät  tö 
duy veà moái lieân heä giöõa kinh nghieäm “thaàn bí” ñoù vôùi ñòa vò 
cuûa hoïc thuyeát, chuùng ta coù theå noùi raèng ôû moät möùc ñoä quan 
troïng, caùc caâu hoûi neàn taûng naøy gioáng nhau moät caùch saâu xa.  

Chaéc chaén coù nhöõng yeáu toá tu taäp ñaày ñuû  chæ daønh cho 
nhöõng nhaø ñaïi yogi, caùc nhaø thaàn bí hay caùc vò thaùnh. Tuy 
nhieân quan ñieåm cuûa toâi laø nhöõng tueä giaùc naøy, duø laø ñaõ cuõ, 
cuõng noùi cho chuùng ta, nhöõng ngöôøi bình thöôøng, veà vieäc 
chuùng ta laø ai, ngay baây giôø. Vaø ñaây laø lyù do taïi sao chuùng 
cuõng lieân quan ñeán caùi khaû tính veà nhöõng caâu chuyeän chuùng ta 
noùi vôùi nhau. Vieäc tu taäp lieân quan ñeán moãi taàm côû cuûa con 
ngöôøi chuùng ta. Thaân, khaåu, vaø yù ñeàu tham döï vaøo.5 Xuyeân 
qua caùc truyeàn thoáng, trí tueä maø chuùng ta khao khaùt thuoäc veà 
                                                           

5 Veà moät thí duï baèng caùch naøo ñieàu naøy aùp duïng vaøo nhöõng tu taäp neàn 
taûng cuûa truyeàn thoáng Taây Taïng, xem taùc phaåm cuûa toâi “Tham Gia Troïn 
Veïn trong Thaân, Khaåu, vaø YÙ,” taïi: http://www. Iloveulove.com/ 
spirituality/ buddhist/ fullyengaged.htm. 
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tri thöùc, taâm lyù, tình caûm, taâm linh, naêng löïc. Hoaøn toaøn tham 
döï vaøo – trong thaân, khaåu vaø yù – coù nghóa bieát ñöôïc caùc taøi 
naêng vaø naêng löïc con ngöôøi cuûa chuùng ta. Noù coù nghóa laø ñi 
ñeán moät hieåu bieát veà caùi chuùng ta coù khaû naêng, veà theå chaát, 
naêng löïc, vaø taâm linh. 

Hieåu bieát chính mình, chuùng ta hieåu ñöôïc ngöôøi khaùc. 
Saøntideva coù một nhaän xeùt  noåi tieáng laø moïi ngöôøi ñeàu mong 
muoán haïnh phuùc gioáng nhö toâi mong muoán, vaø do ñoù ñieàu coù yù 
nghóa laø ñaët haïnh phuùc cuûa nhieàu ngöôøi ít nhaát laø ngang baèng 
vôùi haïnh phuùc cuûa toâi, neáu khoâng phaûi laø cao hôn toâi, nhö caùc 
baäc boà-taùt thaät söï. Neáu chuùng ta cho ñieàu naøy laø nghieâm troïng, 
chuùng ta phaûi giöõ laáy caùi taâm ban ñaàu xuyeân suoát quùa trình tu 
taäp, vaø hieåu raèng baát cöù ñieàu gì chuùng ta hieåu bieát veà chính 
mình cuõng coù theå môû ra moät caùnh cöûa ñeå hieåu ngöôøi khaùc. Ñaây 
khoâng phaûi laø thuyeát baûn chaát luaän khi noùi chuùng ta ñeàu gioáng 
nhau, nhưng chuùng ta coù nhöõng khuynh höôùng töông töï ñaùng 
keå nhö con ngöôøi, vaø nhaát laø coù theå laø nhöõng con ngöôøi coù caûm 
höùng veà maët toân giaùo. 

Toâi muoán noùi moät caùch maïnh meõ raèng ôû choã tinh teá nhaát 
cuûa chuùng, caùc truyeàn thoáng troâng coù veû raát khaùc nhau veà maët 
taäp tuïc, thaàn hoïc vaø nghi thöùc, laïi baét ñaàu gioáng nhau hôn. 
Nhieàu truyeàn thoáng, neáu khoâng noùi laø haàu heát, ñeàu coù moät 
quan điểm ñaëc bieät laøm nheï ñi söï thoâ cöùng, thaùch thöùc caùc quy 
öôùc cuûa chính caùc truyeàn thoáng, taát caû ñeàu daønh cho muïc ñích 
nhaán maïnh raèng thaàn thaùnh sieâu phaøm, hieän thöïc, Chuùa hay 
Phaät đều khoâng theå bò giôùi haïn baèng caùch naøo caû. Ñieàu ñaùng 
xem xeùt laø söï bí aån taän beân trong cuûa moãi truyeàn thoáng –  
phaùp thuaät cuûa Do Thaùi Giaùo, ñaïo xu-fi cuûa Hoài giaùo, thuyeát 
ngoä ñaïo cuûa Thieân Chuùa, kinh chuù cuûa ñaïo Phaät – laø moät tieâu 
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chuaån cho söï phaùt trieån vaø khaùm phaù taâm linh saâu xa hôn.  
Nhöõng “kyõ thuaät thaàn bí” naøy cuõng laø nhöõng kyõ thuaät  neàn 

moùng cuûa caùc truyeàn thoáng lôùn. Moâi-se taïi Sinai, Ñöùc Phaät 
döôùi coäi boà-ñeà, Mary Magdalene troâng thaáy Chuùa soáng daäy – 
taát caû nhöõng söï kieän naøy ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng vieäc ñôn 
giaûn cuûa nhöõng ñaàu oùc taàm thöôøng vaø nhöõng yù nghóa taàm 
thöôøng – chuùng laø nhöõng cöûa ngoõ ñi vaøo moät theá giôùi roäng lôùn 
hôn ôû ñoù nhöõng yù nghóa taàm thöôøng chæ ñöa ra phaàn naøo nhöõng 
loái ñi.  

Quan ñieåm ñôn giaûn hôn cuûa toâi laø baát cöù ngöôøi naøo hieåu 
ñöôïc truyeàn thoáng cuûa hoï laø moät con ñöôøng – moät con ñöôøng 
ñeán ñaáng Christ, moät con ñöôøng ñöa ñeán quaû vò Phaät, moät con 
ñöôøng ñöa ñeán ñaáng Toái Cao, Thaùnh Thaàn, Thieân Ñaøng, hay 
moät Coõi Tònh – ñeàu caûm thaáy khoù khaên do söï thaàn bí nôi con 
ñöôøng coù theå daãn ñeán vaø con ñöôøng xuaát phaùt töø nguoàn trí tueä 
naøo. Khi söï thaàn bí saâu xa naøy laø tieâu ñieåm, caùnh cöûa ñöa ñeán 
söï giao löu vaên hoaù môû roäng ra. Noù coù khuynh höôùng ít tieáp 
nhaän khi coù söï ñaët naëng hôn treân truyeàn thoáng nhö moät ñieåm 
cuûa loøng trung thaønh, söï lieân keát chính trò, di saûn gia ñình, hay 
cô cheá (maëc duø noù cuõng coù theå laø nhöõng thöù naøy). 

Khi toân giaùo cuûa moät ngöôøi laø moät con ñöôøng ñöa ñeán noäi 
taâm, luùc ñoù söï nhaán maïnh trôû neân ít hôn ñoái vôùi nhöõng nhöôïc 
ñieåm cuûa ngöôøi khaùc vaø ñaët naëng nhieàu hôn veà söï tìm hieåu 
taâm linh. Söï tìm hieåu naøy, nhaém vaøo noäi taâm, cuõng laø moät 
caùnh cöûa loø xo coù theå môû ra moät theá giôùi roäng lôùn hôn caùi theá 
giôùi theo söï moâ taû cuûa tín ñieàu. Vì con ngöôøi ñöôïc haïnh phuùc 
vôùi söï tìm hieåu taâm linh, ngay caû moät caùi nhìn thoaùng qua caùi 
Thöïc Taïi kyø bí vaø cao quyù saâu xa nôi traùi tim truyeàn thoáng cuûa 
mình cuõng coù theå gôïi neân moät söï khieâm cung uyù kính nôi beà 
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maët cuûa nhöõng caùi saâu thaúm khoâng theå moâ taû ñöôïc. Chaïm vaøo 
ñoù, duø chæ moät chuùt xíu, cuõng laøm laéng dòu caûm giaùc hoaøi nghi 
veà vieäc chæ coù moät con ñöôøng duy nhaát ñeå hình dung hay hieåu 
ra ñieàu naøy. 

Trong caùch duøng cuûa toâi ôû ñaây, phaûi thöøa nhaän moät söï quaù 
ñôn giaûn, moät con ñöôøng thuoäc baát kyø loaïi naøo coù nghóa laø moät 
söï taäp trung laø tình huoáng cuûa rieâng mình lieân quan ñeán nhöõng 
kinh nghieäm hay nhöõng phaåm chaát tích cöïc vaø tieâu cöïc – hoaëc, 
noùi caùch khaùc, moät söï khaûo saùt tôùi möùc söï thieâng lieâng coù aâm 
vang trong thaân chuùng ta, duø laø trong thaùnh leã Thieân Chuùa 
giaùo, lôøi caàu nguyeän cuûa Do Thaùi giaùo, hay ganacakra cuûa 
Phaät giaùo. Thaân quan troïng trong vieäc tieáp caän khoâng gian ñoù 
vaø con đường maø caùc truyeàn thoáng khaùc nhau noùi roõ ñieàu maø 
loaïi khoâng gian ñoù gioáng caùi gì. ÔÛ ñaây, “khoâng gian” coù nghóa 
laø moät thuaät ngöõ chung ñeå bao goàm caùc kinh nghieäm veà söï 
ñònh tónh, chan hoaø, vieãn voâng, roõ raøng, hay phaåm chaát khaùc 
lieân quan ñeán söï tu taäp trí tueä, nhö baát cöù truyeàn thoáng Phaät 
giaùo naøo coù theå hieåu ñöôïc ñieàu naøy. 

Caùc truyeàn thoáng ñaïo Phaät coù moät söï nhaán maïnh raát ñaëc 
bieät, vaø noùi leân nhöõng suy nghó veà con ñöôøng trong ñoù moïi vaät 
ñeàu khoâng tuyeät ñoái. Chuùng ta coù theå vaø neân ñaët ñieàu naøy vaøo 
trong söï phuïc vuï nhu caàu roäng raõi khaép theá giôùi hieän nay cho 
söï hieåu bieát toân giaùo vaø vaên hoaù ñoái chieáu. 

Trong truyeàn thoáng Dzogchen chaúng haïn, “caùi toaøn theå voâ 
bieân” laø moät khaùi nieäm trung taâm. Noù moâ taû moät thöïc taïi vöøa 
coù theå thay ñoåi voâ haïn vöøa coù tính thoáng nhaát vôùi nhau. Thaät 
vaäy, tính ña daïng duø thöôøng ñöôïc xem laø töông phaûn vôùi tính 
chaát thống nhất, ôû ñaây ñöôïc xem nhö baèng chöùng cho söï hieän 
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höõu cuûa caùi toaøn theå voâ bieân ñoù.6 Vì ña daïng nhö theá, vaø ngoaøi 
ra luoân luoân thay ñoåi, neân noù coù nghóa laø caùi toaøn theå voâ bieân 
khoâng coù ñaëc tính haïn cheá hay tính ñoàng nhaát thể oån ñònh. 
Theo nghóa naøy, noù laø khoâng giôùi haïn. Caùc nhaø vaên cuõng ña 
daïng nhö nhaø thoâng thaùi cuûa theá kyû thöù taùm, ñem caùc baûn kinh 
cuûa Bon töø Zhang Zhung sang Taây Taïng, Lishu Daring, vaø 
Longchen Rabjam vó ñaïi ngöôøi Taây Taïng ôû theá kyû 14, ñònh 
nghóa noù laø “baát ñònh.” Laøm theá naøo maø tính caùch voâ giôùi haïn 
laïi laø moät ñaëc tính cuûa thöïc tại? Laøm sao maø ngöôøi ta coù theå 
phaùt trieån söï tin töôûng hay nieàm tin xaùc thöïc trong caùi thöïc taïi 
baát ñònh nhö theá? Caâu hoûi haéc buùa naøy ôû ñaây ñöôïc trình baøy 
trong caùc thuaät ngöõ sieâu hình, cuõng chæ laø moät söï trình baøy laïi 
caâu hoûi maø chuùng ta ñaõ baét ñaàu ôû ñaây – laøm sao söï tin töôûng 
cuûa toâi vaøo truyeàn thoáng laïi döùt khoaùt vaø khoâng thay ñoåi neáu 
thöïc taïi ôû trung taâm cuûa noù laø khoâng giôùi haïn? Tuy nhieân, neáu 
noù laø “höõu haïn,” thì noù phaûi bò giôùi haïn. Phaûi traùnh caùi caïm 
baãy quen thuoäc cuûa chuû nghóa hö voâ vaø tieàn ñònh khi chuùng ta 
gaëp phaûi nhöõng truyeàn thoáng khaùc. “Chuùng khoâng laø gì” laø 
moät cöïc ñoan, “toâi khoâng theå tìm thaáy söï tin töôûng nôi caùi gì 
khaùc” laø moät cöïc ñoan khaùc. Song, daáu hieäu cuûa traïng thaùi 
giaùc ngoä laø khoâng phaân bieät thaùi quaù. Khi ñeán choã thöïc taïi, caùc 
truyeàn thoáng Dzogchen noùi, ngay caû Samantabhadra cuõng 
khoâng theå noùi “Noù laø nhö vaày.” 

Nhöng ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø chuùng ta ngaõ quî trong 

                                                           
6 Veà moät thaûo luaän chi tieát cuûa thuaät ngöõ quan troïng naøy, xin xem 

Anne C. Klein vaø Geshe Tenzin Wangyal Ringpoche, Caùi Toaøn Theå Voâ 
Bieân:Bon, Dzogchen, Vaø Tính Logic cuûa Caùi Khoâng Theå Quan Nieâm (Nöõu 
Öôùc: Thoâng Taán Ñaïi Hoïc Oxford, 2006).  
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tính töông ñoái vaø khoâng coù khaû naêng ñeå laøm ñieàu gì. Ñeå hieåu 
ñieàu naøy ra sao, chuùng ta phaûi hieåu roõ moät chuùt veà moät soá 
phaåm chaát cuûa loaïi traïng thaùi trong ñoù chuùng ta vöøa nhaém tôùi 
vöøa môû roäng, taän tuî vaø khoan dung. 
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                                                                         Oksun An 
 
Theo theá giôùi quan Phaät giaùo, moãi chuùng sinh ñeàu coù moái 

quan heä vaø lieân quan vôùi nhau. Khoâng coù moät giôùi haïn naøo 
giöõa caùc söï vaät, duø ñoù coù phaûi laø loaøi höõu tình hay khoâng. Taát 
caû caùc söï vaät ñeàu cuøng tham gia trong moät tieán trình soáng 
thuoäc chính theå luaän. Ñaây laø ñieàu maø sinh thaùi hoïc coù yù nghóa 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi theo Phaät. Duø noù ñöôïc goïi laø Phaät Giaùo 
Xanh, Phaät Giaùo Sinh Thaùi, hay ñaïo ñöùc hoïc Phaät Giaùo veà moâi 
tröôøng, noù vaãn thöøa nhaän laø coù moät tieán trình soáng coù toå chöùc 
vaø thuoäc chính theå luaän trong ñoù taát caû moïi söï vaät ñeàu tham 
gia voâ giôùi haïn vaø cuøng töông taùc vôùi nhau. 

Khoâng coù caùi gì khoâng aûnh höôûng ñeán tieán trình soáng thuoäc 
chính theå luaän naøy. Moãi nhaân toá tham gia laø moät phaàn trong tieán 
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trình, vaø aûnh höôûng ñeán taát caû caùc thaønh vieân khaùc. Caâu noùi noåi 
tieáng cuûa tröôøng phaùi Huayen ñaïo Phaät “moät laø nhieàu vaø nhieàu 
laø moät,” laø moät thí duï toát veà caùch maø tieán trình ñôøi soáng chính 
theå luaän naøy ñöôïc trình baøy. Vieãn aûnh naøy phaûi ñöôïc keå ñeán 
trong vieäc tìm hieåu söï khuûng hoaûng sinh thaùi hieän nay. 

Cuoäc khuûng hoaûng veà sinh thaùi hieän nay do con ngöôøi gaây 
ra, hoï ñoái xöû vôùi nhöõng thaønh vieân khaùc trong tieán trình ñôøi 
soáng chính theå luaän naøy theo caùch khoâng thích ñaùng. Con 
ngöôøi laøm haïi nhöõng sinh vaät khaùc do ba söï oâ nhieãm tinh thaàn 
(tham, saân vaø si: raøga, dosa vaø moha), vaø ba loaïi haønh vi baát 
thieän cuûa thaân, khaåu vaø yù. Keát quaû laø, tieán trình ñôøi soáng chính 
theå luaän, goàm caû chính con ngöôøi, phaûi chòu ñau khoå. Neáu söï 
khuûng hoaûng sinh thaùi do con ngöôøi gaây ra, thì söï giaûi quyeát 
vaán ñeà naøy cuõng tuyø thuoäc vaøo con ngöôøi. Vieäc giaûi quyeát 
khuûng hoaûng sinh thaùi laø moät vaán ñeà loaïi tröø ba söï oâ nhieãm 
taâm vaø ba loaïi haønh vi baát thieän. Noùi caùch khaùc, vieäc chöõa 
laønh theá giôùi chuùng ta laø moät vaân ñeà tònh hoaù taâm hoàn (citta 
visuddhi) vaø laøm trong saïch haønh vi cuûa chuùng ta (kamma 
visuddhi). Ñaây laø troïng taâm cuûa sinh thaùi hoïc Phaät giaùo. 

Söï tònh hoaù taâm vaø tònh hoaù caùc nghieäp ñoøi hoûi söï töï 
chuyeån hoaù trong caùc caùch suy nghó vaø caùch soáng cuûa moãi 
ngöôøi. Con ngöôøi caàn chuyeån töø caùc khuynh höôùng vò kyû hay 
taäp trung vaøo con ngöôøi sang cuoäc soáng theo phong caùch soáng 
taäp trung vaøo sinh thaùi, töø nhöõng thaùi ñoä ñoái khaùng sang nhöõng 
thaùi ñoä coäng sinh, töø nhöõng loái soáng taäp trung vaøo caù nhaân 
sang loái soáng taäp trung vaøo moái quan heä, vaø töø caùc khuynh 
höôùng soáng taäp trung vaøo con ngöôøi sang nhöõng khuynh höôùng 
taäp trung vaøo tieán trình. Nhöõng thay ñoåi trong yù thöùc vaø haønh 
ñoäng naøy ñoøi hoûi con ngöôøi ñöa ra giaù trò gioáng nhau ñoái vôùi 
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nhöõng thaønh phaàn khaùc tham gia vaøo tieán trình soáng thuoäc 
chính theå luaän nhö hoï cö xöû vôùi chính hoï, vaø cö xöû vôùi nhöõng 
thaønh vieân khaùc cuûa heä sinh thaùi trong caùc caùch gioáng nhö hoï 
cö xöû vôùi nhau. Ñaëc bieät laø ñieàu naøy ñoøi con ngöôøi phaûi tu taäp 
söï voâ haïi, loøng töø bi. 

Töø quan điểm naøy, cuoäc khuûng hoaûng sinh thaùi hieän nay vaø 
giaûi phaùp cuûa noù coù theå ñöôïc giaûi thích baèng söï baát kính cuûa 
con ngöôøi, söï ñoái xöû baát coâng vôùi moät soá sinh vaät khaùc vaø söï 
cö xöû toân troïng, bình ñaúng vôùi nhöõng sinh vaät khaùc. Baøi vieát 
naøy nhìn vaøo troïng taâm sinh thaùi hoïc Phaät giaùo veà quan ñieåm 
bình ñaúng. Tröôùc tieân, noù khaùm phaù khaùi nieäm bình ñaúng cuûa 
taát caû moïi sinh vaät vaø caùc neàn taûng nhaän thöùc töø quan điểm sinh 
thaùi Phaät giaùo. Thöù hai, noù giaûi thích söï khuûng hoaûng sinh thaùi 
theá giôùi döïa vaøo nhöõng quan điểm cuûa Phaät giaùo nguyeân thuyû 
veà thaùi ñoä vaø nghieäp cuûa con ngöôøi trong vieäc cö xöû baát bình 
ñaúng vôùi caùc loaøi khaùc. Cuoái cuøng, noù nhìn vaøo nhöõng caùch tu 
taäp cuï theå veà söû xöï bình ñaúng nhö moät caùch trò lieäu cho cuoäc 
khuûng hoaûng sinh thaùi. 

Quan ñieåm cuûa toâi trong baøi naøy laø quan ñieåm cuûa Phaät 
giaùo nguyeân thuyû. Do keát quaû cuûa vieäc khaûo saùt quan ñieåm 
Phaät giaùo nguyeân thuyû, toâi cho raèng vì söï khuûng hoaûng sinh 
thaùi hieän nay phaùt sinh töø söï cö xöû baát coâng cuûa con ngöôøi vôùi 
nhöõng sinh vaät khaùc treân caên baûn ba söï nhieãm oâ taâm vaø haønh 
vi baát tònh, cho neân phöông thöùc ñeå chöõa trò söï khuûng hoaûng 
sinh thaùi naøy laø phuïc hoài laïi caùc traïng thaùi taâm vaø caùc haønh vi 
trong saùng. Phöông thöùc chöõa trò laø toân troïng vaø ñoái xöû vôùi taát 
caû caùc thaønh phaàn tham gia heä thoáng chính theå luaän theá giôùi 
vôùi cuøng nhöõng thaùi ñoä gioáng nhö chuùng ta cö xöû vôùi chính 
mình baèng caùch tu taäp caùc giôùi voâ haïi, töø bi. Toùm laïi, toân troïng 
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söï bình ñaúng söï soáng cuûa moïi loaøi vôùi taâm trong saïch vaø haønh 
vi trong saïch laø noàng coát sinh thaùi hoïc Phaät giaùo. 

YÙ Nghóa cuûa Söï Bình Ñaúng vaø Neàn Taûng Nhaän Thöùc Luận  
“Samaønatta” trong tieáng Pali coù theå ñöôïc dòch laø “bình 

ñaúng (samaøna) vôùi toâi (attan),” hay “gioáng nhö toâi.” “Bình 
ñaúng” hay “nhö nhau” coù nghóa gioáng nhau veà nhaän thöùc. 
Thuaät ngöõ naøy cuõng haøm nghóa laø moät söï nhö nhau veà maët ñaïo 
ñöùc, töùc laø moät söï “bình ñaúng” ñoøi moät ngöôøi phaûi ñoái xöû vôùi 
ngöôøi khaùc “gioáng nhö toâi ñoái xöû vôùi chính toâi.” YÙ nghóa coát 
loõi cuûa bình ñaúng trong Phaät giaùo nguyeân thuyû laø “chaêm soùc 
ngöôøi khaùc gioáng nhö toâi chaêm soùc chính toâi,” trong khi trong 
tieáng Anh noù coù nghóa laø moïi ngöôøi ñeàu coù quyeàn lôïi gioáng 
nhö nhöõng ngöôøi khaùc veà maët naêng löïc, soá löôïng, haäu quaû, giaù 
trò, öu tieân hay tình traïng. 

Töø quan điểm sinh thaùi hoïc Phaät giaùo nguyeân thuyû, “bình 
ñaúng” phaûi ñöôïc hieåu khoâng phaûi laø “nhö nhau veà maët nhaän 
thöùc” maø ñaày ñuû hôn, tức là “nhö nhau veà maët ñaïo ñöùc.” Moät 
maët, ñaây laø vì khoâng chæ con ngöôøi, caàm thuù, maø coøn caây coû vaø 
caùc loaøi khoâng phaûi sinh vaät, ñeàu goàm trong caùc ñoái töôïng cuûa 
bình ñaúng, maëc duø taát caû ñeàu khaùc nhau trong tính chaát vaø 
hình daùng. Maët khaùc, ñaây laø vì söï gioáng nhau veà maët cö xöû 
ñaïo ñöùc ñöôïc nhaán maïnh, khoâng phaûi gioáng nhau veà maët nhaän 
thöùc. Töø quan điểm naøy, chuùng ta coù theå ñònh nghóa “bình 
ñaúng” laø moät söï ñaùnh giaù cao ñoäc nhaát taát caû loaøi sinh vaät hay 
khoâng phaûi sinh vaät ñeàu nhö nhöõng thaønh phaàn tham gia trong 
caùc hoaït ñoäng cuûa tieán trình ñôøi soáng chính theå luaän hay heä 
sinh thaùi, vaø do ñoù, ñoái xöû taát caû vôùi cuøng moät thaùi ñoä nhö 
nhau vaø cö xöû nhö vôùi baûn thaân mình.” Ñoù laø moät vaán ñeà toân 
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troïng ñòa vò, vai troø, vaø ñaëc tính cuûa moãi thaønh vieân, khoâng 
nhìn töø quan điểm cuûa loaøi ngöôøi, maø töø quan điểm cuûa moät heä 
thoáng ñôøi soáng chính theå luaän. 

Thaùi ñoä cö xöû vôùi taát caû moïi vaät gioáng nhö chuùng ta cö xöû 
vôùi chính mình khoâng coù nghóa laø chuùng ta cö xöû moïi loaøi 
cuøng moät caùch. Ñuùng ra, noù coù nghóa laø chuùng ta toân troïng 
chuùng theo nhöõng caùch khaùc nhau phuø hôïp vôùi tình huoáng vaø 
ñaëc tính cuûa chuùng. “Caùch” cö xöû moïi vaät thì khaùc nhau, 
nhöng “thaùi ñoä” maø chuùng ta cö xöû thì nhö nhau. Chaúng haïn, 
caùc caùch cö xöû cuûa chuùng ta ñoái vôùi ngöôøi lôùn khaùc vôùi caùch 
cö xöû ñoái vôùi treû em, maëc duø thaùi ñoä maø chuùng ta ñoái xöû laø 
moät. Ñaây laø tröôøng hôïp gioáng nhau giöõa ngöôøi vôùi vaät, vaät vôùi 
caây coû, caây coû vôùi traùi ñaát. YÙ nghóa “bình ñaúng” nhôø söï tu taäp 
loøng toân troïng khoâng coù nghóa laø chuùng ta ñoái xöû vôùi caùc söï 
vaät moät caùch ngang nhau treân caên baûn “nhö nhau”, maø ñuùng 
hôn “bình ñaúng” laø söï cö xöû moïi vaät theo caùch phuø hôïp vôùi 
moãi söï vaät baèng caùch nhaän thöùc ñöôïc söï “khoâng nhö nhau” 
cuûa chuùng. 

 Loaïi toân troïng naøy khoâng theo tö töôûng “nhö nhau”, cuõng 
khoâng theo caùc quan ñieåm “cao hôn” hay “thaáp hôn.” Caû hai 
tö töôûng cao thaáp ñeàu phaûi boû, vì caùc vò trí, vai troø vaø ñaëc tính 
cuûa moãi chuùng sinh ñeàu khoâng gioáng nhau; moãi caùi ñeàu coù tính 
ñoäc nhaát khoâng theå so saùnh ñöôïc. Cho neân, Ñöùc Phaät daïy con 
ngöôøi neân töø boû ba thaùi ñoä “toâi hôn (seyya)”, “toâi baèng 
(sadiso)”, vaø “toâi thua (hina).”1 

Ba thaùi ñoä naøy thöôøng ñöôïc aùp duïng giöõa con ngöôøi theo 
moät nghóa heïp, nhöng chuùng cuõng coù theå ñöôïc môû roäng vaø aùp 
                                                           

1 Samyutta Nikaøya 5, tr. 56. 
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duïng cho taát caû moïi loaøi cuûa moät theá giôùi theo chính theå luaän. 
Taát caû moïi loaøi trong heä thoáng theá giôùi thuoäc chính theå luaän, 
goàm caùc loaøi khoâng phaûi ñoäng vaät nhö ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù; 
caây coái nhö coû vaø caây lôn; vaø caùc loaøi thuù khaùc nhau ñeàu ñöôïc 
ñaùnh giaù cao trong tình huoáng cuûa nôi choán, vai troø vaø söï ñoäc 
nhaát cuûa chuùng. Loaøi ngöôøi caàn töø boû tö töôûng hôn thua lieân 
quan khoâng chæ ñeán caùc caù theå con ngöôøi maø coøn laø loaøi ngöôøi 
noùi chung. Khoâng caàn phaûi noùi, ñieàu quan troïng laø cuõng phaûi 
töø boû tö töôûng nhö nhau. Ñoøi hoûi con ngöôøi töø boû tö töôûng nhö 
nhau laø döïa treân moät söï hieåu bieát raèng taát caû chuùng sinh ñeàu 
cuøng moät tính chaát, trong ñoù hoï ñeàu phaûi chòu söï voâ thöôøng 
(anicca), khoå (dukkha), vaø voâ ngaõ (anatta).” Khi nhöõng thaùi ñoä 
naøy ñöôïc dieãn dòch theo moät caùch tích cöïc, chuùng coù theå ñöôïc 
hieåu laø ñoøi hoûi chuùng ta phaûi chaáp nhaän caùc ñaëc tính ñoäc nhaát 
cuûa caùc chuùng sinh khaùc, hoï khaùc vôùi chuùng ta töùc khaùc vôùi 
loaøi ngöôøi. Taát caû nhöõng ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta phaûi 
toân troïng moïi loaøi, gioáng vôùi quan ñieåm cuûa David Miller veà 
“bình ñaúng xaõ hoäi.”2  

Miller noùi raèng bình ñaúng xaõ hoäi khaùc vôùi söï bình ñaúng 
lieân quan ñeán coâng lyù vaø söï phaân phoái trong ñoù noù toân troïng 
con ngöôøi vaø cö xöû vôùi hoï ngang nhau. Bình ñaúng xaõ hoäi 
khoâng coù nghóa laø moïi ngöôøi ñeàu ngang nhau veà naêng löïc vaø 
taøi saûn, cuõng khoâng phaûi veà söùc maïnh vaø söï thoâng minh. Thöïc 
vaäy, noù noùi raèng caùc tính chaát khoâng bình ñaúng khoâng ñöa ñeán 
choã xaây döïng moät xaõ hoäi laønh maïnh. Bình ñaúng xaõ hoäi lieân 
quan ñeán caùch chuùng ta toân troïng laãn nhau vaø caùch chuùng ta 
                                                           

2 David Miller, “Phaåm Chaát vaø Söï Coâng Baèng,” Ñaïo Ñöùc Hoïc ÖÙng 
Duïng: Caùc Khaùi Nieäm Then Choát trong Trieát Hoïc VI,  R. Chardwick vaø D. 
Schroeder (Nöõu Öôùc: Routledge, 2002) 
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xaây döïng nhöõng quan heä xaõ hoäi.3 Coát loõi cuûa quan nieäm bình 
ñaúng xaõ hoäi naøy laø chaáp nhaän nhöõng khaùc bieät veà xaõ hoäi vaø 
sinh hoïc, vaø môû roäng söï toân troïng. Khoâng keát noái nhöõng cái 
khaùc nhau vôùi söï kyø thò, maø ñaùnh giaù cao chuùng. 

Quan nieäm cuûa Miller veà bình ñaúng xaõ hoäi coù theå ñöôïc aùp 
duïng cho taát caû moïi söï vaät. Nhöõng khaùc bieät giöõa moïi söï vaät 
trong heä thoáng ñôøi soáng thuoäc chính theå luaän coù theå ñöôïc chaáp 
nhaän, ñaùnh giaù cao vaø toân troïng. Khoâng coù hai vaät naøo, thaäm chí 
hai chuùng sanh naøo trong cuøng moät loaøi laø hoaøn toaøn gioáng 
nhau. Do ñoù, ngöôøi ta khoâng neân nghó “toâi gioáng nhö vaäy” maø 
neân hieåu bieát vaø toân troïng caùc söï khaùc bieät. “Khoâng nhö nhau” 
khoâng ñöôïc xem laø cô sôû ñeå kyø thò maø laø moät cô sôû ñeå toân troïng. 

Quan niệm bình ñaúng laø söï toân troïng aùp duïng cho taát caû 
moïi söï vaät, khoâng tìm kieám söï nhö nhau, söï phaân phoái baèng 
nhau, coâng lyù, hay quyeàn lôïi. Noù ñöa ñeán giaù trò cho nhöõng caùi 
khaùc bieät, chia seû, nhöõng moái quan heä, vaø söï chu ñaùo. Söï bình 
ñaúng naøy khoâng phaûi laø moät thöù bình ñaúng ñoøi quyeàn bình 
ñaúng, maø laø söï bình ñaúng nhaán maïnh vaøo traùch nhieäm. Söï bình 
ñaúng naøy khoâng phaûi laø moät quy phaïm baét buoäc, maø laø moät 
ñöùc tính toân troïng phaûi coù ñoái vôùi caù tính beân trong. Söï bình 
ñaúng naøy laø moät thaùi ñoä phuø hôïp vôùi nhöõng thöïc taïi cuûa moät 
caùi nguyeân khoái, heä thoáng ñôøi soáng thuoäc chính theå luaän. 
Bình Ñaúng Tính, Duyeân Sinh, vaø Öôùc Muoán Haïnh Phuùc 
Phoå Quaùt 

Tính bình ñaúng naøy, gioáng nhö moät loaïi thaùi ñoä ñaïo ñöùc, 
veà maët nhaän thöùc luaän ñaët caên baûn treân nguyeân taéc duyeân sinh 
(paticcasamuppaøda). Nhö ñaõ bieát roõ, lyù duyeân sinh giaûi thích 
                                                           

3 Saùch ñaõ daãn, tr. 238. 
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con ngöôøi, khoâng phaûi ngöôøi, sanh vaø dieät döïa vaøo nhöõng ñaïi 
töø khoâng cuï theå laø “caùi naøy (imasmim)” vaø “caùi kia (idam).” 
Taát caû caùc phaùp ñeàu coù theå ñöôïc thay theá baèng töø “caùi naøy” vaø 
“caùi kia”, taïo ra nhöõng moái quan heä khoâng giôùi haïn giöõa 
chuùng vaø giaûi thích caùch maø taát caû caùc phaùp tham gia vaøo tieán 
trình ñôøi soáng chính theå luaän. Taát caû caùc phaùp coù lieân quan 
trong tieán trình ñôøi soáng chính theå luaän naøy cuõng quan troïng, 
bôûi chuùng coù lieân heä laãn nhau vaø tuyø thuoäc laãn nhau. Nhö vaäy, 
taát caû chuùng sinh vaø taát caû caùc hoaït ñoäng cuûa hoï ñeàu coù giaù trò 
ngang nhau vaø ñaùng ñöôïc toân troïng. 

Tuy nhieân, söï keát noái laãn nhau vaø tuyø thuoäc laãn nhau cuûa 
taát caû caùc chuùng sinh khoâng khaúng ñònh raèng taát caû ñeàu baèng 
nhau, vì coù theå noù xaây döïng neân moät quan heä hay tuyø thuoäc 
mang tính khai thaùc. Moät quan heä vaø tuyø thuoäc khoâng bình 
ñaúng, khai thaùc laø moät quan heä chæ laøm lôïi laïc cho moät chuùng 
sinh vaø laøm haïi nhöõng chuùng sinh khaùc. Trong tröôøng hôïp naøy, 
moät chuùng sinh hay moät loaøi cuï theå coù theå laøm lôïi laïc cho loaøi 
cuûa noù vaø coù theå lôïi duïng nhöõng chuùng sinh hay nhöõng loaøi 
khaùc. Chaúng haïn, moät loaøi maïnh meõ hôn veà theå löïc hay thoâng 
minh hôn coù theå xaây döïng neân moái quan heä hay söï phuï thuoäc 
mang tính khai thaùc ñoái vôùi loaøi khaùc. 

Loaïi tröø hay ngaên ngöøa loaïi quan heä vaø phuï thuoäc khoâng 
bình ñaúng naøy, caàn phaûi xem xeùt baûn chaát cuûa caùc chuùng sinh 
laø tìm kieám haïnh phuùc vaø traùnh ñau khoå, thêm vào lý duyên sinh. 
Khi Ñöùc Phaät khuyeán caùo loøng töø laø moät yeâu caàu ñoái vôùi söï 
phaùt sinh tuyø thuoäc, Ngaøi nhaéc chuùng ta raèng, gioáng nhö chuùng 
ta, taát caû caùc loaøi höõu tình chuùng sinh ñeàu ham muoán haïnh 
phuùc vaø mong traùnh ñau khoå. Ngaøi daïy raèng moãi höõu tình 
chuùng sinh ñeàu tìm kieám haïnh phuùc vaø söï soáng vaø traùnh ñau 
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khoå vaø cheát choùc; hoï khoâng muoán bò haïi, maø laø muoán ñöôïc 
chaêm soùc. Ngaøi tieáp tuïc baèng caùch daïy raèng, quaùn chieáu veà 
ñieàu naøy, chuùng ta neân coù loøng töø ñoái vôùi taát caû moïi loaøi höõu 
tình.4 

Veà nguyeân taéc, öôùc muoán tìm kieám haïnh phuùc vaø traùnh 
ñau khoå khoâng chæ aùp duïng cho caùc höõu tình chuùng sinh. Öôùc 
muoán naøy coù theå ñöôïc boå sung vaø aùp duïng cho caây coû vaø caùc 
loaøi voâ tình. Moät öôùc muoán thònh vöôïng cuûa loaøi caây coû coù theå 
saùnh vôùi öôùc muoán thònh vöôïng cuûa loaøi höõu tình chuùng sinh, 
seõ coù tính ñoàng daïng vôùi giaùo lyù Ñöùc Phaät, cuõng nhö söï phoùng 
chieáu öôùc muoán haïnh phuùc, duy trì, vaø söï traùnh neù ñau khoå ñoái 
vôùi loaøi voâ tình chuùng sinh. Ñieàu naøy coù theå “phoùng chieáu” 
ñöôïc bôûi vì loaøi voâ tình chuùng sinh khoâng theå coù nhöõng öôùc 
muoán gioáng nhö caùc höõu tình chuùng sinh, nhöng chaéc chaén 
cung caáp nhöõng điều kiện cho chuùng sinh höõu tình cö truù. Toùm 
laïi, cuõng nhö caùc sinh vaät hay höõu tình chuùng sinh, caây coû vaø 
voâ tình chuùng sinh cuõng öôùc muoán tìm kieám haïnh phuùc vaø 
traùnh neù ñau khoå; höõu tình chuùng sinh coù moät ham muoán phoàn 
thònh cuûa söï soáng, trong khi caùc caây coû vaø voâ tình chuùng sinh 
coù moät ham muoán ñöôïc phoùng chieáu töø höõu tình chuùng sinh. 

Neáu chuùng ta coù theå aùp duïng söï ham muoán tìm kieám haïnh 
phuùc vaø traùnh neù ñau khoå cho loaøi caây coû vaø loaøi voâ tình, caùc 
moái quan heä veà söï tuyø thuoäc laãn nhau haün laø khoâng baát bình 
ñaúng. Nhöõng moái quan heä naøy laø bình ñaúng do söï toân troïng 
“öôùc muoán” gioáng nhau cuûa chuùng. Noùi caùch khaùc, moái lieân 
heä laãn nhau vaø söï tuyø thuoäc laãn nhau voâ haïn bao haøm söï toân 
troïng laãn nhau.  
                                                           

4 Taêng Chi 5, tr. 353-354. 
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 Vì lyù duyeân sinh bao haøm tính roäng khaép cuûa öôùc muoán 
tìm kieám haïnh phuùc vaø traùnh ñau khoå, noù goàm coù söï lieân heä vaø 
tuyø thuoäc laãn nhau khoâng bình ñaúng, vaø chæ chaáp nhaän caùc moái 
lieân heä bình ñaúng giöõa taát caû chuùng sinh. Theo caùch naøy, coù 
theå coù moät quan ñieåm bình ñaúng toân troïng moãi chuùng sinh vaø 
moïi chuùng sinh. Hôn nöõa, veà möùc ñoä toân troïng, chuùng ta ñöôïc 
yeâu caàu coù cuøng thaùi ñoä toân troïng gioáng nhau ñoái vôùi taát caû caùc 
söï vaät maø chuùng ta coù ñoái vôùi chính mình. 

Caùc Haønh Vi vaø Thaùi Ñoä Baát Bình Ñaúng laø Nguyeân Nhaân 
cuûa Söï Khuûng Hoaûng Sinh Thaùi 

Maëc duø moïi vaät ñeàu hieän höõu trong heä thoáng theá giôùi 
thuoäc veà chính theå luaän neân ñöôïc cö xöû vaø toân troïng moät caùch 
bình ñaúng, ngaøy nay nhieàu ñieàu chæ ñöôïc toân troïng tôùi möùc 
chuùng laøm thoaû maõn ñöôïc nhöõng ham muoán cuûa con ngöôøi. 
Vieäc söû duïng caùc söï vaät chæ nhö moät phöông tieän ñeå laøm haøi 
loøng nhöõng ham muoán cuûa con ngöôøi laø baát kính vaø laø moät thí 
duï cuûa caùc haønh vi khoâng bình thöôøng gaây nguy hieåm cho heä 
sinh thaùi vaø huyû hoaïi ñôøi soáng con ngöôøi. Töø quan điểm cuûa söï 
bình ñaúng, söï khuûng hoaûng sinh thaùi hieän nay laø keát quaû cuûa 
nhöõng nghieäp khoâng bình thöôøng trong ñoù con ngöôøi cö xöû vôùi 
chuùng sinh khaùc moät caùch khoâng coâng baèng. Thoâng thöôøng, söï 
khuûng hoaûng sinh thaùi laø keát quaû cuûa ñôøi soáng bò ba söï oâ 
nhieãm taâm thuùc ñaåy: tham (raøga), saân (dosa) vaø si (moha), vaø 
nhöõng haønh vi khoâng trong saùng cuûa thaân (kaøya), khaåu (vaøci) 
vaø yù (manas). Söï maát quaân bình hieän nay cuûa heä sinh thaùi laø 
keát quaû cuûa vieäc khoâng hieåu bieát moái lieân heä khoâng-hai veà 
nhaän thöùc hoïc vaø baûn theå hoïc giöõa tö töôûng vaø haønh ñoäng cuûa 
con ngöôøi vôùi theá giôùi, vaø keát quaû cuûa vieäc khoâng tu taäp tính 
khoâng-hai veà maët ñaïo ñöùc cuûa hoï. 
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Theo hoïc thuyeát veà nghieäp (kamma), theá giôùi phaùt sinh 
tuyø thuoäc vaøo nghieäp cuûa taát caû chuùng sinh. Nhöng con ngöôøi 
laø trung taâm cuûa nghieäp. Con ngöôøi coù moái lieân heä laãn nhau 
vôùi taát caû caùc loaøi khaùc, khoâng giôùi haïn veà con soá, vaø nghieäp 
cuûa taát caû caùc loaøi khaùc ñöôïc chia seû vôùi con ngöôøi, do ñoù töø 
quan điểm cuûa con ngöôøi, chuùng ta coù theå noùi raèng theá giôùi laø 
keát quaû cuûa nghieäp “con ngöôøi”. 

Theo caùc baûn kinh Phaät giaùo nguyeân thuyû, taát caû caùc 
chuùng sinh luaân hoài trong naêm coõi, chæ coù caàm thuù vaø loaøi 
ngöôøi laø nhöõng taùc nhaân cuûa nghieäp coù theå nhìn thaáy ñöôïc, vì 
chuùng ta khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc caùc coõi trôøi, ñòa nguïc vaø 
nhöõng cö daân a-tu-la. Loaøi thöïc vaät nhö coû caây, ñöôïc bao goàm 
trong caùc hieän töôïng khoâng phaûi laø nhöõng chuû theå cuûa nghieäp. 
Thaät ra, caû caàm thuù cuõng vaäy. Haàu heát caùc baûn kinh Phaät giaùo 
nguyeân thuûy, ngoaïi tröø kinh Baûn Sanh (Jaøtaka) sau naøy chòu 
aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa, xem caàm thuù laø nhöõng 
chuùng sinh thuï ñoäng chæ nhaän caùc keát quaû cuûa nghieäp chuùng. 
Theo quan ñieåm naøy, chæ con ngöôøi laø chuû theå cuûa nghieäp. 
Nhö vaäy, chuùng ta coù theå keát luaän raèng theá giôùi cuûa nhöõng 
khuûng hoaûng sinh thaùi laø keát quaû nghieäp cuûa con ngöôøi. 

Theo lyù thuyeát, theá giôùi ñöôïc xaây döïng vaø vaän haønh nhö 
moät saûn phaåm nghieäp cuûa taát caû caùc phaùp goàm heä thoáng theá 
giôùi thuoäc chính theå luaän, nhöng töø quan ñieåm cuûa loaøi ngöôøi 
theá giôùi laø moät bieåu loä, keát quaû, vaø söï daøn döïng cuûa caùc haønh 
vi con ngöôøi, töùc laø nghieäp. Taát caû nhöõng phaùp khaùc trong heä 
thoáng theá giôùi ñaày ñuû hieän höõu khoâng gioáng nhö caùc chuû theå 
maø laø nhöõng khaùch theå chòu aûnh höôûng bôûi caùc haønh vi cuûa 
con ngöôøi. Cho neân caùc theá giôùi chö Phaät, “Theá giôùi hieän höõu 

 736     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

bôûi nghieäp vaø con ngöôøi hieän höõu bôûi nghieäp,”5 coù theå ñöôïc 
dieãn dòch töø quan ñieåm cuûa con ngöôøi; theá giôùi ñöôïc nhaän thöùc 
bôûi con ngöôøi, ñöôïc con ngöôøi xaây döïng neân. Ñaây laø lyù do 
ngöôøi ta noùi raèng “moâi tröôøng ñöôïc chia seû cuûa chuùng ta laø keát 
quaû nghieäp cuûa toång soá caùc tö töôûng vaø yù ñònh maø chuùng sanh 
phoùng chieáu ra ngoaøi trong nhöõng haønh vi cuûa hoï.”6 

Hôn theá nöõa, haønh vi cuûa con ngöôøi do taâm daãn ñaàu vaø laø 
moät bieåu loä cuûa hoaït ñoäng taâm linh. Nhö vaäy, chuùng ta coù theå 
noùi raèng theá giôùi laø moät bieåu loä cuûa taâm con ngöôøi. Nhö chuùng 
ta ñaõ bieát, nghieäp ñöôïc bieåu loä qua thaân, khaåu vaø yù cuoái cuøng 
coù theå ñöôïc truy nguyeân töø taâm. Cho neân theo Ñöùc Phaät, “Theá 
giôùi do taâm ñöùng ñaàu vaø daãn daét nôi naøy vaø nôi kia.”7 Toùm laïi, 
chuùng ta coù theå noùi raèng hoaëc theá giôùi tieán hoaù töø nghieäp hoaëc 
theá giôùi do taâm taïo ra. Cuõng vaäy, chuùng ta coù theå noùi hoaëc theá 
giôùi cuûa khuûng hoaûng sinh thaùi laø saûn phaåm cuûa haønh vi con 
ngöôøi hoaëc ñoù laø saûn phaåm của taâm con ngöôøi. 

Nhö vaäy, laøm theá naøo maø nghieäp/taâm taïo ra caáu truùc cuûa 
theá giôùi? Cuï theå hôn, caùi nghieäp/caùi taâm naøo chòu traùch nhieäm 
veà söï tieán trieån cuûa khuûng hoaûng sinh thaùi treân theá giôùi? 
Khuûng hoaûng sinh thaùi ñaõ tieán trieån töø ba taâm oâ nhieãm: tham, 
saân vaø si, vaø nhöõng haønh vi khoâng trong saùng cuûa thaân, khaåu 
vaø yù. Ñeå dieãn ñaït ñieàu naøy töø quan điểm cuûa söï bình ñaúng, 
khuûng hoaûng sinh thaùi toaøn caàu ñaõ tieán trieån töø nghieäp hay 
traïng thaùi taâm lyù khoâng toân troïng hay baát bình ñaúng trong vieäc 
cö xöû vôùi caùc loaøi khaùc. 
                                                           

5 Kinh Nipaøta 654. 
6 Ronald Epstein, “Sinh Thaùi hoïc noäi taâm: Ñaïo Ñöùc Hoïc vaø Söï Tu Taäp 

Ñaïo Phaät,” Phaùp AÁn  Ñích Thöïc 7 (thaùng 10, 1985): 2-3. 
7 Töông Öng I, tr. 39. 
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Ñieàu caàn laøm laø töø boû ba taâm oâ nhieãm, duy trì moät traïng 
thaùi chaùnh nieäm (sati), vaø nhaän thöùc roõ theá giôùi ñoái töôïng. 
Theo caùch naøy, ngöôøi ta nhìn theá giôùi theo duyeân sinh, khoâng, 
voâ thöôøng, vaø trung ñaïo. Ñieàu naøy cuõng coù theå ñöôïc hieåu laø tu 
taäp söï tònh hoaù taâm (citta visuddhi) vaø söï trong saïch cuûa 
nghieäp (kamma visuddhi). 

Khuûng hoaûng sinh thaùi hieän nay phaùt sinh töø ba söï oâ 
nhieãm cuûa taâm khi chuùng lieân quan ñeán tieán trình baát nhò trong 
nhöõng töông taùc giöõa taâm vaø theá giôùi ñoái töôïng. Cho neân, ñieàu 
caàn thieát ñeå chöõa laønh khuûng hoaûng sinh thaùi toaøn caàu laø laøm 
cho taâm vaø caùc haønh vi trôû neân trong saïch. Từ quan điểm cuûa 
söï bình ñaúng, chuùng ta coù theå noùi laø laøm trong saïch taâm vaø caùc 
haønh vi laø tu taäp söï bình ñaúng trong vieäc toân troïng taát caû caùc 
chuùng sanh vôùi moät thaùi ñoä töø boû trung taâm chaáp ngaõ töùc laø söï 
ích kyû. 

Trong loái suy nghó naøy, ñôn thuoác ñeå chöõa söï khuûng hoaûng 
sinh thaùi toaøn caàu laø laøm trong saïch taâm vaø caùc haønh vi moät 
caùch toaøn dieän. Noùi cuï theå hôn, ñoù laø tu taäp moät thaùi ñoä bình 
ñaúng toân troïng taát caû chuùng sanh vaø haønh ñoäng cho phuø hôïp. 
Thaùi ñoä bình ñaúng trong saïch trong tö töôûng vaø haønh ñoäng 
baùm reã trong moái lieân heä baát nhò giöõa taâm vaø vaät, xem taát caû 
chuùng sanh ñeàu bình ñaúng trong söï tieán hoaù cuûa theá giôùi: moät 
tính caùch baát nhò môû roäng töø laõnh vöïc baûn theå hoïc vaø nhaän 
thöùc luaän ñeán laõnh vöïc ñaïo ñöùc. 

Tu Taäp Bình Ñaúng laø Phöông Caùch Trị Liệu 
Vieäc trong saïch hoaù taâm vaø caùc haønh vi khoâng phaûi laø moät 

ñieàu gì ñöôïc laøm moät laàn, maø phaûi ñöôïc tu taäp lieân tuïc. Ñieàu 
caàn thieát laø laøm cho chính chuùng ta quen vôùi caùc tö töôûng vaø 
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haønh ñoäng trong saïch. Neáu, nhö Stephanie Kaza noùi “nguoàn 
goác söï khuûng hoaûng moâi tröôøng nằm trong caùc thoùi quen cuûa 
taâm cuõng nhö caùc thoùi quen cö xöû phaù hoaïi,”8 nguoàn goác cuûa 
söï laønh maïnh sinh thaùi neân tìm trong vieäc huyû dieät ba taâm oâ 
nhieãm cuûa thoùi quen vaø tònh hoaù caùc haønh vi theo thoùi quen 
cuûa thaân, khaåu vaø yù. Noùi toùm laïi, vieäc chöõa trò söï khuûng hoaûng 
sinh thaùi tuyø thuoäc vaøo vieäc laøm cho chuùng ta quen vôùi caùc tö 
töôûng vaø haønh ñoäng trong saïch. 

Söï tònh hoaù tö töôûng vaø haønh ñoäng laø con ñöôøng chöõa trò 
khuûng hoaûng sinh thaùi coù theå ñöôïc dieãn taû trong nhöõng töø sau 
ñaây: 37 caùch tu taäp, Taùm Con Ñöôøng Chaân Chaùnh, ba hoïc 
(giôùi, ñònh vaø tueä), giaûi thoaùt taâm vaø giaûi thoaùt trí tueä, vaø töø bi 
vaø trí tueä. Cuï theå hôn, töø quan điểm cuûa vieäc tu taäp bình ñaúng 
tính, phöông thöùc chöõa trò söï khuûng hoaûng sinh thaùi laø voâ haïi 
(ahimsa), bi (karunaø), vaø töø (mettaø). Voâ haïi vaø bi töôïng tröng 
cho haønh ñoäng trong saïch tu taäp bình ñaúng tính, vaø loøng töø 
töôïng tröng cho taâm trong saïch tieáp thu bình ñaúng tính. Dó 
nhieân, taát caû nhöõng ñieàu naøy khoâng khaùc nhau, maø chæ ñöa ra 
caùc khía caïnh khaùc nhau trong vieäc toân troïng taát caû moïi loaøi. 

Taâm bi (karunaø) coù nghóa laø chaêm lo cho moïi chuùng sinh 
cuõng gioáng nhö chaêm soùc chính mình. Taâm bi nhaän thöùc raèng 
caùc ñoái töôïng cuûa taâm bi coù cuøng öôùc muoán tìm kieám haïnh 
phuùc vaø traùnh ñau khoå nhö chính mình, vaø coá gaéng giaûm thieåu 
ñau khoå cho chuùng sinh vaø laøm taêng theâm haïnh phuùc cho hoï. 
Trong vieäc tu taäp taâm bi, con ngöôøi chaáp nhaän nguyeân taéc lôïi 
mình vaø lôïi ngöôøi, vaø duøng söï ñoàng caûm töï phaùt baèng caùch 

                                                           
8 Stephanie Kaza, “Veà moät Ñaïo Ñöùc Hoïc Moâi Tröôøng Phaät Giaùo,”Ñaïo 

Phaät ôû Caùc Böôùc Ngoaëc, Muøa Thu 1990, tr. 25. 
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ñoàng hoaù mình vôùi caùc ñoái töôïng ñöôïc chaêm soùc. Nguyeân taéc lôïi 
mình vaø lôïi ngöôøi qua söï tu taäp taâm bi laø söï caàn thieát baét buoäc 
veà maët ñaïo ñöùc cuûa lyù duyeân sinh, tính baát nhò, vaø heä thoáng theá 
giôùi theo chính theå luaän. Trong caáu truùc cuûa heä thoáng theá giôùi 
theo chính teå luaän, taát caû chuùng sinh khaùc khoâng taùch rôøi chính 
mình maø laø söï môû roäng cuûa chính mình, do ñoù chaêm soùc ngöôøi 
khaùc laø töông ñöông vôùi vieäc chaêm soùc chính mình. 

Theo söï hieåu bieát coù tính chaát truyeàn thoáng, bi taâm chæ aùp 
duïng cho chuùng sinh höõu tình, lyù do laø vì chæ coù höõu tình chuùng 
sinh laø coù caùi maø loøng töø caàn ñeán: khaû naêng tìm kieám haïnh 
phuùc vaø traùnh ñau khoå, vaø khaû naêng ñoàng caûm. Chaúng haïn, söï 
ñoàng caûm hay ñoàng hoaù vôùi ngöôøi khaùc nhö moät cô caáu ñeå 
phaùt sinh taâm bi ít nhaát ñoøi hoûi “coù tri giaùc” veà ñoái töôïng cuûa 
taâm bi. Coù tri giaùc (höõu tình) coù nghóa xa hôn laø coù khaû naêng 
tìm kieám haïnh phuùc vaø traùnh ñau khoå, töùc khaû naêng gheùt caùi 
cheát vaø ñau khoå, vaø khaû naêng ham muoán söï soáng vaø nieàm 
haïnh phuùc. 

Song, laøm theá naøo chuùng ta coù theå giaûi thích nhu caàu toân 
troïng caùc chuùng sinh voâ tình, laø loaïi ñöôïc cho raèng khoâng coù 
khaû naêng caûm giaùc söï ñau khoå hay sung söôùng, vaø khoâng coù 
khaû naêng phaùt trieån söï ñoàng caûm? Nhö toâi ñaõ noùi tröôùc kia, 
chuùng ta coù theå chaáp nhaän raèng thaûo moäc vaø loaøi chuùng sanh 
voâ tình coù “moät öôùc muoán phaùt trieån” vaø “moät öôùc muoán coù 
xeáp ñaët” baèng caùch môû roäng vaø aùp duïng tính chaát tri giaùc cuûa 
loaøi caàm thuù. Cuoái cuøng chuùng ta coù theå aùp duïng thaùi ñoä cuûa 
taâm töø ñoái vôùi loaøi thaûo moäc vaø chuùng sinh voâ tình. Nhö chuùng 
ta bieát, Ñöùc Phaät quan taâm ñeán caây coái vaø caùc haït gioáng vaø 
ngaøi daïy caùc ñeä töû khoâng ñöôïc ñaøo xôùi ñaát moät caùch baát caån.9 
                                                           

9 Trong nhieàu tröôøng hôïp töông töï, xem Kyoung-joon Park, “Moät 
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Lyù do cuûa söï caån thaän veà nhöõng vieäc naøy khoâng ñöôïc noùi ñeán 
roõ raøng,  nhöng chuùng ta coù theå thöøa nhaän raèng nhöõng ngöôøi 
Phaät giaùo thôøi nguyeân thuyû bieát raèng caây coû, ñaát vaø nöôùc chöùa 
caùc sinh vaät cöïc nhoû. Noùi toùm laïi baûn chaát cuûa loaøi caàm thuù laø 
“coù tri giaùc” coù theå ñöôïc aùp duïng cho caùc thöïc vaät vaø caùc 
chuùng sinh voâ tình, chuùng coù theå laø nhöõng ñoái töôïng cuûa loøng 
töø gioáng nhö caàm thuù. 

Thaät ra, maëc duø khoâng môû roäng vaø aùp duïng tính chaát höõu 
tình cuûa caàm thuù, ñieàu raát roõ raøng laø thöïc vaät vaø nhöõng chuùng 
sinh voâ tình neân laø ñoái töôïng cuûa loøng töø. Nhö chuùng ta ñaõ 
thaáy tröôùc ñaây, taát caû caùc vaät lieân quan trong “tieán trình cuûa heä 
thoáng ñôøi soáng thuoäc chính theå luaän” ñeàu neân ñöôïc toân troïng 
bôûi vì khoâng coù giôùi haïn naøo giöõa caùc vaät höõu tình vaø voâ tình 
hay giöõa chuùng sinh vaø khoâng phaûi chuùng sinh trong heä thoáng 
ñôøi soáng coù lieân quan hoã töông treân traùi ñaát. Thaät vaäy, taâm bi là 
moät thaùi ñoä toân troïng khoâng chæ giôùi haïn vaøo loaøi caàm thuù. Noù 
ñöôïc aùp duïng cho taát caû moïi loaøi – thöïc vaät, caàm thuù, vaø cuõng 
nhö loaøi chuùng sinh voâ tình. 

Söï voâ haïi (ahimsa) laø moät caùch tu taäp bình ñaúng mang tính 
thuï ñoäng, trong khi taâm bi laø moät phöông thöùc tu taäp söï voâ haïi 
mang tính tích cöïc baèng caùch toân troïng taát caû caùc loaøi. Voâ haïi 
laø thuï ñoäng vì noù traùnh neù moät caùch thuï ñoäng caùc haønh vi gaây 
ra ñau khoå; taâm bi laø tích cöïc vì noù laøm vieäc moät caùch tích cöïc 
ñeå giaûm thieåu söï ñau khoå vaø gia taêng haïnh phuùc. Tuy nhieân, 
taâm bi vaø söï voâ haïi khoâng phaûi laø hai ñieàu rieâng bieät. Taâm bi 
bao haøm söï voâ haïi vaø voâ haïi cuoái cuøng nhaém ñeán taâm bi. Taâm 
                                                                                                                            
Khaûo Saùt veà Khaùi Nieäm Thieân Nhieân cuûa Ñaïo Phaät,” moät baøi vieát ñöôïc 
trình baøy taïi cuoäc Hoäi Thaûo veà Sinh Thaùi Hoïc Phaät Giaùo taïi Vieän Vaên 
Hoaù Phaät Giaùo, 2003, tr. 20-23. 
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bi laø tu taäp toát nhaát söï toân troïng  vaø voâ haïi laø tu taäp toái thieåu söï 
toân troïng. 

Neáu voâ haïi vaø taâm bi laø nhöõng phöông thöùc dieãn taû söï toân 
troïng ñoái vôùi taát caû caùc loaøi, loøng töø (mettaø) laø ñaëc tính neàn 
taûng cuûa caû hai. Nhö chuùng ta bieát Kinh Töø Taâm noåi tieáng ñoøi 
hoûi chuùng ta phaûi coù moät taâm bao la (appamaøn cetasa), moät caùi 
taâm mong muoán haïnh phuùc cho taát caû moïi loaøi chuùng sinh 
trong moïi höôùng maø khoâng quên moät giaây phuùt naøo.10 Kinh naøy 
daïy chuùng ta theå hieän moät loøng töø vaø roõ raøng khoâng yeâu caàu 
chuùng ta phaûi bieåu loä loøng töø trong nhöõng haønh vi coù theå nhìn 
thaáy ñöôïc. Khi loøng töø trôû thaønh moät phaàn caù tính cuûa con 
ngöôøi, moät ngöôøi nhö theá khoâng theå laøm haïi sinh maïng hoaëc 
phaïm vaøo nhöõng haønh vi taøn nhaãn. Moät ngöôøi coù töø taâm khoâng 
theå khoâng coù maø laø luoân luoân coù bi taâm, baát keå laø lieân quan 
ñeán tình huoáng hay chuùng sinh naøo. Moät ngöôøi nhö theá khoâng 
theå khoâng coù taâm bi, dó nhieân laø seõ khoâng phaùt sinh nhöõng 
xung ñoät noäi taâm, vaø thaäm chí seõ khoâng phaûi coá gaéng coù chuû yù. 
Moät ngöôøi nhö theá khoâng theå gheùt, hay khoâng thích, laøm haïi 
hay gieát chuùng sinh naøo. 

Töø taâm khoâng phaûi laø moät haønh vi hay moät quy phaïm ñöôïc 
thöïc hieän vaøo moät luùc. Töø taâm xuaát phaùt töø caù taùnh moät ngöôøi, 
nhö theá moät ngöôøi tu taäp töø taâm khoâng theå chòu ñöïng ñieàu gì 
khoâng coù bi taâm vaø caûm thaáy thieät haïi gioáng nhö söï ñau khoå 
cuûa mình. Ñaây laø lyù do taïi sao loøng töø luoân luoân bieåu loä, baát keå 
ñoái töôïng hay tình huoáng naøo.  

Ñieàu quan troïng laø voâ haïi, bi taâm vaø töø taâm khoâng töông 
ñöông vôùi söï toân troïng muø quaùng ñoái vôùi taát caû caùc loaøi. 
                                                           

10 Kinh Nipaøta, tr. 149-151. 
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Chuùng bao haøm moät söï hieåu bieát tính chaát cuûa söï soáng: söï baát 
nhò cuûa mình vaø ngöôøi khaùc, cuûa con ngöôøi vaø thieân nhieân, cuûa 
taâm vaø theá giôùi. Nhöõng ñöùc ñoä naøy ñeàu laøm lôïi laïc cho mình 
vaø ngöôøi, vaø laø moät tu taäp cuï theå veà bình ñaúng tính, cö xöû vôùi 
taát caû moïi loaøi khaùc cuøng moät thaùi ñoä nhö toâi cö xöû vôùi chính 
mình. Noùi moät caùch ngaén goïn, söï tu taäp naøy tònh hoaù ba traïng 
thaùi taâm oâ nhieãm – tham, saân vaø si – vaø tònh hoaù ba loaïi haønh 
vi – cuûa thaân, khaåu vaø yù. Toùm laïi, noù tònh hoaù taâm vaø caùc haønh 
vi. Ñaây laø coát loõi cuûa sinh thaùi hoïc Phaät giaùo. 

Keát Luaän 
Vò trí cuûa sinh thaùi hoïc Phaät giaùo ñöôïc thieát laäp treân quan 

ñieåm theá giôùi laø moät söï daøn döïng cuûa taâm vaø haønh vi con 
ngöôøi. Roõ raøng laø khoâng soáng moät ñôøi bình ñaúng vaø khoâng cö 
xöû vôùi taát caû chuùng sinh vôùi thaùi ñoä nhö cö xöû vôùi chính mình, 
nhö sinh thaùi hoïc Phaät giaùo ñoøi hoûi, chính laø nguyeân nhaân cuûa 
söï khuûng hoaûng sinh thaùi hieän nay. Soáng moät ñôøi soáng bình 
ñaúng bao haøm moät söï hieåu bieát moái lieân heä hoã töông vaø söï tuyø 
thuoäc laãn nhau cuûa taát caû caùc loaøi trong heä sinh thaùi mang tính 
chính theå luaän cuûa traùi ñaát vaø hieåu bieát söï mong muoán cuûa moïi 
loaøi laø tìm kieám haïnh phuùc vaø traùnh ñau khoå. Soáng moät ñôøi 
soáng nhö theá coù nghóa laø ñeå qua moät beân caùi ngaõ ích kyõ vaø 
nhaän thöùc ñöôïc caùi ngaõ-sinh thaùi bao haøm söï baát nhò veà nhaän 
thöùc luaän, baûn theå hoïc vaø ñaïo ñöùc hoïc  cuûa taát caû caùc loaøi, vaø 
nhöõng ñaïo ñöùc veà voâ haïi, töø, bi. Toùm taét ñôøi soáng naøy baèng 
nhöõng töø ñôn giaûn nhaát, coù theå noùi ñoù laø moät ñôøi soáng cuûa taâm 
vaø haønh vi trong saïch. 
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                                                     Jinmyong Sunim 
 
Ngay sau khi ñaït giaùc ngoä, Ñöùc Phaät coøn do döï trong vieäc 

phoå bieán ñieàu Ngaøi ñaõ chöùng ngoä cho theá giôùi bieát, nhöng 
Phaïm thieân xuaát hieän töø cung trôøi vaø ñaõ thaønh coâng trong vieäc 
thuyeát phuïc Ngaøi truyeàn baù giaùo lyù. Ñöùc Phaät daïy Giaùo Phaùp 
cho naêm ngöôøi baïn ñoàng tu cuûa Ngaøi taïi Loäc Uyeån ôû Sarnath. 
Maëc duø ñieàu quan troïng laø nhaän thöùc caùi maø Ñöùc Phaät ñaõ giaùc 
ngoä, vaø moät ñieàu cuõng quan troïng laø trình baøy caùc lyù do taïi sao 
chuùng ta neân tu taäp vaø chöùng ngoä giaùo lyù cuûa Ngaøi. Khi Ñöùc 
Phaät ôû taïi Loäc Uyeån gaàn Varanasi, Ngaøi baûo 60 vò ñeä töû cuûa 
Ngaøi trong Giaùo Ñoaøn Phaät Giaùo ñaàu tieân ñi moïi nôi vaø chia 
seû giaùo lyù cuûa Ngaøi. Vaøo luùc tuï taäp caùc ñeä töû, Ngaøi daïy: 
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Naøy caùc haønh giaû! Ta ñaõ giaûi thoaùt khoûi caùi aùch cuûa caû trôøi 
vaø ngöôøi, vaø caùc oâng cuõng theá. Naøy caùc haønh giaû! Baây giôø laø 
luùc caùc oâng giaûi thoaùt cho loaøi chuùng sinh höõu tình. Haõy ñi 
khaép nôi treân theá giôùi ñöøng chaàn chöø ñeå mang laïi lôïi laïc vaø 
haïnh phuùc thaät söï cho moïi ngöôøi. Naøy caùc haønh giaû! Treân 
ñöôøng du haønh, caùc oâng neân daïy Giaùo Phaùp thaät roõ raøng nhö 
coù theå ñöôïc töø ñaàu ñeán cuoái, vaø caûm thoâng vôùi moïi ngöôøi, bao 
dung vôùi moïi ngöôøi maø caùc oâng coù theå bao dung ñöôïc. Theâm 
nöõa, caùc oâng neân trôû thaønh moät ngöôøi troïn veïn. Naøy caùc haønh 
giaû! Nhieàu chuùng sinh chæ coù moät chuùt ít chöôùng ngaïi veà 
nghieäp vaø moät ít chìm trong ñoaï laïc. Neàn taûng tính toát cuûa hoï 
vöõng vaøng vì hoï töông ñoái thoaùt khoûi caùc phieàn naõo xaáu aùc. 
Tuy nhieân, hoï ñau khoå vaø sôï haõi chæ vì hoï khoâng coù cô hoäi ñeå 
nghe chaùnh phaùp. Haõy daïy Giaùo Phaùp cho nhöõng ngöôøi naøy. 
Naøy caùc haønh giaû! Ta cuõng ñi ñeán Uruvela ñeå giaûng Giaùo 
Phaùp.1  

Sau khi laéng nghe nhöõng lôøi nhaéc nhôû naøy, 60 vò ñeä töû 
goàm cả naêm vò tyø-kheo ni leân ñöôøng ñeå truyeàn baù lôøi daïy cuûa 
Phaät. Ñöùc Phaät rôøi Uruvela. Ngaøy nay, treân 2500 naêm qua vaø 
loaøi ngöôøi ñaõ chöùng kieán nhöõng ñoåi thay quan troïng trong taäp 
quaùn vaø vaên hoaù, vaø treân con ñöôøng hoïc taäp vaø giaûng daïy tö 
töôûng Ñöùc Phaät. Nhöng huaán thò truyeàn baù Giaùo Phaùp naøy ñaëc 
bieät caàn cho con ngöôøi soáng trong thôøi ñaïi thoâng tin cuûa theá kyû 
21. Ngaøy nay caùc giaù trò vaät chaát ñöôïc ñöa leân haøng ñaàu, treân 
nhöõng giaù trò tinh thaàn. Do ñoù vieäc ai giaûng daïy vaø giaûng daïy 
caùch naøo coù tính caùch quyeát ñònh ñoái vôùi vieäc chinh phuïc traùi 
tim con ngöôøi soáng trong thôøi ñaïi naøy. 

                                                           
1 Hangul Daejanggyeong Quyeån 39, tr. 1096. 
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Ñieàu cuõng quan troïng laø söû duïng ñaày ñuû phöông tieän 
thoâng tin ñaïi chuùng ñang thay ñoåi nhanh trong vieäc truyeàn baù 
Giaùo Phaùp. Cho neân, nhaän thaáy raèng haàu heát chö Phaät töû taïi 
Haøn Quoác laø nöõ giôùi, baøi baùo naøy coù caùi nhìn veà chö ni Phaät 
giaùo treân Heä Thoáng Truyeàn Thanh Phaät Giaùo (BBS) vaø BTN, 
moät caùp truyeàn hình Phaät giaùo, ñang hoaït ñoäng. Baøi baùo naøy 
cuõng oân laïi nhu caàu söû duïng thoâng tin ñaïi chuùng trong vieäc 
truyeàn baù lôøi Phaät daïy vaø nhöõng vaán ñeà coù lieân heä vôùi noù. 

Hieåu Bieát Truyeàn Thoâng Ñaïi Chuùng  
Ngaøy nay haàu heát ngöôøi daân boû ra nhieàu thôøi gian ñeå söû 

duïng truyeàn thoâng ñaïi chuùng. Tröø thôøi gian ñang laøm vieäc vaø 
nguõ nghó, nhöõng nhu caàu caên baûn cuûa söï soáng, hoï boû ra haàu 
heát thôøi gian coøn laïi cho truyeàn thoâng. Coù moät soá lyù do cho 
thöïc taïi naøy. Truyeàn thoâng ñaïi chuùng cho pheùp chuùng ta tieáp 
caän vôùi ñieàu ñang xaûy ra xung quanh chuùng ta vaø treân theá giôùi 
vaø chia seû vôùi nhöõng neàn vaên hoaù khaùc. Noù cuõng ñoùng moät vai 
troø quan troïng trong vieäc giaûng daïy caùc truyeàn thoáng cuûa 
chuùng ta, caùc giaù trò vaø caùc quy taéc vaø cho pheùp chuùng ta 
thöôûng thöùc söï giaûi trí taïi nhaø. 

Truyeàn thoâng ñaïi chuùng coù nhöõng haäu quaû vöøa tích cöïc 
vöøa tieâu cöïc. Veà maët tích cöïc, noù cung caáp thoâng tin vaø ñoùng 
vai troø giaùo duïc vaø höôùng daãn cuõng nhö ñoùng vai ngöôøi ñieàu 
phoái xaõ hoäi. Tuy nhieân, veà maët tieâu cöïc, truyeàn thoâng ñaïi 
chuùng laøm giaûm suùt söï tieáp xuùc cuûa con ngöôøi vaø ñôn giaûn hoaù 
nhöõng giaù trò con ngöôøi, nhö vaäy laøm xoùi moøn söï ña daïng vaên 
hoaù. Chaéc chaén raèng,  khoâng coù moät hình thaùi truyeàn thoâng ñaïi 
chuùng naøo maø khoâng coù caùi maët traùi. Söï söû duïng kheùo leùo 
truyeàn thoâng seõ taïo ra nhöõng hoaït ñoäng tuyeân truyeàn hieäu quaû 
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hôn, cho neân chuùng ta neân ghi nhớ söï kiện này vaø lôïi duïng caùc 
khía caïnh tích cöïc cuûa truyeàn thoâng. 

YÙ Nghóa Söï Thaønh Laäp BBS 
BBS ñöôïc thieát laäp vaøo ngaøy 1 thaùng naêm, 1990, nhaém vaøo 

caùc cöû toaï ôû tænh Seoul vaø Gyunggi theo phöông chaâm “AÂm 
Thanh Giaùc Ngoä vaø Nieàm Vui Chia Seû.” Naêm nay ñaùnh daáu kyõ 
nieäm laàn thöù 14 cuûa toå chöùc. BBS ñaõ tieáp tuïc phaùt trieån, maëc duø 
coù lòch söû ngaén nguõi so vôùi caùc maïng löôùi döïa vaøo loøng tin khaùc. 
Ñeán naêm 2004, BBS ñaët truï sôû ôû Seoul vôùi caùc vaên phoøng ôû 
Busan, Gwangju, Daegu, Cheongju, vaø Chuncheon. Cho ñeán 
nay noù ñaõ vöôït qua nhieàu raøo caûn vaø môû roäng vöõng vaøng nhoùm 
cöû toaï baèng caùch toå chöùc thôøi gian phaùt thanh vaø caùc chöông 
trình ñeå ñaùp laïi khoâng chæ caùc Phaät töû maø coøn cho nhöõng ngöôøi 
theá tuïc vaø nhöõng ngöôøi theo caùc toân giaùo khaùc. 

BBS coù nhöõng maët toát vaø nhöõng khuyeát ñieåm khaùc vôùi 
nhöõng maïng löôùi theá tuïc khaùc vì toå chöùc naøy döïa vaøo loøng tin. 
Do ñoù, ñieàu quan troïng laø chaáp nhaän leân chöông trình nhöõng 
keá hoaïch phaûn aùnh yù töôûng cuûa Phaät töû. Caùc maïng löôùi toân 
giaùo caïnh tranh döõ doäi ñeå thu huùt ngöôøi daân caøng nhieàu caøng 
toát trong moät cöû toaï coù giôùi haïn. Susan Tyler Eastman ñöa ra 
moät chöông trình keá hoaïch 5 ñieåm:2 

1. Tính töông hôïp. Coù nghóa laø caùc loaïi tröng baøy khaùc 
nhau neân ñöôïc leân thôøi gian bieåu ñeå phuø hôïp vôùi ñôøi soáng 
haøng ngaøy cuûa nhoùm cöû toaï ñöôïc nhaém ñeán. Nhöõng ngöôøi laäp 

                                                           
2 “Saûn Xuaát Phaùt Thanh,” Nanam (Phoøng Phaùt Thanh cuûa MBC, 

1991), tr. 56-58. Nhöõng ñieåm naøy döïa theo Susan Tyler Eastman, Chöông 
Trình Phaùt Thanh/caùp: Caùc Keá Hoaïch vaø Thöïc Hieän (Belmont, Calif: 
Coâng Ty Xuaát Baûn Wadsworth, 1993.) 
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chöông trình neân ñieàu chænh caùc keá hoaïch chöông trình cuûa hoï 
theo caùc hoaït ñoäng thay ñoåi cuûa nhoùm cöû toaï trong khoaûng 
thôøi gian 24 giôø. 

2. Ñöa thoùi quen vaøo coâng thöùc. Caùc chöông trình leân 
thôøi gian bieåu cho nhöõng döï ñoaùn saùt sao taïo neân caùc thoùi quen 
hoaø hôïp cuoái cuøng trôû neân moät caùch maùy moùc. Neáu caùc chöông 
trình ñöôïc leân lòch thôøi gian toân troïng ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa 
cöû toaï, ñieàu naøy seõ laøm cho hoï deã daøng naém baét thoùi quen. 

3. Kieåm soaùt löôïng cöû toaï. Caùc keá hoaïch chöông trình 
neân ñöôïc ñöa vaøo coâng thöùc theo caùch toái ña hoaù löôïng cöû toaï 
cho kyø sau vaø töø caùc tuyeán khaùc. 

4. Löu tröõ caùc nguoàn chöông trình. Vieäc phaùt thanh coù 
khuynh höôùng söû duïng taøi lieäu cho caùc chöông trình nhanh 
choùng. Caùc cuoäc trình dieãn moät khi thaønh coâng seõ gaây söï meán 
mộ. Khía caïnh quan troïng nhaát cuûa vieäc laäp chöông trình laø 
ñaït ñöôïc lôïi ích toái ña ôû moãi ñeà muïc cuûa chöông trình vaø tieáp 
tuïc phaùt trieån nhöõng maãu chöông trình. 

5. Söï thu huùt roäng raõi. Söï thu huùt nhieàu cöû toaï khaùc 
nhau caøng nhieàu caøng toát laøm cho mang löôùi phaùt thanh laáy laïi 
ñöôïc voán ñaàu tö vaø trang traûi caùc chi phí hoaït ñoäng. Nhöõng 
ngöôøi laäp chöông trình neân nhaän ra ngöôøi xem troâng ñôïi caùi gì 
vaø laäp keá hoaïch ñuùng theo ñoù.3 

Naêm yeáu toá ñeå laäp chöông trình naøy do Eastman ñöa ra 
cuõng coù lieân quan ñeán BBS. Vì BBS ñaët treân loøng tin vaø chæ 
döïa vaøo vieäc nghe ñaøi, neân maïng löôùi phaùt thanh buoäc phaûi 
phaùt hoaï caùc keá hoaïch chöông trình caån thaän töøng chi tieát. 
                                                           

3 Kim Byonghwa, “Nghieân Cöùu Laäp Trình veà BBS,” Tröôøng Cao Hoïc 
Baùo Chí taïi Ñaïi Hoïc Kyung Hee, 1994, tr. 31-32. 
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Vieäc laäp chöông trình BBS neân ñöôïc thieát keá ñeå truyeàn baù 
giaùo lyù Ñöùc Phaät vaø khích leä tu taäp loøng tin, trong khi toân troïng 
ñieàu troâng ñôïi cuûa coâng chuùng. 

Ngaøy nay ñôøi soáng ngöôøi daân thay ñoåi nhanh choùng. Do 
tình hình naøy, söï saùng laäp BBS 14 naêm qua ñaõ mang giaùo 
phaùp Ñöùc Phaät ñeán gaàn coâng chuùng hôn. BBS cuõng ñoùng moät 
vai troø then choát trong vieäc thuùc ñaåy giaùo duïc veà hoïc thuyeát vaø 
tu taäp ñaïo Phaät ngoaøi truyeàn thoáng. Theâm vaøo ñoù, maïng löôùi 
toân giaùo ñaõ môû ñaàu söï höôùng daãn tu taäp tín ngöôõng. 

Laäp Trình cuûa BBS cho Muøa Xuaân 2004 
Chöông trình laäp ra cho muøa xuaân 2004 treân BBS bao 

goàm caùc chöông trình truyeàn baù Giaùo Phaùp, caùc chöông trình 
vaên hóa, caùc vaán ñeà hieän nay vaø caùc chöông trình giaùo duïc, vaø 
chöông trình aâm nhaïc vaø giaûi trí. Caùc chöông trình truyeàn baù 
Giaùo Phaùp goàm nhöõng buoåi nhö “Baøn veà Söï Tu Taäp Tín 
Ngöôõng,” “Giai Ñieäu vôùi Moät Taùch Traø,” “Gaëp Gôõ Thaùnh 
Thieän,” “Vöôøn Laâm-tyø-ni,” “Aùnh saùng trong caûnh taêm toái,” 
“Tö Duy trong khi Soáng,” “Gaëp Gôõ giöõa Ñaïo Phaät vaø Heä Sinh 
Thaùi,” “Veà Thieàn Ñònh,” “AÙnh Saùng Soi Ñöôøng,” vaø “Vieáng 
Thaêm caùc Ngoâi Chuøa Phaät Giaùo”. Caùc chöông trình vaên hoaù 
goàm “Studio Haïnh Phuùc,” “Phoûng Vaán BBS,” “Ñôøi Soáng 
Môùi,” vaø “Thaûo Luaän veà BBS: Trieát Hoïc vaø Thöïc Taïi.” 
Nhöõng vaán ñeà ñöông thôøi vaø caùc chöông trình giaùo duïc goàm 
“Maïng Löôùi Quoác Gia: Ñieàu Gì Ñang Xaûy Ra Trong Nöôùc?” 
“Tieáng Troáng Giaùo Phaùp Vaø Chieác Gaäy Tre,” “Baùo Buoåi 
Saùng,” “Buoåi Chieàu Vui Veõ,” “Moät Quoác Gia Thoáng Nhaát,” 
“Vaén Taét Haøng Tuaàn Cuûa BBS: Tin Töùc Vaø Con Ngöôøi.” Caùc 
chöông trình aâm nhaïc vaø giaûi trí goàm “Nhöõng Baøi Haùt Nhôù 



 ÑAÏO PHAÄT NGAØY NAY     749

Queâ,” “108 Baøi Ca,” “Chuyeán Löu Dieãn Aâm Nhaïc Theá Giôùi,” 
“Vôùi AÂm Nhaïc,” “Nhaïc Thieàn,” “Nhaïc Phim,” “Tìm Hieåu 
Nhaïc Coå Ñieån Haøn Quoác.” 

Chö Ni Phaät Giaùo Toå Chöùc Caùc Buoåi Dieãn 
Chö taêng Phaät giaùo ñöôïc mong ñôïi toå chöùc caùc buoåi giaûng 

veà Phaät Giaùo vaø thuùc ñaåy söï tu taäp tín ngöôõng. Tuy nhieân, 
trong thöïc teá, hoï chæ toå chöùc moät soá löôïng nhoû caùc buoåi giaûng 
so vôùi Ñaøi Loan, nöôùc naøy coù vaøi keânh phaùt thanh daønh rieâng 
cho việc truyeàn baù Phaät giaùo. Nhöõng tröôøng hôïp troïng ñieåm laø 
caùc chöông trình veà moät maïng löôùi ñöôïc Phaät Quang San ñieàu 
haønh vaø moät do Ñaïo Sö Chengyen, ngöôøi laõnh ñaïo cuûa Hoäi 
Tzu-Chi (Tín Ngöôõng Ñoái Chieáu). Hai maïng löôùi naøy giaûng 
daïy caùc Phaät töû vaø truyeàn baù Giaùo Phaùp vaø coâng taùc xaõ hoäi qua 
nhieàu chöông trình khaùc nhau. Ñieàu naøy khaùc xa vôùi tình 
huoáng taïi Haøn Quoác, nôi coù nhieàu choã cho söï caûi tổ thuùc ñaåy 
Phaät giaùo söû duïng truyeàn thoâng ñaïi chuùng. 

Neáu baïn nhìn vaøo caùc buoåi dieãn do chö ni toå chöùc hay 
ñoàng toå chöùc, baïn seõ bieát ñöôïc raèng hoï ñoùng moät vai troø quan 
troïng trong vieäc mang Ñaïo Phaät xích laïi gaàn ngöôøi nghe hôn 
thoâng qua truyeàn thoâng ñaïi chuùng. Chaúng haïn, “Khuyeán Tu veà 
Loøng Tin” laø moät buoåi trình baøy ôû ñoù ngöôøi nghe coù theå hoûi ba 
vò tu só Phaät giaùo nhöõng vaán ñeà veà giaùo lyù Ñaïo Phaät vaø tu taäp 
loøng tin. Moät trong ba vò tu só naøy laø vò ni Phaät Giaùo. Vì 80 
phaàn traêm tu só Phaät giaùo laø nöõ, söï coá vaán cuûa vò ni Phaät giaùo 
naøy ñaõ thu huùt nhieàu thính giaû, töø nhöõng ngöôøi môùi vaøo ñaïo 
Phaät ñeán nhöõng ngöôøi nghieân cöùu kinh ñieån.  

“Giai Ñieäu vôùi moät Taùch Traø” laø moät chöông trình nổi 
tieáng bao quaùt caû nhöõng ngöôøi theo caùc toân giaùo khaùc maø 
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khoâng coù moät chuùt thaønh kieán. Ñaây laø moät trong soá ít caùc 
chương trình tieáp tuïc laøm gia taêng con soá ngöôøi ñeán döï töø khi 
BBS thaønh laäp. Moät vò ni Phaät giaùo toå chương naøy vaøo thôøi 
BBS ñöôïc thieát laäp. Töø ñoù haàu heát caùc laàn khaùc, nhöõng vò ni 
Phaät giaùo khaùc ñaõ ñaûm traùch chương trình maëc duø söï toå chöùc 
coù laàn ñöôïc caùc nöõ cö só daãn chöông trình. Thính giaû baét ñaøi 
naøy caàn coù moät hieåu bieát saâu saéc veà nhaïc coå ñieån taây phöông. 
Ñaøi naøy duøng nhaïc coå ñieån nheï nhaøng vaø phoå bieán ñeå laøm cho 
giaùo lyù Ñöùc Phaät thaém vaøo loøng ngöôøi nghe moät caùch töï nhieân. 
Noù cuõng giuùp cho ngöôøi nghe môû roäng ñöôïc taâm trí, laøm cho 
hoï deã tu taäp giaùo lyù Ñöùc Phaät trong ñôøi soáng haøng ngaøy vaø tìm 
ra caùc vò Thieàn sö quanh hoï. Thính giaû coù theå baét gaëp nhöõng 
kinh nghieäm ñaàu tieân veà tu taäp töø chö taêng vaø nhöõng maãu 
chuyeän söôûi aám loøng cuûa ngöôøi thöôøng daân. Chöông trình naøy 
giuùp hoï coù theå laéng dòu loøng saân vaø tham phaùt trieån khoâng 
ngöøng veà maët khaùc, nhöng seõ bieán maát khi laéng nghe aâm nhaïc. 
Noù cuõng ñem ñeán nieàm hy voïng, trong ñoù ngöôøi ta coù theå vöôït 
qua ñöôïc moät caûm giaùc thaát voïng vaø maát maùt. Keát quaû laø 
chöông trình naøy giuùp ñem laïi söï an laïc cho taâm hoàn. Baèng 
caùch baét ñaøi naøy, thính giaû seõ tìm thaáy söï aám aùp trong maét hoï 
vaø söï meàm moûng trong lôøi noùi vaø caùch xöû söï. Coù theå döôøng 
nhö söï keát hôïp cuûa ñaïo Phaät, nhaïc coå ñieån taây phöông vaø moät 
vò tu só Phaät giaùo laø ngöôøi toå chöùc laø moät ñieàu hôi laï laãm, 
nhöng söï khaùc laï naøy taïo ra moät moâi tröôøng deã chòu ôû ñoù thính 
giaû coù theå môû roäng coõi loøng cuûa hoï. 

“Gaëp Gôõ Thaùnh Thieän” laø moät chöông trình bao dung 
ngöôøi bò thieät thoøi baèng loøng töø bi cuûa Ñöùc Phaät. Luùc ñaàu, 
chöông trình naøy thöôøng chæ laø moät chöông trình ñaëc bieät ngaøy 
Thöù Saùu treân “Giai Ñieäu vôùi Moät Taùch Traø,” môû roäng moät baøn 
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tay giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoù. Vôùi vai troø ngaøy caøng taêng, 
chöông trình naøy ñaõ ñöôïc môû roäng thaønh chöông trình moät 
tieáng ñoàng hoà vaøo ngaøy thöù sau. Chöông trình naøy ñoùng moät 
phaàn thieát yeáu treân maïng löôùi döïa vaøo loøng tin, vì keânh naøy 
ñoøi phaûi laøm cho xaõ hoäi thaønh moät choã toát hôn ñeå soáng. Moät soá 
ñoâng thính giaû ñaõ ñöôïc thu huùt vaøo chöông trình naøy, vaø 
chöông trình ñaõ phaùt ñi haøng traêm ñoaïn. Trong caùc ñoaïn naøy 
nhieàu ngöôøi coù hoaøn caûnh khoù khaên ñaõ chia seõ nhöõng caâu 
chuyeän ngheøo khoù vaø ñau khoå cuûa hoï vôùi thính giaû. Vò ni Phaät 
giaùo toå chöùc chöông trình naøy ñöa ra cho thính giaû söï suy xeùt 
saâu xa vaø aân caàn.  

Moät chöông trình khaùc do moät vò ni Phaät giaùo toå chöùc laø 
“Vöôøn Laâm-tyø-ni”, nhaém vaøo treû em. Giaùo hoäi Jogye cuûa Phaät 
giaùo Haøn Quoác, toâng phaùi Phaät giaùo lôùn nhaát trong nöôùc, ñaõ 
nhaän thaáy raèng tuoåi treû laø nhoùm thính giaû nhoû tuoåi nhaát cuûa hoï. 
Thöïc teá naøy cho thaáy taàm quan troïng cuûa chöông trình thieáu 
nhi trong vieäc nuoâi döôõng caùc theá heä haønh giaû töông lai cuûa 
Phaät giaùo Haøn Quoác. Vò chuû trì hieän nay, cuõng laø moät ngöôøi toå 
chöùc phaùt thanh chuyeân nghieäp, duøng vieäc keå chuyeän baèng 
mieäng ñeå höôùng daãn chöông trình. Baø ñuùng laø ngöôøi ñeå toå 
chöùc chöông trình, vì baø cuõng ñieàu haønh moät vöôøn treû lieân keát 
vôùi moät ngoâi chuøa Phaät giaùo. 

Vaøo thaùng 6 naêm 2004, chö ni Phaät giaùo noùi treân vaãn ñang 
thöïc hieän caùc hoaït ñoäng truyeàn giaùo qua BBS. Theâm vaøo ñoù, 
chö ni Phaät giaùo cung caáp caùc baøi giaûng Giaùo lyù vaø kinh ñieån 
treân caùc chöông trình giaùo duïc khaùc. Nhöõng chöông trình naøy 
khoâng do chö ni toå chöùc, nhöng ñeà cao chö taêng khaùc ñöôïc 
choïn löïa treân caên baûn caùc kinh maø hoï giaûng. 
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Söï Noåi Baät cuûa BTN 
Heä thoáng truyeàn hình Phaät giaùo (BTN)  dieãn ra maét vaø 

phaùt haønh chöông trình truyeàn hình ñaàu tieân vaøo ngaøy 1 thaùng 
ba, 1995 vaøo thôøi gian tröôùc khi caùc Phaät töû soáng trong thôøi ñaïi 
truyeàn thoâng ñaïi chuùng naøy baét ñaàu baét ñaøi. BTN ñöôïc thieát 
laäp vôùi muïc ñích tuyeân döông aâm thanh Giaùo Phaùp ñi xa vaø 
roäng khaép qua caûnh phim xem ñöôïc, chuaån bò coäng ñoàng Phaät 
giaùo cho thôøi ñaïi thoâng tin, daãn ñöôøng trong vieäc thuùc ñaåy moät 
nền vaên hoaù truyeàn thoâng baèng aâm thanh, truyeàn baù Chaùnh 
Phaùp khaép theá giôùi, ñem göông maët nhaân loaïi leân caùc buoåi 
dieãn, laøm xaõ hoäi laønh maïnh hôn, vaø laøm giaøu vaên hoaù. 

Maïng  löôùi caùp Phaät giaùo khôûi ñi baèng moät söï baét ñaàu toát 
ñeïp. BTN ñaûm baûo ñuû voán baèng caùch khích leä caùc chuøa vaø caùc 
nhoùm cuøng Phaät töû khaép nöôùc ñeå saép xeáp cho vieäc cuùng dường 
coâng khai ñaàu tieân. Tuy nhieân, BTN ñaõ khoâng nhaän ra moät 
CEO chuyeân nghieäp trong coäng ñoàng Phaät giaùo vaø coù nhöõng 
khoù khaên veà taøi chaùnh keå töø ñoù. Cho neân, maïng löôùi truyeàn 
hình Phaät giaùo khoâng soáng ñöôïc theo söï mong ñôïi cuûa nhieàu 
Phaät töû ñaõ saép xeáp cho IPO. Hieän nay, BTN chæ ñieàu haønh ñeå 
ở laïi trong kinh doanh. 

BTN ñaõ coá gaéng heát söùc ñeå ñaùp öùng nhöõng quan taâm trí 
thöùc cuûa ngöôøi xem baèng vieäc coáng hieán nhöõng chöông trình 
khaùc nhau. Tuy nhieân, BTN coù nhöõng haïn cheá cuûa mình vôùi tö 
caùch laø moät maïng löôùi truyeàn hình caùp. Song ngöôøi ta coù theå 
cho raèng caùc maïng löôùi truyeàn hình caùp töï do thoaùt khoûi söï can 
thieäp cuûa chính phuû vaø söï xeùt neùt cuûa coâng chuùng hôn laø 
nhöõng maïng löôùi phaùt hình khaùc. Caùc maïng löôùi phaùt hình ñeàu 
chòu söï giaùm saùt chaët cheõ, vì chuùng söû duïng taàng soùng thuoäc 
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taøi saûn coâng chuùng.4 

Laäp Trình treân BTN 
Caùc chöông trình ñöôïc phaùt soùng treân BTN goàm chöông 

trình giaûng daïy ñaïo Phaät, caùc chöông trình giaùo duïc, chöông 
trình vaên hoaù, chöông trình y teá, vaø nhöõng chöông trình ñaëc 
bieät. Caùc chöông trình giaûng daïy Phaät phaùp bao goàm nhöõng 
chương trình nhö “Thieàn Ñònh Ngaøy nay,” “Nieát-baøn treân 
Truyeàn Hình,” “Coâng Phu Khuya cuûa Ñaïo Phaät,” “Boán Loaïi 
Daâng Cuùng,” “Coâng Phu Chieàu cuûa Ñaïo Phaät,” “Ban Hoä 
Nieäm Truyeàn Hình,” “Kinh Kim Cang,” “Thaønh Phaät,” 
“Giaûng Ba Phuùt,” “Ngaøn Tay Ngaøn Maét,” “Vöôøn Laâm-tyø-ni 
Pang Pang,” “Taâm Kinh,” “Kinh Ngaøn Maét Ngaøn Tay,” “Saùm 
Hoái 108,” vaø “Nhöõng Ngoâi Chuøa noåi tieáng ôû Haøn Quoác.” Caùc 
chöông trình giaùo duïc goàm caùc coáng hieán nhö: “Baøi Giaûng 
Kinh cuûa Sö Seongun,” “Giaûng Kinh A-haøm,” “Giaûng Kinh 
Phaùp Hoa cuûa Ngaøi Sujin,” “Nghieân Cöùu Phaät Giaùo Môùi cuûa 
Ngaøi Uhhak,” “Baøi Phaùp Ñaùnh Thöùc Nieàm Tin vaøo Ñaïi Thöøa 
cuûa Ngaøi Jiun,” “Nhìn Laïi caùc Phaùp Thoaïi,” vaø “Giaûng Thieàn 
cuûa Ngaøi Hyegeo.” Caùc chöông trình vaên hoaù goàm coù caùc soâ 
nhö “Plaza môû treân TV,” “Tìm hieåu veà Tieäc Traø,” “Thi Ca vaø 
Tình Yeâu cuûa ngaøi Mukyeon,” “Ñieåm Phim cuûa Ha Jaebong,” 
“Phaùp Thoaïi Anh Ngöõ cho Tu Só Nöôùc Ngoaøi,” “Phieân Hoïp 
Pansory cuûa Shin Younghee,” vaø “Giaùo Sö Jeong Byungjo noùi 
veà Ñaïo Phaät  vaø Xaõ Hoäi Hieän Ñaïi.” Chöông trình y teá goàm 
nhöõng chuû ñeà nhö “Yoga Thieàn cuûa Jeonggyeong,” “Aên 
Kieâng Cho Söùc Khoeû cuûa Giaùo sö Jeong Sechae,” 
“Donguibogam Baèng Soá,” vaø “Y Hoïc Truyeàn Hình Phaät 
                                                           

4 Kim Uhryong, Nanam  (TV caùp, 1991), tr. 32. 
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Giaùo.” Caùc chöông trình ñaëc bieät ñöôïc phaùt soùng goàm “Treân 
Trôøi Vaø Döôùi Ñaát, Nhaïc Pop Laø Taát Caû,” “Söï Ngöôïc Ñaõi Phaät 
Giaùo Trong Thôøi Ñaïi Chosun,” “Giaûng Veà Vaên Hoaù Phaät 
Giaùo,” vaø “Chöông Trình Truyeàn Hình Ñaëc Bieät Phaät Giaùo.” 
Caùc chöông trình boå sung ñöôïc phaùt soùng ngoaøi thôøi khoaù bieåu 
thöôøng kyø. 

BTN coáng hieán nhieàu chöông trình vôùi tinh thaàn truyeàn baù 
giaùo lyù Ñöùc Phaät roäng xa. Tuy nhieân, ñaùng tieác laø chæ coù moät 
soá ít chö ni tham gia nhöõng chöông trình naøy. Moät soá chö ni 
daïy taïi Tröôøng Unmum Shangh, Ñaïi Hoïc Dongguk, vaø Ñaïi 
Hoïc Joong Ang Sangha ñaõ xuaát hieän treân caùc soâ BTN, nhöng 
khoâng may laø haàu heát caùc soâ naøy ñeàu do chö taêng chi phoái. 
Trong nhöõng ngaøy ñaàu cuûa BTN, moät vò ni ñaõ toå chöùc moät soâ 
laøm beáp ñöôïc quaàn chuùng haâm moä ñoâng ñaûo. Moät vò ni khaùc toå 
chöùc moät soâ thieáu nhi moät khoaûng thôøi gian. 

Caùc Chöông Trình Thích Hôïp Nhaát ñeå Caùc Tu Só Phaät 
Giaùo Toå Chöùc 

Nhìn saâu saùt caùc chöông trình treân BBS vaø BTN cho thaáy 
raèng coù moät soá soâ truyeàn hình maø caùc tu só Phaät giaùo coù theå 
thích hôïp nhaát trong vieäc toå chöùc, nhö caùc soâ veà giaûng kinh, 
giaûng hoïc thuyeát Phaät giaùo, tu taäp loøng tin, coá vaán, tu taäp, 
thieàn, vaø daïy cho thieáu nhi vaø giôùi treû. Trong thöïc teá, chæ coù 
moät soá nhoû chö taêng ñang toå chöùc caùc soâ naøy. Coù moät vaøi lyù do 
ñaèng sau söï thieáu hoaït ñoäng cuûa caùc tu só Phaät giaùo treân truyeàn 
thoâng ñaïi chuùng. 

Tröôùc tieân, nhöõng ngöôøi xuaát gia trong Giaùo Hoäi Jogye 
cuûa Phaät giaùo Haøn Quoác nhaém vaøo vieäc tu haønh. Söï tu taäp cuûa 
hoï döïa vaøo Thieàn Gahn-hwa laøm cho hoï mieãn cöôõng xuaát hieän 
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treân caùc soâ TV hay truyeàn thanh ñeå truyeàn baù vaø giaûng daïy 
giaùo lyù Ñöùc Phaät. 

Thöù hai, coù ít chöông trình huaán luyeän ñöôïc thieát keá ñeå 
giuùp chö taêng phaùt trieån chuyeân moân vaø kyû naêng caàn thieát ñeå 
toå chöùc moät soâ dieãn. Thaäm chí neáu moät tu só Phaät 

Giaùo coù chuyeân moân veà tri thöùc trong moät laõnh vöïc cuï theå 
naøo ñoù, hoï vaãn khoâng coù khaû naêng ñeå chia seû lôøi noùi cuûa mình 
cho cöû toaï moät caùch hieäu quaû khi khoâng coù chuyeân moân veà 
truyeàn thanh. Ñieàu naøy laøm noåi roõ nhu caàu chöông trình huaán 
luyeän cho caùc tu só Phaät giaùo. 

Thöù ba, caùc tu só Phaät giaùo thieáu quan taâm vaø söï hieåu bieát 
veà truyeàn thoâng. Ña soá hoï tìm phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi 
chuùng lieân quan ñeán tu taäp. Döïa vaøo söï thieáu hieåu bieát naøy, 
caàn coù söï giuùp ñôõ ñeå hoï nhaän thöùc söï lôïi ích cuûa truyeàn thoâng 
phaùt thanh trong vieäc höôùng daãn coâng cuoäc truyeàn ñaïo. 

Trong moät nghóa naøo ñoù, nhöõng giôùi haïn maø toâi ñaõ neâu ra 
coù theå laø thuoäc tính cuûa nhöõng vaán ñeà cô caáu trong caùc hoäi 
Phaät giaùo ôû Haøn Quoác. Tính töï maõn trong coäng ñoàng Phaät giaùo 
Haøn Quoác cuõng ñaùng quy traùch, ñöa ñeán moät söï khoâng chuaån 
bò cho töông lai. 

Keát Luaän 
Ngaøy nay, nhieàu Phaät töû nöõ ñang ñoùng moät vai troø tích cöïc 

trong Phaät giaùo Haøn Quoác, khoâng nhö thôøi xöa. Ñaùng keå laø 
chö ni Phaät giaùo thöôøng nhaém vaøo vieäc tu taäp soáng trong caùc 
chuøa ñang môû roäng vai troø cuûa hoï trong vieäc truyeàn baù Giaùo 
Phaùp vaø coâng taùc xaõ hoäi. Hoï ñang coù moät thaùi ñoä tieân phong 
ngaøy caøng taêng. Tu taäp vaø truyeàn baù gioáng nhö hai maët cuûa 
moät ñoàng tieàn. Noùi caùch khaùc, hai hoaït ñoäng naøy coù theå cuûng 
coá laãn nhau. 
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Caùc hoäi Phaät giaùo ñöôïc ñoøi hoûi phaûi laøm cho söï quaûn trò 
nhaân vieân cuûa hoï höõu hieäu hôn baèng caùch nhaän ra caùc kyû naêng 
caù nhaân cuûa ngöôøi tu só vaø boå nhieäm hoï vaøo nhöõng chöùc vuï 
thích ñaùng. Nhieàu vò trong soá hoï noùi raèng hoï khoâng coù khuynh 
höôùng thöïc hieän coâng vieäc truyeàn baù qua phöông tieän truyeàn 
thoâng ñaïi chuùng, khoâng phaûi vì hoï thieáu khaû naêng chuyeân moân 
vaø taøi gioûi, maø vì caùc giaùo hoäi Phaät giaùo vaø caùc chuøa maø hoï leä 
thuoäc khoâng hoã trôï ñôøi soáng cho hoï. 

Coù moät caâu ngaïn ngöõ noùi raèng chöùc vuï maø moät ngöôøi naém 
giöõ seõ xaùc ñònh naêng löïc cuûa hoï sau naøy. Khoâng ai coù theå coù 
naêng löïc vaøo luùc khôûi ñaàu. Khoâng coù gì hoaøn haûo trong theá 
gian naøy. Tröôùc khi ñaït ñeán giaùc ngoä chuùng ta ñeàu ôû trong tieán 
trình trôû thaønh moät con ngöôøi coù nhaân caùch gioáng nhö Ñöùc 
Phaät, ñöôïc giaûi thoaùt vaø thoâng thaùi. Cuõng vaäy, caàn toán nhieàu 
thôøi gian vaø tieàn baïc ñeå nuoâi döôõng moät chuyeân gia trong moät 
laõnh vöïc cuï theå. Ñaây laø ñieàu caû caùc giaùo hoäi Phaät giaùo laãn tu só 
neân nhôù. 

Chuùng ta khoâng coù khaû naêng ñoaùn tröôùc töông lai maáy 
ngaøn naêm tôùi nhö Ñöùc Phaät. Tuy nhieân, boån phaän cuûa toaøn boä 
coäng ñoàng Phaät giaùo laø keát hôïp söùc maïnh trong vieäc chuaån bò 
cho Phaät giaùo moät traêm naêm sau ngay töø baây giôø. Ñöøng bao 
giôø queân raèng moät khi baïn bieát vaán ñeà laø gì thì caâu traû lôøi seõ 
saün saøng cho baïn chaúng bao laâu. 
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  Diana Cousens 
 
Vaøo thaùng hai, 2004, toâi tham gia moät ñoaøn goàm 500 

ngöôøi Vieät trong 11 chuyeán xe buyùt ñeå ñi moät voøng suoát ngaøy 
xuyeân qua Melbourne, thaêm taùm ngoâi chuøa Phaät giaùo ñuû lôùn 
ñeå cung caáp phoøng ôû cho 500 khaùch du lòch trong moät buoåi 
hoïp. Taát caû caùc ngoâi chuøa naøy ñeàu ñöôïc xaây caát khoaûng 10 
ñeán 15 naêm tröôùc ñoù, maëc duø moät soá coù caùc ngoâi chuøa cuûa 
ngöôøi tieàn boái tröôùc cuõ hôn. Caùc chuøa thuoäc veà truyeàn thoáng 
Phaät giaùo Caêm-boát, Tích Lan, Trung Hoa, Vieät Nam vaø Taây 
Taïng. Chuyeán ñi laø moät söï kieän trong naêm ñeå kyû nieäm Naêm 
Môùi cuûa Vieät Nam vaø Trung Hoa. 

Chuyeán ñi ñaàu naêm môùi kyû nieäm söùc maïnh ñoàng nhaát cuûa 
Phaät giaùo ôû Melbourne vaø tính chaát vöôït qua ranh giôùi chuûng 
toäc cuûa söï ñoàng nhaát ñoù. ÔÛ UÙc, baát kyø nhöõng caêng thaúng giöõa 
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caùc nhoùm dò bieät, chaúng haïn giöõa ngöôøi Caêm-boát vôùi ngöôøi 
Vieät, hay ngöôøi Taây Taïng vôùi ngöôøi Hoa hay Ñaïi Thöøa vôùi 
Nguyeân Thuyû, ñeàu khoâng can heä gì. Chuùng toâi ñeàu laø caùc Phaät 
töû vaø theá laø ñuû roài. 

Moät khuynh höôùng phi giaùo phaùi nhö theá ñoái vôùi ñaïo Phaät 
coù theå coù vì haàu heát Phaät töû ôû Uùc ñeàu laø nhöõng ngöôøi nhaäp cö 
trong moät ñaát nöôùc môùi hay nhöõng ngöôøi Uùc-Anglo môùi ñöôïc 
caûi ñaïo. Quan troïng laø tìm ra ñöôïc nhöõng moái quan taâm vaø 
quan heä  chung hôn laø lo laéng veà nhöõng söï thuø ñòch coøn rôi rôùt 
laïi töø caùc theá kyõ ñaõ qua. Söï thieát laäp caùc ngoâi chuøa ñaïo Phaät laø 
moät daáu hieäu troâng thaáy ñöôïc cuûa söï thieát laäp Giaùo Phaùp vöøa 
qua treân moät vuøng ñaát môùi. Caùc ngoâi chuøa  coù theå cung caáp 
choã ôû cho 500 khaùch vieáng thaêm phaûi toán treân moät trieäu ñoâ Uùc, 
coù theå laø vaøi trieäu. Caùc chuøa bieåu tröng cho moät söï chuyeån 
giao töø caùc coäng ñoàng thöôøng goàm moät soá lôùn nhöõng ngöôøi 
nhaäp cö, nhieàu ngöôøi trong soá ñoù vöøa môùi ñeán. Chaúng haïn ña 
soá nhöõng ngöôøi ñeán töø Nam Döông vôùi tö caùch laø tî naïn 30 
möôi naêm veà tröôùc. 

Phaûi thöøa nhaän laø vieäc xaây chuøa raát quan troïng, nhöng tieâu 
ñieåm cuûa baøi vieát cuûa toâi ñaët ôû nhöõng caùch khaùc, coù leõ laø keùm 
roõ raøng veà vieäc xaùc nhaän khaû tính cuûa vieäc tu taäp ñaïo Phaät. Laø 
coâng daân cuûa moät ñaát nöôùc, chuùng ta phaûi tham gia vaøo phaàn 
coøn laïi cuûa xaõ hoäi, nhö caùc phieân toaø, beänh vieän, nhaø tuø, 
tröôøng hoïc, vieän ñaïi hoïc, vaø coâng tröôøng. Nhöõng tình huoáng coù 
theå xuaát hieän trong caùc hoaøn caûnh naøy, ñoøi hoûi caùc ñaëc tính 
cuûa moät khuynh höôùng Phaät giaùo. Coù nhöõng thôøi ñieåm cho söï 
baát ñoàng lôùn giöõa vieäc tu taäp ñaïo Phaät vaø caùc quy taéc ñöôïc ñaët 
ra trong luaät phaùp cuûa nöôùc UÙc. 
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Caùc Lôøi Nguyeän vaø Khaúng Ñònh Tính Caùch Ña Vaên Hoaù 
Chaúng haïn, trong caùc phieân toaø ôû Uùc, ngöôøi ta ñöôïc choïn 

löïa theà noùi söï thaät treân quyeån kinh thaùnh Thieân chuùa giaùo, 
hoaëc laøm moät söï xaùc nhaän. Naêm 2002, Chính Phuû Bang 
Victoria ñaûm traùch moät “Cuoâc Thaåm Vaán veà Nhöõng Lôøi Theà 
vaø Xaùc Quyeát lieân quan ñeán Coäng Ñoàng Ña Vaên Hoaù.” Hai 
thaønh vieân khaùc cuûa UÛy Ban Phaät Giaùo cuûa Victoria vaø toâi 
xuaát hieän tröôùc Cuoäc Thaåm Vaán vôùi tö caùch laø nhöõng nhaân 
chöùng chuyeân moân. Söï thöïc haønh trong quaù khöù ôû caùc phieân 
toaø ñaõ chöùng kieán moät tính chaát saün coù khoâng caân söùc cuûa söï 
khaúng ñònh cuûa ngöôøi khoâng theo Thieân chuùa giaùo. Moät soá 
coäng ñoàng coù theå theà treân cuoán kinh thaùnh khaùc hôn laø Phuùc 
AÂm. Trong cuoäc Thaåm Vaán, Hoäi Ñoàng Hoài Giaùo tuyeân boá 
raèng khoâng thích hôïp cho ñaïo Hoài theà treân quyeån kinh Qur’an1 
vaø chuùng toâi cho raèng toát hôn laø khoâng theà treân moät quyeån 
kinh Phaät. 

Phoøng xöû aùn laø moät moâi tröôøng theá tuïc vaø trong moät tình 
huoáng ñaïo Phaät nhöõng lôøi theà nguyeän veà toân giaùo thöôøng ñöôïc 
thöïc hieän cuøng vôùi moät söï tu taäp toân giaùo. Döôøng nhö noã löïc 
tìm ra moät “saùch thaùnh” thay theá cho quyeån Phuùc AÂm ñoái vôùi 
ngöôøi khoâng theo ñaïo Chuùa ñaõ ñöôïc thöïc hieän ñeå ñieàu chænh 
cho phuø hôïp phieân xöû trong quaù khöù vaø nhöõng mong ñôïi cuûa 
caùc vieân chöùc toaø aùn. Nhöõng söï thöïc thi vaø mong ñôïi naøy  ñaõ 
ñöôïc ñieàu chænh cho söï ñôn giaûn vaø ñeå traùnh vieäc baøo chöõa vaø 
giaûi thích.2 Trong tröôøng hôïp chuùng toâi, chuùng toâi tranh ñaáu 
                                                           

1 Uûy Ban Caûi Caùch Luaät Phaùp Ban Victoria, Cuoäc Thaåm Vaán Nhöõng 
Lôøi Theà Vaø Xaùc Quyeát Lieân Quan Ñeán Coäng Ñoàng Ña Vaên Hoaù 
(Melbourne, Nhaø in chính phuû, 2002) tr. 81-83. 

2 Saùch ñaõ daãn, tr. 83. 
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cho ngöôøi theo Phaät khoâng thöïc hieän lôøi theà treân kinh saùch.3 
Hôn nöõa, khoâng coù moät quyeån kinh Phaät naøo neân ñöôïc duøng 
trong toaø aùn, vì caùc kinh ñieån Phaät giaùo khaùc nhau trong nhöõng 
nöôùc Phaät giaùo vaø giöõa caùc quoác gia Phaät giaùo, chöa keå ñeán 
nhöõng vaán ñeà phöùc taïp veà ngoân ngöõ. Chuùng toâi ñeà nghò raèng 
lôøi nguyeän ñaïo Phaät neân thöïc hieän lieân quan ñeán lôøi cam keát 
khoâng noùi doái, chöù khoâng phaûi cam vôùi Ñöùc Phaät. Trong moät 
moâi tröôøng theá tuïc, chuùng toâi ñeà nghò lôøi nguyeän ñaïo Phaät neân 
raát ñôn giaûn. Caâu ñeà nghò cuûa chuùng toâi laø: “Theo giôùi noùi söï 
thaät vaø nhôù caùc haäu quaû cuûa lôøi noùi doái, toâi (teân), xin long 
troïng tuyên bố moät caùch chaân thaät raèng toâi seõ noùi söï thaät vaø 
khoâng noùi gì ngoaøi söï thaät.” 

Yeâu caàu laø cuõng xem xeùt caâu noùi maø caùc toaø chæ ñöa ra 
moät lôøi theà toân giaùo cho moïi ngöôøi. Chuùng toâi ñoàng yù raèng 
nhieàu loaïi caâu theà coù saün thích hôïp vôùi nhieàu loaïi ngöôøi khaùc 
nhau. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tin Chuùa, chaúng haïn, noù bao goàm 
moät caâu lieân quan ñeán Chuùa. Ñoái vôùi ngöôøi Phaät töû vaø nhöõng 
ngöôøi voâ thần khaùc, moät caâu nhö theá neân boû ñi laø toát nhaát. 
Chuùng toâi vui möøng thaáy raèng moät ñeà nghò yeâu caàu laø nhöõng 
lôøi nguyeän raøng buoäc veà maët phaùp lyù phuø hôïp vôùi caùc tín 
ngöôõng vaø tu taäp toân giaùo khaùc nhau, vaø toaø aùn neân leân saün 
moät danh saùch caùc lôøi theä nguyeän ñöôïc xem nhö laø coù theå 
chaáp nhaän ñöôïc.4  

Laø nhöõng Phaät töû Uùc chaâu, chuùng toâi coù ñöôïc nhöõng cô hoäi 
ñeå nhìn vaø thay ñoåi söï tu taäp mang tính taäp quaùn trong nhieàu 
tình huoáng, nhö trong tröôøng hôïp  nôi phoøng xöû aùn. Söï tu taäp 

                                                           
3 Saùch ñaõ daãn, tr. 81. 
4 Saùch ñaõ daãn, tr. xx. 
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theo taäp quaùn trong baát kyø xaõ hoäi naøo thöôøng khoâng theå troâng 
thaáy ñöôïc, vì noù ñöôïc xem laø “bình thöôøng.” Nöôùc Uùc coù moät 
coäng ñoàng Phaät giaùo Trung Hoa roäng lôùn trong thôøi ñoå xoâ tìm 
vaøng giöõa theá kyû 19, nhöng ngöôøi theo Phaät haàu nhö ñaõ bieán 
maát cho ñeán khi ngöôøi nhaäp cö chaâu AÙ traøn vaøo töø nhöõng naêm 
1970. Vieäc khaùm phaù ra Ñaïo Phaät cuûa Phaät töû ngöôøi Anglo-
Celtic vaøo cuøng thôøi kyø naøy. Do ñoù, caùc cô cheá coâng coäng ñaõ 
ñöôïc moät söï nhaïy caûm cuûa ngöôøi Thieân chuùa giaùo, ngöôøi Aâu 
chaâu thöôøng laø ngöôøi Anh, cho bieát moät caùch roäng raõi. Söï chaáp 
nhaän tö töôûng Uùc chaâu nhö laø moät xaõ hoäi ña vaên hoaù, moät yù 
töôûng ñaõ ñaït ñöôïc söùc ñaåy treân 30 naêm tröôùc, ñaõ cung caáp moät 
cô hoäi laøm thay ñoåi sự tu taäp mang tính taäp quaùn. 

Ñaïo Luaät Coroner choáng laïi Nhöõng Yeâu Caàu Tu Taäp 
Coù moät soá tröôøng hôïp quan troïng khi boä luaät tu taäp theo 

taäp quaùn cuûa Uùc vaø nhöõng söï nhaïy caûm ñaïo Phaät xung ñoät 
nhau. Nhöõng cô hoäi ñaùng ngaïc nhieân nhaát xuaát hieän naêm 1993 
laø haäu quaû cuûa caùi cheát cuûa moät vò laït-ma Sakyapa Taây Taïng 
Gyalsay Rinpoche ôû Canbera, thaønh phoá thuû ñoâ cuûa UÙc. Vaøo 
caùi ñeâm tröôùc khi qua ñôøi, vò naøy ñaõ đưa ra moät quyeàn naêng 
của Phaät Döôïc Sö. Tröôùc ñoù, ngaøi ñaõ keâu quaù ñau ñaàu vaøi tuaàn 
tröôùc. Trong ñeâm maïch maùu vôõ ra trong naõo, vaø ngaøi cheát vì 
bò ñoät quî. Vaøo buoåi saùng, nhöõng ngöôøi hoïc troø ngaøi phaùt hieän 
ngaøi cheát treân giöôøng. Khoâng coù nhöõng vò laït-ma Taây Taïng 
khaùc ôû Canberra vaøo luùc ñoù. Caùc hoïc troø ngaøi bò soác vaø caûm 
nhaän moät söï maát maùt, goïi xe cöùu thöông vôùi hy voïng laø ngaøi 
coù theå soáng laïi. Hoï cuõng tieáp xuùc vôùi vò tröôûng  ban truyeàn 
thoáng Phaät giaùo, Ñöùc Sakya Trizin. Lôøi khuyeân cuûa vò naøy laø 
khoâng neân di dôøi caùi xaùc, raèng neân caàu nguyeän tröôùc ngöôøi 
cheát, vaø neân traùnh moã xaùc. 
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Trong khi xe cöùu thöông ñeán vaø caùc ngöôøi hoïc troø cuûa 
ngaøi löu yù caûnh saùt raèng hoï muoán hoaøn taát caùc buoåi caàu 
nguyeän tröôùc khi ñem caùi xaùc ñi. Caûnh saùt toû ra kieân nhaãn vaø 
thöông löôïng vieäc di dôøi caùi xaùc vôùi caùc ngöôøi hoïc troø. Sau vaøi 
giôø, hai vò laït-ma ñeán töø Sydney vaø thöïc hieän theâm nhöõng baøi 
caàu kinh tröôùc xaùc cuûa Gyalsay Rinpoche taïi nhaø xaùc. Caùc vò 
laït-ma ñoan chaéc vôùi caùc hoïc troø raèng vò Rinpoche ñaõ cheát vì 
“truùng gioù” vaø caùi thöùc cuûa ngaøi ñaõ rôøi khoûi xaùc ngay luùc ñoù. 
Do ñoù, hoï noùi ñieàu ñoù chaúng ngaên trôû vieäc thöïc hieän moät cuoäc 
moã xaùc, maëc duø vò tröôûng ban truyeàn thoáng Sakya ñaõ noùi toát 
hôn laø traùnh moã xaùc. Caùc hoïc troø gaëp vò Chöôûng Lyù, ngöôøi 
ñieàu tra caùi cheát baát thöôøng, vò baùc só leân lòch moã xaùc, caùc vò 
ñaïi dieän töø Vaên Phoøng Taây Taïng, vaø baùc só cuûa ngaøi Rinpoche. 
Luaät yeâu caàu moã xaùc nhöng coù theå giôùi haïn khoâng moã ñaàu vò 
Rinpoche. Vò Chöôûng Lyù cuõng noùi luaät coù theå thay ñoåi. Sau 
ñoù, oâng thoâng baùo moät cuoäc ñieàu tra seõ ñöôïc toå chöùc theo luaät 
Australian Capital Territory Coroner’s Act. Xaùc ñöôïc öôùp 
cuøng vôùi buoåi caàu nguyeän cuûa nhöõng ñeä töû trong nhaø quaøn suoát 
buoåi öôùp xaùc. Sau ñoù xaùc ñöôïc chôû baèng maùy bay trôû veà tu 
vieän cuûa ngaøi Rinpoche ôû AÁn-ñoä ñeå choân caát.5 

Bi kòch naøy ñeán nhö moät cuù soác ñoái vôùi coäng ñoàng Phaät 
giaùo UÙc chaâu. Chuùng toâi khoâng coù moät söï chuaån bò naøo cho caùi 
cheát cuûa moät vò laït-ma. Luaät phaùp UÙc vaø söï tu taäp theo taäp 
quaùn khoâng coù uûng hoä moät quan ñieåm Phaät giaùo naøo hay 
nhöõng troâng ñôïi veà maët vaên hoaù cuûa Taây Taïng. Nhöõng moái 
                                                           

5 Ann Pickering, “Respecting Spiritual and Cultural Beliefs About 
Death – An Australian Buddhist Case Study,” moät cuoäc noùi chuyeän vôùi 
Uyû Ban Nhaân Quyeàn, Ñöùc Tin vaø Vaên Hoaù, do Association for Baha’I 
Studies toå chöùc taïi Canberra, Uùc, ngaøy 7-8 thaùng 11, 1998. 
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quan taâm chính cuûa ñaïo Phaät laø khoâng di dôøi xaùc thaân, đđưa ra 
moät cô hoäi ñeå tu taäp toân giaùo vaø traùnh moät cuoäc moã xaùc. 
Nhöõng moái quan taâm khaùc laø ñòa vò ñöùng ñaàu neân trao cho caùc 
nhaø laõnh ñaïo tinh thaàn Phaät giaùo, nhö chöùc tröôûng ban truyeàn 
thoáng Sakya vaø caùc vò laït-ma ñeán töø Sysney. Luaät nöôùc Uùc 
giao quyeàn cho caùc thaønh vieân gia ñình, trong khi ñöùng ôû quan 
điểm Phaät giaùo Taây Taïng, traùch nhieäm cuûng coá söï tu taäp thích 
hợp naèm trong tay caùc thaåm quyeàn toân giaùo. Trong tröôøng hôïp 
caùi cheát cuûa moät vò taêng hay ni ñaïo Phaät ñaõ töø boû ñôøi soáng gia 
ñình, caùc thaønh vieân gia ñình coù theå laø thöù yeáu trong vieäc laäp 
keá hoaïch cho moïi ñieàu. ÔÛ UÙc coù moät söï song haønh trong ñoù 
nhöõng ngoaïi leä ñöôïc giao cho Thoå daân vaø daân ñaûo Torres 
Strait, trong soá hoï phong tục taäp quaùn vaø truyeàn thoáng cuõng coù 
theå giao traùch nhieäm cho moät ngöôøi ngoaøi gia ñình. Moät ñieàu 
khaùc phaûi tính ñeán nöõa laø nhieàu ngöôøi Uùc cuõng coù tín ngöôõng 
taâm linh khoâng giống vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình. 

Söï thaåm tra đạo luật Coroner đưa đến kết quả là  caùc tu chính 
aùn phaûn aùnh moät soá quan taâm naøy coù hieäu löïc vaøo naêm 1997. 
Trong vieäc quyeát ñònh xem ngöôøi ñieàu tra vieân neân ra leänh moã 
xaùc hay di chuyeån caùi xaùc, baây giôø ñaïo luaät quy ñònh raèng vieân 
ñieàu tra coù theå “quan taâm ñeán ước muốn laøm giaûm toái thieåu 
nguyeân nhaân cuûa noãi ñau buoàn hay khó chịu cho nhöõng ngöôøi 
maø do thaùi ñoä vaên hoaù hay tín ngöôõng taâm linh, coù theå phải 
ñau buoàn hay khoù chòu một cách hợp lý.”6 Ñaây laø moät böôùc tieán 
lôùn, nhöng moät yù thöùc veà taàm quan troïng cuûa thaåm quyeàn taâm 
linh ñoái vôùi caùc Phaät töû vaøo luùc cheát vaãn chöa ñöôïc thaønh luaät. 

                                                           
6 Australian Capital Territory Coroner’s Act, Phaåm 28. Trích trong 

saùch ñaõ daãn, tr. 6. 
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Tu Tập Söï Chaêm Soùc cuûa Ñaïo Phaät cho Ngöôøi Laâm Chung 
Nhöõng thaûo luaän cuûa toâi vôùi baïn beø ôû Canberra coù moät vai 

troø trong vieäc lo cho caùi cheát cuûa Gyalsay Tulku vaø thay ñoåi 
luaät ôû ñoù, vaø vai troø cuûa toâi ôû Hoäi Ñoàng Phaät Giaùo Victoria, 
gôïi höùng cho toâi laøm ra moät aán phaåm nhoû hoã trôï caùc Phaät töû 
vaøo luùc laâm chung.7 Keát quaû cuûa vieäc laøm naøy laø quyeån saùch 
nhoû coù teân Söï Chaêm Soùc cho Ngöôøi Laâm Chung cuûa Ñaïo Phaät. 
Do coäng ñoàng Phaät giaùo ña chuûng toäc cuûa UÙc – ñöôïc phaûn aùnh 
trong nhieàu loaïi chuøa chieàn roäng lôùn ñaõ ñöôïc ñeà caäp ñeán – 
moät yù kieán hay laø tham vaán nhöõng coäng ñoàng Phaät giaùo lôùn veà 
caùc thuû tuïc thích hôïp vaøo luùc laâm chung. Toâi ñöa ra maãu 
nhöõng caâu hoûi nhö sau:  

• Trong truyeàn thoáng cuûa baïn, khi moät ngöôøi bieát mình 
saép cheát, coù moät phöôngthöùc naøo ñaëc bieät ñeå chuaån bò giuùp ñôõ 
cho hoï khoâng? 

• Trong truyeàn thoáng cuûa baïn, ñieàu gì toát ñeå laøm cho moät 
ngöôøi ñang haáp hoái? 

• Ñieàu gì neân traùnh xung quanh moät ngöôøi ñang haáp hoái? 
• Coù nhöõng nghi thöùc ñaëc bieät naøo, leã laïc naøo, hay nhöõng 

thuû tuïc naøo maø ngöôøi haáp hoái phaûi laøm hay ñaõ laøm tröôùc khi cheát? 
• Baïn coù theå noùi cho chuùng toâi bieát nhöõng lôøi caàu nguyeän 

hay baøi chuù ñaëc bieät naøo maø moät ngöôøi ñang haáp hoái neân laäp 
laïi hay ñöôïc laäp laïi tröôùc maët hoï? 

• Söï hieän dieän cuûa hoï haøng laø coù ích hay khoâng cho 
ngöôøi haáp hoái vaøo luùc cheát? 

                                                           
7 Di Cousens, ñaõ xuaát baûn Hoã Trôï cuûa Ñaïo Phaät cho Ngöôøi Laâm Chung 

(Footsray West:Buddhist Council of Victoria, 2004). 
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• Coù moät caùch ñaëc bieät naøo ñeå laøm ñoái vôùi thaân xaùc sau 
khi cheát? (Nhö giai ñoaïn khoâng chaïm vaøo xaùc hay khoâng 
chaïm vaøo phaàn ñaëc bieät naøo cuûa xaùc cheát?) 

• Trong truyeàn thoáng cuûa baïn coù theå chaáp nhaän moät cuoäc 
moã xaùc khoâng neáu coù moät ñieàu gì ñoù khoâng chaéc chaén veà 
nguyeân nhaân caùi cheát? 

• Coù theå chaáp nhaän hieán moät cô quan cuûa xaùc cheát 
khoâng? 

• Phöông thöùc toáng taùng naøo baïn thích? 
• Ñieàu gì lôïi laïc nhaát neân laøm cho moät ngöôøi sau khi hoï 

cheát? 
Caâu traû lôøi cho nhöõng vaán ñeà naøy cuûa caùc thaønh vieân caùc 

nhoùm Nguyeân Thuyû khaùc ñaõ choàng leân nhau, cho neân moät boä 
phaän Nguyeân Thuyû rieâng  bieät ñöôïc söu taäp. Trong soá nhöõng 
ngöôøi ñöôïc hoûi thuoäc phaùi Ñaïi Thöøa, nhö Nhaät Baûn, Trung 
Hoa, Taây Taïng vaø Vieät Nam, chuùng ta nhaän ra moät loaït caùc 
caâu traû lôøi roäng raõi. Ngöôøi taøi trôï cho aán phaåm naøy laø Chuøa 
Yung Yang, moät ngoâi chuøa Trung Hoa ngöôøi Ñaøi Loan ôû 
Narre Warren, moät khu ngoaïi oâ cuûa Melbourne. Vò sö tröôûng 
cuûa chuøa naøy ñeà nghò raèng caùc phaåm tieáng Hoa vaø Vieät trong 
cuoán saùch naøy ñöôïc dòch ra nhöõng ngoân ngöõ ñoù. ÔÛ giai ñoaïn 
veà sau trong vieäc phaùt trieån saùch naøy, vò chuû tòch cuûa Hoäi 
Ñoàng Phaät giaùo Victoria vaø toâi ñi vieáng thaêm chuû tòch Uûy Ban 
Ña Vaên Hoaù cuûa Victoria, vò naøy ñoàng yù ñoùng goùp 2000 baûn in 
saùch naøy vaø phaân phaùt noù cho moãi quaän trong moãi beänh vieän, 
nhaø giam, nhaø treû, cô sôû daïy y hoïc vaø phoøng an sinh trong ban 
Victoria. Nghóa trang lôùn nhaát ôû Victoria, Necropolis, ñaõ phaân 
phaùt 250 cuoán saùch nhoû cho taát caû caùc giaùm ñoác tang leã taïi 
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Melbourne. Ñoàng thôøi Necropolis ñang phaùt trieån moät khu vöïc 
nghóa trang Phaät giaùo Trung Hoa roäng lôùn, coù phong caûnh 
ñöôïc laøm theo quy taéc cuûa Feng Shui. 

Cho neân vaán ñeà coù theå ñöôïc ñaët ra laø: Laøm sao thöïc haønh 
ñöôïc lôøi khuyeân trong saùch nhoû khaùc vôùi phong tuïc cuûa ngöôøi 
UÙc? Noù thay ñoåi caùch cö xöû theo yù nghóa naøo trong moät beänh 
vieän? Noù giuùp cho nhöõng ngöôøi chaêm soùc beänh cuûa caùc Phaät töû 
maø khoâng phaûi laø Phaät töû hoaëc coù theå coù söï saùp nhaäp vaøo ñaïo 
Phaät thuoäc gia ñình maäp môø khoâng coù söï hieåu bieát saâu saéc laém? 

Moät giaû ñònh ngaàm trong taát caû caùc lôøi khuyeân ñöôïc ñöa ra 
laø ngöôøi laâm chung ñang chuaån bò cho kieáp sau. Coù moät söï 
nhaán maïnh ñöôïc chia seû giöõa taát caû nhöõng ngöôøi chung quanh 
veà taàm quan troïng cuûa vieäc giöõ gìn moät moâi tröôøng an laïc, 
khoâng tranh chaáp hay khoùc than, taïo ra moät baàu khoâng khí taâm 
linh qua vieäc ñoïc ñi ñoïc laïi caùc baøi chuù, caùc lôøi caàu nguyeän 
hay nhöõng töôûng töôïng ñöôïc tieáp daãn. Moät ngöôøi Vieät ñöôïc 
phoûng vaán, Thöôïng toaï Thích Phöôùc Taân, khuyeân raèng thôøi 
gian ñeán gaàn caùi cheát laø thôøi gian ñeå saùm hoái, tònh hoaù taâm, vaø 
xaùc ñònh söï tu taäp nöông töïa vaøo Tam Baûo. Ngaøi khuyeân neân 
môû baêng tuïng kinh vaø ñaët hình aûnh Ñöùc Phaät tröôùc maët ngöôøi 
haáp hoái. Ngöôøi Trung Hoa khuyeân neân laøm caùc vieäc toát cho 
ngöôøi haáp hoái vaø hoài höôùng coâng ñöùc. Nhöõng ñeà nghò naøy ñöa 
ra moät tieán trình chuaån bò khaù phöùc taïp, coù leõ traùi ngöôïc vôùi 
taàm quan troïng veà y hoïc nhaèm giaûm bôùt söï ñau ñôùn. Haàu heát 
Phaät töû ôû UÙc laø goác ngöôøi Vieät hoaëc ngöôøi Hoa. Vôùi caâu hoûi 
khaùc, moät ngöôøi Hoa ñöôïc phoûng vaán traû lôøi raèng không neân 
lay tænh ngöôøi cheát laïi vaø khoâng ñöôïc ñoäng vaøo hoï khoaûng taùm 
ñeán möôøi tieáng ñoàng hoà sau khi cheát. Caû hai lôøi khuyeân naøy 
khaùc vôùi söï thöïc haønh thoâng thöôøng ôû beänh vieän. 
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Saùch nhaán maïnh vaøo söï trôï nieäm coù theå ñöôïc cuûa moät vò 
taêng hay ni. Noù ñaët ra caâu hoûi: Coù lôïi hay baát lôïi cho ngöôøi 
ñang haáp hoái neáu coù hoï haøng hieän dieän vaøo luùc cheát? Caâu hoûi 
naøy khoâng thöøa nhaän söï öu tieân cuûa hoï haøng gia ñình vaø caùc 
caâu traû lôøi cho caâu hoûi naøy khaùc nhau. Ngöôøi Taây Taïng traû lôøi: 
“Vaøo luùc cheát, vieäc troâng thaáy hoï haøng coù theå laø söï khoù chòu.” 
Ngöôøi Vieät traû lôøi giaùn tieáp hôn: “Ñöøng laøm ñieàu gì coù theå gaây 
ra söï saân giaän.” Phaät töû Nguyeân Thuyû khuyeân raèng ngöôøi cheát 
coù theå ñöôïc hoûi yù veà ñieåm naøy tröôùc ñoù, nhöng trong moïi 
tröôøng hôïp caùc thaønh vieân gia ñình khoâng neân laøm ngöôøi haáp 
hoái khoù chòu. 

Laø moät haønh giaû Phaät giaùo Taây Taïng, söï hieåu bieát cuûa toâi 
laø söï cho cô quan trong ngöôøi laø ñieàu neân traùnh, bôûi vì söï ñau 
ñôùn vaø nhöõng xuùc ñoäng khaùc coù theå coù ngay sau caùi cheát laâm 
saøng. Tuy nhieân, toâi ngaïc nhieân nhaän ra raèng haàu heát caùc 
truyeàn thoáng ñaïo Phaät ñeàu khoâng baên khoaên veà quan điểm cuûa 
vieäc cho cô quan. Ngöôøi cung caáp tin töùc Taây Taïng chæ noùi: 
“Khoâng bình luaän.” Coù leõ ñaây laø moät caâu traû lôøi kheùo leùo, vì 
coù nhieàu cuoäc tranh caûi veà ñeà taøi naøy vaø caùc lyù leõ coù theå ñöôïc 
ñöa ra ñeå hoã trôï caû hai maët cuûa vaán ñeà. Caâu traû lôøi cuûa ngöôøi 
Hoa roõ raøng hôn: “Thoâng thöôøng vieäc hieán cô quan xaûy ra 
ngay khi ngöôøi ta qua ñôøi hoaëc saép söõa qua ñôøi, cho neân tröø 
khi ngöôøi ñoù coù moät yù chí maïnh meõ ñeå vöôït qua côn ñau thaân 
theå, ngöôøi ta ñeà nghò laø neân traùnh vieäc hieán cô quan.” Tuy 
nhieân, caùc caâu traû lôøi töø nhöõng coäng ñoàng phaùi Nguyeân Thuyû, 
Vieät Nam, vaø Nhaät Baûn ñeàu kyù nhaän vieäc hieán cô quan, chöùng 
thöïc söï ñoàng yù cuûa ngöôøi hieán. Toâi töï hoûi vieäc hieán cô quan coù 
ñöôïc chaáp nhaän ñoái vôùi nhöõng ngöôøi lo aâu veà khaû naêng ñau 
ñôn sau caùi cheát cuûa naõo boä neáu ngöôøi ñoù ñöôïc gaây meâ vì 
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thoâng thöôøng khoâng coù nhaän thöùc veà thaân khi gaây meâ. Tuy 
nhieân, vieäc thöïc hieän y khoa bình thöôøng seõ khoâng thöøa nhaän 
moät nhu caàu gaây meâ trong tröôøng hôïp moät ngöôøi ñöôïc xaùc 
ñònh laø ñaõ cheát laâm saøng. 

Taát caû nhöõng ngöôøi theo Phaät ñöôïc khaûo saùt xem vaán ñeà 
phaåu thuaät sau khi cheát laø moät vaán ñeà ñoái vôùi luaät phaùp. Ngöôøi 
cung caáp tin Taây Taïng theâm voâ ñieàu kieän: “Khoâng thaønh vaán 
ñeà moät khi ngöôøi ñoù ñöôïc xaùc ñònh laø ñaõ cheát,” trong khi ngöôøi 
cung caáp tin töùc Trung Hoa theâm vaøo: “Ñieàu ñoù neân traùnh 
trong taùm ñeán möôøi tieáng sau khi cheát.” Vaán ñeà xaùc ñònh thôøi 
gian cheát coù leõ laø chuû yeáu trong vieäc laøm cho söï tranh caõi naøy 
trôû neân tinh teá hôn. Quan ñieåm cuûa ngöôøi Taây Taïng laø moät 
ngöôøi chöa thaät söï cheát cho ñeán khi thaân theå baét ñaàu tan raõ, 
baèng chöùng roõ raøng khi caùi xaùc baét ñaàu boùc muøi. 

Moät yù töôûng khaùc roõ raøng trong saùch naøy laø ngöôøi cheát vaãn 
coøn nhöõng nhu caàu ñaùng keå. Ñieàu naøy khoâng phuø hôïp vôùi söï 
thöïc hieän theo truyeàn thoáng cuûa Uùc; ngay caû luaät caûi caùch ñaïo 
luaät Coroner quan tâm tröôùc heát ñeán vieäc giaûm ñau cho ngöôøi 
soáng soùt.8 Taát caû nhöõng ngöôøi coá vaán cho cuoán saùch naøy ñeà 
nghò raèng moät soá hình thöùc hoaït ñoäng coâng ñöùc ñöôïc thöïc hieän 
vì lôïi ích cuûa ngöôøi ñoù sau khi cheát. Nhöõng ngöôøi phaùi Nguyeân 
Thuyû ñeà nghò raèng vieäc cuùng döôøng ñöôïc thöïc hieän cho chö 
taêng vaø vieäc töø thieän nhaân danh ngöôøi cheát vaø taát caû caùc phaùi 
Ñaïi Thöøa ñeàu ñeà nghò 49 ngaøy caàu nguyeän vaø thöïc hieän boã 
sung theâm, nhö tuaân thuû aên chay, laøm töø thieän vaø cho caùc 
nhoùm toân giaùo, phoùng sanh caàm thuù, vaø troàng caây. Moät yù 
töôûng ñoäc ñaùo ñöôïc moät ngöôøi cung caáp tin töùc Nhaät Baûn ñöa 
                                                           

8 Pickering, “Respecting Spiritual and Cultural Beliefs About Death,” 
tr. 6. 
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ra giaûi thích raèng ngöôøi giaøu toå chöùc dòch vuï kyõ nieäm vôùi gia 
ñình vaø moät tu só Phaät giaùo haøng naêm hay moãi naêm naêm, cho 
ñeán 50 naêm. Vò naøy cuõng bình luaän: 

Nhöõng leã gioã naøy coù veõ laø cho ngöôøi cheát, nhöng thaät ra 
chuùng laø ñeå cho ngöôøi coøn soáng. Neáu caû gia ñình vaø moïi ngöôøi 
lieân quan ñeán ngöôøi ñoù ñeán vôùi nhau vaø coù moät böõa aên toái vôùi 
nhau, noù coù nghóa laø moïi ñieàu toát ñeïp vaø ñang coù söï an laïc. 
Moät buoãi leã gioã mang quaù khöù vaø hieän taïi ñeán vôùi nhau vaø taïo 
cô hoäi cho söï töôûng nhôù. Neáu ñaõ coù moät ñieàu khoâng may naøo 
xaûy ra, thì ngöôøi ta coù theå ñeán vôùi nhau vaø giaûng hoaø. Ñieàu ñoù 
giaûm bôùt nghieäp cuûa ngöôøi cheát.9  

Nhoùm họp laïi ñeå lo cho ngaøy gioã ñöôïc xem laø lôïi laïc cho 
caû ngöôøi maát laãn ngöôøi soáng. Phaàn chuû yeáu cuûa lôøi khuyeân 
trong saùch naøy raát thöïc tieãn. Toâi traùnh nhaán maïnh treân nhöõng 
chieàu höôùng tu taäp ñaïo Phaät bí truyeàn. Saùch naøy nhaém vaøo 
nhöõng ngöôøi chaêm soùc beänh nhaân, khoâng nhaém vaøo caùc haønh 
giaû ñang nhaäp thaát. Caùc haønh giaû nghieâm nhaët bieát raèng giôø 
cheát coù theå cung caáp moät cô hoäi voâ song cho vieäc thieàn quaùn 
veà baûn chaát cuûa taâm, vì khoâng coù nhöõng xao laõng vaø laãn loän veà 
kinh nghieäm maø thaân ñaõ traûi qua. Tuy nhieân, haàu heát nhöõng 
ngöôøi tu Phaät khoâng phaûi laø nhöõng thieàn giaû coù tieán boä cao. 
Trong moät xaõ hoäi khoâng thaûo luaän caùi cheát moät caùch töï do, 
coâng khai hay thöôøng xuyeân, coù leõ ñieàu lôïi ích laø baét ñaàu thaûo 
luaän ôû moät möùc ñoä thöïc teá. Moät trong nhöõng muïc tieâu höôùng 
tôùi cuûa saùch naøy laø baét ñaàu cuoäc ñoái thoaïi, ñöông ñaàu vôùi vaán 
ñeà haàu nhö khoù khaên nhaát naøy, vaø hoûi chuùng ta coù theå laøm sao 
cho moïi vieäc ñöôïc toát hôn. 

                                                           
9 Cousens, Buddhist Care for the Dying, tr. 18. 
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Khi quyeån saùch ñöôïc ra ñôøi, Tieán só Ian Gawler, ngöôøi 
vieát lôøi töïa, noùi veà caùi cheát cuûa meï oâng khi oâng môùi möôøi maáy 
tuoåi. OÂng noùi raèng neáu moät ngöôøi naøo ñoù muoán vieát moät cuoán 
saùch noùi veà caùch laøm theá naøo ñeå xöû lyù caùi cheát moät caùch toài teä, 
ngöôøi ñoù coù theå laøm theo ñieàu ñaõ xaûy ra trong gia ñình mình. 
Söï maát maùt khoâng ñöôïc thaûo luaän vaø moïi ngöôøi ñeàu chæ mong 
ñôïi cho xong vieäc.  

Saùch naøy khoâng noùi veà caùch giaûi quyeát noãi buoàn vaø maát 
maùt, nhưng coù leõ do bieát caùch chaêm soùc toát cho ngöôøi cheát, 
nhöõng ngöôøi coøn laïi seõ khoâng bò aùm aûnh bôûi nhöõng ñieàu lo 
laéng veà moïi vieäc leõ ra hoï neân laøm maø laïi khoâng laøm. Moät tyû leä 
lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc sanh ra ôû UÙc coù cha meï töø nhöõng nöôùc 
khaùc. Nhieàu ngöôøi trong soá hoï khoâng nhôù nhöõng nhöõng thöïc 
haønh vaên hoaù truyeàn thoáng lieân quan ñeán ngöôøi cheát bôûi vì laø 
theá heä thöù hai, hoï ñaõ ñoàng hoaù vaøo xu höôùng chính. Nhöõng 
ngöôøi trong soá chuùng toâi trôû thaønh ñeä töû Phaät do töï choïn vaãn 
coøn ñang trong tieán trình hoïc taäp raát nhieàu. 

Moät tuaàn leã sau khi cuoán saùch ñöôïc ra maét, Daniel 
Andrews, ngöôøi ñaõ giôùi thieäu noù, tuyeân boá trong nghò tröôøng: 
“Taøi lieäu quyù giaù naøy laø moät nhaän thöùc quan troïng ñeå cö xöû 
vôùi con ngöôøi moät caùch töï troïng, chuùng ta caàn hieåu bieát vaø toân 
troïng caùi gì coù giaù trò ñoái vôùi hoï. Quyeån saùch seõ giuùp chuùng ta 
ñoái phoù vôùi thaùch thöùc quan troïng naøy.” Oâng moâ taû quyeån saùch 
nhö laø moät “nguoàn taøi lieäu giaù trò trong vieäc cung caáp söï chaêm 
soùc söùc khoûe thích hôïp moät caùch vaên hoaù ôû Victoria.”10 

                                                           
10 Quoác Hoäi Victoria, Nhöõng Cuoäc Tranh Luaän ôû Nghò Tröôøng 

(Hansard), Quoác Hoäi Laäp Phaùp,  Quoác Hoäi thöù 55, Phieân Hoïp Thöù Nhaát, 
ngaøy 3, thaùng 3, 2004, Baøi Dieãn Vaên cuûa oâng Andrews ôû Mulgrave, tr. 80.  
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Keát Luaän 
Coù leõ moät caùch nhìn khaùc veà taát caû caùc ñieàu naøy laø vieäc 

mang Giaùo Phaùp ñeán Taây phöông ñoøi hoûi nhieàu keá hoaïch. Hoäi 
Ñoàng Phaät giaùo ôû Victoria vöøa qua tham döï caùc Hoäi Ñoàng 
Phaät giaùo cuûa New South Wales vaø Queenland ñeå thieát laäp 
Lieân Ñoaøn cuûa caùc Hoäi Ñoàng Phaät Giaùo Uùc Chaâu (FABC).11 
Söï thieát laäp Lieân Ñoaøn naøy laø moät caùch taïo ra moät cô cheá baûo 
trôï quoác gia coù theå ñöa ra cho Chính Phuû Lieân Bang UÙc nhöõng 
lôïi ích cuûa Phaät giaùo, maëc duø tôùi möùc ñoä ñoù roài FABC vaãn 
chöa nhaän ñöôïc trình ñoä nhaän thöùc ñoù. Ñieàu baát ngôø laø moät 
trong nhöõng ñieàu ñaàu tieân maø ngöôøi Phaät töû caàn ñeå ñöôïc chính 
thöùc coâng nhaän laø moät toân giaùo ôû Uùc laø tieäc cöôùi, cho neân moät 
trong nhöõng vieäc laøm ñaàu tieân cuûa FABC laø taïo ra moät leã cöôùi. 
Coù leõ leã cöôùi khoâng phaûi laø moät trong nhöõng neùt ñaëc tröng chæ 
roõ tính caùch cuûa ñaïo Phaät. Tuy nhieân, ñeå phuø hôïp vôùi söï hieåu 
bieát veà toân giaùo mang tính chaát vaên hoaù Uùc, moät leã laïc nhö theá 
laø caàn thieát. 

Phaät giaùo ôû UÙc ñang ôû moät giai ñoaïn coøn raát sôùm suûa vaø 
chuùng toâi vaãn coøn moät con ñöôøng daøi ñeå traûi qua. Phaät töû caàn 
nhöõng ngoâi chuøa ñeïp, nhöõng caùi thaùp gôïi caûm, coâng trình ngheä 
thuaät aán töôïng, nhöõng baøi dòch thuaät, vaø nhöõng söu taäp kinh 
ñieån. Chuùng toâi caàn nhöõng khaû naêng nghieân cöùu nghieâm tuùc 
caùc kinh ñieån khaùc nhau, ñeå chuùng toâi coù theå coù söï hieåu bieát 
giaùc ngoä vaø coù hoïc hoûi veà Giaùo Phaùp. Chuùng toâi caàn nhöõng cô 
hoäi ñeå thieàn quaùn vaø nhaäp thaát. Chuùng toâi cuõng caàn laøm vieäc 
vôùi nhöõng Phaät töû khaùc vaø vôùi caùc cô sôû ñaõ ñöôïc thieát laäp ôû 
nhöõng xaõ hoäi roäng lôùn hôn ñeå tìm ra nhöõng phöông thöùc bao 
                                                           

11 Xem http://www.australianbuddhism.org.au. 
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quaùt caùc tri thöùc Phaät giaùo, vaø caûi caùch caùc cô cheá vaø tu taäp 
khoâng ñaùp öùng ñöôïc caùc nhu caàu cuûa ñaïo Phaät. 
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  Karuna Dharma 
 
Toâi khoâng phaûi laø moät chuyeân gia veà nhöõng gì maø caùc nöõ 

Phaät töû ñang laøm treân khaép theá giôùi, cho neân toâi seõ ñaët troïng 
taâm vaøo nhöõng ñoùng goùp maø nöõ giôùi nöôùc Myõ ñaõ laøm. Ngay caû 
trong laõnh vöïc naøy kieán thöùc cuûa toâi cuõng coøn haïn cheá. Taát caû 
ñieàu gì toâi coù theå töôøng thuaät ñöôïc laø caùi maø toâi bieát. Chaéc 
chaén là toâi ñaõ boû qua nhieàu söï ñoùng goùp coù giaù trò cuûa nöõ giôùi 
vaø mong raèng quyù vò seõ thöù loãi cho toâi veà ñieàu ñoù. 

Tröôùc heát, toâi muoán noùi raèng toâi thaáy nhieàu söï ñoùng goùp 
cuûa nöõ giôùi trong möôøi naêm qua, caû cö só laãn ngöôøi xuaát gia 
thoï giôùi khaép theá giôùi. Toâi muoán nhaéc ñeán hai vò ni phaùi 
Nguyeân Thuyû ñaõ thoï giôùi tyø-kheo ni ôû Tích Lan, nôi hieän vaãn 
coøn söï ñoái khaùng ñaùng keå veà vieäc taùi laäp giaùo ñoaøn tyø-kheo ni. 
Moät vò laø Tyø-kheo ni Dhammananda, tröôùc kia ñöôïc bieát ñeán 
döôùi teân Chatsumarn Kabilsingh. Vò naøy daïy taïi Ñaïi Hoïc 
Thammasat ôû Thaùi Lan vaø laøm vieäc nhieàu naêm trong laõnh vöïc 
sinh thaùi hoïc vaø moâi tröôøng. Vò kia laø Tyø-kheo ni Kusuma cuûa 
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Tích Lan, laø moät phuï nöõ raát tích cöïc trong vieäc hoã trôï nöõ giôùi 
vaø chö ni Phaät giaùo vaø ñaõ xuaát gia thoï giôùi moät vaøi naêm qua. 
Caû hai vò ni naøy ñang ñem Giaùo Phaùp ñi khaép nôi treân theá giôùi 
vaø thaønh coâng lôùn. Coøn coù nhieàu vò nöõ giôùi khaùc nöõa taïi Ñaøi 
Loan, Vieät Nam vaø Haøn Quoác cuõng ñang laøm ñöôïc söï nghieäp 
voâ giaù. 

Coù leõ nhöõng ñoùng goùp quan troïng nhaát maø nöõ giôùi ñaõ laøm 
taïi Hoa Kyø laø trong laõnh vöïc giaùo duïc. Ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc 
nhaéc ñeán ôû ñaây laø Anne Klein, ñaõ coù baèng Cao Hoïc taïi Ñaïi 
Hoïc Wisconsin, Madison, vaø moät baèng Tieán só cuûa Ñaïi Hoïc 
Virginia. Anne Klein töøng laø moät giaùo sö veà toân giaùo hoïc taïi 
Ñaïi Hoïc Rice töø naêm 1995 vaø laø chuû tòch cuûa boä phaän naøy töø 
1995 ñeán 1998. Ni sö laø phoù giaùo sö veà moân nghieân cöùu toân 
giaùo taïi Ñaïi Hoïc Stanford töø naêm 1986 ñeán 1989 vaø trong nieân 
khoaù 1994 ñeán 1995 nhận ñöôïc trôï caáp töø National 
Endowment veà Nhaân Ñaïo cho moät döï aùn teân laø “Bon and the 
Logic of the Nonconceptual: Study and Translation of a 10th-
Century Tibetan Religious Text.” Sö laø ngöôøi nhaän taøi trôï cuûa 
Ford Foundation cho moät döï aùn ña dieän coù teân laø “Gender, 
Self, and Well-Being: Traditional Buddhism, and Modern 
Western Culture, A Living Dialogue.” Sö cuõng laø Giaùm ñoác 
saùng laäp cuûa Dawn Mountain – moät ngoâi chuøa Taây Taïng, 
trung taâm coäng ñoàng, vaø vieän nghieân cöùu ôû Houston, Texas. 
Ngoaøi vieäc daïy hoïc ôû ñoù, sö du haønh ñeå daïy caùc chöông trình 
“Phaät Giaùo trong Thaân” keát noái söï tu taäp truyeàn thoáng cuûa Taây 
Taïng vôùi yù thöùc naêng löïc taäp trung vaøo thaân. Hai cuoán saùch 
môùi ñaây nhaát cuûa sö laø Meeting The Great Bliss Queen: 
Buddhists, Feminists And The Art Of The Self, vaø quyeån Path 
To The Middle: Oral Madhyamika Philosophy In Tibet. Nhöõng 
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saùch ñaõ xuaát baûn khaùc cuûa sö laø: Knowing, Naming, And 
Negation: A Sourcebook On Tibetan Sautrantika; vaø Knowledge 
And Liberation: Tibetan Buddhist Epistemology In Support Of 
Transformative Religious Experience. Roõ raøng laø trí tueä vaø 
nhöõng saùch xuaát baûn cuûa giaùo sö Klein coù taàm voùc cao nhaát. 

Vò ni thöù hai ñeán trong trí chuùng ta laø Rita Gross, moät giaùo 
sö taïi Ñaïi Hoïc Wisconsin-Eau Claire. Sö laø taùc giaû cuûa 
Buddhism after Patriarchy, Feminism and Religion: An 
Introduction, moät cuoán saùch ñöa sö leân beä phoùng thaúng vaøo söï 
thaønh coâng töùc khaéc vôùi tö caùch laø moät taùc giaû vaø laø nhaø tö 
töôûng. Sö cuõng vieát Soaring and Settling: Buddhist Perspectives 
on Contemporary Social and Religious Issues. Sö ñaõ xuaát hieän 
taïi nhieàu hoäi nghò veà Phaät giaùo vaø raát ñöôïc toân troïng do laäp 
tröôøng cuûa sö veà caùc vaán ñeà giôùi tính trong Phaät giaùo. 

Sau ñoù chuùng ta ñeán vôùi chuû tòch hoäi Sakyadhita, Ni Sö 
Karma Lekshe Tsomo, laø moät phoù giaùo sö taïi Ñaïi Hoïc San 
Diego, moät tröôøng Cô-ñoác giaùo xuaát saéc, taïi ñoù sö daïy caùc lôùp 
veà ñaïo Phaät vaø chuaån bò cho caùc sinh vieân soáng trong moät xaõ 
hoäi ña nguyeân. Vöøa qua, toâi ñaõ thöôûng thöùc caø-pheâ söõa YÙ vôùi 
moät ngöôøi baïn cuûa toâi laø vò tu só tröôûng  cuûa Cô-ñoác giaùo. Toâi 
noùi vôùi oâng laø toâi coù moät ngöôøi baïn, moät phuï nöõ ñaõ thoï giôùi 
trong truyeàn thoáng Taây Taïng ñang daïy taïi USD. OÂng hoûi toâi: 
“UCSD (Ñaïi Hoïc California taïi San Diego) hay USD?” Toâi 
traû lôøi: “USD. Baø aáy daïy Phaät giaùo taïi ñoù.” Oâng traû lôøi: “Thaät 
vaäy sao? Taïi moät tröôøng Cô-ñoác giaùo? Toát quaù.” 

Nhöng, giaùo duïc khoâng phaûi chæ coù trong caùc tröôøng ñaïi 
hoïc. Toâi muoán noùi vôùi baïn moät chuùt veà caùc nöõ giaùo sö ñaïo 
Phaät ôû caùc chuøa vaø tu vieän Myõ, nhieàu vò nöõ ñaïo sö vaø nhaø giaùo 
trong caùc chuøa cuûa chuùng toâi vaø caùc tröôøng ñaïo Phaät. Toâi nhôù 
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ñeán Tieán só Judith Brown, vò giaùm ñoác baäc thaày cuûa Ñaïi Hoïc 
Naropa ôû Boulder, Colorado vaø Ni Sö Tieán só Yifa, laø giaùm 
ñoác Ñaïi Hoïc His Lai ôû Nam California. 

Ni Sö Pema Chodron ñaõ gaëp vò thaày toå cuûa baø laø Chogyam 
Trungpa Rinpoche vaøo thaùng hai naêm 1972. Sö baét ñaàu nghieân 
cöùu ñaïo Phaät vôùi Laït-ma Chime, ngöôøi ñaõ khích leä sö laøm vieäc 
vôùi Trungpa Rinpoche. Cuoái cuøng Sö taïo moái quan heä saâu saéc 
nhaát vôùi Trungpa Rinpoche, vaø hoïc vôùi vò naøy töø naêm 1973 
cho ñeán khi vò naøy vieân tòch vaøo naêm 1987. Theo yeâu caàu cuûa 
Ñöùc Karmapa, sö thoï giôùi tyø-kheo ni trong doøng phaùi Trung 
Hoa vaøo naêm 1981 taïi Hoàng Koâng. Pema Chodron tröôùc ñaây 
laø giaùm ñoác cuûa Karma Dzong ôû Boulder, Colorado. Hieän nay 
sö soáng taïi Tu vieän Gampo, moät trung taâm tu vieän coù caû nam 
laãn nöõ tu taäp, toaï laïc treân 200 maãu ñaát ñoái dieän bieån ôû taïi cao 
nguyeân Cape Breton cuûa Nova Scotia, Canada. Ñöôïc thaønh 
laäp vaøo naêm 1984, Tu vieän Gampo laø moät phaàn cuûa Hoäi 
Vajrdhatu cuûa caùc Chuøa Phaät Giaùo. Pema Chodon tröôùc kia laø 
giaùm ñoác vaø baây giôø laø giaùo thoï chính thöùc taïi Tu vieän Gampo. 
Khi khoâng nhaäp thaát nghieâm nhaët vaø coù theå duøng thôøi giôø 
ngoaøi caùc boån phaän ôû tu vieän naøy, sö  ñi chu du khaép nôi, daïy 
taïi nhieàu trung taâm thieàn quaùn khaép Aâu chaâu vaø Baéc Myõ. Ni 
Sö Pema Chodron raát quan taâm ñeán vieäc giuùp ñôõ phaùt trieån 
truyeàn thoáng tu vieän Phaät giaùo taïi phöông Taây, vaø bò thu huùt 
ñaëc bieät ñoái vôùi söï giaøu coù vaø trí tueä phi thöôøng tìm thaáy trong 
truyeàn thoáng tu vieän Taây Taïng. Sö laø taùc giaû cuûa caùc quyeån 
Wisdom of No Escape, vaø Start Where You Are. Moät trong 
nhöõng quyeån saùch noåi tieáng nhaát cuûa sö laø When Things Fall 
Apart. Sö laø moät taùc giaû raát noåi tieáng, vieát baèng tieáng Anh deã 
hieåu töø kinh nghieäm cuûa chính mình. 
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Moät vò Ni Phaät giaùo khaùc ñoùng moät vai troø quan troïng vôùi 
tö caùch laø moät giaùo thoï vaø laøm nhieàu cuoäc ñoåi môùi laø Ni Sö 
Ayya Kema. Sö ñöôïc sanh ra taïi Ñöùc, keát hoân vôùi moät ngöôøi 
Myõ, vaø nuoâi daïy hai ngöôøi con taïi Hoa Kyø. Vaøo naêm 1978, sö 
thaønh laäp Wat Buddha Dhamma, moät tu vieän trong röøng theo 
truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû, gaàn Sydney, nöôùc Uùc. Taïi 
Colombo Sö thaønh laäp Trung Taâm Phaät Giaùo Phuï Nöõ Quoác Teá 
laøm moät trung taâm tu taäp cho chö ni Tích Lan vaø laäp Hoøn Ñaûo 
cuûa Ni Giôùi Parappuduwa cho nöõ giôùi tu taäp saâu saéc vaø thoï 
giôùi laøm nöõ tu. Sö laø ngöôøi laõnh ñaïo taâm linh cuûa Buddha 
Haus ôû Ñöùc, ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1981 do Sö baûo trôï. 

Coù nhieàu vò giaùo thoï nöõ cö só taïi phöông Taây, ñaëc bieät laø ôû 
Hoa Kyø. Toâi seõ ñeà caäp ñeán moät soá ít vò. Ruth Denison, moät 
phuï nöõ sinh ra taïi Ñöùc, khoâng thoï giôùi xuaát gia, laø nhaø saùng 
laäp vaø giaùm ñoác cuûa Dhammadina, moät trung taâm thieàn quaùn 
phaùi Nguyeân Thuyû thaønh coâng taïi Sa Maïc Mojave cuûa Nam 
California. Ruth ñaõ thu huùt ñöôïc caùc sinh vieân nam nöõ, vaø ñaõ 
hieän ñaïi hoaù thieàn chaùnh nieäm ñeå bao quaùt thaønh thieàn quaùn 
trong oai nghi cuûa thaân. 

Charlotte Joko Beck laø ngöôøi keá truyeàn Giaùo Phaùp cuûa 
Taizan Maezumi Roshi, cuûa Trung Taâm Thieàn Nhaät Baûn ôû 
Los Angeles, sö coù trung taâm Thieàn Nhaät Baûn taïi San Diego. 
Jan Chozen Bays, moät ngöôøi keá thöøa khaùc cuûa Maezumi 
Roshi, laø nöõ tu vieän tröôûng cuûa Tu Vieän Great Vow Zen 
Monastery ôû Oregon vaø cuõng laøm  vieäc vôùi tö caùch laø moät baùc 
só khoa nhi. Jiyu Kennett Roshi laø moät ñaïo sö  thieàn Nhaät baûn 
noåi tieáng taïi Tu Vieän Shasta ôû Nuùi Shasta, California, do bà 
saùng laäp vaø laøm coá vaán cho ñeán khi vieân tòch caùch ñaáy maáy 
naêm. Sö truyeàn giôùi laøm caùc vò taêng thieàn Zen cho caùc nam nöõ 

 778     RA KHOÛI BOÙNG TOÁI

cö só. Ngaøy nay coù khoaûng 60 vò tu só thieàn Zen nam laãn nöõ, 
soáng taïi Tu vieän Shasta.  

Ni Sö Gesshin Prabhasa Dharma laø moät hoaï só baét ñaàu hoïc 
vôùi Sasaki Joshu Roshi nhöõng naêm 1960 taïi Trung Taâm Thieàn 
Zen Cimarron ôû Los Angeles. Naêm 1983, thaát voïng vôùi Sasaki 
Joshu, sö quay sang Thieàn Vieät Nam. Hoaø Thöôïng Thích Maõn 
Gíac ôû Chuøa Phaät Giaùo Vieät Nam taïi Los Angeles ñaõ nhaän ra 
sö laø moät thieàn sinh Roshi. Ni sö Gesshin laäp Vieän Thieàn 
Quoác Teá, coù caùc chi nhaùnh ôû Hoa Kyø, Ñöùc, vaø Netherlands, do 
caùc ñeä töû xuaát gia cuûa sö ñaûm traùch. 

Dó nhieân laø toâi khoâng theå queân Egyoko Sensei, baây giôø laø 
laõnh ñaïo Trung Taâm Thieàn ôû Los Angeles (ZCLA),  chæ caùch 
chuøa toâi moät daëm. Sö Egyoku ñang taïo nhieàu thay ñoåi taïi 
ZCLA, laøm cho noù phuø hôïp vôùi vaên hoaù Myõ ñöông thôøi. 
Chaúng haïn, noù coù moät nhoùm aùo lam naêng noã, coù caû nam laãn 
nöõ. Cuõng vaäy, khi coù ngöôøi ñeán quy y tam baûo, hoï khoâng laáy 
teân tieáng Nhaät nöõa maø ñöôïc cho teân baèng tieáng Anh. 

Sharon Salzburg, Toni Packer, Maurine Stuart, Bobby 
Rhodes, Sharon Salzberg, Joanna Macy, Sonja Margulies, 
Yvonne Rand, vaø Jacqueline Mandell ñeàu laø nhöõng nöõ cö só 
ngöôøi Myõ coù caùc vai troø tích cöïc laø caùc thieàn sö ñaïo Phaät. Caùc 
vò thaày naøy ñeàu ñöôïc noùi ñeán trong cuoán Meeting with 
Remarkable Women cuûa Lenore Friedman. Toâi cho raèng toâi 
neân boû toâi ra khoûi danh saùch cuûa caùc vò thaày noåi baät naøy. Toâi 
ñaõ laø nöõ tu vieän tröôûng cuûa Trung Taâm Thieàn Phaät Giaùo Quoác 
Teá (IBMC) töø khi Hoaø Thöôïng Tieán só Thích Thieän AÁn thaày 
toâi vieân tòch, ngaøi laø moät thieàn sö Vieät Nam noåi tieáng vaø laø 
baïn thaân töø thôøi nieân thieáu cuûa Thích Nhaát Haïnh. Töø khi Hoaø 
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Thöôïng Thích Thieän AÁn vieân tòch, toâi ñaõ ñaûm traùch caùc boån 
phaän ôû trung taâm theo truyeàn thoáng maø thaày toâi ñaõ ñaët ra. 

Chuøa chuùng toâi laø ngoâi chuøa ñaàu tieân ôû Hoa Kyø truyeàn giôùi 
tyø-kheo vaøo naêm 1974 vaø ñaàu tieân truyeàn giôùi tyø-kheo ni vaøo 
naêm 1976, vaø khieán toâi trôû thaønh vò ni ñaàu tieân laõnh thoï giôùi 
tyø-kheo ni ôû Hoa Kyø. Hoaø Thöôïng Thích Thieän AÁn ñöa ra moät 
söï thoï giôùi boå sung vôùi tö caùch laø moät Phaùp sö thieàn. Giôùi ñaøn 
naøy saùnh ngang vôùi truyeàn thoáng thieàn Nhaät Baûn. Cho neân, 
moät ngöôøi thoï giôùi cuï tuùc taïi IBMC coù söï löïa choïn thoï giôøi tyø-
kheo/tyø-kheo ni theo truyeàn thoáng hay giôùi ñaøn thieàn. Caùc giôùi 
ñaøn naøy cuøng caáp vôùi nhau. Caùc giôùi töû nhaän cuøng söï tu taäp 
gioáng nhö caùc tyø-kheo, ngoaïi tröø vieäc hoïc Giôùi Luaät, vaø ñöôïc 
truyeàn giôùi trong cuøng moät buoãi leã. 

Sau khi trôû thaønh nöõ tu vieän tröôûng ôû IBMC, toâi thöïc hieän 
theâm nhöõng thay ñoåi. Vaøo naêm 1981, döôùi söï baûo trôï cuûa Hoaø 
Thöôïng Thích Maõn Giaùc, giôùi ñaøn ñöôïc thöïc hieän ñaày ñuû baèng 
tieáng Anh, laøm cho noù trôû thaønh giôùi ñaøn truyeàn thoáng ñaàu tieân 
ñöôïc thöïc hieän baèng tieáng Anh. Naêm 1994, laàn ñaàu tieân, moät 
vò ni chuû toaï giôùi ñaøn, vôùi tö caùch laø upaødhyaøyika, töùc Thaày 
truyeàn giôùi, cuøng vôùi vò thöôïng thuû laø vò taêng, ngaøi coá Hoaø 
Thöôïng Tieán só Havanpola Ratanasara. Khoâng chæ coù caùc 
thaønh vieân taêng giaø töø nhieàu truyeàn thoáng khaùc nhau cuøng hoïp 
laïi vaø tham gia trong leã giôùi ñaøn naøy – Thieàn toâng, Ñaïi Thöøa, 
Maät toâng, vaø Tònh Ñoä toâng – nhöng chuùng toâi cuõng truyeàn giôùi 
cho nhöõng ngöôøi thuoäc taát caû caùc truyeàn thoáng baèng tieáng 
Anh. Hoaø Thöôïng Ratanasara vaø toâi caûm thaáy raèng chuùng toâi 
ñang truyeàn giôùi cho nhöõng ngöôøi trong Taêng ñoaøn, chöù khoâng 
phaûi moät truyeàn thoáng ñaëc thuø naøo. Chuùng toâi truyeàn giôùi cho 
nhöõng ngöôøi thuoäc phaùi Nguyeân Thuyû, Ñaïi Thöøa vaø cuøng vôùi 
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caùc truyeàn thoáng Kim Cang Thöøa. Leã truyeàn giôùi theo truyeàn 
thoáng ñöôïc taùch ra moät nöûa, coù chö ni ñoùng caùc vai troø töông 
ñöông vôùi chö taêng. Ñaây chaéc chaén laø laàn ñaàu tieân. Chuùng toâi 
thöïc hieän ñaïi giôùi ñaøn laàn thöù hai vaøo naêm 1996 vaø seõ toå chöùc 
moät ñaïi giôùi ñaøn thöù ba vaø thaùng 12 naêm nay. 

Söï khaùc bieät lôùn nhaát giöõa ñaïi giôùi ñaøn naøy vaø nhöõng giôùi 
ñaøn tröôùc kia laø toâi seõ truyeàn giôùi cho nhöõng ngöôøi ñoàng tính 
moät caùch coâng khai vôùi tö caùch laø nhöõng Phaùp Sö. Taïi Hoa 
Kyø, ngöôøi theo ñaïo Phaät khoâng phaûi daáu dieám ñònh höôùng giôùi 
tính cuûa hoï. Trong ñaïo Phaät, khoâng coù choã cho thieân kieán veà 
neàn taûng chuûng toäc, vaên hoaù vaø giôùi tính. Khi moät ngöôøi ñöôïc 
giaùc ngoä, khoâng coù lieân quan ñeán giôùi tính. Cuõng vaäy, trong 
ñaïo Phaät khoâng coù choã cho thieân kieán veà ñònh höôùng giôùi tính. 
Tuy nhieân, toâi e raèng vaán ñeà naøy vaãn coøn gaây tranh caûi hôn laø 
giôùi tính. Nhöng chuùng toâi ñang coù tieán boä trong laõnh vöïc naøy. 

Toâi ñaõ tích cöïc trong caùc coâng vieäc Phaät söï laãn lieân toân taïi 
Hoa Kyø. Toâi laø moät göông maët saùng laäp trong moät soá ngoâi 
chuøa, Hoäi Ñoàng Taêng Gìa Phaät Giaùo cuûa mieàn Nam 
California, Tröôøng Nghieân Cöùu Ñoâng Phöông, Tröôøng Nghieân 
Cöùu Phaät Giaùo, Ñaïi Hoäi Phaät Giaùo Myõ, vaø Sakyadhita. Döï aùn 
cuoái cuøng cuûa toâi laø coâng taùc nhaø tuø. Coù moät soá nöõ giôùi, caû cö 
só laãn ngöôøi xuaát gia thoï giôùi, nhö Ni Sö Robin Courtin vaø 
Ksanti, ñi vaøo caùc nhaø giam ñeå giaûng Giaùo Phaùp vaø thieàn. Toâi 
khoâng coù ñi thaêm caùc nhaø giam, nhöng 60 tuø nhaân hieän ñang 
theo hoïc vôùi toâi vaø chuùng toâi gôûi taøi lieäu cho 400 tuø nhaân khaùc 
moãi thaùng. Taát caû caùc hoïc troø cuûa toâi cuõng vieát cho ít nhaát laø 
hai tuø nhaân. 

Toâi muoán keát thuùc baèng caâu noùi raèng nöõ giôùi ñang coù 
nhöõng ñoùng goùp lôùn lao cho ñaïo Phaät taïi Hoa Kyø, laøm chuyeån 
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ñoåi caùch con ngöôøi nhìn chính mình vaø ngöôøi khaùc. Chuùng toâi 
coáng hieán moät söï thay ñoåi cho caùc cô sôû vaø caùc chuøa daïy hoïc 
döôùi söï khoáng cheá cuûa nam giôùi. Vaø chuùng toâi ñaõ ñöôïc söï öa 
thích heát söùc lôùn lao trong soá nam giôùi cuõng nhö nöõ giôùi. Toâi 
muoán theâm vaøo moät lôøi cuoái cuøng ôû ñaây. Nöõ giôùi phaûi ñöùng 
daäy vaø nhaän laáy traùch nhieäm. Bôûi vì chuùng ta seõ khoâng bình 
ñaúng vôùi nam giôùi cho ñeán chöøng naøo maø nöõ giôùi coù ñöôïc caùc 
hoïc troø nam cuõng nhö hoïc troø nöõ vaø laø nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo 
caùc chuøa chieàn vaø tu vieän. 
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  Rita M. Gross 
 
Moät trong nhöõng lôøi pheâ bình tröôùc heát cuûa nöõ giôùi veà Phaät 

giaùo laø phaïm vi maø nam giôùi chieám lónh haàu heát hay taát caû caùc 
vai troø laõnh ñaïo vaø thaåm quyeàn giaûng daïy. ÔÛ moät möùc naøo ñoù, 
giaûi phaùp döôøng nhö roõ raøng: thöïc hieän nhöõng bieän phaùp ñeå 
ñaûm baûo raèng nöõ giôùi coù khaû naêng ñaûm nhaän caùc vai troø ñoù, vaø 
sau ñoù chaéc chaén raèng nöõ giôùi ñöôïc naâng leân nhöõng vò trí maø 
hoï coù naêng löïc. 

Tuy nhieân, nhieàu nöõ giôùi ñaõ ñeà ra moät giaûi phaùp khaùc, hoûi 
raèng lieäu caùc toå chöùc xaõ hoäi coù thöù baäc toân ti tieâu bieåu cho 
Phaät giaùo haøng bao theá kyõ coù caàn thieát hay xöùng ñaùng duy trì 
không. Gioáng nhö nhieàu phuï nöõ Cô-ñoác giaùo ñaõ noùi raèng hoï 
khoâng coù chuùt mong muoán ñöôïc laøm giaùo só trong moät nhaø thôø 
khoâng coù thay ñoåi töø moät toå chöùc coù thöù baäc toân ti sang moät toå 
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chöùc coù söï bình ñaúng, moät soá Phaät töû cuõng laäp luaän raèng heä 
thoáng caáp baäc töï noù laø moät hieän töôïng toäc tröôûng vaø khoâng theå 
ñöôïc buø ñaép laïi baèng vieäc cho pheùp hay khích leä nöõ giôùi ñaûm 
nhaän nhöõng vò trí naøy. Nhieàu ngöôøi phöông Taây nghi ngôø saâu 
saéc veà thaåm quyeàn maø moät vò Maät toâng hay moät Thieàn sö coù 
ñoái vôùi moân ñoà cuûa mình, vaø nghi ngôø veà söï taän tuî hay trung 
thaønh ñoái vôùi vò thaày ñöôïc khích leä trong caùc moân ñoà. Ñaëc bieät 
laø sau nhöõng vuï tai tieáng veà caùc loaïi laïm duïng quyeàn löïc laøm 
rung chuyeån Phaät giaùo Baéc Myõ trong nhöõng naêm 1980, nhöõng 
hoaøi nghi veà quyeàn löïc toäc töôûng haàu nhö voâ haïn ñaõ taêng leân. 
Haàu heát caùc toå chöùc Phaät giaùo Baéc Myõ ñaõ xeùt laïi bao nhieâu 
thaåm quyeàn hoï ñaõ baèng loøng thöøa nhaän cho caùc vò thaày vaø 
nhöõng nhaø laõnh ñaïo vaø nhöõng khía caïnh naøo cuûa ñôøi soáng 
chung vaø taâm linh maø hoï muoán ñeå cho caùc vò thaày giaùm saùt. 
Cuøng vôùi söï thuùc ñaåy tham gia bình ñaúng cuûa nöõ giôùi trong 
ñaïo Phaät, nhieàu nhaø quan saùt Phaät giaùo phöông Taây löu yù ñeán 
moät nhu caàu daân chuû ngaøy caøng gia taêng trong caùc cô sôû Phaät 
giaùo ñeå laøm moät tieâu chuaån cho tính hieän ñaïi cuûa Phaät giaùo. 

Tuy nhieân, töø quan ñieåm tu taäp ñaïo Phaät, coù nhöõng giôùi 
haïn veà vieäc laøm sao caùc cô sôû ñaïo Phaät coù theå trôû neân bình 
ñaúng vaø daân chuû. Trong khi quyeàn löïc ñaõ vaø coù theå bò laïm 
duïng, moät soá khía caïnh cuûa ñôøi soáng ñaïo Phaät ñoøi hoûi thaåm 
quyeàn cuûa moät toâng phaùi vaø moät vò thaày. Ñieàu quan troïng laø 
choïn ra nhöõng vaán ñeà naøo coù theå ñöôïc quyeát ñònh theo daân 
chuû hay söï nhaát trí cuûa taäp theå, vaø khía caïnh naøo cuûa ñôøi soáng 
ñaïo Phaät khoâng theå chòu quy luaät ña soá. Söï thaâm nieân vaø cho 
pheùp ñeå giaûng daïy luoân luoân ñoùng moät phaàn lôùn trong ñôøi 
soáng ñaïo Phaät vì Giaùo Phaùp thì vi teá vaø deã bò hieåu laàm. Moái 
nguy hieåm cho ngöôøi khoâng hieåu kyõ giaùo lyù nhaø Phaät vaø khoâng 



 ÑAÏO PHAÄT NGAØY NAY     785

tu taäp trong nhieàu naêm maø coá quyeát ñònh vôùi thaåm quyeàn naøo 
ñoù veà ñieàu gì ñeå giaûng daïy vaø söû duïng kyû thuaät thieàn ñònh naøo. 
Coù leõ Boán Chaân Lyù Cao Caû vaø giaùo lyù voâ ngaõ khoâng phaûi laø 
keát quaû cuûa tieán trình daân chuû; chuùng ñi ngöôïc laïi quaù nhieàu 
vôùi maàm moáng hy voïng vaø sôï haõi thöôøng tình cuûa caùc daân toäc. 
Thöïc vaäy, ngöôøi ta noùi raèng sau khi giaùc ngoä, Ñöùc Phaät nghó 
raèng ñoái vôùi Ngaøi seõ voâ ích khi daïy ñieàu ñaõ chöùng ngoä bôûi vì 
con ngöôøi seõ khoâng muoán nghe Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi. Caùc vị 
thầy có thẩm quyền không chắc laø khoâng cần thiết trong Phật 
giaùo chaân chính ở bất cöù luùc naøo. Vì moái lieân heä thaày troø raát 
quan troïng trong nhieàu hình thaùi cuûa Phaät giaùo, caùc hoïc troø 
thöôøng ñöôïc khuyeán caùo neân xem xeùt caån thaän moät vò thaày 
tröôùc khi cam keát theo vò thaày ñoù. Sau khi moät ngöôøi yeâu caàu 
tu taäp Giaùo Phaùp, quaù treã khi thaûo luaän vôùi vò thaày veà söï tu taäp 
cuûa mình. 

Maët khaùc, nhieàu khía caïnh cuûa ñôøi soáng Phaät giaùo theo cô 
cheá coù theå ñöôïc ñeà caäp ñeán moät caùch bình ñaúng hôn. Chaúng 
haïn ngaân saùch neân ñöôïc quyeát ñònh do caùc thaønh vieân bieát 
ñieàu gì caàn vaø caùch quyeân goùp tieàn, chöù khoâng phaûi moät Phaùp 
sö deã daøng laøm hoûng tieàn baïc. Söï minh baïch taøi chaùnh laø tuyeät 
ñoái caàn thieát, ít nhaát ñoái vôùi caùc trung taâm Giaùo Phaùp ôû Baéc 
Myõ, AÂu Chaâu, vaø nhöõng phaàn khaùc treân theá giôùi khoâng phaûi 
thuoäc Phaät giaùo theo truyeàn thoáng. Caùc chính saùch hoäi vieân, 
hoaëc ñeå mua hay thuê một toaø nhaø, toaï laïc nôi naøo, vaø nhieàu 
vaán ñeà khaùc caàn ñöôïc vaø neân ñöôïc quyeát ñònh moät caùch daân 
chuû hôn laø theo caùch ñoäc ñoaùn. Thaät ra, haàu nhö taát caû moïi 
vaán ñeà lieân quan ñeán ñôøi soáng coäng ñoàng coù theå do coäng ñoàng 
quyeát ñònh toát hôn laø do moät Phaùp sö. Thaåm quyeàn cuûa vò 
Phaùp sö lieân quan ñeán Giaùo Phaùp, ñeán giaùo lyù vaø söï tu taäp 
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Phaät phaùp, chöù khoâng lieân quan ñeán ñôøi soáng cô cheá cuûa noù. 
Vaø cho duø vò Phaùp sö coù thaåm quyeàn veà taâm linh, caùc phaùp sö 
vaãn phaûi chòu söï phaùn xeùt cuûa coäng ñoàng neáu hoï khoâng coù tö 
caùch ñaïo ñöùc thích ñaùng chaúng haïn nhö phaïm vaøo daâm duïc, 
bieån thuû coâng quyû, hay haønh vi khoâng ñuùng giaùo phaùp. 

Trong giaùo hoäi Phaät giaùo phöông Taây, söï laõnh ñaïo ñöôïc 
chia laøm hai hình thöùc chính: laõnh ñaïo veà haønh chaùnh vaø giaûng 
daïy. Ñoâi khi moät ngöôøi laøm luoân caû hai vieäc naøy, nhöng 
thöôøng thì coù söï chuyeân moân hoaù. Nöõ giôùi thöôøng laø nhöõng 
nhaø laõnh ñaïo haønh chaùnh vaø moät soá trung taâm coá gaéng coù 
nhöõng vò ñoàng giaùm ñoác, moät nam vaø moät nöõ. Ñoâi khi ngöôøi ta 
laäp luaän raèng do vì nöõ giôùi ñaõ coù nhöõng vai troø haønh chaùnh 
quan troïng trong caùc toå chöùc Phaät giaùo phöông Taây, caùc vaán 
ñeà phaân bieät giôùi tính ñaõ ñöôïc giaûi quyeát. Nhöng vai troø laõnh 
ñaïo then choát trong Phaät giaùo vaãn laø vaø luoân luoân laø vai troø 
cuûa vò Phaùp sö. Vaø ngay töø nhöõng ngaøy khôûi thuyû cuûa ñaïo Phaät 
cho ñeán ngaøy nay, söï mong ñôïi cuûa moïi ngöôøi vaãn laø nam giôùi 
seõ laø caùc Phaùp sö. Toâi ñaõ tranh luaän nhieàu naêm nay laø söï thieáu 
caùc nöõ giaùo thoï trong Phaät giaùo truyeàn thoáng laø vaán ñeà lôùn 
nhaát ñoái vôùi nöõ giôùi Phaät giaùo vaø vuõ ñaøi ñôøi soáng Phaät giaùo raát 
caàn nhöõng caûi caùch cuûa nöõ giôùi. 

Khuynh höôùng ñeå cho nam giôùi ñoäc quyeàn caùc vai troø 
giaûng daïy trong ñaïo Phaät coù theå ñöôïc truy nguyeân töø hai yeáu 
toá: (1) caùc neàn vaên hoaù do nam giôùi thoáng trò trong ñoù Phaät 
giaùo ñöôïc thaønh laäp vaø trong ñoù ñaïo Phaät luoân luoân ñöôïc tu 
taäp, vaø (2) vaø moät soá nguyeân taéc soáng cuûa ñaïo Phaät veà maët cô 
cheá. Maëc duø khoâng nôi naøo Phaät giaùo gaàn vôùi tính toäc tröôûng 
vaø baát lôïi cho nöõ giôùi nhö moät soá caùo buoäc pheâ phaùn cuûa nöõ 
giôùi ñaïo Phaät, nhöng veà maët lòch söû Phaät giaùo cuõng khoâng coù 
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ghi cheùp laïi daáu veát naøo cuûa söï phaûn ñoái cheá ñoä toäc tröôûng vaø 
söï thoáng trò cuûa nam giôùi. Moät soá ngöôøi hieän nay thaät söï boái 
roái veà vieäc taïi sao Ñöùc Phaät döôøng nhö ñoàng yù vôùi söï thoáng trò 
cuûa nam giôùi trong neàn vaên hoaù cuûa Ngaøi, maø ít ñaët ra vaán ñeà. 
Nhöõng ghi cheùp lòch söû, coù theå hoaëc khoâng theå trôû laïi vôùi 
chính Ñöùc Phaät, khoâng chæ mieâu taû Ñöùc Phaät laø ñoàng yù vôùi söï 
thoáng trò cuûa nam giôùi moïi thôøi, maø coøn laø môû ñaàu nhöõng giôùi 
luaät ñaûm baûo cho söï thoáng trò giaùo hoäi cuûa nam giôùi, ñieàu ñoù 
laøm cho nöõ giôùi khoù khaên hoaëc khoâng theå ñaït ñeán ñòa vò cuûa 
moät Phaùp sö chính thöùc. Caùc giôùi noùi veà söï thaâm nieân cuûa 
ngöôøi xuaát gia tuyeân boá raèng taát caû caùc vò ni ñeàu nhoû hôn ngay 
caû ñoái vôùi moät vò taêng vöøa môùi thoï giôùi. Ñaây laø giôùi luaät ñaàu 
tieân trong taùm giôùi maø Ñöùc Phaät ñoøi hoûi nöõ giôùi phaûi chaáp 
nhaän tröôùc khi Ngaøi truyeàn giôùi laøm nöõ tu cho hoï. Taát caû caùc 
ñieàu luaät khaùc cuõng ñaët chö ni phuï thuoäc chö taêng. Caùc giôùi 
nhö caám caùc vò ni quôû traùch chö taêng hay pheâ bình hoï laøm cho 
chö ni khoù trôû thaønh giaùo thoï cuûa chö taêng.1 Cuõng coù ghi cheùp 
laïi raèng khi baø Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà, vò ni ñaàu tieân, ñeà nghò 
raèng söï cao thaáp hôn neân ñöôïc tính töø khi moät ngöôøi ñöôïc thoï 
giôùi chöù khoâng phaûi do giôùi tính cuûa ngöôøi ñoù, Ñöùc Phaät traû lôøi 
raèng ngay caû trong caùc toâng phaùi khoâng coù laõnh ñaïo toát, nam 
giôùi vaãn khoâng bao giôø xem nöõ giôùi laø ngöôøi treân mình, nhö 
vaäy laøm theá naøo maø söï haønh xöû nhö theá coù theå xaûy ra trong 
Giaùo ñoaøn cuûa Ngaøi?2  

Trong khi caùc ñieàu luaät naøy lieân quan ñeán söï toân ty traät töï 

                                                           
1 Veà Baùt Kænh Phaùp xem Rita M. Gross, Buddhism After Patriarchy: A 

Feminist History, Analysis, and Reconstruction of Buddhism  (Albany, 
N.Y.: State University of New York Press, 1993), tr. 36. 

2 Saùch ñaõ daãn, tr. 37. 
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mang tính cô cheá laøm khoù cho vieäc nöõ giôùi trôû thaønh caùc Phaùp 
sö noåi tieáng, ñieàu quan troïng laø nhaän thöùc raèng chuùng khoâng 
haïn cheá naêng löïc tinh thaàn cuûa nöõ giôùi trong baát cöù caùch naøo, 
vaø caùc ñieàu luaät khaùc ñaõ baûo veä nöõ giôùi khoûi söï quaáy roái vaø 
quy phuïc chö taêng. Ít nhaát trong giai ñoaïn ñaàu cuûa lòch söû Phaät 
giaùo, chö ni ñöôïc hình dung ra ñaõ soáng moät loái soáng gioáng vôùi 
chö taêng. Trong Tröôûng Laõo Ni Keä (Therigaøthaø), chö ni ñöôïc 
hình dung nhö nhöõng ngöôøi bình ñaúng vôùi nam giôùi veà maët 
chöùng ñaéc taâm linh.3 Hình aûnh naøy cuûa chö ni Phaät giaùo laø 
nhöõng ngöôøi bình ñaúng veà maët taâm linh ñoái vôùi nam giôùi söûa 
sai laïi söï khaúng ñònh moät phía veà tieàm naêng cuûa chö ni Phaät 
giaùo seõ thònh haønh neáu ngöôøi ta chæ bieát veà Bát Quan Trai giới. 
Duø trong caùc giai ñoaïn lòch söû Phaät giaùo veà sau naøy, ñoâi khi 
chö ni ñöôïc huaán luyeän ngheøo naøn hôn nhieàu so vôùi chö taêng, 
nhöõng tu taäp nhö theá khoâng phaûi laø moät phaàn cuûa caùc ñieàu luaät 
trong luaät tu vieän, vaø khoâng coù lieân quan gì ñeán giôùi luaät Phaät 
giaùo. Thaät buoàn khi nghe nhöõng caâu chuyeän veà chö ni Phaät 
giaùo laø hoï chæ ñöôïc daïy ñeå tuïng kinh nhö con veït vì quan ñieåm 
cho raèng nöõ giôùi thieáu naêng löïc trí tueä ñeå laøm hôn theá, nhöng 
ñieàu quan troïng laø haõy nhôù raèng nhöõng tu taäp nhö theá khoâng 
phaûi laø ñaïo Phaät chaân chaùnh. 

Moät soá ngöôøi laäp luaän raèng söï thoáng trò cuûa nam giôùi veà 
maët cô cheá khoâng laøm phöông haïi ñeán nöõ giôùi Phaät giaùo mieãn 
laø hoï nhaän ñöôïc söï huaán luyeän gioáng nhö nam giôùi. Nhöõng nhaø 

                                                           
3 Baûn dòch cuûa Rhys Davids, Caroline, Psalms of the Sisters. Luaân 

Ñoân: Oxford University Press Warehouse, 1909; ñöôïc in laïi döôùi teân 
Poems of Early Buddhist Nuns (Therigaøthaø)  (Oxford: Pali Text Society, 
1989). Cuõng xem Susan Murcott, The First Buddhist Women: Translations 
and Commentaries on the Therigaøthaø (Berkeley: Parallax Press, 1991). 
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bình luaän nhö theá cho raèng troïng ñieåm cuûa Phaät giaùo laø tu taäp 
vaø ñaït giaùc ngoä, chöù khoâng phaûi ñaït uy danh nhö moät ngöôøi 
thaày. Moät soá coøn cho raèng söï thoáng trò cuûa nam giôùi veà maët cô 
cheá thaät ra coù lôïi cho nöõ giôùi. Khoâng coù hy voïng ñaït ñöôïc nhaân 
thaân vaø danh tieáng laø moät Phaùp sö, nöõ giôùi coù töï do tu taäp moät 
caùch chaân thaät vaø toát, khoâng bò vöôùng vaøo taùm moái baän taâm 
theá tuïc (baùt phong: khổ vaø söôùng, danh thôm vaø tieáng xaáu, 
khen vaø cheâ, ñöôïc vaø maát). Traùi laïi, nam giôùi ñöôïc cho laø 
thöôøng theo ñôøi soáng tu vieän nhö moät con ñöôøng söï nghieäp vaø 
trôû neân quan taâm ñeán uy tín vaø ñòa vò hôn laø veà söï tu taäp vaø 
chöùng ñaéc cuûa hoï, ñieàu ñoù laøm sai laïc muïc ñích hoïc Phaät vaø tu 
taäp. Nhöng neáu moïi vieäc xaûy ra ñuùng theo caùch naøy, thì nöõ 
giôùi chaéc chaén neân laø caùc Phaùp sö vì söï chöùng ñaéc cuûa hoï seõ 
chaân chính hôn! 

Tuy nhieân toâi cho raèng söï saép xeáp mang tính cô cheá laøm 
cho nöõ giôùi khoù khaên hoaëc khoâng theå trôû thaønh caùc Phaùp sö 
ñöôïc ñeà cao, chaéc chaén laøm phöông haïi ñeán nöõ giôùi ít nhaát laø 
naêm caùch. Tröôùc heát, coù tính thöïc tieãn tuyeät ñoái. Nhö Nancy 
Auer Falk ñaõ chæ ra trong baøi vieát cuûa baø “Tröôøng Hôïp Chö Ni 
Bieán Maát: Keát Quûa cuûa Maâu Thuaån Tö Töôûng trong Phaät Giaùo 
AÁn Ñoä Coå Xöa,” söï phuï thuoäc cuûa chö ni veà maët cô cheá ñoái 
vôùi chö taêng coù theå ñaõ daãn ñeán söï daãy cheát cuûa giaùo hoäi ni ôû 
moät soá theá giôùi Phaät giaùo.4 

VAán ñeà taïi sao giaùo hoäi ni suy taøn vaø daãy cheát ôû Aán Ñoä vaø 
theá giôùi Nguyeân Thuyû ñaõ ñöôïc ñaët ra, nhöng ít ngöôøi gaùn söï 
                                                           

4 Nancy Auer Falk: “The Case of the Vanishing Nuns: The Fruít of 
Ambivalence in Ancient Indian Buddhism,” Unspoken Worlds: Women’s 
Religious Lives, ñaõ xuaát baûn cuûa Nancy Auer Falk vaø Rita M. Gross 
(Berkeley: Parallax Press,1991). 
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suy suïp naøy cho söï leä thuoäc hình thöùc cuûa chö ni ñoái vôùi chö 
taêng. Falk laäp luaän raèng nguyeân nhaân gaàn guõi cuûa söï suy taøn 
cuûa giaùo ñoaøn ni laø thuoäc veà kinh teá; chö ni ñôn giaûn laø khoâng 
nhaän ñöôïc nhieàu söï hoã trôï kinh teá, ñieàu ñoù laøm cho khoï khoù 
soáng coøn. Nhöng baø truy nguyeân söï thieáu hoã trôï kinh teá cho söï 
kieän laø nhöõng thí chuû cö só thích hoã trôï cho caùc phaùp sö uy tín 
nhaát, maø taát caû nhöõng ngöôøi naøy ñeàu laø taêng vì giôùi luaät caám 
nöõ giôùi daïy cho chö taêng hoïc. Thaäm chí moät vò nöõ phaùp sö 
xuaát saéc cuõng seõ khoâng coù moät vò taêng naøo theo, do vì vò ñoù 
chæ coù theå daïy cho chö ni vaø cö só. Keát quaû laø hoï seõ ít thu huùt 
ñöôïc söï hoã trôï kinh teá cho chính mình vaø tu vieän cuûa hoï. Ñaây 
laø moät phaàn lôùn cuûa troân oác ñi xuoáng laøm suy suïp giaùo hoäi ni ôû 
moät soá nôi trong theá giôùi Phaät giaùo. 

Thöù hai, vì chö ni seõ khoâng trôû thaønh phaùp sö, neân ñaõ phaùt 
trieån maïnh hôn nöõa caùi quan ñieåm laø hoï khoâng thaät söï caàn 
thieát nhaän nhieàu söï huAán luyện hay moät soá giaùo lyù. Keát hôïp 
vôùi tín ngöỡng vaên hoaù veà söï thaáp keùm trí tueä vaø taâm linh cuûa 
nöõ giôùi, lyù leõ naøy ñaõ daãn ñeán nhöõng tu taäp phoå bieán khoâng daïy 
cho chö ni Phaät giaùo toát laém. Chaúng haïn, chö ni Phaät giaùo Taây 
Taïng thöôøng khoâng ñöôïc daïy veà trieát hoïc vaø tranh luaän, hay 
caùch taïo ñoà hình mandalas baèng caùt treân ñaát maø hoï seõ khoâng 
caàn hoaëc duøng caùc kyõ naêng ñoù. Vöøa qua chö ni Taây Taïng ñaõ 
nhaän ñöôïc söï huAán luyeän veà caùc kyõ naêng nhö theá, nhöng toâi 
bieát khoâng coù thí duï naøo veà nöõ giôùi ñöôïc daïy hay thöïc hieän caùi 
goïi laø “nhaûy caùc ñieäu vuõ laït-ma” maø Phaät giaùo Taây Taïng raát 
noåi tieáng. Moät trong caùc vò thaày cuûa toâi laø moät hieän töôïng 
hieám thaáy – moät rinpoche nöõ, hay vò thaày giöõ gìn doøng phaùi. 
Baø keå moät caâu chuyeän veà tuoåi treû cuûa chính baø khi baø vaø ngöôøi 
chò ñöôïc huaán luyeän, nhöng coù ngöôøi cho raèng vì hoï laø nhöõng 
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coâ gaùi vaø do vaäy seõ khoâng daïy hoï, vieäc coù maët hoï khi moät soá 
giaùo lyù ñöôïc daïy chaúng quan troïng ñoái vôùi hoï. Như toâi nhôù caâu 
chuyeän, meï cuûa hoï saép xeáp cho hoï ñeå coù maët ôû ñoù! ÔÛ ñaây 
chuùng toâi khoâng phaûi có moät troân oác ñi xuoáng maø laø moät voøng 
laäp luaän aùc yù. Vì nöõ giôùi bò cho laø thaáp keùm veà maët tri thöùc vaø 
taâm linh, ngöôøi ta noùi raèng hoï khoâng caàn ñöôïc huAán luyeän. 
Nhöng sau ñoù söï thieáu chöùng ñaéc cuûa hoï do thieáu ñaøo tạo ñöôïc 
duøng ñeå baøo chöõa cho vieäc khoâng daïy nöõ giôùi caùc giaùo lyù cao 
sieâu hay caùc tu taäp cao caáp. 

Thöù ba, caên cöù vaøo söï thieáu hoã trôï kinh teá vaø thaønh kieán 
chung cho raèng nöõ giôùi laø những ngöôøi seõ khoâng laøm phaùp sö, 
khoâng caàn ñöôïc daïy toát như các Phaät töû, chaúng coù gì ngaïc nhieân 
khi ngay caû nhöõng nôi thuoäc theá giôùi ñaïo Phaät maø nöõ giôùi coù 
theå trôû thaønh nöõ tu, quan ñieåm ñoù khoâng haáp daãn vaø chö ni ít 
uy tín. Trong nhieàu thí duï, moät gia ñình boái roái do coù moät 
ngöôøi con gaùi trôû thaønh moät nöõ tu, trong khi moät ngöôøi con trai 
trôû thaønh tu só laïi mang ñeán vinh döï lôùn lao cho gia ñình. Keát 
quaû laø nöõ giôùi thöôøng naõn chí khi trôû thaønh nöõ tu hay laõnh thoï 
kyõ luaät taâm linh nghieâm tuùc. Roát cuïc, döôøng nhö roõ raøng laø haàu 
heát caùc Phaät töû ñeàu thích nöõ giôùi trôû thaønh nhöõng ngöôøi vôï hay 
meï hôn laø laøm nöõ tu. Ñieàu naøy ñuùng ngay caû trong thôøi Phaät, 
nhö caùc baûn töôøng trình sinh ñoäng veà nhöõng nöõ thí chuû cö só 
haøo phoùng toû roõ.5 Nhö vaäy, nhöõng ngöôøi phuï nöõ ñaõ coù moät chí 
nguyeän taâm linh chaân chính thöôøng khoâng tìm ra söï hoã trôï naøo 
cho khuynh höôùng  cuûa hoï, ñieàu ñoù chaéc chaén laøm phöông haïi 
nöõ giôùi.  

Caùch thöù tö, trong ñoù caùc giôùi luaät vaø söï tu taäp laøm cho nöõ 
                                                           

5 Gross, Buddhism After Patriarchy, tr. 49-50. 
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giôùi khoù khaên hoaëc khoâng theå trôû thaønh nhöõng Phaùp sö ñöôïc 
toân troïng, laøm phöông haïi ñeán nöõ giôùi ñang suy tàn moät caùch 
ñaëc bieät. Caùc haønh giaû nöõ khoâng coù nhöõng maãu vai troø naøo. 
Toâi thöôøng nghe ngöôøi ta laäp luaän raèng vì Giaùo phaùp vöôït treân 
giôùi tính, nhöõng vaán ñeà nhö theá khoâng coù can heä gì. Laäp luaän 
ñoù cho raèng vì Giaùo phaùp laø moät cho duø noù ñöôïc moät ngöôøi 
phuï nöõ hay moät nam giôùi daïy, thì laøm gì coù theå có moät söï khaùc 
bieät neáu coù ít hay khoâng coù caùc nöõ Phaùp sö? Toâi ñöôïc ngöôøi ta 
baûo raèng thaät taàm thöôøng vaø khoâng ñaùng khi nuoâi caùc moái baän 
taâm nhö theá. Nhöng toâi ñaõ traû lôøi raèng neáu Giaùo phaùp thaät söï 
vöôït treân giôùi tính, nhö vaäy khoâng neân coù söï cheânh leäch giöõa 
con soá phaùp sö nöõ vaø nam. Vì toâi cho raèng khoâng coù giôùi tính 
vaø laø trung tính, nhöng tuy vaäy, coù raát ít nöõ phaùp sö trong lòch 
söû, söï sai soùt naèm ôû moät nôi khaùc. Roõ raøng, noù naèm trong 
khuynh höôùng ñaïo Phaät thieáu oùc pheâ phaùn ñeå ñi vaøo trong baát 
kyø nhöõng saép xeáp naøo cuûa xaõ hoäi noù tìm thaáy trong vaên hoaù 
xung quanh, moät khuynh höôùng ñi luøi trôû laïi nhöõng khôûi 
nguyeân cuûa ñaïo Phaät. 

Khoâng theå laäp luaän raèng caùc mô hình vai troø giống chính 
mình không tạo ra sự khaùc bieät nào. Dó nhieân, töø quan ñieåm cuûa 
chaân lyù tuyeät ñoái, caùc mô hình vai troø gioáng mình thì khoâng 
thích hôïp. Nhöng caùc sinh vieân khoâng baét ñaàu ôû möùc ñoä chaân 
lyù tuyeät ñoái. Chuùng ta baét ñaàu taïi moät möùc ñoä raát mô hoà cuûa 
chaân lyù töông ñoái – thaäm chí khoâng phaûi caùi chaân lyù töông ñoái 
chính xaùc, maø ôû möùc ñoä cuûa nhöõng sai laàm ñôn giaûn, thaät söï 
nghó raèng sôïi daây laø con raén, ñeå yeâu caàu moät Phaät töû bình 
thöôøng daïy pheùp loaïi suy. Raát deã daøng nhìn ñaïo Phaät laø con 
raén, nó khoâng coù ích lôïi cho nöõ giôùi khi phaàn ñoâng hay taát caû 
caùc phaùp sö ñeàu laø nam giôùi. Vôùi tö caùch laø moät sinh vieân, 
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ngöôøi ta hoûi coù ñaùng boû coâng ñeå ñi saâu vaøo vieäc hoïc Phaät vaø tu 
taäp neáu ngöôøi ta ñöôïc cho bieát raèng ít coù cô hoäi thaønh coâng do 
giôùi tính cuûa mình, vaø caùc cô hoäi thaáp thoûi naøy ñöôïc toû roõ haøng 
ngaøy do söï thieáu ngöôøi gioáng mình trong caùc vai troø ñöôïc 
truyeàn thoáng toân troïng. Chaéc chaén chính toâi ñaõ coù kinh nghieäm 
veà söï tieán thoái löôõng nan naøy. ÔÛ haàu heát caùc tröôøng hôïp khaùc 
trong ñoù nhöõng ngöôøi Phaät töû ít coù tính chaát töï veä, coù moái quan 
taâm lôùn ñoái vôùi söï tìm ra caùc phöông tieän kheùo leùo höõu hieäu 
nhaát ñeå giuùp ngöôøi ta thaáy raèng con raén giaû duï ñoù thaät söï laø 
moät sôïi daây – vaø sôïi daây chính noù laø moät aûo töôûng. Neáu giôùi 
tính khoâng can heä gì, nhö moät soá Phaät töû thöôøng cho nhö vaäy, 
caùch duy nhaát ñeå toû roõ söï khoâng can heä ñoù laø caùc phöông tieän 
kheùo leùo laø trao quyeàn cho caùc nöõ phaùp sö, hôn laø tieáp tuïc döïa 
vaøo nhöõng tu taäp vaø caùc ñieàu luaät phi Phaät giaùo veà maët neàn 
taûng, cho duø chuùng toàn taïi ñaõ laâu. Dó nhieân, ñeå nöõ giôùi ñöôïc 
trao quyeàn laøm phaùp sö, hoï tröôùc heát phaûi ñöôïc huAán luyeän 
ñaày ñuû, moät ñieàu khoù khaên trong caùc hoaøn caûnh trong ñoù taát caû 
nöõ giôùi ñeàu ñöôïc xaùc ñònh laø phuï thuoäc vaøo nam giôùi, bất kể 
nhöõng thaønh töïu lieân quan cuûa hoï vaø söï thaâm nieân coù theå coù 
cuûa hoï. 

Cuoái cuøng, caùch thöù naêm trong ñoù taïo ra khoù khaên hoaëc 
khoâng theå cho nöõ giôùi trôû thaønh Phaùp sö laøm thieät haïi nöõ giôùi 
coù theå laø ñieàu phaù hoaïi nhaát. Neáu coù ít hoaëc khoâng coù nöõ phaùp 
sö naøo, thì nhöõng kinh nghieäm vaø caùc quan ñieåm cuûa nöõ giôùi bò 
maát ñi vónh vieãn trong lòch söû, vaø nhöõng ngöôøi nöõ ñaõ chöùng 
ñöôïc caùc möùc ñoä cao baát keå moïi chöôùng ngaïi maø hoï ñöông 
ñaàu bò xoaù saïch trong caùc ghi cheùp lòch söû. Nhö vaäy, söï khoù 
khaên naøy gaëp phaûi caùi khoù thöù tö, söï thieáu caùc maãu vai troø cho 
haønh giaû nöõ giôùi. Caùc maãu vai troø coù theå ñaõ coù roài, nhöng hoï 
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khoâng ñöôïc nhaän ra, vaø do ñoù khoâng ñöôïc ghi laïi, hay chæ ñöôïc 
ghi laïi trong caùc nguoàn mô hoà khoâng ñöôïc bieát ñeán. Giôùi tính 
coù theå khoâng can heä gì veà cô baûn, nhö haàu heát caùc Phaùp sö ñaõ 
ñoàng yù, nhöng söï khoâng can heä caên baûn ñoù laïi naèm trong moät 
theá giôùi töông ñoái vaø luaân hoài quan taâm nhieàu ñeán giôùi tính. 
Caên cöù vaøo tình huoáng ñoù, maëc duø kinh nghieäm giaùc ngoä veà 
maët keát quaû laø gioáng nhau cho caû nam laãn nöõ, nhöng nhöõng 
con ñöôøng ñöa ñeán kinh nghieäm cuûa hoï coù theå raát khaùc nhau, 
trong nhieàu tröôøng hôïp. Nhöng neáu nöõ giôùi khoâng ñöôïc nhìn 
nhaän laø caùc Phaùp sö, thì nhöõng tieåu söû taâm linh cuûa hoï seõ coù 
theå khoâng coù giaù trò ñeå soi saùng con ñöôøng cho caùc haønh giaû 
khaùc, goàm caû nam giôùi, nhöng ñaëc bieät laø nöõ giôùi. Moät soá 
truyeàn thoáng Phaät giaùo, ñaëc bieät laø truyeàn thoáng Taây Taïng, 
döïa vöõng vaøng vaøo caùc caâu chuyeän ñôøi soáng cuûa caùc ñaïi ñaïo 
sö vaø haønh giaû laøm caûm höùng cho caùc sinh vieân ñöông thôøi. 
Nhöng ñaâu laø con ñöôøng cho nöõ giôùi, nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc daïy 
raèng söï taùi sinh cuûa mình keùm giaûi thoaùt hôn vaø keùm ñöôïc öa 
thích hôn söï taùi sinh cuûa nam giôùi,6 nhöõng ngöôøi coù ít maãu vai 
troø vaø coù leõ thoaùi chí trong vieäc nghó mình laø moät haønh giaû 
nghieâm tuùc? Laøm theá naøo hoï ñi ñeán choã nhìn nhaän söï khoâng 
can heä cuûa giôùi tính, vaø kinh nghieäm veà caùc quy luaät giôùi tính 
theo quy öôùc cuûa hoï coù nghóa gì trong con ñöôøng cuûa hoï? 
Nhöõng kinh nghieäm cuï theå cuûa hoï laøm moät phuï nöõ trong moät 
theá giôùi vaø moät vuøng do nam giôùi thoáng trò seõ khaùc vôùi nhöõng 
kinh nghieäm cuûa moät nam giôùi vaø xöùng ñaùng ghi laïi nhö moät 
truï chæ ñöôøng cho nhöõng haønh giaû khaùc, caû nöõ laãn nam. Nhöng 
ai ghi laïi nhöõng kinh nghieäm cuûa moät phaùp sö khoâng ñöôïc 
                                                           

6 Coù moät söï tin töôûng phoå bieán roäng raõi trong ñaïo Phaät laø söï taùi sanh 
cuûa nöõ giôùi keùm thuaän lôïi hôn cuûa nam giôùi. 
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nhìn nhaän? Nhö theá taám göông cuûa con ñöôøng chöùng ngoä, 
nhöõng kinh nghieäm cuï theå ñoù, bò maát ñi, xa hôn nöõa laø aán 
töôïng raèng nöõ giôùi quaû laø ít giaûi thoaùt vaø ít ñöôïc öa thích hôn 
nam giôùi. 

Ñoâi khi caùi loãi laøm maát ñi nhöõng caâu chuyeän vaø nhöõng 
maãu vai troø naøy khoâng chæ nằm nôi nhöõng ngöôøi Phaät töû  trong 
moät kyû nguyeân cuï theå, maø laø nôi nhöõng ngöôøi giöõ vieäc ghi 
cheùp. Nöõ giôùi coù theå ñöôïc bieát ñeán trong caùc tình huoáng cuûa 
rieâng hoï laø nhöõng haønh giaû vaø nhöõng ñaïo sö khaù cao, nhöng 
khoâng ai nghó ñeán vieäc ghi cheùp laïi nhöõng ñaïo lyù cuûa hoï, nhö 
hoï nghó ñeán vieäc ghi cheùp caùc giaùo lyù cuûa moät nam phaùp sö. 
Hoaëc giaû caùc ghi cheùp coù ñöôïc löu giöõ, chuùng khoâng theå ñöôïc 
nhôù ñeán thöôøng xuyeân nhö nhöõng ghi cheùp cuûa caùc phaùp sö 
nam giôùi. Thí duï, caùc vaàn keä trong Tröôûng Laõo Ni Keä 
(Therigatha) ñöôïc ghi laïi, nhöng cho ñeán giôùi nöõ hoïc giaû Phaät 
giaùo môùi ñaây, haàu heát laø caùc hoïc giaû Ñaïo Phaät phöông Taây vaø 
caùc haønh giaû phöông Taây chöa heà nghe ñeán chuùng. Nöõ giôùi ñaõ 
chöùng ñaéc cao töông ñoái laø thoâng thöôøng trong Phaät giaùo Taây 
Taïng, nhöng caùc vò phaùp sö haøng ñaàu maø sinh vieân phöông 
Taây veà Phaät giaùo Taây Taïng nghe ñeán ñeàu laø nam giôùi. Caùc 
haønh giaû Thieàn Phaät giaùo phöông Taây haøng ngaøy keå ñeán moät 
phaû heä doøng phaùi traùnh caùc teân phuï nöõ – cho ñeán luùc coù nhöng 
phuï nöõ chòu khoù xaây döïng laïi moät doøng doõi caùc Phaùp sö nöõ.7 

Nhö vaäy chuùng ta phaûi keát luaän laø maëc duø giôùi tính khoâng 
tuyeät ñoái can heä gì, nhöng cho ñeán luùc caùc quy öôùc giôùi tính vaø 
nam giôùi thoáng trò bò loaïi tröø khoûi söï tu taäp ñaïo Phaät, giôùi tính 

                                                           
7 Toâi ñaõ phaân tích vaán ñeà naøy trong baûn ghi cheùp laø “quadrupe 

androcentrism.” Xem Gross, Phaät Giaùo Theo Cheá Ñoä Toäc Tröôûng, tr. 18-19. 
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vaãn coøn laø vaán ñeà trong theá giôùi töông ñoái. Nhö toâi ñaõ nhieàu 
laàn laäp luaän, quan ñieåm Phaät giaùo coù theå laø trung tính vaø phi 
giôùi tính, nhöng vieäc tu taäp ñaïo Phaät vaø nhöõng cô cheá Phaät 
giaùo thì khoâng. Vaø quan ñieåm cuøng söï tu taäp neân ñi song haønh 
vôùi nhau, chöù khoâng nên maâu thuaån nhau. Trong soá nhöõng tu 
taäp Phaät giaùo toân vinh giôùi tính nhieàu hôn söï thaät ñaùng ñöôïc 
toân vinh, khoâng gì phaù hoaïi baèng caùi truyeàn thoáng phổ biến veà 
söï khoâng toân troïng vaø khoâng coâng nhaän nöõ giôùi laø Phaùp sö, 
ñieàu ñoù ñöôïc ñaët neàn taûng trên sự tu taäp ngang vôùi phaù hoaïi cuûa 
vieäc khoâng huaán luyeän nöõ giôùi moät caùch thaønh thaïo vaø ñaày ñuû. 
Vaø vieäc tu taäp ñoù dó nhieân xaùc ñònh nguoàn goác doøng phaùi trong 
caùc quan ñieåm giôùi tính veà söï thaáp keùm cuûa nöõ giôùi vaø nhu caàu 
nam giôùi ñöôïc xeáp  cao hôn nöõ giôùi trong moãi moät tröôøng hôïp. 

Vì nhieàu Phaät töû phöông Taây hoaøn toaøn xa laï vôùi lòch söû 
Phaät giaùo vaø caùch maø ngöôøi Phaät töû thöôøng chaáp nhaän caùc tu 
taäp khuoân maãu vaên hoaù mang tính xaõ hoäi, neân ñieàu quan troïng 
laø cho löu haønh thoâng tin naøy roäng raõi hôn. Coù nhöõng lyù do 
ñuùng ñaén taïi sao raát nhieàu ngöôøi khoâng phaûi ñaïo Phaät nhìn ñaïo 
Phaät nhö laø moät toân giaùo mang tính toäc tröôûng cao, hoaøn toaøn 
baát lôïi cho nöõ giôùi, vaø chuùng ta neân laøm quen vôùi maët toái cuûa 
chuùng ta. Tuy nhieân, cuõng coù nhieàu thay ñoåi ñoái vôùi Phaät giaùo 
khaép theá giôùi trong ba möôi naêm qua. Coù moät phong traøo phuï 
nöõ Phaät giaùo quoác teá phaùt trieån vaø nhieàu tieán boä ñaõ ñöôïc thaønh 
töïu trong vieäc taùi laäp Giaùo ñoaøn Ni vaø naâng caáp vieäc huaán  
luyeän chö ni. Vieäc huaán luyeän daønh cho nöõ cö só cuõng ñaõ ñöôïc 
caûi thieän lôùn vaø Phaät giaùo Taây Phöông haàu nhö hoaøn toaøn laø 
phong traøo cö só ôû ñieåm naøy. Trong soá caùc Phaät töû phöông Taây, 
nhieàu vò nöõ cuõng ñaõ ñöôïc nhìn nhaän laø Phaùp sö, ña soá trong 
caùc coäng ñoàng tu thieàn vaø thieàn Tueä minh saùt hôn laø trong soá 
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ngöôøi Taây phöông tu taäp Phaät giaùo Taây Taïng. Tuy nhieân, haàu 
heát nhöõng ngöôøi ñi theo ñeàu cho raèng ñieàu tröôùc ñoù khoâng coù 
trong lòch söû ñaïo Phaät ñang xaûy ra trong giôùi Phaät töû Taây 
phöông; khoaûng moät nöûa Phaùp sö Taây phöông laø nöõ giôùi. 

Do ñaâu chuùng ta coù nhöõng thay ñoåi lôùn lao naøy trong vieäc 
tu taäp ñaïo Phaät? Chaéc chaén laø do söï kieän chuùng gioáng vôùi caùc 
giaùo lyù Phaät giaùo caên baûn hôn laø nhöõng tu taäp mang tính 
truyeàn thoáng giôùi tính vaø do nam giôùi thoáng trò. Nhöng toâi 
coâng nhaän raèng ít ra moät soá caûm höùng vaø ñoäng cô cho nhöõng 
thay ñoåi naøy laø keát quaû laøn soùng thöù hai cuûa thuyeát nam nöõ 
bình quyeàn ñaõ laøm thay ñoåi moïi vieäc, hy vọng sự tốt đẹp, veà 
cuoäc soáng chuùng ta. 

CAÙC TAÙC GIAÛ 
Iljung An laø moät vò ni ñaõ thoï giôùi cuï tuùc trong truyeàn 

thoáng Haøn Quoác. Sö laø phaùp sö noåi tieáng veà thieàn Tueä Minh 
Saùt (Vipassana). 

Oksun An ñaõ nhaän hoïc vò Tieán só Trieát Hoïc naêm 1995 taïi 
Ñaïi Hoïc Hawaii, nôi sö hoïc Phaät Phaùp. Hieän nay sö laø giaùo sö 
phuï giaûng taïi Ban Trieát ôû Ñaïi Hoïc Quoác Gia Sunchon Haøn 
Quoác, nôi sö giaûng daïy Phaät hoïc vaø ñaïo ñöùc hoïc. Saùch cuûa sö 
goàm coù Modern Understanding of Buddhist Ethics (2002) vaø 
Compassion and Benevolence (1998). 

Paula Kane Robinson Arai  nhaän hoïc vò Tieán só veà Phaät 
Giaùo Nhaät Baûn ôû Ñaïi Hoïc Harvard. Sö ñaõ vieát moät quyeån: 
Women Living Zen: Japanese Soto Buddhist Nuns (1999), vaø 
ñang vieát moät taùc phaåm khaùc: Healing Zen: Japanese Buddhist 
Women’s Rituals of Transformation. Arai hieän giaûng daïy Caùc 
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Vuøng Ñoâng Nam AÙ taïi Tröôøng Carleton. 
Thích Nöõ Ñoàng Anh (Nguyeãn Thò Kim Loan) laø ngöôøi 

ñang baûo veä luaän aùn tieán só trong Ban Nghieân Cöùu Phaät Phaùp 
taïi Ñaïi Hoïc Delhi. Luaän vaên toát nghieäp cuûa sö vieát veà moái lieân 
heä hieän ñaïi veà khaùi nieäm sunyata trong Kinh Baùt Nhaõ Ba-la-
maät-ña vaø caùc kinh Nikaøya. 

Martine Batchelor laø moät nöõ tu thieàn Nhaät Baûn ôû Haøn 
Quoác 10 naêm vaø baây giôø soáng taïi Phaùp. Sö laø nhaø bieân taäp 
quyeån Women on the Buddhist Path vaø laø ñoàng bieân taäp (vôùi 
Kerry Brown) cuoán Buddhism and Ecology. Sö laø taùc giaû cuoán 
Principles of Zen vaø Meditation for Life; Women in Korean 
Zen: Lives and Practices; vaø cuoán The Path of Compassion, 
moät baûn dòch caùc khaùi nieäm Boà-taùt Trung Hoa. Sö quan taâm 
ñeán thieàn trong ñôøi soáng haøng ngaøy, Phaät giaùo vaø hoaït ñoäng xaõ 
hoäi, toân giaùo vaø nhöõng vaán ñeà nöõ giôùi, Thieàn vaø lòch söû thieàn, 
vöøa thöïc tieãn vöøa mang tính huyeàn thoaïi. Hieän nay sö giaûng 
daïy nhöõng ngöôøi nhaäp thaát thieàn khaép theá giôùi. 

Zorigma Budaeva laø ngöôøi goác Buryatia. Sö ñaõ coù coâng 
trong vieäc saùng laäp neân Chuøa Zungon Darjaling, ngoâi chuøa 
ñaàu tieân ñöôïc laäp neân ñaëc bieät daønh cho nöõ giôùi hoïc vaø tu taäp 
Giaùo phaùp. Sö laø nhaø saùng laäp vaø giaùm ñoác cuûa moät döï aùn giaùo 
duïc môùi cho treû em taïi chuøa.aønh  

Varaporn Chamsanit ñang hoaøn thaønh luaän aùn Tieán só veà 
nhaân chuûng hoïc taïi Research School of Pacific and Asian 
Studies, Ñaïi hoïc Quoác Gia Uùc. Nghieân cöùu hoïc vò tieán só cuûa 
baø phaùt sinh töø thoâng tin cô sôû cuûa baø trong Caùc Nghieân Cöùu 
veà Nöõ Giôùi vaø moät moái quan taâm trong ñaïo Phaät, coù moät caùi 
töïa coù theå chaáp nhaän ñöôïc laø “Döïng Laïi Doøng Phaùi Ñaõ Maát: 
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Nhöõng Noã Löïc cuûa Nöõ Tu Phaät Giaùo taïi Thaùi Lan.” 
Diana Cousens laø moät Hoäi Vieân Danh Döï Vieän Nghieân 

Cöùu taïi Monash Asia Institute, Monash University 
(Melbourne), vaø ñaõ baét ñaàu hoïc vò Tieán só ôû ñoù vaøo naêm 2005. 
Diana soáng taïi AÁn Ñoä haàu heát vaøo thaäp nieân 1980, coù moät 
baèng M.A. veà lòch söû Taây Taïng cuûa Ñaïi Hoïc La Trobe, vaø laø 
Gíam Ñoác cuûa Trung Taâm Sakya Melbourne, moät trung taâm 
Phaät Phaùp Taây Taïng ñaïi dieän HH Sakya Trizin ôû Melbourne. 

Shobha Rani Dash ñaït hoïc vò Tieán só taïi Ñaïi hoïc Otani, 
Kyoto naêm 2004. Hieän nay, baø laø moät nghieân cöùu sinh sau tieán 
só taïi Ñaïi hoïc Otani. Laõnh vöïc nghieân cöùu ñaàu tieân cuûa vaø laø 
nöõ giôùi vaø Ñaïo Phaät, ñaëc bieät taïi AÁn vaø Nhaät. Hieän nay baø 
ñang chuaån bò moät cô sôû döõ lieäu veà tieåu söû cac tyø-kheo ni 
thuoäc truyeàn thoáng Nguyeân Thuyû. 

Ranjani de Silva laø moät thaønh vieân saùng laäp Sakyadhita: 
International Association of Buddhist Women vaø giöõ chöùc vuï 
chuû tòch cuûa hoäi töø 1995 ñeán 2002. Töø 1987, baø laø moät löïc 
löôïng tích cöïc trong vieäc thuùc ñaåy söï an sinh cuûa nöõ giôùi Phaät 
giaùo vaø saép xeáp nhöõng giôùi ñaøn thoï giôùi cao hôn ñeå taùi laäp 
doøng phaùi cuï tuùc giôùi cho chö ni ôû Tích Lan. Naêm 2002, baø 
thieát laäp Sakya Training and Meditation Center ôû ngoaøi 
Colombo ñeå huaán luyeän vaø giaùo duïc chö ni. 

Elise Anne DeVido nhaän baèng Tieán só veà lòch söû ôû Ñaïi 
hoïc Harvard. Baø laø moät phoù giaùo sö trong Phaân Vieän Lòch Söû 
ôû ñaïi hoïc National Taiwan Normal University, taïi ñaây baø 
giaûng daïy lòch söû theá giôùi vaø lòch söû nöõ giôùi. Baø laø taùc giaû 
nhieàu baøi baùo veà Phaät giaùo Ñaøi Loan, hoaøn thaønh moät quyeån 
saùch veà chö ni Ñaïo Phaät Ñaøi Loan, vaø hieän ñang nghieân cöùu 
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Phaät giaùo Vieät Nam theá kyõ thöù 20. 
Karuna Dharma nhaän moät baèng Tieán só Anh Ngöõ taïi Ñaïi 

hoïc Michigan. Sö laø moät trong nhöõng nöõ tu Phaät giaùo Myõ ñaàu 
tieân thoï giôùi cuï tuùc vaø laø ngöôøi tieàn phong trong cuoäc ñoái thoaïi 
lieân toân. Sö laø moät thaønh vieân saùng laäp cuûa Sakyadhita: 
International Association of Buddhist Women vaø hieän laø giaùm 
ñoác cuûa International Meditation Center taïi Los Angeles.  

Monica Lindberg Falk laø nhaø nghieân cöùu vaø dieãn giaû taïi 
Ñaïi hoïc Gothenburg, Thuî Ñieån. Baø nhaän baèng Tieán só veà 
Nhaân Chuûng Hoïc Xaõ Hoäi cuûa ñaïi hoïc naøy. Nghieân cöùu cuûa baø 
taäp trung vaøo tính chaát lieân keát cuûa giôùi tính, toân giaùo vaø thay 
ñoåi xaõ hoäi taïi Ñoâng Nam AÙ. Hieän baø ñang thöïc hieän moät döï aùn 
veà giôùi tính vaø Phaät Giaùo Daán Thaân vaøo Xaõ Hoäi taïi Thaùi Lan. 
Nhöõng ñoùng goùp cuûa baø cho caùc nghieân cöùu veà AÙ chaâu goàm 
moät loaït caùc baøi baùo baèng tieáng Anh vaø tieáng Thuî Ñieån veà 
giôùi tính vaø Ñaïo Phaät vaø chuyeân khaûo Making Fields of Merit: 
Buddhist Nuns and Gendered Order in Thailand. 

Hema Goonatilake nhaän baèng Tieán só cuûa Tröôøng 
Nghieân Cöùu Vieãn Ñoâng vaø Chaâu Phi, Ñaïi hoïc Luaân Ñoân, naêm 
1974. baø laø moät thaønh vieân phaân khoa thaâm nieân taïi Ñaïi hoïc 
Kelaniya, Tích Lan, cho ñeán 1989. Töø ñoù baø phuïc vuï vôùi tö 
caùch laø moät chuyeân vieân veà giôùi tính vaø phaùt trieån cho UNDP 
vaø UNIFEM (New York), vaø UNDP (Caêm-pu-chia), vaø laø moät 
coá vaán cho Vieän Phaät Hoïc Caêm-poát. Sö laø moät thaønh vieân 
saùng laäp cuûa Voice of Women, nhoùm nöõ giôùi ñaàu tieân taïi Tích 
Lan, vaø laø ñoàng saùng laäp Trung Taâm Nghieân Cöùu cuûa Nöõ Giôùi 
ôû Tích Lan. 

Rita M Gross laø moät haønh giaû-hoïc giaû daïy Phaät hoïc trong 
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caùc hoïc vieän vaø nhöõng lôùp  giaùo phaùp. Sö laø giaùo sö danh döï 
cuûa Vieän Nghieân Cöùu Toân Giaùo Ñoái Chieáu taïi Ñaïi Hoïc 
Wisconsin – Eau Claire vaø moät Giaùo sö Thaâm nieân taïi Lotus 
Garden, trung taâm nhaäp thaát cuûa ngaøi Khandro Rinpoche taïi 
Baéc Myõ. Sö laø taéc giaû cuoán Buddhism after Patriarchy: a 
Feminist History, Analysis, and Reconstruction of Buddhism. 

Thích Nöõ Giôùi Höông (Phaïm Thò Ngoïc Dung) trôû thaønh 
nöõ tu khi ñöôïc 15 tuoåi. Naêm 2003, sö toát nghieäp Tieán só veà 
nghieân cöùu Phaät hoïc taïi Ñaïi Hoïc Delhi. Hieän nay sö ñang laøm 
phoùng vieân cho Nguyeät San Giaùc Ngoä, moät cô quan thoâng tin 
cuûa Phaät giaùo. Sö cuõng laø moät ñaïi bieåu trong Ban Phaät Giaùo 
Theá Giôùi vaø Dòch Thuaät Kinh Ñieån taïi Vieän Nghieân Cöùu Phaät 
Giaùo Vieät Nam thuoäc Hoäi Ñoàng Trò Söï cuûa Giaùo Hoäi Phaät 
Giaùo Vieät Nam ôû Vieät Nam. 

Sookyung Hwang daïy Phaät hoïc taïi Ñaïi Hoïc Dongguk ôû 
Seoul. Söï nghieân cöùu cuûa Sö veà Phaät Giaùo keát hôïp chaët cheõ 
vôùi caùc vieãn aûnh nöõ giôùi. 

Tomomi Ito toát nghieäp Ñaïi Hoïc Quoác Gia Uùc vôùi luaän aùn 
tieán só veà nhöõng ñaáu tranh cuûa Phaät töû taïi Thaùi Lan trong theá 
kyõ 20, ñaëc bieät nhaém vaøo caùc yù töôûng do Tyø-kheo Buddhadasa 
ñeà ra. Hieän sö daïy caùc nghieân cöùu veà Ñoâng Nam AÙ taïi Ñaïi 
Hoïc Kobe ôû Nhaät. Nghieân cöùu cuûa sö taäp trung vaøo caùc phong 
traøo cuûa nöõ tu ñaïo Phaät hieän nay taïi Thaùi Lan. 

Insook Kim laø moät giaùo sö danh döï taïi Phaân Ban Xaõ Hoäi 
thuoäc Ñaïi Hoïc Kookmin ôû Haøn Quoác. Laø moät nöõ cö só, baø laø 
moät ngöôøi naêng noã trong coäng ñoàng Phaät giaùo Haøn Quoác. 

Jeonghee Kim laø moät giaùo sö nghieân cöùu taïi Hoïc Vieän 
Korean Women cuûa Vieän Ñaïi Hoïc Ewha Women. Luaän vaên 
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tieán só  cuûa baø coù töïa ñeà “Bio-Feminism: An Ontological 
Study on the Basis of Buddhism and Taoism.” Baø laø moät coá 
vaán cho Vieän Phaùt Trieån Nöõ Phaät Töû cuûa Haøn Quoác, chuû tòch 
cuûa Research Committee of the Korean Women’s 
Environment Network, vaø laø moät giaùm ñoác cuûa Korean 
Consumers’ Cooperative Federation. 

Anne Carolyn Klein (Rigzin Drolma) daïy Phaät hoïc taïi 
Ban Nghieân Cöùu Toân Giaùo taïi Ñaïi Hoïc Rice vaø laø moät giaùm 
ñoác saùng laäp (vôùi Harvey Aronson) cuûa Dawn Mountain, moät 
trung taâm thieàn quaùn ñeå nghieân cöùu vaø tu taäp Phaät giaùo ôû 
Houston. Nhöõng saùch cuûa baø goàm Meeting the Great Bliss 
Queen; Path to the Middle; vaø Knowledge and Liberation. Saép 
tôùi laø taùc phaåm Unbounded Wholeness: Bon Dzogchen vaø The 
Logic of the Nonconceptual, vôùi Geshe Tenzin Wangya 
Rinpoche, vaø Transmission: Heart Essence, the Vast Expanse. 

Daewon Kwon laø moät giaùo sö trong Ban Tieåu Hoïc taïi Ñaïi 
hoïc Dongguk ôû Seoul. Sö laø moät vò ni ñaõ thoï giôùi cuï tuùc theo 
truyeàn thoáng Haøn Quoác.  

Changsook Lee moät Tieán só Nghieân Cöùu Nöõ Giôùi Phaät giaùo 
taïi Tröôøng Nghieân Cöùu cuûa Ñaïi hoïc Dongguk. Luaän aùn tieán só 
cuûa baø coù töïa ñeà “Moät Nghieân Cöùu veà Naêng Löïc cuûa Nöõ Giôùi 
ñeå trôû thaønh moät vò Phaät trong truyeàn thoáng AÁn-ñoä.” Baø laøm 
vieäc vôùi tö caùch moät phoùng vieân cho caùc tôø baùo ngaøy nhö Daâehn 
Ilbo vaø Hankook Ilbo, vaø daïy taïi Ñaïi Hoïc Dongguk. Nay baø 
phuïc vuï vôùi tö caùch laø moät thaønh vieân uyû ban coá vaán cuûa Vieän 
Phaùt Trieån Nöõ Giôùi Phaät Giaùo (Haøn Quoác). 

Chopa Tenzin Lhadron xuaát thaân töø vuøng Hy-maõ-laïp-sôn 
cuûa Zangskar vaø laø moät vò ni töø thuôû nhoû. Töø naêm 1988, sö ñaõ 
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hoïc taïi Tu Vieän Jamyang Choling taïi Dharamsala, döôùi söï 
höôùng daãn cuûa Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. Hieän nay sö ñang daïy caùc 
baûn Luaän A-tyø-ñaøm.  

Yuchen Li laø moät phoù giaùo sö taïi Ban Vaên hoïc Trung Hoa 
ôû Ñaïi hoïc Quoác gia Tsing Hua, Ñaøi Loan. Caùc quan taâm 
nghieân cöùu cuûa baø goàm caùc vaán ñeà giôùi tính trong nghieân cöùu 
toân giaùo, vaên hoïc Phaät giaùo, vaø caùc tieåu thuyeát toân giaùo Trung 
Hoa. Baø laø taùc giaû cuûa Tadai da Biquiuni (Bhiksunis of the 
Tang Dynasty) vaø Religious Practice, vaø ngöôøi bieân taäp cuûa 
Women and Religion: An Interdisciplinary Perspective (Funu 
yu zongjiao: kualingyu de shiye).  

Andrea Loseries nghieân cöùu Taây Taïng hoïc, AÁn Ñoä hoïc, 
Phaät Giaùo vaø Daân toäc hoïc taïi Ba-leâ, Santiniketan (Taây Bengal), 
vaø Vienna. Luaän vaên Tieán só taïi Ñaïi hoïc Vieân cuûa baø coù töïa laø 
“Veà Vieäc Duøng Ñaàu Laâu vaø Xöông Ngöôøi trong Caùc Nghi Leã 
Taây Taïng.” Baø thöïc hieän nghieân cöùu ñeàu ñaën ôû Taây Taïng, 
Moâng Coå, vaø AÁn Ñoä, vaø thöôøng phieân dòch cho caùc phaùp sö Taây 
Taïng. Baø chuyeân veà moâ taû Phaät Giaùo baèng tranh vaø nghi leã thaàn 
chuù vaø laø giaùm ñoác cuûa Kalachakra Culture Graz 2002. 

Thea Mohr coù baèng Tieán só ôû Ñaïi hoïc Frankfurt (Johann 
Wolfgang Goethe-Universitat) taïi ñaây baø hieän laø moät phoù giaùo 
sö. Laõnh vöïc nghieân cöùu chính cuûa baø laø toân giaùo vaø khoa hoïc, 
ñaëc bieät laø nhöõng tìm kieám trong sinh vaät hoïc thaàn kinh vaø thieàn 
ñònh. Baø ñang ñaûm traùch chöùc vuï giaùm ñoác cuûa Diakonisches 
Werk, moät toå chöùc töø thieän Ñöùc ôû Frankfurt am Main. 

Eliana Morris ñaõ laøm vieäc taïi caùc tröôøng coâng laäp vôùi tö 
caùch moät ngöôøi laøm coâng taùc xaõ hoäi, giaùo vieân ñöùng lôùp, vaø tö 
vaán giaùo duïc trong 15 naêm. baø ñaõ taäp trung noã löïc vaøo vieäc 
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phaùt trieån Chöông Trình Huaán Luyeän Taâm Töø: Saùng Taïo caùc 
Cöùu Caùnh cho Haïnh Phuùc, moät chöông trình hoã trôï treû em caùc 
böôùc ñi ñeán moät ñôøi soáng hoaøn thieän baèng caùch trình baøy Phaät 
phaùp trong moät tình huoáng phi toân giaùo thích hôïp trong giaùo 
duïc coâng coäng chuû yeáu. Hieän nay baø tham gia trong moät 
chöông trình saùu naêm nghieân cöùu caùc chuù giaûi thuoäc tu vieän 
cuûa truyeàn thoáng Gelugkpa leân ñeán ñieåm cao laø moät kyø nhaäp 
thaát tu thieàn ba naêm. 

Trina Nahm-Mijo laø Giaùo sö Taâm lyù hoïc, Khieâu vuõ, vaø 
Nghieân Cöùu Nöõ Giôùi taïi Ñaïi hoïc Coäng Ñoàng Hawaii, taïi ñaây 
baø ñaõ daïy hoïc töø naêm 1978. baø nhaän vaên baèng Tieán só veà 
Höôùng Daãn Taâm Lyù hoïc cuûa Ñaïi Hoïc California, Berkeley. 
Luaän vaên toát nghieäp cuûa baø laø “The Spiritual and Physical 
Movement in Humans: An Inquiry into Human Growth 
Potential,” khaûo saùt toång hôïp thaân-taâm nhö ñöôïc tu taäp trong 
trieát hoïc Ñoâng phöông vaø khaùm phaù khieâu vuõ laø moät duïng cuï 
taâm lyù trò lieäu. Baø laø moät nhaø hoaït ñoäng coäng ñoàng ñaõ khôûi 
xöôùng nhieàu chöông trình lieân quan ñeán giaùo duïc, phuïng söï 
nhaân loaïi, vaên hoùa, vaø ngheä thuaät. 

Gantumur Natsadorj laø nhaø saùng laäp vaø giaùm ñoác cuûa 
Trung Taâm Tugs Bayasgalant Nöõ Giôùi Phaät Giaùo Moâng Coå ôû 
Ulaan Bataar, Moâng Coå. Ñaây laø trung taâm ñaàu tieân ôû Moâng Coå 
ñeå hoã trôï caùc cô hoäi cho nöõ giôùi nghieân cöùu vaø tu taäp Giaùo Phaùp. 

Thích Nöõ Nhö Nguyeät (Nguyeãn Thò Thu Haø) laø ngöôøi Vieät 
Nam lieân keát vôi Chuøa Hueâ Laâm ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh. Sö 
hoaøn taát vaên baèng Cöû Nhaân taïi Vieän Nghieân Cöùu Cao Caáp Phaät 
Hoïc Vieät Nam naêm 1997. Hoaøn taát  vaø Thaïc só Vaên Chöông vaø 
Thaïc só Trieát Hoïc veà Phaät hoïc taïi Ñaïi hoïc Delhi vaø hieän ñang 
nghieân cöùu veà “Nguoàn Goác vaø Söï Phaùt Trieån Giaùo Ñoaøn Ni taïi 
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Vieät Nam” ôû Ban Nghieân Cöùu Phaät Hoïc. 
Tenzin Norzin laø ngöôøi goác Kinnaur, moät vuøng bieân giôùi 

Hy-maõ-laïp Sôn ôû AÁn Ñoä. Sau khi hoïc heát trung hoïc, sö gia 
nhaäp Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Jamyang Choling gaàn 
Dharamsala, taïi ñaây sö nghieân cöùu döôùi söï höôùng daãn cuûa Ñöùc 
Ñaït-lai Laït-ma. Hieän sö ñang nghieân cöùu Trung Quaùn Luaän. 

Tenzin Palmo ñöôïc sanh ra vaø lôùn leân taïi Anh Quoác. Naêm 
1964, luùc 18 tuoåi, sö ñeán AÁn Ñoä ñeå tìm moät vò giaùo sö coù naêng 
löïc veà Phaät phaùp. Chaúng bao laâu sau ñoù sö ñöôïc thoï giôùi sa-di 
ni vaø traûi qua 18 naêm tu taäp taïi vuøng Hy-maõ-laïp Sôn xa xoâi 
cuûa Lahaul. Naêm 1973, sö ñeán Hoàng-koâng ñeå thoï giôùi Tyø-
kheo ni. Hieän nay sö ñang laøm vieäc ñeå thieát laäp moät tu vieän ñeå 
tu taäp togdenmas (caùc nöõ haønh giaû yogi) gaàn coäng ñoàng Tashi 
Jong ôû Baéc AÁn. Caâu chuyeän cuûa sö ñöôïc daãn chöùng trong taøi 
lieäu A Cave in the Snow. 

Tyø-kheo ni Lieãu Phaùp (Döông Thò Thanh Höông) ñang 
chuaån bò laáy baèng Tieán só trong Ban Nghieân Cöùu Phaät Hoïc taïi 
Ñaïi hoïc Delhi, AÁn Ñoä. 

Junya Pookayaporn nhaän baèng Tieán só veà Taâm Lyù Hoïc 
Ñoâng Taây ôû Vieän Nghieân Cöùu Toång Hôïp California naêm 
2001. Laõnh vöïc quan taâm chính yeáu cuûa sö laø Phaät hoïc, quyeàn 
phuï nöõ, vaø taâm lyù hoïc. Sö laø ngöôøi saùng laäp Dharma Sisters 
Project, coù moät söù maïng hoã trôï giaùo duïc vaø chaêm soùc söùc khoeû 
cho caùc haønh giaû ñaïo Phaät, ñaëc bieät laø chö ni ôû Thaùi Lan vaø 
Burma. Hieän nay sö daïy caùc khoaù hoïc taïi Ñaïi hoïc Sripatum, 
Thaùi Lan. 

Amita Dhakwa Sakya ñaõ nghieân cöùu ñaïo Phaät töø tuoåi treû 
taïi Nepal Bauddha Pariyatt ôû Kathmandu vaø hoaøn taát Thaïc só 
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khoa hoïc ôû Botany Ñaïi Hoïc Tribhuvan, naêm 1983. Hieän sö laø 
phoù chuû tòch cuûa Trung Taâm Thieàn Phaät Giaùo Quoác Teá taïi 
Kathmandu, chuû tòch cuûa Deepankar Pariyatti Shikchalaya 
(Trung Taâm Giaùo Duïc Phaät Giaùo), vaø laø moät vieân chöùc baûo veä 
caây xanh vôùi Boä Noâng Nghieäp HMG cuûa Nepal. Sö ñaõ xuaát 
baûn moät soá saùch veà Phaät giaùo baèng tieáng Nepal. 

Gyehwan Sunim laø moät giaùo sö trong Ban Nghieân Cöùu 
Thieàn Hoïc taïi Ñaïi hoïc Dongguk ôû Seoul. Sö laø moät hoïc giaû vaø 
haønh giaû Phaät giaùo Haøn Quoác. Taùc phaåm chính môùi ñaây laø Theá 
Giôùi Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa (ôû Haøn Quoác) ñöôïc xuaát baûn naêm 
2005. 

Jinmyong Sunim laø moät vò ni ñaõ thoï cuï tuùc giôùi vaø hoaït 
ñoäng tích cöïc trong vieäc giaûng daïy Phaät phaùp taïi Haøn Quoác. 
Sö noåi tieáng do caùch phöông phaùp giaûng daïy Giaùo Phaùp môùi 
meõ treân Ñaøi Phaùt Thanh Phaät Giaùo Haøn Quoác, vaø ñöôïc bieát 
ñeán laø Buddhist DJ (ngöôøi giôùi thieäu caùc ca khuùc Phaät giaùo 
haøng ñaàu) ôû Haøn Quoác. 

Jihong Sunim ñaõ thoï giôùi xuaát gia töø tuoåi 16. sö toát nghieäp 
Ñaïi hoïc Sangha vaø nhaän baèng Thaïc só veà An Sinh Xaõ Hoäi taïi 
Ñaïi Hoïc Dongguk. Sö ñaõ höôùng daãn Nhaø Nguyeän Phaät Giaùo 
taïi Beänh Vieän Seoul Asan naêm 1996. Hieän nay sö laø moät nhaø 
dieãn giaûng veà toân giaùo vaø y hoïc taïi Ñaïi hoïc Ulsan, moät uyû 
vieân nghieân cöùu laâm saøng taïi Beänh Vieän Ilsan, vaø nöõ tu vieän 
tröôûng cuûa Chuøa Jung Hyang ôû Haøn Quoác. 

Kwangwoo Sunim ñaõ tu taäp Giaùo Phaùp haàu nhö 70 naêm 
vaø laø moät cöïu chuû tòch cuûa Hieäp Hoäi Tyø-kheo Ni Haøn Quoác. 
Trong nhieàu naêm sö ñaõ giaûng daïy Giaùo Phaùp vaø tích cöï trong 
nhieàu noã löïc khaùc cuûa Haøn Quoác. Chính phuû Haøn Quoác ñaõ bieát 
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ñeán sö vôùi moät phaàn thöôûng veà söï nghieäp giaùo duïc caùc hoïc 
sinh treû. Saùch xuaát baûn chính cuûa sö laø moät baûn dòch Kinh 
Phaùp Hoa baèng tieáng Haøn. 

Sangduck Sunim laø moät vò ni ñaõ thoï giôùi cuï tuùc theo 
truyeàn thoáng Haøn Quoác. Sö hoaït ñoäng tích cöïc trong coâng taùc 
an sinh xaõ hoäi ôû Haøn Quoác. 

Sukdham Sunim (Inyoung Chung) ñang chuaån bò laáy 
baèng Tieán só taïi Ñaïi hoïc Virginia, taïi ñaây sö ñang vieát veà chö 
ni Haøn Quoác. Nhöõng quan taâm nghieân cöùu cuûa sö goàm caùc vaán 
ñeà nöõ giôùi trong ñaïo Phaät vaø Luaät taïng Tyø-kheo Ni. Taùc phaåm 
nghieân cöùu cuûa sö “Moät Quan Ñieåm cuûa Nöõ Giôùi Phaät Giaùo: 
Moät Nghieân Cöùu Ñoái, Chieáu veà Caùc Giôùi Luaät Tyø-Kheo Ni Vaø 
Tyø-Kheo Treân Caên Baûn Giôùi Boån Trung Hoa” xuaát hieän treân 
maïng. 

Wunweol Sunim laø moät tyø-kheo ni Haøn Quoác, thoï giôùi 
naêm 1980. Sö nhaän baèng Tieán Só Nghieân Cöùu Phaät Hoïc ôû Ñaïi 
hoïc Dongguk. Hieän sö giaûng daïy thieàn vaø Phaät giaùo Taây Taïng 
vaø höôùng daãn tu taäp thieàn taïi Ñaïi hoïc Dongguk, Seoul. Caùc 
quan taâm nghieân cöùu cuûa sö bao goàm Boà-ñeà-ñaït-ma, tu taäp 
ñònh, doøng tö töôûng vaø tu taäp Thieàn cuûa Haøn Quoác, vaø Kinh 
Laêng-giaø. 

Shoy Taniguchi nhaän moät baèng Cao Hoïc vaø hoaøn taát vieäc 
hoïc tieán só vaên chöông Anh taïi Ñaïi hoïc Nanzan öû Nagoya 
(Nhaät Baûn). Baø nhaän moät baèng Cao hoïc veà Ñaïo Ñöùc Hoïc sinh 
y hoïc Phaät Giaùo vaø moät baèng Tieán só  Ñaïo Ñöùc Hoïc Heä Thoáng 
Phaät Giaùo taïi Graduate Theological Union (Berkeley). Töø 
naêm 1997 ñeán 2002, baø laø moät phoù giaùo sö taïi Tröôøng Nha 
Khoa Ñaïi Hoïc Kagoshima taïi ñoù baø daïy ñaïo ñöùc hoïc nha y. 
Hieän nay, baø laø boä tröôûng thöôøng truù taïi Nhaø Thôø Phaät Haït 
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Southern Alameda ôû Union City, California. 
Stefania Travagnin hieän ñang laøm luaän aùn tieán só veà Ban 

Nghieân Cöùu caùc Toân Giaùo taïi Tröôøng Nghieân Cöùu Vieãn Ñoâng 
vaø Chaâu Phi, Ñaïi hoïc Luaân Ñoân. Nhöõng quan taâm nghieân cöùu 
cuûa  baø nhaém vaøo Phaät giaùo Trung Hoa, Tröôøng phaùi Trung 
Quùan ôû Trung Hoa vaø Ñaøi Loan, vaø cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi 
Yinshun (1906-2005). 

Shu-hui Tsai, cuõng ñöôïc bieát ñeán laø Ju Yan, laø moät ngöôøi 
toå chöùc soâ ôû ñaøi phaùt thanh, hoaï só vaø nhaø vaên töï do. Baø coù 
baèng Cao hoïc veà Trieát hoïc ôû Ñaïi Hoïc Vaên Hoaù Trung Hoa taïi 
Ñaøi Loan vaø hieän daïy Trung vaên taïi moät tröôøng trung hoïc ôû 
Ñaøi Baéc. Baø ñaõ ñöôïc vaøi phaàn thöôûng veà phaùt thanh vaø vaên 
chöông cho treû em. 

Jampa Tsedroen (Carola Roloff) ñaõ daïy Phaät hoïc vaø trieát 
lyù ñaïo Phaät (lôùp nghieân cöùu 5 naêm) vaø laøm thoâng dòch taïi 
Tibetisches Zentrum, Hamburg, töø 1985. Sö ñöôïc thoï cuï tuùc 
giôùi naêm 1985, theo ñuoåi moät neàn giaùo duïc tu vieän truyeàn 
thoáng vôùi Geshe Thubten Ngawang töø 1980-1996, ñaëc bieät laø 
Luaät taïng, vaø hieän ñang chuaån bò luaän aùn tieán só taïi Ñaïi hoïc 
Hamburg. Sö hoaït ñoäng naêng noã vôùi töcaùch moät nhaø haønh 
chaùnh, thaønh vieân hoäi ñoàng vaø coá vaán taïi Tibetisches Zentrum, 
Hoäi Phaät giaùo Ñöùc, Hoäi Sakyadhita International Association 
of Buddhist Women, vaø Toå Chöùc Nghieân Cöùu Phaät giaùo Taây 
Taïng nhieàu naêm qua.  

Karma Lekshe Tsomo laø phoù giaùo sö veà Thaàn hoïc vaø 
Nghieân Cöùu Toân Giaùo taïi Ñaïi hoïc San Diego. Sö laø chuû tòch 
Hoäi Sakyadhita: Hoäi Nöõ Giôùi Phaät Giaùo Quoác Teá vaø giaùm ñoác 
cuûa Jamyang Choling Institude, moät döï aùn giaùo duïc cho nöõ 
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giôùi ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Saùch cuûa baø goàm Buddhist 
Women Across Cultures: Realization; Innovative Buddhist 
Women: Swimming Against the Stream; vaø Buddhist Women 
and Social Justice: Ideals, Challenges, and Achievements. 

Sumon K. Tuladhar laøm vieäc vôùi tö caùch laø moät nhaân 
vieân nghieân cöùu thaâm nieân taïi Trung Taâm Nghieân Cöùu Ñoåi 
Môùi vaø Phaùt Trieån Giaùo Duïc taïi Ñaïi Hoïc Tribhuvan trong 20 
naêm vaø hieän laø moät vieân chöùc trong döï aùn giaùo duïc taïi 
UNICEF Nepal. Ñoùng goùp chính cuûa ö laø trong laõnh vöïc giaùo 
duïc thoâng thöôøng cho phuï nöõ vaø treû em muø chöõ taïi Nepal. Baø 
laø moät coá vaán trong Dharma Kirti Buddhist Study Circle vaø 
Dharma Kirti Vihar Trust vaø ñaõ xuaát baûn nhieàu baøi vieát veà 
Phaät giaùo, giaùo duïc vaø vaên hoaù. 

Peou Vanna tröôùc kia laø moät ñieàu phoái vieân döï aùn cho Ni 
giôùi vaø Nöõ Cö Só Cam-boát. Hieän nay baø laø giaùm ñoác ñieàu haønh 
cuûa Working Group for Weapons Reduction taïi Phnom Penh. 
Caùc quan taâm nghieân cöùu cuûa baø goàm nöõ giôùi vaø söï ngheøo 
khoù, Phaät giaùo vaø nöõ giôùi taïi Caêm-boát, vaø aûnh höôûng cuûa söï 
saûn xuaát luùa gaïo ôû Ñoâng Nam AÙ. 

Ivette Vargas nhaän baèng Cöû nhaân veà Khoa hoïc Chính Trò 
taïi Tröôøng Barnard College, Ñaïi hoïc Columbia, naêm 1987, vaø 
baèng Tieán só veà Nghieân Cöùu Toân Giaùo vaø Ñaïo Phaät taïi Ñaïi 
hoïc Harvard naêm 2003. Hieän baø laø phoù giaùo sö veà caùc Vuøng 
Chaâu AÙ taïi tröôøng Austin College ôû Taxas. Nhöõng quan taâm 
nghieân cöùu cuûa baø goàm trieát hoïc vaø nghi leã Phaät giaùo; caùc tieåu 
söû Phaät giaùo Taây Taïng; lòch söû vaø ngheä thuaät toân giaùo Nam AÙ; 
caùc nghieân cöùu veà nghi leã; nhöõng maët chung cuû beänh taät, chöõa 
trò vaø toân giaùo; caùc nghieân cöùu ñoái chieáu veà toân giaùo; nghieân 
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cöùu giôùi tính; vaø nhaân loaïi hoïc veà y khoa. 
Claudia Wenzel nhaän baèng Tieán só cuûa Ñaïi hoïc 

Heidelberg ôû Ñöùc naêm 2001. Laõnh vöïc nghieân cöùu cuûa baø laø 
Lòch Söû Ngheä Thuaät Ñoâng AÙ, ñaëc bieät laø Ngheä Thuaät Phaät 
giaùo ôû Trung Hoa. Hieän nay baø tham gia moät döï aùn Haøn Laâm 
Khoa Hoïc ôû Heidelberg veà caùc baûn kinh khaéc treân ñaù ôû Trung 
Hoa. Caùc chuû ñeà nghieân cöùu goàm caùc ngheä thuaät lieân quan 
ñeán tín ngöôõng Di-laëc vaø A-di-ñaø ôû Trung Hoa, caùc giaùo lyù 
phoå quaùt cuûa Tam Giai, caùc trình baøy Giaùo Phaùp theo hình 
töôïng vaø khoâng theo hình töôïng cuûa caùc ngoâi chuøa hang ñoäng 
Trung Hoa. 

Malia Dominica Wong, O.P. laø moät phoù giaùo sö cuûa Caùc 
Toân Giaùo Theá Giôùi taïi Ñaïi Hoïc Chaminade cuûa Honolulu. Baø 
nhaän baèng Tieán só cuûa Ñji hoïc Creation Spirituality naêm 2000 
vôùi moät luaän vaên coù töïa laø “Khoa Aåm Thöïc Hoïc Laãn Nhau: 
Song song vôùi vieäc Tu Taäp Taâm Linh.” Baø tham gia trong vieäc 
tu taäp Phaät giaùo-Thieân chuùa giaùo töø naêm 1986 vaø kieân ñònh 
laøm vieäc ñeå xaây döïng nhöõng chieáu caàu thoâng caûm giöõa con 
ngöôøi cuûa moïi giaùo phaùi. Baø vui möøng  ñöôïc laøm moät thaønh 
vieân cuûa Sakyadhita vaø phuïc vuï toå chöùc naøy. 

I-li Yang ra ñôøi taïi Ñaøi Baéc, Ñaøi Loan naêm 1944. Baø nhaän 
moät baèng Cao hoïc veà vaên chöông Hoa Kyø ôû Ñaïi Hoïc Quoác 
Gia Ñaøi Loan naêm 1971, vaø baèng cao hoïc veà Anh ngöõ nhö moät 
Ngoân Ngöõ Thöù Hai cuûa Ñaïi Hoïc Minnesota naêm 1972, vaø moät 
baèng Tieán só veà Giaùo Duïc Ngoaïi Ngöõ cuûa Ñaïi Hoïc Texas naêm 
1981. baø laø giaùo sö Anh ngöõ vaø Ngoân Ngöõ Hoïc taïi Ñaïi Hoïc 
Quoác Gia Chengchi ôû Ñaøi Loan ñeán naêm 1999. 

Hyangsoon Yi nhaän baèng Tieán só Anh ngöõ ôû Ñaïi Hoïc 
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Penn State, vôùi moät ñeà taøi phuï trong Nghieân Cöùu Phim AÛnh. 
Luaän vaên cuûa baø coù töïa laø “Keû Löõ Haønh trong Kòch Ngheä AÙi-
Nhó-lan Hieän Ñaïi.” Baø laø moät phoù giaùo sö veà Vaên Hoïc Ñoái 
Chieáu ôû Ñaïi Hoïc Georgia. Caùc quan taâm nghieân cöùu cuûa baø 
goàm: myõ hoïc Phaät giaùo trong vaên chöông vaø phim aûnh Haøn 
Quoác, chö ni Phaät giaùo Haøn Quoác, vaø söï löu ñoäng trong vaên 
hoïc AÙi-nhó-lan. Baø laø tác giaû cuûa Buddhist Nuns and Korean 
Literature vaø bieân taäp Buddhist Nuns in East Asia. Hieän baø 
ñang laøm moät nghieân cöùu coù taàm côû moät cuoán saùch veà phim 
aûnh Phaät giaùo Haøn Quoác. 
 
 

=== /// === 
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