
Løc T¿ ñåi Minh Chú

Om Mani Padme Hum - Án Ma Ni Bát Di HÒng

ñÙc ñåt-lai Låt-ma thuy‰t giäng

Trì tøng minh chú Om mani padme hum [Án ma ni bát di hÒng] là m¶t viŒc rÃt tÓt.

Tuy vÆy khi tøng chú cÀn phäi nh§ nghï Ç‰n š nghïa cûa l©i chú, vì sáu âm này mang

š nghïa thâm sâu quäng Çåi vô cùng. Âm thÙ nhÃt, OM, là t°ng h®p cûa ba mÅu t¿ A,

U và M, tÜ®ng trÜng cho thân miŒng š ô nhiÍm cûa ngÜ©i tøng chú, ÇÒng th©i cÛng

tÜ®ng trÜng cho thân miŒng š thanh tÎnh cûa PhÆt Çà.

Thân miŒng š ô nhiÍm có th‹ nào chuy‹n thành thân miŒng š thanh tÎnh ÇÜ®c hay

không? hay Çây là hai phåm trù hoàn toàn tách biŒt? TÃt cä chÜ PhÆt ÇŠu là Çã tØng là

chúng sinh, nh© bÜ§c theo ÇÜ©ng tu nên m§i thành ÇÃng giác ng¶; PhÆt Giáo không

công nhÆn có ai ngay tØ ÇÀu Çã thoát m†i ô nhiÍm, mang Çû m†i tánh ÇÙc. Thân miŒng

š thanh tÎnh Ç‰n tØ s¿ tách lìa trång thái ô nhiÍm và chuy‹n hóa ô nhiÍm thành thanh

tÎnh.

Chuy‹n hóa b¢ng cách nào? PhÜÖng pháp tu ÇÜ®c nh¡c Ç‰n qua bÓn âm k‰ ti‰p.

MANI [ma ni], nghïa là ng†c báu, tÜ®ng trÜÖng cho phÜÖng tiŒn, là tâm bÒ ÇŠ, vì

chúng sinh mà nguyŒn mª tâm tØ bi, Çåt giác ng¶. CÛng nhÜ viên ng†c quí có khä næng

xóa bÕ cänh nghèo, tâm bÒ ÇŠ cÛng vÆy, có khä næng xóa bÕ s¿ bÀn cùng n‡i khó khæn

cûa cõi luân hÒi và ni‰t bàn cá nhân. NhÜ ng†c nhÜ š có khä næng chu toàn m†i Ü§c

nguyŒn, tâm bÒ ÇŠ cÛng vÆy, có khä næng chu toàn m†i Ü§c nguyŒn chúng sinh.

Hai ch» PADME [bát mê], nghïa là hoa sen, tÜ®ng trÜng cho trí tuŒ. Hoa sen tØ bùn

m†c lên nhÜng låi không ô nhiÍm vì bùn. TÜÖng t¿ nhÜ vÆy, trí tuŒ có khä næng Ç¥t

ngÜ©i tu vào vÎ trí không mâu thuÅn ª nh»ng nÖi mà ngÜ©i thi‰u trí tuŒ ÇŠu së thÃy ÇÀy

mâu thuÅn. Có nhiŠu loåi trí tuŒ, trí tuŒ chÙng vô thÜ©ng, trí tuŒ chÙng nhân vô ngã

(con ngÜ©i không t¿ có m¶t cách Ç¶c lÆp cÓ ÇÎnh), trí tuŒ chÙng tánh không gi»a các

phåm trù ÇÓi kháng (nói cách khác, gi»a chû th‹ và khách th‹) và trí tuŒ chÙng s¿
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không có t¿ tánh. M¥c dù có nhiŠu loåi trí tuŒ, nhÜng chû y‰u vÅn là trí tuŒ chÙng tánh

Không.

Trång thái thanh tÎnh có ÇÜ®c là nh© s¿ k‰t h®p thuÀn nhÃt gi»a phÜÖng tiŒn và trí

tuŒ, ÇÜ®c th‹ hiŒn qua âm cuÓi, HUM [hÒng]. Âm này Ùng vào trång thái bÃt khä phân.

Trong hi‹n thØa, phÜÖng tiŒn và trí tuŒ bÃt khä phân có nghïa là trí tuŒ giúp phÜÖng

tiŒn và phÜÖng tiŒn giúp trí tuŒ. Trong mÆt thØa, s¿ h®p nhÃt này Ùng vào m¶t niŒm

tâm thÙc, trong Çó phÜÖng tiŒn và trí tuŒ hoåt hiŒn ÇÒng loåt và thuÀn nhÃt. Nói vŠ

chûng t¿ cûa næm vÎ ThiŠn PhÆt, HUM là chûng t¿ cûa BÃt ñ¶ng PhÆt [Akshobhya], là

s¿ bÃt Ç¶ng không gì có th‹ lay chuy‹n n°i.

VÆy Løc T¿ ñåi Minh Chú, Om mani padme hum, có nghïa là d¿a vào ÇÜ©ng tu k‰t

h®p thuÀn nhÃt phÜÖng tiŒn và trí tuŒ mà ngÜ©i tu có th‹ chuy‹n hóa thân miŒng š ô

nhiÍm cûa mình thành thân miŒng š thanh tÎnh cûa PhÆt. ThÜ©ng nói ngÜ©i tu không

th‹ tìm PhÆt ª bên ngoài, tÃt cä m†i nhân tÓ dÅn Ç‰n giác ng¶ ÇŠu s¤n có tØ bên trong.

ñÙc Di Låc TØ Tôn có dåy trong b¶ TÓi ThÜ®ng ñåi ThØa MÆt LuÆn (Uttaratantra)

r¢ng tÃt cä chúng sinh ÇŠu có PhÆt tánh trong tâm. Chúng ta ai cÛng mang s¤n trong

mình håt giÓng thanh tÎnh, cÓt tûy cûa NhÜ Lai (Tathatagarbha - NhÜ lai tång), Çó là

ÇiŠu cÀn nuôi nÃng phát tri‹n Ç‰n mÙc t¶t cùng Ç‹ bÜ§c vào ÇÎa vÎ PhÆt Çà.

Nguyên bän ti‰ng Anh: Om Mani Padme Hum, by HH the Dalai Lama

Available at: http://www.tibet.com/Buddhism/om-mantra.html

HÒng NhÜ chuy‹n ViŒt ng»  tháng 2 næm 2006.

Bän dÎch tåm chÜa hiŒu Çính.

M†i sai sót là cûa ngÜ©i dÎch.

M†i công ÇÙc sinh hÒi hÜ§ng pháp gi§i chúng sinh.
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http://www.tibet.com/Buddhism/om-mantra.html

OM MANI PADME HUM

By His Holiness the Dalai Lama

It is very good to recite the mantra Om mani padme hum, but while you are doing

it, you should be thinking on its meaning, for the meaning of the six syllables is great

and vast. The first, Om is composed of three letters, A, U, and M. These symbolize the

practitioner’s impure body, speech, and mind; they also symbolize the pure exalted

body, speech, and mind of a Buddha.

Can impure body, speech, and mind be transformed into pure body, speech, and
mind, or are they entirely separate? All Buddhas are cases of beings who were like
ourselves and then in dependence on the path became enlightened; Buddhism does not
assert that there is anyone who from the beginning is free from faults and possesses all
good qualities. The development of pure body, speech, and mind comes from gradually
leaving the impure states and their being transformed into the pure.

How is this done? The path is indicated by the next four syllables. Mani, meaning
jewel, symbolizes the factors of method-the altruistic intention to become enlightened,
compassion, and love. Just as a jewel is capable of removing poverty, so the altruistic
mind of enlightenment is capable of removing the poverty, or difficulties, of cyclic
existence and of solitary peace. Similarly, just as a jewel fulfills the wishes of sentient
beings, so the altruistic intention to become enlightened fulfills the wishes of sentient
beings.

The two syllables, padme, meaning lotus, symbolize wisdom. Just as a lotus grows
forth from mud but is not sullied by the faults of mud, so wisdom is capable of putting
you in a situation of non-contradiction whereas there would be contradiction if you
did not have wisdom. There is wisdom realizing impermanence, wisdom realizing that
persons are empty, of being self-sufficient or substantially existent, wisdom that realizes
the emptiness of duality-that is to say, of difference of entity between subject an object-
and wisdom that realizes the emptiness of inherent existence. Though there are many
different types of wisdom, the main of all these is the wisdom realizing emptiness.
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Purity must be achieved by an indivisible unity of method and wisdom, symbolized

by the final syllable hum, which indicates indivisibility. According to the sutra system,

this indivisibility of method and wisdom refers to wisdom affected by method and

method affected by wisdom. In the mantra, or tantric, vehicle, it refers to one

consciousness in which there is the full form of both wisdom and method as one

undifferentiable entity. In terms of the seed syllables of the five Conqueror Buddhas,

hum is the seed syllable of Akshobhya - the immovable, the unfluctuating, that which

cannot be disturbed by anything.

Thus the six syllables, om mani padme hum, mean that in dependence on the practice

of a path which is an indivisible union of method and wisdom, you can transform your

impure body, speech, and mind into the pure exalted body, speech, and mind of a

Buddha. It is said that you should not seek for Buddhahood outside of yourself; the

substances for the achievement of Buddhahood are within. As Maitreya says in his

Sublime Continuum of the Great Vehicle (Uttaratantra), all beings naturally have the

Buddha nature in their own continuum. We have within us the seed of purity, the

essence of a One Gone Thus (Tathagatagarbha), that is to be transformed and fully

developed into Buddhahood.
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