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Lo1i ngo

Tir ngay 6 dén ngdy 16 thang 6 nam 2007 nay, Buc Dat Lai Lat Ma sé viéng tham Uc Chdu, day la
chuyén tham Uc lan thir nam cua Ngai dé giang day Phdt Phap. Moi nguoi dang trong doi su xudt hién
ciia ngai. Bon lan viéng tham Uc truée ddy da dién ra vao cdc nam 1982, 1992, 1996, 2002, ddc biét
trong lan viéng tham va hoang phdp lan thir tw nam 2002, da cé trén 110. 000 nguoi trén khdp cac thu
phii nhu Melbourne, Geelong, Sydney, va Canberra dén lang nghe ngadi thuyet gidng dé thay doi va thang
hoa doi séng tam linh ciia minh. C6 thé néi Pirc Pat Lai Lat Ma la nha hoang phdp vi dai nhat cua PG
trong thoi hién dai, va dwge xem la nguoi ¢6 nhiéu tac pham Phét hoc dwoc ngwoi Tay Phwong tiép nhin
va tim doc nhdt. Tdp sdch nhé nay dwoce an hanh trong mia Phdt Pan nam nay, la mét mén qua khiém
ton kinh dang ting dén Pirc Pat Lai Lat Ma nhdn chuyén viéng tham Uc ndm nay va ciing dé chia sé birc
théng diép tir bi ciia Ngai dén véi moi nguoi trong bién doi phién luy va khé dau nay. Xin chdp tay
nguyén cau cho xir s6 T ay Tang som tim lai duoc nén doc ldp tu do, de mang lai hanh phiic am no cho



ngwoi dan Tay Tang va ciing dé Pirc Pat Lai Lat Ma thir 14 ¢6 co hji tré vé co hwong sau nhiéu thdp
nién song luu vong ¢ nuwdc ngodi.

Nam Mo A Di Da Phdt

Viét tai Tu Vién Quang Pirc, Melbourne, Australia
Miia Phdt Dan lan thir 2631- Dinh Hoi — 2007.
Dich gia,

Ty Kheo Thich Nguyén Tang



Phit song Tay Tang

Pico Iyer (ghi chép)

Dém Hy Ma Lap Son vang 1én tiéng ché sta. Anh sang lap 1oe bén kia suon doi. Dudi vom trdi sao,
trén 16i mon tam tbi gilta nhimg hang thong, mot nhoém ngudi hanh hwong trong y phuc ta toi dang budce
di, miéng 1am bam cau kinh. Ngay trudc lic rang dong, khi _nhimg dinh nui tuyét 0 phia sau nhuém mau
héng dam, dam dong & bén ngoai ngdi chuia Namgyal ba ting ¢ Dharamsala, mlen Bic An Do, tré nén
yén lang. Mot nguoi co tuéng mao manh mé, lung hoi khom bude vao dua doi mit sang nhin khip moi
ngudi, khudn mit hoan hy véi nu cuoi rong khong tat trén moi. Thap ting theo sau ngai 1a cac ting sT
mic 40 do thim va dau doi mio mau vang. Vi moi den di thang Ién dién Phat. Noi do, cac vi phu ta ngdi
nghiém trang phia truéc ngai. Khi mat troi 16 dang, tiéng ti va vang vong ca mot vung thung ling ¢ bén
dudi, Puc Pat Lai Lat Ma chu tri mot nghi 18 dén ming nim méi, nim con Rong Dit.

Vao ngay mung hai Tét Losar, hoi mung xudn moi cua Tay Tang, vi Phat song cua khoang mudi
bbn triéu ngudi vé tiép kién cong chung. Pén tam gid sang, doan ngudi dén Vleng tham ngai dung thanh
mot hang dai nira dam doc theo con dudng nii quanh co ¢ bén ngoai ngdi nha go thoang khi cua ngai ¢
vung nuai. Ho 14 nhitg ngudi son cudc phong trin trong nhimg chlec mil rong vanh, nhitng nguodi Tay
Phuong dé toc dai, nhimg bé gai mac nhig bd 4o lya dep nhat, tit ca sau ngan dan lang, va hang ngan
ngudi khac nira. Tiép d6 1a ba muoi ngudi khach véi y phuc bam bui dudng vira roi khoi Tay Tang du’ng
chen chuc ¢ bén trong ngdi nha. Khi tréng thay vi lanh ty luu vong ctia minh lan dau tién sau _gan ba muoi
nam, ho lién o0a 1én khoc nirc no, r0i nhitng tleng sut sit sau d6. Trong sudt nhimg khoanh khic d6, Tenzin
Gyatso, nha lanh dao thé quyén va gido quyén cua Tay Tang, hoa than cua Bo Tat Quan Thé Am qua
danh hiéu Dat Lai Lat Ma tht 14, m{t dong tmyén thtra khong gian doan ké tir 597 nim qua, van trAm
tinh an nhién.

Sau d6 ngai giai thich rang, & Tay Tang & Losar thuong dugc cir hanh trén san thugng cia cung
dién Potala cao mudi ba ting, voi nhimg cai banh nudng dugc bay ra cho moi nguoi. “Mdi nam téi lai
thuwe si lo ngai khi nhin nguoi ta cit nhao t6i ldy banh. Thir nhdt la toa nha lau doi cé thé sup dé bat cir
liic ndo va thit hai, c6 thé c6 mét ngwoi nao dé roi tir trén néc nha xuong dwdi dat. Bay gio viéc dé dién
ra ¢ day ldng 1 hon nhiéu”. Giong néi ciia ngai trd nén tram am than tinh.

Tt nam 1959, cudc ndi ddy cia ngudi Tay Tang chéng lai nhing luc luong chiém dong cua Trung
Quéc da dua den viéc Duc Dat Lai Lat Ma phai song luu vong ¢ An D6, nhung tinh thin cta nén tin
ngudng co truyen c6 tinh chat nhu truyén ¢o tich, van con séng manh mé & Dharamsala nay -- noi truge
kia von 1a don linh cua chinh quyen thuoc dia Anh Qudc, cach thu d6 New Delhi 250 cay so vé huéng
Bic. O day, v6i mot nha tién tri quoc gia, mot lat ma co quyén nang lam mua, mot sO y si, my nha chiém
tinh va mot ndi cac gdbm bén nguoi, Pic Pat Lai Lat Ma, 1a héa than cua tat ca nhitng gi ma ngai da lam
ké tir khi budc 1én ngai su tir & Lhasa vao ndm 1én bon tudi.

Nhung du “Nguoi bao ho xu tuyét” (Protector of the Land of Snows) c6 tat ca nhiing nét huyen bi
ctia vuong qudc huyén diéu ma ngudi Tdy Phuong tudng tuwong lai va dit tén 1a Shangri-la, ngai van 1a



mot nha 1anh dao trong cdi gidi tran tuc nay. Tir ndm muoi 13m tudi ngai budce phai lo toan véi nhitng nhu
cau cua nhan dan ngai trudc nhitng muu d6 d6i nghich ctia Bic Kinh, Washington va New Delhi. Tinh
trang ludn ludn noéng bong dé da di tdi cuc diém trong mua thu vira qua khi ngudi Tay Tang ndi diy o
Lhasa, chinh quyén Trung Qudc di giét chét ba muoi hai nguoi, Pic Pat Lai Lat Ma m& cudc hop bao
16n dau tién cua ngai & Dharamsala, va Qubc Hoi Hoa Ky nhat tri 1én 4n hanh dong cta Trung Qudc.
Nhirng cude noi day da boc phat trong méy tudn vira qua, nhung ngay ca tru6e do, vi tu si Phat Gido
khiém t6n nay di thdy minh khong chi 1a biéu tuong tinh than n6i két mot trim ngan nguoi Tay Tang luu

vong véi sau triéu nguoi van séng dudi dch thong tri ciia Trung Qudc ma con 1a mot nhan vat lanh dao Ve
chinh tri cho x&r s6 nita. Ngai cuoi vui vé va noi “Durc Dat Lai Lat Ma thir 14 c6 1€ la ngueoi noz tiéng
nhdt trong tdt cd cdc vi Pat Lai lat Ma. Néu nguwoi Trung Hoa da doz xir voi nguoi Tdy Tang giong nhi
nguoti anh em thyc su thi ¢o 1€ vi Dat lai Lat Ma ndy khong néi tieng nhw vdy. Vi thé, tat cd la nho c6
nguwoi Trung Hoa”. Mat ngai sang 1én mot cach cham biém.

Dirc Pat Lai Lat Ma duoc xem 12 hoa than cua Bo Tat Quan Thé Am, diéu hanh mét chinh phu luu
vong, 12 mot tién si siéu hinh hoc. Nhung ¢6 1€ diéu ky diéu duy nhat vé& ngai chinh 1a tinh nhan ban thanh
thyc va manh m& noi ngai. Vo1 phong thai riéng, vi Phat song qua hinh anh quen thudc voi doi gidy mau
nau cing bd y mau d6 thdm cua minh, va cip mat Van c6 nét tinh nghich ma thud 4u thoi timg lam cho
cac lat ma cua minh phai hét hoang vi tai choi tro trdn tim nghich ngom. Ngai thich cham séc vuon hoa,
ngam bay chim rung, stra chira nhimg chiéc d6ng ho, méay thu thanh va nhat 13 hanh thién tinh toa. Va
ngay ca déi véi nhimg ké da giét toi mot triéu hai tram ngan nguoi dan cua ngai va pha huy sau ngan hai
tram nam muoi bon ngdi tu vién cua Tay Tang, ngai van tha thi cho ho. Ngai noi: “La nhitng hanh gia tu
theo gido 1y Pai Thira, chiing ta cau nguyén méi ngay dé phat trién mét logi tam tir bi vé giGi han. Vi vdy
khéng c6 Iy do gi dé nudi dwéng long thit hdn ngueoi Trung Quéc. Ching ta hdy phdt khéi dai bi tam doi
voi ho”.

Vi Phat vuong thtr mudi boén cua Tay Tang ra doi trong mot gia dinh nong dan & ngdi lang nho
Takster vao nam 1935. Khi ngai duoc hai tudi, mot phai doan tang si tim dén ngdi nha nho cta ngai do co
su xuét hién cua nhitng dau hiéu nhu: mot xac chét c¢o vé nhu cir dong, linh cam tir hd thiéng va nhiing
dam may lanh, cho thy ngai I hoa thin méi cia vi than chu ciia Tay Tang. Hai nim sau do, sau khi trai
qua nhitng cudc tric nghiém phirc tap, chi bé da dugc mot phai doan gdm may trim nguoi cung thinh vé
thii d6 Lhasa. O d6 ngai song xa gia dinh cling v6i ngudi anh trai trong cung dién Potala rong lon voi mot
ngan can phong va hoc mot khoa giao ly kéo dai muoi tim nam. Lén bay tudi, ngai tiép phai doan cua
Téng Théng My Franklin Roosevelt va cau nguyén trude hai muoi ngan tang si. Nhung luc do ngai van la
mot lat ma ti hon binh thudng, thich chay quanh cung dién trén chiéc xe hoi dap va dua nghich voi cac
anh em rudt ciia minh, Tenin Choegyal, em trai cua Ptrc Pat Lai Lat Ma nh¢ lai “ Mot ngay mua he, vao
nam toi dwoc bay tuéi, me t6i diea t6i dén cung dién mua he Norbulingka dé tham Purc Pat Lai Lat Ma.
Khi chiing t6i téi noi, ngai dang twéi nwée nhitng cdy kiéng ciia minh, va ngai di chia ngay voi niede vao
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tor’.

Ciing trong khoang thoi gian do, lat ma ti hon tinh nghich Ir:fm dau tién biéu 16 nhitng nang khiéu vé
khoa hoc ctia minh. Ngai tw hoc nhiing nguyén tic ctia dong co nd va tu stra chita cai may phat dién cua
Cung DPién Potala khi ndo né truc tric. Ngai chi duoc phép nhin ra thé gisi bén ngoai qua tam man lua
ctia chiéc kiéu bang vang ctia minh, vi vy ngai ding may chiéu dé xem nhirng cuén phim ma ngai thich
nhu loat phim “Tarzan”, phim “Henry V, vua Anh Qudc”, va nhit 1a nhirng cudn phim thu hinh chinh thu
d6 Lhasa. Ngai nhé lai 1a minh thuong tréo 1én néc dién Potala 1iy 6ng vién vong kinh va thich thi quan
sat nhitng cu dan cua thi d6 Lhasa dang sinh hoat trong doi séng hiang ngay cua ho.

Nam 1950, su 6 1ap cua “vién ngoc nhu y”(“Wish-Fulfilling Gem”) va vuong qudc mién nii cua
ngai bi pha huy khi quén Trung Quoc tan cong tur tam hudng khac nhau. Bét ngo nha lanh dao nho tudi
nay phai hoc mot khoa cap tdc vé chinh tri, dé roi dén Béac Kinh thuong thuyet v6i Chu An Lai (Zhou



Enlai) va Mao Trach Bong (Mao Zedong). Cudi cung, vao thang ba nam 1959, khi mét cudc dung do dam
mau dién ra véi ba muoi ngan nguoi Tay Tang diing manh ving 1én chdng lai su cai trj hung bao cua
Trung Quéc, Puirc Pat Lai Lat Ma da quyét dinh trén khoi cung dién mua he, hoa trang thanh mdt ngudi
linh thudng va leo qua nhiing ring niii cao nhét thé gidi. Hai tuan sau, bi bénh tiéu chay va ngdi trén lung
mot con trau yak, “Vi thu linh hoa sen tréng” (“Holder of the White Lotus) da di vao dat An Do nhu mot
nguoi luu vong cung véi tam chuc ngan nguoi dan Tay Tang khac.

Ké tir 46 ngai da phai song vOi sy cb gang giit thang bang trén soi day chinh tri thé gioi. Ngai la
mot vi khach ctia mot qudc gia mudn ngai gitr im lang va 1a mot ke dich cua quéc gia ma nhiéu nudc trén
thé gioi dang ve van. Khong nan chi, Pirc Pat Lai Lat Ma di to chirc ndm muoi hai khu dinh cu cua
nguoi Tay Tang & An D9 va Nepal cling nhu thiét lap nhimg vién bao t6n nghé thuat, kinh sach va y hoc
truyén thong ciia Tdy Tang. Trong may nam sau do, ngai bat dau di vong quanh thé gidi gidng nhu mot vi
Giao Hoang cta Phat Gido dé dién thuyét & Pai hoc Harvard, Hoa Ky, tiép kién Pic Gido Hoang John
Paul d¢ nhi va gip céac tin 6 PG trén khip thé gidi, du ho 1a nong dan that hoc hay 14 dién vién (dién vién
dién anh nguoi My Richard Gere -- nguoi bat déu nghién ctru PG tir nam 1982). Ngai mudn ludn ludn
nhin thdy nhiing phuong dién tich cuc cia doi sdng, ngai cam thay rang su luu vong ciing c6 nhimg mat
t6t cua nd. “Khi ching t6i & Tdy Tang, co nhiing hoat dong nghi 1¢ chiém nhiéu thoi gio ma thuc chat
khéng cé y nghia gi nhiéu. Tat ca nhitng chuyén dé bdy gio khong con nita. Téi nghi nhuw vdy la tot. Bdy
gio thi khéng can dén nhitng hinh thirc bén ngodi nita”.

Nhiéu nguoi Tay Tang thudc thé hé tré mudn vi lanh dao cta ho ¢6 nhiéu tinh chién dau hon. Ho
ung h duong 161 bao dong, vi ho nhan xét réng c6 hon ba ngan tu nhan chinh tri chi ¢ riéng mién trung
Tay Tang va chinh quyén Trung Qudc di dua it nhit 1a ba trim ngan binh si dén dé chiém déng “ndc nha
cua thé gi6i”. Nhung Ptc Pat Lai Lat Ma van chu truong dudng 16i 6n hoa. Ngai trinh bay: “Khi tam tri
bi sw sdn han ngu tri thi no co thé tré nén dién loan. Nguoi ta sé khong thé quyét dinh diing va khéng thé
trong thdy si thdt. Nhung néu binh tinh va an dinh nguoi ta sé trong thay sw vdt ding nhu that. Téi nghi
rdng cdc nha chinh tri can phdi cé loai kién nhan nay. Chdang han, so véi cdc nha lanh dao truée day cia
Lién X6 thi 6ng Gorbachev la nguwoi binh tinh hon nhiéu va do dé hoat déng ciia dng hivu hiéu hon”.

Tuy nhién, hiéu hoa khong c6 nghia 1a thu dong, ngai néi tiép “rot cudc ngwoi Trung Quoc sé phai
nhdn thire rang Tdy Tang la mot quéc gia riéng biét. Néu Tay Tang da ludn ludn thit sy la mot phan ciia
Trung Quéc thi dit muon hay khong muon, nguoi Tdy Tang ciing phdi song véi sw kién ndy. Nhing su
thit khéng phai nhie vy, do d6 chiing ta ¢6 tdt ca nhing 1y do dé doi héi quyén loi ciia minh”.

Durc Dat Lai Lat Ma danh nhiéu thoi gio dé suy nghi vé viée Phat Giao Tay Tang c6 thé day nhu thé
nao va c6 thé hoc nhu thé nao tir nhimg nén gido thuyét khac. Chang han ngai tin rang Phat Gido c6 thé
huong dan cho chu nghia Marx biét cach thiét 1ap mot chu nghia xa hoi dich thuc “khong bang vé lwc ma
bang Iy ludn, bang mot sy luyén tap tam tri rdt nhe nhang, bang sw phdt trién tam tir bi”. Ngai nhin thiy
nhiéu diém tuong dong glu:a niém tin cua ngai va tam ly hoc, vii tru hoc, than kinh hoc, khoa hoc, xa hoi
hoc va vat Iy hoc. Ngai noéi: “Co nhiéu diéu ma nguoi dé tir Phdt chung ta nén hoc tu nhitng phat hién
méi nhat ciia khoa hoc. Va cdc nha khoa hoc ¢é thé hoc tir nhitng gido 1y ciia Phdt Gido. Chiing ta phdi
lam céng viéc nghién citu va réi tiép nhdn nhitng két qua. Néu khéng phit hop véi nhitng két qua trdc
nghiém thi chinh nhitng loi giang cua Phat ciing phai bi logi bo”.

Su cép tién ciia ngai c6 khi 1am cho nguoi Tay Tang hoang mang, du ho 1a nhimg nguoi san sang tir
bo mang song vi vi lanh dao cua minh. Trong ban hlen phap so thao ma ngai da soan vao 1963, vi Phat
vuong dd cho vao d6 mét diéu trai nguoc véi udc mudn cta ngudi dén Tay Tang, co thé lam cho ngai bi
l1én an. B¢ 1a viéc ngai dang xét lai cach thirc méi dé chon vi Dalai Lama ké tuc, c6 1& bang mot cudc bau
cu giéng nhu cia Toa Thanh Vatican cua Ky To6 Gido vay, hodc chon theo tudi tac, bai bo tat ca nhitng
tap quan tim kiém vi hoa than tai sanh. “T6i nghi rang da dén lic, dit khéng nhdt thiét phai c6 quyét dinh



that som, nhung ciing phai co su bt dau mét cudc thao ludn ¢ tinh cach chinh thire hon, dé ngwoi dén
6 thé chudn bi tie tuéng cho viéc nay”.

Trong luc do, nha lanh dao luu vong tiép tuc séng mot doi séng don gian, vo vi ky, giéng nhu gido
1y Trung Pao cua Phat Gido, khong tranh chap véi thé gian va cling khong bi thé gian anh huong. Ngai
van khong chiu ngdi hang ghé hang nhat trén cic chuyén bay va van luén tu xem minh 1a mot “ting si
don s0” (simple Buddhist monk). Du la mét trong nhiing hoc gia uyén bac nhat va 1a mot trong nhing
ngudi tri tué nhét cia tit ca cac nén triét hoc trén thé gidi, ngai co tai thu tom giao thuyét ciia minh thanh
mot diéu thuc dung trong sang, nhu da két tinh trong tya dé cudn sach xuat ban nim 1984 cia ngai “ Tur
Bi, Quang Minh va Tri Tué¢” (Kindness, Clarity and Insigh) do nha xuat ban Snow Lion an hanh. Ngai

i “Tén gido thuc sw ciia t6i la long tie bi” (My true religion is kindness). Py 1a mot diéu khong may
man cho chinh phu Trung Qudc khi ho dung phai mot ngudi nhu Pic Pat Lai Lat Ma. Bic Kinh da phi
bang ngai khi goi ngai 13 “thdy ma chinh tri, thd phi va phan boi” (political corpse, bandit and traitor),
“tén dd té tay dinh mau, séng bang thit ngudi (red-handed butcher who subsisted on people’s flesh).
Nhung bat cir ai gip Dtrc Pat Lai Lat Ma ciing cam thay sy ndong 4m, nhan i va tir bi ctia ngai.

Dbi voi mot ngudi ngoai, doi sdng cia mot vi Phat sdng c6 vé rat ¢d don. Thém nita, trong may nim qua
gan nhu tat ca nhitg nguoi than can cta ngai, nhét 13 vi gido su cta chinh ngai, vi gido su phu t4, me va
anh ctia ngai, 1a ngudi xua kia di choi dua voi ngai, déu da 1an luot qua doi. Nhung ciing nhu moi diéu
khac, Puc Pat Lai Lat Ma chap nhan thuc tai mot cach siu sic nhat. Ngai noi: “Ban cii qua doi, ban méi
xudt hién. Diéu nay ciing giong nhw ngay thang vdy. Ngay thdng cil tréi qua, ngay mdi xudt hién. Diéu
quan trong la lam cho né cé y nghia: mét nguoi ban day ¥ nghia hay mét ngay day y nghia”.



Mot ngay sinh hoat
cua Duc Dat Lai Lat Ma

Vanya Kewley ghi chép

T6i thire ddy dung bon gid, t6i bit ddu mot thoi cong phu khuya tho tri than chu Ngagjhinlab. T61 nguyén
hién dang nhimg gi t61 lam dugc trong sudt mot ngdy qua hanh dong, 161 noi, y nghi cua toi, tat ca nhu
mdt sy cong hién, mot phuong cach song tich cuc dé giup do nguoi khac. Gidng nhu nhimg tang si khac,
t6i nghiém tri mot 10i phat nguyén an ban thu dao, khong so hiru bat ctr thir gi thudc vé c nhan. Phong
ngi cua toi chi c6 mot cai giwdng, va hinh anh dau tién toi nhin thdy sau khi thirc day la khudén mat cua
buc Phat tir pho tugng co tir thoi Kyirong thé ky thir 17, birc tugng nay 1a mot trong sb rat it ma t6i mang
theo duoc khi dao thoat khoi sy bang bd cua Trung Qudc. Khi troi lanh khi téi thirc day, vi ching toi
dang & trén do cao 7000 bd, nén tdi tip thé duc mot chit cho am, tiép d6 rira mat va khoac that nhanh
chiéc y vao nguoi.

Ciing nhu tit ca ting si khac, t6i mic y mau ndu do thAm. Loai vai nay khong lam tir chét lidu t6t, va
chiéc y duoc chip va lai tir nhiéu manh. Néu vai dugc lam tir vat liéu t6t va lién mot manh thi co thé ban
dé kiém loi, su kién nay khong thé xdy ra cho cac ting si. Piéu d6 cung cb thém triét hoc ciia chung toi
trong viéc loai bo su dam nhiém vat chat cia thé gian trong doi séng tu tap cua minh. T61 hanh thién cho
dén nam gio rudi va 18 Phat sau do. Chung t61 c6 mot phap tu tap dac biét dé nhic nhg, quan xét vé nhimg
16i 1am ctia chinh minh trong doi séng va phat 16 sam hdi nhitng gi da vi pham va ciling nhu nguyén cau
cho chung sinh dugc an lac.

Troi hing dong, néu thoi tiét tét, toi ra tham khu vuon. Pay 1 thoi gian rat ddc biét trong ngay dbi véi
t61. T6i nhin 1én bau troi va thdy nhitng ngdi sao & xa xa, tdi c6 mot cam giac that ky la, nhan ra tinh
khong cta vii tru van hitu. Sy nhan thirc nay dugc nguoi dé tor Phat goi 1a v thuong. Toi cam théy dé
chiu va rat thu gidn. Doi luc toi khong suy nghi gi ca, chi thich tho huéng cai khong khi trong lanh cua
budi ban mai va ling nghe nhitng ngdn ngit ctia cac loai chim.

Tiép d6, Thay Penjor hay Thay Loga, xuét than tir Tu Vién Namgyal, nhitng vi d& sdng bén canh t6i tir 28
nim qua, mang thirc dn diém tam cho t6i. Thuc don bita sang cta t6i thudng pha tron mot nira Tay Tang
va nua kia 1a Tay Phuong, Tsampa, banh mi 1am tr [ta mach va chao. T6i vira an sadng va vira ban ron
lang nghe tin tirc thé gii qua chwong trinh radio ctia dai BBC.

Sau d6 khoang sau gio t6i vao mot phong khac va hanh thién dén chin gio. Xuyén sudt gid hanh thién, tat
ca d¢ tu Phat déu no luc va phat trién long tir bi, bao dung va tha thir. T61 hanh thién khodng sdu hodc bay
lan trong mot ngay.

Tir chin gid cho dén trua, t6i doc va hoc kinh Phat. Pao Phat 13 t6n gido rat uyén tham, mic du toi da
nghién ctru Phat dién sudt ca cudc doi minh, nhung van con c¢6 nhiéu thir d@& hoc. Pau dén thay cho dan
toc cta ching toi, nhitng ban kinh c¢6 va nhiing ban kinh chép tay di bi nguoi Trung Qudc huy diét hét
sach. Trudc khi c6 sy xam chiém cua nguoi Trung Quéc, ching t6i dd c6 trén 6000 tu vién va Phat hoc
vién. Bay gio chi con 37 ty vién ma thoi.



T6i ciing cd gang doc nhiing tai lidu vé cac bac Thay ngudi TAy Phuong. Téi muén hoc thém vé triét hoc
va khoa hoc Tay Phuong. Dac biét 1a mon vat 1y hat nhan, thién van hoc va sinh vat than kinh hoc. Cac
nha khoa hoc Tay Phuong thudng viéng tham va thao luan cung véi t6i vé mdi lién hé giita triét hoc Phat
gido va céc nganh chuyén mon cua ho, hodc so sdnh cong viéc cua ho trén chic nang tri 6c va kinh
nghiém tu tap ctia nguoi Phat tor ¢ nhitng trinh d§ khac nhau.

T6i thudng thirc ddy va sau gid hanh thién, t6i giai lao bang cach di lam nhiing viéc it vit nhu nap dién
cho may thu thanh, stra chita mot cai gi d6. Tir tudi au tho t6i bi quyén rii manh liét v6i nhing thtr thude
vé co khi, nhimg dd choi c¢6 gan dong co, nhimg chiéc xe hoi nho, nhitng chiéc may bay, nhitng do vat
nay thuong duoc khao sat rat ti mi qua ban tay ciia t6i. Chung t6i c6 mot may chiéu phim tai thu do
Lhasa, n6 thudc vé Dtrc Pat Lai Lat Ma thir 13. Chiéc may nay dugc mot lat ma gdc ngudi Trung Qudc
coi ngd, nhung khi vi ndy vién tich khong ai biét sira chira.Vi thé t6i phai ty hoc cach lam thé nao dé
chiéc may c6 thé lam viéc trd lai. Nhung cai hoc cta toi 13 tw may mo, vi don gian t6i khong doc duoc
ban hudng dan. Toi chi noéi dugce tiéng Tay Tang. Vi thé, nhu mot théi quen t6i hay lam viéc vit nhu sira
nhimg tht linh tinh nhu dong hd deo tay, dong ho treo tudng, dong hd dé ban hoic trong cdy trong nha
kinh. Téi yéu c6 cay hoa l4 noi chung, dic biét cac loai hoa phi yén, hoa uét kim huong va theo déi ching
16n 1én mbi ngay.

Pung mudi hai gid rudi trua, t6i ding ngo trai. Téi khong phai 1a ngudi an chay mic du t6i thich an lam.
T61 an nhiing thir ma t61 dugce cho. Poi khi c6 mon thupka, sup voi banh mi, thinh thodng c6 mén momo,
banh bao v6i thit hap, va skabaklep, banh mi chién v&i nhan thit bén trong.

Budi chiéu t6i c¢6 cudc hop chinh thirc véi cac thanh vién ndi cac cia chinh phi TAy Tang luu vong
(Bka’zhag) hodc cac dai dién tir cac co' quan khac cua chinh phu. Nhung thuong thi ¢6 nhimg ngudi dén
tir Tay Tang, c6 hodc khong c6 gidy phép cta chinh quyén Trung Qudc. Hau hét ho déu trén chay khoi
Tay Tang, ho da diing cam bang qua nhitng duong deo cao vut cuia ddy Hy Ma Lap Son ¢ d6 cao muoi
bay ngan bo.

D6 1a diéu dau dén cho t6i. Tat ca nhimng cau chuyén ciia ho 1a dau budn va day nudc mét. Ai ciing ké cho
t6i nghe chuyén ngudi than cua ho bi ngudi Trung Qudc sat hai hodc chét trong lao ti hodc chét ¢ nhiing
trai cai tao lao dong. Toi cd ging khuyén khich ho va gitp d& mot cach rat thuc té dé ho 6n dinh doi séng
ban dau, phan 16n ho dén day déu thiéu thon moi thir va sirc khoe suy sup.

Ho thuong dem con chau cia ho dén day. Ho cho toi biét d6 1a con duong duy nhét ho c6 thé hoc duge
tiéng me dé Tay Tang, truyén thong van hoa va tin ngudng & noi day ma th6i. Chung t6i goi nhiing tré em
vao lang thiéu nhi Tay Tang. Nhing thanh nién 16n hon mudn trd thanh ting si thi dugc goi vao tu vién
cua chiing t6i & mién nam An D0.

Mac du nhan dén Tay Tang mubn toi tré vé ¢ huong, nhung t6i nhan dugc tin tire tir trong nude 1a toi
khong nén tré vé& qué nha trong hoan canh hién tai. Ho khong muén t6i 1am mot ké bu nhin cta ngudi
Trung Qudc nhu Lama Panchen. O day trong thé gidi tu do, t6i ¢6 thé lam ich loi hon cho dén toc toi nhur
la mot phat ngdn nhan, noéi 1én tiéng néi tu do cho dan tdc toi. Toi b thé phuc vu tdt hon cho xir s& toi tir
nudc ngoai.

bo1 khi Jetsun Pema, em gai t61, nguoi hoat dong trong lang thiéu nhi Tay Tang, dén dé thao luan vé
cong viée cua lang. Nhur tit ca cac ting si khac, toi khong gap nhiéu thanh vién trong gia dinh, cha me t61
qua doi, ngudi anh 16n hon téi, Thubten Norbu, 12 mét gido su Tang Ngit Pai Hoc Bloomington, tiéu
bang Indiana, Hoa Ky va Gyalo Thondup, mét thuong gia dang 1am viéc & Hong Kong. Budn thay, nguoi



anh ke t61, Lobsang Samden (xem hinh bén du6i) da mét cach day hai nam. Ching t61 rat than véi nhau.
Anh 4y ting song, hoc va chia s¢ nhiing vui buon cua cudc song cung véi toi & cung dién Potala. Trude
khi qua doi, anh ting lam viéc & trung tAm y té. T6i nhé anh 4y ldm.

Sau gio chiéu t6i ding tra. Nhu mot tang si, t6i khong an toi. Bay gid toi toi xem tivi, c6 bita khong may
ho phat chuong trinh nghi luan. Nhu mot nguoi tir Amritsar va mot ngudi khac tur Pakistan, khong nghe
gi dugc, toi khong biét tleng Punjab hoic tiéng Urdu. Nhung thinh thoang c6 mét phim tiéng Anh. Toi
thich loat phim tai liéu vé vian minh Ty Phuong ciia BBC va cic chuong trinh vé thé gidi tu nhién khac.

Sau d6 t6i hanh thién 1an cu01 trong ngay va di ngu luc tdm gio rudi hodc chin gio t01 Nhung néu c¢6 mit
trang ¢ dau do, to1 nghi rang n6 dang nhin xudng dan tdc cua toi dang bi giam cAm bén trong xtr Tay
Tang. T61i cam on, du rang toi la mot nguoi ti nan, toi tu do ¢ day, tw do noi tiéng noi dé giip d& cho
nguoi dan cua t6i. To6i nguyén cau Puc HH Phap cua xt s¢ Tay Tang, Quan Thé Am B6 Tat
(Avalokitesvara) tir bi gia ho cho Tdy Tang sém thoat canh khon ctng nay. Khong cé gid thuc gidc nao
ma t6i khong nghi dén hoan canh cua ngudi dan nude t6i dang bi giam ham trong tinh trang bé tic ngay
bén trong thanh Iy cua ho.

Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A Policy of Kindness, Snow Lion Publications, Ithaca,
New York, USA



Phéng van Pirc Pat Lai Lat Ma 14

Bai do ky gid John Avedon phong vin

Loi ngwoi dich: Pirc Pat Lai Lat Ma 14, tén thdt la Tenzin Gyatso, la mét nha lanh dao thé quyén va
gido quyén ciia nhdn ddn Tdy Tang. Ngai chao doi tai lang Taktser, ving Péng Bdc Tdy Tang vao ngdy 6
thang 7 nam 1935 (At Hoi) trong mot gia dinh nong dan. Ngai dwoc thira nhdn la Dalai Lama vao nam 2
tuéi theo truyén thong Tday Tang nhi la héa thin cia Pirc Pat Lai Lat Ma thir 13. Ngai dwoc tan phong
twoc vi Dalai Lama vao ngay 22 thang 2 nam 1940 tai Lhasa, thu do cua Tay Tang, chinh thuc la nguoi
lanh dao chinh tri va tén gido cho 6 triéu nguoi Tay Tang. Tuy nhién ngdi da thira ké twée vi Dalai Lama
trong mot giai doan bdp bénh nhdt ciia toan bg lich sur voi danh hiéu cao quy nay, vi Trung Cong da xam
chiém Tay Tang va ngai di dén ty nan & tiéu ‘bang Dharamsala, mién Bac mede An Bé tir ndm 1959. Tur
a6, ngai da ung ho triét dé cho chinh sach bdt bao ddng, ngay ca nhing hic doi dau véi nhitng cude tan
cong khung khiép nhat. Chinh vi thé ma nam 1989, ngai duoc trao gidi thidng Nobel vé hoa binh. Hién
nay, ciing trong than phdn nguoi ty nan, ngai thuong xuyén di dén nhiéu mién ddt trén thé gidi dé kéu goi
hoa binh, dé roi khi cé thé, ngaz néi lén tiéng néi t do giai phong cho dan toc Tay Tang. Tu ngay 6 dén
ngay 16 thang 6 nam 2007 nay, Pirc Pat Lai Lat Ma sé viéng tham Uc Chdu, day la chuyén tham Uc lan
thir nam ciia Ngai dé giang day Phdt Phdap. Moi nguwoi dang trong doi sw xudt hién ciia ngai. Duéi ddy la
bai phong vin ciia John Avedon, mét ky gia nguwoi My ciia tap chi New York Time, sé giip quy déc gia
biét thém vé cudc doi cia vi Phdt vuwong nay, bai phong van nay dwoc thuc hién vao nam 1989 sau khi
ngai lanh gidi thwéng Nobel vé hoa binh.

John Avedon: Khi dwoc cong nhdn la Pat Lai Lat Ma, cam gidc dau tién cia ngai la gi? Ngdi thay diéu
gi xay ra cho minh?

Dalai Lama: T61 rat hanh phuc. Téi rat thich su kién ndy. Trudc khi nguoi ta tim t61, t61 da thuong noi
v6i me toi rang toi s& di t6i Lhasa (thii d6 cua Tay Tang). T61 thuong ngoi tha chan ¢ hai bén béu cura so
lam ra vé nhu dang cudi ngya dén Lhasa. Luc d6 t6i con rat nho, nhung t6i nhé rd chuyén nay. T6i mubn
di vé Lhasa. Mot chuyén khac ma t6i da khong noi trong tap tu truyén (in lan dau tién nam 1961), 14 sau
khi t6i ra doi, c6 hai con qua bay dén ddu trén mai nha chung t6i. Chung dén vao mdi budi sang, dau ¢ d6
mdt luc roi bay di. Didu nay rat dang cha ¥, vi dd c6 nhitng hién tuong twong ty xay ra trong thoi gian
méi chao doi cta cac vi Pat Lai Lat Ma tht nhét, thi bay, thir tdm va thr muoi hai. Sau khi cac vi do ra
ddi, co hai con qua bay dén dau ¢ trude nha. Trong trudng hop cua toi, lic dau khong co ai dé ¥, nhung
moi day, khodng ba nam trudce, khi t61 noi chuyén voi me t6i, ba da nhé lai chuyén nay. Ba da nhin théy
hai con qua bay t6i dau trude nha vao mdi sang sém va mot lic 1au chung lai bay di. Budi téi sau khi dirc
Pat Lai Lat Ma thr nhit ra doi, bon cudp dot nhap vao nha gia dinh ngai. Cha me ngai bo chay dé lai dira
tré. Ngay hom sau, khi tré vé nha, ho tim thiy em bé & trong mét goc nha, c6 mot con qua dung trudc nha
dé bao vé. Vé sau, khi Birc Dat Lai Lat Ma thir nhat 16n 18n va tu tap co két qua, trong lic thién quan,
ngai tiép xuc truc tiép véi cac vi than ho phap Mahakala (Pai Hac Thién). Luc d6 ngai Mahakala da néi

rang “Mot nguoi nhw ngai dang lam céng viéc hoang dieong Phdt phdp, can phdi ¢é mét vi bdo hé nhuw
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toi. Ngay trong ngay ngai ra doi, to1 da bao hd ngai” (somebody like
you who is upholding the Buddhist teaching needs a protector like me.
Right on the day of your birth, I helped you). Nhu vay ching ta thy
rd rang co su lién quan gitra Mahakala, nhitng con qua va céac vi DPat
Lai Lat Ma.

Mot chuyén nira xay ra ma me to6i nhd rat rd 1a ngay sau khi t6i dén
Lhasa, toi di néi rang riang cua téi & trong mot chiéc hop & trong toa
nha ndo d6 ¢ cung dién mua hé Norbulingka. Khi ho mé chiéc hop do
ra, b réng cua vi Dat Lai lat Ma thir 13 dang nam & d6. Toi da chi
vao cai hop va noi rang riang cua ta day, nhung bay gi0 thi t6i khong
con nhé gi vé chuyén d6 ca. Nhimg ky rc méi cta thé xac ndy manh
hon. Qua khr da tr¢ nén mo nhat hon, t6i khong nhé gi ca trir khi dac
biét ra strc goi lai mot ky e nhu thé.

Pirc Pat Lai Lat Ma, nam 2 tudi

John Avedon: Ngai co nhé luc dwoc sinh ra hay trang thdi ¢ trong bao thai truéc do khong?

Dalai Lama: T6i khong nhd lac d6. Khi con nho ti ciing khong nhd gi. Nhung hinh nhu ¢6 mot dau
hi€u nhé bén ngoai. Tré so sinh thuong ra doi véi hai mit nhdm, con tdi thi ra doi voi hai mét mo, c6 thé
diéu nay cho thay chut it trang thai tam tri tinh thic trong bao thai.

John Avedon: Liic con nhé ngai nghi gi vé viéc minh dwoc nhitng nguoi 1om doi xir nhw mot nhdn vit
quan trong? Ngai co lo so vi su kinh trong nhu vay khong?

Dalai Lama: Nguoi Tay Tang 1a mot dan toc thuc té, nhitng nguoi Ty Tang 16n tudi khong bao gio d6i
XU v6i toi nhu vay. Toi ciing rat tu tin. Trén duong di dén Lhasa lan dau tién, & ving dong bing
Debuthang, vi Béc Su Nechung t6i dé chung thuc thém t6i 1a ngudi duge chon dung. i cing véi vi ndy
la mot “geshay” gia, rat dugc kinh trong va da dat chimg ngd cao ¢ Truong Loseling cua Tu Vién
Drepung. Vi tién si ndy rat quan tim dén viéc toi co phai dung 1a nguoi can phai tim hay khong. Pham sai
1am trong viéc tim vi Dat Lai Lat Ma la diéu nguy hiém. Vi nay la mot tang si nhung khong phai la mot
vién chirc cta chinh phu. Ong 4y di vao 1éu noi t6i c6 mdt véi mot nhém nguoi téi tham, va xac quyét
rang toi ding 1a ngudi can tim. Nhu vdy, di c6 mot sé ngudi gia nghiém khic, mudn su viéc phai chéc
chan, t0i cling d3 hanh xt tot va da chinh phuc dugce ho (cudi). Toi khong bao gid cam thdy kho chiu
trong vi tri cia minh.

John Avedon: Khodng giita nam muoi sdu tudi dén muoi tdm tuéi, sau khi ndm quyén lwc chinh tri thé
tuc, ngai cé thay doi gi khong?

Dalai Lama: Co, t6i da thay d6i mot chut. Toi da trai qua nhiéu hanh phuc ciing nhu dau budn. Tir su
truong thanh cua cudc séng, tir nhitng van dé nay sinh dé c6 thém kinh nghiém, t6i di thay do6i. Két qua 1a
con ngudi ma éng dang thiy bay gid (cuoi).

John Avedon: Khi vira t6i tudi trieong thanh ngai ¢é tam trang nhw thé nao? Nhiéu nguoi trdi qua mot
thoi ky khé khan khi nhdn thay minh da la mot nguoi 1om. Piéu ndy cé xdy ra véi ngdi khong?

Dalai Lama: Khong, cudc doi cua 61 troi di mot cach déu dan. Toi hoc hai budi moi ngay, con nhimg luc
khac thi choi dua (cuoi). Pén nam mudi ba tudi, t6i bat dau hoc triét hoc, phap s0, tranh luén, va thu
phap T6i hoc nhiéu hon trude. Tat ca déu la nhing viéc hang ngay va dan dan t6i cling quen v6i nhing
viéc nay. Co khi t6i duoc nghi hé. Nhitng ky nghi nay rat dé& chiu, hanh phtc. Anh cua t6i, Losang
Samten ludn ¢ truong hoc nhung trong nhiing thoi gian do anh cling téi tham t6i. Ciing c6 khi me to1
mang loai banh mi dic biét & qué huong, tinh Amdo, dén cho t6i. Banh nay rat day va ngon, do me t6i tu
tay lam.
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John Avedon: Khi truong thanh ngai co dip nao gap cha cua ngai hay khong?
Dalai Lama: Cha t6i qua do1 nam to61 mudi ba tudi.

John Avedon: C6 vi tién nhiém nao ngai dic biét chii y hay ¢é mot sw lién quan riéng ndo dén ngadi
khong?

Dalai Lama: Dtc Dat Lai Lat Ma thir muodi ba. Ngai da cai tién nhiéu nhting tiéu chuin hoc & cac Phat
hoc vién. Ngai khuyén khich rat nhiéu nhimng hoc sinh thanh tdm. Ngai ngan can nhiing nguoi thiéu nang
luc ma lai mudn tién than trong tang doan, mubn tro thanh su truong hay nhitng muc tiéu khac. Ve
phuong dién nay ngai rat nghiém khac. Ngai ciing lam 18 truyen gid1 cho may chuc ngan tang si. D6 1a hai
thanh tuu ton glao chinh yéu cua doi ngai. Ngai khong ban nhiéu 18 truyén phap, ctng khong thuyét phap
nhiéu. D6i v6i dat nude thi ngai di c6 nhitng tu twdng 16n va da quan tim va cai cach vé hanh chanh, dic
biét 1a ddi v6i nhitng ving & xa, 1am sao dé cong viéc hanh chanh ¢ nhitng noi d6 dugc tot. Ngai rt cha
trong toi viéc diéu hanh chinh phtt mot cach c6 hiéu qua hon. Ngai con chi y nhiéu diéu tuong tu.

John Avedon: Trong cugc doi ngai nhitng bai hoc riéng hay nhitng thach thirc ngi tam lon nhdt ciia ngadi
la gi? Nhitng chirng nghiém ndo c¢6 anh huong nhiéu nhdt dén si phdt trién cé nhan cia ngai?

Dalai Lama: Vé ching nghiém tim linh thi toi c6 mdt sy chimng ngd tanh khong (sunya/emptiness) nao
do, mot thir cam giac, chimg nghiém, va phan 16n 14 bd dé tam, tir bi. Diéu nay giup nhiéu diéu cho to1.
C6 thé ndi rang nd di 1am cho t6i trd thanh mot con nguoi mai. Toi van dang tién xa hon, dang ¢ gang.
No6 gitp t61 c6 thém sttc manh ndi tdm, cd can dam va dé chap nhén hoan canh hon. D6 1a mot trong
nhiing kinh nghiém 16n nhat cta toi.

John Avedon: Vé mdt bo dé tam thi ngai dang néi dén sw tién bo thém vé chitng ngd hay ngai muén néi
dén nhén 16 lién quan nao do ¢ bén ngoai?

Dalai Lama: Chinh yeu 1a vé su tu tap bén trong. Cling c6 thé c6 nhitng nguyén nhan hay hoan canh bén
ngoai. Nhimg nhan t6 bén ngoai co thé da dong gbp mot phan trong viée gdy dung mot cam giac nao do
vé b dé tam. Nhung chinh yéu 1a tir su tu tip nodi tm.

John Avedon: Ngdi cé thé ké ra mot khoanh khdc ddc biét nao dé trong qud trinh tu tdp ciia minh
khong?

Dalai Lama: Vé thuyét tanh khong, thuyét tanh khong trudc tién, rdi cam giac bd dé tim... vao khoang
1965 hay 1966, trong khoang thoi gian d6. Pay thuc su 1a chuyén riéng tu. Ddi voi mot hanh gia chan
chinh thi nhitng diéu nay phai duoc giit kin.

John Avedon: Ving, sé khéong dé cdp vé nhitng chitng nghiém sdu xa nhdt ciia ngdi, nhung con nhitng sir
kién trong doi ngai; nhitng s kién nay da c¢6 dnh hwdng nhw thé nao déi véi ngai trong viéc hinh thanh
nhdn cdach? Ngai da trudng thanh nhie thé ndo qua nhitng kinh nghiém nay?

Dalai Lama: Trudng thanh nhu mot ngudi lwu vong 1a diéu htru ich. To61 séng gan voi thuce té hon. Hoi
t6i con ¢ Tay Tang voi tu cach mot vi Pat Lai Lat Ma, t6i dd ¢6 gang song mdt cach thuc té, nhung phan
nao vi hoan canh nén da c6 mot khoang cach nhat dinh giira t6i va doi song bén ngoai, t61 cO phan bi co
1ap véi thye tai. Va roi khi tré thanh mot nguoi ti nan, mot ngudi mat nudc, do lai 1a co hoi tot dé toi co
thém kinh nghiém, va né ciing giup toi c6 thém 10ng cwong quyét hay sttc manh noi tim.

John Avedon: Khi tro thanh nguoi ti nan, diéu gi da gitip ngai c¢é dwoc sicc manh nay? Cé phai la viéc
mat dia vi va té quoc cua ngai chang?Hay la sy kién dan chung thong kho xung quanh ngai? Ngai co
dwoc yéu cau lanh dao nhan ddn cua ngai theo mot duong 1oi khdc voi cach ngai da quen thuoc hay
khong?
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Dalai Lama: Lam ngudi ti nan, that sy 1a mot tinh thé nguy hiém va tuyét vong. Liac d6 moi ngudi phai
dbi pho véi thyc tai. Do khong phai la luc vo cho rang moi viéc déu tét dep. Va d6 1a mot diéu khé khan.
Nguoi ta cam thiy minh dén than vao thuc tai. Trong thoi thanh binh mot1 viéc déu troi chay. Ngay ca khi
c6 mot sy ¢ nao do, ngudi ta cling du di nhu moi chuyén déu tt. Nhung trong thoi kho khan thyc sw, khi
c¢6 bién cd 16n, thi ngudi ta khong thé nao cho ring moi chuyén déu tt, phai rach roi tinh trang xau 1a
xau. Khi t6i trén khoi cung dién mua hé Norbulingka thi tinh thé that nguy hiém. Ching t6i d3 bing qua
gan nhitng doanh trai ctia quan d6i Trung Qudc. Mot tram kiém soat nim ngay trén bo séng bén kia.
Khoang hai hay ba tuan trudc khi t6i tron di, ching t6i di c6 tin tirc chic chin 13 ngudi Trung Qubc da
chuan bi day du dé tan cong chiing toi. Van dé chi con 1a ngay gid ma thoi.

John Avedon: Lic do ngai vuot qua song Kyichu va gap nhom du kich quan Khamba dang doi ngai ¢
do, ngai co giir quyén lanh dao truec tiép hay khéng? Trong cudc tron chay ciia ngai, ai la nguwoi ra nhing
quyét dinh?

Dalai Lama: Ngay khi roi khoi Lhasa, chung toi da 14p mot nhém bén trong, mot Gy ban dé thao luan
moi viéc. To6i va tdm nguoi khéc.

John Avedon: C6 phdi viéc lam cho moi ngwoi nhdt tri la y kién cia ngai?

Dalai Lama: Puang. Nhitng ngudi dugce dé lai phia sau ¢ Lhasa cling 1ap mot Uy Ban Nhan Dan, mot
hinh thirc hoi ddng cach mang (revolutionary council). T4t nhién dbi véi Trung Qudc thi day 1a ay ban
phan cach mang. Trong vong vai ngay, ho thanh lap iy ban do, do nhan dan dé ctr va iy ban nay dua ra
moi quyet dinh. T61 da goi mot buc thu dén dé phé chuan ly ban do. Trong uy ban nho-- nhimg ngudi
chay trén cung véi toi, mdi dém chung tdi thao luan nhiing diém thyc tién. Luc dau, ké hoach cua chiing
t6i 1a thiét 1ap b6 chi huy & mién nam Ty Tang. Vao ngay 24 thang tu nim 1959, toi cting cho thu tudng
Nehru cua An D0 biét rang chiing t6i da thanh 1ap chinh phu 1am thoi ctua Tay Tang, chuyen tur Lhasa toi
mién nam Tay Tang. T61 théng bao diéu nay mot cach ty nhién cho thi tuong Ong 4y hoi nao niing
(cuoti), nhung dng ay noi “ching t6i se khong cong nhan chinh phu cua ngai”. Du chinh phu nay da dugc
thanh 1ap trong khi con bén trong Tay Tang va luc d6 toi d3 & bén An Do roi.

John Avedon: T6i muon héi vé viéc ngai la héa thin cia Bo Tat Pai Bi Qudan Thé Am
(Chenrezi/Avalokitesvara). Ngai c6 cam nghi gi vé diéu nay?Ngdi thira nhdn ré rang diéu nay hay con cé
quan diém ndo khdc?

Dalai Lama: T6i kho c6 thé ndi mot cach xac quyét. Toi khong thé noi chinh xac dugc, trir khi t6i ra st
tham thién, nhap dinh quan tudng vé lai cudc doi ctia minh trong timg hoi tho mét. Ching 61 tin c6 bon
loai tai sinh. Thir nhat 13 loai thong thudng, trong d6 sinh linh khong thé quyét dinh sy tai sinh cua minh.
Loai tai sinh thtr hai 1a cia mot vi Phét toan giac, chi can hoa hién mét than vat chat dé tiép tuc cong viéc
gido hoa chung sinh. Trong truong hop niy, & rang nguoi iy 1a mot vi Phat. Loai tai sinh thir ba 1a ciia
mot nguoi di ting c6 nhitng thanh tyu tim linh trong quéa khir, c¢6 kha ning chon lya, hay it nhit ciing c6
thé tac dong dén dia diém va hoan canh tai sinh. Loai tai sinh thir tu duoc goi la hién 10 su gia hg, truong
hop ndy ngudi tai sinh duoc ban on gia hd vuot ngoai kha nang thong thudng, dé 1am nhitng viéc loi ich,
nhu giang day chan 1y giai thoat cho nguoi khac. Puoc tai sinh loai nay 1a do trong céc kiép qua khir
ngudi d6 da co y nguyén manh mé giup d& chung sinh. Du c6 thé thudc vao mot loai tai sinh nao do,
nhung toi khong thé noi chéc 1a minh thudc loai nio.

John Avedon: Vé vai tro thie tién Qudn Thé Am Bé Tdt ma ngai dang lanh nhdn, ngai ¢é cam nghi gi?
Chi c6 mot it nguoi da dwoc xem la thiéng liéng vé mat nay hay mat khac. Str mang nay la mot ganh nang
hay la mot diéu thu vi?

Dalai Lama: Vai tro nay rat hiru ich, vi qua d6 toi c6 thé mang lai loi ich 16n lao cho nguoi khac. Vi vay

ma toi thich vai trd Quan Thé Am, va t6i quen thudc véi vi tri ndy. D& dang thiy rang diéu nay giup ich
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cho nhiéu nguoi, va ré rang 1a t6i ¢6 nhan duyén dé lanh nhan vai trd ndy. Va ciing rd rang la c6 nhan
duyén voi nhan dan Tay Tang noi riéng. Ong hay xét diéu nay, trong nhirmg hoan canh tir trudc dén nay
cua ching toi, phai noi la toi rit may man. Tuy nhién sy may man nao ciing phai c¢6 nhitng gbc ré va Iy do
ciia n6. Do tiém ning cua nghi€p lyc cling nhu nguyén luc da gitp t6i dam duong st mang nay. Vé
phuong dién nay, trong cudn “Nhdp Bo Tat Dao”(Engaging in the Bodhisattva Deeds), Ludn Suw
Shantideva néi: “khi ndo con troi con dat va con ludn hoi, téi nguyén & lai noi nay dé ciru khé do
sinh”(as long as space exists, and so long as there are migrators in cyclic existence, may I remain —
removing their suffering). T61 c6 th¢ nguyén nhu vay trong cudc doi nay va biét minh d c6 ¥ nguyén ay
trong nhimg kiép trudc.

John Avedon: Véi muc tiéu bao la nhw vy lam déng e, ngai doi phé nhw thé nao véi nhitng han ché
riéng tw, nhitng gici han thudc vé con nguoi?

Dalai Lama: Luan su Shantideva ciing ndi “Néu Dirc Phdt toan gidc khéng thé lam vira long chiing sinh
thi lam sao ta c6 thé lam dwoc?” (If the blessed Buddha cannot please all sentient beings, then how could
I). Ngay ca mot dang glac ngd co tri tué va quyén nang v6 han va c6 y nguyén ctru d6 chung sinh thoat
kho ciing khong thé giai trir nghiép c4 nhan cia mdi nguoi duge.

John Avedon: Phdi ching diéu nay da lam ngai khong ca lo khi trong thdy canh khé cia sdu triéu dan
Tay Tang, nhitng nguoi ma ngai co trach nhiém trong mot chirng muc nao do?

Dalai Lama: Pong luc cta t6i hudng vé toan thé chung sinh. Tuy nhién, & mot mit khac t6i cling huéng
vé nhimng nguoi dan Tdy Tang. Néu mot van dé co thé giai quyét duoc, c6 thé sira ddi duoc, thi khong co
gi phai lo nghi. Néu khong thé sira d6i duoc thi lo ling ciing bang khong. Lo nghi khong c6 mot chut ich
loi nao ca.

John Avedon: Nhiéu nguoi cing noi nhw vay, nhung it c6 nguoi ndo lam theo. Ngai luén luon nghi nhw
vdy hay ngdi da phdi hoc dan dan diéu nay?

Dalai Lama: Quan diém nay duogc phat trién tir sy tu luyén noi tam. 'Noi chung thi sy dau khé luédn ton
tai. Trong chung muc nao do6, nguoi ta phai gap nhiing nghiép qua X4u ma minh d3 tao ra trong quéa khir
qua than, khau, y; ma _ngay ban chat cua con nguoi ciing 1a dau khd. Theo quan diém cua t6i, khong chi
c6 mdt ma con c6 nhiéu nhan t6 khac nhau tac dong. Trén quan diém thuc thé gy ra dau kho, thi nhu toi
d3 no6i, néu n6 co thé stra chita duoc thi khong viéc gi phai lo nghi. Néu khong thé stra d6i duoc thi lo
nghi ciing khong ich loi gi. Trén quan diém nhan qua thi dau kho 1 hau qua cta ac nghiép do chinh minh
tao ra trong qua khtr chtr khong phai do ai khac. Nhiing nghiép xau nay khong bao gio tan lui néu minh
khong tu tip ngay tir bay gid. Ac nghiép sé sinh ra qua xau néu minh khong dung thién nghiép dé x6a mo.
Nguoi ta khong bao gio gap nhiing nghiép qua bao ing nao khong do chinh minh tao ra. Sau cing, vé
mit ban chit cia khd dau 1a do tinh chat ciia ndm uin tao thanh, dua dén sy khd luy cho than va tam.
Nam uén, gém séc, tho, tudng, hanh va thtc, la nén mong cua dau kho. Churng nao con ¢6 than nam van
thi ngudi ta con phai chiu dau kho. Xét mot cach sau xa thi khi ching toi bi mat doc 1ap va phai song & xtr
la qué ngudi, ching 61 chiu nhiing loai khé dau nao @0, con khi ching t6i trd vé& Tay Tang va gianh lai
nén doc lap tu chu thi ciing s& ¢6 nhimng loai kho dau khac phat sinh. Ban chat cua doi song la nhu vay.
Nguoi ta ¢ thé cho t6i 1a bi quan, nhung t6i khong bi quan, ma day 1a triét Iy hién thuc cta Phat Gido
(Buddhist realism). Gido 1y nay giup chung t6i dbi dién v61 moi hoan canh cua kiép nguoi. C6 lan, khi
nam muoi ngan nguoi thude bo toc Thich Ca (Sakya) bi giét, Phat Thich Ca dd khong dau khd, ngai dtng
tua vao mot goc cdy va noi rang “Hom nay ta hoi buén vi ndm mwoi ngan ngueoi thuée bé téc cia ta bi
giét” (I am a little sad today because fifty thousand of my clans men were killed). Dtrc Phat d khong qua
xuc dong vi su kién nay. Nhu vay do, ong thiy chtr (cuoi), 6 1a nghiép qua cta ho. Puc Phat khong thé
lam gi dugc cho ho cd. Nhitng ¥ nghi nhu vay lam cho t61 manh m€ hon va nang dong hon. Pay khong
phai 14 sy quan tri hay su thoai chi khi dbi dién véi kho dau von c¢6 ¢ trong bat ctr hoan canh nao.
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John Avedon: T4i dé y thdy ngai lam vweon va sua chita nhitng do dién tr dé giai tri?

Dalai Lama: A, d6 13 nhitng tha vui cta toi, dé glet thoi gio Ay ma (cudi). Khi thdy minh c6 thé sira chira
dugc mot mon d6 gi d6 thi toi hai long thyc sy. Hoi nho toi da thao tung nhiing mén d6 ra, vi t6i to mo
mudn biét nhitng thtr may moc d6 hoat dong ra sao. Toi mudn biét & bén trong cai dong co co cai gi.
Nhung bay gio toi chi tim cach stra nhiing cai gi bi hong ma théi.

John Avedon: Thé con chuyén lam vieon?

Dalai Lama: Lam vuon ¢ Dharamsala la chuyén gan nhu bat kha. Du ¢ gang cach may thi mua mua dén
moi thir ciing tidu tan hét. Ong ciing biét doi song tu si la rat dang hai long, rat hanh phuc Bang ching la
nhimg nguoi hoan tyc noi rang ho luyen tlec gi4 tri ctia doi séng tu hanh. Nhiéu ngudi da néi voi toi rang
néu khong c6 su tu hanh thi doi song sé€ rat kho khan va phtre tap. Vi vg con, nguoi ta co thé c6 hanh
phuc trong mét thoi gian nao d6. Nhung vé 1au vé dai thi s& ¢6 nhiing van dé ty nhién xuat hién. Nguoi ta
s& bi mat mot nira sy doc 1ap va tu do. Néu khi tir bo sy doc 14p ctia minh dé ném trai sy doi ric rdi ma co
mot loi ich hay mot ¥ nghia nao do thi viéc nay cling xtmng dang. Néu déy 1a hoan canh c6 ich lgi cho
nguoi khac thi nhu vay ciing t6t. Sy ric rdi kia trd nén c6 gia tri, bang ngugc lai thi qua that khong xtmg
dang dé theo dudi.

John Avedon: Nhung néu khéng cé cha me thi sé khéng cé ching ta & ddy dé néi chuyén nay.

Dalai Lama: T6i khong noi rang c6 con cai la diéu x4u, hay moi nguoi nén di tu hét. Piéu d6 1a bat kha
(cudi). Toi nghi rang néu nguoi ta séng mot cach don gian thi su thoa man s& xuat hién. Pon so gian di 1a
nhan t6 quan trong dua dén hanh phuc cua con nguoi. ft mudn, biét dii va thoa man nhiing gi minh dang
b, d6 1a diéu quan trong. C6 bdn diéu giup ngudi ta trd thanh mot nguoi cao ca, d6 1a théa man véi
nhing thuc phdm nao minh c¢6. Théa man véi y phuc bang vai vun, hay chap nhan bat cir mot thir y phuc
nao, khéng mudn nhitng y phuc cau ky hay mau sic ryc r&. Thoa man véi chd ¢ va vira du dé tra ning
mua, va sau cung la hoan hy tir bé trang thai tAm mé mudi va gdy dung nhitng trang thai tdm tinh thuc
trong thién dinh.

Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A Policy of Kindness, Snow Lion Publications, Ithaca,
New York, USA
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SUC MANH CUA LONG TU

Bai do Michael Toms phong vin Pirc Pirc Dat Lai Lat Ma

Loi dén: Pirc Pat Lai Lat Ma thir 14, Tenzin Gytso, mot dong cac vi quéc truong Phat Gido hoa than
ciia Tdy Tang, c6 tir thé ky thir 14, la mot nha lanh dao tinh than hién dai, nguoi da biéu 16  thire va su
quan tam sau xa dén nhitng van dé xd héi ngay nay. Sinh ra trong mét gia dinh nong dan, vao nam lén
hai tuéi, ngai duogc cong nhdn la hoa than ciua Dirc Dat Lai Lat Ma thir 13, von la vi tién nhiém cia ngdi,
theo truyen thong Tdy Tang. Pucc Pat Lai Lat Ma dwoc xem la nha lanh dao chinh tri, ton gido va tam
linh cua nhdn dan Tay Tang.

Khéng giong cdc vi tién nhiém cia minh, ngai da di nhiéu noi & thé giéi Tdy Phwong, gdp cdc nha lanh
dao t6n gido ciing nhw thé tuc & Tay Uc, Bic My, Lién X6 va A Chau. Trong nhitng chuyén du hanh & cdc
nuede, ngai da manh mé vin dong sir hiéu biét va ton trong ld~n nhau gitta cdc ton gido. Ngai da tham duw
Vvé 56 lan nhiing budi héi nghi lién tén, chia sé thong diép vé bon phan toan cdu, tinh yeu va long tr bi.
Tir chuyén viéng tham Tdy Phuong lan dau tién, tiéng tam ciia ngai nhw mét hoc gia va mot sir gia ciia
hoa binh da gia tang déu dan. Céc dai hoc va hoc vién Ta dy Phwong da trao tang ngai nhiéu gidi thu"ong
hoa binh va bang tién si danh du khi cong nhdn nhitng cuon sach xudt sdc va triét Iy Phat Gido ciia ngdai,
ciing nhu sw lanh dao cua ngai trong viéc phung sw cho [y tuwong tw do va hoa binh.

Vao ngay 5 thang mwoi nam 1989, ngai dwoc trao gidi Nobel vé hoa binh. Uy ban Nobel tuyén bo “Pirc
Pat Lai Lat Ma da kién dinh chéng lai viéc ding vé lwc. Ngai iing hd gidi phdp khong bao dong trén sie
khoan dung va ton trong lan nhau”. Poi voi nguoi Tdy Tang Dirc Dat Lai Lat Ma la hi¢n than tin
ngwdng cia ho, la biéu tiwong cé tinh cach quéc gia ciia ho, va la niém hy vong danh lai nén déc ldp tw
do cia ho. Péi véi thé gidi, ngdi la ngueoi dwoc uing hé va kinh trong mét cach thanh tam vi long tir bi,
cong 1y va hoa binh thé giéi ciia ngai.

Michael Toms, nguoi thue hién cudc phong van nay

Trudc khi nhdn giai Nobel hoa binh it lau, ngai dén tham Trung My va Costa Rica lan ddu tién va tham
dw cudc hdi nghi lién ton quan trong lan dau tién dwoc té chire o Trung My. Tai hoi nghi “Tim y nghia
dich thiee ciia hoa binh”, Ngai la mét dién gia chinh ciing véi Tong Thong Oscar Aricas cia Costa Rica,
nguoi ciing duoc tang gidi thuong Nobel hoa binh. Trong hoi nghi nay Michael Toms (Sang lap vién va
gidm doc New Dimension Radio & California, USA) dd phong van ngdi tai mét niv tu vién Ky Té Gido,
noi ngai luu tru, ngoai 6 thu do San Jose, Costa Rica.
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Michael Toms: Ngai c¢é cam tuong gi vé Costa Rica?

Dirc Pat Lai Lat Ma: To6i théy dat nudc nay rat dep. Nguoi dan & ddy c6 vé khong voi va nhu 6 New
York va nhimg noi khac. Qudc gia nay khong co luc lugng quén su, khong san xudt vil khi. Toi nghi rang
nhimng diéu nay rat quan trong, vi moi ngudi & ddy c6 du tu cach dé noi vé hoa binh, giai trir quan bi, co
gang giam san xuat vii khi va ngimg thi dua v trang. Toi thyc sy cam phuc vi ho di ¢ duong 16i nay tir
thap nién bén muoi. Luc d6 toi khong thiy ai thuc hién loai y tudng nay. Nhu 6 ong ciling biét, sy viéc rat
phtre tap vao luc do trong thép nién bén muoi va thap nién nim muoi, trong thé chién thi hai. Vi vay diéu
nay gy nhiéu an twong cho t6i. T6i cam thiy chung ta c6 thé hoc nhiéu diéu tir kinh nghiém cta qubc gia
nay.

Michael Toms: Ngai nghi gi vé viéc Phdt Gido cong hién cho doi song con nguoi trong thoi dai nay?
Phdt Gido mang lai nhitng gi cho ching ta ngay nay?

birc Dat Lai Lat Ma: Toi nghi rang Phat Gido cling nhu bat cir ton gido nao khac, c6 nhimng tiém ‘nang
dé dong gop, chinh yeu 1a qua an lac ndi tAm va bang viéc thay d6i quan niém song ctia ching ta ddi véi
ngudi khac va d6i voi méi trudng. Toi nghi d6 la nhimg gi ma Phat Gido c6 thé dong gop. Mot diéu dic
biét quan trong cua Phat Gido la ly thuyét giai thich vé su song. Moi sy vat ¢ tinh cach tuong dbi. Moi
su vat déu tiy thudc 14n nhau. D6 1a cach nhin thé gidi rat loi ich cho ching ta. Nén kinh té hién dai 1a
mot thi du rat dién hinh vé sy tuy thudc vao nhau. Hom no t6i an trua véi Buc Téng Giam Muc cua quéc
gia ndy. Ngai néi rang ¢ ddy nguoi ta trong chudi dé ban sang Hoa Ky, con Hoa Ky thi xuét cang lta mi
sang qudc gia nay. D6 1a mot sy trao dbi voi nhau va moi thir khac trén doi nay ciing ludn tiy thude vao
nhau nhu vay do.

Mot phuong dién khac cua triét Iy Phat Gido ma toi nghi ¢6 sy quan trong dac bi€t la ¥ tudng su vét co
tinh chat twong dbi. Thuong Pé 1udn luén duoc tim thdy & khoang gilta trang va den hay ¢ gitra t6t va
xau. Nguoi ta khong thé néi: “Pay la ké thu ctia minh” va thay ké thu d6 xau mot tram phan tram. Nguoi
ta ciing khong thé noi: “ddy 1a ban cia minh” va thiy ngudi ban d6 tot mot trim phan trim. Khong thé c6
nhu vay duoc. V& cin ban thi hai trudng hop nay chi 1a mot. Cach quan xét sy viéc nhu vay giup rat
nhiéu cho nguoi ta giam bot san han. Toi ludn ludn ndi “hdy néi chuyén véi moi nguoi”. Cac nha ton
gido khong nén chi nghi dén viéc truyén ba tén gido cia minh ma nén nghi d&én viéc ho ¢ thé dong gop
bao nhiéu cho loai nguoi.

Michael Toms: Ngai thdy thé ndo vé viéc giao tiép va moi lién hé giita Phdt Gido va Thién Chia Gido &
xit ndy va thé giéi Tay Phirong néi chung?

Pirc Pat Lai Lat Ma: C6 thé n6i mdi lién hé giita cic ton gido trong may nam qua da dugc cai thién
nhiéu, dic biét 1a giita Phat Gido Tay Tang va Thién Chta Gido. Hai bén c6 mdi lién hé than mat hon
nhiéu. Hai bén d3 co6 su hiéu biét sdu xa hon nhiéu. Puc Gido Hoang John Paul d¢ nhi va t6i da co6 dip
thao luan v6i nhau vé diéu nay. Toi ciing dd thao luan Vén dé nay voi nhidu nhan vat quan trong khac
trong cong ddng Thién Chta va Tin Lanh Giao. Toi nghi rang chung t61 da gay dung nhiirng mdi lién hé
rat tot va thdn mét. Va nhu vay rat htru ich cho viéc hoc hoi lan nhau. Chung t6i di hoc dugc nhiéu diéu
tir truyén thong Thién Chta Gido, von rat co loi ich va thuc té. Pong thoi, ‘cac huynh d¢ bén Thién Chua
Gi4o ciing hoc dwoc mot vai phap tu ctia Phat Gido dé sir dung trong doi song, nhu phap tir bi va tha thi,
lién quan dén su cha tim va luyén tim. D6 1 Samatha hay thién dinh, phap tru tim. Phép tu ndy trong
Phat Gido, trong triét Iy Pong Phuong, van con 1a mot truyén thong song dong va hiéu qua. Toi nghi rang
diéu nay c6 ich loi cho mét sd hanh gia Thién Chtia Gido cua ching ta.

Michael Toms: Vao nam 1968, Thomas Merton dén tham A Chdu, do la chuyén viéng tham dau tién ciia

ong o ngoal Hoa Ky Ong dy la mét tu st Thién Chita Gido rat chii y dén Phdt Gido Tdy Tang. Ngdi nhé
diéu gi vé cudc gap gb ciia véi Thomas Merton?
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birc Dat Lai Lat Ma: D6 1a mét cudc gap go rat tha vi. Va ciing do gip duoc ong Ay ma su hiéu biét cia
t6i vé Thién Chiia Gido dd md rong, toi thyc tam kinh trong hon nita ddi v0i cac hanh gia Thién Chua
Gi4o va sy dong gop ciia ho cho nhan loai. Téi xem Thomas Merton 1a chiéc cau vimg chéc ndi lién Dong
va Tay. Tur khi ong qua doi dot ngdt, toi cam thay minh phai chiu mot sy mat mat 16n lao. Tdi nghi ong ta
da dong gop nhiéu cho sy hiéu biét va lién hé thin mat giira Phat Gido Tay Tang va Thién Chua Gido.

Michael Toms: Ngai da noi vé long twr bi san sinh ra sy can dam noi tdm va an lac noi tam. Ngai co thé
gidi thich thém vé diéu nay khéng?

Pirc Pat Lai Lat Ma: Tir bi 1a quan tdm dén nguoi khac, dén toan thé chung sanh. Va tir bi khong phai
chi 12 dong cam hay thuong hai, ma 13 y mudn lam mot viéc gi d6 dé gitp d&. Tir bi mé rong tim tri cua
chinh ban than va cta nguoi khac. Tir bi tu dong phat sinh cam giac thdy rang ngudi khac 13 mot phan
ctia chinh minh. Téi nghi rang nhiing diéu nay rat ich loi cho chiing ta. Véi long tir bi thi khong co rao
can; su lo s¢ va nghi ngo dugc giam thiéu, chinh vi thé ma ban c6 thém can dam va ¥ chi.

Michael Toms: Nhiéu nguot cam thcfy hoang mang va nhr bi don ép khi ho nhin ra thé giéi bén ngoadi véi
bao nhiéu van dé rdc réi. Ho cam thay rang minh khong the lam gi dwgc. Lam sao mgt cd nhan nho bé co
thé tao mét sy thay déi trong mot thé  gioi voi qua nhiéu rdc roi? Ngdi c6 gi dé néi vé diéu nay chang?
birc Dat Lai Lat Ma: Nhing van dé ciia thé gi61 ngay nay khong phai dot ngdt phat sinh. Ching c6 thé
da xuat hién tir hai nam truge cho dén hai thé ky truéc, va roi ngdy hom nay no dua dén chd chung ta.
Vay dleu can phai 1am bay gio 1a glam thiéu hay giai trir nhitng van dé cua ching ta, va viéc nay co thé
cling mat khoang mot trim nam. Can phai ¢o thot gian, vi tinh chat cua sy thay doi 1a trai qua thoi gian.
Vé can ban thi nhiéu chuyén Xau nay chinh yéu 1a do con ngudi tao ra. Néu khong mudn nhiing van dé
nay ton dong, ching ta phai cd gang thay doi chung. Khong c6 nguoi nao khac ¢ day dé lo cho ching, ma
chinh moi nguoi ching ta phai d6i dién véi van nan ay. Khong c6 cach nao khac. Mdi ca nhan phai khoi
su. Trudc hét 1a mot nguoi, rdi nhing ‘ngudi khac tham dy, cho dén khi c6 hang trim, hang ngan nguoi.
Sau cung la xa hoi loai nguoi, cong dong nhan loai. Mot sy thay d6i 16n s& khong dién ra vi nd luc cua
mot ca nhan, ma chi co thé c6 duoc bang nd luc phdi hop cua nhidu ca nhan.

Michael Toms: Ngdi thdy sao vé nhiing gl xay ra ¢ Trung Quéc vao thing sau nam 1989 cé lién quan
dén nhitng gi xdy ra & Tdy Tang? Ngai thdy sao vé tuwong lai cia Tdy Tang lién quan dén bién dong do.
Pirc Pat Lai Lat Ma: Trong liic nay chinh phii Trung Qudc c6 chinh sach ctng rin nén chinh sach cua
Tay Tang ciing vdy. Nhung c6 mot cai gi khac so v6i nhitng gi dién ra & Trung Qudc. Toi nghi d6 1a mot
su kién quan trong trong lich sir ctia chiing t6i. Mot diéu gy an tuong cho toi 1a mic du nhan dan Trung
Quéc, dac biét 1a cac sinh vién, da dugc nudi dudng va dugce gido duc trong xa hdi cong san, von ¢6 tinh
bao dong, nhung ho da thanh tdm va nghiém chinh lam theo chu truong bat bao dong cua Mahatma
Gandhi. D6 1a mot diéu rat dang cha y. Di v6i t6i didu nay da chimg minh ring bat bao dong gan véi
ban tinh ctia con ngudi, hay tinh thdn con nguoi hon 1a nhitng gi ma ngudi ta thuong nghi.

Sinh vién Trung Qudc hoan toan bat bao dong trong khi doi hoi co thém tu do dan chii va bot tham
nhiing. T6i thdy diéu nay qua dep. Va du trong lic nay ho thua, nhung t6i nghi ring ho di giy chin dong
16n lao trong long nguoi dan Trung Quéc. Vi tinh than manh mé& va dong lyc thanh tam cua ho, t61 nghi
day chi 13 van dé thoi gian trude khi ¥ nguyén cua ho thanh tuu. Va t61 cr:?lu nguyén cho muc tiéu cua ho.
Trung Qudc 1a nudc dong dan nhit thé gi¢i. La tu si Phat Giao, khi t61 cau nguyén cho chung sinh, nhu
vy, mot phan 16n sy ciu nguyén cua toi bao gdm ca Trung Qudc, va vi nudc ndy co dan sb 16n nhat.
Ngay ca nhing chuyén nho ciing c6 thé ¢é hiéu tmg trong xir d6, vi né anh huéng dén nhidu nguoi nhu
vay — hon mot ty sinh linh.
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Michael Toms: Trén ddy la cuoc phong van Birc Pat Lai Lat Ma dwoc thuc hién & Costa Rica vao thang
sdu nam 1989. Roi dén thang muroi nam 1989 ngai da dan dau doan tung niém trong 1é Lhasang truyén
thong cua Tdy Tang co muc dich cau phude cho dia phuong. Lé dwoc cir hanh trén niii T amalpais, thi
tran Marin, thuéc mién béic San Francisco, tiéu bang California, Hoa Ky. Cé nhiéu nguwoi néi rang thiét
hai do dong ddt gdy ra ¢ vimg vinh San Francisco it hon dding ké so véi khd nang tan phd ciia né la vi ¢6
cude viéng tham cia ngai ngay triede khi vu déng dat xay ra.

Toi dd c6 co hoi hoi ngai mot cau hoi trong mot cugc hop bao duwoc 16 chirc ngay sau buéi 1é Lhasang.
T6i hoi ngai vé sw dén véi nhau gitia Pong va Tay, va diéu nay thwce sie c6 y nghia gi?

Pirc Pat Lai Lat Ma: Nhu t6i da noi trudc day, nhitng viéc nay 1a mot su thay ddi rat tot, mot sy phat
trién tich cuc. O mot giai doan nao do trong sy phat trién ctuia mot xa hoi, mot ché do doc doan, cung ran,
c6 thé hoat dong tot. Mot thi du vé diéu nay 1a cudc cach mang Nga dién ra va mot cudc cach mang cong
san Trung Hoa. Trong mét thoi gian nao do n6 van hanh tot. ‘Nhung t61 nghi rang du ché do hay 1y tuong
nay co tiém nang xuyén pha ché d6 trude nd, nhung né co rat it dé cong hién nhu mot 101 song maoi co y
nghia. Di véi t6i, 1y do rat rd rang. Nhitng phong trao cach mang nay phat xuit chinh yéu tir sy thu ghét
chur khong phai tir tinh yéu.

C6 nhién, loai nguoi ngay nay c6 nhitng tién bd vé tinh thuong dong loai va quan tdm 13n nhau. Dbi véi
nhitng nguoi lao dong va nhimg ngudi it quyén loi, nhing tién bd nay co thé ¢ vé rat tot. Nhung hiy so
sanh su thu ghét va quyén luc voi tinh thuong yéu, so sanh luc thu ghét voi sitc manh ctia 1ong tir bi. Toi
nghi rang lyc thu ghét c6 thé 1a sau muoi, bay muoi hay tam muoi phan trim, con 1ong tir bi chi 1a hai
muoi hodc ba muoi phan trim. Vi vay su viéc khong thé hoat dong binh thuong dugc. Va bay gio chung
ta thiy co nhitng ngudi dang nhéan thirc dugc tinh trang nay. Nguoi ta bt budc phai thay doi hodc bt
budc phai chap nhan thuc tai theo tinh chat nhu that cia né. D6 12 lich st loai nguoi.

To6i xem thé ky 20 1a mot trong nhitng the ky quan trong nhat trong lich sir loai nguoi. Trong thé ky nay
chung ta thu dugc nhiéu kinh nghiém, t6t cling nhu xdu. RSt cudc, t6i nghi rang loai nguoi da co nhiéu
dau 6c phan biét hon, biét nhan xét sy viéc dung hon. Khi sy viéc tré nén qua nguy hiém, rac rbi va dang
50, diéu nay 1am cho con nguoi phat trién y thirc ciia minh, Vu tha bom nguyén tir ¢a danh thirc uéc vong
hoa binh thé gi6i ctia loai nguoi. Sau thé chién thtr hai nhiéu nguoi nghi ring mot thé chién thir ba s& xay
ra, khong thé tranh dugc. Nhung vi mdi de doa ctia vii khi hat nhan nén ngudi ta ¢6 ¥ thirc nhiéu hon. Va
do6 1a hy vong cua chung ta.

Vé moi truong thi cling glong nhu vdy. Ching ta thdy moi truong dang bi pha huy. Dau hiéu cta sy pha
huy nay da xuat hién. Diéu nay ciing giup loai nguoi phat trién ¥ thic. P6i voi lanh vuc ton gido, i cling
cam thiy ¥ thic con nguoi dang gia tang. Nhan danh nhimng t6n gido khac nhau, con nguoi da chiu dau
kho va gy nhiéu dau kho cho nhau. Bang viéc gay dung v thirc vé cac ton gido khac, chung ta c6 thé mo
mét va m tim ctia minh ra dé khoan dung nhin vao théng diép ciia cac ton gido khac nhau.

Loi két: Dic Dat Lai Lat Ma 1a khuon mau tir bi cho mdi ngudi chiing ta. Dy 1a mot nguoi da mat gia
dinh, ban bé