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Hanh phiic hay dau khé déu bat ngudn tir nhimg hanh dong trong qua khir cua
ta. Vi vay, ta co thé giai thich nghiép mot cach dé dang trong mét cau ngin gon:
néu ta lam viéc thién hao thi moi viéc s& tt dep, néu ta lam viéc x4u thi moi viée
s& bt hao.

Nghiép c6 nghia 1a hanh dong. V& phuong cach hanh dong thi hanh dong c6
thé thudc vé than, ngir hayy. Vé mit hau qua thi hanh dong co thé c6 dao dirc, that
dirc hodc trung hoa. Vé mit thot gian, c6 hai loai hanh dong — hanh dong con trong
¥ dinh, khi ta nghi dén diéu sap 1am, va hanh dong da xay ra, tirc 13 biéu hién cua
tam lyc qua hanh dong cu thé hay 10i noi.

Thi du, t6i dang no6i chuyén véi mot chu y va vi vay téi dang tao ra hanh dong
thudc vé 101 néi, hay goi 1a khau nghiép. Véi su khoa tay, toi ciing dang tao ra
nhitng than nghiép. Nhimng hanh dong nay t6t hay x4u, phan 16n 1a do chu y cua
t6i. Néu toi nodi voi chu y tdt, v&i su chan thanh, ton trong va thuong mén moi
nguoi, thi hanh dong cuia toi tdt va co dao duc. Néu toi hanh dong voi chu y tr sy
ki€u man, odn ghét, chi trich va van van, thi than va khau nghi¢p cua toi thiéu dao
dtrc.

Vi vay, nghi€p duoc tao ra trong moi luc. Khi mét nguoi néi véi chu y t6t thi
nguoi 4y sé& tao ra mot bau khong khi than thién ngay lap tuc; ddng thoi, hanh dong
nay tao ra mot an tu:ong trong tam nguoi d6, mang dén su sung sudng trong tuong
lai. Véi mot chu y xau, mot bau khong khi bat hoa s& xay ra ngay 1ap tic va su dau
kho s& dén v6i nguoi néi diéu nay trong tuong lai.

buc Phat day réng ta 12 chu nhan coa chinh minh; tit ca moi viéc déu tuy
thudc vao chinh minh. Piéu ndy c6 nghia rang hanh phuc hay dau khd bét ngudn tir
nhitng hanh dong dao dirc hay that duc, chung khong dén tir bén ngoai ma dén tir
ndi tm cua ta. Ly thuyét nay rat hiru ich trong doi sbng hang ngay, boi vi khi ta tin
tuéng vao su tuong quan giita hanh dong va két qua, thi du c6 mot ngudi canh sat
0 bén ngoai hay khong, ta cling s€ luén ludn ty canh giac va kiém diém chinh
minh. Thi du, néu c6 mot mon tién hay mot vién ngoc quy & day va khong c6 ai ¢
chung quanh, ta c6 thé chiém no mot cach dé dang; tuy nhién, néu ta tin vao ‘nghiép
qua, thi chinh ta c6 trach nhiém vé tuong lai ciia minh, nén ta s€ khong lay mon
tién hay vién ngoc quy ay.

Trong xa hdi tan tién, du cho c6 nhiing hé thong an ninh tinh vi day du ky
thuat tan tién, nguoi ta van thanh cong trong viéc khing bo. Cho du mdt bén co



nhiéu k¥ thuat tinh vi dé theo dai phia bén kia, thi phia bén kia lai cang tré nén tinh
vi hon dé tao khé khin cho déi thi. Su ché ngy that su duy nhét phai d&én tir noi
tam — d6 14 sy quan tdm va tinh than trach nhiém cho chinh tuong lai cia minh va
long vi tha, quan tam dén su an vui ca tha nhan.

Vé phuong dién thuc hanh thi phuong phap ché ngu su pham phap htru hiéu
nhét 1a sy ty chi. Véi su thay doi noi tam, to1 ac co thé duoc cham dut va xa hoi sé
¢4 hoa binh. Ty kiém diém 1a diéu t6i quan trong, vi vay, tinh than trach nhiém ddi
v6i ban than trong Phat phap rat hitu ich, vi né bao gém su tu van va tu chi, cho
loi ich cua chinh minh va tha nhan.

Vé phuong dién hau qua cua nghiép thi ta c6 thé giai thich bang nhiéu dang
khac nhau. Dang thir nhit duoc goi 1a “qua ciia sy két trai”. Thi du, néu mot nguoi
tai sinh thanh mot con thu vi mgt hanh dong that dtre, thi sy tai sinh nay la hau qua
cta su két trai cua nghiép tir mot kiép séng khéac. Mot loai hau qua khac duge goi
l1a “kinh nghiém tuong duong voi nhan”; thi du nhu ta bi tai sinh vao mot coi gioi
xau vi da giét nguoi, sau do lai tai sinh lam ngudi, nhung bi gidm tho — nhu vay,
hau qua (giam tho) twong xtmg voi nhan da tao 1a giét ngudi. Mot dang hau qua
khéc nita dugc goi 1a “hanh dong twong duong véi nhan”; thi du nhu nguoi nay sé
c6 khuynh huéng tao thém hanh vi bat hao sau ndy, chiang han nhu tiép tuc giét
nguoi.

Nhimng thi du twong tu ciing c6 thé dugc ap dung cho nhing hanh vi dao duec.
Ciing nhu thé, c6 nhimg hanh dong ma két qua cua nd dugc cong hudng - nhidu
ching sinh di tao nghiép gidng nhau thi s& cing hudng nhimg hau qua twong ty,
thi du nhu ho s& hudng canh séng trong ciing mot méi truong nao do.

Diém quan trong 13 sy trinh bay cua Phat phap vé nghiép co thé cong hién sy
hiru ich cho xa hoi loai nguoi. Toi hy vong rang cho du chung ta co tin ngudng hay
khong, chiing ta ciing s& hoc hoi 1dn nhau dé thu thap nhiing tu tudng va phuong
phép hitu ich, hau mang lai su tién trién tot dep cho nhan loai.
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Ghi chii - Trén ddy la bai dich tir trang 26-28 trong quyén ’Kindness, Clarity,and
Insight’ ciia Pirc Dat Lai Lat Ma thir 14 Tenzin Gyatso, véi sy dong y ciia Snow Lion
Publications, www.snowlionpub.com. Jeffrey Hopkins dich tir Tang ngir sang Anh ngir
va cting hiéu dinh véi Elizabeth Napper. Nha xudt bdin Motilal Banarsidass
Publishers Private Limited dn hanh tai Delhi nam 1997, va Snow Lion Publications
an hanh tai New York nam 1996, an ban thir 12.

Xin hoi huéng cong dive dén sw toan gidc ciia tdt ca chiing sinh. Moi sai sét la 16i cia
nguoi dich. Quan Am Thién Phdt Hoc Vién, Lozang Ngodrub, Lozang Pema dich va



hiéu dinh tai Brisbane, Queensland. Tai lieu phan phat nhan dip Geshe Ngawang
Gedun thuyét phap vé dé tai trén tai Chua Linh Son, 89 Rowe Terrace, Darra
Queensland, vao ngay 5 thang 5 nam 2007.



