KINH AN BAN THU Y Lwoc Giang

La Kinh ma DBuc Phat day “Phwong Phap Theo D6i Hoi Thé Bé Giai Thoat Sinh TG

Lam thé nao dé phat trién va thuc tap lién tuc phép quan niém hoi thé, dé phép nay mang lai
nhirng thanh qua va lgi lac I&n, va thanh twu vién man dwoc tri tué va giai thoat?

“Nguoi hanh gia di vao rirng hodc toi mét goc cay, noi vang vé, ngdi xudng trong tw thé hoa
sen, gilr than cho thang va dat virng chanh niém tredc mat minh. Thé vao, nguoi ay biét rang
minh thé vao; thé ra, nguwdi ay biét rang minh thé ra.” (Trich Kinh An Ban Tha Y)

Cé6 16 phép Quan Niém Hoi Thé:

1.

9.

Thé vao mét hoi dai, ta biét ta dang thd vao mét hoi dai. Thé ra mét hoi dai, ta biét ta
dang thé ra moét hoi dai.

Tho vao mot hoi ngan, ta biét ta dang thé vao mét hoi ngan. Thé ra mét hoi ngén, ta biet
ta dang thé ra mét hoi ngan.

Ta dang thé vao va cé y thirc vé toan than ta. Ta dang thé ra va cé y thirc vé toan than ta.

Ta dang thé vao va lam cho toan than an tinh. Ta dang thé ra va lam cho toan than an
tinh.

Ta dang thd vao va cam thay mirng vui. Ta dang thé ra va cdm thay ming vui.
Ta dang thé vao va cdm thdy an lac. Ta dang thé ra va cdm thdy an lac.

Ta dang tho vao va co y thire vé nhirng hoat dong tam y trong ta. Ta dangthd ravacoy
thiere vé nhirng hoat déng tam y trong ta.

Ta dang thé vao va lam cho nhirng hoat dong tdm y trong ta dwoc an tinh. Ta dang thé ra
va lam cho nhirng hoat déng tdm y trong ta dwoc an tinh.

Ta dang thé vao va cd y thirc vé tdm y ta. Ta dang thd ra va cé y thirc vé tamy ta.

10.Ta dang th& vao va lam cho tam y ta hoan lac. Ta dang thé ra va lam cho tam y ta hoan

lac.

11.Ta dang thé vao va thu nhiép tdm y ta vao dinh. Ta dang thé ra va thu nhiép tam y ta vao

dinh.

12.Ta dang thé vao va c&i mé cho tam y ta dwoc giai thoat tw do. Ta dang thé ra va céi mé

cho tdm y ta dwoc giai thoat tw do.

13.Ta dang thé vao va quan chiéu tinh vo thworng ctia van phap. Ta dang thé ra va quan

chiéu tinh vé thwong ctia van phap.



14.Ta dang th& vao va quan chiéu vé tinh khong dang tham cau va vwéng mac clia van phap.
Ta dang thé ra va quan chiéu vé tinh khéng dang tham cau va vwéng mac ctia van phap.

15.Ta dang th& vao va quan chiéu vé ban chat khong sinh diét clia van phap. Ta dang thé ra
va quan chiéu vé ban chat khdng sinh diét ctia van phap.

16.Ta dang thé vao va quan chiéu vé sw budng bd. Ta dang thé ra va quan chiéu vé sy
bubng bé.

B&n linh vwe quan niém:
- Phép quéan than trong than
- Phép quan niém cam tho trong cam tho
- Phép quan niém tdm y trong tam y
- Phép quan niém dbi twong tdm y trong dbi twong tam v.

Bay yéu t6 giac ngo:
- Niém
- Trach phap
- Tinh Tan
- Hy lac va xuét thé
- Khinh an
- Dinh
- Hanh xa

“Phép quan niém hoi thd” néu dwoc phat trién va thwe tap lién tuc, sé dwa “bén linh v
quan niém” dén cho thanh twu vién man.

“Bon linh virc quan niém” néu dwoc phat trién va thwe tap lién tuc sé dwa “bay yéu t6 giac

ngd” dén chd thanh twu vién man nhw thé.
Néu hanh gia tu tap theo bay yéu t6 giac ngd, mét minh tinh cw, chuyén quan chiéu vé tinh

cach khéng sinh khong diét clia van phap, quan chiéu vé sy tw do, thi sé& dat t&i kha nang
buéng bd. D4 1a do tu tap bay yéu td giac ngd ma thanh twu vién man dwoc tri tué va giai thoat.
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