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CON PUONG THANH TUU A LA HAN QUA
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Téng hep cac bai phap thoai ciia Hoa Thuweng Acariya Maha Boowa vé hanh trinh tu tdp cia ngai
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“Mén qua phdp béo la cao quy hon tit ca”

- buc Phat

Phap bdo khong duwoc mua ban nhu hang héa ¢ xom chy
Puroc quyen tai ban tir do nhw mén qua ciia Phap Bao, khdng can phdi xin gidy phép

Tai bdn duwedi bat cir hinh thirc ndo vi muc dich thwong mai déu tuyét doi ngdn cam.
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Arahattamagga: Con duong truc tiép cham dut tat ca moi dau khé.
Arahattaphala:Roi 1€ trudc su diéu ky cua gido phap.
Arahattapatta: Bac Thanh A La Han vi sao phai rung 18?

Phu luc: Tam — C6t 16i ban chat thay biét cua tam tri.

Chu giai: Thuat ngir Phat hoc.
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PHAN I
A LA HAN PAO
(Arahattamagga)

Con dwong truc tiép cham duft tat cd moi dau kho

Hién thoi, tat ca nhitng gi con lai cua Phat Gido 1a 161 day cua Bac Phat. Chi ¢ gido phép cua
ngai —nhiing tang kinh — 1a con lai. Hay lam on y thirc diéu ndy. Do su bai hoai gay ra boi ban
chat cau ué 6 nhiém cua nghiép, nguyén ly chan thuc tdm linh khdng con duoc thuc hanh trong
Phat Gido vao thoi hién tai. Khi la Phat tir, ching ta cho phép tam tri nao dong khéng ngung,
khé chiu buc bdi va chim ddm trong moi & nhidm dang tan cong ching ta tir moi phia. Chiing ap
dao tam tri chdng ta khién ching ta khdng bao gio ¢6 thé vuot trén moi anh huong caa cau ué du
chung ta ¢6 gang thé nao di nita. Pa sé moi ngudi tham chi khong du hing tha dé nd lyc. Ho chi
don thuan nhiam mit lai cho phép su tin cdng dit doi nay lan &p ho. Tham chi ho khdng mot chut
khang cu. Vi khong du tinh giac dé y thuc tat ca moi hau qua cua tu duy, tit ca moi suy nghi,
moi tac hanh va loi ndi cua ho qua nghiép luc, ho quy phuc quyén ning cua lyc tac hai ndy qua
1au d&én muc ho thiéu dong co dé kiém ché céc vong tudng bat thuong nay. Khi chanh niém ving
bong, nghiép cong hanh da khong duoc khic ché trong mdi pham vi tim hanh. Qua qua trinh,
chung ting thém ganh ning va de bep tréi tim va tam tri moi nguoi khap nga qua Kho (dukkha).

V4o thoi cua Duc Phat, cac mon dé tryc tiép caa ngai la nhiing bac hanh gia chan chénh trén 16
trinh Phat Gi&o. Ho tir bo thé gian nham muc dich nhanh chéng chuyén hoa dau kho. Bat chip
dia vi x& hoi, tudi tac hoic gigi tinh, khi ho duogc tho gidi duéi su hudng dan caa Buc Phat, ho
thay d6i moi théi quen tu duy, hanh dong va ngdn ngit trén con dudng Gido phap. Gat bo moi tac
nghiép qua mot bén, cac bac dé tir nay khdng con bi chiing 16i kéo nira tir gidy phat do. Véi nd
lyc chan thanh, ho hudng tat ca moi niang luc cua ho dé thanh loc tdm va tay ué tat ca moi 6
nhiém gay ra boi nghiép.

Cha yéu, nd lyc chan thanh ddng nghia véi su gang sic duy tri chanh niém lién tuc va ving
vang, khong nging quén sat tam tri. Khi chanh niém giam thi tat ca moi hoat dong tinh than va
cam tho trong tat ca moi thoi va qua moi tu thé, diéu nay duoc goi 1a “Chanh tinh tdn”. Du chiing
ta c6 thuc hanh qua hinh thuc tu tap cua thién hay khong, néu ching ta nhiét tam tinh tan duy tri
tam tri ching ta chd tam viing chac ngay trong thoi khac hién tai, ching ta s& khdng ngirng phu
l4p mbi de doa cua nghiép. Nghiép 1am viéc khdng chat mét moi, khong ngirng khuay dong moi



vong niém cua qua kht va tuong lai. Hién tuong nay khién tam tri bi quay nhiéu, 16i kéo n6 khoi
thoi khic hién tai va tir nhiét tm tinh giac dang dugc duy tri qua nd luc caa ching ta.

Vi ly do nay, hanh gia khdng nén cho phép tam tri cua ho lang thang trong cac vong niém tran
tuc ctia qué khir hodc twong lai. Li tu duy nhu vy luc nao ciing s& rang budc ho véi nghiép luc,
va do vay, can tré su tu tap. Thay vi theo dudi khuynh huéng cua nghiép hay dit tam dén van dé
bén ngoai cua thé gidi tran tyuc, thién nhan nhat dinh phai hudng noi va y thirc thé gisi noi tai cua
tam. Diéu nay can yéu.

Trén mot qui mé 16n, bai vi ho khong du kién quyét ang dung cac nguyén 1y cin ban cua thién,
nhiéu thién nhan da that bai trong viéc gat hai nhiing két qua vira y. T6i ludn ludn day cac dé tir
cua tdi hay cyc ky nghiém ngit qua su theo dudi cia ho va phai ¢ sy chd tdm rd rang dac biét
trong phép thién cua ho. Bang cach d6, chic chin la ho s& gat hai nhiing két qua tot dep. Rat
quan trong trong viéc tim kiém mot ddi twong chi tm thich hop, chuam bi tam tri dang muc cho
loai cong viéc nay. Toi thudng khuyén khich ho du bi mot thuat ngi thién danh cho sy lap di 1ap
lai khdng ngung cua tinh than, hoat dong nhu mot mii neo dé c6 thé nhanh chong dat tam tri
trong trang thai tinh 1ang va tap trung cua thién. Néu thién nhan don gian dat chi tam trén sy tinh
thire hién tai trong tdm tri ma khong tng dung mét thuat ngir thién nao dé gitr chat ho, két qua
chéc chin 1a luc duoc lGc khong. Tinh thay biét hién tai cua tam tri qua ddi vi té khién chanh
niém khéng c6 duoc mot nén tang viing chac nén chac chan 1a s& bi phong tam va tan loan — 16i
kéo bai tiéng coi bao dong ciia nghiép. Sy hanh thién sau d6 tré nén va viu. Vao thoi diém nao
d6, xem ra no tién trién mot cach kha troi chay, hau nhu khong can phai nd luc, dé roi bong
nhién tré nén khé khan mot cach khdng ngo. N6 giao dong va tat ca moi tién trién hét nhién tan
bién. V&i su tu tin bi rung chuyén, tam tri chi con lai su hoang mang ling tang. Tuy vay, néu
chung ta sir dung thuat ngir thién nhu mot mii neo dit nén mong viing chiac cho chanh niém thi
tam tri chic chin s& dat dén mot trang thai tinh 1ang va tap trung trong mot thoi gian ngan nhat.
N6 ciing 1a mot phuong tién duy tri trang thai tinh 13ng mot cach tinh té nhe nhang.

T6i chia sé & day qua kinh nghiém ca nhan. Khi t6i méi bit dau hanh thién, sy tu tap cua toi da
thiéu s6t mot nén tang viing chac. Vi tdi van chua kham pha phuong phép ding dan dé cham lo
tam tri, sy tu tap cua toi ludn trong trang thai cua mot dong chay lién tuc. N6 tién trién viing
vang vao mot lac nao dé dé rdi sau do6 suy sup that nhanh chéng, va tré nguoc lai tinh trang man
khai nhu chua tiring duoc day dd. Qua nd lyc ménh liét ma tdi giang sirc lic ban dau, tam tri cua
t6i thanh cong trén qua trinh dat dén trang thai tinh 1ang va tap trung caa dinh, viing chac uy nghi
nhu nai. Tuy nhién van thiéu s6t mot phuong phap thich hop dé duy tri trang thai nay, t6i xem
nhe van d& va da hai 10ng véi thanh tuu ma tdi di dat dwoc. Hién twong d6 khién sy tu tap cua toi
bi sa st nghiém trong. Su hanh tri cua t6i bat dau trd nén xau di, nhung t6i khong biét 1am sao
dé dao nghich sy suy sup nay. Toi da suy gam rat lau, nd lyc tim kiém mot nén tang viing chac
ma toi ¢6 thé ky vong 6n dinh dugc tam tri. Cudi ciing, t6i di dén két luan 1a chanh niém da roi
bo t6i bai Vi cac nén tang ndy cua t6i da sai; Toi thiéu mot thuat ngi thién xuc tic nhu 1a diém
tap trung chinh xac cho su chl y cua tdi. T6i bat budc phai bat dau lai cudc hanh tri caa toi. Lan
nay, trudc tién t6i nd luyc bam chat vao diém trd va gitr chat du bat ¢t hién tugng gi xay ra.
Diém tri d6 1a Buddo, sy nh¢ tudng dén Durc Phat. Tdi khién thuat ngir Buddho 1a déi tuong chd
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y duy nhét caa tdi. Toi dat tam trén su lp di 1ap lai thuat ngir Buddho va loai trir tit ca moi thi
khac. Buddo trg thanh d6i twong duy nhit ngay ca lic tdi phai chac chin rang chanh niém dang
ludn ludn kiém soat va hudng dan nd luc. Tat ca moi suy tudong Vé sy tién trién hoic sa st déu
bi gat hét qua mot bén. Toi s& dé cho moi su viéc dién ra nhu né sé dién ra. Toi kién quyét khdng
nuéng chiéu theo théi quen khudn mau cii ky caa tam tri; va phong thm vao qua khir khi su tu
tap cua toi dang tién trién mot cach tét dep — va nd da sup d6 nhu thé nao; sau d6 no lai tu duy
dén tuwong lai, hy vong ring bang cach nay hay céch khac qua wdc muén manh liét dugc thanh
tuu, sy hai 10ng trude Kia cua toi s& tro vé.

Subt thoi gian nay, to6i da that bai khi tao ra moi diéu kién véi y mudn mang lai mot két qua nhu
y. To6i don gian mong woc thdy su cai thién ndy, dé roi sau dé lai that vong ndo né khi né khong
trg thanh hién thyc. Trong thuc té, ham muén duoc thanh tuu khéng mang lai thanh tyu; ma chi
véi y chi nd luc tinh gidc. Buc boi vé sy tién trién hoac sa st 1a nguyén nhan gay ra khich dong,
phan tam tdi vai thoi khac hién tai va sy hanh tri cua t6i. Chi véi sy lap di lap lai nhiét tam
chuyén chi cia Buddho méi c6 thé ngan chian moi giao dong qua su tham thién caa toi. Véi su
cha y tot buc, téi nhiét tdm tap trung tam tri tinh thirc vao thuc tai tac thi. Vong tudng lan man
khdng thé cho phép pha v sy tap trung do.

Nhiét tm tham thién dé cham dut tat ca moi dau khd, qui vi chic chan phai hét long gia cong
vao phép hanh & mdi giai doan tiép toi cua 19 trinh. Khong c6 gi quan trong hon 1a sy cam két
tuyét d6i dua dén thanh tyu nay. Hay kinh nghiém céc 1anh vyuc sau tham nhat cua dinh va hay
thanh tyu c&c tué & mac sau tham tham thay nhat. Qui vi khéng thé nira voi va lo déng thd o, hay
lubn méi ludng I bai vi qui vi thiéu cac nguyén 1y viing chic dé hudng dan su tu tap caa qui vi.
Nhitng thién nhan thiéu sy cam két chac chan véi nguyén ly thuc hanh thi do ho c6 thé hanh
thién sudt ca cudc doi ho nhung s& khdng thé nao mang dén cac két qua chinh dang. Trong cac
trang thai ban dau cua su tu tap, nhat dinh qui vi phai tim kiém mot ddi twong viing chic caa
thién dé gir chat tam tri qui vi. Pung chi dat tim mot cach hoi hot trén mot ddi twong mo h,
nhu sy tinh gi4c ludn ¢6 mat nhu ban chat chan thuc cua tam tri. Thiéu mot di twong cha ¥ dic
biét ¢é nam gitr thm tri, hiu nhu khong thé nao duy tri duoc sy chd y cia qui vi khéng bi lang
thang. Pay 1a cong thuc cho that bai. Cudi clng, qui vi s& tré nén that vong va khéng con gang
SUC nira.

Khi chanh niém mat di sy tap trung caa no, nghiép luc hdi ha 16i kéo vong niém caa qui vi vao
qua khir da troi qua, hodc twong lai chua dén. Tam tri tro nén thiéu 6n dinh va lang thang vo dinh
trén manh dat tinh than, khdng bao gid tinh 1ing hodc hai 16ng du chi mot phat chdc. Pay 1a
cach ma cac thién nhan danh mat nén tang khi thiy tinh than cua ho bi sup d6. Liéu thubc giai
doc duy nhat 13 mot diém tap trung cua sy cha y, khdng 1am phic tap, nhu thuat ngir thién hoic
hoi tho.

Hay chon phuong phap niao xem ra thich hop Véi cin co cua qui vi, va hdy dit tm viing chéc
trén ddi twong d6 va hdy loai bo tat ca moi thir khac. Su cam két toan triét 1a can yéu cho cong
Viéc nay.



Néu qui vi chon hoi thd 1am diém tap trung, hdy tu minh y thicc hoan toan trén tieng mdi hoi tho
ra vao. Hay cha y dén cam giéc tao ra bai su chuyén dong cua hoi tho va dit sy chd y cua qui vi
trén diém ma cam giac ¢ do6 rd rang nhat; noi ma cam giac cua hoi thd nhay bén nhét: thi dy, trén
dau song mii. HAay chic chin 1a qui vi thiy biét khi nao hoi thd vao va hoi thé ra, nhung dung
theo dudi n6 — Hay don gian cha tim ngay diém ma né théng qua. Néu qui vi cam thay diéu nay
c6 thé gitp d& duoc, hdy phdi hop hoi thé caa qui vi véi su lap di 13p lai thim lang cua thuat ngit
Buddho. Hay chu tdm trén Bud hoi thd vao va Dho trén hoi tho ra. Bung cho phép cac vong
niém lan man can thiép vao cong viéc ma qui vi dang lam. Pay la bai tap tinh giac trong giay
phat hién tai dé duy tri sy canh giac va hoan toan cham ch.

Khi chanh niém dan dan ty n6 thiét 1ap, tam tri s& khong con chi y dén cac tu tuong va cam xic
nguy hai nita. N6 s& mat di hang thi moi wu tu thuong ngay caa nd. Khong con bi phan tam, né
s& 6n dinh xa hon va xa hon trong sy trdm mic va tinh ling. Cung luc do, hoi thé thd té khi qui
vi bit dau dat trong tdm trén né — dan dan tré nén thanh nhe hon. Tham chi c6 thé né dat dén
trang thai hoan toan dut bat tir y thirc tinh giac cua qui vi. N6 tré nén cuc ky vi té va thanh nhe
dén murc n6 dan tan bién. Khong con hoi thd nao lac d6 - chi con cot I8i tanh thay biét cua tam.

LUA CHON CUA TOI LA THIEN BUDDHO. Tur khoanh khic d6 toi 1ap quyét tam, giir chat
tam tdi khong lang thang nita qua su lap di 1ap lai thuat ngtr Buddho. Tur 1dc tdi thuc day vao
budi sang cho dén luc di ngi vao budi téi, t6i ép minh chi tu duy dén Buddho ma théi. Cung mot
lic, t6i cham dit khdng con ban ron véi moi y nghia tién trién hodc sa sut nita. Néu thién cua toi
tién trién thi n6 s& nhu vay véi Buddho. Néu n6 sit giam thi n6 ciing sé& di xudng voi Buddho.
Trong ca hai truong hop, Buddho 1a diéu quan tam duy nhat cua t6i. Tat ca moi van dé khac
khong quan hé. Pung la t6i phai cudng ép tam tri toi.

Duy tri su chi tam duy nhat d6 khong phai 13 mot cong viéc dé dang gi. T6i phai cudng ép tam
tri cia minh budc chat vao Buddo tung gidy phat khéng ngung gian doan. Du la t6i dang toa
thién, kinh hanh hozc chi lam cac cong viéc thuong ngay, thuat ngit Buddo am vang that siu
trong tam tri ciia tdi & tat ca moi thoi. Qua ban tanh va khi chat, t6i ludn ludn kién quyét dén mirc
bat thoa hiép. Khuynh hudng nay dem lai lgi lac cho tdi. Cudi cing, toi tro nén hét 1ong va nhiét
tdm véi cong viéc ma khong c6 gi luu chuyén duoc thm Kién ¢b cua toi, khdng c6 mot tu tuong
v dinh nao ¢ thé tach lia tam tri cua toi véi thuat ngir Buddo.

Thuc tap nhu vay mdi ngay va mdi ngay, ti luén nhat dinh l1a Buddo am vang qua su hai hoa
can k& véi sy tinh thic trong ting gidy phat hién tai. Chang som, tdi bit dau thdy duoc két qua
cua sy tinh 1ang va tap trung khoi 18n rd rang tir tam, ban chat thay biét cét 16i caa tam tri. O
trang thai do, toi thdy dugc ban chat vi té va thanh nhe cua tim. Téi cang hudng tim dén
Buddho thi tdm lai cang vi té hon, cho dén cudi cuing tinh chét vi té cua Buddho va tam tan chay
vao nhau va tro thanh mot va so hitu ciing ban chat cét 16i thay biét. Co gang néu t6i cd the, toi
van khdng thé nao khién thuat ngir Buddo hién ra trong tam tri tdi. Qua su quyét tam va can man,
Buddo dd gan nhu hop nhét véi tim ma chinh Buddo khéng con hién ra trong y thic cua toi nita.
Tam tri tro nén tuyét dbi tram tich va vang ling, hoan toan vi té mot cach tham thuy dén mic
tham chi Buddo khéng con &m vang & d6 nita. Trang thai thién lién bién véi sy bién mat cua hoi
tha, nhu dugc nhic bén trén.



Khi kinh nghiém nay dién ra, tdi cam thay kinh ngac. Téi da khang dinh toan bo tu tap cua toi
trén su budc chat virng chac trén Buddho. Bay gio thi Buddho khong con rd rang nita thi toi s&
dat tdm chid y vao dau? Cho dén diém nay, Buddho tré thanh diém tru cua tdi. Bay gio nd bién
mét. DU ¢6 ging nhu thé ndo di nita dé dem lai sw chd tm ndy, n6 van bi mét di. Téi dang trong
tinh thé béi rdi kho xir. Tat ca nhitng gi con lai 1a ban tanh thay biét thAm thdy cua tam, mot sy
tinh thac thuan khiét va don thuan, to chiéu va sang suét. Khong co gi cu thé trong sy tinh thic
do6 c6 thé gai chdt duoc.

T6i nhan thtc 12 khéng ¢ gi thim nhap pham vi tinh thirc cua tam tri khi y thirc — thay biét thuc
tai ciia nd — dat dén tinh trang vi té va tham sau nhu vay. Toi chi con mot sy lya chon ma thoi.
Buddho bi mat di thi toi dat sy chi y trén y thuc cdt 16i cua su tinh thirc va tanh thiy biét dang
ddng hién hitu va rd rét & khoanh khic d6. Y thirc d6 khong bién mat; Nguoc lai, tit ca déu dang
toa khap. Tt ca su tinh thic chuyén chi d6 tap trung trén su lip di lip lai cuaa Buddho rdi sau d6
lai tap trung viing chéc trén tanh thay biét vi té nay cia mot cai tam tinh ling dong quy. Su chd y
cua tdi duy tri ¢b dinh va viing chac trén cot 16i thay biét vi té nay cho dén khi cudi cung sy rd
rang cua ching bat dau tan bién dan, cho phép su tinh thirc binh thuong cua toi duoc tai thiét 1ap.

Khi sy tinh thirc binh thuong tré vé, Buddho tu né bién hién mot lan nira, nén toi tac thi lai dat
chi tam trén sy lap di 1ap lai thuat ngir thién nay cua t6i. Sau d6 khong l1au, su tu tap hang ngay
cua tdi mang maot giai diéu mai. Toi chd thm manh mé trén Buddho cho dén khi y thuc bién
thanh mot trang thai sang suét, ky diéu cua cét 16i ban chat thay biét cua tdm, tham thau trong
tanh thay biét vi té nay cho dén khi sy tinh thirc binh thuong quay tro lai, va sau do toi lai chuyén
chl gia tang manh liét lap di 1ap lai Buddho.

Trong giai doan nay, trudc tién t6i gat hai dugc nén tang tdm linh viing chic trong phap thién.
Tir d6 vé sau, Sy tu tap cua tdi tién trién mot cach vimg vang... khong bao gid con bi thi lui
nira. Moi ngay troi qua, tm tri cia toi cang tré nén tinh ling, an lac va tap trung hon. Moi sy
thang tram I&n xudng gay tai hai lau dai cho tdi khong con I1a van nan nira. Moi quan tam vé
trang thai hanh tri cua toi dugc thay thé bai chanh niém bam ré ngay trong gidy phut hién tai.
Cuong d6 manh liét caa niém bat kha so sanh véi moi tu tuong cua qua khi hodc tuong lai.
Trong tdm hoat dong cua tdi 1a gidy phat hién tai — mdi cau niém Buddho tham ling khi né sanh
Ién va diét di. Toi khong con hung thl vai bat ky hién tuong gi khac. Cudi cing, t6i nhan thay
rang ly do ma trang thai thay doi lién tuc trudc kia 1a do tdi thiéu chanh niém va bai vi toi khdng
thé bam try sy chdi y cua toi trén thuat ngir thién. Thay vi vay, tdi chi tap trung trén cam xuc binh
thuong cua su tinh thac noi tAm ma khong co d6i twong dic biét nao, khdng cho phép tam tri
lang thang v6 dinh mot cach dé dang nhu tu tuéng ap ché.

Mot khi tdi thau hiéu phuong phap ding dan cho giai doan dau tién cua thién, tdi tw minh ¢ng
dung cong viéc nay qua su cam két chan thanh va tdi nhat dinh khudc tir khdng cho phép chanh
niém bi gian doan tham chi du chi trong mot sat na. Bit dau vao mdi budi sang, khi t6i thirc day
va tiép tuc cho dén khuya. Mdi khi tdi budn ngu, tdi y thirc tinh giac trong thién mdi va ting sét
na trong nhiing gio khic tinh tdo. Pay 1a mot sy thir thach gay go, doi hoi sy tap trung cao do va
kham nhan. T6i khong thé cho phép minh tha long va thu gian tham chi du chi mét gidy pht.



Khi tap trung manh mé& noi quan Buddho, t6i khong con cha ¥ dén moi su kién dang dién ra
quanh toi. Moi twong tac cua doi sdng thuong nhat cua t6i tréi qua trong sy map mo nhung
Buddho van tap trung mét cach nhay bén. Sy cam két cua toi véi thuat ngir thién 1a toan triét.
Véi nén tang viing chic nang do su tu tap cua toi, su tram tich caa tinh than va tap trung tro nén
dén mirc khdng con gi co thé lay chuyén nita, rin chic va ciing céi nhu nui.

Cubi cung, diéu kién virng chic nhu d4 cua tdm tri tré nén 1a diém tap trung chinh cho chéanh
niém. Khi tdm kién dinh git hai duwgc mot ndi tm dinh tinh hon, két qua 1a sy hop nhat ¢ cip do
cao hon, thuat ngir thién Buddho tan bién dan tir su tinh thic, lia bo trang thai dinh tinh va tap
trung ctia ban chét cét 16i thay biét cia tam tri.O giai doan nay, tim tri da thé nhap trong dinh —
trang thai tap trung ménh liét cua tinh giac, tu né cd su séng riéng cua nod, doc lap véi bat ky
phap thién nao. Pinh tinh va hop nhit, tAnh thiy biét tu nd tro thanh trong tam duy nhat cua su
chd y, mot trang thai cua tam tri noi bat va quyén ning dén muac khong c6 gi sanh khai co thé
khién n6 bi d4nh bat ra. Kinh nghiém nay dwoc biét nhu tim tri trong mot trang thai dai dinh lién
tuc. NOi mot cach khac, tdm tae 1a dinh — ca hai 1a mét va nhu nhau.

N6i theo dinh nghia cua nhiing 1dnh vic tham sau hon cua thién, c6 mot nén tang khéc biét ton
tai giita trang thai dinh tinh cta thién va trang thai dai dinh. Khi tdm tri ddng quy va roi vao
trang thai tinh tinh va tap trung, n6 co thé duy tri trong mot thoi gian kha lau trude khi quay tro
vé Véi thu hoach tot y thire binh thuong thi kinh nghiém nay duoc biét nhu 1a sy dinh tinh coa
thién. Sy dinh tinh va tap trung Ia trang thai tam bo chi kéo dai cho dén khi tam tri van con cb
dinh trong trang théi an lac d6. Khi y thirc binh thuong quay trd vé, cac trang thai phi pham dan
dan tan bién. DU vay, khi thién nhan tré nén thién xao ¢ su tu tap nay — thé nhap va xuat trang
thai dinh tinh, hop nhit 1an nira va lan nira... tam tri bat dau xay dung mot nén tang noi tam
viing chac. Khi nén tang nay tré nén bét kha lay chuyén trong moi hoan canh, thi tim tri duoc
biét 1a dang an trd trong mot trang thai dai dinh lién tuc. Sau d6, tham chi khi tam tri thoat khoi
trang thai dinh tinh cua thién du vay né van cam giac viing vang va chat ch&, nhu khong c6 gi ¢6
thé quay nhidu duoc su chuyén chd caa tam.

Tam lién tuc hop nhét trong dinh ludn bang phang va khdng bi nhiéu loan. Cam giac hoan toan
hai 1ong. Boi vi chinh su chat ché va y thic tap trung ciia mot ndi tdm quy nhat, vong niém va
cam xic moi ngay khong con gy tac dong. Trong mot trang thai nhu vay, tam tri khéng ham
mudn suy nghi vé bat ctr diéu gi. Hoan toan an lac va thoa nguyén trong chinh né, cam thiy
khong c6 gi thiéu thén ca.

Trong trang thai dinh tinh va tap trung nhu vay, tm tré nén cuc ky quyén ning. Khi tdm tri
trugc kia mong cau kinh nghiém tu duy va cam xdc, bay gio n6 xa lanh chung nhu mét sy phién
toai. Trude kia nd kho chiu byuc boi ¢én muc khong thé nao nging suy tuong ngay ca néu né
mudn. Hién thoi, véi dinh nhu trang thai quen thudc caa né, tam tri cam thiy khéng con ham
muén suy nghi vé bat cir thir gi. N6 xem Y niém nhu sy phién todi vo ich. Khi cét Ii thay biét
cuia tm ndi bat rd rang trong tat ca moi thoi, tam tap trung dén muc nd khong dung tha bat ky
quay nhidu ndo. Boi vi trang thai an lac siéu pham nay. .. va dinh c6 xu huéng ru ngi: tam tri vao
trang thai tinh 1ang hai long nay — thién nhan da dat dén dai dinh thuong hay bi dinh mac manh
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liét voi no. N6 duy tri nhu vay cho dén khi ta dat dén trinh d6 khi tué chiém wu thé, va két qua
tham chi s€ cang tro nén hai long hon.

TU DAO PO, TOI DUNG CONG GIA TANG THEM NO LUC CUA TOI. Vao khoang thoi
gian nay, tdi bat dau toa thién sudt dém, tir chang vang cho dén sang binh minh. Khi toa thién
vao mot dém, t6i bat dau hudng ndi nhu binh thudng. Boi vi nd da phat trién thanh mot nén tang
t6t dep va manh mg, tam dé& dang nhap vao dai dinh. Mién Ia tim yén nghi mét cach tinh ling thi
n6 khdng con y thire duoc cac cam gidc bén ngoai cua than. Nhung khi toi xuat dinh nhiéu gio
sau, toi bat dau kinh nghiém chang day tran. Cudi cung, co thé cua tdi bi dau dén dén muc toi
khong thé nao chiu dung ndi. TAm bdng nhién mat ca nhué khi, nén tang viing chic manh mé
hoan toan bi sup do. Toan than tran ngap Véi con dau dén khang khiép khién né run ray timg
chap maét.

Sau d6 bat dau 1a mot tran chién xap 14 ca da ban cho tdi mot tué kién vé sy quan trong cua Ky
x&0 thién. Cho dén khi con dau khung khiép khdng ngo trudc dugc vao dém do, t6i chua nghi 1a
phai nd lyc toa thién sudt dém. Toi chua bao gid kién dinh nhu vay. T6i chi don thudn toa thién
nhu t6i thuong 1am, nhung khi con dau bat dau chiém hitu toi, toi suy nghi, “Ua, c6 chuyén gi
xay ra & day? Toi chiac chan l1a phai nd lyc dé tim hiéu con dau nay t6i nay.” Nhu vay, toi
nghiém trang quyét tam 1a du bat ctir chuyén gi xay ra, toi s& khdng roi toa cu cho dén khi binh
minh 16 dang vao ngay t6i. Toi kién quyét khao séat ban chat con dau cho dén khi t6i thau hiéu n6
rd rang va minh bach. Toi s& phai dao sau. Nhung néu can thiét, tdi sin sang chét dé kham pha
su that cua con dau.

Tué bt dau giai quyét van dé trong su nhiét tim. Trudc khi tdi thiy minh bi dat vao mot ngo hep
khong 16i thoat, tdi khdng bao gid tuong tuong duoc 12 tué cd thé qué sic bén va sau sic dén nhu
vay. N6 bt dau 1am viéc khdng ngimg, xoay vong nhu né dang thim do vao gdc ré caa con dau
véi sy quyét tm caa mot chién si khong bao gid lui budce hodc chap nhan that bai. Kinh nghiém
nay thuyét phuc t6i I trong nhirng gidy phut khung hoang that sy, tué phat khoi dé don nhan thir
thach. S6 phan ching ta khong phai 1a ¢ vinh vién v minh... khi bi ép vao mot goc ching ta
chic chan c6 thé tim cach dé ty giup do chinh ching ta. N6 xay ra véi toi vao dém do6. Khi toi bi
ép vao mot goc va bi ap dao bai con dau khung khiép nay, chanh niém va tué giac dao sau vao
bao cam giac cua con dau khing khiép.

Con dau bat dau qua nhitng tia chép nong bong doc theo sau tay va chan, nhung thét sy ciing chi
nhe nhang ma thoi. Khi né sanh khaoi qua sac manh vo bién, toan than bung chay trong su dau
dén. Tat ca moi ré xuong, nhitng dau ndi cac mau xwong vao nhau, déu nhu dang bi dau do vao
ltra nhan chim ca than xac. Cam giac nhu mdi xuong cdt trong than cua t6i bj v& tan ra, nhu ¢d
cua tdi & bi giy ra va dau roi xudng dat. Khi tit ca moi phan cta than cing dau mét lac, con dau
manh liét dén mac ta khong biét 1am thé nao bat dau dé vat 16n véi nhirg con thay tridu da lau
dé ¢ thé hit tho duoc.

Con khung hoang khién chanh niém va tu¢ giac khong con su lya chon nao ngoai cach dio sau
vao con dau, tim kiém & diém ma né cam thay khéc liét nhat. Chanh niém va tué giac diéu tra va
khao sat ngay noi con dau manh liét nhat, cé gang ¢ 1ap no dé né co thé thay biét rd rang, "Con
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dau tr dau phat sanh? Ai la nguoi chiu dung con dau nay? Chung hoi nhirng cau hoi nay trén
mdi phan co thé va kham pha ra 1a trén mdi phan co thé van luu giit thuc chit cua n6. Da la da,
thit la thit, gan 1a gan, van van va van van. Ching da nhu vay tu ngay dugc sinh ra. Con dau dén,
nguoc lai, 13 mot céi gi sinh diét theo tinh cach tuan hoan. N6 khdng ton tai ciing mot cach nhu
thit va da. Thong thudng, con dau va co thé c6 vé rang budc nhau. Nhung chung c6 that sy nhu
vay hay khong?

Hudéng tdm vao trong, tdi c¢6 thé thdy mdi phan co thé 1a mot thuc tai vat chat. Nhiing gi thuc déu
lwu lai nhu vay. Khi toi do xét toan thé con dau cua co thé, toi thiy cd mot diém khéc liét hon tat
ca thanh phan khac. Néu con dau va than 1a mot thi tat ca moi phan cua co thé phai thyc nhu
nhau, néu vay tai sao con dau lai manh mé& & phan nay hon phan kia? Do d6 , t6i ¢b giang tach roi
va co 1ap & méi mot khia canh.

O diém khao sat do, chanh niém va tué giac rat can thiét. Chiing quét qua cac khu vuc dau dén
nhét va sau d6 xoay vong chung quanh & nhirng phan cing thiang nhat, khéng nging lam viéc dé
tach roi cam giac qua than. Khi quan sat than, ching nhanh chong chuyén doi su chii y dén con
dau, sau d6 dén tdm. Ba phan nay: than, con dau va tam, 1a nguyén 1y chu yéu trong su khao sat
nay.

Mic du con dau cta co thé hién nhién v ciing manh liét, tdi ¢ thé thiy dugc 1a tim dinh tinh
va khong bi khd so. DU than bi khé chiu dén muc nhu thé nao, tm van khong buc boi hoic
phién ndo. Diéu nay khién toi thich tha. Thong thuong thi nghiép ting luc véi con dau, va su lién
minh nay khién tdm bi quay nhiéu boi con théng kho cua than. Hién tuong nay thic day tué giac
dao sau vao ban chat cua than, ban chat cua con dau va ban chit cua tam cho dén khi tat ca ba
hién tugng nay dugc nhan thirc 1d rang nhu 1a nhitng thuc tai riéng ré. Méi hién tugng chan thuc
trong pham vi ban chét cua riéng né.

T6i thy rd rang 14 tAm dinh nghia 1 cam gidc dang bi dau dén va kho chiju. Néu khong, con dau
don thuan chi 1a hién twong ty nhién dang xay ra. N6 khéng phai 1a phan nguyén nhat cua than,
hay 1a né thuc chat d6i véi tam. Chang bao 1au, nguyén ly nay trg nén tuyét dbi ro rét hon va con
dau 1ap tac bién mat. Ngay khoanh khéc d6, than don thuan 13 than... mot thuc tai riéng ré trén
phan cua riéng ndé. Con dau don gian la cam giac, va qua maot tia chop séng, cam giac d6 tan
bién trong tdm. Khi con dau tan bién trong tdm thi tm biét 1a con dau da khong con. N6 bién
mat khdng con mot dau vét nao.

Thém nira, toan bo than vat Iy nay bién mat tir su tinh thic. Ngay khoanh khic o, t6i khong hé
y thirc hoac hay biét vé than. Chi con lai mot su tinh gidc don thuan va hai hoa, don doc riéng né.
Chi c6 vay. Tam cuc ky thanh nhe, bat kha thuyét. N6 don thuan thay biét - mot trang thai noi tai
vi té cua sy tinh thic lan toa cung khap. Than hoan toan mat di. Mic du hinh tudng cua than van
con dang ngdi toa thién, tdi hoan toan khéng y thirc nd. Con dau ciing bién mat. Khong con
nhitng cam giac vat ly. Chi c6 cét I18i cua tanh thay biét 1a con lai. Tat ca moi tu duy dong dut
bat; Tam tri khéng con tuu lai ¥ nghi nao nira. Khi tu duy dut bat, khéng chat chuyén dong nao
quay nhiéu tinh chat vang lang cua tam. Khi khdng con rung dong nita, tim duy tri ¢ dinh viing
chic trong thanh tinh cua riéng no.
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Do quyén ning chanh niém va tué giac, con dau bdc hra nhu st nung khién con khé so trong
than cua t6i hoan toan bién mat. Ngay ca than ti ciing bién mat qua y thirc. Tanh thay biét hién
hiru don ddc, nhu tu duy bi treo lo litng gitra khong trung. Hoan toan rong khong, nhung cung
mét ldc tinh thirc rang dong, boi cac nguyén té vat 1y khong tac dong qua lai voi nd. Tam khéng
y thire 1 than nay dang ton tai. Tanh thiy biét nay 1 sy tinh thire thuan khiét don doc va khéng
lién théng vai bat ky hién twong gi. N6 tham tham vi diéu, uy nghi va that sy huy hoang long Iay.

Pay 1a mot kinh nghiém diéu ky dén muac khong thé tuong tuong duge. Con dau hoan toan bién
mét. Than ciing bién mat. Sy tinh thirc thanh nhe va vi té dén mic t6i khéng thé mé ta né 13 hién
tuong duy nhat bién mat. N6 don thuan hién 16, va d6 1a tat ca nhitng gi ma tdi c6 thé noi. N6
that sy |a trang thai ban thé noi tai diéu ky nhat. Khong chit chuyén dong... tham chi khdng chit
gon song... trong tam. N6 hoan toan thadm thau trong su ving ling cho dén khi du thoi gian troi
qua thi n6 bat dau khudy dong khi né bat dau xuat dinh. N6 gon séng ngan ngui va sau do lai yén
tinh 1an nira.

Tién trinh gon s6ng nay xay ra mot cach tu nhién theo tinh hai hoa cua riéng nd. N6 khéng thé
nay sinh y mudn. Bat ky y mubn nao ciing s& mang tam tré vé trang thai tam thic binh thuong.
Khi tdm tham thau trong su vang lang day da thi nd lai khudy dong. N6 y thic gon song dé giao
dong mot cach ngén ngui va sau d6 dut bat. Vai khoanh khic sau né lai gon séng trong phut chéc
mot lan nira, sau do lai tan bién tic thi. Khi tim da dong quy vao chinh nén méng caa dinh, n6
khong rut lui ngay tirc thi. Pay chinh 1a bang chung xac thuc dbi voi t6i. Tam gon song nhe
nhang, c6 nghia 1a nghiép hinh thanh mot cach ngan ngui chi dé rdi sau d6 tan bién truéc khi nd
c6 thé nhan thic. Gon song rdi tan bién. Lan nira va lan nira tam gon song roi tan bién, dan dan
tang tang s6 cho dén khi tdm toi cudi cling tré vé vai ¥ thirc binh thuong. Roi thi tdi tro nén y
thirc than vat Iy cua t6i, nhung con dau dd qua di. Trude do, t6i khong hé ¢ cam giac dau don,
va né méi bat dau tai xuit mot cach cham chap .

Kinh nghiém nay cing cé nén tang tdm linh viing chic trong tam toi voi mot sy khing dinh bt
kha tu nghi. T6i nhan thitc duwgc mot nguyén 1y can ban khi vat 16n vai con dau: con dau, than
va tm tat ca 1a ba hién twong riéng r&. Nhung bai sy 6 nhiém tinh than - ao tudng - chiing dong
quy thanh mét. Ao tudng bao tram tam nhu doc duoc dang 4m i 6 ué moi nhan thirc cia ching ta
va bop méo thuc tai. Con dau don gian la mét hién twong tu nhién tu né xay ra. Nhung khi chiing
ta nam bat né nhu 13 mot sw néng bong buc bdi khd chiu thi né tac thi tré nén ndng bong buc
boi... boi vi sy dinh nghia cua chung ta qua cach d6 khién né bi kho chiu byc boi.

Sau mot lac, con dau lai tro v&, nén t6i phai tin cong n6é maot 1an nita... khong théi lui. Toi dao
sAu trong cac cam giac dau don, khao sat chung nhu t6i da lam trude d6. Nhung 1an ndy, toi
khdng thé ng dung cing nhitng ki xd0 khao sat ma toi da str dung trude d6 véi mot anh huong
t6t dep. Ky xdo duoc dung trong quéa khir khdng con lién hé vai gidy phat thuc tai. Bé duy tri tc
d6 v6i moi hién tugng noi tdm khi chiing mé rong ra, tdi can c6 nhiing ky xao tan ky phat minh
boi chanh niém va tué giac di duoc ché tac cho cac tinh hudng hién tai. Ban chét cia con dau
van nhu nhau, nhung nhitng K xao dé phai phii hop vaéi tinh trang ngay tic thi. Ngay ca mac du
t6i tng dung mot cach thanh cong trude do, toi van khdng thé diéu tri tinh huéng méi mé bang
cach ndm giir cac ki xdo khao séat cu ky xua kia. Nhirng ki xdo twoi mat, tan tién can phai co.
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Nhitng k¥ xdo dugc ché tac trong tran chién dbi dau véi moi tinh hudng hién tai. Chanh niém va
tué giac lai bat dau 1am viéc lai, va trudc mot thoi khic 1au dai, tdm mot 1an nita ddng quy chinh
nén mong cuaa dinh. Trong tién trinh dién bién cia dém do6, tAm dong quy nhu vay dén ba lan,
nhung t6i d4 sdn sang trong tran chién xéap 14 ca nay & mdi mot lan. Sau lan thir ba, binh minh
ruc chiéu, mang dén mét tran danh t6i tp. TAm xuat hién mot cach téao bao, ha hé dic chi va
hoan toan vo Oy. N3i so hai cai chét dut bit vao dém do.

CAC CAM GIAC PAU BON CHI LA hién tuong xay ra tu nhién lién tuc thang tram I1&n xudng
tir nhe nhang dén khéc liét. Mién 1a ching ta khdng bién né thanh ganh nang ca nhan thi chiing
khong mang y nghia dac biét gi vai tdm. Trong va cua chinh no, con dau khong co y nghia gi,
nén tdm khong bi anh hudng. Than vat 1y cling v nghia trong va ngoai tu than nod, va nd khéng
thém y nghia vao cam xUc hoac véi chinh no... trir phi, di nhién, tdm khao sat nd véi y nghia dac
biét, tich tap qua két qua dau kho hoa thiéu chinh nd. Moi nhan duyén wéc dinh bén ngoai khdng
that su chiu trach nhiém cho moi phién ndo cua ching ta, chi tim méi c6 thé tao ra hién tuong d6
ma thoi.

Thirc day vao mdi budi sang, ti cam thay tao bao va phiéu luu khong thé nao md ta duoc. Toi
kinh ngac trugc ban chat diéu ky qua kinh nghiém cua t6i. Khong co gi qua kinh nghiém thién
cua toi trude d6 c6 thé so sanh dugc, Tam da hoan toan cat dit méi lién hé cua no véi tat ca moi
dbi twong chu ¥, ddng quy hudng noi véi su diing cam chan chanh. N6 dong quy vao su vang
lang thanh tinh huy hoang béi vi nhitng tham xét toan triét, can ci caa toi. Khi no rat lui, nd van
day gan da va t4o bao khi thay biét 1a nd khéng con so hai cai chét nita. Hién thoi toi da biét thé
nao l1a ki x&o tham xét, nén tdi chic chan 1a 1an téi tdi khong con so hai khi nd xuat hién. N6 sg,
di vay, van 1a con dau ciing c6 chung mot dac tinh. Than vat |y s& van la tim than cu ky nay. Va
tué giac s& van la chirc niang ma toi di tng dung trude d6. Véi 1y do do, toi cam thiy cong khai
thach &6 ma khong s¢ dau hoic sg chét.

Mot khi tué giac dat dén nhan thirc ban chat thuc sy cta céi chét va céi khong chét, cai chét tro
thanh mot cai gi kha binh thudng. Téc, mong tay, rang, da thit, xuwong cbt; giam thiéu thanh yéu
t6 hinh tudng ban so, chung don thuan I yéu té dat. Khi ndo ma yéu té dit chét di? Khi chung
tan rd va phan hoai, chling tra thanh cai gi? T4t ca moi phan co thé trg vé dic tinh nguyén thiuy
ctia n6. Nguyén té nudc va dat tro vé dac tinh nguyén so cua nd ciing nhu nguyén t6 gio va lira.
Khong co gi bi tieu huy. Cac nguyén té nay don thuan dong hop dé tao ra cai btu trong tam va
bam tru ngay d6. TAm - Chu nhan ong vi dai cua ao tudng — tim dén va hd hap sinh khi cho né,
va sau d6 chuyén cho toan bo ganh niang bang cach dong hoa no, “Pay 1a t6i. Cai nay thudc vé
t61.” Pao nghich toan bd cuc biru d6 cho chinh no, tam tich liy lién tu bét tan bao nhiéu ndi dau
kho va phién ndo, ty hoa thiéu chinh n6 véi biét bao nhiéu gia dinh va huyén gia.

Chinh tam 1a mét hoc gia thuc su, khdng phai la vét u ciia nguyén tb vat chat. Than khong phai la

mét thuc thé thu dich ludn thing tram 1én xudng de doa ban thé 1anh manh cua ching ta. N6 1a

mét thuc thé riéng r& bién hién tu nhién theo moi uéc dinh ¢ hitu cua riéng nd. Chi khi nao

ching ta tao ra vo sé gia dinh vé nd thi nd tré thanh ganh nang ma ta chic chin 1a ta phai ganh

chiu. P6 1a chinh x4c tai sa0 ma ching ta phai chiu dau khé qua con dau va ndi nhoc nhan caa

than xac. Than vat ly nay khong san sinh ra dau kho cho chiing ta. Chinh chung ta di san sinh ra
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nd. Do vay tdi thay rd rang 1a khéng c6 mot didu kién bén ngoai co thé gay dau khd cho ching
ta. Chung ta 13 nguoi dd nhan thirc sai 1am vé sy vat, va su nhan thic sai 1am nay tao ra ngon lira
dau khé gay ra bao ric rdi cho trai tim cua ching ta.

T6i thau hiéu rd rang 1a khdng c6 gi chét. Tam chic chan 1a khdng chét. Trén thuc té, nd tré nén
rd rét hon. Chung ta cang thim xét T dai, chia ché chung thanh dic tinh nguyén thuay, thi tam
cang hién 16 tinh chat khac biét d6. Néu vay thi sy chét tim thiy & noi nao? Va céi gi dang chét?

Nguyén té Tt dai — dét, nudc, lua, gio... chung khong chét. Ciing nhu tdm, 1am sao né cé thé
chét dugc? N6 cang tré nén sang té hon, y thic va tri tué hon. C6t 16i cua tanh thiy biét nay
khong bao gi¢ chét. Bai vi n6 ty ddi gat chinh né. Hang bao thién nién ki va hang bao thién nién
ky qua né da tu gat chinh n6 vao niém tin vé cai chét khi that sy 1a khong cé gi chét ca.

Cho nén khi con dau khoi xuat qua than, chdng ta chac chan nhan thtc rang nd don thuan chi la
cam giac, khdng gi khac. bung dinh nghia né theo dinh nghia ca nhan va gia dinh la c6 mot céi
gi dang xay ra véi qui vi. Con dau khién than bi kho s& tir thud qui vi méi chao doi. Con dau ma
qui vi dang kinh nghiém ngay tir gidy phut qui vi thoét ra tir thai tang me caa qui vi von cuc Ky
khung khiép. Chi qua su sinh ton ndi nhoc nhan nhu vay ma con ngudi dugc sinh ra. Con dau bat
dau tir thud ban so va nd sé khong dao nghich vong quay hoic thay déi dic tinh ciia nd. Con dau
cua than ludn hién 16 cling nhimg dic tinh co ban, sinh va ton hitu trong mot sat na ngan ngui roi
diét di. Sinh, t6n tai mot sat na ngan nguai roi diét. N6 chi vay ma théi.

Khao sat nhitng cam xuc don dau sanh khai dé co thé thiy biét chung rd rang nhu chiing dang 4.
Chinh ty than don thuan 1a mét hinh tudng vat chat, mot thuc tai vat Iy ma qui vi thay biét tur
thud khai sinh. Nhung khi qui vi tin qui vi la than cua qui vi, va than qui vi bi dau thi qui vi trong
con dau. Pugc xem can bang ngang nhau, than, con dau va sy tinh thic, nhan thac chang roi
sau do thi dong quy thanh mot: con dau cta than. Con dau vat Iy nay phat khoi do than bi hu
hong. N6 sanh khai 1€ thudc va vai khia canh nao d6 cia than, nhung chinh né khong phai la mot
hién twong vat chat. Hay biét than va cam giac ¢ thudc vao tam — céi thay biét ching. Nhung khi
ngudi y thirc ching biét ching 1a gia tam, thi khong con quan tim dén than, nguyén nhan caa
con dau va cudng d6 ménh liét rd rang cua ching khién con dau tam Iy sanh khoi.

Con dau khong chi nhirc nhéi nhung né biéu hién rang c6 mot cai gi sai lac voi qui vi... than qui
vi. Trir phi qui vi c6 thé chia ché ba thuc tai khac biét nay, con dau vat ly van s& mai mai gay ra
nhitng con xuc cam tam ly. Chlng ta tin 1 ching ta c6 thé thich thi bat ky cai gi vé no, nhung
hién tugng s& khong thay d6i dugc nguyén ly nén tang cua thyc tai. Sy ton hitu vat ly 1a mot
trong thyuc tai nén tang nay. Pac tinh coa Tw dai... dit, nudc, lua, gié tap hop qua hinh tudng
trong cai duoc goi 1a “con ngudi”. Ban thé vat chat nay cé 18 dugc xem nhu 13 nam hoic nir va
duoc dit danh, duoc ban cho xa hoi dia vi nhung cdt yéu né chi la rupa khandha (tap hop cua
uan - sic). Tap hop tat ca ciu tao dé thanh hinh tudng qua than con ngudi, mot thuc tai vat chat
khac biét. Va mdi phan riéng ré nay 1a mot phan cha yéu caa nén tang thuc tai. To dai dong quy
bang nhiéu cach khac nhau. Trong than x4c con nguoi, chiing ta néi dén da, thit, gin, xuong, van
van va van van. Nhung ding bi ddi gat qua tu duy va cho rang ching 1a nhiing thuc tai riéng rg,
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don thuan boi vi ching mang nhiéu tén goi khac nhau. Thay biét tit ca nhu 13 mot thyc tai tinh
yéu... than ngii uan.

Véi tho, ching hién hitu trong pham vi riéng cua ching. Chang khong phai 1a mot phan cua than
vat 1y. Than ciing khong cam giac. N6 khdng du phan truc tiép trong con dau cta than. Hai uan
nay, than va tho... rd rét hon 1a cac uan khac, twong, hanh, thic, bai vi ching tan bién nhanh
chéng sau khi ching sanh khai, rat 1a khd thiy. Tho, nguoc lai, duy tri trong phdt chéc truée khi
tan bién. Hién tugng nay khién chiing ndi bat va dé dang c6 lap chdng trong thién hon.

Tap trung truc tiép trén nhitng cam tho dau dén nay khi ching khoi 18n va nd lec thau hiéu thuc
tanh cua ching. D6i dau vai thir thach. Dirng ¢b gang trén chay con dau qua cach dit chd y caa
qui vi noi nao khac. Hiy cudng lai bat ky y mudn cam dd ky vong con dau tan bién di. Myc tiéu
cua tham xét chic chan phai 1a cudc tam cau su hiéu biét chan chanh. Trung lap hoa con dau don
gian chi la san pham phu cua su hiéu biét thau sudt trén cac nguyén ly thuc tai. N6 khdng thé
xem nhu 13 ddi twong chinh yéu. Diéu d6 sé tao ra cho vo sé uéc dinh gay ra nhirng cam xdc tam
Iy nang né hon khi sy d& chiu ma ta ao wdc khdng hién thyc héa dugc. Chiu dung su khic ky
trén cudng d6 don dau ciing s& khong dua dén thanh cong hay nhit tm tap trung trén con dau
tire 14 chia tach than va tam. Dé thanh tuu két qua chinh dang, ba yéu té ndy nhat dinh phai bao
gom trong su tham xét. Sur tham xét chic chan phai truc tiép va cé chu dinh.

PUC PHAT DAY CHUNG TA hay khao sat vi muyc tiéu thay biét tat ca moi con dau chi 1a
hién tuong sanh khai, ton tai ngan ngui roi diét di. Dung vat 16n véi no. Pung xem con dau theo
dinh nghia c4 nhan, nhu 1a phan khong thé tach roi voi cai qui vi dang 1a, boi vi day 1a cuc hanh
trinh ddi dau véi thuc tanh caa con dau. N6 xem nhe céc ki x&0 sir dung trong viéc thim xét con
dau, can tro tué giac thay biét thuc tai cua cam tho. Pung tao thém cho rac rdi chinh minh khi
khong c6 gi hién hitu. Hay thay biét thuc tai khi nd sanh khoi trong mdi khoanh khac cia con
dau, quan sat né khi né hién 1&n ngan ngui roi diét di. Con dau chi c6 vay.

Khi qui vi tng dung chanh niém va tué giac dé ¢ lap cam giac dau dén, hdy quay su chi y caa
qui vi vé tdm va so sanh cam tho Vi su tinh thirc dang thay biét nd, va thay biét 1a n6 c6 that sy
khong riéng r& hay khéng. Hay quay vé tdm va so sanh tam va than vat ly clng cach dé: chiing
¢6 gidng nhau khoéng? Hay chuyén chd tap trung trén tirng phan mot va ding cho phép su chd
tdm cua qui vi lang thang ngoai diém ma qui vi dang khao sat. Hay bam vao né mot céach viing
vang va cb dinh trén mot khia canh. Thi du, hiy dat sy chd y trén con dau va phén tich né cho
dén khi qui vi thiu hiéu moi dac tinh ca biét ciia n6; Chung c6 giéng nhau khéng? Hay so sanh
chlng. Cam tho va sy tinh thire dang thay biét n6 1a mot va co ciing mét thir hay khdng? C6 cach
gi dé khién chung nhu vay? Va than, n6 c6 chia sé cung cac dic tinh gidng nhau nhu tdm hay
khdng? C6 gidng cam tho hay khong? C6 phai 1a bat ky ba dic tudng nay gidng nhau dén muc
phai tap hop 1an nhau?

Than 1a hinh thé vat chét... 1am sao n6 co thé gidng tam duoc? Tam I hién tuong tinh than, su
tinh thire dang thay biét. Nguyén t vat chat hop thanh than khdng sa hitu sy tinh thic chan that
nay. Chang khong c6 kha niang thay biét. Nguyén t dat, nuéc, lira, gié khong biét gi ca; Chi yéu
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t6 tdm... Manodhatu—thay biét. Pay 1a mot trudng hop, 1am sao cbt 16i cua tanh thiy biét va
nguyén t6 cua than c6 thé ngang hang véi nhau. Ching rd rang 1a thyc tai riéng ré.

Cung mét nguyén ly tng dung véi con dau. N6 khong co sy hay biét thuc chat, khdng cé kha
nang thdy biét. Con dau 13 hién tuong tu nhién sanh khai qua su lién két véi than, nhung nd
khéng y thirc su hién hiru caa than hoac chinh n6. Nhitng cam tho dau don 1€ thudc trén can ban
vat chat. Thiéu than thi ching khdng thé xay ra. Nhung chung khong s& hiru thuc tai vat chit cua
riéng n6. Cam tho sanh khai lién két véi than duoc dich giai theo cach cua ching khién ching
khé&c biét qua pham vi than dang bi anh huong.

Theo ban ning, than va con dau ngang nhau nén chinh than c6 vé bi dau. Ching ta phai ddi tri
phan g ban ning bang céch tham xét ca hai, moi dic tinh cua con dau nhu 1 hién twong giac
quan va cac dic tinh vat chat qua phan d6 cua than khi con dau khéc liét nhat. Muc tiéu la quyét
dinh rd rang du khdng phai 12 vi tri cta than... chd ndi xuwong cta dau gdi... hién 16 cac dic tinh
lien két v6i con dau. Hanh dong va tu thé cua chling thudc loai gi? Cam tho khong c6 hanh dong
hoic tu thé. Chung don thuan xay ra nhu mét cam xtc vo dinh hinh. Than c6 hinh thé r6 rét, mau
sac va khi sic va cac hién tuong nay khong thay doi boi dién bién cam giac ciia than. N6 van nhu
vay trude khi con dau nay khai 1én. Thyc chat vat ly khong gi thay ddi boi con dau boi con dau
1a mot thuc tai riéng biét, khong anh hudng truc tiép trén no.

Thi dy, khi dau gi bi dau hodc bap thit bi nhirc nhdi: bap thit chi 1a xwong, gan va thit, ty ching
khong phai 1a con dau. Mac di ca hai déng tru, ching van duy tri dic tinh riéng ré cua ching.
Tam thay biét ca hai nhung boi vi sy tinh thic bi che mo boi ao tuéng ds, né ty dong gia dinh
rang con dau 13n 16n véi xuong, gan va bap thit tong hop thanh chd két xwong dau géi. Béi cing
ly do vd minh nén tang d6, tim gia dinh rang than qua tat ca moi khia canh dé 1a mot phan cha
yéu cua ban thé ta. Cho nén con dau ciing trd nén bi rang budc véi y thic ca thé, “Pau goi caa
t6i bi dau. Toi dang nhtrc nhéi, nhung t6i khéng mudn bj dau dén. Téi mudn con dau mat di.” Y
mudn loai trir con dau 1a hanh nghiép dang gia ting murc d6 kho chiu bang cach khién con dau
thé xac tré thanh con dau tdm ly. Con dau cang manh mé thi y muén loai trir n6 cang khién né
hinh thanh, cang dan dén tinh trang khung hoang tdm Iy Ién lao hon. Cac yéu t6 nay truong
duong cho nhau. Do vay, qua sy v6 minh cua chiing ta, chung ta dé nang chung ta vai bao dau
khé.

Pé thdy duoc con dau, than va tdm 1a hai thyc tai riéng biét, ching ta phai thay biét ching tir
canh quan dung din, mot canh quan cho phép ching troi ndi ty do thay vi tong hop lai thanh
mét. Khi ching rang budc 1dn nhau nhu 1a mot phan hinh anh ban ngé caa ching ta thi s& khong
s& hitu quan diém doc 1ap, va do vay thiéu phuong tién hiéu qua dé chia tach ching. Mién 1a
chung ta cang khing khing xem con dau theo dinh nghia c4 nhan, thi s& khdng thé nao pha v&
duogc sy bé tac nay. Khi cac uan va tam nhap lai thanh mét, ching ta khdng cé khéng gian dé xé
dich. Nhung khi ching ta khao sat chung vai chanh niém va tué giéc, tro tai tro lui gitra ching,
phan tich chiing va so sanh dic tinh riéng biét ciia ching, ching ta thiy dwoc nhitng di biét rd rét
gitta ching va thay dugc thyc tanh cia ching rd rang. Mai mot hién twong tu nd hién hitu nhu 13
mot thuec tai riéng ré. Pay 1a nguyén Iy pho thong.
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Khi su nhan thac tham thay ndy chim sau tan day tim, con dau bat dau diu di va tan bién dan.
Cung lac do, ching ta nhan thicc nén tang lién két gitta kinh nghiém cua con dau va mot “ban
nga” dang nim bat nd. Méi lién hé do duogc thiét lap tir tim va kéo dai ra ngoai bao gom ca con
dau va than. Kinh nghiém that sy caa con dau phat xuat tir tdm va sy dinh méac sau tham véi ban
ng4, khién con dau cam xUc phét khoi dé dap ang voi con dau thé xac. Y thac toan triét sudt thoi
gian, chiing ta theo dudi cam giac cta con dau bén trong vai goc ré cua nd. Khi ching ta chuyén
cha trén n6, con dau ma chung ta dang khao sat bat dau co rut lai, dan dan quay nguoc vé tam.
Mét khi ching ta nhan thtc rd rét rang thuc sy 1a sy dinh mac tao ra boi tam khién ching ta kinh
nghiém con dau nhu 1 mot van dé ca nhan, thi con dau tan bién. C6 I& n6 hoan toan bién mét,
chi dé lai cét 18i tanh thay biét cua taim don doc riéng n6. Hoac 13,hién twong bén ngoai cua con
dau c6 I& dang hién hitu nhung bai vi su dinh méc, cam giac da duoc trung lap hda, khong con
kinh nghiém nhu 1a mot con dau. Pay la mét thuc tai khac hon. Ca hai khong tuong tac. Ngay
khoanh khic d6 tdm khéng con nim bit con dau nita. Tat ca moi lién két déu bj chat dut. Nhiing
gi con lai 1a ct 16i tam... tanh thdy biét cta tdm... thanh tinh v nhiém giita con dau cua céc
uan.

Du con dau c¢6 khdc liét nhu thé nao ngay lac d6, né s& khdng thé nao anh huong tdm trong bat
ctr hinh thac nao. Mot khi tué giac nhan thic rd rang tam va con dau trong mdi hién tuong la
that, nhung that theo tinh cach riéng biét cia ching, ca hai s& khéng hé anh huong 1an nhau.
Than chi don thuan 1a mét khdi hinh thé vat chit. Van than d6 khi con dau c6 vé van con du khi
con dau da dit bat. Con dau khong thay d6i ban chét caa than. Than khdng anh huong dén ban
chat cua con dau. TAm 1a ban chét thay biét khi con dau hién ra, tdn tai trong chdc lat va diét di.
Nhung tam, tanh thay biét tinh yéu nay khong sinh va diét nhu than va tho. Tanh thay biét cua
tam bén viing va mai thuong hang.

Pay ciing 1a mot truong hop, con dau... du khdc liét nhu thé ndo... van khong anh huong dén
tam. Tham chi qui vi c6 thé mim cudi khi con dau khing khiép khai 1én... Qui vi c6 thé mim
cuoil... boi vi tm riéng ré. N6 hang thay biét nhung né khong lién hé vai tho nén né khong bi
dau kho.

Lanh vyc nay duoc thanh tyu thdng qua tng dung sau sac chanh niém va tué. Pay 1a giai doan
khi tué phat trién dinh. Va boi vi tim da khao sat tron ven tat ca moi khia canh cho dén khi
chung duogc thiu sudt tan tuong, tAm dat dén mirc do cao tot nhat cua dinh vao lac d6. N6 dong
quy vai tinh thay biét, vi té tham sau dén mic bat chdp moi miéu ta. Su tinh thuc diéu ky nay dat
dén tir sy phan tich moi sy vat mot cach hoan toan va rét rao, roi sau do rat khoi ching. Binh
thudng, khi tm dya trén nang lyc cua thién dinh quy vao trang théi tap trung va dinh tinh, né tro
nén bat dong va yén lang. Nhung trang thai dinh d6 gan nhu khong qua vi té thAm sau nhu khi ta
ching thuc théng qua ning luc cua tué. Mot khi chanh niém va tué giac trong tran chién xép 1a
ca vai nghiép va thing thé, tinh ving ling cua dinh da thanh tyu s& cang ngoan muc hon mai lan
nhu vay.

Pay 1 16 trinh cho ngudi dang tu tap thién co thé thau sudt sy that cua ngii uan, ap dung cam tho

ctia con dau nhu trong tdm chinh yéu. Sy tu tap nay hinh thanh nén tang ban dau cho tinh v Gy

cua toi trong thién. Tdi thdy biét su sang sudt rd rang la cbt 18i ban chat thay biét caa tam s&
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khdng bao gio bi phan hoai. Ngay ca du tit ca moi thir khac déu bi phan hoai, tim s& hoan toan
khdng bi anh huéng. Toi nhan thie duoc sy that ndy véi su sang subt tuyét dbi ngay gidy phat
khi cét 16i thay biét cua tam riéng né don doc, hoan toan khdng lién hé vai bat ky hién tuong gi.
Chi c6 tanh thay biét ndi bat rd rét diéu ky trong su huy hoang cia nd. Tam buéng xa than, tho,
tuong, hanh, thie va thé nhap vao tinh chat trong sach thuan khiét cua riéng no, tuyét dbi khong
lien hé véi ngii uan. Trong khoanh khic dé, ngii uan khong hoat dong qua bét ca hinh thirc ndo
trong quan v6i tm. NGi theo mot cach khac, tim va ngii uan hién hiru doc 1ap bai vi chiing hoan
toan bi chit dut mdi twong quan 1an nhau qua nd luc kién dinh cua thién.

Sy thanh tyu nay mang dén sy diéu ky va phi pham dén mirc khong c6 bat ky kinh nghiém nao
ma ching ta da trai qua cd thé so sanh dwoc. Tam an tri trong ngudn thanh tinh an lac mot thoi
gian kha 1au trude khi rat lui va tro vé y thire binh thuong. Khi rat lui, n6 lai lién két véi ngii uan
nhu trude d6, nhung né hoan toan duoc tin chic rang tam vira méi dat dén trang théi thanh tinh
phi pham d6 da hoan toan doan trir ngii uan. N6 thay biét ring né da kinh nghiém mat trang thai
ban thé tdm linh téi thuong vi diéu. Didu d6 s& khdng bao gid bi x6a bo.

Qua niém tin bat kha lay chuyén nay cé dinh trong tam t6i nhu 1a hé qua cua kinh nghiém va do
vay khdng hé mang lai bat ky nghi van, hodc quyét doan vo ly hoiac phu dinh, t6i lai tiép tuc
thién dinh nhu trudc kia trong niém hang hai... Lan ndy ting thém kién quyét, y thirc thim thau
phét xuat tir sic hit nam cham ma tin ¢6 trong tam, tam nhanh chong thé nhap vao trang thai
vang lang va tap trung cia dinh nhu trudc d6. Mac du toi khong thé hoan toan giai toa tam qua
su tham nhiém ciia nam uan. Toi hiang khoi cuc ky nd luc kién tri dé dat dén cac 1anh vuc cao tot
cua Phép.

MAC DU THAM SAU HOAC THUONG HANG NHU THE NAO, dinh ty n6 khéng phai la
mét ctru canh. Dinh khong cham dut tat ca moi dau kho. Nhung dinh thiét 1ap nén méng 1y tudng
dé c6 thé tan céng manh liét vao nghiép di tao ra lam phién ndo. Su tap trung va dinh tinh phat
Xuat tir dinh dem lai nén tang xut sic cho sy phat trién tué giac.

Vén dé caa dinh 1a qué an tinh va théa nguyén dén muc thién nhan vo tinh hoic ¢é ¥ tro nén
nghién ngap no. Hién tugng nay xay ra véi toi: Nam nam trudc tdi da bi nghién ngap véi sy an
lac tinh 13ng cua dinh, &én mic t6i tin 1a chinh sy thanh tinh an tinh d6 1a yéu tinh cua Niét Ban.
Chi khi bac thay cua tdi Acariya Mun, cudng ché toi phai di dau vai khai niém sai lac nay, nén
t6i Mai ¢6 thé tién hanh trén con duong tu tap tué giac.

Trir phi duoc hd tro qua sy phat trién cua tué, dinh cd thé khién thién nhan bj lac duong trén 16
trinh chdm dut moi dau kho. T4t ca moi thién nhan gia cdng nd luc phét trién dinh nén y thic
cam bay nay.

Chtie ning chinh yéu cua dinh trén 16 trinh tu tap 12 hd trg, duy tri va phét trién tué giac. N6 phu
hop vai cong viéc nay bai vi mot tm tri tap trung va dinh tinh khi da hoan toan thoa nguyén thi
s& khong tim kiém nhitng nhiu loan bén ngoai. Moi y niém vé xuc, gi4c, vi, huong, sic, va tho
khong con tac dong dén sy tinh thic ¢b dinh viing vang trong dinh. Sy dinh tinh va tap trung la
su boi dudng ty nhién caa tam tri. Mot khi nd thoa man véi sy bdi dudng yéu thich nay cua né
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thi nd s& khong con lang thang lac 16i vao nhiing y niém nhan cu ranh rdi. Bay gio n6 di duoc
chuan bj day du dé bao dam mét loai tu duy c6 muc dich, truy ctu va phan chiéu dé thiét 1ap su
tu tap tué. Néu tdm van chwa duoc 6n dinh... néu nd van con khao khat chay dudi theo cac 4n
tuong giac quan, néu né van con chay dudi theo ¥ niém va cam xuc... su khao sat cua nd sé
khong bao gio dan dén tué giac chan chanh. Ching s& dan dén tu duy lan man, thiéu mach lac,
phong doan, suy xét, va ly giai thuc tai nén tang khéng tim thay dwa trén nhitng gi duoc hoc hoi
va nhg dén. Thay vi dan dén tué giac va chim dut tat ca moi dau khé, ¥ niém vé dinh huéng nay
trg thanh tro thanh Samudaya. .. Nhan sanh khé — nguyén nhan gay ra dau kh.

Khi noi tdm sic bén va tap trung bd sung thém vao cdng viéc khao sat va suy xét tué giac dén
muc todn hao, Puc Phat day ching ta truéc nhat nén can phat trién dinh. Mot tam tri khong bi
khudy dong boi vong tudng va cam xdc bén ngoai c6 thé chuyén cha dic biét trén hién tuong
sanh khoi qua dia hat tinh thuc caa nd va khao sat hién twong nhu thé trong anh sang Chan Iy ma
khong co sy can thiép caa phong doan hodc suy xét. Pay 1a mot nguyén Iy téi quan trong. Su
khao sat tién hanh mat cach trdi chay, tinh luyén va thanh thao. Py 1a pham chat cua tué giac
chan chanh: Khao ctiu, quan xét va hiéu biét nhung khong bao gio bi phan tdm hoic bi huéng
dan sai 1am boi uéc doan.

Tu tap tué bat dau voi co thé con nguoi, phan hop thanh thd té va hitu hinh nhit qua thuc thé ca
nhan caa ching ta. Muc tiéu 1a xuyén thau thuc tai qua thuc tanh nhu thi caa n6. C6 phai than
ctia chdng ta 1a nhitng gi ma chdng ta hang gia dinh né nhu vay... phan tong hop va khat vong
con ngudi that sy cia chung ta 1a gi? Dé kiém tra gia dinh nay ching ta phai khao sét tan tuong
than nay bang cach chia ché thanh phan ciu tao cuia no tirng phan mat, tirng manh maot. Ching ta
phai truy ctu sy that vé than voi nhimg gi ma chung ta qué d6i quen thudc bang cach xem xét n6
qua timg goc do khac nhau. Bat dau véi toc trén dau, 1ong trén than, méng tay, rang va da, va
tién dén thit, mau, gan va xuong. Sau d6 md xé bd phan bén trong, ting cai mot cho dén khi toan
than hoan toan bi chia cat. Phan tich toan khdi cua mdi phan khac nhau dé c6 thé thau hiéu to
tuong ban chat chan thyc cua no.

Néu qui vi thay kho khao sat co thé cua qui vi bang cach do, hiy bat dau mé xé co thé ciia mot ai
khac trén phuong dién tinh than. Hay chon mét co thé ngoai chinh minh: thi du, co thé cua nguoi
khac phai. Hay tuéng tuong tirng phan mot, méi bo phan cia than xac dén mac ma qui vi co thé
va hdy tu hoi minh: Manh nao méi thuc sy quyén rii? Phan ndo méi that su day tinh cam dd day?
Hay dit toc thanh mot déng, ring va moéng tay vao mot déng khac. Hiy lam twong tg nhu vay
véi da, thit, gan, va xuong. Déng ndo méi that su 1a ddi tuong yéu thich caa qui vi? Hay quan séat
chlng tan trudng va tra 1oi mot cach hét suc thanh that. Hay 16t bo da va chdng chit no trudc mit
qui vi. Chd nao 1a vé dep trong déng md nay, vo ngoai che day thit va long rust? Nhiing phan
khéc nhau nay c6 lap thanh mot con nguoi hay khong? Mot khi da duogc 16t bo, ching ta tim thy
nhitng gi ma ching ta ¢ thé ngudng mo trén than xac con ngudi? Dan dng va phu nit, ho déu
nhu nhau. Khong mét manh nho cua vé dep ndo co thé tim thay trén co thé con nguoi. N6 chi la
tai dung thit, mau va xwong cd thé xoay x& dé dbi gat tat ca moi ngudi trong thé gian khét vong
no.
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Day 1a bon phan cua tué dé phoi bay sy ddi gat d6. Hay quan sat da mot cach that can than. Da la
ké doi gat vi dai nhat. Boi vi n6 bao boc toan bd co thé con nguoi, n6 1a phan ma ching ta ludn
thiy. Nhung né bao boc nhirng gi? N6 bao boc bap thit, da, nuéc va mé trong loai vat. N6 bao
boc xuong v&i gan, 10ng va ruot. N6 bao boc gan, than, bao tir, rudt gia, rudt non va tat ca moi
noi tang. Chua c6 ai bao gio khuyén du ching ta 1a bo phan trong than xéc 1a nhitng thi dep d&,
xang dang dugc ham mo vai dam mé va khat vong. Hay dao sau, khong so hdi va khdng mét
chat do dy, tué phoi bay su that tring tron vé than. Dung bi dbi gat béi tim man mong cua md
vay. Hay 16t bo n6 va thay biét nhirng thir dang nam dang sau. Day 1a sy tu tap tué giéc.

Dé chinh minh cd thé thay biét sy that nay, rd rang va mot cach chinh xéc, khdng cé chd cho
hoai nghi, qui vi phai rat kién tri va cuc ky can man. Chi don thun tu tap thién mot hay hai lan,
ltc nay luc khac s& khong da mang lai nhitng két qua mang tinh thuyét phuc. Qui vi phai hudng
dén su tu tap nhu 13 ddy 1a cong viéc cua ca cudc doi qui vi... nhu khong co gi khac 1a quan
trong hon sy phan tich ma qui vi dang lam trong khoanh khic nay. Thoi gian khdng phai 1a mot
yéu t6. Noi chén khong phai 12 yéu td; su thoai mai d& chiu khong phai 1a yéu té. Bat ky truong
ky nhu thé nao hoic khé khian ma sy tu tap chiang minh, qui vi phai kién cb viing chi véi tién
trinh quan xét cho dén khi moi hoai nghi va khong viing chac tat ca déu duoc loai trir.

Sy quan xét than nén chuyén ch trén tirmg mdi hoi thé, mdi ¥ niém, mdi cir dong cho dén khi
tam tri tro nén thim dim hoan toan vao né. Khong gi it hon sy cam két toan triét s& mang dén
tué kién truc tiép va chan chanh vao Chan ly. Khi quan xét than duoc tu tap véi cuong do nhat
tam, mdi phan mot cua co thé tiép theo tro thanh mot loai dau hoa dé vao ngon lira chanh niém
va tué giac. Chéanh niém va tué giac sau d6 trg thanh mot dam chay 16n, thiéu dét co thé ting
phan loai, tirng phan mot khi chung dugc quan xét va khao sét su that véi cuong luc nong bong.
D6 1a ¥ nghia ciia Tapadhamma (Phép Khic k).

Tap trung manh liét trén cac phan cua co thé that su thu hat sy cha v caa qui vi, nhitng phan ma
su that cam thay hién nhién nhat d6i voi qui vi. Hay st dung chung nhu 14 ¢a mai dé mai diia tri
tué cua qui vi cho thém phan sic bén. Thién Asubha (Quan than bét tinh) Ia tué kién quan xét
vao sy nhom tém vao co thé con ngudi. Pay 1a didu kién tu nhién cua than, qua ban chiat gom
ghiéc va nho ban. Chi yéu toan than 1a mét tir thi song, hoi ham...ham chira phan dang hit tho
day hai théi. Chi c6 lan da mong manh khién toan b su hé 16n d6 c6 vé xem ra vira mat. Tat ca
chung ta déu bj luong gat bai vo boc bén ngoai, dang che day su nhom tém nén tang qua tam
mét. Pon gian loai bo da s& phoi bay duoc thuc chat caa than.

Qua su so sanh thit va ni tang, da xem ra kha quyén rii. Nhung hiy quan xét né mot cach can
ké. Da c6 vay, nhin nheo va gip nép. Chlng ta phai chli rira né mdi ngay dé gitr né duoc sach
s&. Piéu d6 hap dan nhu thé nao? Va da dinh chit trén thit va do vay noi ndi két chat ché vao noi
tang ghé tom. Tué cang dao siu chirng nao thi than cang nhom tom bay nhiéu. Tir da cho dén
xuong khong co gi dang hai long ca.

THANH TUU BUNG PAN, QUAN XET THAN ménh liét va nd lyc tinh than khdng ngung
nghi; Nhu vay, cudi ciing tdm tri ¢dm ra mét moi. Sau d6 dirng lai dé nghi ngoi 1a mot diéu chinh
dang. Khi thién nhan dang tap trung quan xét va toan than muébn yén nghi, thi ho s& quay lai su
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tu tap dinh ma ho da phat trién va duy tri mot cach siéng ning can man. Thé nhap vao niém an
lac va dinh tinh cta dinh, ho tri x& trong su tinh tinh ma khong sanh khai vong niém hoac hoac
tudng tuong khién tdm bi nhidu loan. Génh ning tu duy va tién trinh khao sat tué tam thoi gac
qua mot bén dé tam tri ¢6 thé hoan toan thu gian, tram lang trong thanh tinh. Mot khi tam tri thoa
man vé6i dinh rdi thi nd ty rat lui sau khi cam thay tran tré sinh lyc, twoi mat va né sdn sang quan
xét than mot cach nghiém mat lan nita. Theo cach do6, dinh hd trg ¢ng viéc cua tug, khién né
tinh thdng I40 luyén va sau sic hon.

Khi xuét dinh, su khao sat caa than lai tic thi bit dau. Mdi 1an qui vi khao sat véi chanh niém va
tué giac, khao sat s& chuyén tai sat na hién tai. Bé du hiéu qua, mdi lan khao sat mai nhat dinh
phai tuoi mat va tu sinh tu phat. Bing cho phép ching trg thanh ban sao cua nhiing lan khao sat
ct. Ngay lap tic, hdy chuyén nhat trong gidy phat hién tai va can phai duy tri trong tat ca moi
thoi. Hay quén di bat ctr nhitng gi ma qui vi da hoc qua...Hay quén di nhitng gi xay ra vao lan
cudi clng qui vi dao sdu vao pham vi cua than... D3t sy chi y cua qui vi mot cach trung thuc
ngay trong gidy phut hién tai va khao sat chi tir diém thuan lgi d6. Téi hau, diéu nay c6 nghia la
nhiét tdm. Chanh niém gan chat tam tri vao thuc tai, cho phép tué giac tap trung mot cach sic
bén. Kinh nghiém da hoc qua duogc luu trir trong Ky ¢c hdy nén gat hét qua mot bén, néu khong
ky trc s& gia dang la tué. Hién tai dang mé phong qua khir. Néu ky e duoc cho phép thay thé
thoi khac thuc tai ngay tirc thi, thi tri tu¢ s& khong hién 16. Cho nén vi vay, hay canh phong xu
hudng nay trong su tu tap cua qui Vvi.

Hay tiép tuc dao sau va phén tich ban chat cua than lan nira va lan nita. tng dung cang nhiéu
thién xao khi tué cua qui vi c6 thé sang ché dugc cho dén khi qui vi trd nén thau sudt va tinh
théng trong moi khia canh nhan thirc quan xét than. That su thanh thao trong su tu tap nay s&
sinh ra céc tué kién nhay bén va sang suét. N6 xuyén thau truc tiép vao cbt 16i hién hitu tu nhién
cua than theo 16 chuyén hod tri kién cua thién nhan vé than. Lanh vuc tinh thdng c6 thé dat dén
muc mdi khi thién nhan nhin mot nguoi nao thi co thé cua ai thi lap tic co thé d6 xem ra dang
v tan ra thanh tirng manh mét. Khi tué tinh théng dén muc toan triét qua su tu tap, ching ta sé
chi thay thit, 10ng, rudt va xuong noi ma c6 nguoi di timg dung noi d6. Toan than biéu 16 mot
mang moé mau do, thd té va nhot nhap. Da sé tan bién nhu mot tia chép, va tué s& nhanh chong
xuyén thau nhitng noi sau kin cua noi tang. DU 1a mot ngudi dan 6ng hay méot ngudi phu ni,
da... thuong dugc xem la hap dan.... Tué xuyén thau tic thi vao noi ma mot ma ndi tang hdn
don, nhom tom gém gude va nude caa than tran ngap chan chira ting méi mot 16 hong.

Tué c6 thé xuyén thau su that cua than véi su soi sang cao tot nhat. Tinh hap dan caa than hoan
toan bién mat. Sau do thi con gi dé dinh mac? C6 gi & d6 ¢é ma thém khat ham mudn nira? Cai
gi trong than dang dwoc bam viu? Trong chd nao cua khéi thit tuoi nay 1a con ngudi? Nghiép
théu dét nén mang ludi ddi tra lién quan dén than, ddi gat chding ta voi moi nhan thirc cia vé dep
con ngudi va kich thich ching ta vai vo sé y niém ta duc. Sy that 1a dbi twong khét vong do gia
déi... hoan toan 1a sy ludong gat. Trong thuc té, khi thau sudt tan twdng qua tué, than qua ban
chat cua né khudc tir moi thém mudn. Khi ao tuéng nay duoc phoi bay dudi anh sang tri tué,
than con ngudi hién ra trong tat ca moi chi tiét ddy mau ma la mot canh tuong kinh hoang. Hay
thay biét voi sy sang sudt tuyét dbi, tam tri s& co rit ngay tac thi.
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Bi quyét cua sy thanh tuu 1a kién dinh va kham nhan. Hay luén luén cham chi va canh giac khi
tng dung chanh niém va tué giac vao su tu tap. Bung hai 10ng véi sy thanh cong nira voi. Moi
lan qui vi quan xét than, hay khao séat xuyén sudt cho dén két luan hop ly cua né, sau dé hiy tai
thiét 1ap hinh anh cua than trong tam tri qui vi va bt dau tién trinh nay lai mot lan nira. Khi qui
vi dao sdu hon va sau hon trong ndi tang cua than, nhitng phan khéc nhau s& dan dan chia tach,
roi rung tirng phan mot va tan rd ngay trugc mat qui vi. Hay theo dudi tién trinh tan rd va phan
hoai ndy mét cach chuyén chi. Hay nhiét tam trén tieng mdi chi tiét. Hay tap trung tué cua qui vi
trén ban chat vo thuong va bit dinh cua hinh tuéng ndy ma thé gian dang cudng say mé dam.
Hay khién truc gi4c tri tué bat dau tién trinh phan hoai nay cua n6 va hay thiy biét moi hién
tugng dang dién ra. Day 1a giai doan tiép téi qua qué trinh quan xét than.

Hay theo dudi moi tinh trang tan ra khi than phan hoai va tré vé trang thai nguyén tb ban so. Tan
rd va phan hoai 1a qua trinh dién bién tu nhién cuaa tat ca moi doi séng hitu co. Tu nhién rang, tat
ca moi su vat déu giam thiéu nguyén té hop thanh cua ching, va cac nguyén té nay tan ra di. Hay
khién tué 1a ké huy diét. Hay hinh dung qua nhadn quan tam tri tién trinh cta sy tan rd va phan
hoai nay. Hay tap trung trén su tan rd cua thit va cac md mém. Hay quan xét n6 dang dan dan tan
rd cho dén khi khong gi con lai nhung chi la nhitng ndt xuwong cdt bi roi ra. Sau d6 hay cau tric
than va lai bat dau khao sat mot lan nita. Mdi lan nhu vay, tué giac lai khién than bi tan r4, roi
tham hoan tra lai tinh trang trude d6 va sau d6 lai bat dau tién trinh cu.

Sy tu tap nay Ia hinh thae huan luyén manh liét, doi hoi mic do thién xao cao tot va su diing cam
ngoan cudng cua tinh than. Phan thuong danh cho sy phan chiéu quyén niang va cuong lyc cua
su nd lyc 1a mot khi tué cang thanh thuc thi tam tri cang tré nén sang sudt ruc rd hon va quyén
ning hon. Sy sang sudt cua tdm tri va sicc manh nay xem ra vo bién giéi... toc do va sy linh
dong cua nd vi diéu vo cung. O giai doan ndy, thién nhan duoc kich thich bai nhan thic cap
bach tham sau khi ho nhan thirc dwoc méi nguy hai gay ra do sy dinh mac trong hinh tuéng con
ngudi. Mdi nguy hiém tim an c6 thé duogc thay rd rang.

Chd ma trudc d6 ho nam bit than xac nhu 13 mot cai gi gia tri vo cung... mot céi gi dang duoc
ngudng mo va yéu mén... by gio ho chi thady mot dong xwong dang muc nét va ho hét long cu
tuyét no.

Thong qua quyén ning cua tué, mot xac than chét, muc rira va dang sinh dong, mot xéac than
dang hit tho tré thanh mot va cuing 1a xac chét do, khong ¢6 gi khéc biét giira ching.

Qui vi phai lién tuc khao sét, huan luyén tam tri ciia qui vi cho dén khi qui vi tré nén tinh thong
dén murc cao tot khi ung dung tué. Hay tranh di bat ky moi hinh thirc uéc doan va gia dinh. Bung
cho phép suy nghi 1a qui vi phai nén 1am gi hoac nhiing két qua gi ¢ 18 xam pham sy khao sét
d6. Chi tap trung trén sy that ma tué dang hién 16 va hay dé su that tu n6 dién bay. Tué s& biét
con duong dung dan dé hanh trinh va s& thiu hiéu mot cach rd rang moi sy that ma no dang
kham pha. Va khi tué da hoan toan nhan thay tat ca moi khia canh cua than, né s& tu nhién giai
toa moi dinh méc cua né véi khia canh d6. Du gia cong theo dudi su khao sat nhu thé nao, tam tri
cam thay hoan toan hai long mét khi sy that tu né bién hién véi su chic chan tuyét déi. Khi su
that vé mot mat cua sy quan xét than duoc nhan thire, khong co gi xa hon can phai tim kiém trén
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16 trinh d6. Vi vay, tam tri s& tiép tuc xem xét mot khia canh khac va sau d6 1a mét khia canh
khac, céc dit kién cudi cling va tat ca moi hoai nghi déng duoc loai tru.

Hay nd luc bang cach d6. Hiy dao sdu hon va sdu hon vao ban chéat cb hiru cua than véi su
chuy@n chd manh liét trén thoi khac hién tai, mot trang théi tinh thirc cao tot hon nhat dinh phai
duogc duy tri, va cudng d6 cua sy nd luc cudi cung khong con chiu dung duoc nita. Khi qua mét
moi, nhitng thién nhan day kinh nghiém qua ban ning biét 1a da dén thoi diém dé ho tro vé yén
nghi tdm tri trong dinh. Do vay ho cham dut tat ca moi khia canh khao sat va tap trung chi trén
mét d6i twong. Ty than ho hoan toan trat bé moi génh ning, va ho thé nhap vao mét sy binh an,
tinh 1ang, yén binh va hoi sinh cua dinh. Qua cach dé, dinh 1a su tu tap riéng ré. Khdng mot y
niém nao xam pham vao cét 16i tu tanh thiy biét cua tam khi n6 yén nghi trong ngudn an lac va
dinh tinh. Khi tdm hoan toan tham thau trong su vang ling, than va thé giéi bén ngoai tam thoi
bién mat qua su tinh thirc. Mot khi tAm no du, tu né s& rit khoi y thire binh thudong. Nhu ngudi
sau bira dn hoan toan no dii va c6 dugc mot sy nghi ngoi day dii, chanh niém va tué giac lai duoc
tuoi méi va san sang tré vé 1am viéc véi nang luc vira duoc tai tao. Sau do, myc tiéu di giai
quyét, su tu tap cia dinh duoc gat qua mot bén, va sy thuc hanh cua tué lai duoc tai thiét lap.
Qua cach @6, dinh 1a mot sy bo sung xuét sic nhat cho tug.

THAN RAT QUAN TRONG PHAI CAN NEN SUY XET. Pa s6 ham muén cua chung ta déu bi
rang budc vai nd. Hay ngam nhin chung quanh ching ta, ching ta c6 thé thay thé gisi nay dang
nam trong mong vudt caa sy khat khao dién cudng trong sy ton tho hinh tudéng con ngudi. Khi
la thién nhan, chlng ta phai d6i dau véi biét bao thtr thach qua yéu sach caa duc vong, phat xuat
tir khat vong sau xa hau mong dugc thoa nguyén tat ca moi gidc quan. Trong giai doan hanh
thién, 1au hoic 12 mot trong cac chudng ngai quan trong trong tién trinh cua ching ta. Ching ta
cang khao sat sau hon trong than thi né sé cang tré nén rd rét hon. Khéng c6 mot hinh thuc
nghiép nao 16i kéo ménh liét nhu vay trén tam tri hay nd luc ding quyén ning 16n lao trén tam tri
hon 14 14u hoic cua sy thém khat duc vong. Khi su khao khat dién cudng nay bam ré trong than
xé4c con ngudi, phoi bay ban chat thuc sy cia no thi n6 ngi 1ong dan sy nam bat kién ¢ caa tam
tri trén théan.

Quén xét than 1a liéu thudc tét nhat cho sirc hat cua duc vong. Sy tu tap thanh tyu trén than dugc
do luong qua bao ham muén duc vong trong tdm tri. Timg budc va timng budc mot, tué sé& 1ot bo
mat na thuc tai caa than, chat dat va hay diét moi dinh mic n sau trén tién trinh. Nhitng két qua
nay s& khién trang thai tinh than duoc tu do va gia ting sy khai mo. Dé thau hiéu y nghia cua
chung, thién nhan phai ty minh kinh nghiém céac két qua nay. S& phan tac dung néu toi ¢ gang
mo ta no... Piéu d6 s& chi dan dén sy suy doan vo ich. Nhitng két qua nay sanh khai riéng biét
trong tam tri thién nhan, dac biét d6i véi ca tanh va ban chat cia nguoi d6. Hay don thuan dat tat
ca moi sy chl y cua qui vi trén cac nguyén nhan thuc tidn nay va hay cho phép két qua cua nd
lyc d6 phat sanh nhu chung s&. Khi chiing phat sanh rdi, qui vi s& thiy biét ching véi su sang
sudt khdng thé nao chdi cai duge. Pay 1a nguyén Iy ty nhién.

Khi quan xét than dat dén giai doan chd ma ly tri va két qua tré nén hoan toan hop nhét véi tué,

ta tro nén hoan toan tham thau trong moi tién trinh khao sat nay ngay va dém. That sy 1a phi

thuong. Tué di chuyén xuyén suét qua than véi toe do linh dong va biéu hién tinh khéo léo cua
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n6é mot cach thién xao dén mac xem ra quay cudng mot cach khdng nging nghi ngoai va trong
va quanh tirng phan mot, mdi mit cua than, dao sau vao ting ngod ngach, x4 xinh dé kham pha su
that. O giai doan nay cua su tu tap, tué bat dau tu dong noi Ién, tro thanh mot théi quen that su
khi tu né bién hién. Béi vi n6 qua nhanh chong va sic bén, n6 cd thé nim bét tham chi vai lau
hoic vi t& nhat va lam té liét ngay ca lau hodc khong thé khuat phuc dugc. Tué ¢ 13nh vuc nay
cuc ky téo bao va day tinh phiéu luu: Khong c6 gi c6 thé can tré 16 trinh caa né. Tué v tung téi
trude dé don nhan bt ky moi thir thach cua khat vong va dinh mic thé hién qua lau hodc. Boi vi
dich tha cua né qua ngoan cé, tran chién cua tué voi su thém khét duc vong 1a mot tran chién &
mttc d6 manh liét nhat.

Vi 1y do d6 dé, chi ¢ chién lugc tao bao va bat thoa hiép mai hau mong thanh tuu. Chi c6 mot
hoat dong dung dan duy nhat... 1a cudc vat 16n hét saec minh va thién nhan s& thay biét kinh
nghiém nay qua ban nang.

Khi tué bat dau l1am cha nhan éng cua than, né s& khdng ngirng thay ddi nhiing ky xao khao sat
ctia n6 dé no s& khdng bi roi vao mong vudt muu chude caa lau hoac. Tué s& nd luc duy tri mot
bude trude 1au hodc, khong ngirng xem xét céc tién trinh khai mé va lién tuc diéu chinh muu
chude cua no. Doi lac nd chuyén ddi sy nhin manh, déi lic chay dudi theo nhiédu ki x&o khac
nhau mét cach vi té.

Sy tinh thong 140 luyén cang thanh tyu, dén thoi diém khi tat ca moi dinh méac véi than cua riéng
ta va voi moi dbi tuong khéc xem ra déu tan bién. Trén thuc té, sy dinh méic van con roi rét lai.
NG chi an tron ma thoi. N6 chua hoan toan bi doan trir. Hay can than cha y dén hién tuong nay.
C6 I8 cam giac rang n6 da duoc doan trir nhung that su nd bi che diu sau quan kién qua nang luc
ctia phap quan than bat tinh (Asubha). Cho nén, ding véi hai long. Hay khdng ngung cai tién vii
khi ciia qui vi... chanh niém, tu¢ giac va tinh tan... dé don nhan thir thach. Hay ling 18 dat toan
khéi cua moi phan than xac trudc mat qui vi va hay tap trung mot cach manh liét. Pay 1a than
cua qui vi. Hién tuong gi s& xay ra voi n6? Bay gid tué rat nhanh chong va quyét tim dén mic
chi trong phat chdc s& pha huy va phan hoai trugc mat qui vi. M&i mét lan qui vi trai than qui vi
ra trudc qui vi... du la than cua qui vi hodc cua ai khac... tué sé& tirc khic bat dau chia cit n6 ra
tirng manh va hay diét né. Hién gio, hoat dong nay da tr¢ thanh maot thoi quen.

Cudbi cung, khi tué da dat d&én sy tinh théng 140 luyén ti da nhat khi xuyén thau dén tan cing cot
I6i ban chat gom ghiéc caa than. Qui vi phai dat toan bo dong thit va xwong cdt day hoi ham mau
me ghé tom d6 truéc mat va tu hoi chinh minh: Chd nao ma cam giac thay doi dot ngot phat
Xuat? Céi gi ngudn gbc that sy caa tinh gom ghiéc nay? Hay chd tam trén hinh anh ghé tom gém
ghiéc do truéc mat va thay biét hién twong gi xay ra. Bay gio qui vi dang két thdc trén su that
cua vat chat. O giai doan quyét liét trong phap quéan than bt tinh nay (Asubha), qui vi nhét dinh
khong nén cho phép chia cat than ra va hay diét nd. Hay chinh sira hinh anh nhom tom d6 rd
rang trong tam tri qui vi va hdy quéan sat that can ké dé qui vi cd thé kham phé bat ky chuyén
dong nay trong cam giac nhom tom do6. Qui vi phai goi 1én cam giac cam giac ghé tom do6: Chd
nao ma cam giac sanh khaoi? Ai hoac céi gi gia dinh thit, mau va xuong la ghé tom? Chting nhu
ching dang 1a, hién hitu trong trang thai ty nhién cua chung. Ai da mang 1én cam giac ghé tom
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trong mét chiing? Hay diéu chinh sy ch y caa qui vi véi né. Chd nao tinh nhom tém nay sé bién
mat? N6 van hanh noi ndo? Hay chuan bj theo dudi duong huéng caa no.

Giai doan quyét liét cua tién trinh quan xét than da dén. Pay 1a thoi diém noi ma nguyén nhan
géc ré cua sy khat duc bi nhd bat 1&n cua cd thé loai trir dwoc nd. Khi qui vi chuyén cha chi trén
tinh chat kinh tém goi 1&n boi phap quan than bat tinh, sy ghé tom cua hinh anh truéc mat qui vi
s& dan dan co rit lai bén trong cho dén khi hoan toan thu hat boi tdm tri. Tu nd, khong qua su
thiic ddy nao, né s& ty dong rat lui vao tAm tri dé tré vé coi ngudn nguyén so cua nd. Pay 1a
khoanh khic quyét liét trong su quan xét than, khoanh khic ma sy phan quyét cudi cung dat dén
vé mdi lién hé giira lau hoic, su khét duc va dbi twong cha yéu cua no, than vat ly. Khi sy hay
biét cua tdm tri hoan toan hién dién thu hat tinh kinh nghiém nay va néi héa cam giac kinh
nghiém do6, su nhan thirc tham thiy bdng nhién xay ra. Chinh tam tri san sinh ra nhitng cam giac
kinh tom d6. Chinh tam tri san sinh ra cac cam giac 16i cudn d6. Chi tam tri don doc tao ra su
Xau xi va chi cd tam tri tao ra vé dep. Cac pham chat nay khdng that su c6 mat trong thé gisi vat
chat bén ngoai. Tam tri chi phong chiéu cac thudc tinh d6 trén ddi tuong né nhan thic va sau do
tu no lira gat chinh né qua sy tin tuéng rang ching xau xi hoic dep d&, hap dan hoic dang kinh
tom. Trén thyc té, tam tri luén ludn son phét va trau chudt... hinh anh caa chinh minh va moi
hinh anh caa thé gioi bén ngoai. Sau d6 roi vao hinh anh tudng tuong caa riéng nd va tin no l1a
that.

O thoi diém nay, thién nhan thau hiéu duoc sy that tuyét d6i va viing chic. Chinh tam tri tao ra
sy kinh tom va hap dan nay. Trudc do, chi dat tm trén su khao sat... mot déng thit, mau va
xuong. .. khong cd tinh chét kinh tom nao khéc ca.

Trén ban chat, co thé con ngudi khong nhom tom hoac vira y. Thay vi vay, do tdm sanh khoi
nhitng cam xuc d6 va sau d6 phong chiéu chiing qua hinh anh truéc mat ching ta. Mot khi tué
xuyén thau sy ddi tra ndy véi sy sang sudt tuyét ddi, tam tri 1ap tac tir bo tit ca moi nhan thic
dep xdu bén ngoai va hudng vao bén trong, tap trung trén goc ré cua cac khéi niém do. Chinh
tam tri 1a ké xam pham va la ké nhan thic sy déi tra nay: Nguoi doi gat va ké bi ddi gat. Chi ¢6
tam tri, khdng gi khac da son phét hinh anh dep x4u. Cho nén, hinh anh bat tinh ma thién nhan
chuyén cha trén cac dbi tuong riéng ré bén ngoai, dugc thim thau trong tam tri khi ching ngo
nhap vai su kinh tom tao ra bai tim. Ca hai, trén thyc té, 12 mot va giong nhau. Khi sy nhan thic
nay xay ra, tam tri budng xa moi hinh anh bén ngoai, buéng xa moi hinh tuéng bén ngoai va khi
lam nhu vay s& budng xa ca sirc 16i cudn cua ai duc.

Strc 16i cudn caa ai duc bam ré qua nhan thic cia than. Khi can ban that sy cua cac nhan thic d6
duogc phoi bay, né hoan toan pha hoai gia tri cia no, va bén ngoai, nhu chung ta da biét, sup db
va su dinh méc cua ching ta bién mat theo sy hai hoa cua nd. Anh huéng cua lau hoic qua su 16i
cudn cua ai duc... coi Ién bang mong sit trén tam tri tir thoi thuong cd, da du dd tam tri nam bat
tir e chao doi va do vay ma khong ngimng kinh nghiém cai chét trong hing vo lugng kiép. Su
thém khét xao quyét do hién gio bi mat hét tiém niang. Tam tri bay gid di vuot trén anh hudng
cua né. Bay gio thi n6 duoc tu do.
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XIN HAY TIEP NHAN SU GIAI THICH NAY NHU LA MOT SU HUOGNG DAN, mét tin
hiéu cho 16 trinh tiép téi, va khdng phai 1a mot bai tap can phai hoc thudc 1ong. Toi ludn ludn
ludng lu khi phai rat ranh mach va rd rang vi tdi so rang hoc trd cua tdi s& xem 1oi day cua toi
theo nghia den va do vay sém xét doan ban chét cua su that ma ho dang theo dudi. Loi day cua
t6i, nhu chung dang 13, s& khdng khién qui vi chung ngé. chi c6 su tinh thire nhiét tm, gan chat
vitng vang trong gidy phdt hién tai huéng dan truc tiép dén Chan 1y ma théi. Dung bao gio sém
gia dinh Chan ly. Birng bao gid suy doan hoic Iy thuyét hda vé tu tap thién. Va ding nham 1an
kién thirc qui vi gat hai qua suw mo ta nay 1a thich dang, udc doan 1a néu 1am nhu vay qui vi s&
thau hiéu ban chat cua than tdm. Chi c6 tué kién sang sudt truc tiép duogc huéng dan boi chanh
niém, khao sat bai tué giac, va theo dudi mot cach tinh tan thi méi c6 thé xuyén thau duoc Chan
Iy do.

O lanh vuc tu tap nay, than dd hoan toan ndi hda va quyén ning 16i cudn cua ai duc ciing bi dut
doan. Pé hudng dén budc ké tiép, qui vi phai ing dung phap thién da mang qui vi dén diém nay,
nhu bai thuc tap huan luyén. Myc tiéu & day 1a trau gidi chanh niém va tué giac tham chi nhanh
nhen hon, sic bén hon va chinh xac hon khi d6i dau vai ban chat cuc ky vi té va khd nam bit cua
hién twong tim. Hay dat hinh anh kinh toém caa than trudc mat qui vi nhu thuong 1€ va hdy quan
sat n6 khi nd co rat vao tam tri. Sau d6 thi hiy dat hinh anh tré lai truéc mat qui vi va bat dau lan
nira, quan sat that can than hinh anh hién ra trong tdm tri nhu thé nao. Hay thuc tap nhu vay
nhiéu lan cho dén khi tam tri bat dau 140 luyén vai né. Mot khi sy tinh thong duoc thanh tuu roi,
hinh anh d6 s& chiang sém tan tdc mdi khi tam tri tap trung trén né va ngd nhap véi tanh thay biét
bén trong. Khi dat d&én giai doan noi ma ta thau hiéu rd rang moi nguyén 1y co ban dudi stc 16i
cubn cua ai duc, budc ké tiép 1a trau gidi thm tri chi thuan tay véi phap rén luyén tinh than. Stc
hap din cua ai duc khdng con 1a van dé nira... N6 da doan tan. Khong con cach nao no hién 16
nhu trude d6. Nhung mic du da sé da duoc loai trir, tuy vay n6 vin chua hoan toan bi hay diét.
Mot phan nho van con lai, nhu nhitng hat nho caa xi sat bam chat vao tam tri.

O giai doan ma nhan thac bén ngoai ngd nhap hoan toan véi hinh anh bén trong cua tam, ching
ta c6 thé noi rang it nhat 1a nim muoi phan tram cua sy luyén 4i (Kamardga) di hoan toan thanh
tuu.

Cudi cung, giai doan cao tot nhat ciia con dudng tu tap da dat dén. Phan vi té cua ham mudn giac
quan con lai nhat dinh phai dan dan loai trir, tng dung phap rén luyén da duoc nhac bén trén.

Thudng xuyén mai dila tinh quan xét va thim thau moi hinh anh bat tinh s& phat trién trinh do
thién xao cua tué. Khi su tinh thdng 140 luyén cua tué cang thém cung cé thi ty 1é phan tram cao
hon va cao hon cua stc hap din caa ai duc s& hoan toan bi hay diét. Khi sy thanh tao cua tué gia
tang toc do thi toc do cua cac hinh anh ciing s& co rdt lai cing mot tbe do. Tu nhién rang, chang
bao lau nita, mdi khi thién nhan chuyén ch trén no, hinh anh d6 s& hbi ha vao tdm, ngd nhap n6
va don thuan bién mat. Véi su tu tap lién tuc, tbc do s& dién ra voi téc d6 nhanh hon. O trinh d6
cao nhét caa tinh 140 luyén, hinh anh s& tan bién ngay gidy phit né thim nhap vao tam tri.
Phuong phap khao sét 12 nén tang trong qua trinh vao giai doan cudi cling cua 19 trinh, giai doan
ma long tham duyén theo duc gisi — Ai duc (Kamarga) bi chat dat s& hoan toan rat lui. Ching
sém thi méi mot vét tich caa no s& bi hay diét.
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Mot khi thién nhan dat dén giai doan cudi cting, mét khi gbc ré that su cia xau dep dugc thay voéi
su trong suét rd rang, Kamardga s& khdng bao gio dam 16 dau ra nita. Su nam bét cua nd trén
tam tri da bi gay d6. .. va tinh trang nay khéng bao gio ¢d thé dao nguoc lai. Bat ké diéu d6, hanh
trinh tu tap xa hon van cin c6 dé tidu trir tit ca moi ddu vét thém mudbn caa cam quan. Cong viéc
nay doi hoi rat nhiéu thoi gian. Phan khao sat cua sy khao sat nay phirc tap va hoi hdn loan véi
hinh anh sanh khoi va diét di ¢ téc d6 than téc. N& luc ménh liét nhat doi hoi phai nhé bat tat ca
moi dau vét cua ai duc, K&mardga, nhung thién nhan theo ban nang biét phai 1am gi & giai doan
nay. Cho nén, su khao sat nhanh chéng phat trién theo da xung luong tu nhién cua né ma khéng
can mot ai thiic day.

Chénh niém va tué giac 1a thoi quen... Chang dong hop Ian nhau véi toc d6 linh dong phi
thuong. Khi dén ldc ma cac khao sat d6 dat dén mie do tinh xao cua né, chang sém thi hinh anh
cta than sanh khoi it hon 1a b diét di. Khong thanh vin dé 1a c&c hinh anh d6 c6 ndi 1én trong
tam hay khong, né hién ra va mat di tat ca déu duoc biét dén. Hinh anh sinh va diét qua nhanh
chong dén mic nhan thirc ngoai va trong khdng con lién hé. Cudi cuing, hinh anh chép 1én roi tat
bién. Hién ra va bién mat tir sy tinh thic qua nhanh dén murc hinh tudng cua chiing khéng con
chéng d& dugc nira. Sau mdi lan bién mat, tam tri kinh nghiém su tréng rong tham sau... sy rong
khéng cua moi hinh anh, réng khong hinh tuéng. Su tinh thuc cuc ky thanh nhe hién 16 trong
tam. M&i mot hinh anh mai chép qua va bién mat, tm tri cam nhan sy rdng rang thanh tinh cang
tham thuy hon. Do sirc manh vi té bién hién & giai doan nay, tanh thay biét cua tam hoan toan
khéng ché. Cubi cung, hinh anh tao ra trong tdm khong con hién ra nita... chi su thanh tinh con
lai. C6 thiy khong? D6 1a ¢t 16i tu tanh thay biét ciia tm dang toa khap, doc nhat va bat kha so
sanh. Vi sy dat bat cua tit ca moi hinh anh cua than tao ra boi tm tri 1a sy doan diét hoan toan
cua &i duc, Kdmardga. Quan xét than da dén IGc cham dut.

Cubi cing, nhan thic 12 tit ca moi hinh tuéng thyuc chat 1a trong rdng... khong ca thé, khong dic
tinh khac biét nhu xdu dep... Thién nhan thay biét su nguy hai to 16n gy ra boi & duc
(K&maraga). St tan hai caa lau hoac trai hoi doc ciia né khap moi phuong huéng. N6 khién bao
mdi quan hé cia con nguoi phai hao mon va dem dén biét bao phién ndo cho toan thé gian, bop
méo tu duy va cam Xdc cua con ngudi, gdy cang thang lo &u, bon chon va ludn ludn bat thoa
nguyén. Khong c6 gi khac mang dén tac dong bat an nhu vay trong sy song cia con ngudi. N6 12
nang lyc hity diét ménh liét nhat trén trai dat. Khi Kédmardga hoan toan bj tan diét, toan thé gioi
xem ra rong khong. Ning lyc mdi lira d6 dét chay bao trai tim ching sinh, va ngon lia bing
chéy tan phéa xa hoi con nguoi bi dap tit va chén vii. Ngon hira & duc bi dip tit vinh vién...
khong c6 gi con lai day vo tm nira. Khi Kdmardga duoc doan trir, Niét Ban sap duoc hién 16 va
can ké trong tay. Kamardga che day tat ca moi tha, che mo ching ta véi tat ca moi khia canh
Chan ly. Do d6, khi Kamaraga cudi cung bi huy diét, ching ta khdng con bi chuéng ngai can tré
quan kién cua Pao Bé (Magga), Thanh Qua (Phala), va Niét Ban... Ching bay gid dang nam
trong ban tay vai.

PE TOM TAT, GIAI POAN THANH QUA A NA HAM duoc thanh tyu khi vong vay cua
Kamaraga trén tdm tri bi giy do6. Thanh Qua A Na Ham nhat dinh phai duoc &p dung cling mot
lGc véi phap khao sat tu tap da dan dén két qua d6. Hay dao sau hon. Hay nai rong thém ra va
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hdy hoan hao né cho dén khi hinh tuéng caa than khong con hién 16 trong tam. Tam tri cau tao
hinh anh va sau d6 sup d6 theo moi tao tac caa nd. Bac Thanh tuu Qua A Na Ham thay biét hién
tugng nay khong chat 1an 16n céi bong cua su hoai nghi. Than xac con ngudi, va tat ca moi hién
tuong Ma no tin va biéu hién, 1 van dé cua tam tri dang ty luong gat chinh né. Than la khi vat
chat, mot tap hop cua cac nguyén té can ban tu nhién.Nd khong phai 1a mot con nguoi, khong
hai 16ng hoic gém ghiéc. N6 don thuan nhu nd dang 13, ton tai trong trang thai tu nhién cua no.
Tam tri pham sai 1am ma ching ta da nhan thire, va sau d6 bi dé ning boi bao ddi tra cua né.

T4t ca moi bo phan trong con ngudi chi la cdng cu ma tanh thiy biét cua tdm sir dung cho muc
tiéu cua nd. Tanh thay biét cua tm khuéch tan ca toan than. Su khuéch tan nay va su thim nhuan
cua thuc hay biét hoan toan xuyén sudt than 1a sy bién hién cbt 16i cua tm. Cac nguyén té vat
chat bao gdbm than vé thirc. Ching khdng c6 pham chat thiy biét bén trong, thac khong cd mit.
Thue thiy biét va giac quan lién két véi than hoan toan 1a van dé cua tdm va moi su bién hién
cua nd. Mat, tai, mili, c6 thé nhan thuc théng qua sy hay biét cua tam. Nhitng bo phan nay don
gian chi 1a phuong tién cho tri giac xay ra. Ty ching von khdng cd thirc hay biét.

Thong thuong, ching ta tin 1a mat caa ching ta ¢ kha nang thiy. Nhung mot khi ching ta hoan
toan thiu hiéu ban chat chan thuc cua than, ching ta biét rang trong mat chi 1a mot khdi mé.
Thirc van hanh thong qua doi mit 12 cai that sy thay biét ddi twong hitu hinh. Thic ding mét nhu
la mot phuong tién dé di vao pham vi hitu hinh. Bo phan mat cua ta khdng khac véi trong mat
ciia mot con vat nam chét bén Ié dirong. Mat thit khdng cé gia tri gi. Tu nd, cin ban 14 vat chat.
Diéu nay dugc hiéu biét véi su sang sudt rd rang. Lam sao than co thé 1a ta? Lam sao no co thé
thuoc vé ta? N6 hoan toan thiéu tu nhién.

Nguyén 1y nay duoc thay rd rang khi dong chay cua thic khuéeh tan va lan khap co thé, co rit
vao chinh né va thé nhap vao trang thai dinh tham sau. Sau d6 thi sy ¢6 mat caa than khong hon
gi mot khdi vat chat... mot khiic gé hoac mot mau cay. Khi tam xuat dinh, thic hay biét tro vé
than, toa ra cung khap mdi bo phan, mdi chan tay. Thuc va kha nang thay biét 1a nén tang hoat
dong cua tam... khong phai cua than. Trong trang théi tinh tao binh thuong cua thién nhan &
trinh d6 tu tap nay, tanh thiy biét hoan toan y thirc chinh no, y thirc rang tam va tinh biét 1a mot,
ciing mot ¢t 18i phi thoi gian va nguyén td vat ly thi khdng biét gi ca. Trong dinh, than cd I8
bién mat qua tanh biét nhung chinh tanh biét thi khong bao gio bién mét.

Trén thyc té, day 1a nguyén 1y bat bién cua tao hda. Khi nghiép thAm nhiém tam, chdng nam bét
tat ca nhu 1a cai ta, ta hodc cua ta... Vi vay gay bdi réi cho chan tanh cua nd véi cac thirc ma né
khién cho sinh dong. Ban chét caa nghiép la nhu thé. Tué thi chi nguoc lai. N6 thay biét than ro
rang nhu né dang 1a va sita ddi sy nhan thtc sai lam d6. Nghiép ludn ludn nam bt than, huéng
dan no tin than 1a mot bo phan dic biét caa chinh nd. Tué thay than chi 14 mot tha tap hop cua
vit chat binh thuong, va két qua loai trir tat ca moi nim bit ca thé vai no.

Tri 6¢ 1a mot khi vat chat. Bo ndo chi 1a cong cu ma thicc dang sir dung. Khi tdm thé nhap vao
trang thai vang lang va tap trung, thac hay biét 6 thuong tudn chay xuyén suét than va dong
thoi dong quy tir khap pham vi cia than vao mot diém tap trung ngay gitra nguc. Pham chit thay
biét ty n6 bién hién ndi bat ngay diém d6. N6 khong sinh dong tir bo ndo. Mac du chic ning cua
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tuong va hoc hoi sanh khoi qua su lién két vai tri 6c, kién thuc truc tiép cua su thuc thi khdng
phai. Ting budc va timg buéc mot, bat dau voi cac giai doan dau tién cua hanh dinh, tién trién
trong thién duoc kinh nghiém va duoc hiéu qua tdm... va chi qua tdm. Pay la chd Chan ly an
tang, va thién nhan thyc hanh dung cach biét rd mdi budc cua 16 trinh. Khi n6 dat dén hiéu biét
ban chét thyuc cua tat ca moi hién twong, tri 6¢c khong la mét yéu td... N6 khong hé hitu dung.
Cac pham chét chiéu roi va thanh tinh cua tim duoc kinh nghiém ¢ tdm. Chung sinh dong rd rét
ngay diém do.

T4t ca moi su huyén gia caa tam, tir thd té cho dén chd vi té nhat, dwoc kinh nghiém rd rang tir
diém trung tdm d6. Va khi tit ca moi anh huong caa lau hodc cudi cung duoc loai trir khoi tam,
noi d6 tat ca chung déu dut bat.

Trong tam, Tudng uan (safifid sankhara) 1a dai ly chinh cia 4o twong. Bét dau véi nhiing giai
doan sau nay cia su quan xét than & cap 6 A Na Ham, nhiing tap hop tdm Iy ca nhan lam trung
tam. Khi tap hop ca thé vat Iy...than... khong con 1a mét yéu td, thi sy tap trung toan triét caa
bac Thanh A Na Ham chuyén sang tap hop cua thic: tho, tuong, hanh, thuc. Gitra cac thuc nay,
chirc ning ciia tudng va thire dac biét quan trong. Chling sanh khai va twong tac lién tuc dé hinh
thanh hinh anh cta tuéng ma chung son phét vai nhiéu dang ¥ nghia khac nhau. Trong tién trinh
quan xét ching, van cac nguyén ly khao sat cii duoc (ing dung nhung thay vi hinh anh cta than,
tién trinh tu duy tu no tré thanh cha thé quan sat.

Str dung noi quan, tué quan sat tedng va thiee sinh rdi diét, sinh rdi diét, hién ra va bién mat trong
chudi hoat dong trién mién bat tan cua hoat dong cua hanh thic.

Mbt khi mét y niém sinh ra roi diét di tir thire, dU ban chat né 1 gi, két qua déu luon nhu nhau: Y
niém chi thoang qua phat chéc rdi diét di. Sy khao séat quyét liét dac biét trén tién trinh tu duy,
xuyén thau n6 ngay trong tam cua cét 16i tanh thay biét cia tim tri. N6 theo dudi mdi mot y
niém, mdi thoang chép cua tu twang, khi né sinh roi diét di, va sau d6 chuyén chd trén ¥ niém
tiép theo noi Ién trén bé mat. N6 mat nhiéu thoi gian va 1a mot cong viéc gian nan doi hoi su chd
y toan triét mdi mot khoanh khac cua ngay va dém. Nhung t6i giai doan ndy, thoi gian va noi
chén khdng con quan trong nita. Noi quéan ¢ 18 lién tuc tiép dién hing tuan 18 hoic hang thang
cho dén khi chanh niém va tué vat 16n véi dong chay khong nging nghi cua hién tugng cia tam
1y,

Cong viéc tinh than nay rat 1a mét moi. Tué lam viéc lién tuc thdng qua mdi khia canh tuong tac
cua thirc. N6 1am viéc lién tuc ca ngay 1an dém. Cung lic d6, nd quan xét tién trinh tu duy. N6
cling ding y niém va tu duy dé dat cau hoi va dao sau vao tién trinh 1am viéc cua tim tri dé gat
hai tué kién vao that tanh cia no. Py 1a tu duy vi Thanh Pao (Magga)... con duong tu tap. N6
la c6ng cu ma tué sir dung véi muc tidu biéu 16 su that. N6 khong chim didm trong tu duy don
thuan vi n6, vén la Samudaya, Kho Bé ... nguyén nhan cua khd. Ciing nhu vay, do tinh ménh
liét ctia su khao sét, tam tri tré nén mét moi va lic nao ciing vay, bién thanh dan don va ué oai lo
dd sau nhiéu tiéng ¢ong ho nd luc tinh tan. Khi hién tugng nay xay ra, phai can nghi ngoi. Hon
bat cur thoi gian nao khac, tam tri can dugc nghi ngoi trong dinh & nhitng khoang cach déu dan
trong giai doan nay. Nhung két qua cia an lac va thanh tinh, kinh nghiém trong dinh bat kha so
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sénh véi hoa qua ky diéu gat hai dugc qua sy tu tap tué, thién nhan thuong do du khi phai nhap
dinh. Tam tri trong trang thai tinh thirc sinh dong toan triét, va tir quan canh dinh xem ra co6 vé la
mot trang thai cham chap va qué 1ang phi. Trén thyuc té, dinh Ia sy bd sung chinh yéu va khéng
thé thiéu duoc trong qua trinh tu tap tué.

Nhu vay, tam tri bi cudng ép phai nhap dinh néu can thiét. N6 bi cudng ép phai gat qua mot bén
su khao sét hién tai va chi chuyén cha dat biét trén trang thai tinh than thé nhap vao su tinh ling,
an lac. O d6, no c6 thé nghi ngoi cho dén khi n6 cam thay hoan toan tuoi mat va hdi sinh trudc
khi bt diu cong viéc giai thoat cua tué. Khong bao lau, sau khi tdm tri xuét ra trang théai bat
dong caa dinh, né s& nhay vao lam viéc lap tirc. Nhu con ngua bi xich, tam tri ndn nong trg vé
cong viéc chinh cia no... loai trir va haty diét tit ca moi lau hoic cua thirc. Nhung hiy chim soc
tam tri, khéng nén dé tam tri héi ha mot cach dién cudng trén 16 trinh caa tué. Khao sat qua mic
1a hinh thtrc cia Khé DBé (Samudaya) c6 thé khién tam bi 6 nhiém, khién tam bi roi vao bua mé
cua lau hodc. Chinh chic nang cua hanh nghiép va phan tich ma tué sir dung dé khao sét tam tri
s& hiru xung luc cua riéng né ma khong biét tiét ché. Ching thuong nam day cuong dé duy tri su
quan binh giita cong viéc ndi quan va su nghi ngoi cta tm tri. O giai doan tu tap nay, tué sé tu
dong lam viéc véi tiém nang manh liét nhat. Khi can phai nghi ngoi, né van chuyén chu trén dinh
cing cudng d6 manh liét nhu vay. Pay 1a con dudng Trung dao cia — Pao Dé (Magga), Thanh
Qua, (Phala) va Niét Ban.

Tam va méi lién hé véi danh uan (ndma khandhas) danh uan 1a trong tdm quan xét & trinh do
nay. Tam la cét 16i cua tanh thay biét qua cdt I8i ban thé caa ta. N6 bao ham su tinh thuc thuan
khiét va don gian: Tam don gian thay biét. Y thic x4u va tdt, va thanh kién phan biét chi 1a udc
dinh cua tam. C6 dbi ldc, hoat dong cua ching c6 thé bién hién nhu chanh niém. Vao luc khac
thi lai nhu tué gidc. Nhung chan tim khong hién 16 bat ky hoat dong nao hoic bién hién udc
dinh. N6 don thuan 12 trang thai thay biét. Tam hanh sanh khai qua tam nhu thay biét xau va tét,
va la diéu kién cua thirc tudn chay tir tdm. Ching biéu hién moi hoat dong va diéu kién cua tam
qua chinh ban chat, lién tuc sinh 1én va diét di. Su hay biét caa thtc lubn ludn bat dinh va luén
lubn khdng xéc thuc. Hay nén hiéu la danh, uan va thuc (vififida) tat ca déu 1a diéu kién caa tam.
Céc diéu kién nay tao ra dong chay hién tugng tinh than ma ching ta goi la danh uan (ndma
khandhas) Thong qua tuong tac cua tho, tuong, thuc, hanh va hinh anh sanh khéi qua tam. Y
thirc biét chdng la tam. Lau hoic anh huéng nhu ai duc (kAmardga) thao ting va son phét pham
chat cua sy thiy biét d6. Mién la tam con nam duéi quyén ning cua ai duc (kdmaraga) thi no tin
hinh anh bén trong la that va trong yéu, ham muén va 4c cam. Hinh tuéng tiép nhan sau dé duoc
yéu mén hoic ghét bo tly theo ban chat nhan thirc cua chung. .. tét hodc xau, hap din hozc kinh
tom. Khia canh cua tdm 12 phan biét gita hai cuc doan nay. N6 danh lira qua sy dong hoa véi thé
giéi nhi nguyén va bat on. Thay biét caa tim khong sinh hozc diét, nhung chi md phong dic tinh
ctia moi Su vat do... nhu phién nfo va uan... da du roi. Khi tué thiy biét su ddi tra, tam khong
con nudi dudng cac hién twong ndy mac di chdng van tiép tuc sinh diét trong pham vi cua
nghiép. Tam do vay ma trut bo cac hién tuong.

Khoanh khéc nay dén khoanh khic khéc tir 1Gc ching ta ra doi cho dén hién tai, lau hoic khong
nging sanh khai va diét di. Tu ban than ching vé thuc chat va khéng thé nao tim thay duoc. Gia
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dinh cua tdm va cac hién tuong nay vay muon ching nhu mot thuc tai ca thé. Tam bam vao
chung nhu cét 18i ty than hoac 14 tai san cua riéng nd. Y niém sai 1am nay tao ra mot thuc thé tu
ngd dé trg thanh mot ganh ning hon ca ndi non, mdt ganh ning ma tam chuyén tai trong n6 ma
khong gat hai bat ky loi lac nao. Pau khd (Dukkha) 13 phan thuong duy nhit cho nhan thic dinh
mac sai 1am boi dudng bai ao twong caa ngd. Khi tam tham xét cac hién tuong nay va c6 thé thay
biét ching rd rang va sang sudt, sic bén va quyét liét cua tué, than dwoc hiéu nhu 1a mét hién
tuong tu nhién vén that trong gidi han cua ban chat vat ly néi bat cua riéng né. N6 khong thuc
véi chinh n6 va do vay khong con 1a ddi twong bi dinh méc. Tho caa thén... kho tho, lac tho va
vO Ky tho chia r€ trong than... ro rang la that, nhung chung chi la thuc tai trong pham tru ca biét
ctia ching. Roi ching ciing diét di. Nhung tué tuy vay van chwa du kha ning thay biét thanh thoi
quen c&c cam tho sanh khoi vi té riéng biét trong than... 1a nhitng diéu kién lién tuc kich thich
tam. Mic du tam khdng thé thau hiéu sy that vé ching ngay bay gid, nhitng cam tho vi té nay s&
lam viéc nhu nguoi nhic nha va ludn khuyén khich tm can khao sat xa hon.

TONG HGQP LAI, DONG CHAY cua tuong va thirc duoc goi la hanh uan (sankhdra khandha).
Mdi mét y niém, mdi mot tia chop khai niém gon 1én théng qua tam tri va roi mat di. Trong va
ctia chung, nhitng gon séng tinh than nay khong dung chaa ¥ nghia dic biét gi. Ching chi 14 tia
chép ngan ngui qua thirc va bién mat khong con dau vét. Chi khi nao hanh tiép nhan ching thi
ching mai tré thanh tu duy va khai niém véi noi dung va y nghla dac biét. Twong uan (Safifia
khandha) 1a tong hop cua ky @c, nhan thic va ly giai. Tudng tiép nhan tirng manh roi rac cua y
niém, ly giai ching va khai trién ching, gia dinh ¥ nghia cta chiing, va sau d6 bién ching thanh
c4c van dé. Lau hoic sau d6 ghi nhé mai mai nhitng van dé nay qua hinh thirc tu duy bat tan va
lan man, thiéu mach lac. Tuéng tuy vay la ké chu muu chinh. Mot khi 1au hoic chép [18n ngén
ngui thi twdng tic thi nAm bt nd va dinh nghia su ¢6 mat caa nd nhu cai nay hay cai kia. .. tit ca
moi phién ndo. Hai uan nay la chic nang tinh than gy ra di nguyén nhan khé khin. Cung nhau
ching théu dét du chuyén... dau khd va may man... va sau dé dich giai ching la thuc tai cua
chinh nd. Dua trén tuong dé dong hda tat ca sanh khai qua nhan thie. Tuong dinh nghia ching
va ban cho chiing ¥ nghia. Lau hoic sinh 1én va diét di tir dau dén cudi nhu tia chép anh sang
hodc dom doém chép Ién rdi tit di. Khi quan sat k§ cang, twong uan vi té hon 1 hanh uan. V&
tung trong sy nhan biét, lau hoac la nén tang xay dung cia tu duy. Tudng (Safifid), nguoc lai,
khong kinh nghiém nhu tia chép caa y niém. Khi tdm tri hoan toan bat dong va cac uan déu cuc
ky yén lang, ching ta c6 thé cam gi4c rd rét tinh chat cuia mdi uan phat sanh. Tuong s& trai ra
that cham, lan khip tdm nhu muc trén gidy, khai trién cham chap cho dén khi né hinh thanh hinh
anh tinh than. Theo huéng dan cua tuong, nghiép khong ngiing sanh khei, bat dau tao ra hinh
anh va cau chuyén quanh né va s& c6 su séng cua riéng né. Suy nghi vé diéu nay hoic diéu kia
bat dau véi twong nhan thic va ly giai nhitng gon séng caa lau hoic, dac khuon ching thanh
hinh anh cé thé nhan thic duoc va lau hoic sau do khong nging trau chuét. Ca hai yéu t6 tinh
than nay 1a hién twong ty nhién. Chang ty sinh ty phét va ca biét véi thirc thay biét ching.

Khi tdm khao sat cac can 1ap di lap lai khdng dit va lién tu bat tan, n6 tro nén chuyén mén. Khao
sat qua phuong tién cua tug, trude tién ching ta co thé doan trir than nghiép. O giai doan ban dau
cua khao sat, tué s& thiy biét qua than trudc khi nd co thé thay biét xuyén sudt va co thé budng
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xa cac uan khac. Tir do, tim c6 thé dan dan loai bo su dinh méc caa nd vai tho, tuong, hanh va
thire cung phuong cach do.

N6i mot cach don gian, tam budng xa khi tué thay biét xuyén sudt moi tap hop cé thé tinh than.
Trude d6 n6 nam gir. Mot khi tué da xuyén subt chiing hoan toan, tdm c6 thé budng xa tat ca,
nhan thic chding chi don thuan 14 nhitng gon séng lan tin trong tim va vé thuc chat. DU tét hodc
xau, cing mot ldc v niém phat khai va diét di. Du chung xuét hién trong tm nhu thé nao di nira,
chang chi la nhitng hanh dong tao ra bai twéng va nghiép va sé don thuan bién mat. Khong
nguoc lai. Khdng mot ¥ niém nao kéo dai hon mot sat na. Thiéu su bén bi, ching mat di thuc
chit va y nghia va do d6, chiing khong thé tin cay duoc.

Néu vay thi cai gi van mai cung &ng nhiing vong tudng d6? Cai gi van méi san sinh ra ching?
Trong mot sét na, chiing tung I8n mot ¥ nghia, sat na ké tiép, tung 1én mot ¥ nghia khac, khong
ngung doi gat chinh né. Ching dén tir sac, thanh, huong, vi, xlc, phap va tho. Ching ta xem
thudng va gia dinh nhan thicc cua ching ta, mai mai déi tra cho dén khi né tré thanh ngon lua
thiéu d6t trai tim ctia ching ta. Tam bi 6 nhidm bai cac yéu té quy udc cua tam tri.

Muc tiéu caa sy khao séat nay 12 loai trir cac yéu té d6. Sy vang mat cua ching hién 16 chan tanh
ctia tim. Ching ta s& thay riang khi tam khéng con lang thang lién hé véi dbi tuong, nd duy tri
ban chat thanh tinh ty nhién va chiéu roi, nhu trong 1oi day, “Nay ty kheo, ban chat nguyén thay
cua tAm 1a sang sudt va chiéu roi, nhung né trd nén bi 6 nhiém boi dong chay cua nghiép.”

Ban lai cua tam Ia chiéu sang. Loi day nay am chi dén ban chét nguyén thay cia tim da mai lang
thang trong dong vo dinh hét kiép nay cho dén kiép khac qua sy tai sinh. C6 1& no duoc so sanh
VGi tm caa mot hai nhi mai chao doi khi ma chirc nang tinh than chua du phaét trién tron ven dé
thau hiéu dbi tuong cia cac cian. N6 khong am chi dén ban chat nguyén so ctia tim chuyén hoé
chu ky tai sinh va tuyét d6i thanh tinh.

Khi chling ta khao sat tm xuyén sudt, timg giai doan va timg giai doan, cac yéu té lau hoic
trude d6 hay di lang thang s& ddng quy vao mot diém chai loi d6, thé nhap véi sy chiéu roi tu
nhién trong tam. Sy chiéu roi nay cuc ky ky diéu va mé hodc dén ngay ca nhing chic ning tinh
than nhu Pai Chanh niém va Pai Tri tué cling s& chim dam trong bla mé cua nd. Hoan toan Ia
mot kinh nghiém la thuong chua bao gid thiy qua. N6 tham tham vi diéu va xem ra qué phi
pham, qua 16ng 13y va oai nghiém phi thuong. Xem ra khdng co gi ¢ thé so sanh véi n6 ngay
khoanh khic d6. Va tai sao n6 can nén so sanh? N6 tuyét d6i nhu mot Thién Vuong ngu tri trén
tam giGi qua hing vo luong kiép. Piém chiéu roi nay da nam gitr tim dudi quyén ning va su
diéu khién cta no tir thoi thuong cb. Va nd s& van méi tiép tuc mé hodc mién I tam thiéu chanh
niém va tué siéu viét can co dé khai phong chinh né tir quyén ning ma né sir dung, cudng ché
tam kinh nghiém vong quay sinh tir trén vd sb pham tru caa sy song qua két qua, va tiéng goi
cua lau hoac vi té nay.

Cuébi cung, &nh sang chiéu roi thanh nhe tu nhién nay cua tam tri da khién hing bao nhiéu ching
sinh phai lang thang v dinh trong c8i luan hoi, kinh nghiém luan hdi sinh tu.
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Mét khi tam thau hiéu rd rang, danh (nama), sic (rupa), tho (vedana) tuéng (sanna), nghiép, hanh
tan khac nhau vi té dang xay ra doc nhat trong tam. DAy 1a hinh tuéng vi té nhat caa nghiép tao
ra su chuyén dong trong tdm, mot hinh thirc vi té caa kho (dukkha), anh sang choi loi vi té huy
hoang trong tdm. T4t ca ching 1a nhu vay. Dai Tri tué va Pai Chanh niém sé tiép nhan nhiing
gon séng lan tin do6 1 trong tm dé khao sét, khéng ngirng quan sat va phan tich ching.

Sy chiéu roi san sinh ra bai sy dong quy caa vo s6 lau hodc s& 1a diém nhan thirc rd rang cua su
chiéu roi d6, mot su chiéu roi rat 1a thanh nhe tap trung & mot diém dic biét trong tdm. Tinh chat
dan don tuong ung va thinh thoang khai 1én s& 1am lu mo trung tam chéi loi d6, gay ra tuéng vi
té cuia khé ciing vi té can bang nhu vay duoc khoi 1én. Trén thyc té, sy chiéu roi va su ngu si nay
1a hai mat ciing mot ddng tién: Ca hai déu 1a thuc tai quy wdc. O cap do nay, su chiéu roi, sy ngu
si, va kho 1a qui vi ddng hanh cing nhau dong biéu thi.

Vi ly do nay, khi tam kinh nghiém anh sang chiéu roi vi diéu nay, n6 ludn canh giac 1a kinh
nghiém nay c6 thé bi tan hai bai sy bién d6i bat ky khoanh khic ndo. Chanh niém va tué giac
lam cbng tac bao vé va duy tri &nh sang chdi loi nay khong bi che mo. Bét chap tinh vi té cua
nd, mot vét nho ciing van Ia triéu ching 1au hodc nén thién nhan chic chan dugc hai 1ong. Nhiing
thay d6i vi té ndy qua sy chiéu roi caa tdm can phai xem xét bai tué va véi sy can man chuyén
nhat cao tot nhat.

Pé loai trir ganh nang cing thang nay va dat dén quyét tam t6i hau qua kinh nghiém nay, hay tu
hoi chinh minh, “Chinh xac tanh chiéu roi d6 1a gi? Hay dat sy chl y cta qui vi trén nd cho dén
khi qui vi biét. Tai sao nd khdng ngung bién hién? Khoanh khic nay no chiéu sang, khoanh khac
t6i N6 bi md mit. Khoanh khic nay né l1a (lac) sukka, khoanh khac sau n6 la kho (dukka).
Khoanh khic nay né hoan toan thoa nguyén, khoanh khic téi né bat méan. Hay dé y dén lac
(sukka) vi té tac dong mot cach khac thudng. Sau do, véi su biéu thi nhe nhang caa kho, ciing
ddng hanh véi tinh thanh nhe ciia tam & trinh d6 nay da khién ching ta phai ngo vuc. Tai sao
trang thai vi té va thanh nhe nay caa tam lai biéu 16 vo sb quy udc khac nhau? N6 khong thuong
hang va khong that. Khéng ngimng chay dudi su truy ctu ndy. Hay vo Gy. So hai 1a sy huy diét
tinh chiéu roi d6 va ciing s& 1a sy huy diét ban tanh cét 18i cua qui vi. Hay chuyén chi trén diém
trung tam do6 dé thay biét rd rang 1a su chiéu roi d6 c6 cung nhitng dic tinh... kh, vo thuong va
ngi... cling nhu tat ca moi hién twong khac ma qui vi da khao sat. Chi khac nhau la su chiéu roi
nay vi té va thanh nhe hon. O giai doan khao sat nay, khong nén xem thuong bat ky hién tuong
gi; Khéng c6 gi trong canh giéi thuc tai quy wde duoc tin cay. Hay dat sy chd y caa qui vi that
sau trong tdm va hay cho phép tué tiép nhan thir thach. T4t ca moi hién twong huyén gia déu bét
ngudn qua tam. Su chiéu roi nay 1a dé thiy nhat giira ching.

NG 12 sy déi tra ti hau nhat. Bai vi qui vi yéu qui va bao vé né hon bat ky thir gi khéc, qui vi s&
kho can thiép nd. Trong toan bo than vat ly nay, khéng cd gi ruc rd néi bat hon su chiéu séang
nay. N6 khich dong su mé hozc kinh ngac cia noi tam... va két qua 1a cam giac mudn bao vé su
dinh méc nay... nén qui vi khdng muén quay nhiéu né.
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NG & day. Hiy ngam nhin n6. Khong c6 gi hon 1a bac thng tri téi thwong cua vii try... V6 minh.
Nhung qui vi khdng nhan thirc nd. Chua bao gior thdy qua no, tu nhién 1a qui vi s& bi ludong gat
qua su chiéu roi ma qui vi sé& truc dién & giai doan ndy. Sau nay, khi chanh niém va tué giac da
hoan toan chuan bi rdi, qui vi s& thiy biét Chan Iy ma khong can thuc day. Day 1a vo minh. Chéan
vO minh dang c6 mit & day. Chang 1 gi ngoai diém mé hoic choi loi d6. Pung tudng twong vo
minh 1a 4c qui hoic &c tha, sy that 12 n6 1a mot tuyét phdm quyén rii va triu mén nhét trén toan
thé gian.

Chan V& minh rat khac véi nhitng gi ma qui vi ky vong nd. Do d6, khi qui vi truc dién véi vo
minh, qui vi khong nhan thirc duoc nd, va khi sy tu tap cua qui vi bi dinh mic & d6. Néu qui vi
khéng c6 mot bac thay khuyén du qui vi va chi duong cho qui vi khao sét, thi qui vi s& bi lac
duong rat 1au treéc khi qui vi nhan thie that tdnh cua nd va co thé siéu vuot trén né. Khi qui vi
c6 mot bac thay khuyén du qui vi 1am sao tién hanh, thi qui vi c6 thé nhanh chéng thau hiéu
nguyén 1y cin ban va tan cong mot cach quyét tam ngay trung tdm chdi loi d6 ma khong can phai
dat niém tin nao trén nd. Qui vi phai chi dao su khao sat cua qui vi & day nhu khi qui vi di thanh
tuu vGi cac hién tuong tu nhién khac. Sau khi loai trir tit ca moi dinh mac véi nim cin, tim
thanh nhe cuc ky ¢ giai doan nay. Mic du no da budng bo tat ca moi thir khéc, tuy vay né van
chua budng xa chinh nd. Ban tanh thay biét chan thuc cia n6 van lan toa boi sy ngu dbt nén
tang cbt I18i cta no, va do vay van con dinh mac vai chinh n6. O ddy, vo minh xam nhap vao
diém cha tdm duy nhét. T4t ca moi 16i ra déu bi cit dat, n6 xam nhap vao tdm ma khéng c6
duong théi lui. Cira ra cua vo minh 12 mat, tai, mii, ludi, than, ddn dén nhan, nhi, hvong, vi, XUc,
phép va tho. Mot khi chanh niém va tué giac da du 140 luyén dé chat dut nhiing 18i thoat nay, vo
minh chi con lai duy nhat 12 su dién dat. Cac dai ly bén ngoai ctia n6 déu bj trung lap héa. Tat ca
nhitng gi con lai 12 su rung dong khong ngiing ngan vong trong tam. Bj tudc doat 16i ra cho moi
hoat dong ctia né, né nwong tya duy nhat qua mdi trudng hoat dong cua nd. Mién 1a tué khdng
thé chuyén hoa né mot cach xuyén sudt, vd minh s& thé hién nhu 1a cam giac vi té cua lac
(sukha), cam giéc vi té cua kho (dukkha), va su chiéu roi d6 that sy tran tré va mé hoic. Cho nén,
tam van can tiép tuc chuyén cha khao sat trén cac yéu tb do.

MJdi mot quy udc thuc tai... du 1a thanh nhe nhu thé ndo hoic ruc r& va mé hoic nhu thé nao...
Luc nao ciing vay, n6 bién hién mot vai triéu chang bat thuong. Nhiéu dé cling di ndm bat sy
cha y cua tam va khién né phai tim giai phap. Ca hai lac (sukha) va kho (dukka) cuc ky thanh
nhe sanh khoi doc nhat trong tam, va sy chiéu roi diéu ky nay sinh dong tir n6, phét xuét tir vo
minh. Nhung khi chung ta chua bao gio thdy qua nd, ching ta bi n6 lira dbi va chiing ta nim bat
chung khi ching ta lan dau tién khao sat diém try ndy. Ching ta bi quyén rii bai &m thanh ru nga
ctia vO minh, tin 1a nhitng cam tho vi té cua su hai 16ng va su chiéu roi ruc r& d6 1a cdt 18i chan
thuc ciia ching ta vuot trén danh sic hinh tuéng. Khdng nhé dén sai pham cua ching ta, ching
ta chdp nhan ban tdm huy hoang ndy, hoan toan xem vé minh nhu 14 chan tanh cua ching ta.
Nhung khong lau 1am, & giai doan ndy, cac chirc ning manh liét cua Pai Chanh niém va Pai Tri
tué van chua hai long. Su quan xét thuong nhat, khao sat va phan tich... dao ngugc dao xudi,
lien tuc. Cudi cuing ching s& nhan thicc su that. Ching s& dé y dén cac cam tho vi té cua lac
(sukha) va khd (dukkha) biéu hién nhiéu bién d6i nhe nhang khac nhau xem ra dang bi dinh méc
vao su chiéu roi mé hoic do.
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Ngay ca khd tu né bién hién cuc ky mong manh ciing khién ching ta sinh 1ong nghi hoac. Tai
sao tdm lai ¢6 nhirng diéu kién khac nhau nhu vay? N6 khong bao gio thuong hang. Nhing su
bién d6i nho nhit nay duoc quan sét trong trung tdm cot 16i caa tm bién hién chi du thing tram
I&n xubng dé 16i cudn su chd y ctia chanh niém va tri tué.

Mot khi chung dwoc do ra, sy thiéu tin cay khoi 18n canh bao tué 1a chiing phai can duoc khao
sat. Do d6, pham chét thay biét cua tam sau do6 tré thanh trong tam truy cau. Chanh niém va tué
chuyén cha trén diém d6, nd lyc kham pha tanh thay biét nay that su bao gém nhiing gi. Ching
d3 khao sét tat ca moi hién tuong khac rdi, timng giai doan va ting giai doan, dén muc tat ca moi
yéu t6 khac déu duoc loai trir mot cach thanh cong. Nhung ban tanh thay biét nay qua ruc r& va
qua diéu ky. Chinh xac né 1a gi? Khi chanh niém va tué giac bam sét trén n6, tm tré thanh diém
tap trung cua toan bo su khao sat. N6 bién thanh mét tran chién caa Pai Chanh niém va Pai Tri
tué. Khong lau sau, ching ta c6 thé huy diét duoc tm-v6é minh do, tir khia canh cua vo minh,
hién 16 qua huy hoang va 16ng 13y. Bay gi¢ chling hoan toan bj doan trir, tham chi ddu vét nho
nhat nhat ciing khong thé nao ton tai trong tdm nita. Khi khao sét véi tué nhay bén va kién cb cho
dén khi ban chat caa no duoc thau hiéu rd rang, hién twong nay sé tan ré va tan bién trong mot
hién tugng hoan toan bat ngo. Khoanh khic chimg ngo dé duoc goi 1a, “Giac ngd dudi cay B
dé”, hoic “Nhimng ngdi nghia trang cua Saysdra hoan toan bi hay diét”. Mot sy tin tam khdng
thé nao nghi ngo khoi 1én sau d6. Khi trung tam chiéu roi d6 tan ra, c6 mot cai gi phi pham hon
... bi che dau duéi 4nh sang vo minh... duoc hién 19 trong tron day ciia nd. Trong tam cam giac
nhu 12 ¢6 mot sy chin dong toan ca vii tru van hitu. Khoanh khic ¢t yéu nay, khi tim doan lia
tat ca moi hinh twdng cua thyc tai quy udc 1a mot trong nhitng ky diéu tham tham vi diéu bét kha
tu nghi va phi pham. N6 chinh x4c ¢ ddy... ngay khoanh khic khi v minh cudi cung bi pha
V3... A La Han Thanh Pao chuyén hoa thanh A La Han Thanh Qua. Khi con dudng di hoan
toan khai ma, Thanh Qua A La Han dat dén. Phap va tam thanh tyu toan hao. Tir gidy phit nay
tat ca moi phién nio dau kho cham dat. Day 1a ban chat cua Niét Ban.

Khi ban chat ma ching ta hinh dung cuc ky mau nhiém va vi diéu cudi cung ciing bi tan ra, cd
mot céi gi bat kha thuyét khoi 18n trong su tron day. Ban tanh d6 1a su Thanh Tinh Tuyét Di.
Khi so sanh véi trang thai thuan khiét vd minh ma c6 lan chung ta da nam giir trong su ky diéu
d6 bay gio chi gidng nhu ddng phan bo, va ban chat bi che phu bai vo minh hién 16 ra nhu vang
that. Ngay ca mot dua tré ciing biét gia tri khac nhau giita phan bo va vang that nén ching ta
khong can phai 1ang phi thoi gian va cong bd sy vo minh cua ching ta qua sy so sanh.

Sy tan rd ciia vo minh danh dau giay phut khi A La Han Thanh Pao (Arahattamagga) va A La
Han Thanh Qua (Arahattaphala) ciing song hanh dén diém cubi cling cua chdng.

Néu chling ta so sanh khi leo 18n nhitng bac thang tam cip dé vao nha, mot chan trén bac thang
cudi ciing, con chan kia van con trén dat cua ngdi nha, ching ta vin chua vao nha bang ca hai
chan. Chi khi nao ca hai chan viing vang trén san nha thi chiing ta cé thé néi rang la chung ta dé
“y& nha”. TAm d3 “chimg Phap” khi ca hai chan déu dit virng vang trén Phap Téi thuong.

N6 di ching dugc Niét Ban vi diéu. Tir khoanh khic dat ngo do tam hoan toan ty do. N6 bién
hién khong xa hon moi hoat dong cua lau hoac, day la A La Han Thanh Qua... qua cia bac thanh

36



A La Han. N6 duoc kinh nghiém chi cho nhiing nguoi hoan toan giai thoat duoc tat ca moi lau
hodc... Cac bac Thanh A La Han nguoi da thanh tuu Sa-Updadisesa-Nibbana.

Véi danh (nama), sic (rupa), teang (sanna), hanh (sankhara) va thic (vinnaoa) , ching chi la
duyén, hién tuong tu nhién ty sinh va tu diét ngoai kha niang anh huéng hoic 6 nhiém tam. Cung
mot tac dong véi huong, vi, xac, nhan, nhi, ty, thiét, than, y, va tho. Mdi cin sé hitu mét thuc tai
riéng ré cua nd. Sy ton tai cua nd khong con 1a van dé nira khi tim bay gio d6 da hoan toan giai
thoat vd minh tirng khién né tao ra gia huy@n vé ching. Hién gio thi tim da y thac hoan toan su
that. NG thay biét thuc tai cua tanh thiy biét cua ciing nhu thyc tai cua tit ca moi hién twong
thién nhién ngoai va trong. Mdi uan so hitu thyc tai riéng biét cia no, xung dot tirng khai 1én
gitta ching khong con c6 mat. T4t ca déu tu do hanh trinh riéng r&. O giai doan nay, su xung dot
lau dai gitra phién ndo (kilesas) va tam (citta) cudi cung cham dut.

Khi Chén 1y dugc thay biét qua cach nay, tam khéng con cam thiy cing thang hoic x6n xang lo
Au vé sdng va chét cua cac uan. Tam don thuan nhan thiac moi hoat dong ciia cac uan... ching
khoi 1én nhu thé nao, trong tac va dut bat va cudi cung chung tan 1 nhu thé ndo... Nhung béi vi
cdt 16i ban chét thay biét cua tam khdng bao gio chét, so hdi cai chét khong con 1a mot yéu dudi.
Ta chap nhan cai chét. ... khi nao nd mudn dén... ciing nhu sy séng... khi nao né van con tiép
tuc. Ca hai déu Ia khia canh cing mot Chan ly.

KINH NGHIEM NAY KET THUC SU KHAO SAT CUA tam. Khi dat dén trinh d6 nay, tam
cit dat sinh tu, hoan toan doan lia moi bién hién caa vé minh va ham mudn. Trang thai cua
“avijja paccaya sankhira” mot trang thai ma “ nén tang moi nhan duyén vo minh khai 1&n bao
hién tugng quy udc” tan bién hoan toan. N6 duoc thay thé boi “avijjiya tveva asesavirdga
nirodha sankhara nirodho” “Su tan bién va dut bit cua hién tuong quy wéc cham duat toan bo moi
dau kh6”. Khi vo minh (avijja) dugc doan trir, hién twong quy udc. .. khién phién ndo khoi 1én. ..
cling dugc doan trir . Chling hoan toan bién mat qua ban chat thay biét caa tam. Hién twong quy
wdc nhu vong niém 1a ¢t yéu cua cac uan (khandhas) van tiép tuc hoat dong trong pham vi cia
ching nhung ching khong con giy ra dau kho. Khong bi 6 nhidm boi phién ndo, ching don
thuan ban hinh tudng va huan thi cho hoat dong tinh than. Y thac khoi 1én qua tam tri thanh tinh
va khong gdy ra dau khd. “Vifiidda paccaya ndmarypay, ndmarypa paccaya saiayatanay,
sdfayatana paccaya phasso”. T4t ca moi than thdng va giac quan tiép xtic ma chung quy dinh chi
1a hién tuwong ty nhién dang xay ra, ton tai theo cac dac tinh chan thyc caa ching. Ching khéng
gay ra bat ky anh huong tiéu cuc nao trén tam von da hoan toan thanh tyu céng viéc caa nd dén
diém cua “evamme tassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti” (Hoan toan dat bat moi
dau kho).

Khi v6 minh (avijj&) va tat ca moi phién néo (kilesas) déu duoc doan trir, chung ciing doan trir
qua tam. Sy bién mat cua vd minh (avijja) co nghia 1a sy hay diét vong quay sinh ti. Ca hai déu
dugc doan diét trong tam, vi tam-vd minh (avijja-citta) la cét tay cua thé gigi tai sinh, cdt tiy
cua sinh, gia, bénh va chét. Sy thém muén caa giac quan vai hoat dong cua vo minh nhu 1a dong
lyc chinh, 12 nguyén nhan coi ré cua sinh, gia, bénh va chét... va né c6 mat chi trong tam. Khi vo
minh cudi cing bi tan rd, bi cit dut vinh vidn qua tdm, sy chim dat toan triét duoc thanh tyu.
Tam sau d6 duoc tu do, vo han va rdng rang tbi thuong, vo gigi han, vd bién gidi... khai mo toan
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triet. Khong co gi c6 thé chira dung hodc can tro nd. Tat ca moi mau thuin déu duoc loai trir.
Khi tam thay biét, no thiy biét chi Chan Iy ma thoi. Khi n6 thdy biét, n6 chi thiy biét Chan Iy,
DPay la su thanh tinh chéan chanh.

Mtc do thanh tinh dugc kinh nghiém & nhiéu 1anh vuc khac nhau. Thién dinh 1a mét 14anh vuc.
Trong dai dinh, than va tAm tri tu duy tam thoi bién mét tir sy hay biét. Tam c6 vé rdng rang,
nhung muc d6 réng rang nay giéi han véi thoi gian tu tap dinh. O trinh d6 ban dau caa s tu tap
tug, tm c6 thé vinh vién tach lia n6 tir than vat 1y, nhung tuy vay n6 khong thé thoat khoi moi
tap hop yéu té tinh than cé4 thé: tho, tuong, hanh , thirc. N6 hoan toan rdng rang khdng hinh
tuéng, nén hinh anh caa than khong con hién ra noi tim, nhung né khong hoan toan rdng rang
moi khai niém tinh than. Khi dat dén trinh do nay, tué cé thé phan biét tir khdi vat Iy cua than,
va tach roi mai méi tir niém tin 12 than 1a ty ngd. Nhung tuy vay nd van khdng thé tach roi cac
yéu tb cua tho, tudng, hanh, va thic.

Khi khao sat xa hon, tim tré nén tach lia véi cac yéu t6 tinh than nhu vay. Sau d6 thi khong gi
con lai ngoai trir sy chiéu roi toa khip vil tru, ban thé chiéu sang ruc rd bat kha tu nghi, va tinh
than rdng rang dén mirc tham tham vi diéu va tham thay. Pay 1a quyén ning déng kinh sg cua
Chan V6 minh (avijjd). Qua cach khéng ngung (ng dung toan triét chanh niém va tué giac, vo
minh cudi cung ciing dugc doan trir trong tdm. Khi tt ca toa cung khip tam duoc loai tri, ta
chirg duoc su thanh tinh toan triét. Su thanh tinh kinh nghiém ¢ trinh @6 nay hoan toan va vinh
vién khong con doi hoi nd luc duy tri nira. TAm that sy hoan toan giai thoat.

Su khéc nhau gitra tanh thanh tinh caa tdm-vd minh (avijja-citta) va tanh thanh tinh cua tam
thuan khiét, giai thoat vo minh c6 thé minh hoa qua céch hinh dung mot ngudi trong can phong
tréng. Bung giira phong ngudng mo su tréng rong, ngudi d6 quén mat minh. Thay biét khong c6
gi quanh ho trong can phong, ho chi phan chiéu sy rong khong ma ho nhan thic, khong tin su
that 1a ho dang chiém vi tri trong khdng gian d6. Mién 1a con c6 ngudi trong cin phong, né
khong that sy tréng rong. Khi ho cudi cting nhan thirc 1a cin phong khong bao gior ¢6 thé that su
tréng rong cho dén khi ho roi khoi, do 1a khoanh khic ma vé minh tan rd va tam thuan khiét nay
sinh. M6t khi tam buéng xa hién tuong nhu vay, tdm thanh tinh téi thuong, nhung ngudi ngudng
mo tanh thanh tinh d6, nguoi kinh di trudc tanh thanh tinh d6 1a ngudi van con sinh ton.

Ban ngi 1a diém truy cau, von 1a cét 18i ciia vd minh, van con lién két voi ban chit thay biét cua
tam. Pay mai that la vo minh. “Nga” cta ta 1a chudng ngai that sy trong gidy phut do. Khi n6 tan
ra va bién mat thi khong con chudng ngai nao nita.  Tat ca déu trong rong: Thé gisi bén ngoai
rdng rang va noi tam thi thanh tinh. Nhu truong hop cia ngudi trong can phong tréng, ching ta
chi c6 thé that sy noéi rang phong dé trong khi ngudi d6 roi khoi phong. Tam da thau sudt tat ca
moi hién twong vat chat bén ngoai va tat ca moi hién twong vat chat lién két véi no. Tam nay
dugc xem 4 tuyét ddi thanh tinh. Sy thanh tinh chan chanh xay ra khi mdi diu vét cua thuc tai
quy wdc da bién mat tir tam.

Sy dip tat vo minh khong gidng nhu tat ca moi hién twong khac ma ta di khao sat dén diém nay.
Sy dap tit cia chung ddng hanh véi su thau sudt rd rang va viing chic cua that tanh. Dac biét, su
chiéu roi caa vd minh bj loai trir ngay tirc thi nhu anh chép cua sim sét. Trong mot sat na nd tu

38



sinh tu phat. N6 gidng nhu 1at nguoc lai va hoan toan bién mét. Chi sau do, khi su chiéu roi d6
bién mat thi ching ta mai that sy biét n6 1a chan vo minh. Nhiing gi con lai hoan toan diéu ky va
vd song. Ban chit cua no tuyét doi thuan khiét. Mic du chua bao gid kinh nghiém trude do,
khéng chat nghi ngo khi n6 hién 16 ngay gidy phut d6. Bat ky nhitng gi gay hoai nghi déu dut bat
vai nd. Hoan toan trat bo moi ganh nang.

T4t ca moi 40 tudng cua ty ngd, véi ban tanh cot 16i cua ta &m chi dic biét dén sy vo minh chan
chanh nay. N6 biéu hién rang n6 van con lién két. Tat ca moi khao sat thanh tyu vi né. Ban ng
nay la cai dugc biét; Ban ngi 13 cai dwoc thiu sudt. Ban ngd nay chiéu roi anh séang va hanh
phuc. Cai “t6i” va “cua t6i”... Chan vd minh nim & d6. T4t ca thanh tuu vi nd. Mot khi cudi
cung bi tan rd, quan diém ca nhan ciing bién mat. Van can thanh tyu nhiéu viéc, nhung khong
phai vi bat ky ai ca.

N6 giéng nhu cai lo ma ddy di khong con; bat Ky bao nhiéu nude d6 vao van khong giir lai mot
giot nudc nao ca. Khai niém va vong tudng tiép tuc sinh va diét di nhu 1a mot hoat dong tu
nhién cia cac uan, nhung khong co gi bam chat vao tam bai vi con tau chuyén ché no... vo
minh... da bi huy diét. Mot y niém khai 1&n trong mot sét na roi diét di sat na tiép d6. Khi khong
c¢6 gi dé dung chaa ching va khong ai tu cho 1a ching, y niém don thuan xuat hién rdi tan bién
ngay. Ban tdm thay biét tanh thanh tinh tuyét déi cia nga hoan toan théa nguyén bén trong.

Ban tdm nay tuyét ddi thanh tinh, hoan toan trat bé moi ganh niang. Ban tanh chan that cua tm bi
che day khéo 1éo bai vd minh dén muc chan tanh tham tham vi diéu, bat kha tu nghi cua tam
chua bao gid dugc thdy. Cam biy cua vo minh qua khéo che day nén thién nhan khi dat dén
trang thai nay thuong dé bi gat. Ho hoan toan bi mé hoac bai cai ho tin 1a sy diéu ky cia chan
tam. Ho yéu qui n6 qua mac ho cam thay 1a phai bao toan n6 va bao vé né bang moi gia. Chu
yéu 13, chiing that su 1a nhu vay, anh sang chiéu diéu thuoc vé ching. Chan tam 1a diém truy ciu
dung chia nhiéu hién tuong tuyét voi an tang trong né. .. Diéu nay chiing ta khdng bao gio tuong
tuong 1a ¢6 dugc. Nhitng hién tuwgng ndy 6 nhidm tdm ciing mot cach nhu cac hat nho caa miéng
mdi che ddu doc duoc c6 thé sat hai mot con vat. Khi kho thé kham phé thuc tai khai niém dé toi
c6 thé so sanh nhiing yéu t6 & nhiém, 4n tang trong vo minh, tdi chi co thé giai thich tom tit ma
thdi. Cac yéu té nay bao gdm: Su chiéu roi cua ban thé quéa phi pham nén né c6 vé 1a mot san
pham da thanh tyu. Mot niém an lac vo bién ngoai biét phat xuat tir quyén ning cua anh sang
chiéu roi d6 toa khap tdm, xem ra siéu viét ca toan canh giéi caa thuc tai quy udc; mot cam giac
uy nghi quyén nang cuc ky manh mé dén mac xem ra khong c6 gi ¢6 thé anh huong né dugc; Su
dinh méc nay duoc yéu qui va bai vi vai ban chat chiéu roi nay duge xem nhu 1a vang that.

Tamp-vd minh xem ra s hiru tat ca moi dtc hanh. N6 chiéu sang, téo bao, dung chira vo clng
va pham chat thay biét caa n6 xem ra vo gi6i han. Nhung, mic du thay biét tat ca van vat, ban
chat thiy biét d6 khong that biét n6. Pay 1a nén tang vd minh cta Chan vo minh. Mot khi ban
chat thiy biét quay tré vé va quan sat tu than cua nd thi vo minh tan rd. Sy tan ra nay, nguoc lai,
s& hién 16 sy that vé tam, sy that vé Phap. Chi c6 vo minh luwu giit sy that ndy an tang tir tué kién.
Thién nhan nao chua that sy tinh théng trong pham tru tri tué s& kho tim ra con duong thoét khoi
vO minh, boi vi v minh thong thudng va Chan vo minh 1a hai hién twong khac nhau. Ban chét
ctia v minh binh thudng bao gom tat ca moi khia canh cua ao twang, ngoai va trong thanh su 6
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nhidm tinh than. N6 c6 thé so sanh vai cdy, bao gém 14, nhanh, ngon va than cay. Chan vé minh,
nguoc lai, gibng nhu cay d bi gay d6 va Iot bo tit ca moi nhanh cay cua n6. Théng qua nd luc
kién cd, tué doan lia su phét trién moi hoat dong ciia vé minh mdi mét lan dé n6 dan dan mat di
xu thé um tum va dong quy vao mét chd... tam . O diém nay, vd minh khdng con nhém hau can
dé n6 co thé chi dao mdi khi né nam quyén. Ngay chd nay, ching ta khdm phé ra Chan Vo
minh.

Céc nhanh caa vo minh v sb va khac nhau. T4t ca moi lau hodc tim 1y don thuan la nhanh va ré
ctia nd. Qua sy tap trung trén canh 14, chiing ta c6 xu huéng xem thudng nguyén nhan ci ré. Boi
hién tuong nay, khi ching ta that sy tim dén v& minh chan chanh nay, chiing ta béi rdi va khong
nhan ra n6. N6 giéng nhu lam ciy dang ddm chdi ndy mong & mot mot noi va moc um tim
khdng biét dén noi nao. N6 chi lang lang bo sat va moc 18n cao, va cang nhiéu canh toéa ra dai
hon va dai hon. Chung ta phai nam bat lum cay nay va theo dudi n6 dén tan gbc ré caa né cho
dén nhanh chinh. D6 1a chd ma ta tim thay géc. Khi ching nhé bat géc thi toan ca cay s& chét di.
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PHAN II
A LA HAN QUA
(ARAHATTAPHALA)

Roi 1é truoc sy diéu Ky cua gido phap

Bai phap thogi ciia Hoa thirong Acariya Mahd Boowa duoC gidng vao hic ngdi da 89 tudi, Vao
ngay 2, thang Nam, 2002.

Can ban cta su chét chinh x4c ngay trong tdm, nhu sinh va tir ca hai déu hién hitu trong né.
Chinh tdm khéng bao gio sinh khong bao gio diét. Thay vi vay, moi anh huéng caa lau hoac
thAm nhidm va toa khap tdm nam gii ta trong su lap di lip lai caa vong luan héi sinh ti. Quy vi
hiéu khdng? Hay nhin tam. Néu qui vi khong thiy tinh doc hai cia tam, qui vi s& khong thay
tinh doc hai cua lau hoac. O giai doan tu tap cao hon, chinh sy mé hoac chéi loi cua tam 1a méi
nguy hai that nén dimg nghi 1a tdm ky diéu va qui bau nhu thé ndo, béi vi sy nguy hiém dang
quan quanh ¢ d6. Néu qui vi 6 thé thdy tam tr goc do nay, qui vi s& thdy méi nguy hai dang
chén vi trong n6. Quy vi hiéu y cua tdi cht? Mién la quy vi tiép tuc nam giir su chdi loi cua tm
va cuc ky quy trong nd, thi qui vi s& bi dinh méc va s& khong 15i thoat. Chi don gian nhu vay.
Pung noéi 1a téi khdng canh béo quy vi. Khi ding thoi diém, quy vi phai quét hét tat ca qua mot
bén cho dén khi khong gi con lai. Bung bao ton gi ca. Bat ky céi gi qui vi khdng cham dén... d6
la Mdi Hiém Hoa Tdi Hau nhat.

Dé cap dén van dé nay khién t6i nhd lai thoi gian t6i tu tap tai Wat Doi Dhammachedi. Vao mot
budi sng sém, trudc budi an, lac do, tim cua tdi s hitu mot pham chat tham tham vi diéu vo
cuing, that ngoai sirc tudng tugng khi trong thay nd. Toi hoan toan kinh ngac véi chinh minh.
T6i suy nghi, “Oi chao! Tai sao tim nay chéi loi dén muic khong ngd duoc?” Toi dung lai ngay
16 trinh thién caa minh va quan xét tinh chat ruc rd, kinh ngac truge vé diéu ky caa né. Nhung,
trén thyc té, chinh su chéi sang ruc r& ma toi thay la ky diéu biéu hien mot méi NGUY HIEM
TOI HAU. Quy vi c6 hiéu y tdi khong?

Ching ta ¢6 xu huéng mé dam ban tdm choi loi nay. Thuc ra, toi bi mé hoidc va da bi nd gat roi.
Quy vi thdy khong? Khi khdng gi con lai, ta tap trung trén diém cudi cing caa sy chi tam, von 1a
trung tdm cua vong quay bat diét caa luan hdi sinh tir, that sy bién hién quy wdc caa sy vo minh
nén tang ma ching ta goi 12 avijja. Diém tap trung nay la trang thai cao tot nhat cua avijja, dinh
t6t buc cua tam trong thé giéi Ta Ba (sayséra). Bai vi khong c6 gi con lai ¢ giai doan do, t6i don
thuan ngudng mo su choi loi vo luong d6 caa vo minh (avijja). Tuy vay, su chéi loi d6 s hitu
mot diém chinh. N6 c6 thé so sanh véi tim dén. Tam dén chiéu sang ruc r& va anh sang toa ra
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chiéu roi khu vuc chung quanh. D6 1a su quan tdm chinh, cai nhan d6 qua ky diéu khién tdi phai
kinh ngac va sau dé khién tdi phai thic mac, “Tai sao tdm lai chéi loi ruc r& dén nhu vay?” Xem
ra n6 da hoan toan chuyén hoa thé gidi tran tuc (saysara). “Hay nhin kia!” That 1a mot quyén
ning bit kha tu nghi ma tdm hién 16 khi ching ta dat dén trang thai cudi cung cua su tu tap. Tuy
vay, t6i van chua nhan thic ring t6i di bi roi vao sy di tra cua vo minh.

Sau d6, dot nhién, mot céch tu sinh tanh tu phat, cach ngdn cua Phap khai 1én, nhu 1a ¢6 ai dang
néi trong tdm. T6i khong bao gior ¢d thé quén duoc. Néu c6 mot diém hoic trung tdm cua ngudi
biét bat ky noi nao thi d6 1a hat nhan cua sy séng. Gidng nhu trung tim chiéu roi trén tim dén.
Hay nhin kia! N6 cho biét chinh xac nhirng gi ma tdi can duoc biét; Chinh diém d6 1a cbt 16i cua
su song. Nhung ngay ca sau do, t6i khong thé nim bét dugc ¥ nghia. Téi kinh ngac. Mot diém
try, mot trung tAm... Trong tdm caa sy chiéu sang.

T6i bat dau khao sat “diém” d6 sau khi Hoa thuong Acariya Mun thi tich. Néu c6 mot diém hoac
mot trung tdm caa ngudi biét bat ky noi nao thi d6 1a hat nhan caa su séng. Néu ngai van con tai
thé, su bdi rdi cua tdi s& 1ap tic khéu goi cau giai dap tir ngai. Do 1a trong tam cua sy choi loi!
Va sau do, diém d6 tic thi tan rd. Mot khi tdi thau hiéu duoc y nghia ciia no, toi ciing biét duoc
tinh nguy hai cua nd khién n6 bién mat. Tuy vay, toi van can than bao vé va git gin né.

Sy Nguy Hiém Ti Hau, rdi thi nim ngay d6. Biém caa su Nguy Hiém Cudi Cung la cét 16i cua
anh sang ruc r da tao ra ca thé gisi thyc tai quy uéc.

T6i s& ludn nhg dén. Vao thang Hai, phép than ciia Hoa thuong Acariya Mun da dugc hoa thiéu,
va toi di vao nui. Noi do, t6i bi mic cang trén van dé nay. N6 hoan toan khién tdi phai kinh ngac.
Cudi cung, t6i khdng gat hai dugc loi lac gi tir 1oi phap Dhamma khai 18n trong trai tim toi.
Thay vi 12 mét an hué 16n lao cho t6i, n6 trg thanh mot phan cia cing mot ao tuong kinh khing
d6 da gay tai hoa cho toi. T6i da bdi rdi, “No6 & dau, diém nay?” Di nhién, chi diém chiéu roi do,
nhung khong bao gid xay ra voi tdi la trung tdm cua cai tam choi loi d6 c6 thé sy NGUY HIEM
CUOI CUNG d6. Tuy vay, t6i van cho n6é l1a MAC HANH VO THUGQNG. Pay la cach phién
n&o dbi gat ching ta. Mic du t6i da dugc canh bao d6 1a su NGUY HIEM CUOI CUNG, né van
mé hoic tdi, khién toi nhin thiy n6 nhu 1a mot MAC HANH VO THUGQNG. Tdi s& khong bao
gio quén dugc sy tién thodi ludng nan d6 dé ning trén t6i nhu thé nao.

Cudi cing to roi bo Wat Doi Dhammachedi va tim dén Sr Chiang Mai tai Quan Ban Pheu. Tdi
séng & d6 ching ba thang, sau trong rimg trong hang dong Pha Dak, truéc khi tro vé véi sur
huyén bi d6 van con dé nang trén tam tri toi. Sau d6, khi dang cu ngu trén mét dinh ndi ¢ do, van
dé cudi cung duogc giai quyét.

Khi khoanh khic quyét dinh da dén, vain dé thoi gian va noi chén khdng con quan hé nita. Chiing
don thuan khong can thiép. tat ca déu bién mat duéi anh sang long iy huy hoang chéi loi cua
tam. To6i dd dat dén giai doan ma khong co gi con lai cho t6i khao sét nira. Toi da budng x4 tat ca
roi... chi c6 &nh sang chiéu roi d6 1a con lai. Ngoai trir trong tm cua anh sang ruc rd cua tam, ca
vii tru phap gidi chic chan 1a budng xa. Qui vi ¢6 hiéu y cua toi khdng? Rang diém do6 tic 1a su
NGUY HIEM CUOI CUNG hay khong?
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O giai doan d6, Pai Chanh niém va Dai Tri Tué dong quy ¢ trong tdm cua tam, tap trung moi
nang luc cua todn bo su khao sat trén diém ndy. Téi dat dén giai doan chd ma tdi thac mac 1A tai
sao mot tdm lai c6 qué nhiéu khia canh. T6i c6 thé nhan manh mot cach rd rang rang mdi mot
khia canh cua tm déu duoc biét, va mdi khia canh duoc biét chic chin 1a thay doi. Mot khi n6
duoc ndm bit roi thi no thay d6i. Mot khia canh 1a tét, con khia canh kia 1 xdu. Su khao sét tap
trung trén diém do, phan tich tat ca va nd luc thiu hiéu, “Tai sao mot tim nhu vay lai s hitu quéa
nhiéu khia canh khic nhau? Nhu 1a néd khong hop nhat. “ Du 1a khia canh nao cua tam dudi sy
khao sét, tat ca moi mit cua tdm c6 thé thay déi thau sudt rd rang tuy theo tinh chét vi té tham
thy cua trinh d6 tu hanh noi ma Pai Chanh Niém va Dai Tri Tué cung 1am viéc véi nhau. Tong
hop lai, hai ning luc ndy c6 thé theo dudi tat ca moi su thay d6i cua tdm mac du vi té nhu thé ndo
di nita. St na nay no ruc chiéu, sat na tiép téi n6 bi lu mo. “Tai sao tdm nay sé hitu qua nhiéu
mit? Sy thay d6i dén tir bén trong. Thay khong? Tdi bt diu c6 thé theo dudi duoc nd. Khoanh
khic nay 1a lac (sukha), khoanh khéc t&i 1a khé (dukkha)”.

Trong canh gidi caa thuc tai quy udc, cac duyén rd rang la mot phan chinh yéu cia thm. Khong
con gi dé khao sat nita, Pai Chanh niém va Dai Tri tué tap trung truc tiép trén diém ma sy thay
doi xay ra. Giay phat nay ¢ do 1a lac, gidy phut tai n6 1a khd. Gidy phat nay né ruc r& chiéu sang,
giay pht téi né hoi téi tim. Nhung quy vi phai hiéu su thay doi tir lac dén kho hoic tir sy chiéu
roi ruc rd dén téi tam, vi t& dén mac khd ma nhan rd dugc. Tuy nhién, Pai Chanh niém lic nao
cling truy sat né & tat ca moi thoi. “Tai sao tm cd qué nhiéu thay d6i?” Ngay diém gay go do,
chéanh niém budng bo tit ca moi thir khac va quay su chd y cua nd ngay ké kha nghi trong yéu
nay. M&i mét khia canh cuiia su khao sat ddng quy vé tm vao tat ca déu tuong quan 1an nhau. O
cap do tot byc nhat, Pai Chanh niém va Pai Tri tué cuc ky vi té dén mic chung toa khap va
xuyén thau tat ca khong nguoc lai. Pai Chanh niém va Dai Tri tué¢ & diém tot buc ndy khéc véi
chanh niém va tri tué tu dong thuong duoc tng dung dé dat dén giai doan cudi cung. Chanh
niém va tri tué tu dong cung 1am viéc ma khong can phai thuc day. Ching khao sét tat ca céc
phap trong nhimg giai doan tiép theo, chit dat chiing thanh tirng manh, ting phan mot. O diém
t6t buc nay, Pai Chanh niém va Pai Tri tué ddng lam viéc véi nhau ma khong can thuc day,
nhung chung dong thoi toa khap tat ca.

Ngay ltc do, chung quan xét diém trong tam cua tdm. T4t ca moi phap khac duoc xem xét 12 loai
trir. O d6 chi con lai mot diém nho nhoi cia “tanh biét” nay. N6 trd nén hién nhién 1a ca lac 13n
khé dugc phét hanh tir ngudn coi d6. Tinh chiéu roi va ti tim... Su khac nhau khai 1én ciing
mét ngudn gbc. Tai sao chi cd mot tam ma sé hitu vo sb dic tinh?

Sau @6, ttrc thi, Phap giai dap hoai nghi d6. Tt thi... chi nhu vay! Kinh nghiém nay duoc goi la
“Phap khoi 1én qua tAm tri.” Phién ndo phat khoi trong tam 14 nhiing nang luc rang budc ching
ta. Phap (Dhamma) khoi 1én qua tam tri khai phong ching ta khoi tit ca moi rang budc. Phap dot
ngot khai 18n mot cach khong ngd dugc, mic du nd 1a am thanh noi tai. DU né tdi tim hoic sang
chéi, lac hay kho, tat ca moi nhi nguyén d6 13 ngi (anattd). Noi d6! Téi hau, vd nga di doan lia
tat ca tic thi, tué kién xac quyét cudi cung co thé sanh khoi nhu bat ky Tam Phap An (ti-
lakkhada), tly thudc vao cé tanh va khi chat cua thién nhan. Nhung theo c4 nhan t6i thi né 1a vo
nga (anattd). Y nghia kha ro rang. Budng xa tat ca. Tat ca déu 12 anatta.
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Dot nhién, trong su thau sudt tat ca moi khia canh khac nhau do, tinh ti taim, tinh chiéu roi, lac
va khé... tit ca déu vo nga, tdm tuyét ddi tinh ling. Cudi cung két luan tat ca déu 1a vo ngd, nd
khdng con chd dé chuyén dong, nd yén nghi. .. thu dong, ving ling, trong trinh d6 cia Dhamma.
N6 khéng con himng thi nga hozc vd nga nira, khdng con hang tha lac hay khé, sang chéi hoic
t6i tam. TAm ngu ¢ trung tdm, trung lap va tinh mich. Nhung né tich dong véi Bai Chanh niém
va Pai Tri tué, khdng tich dong maot cach tréng rdng, khong ké ho. Noéi theo dinh nghia thé gian,
né khong chi y, nhung trong thuc té, nd hoan toan y thirc. TAm don thuan trong trang théai bat
dong, vang lang.

R&i thi, tir trang thai thu dong, trung lap d6 cua tam, hat nhan caa sy séng... cbt 16i cua ngudi
biét ... bdng nhién tach roi va roi rung. Cudi cuing giam thiéu thanh vo ng4, tinh chiéu sang va
t6i tam d6 va tat ca moi phép khéc hét nhién tach lia ra tirng manh va bi hay diét tat ca va tac thi.

Trong khoanh khic d6, khi vo minh 1at ngita va roi xudng tir tam, bau troi xem ra nhu sup do,
toan vil try van phap ring dong. Su that, chinh 1a v minh, nguyén nhan khién ta phai lang thang
khdng ngirng trong cdi Ta ba. Do vay, khi v minh lia khoi tdm va tan bién, xem ra nhu ca vil tru
roi rung va bién mat cung voi né. Dét troi cung sup db tic thi. Quy vi hiéu khéng? Khong ai
phan quyét ngay gidy phat quyét liét d6. Nguyén Iy ty nhién ty n6 khai 18n va tu nd phan quyét.
Phat xuét tir trang thai trung dung cua tam, tat ca moi dién tién xay ra mot cach dot ngot. Trong
mot sat na toan ca vii try van hitu xem ra lat nguoc lai va bién mat. Mau nhiém vé cing! Oi
chao! That su va that sy ky diéu! Qua phi pham dé c6 thé thét nén thanh 1oi. Ban chat caa Phap
(Dhamma) that 13 bat kha tu nghi ma toi dang giang thuyét bay gio.

Nhirng dong 1€ tudn trao khi t6i kinh nghiém dugc nd. Hay nhin con nguoi tdi ngay hién tai!
Ngay ca doi dong 1¢ cua toi tudn chay khi tuong nhé dén su kién do. Poi dong 18 nay 1a tao tac
clia ngil uan. Xin lam on hiéu 1a ching khong hién hitu trong trang théi thuan khiét dang hién 16
trong khoanh khéc d6. Trang thai ty nhién do xay ra mot cach dot ngot, trong tat ca su 1ong 13y
bat kha tu nghi cua nd. T6i mudn tit ca quy vi nguoi dang qua ty man hay nhan thirc rang Phap
ctia Barc Phat that sy nhu 1a. Oi chao! Qua ky diéu! Qua tham tham vi diéu! Oi chao! Poi dong 18
tudn trao trén khudn mit tdi! Hoan toan bat ngo, toi thdt 1én, « Buc Phat dd ching ngd nhu thé
hay sa0? C6 phai Thyc tanh Phap 13 nhu vay?” N6 1a mot hién twong ma toi chua bao gio ¢6 thé
nhan thicc hodc tudng tuong dugc. N6 don thuan khai 18n, khdng du doan dugc, tac thi. O! Huy
hoang dén mirc bat kha thuyét! Hay nhin t6i! Ngay ca by gio toi ciing dang roi luy khi t6i nhé
dén n6 vi diéu 1am sao. Ky trc d6 van con tuoi mat trong tam tri t6i. N6 van ton tai véi tdi ngay
tu lac do.

Toan chau than t6i rang dong ngay khoanh khic d6. That kho c6 thé giai thich dwoc. Tat ca déu
dién ra ngay trong mot sat na. Bau troi nhu sup d6 xudng va thé gian hoan toan bién mat. Ngay
lac do, t61i khong ngung lap di lap lai, “Cai gi? btc Phat da dat dao nhu vay hay sao?” Nhung
that su khong can thiét hoi nhu vay boi vi chinh t6i dang tryc dién Chan 1y. “Chan Phép 14 nhu
thé? C6 phai Chan Tang la nhu thé?” TAt ca Tam Bao déu dong hop, thé nhap vao Dhama bét
kha tu nghi va Vo thuong... cai ma toi goi la nguyén t6 Dhamma. “Cai gi? Lam sao Phat, Phap
va tang trd thanh mot va 1a mot?” Toi khong bao gio tudng twong duoc 1a didu do6 co thé.
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“Phat 1a Phat. Phap 1a Phap. Tang 1a Tang.” Kinh nghiém nay di gy an tuong trong tam t6i khi
t6i vira du Ion dé thau hiéu nhitng van dé nhu vay . Nhung ¢ gidy phat d6 khi Phap V6 thuong
khaoi 1én trong tat ca su huy hoang vi diéu cua né, tat ca déu 1a mot va cuing mot ban chit. .. thuc
tanh Phap (Dhmma) ky diéu. Mot khi nd khoi 1én trong tat ca sy mau nhiém cua né, van phap an
tang trong mo mit ti tim, van phap ma toi chua bao gior biét trude do, hdt nhién hién 16 va chiéu
roi ruc rd. Toi khong dang théu dét 4o tuong dé lra gat moi ngudi. Ngay ca bay gio, dong van
hanh caa Dhamma bét kha tu nghi d6 van khién téi kinh ngac. Trong tat ca sy bao tram caa no,
hao quang chiéu ruc soi sang toan ca vii tru phap gigi, hién 16 tit ca. Khdng cé gi an tang hoic
che dau.

Sau d6 thi tit ca moi két qua cua thién va ac va su hién hiru cua cdi thién va dia nguc dap vao ta
véi mot nang luc khong thé bac bo duoc caa phap hién 16. Téi udc gi nd co thé dap vao tat ca
nhitng ngudi con dang hoai nghi v6i mot ning luc nhu vay. Tat ca quy vi da cho phép lau hoic
déi gat quy vi dé quy vi tin 1a khong c6 su viéc nhu 1a moi hé qua cua &c, khdng c6 cac hé qua
nhu 1a thién, khdng c6 hé qua nhu 1a Thién gigi va dia nguc. Chang hién hitu tir hiang vo luong
kiép va chung dang toa khip. Qui vi chi chua nhan thirc ching ma thoi. Cac phap déu ludn co
mat. Chang khéng ngirng gay hai cho nhiing ké ngu si vé minh trong su séng caa ho va bi su dbi
tra ciia lau hogc che phu dén ndi ho khong bao gio thay duoc tia chép caa Chan ly.

CO GI CO THE NONG CHAY hon ngon hira dia nguc? Theo tinh quy wdc thi nim ngon lira
birng chay cua dia nguc twong tng véi chung. Nam trong toi la: Giét cha giét me, séat hai bac A
La Han, ton hai phéap than cia mot vi Phat va hoat dong tich cuc phén ly ting doan. Va tat ca déu
trg nén rd rang hién nhién ngay khoanh khac dai ngo d6. Sau d6 thi khong can phai hoi 1a Thién
giéi dia nguc ¢ dau nita. Buc Phat khong noi doi. Nhitng hién twong nay ciing 1d rang nhu vay
vé6i Bc Phat, va ngai dd mé ta chang nhu ngai da thay ching.

A! Phap Vo thuong la lung va mau nhiém siéu vuot trén duc tin. N6 bao trim hoan toan tat ca
trong tdm tri. Khi ching c& qué rd rét, khdng can phai truy ctru xa hon phai khong?? Su thiu
sudt to twdng nay hoan toan hai hoa véi tam tri, nén khéng can thiét dé dat cau hoi nira.

Sau nay, ti quay sy chli y cua toi dé khao sat cac kiép qua khir cua t6i. That la kinh khung khi tu
duy biét bao nhiéu lan t6i da sinh ra va chét di. Biét bao nhiéu lan t6i tai sinh trong c¢di dia nguc
va biét bao nhiéu lan trén cac cdi Pham thién, chi dé rdi lai tiép tuc roi xudng cdi dia nguc lan
nita. CO vé nhu 1a tim leo 1én réi rét xudng mot sé chudi cau thang. Nhung tam ty chinh n6 thi
khong bao gio chét ca. Quy vi hiéu khdng? Tam khdng bao gid chét. Nghiép qua chén vii trong
tam. Thién qua huéng tdm I&n cac ting Thién gidi va cac canh gigi Pham thién. Sau d6, khi ma
thién qua can kiét, 4 qua nam sau sé trdi day va 16i kéo tam xudng cac canh dia nguc, nhu 1a tim
leo 18n thang va xubng nhiéu bac thang. Quy vi hiéu khong? Pay 1a 16 trinh nhu vay, nén hay
tinh giac va cha y.

Hom nay toi da chia sé tat ca... dén muc doi dong 1é phai rung roi dé tat ca cac vi c6 thé thiy
dugc. CO phai déy 1a su dién loan hay 1a mac hanh? Hay suy nghi vé nd. Hay ling nghe Phap bao
mét cach can than ma t6i dang giang day cho thé gian. Toi c¢6 thé ndi mot cach rd rang 1a: Tam
khong diing cam va né vo6 y. N6 hoan toan siéu vugt trén moi cam xuc nhu vay. Cho nén, toi
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quay su chd y cua t6i khao sat nhitng kiép qué khir caa tdi. Chao 6i! Tur thi cia mot ca nhan c6
thé trai ra cing khap Thai Lan thi s& khdng con mot chd tréng nao nita. Chi mot c& nhan ma thoi!
Tudng twong bao nhiéu thoi gian danh cho sinh va tir. Qua nhiéu, hing vo lwong kiép va hing vo
lwong kiép dé c6 thé dém duoc. Tu duy cua t6i ciing trai rong dén hiang ha sa sé xéac chét caa mdi
mot con ngudi trén thé gian nay. Mai va mot tam cua mdi ching sinh chinh xé&c cting mét lich sir
sinh va tir lap di lap lai. M&i mot chung sinh déu binh dang trong hién twong nay. Nguoc lai thoi
gian vo tan, mdi mot kiép qua khir cia mot chiing sinh day dac voi hang ha sa s6 xac chét. Bo 1a
mot quanh canh khé ma chiu dung néi.

Cubi cung, tdi cam thiy kinh tom khi toi quéan sat nhitng kiép qua khtr cua t6i. Chao 6i! DA tai
sinh hing ha sa sé kiép, tdi van vat 16n khong ngimg, dé la duoc tai sinh va tai sinh lai. Néu
Dhamma khéng cubi ciing phan quyét thi toi s& van tiép tuc nhu vy trong vo han. Toi khao sat
bang cach do, quan xét ban chat cua thé gian va toi cang lam nhu vay thi lai cang khé ma chiu
dung duoc. Tai thiy tinh trang nhu vay khip noi. M&i mét chling sinh trong toan cai vil tru phéap
gi6i déu bi dinh mac cung trong mot vong quay kinh khung d6. Trong hién tugng nay, tat ca moi
ching sinh déu binh dang.

Sau d6, mot cam giac that vong khai 1én khdng kip canh béo trong tam t6i. Toi suy nghi, “Lam
sao tdi ¢ thé giang gido phap (Dhamma) nay dén moi nguoi? Giang day dé lam gi? Vi Chanh
phap 1a nhu vay, 1am sao c6 thé biéu hién dé tat ca moi ching sinh s& c6 thé nhan biét va thau
hiéu duoc? Tét nhat ti nén séng hét cudc doi t6i va sau d6 thi don thuan ling quén?” Quy vi
thiy khong? Toi cam thay chan nan, khong himg tha dé giang day. Nhu 13, khi tim dugc 16 trinh
giai thodt, t6i hai long giai thoat mot minh. T6i 6 thé thy t6i khong gat hai duoc loi lac gi khi
giang day Dhamma cho moi ngudi. Toi dd can nhic van dé nhu thé nao trude d6. Nhung van
chua xong. Dién ra mot cach tanh ty phét trong trai tim tdi, sy phan chiéu cua toi trén van dé nay
tiép tuc phat trién trong nhiéu giai doan.

Nhin trang thai caa thé gian, t6i cam thay that vong. Toi thay moi nguoi chim ddm hoan toan
trong bong tbi qua su tuyét vong. Bi che mu nén ho khong xtmg dang. Dic Phat goi nhitng nguoi
nhu vay 13 nguoi mac dau da gap Phat Phap va da hét sic ¢b gang hoc hoi va thyc hanh Giéo
Phap nhung khong thé thanh dat Thanh Dao va Thanh Qua trong kiép séng hién tién.
(Padaparama). Nhin cao hon qua cap d¢, ti thiy c6 nhiéu loai nguoi nhu ngwoi can phai dwoc
dat dan, duoc cho di v.v... ham ¥ 1a ngudi can phai dugc day dd, 1a ngudi khong thé thanh dat
Pao va Qua sau khi nghe bai kinh van tat va ranh mach (Neyya) va ngudi thau hiéu sau khi duoc
nghe giai thich can k&, 1a ngudi khéng c6 kha ning thanh dat Dao va qua tac khac sau khi chi
nghe sudng mot 1oi day van tat va ranh mach nhung, néu duoc giai thich dong dai va can k& thi
s& chung ngd Pao Qua (Vipacitafifiy). Ngudi thudc phan loai trong Neyya c6 thé duoc day db
trén 16 trinh cia Dhamma. C6 ldc ho tién trién, c6 lac ho bi sa sit. Nhitng ca thé Neyya cé kha
nang thiu hiéu loi day rd rang va co thé tu tap. Nhung néu khdng nhiét tam, ho s& mat hét kha
nang. Nhung néu ho nhiét tdm trong su tu tap caa ho, ho c6 thé tién trién rat nhanh. Tay thudc
vao muc do cam két Neyya c6 thé roi vao hai 16 trinh do.

Nhiing ca thé lubn ludn tién trién huéng dén muc tiéu. Ho khong bao gid sa st ca. Tuy vay, sy

tién trién cua ho cham hon Ugghaditafifiy, nhitng ca thé ngudi ma tué giac sic bén dén muc ho
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lubn hoan toan chuan bj dé quyét tam dat dao qua tic khic. DU ho 1a loai vat, ho ciing sin sang
cho doi ngay cong chudng, khi céng chudng mé ra, ching lap tic chay ra ngay. Ugghaditafifly co
kha nang thau hiéu tac khic dé c6 thé cho phép ho siéu vuot trén tué kién trong mot st na.

Tat ca moi chdng sinh chic chan 1a nam trong bén phan loai nay. Khi tdi khao sat ban chat thé
gian, n6 riéng r& mot cach tu nhién theo sy hoa hop cua né thanh bén phan loai nay. Toi cd thé
thdy dwoc nhiing ca thé siéu vuot hon tdn tai trong hing ha sa sé cua nhan loai ma tdi cam thay
chan nan khéng mudn giang day chanh phap. Ugghaditafifiy: Ho chuan bj sin sang dé vuot qua
tire thi. Theo tirng cdp d6 thap hon, c6 Vipacitafifly, nguoi ¢ thé tién trién that nhanh hudng dén
muc tiéu. Sau d6 13 Neyya, nguoi mudn duoc nam xudng va dé dang thach db sy ham muén cua
ho dé c6 thé tinh tan trén dao 16. Quy vi c6 hiéu y cua toi khong? Hai luc lwong ddi lap nay dang
ganh dua uvu thé trong tréai tim caa ho. Va cudi cung 1a Padaparama: Ngudi chi ¢ hinh tuéng con
ngudi ma théi. Ho khong gat hai duoc loi lac gi ca dé c6 thé cai thién twong lai ciia ho. Cai chét
ctia nguoi nhu vay 1a cai chét chiang chat khéc biét gi. Chi c6 mot con dudng c6 thé cho ho ma
thoi... di xuéng. Va ho s& roi xubng va roi xudng xa hon sau mdi céi chét ké tiép. Lo trinh di 1én
bi ngan chan, boi vi ho chang git hai dugc gi dé mang theo véi ho. Ho chi ¢6 thé di xuéng ma
thoi. Hay nhé ky diéu nay! Loi day ndy phat xuat ty tan day tdm t6i. Quy vi nghi 13 t6i dang tu
thoi phong va cb y noi loi gia doi hay sao?

Khi so sanh trai tim cua bac da tuyét d6i thanh tinh, thé gian 1a mot cai thing chira rac khong 16,
dung chtra nhiéu tha rac ruai khac nhau. Tir cap do cao nhat, Ugghaditafifly, dén cap do thap
nhat va théng thuong nhat, Dadaparama, tat ca cac cap do khac déu cung tap trung & mot chd
chta I6n. Ca thé gian caa thuc tai quy wéc ndy 1a mot noi dung chira du tha & nhiém Ian [on thién
va ac. Quy vi hiéu khong? Qua su quan xét cua t6i, toi sang say dong rac khong 16 nay va kham
phé& bon cap d6 ching sinh,

Tir sy quéan xét ¢, mot nhan thirc khai 18n, dbi dau véi sy chan nan khién toi phai do du day d
moi ngudi phap 16. Mot cam hang bdng nhién khoi 1én trong tam, “Néu Dhamma téi thing nhu
vay, qué siéu viét dén mirc khong ai co thé khong ai cd thé thau hiéu duoc no, thi tdi la ban thé
thiéng liéng gi? Con toi thi sao? Toi da dat dén nhan thic Phap bao nhu thé nao? Ly do gi? Céi
gi dd mang dén nhan thirc nay? Khi tdi can nhic nguyén nhan, moi tu tuéng cua toi tap trung
trén hanh trinh tu tap da dua t6i dén sy giai thoat. Ciing mot Pao 16 ma Puc Phat da day qua: B
thi (Dana), Gigi (Sila), Thién (Bavand). Pay 1a con duong da huéng t6i dén diém d6. Khong con
cach nao dé dat dén nd. Duyét lai sy tu tap trude Kia caa toi, toi thira nhan 1a cing mot 16 trinh da
huéng moi ngudi khac dén giai thoat. C6 I8 hiém hoi chi mét vai nguoi, nhung chac chan 1a ¢6
mot vai ngudi ¢ thé thanh tyu dugc. TOi khong thé chdi bo diéu do. Vai y thie 1a didu nay s&
dem lai lgi lac it nhat mot vai nguoi khuyén khich t6i bat dau giang day Gido phap cho nguoi
xung dang dugc day.

Sau d6, cac tu si bat dau ty tap quanh tdi trong rimg va néi noi t6i séng, va toi day ho phai kién
quyét trong sy tu tap cua ho. Dan dan, timg budc mét, loi phép cua tdi bat dau thinh hanh, cho
dén hién thoi né kéo dai va tréi rong ra. Bay gio, nguoi ¢ Thai Lan va cing khap thé gian dén dé
nghe Pao su Maha Boowa thuyét phap. C6 ngudi du hanh dén noi nay dé nghe tdi tryc tiép. C6
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ngudi nghe qua may thu &m phap thoai cua t6i dugc phét thanh suét qubc gia Théi lan trén dai ra
dio va mang lu6i toan cau.

Toi c6 thé qua quyét véi qui vi 1a Gido phap ma toi dang giang day khdng xa roi véi cac nguyén
ly cia Chan Iy ma tu than t6i da chung ngd. Céc vi hiéu t6i noi khong? Bic Phat giang day clng
mot thong diép ma t6i dang truyén dat dén céc vi. Khi thdt 18n nhitng loi nay, t6i mudn kéu 1én,
Lanh thay (Sadhu)!

Mic di toi chi 1a mot con chudt néu so sanh véi Bac Phat, su chiing thuc cua gidc ngd nam
ngay ¢ day trong trai tim toi. T4t ca nghia gi ma toi hoan toan nhan thirc nam trong tu than cua
t6i dong quy vai 10i day cia Buc Phat. Khdng c6 bat ky nhitng gi ma tdi chirng ngé mau thuan
véi bac Phat. Loi phap ma toi khai thi noi day dua trén cung mot nguyén ly su that ma t6i da tur
lau toan tam tri nhan. Vi ly do d6 tai sao t6i day d6 moi ngudi Vi sy hing hai nhu vay khi toi to
bay gido phap cho ca qubc gia Théi Lan.

Noi theo tinh quy wéc, ti thuyét phap mot cach téo bao nhu 1a toi 1a mot anh hung da chién
thang. Nhung Phép téi thang (Dhamma) trong tréi tim tdi khéng tao bao hoidc day so hai. Khdng
dugc khdng mat, khéng thiang khéng bai. Cudi cing, 10i day cua tdi phét xuat tir 10ng tir bi thuan
khiét vo nhiém. Thi dy, néu tdi thiy dan ché can 16n nhau, ti s& kéo chung ra va ngan chin
ching khéng cho ching cin 16n 1an nhau. T6i khong hang tha ai thing ai thua. Chi c6 dan cho
d6 méi lo dén didu d6 ma thoi. Ching dang cin 16n nhau nén ching bi dau don. Téi chi don gian
nam chlng va tach roi ching ra dé ching khéng con can 16n nhau nita. D6 1a thuc tanh Phép.
Dhamma nd luc tach roi nhimg ngudi luén ludn tranh cii nhau, tranh dau véi nhau ai ding ai sai.

Piéu nay gidng nhau véi 101 day cua t6i vao thoi hién tai cia Thai lan. Sy so sanh nay 1a ding
dan. Hay dé Phap tu n6 giang thuyét. Vao lic nay, toi 1am viéc rét tich cuc voi thé gian. Khong
ai tich cuc hon Acariya Mah4 Boowa. Y cua toi 1a t6i ludn tim cach tach roi dan cho cua thé gigi
nay dé ching khong con can 16n nhau nira.

Va thoi dai nay, ca Phat tir va tu si hanh xir nhu nhitng con ch6 vay, x6 day nhau dé téi truéc va
saa ron rang khi ho tranh dau nhau vi danh lgi. Cho nén, t6i day ho Chanh phap vén ciing tuong
duong véi su tach roi va dem lai binh yén giira nhitng con ché dang can 1on nhau.

Dhamma dai dién cho Chan ly. Néu chling ta tir bo tat ca moi huyén gia va chi nam bét nhiing gi
Ia that thi ca hai loai nguoi trong xa hoi chdng ta, Phat tir va tu si ho tri gido phai cia Bac Phat
s& sdng trong su an lac. Nhung trir khi tit ca moi con ché... thién va é&c... dang can Ion nhau
trong hién thoi, ca qubc gia déu bi khung hoang. Gido huan caa Bac Phat (Buddhasisana) xem
tam dia ching sinh 1a mot truong san khau. Ca v dai nay bay gid bi chia cit va dang dudi nhau
tan loan bai vi nhitng con choé nay dang 1ap thanh mét truong tranh ddu trong mot khu vuc thiéng
liéng nhat cua tat ca dan toc Thai lan... Gido hudn cia Dic Phat... (the Buddhasisana).

Cho nén, t6i khuyén tat ca nén cham dut va ngung lai boi vi khdng gat hai duoc loi 16¢ gi khi ho

danh nhau nhu ché vay. Trén thuc té, khong c6 ngudi chién thing, chi c6 ké tht bai ma thdi. Ca

hai bén, nguoi thing ké thua déu cung thuong ton nhu nhau. Cho nén, hay roi nhau, [0 lai va hay

chap nhan 1y tri nhu nguyén 1y huéng dan cho quy vi. Qua cach d6, Théi lan, dan ching ctia n6
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va thé gioi Ta ba nay s& duoc an lanh hanh phic. Khdng c6 hiém hoa nao sé& xay ra cho quéc gia
nay.

Ké nhe rang cua ho ra va khoéc lac rang ho 1a ké vo dich vi su céng bang, khong nguoc lai, cling
da b that bai ning né. Khong ai dung c4, bai vi tranh bién ludn sai. Chi nhu hai ké d6 vat ddm da
nhau trén vo dai, ca nguoi thing 1an nguoi thua déu bi bam dap toi ta. Ai c6 thé tu hao nhu thé
duoc?

Khong cé gi co thé khodc lac ca. Tranh luan truéng dudng 10ng han thi va sy ganh ghét trong ca
hai phai. N6 trg thanh tran chién khai niém va quan diém, mot thir thach dé danh béng chinh
minh bi ha cip xudng thanh mét tran v mdm khi ma khéng ai chiu nghe ly I&. Nhitng con ché
nhu viy di khién toan ca Thai land tré thanh chién truong cia ho va néu ho tiép tuc, chic chin
qudc gia nay sé suy tan do nét.

T6i mudn tat ca moi nguoi trong tat ca moi dang phai hiy suy nghi 10i t6i nd. Hét long thanh
khan, t6i chi danh roi luy trong sy mong mudn dugc hién 16 Giao phap dén dan toc Thai cho ho
dugc nghe. Néu quy vi chdm dut tat ca moi tranh cdi thi s& khdng c6 sy bat hanh xay ra. Chiing
ta dang trao d6i theo dinh nghia thé gian vé chién thang, thi nguoi nao dung s& thang vi nguyén
nhan thién lanh, con nhitng nguoi thira nhan 1a ho sai, chip nhan tit ca cing mot nguyén nhan
thién lanh d6 ciing 1a ké chién thang. Sau d6 rdi thi ca hai dang phai s& doan két va sdng trong su
hoa hop toan hao . Nhung con nguoi dang can 16n nhau va khéng chiu thua, thi khong bao gio c6
ngudi thiang ngudi thua gitta ho... chi ¢6 nhitng dang phai nhuém diy mau d6 ca hai phia ma
thdi. C6 thé chap nhan duoc khdng? T6i khong mudn thay hién tuong d6 xay ra. Thai Lan 1a mot
qudc gia Phat Gido. Toi khdng mudn nghe 1a cac Phat tir dy dirc tin dang thach d6 nhau nhu cho
va méu cua ho do day tat ca moi thién vién thiéng liéng trén dat nudc caa ching ta. Cho nén,
hay lam on chdm dut tat ca moi thir dién khung do.

Cudi cuing, t6n gido cua dia nguc va Thién gidi, canh gidi Pham thién va Niét Ban s& xac minh ai
1a dng va ai 1a sai, ai thién ai 4c. Cho nén, dirng pham I8i 1am va tin 1a minh 12 trén hét s& khién
quy Vi roi vao dia nguc tham sau nhat. Bung biéu 16 khai niém thién lanh xa roi gido huan cua
buc Phat. it nuéc cua Dhamma 1a Thién gisi va Niét Ban, vén 1a lanh thé cua tat ca moi ca
nhan duc hanh. Nhitng quan kién 1am lac nhu vay chi 16i kéo qui vi xuéng trinh do cua nhitng
con cho dang cin 16n va hung hing vé6i nhau, va dua dén sy sy do nét tan hai khong thé dém
duogc trong su nao dong cua ho. Nhitng trao doi nhu vay chi mang dén nhiing tran chién dam
méu ma thdi. Hay nha ky diéu nay!

Hom nay toi da giai thich tat ca dén muc tot cing. D3 53 nam tir ngdy tdi ching Phap Vo
thuong. HOm nay t6i mo ta kinh nghiém d6 vi muén mang dén loi lac cho quy vi. Bung bao gio
can trg. Bung bao gio tuyét vong, Dhamma ludn ludn 1anh manh va dang. N6 tu truyén dat n6
mét céch toan hao, thich hop véi moi tinh hudng xay ra. Thi du, ngay hdm nay noé ty dién dat voi
nang lyc nhu vay dén mic nuéc mit cua Acariya Mahd Boowa ciing phai roi dé moi ngudi ¢6
thé déu nhin thiy. Pay la thién huéng vi diéu ciia Dhamma va cling mét Dhamma ma toi day db
moi ngudi. TOi khéng bao gio day Dhamma theo tinh céch tinh co. T6i lubn day véi long hang
hai.
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Nhu t6i da giai thich rat nhiéu lan, ti luén san sang hy sinh cudc doi minh vi Dhamma. Khéng
ai 0 thé tin dugc bao nhiéu nd lyc ma tdi danh cho sy tu tap. Khi nhitng ngudi khac khong thanh
tuu nhu t6i d3, ho khong thé tudong tugng duoc nd luc phi thuong ma t6i dd danh cho su ching
dat Phap T6i thugng. Nhung t6i di ging stc vai nd lyc nhu vy va ddy 1a nhitng két qua. N6
biéu hién quyén ning tinh tdn bat thoa hiép khi duoc tng dung cho Dhamma. Cang quyét tam
chirng nao thi cang tdt ching nay. Sau dé thi ta co thé chét trong chién thing, nhung khéng bi
danh bai mét cach tham thuong.

Hay nh¢ Ky rd rang diéu nay.
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PHAN I11
A LA HAN

(Arahattapatta)

Bdc Thanh A La Han vi sao phdai rung 1¢?

Bai phap thogi ciia Hoa thuwong Acariva Mahda Boowa dwocC giang vao ngay 17, thang 6, 2002,
Mét thang riedi sau gido hudn truée do.

Toi chia sé vai qui vi loi thanh that: Téi khéng con kinh nghiém qua kht, hién tai hodc tuong lai,
bai vi t6i khdng con mot du vét cua thyc tai quy wdc nao trong tréi tim toi. Toi co thé qua quyét
vé6i qui vi 1a khdng co gi con lai. Pay 1a quyén ning Dhamma cua Phat dé doan tan moi phién
ndo. Dhamma van trd xt trong tréai tim. Phién ndo ciing trii xi trong trai tim va 1a ké thi cua no.
Chung ta 14 nguoi bi dinh mac & tri giac, phai chiu dung may man va bat hanh vén Ia hé qua cua
su xung dot nay, vi ching ta thuoc vé tam. Chi cé tam I thuc vé ching ta.

Phap hd tro va duy tri ching ta. Ké thi cia ching ta, phién ndo ddi nghich chung ta, luén danh
dap chdng ta phai chiu phu thudc. Ca hai dong khai 1&n tir ciing mét vi tri... tam . Théng qua
hanh thién, Phéap dan dan c6 da sac manh dé &p dao lau hodc... tir thd té nhat vi té nhat... va du
roi sau d6 hoan toan doan lia ching tir tréi tim. Pay 1a y cta ching ta khi ching ta bao 13 toan
bo su dau kho tao tac bi huy diét. Sy hay diét cia sy dau kho d6 danh dau nguon Phap Toi
thuong. Va no xay ra chinh xéac khi anh sang ciia Phap bi che dau bai birc man day dic cua lau
hoic, can trg anh sang cua chiéu roi trong tat ca moi su ruc r& huy hoang cua né.

T6i nhé lai kinh nghiém trong yéu d6 voi dong nuéc mat khi toi giang phap méi day. Toi thay
biét kinh nghiém nay rd rang trong trai tim ti tir khi n6 dién ra lan dau tién, nhung chi gan day,
tinh hudng thay d6i thac day t6i chia sé né mot cach cong khai. That sy quyén niang vo cung la
anh huong caa Phap khi né tu dién dat nd. N6 khai ma trong tat ca moi huéng, anh huong tat ca
mot cach mau nhiém tham thiy vé cting khi né xic cham. Khdng chi né anh huong hién tugng
tinh than bang cach d6, né ciing anh huong dén hién twong vat 1y, nhu nudc mat. Khi lién két voi
Phép, nuéc mat tudn chay ra cing mot cudng luc. Van dé 13, tat ca moi chung sanh trong cdi vil
tru phéap gisi don thuan bi che mo bai lau hodc. Hay tra 10i cdy nay: Ai 1a nguoi trong thé gian
nay di mé hué nhan thiy duoc sy that cia Phap? Chwa c6 ai. Cho nén, khi ho nghe 1a Acariya
Maha Boowa rung 1é truéc ¢ong ching, ho tuc thi thic mac khong biét tai sao. Ong ta c6 van dé
gi? Néu 6ng ta that su cham dut tat ca moi phién no lau hoic va tré thanh bac thanh A La Han,
tai sao Ong ta con khoc 16c nhu vay? Do, quy vi ¢6 thay khong? Nhing nguoi nay hiéu lam nudc
mét cua bac A La Han. Quy vi hiéu khong?
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Quy vi c6 nhan thic 13 tit ca moi bo phan trong co thé con ngudi chi 1 khia canh cua thyc tai
quy uéc hay khdng? Chiang ndi két véi tam, vén phai co trach nhiém véi ching. Mot khi tam. ..
ké cham séc chung. .. sup d6, thi cac thuc tai quy wdc ndy, von 1a ké thu caa no, sau d6 bi dut lia
thanh tirng manh. Sau dé thi ban tanh trong sang cua tam chiéu roi t6i trude véi tit ca ruc rd mau
nhiém cua no, theo sau no la nguyén ly tu nhién ctaa né. Pay la mot mat kinh nghiém.

Mot mat khéc 1a: Cang khoanh khic d6, cuong @6 cam thong va phan ang vat Iy xay ra, khién
than rang dong va run riy qua sy dap (ng. C6 phai sy ring dong dé co chu yéu? Khong, day 1a
hé qua cua quyén ning vo bién cia Dhamma khi n6 di dau véi ca ¢dm chét ngudi vao lau hoic
va cudng béach ching phai tach lia tim mai mai. Hién tuong trong yéu nhu vay tao ra stc va
cham khung khiép... toan ca vi try xem ra rang dong nhu bi dia chan. Cam giac do 1a nhu vay
khi Dhamma va lau hoic cudi cing tach roi, thé gidi thuc tai quy wdc va thé giéi Giai thoat
Tuyét d6i cudi cung tach lia ra. Thuc tanh Phap (Dhamma) sau d6 hién ra véi tit ca moi bat kha
tu nghi vi diéu cua nd, cudi cuing hién 16 trong trai tim dang kinh nghiém no.

Lién két chat ch& vai tdm, than va tam tri phan tng véi kinh nghiém vo song va mau nhiém nay.
Chan tam luén c6 mat, nhung nd khong bao gio tu nd hién 16 theo kiéu do véi than va tam hay
biét. Hoan toan khdng hé hay biét tac dong cua dién tién xay ra cuc ky 1on lao. Tap hop cua than
va tam 1 tat ca moi thyc tai quy udc, cdng cu ma trai tim ding cho nhitng muc tiéu cua né. Khi
tam sup d6, ban tanh trong sang noi 1én sau d6 hoan toan khong bi anh hudng. Nhung tap hop
ctia than tdm, ngii uan... hoan toan bi chi phdi boi quy luat cua vo thuong, kho va vo nga... thi
bi anh huéng manh mé. Phan chiéu ban chat thiéu viing chac r rét caa nd, sy phan ang xay ra
trong ngil uan roi sau d6 don thuan bién mat. Ty tanh trong sang cia tm khong sinh khong diét.
O diém nay la su khac biét gitra hai.

Két qua, khong thé nao so sanh trai tim thuan khiét cua bac Thanh A La Han vai ¢éng phé thai
ma ching ta biét nhu 1a than con nguoi. Khi ty than ta thay dugc thyc tai nay rd rang, khong can
thiét phai hoi xa hon. Trong mét hién twong nhu vay, ta s& don thuan chao va néi 1i Lanh thay!
(Sadhu) véi chinh vi Phat, tham chi du ngai chi mai truéc dé6 ma théi. Khi Chan 1y Vo tugng
dugc ty ching trong chinh tam ta, s& khdng can xac minh cua ho nita. N’atthi seyyo va papiyo:
Khoéng c6 gi siéu viét hon Phap V6 thuong. Sy nhan thirc ndy khai 1én trong tam ddng nhét voi
ban tam trong sang cua bac Thanh A La Han. N6 thuan khiét dén mic hoan toan siéu vuot trén
dinh luat Tam tudng: V6 thuong, Kho va Vo ngd. Ching khong con tng dung nira.

Ngii uan tro nén kich thich. Thi dy, khi 18 tudn tran. Doi dong 1é ¢6 18 roi ra voi nhiéu ly do khéc
nhau. Budn ciing khién phai chay nudc mat, vui cling nhu vay. Khéi ciing khién Ié roi, va cu
hanh va toi ciing vay. Néu thé thi tai sao con 6n ao bai nhiing giot 1¢ nay? Hudng chi, I¢ chi la
nude... nguyén to nude. Ciing gidng nhu cac nguyén t6 vat chat cua dat, lira va gié, nuéc hoan
toan la mot khia canh cuaa thuc tai quy wdc. Xac dong mot cach tham sau baoi ban tanh thanh tinh
cua Phap (Dhamma) bdng nhién hién 16, cac nguyén tb vat chat bi khich dong. Chinh ty tanh
thanh tinh nay, mic du hoan toan khéng bi 6 nhiém. Ching bi kich thich bai didu tét va diéu xau,
boi lac va khd, budn va vui. Chiing mai mai bi kich thich du bang cach nay hay cach khac.
Nhung ngay khoanh khic dé, thuc tanh thanh tinh cia Phap (Dhamma) hét nhién hién 16 khién
chung bi khuay dong.
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Ngii Uan khdng phai 1a bac Thanh A La Han; bac Thanh A La Héan khéng phai 1a Ngi uan.
Tuyét d6i va khong nguoc lai, Ngii uan 1a thuc tai quy wdc. Qua sy turong phan, thyuc tanh thanh
tinh hoan toan giai thoat tat ca moi diu vét cua thuc tai quy ude... mot trim phan trim. Cho nén
ca hai khdng va khong thé 1an Ion nhau. Ching khéng lién hé I1an nhau. Ching chi thay biét nhau
theo dia vi cia ching. Ngii uan, mang tinh chit thuc tai quy uéc hoat dong nhu vay. Ban tanh
thanh tinh, hét nhién hién 16 theo sy hoa hop cua nd, ¢6 tinh chat Giai thoat Vo thuong . Do do,
tir hing thién nién ky, ngii uin cua tat ca moi ching sanh qua bao nhiéu thé hé luén hoan toan
phU hop véi tinh chit caa chiing nhu cac thuc tai quy uéc.

Khi dat qua vi giai thoat, Bic Phét va cac Bac A La Han sau d6 khong huy diét ngii uan dé ngin
chan ching hoat dong. Thi du, trang cudi 16n. Cuoi 16n 1a mot chirc nang ty nhién cia ngii uan,
cling nhu roi 16 ma thdi. Ca hai don gian chi 1a chirc ning ma ngii uan hoat dong theo tinh chat
dic biét cua ching. Mién 1a than tdm van con duy tri stc khoé 1anh manh, ching c6 thé dung bt
ctr chire nang ndo ma ching chon lya. Thi du, ching ta c6 thé dung dat va bién n6 thanh nhiing
tda cao ¢. Gach, xi mang, da, cat, sit... Néu ching khéng lay ra tir dat thi chling tir ddu ma c6?
Mién la chling ta chdng ta s& hitu can ban vat chat loai nay thi ching ta c6 thé xay dung bat ky
nhitng gi ma chdng ta muén.

Ho c6 van dé gi khong? Ho c6 bi dién khong? D6 1a cau hoi ma téi mudn hoi. Tai bi phé binh
boi roi nudc mat dudi danh nghia cia Dhamma, nhung c6 ngudi ndo thay thyc tanh thanh tinh
ciia Dhamma hay chua? Ban than t6i cling chua hé thay né trude d6, hoic la to tién cha me cua
t6i thiy dugc Phap Vo thugng trude do, bai vi ho chua bao gio tu tap bang cach do. Toi 1a tu si
va t6i hanh tri. Qua két qua cua su tu tap cua toi, toi gat hai tri kién va tué giac viing vang qua
timg giai doan, theo cach ma toi dd moé ta cho quy vi nghe. Toi tu tap theo kiéu do6 va cudi cling
t6i dat duoc sy thanh tyu vién man do, mot sy thanh tyu ma hién gio dang ty dién dat theo 16i tu
nhién cua riéng no.

Quy vi ¢6 ai nd luc thiy Phap Vo thuong chua? Hodc |4 tat ca quy vi déu hai long khi ngdi mot
cach mé mo véi d6i mat caa quy vi nham lai va miéng caa quy vi ha héc, tao ra cac am thanh
loai vat véi Thuc tanh Phap? Tai sao quy vi khong sia ngay dong rac quanh ¢ cua quy vi? Hay
suy nghi vé diéu d6! Pdng rac rudi do 1a @éng lira 16n. Tham san si va 4o tuong san sinh ra mo
rac rudi khung khiép do. Trai tim ai ciing bi 6 nhiém véi né. Tai sao quy vi khdng quan xét? Phé
binh Thuc tanh Phap téi thugng dé 1am gi? Btc Phat siéu viét trude ching ta. Néu Acariya Maha
Boowa khong that voi loi day ciia Dc Phat thi tat ca moi bac Thanh A La Han déu ciing khong
that. Nhung, trén thyc té, cac bac Hoa thuong A La Han ludn ludn dang duoc kinh trong. Trir khi
nao ma rac rén lai trg thanh pham hanh vay? Cai gi da cho n6 quyén han khoéc lic, phé binh tu
thé nay hoic tu thé khac, chap nhan hoic khéng chap nhan 16i hanh xir ciia mot bac Thanh A La
Han? Chi la mot déng rac ruéi ma théi! Quy vi hiéu khdng? Quy vi c6 nhan thuc tam cua quy
vi day dac loai réc rén va 6 nhiém nay hay khong? Quy vi ty hao véi didu d6? Sy tu hao nguy
hiém d6 s& 16i kéo quy vi xudng sau hon . Néu quy vi khdng thay duoc su nguy hai su tu hao &
nhiém d6, quy vi s& xung dot voi Phap. Xung dot véi phap giéng nhu con dao nd luc ddm vao
da. Chuyén gi xay ra khi dao dam vao da? Chuyén gi xay ra khi qui vi 1ai xe dam vao nti? Ai bi
t6n thuong? Hay suy nghi di! Chéu rac d6 sé& bi théng kho boi tac dong d6. Nhiing bac siéu viét
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da chuyén hoa thé gioi nay. Ton that gi co thé xay ra cho ho? Khi 1a Phat tir, quy vi nén chuyén
tam vao gioi luat thong thudng nay: Bung khién rac rén cua qui vi lam nguoi khac bi nho ban
theo va vi vay chinh qui vi sé bi hay diét qua qua trinh. Khéng co loi lac gi dugc gat hai tr do
ca. Su siéu viét ma toi dang dé cap: Tir ddu n6 phat xuat? Toi dd minh xac diéu nay véi tt ca
trong thoi hién tai cua Thai lan déu thay. Bay gio t6i 1a ké hung ac nhat trong toan b qudc gia,
trong khi phan con lai cua tit ca 1a dinh cao siéu viét? Hay thay biét va ty xac dinh cho chinh
minh!

Néu quy vi chdi bo nguyén Iy Iy tri, vay quy vi s& chip nhan céi gi? Moi nguoi tim cau céi gi
vao thoi nay? Toi tim cau cho dén khi tdi gan chét, dé chimg duoc Thuc tanh Phap Vo thuong
ma bay gio toi dang day cho cac dé tir caa toi véi mot trai tim tir bi va thuong x6t. Toi khong
khoéc lac hodc dang tu khoe khoang. Su khoac lac nhu vay phét xuat tir chd nao day? Khoac lac,
ngdi 1 doi mach mot cach doc hai... tit ca nhirng thir rac rudi nay déu khong can thiét. Cé gi co
thé tang thém vai Thuc tanh Phap hoan hao? Néu no doi hoi thém mot céi gi, thi 1am sao nd c6
thé duoc goi 1a “hoan hao™? Hay nhd ky diéu nay.

Phat tar Thai hanh xir mot cach v minh. Mat khi toi ndi mot 1oi gi thi ca qudc gia lap tac sua lén
6n 0. That 1a toi nghiép! T6i cam thiy rat t6i nghiép cho quy vi. Chinh xac d6 1a nhitng gi ma
Puc Phat cam nhan dugc khi ngai thiac méc tai sao thé gian lai quéa u téi nhu vay. Nudc mat da
tudn trao ra trén khudn mat cua ngai ngay gidy phat d6... Nudc mat cua 10ng dai bi va nudc mit
kinh ngac truéc Thyc tanh Phap thuan khiét. Thay biét con ngudi u mé nhu thé nao, Duc Phat
cam thay that vong dén murc ngai khéng tha thiét giang phap cho ching sinh: Tai sao chiing sinh
lai khong y thic rac rén trong tam ho ? Ciing nhu thoi dai ndy. Khi moi ngudi nghe Phap duoc
day, ho phé binh vi thdy theo cach mang dén nguy hai cho hon thay vi vui suéng khi nhan duoc
nhitng bai hoc vo gia ma chinh ho c6 thé vat 1on dé c6 thé tu tap dén mirc ma ho c6 thé, co thé
thich hop voi nhimg ngudi ton kinh thay cua ho. Tai sao ho khong suy nghi dén nhiing gi c6 thé
nang cao ban thé cia ho dé ho co thé thay ddi? Véi ly do nay, tdi ndi véi sy tin chic Ia Phat tir
Théi rat 12 ngu si. Acariya Maha Boowa khong bao gid bi nhiéu loan. Hay dé toan thé gian dén
va stia néu n6 mudn. Toi sin sang ndi y cua tdi ma khdng bi anh huéng. Thyc tanh Phap vo
nhiém trudc tit ca moi anh huong tran tuc. Nhitng ngudi bi anh huong bai cac hanh xir xau xa
d6 nhét dinh phai séng véi cach hanh xur xau xa d6. Nguoi bi anh huong béi mat mét sé song voi
su mat mat; Nguoi anh huong su loi lac s& séng vai loi lac. Khi hanh xir dic hanh anh huong
mot ngudi, thi ho s& khién hanh xir dic hanh d6 1a tra xt ctia ho. C6 thé néi 13, ho s& téi sinh
theo thién phap cua ho. Nguoc lai, khi 1am gi sai anh huéng dén ta thi ta s& song véi ngon lira
néng chay trong tdm ta. C6 phai d6 1a diéu ma quy vi mubn?

Gido phap cia Puc Phat ludn thinh hanh nhu khi ngai tuyén bd, “Kho nu hdso kim &nando
Niccay pajjalite sati. Andhakarena onaddha Padipay na gavessatha. “ Khi thé gian nay bj dam
chim bai ngon lra chay ca ngay lan dém, 1am sao cac vi ¢6 hoan toan u tdi va van co thé lién tuc
cudi? Tai sao cac vi khéng tam cau noi an tra dé cac vi ¢ thé nuong tua?” Hiy nghe 10i gido
huan d6 cta Dirc Phat!

Gido phap ma tdi day cung 1a phap nhu vay... Su dién khing nao dd nam bét quy vi? Quy vi
theo chan cua nhitng ké say sua ma Buc Phat nghe duoc khi ngai tuyén bd, &m chi dén ho, khong
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phai mot nhém ngudi thanh thién, “Kho nu haso...”. Ho chi la nhitng ké say sua”. Pay la cau
chuyén trong kinh: B¢ Phat trong phan véi mot nhém ngudi say sua. Hay suy nghi su khac biét
gitta ho. Tuy vay, ngay ca sau khi DPuc Phat qud trach ho, ho van khdng y thire 13i 1am cua ho.

Nudc méit ma tdi méi tudn ra gan day truyén dat ciing mot thong diép giéng nhu vay. Lam sao
qui vi c6 thé van v thirc véi 15i 1am cua quy vi? Tham chi quy vi con cham chap hon ca nhiing
ké say swa d6? Néu quy vi mudn tranh su suy tan, quy vi phai tu hoi chinh minh cau hoi nay.

Hién gio tdi hét long nd luc dé giup dd x& hoi. Trong tam t6i, t6i khong diing cam hoic so héi.
Khong c6 hién tuong gi nhu loi lac hoic mat mat. Thir thach cua tdi 1a hd tro quy vi hoan toan
gat hai duoc 1ong tir bi va yéu thwong. Toi hy sinh tat ca moi thir d&é dat duoc Phap Vo thuong
ma t6i dang day quy vi ngay bay gid. Nhimng hy sinh d6 khong phai 14 dé dat dén mot céi gi bat
thién. T6i gan nhu hy sinh ca cudc doi trén cdng cudc tim cau Phép (Dhamma), vuot qua cia tir
trude khi t6i dat dai ngd. Néu vay thi tai sao khdng ai nhan n6é? C6 van dé gi véi Thai Lan vao
thoi budi nay vay? D6 1a diéu tdi mudn biét.

Con ngudi cang cam thay ho quan trong chirng nao thi ho cang kiéu ngao va tu phu hon, cho dén
khi tu bat dau suy nghi rang ho con thong thai hon ca Bac Phat, bac thay V6 thuong. C6 phai
Théi Land van chwa nhan thac 13 tinh hudng cang tré nén té hon vao thoi dai ndy? Dan toc cua
nd cang tré nén ngu si hon! Khong ai cha y dén Phap nira. Ai biét duoc, c6 I8 khdng bao 1au
khong ai con dén chua nira. Khi ching kién phan tng caa ho véi 10i day cua téi méi déy, ho
nhao bang t6i du tro véi tat ca moi 1i khen ché va cham biém. Chinh xé&c xay ra nhu vay khi lau
hoic dang day tran nang luc. Khi ho thiy toi roi nudc mét vao ngdy trude, ho ché gidu toi voi su
khinh bi nhung t6i van v nhiém. Hay khién tt ca moi gia dinh trong qudc gia nay phé binh toi,
t6i s& khong tranh cai véi mot ai ca. Toi s& day moi nguoi thuan tdy trén 1ong tir bi. Tai sao ho
khdng thé chap nhan diéu nay? C6 phai nguoi Théi that sy qua vo minh?

C6 phai Giao phap caa Buc Phat hoan toan bién mat khoi thé gian? C6 phai Buc Phat va Gido
phép cua ngai khong con téi thang nita? C6 phai tat ca moi hanh gia... nguoi da nhan thac Chan
Iy qua hanh trinh theo dudi Gido phap caa Dtc Phat... dugc xem chi nhu 1a sy ludng gat ¢6 thién
y va la ké thi cua ching sinh? Cai gi khién Phat tir bénh hoan nhu vay? Ho khdng thé 12 nhiing
con nguoi thién lanh hay sao? Tai sao ho cu xtt nhu mot dan cho?! Pay la thai do ma tdi phai
chap nhan.

Nhung t6i khong san han véi ai ca. Am thanh manh mé cia toi phat xuat quyén ning cia Gido
phap. Gido phap bat kha tu nghi. N6 khong san han hoiac ganh ghét mét ai. Tuy vay, Giao phap
van luén ty dién dat véi quyén ning ménh liét cua nd. Ciing thanh tinh vo nhiém véi lau hoac.
Chung ¢ xu hudng ty dién dat mot cach dir doi v6i quyén niang chiém hitu. Sy khéc nhau 1a dién
dat cua lau hoic co thé gay ra su tan pha kinh khiing cho thé gigi nay trong khi sy dién dat quyén
nang Gido phap thi nhu dong nudc mat dip tat lira thé gian.

Quy Vi c6 nghi 12 toi n6i qua san han hay khdng? Chd nao san han phat xuat? San han phét xuat
tir phién ndo. V6i nguoi da hoan toan doan tan tat ca moi lau hoac, qui vi khong thé khién ho
gian dir duoc. Hay thir néu qui vi mudn. Pon gian la khdng mot chit san han nao con lai trong
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trai tim ho. Ngay ca chi mot chit san han nho nhoi con lai di nita, ho khdng thé duoc ton 1a bac
Thanh A La Han, da doan tan tat ca moi lau hodc. T4t ca moi san han, tham lam, va ao tuong déu
1a 1au hoac. Quy vi hiéu khdng? Hay nghién ctru van dé nay ky ludng thi quy vi s& biét.

Than 14 thuc tai quy wdc xuyén sudt va xuyén sudt. Mién 1a n6 con ton tai truc tiép lién két véi
ban chat thanh tinh caa tam, chic chan 12 nd bi anh hudng roi. Pay 13 hién tuong ty nhién. Toi
sai 1am chd nao? Ai 1a gi cd thé ty cho 1a ho da uy quyén dé ho c6 thé ddi lap véi Gido phap caa
Durc Phat? Hay t6i trude di. Hay nghe quy vi khoac lac! Hay nghe quy vi tra 1oi, “Acariya Maha
Boowa la mot tu si cuc ky vo minh”. T6i mudn nghe tir tat ca moi ké khon khéo. Hay ra khoi
nhitng 16 cau tiéu cua quy vi va hay khoac lac va sy ching Phap caa quy vi. Toi that sy mudn
thdy ¢6 mot cai gi chan chanh hién ra, nhung toi khong thy gi ca. DU tdi tim kiém & noi nao di
nira. tdi chi thay toan 12 loai ngudi ludi biéng, diy tham san si va ao tudng. D6 1a loai siéu viét gi
vay? Tuy vay, ho van tiép tuc tién ti voi su khoac lac ngdng cudng caa ho. Khong cd két thic
cho su dién cudng cua ho.
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PHU LUC
TAM

Cot L8i Ban Chat Thdy Biét Cuia Tam Tri

Nhizng loi chl gidi sau déy vé ban chat cia tdm duwoc trich ddn tir vo sé cac bai phéap thogi boi

Hoa thwong Acariya Maha Boowa.

QUAN TRONG NHAT LA TAM, cot I8i ban chat thay biét cia tam tri . NG bao gém sy tinh
thirc trong sang va don thuan: TAm don thuan biét. Hay biét thién ac, két qua cia phé binh va xét
doan, déu 1a hoat dong cua tam. Cac hoat dong d6 c6 thé bién hién nhu chanh niém, vao lc khac
thi 14 tué giac. Nhung chan tdm khong hé biéu hién bat ky hoat dong quy uéc nao. Nhiing hoat
dong do khoi 1én trong tam, thién ac, hanh phic hodc dau kh, hoic ca ngoi va khién trach, tat ca
déu 1a quy udc cua Y thirc dang luu hanh qua tdm. Vi n6 biéu hién cac hoat dong va diéu kién
ctia tdm, bai chinh ban chat caa né, khdng nging sinh diét. Loai y thirc d6 luén thiéu vitng chéc
Thi dy, thirc hay biét va ghi nhan an tuong giac quan khi sau tran, nhin, ngiri, ném, nghe, x(c va
phap tiép xtc véi luc cin, mat, tai, mii, ludi, ¥, va than. Khi mdi can tiép xdc véi mdi tran thi
thire 13 quy uéc cua tdm. Ngii uan, hoac vong niém hoic hinh anh, ciing 1a diéu kién cua tam.
Mot khi tam dién dat cac diéu kién dé, ching c6 xu huéng ting nhanh, khong chét gii han.
Nguoc lai, khi khdng c6 diéu kién khai 18n, chi cd tanh thay biét rd rét cua tam Ia hién 16.

Tuy vay, cét 16i thay biét qua tam tri cia mot ngudi binh thudng rat khac vai cét 18i thay biét cua
mot bac Thanh A La Han. Téanh thay biét ciia nguoi binh thuong 6 nhidm tir bén trong. Céc Bac
A La Han (khidasava), déu da doan trir tit ca moi 6 nhiém. Tanh thay biét cuia cac ngai 1a mot su
tinh thtrc thuan khiét va trong sang vo nhiém. Tinh thic thuan khiét, rdng khong tat ca moi lau
hoic 12 su tinh giac ti thang, mot pham chat tham tham vi diéu ban cho ngudn an lac hoan hao,
thich hop véi trang théi tuyét doi thanh tinh caa Bac A La Han. Nguon hy lac téi thuong d6 ludn
thuong hang. Khéng bao gio thay dbi hodc bién chuyén nhu hién twong quy uéc cua thé gian,
ludn d¢ nang boi vo thuong (anicca), khd (dukkha), va vo nga (anattd). Cac dic tinh tran tuc d6
kho thé tham nhap vao tdm caa mot ngudi da got rira nd cho dén tuyét ddi trong sach.

Tam hinh thanh chinh nén tang cua cdi Ta Ba (Saysara). N6 la cét 16i cua ban thé lang thang
hang vo lugng kiép. N6 1a ké chu muu moi chu ky cua su séng va la ké xui giuc chu yéu cua
vong sinh tir luan hoi, hang lap di 13p lai theo dinh luat bat bién cua nghiép (kamma). Tam diéu
khién bai nghiép nén né c6 bén phan khong nging xoay tron theo chu ky qua sy sai khién cua
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nghiép. Mién la tam van con duéi su khéng ché cua nghiép thi hién tuong d6 van méi tiép dién.
Tam cua mot bac Thanh A La Han 1a nguoc lai, boi vi tdm cta ngai da hoan toan si€u vuot trén
pham vi cia nghiép. Boi vi ngai ciing siéu vuot trén tat ca moi diéu kién lién két, khéng mot khia
canh cua thuc tai quy udc twong dbi ndo cé thé tré nén lién hé véi thm caa bac Thanh A La Han.
O cép d6 cua bac Thanh A La Han, tam tuyét d6i khong lién hé vai tat ca.

Mot khi tam hoan toan thanh tinh, n6 don thuan thiy biét theo ban tanh rd rét caa nd. Chinh &
day tam dat dén sy tot buc, no dat dén su hoan hao ¢ cap do tuyét dbi thanh tinh. Ngay ¢ day, su
chuyén dich lién tu bat tan tir kiép nay dén kiép ké tiép cham dut. Ngay chd nay, hanh trinh lién
tuc tir nhitng canh gigi ton hitu cao hon dén nhiing canh gidi thip hon va nguoc tré lai, thong
qua sy lap di lap lai vong quay luan hdi, sinh, gia, bénh, chét, tit ca déu hoan toan dut bat. Tai
sao n6 dut bat & chd nay? Boi vi cac nguyén té 6 nhiém, an dau thuong hay téa khip tdm va
khién n6 phai xoay vong da hoan toan loai trir. T4t ca nhitng gi con lai 12 ban tam thanh tinh, s&
khéng bao gio con kinh nghiém sinh va tir nira.

Téi sinh khong bao gid c6 thé tranh khoi duoc. Tuy vay, véi tim chua dat d&én lanh vuc thanh
tinh d6. Ta c6 thé nd luc chdi bo sy tai sinh d6 theo sau cai chét hoic 1a ta c6 thé ngoan cb duy
tri thuyét doan kién, chdi bo tat ca moi kha ning cua sy song sau céi chét, nhung su tin chic nhu
vay khong thé thay doi duoc sy that. Cot 16i tanh thay biét cua ta khong diéu khién bai e doan,
hodc anh huéng bai khéi niém va quan diém cia con nguoi. N6 troi 1én trong ban thé cua ta,
song hanh ciing véi quyén uy ti thuong cua nghiép, hoan toan gat qua mot bén tat ca moi suy
Xét trc doan

Nhu két qua, tit ca moi chiing sanh déu budc phai van hanh tir kiép nay qua kiép khac, kinh
nghiém ca hai, tai sinh & murc thd té, nhu dong vat trén bo, bién va khéng khi va sy tai sinh thanh
nhe hon ctia ma qui, than thanh va Pham thién. Mic du hién tuong tai sinh sau nay siéu tran dén
muc vO hinh qua may tran mat thit, tam khdng gap may kho khin tai sinh trong nhiing canh gidi
nay caa ho. Chi doi hoi ding nghiép luc ma théi. Nghiép 1a yéu té quyét dinh; N6 1a quyén ning
thiic ddy tam trén cudc hanh trinh khéng ngirng nghi trong thé gisi Ta Ba.

Tam la mot cai gi cuc ky vi té dén mtc kho ma thau hiéu cai gi thuc su hop thanh tam. Chi khi
nao tam dat dén trang thai tinh lang &én mac thyc tanh cta no trg nén rong rang. Tham chi cac
thién nhan kinh nghiém ¢ y tim hiéu tam khong thé nao thay biét dugc ban cht cia cho dén khi
ho dat dén trang théi ving ling cua dinh.

Mic di tdm tr( xi trong than, ching ta khdng bao gio c6 thé do ra dau vét caa nd. N6 vi té dén
muc nhu vay. Bai vi n6 lan toéa cung khip than vat ly, ching ta khong thé néi duoc phan nao
hoic khia canh nao that sy 1a chan tim. N6 cuc ky vi té dén muac vai su hanh tri thién dinh méi
c6 thé do ra su hién dién va phan biét nnosqua tat ca moi khia canh khac lién hé véi than. Thong
qua hanh thién, ching ta c6 thé tach roi dugc chlng, thdy biét riang than 1a mét hién twong va
tam la mot hién tuong khac. Pay 1a mét 1anh vuc tach roi, 1anh vuc ma tam duoc kinh nghiém
trong dinh, nhung kéo dai dugc bao nhiéu lau, con bi gi¢i han qua thoi gian thuc tap thién dinh.
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O trinh d6 ké tiép, tdm c6 thé hoan toan tu no tach roi than vat 1y, nhung tuy vay né khdng thé
cit dut phan tap hop tam ly c& nhan: (tho) vedand, (twong) safifid, hanh (sankhara), va thuc
doan trir dwoc than Kién, tin 14 ta chinh 13 than nay, nhung tuy vay ta van khdng thé nao tach roi
céc yéu t6 tinh than, tho, twang, hanh va thirc. Qua céch str dung tué dé khao sat xa hon, cac yéu
t6 tinh than nay ciing co thé tach roi tir thaan. Sau do, ching ta co thé thiy tu thay rd rang
1a...(sandi&ghik)... ring nam udn | nhitng thuc tai riéng ré véi tim. Pay 1a trinh d6 tach roi thir
ba.

O trinh d6 cudi cing, sy chl y cua chung ta huéng dén nguyén nhan gbc ré cua tit ca moi a0
tudng, sy ngu si cuc ky vi té téa khiap ma ching ta goi 1a vd minh (avijji). Ching ta biét danh
tanh caa vo minh, nhung ching ta khdng biét 1a ching nam an trong tam. Trén thuc té, né toa
khip tam nhu loai doc duoc doc hai. Ching ta tuy khong thé thiy no, nhung n6 & d6. O giai doan
nay, nhét dinh ching ta phai dwa trén sic manh siéu viét cia chanh niém cua ching ta, tué giac
va sy kham nhan dé loai trir doc duoc. Ty nhién rang, qua sy sir dung quyén niang manh mé caa
chanh niém va tug giac, tham chi vo minh (avijja) ciing co thé tach roi tam.

Khi tat ca moi thtr 6 nhidm tam cudi cing déu duoc loai trir, chung ta dat dén giai doan t6i hau.
Sy tach roi & giai doan nay la sy tan ra vinh vién va hoan toan vén khong doi hoi nd lyc xa hon
dé duy tri. Pay 1a ty do that sy cho tdm. Khi than bi bénh dau, chung ta biét rd rang la chi cac
nguyén té vat chat la bi anh huong ma thdi, nén ching ta khdng ban tam hozc budn kho boi cac
triéu ching. Thong thuong, sy kho chiu caa than gay ra sy khang hoang tinh than. Nhung mot
khi tAm da that sy giai thoat, ta c6 thé van an lac vo cuing tham chi gitra con dau khéc liét cua
than. Than va con dau duoc biét 12 hai hién tuong riéng ré voi tdm, nén tim khong tham duy trong
su khung hoang d6. Sau khi da doan trir ching mot cach rd rét, than va cam giac khong bao gio
1an nira c6 thé 1n 16n voi tam. Pay 1a su giai thoat tuyét ddi cua tam.

CHIEU ROI VA SANG SUOT MOT CACH CHAN THUC, tam ludn sin sang tiép xuc véi van
phap & mdi ty tanh. Mic du tat ca moi hién tugng quy udc, khdng ngoai 1, kiém soét bai ba dinh
luat cia Tam tudng Vo thuong (anicca), Kho (dukkha), va V6 ngé (anattd), ban tam khong bi 18
thugc vao nhimg dinh luat d6. Tam bi diéu kién hoé boi vo thuong, khd, va vd nga chi bai cac
hién tuong bi 1¢ thudc dang quay cudng véi chiing. Du né dang quay cudng, song hanh véi hién
tuong quy udc, tdm khong bao gio tan rd hoac bi phan hoai. N6 xoay vong theo anh huéng cua
nhitng luc c6 quyén ning khién nd phai xoay vong, nhung quyén ning thuc tai cua ban tam thi
siéu vuot trén sy tan ra. Siéu vuot trén sy phan hoai, nd cling siéu vuot trén pham vi cua Vo
thuong, Khd va Vo Nga va quy luat cia tao hoa. Nhung ching ta van khéng y thic su that nay
bai Vi thuc tai quy ude dang tu ching lién hé véi tim da hoan toan bao tram nd, khién ban chat
cua tdm hoan toan thich tng vai chang.

Sinh va tir lun 1a diéu kién cua tam bi anh huong bai lau hodc. Nhung, khi chinh 1au hoic 1a gbc

ré vd minh cua chdng ta, ching ta khdng nhan biét su that nay. Sinh va tir 1a phién ndo khoi 1&n

tir 1au hodc. Van dé that su cia ching ta van dé nén tang that su cia ching ta... ciing 1a nén tang

van dé cua tam... I ching ta thiéu ning luc can thiét séng vai chan tanh cua ta. Thay vi vay,

chung ta ludn xem cé4c hién twong déi tra 1a cbt 16i ching ta that sy la gi, thi hanh xir cia tam
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khdng bao gio hoa hop véi chan tanh cua né. Thay vi vay, né tu dién dat thong qua su doi tra
khon khéo cua lau hoic, vén khién n6 cam thay cing thang lo 4u va so hdi hau nhu tat ca moi
thir. NO so séng, va so chét. Bat ky hién tuong gi xay ra... nhrc méi mot chat, dau dén mot
chut... ciing khién ho so hai. Ho bi xao xuyén tham chi véi ca nhirng khudy dong nho. Két qua la
tam mai mai tran ngap vai nhitng ndi lo 4u va so hai. Va mac du so hai va lo au khong phai la
thuc cht cua tam, chlng van gay ra su e s¢ ¢ do.

Khi tim duoc tay trir cau ué rdi thi nd tuyét déi thanh tinh va giai thoat tit ca moi dinh méc, chi
c6 vay thi chling ta méi thiy duoc tdm v ty. Sau do, khong con s hdi hoic can dam nita, chi c6
chan tanh cua tam, ty nd hién hitu mot cach ty nhién, vinh vién doc lap véi khdng gian va thoi
gian. Chi diéu d6 hién ra... khong gi khac. Day 1a chan tdm. Thuét ngir “chan tim” chi ham y
dén sy thanh tinh tuyét ddi, hoic “the sa-upadisesa-nibbdna”, cia mot bac Thanh A La Han.
Khong gi khac cd thé toan triét hon va khong c6 gi diu giém. Chinh ban than toi cling cam thay
xau hd khi phai dung thuét ngir ndy qua nhiing cach khac.

Thuat ngir “tam nguyén so” ¢ nghia Ia 1a ban tanh nguyén thay caa tdim dang quay cudng khong
ngimg nghi thong qua vong quay tai sinh. B¢ Phat nhan manh diéu nay khi ngai day, “Ty kheo,
thuc chat cua tim nguyén so chiéu roi va sang sudt, nhung né bi & nhiém bai dong 6 trugc”.

Theo I& thi “tam nguyén so” am chi dén khai nguyén caa thuc tai quy wéc (sammuti), khdng phai
la khai nguyén cua sy Thanh tinh Tuyét d6i (parisuddhi). Khi 4m chi dén tam nguyén so, Duc
Phat day, “Pabhassaramiday cittay bhikkhave.” Pabhassara co nghia 1a chiéu roi. N6 khéac nhau
la thanh tinh. Loi day caa ngai tuyét ddi chinh xac. Khdng thé nao bién luan dugc. Néu Bic Phat
coi ngang tim nguyén so véi tm thanh tinh, ta c6 thé 1ap tic phan déi, “Néu can nguyén cua
tam la thanh tinh thi tai sao no lai khai sinh?”

Bac Thanh A La Han, bac da thanh loc tam, 1a nguoi khdng bao gid con phai tai sinh tro lai. Néu
tam cua ngai can ban la thanh tinh, thi tai sao ngai phai can thanh loc n6? Pay 1a mot sy phan ddi
hién nhién? Ly do gi phai can thanh loc n6? Ban tam chiéu roi, nguoc lai, c6 thé thanh loc boi vi
su chiéu roi ciia n6 khdng gi khac hon 1a cbt 18i chan tanh caa vé minh (avijja). Thién nhan sé tu
minh nhan thirc sy that nay rd rang ngay khoanh khic tdm chuyén hoé su chiéu roi nay dat dén
su Giai thoat Tuyét d6i (vimutti). Sau d6 thi su chiéu roi ruc r& d6 s& khong con hién ra noi tam.
O diém nay, ta nhan thire duoc Chan Iy Téi thuong vé tam.

MOT KHI TAM DA TRG NEN HOAN TOAN TRONG SACH thi n6 ludn chdi loi va chiéu
séng. Khi ta tri x& & mot noi yén tinh, bao trim bai sy vang lang tuyét ddi... nhu sy tinh mich
ctia dém khuya... mic du tim khong “ddng quy” vao dinh, diém tap trung tinh giac cua n6 thanh
nhe cuc ky dén mirc bat kha tu nghi. Sy tinh thtc vi té ndy bién hién nhu 1a sy chiéu roi bao tram
tat ca moi phuong huéng quanh chiing ta. Ching ta khong y thie dén nhan, nhi, ty, thiét, than, y,
mac du su that ring tam chwa thé nhap dai dinh. Thay vi vay, n6 that su tu n6 kinh nghiém nén
tang vitng chic cia nd, chinh cin ban cua tim di duoc thanh loc dén muc chi ¢6 tanh thay biét
ky diéu, mé hoac 1a hién 18n rd rang nhat.
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Xem ra ton tai doc lap vai than vat ly, tanh thay biét cuc ky thanh nhe nay ndi bat mot cach riéng
biét trong tam. Do ban chat vi té va rd rét cua tdm ¢ giai doan ndy, tanh thay biét cua nd hoan
toan chiém wu thé. Khong hé cé chit hinh anh hoic vién tuong ndo hién 1én. N6 1a sy tinh thic
tu N6 ndi bat mot cach riéng ré. Pay 1a mot khia canh cua tam.

Mot khia canh khac cua tim dugc thiy khi tim hoan toan duogc thanh loc va thé nhap dinh mot
céch ving ling, khong tu duy hodc tudng tuong bat ky thi gi. Dat bat tat ca moi hoat dong, moi
van hanh, don thuan yén nghi trong phit chbc. Tat ca moi tu duy va hinh anh trong tm hoan
toan ding lai. Kinh nghiém nay duoc goi 13, “Tam thé nhap vao trang thai hoan toan ving ling.”
Sau d6, cbt 18i cua tanh thay biét cua tdm 1a con lai. Ngoai trir véi su tinh thie cuc ky thanh nhe
nay... mot sy tinh thirc xem ra bao trim ca vii tru phap gidi... tuyét doi khong cé gi khac xay ra.
Khong gidng nhu ludng &nh séang, pham vi bi gigi han, chiéu gan hoic xa tly thudc vao stc
manh cua anh sang, dong chay cua tdm thi vo gisi han, khong “gan” hodc “xa”. Thi dy, tinh chat
anh séng cua dén dién thi dya theo dién luc. Néu dién luc cao thi né chiéu xa, con thap thi chiéu
gan. Nhung dong chay cua tam thi rat khéc. Khoang cach khdng phai 1a mot yéu té. Chinh xéc la
tam vuot trén moi diéu kién khdng gian va thoi gian, cho phép né bao trim tat ca. Gan hoic xa,
khai niém khong duoc (ng dung dén. Tét ca nhitng gi hién thi 1a su tinh thac cuc ky thanh nhe
tham nhiém tat ca moi thtr toan ca vii tru phap gigi. Ca thé gigi xem ra tran ngap véi pham chat
thay biét vi té nay, nhu 1a khong c6 gi khac ton tai, mac di moi vat van ton tai trong thé gidi nay
nhu ching van thudng ton tai. DOng chay bao trim cia tim di dugc tay ué tat ca moi thir khién
né bi che mo, day 1a nang luc chan chanh cua tm. Ban tam tuyét dbi thanh tinh d6 tham chi kho
ma c6 thé md ta dugc. Khi c6 mot hién tuong gi thach d6 ca dinh nghia, t6i khong biét dinh rd
dic diém cua no l1a gi. N6 khong thé dién dat cing mot cach ma moi quy ude thong thuong co
thé, don gian boi vi nd khong phai 1a hién tuong quy ude. N6 don thuan 1a pham trd cua nhiing
bac di chuyén hod tit ca moi khia canh cua thuc tai quy uéc va tir d6 tu minh nhan thire ban tanh
phi quy ude d6. Véi ly do nay, ngdn ngir khdng thé md ta né duoc .

TAIl SAO CHUNG TA LAI BE CAP BPEN MOT CAI TAM “QUY UGC” va mot ban tam tuyét
dbi thanh tinh? Ching c6 that sy la hai tim khéc nhau hay khéng? Khdng hé 1a nhu vay. N6 van
1a cuing mot tam. Khi né bi diéu khién bai thuc tai quy wdc, thi du nhu 1au hoac va phién nio, d6
la mot diéu kién cua tam. Nhung khi chirc ning tué tay ué né that sach cho dén khi diéu kién nay
hoan toan tan ré, chan tam, thyuc tanh Phép, cd thé chiu dung thir thach s& khdng bj tan ra va bién
mét cling véi nd. Chi ¢6 cac diéu kién vo thuong, khd va vo ngd tham nhidm tam that sy bién
mat.

Du lau hodc c6 vi té nhu thé nao di nira, tuy thé ching van bi diéu kién hoa boi vo thuong, khd
va vo ngd, va do vay, chic chin Ia hién tuong quy wéc. Mot khi cac phap nay hoan toan tan ra,
chan tam, céai chuyén hoé thuc tai quy wéc tré nén rd rang day du. Day 1a goi la sy Tuyét doi
Thanh tinh caa tam, hoic 1a Tuyét doi Giai thoat ciia tm. T4t ca moi diéu kién lién két tiép dién
trude d6 ciia tm bao gio da bi dit doan mai mai. Hién gio hoan toan thanh tinh, cét 16i ban tanh
thay biét caa tam tu no ton tai don doc.

Ching ta khdng thé n6i chd nao trong than cot 16i ban tanh thiy biét nay cua tam tap trung.
Trude d6, véi tam quy wéc, nd hinh thanh mot diém noi bat ma ching ta c6 thé thay rd rang va
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nhan biét. Thi du, trong dinh, ching ta 1a n6 tap trung ngay giita nguc boi vi pham chit thay biét
cua su tinh thirc cua ching ta ndi bat rd rang & d6. Anh sang chéi loi ruc rd, vang ling hién 16
mot cach 16 16 tir diém d6. Chung ta c6 thé tu minh thay hién twong nay. Tt ca moi thién nhan
ma trinh d6 tinh tinh d3 dat dén nén tang vitng chic caa dinh nhan thac 1a trung tm cua “cai
biét” ndi bat rd rét trong pham vi cuaa trai tim. Ho sé khéng bién luan Ia n6 tap trung trong bo
ndo, nhu ngudi khong c6 kinh nghiém tu tap dinh ludn cho 13 nhu thé.

Nhung khi ciing mét tim d6 duoc thanh loc cho dén khi hoan toan trong sach, trung tim do6 bién
mét. Ta khéng con cho rang tam trd x@ trén hodc dudi, hodc né trd xir & mot diém dic biét nao
d6 trong tam. Hién gid' nd 1a su tinh thuc thuan khiét, mot pham chét thay biét cuc ky vi té va
thanh nhe d&én muac chuyén hoa tat ca moi uéce dinh. Tuy thé, ndi ring nd “cuc ky thanh nhe”,
ching ta c6 bon phan ding ngdn ngit quy udc von khong thé nao dién dat duoc chan 1y, di nhién,
khai niém cuc ky thanh nhe trong chinh n6 la mét quy uéc. Khi su tinh thirc thanh nhe khéng cé
mot diém nao hodc maot trung tm nao, khé thé nao tim ra vi tri rd rét cua nd. Chi c6 cot 16i thiy
biét, tuyét d6i khong co gi tham nhidm nd. Mac du tuy nd van con ton tai giira ciing ngii uan hay
thuong 13n 1on, nd khong con chia sé ciing nhitng dic tinh véi chiing. N6 khéac nhau rat xa. Roi
thi sau d6 chiing ta biét rd 1a than, ngii uan va tdm I1a nhitng thyc tai khac biét va riéng ré.

09/04/2013

Nhdt Nhw
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Cha Giai Il.

Acariya: Bac thiy, nguoi huéng din, ciing st dung cho dinh nghia ton kinh khi am chi mét bac
trudng l&o. Khi viét hoa thi d6 12 mot danh hiéu danh cho mot vi théiy bdi @é tir cua ho, nhu
Acariya Mun va Acariya Maha Boowa.

akaliko: Phi thoi gian, khong bi diéu kién hoa bai thoi gian hodc thoi tiét, toan triét siéu vuot
thoi gian va khong gian. Akaliko la ngir tinh caa Phap (Dhamma).

Andgami: Bat Lai. Bac A Na Ham 1 ngudi da doan tan nam kiét sir thap hon da rang budc tam
tri trong vong quay cua sanh tir lun hoi va bac sau khi chét sé sinh ra trong cdi troi Sac Cuau
Kinh va trong mét thoi gian khong nhat dinh, s& ching Niét Ban tai day, khong bao gio con trg
vé thé gidi nay nira.

anattd: V6 nga. Su that ma tat ca moi hién tuong rong khdng tat ca cac phap co thé dong hoa
nhu mot cai “ngd”. Diéu ndy c6 nghia 1a khong co tap hop céac dic tinh cua than hoic tam (Ngi
uan) hop thanh mot thuc thé, mot 1a c& nhan hoac 1a tap thé, hoac mot thuc thé caa ban ngé co
thé tim thay & bit cr noi nao qua tdm (citta). Do d6, cai duoc kinh nghiém nhu 1a mot ban nga
bat bién khong gi hon 13 mot ca thé 4o twang khoi sinh ra tir vé minh va ao tuéng... tam bo,
thiéu vitng chic, va bi rang budc véi dau kho.

anicca: Ban chat tam bo, khong viing chic, vo thuong cua tit ca moi hién tuong trong tat ca moi
canh gigi cua su séng. Noi theo mot cach khac, tat ca cac phép sinh 1én rdi diét di, chic chan
phai thay d6i, va s& tre thanh, khién tat ca trg nén bat thoa nguyén va chac chan 1a gay dau kho.

Arahant: Bac da “hoan toan giai thoat” hoac bac “thanh tinh”. Ngudi hanh trinh trén 16 trinh
Thanh Pao dén Su Giai thoat, d3 hoan toan doan trir tit ca moi lau hodc va do d6 chic chan I3 tat
ca moi ddu vét vd minh va ao tuong di duoc hay diét, khdng bao gio con sanh khoi trong tam tri
Clia ngai trong twong lai nita. Hoan toan dut bat tat ca moi kiét st da ting rang budc ngai vai su
l3p di 1ap lai cua vong quay sanh tir luan hoi. Ngai khdng con phai tai sinh vao bat ky kiép song
nao nita. Do d6, bac Thanh A La Han 1a mot c4 thé da dat Niét Ban, va mac di moi tap hop ca
thé (Ngii uan) van con cho dén khi ngai tich diét, tm cua ngai... giai thoét tat ca moi yéu to cua
lau hozc bat ky 1a gi... tuyét d6i thanh tinh. Khi chét, than va tam tan ra, lia bo chi ban tam vo
ude dinh, tuyét d6i thanh tinh... hoan toan siéu vuot trén moi md ta co tinh cach quy wdc.

avijja: Nén tang vé minh. Sy v6 minh nay l1a yéu té chinh trong do twong vé chan tanh cua ta va
do @6, 1a yéu t6 cot 16i rang budc tat ca moi ching sinh trong vong quay tai sinh. V6 minh hoan
toan hién hiru trong tim (ngudi biét). L mot phan khia canh chinh y thirc cua tam tir thoi vo
thity. N6 I4n chiém “tanh thy biét” cua tam va bop méo thuc chat cua sy don thudn “thay biét”
bang céch tao ra nhi nguyén huyén gia caa “ngudoi biét” va “cai biét”. Tir quan diém cia mot ca
thé nay sinh dung sai, thién 4c, troi va dia nguc, va toan b khbi dau khd bao ham ca thé gisi Ta
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Ba. Do vay, vo minh Ia hat gidng sinh va t, chinh hat nhan cua tit ca moi sy séng. N6 ciing 1a
sudi ngudn cua tat ca moi lau hozc tam ly khai sinh.

Thay vi xem ra téi tim va de doa, v minh 14 dinh cao cua tat ca moi dic hanh tinh than va tam
linh ma tat ca moi chdng sinh nam gitt trong kinh mén tot buc nhat. Mot su quyén rit 1y thi cua
no. Ly do ma tai sao tit ca moi chiing sinh khdng thé thiy né nhu thyc tai n6 dang la... Chi nhan
6ng va la chia té cua sinh va tir. Hién 16 trude hét nhu 13 sy tdi thuong trong dirc hanh va an lac,
trd x@ vinh vién chan chéanh caa tam, khi tué giéc cudi cung soi thiu géc ré cua né va phoi bay
su dbi tra nén tang caa nd, VO minh 1ap tic tan rd, hién 16 ban tim thuan tinh vé nhidm cua tam,
Hy lac V6 thuong chan chanh, Niét Ban.

bhikkhu: Tu si Phat Gido, mét thanh vién nam gidi trong ting doan Phat Gido nguoi da tir bo,
séng doi séng vo gia cu, va tiép nhan gigi tho cao hon. Trong cac qudc gia trudng phai Nguyén
thity, cac ty khuu hinh thanh trung tim doan thé Phat Gido. Hoan toan song nho thyc pham cung
duong va nhitng nhu cau can ban khac. Poi séng tu si dua trén cac nguyén ly nghéo kho, tinh
than, pham hanh va thién.

bodhi: B6 d¢, Tinh thirc; Giac ngd, Tri tué thi thang. Bo dé ngang bang véi tri tué vién man thé
nhap trong Tt Thanh Dé va ching ngo Niét Ban, cham dat tit ca moi dau kho.

brahma (brahma): Pham thién, tr( xa ba ci troi sac giéi. Puogc tai sinh vao ba cdi gigi thanh
tinh do nhap vao dugc c4c trang thai thién dinh. Két qua 1a cac bac Pham thién nay c6 duoc than
tudng cuc Ky thanh nhe toéa ra anh sang thanh tinh va kinh nghiém muc d6 hy lac vé bién. Khi
thién nghiép duoc tai sinh dén céc canh giéi nay cudi cung can kiét thi cac Pham thién nay s&
chét di va tai sinh & nhitng noi khac, trong canh gidi sy séng thich hop véi nghiép con lai cua ho.

Buddhasasana: Gi&o phap cua Buc Phat, ndi chung 1a tong quan Phat Gido (Xem Sanana).

buddho: Giac ngdo Vo6 thugng. Truyén théng Phat hiéu danh cho Puc Phat. buddhol 14 thuat ngir
du bi cho thién (parikamma), duoc ldp di 1ap lai nhiéu lan trong tim twong nhé dén nhiing pham
chat cao qui dic biét cua Puc Phat. Theo nghia don gian nhat, ta dat sy cha y dac biét trén su lap
di 13p lai “buddho), khong ngimg tu duy dén thuat ngit “buddho” khi hanh thién. Ta nén don gian
y thac mdi tir 1ap di 13p lai “buddho, buddho, buddho” va loai trir tit ca moi thir khac. Mot khi
né tré nén lién tuc, su lap di 13p lai don thuan nay s& dua dén két qua an lac va tinh lang trong
tam tri.

citta: La cdt 16i cua ban tanh thay biét cua tdm, phdm chét nén tang thay biét tim an trong tat ca
moi ching sinh. Khi lién két voi than vat 1y, n6 dugc xem nhu 13 13 “tAm tri” hodc “trai tim”. Bi
6 nhiém boi lau hodc anh huong bai nén tang vo minh  (avijjd), “dong chay” dang hién hanh cua
no bién hién nhu 1a tho (vedand), twong (safifid), hanh (sankhara), va trudc (vififidda), do do, 16i
kéo tam trong mang ludi ty dbi trd. N6 bi ddi gat vé thuc tanh cua nd. Thuc tanh cua tam don
thuan “thay biét”. Khong chu thé, khong ddi twong, bt nhi, nd don thuan hay biét. Tam khdng
sinh khdng diét. Khong khai 18n rdi bién mét.
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Thong thudng, “tanh thay biét” cua tdm 12 phi thoi gian, vo luong vo bién va chiéu roi ruc rd,
nhung thuc tdnh cta tdm bi che mo bai 1au hoic (Kilesa) trong né. Twong quan quyén ning cia
nén tang v6 minh, diém tap trung cua “ngudi biét” duoc tao ra tir cai ma tanh thay biét ndy nhan
xét thé gioi bén ngoai. Su thiét 1ap cua mot trung tdm gia tao tao nén mot “ban ngi” qua toan bo
quang canh y thirc chay ra ngoai dé tri nhan nhi nguyén cia “ngudi biét” va “cai biét”. Do do,
tdm tré nén bi dinh méc véi sinh, 130, bénh, tir va sau do, bi chim dam trién mién trong dau kho.

Trong tac pham nay, tim thuong dugc dm chi nhu 14 trai tim; ca hai dong nghia. Trai tim hinh
thanh cét 16i trong than. N6 1a trung tam, thuc chét, yéu tinh chinh yéu trong than. N6 1a nén tang
can ban. Nhan duyén sanh khai tir tdm, thi du nhu vong niém, khai [én & ¢6. Thién ac, hanh phuc
va dau kho tit ca déu dong phat xuat tir tréi tim.

Thién dinh ching thuc sy trong dai cua trai tim. Khi tdm tich tap tit ca moi dong chay bén ngoai
dang hién hanh vao maot diém, trang thai tich ling dinh tinh cta dinh phét khoi. Tir quan diém
cta thién nhan, kinh nghiém nim & gitta nguc. Tanh thiy biét caa tdm rd rét ngay ¢ d6. Do do,
toa vi that su cua y thirc 1a ngay tréi tim, va tot nhat 1a khong nén xem “tam tri” nhu 13 bo ndo
nam trong dau.

C6 xu huéng manh mé cho rang y thuc 13 két qua tran thé qua su tac dong phuc tap trong bo ndo
con ngudi, va khi bo ndo chét di, y thic dut bat. Quan diém may moc nay hoan toan so lugc.
Trong khi c6 chtng cir cho 1a ¢ nhitng phan nao dé cua bd nio duoc xem nhu mét sé hoat dong
tinh than nao d6, nhung hién tuong d6 khong co nghia 14 bd ndo san sinh ra y thic. Cét yéu, bo
ndo la mot co quan phtrc tap. N6 nhan va xir ly nhirng dir kién phan ung dugc dwa vao va thong
tin vé tho, tuong, hanh , thic, nhung né khong tao ra nhiing chirc nang tinh than nay, hoic n6
khdng tao nén y thirc hay biét. Bidu d6 hoan toan 13 pham vi caa tam.

‘converge’: Khi tam tich tap tit ca moi dong chay bén ngoai vao mot diém, kinh nghiém nay
duoc biét nhu 1a tAm dang “ddng quy”. Tu tap thién dinh 1a mot phuong phap tap trung tat ca
moi dong chay khac nhau vao mot diém tap trung, do do, tap trung vao mat trang thai hoan toan
an lac va dinh tinh.

Dhamma (skt. Dharma): Chan 1y V6 thuong, cac nguyén Iy can ban cua Chan ly, pham chat
tam linh siéu viét; Gido phap cua Bac Phat. Trudc tién va tot buc nhat, phép la ban chét tinh hoa
ctia su hai hoa toan triét trong va caa tu than no, doc lap vai tat ca moi hién tuong, tuy vay toa
khip moi mit cua tit ca moi ching sinh. Phi phap la trat tu hoan hao cua sy vat hinh thanh nén
tang tim cho an cho tat ca moi su séng, mac du nd khdng 18 thudc hozc bi 1é thudc boi bat ky
hinh twdng cua su sdng nao. THi hau, Phép tong hop tit ca moi pham chét siéu vié, nhu khong
dinh méc, 1ong bi man yéu thwong va tri tué, tdm linh toan thién mang tam tri hai hoa tu nhién
véi Chan 1y Vo thuong. Thém ra, Phap bao trim moi cin ban nguyén ly vén 1a cét 18i Giao phép
ctua Puc Phat, bao gom nhiing ¢t cach hanh vi nén duoc tu tap dé hoa hop véi chinh minh véi
trat tu tu nhién cua mot su vat.

dukkha: Kho, dau dén, bat thoa nguyén, ban chat khdng hai 16ng cua tat ca moi hién tuong. Kho
la duyeen cua su bat thoa nguyén nén tang rd rét trong chinh ban chat cuaa tat ca moi ching sinh.
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Chu yéu n6 1a y thire bat thoa nguyén tim an tdi hau duc khoét tham chi ca nhitng kinh nghiém
khodi lac nhat, bai vi tat ca moi su vat trong thé gi6i hién twong phai thay d6i va do d6 khéng
xé&c thuc. Vi vay, tat ca moi su sdng trong thé gidi Ta Ba duoc dic tinh héa nhu 1a dau kho.

kamar&ga: Ai duc, duc vong. Dya trén niém tin rang than 1a ta va hanh phuc ding sau lung ¢
thé thanh twu cho ban than ta thdng qua cac giac quan cua than. Kdmardga 1a ham muén, tham
chi khét vong, theo dudi khodi lac va su hai long qua ctiru canh cua than vat ly. Véi sy 6 nhiém
tinh than nhu 1a dong luc 16i kéo, con ngudi nd luc vuot qua su bat thoa nguyén do6 va tim kiém
dap ng qua su kich thich vat chat nhu 1a nhitng ctru canh chinh yéu. Néu sy ham muén nhu vay
dugc cho phép niam day cuong, nd dé dang tré thanh mot su ban tam tham chi khién ham muén
cang khai 18n, khién tim mai mai doi khat va bat thoa nguyén.

kamma (skt. karma): Tao tac qua than khau y dua dén nghiép tai sinh. Nhirng tao tac nay chuyén
tai noi dung dic hanh cé biét... thién, &c, hoic trung tinh...va ¥ thiic hang méi tiép dién dem
dén hau qua nguy hai theo qua trong twong lai. Phat Gido cho rang tat ca moi chung sinh chua
giac ngod chic chan phai bi rang budc trong sinh, 180, bénh, tir va tai sinh lan nira va lan nira trong
moi tinh hudng va canh gigi khac nhau. Vong quanh bat tan cua su séng bi 16i kéo bai ban chat
nghiép cua ho va su bién hién khdng thé tranh dugc caa moi hau qua caa né.

khandha: Ngii uan. Theo nghia den, mot “nhom” or “téng hop”. Qua sb nhiéu, khandhas am chi
dén nam tap hop tinh than ciia mot ca thé, “sac, tho, tuong, hanh, thire” va kinh nghiém giac
quan tong hop nhu (nhan, nhi, ty, thiét, than ¥). Ciing dwoc biét nhu 13 “nhitng nhém dinh mac”
boi vi chiing 1a dbi twgng ham muén trong su song con ngudi. Trén thuc té, chung don thuan la
nhitng phan loai cua hién tuong tu nhién khdng nging sanh khai va diét di va rong khong voi
bat ky mot ban nga thuc thé vinh vién).

kilesa: O nhiém tinh than. Lau hoic 1a luc pha dinh va khang dinh & phan tdm Iy va cam xuc
hién hitu trong trai tim va tam trong tit ca moi ching sinh. Céc 1au hozc nay c6 ba loai cin ban”
tham, san va si.” Ba loai nay la sy thoai héa lam 6 nhiém chinh moi ngudi suy nghi, néi ning,
hanh dong va do @0, khién 1am bai hoai tir trong chinh ¥ dinh va muc tiéu cua su song cua ho,
rang budc ho (thdng qua cac hau qua khdng thé tranh duoc bai hanh dong caa ho) mai méi bit
chat ho vé&i vong quay bat tan cua sy tai sinh. Su bién hién caa ching 1a vo sé va khac nhau.
ching bao gom dam mé, d6 ky, ganh ghét, kiéu man, tu hao, keo kiét, san han, han thu, van van
va van van, voi tit ca da moi 1au hodc vi té hon san sinh ra céc trang thai bat thién va nguy hai
cuia tam tri phai chiu trach nhiém su dau kho vo tan cua con ngudi. Nhitng lau hoiac khac nhau
nay 16i kéo céc trang thai tinh than twong tac 13n nhau va tong hop ching dé tao ra khudn mau
hanh vi khién con ngudi vinh vién phai chim ddm trong dau kho va khién tat ca moi sy bat 6n bat
dinh cua thé gian sanh khai.

magga, phala, and Nibb&na: Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban. Puoc str dung bai Bac thay
Acariya Mah& Boowa. Dién dat Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban 4m chi dén ban chat siéu
viét caa 16 trinh tu tap cua Phat Gido va muc tiéu cha yéu caa n6 hudng dan ta , qua tung giai
doan va giai doan, thong qua céc trinh d6 giai thoét tiép theo cho dén khi cudi cing ta dat &én su
Giai thoat tdi thuong caa Niét Ban.
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mindfulness (sati): Cha y. Kha niang tap trung su ch y trén bat ky dbi twong nao ma ta chon lya
quan xét. Trong tt ca moi phap thién, diéu nay c6 nghia 1a sy chl y lién tuc tap trung truc tiép
trén mot d6i twong thién da duoc chon hoic trén mot tién trinh khai mé cua hién twong dang xay
ra d6 1a chu thé khao sat. Chanh niém 1a mot chire niang cbt yéu cho tit ca moi phap hanh. Thiéu
no, tim s& chao d4o va that bai khdng thé nao tranh duoc dé thanh tuu dén cac muc tiéu cua no.

ndma: Danh. Hién tuwong tinh thian. Ndma am chi dén nhém tap hop cua mét céa thé,
(ndmakhandha) bao gém tho, twdng, hanh va thirc.

Nibbana (skt. Nirvana): Theo nghia den c6 nghia 1a “dut bat”. Niét Ban dwoc so sanh véi ngon
dén hoic lira dwoc dip tit. Ba ngon lira tham sén si bi dap tat trong tm do thiéu dau. S dap tt
cua ngon ltra ndy giai thoat tam tri tir tit ca moi thir rang budc nd véi vong quay tai sinh va su
dau khd dang kinh nghiém trong n6. Niét Ban 1a su Giai thoat Tuyét ddi, Hy Lac Téi Thuong.
NG 1a muyc tiéu tu tap toi hau cta Phat Gido. N6 dugc cho la V6 sanh, V6 T, Phi diéu kién,
nhung hoan toan khong con bi dinh mac véi tt ca moi ddu vét cua thyc tai quy udc, mot sy mo
ta ctia cai goi la Niét Ban, hodc hoan toan siéu vugt pham tri cua ngdn ngir quy wdc.

Pali: Phan ngit c6. Pali 12 ngdn ngit vao thoi dai sém nhét caa Phat Gigo va 1a ngdn ngir duoc
ding trong cac tang kinh Phat Giao duoc bao toan. Pa sé thuat ngir déu dugc in chir nghiéng
trong tac pham nay déu 1a Phan ngi.

rypa: Sac, va tong quat hién twong vé than. Khi d6i 1ap véi Danh (ndma) hién tuong tam ly.
Rupa la phan téng hop sic ciia mot cé thé.

sadhu: “Lanh thay.” Thudng duoc ding trong gidi Phat tir, sddhu 12 15i tan than biéu hién cho su
tri &n, chap nhan hoac tan thanh.

samadhi: Pinh. Trang thai tap trung va dinh tinh. Dinh dugc kinh nghiém bai nhitng phap thién
khac nhau muc dich dé gitp cho cam x(c dir doi va moi phong dat cua tam lang xudng bang céch
bam chat trén mot ddi tugng chi y va nhiét tam nam gii n6 cho dén khi tam tri tré nén hoan toan
thé nhap vao diém d6 va loai trir tit ca moi thir khac, va do vay hoan toan hop nhét trong mot
trang thai don thuan, théng nhat caa su tinh thirc. Bang céch tap trung su chl y cua trén trén chi
mot d6i twong, dong chay vong niém tan loan nay hién khoi trong pham vi giac quan dan dan tu
lai thanh diém tap trung bén trong thanh mot trang thai bat dong, dinh tinh goi la saméadhi. Kinh
nghiém nay khong c6 nghia 13 tam tri dang nd luc tap trung trén mot diém (Mot su chi tam bén
ngoai), nhung thay vi vay can min theo dudi phuong phéap vai su chl y nhiét tam, ty nhién rang
tam tri, theo su hai hoa cua nd, ddng quy vao trang thai hop nhat caa sy tinh thirc. Két qua kinh
nghiém la cam gidc mot ban thé thuan khiét va hai hoa ky diéu dén bat kha tu nghi. Khi xuat
khoi trang thai dinh, sy cha tdm dinh tinh tdp trung nay sau d6 phuc vu nhu Ia nén tang cho su
thanh tyu theo dudi cac phuwong phap khao sat dé phat trién tu¢ giac va gat hai tué kién vao ban
chat chan that cua tit ca moi hién tuong.

saysdra: Vong quay tai sinh vo thuy khi ma tat ca moi ching sinh bj quay cudng. Saysara la mot

thuat ngir danh cho tién trinh bat tan cua ban thé sinh ra, bi bénh, gia di, va chét... mot tién trinh

ndi tiép khdng ngirng nghi cua sinh, 140, bénh, tir va tai sinh. N6 bao trim toan ca vii tru phap
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gidi cua moi su sdng, tir ban thé vi té nhat dén thanh nhe nhat, tir canh gidi cao nhat cua canh troi
v sic gioi cho dén canh giodi thip nhét cua dia nguc. Tat ca moi su séng trong vong quay nay
hang thay doi, thiéuvitng chic, ddy diy dau khd va budn dau, vi mdi trang thai cua su séng
dugc quyét dinh boi hanh nghiép cua than, khau va y (kamma). Chung Niét Ban danh dau su
chuyén hoa siéu vuot trén thé giéi Ta Ba.

Sangha: Ting doan. Poan thé dé tir cua Puc Phat. Theo quy uéc thong thuong, didu ndy co
nghia 13 giéi luat tu tri. Trén lanh vyc 1y twdng, né &m chi dén dé tir caa Dac Phat, du 1 Phat tir
hoic ting chung, bac da dat dén it nhat 1a mot trong bén Thanh Pao trén 16 trinh A La Han Qua.

sankhéra: Hanh,. Theo dinh nghia thong thudng, sankhéra &m chi dén tat ca moi dong luc hinh
thanh hoic diéu kién hod moi vat trong thé giéi hién twong cua tdm tri va vat chit, va véi hién
tuong d3 hinh thanh hodc diéu kién hoa dwa dén két qua d6. Bon tap hop cé thé (sankhdra
khandha) ngu ¥ tu duy va su tuong tuong. Vong niém lién tuc luan chuyén trong tam tri va nhan
thirc hda thanh nhan thirc cia mot ca thé. Sankhdra tao ra cac ¥ tudng d6 sau d6 goi ching dén
tuong uan, ly giai va trau chudt chiing, gia dinh vé y nghia ctia ching.

safifid: Tuong, nhan thuc cua hién twgng tdm va than khi ching phat khai. La tap hop thi ba cua
mot cé& thé, Tuong uan lién két véi chie nang ky Gc; thi du, nhan thac, lién két, va dich giai.
Safifid nhan thic ca c6 biét va ban y nghia va sy quan trong cia chung dén tat ca moi nhan thirc
ca nhan cua mot nguoi. Théng qua sy nhé lai kinh nghiém qua kha, chirc nang cua ky uc ban
cho su vat nhimg ¥ nghia dac biét va sau dé roi vao 1y giai riéng caa ching, khién ta tro nén vui
hoac budn vé cai ma ta nhan thuc.

sésana: Loi day cua Puc Phat, va khai trién ra, Phat Gido tong quat. Lo trinh tdm linh cua Phat
tir chic hin 13 da binh dién noi ma tat ca moi thién phap duoc tu tap, tir hanh vi bé thi cho dén
thién chuyén hod, 1a cac khia canh cét yéu cua con duong dan dén muc tiéu tdi hau, cham dut tat
ca moi dau kho. Thuat ngit sdsana thong thuong am chi tong hop 1oi day cua Bac Phat, sy tu tap
cua no, va sy chirng ngo cua né.

sévaka: Pé tir truc tiép cua Duc Phat, ngudi nghe gido phap cua Puc Phat va tuyén bd ngai la
bac thay cua ho.

Pai Chanh niém va Pai Tri tug: Chéanh niém (sati) 1a chirc niang cha y mot cach sic bén vai bt
ctr hién twong gi sanh khai trong lanh vuc hay biét. Tué giac (pafifid) 1a chirc ning tué kién xem
xét, khao sat va phan tich ban chat cua moi hién twong khi chanh niém tré nén y thirc ching. Dai
Chénh niém va Dai Tri tu¢ 12 hai chirc ning phat trién dén trinh do l40 luyén tinh thong dic tinh
hoa bai su canh giac cao d, nhanh nhen va ling dong, két hop véi cac quyén nang sic bén cua ly
tri. Lién tuc 1am viéc mot cach hop nhét, khong mot khoanh khic that niém, Pai Chanh niém va
Pai Tri tué dugc cho 1a c6 kha ning tu dong theo ddi va xuyén sudt sy that cua tit ca moi hién
tuong khi ching khai 1én va diét di. Boi vi chi la hai chtic nang duy nhat c6 kha nang khao sat
céc lau hodc vi té hon & giai doan cao nhat cia Thanh Pao (arahattamagga), su phat trién caa
chung 1a diéu kién tién quyét dé dat dén trinh do tu tap nay va do d6 thanh tuu dén muc tiéu tdi
hau, Niét Ban.
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Theravada: “Thuong toa bd”. Puogc trao truyén dén ching ta qua Phan ngit. N6 1a hinh thic
gido huin cb xua nhat cia Duc Phat. Theravdda (Nguyén Thuy) 1a mot trong tdng phai sém nhat
ciia Phat Gido van con ton tai dén bay gio. Hién gio Theravida c6 stc anh huong 16n tai Thai
Lan, Tich Lan va Mién Dién.

Tam Giéi: Duc gisi (Kdma-loka), Sac gioi (Rypa-loka), va V6 Sic Gidi (Arypa-loka), tong hop
lai thanh toan bd v tru cta cdc chung sinh hiru tinh.

vimutti: Tuyét dbi Giai thoét. Giai thoat tir moi su théu dét va quy wéc cia tam tri. Vimutti déng
nghia voi Niét Ban.

nhan dit kién giac quan, tho va an tuong tinh than khi ching xay ra. Thi dy, khi céc hinh anh hitu
hinh tiép xtc mat, hoic khi tu duy xay ra trong tdm tri, thicc caa chung dong thoi khoi 1én. Khi
d6i twong dirt bt sau do, thi y thic cia hién tugng dé ghi nhan né.

wisdom (pafifid): Thuat ngir tué¢ giac &m chi dén su ung dung sic bén va ling dong cua céac
nguyén 1y nhan qua véi muc tiéu xem xét, krxts va phan tan tit ca moi hién tuong vat ly va tinh
than, khi chang sinh 1&n va diét di, thay biét ching nhu chiing dang 13; v6 thuong va thiéu viing
chac, rang budc véi dén dau va dau khd, va rong khong véi bat cir hién twong gi ¢ thé duoc
ddng hoa nhu 1a mot cai “ngd”. Khi dugc dung trong Phat Gido, tué 4m chi xa hon chi la sy phan
doan lanh manh . Tué 1a chic chan tim kiém, xem xét, so sanh, va khao sat van hanh cua than
tdm qua anh sang cua cac nguyén ly nén tang su that dé co thé gat hai co hoi sic bén trén cac
nguyén té 6 nhiém (kilesas) khién che mo chan tanh cua ching va chan tanh cia nguoi biét
ching.

Mic du 1ap luan quy nap lGc mai bt dau 12 mot phan tu tap tug, tri kién van con rat ndng can.
Khi chirc nang cta tué phét trién va trd nén noi quan hon, ky xao0 ciia nd lai cang tro nén vi té
hon, trong khi d6 tué kién theo ban chat tré nén nhay bén hon. Chi khi ndo tué kién xuyén sudt
that sdu tham thi gc ré nguyén nhan gay ra su bit thoa nguyén cia tam tri c6 thé that su phoi
bay, nhé bat goc va huy diét.

Thong thuong, tué 1a phan thanh tuu tién quyét nhat qua su vang lang caa dinh. Ca hai cung lam
viéc song d6i dé bao dam cong viéc doan tan lau hodc thanh tyu vai hiéu qua cao nhat. Ca hai la
hai khia canh cot yéu cua 16 trinh dan dén cham dut tat ca moi dau kho.
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Vé Dich gia
Bhikkhu Silaratano vai tén Richard E. Byrd, Jr. chao doi tai Winchester, Virginia vao nam 1948,

Bhikkhu Silaratano bat dau tho gidi xuét gia thanh tu si Phat Giéo tai Bangkok, Thai Lan vao
nam 1977, sau khi di trai qua nhiéu niam tu dudng tai An D6 va Tich Lan. Sau khi duoc tho gidi
, ngai cu ngu tai Théi Lan, tu tap dudi sy gidam ho cua Bac thay Acariya Maha Boowa.

1. Hoa thwong Acariya Mun Bhyridatta Thera — Tiéu si¢ Tam Linh (A Spiritual
Biography). Chuyén ngir béi Silaratano Bhikkhu (Viét dich 2014)

Trich din Chwong 1: Hiéu ky vé li n6i vi ciia vi than khong 16 véi quyén ning siéu nhién, Bac
thay Acariya Mun hoi va duoc tra 16i ring ké xam pham thuong thdy mét vai ddu hiéu quyén
ning vao ngay dém dau tién. Mot gidc mong quai go thuong chap chon trong gidc nga: Mot than
linh den t6i khdng 15, cao ngat ngudng, de doa s& dua ngudi nim mong vao chd chét, la hét rang
nod da 1a nguoi bao vé cho hang dong nay lau nim va co quyén st dung quyén uy tuyét dbi trén
toan ca khu vuc, va s& khdng cho phép bat ky ai xam pham. Néu c6 bat cir ngudi xam pham nao
thi s& lap tirc bi dudi di, bai vi n6 s& khong chap nhan bat cir quyén uy nao 16n lao hon nd, ngoai
trir bac pham hanh toan hao va véi mot trai tim tir bi yéu thuong, ngudi di ban phat cac pham
chat cao qui nay dén vai tat ca moi ching sinh hitu tinh. M6t bac véi pham hanh cao qui nhu vay
dugc cho phép song trong hang dong. Vi than tham chi s& bao vé cho ngai va quy y ngai, nhung
s& khong chiu dung bat ct nhitng ké xam pham, hanh vi ich ky va dau 6¢ han hep nao.”

2. Hoa thwong Acariya Mun’s Padipada: L Trinh Truyén Thira Tu Tap Cuaa Ngai ( His
Lineage’s Way of Practice). Cung véi tac pham tiéu sir ciia Hoa thwong Acariya Mun.
Chuyén ngir béi Hoa thwong Acariya Pafifidvaddho Thera. (Viét dich — 2013)

Trich din Chwong M#t: Khi ching ta that su d6i choi né ma khong cach dé thoét ra va khong
thé tim dén bat ky sy quy y nao, ching ta nhat dinh phai thir va tu duy 1am cach nao dé hd trg
ching ta. Dhamma qua ban chat 1a noi chén quy y gia tri va phong phi nhét va khi ching ta quy
phuc nd, va n6 thim nhap nhu 13 sy quy y tdm cua chiing ta, sau dé thi bat ky lic nao ching ta
can sy trd an 16n lao nhat, thi Dhamma ban cho cac két qua tu biéu hién ching véi ching ta,
ngay ttrc thi trudc do6i mat va tdm cua ching ta, khéng c6 chd hoai nghi nao cho ching ta.

3. Hoa thwong Acariya Khao Andlayo: Tiéu Sir Thién sw Truyén Théng Phap Lam (A
Forest Meditation Master’s Biography). Chuyén ngir béi Hoa thwong Acariya
Pafifndvaddho Thera (Viét dich 2013)

Trich din: “Ngudi thong tué nhat ludn hing tan than chanh niém va tué giac tir thoi cb dai, day
rang ching 1a hai chitc niang cao thuong nhat va khdng bao giod bi 13i thoi. Qui vi nén tu duy va
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tam cau va dao sdu chanh niém va tué giac va tuyén dwong ching nhu 1a ctru canh va phuong
tién dé ty phong vé chinh minh va hay diét ké tha trong qui vi hoan toan va dat khoat. Sau dé thi
qui vi s& thay 1a pham tr0 tdm 12 vd gia va wu ta nhat lubn trong chinh qui vi tir hang vé thay vo
chung. Gido phap ma t6i dang day quy vi hoan toan phat xuat tir Gido phap ma t6i da khao sat va
kinh nghiém 1a mot két qua. N6 khong duya trén sy do dam ... nhu gii ma khong thé biét 1a chd
ngua ¢ dau. .. bai vi nhitng gi ma t6i day phét xuat tir kinh nghiém thay biét, véi su chac chan.”

4. Tué Sanh Pinh (Wisdom Develops Samadhi) Sé Tay Hwéng Din Tu Tap Céc Phap
Thién Caia Dirc Phét (A Guide to the Practice of the Buddha’s Meditation Methods) (Viét
dich 2013).

~ o~

Chuyén Ngir bsi Hoa thuong Acariya Pafifidvaddho Thera

Trich din Chwong Mét: “Nén hiéu 1a Binh cua tat ca moi loai thién 1a gitp d& va hd tro su phat
trién cua Tué, va véi mic do ma diéu nay tly thudc vao sac manh dinh cua ta. N6i mot cach
khac, dinh tho té, vira phai, gitip d& va hd tro tué von thd té, vira phai hoac vi té, va tiy thudc vao
ngudi cé tri dé chuyén dinh caia ho tng dung vao sy phat trién tu¢. Nhung thong thudng ma noi,
bat ky loai dinh nao dugc thanh tyu, hanh gia tu tap phap thién d6 c6 xu hudng tré nén dinh mac
no, bdi vi tam roi vao mot trang thai dinh tinh va khi né yén nghi & d6, mét trang thai an lac va
hanh phuc hién hitu. C6 thé nosrgf dinh mic voi dinh, hoic sy vang lang, tim khong cé van dé gi
khi van duy tri sy tap trung, va c6 thé duy tri 1au dai theo y cua hanh gia, tly thudc vao trinh d6
dinh cua hanh gia.
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