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La Thwe Bén Kia Thé §idi

Bac

si Elizabeth Kiibler-Ross, nay nhung néu sau khi chét ma cha vé nhitng diéu & céi bén ndy ma cha

nguodi tién phong trong lanh vyc thay duoc dicu gi thi cha sé tim die moi  dg chitng kién nhung khong cé co hoi
cdch dé lién lac voi cdac con.”

nghién ctu vé hién tuong hoi sinh
cho biét :

"Con nguoi so chét nhu
con nit s¢ ma, ho da nhin
cdi chét mot cdach so hdi, ghé
tom va cé gang phii nhdn né
vi no lam gian doan su lién
tuc cua doi song. Nhung
néu ho biét chdp nhdn su
chét mot cach binh than,
gidan di thi ho sé thdy chét la
mot sw kién tu nhién ciing
nhu lic sinh ra vdy. Bdt ky
litc nao chung quanh chiing
ta, song va chét ciing luon
luén tiép dién. Ld cdy rung
dé nhuong ché cho nhiing
mdm non xudt hién, hét
muta dong lai c6 mua xudn.
Mot hién tuong tu nhién va
cdin thiét nhu thé khong lé
lai chdng bao ham mot y
nghia thim sdu nao do ?
Phdi chdng chinh vi c¢6 su
chét ma su song hién hitu,
co sw xdy dung thi ciing
phdi co6 su hiy diét, ddu co
gi ton tai vinh vién. Nguoi ta
khong thé hiéu duoc y nghia
dich thuc cua su song néu
ho khong chiu chdp nhédn su
chét, va da dén liic nguoi ta
phdi nghién citu can ké cdac

su kién nay chir khong thé ||Hinh Luu niém An Su di hanh huéng Iin cudi cang tai Trung Quéc (2011).

chdp nhdn nhiing ly thuyét
mo ho nao do duoc."

Sau day la tai lieu duoc trich lai
tir cudn La Revue Spirite :

"Bac si Henri Desrives la mot khoa
hoc gia hoat dong, vui vé va yéu nghé.
Nhu moi nha tri thitc khdc, ong song
mot cudc doi rdt thuc té va khong buon
luu y dén nhitng diéu ma khoa hoc
chua gidi thich duoc. Ong khong tin
rang c¢6 mét linh hon ton tai sau khi
chét vi thé xdc chi la su két hop ctia cdc
vdat chdt hitu co va tri thong minh
chdng qua chi la sdn phdm cia cdc té
bao than kinh. Khi thé xdc da hu hoai
thi tri thong minh ciing khong thé ton
tai. Mot hom khi ban chuyén voi cdc
con vé dé tai doi song sau khi chét, ong
hita sé lién lac vdi cdac con néu qud thdt
¢6 mot doi song bén kia cva ti."

Cau con trai Piere Desrives, cling
la mot y si, da néi : "Néu da chét, lam
sao cha c6 thé lién lac vdi con duoc ?"

Béc si Henri suy nghi mot lic roi
tra 10i : ""Cha khong tin cé6 mét doi
song hay céi gigi nao ngoai doi song

Vai nam sau, bac s1 Henri
Desrives tir tran, cdc con Ong vi ban
viéc nén ciing khong dé y gi dén
budi ban luan d6 nira.

Khoang 2 nam sau, 1 nhém nhan
vién lam viéc trong bénh vién lap
ban cau co choi, bat ngd co bit da
viét: "Xin cho goi bdc si Piere Desrives
dén vi toi la cha cdu do va téi cé6 may
loi muon nhan nhi véi cdc con toi."

Puoc thong bdo, biac si Piere
khong tin tudng may nhung nhé lai
10i dan cua cha, 6ng bén goi cac em
dén tham du budi cau co ndy. Mot
nguoi cam gitt dau mot soi day, dau
kia cOt vao mot cay bit chi va chi
mot lat sau cay but da tu dong chay
trén cac trang gidy thanh bic thu nhu
sau :

Cdc con than mén,

Cha rdt hai long da gap du mdt
cdc con noi ddy. Gdan mot ndm nay,
cha co y tréong doi dé ké cho cdc con

néi lai cho cdc con biét.

Nhu cdac con da biét,
hém dé sau khi ¢ bénh vién
vé, cha thdy trong nguoi
mét madi la thuong, cha bén
lén giwong nam va dan dan
lim di luon, khong hay biét
gl nita. Mot lic sau cha
thay minh dang lo lung
trong mot bdu dnh sdang
trong suét nhu thiy tinh.
Thdt khé cé thé td ré cam
tuong cua cha khi do,
nhung khéng hiéu sao cha
thdy trong minh dé chiu,
linh hoat, thodi mdi chi
khong bi go bo, rang buoc
nhu truée. Cdc con biét
cha bi phong thdp nén di
diing kho khdn, vay ma lic
dé cha thdy minh cé thé di
ditng, bay nhdy nhu hoi
trai trang. Cha cé thé gio
tay gio chdn mot cdch
thodi mdi, khéng dau don
gl. Dang vdy ving trong
bién dnh sdng dé thi badt
chot cha nhin thdy cdi thin
thé ciia cha dang ndm bdt
dong trén givong. Cha thdy
ro me va cdc con dang
qudy qudn chung quanh do
va phia trén than thé cia cha cé mot
hinh thé o mo trong nhu mot lum
mdy mau xdm dang lo lung. Cd gia
dinh déu dang xiic doéng va khong
hiéu sao cha cit thdy trong minh
buon buc, khé chiu. Cha lén tiéng goi
nhung khong ai trd 1oi, cha budc dén
nam ldy tay me con nhung me con
khong hé hay biét va tw nhién cha y
thitc rang minh da chét. Cha bi xiic
dong manh, nhung may thay lic do
me con va cdc con déu lén tiéng cdu
nguyén, tu nhién cha thdy minh binh
tinh hdn lai nhu duoc an ii. Cdi cam
gidc duoc dam chim trong nhiing 10i
cdau nguyén nay thdt vo cung thodi
mdi dé chiu khong thé td xiét. Lop
dnh sdng bao quanh cha tu nhién tro
nén sang choéi va cd mot cuéc doi ciia
cha tix liic tho du dén khi truong thanh
bong hién ra ro rét nhu trén man dnh.
Tw viéc gan dén viéc xa, ngay cd
nhitng chi tiét nho nhdt nhdt ciing
déu hién ra ré rét trong tam tri cua
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cha. Hon bao gio hét, cha y thirc
tuong tdn cdc hanh vi ciia minh, cdc
diéu tot lanh, hitu ich ma cha dda lam
ciing nhu cdc diéu xdu xa, vo ich ma
cha khong tranh duoc. Tu nhién cha
thdy sung sudong vé nhiing diéu thién da
lam va hoi tiéc vé nhiing diéu ma dang
Ié ra cha khong nén lam. Cd mot cudn
phim doi hién ra mot cdach ré rét cho
dén khi cha thdy mét moi va thiép di
nhuw nguoi buon ngu.

Cha 0 trong tinh trang vdt vo, niia
ngu nua thitc nay mot lic khd lau
cho dén khi tinh ddy thi thdy minh
van lo ling trong mot bdu dnh sdang
c6 mau sdc rdt la khoéng giong nhu
mau dnh sdang ldan trudéc. Cha thdy
minh 6 thé di chuyén mot cdch
nhanh chéng, cé 1é vi khéng con xdc
than nita. Cha thdy ciing cé nhiing
nguoi dang di chuyén gdn dé nhung
moi ldn muén dén gan ho thi cha lai
c6 cam gidc khé chiu lam sao. Mot
lic sau cha di dén mét noi cé dong
nguoi ty hop. Nhitng nguoi nay co
rung doéng dé chiu nén cha cé thé
budc lai hoi tham ho mot cach dé
dang. Mot nguoi cho biét tiy theo
cdc rung dong thich hop ma cha co
thé tiép xiic duoc véi nhitng nguoi &
c6i bén nay. SJ di cha khong thé'tiép
xtic v&i mot s6 nguoi vi ho cé su rung
dong khdc voi "tan sé rung dong''
(frequency) cua cha. Su gidi thich cé
tinh cdach khoa hoc nay lam cha tam
hai long. Nguoi no cho biét thém
rdang ¢ coi bén nay tdn sé rung dong
rdt quan trong, va tiry theo né ma
nguoi ta sé lua chon noi chén ma ho
song. Cing nhu loai cd ¢ ngoai bién,
c6 loai song gan mdt nudc, cé loai
song o lung chimg va cé loai séng
dudi dday sdu tuy theo siic ép cua
nudc thi o céi bén nay, tiy theo ting
s6 rung dong ma nguoi ta cé thé tim
dén duoc cdc canh gidi khdc nhau.
Su kién nay lam cha cam thdy vé
cung thich thi vi nhu vday qud cé mot
cOi gioi bén kia cua tu va coi nay lai
c6 nhiéu canh gidi khdc nhau nita.

Khi xua cha khong tin nhitng quan
niém nhu thién dang hay dia nguc
nhung hién nay cha thdy quan niém
nay co thé duoc giai thich mét cdch
khoa hoc qua viéc cdc ting sé rung
dong. Nhitng tang so rung dong nay
nhu thé nao ? Tai sao cha lai cé
nhitng tdang sé rung déong hop vdi mot
§6 nguoi ? Nguoi no gidi thich rdng
1ty theo tinh cam cua con nguoi ma
ho c6 nhitng sw rung dong khac
nhau; nguoi cé tinh thuong cao cd
khdc vaéi nhitng nguoi tinh tinh nho
mon, ich ky hay nhiing nguoi hung
dc, khéng hé biét thuong yéu. Day la

mot diéu la lung ma truée nay cha
khong hé nght dén. Cha bén ddt cdu
hoi vé khd nang tri thiic, phdi chdng
nhitng khoa hoc gia nhu cha coé
nhiing tdng s6 rung déng ddc biét
nao do, thi nguoi no trd loi rang, khd
ndng tri thiic hoan toan khéng co
mot gid tri nao o coi bén nay cd.
Piéu nay lam cho cha it nhiéu thdt
vong. Nguoi no cho biét rdng cdi
kién thitc chuyén mén ma cha tudng
la to tdt chang qua chi la nhimg
mdnh vun ciia mot kho tang kién thiic
rdt lén ma bén nay ai cing cé thé
hoc hoi duoc.

Nguoi no nhdn manh rang, diéu
quan trong la con nguoi biét lam gi véi)
nhitng kién thicc do. Su dung no dé
phuc vu hay tiéu diét nhan loai ? St
dung no vao muc dich vi tha hay ich ky
? St dung no dé dem lai niém vui hay
dé gdy dau khé cho nguoi khdac ? Thdy
cha co veé thdt vong, nguoi nay bén
dua cha dén mot thu vién 16n, tai ddy
co luu trit hang triéu cuén sdch ma
cha cé thé tham citu, hoc hdi. Chua
bao gio cha lai xiic dong nhu vay. Co
nhitng cuén sdch rdt cé viét tir nhiing
thoi dai xua va cé nhiing cuén sdach
ghi nhdn nhitng diéu ma t trudc tdi
nay cha chua hé nghe néi dén. Sau
mot thoi gian nghién ciiu, cha thdy
cdi kién thitc ma minh van hdanh dién
thdt ra chdng ddng ké' gi so vdi kho
tang kién thitc noi day. Pén khi dé
cha mdi tham thia diéu nguoi kia néi
vé khd ndng tri thitc cua con nguoi
va bat ddu y thiic vé tang sé rung
dong ctia minh.

Noi cha dang song co6 rdt dong
nguoi, da s0 van giit nguyén tinh nét cii
nhu khi con song o thé gian. Cé nguoi
hién tix vui vé, c6 nguoi tinh nghich va
choc phd nguoi khdc, c6 nguoi diém
dam, c6 ké lai nong ndy. Quang cdnh
noi dday khéng khdc céi tran bao
nhiéu; ciing cé nhiing dinh thy do so,
to lén; co nhitng vuon hoa my lé voi
du cdc loai hoa nhiéu mau sdc; cé
nhitng ngon niii rdt cao hay soéng ho
rdt rong. Lic diu cha ngac nhién khi
thdy nhitng canh _vdt nay duong nhu
luon luon thay doi, nhung vé sau cha
maoi biét canh do hién hitu la do sic
manh tu tuong cua nhitng nguoi song
tai day. Diéu nay cé thé gidi thich
giong nhu su tuong tuong & coi tran.
Cdc con cé thé tuong tuong ra nha
cua dinh thy trong ddu éc minh,
nhung o cdi trdn sitic manh nay rdt
yéu, chi hién lén trong tri 6¢c mét lic
ma thoi. Bén nay vi cé nhitng rung
dong ddc biét nao do phu hop voi sy
rung dong cua tu tuong lam gia ting
thém siic manh khién cho nhitng hinh

dnh nay cé thé dugc thuc hién mét
cdch ro rang, chinh xdc va ldu bén
hon.

Cdc con ding nghi rdng nhiing
nguoi bén nay chi sudt ngay rong
choi, tao ra cdc hinh dnh theo y
muén cua ho; ma thdt ra tdt ca déu
bén ron theo dudi cdc céng viéc
riéng dé chudn bi cho su tdi sinh. Vi
moi tu tuong bén nay déu tao ra cdc
hinh danh nén ddy la moi truong rdt
thich hop dé nguoi ta cé thé kiém
sodt, ¥ thiic ro rét hon vé tu tuong
cua minh. Vi doi song bén nay khong
cdn dan uéng, lam lung nén nguoi ta
c6 nhiéu thoi gio' theo dudi nhifng
cong viéc hay so thich riéng. Cé
nguoi mo truong day hoc, cé ké theo
dudi cac nganh chuyén mon nhu hoi
hoa, dm nhac, kién tric, van chuong
tho phii, v.v...

Tém lai, dday la méi truong dé ho
hoc hdi, trau doi cdc khd ndng dé
chudn bi cho mot doi séng mai sau.
Phdn cha dang hoc hoi trong mot
phong thi nghiém khoa hoc dé sau
nay cé thé giip ich cho nhdn loai.
Cang hoc hoi, cha cang thdy cdi kién
thitc khi xua ctia cha khong cé gi
ddng ké va nén y khoa ma hién nay
cdc con dang theo dudi thdt ra khéng
ldy gi lam tdn tién ldm néu khong néi
rang rdt du tri so vdi diéu cha duoc
biét noi day. Hién nhién khoa hoc
phat trién tiy theo khd ndng tri thic
cua con nguoi, moéi thoi dai lai cé
nhitng sy phdt trién hay tién bo khdc
nhau nén nhitng gid tri ciing vi thé’
ma thay doi. Cé nhiing gid tri ma
thoi trudc la khuén vang thudc ngoc
thi doi sau lai bi coi la c6 hu, 16i
thoi; va nhu cha duoc biét thi nhitng
diéu ma ngay nay dang duoc nguoi
doi coi trong, it ldu nita ciing sé bi
dao thai. Tuy nhién cdi tinh thuong,
cdi y tuong phung su moi nguoi, moi
sinh vdt thi bdt ky thoi dai nao ciing
khong hé thay doi, va dé mdi la cdn
ban quan trong ma con nguoi can phdi
biét. Cang hoc hoi cha cang thdy chi cé
nhiing gi co thé ton tai dugc voi thoi
gian ma khong thay doi thi moi ding
duoc goi la chan ly. Cha mong cdc
con hdy suy ngam vé vdan dé nay,
xem ddu la nhitng gid tri cé tinh cdch
truong ton, bdt bién dé song theo do,
thay vi theo dudi nhiing gid tri chi cé
tinh cdch tam bo, hoi hot.

Cha biét rang moi y nghi, tu
tuong, hanh déng déu cé nhitng rung
dong riéng va duoc luu trit lai trong
ta nhu mot cuén sé. Di nhién khi song
0’ c0i tran, con nguoi qud bdn ron voi
sinh ké, nhitng wu phién ctia kiép nhdn



sinh, khong y thiic gi dén né nén no
khép kin lai; nhung khi budc qua coi
bén nay thi né tir tir mo ra nhuw nhiing
trang gidy pho bay ré rét truéc mdt.
Nho vdy ma cha biét ré rang hanh phiic
hay khé dau ciing déu do chinh ta tao
ra va luu trit trong minh. Cuon sé luu
trit nay la bdng ching cu thé ciia
nhitng doi song da qua va chinh né
kiém sodt ting so rung dong ciia moi cd
nhan. Tiy theo su rung dong ma moi
cd nhan thich hop véi nhiing canh gioi
riéng va sé song tai do khi budc qua céi
gidi bén nay. Do dé, muodn duoc thodi
mdi ¢ coi bén nay, cdc con phdi biét
chudn bi. Cha mong cdc con hdy biit
tay vao viéc nay ngay. Cdc con hdy
rdang lam nhiing viéc lanh, tir bo nhitng
hanh vi bdt thién. Khi lam bdt cir viéc
gi, cdc con hdy suy gam xem hdu qud
viéc dé nhu thé nao, liéu no cé gday dau
khé hay ton thuong cho ai khong ?
Ping qud bdn rén suy tinh nhiing diéu
hon lé thiét ma hay tdp quén minh. Doi
nguoi rdt ngan, cdc con khong coé nhiéu
thoi gio ddu.

Khi con séng, da co lic cha day
cdc con phdi biét dau tu thuong mai
dé danh tién bac vao nhitng truong
muc tiét kiém, nhitng bdt dong san,
nhiing chiing khodn... nhung bay gio
cha biét rang minh da lam. Mot khi
qua dén bén day, cdc con khong thé
mang nhiing thit dé theo duoc. Danh
vong, dia vi, tai san vdt chdt chi la
nhitng thir co tinh cdach tam bo, béo bot,
dén hay di nhu may tréi, gié théi, trudc
¢6 sau khong. Chi cé tinh thuong mdoi
la hanh trang duy nhdt ma cdc con co
thé mang theo minh qua coi gidi bén
nay mot cdach thodai mdi, khong so hu
hao mdt mdt. Tinh thuong giong nhu
dd nam chdm, no thu hit nhitng nguoi
thuong nhau thuc su, dé ho tién lai gin

nhau, ké hop véi nhau. N6 la mot manh
luc bdt diét, manh mé, truong ton va
chinh nho long thuong nay ma nguoi ta
¢o thé tim gdp lai nhau trdi qua khong
gian hay thoi gian. Chdc hdn cdc con
nght rdang nguoi cha nghiém nghi ddy
uy quyén khi trudc da tro nén mém
yéu chdang ? Nay cdc con, chi khi
nao budéng xuoi tay budc qua thé’ gidi
bén nay, cdc con mdi thuc su trdi
nghiém duoc trang huéng cua minh,
16t hay xdu, hanh phiic hay dau kho,
thich hop vdi canh gidi thanh cao tot
lanh hay nhitng noi chén thdp thoi
Xdu xa. Hon bao gio' hét, cha xdc
dinh rang diéu cha hoc hdi noi day
la m¢t dinh ludt khoa hoc thdt don
gian ma cing thdat huyén diéu. N6
chinh la cdi nguyén ly trdt tu va diéu
hoa hdng hién hitu trong vii tru. Su
lua chon dé song trong cdnh gidi my
l¢é dep dé hay tam toi u minh déu do
nhitng tang s6 rung dong cua minh
ma ra cd va chinh minh phdi chiu
trach nhiém vé cudc doi ciia minh
hay lya chon nhitng noi ma minh sé
dén.

Khi con song cha tin rang chét la
hét, con nguoi chi la su cdu tao ciia cdc
chdt hitu co hop lai, nhung hién nay
cha biét minh dd lam. Cha khong biét
phdn biét phdn xdc thdn va phdn tdm
linh. Sy chét chi dén vdi phdn thdn
xdc trong khi phdn tam linh van hoat
dong khong ngung. N6 dd hoat dong
nhu thé tir thud nao roi va sé con tiép
tuc mdi mdi. Hién nhién cd nhan cia
cha khong phdi la cdi thé xdc da bi
hity hoai kia ma la phdn tam linh van
tiép tuc hoat dong nay, do dé cha
méi ¢ gdng lién lac véi cdc con dé
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hoan tdt diéu ma cha da hita vdi cdc
con khi xua. Cha nghiém duoc rdang
su song giong nhu mot dong nudc
tuén chay khong ngung tu noi nay
qua noi khdc, ti hinh thiic nay qua
hinh thiic khdc. Khi tréi chdy qua
nhitng moi truong khdc nhau né sé bi
anh huong nhiing diéu kién khdc
nhau; va tuy theo su hoc hoi, kinh
nghiém ma né y thitc duoc ban chdt
thiéng liéng thuc suc ctia né. Ciing
nhu song bién cé dot cao, dot thdp thi
doi nguoi ciing co nhiing lic thdng
tram, khi vinh quang tot dinh, liic khon
cung tiui nhuc, nhung néu biét nhin lai
toan ven tién trinh cia su song thi kiép
nguoi co khdc chi nhiing lan séng nhdp
nho, lang xdng trén mat bién ddu. Chi
khi nao biét nhdn thitc vé ban chdt thdt
su cua minh von la nuéc chiv khong
phdi la song thi cdc con sé y thiic duoc
tinh cdch truong ctiu ciia su song. T
do cdc con sé c6 mdt quan niém ro
rét rang chét chi la mét dién tién tdt
nhién, mot su kién cdn thiét cé tinh
cdch giai doan chit khéng phai mot
cdi gl ghé gom nhuw nguoi ta thuong
so' hdi. Piéu can thiét khong phdi la
tron tranh sw chét hay ghé tom no,
nhung la sw chudn bi cho mét su kién
tdt nhién phdi dén mot cdach thodi mdi,
ung dung vi néu khi con séng cdc con
dd dem hét khd ndng va phuong tién
ctia minh dé gitup doi, dé yéu thuong
moi loai thi lic lam chung, cdc con
chang cé gi phdi luyén tiéc hay ho then
voi luong tam cd. Trudc khi tww biét
cdc con, cha muén néi thém rdng
hién nay cha dang séng mot cdch
thodi mdi, vui vé va an lac chit khong
hé kho' so.
Bdc si Henri Desrives,
Nguyén Phong soan va dich
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Chét c6 that dang sé hay khong

Pham & doi hau nhu ai ai cling
déu so chét hét, ngoai trir nhitng vi
cao tang da thim nhuan 1y vo thuong,
nhitng ngudi ¢6 1y tuong hy sinh,
nhitng ngudi dau bénh tram kha nam
mot chd, nhitng ké mang tam trang
chan doi tram cam cuc d9, ciing nhu
nhitng ké bat binh thuong ma thoi.

Riéng cda nhan tac gia ciing s¢
bénh s¢ chét nhu moi nguoi vay.

Tham sanh ay tu

Ai cling vay, hoi tré, stc khoé doi
dao, yéu doi, t6i ngay chi biét ¢6 vui
choi ma thoi, chuyén chét chéc la
chuyén cia may oOng gia ba ca ché
c¢6 bao gio minh ban tdm suy nghi
dén dau.

Lén 1én thi phai lo chuyén com
gao, chuyén gia dinh, chuyén con cdi
sudt ngay sudt thang nén dau con thi
gi0 gi ma nghi dén van dé chung nao
minh dut bong theo dng theo ba...

Khi tudi doi bit dau hoi cao,
khoang tir 55 tudi tr& 1én thi bénh tat
cai nay cdi no bat dau 10i ra. Lic do,
ching ta méi y thic rang cudc doi
rdt phu du, thin xdc con nguoi ta
khong thé nao trudng ton vinh vién
duoc, khong thé nao céi tir hoan sanh
duoc, v.v...

Tém lai do6 1a 1& vo thuong ! C6
ngay minh ciling phai ra di nhu moi
nguoi ma thoi.

bi lic nao thi chua biét dugc,
nhung cang tré cang t6t phai khong
cac ban.

Tuy theo s6 mang ca. Chét dén
khong bdo trudc. C6 thé 1a bat cit lic
nao, do tai nan bat ngo hoac vi bao
bénh bat tir.

Riéng do6i v6i nguoi viét, vai ba
nam nita minh s€ budc vao 16p that
thap c6 lai hy nén y thic ring ngay
ra di chiac ciing khong con may xa
lam dau.

Tudi cang vé gia thi con ngudi ta
cang hay suy tu nhiéu vé cdi chét.
Vao 16p tudi ndy, quanh ta, ngudi
than cling nhu ban be, ldc dic da c6
nguoi ra di roi.

Xem muc cdo pho trong cic bao
Tay bdo Viét, thi thdy thién ha
thuong chét nhiéu trong khoang 80-
90 tudi. Thoi thi minh ciing hy vong
duoc nhu ho. Nhu vay, minh con
sOng cao tay lam ciing chimg 15-20
nam nita 1a qua suc roi, véi dieu kién

la Troi con thuong va Ngoc Hoang
dimg giil s6 g&i xuong am ti bat ti.

Sao ma le qua vay Troi !

O cdi tudi cha tic gid, c6 ai ma
dim n6i minh chua thim don dau.
Téc thi bac pho r6i, rang ¢6 thi cdi
con cai mat, an udng phai deo rang
gia rdt la phién phic, con néu 16
nhin vao kiéng thi thdy minh lu khu,
lung khom, da thi nhan nheo day doi
moi mat hét thim my, ti€ng ndi thi
bat dau hoi run rdy, hay néi di néi lai
khién con chau buc minh, cai gi
cling yéu hét, bat dau hay quén trude
nhG sau, nay dau chd nay mai dau
chd kia, nhung ket mot ndi 1a dau 6¢
thi van chua chiu chdp nhan 1a minh
da gia roi.

Minh tudéng minh con tré hoai,
thé méi khé chd.

Minh con ham vui, con ham so6ng
ma.

Vo6 tiém an thi nguoi ta goi minh
bang bac, kéu bang Ong bang ba.
Minh méi giat minh. Vdy ma minh
ct cho rang minh chua c6 gia.
Nguoc lai minh rdt chu quan ma
thiy ban be va nguoi khac sao ho ¢
vé lai gia hon minh qua.

Nghi cho cung, gia thi phai c6
bénh dé ma chét ché héng bénh thi
lay gi ma chét duoc.

D6 1a cdi logic cua sanh bénh 140
tu.

Theo minh nghi, séng qua gia thi
than xac cang xau xi di... cha c6 ich
loi gl cd va va lai song dén 100 tudi
hoac cao hon nita thi song v{i ai day
? O céi tudi ndy, con cdi cha minh
dam chét hét roi. Con chdu chat thi
c6 thé khi thdy minh tui né lai s¢
thay mo t6. C6 chic gi tui nd ddm 1a1
gan hay di thim minh khong ?

Vay chi con nha gia la tram dung
than cudi cung clia minh trén duong
th€ nay trudc ngay ra di ma thoi.

Thinh thoéng di chua, minh c6
duoc nghe cac thay glang veé tu sinh.
Minh ciing ¢6 tim hiéu vén dé nay
qua kinh sidch Phat giao Tay Tang,
nén cling biét 1om bom Vay thoi cho
héng chac gi 12 minh hét con so chét.

Ai ciing muon chét suéng hét

Ciing ngd, con nguoi ai ai cling
muon song sao cho suéng ma dén

lic chét thi moi nguoi cling hiang ao
udc dugce chét sao cho le, cho sudng.

Day la binh thuong normal, 1a 1€
thudng tinh ma thoi.

Da s6 déu ndi ho khong sg chét
nhung chi so bénh tat day dua lam
dau dén thé x4c 1in tam hon, 1am
mét ca nhan cdch ciing nhu lam khé
nao va phién todi cho gia dinh.

Chét suong la gi ? Do la chét gia,
chét ém tham, khong dau don thé xdc
ldn tam hon, vdy chét trong gidc ngii la
khoe nhdt, ké dén la chét vi bénh tim
mach, ding tim, dit gan mdu va phdi
chét cho thdt mau thdt le, khong lé lét
cd thdng troi, khong xui bai, bdan thdn
bdt toai, d khdu, khong ia trdy ddi dim,
khong bi mdt tri nho va khong bi lii lan
dién khing ndy no, v.v...

Gio phit lam chung can cé su
hién dién day du cua vo con hay
chong con minh dé tién dua minh
cho khoi tui than ( ?)

C6 nguoi thi con lo xa hon, nghi
tGi hau su nén bat dau lo tu, bat dau
an chay, niém kinh, lo thién, lo cau
nguyén, siéng di chua, di nha tho
thuong xuyén, cing duong tam bao,
phong sanh, bd thi cong dic, bo thi
tai vat, lam tu thién gieo duyén lanh
dé dugc phude, dugec hong an hau
khi chét thi hy vong s€ dugc rude vé
coi Phat hoac vé thién dang vdi
Chua...

Cai gi cling vay. Chét ciing can
phdi dugc chudn bi tinh than t
trudc. Thién cling la mot phuong
phdp giip ching ta y thic hon vé
tanh c6 khong ctia moi su vat trong
c0i doi nay, nho vay ching ta chap
nhan su chét dé dang hon va ra di
duoc thanh than hon !

Tai sao nguoi ta s¢ chét ?

Chét van con 1a mot viée cam ky
tabou, mot diéu qua bi 4n d6i véi tat
ca moi ngu’(n Tu trude t6i gio van
chua c6 nguoi qua vang nao tré lai
duong thé dé ké lai cho ba con ta
nghe voi.

Chuyén can tir, than trung am, lic
vira méi chét thi hon bay lo liing dau
do, roi vao duong ham thdy toan dnh
sang choa 10a, gap lai ba con da chét
tu lau, kéu réo nhau la 6i 6i, chuyén
dau thai lai, chuyén tdi sinh, chuyén
ma quy, va con nhiéu thi 1lam lam...
c6 that hay khong c6 that chang cé



ai bi¢t dugc hét. Tin hay khong la
chuyén riéng cia mdi ngudi.

C6 ngudi con so sdnh sy chét
cling khong khac gi glac ngu moi
dém. To6i ngl, minh ching con biét
gi hét hdng khdc gi nhu minh da chét
roi. Sdng ra thic day nhu dugce tai
sanh trd lai, song thém mot ngay
nita. Mung hét 16n.

Vay s¢ chét 1a s¢ nhitng gi minh
khong r0, nhitng gi bi mat minh chua
biét dugc.

Nguoi ta s¢ chét vi so than xac bé
bét mau me, nat bay, xau xi di, sinh
thui ghé tom qua.

Truong hop nhiing gidy phut
truGe khi phi co lam nan lao xuong
dat chac hanh khach pha1 hai hung
kinh hoang tot do. Pay la mot thi du
o rét nhat veé su kién so chét.

C6 ca tram cau héi dugc dat ra
nhung chua ¢6 cau giai dap nao hét
vé su chét. Moi nguoi ci tudng
tuong thé nay thé no cho nén thién
ha van con lo va van con sg chét.

Nguoi doi thuong nghi rang hé
chét 1a hét, la trong khong, 1a roi vao
vuc thdm t6i thui, 12 hu vo, tinh lang.

Chét roi thi minh sé di vé dau
sau do, roi minh sé ra sao ? Boi
vay nén ai ai ciing déu so chét lam.

Ai cling phai c¢6 ngay chét hét.
bay 1a mot su that. Chay dau ciing
khong khoi. Day la dieu chac chan
100%, that r6 rang va la 1& cong
bang cua troi dat.

Trén coi doi ndy, chd duy nhat,
noi ma con nguoi that sy dugc hoan
toan binh an, khong con thu han
nhau nita, khong bao gi¢ biét hon
thua, phan biét d6 ky véi nhau nita,
d6 1a chd nghia dia an gidc ngan thu.

Cuoc doi thdt vo thuong, vdy phai
biét tran quy sw song. Thu hdn, tranh
dua, phdn biét, co chdp, ganh ti, suy bi,
hon thua nhau tirng tiéng, ting loi,
titng chit mot roi cudi cung cing phai
chét ma thoi. Pén lic do thi an ndn hoi
cdi, than khéc, ké lé, luyén tiéc lam chi
cho mdt cong, muon mang roi ban oi.

Tai sao hoi con song khong biét
song cho hoa thudn, thuong yéu nhau,
giao hdo nhau trong tinh nguoi, biét
tha thit nhau ?

Moi nguoi déu dén coi doi nay
vGi 2 ban tay trang, thi lic ra di cling
chi véi hai ban tay trang ma thoi.

Ai ai ciing déu biét nhu vay,
nhung hé sao mdi khi nghi dén chét
thi thay ron ron va hoi lo mot chuit.

Béing moi gia ho phai niu kéo su
song lai. BGi ly do nay ma ngay nay
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Nhung_, Iic si Phit tu bd ldo chudn bi chién diu véi 2 xe conteneur nhung kién hanh ly
ning trén 100kg sé chuyén 1én Chanh Pién chia Khinh Anh méi Evry ngay 25/06/2015

khoa hoc da sang ché€ ra vo s ky
thuat dé kéo dai thém su song... Nao
la ky ngh¢ thudc truong sanh, ky
ngh¢ ngam xac trong khi long liquid
nitrogen dé chd ngay tim ra thudc tri
liéu dé ti€p tuc... séng, v.v...

Nguoi ta s¢g chét gi sg mat nguoi
minh thuong, so xa lia nguoi than,
ban be, xa lia vg con, chong con, so
khong ai nudi con minh, s¢ roi day
tui nd sé ra sao ? so mat di cdi toi
ctia minh, so mat hét tai san cla cai
ma minh da that sy khd cong tao
dung duoc trong sudt ca cudc doi,
cling nhu so chua thuc hién duoc
nhiing hoai bao ma minh hang mong
udc, va s¢ bi lang quén, v.v...

Nhu’ng theo quan niém triét ly
Phat gido, thi nhu’ng thtt vira ké trén
1a deu khong c6 that !

Giau c6, ty phu thi s¢o chét da
danh, nhung nghéo rét mong toi,
khong c6 cua cai gi rdo troi ciing s¢
chét luon tuot ludt.

Thuong nhitng ngudi s¢ chét la
nhiing nguoi con hoat dong, di ding
va con sinh hoat dugc binh thudng.

Néu da gia khd cu d€ roi, bénh
hoan du thi, sinh hoat khé khan, an
uong ngl nghé khong dugc, ma con
bi con chdu bac dii hat hiii nay no
thi nhiing ngudi nay chap nhan cai
chét dé dang hon nhiéu.

So chét cling 1a mot phan tdng tu
nhién cta ban nang sinh ton cla tat
ca moi sinh vat.

Trong pham vi nghé nghiép,
ngudi viét ¢6 thé ca quyét rang thi
vat nhu bo, heo lic bi lua vao 1o sat
sanh dé bi lam thit ching déu rat

kinh hoang, la rong, phan wng lai rat
dit doi vi ban nang sinh ton. Hinh
nhu ching bi€t cam nhan duoc cdi
chét gan ké. Phai chang thu vat ciing
¢6 tinh cam nhu ching ta ?

Cédc ton gido 16n déu c6 de cap
dén vén dé chét. Moi ton gido déu c6
giai thich mot cach khac nhau.

Cach nao nghe ra ciing déu thay
¢6 ly hét véi dieu kién 1a minh phai
¢6 dic tin tuyét doi vao ton gido do.

Chét qua cdi nhin cua Phat gido

"Mang song mong manh, cdi chét
la diéu cam chdc - Life is uncertain,
death is certain.”

Day la tya d¢ quyén sdch gid tri
noi vé cai chét. Sich do

viét va duoc
thay Thich Tam Quang dich. Sau
day la tém luoc cdc y chédnh :

Chiing ta khong nén so' chét vi dé la
(€ thuong tinh, la quy ludt tdt yéu ciia
tién trinh cvua vong sanh tu ma thoi. Cé
sanh thi phdi cé nr dé’ cé thé tdi sanh
theo nghiép luc nhdan qud ludn hoi.

"..Doi song mong manh, chét la
diéu chdc chdan. D6 la cdu chdm ngon
noi tiéng trong Phdt Gido. Biét ro Chét
la m¢t hién tuong tw nhién ma moi
nguoi phdai duong ddiu, chiing ta khong
nén so cdi chét. Nhung tdt cd chiing ta
déu so chét vi khong nghi vé diéu
khong tranh duoc. Chung ta thich bam
viu vao doi song, vao xdc than va phdt
trién qud nhiéu tham duc va luyén di.

Su dau don vé cdi chét thdt khing
khiép, do la mot thai dé phdt xudt boi
vo minh.

Con nguoi bi lo du khong phai vi
ngoai canh ma vi niém tin va tuong
tuong vé doi song va moi thir ctia minh.
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Cdi chét, ching han, tu né khong
khung khiép : Khiép so va kinh hdi chi
do tam tri chiing ta tuong tuong ma ra.
Vi tham song nén su so chét duoc
hinh thanh mét cdach thiéu tu nhién. No
tao lo du manh mé trong doi song dén
noi lam con nguoi khong bao gio dam
mao hiém lam diéu gi du do la l¢ phdi.
Nguoi do song trong so hdi lo ldng vé
bénh tat va cdc tai nan co thé xay ra
cudp mdt mang song quy gid ciia minh.

Tuy nhién c6 mét phuong phdp dé
vuot qua sw so hai nay. Hdy quén di
quan niém vé cdi "'toi"; hday dem tinh
thuong phuc vu nhdn loai va to tinh
thuong voi nguoi khdac. Say mé phuc vu
tha nhdn, chdng bao liu ban sé tu
minh thodt khoi cdi tu ky luyén di nang
né, mo udc, kiéu cdang, va tu ton.

Bénh va chét cd hai déu la viéc xdy
ra tw nhién trong doi song cua chiing
ta, va chiing ta phdi chdp nhan diéu do
voi su hiéu biét

Diic Phdt khuyén : "Hdy tin va
nuong tua vao chinh minh, hdy gang
sttc va chuyén can". Nguoi Phdt Tu
khong sdu thdm bi thuong trudc cdi
chét ciua mot ngwm thdan hay ban hiru.
Khong c6 gi c6 thé ngdn cdn duoc
bdanh xe nhdn qud. Khi mot nguoi chet
nghiép do ho tao nén sé theo ho déh
cuodc doi moi. Nguoi con lai phai chiu
dung sw mdt mdt vdi binh tinh va hiéu
biét. Chét la mot tién trinh khong tranh
duoc trén thé gian nay. Pé la mot diéu
chdc chan trong vii tru nay...

Chiing ta phdi cé gdng hiéu rdng
moi viéc trong vii tru nay déu mong
manh. Cuéc song chi la do gidc hay do
tuong. Khi ta phdn tach moi thir bang
khoa hoc hay triét ly, khong ham muén
vi ky, cuoi cung chiing ta khong thdy gi
cd ma chi la hu khong..." (Nhitng Hat
Ngoc Tri Tué Phat Gido - Gems of
Buddhist Wisdom - Buddhist Missionary
Society, Malaysia, 1983, 1996 - Thich
Tdam Quang dich)

Két luan

Nghi cho cuang cdi chét chi la mot
giai doan cuia cdi song. Cé chét di thi
mdi cé duoc mot cdai song mdi khdc
tiép noi theo duoc.

Vdy hdy tran quy cudc song ngay
hom nay. Khong nén dé’ tam trang so
chét tro thanh moét néi am dnh thuong
xuyén lam 6 nhiém cudc soéng cua
chiing ta.

Hay quén sy chét di dé ma song.
Chiing nao chét thi chét.

Chét thi dé la viéc duong nhién roi.

Song sao cho ddng séng mdi la viéc
kho.
Doi la vo thuong !

Nguyén Thuong Chanh
Nguyen Ngoc Lan

93 Lkiép moi

Vao khoang thoi gian hai muoi
nam sau Pitc Bon Su Thich Ca Mau
Ni nhap diét, tr thanh Ty-Xa-Ly
huéng vé phia Bac Thanh Ca-Ty-La-
Vé. C6 mot doan Tang it gom 17 vi,
ho bude nhitng budc chan nhip nhang
va déu dan, tuy khong phat ra tiéng
dong cua nhiéu ban chan cung nén
xudng mat dat bot kho dudi sic nong
clia mua he oi bitc, nhung khong sao
tranh khoi 16p bui bun tung toa dudi
stic dAm ctia 34 cdi ban chan, tao nén
mot dim may cu6n cudn; (U xa,
tudng chung nhu cdc tién nhan via
tu trén khong dang van vira dap
xudng. May bui van cudn troi vé
phia sau lung cua ho, mat troi cang
ruc do va nghleng hin ve hu’dng tay,
dén nga r€, trudc mat ho la rung cay
kho trui 14, mot con qua co6 don
ngoac mod kéu : Qua ! Qua ! Qua!

Doan Tang lit bong ding bude !
Vi Tang uy nghi di dan dau ngudc
mat nhin dam dam vao con qua ! 16
vi di sau cling im lang nhin theo, ho
déu bat dong ! ? ?...

20 phut ! 30 phut ! 45 phut ! Con
qua cling yén lang nhin vi Tang !
Choc, choc lai nghiéng nghiéng cai
dau in tudng nhu né vira lang nghe
vira do xét, vira hoi gi gi do ! ?

Mot gio troi qua ! Con qua chép
doi canh kéu lén giong mung 1§ :
Qua ! Qua ! Qua ! Roi n6 bay liéng
mot vong sa xuoéng nhin vi Tang uy
ngh1 Qua ! Qua ! C6 1& n6 chao ! Va
né bay thang vao rumg cay kho ! Vi
Tang mim cudi ! Nhung nguoc lai,
doi mat Ngai duom nét u buon ? ?...

Ho la ai ? Thira, Vi Tang uy nghi
nay chinh la Xa-Da-Pa Ton Gia.

Toén-Gia 1a nguoi da ching dac
qua vi A-La-Hén, Ton-Gia Xa-Da-Pa,
Ngai thuong dem theo 16 vi do dé,
hanh héa khép noi dé thuyét phap va
cttu do chiing sanh, ai c6 duyén gap
dugc Ton-Gia déu tho nhan dugc
nhu’ng phdp lac nhiém mau giai
thodt cdc khé nan.

Ton Gia khong néi sudng, ma
Ngai dich than san séc, chi day
thuén thuc ciac phuong phap pha1 tu
nhu thé ndo dé cong dic két qua toi
thang va nho do tiéu trir cac ac bdo
ac qua cua nhiéu tién ki€p va sém
doan mo6i day nhan qua luan hoi,
thodt ly sanh tur.

Sau khi con qua da bay mat hut
qua khoi rimg cay kho, thi mot trong
trong cdc vi dé-tir da kinh 1& bach
rang :

gap lai con

Kinh bach Su Phu : - Do nhdn
duyén gi, ma Su Phu da dimg kha lau
va mai im lang nhin con Qua nhw vdy?
Tai sao con Qua dy né khong bay di
ma né cing nhin mdi vao Sw Phu,
chiing con vo cung ngd ngang va nghi
hodc ! Chiing con thdy nhu la Su Phu
va con Chim Qua trao doi, té bay gi gi
do voi nhau vay !

Cdu chuyén trudc madt ching con
hom nay, khong biét Sw Phu cé thé gidi
bay chi day cho chiing con hay khong ?
Chiing con kinh lé sam hoi nhiing loi
hoi va long nghi hoi, mong Su Phu tir
bi cho chiing con sdng to.

Ton Gia Xa-Da-Da hién hoa néi:

- Chiing ta phai di nhanh va lam
mot viéc, khi dén thach thanh nghi
ngoi Su Phu sé gidi bay cho cdc con
hiéu.

Th¢ 1a thay tro 17 vi, Ho budc
nhanh theo huéng bay ctia con chim
Qua khi da roi khoi ho, qua khoi bén
kia rimg cay kho. o] ven rimg ben d6
ciy 14 da c6 mau sic cua rung ciy.
Ton-Gia huéng dan cdc dé ta dén
mot cay ¢6 nhiéu mau 14 vang, trén
mot chac cay nhiéu nhanh trong thay
¢6 mot & chim...

Tat ca cac dé tor déu cung goi 1én
mot cam giac "ring dong” len nhe
vao lung cta ho ! Ho nhu ¢6 1 dong
thic tién tri vé céi ¢ chim dy (?).

Ton-gia lang 1€ vuon dai canh tay
than bién hon mot trugng, bung ca o
chim tir trén chac ciy cao xudng dat
xudng dat ? Mot xac chét con chim
Qua ! Tat ca dé tir nhu biét phai lam
gi ! Yén lang ! Nhat tam ! va cau
nguyén !.

Ton Gia n6i nho : - Cde con di hot
ld kho va it ciii dé héa thiéu né ! Hoan
tat ! Thay tro Ton gia quay vé huéng
Bic lang lang budc deéu, trén 16 trinh
xuoi ngugec 10 dam do, chang gap
mot bong bd hanh. Mot dé ti reo 1én :
Thach Thanh da thdy phia trude roi do
su phu ! Tat ca nhu cam thay khoe ra.

Thach Thanh, chi 1a mot bo da
sdp chong gin dinh lén nhau; chd
thap cao qud khoi dau, chd cao vuon
cao trong nhu trai nidi, chiéu dai hon
tram b0, khoan gita x&p da vong
cung nhu mot ci dong, c6 thé che
nidng mua cho vai trim ngudi tam tri
ngu trong dé. Beén trong con c6
nhiing phlen dd c6 thé nim tua lung
hay ngoi nghi ngoi.

Sau khi dung luong kho va udng
nudc, cic dé to cung ngodi chung



quanh nhin su phu ho cam thiy long
ron rd, nén nao va mot cam giac
thén thitc vé diéu ma ho cho 1a that
dt nhan duyén dé nghe, dé biét va
nhdt dinh la mot dao ly... chtt khong
thé cau chuyén tam thudong duoc.

Ton Gia Xa-Da-Da, bdy gio ton
dung cua Ngai that nghiém trang con
pha mot ti dam chiéu vé cdi cau
chuyén ma Ngai da hia giai bay cho
dé-tir. Cau chuyén c6 gitp gi cho dé
to thém phan kién van va tir d6 nhan
thic rong sau vé diéu ly nhan qua
hay chi la mot hy luan (?) !.

Ton Gia nhin qua cac dé-tu : -
Cdc con c6 biét khong ? Ngai hoi,
nhung that ra chi 12 mot cich dé m&
dau cau chuyén : Cach day 93 kiep
hoi d6 da gan ki€p cuoi cua Trang-
PDic Ty Xa Phu Phat,
Chi Ton Giao Chu thuyét phap
suot thoi gian 20 tiéu kiép, ta cé
duyén dugc nghe phip nén mudn
quyet tam xudt gia cau giai thoat va
giac ngo. Chang may cho ta vi, gia
dinh cua ta rat giau c6, cha me quyét
y ngan tré vi ta la con mot. Ta thua
trinh vGi cha me that nhiéu 1y 1€ luan
hoi trong sdu néo khd dau... Cudi
cung cha me ta chidp nhan véi mot
diéu kién ! Cai diéu kién ma muodn
ngan ngudi trén thé gian cé cung
hoan canh nhu ta, khong ai tranh
khoi duge; do6 la phai lap chanh thé,
¢6 con trai ndi doi roi sau d6 méi ¢
thé xuat gia.

Nghiém-kiép,

bac

Gido phdp cta Phat, L& hi€u lam
dau ta khong ddm x6a bo, chi trir
truong hop vi hi€éu ma gay ra ddn
dau va tan sat sanh linh ! Diét vong
vO sO nhan mang va cua cai thi phai
danh bat hi€u. Cac con phai thdm
sau dao ly ay.

Bay nam sau, ta dd c6 mot con
trai vira diing sdu tudi. Pita con nay,
that thong minh dinh ngo, ta rat yéu
né ! Nhung ta khong thé tiép tuc su
vudng mac mai trong moi giﬁy oan
nghlet ctia luan hoi. Ta thua véi cha
me, v6i bén phan va vang 101 con da
lam xong, va qua phan tran nhac lai
161 htta ma vo ta da chap nhan dé ta
Xudt-gia vao bay nam veé trudc. Chia
ly trong lic ma nhiing than 4i vay
quanh rang budc qua la khong dé,
nhung long ta tu thé quyét phai do
cho cha me, than bang, ching sanh,
nang va con thoat ly sanh tir khi ta
dac dao.

bém hom dy, gié mua tré lanh
canh nam la canh ma moi nguoi
dang mé ngu, ta lay cha me roi
ngang qua phong ngu cua hai me
con nang, ta dinh ngo vai 10i tr biét,
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nhung ta thoi, chi tao thém vuéng
ban; ta lang 1€ khép clra ra di.

Vi nha ctra do s0, nén tir mai hién
ra dén céng it 1dm ciing xa 50 bo. Ta
vo cliing kinh ngac clra cdng di md
trong mot bén ! Thang bé con ta, N6
da ngoi d6 an ngit nghach clra dé
budc ra tu bao gio ! ?

Cha con Ta vura xic dong ! Vira
bang hoang ! Ta ngodi xuéng 6m con,
nhin vao mat né. Trong dnh sdng 1o
mo mat né nhu se tim, d6i mit cam
cam. Ta cam thady run s¢ trudc cai
nhin cuong quyét va trung trung cua
né ! Ta lanh budn hoi :

- Con, gio ndy sao con khong ngu?
Sao con c6 thé ra ngoi duoc ¢ day ? Me
ddu ?

N6 chic nich :

- Con doi cha dd ldu ! Pé tién biét
cha va ciing dé'tién con!

Ta bdng dung ring dong va té di€ng
c0i long!

- Cha di xudt gia, chit nao cé bo
con hay xa lanh con ddu !

N6 nhin thang vio ta :

- Con biét! Cha di xudt gia, nhung
con thi tir nay con da mdt cha! Mot
thing bé con nit sdu tuéi dau, con b
sita me, song khong cha ! Song dé ma
chi! Tién cha di roi, con ciing sé tu con
tién ldy con!

No6i xong, né dua tay lén chép
theo mot tia 4nh sdng, trong tay
thang bé da €6 san mot con dao! Ta
khi€p qua. Om chat n6 va gilt cung
con dao.

N6 cudi nghe nhu tiéng thép va
noi :

- Cha di di, cho tron nguyén udic.

Chua thué chiéc xe can

Cha di roi con cing di, con quyét
khong song voi cuéc doi khong cha !

Ta ban loan, nudc mat ran rua !
Ta noi nhu dién : - Khong khong, cha
khong di, khong di diu cd ! Cha
thuong con ! Cha séng bén con ! Cha o
voi con ma !.

Thang bé vat dao xudng, né nhay
bd 1én 6m chat vao ¢4 ta, n6 cin vao
¢4 ta ma I¢ tran xudng doi md né !
Ta 6m con vao nha, binh minh da
sang twr lic nao.

Ngay nay, ta la d¢é tr cia T phu
Thich Ca, sau khi ching qua A-La-
Hon 161, Ta dung Tic-mang va Thién
-nhan tim kiém dda con 93 Ki€p ve
trude, dita con da ngan trd bao ki€p
tu hanh ching qua cua ta, khong biét
n6 doa ngd nao trong 6 néo luan hoi
! Ta da tim hét trong c6i nguoi,
khong thay n6 ! Trong loai c4 bién !
Ca dong va ho ao ciing khong !
Trong cac cam thi cop beo, ran rét,
ga vit cling khong gap n6 ! Khong
ngd ngay nay gap nd & trong loai
chim, lai dang tho than con chim qua
! Oi ! 93 kiép qua roi ! Trong sudt
gi0, n6 nghe phap va saim hai ! Con
ta gio day da thoat ki€p bang sanh.
Can lanh day du, dén ngay Phat Di-
Lac ra doi n6 sé gidc ngo trong hoi
dau Long-Hoa. Cau nguyén tat ca
ching sanh dong thanh Phat Dao.

Oi, chin muoi ba kiép roi méi gap
duoc con.

b¢ Tu kinh 1€ Thuong kinh Diic
Ton Gia Xa Da Da.

Nam Mo Xa Da Pa Ton Gia !

HT Thich Huyén Tén. Phong dich
nr Han Tang "Phdt Thuyét Xudt Gia
Cong Diic Kinh"'.

¢ chuyen nhung klen hang tu 2 chiéc xe contenur

1én thang Chanh Dién.
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Chu dong cai Chét dé Tai sanh
trong mét Kiép séng tét dep hon

Y Thitc Vé C4i Chét

"Giong nhw mot nguoi tho dét da

dét dén doan cudi cung cua soi chi, doi
song cia con nguoi ciing thé". Phat y
thic duoc cai chét 1a diéu hé trong:
phdi hiéu rdng ta khong & lau trén
dia cdu nay. Khong y thiic duogc cdi
chét, ta sé khong thé téan dung toan
ven cudc séng cua ta. Sy song ham
chita mét ¥ nghia, nho sy song dé ta
mdéi cé thé thuc hién duoc nhiing gi
tiép noi vé sau.

Phan tich cdi chét khong lam gia
tang so hai, nhung chinh dé gidp ta
hiéu duoc gid tri quy gid cla kiép
song nay, dua vao su song ay ta moi
c6 thé thuc hién dugc nhitng diéu
thiét thuc, thay vi chi biét lo au. Ta
phai hiéu ring khi céi chét di dén,
Iic 4y ta s€ mat hét kha nang tu tap.
Vi thé, quan nhan mot cach y thic
Ve cdi chét s€ lam gia tang sttc manh
giup ta tu hoc.

Chap nhan cai chét nhu la mot
qué trinh cua sy song la diéu can
thiét. Phat c6 noi :

Noi ta co thé song

Dé tranh khdi cdi chét

Qud la khong co

Noi dé chang cé trong khong gian,
trong dai duong,

Ciing chdng co trong long ciia mot
qua nii.

Néu ta chdp nhan céi chét la mot
thanh phan cla su song, ta s¢ doi
phé dé dang hon khi cdi chét xay
dén. Trong tham tam, ta biét rang cai
chét roi s€ mang ta di, nhlrng ta cu
nhat quyét khong nght dén no, tinh
trang nhu Vay chang nhitng khong
hop 1y chit nao ma con that tai hai.
Ciing giong nhu khi ta khong cong
nhan sy gia nua la thanh phan bat
kha phan cua su sinh ton, ta gat bo
no ra va khong nghi t6i né. Hau qua
ta s€ tré nén bat luc trude sy hién
dién cta n6. Khi tudi gia dén va lic
do ta phai chdp nhan né thi qua la
mot diéu kho khan.

Nhi¢u nguoi du than xac da 16n
tudi nhung ci 1am ra vé nhu con tré.

Trlr(‘)’ng hop cua toi day, khi gap lai
cic ban hiru da quen biét tr lau,
chang han nhu mot vai Thuong Nghi
Si Hoa- Ky, toi da goi ho "Nay ong
ban gia cua toi"” v6i y nght ho 1a mot
nguoi ban da quen biét tir lau, chi
khong phai 1a nhiing ngudi ban 16n
tudi. Nhung ho di bat 16i toi
"Chiing ta khong phdi la nhiing nguoi
gia, phdi noi chiing ta la nhitng nguoi
ban quen biét tir lau !"" Nhung thuc t&
thi ho da gia - 16 tai ho da moc long,
d4u hiéu cha gia nua. Ho dau khé vi
phai chiu gia nua, qua that la ngu
xudn. Toi ue ching doi ngudi duoc
khoang mot tram nam, qua ngan khi
so sanh v&i su hién hitu cta mot
hanh tinh. Vi vay nén st dung su
hién dién ngan ngui cla ta nhu thé
nao dé dung gay ra lam 16i cho ké
khidc. Khong nén dung n6é dé gay ra
nhitng hanh dong tan phd, nhung nén
huéng vao nhiing sinh hoat 1gi ich -
hoac it ra cling khong lam thuong
tén dén ké khac, khong gay ra lo
buon cho ké khac. Lam dugc nhu thé
s€ mang dén cho khoang thoi gian
du lich ngédn han cta ta trén dia cau
nay mot chit y nghia. Néu mot
nguoi di du lich viéng tham mot noi
nao do trong choc lat ma lai tao ra
vO sO van dé, thi that 1a dan don.
Nhung néu trong khoang thoi gian
ngan ngui do, vai tu cich mot nguoi
di du lich ta lai tao duoc hanh phic
cho ké khac, thi qua ta 1a mot nguoi
khon khéo, va roi ta s€ tim duoc
hanh phic trong chan dudng sip tdi.
Néu ta gay ra kho khan cho ké khac
ma khong cam nhan thdy ngay trong
thoi gian viéng tham chang nita, ta
cling s€ tu hdi cudc viéng tham cla
ta c6 ich loi gi.

Trong mot tram nam hién hitu,
giai doan dau danh cho tu6i thi€u
thoi, giai doan chét cho tudi gia nua,
trong hai qua trinh d6 ta giong nhu
mot sinh vat chi biét an va ngu.
Trong giai doan trung gian, khoang
chirng sau muoi hay bdy muoi nam,
ta mai that sy séng mot cudc séng co
y nghia. Vi th€ ma Phat da noi :

- Nua doi nguoi chi dung dé ngii,
muoi nam lam tré nho, hai muoi nam
lam nguoi gia. Trong hai muoi ndam
con lai thi lo buon, than van, dau don,

bdt an lam phi pham rdt nhiéu thi gio,
chua ké hang tram lin bénh tdt lam
tiéu hiiy thoi gian nhiéu hon nira.

Dé ¢6 thé dem dén cho su song
mot y nghia, ching ta can phai chap
nhian sy gia nua va cdi chét nhu
nhitng thanh phan bat kha phan
trong su hién hitu clia ching ta. Xem
cai chét 1a mot chuyén hio huyén sé
tao thém duc vong va vo sd vén de,
doi khi con ¢06 tinh tao ra nhitng diéu
khong hay cho ké khac. Ta ct xét
hanh vi cua nhitng nguoi duge xem
la nhu‘ng nhan vat vi dai - chang han
nhu cdc vi d€ vuong, vua chida v.v..
ho xay dlmg lau dai khong 16 co
tuong cao vay kin, diéu ay cho thay
trong tham tam ho c¢6 cai y mudn
song bat tan trong th& giGi nay. bay
la cach ho tu doi gat va dem dén dau
khd ciing nhu khé khan cho biét bao
nhiéu nguoi chung quanh.

Du khong tin vao ki€p sau di nifa,
nhu‘ng néu biét nhin thang vao thuc
t€ cling la mot diéu tdt, hitu ich va
khoa hoc. Con nguoi, tam thic va
moi hién tuong déu dinh lién vé6i
mot nguyén nhan va ching bién déi
trong ting gidy phit mot, va ciing
nho th€ mot sy thang tién nao d6
méi c6 thé xay ra dugc. Néu moi
canh huong khong blen ddi lién tuc,
ching s& mii mii nam trong kho
dau. Ké nao y thic duoc nhung gl
mang tinh cach g1a1 doan déu s& pha1
déi thay, thi ho cé thé tu an ui khi
phai trai qua mot chudi dai thir
thach, ho nghi rang canh huong dé
s€ khong kéo dai vO tan. Vi thé tai
sao phdi lo buén ? Sy may man lai rét
mong manh. T6t nhit khong nén qua
trong cay vao may man. Dua vao su
bat di dich cta sy song la mot thai
do lam lac. Ngay ca khi ta chdp nhan
gia thuyét c¢6 nhitng ki€p sau di nita,
thi ta van phai song véi hién tai,
tuong lai khong hé trong nhiéu. Néu
doi ta chi dua vao su vui choi va
budng tha, ta s& bdo mat dip may tu
tap tinh than trong chiéu hudéng tich
cuc. Nguyén ly vO thuong that hiru
hiéu.

Muén y thic duge vo thuong phai
biét gitt mot ky cuong nao do : tic
phai khac phuc duogc tam thic. Diéu
ay khong c6 nghia la phai dé nén



hay khiac phuc mot diu gi bén
ngoai. Ky cuong khong c6 nghia la
cam dodn ma chinh 1a mot su lua
chon, phéi gat bé nhiing 1oi ich ngan
han dé chon nhiing lgi ich lau dai.
D6 chinh la ky luat cta cai "toi",
phat sinh tr luat nhin qua cua
nghiép. Vi du nhu sau mot con bénh
gan day, toi tranh khong dung nhitng
thic an chua va nudc uéng udp lanh,
nhiing tht ay trude day doi vai toi la
nhitng thuc phdm vira ngon lai dé
chiu. Giit ky cuong nhu thé tic la tu
che chd 14y minh. Ciing giong nhu
vay, suy tu vé cdi chét chinh la mot
ky cuong trong muc dich ciu vdt,
khong phai 1a mot hinh phat. Con
nguoi ¢6 kha nang lam dugc dieu
thién, sy kién 4y c¢6 vé ham chia
mot chit tw do nao do, trong khi su
doc dodn chi kiém ham viéc lam
phai ma thoi. Chu truong cd nhan
budc ta khong cho doi bat ci gi bén
ngoai hay phdat xuat tr nhiing ké
khdc, ma chi trong cdy vao chinh
minh. Do d6 Phat thlr(‘mg kéu goi
hay "giai thodt cd nhdn", c6 nghla l1a
ton trong su tu do cua mdi nguoi,
khong dua vao mot t§ chiic nao tir
bén ngoai. Mdi con ngudi phai nim
lay trach nhiém tuwong lai ctia chinh
minh. Sy tu do va chu truong ca
nhan doi hoi mbi nguoi phai biét giir
ky cuong. Ké nao tu bién minh thanh
mot mén do choi cua xtc cam sé gat
hai nhitng hau qua dau buon. Vi thé,
su tu do phai di doi véi mot ky
cuong ca nhan mai trd nén hitu hié¢u
duoc.

Md& Rong TAm Nhin

Trong phdi canh tu tap Phat gido,
muc dich 1a dat dugc Phat tinh dé ¢6
thé giip do that nhitu nguoi khac.
Du chi dat duoc mot phan nho muc
tieu d6 ciing c6 thé gitip ta tu gidi
thodt khoi vong khé dau cla sinh,
gia, bénh va tw. Trong mot muc do
thap hon nita, thi ciing van hitu ich
dé cai thién cdc ki€p song cua ta sau
nay. Dan dan ta ciing sé dugc giai
thoat, va dat duoc Phat tinh. Trudc
hét, phai nhin ph6i canh d6 that
rong, bao gom ca ciac ki€p song
twong lai. K& ti€p, phai hiéu o trinh
do clia ta méi ¢6 thé bién cdi duoc
khé dau, dai ding tir ki€p nay sang
ki€p khac trong chu ky sinh ti, tic
luan hoi (Samsara). Nho vao long tir
bi, ta c6 thé m& rong tam nhin trén
day dé cung chia x¢é v6i nhitng ngudi
khdc, long tir bi chinh 1a dé gitip tat
ca moi ching sinh thodt vong dau
khS va nhitng nguyén nhan giy ra
dau khé. Tir bi gidp ta huéng vé Phat
tinh.
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Btic hoanh phi ning trén 100kg viia dugc thiét tri trén Chanh Dién chua Khianh Anh Evry.

Trudc khi thau triét dugc ban chat
ctia khd dau va luan hoi, ta phai cin
than chon lwa nhitng gi thiét yéu
trong cuoc song nay, vi ching sé&
quyét dinh cho nhung klep song
tuong lai. Biét nhin vao khé dau that
1a diéu can thiét dé md rong long tir
bi. La nhiing nguoi Tay Tang, chiing
toi ¢ gang tao 1ap mot hinh thic tu
tri cho xit s& ching t6i dé phuc vu
cho nguoi dan trén qué huong cua
ching 16i. Dong thoi ching t6i cing
c6 gang thi€t 1ap_ vi tri tam cua
ching t6i trén dat An Do. Thuc hién
duoc muc dich thd nhat 1a viéc
chinh, nhung ciing phai dua vao muc
dich sau vdi tinh cach giai doan.

Nhitng B4t L¢i Khinh
Che D&u Cai Chét

Y thic dugc cdi chét cha ta la
mot diéu tot. Tai sao ? Ké nao khong
y thic duoc cdi chét sé khong tap
trung hitu hi¢u duoc nhitng hanh vi
ctia chinh minh. Ho s6ng mot cudc
song khong c¢6 y nghia gi ca, ho
khong phan biét thai do nao, hanh vi
nao s& giy ra dau khé hoac tao ra
hanh phuc.

Khong nhin thay céi chét gan ke,
s€ giong nhu moOt ngudi ngl mé va
tudng minh 1a vinh ctru :

"Ta chua chét dau, con ldu ta mai
cher”. Khi giay phit d6 dén gan, ta
khong con stc dé phan tng nita.
Ngay ca nhiéu nguoi Tay tang lic
con tré vao tu vién nghién ctu kinh
sach va tu tap, nhung khi phai thuc
hién nhiing diéu da hoc thi ho lai bat

luc, chi vi ho khong dat dugc su hiéu
biét that su cua vo thuong.

Néu sau khi suy nghi k§ vé viéc
tu hoc, ta quyét tim vao tu vién vai
thang hay vai nam, ay la sy cam
nhan vé vo thuong da anh hudng dén
ta. Nhung néu nhu cau khan thiét d6
khong du sic ding viing trudc suc
tan phd cla vo thuong, thi nhiing gi
ta tu hoc roi ciing s& sup dé. Mot s
nguoi vao tu vién nhiéu nam nhung
khong thang tién mdt chit nao. Suy
tu vé vO thuong khong nhiing thic
ddy ta quyét dinh tu tap ma con tiép
tuc nudi dudng nd. Ké nao tham
nhuén trong tham tam riang cdi chét
la chdc chan, chi lic nao chét la
chua biét ma thoi, ké do rat tich cuc,
giong nhu c¢6 mot ngudi ban bén
canh nhic nh& ho : "Cdn thdn, hdy
nhin cho ky : lai thém mot ngay vira hét

P

roi do !

Ta ¢6 thé rdi bd gia dinh va chon
cudc song noi tu vién. Tu vién s€
cho ta mdt tén mdi, quan 40 méi. Ta
s€ bét ban ron hon. Nhung can phai
thay ddi thdi do, hidy huéng su chu
tam cua ta vao nhiing doi tuong cao
ca hon. Néu ta van tiép tuc nhay cam
vGi cudce song hoi hot : thiic an ngon,
quan 4o sang trong, nha dep, thich
ké khiac an néi tang boc, thich ¢6
nhiéu ban hitu, nhiéu giao du, hoac
ngay ca viéc ban be khich dong, thi
chang nhu‘ng ta khong gat hai dugc
két qua nao cd ma con c6 thé roi
xuong thidp hon truéc nita. Khong
phai chi tir bo nhitng sinh hoat phu
phi€m dé che mit ban be clng tu
hoc : su bién déi phai phat xuat tir
bén trong. Dicu nay khong phai chi
ap dung cho cic nha su va cic ni co



Khanh Anh - Ban tin thang 07/2015- trang 10

ma cho bat ¢t ai mudn thuc su tu
hoc.

C6 thé ta ciling bi 4m anh bdi cam
gidc 1 cai chét ¢6 thé xay ra bat cu
Iic nao, nhung dong thoi ta cling ci
nghi rang cdi chét chua phai ngay
bay gio, ta van con dang song, phai
can nhiing thic an ngon, nhitng giao
du thich thi. Ké nao san sang thu
huong hién tai, mac du 1a mot hién
tai hoi hot va 1¢ thudc vao duc vong,
s€ san sang st dung t6i da moi
phuong tién trong muc dich lam thoa
man nhitng thém khat cia minh :
cho vay nang lai, khinh miét ban
hitu, kién thua dé lam giau thém.
Tién bac thu hit ho hon la su tu hoc,
ngay ca khi ho thit noi theo gido 1y
nha Phat thi ho ciing chang chd tam
duoc. Néu ¢6 mot o tai licu lot ra tu
mot quyén sach, ho do du truée khi
nhat 1én, nhung néu la mot to gidy
bac roi xudéng dat, tic thoi ho khom
xuong dé nhat 1dy. Néu may main, ta
¢6 dip gap nhiing nguoi tu hanh hy
sinh doi minh cho nhitng muc dich
cao ca, nhung biét dau ta ciling chi
von ven nguong mo dic tinh mo dao
cua ho, th€ thoi. Trong khi ay, néu ta
thdy mot nguoi nao do that sang
trong dang khoe khoan cua cai, biét
dau ta cung muodn dugc nhu vay. Va
roi, ta san sang danh mat thang bang
cia chinh ta dé nghiéng vé phia
nhiing gia tri vat chat.

Ké nao chi nghi dén bon chen
trong thé giGi nay sé song trong dam
mé va di dén cho tao ra nhitng hanh
dong xau. Nhitng vuéng mac do6 chi
dem dén khé khan va dau budn cho
ho va ca nhiing nguoi chung quanh.
Trén duong tu hoc tuan tu ting giai
doan hudng vé Gidc ngd, cling cé ké
biét gom gép tién ctia dé chia sé véi
ké khac, nhung néu ho gap nhiing
nguoi chi thich ¢6 vang nén, ¢6 1€ ho
khé tranh khoi sy phan van phai
chon lya gitta mot thit tinh cam than
thién gia tao va long oan han trude
mot ké thu. Ngay khi ta nghe noéi
dén viéc tu hoc s& dem dén loi ich,
nhung ta van thot 1én : "Poéng y,
nhung ma...", mot chudi dai nhing
tiéng "nhung ma' ti€p ndi nhau. Biét
dau qua nhitng chu ky lién ti€p cua
nhiéu ki€p song da lam ta quen dan
v6i nhitng xtic cam ban loan. Nhung
néu ta lai ghép thém vao dé6 mot
cudc song phu phiém thi tinh trang
s€ tr& nén tram trong hon va lam cho
ta lac hucmg, khong con nhin thay
nhung gi that su c6 thé mang dén 1¢i
ich cho ta.

Thiic ddy béi su them khat, ta dau
tim duoc an vui. Ta ciing chang lam

cho ké khac hanh phic hon. Ta chi
thdy chinh ban than ta : "Cdi nay ciia
101, cdi kia ctia toi, than thé ciia toi, gia
san cua toi". Ai chen vao nhiing thu
dy s& lam cho ta kho chiu ngay. Ké
ca khi ta xem trong va bam viu vao
"ban be cua ta" va "gia dinh cia ta',
nhiing nguoi nay cling khong gitp
cho ta sinh hay tr dugc. Chiing ta tu
dén day moOt minh va chiing ta sé ra
di mOt minh. Néu gia st ¢c6 mot
nguoi ban nao muodn theo ta lic ta
chét, thi chuyén do ciling khong thuc
hién dugc, du ta ¢6 bam viu vao
chuyén do cling vo ich. Khi ta tdi
sinh trong mot hoan canh hoan toan
méi la, khi &y nguoi ban tu kiép
truGc may ra c6 thé gidp ta, chuyén
nay ciling didng suy nghi, nhung
khong phai 1a hoan canh hién nay.
Mac du vay, gitta khoang thoi gian
ta sinh va chét, kéo dai nhiéu chuc
nam, ta van goi ho 1a ""ban cua toi",
"chi cua toi", "anh cua téi". Du ta
quyét tam duy tri nhu th€ cling
chang ich 1oi gi, chi gy thém hoang
mang, duc vong va han thu.

Khi ta dat qua 16 tam quan trong
noi be ban, ta s€ roi vao mot vi thé
tuong tg nhu khi ta d6i x@ véi k& thi.
Sinh ra trong c0i doi nay, ta khong
quen ai ca, cling chang ai biét ta.
Mac du mdi nguoi trong ching ta
déu giong nhu nhau, déu mudn
huéng vé hanh phic va chdi bo khé
dau nhu nhau, nhung ta vin c6 thé
gap truong hop cé thién cam véi
guong mat cua vai ngudi nao dé va
ta nghi rang : "Téi thich nhitng nguoi
nay lam", dong thoi ta lai khong thay
thién cam v6i guong mat cua sO
nguoi khac va ta thot 1én : "Nguoi gi
ma c6 ban mdt ky khoi”. Ta gan cho
moi ngudi mot ¢ tinh nhan dién nao
do, dat thém cho ho mot biét danh,
sau clng ta biéu 19 tinh cam gin bo
vG6i nhém ngudi ké trude va tinh cam
ruong bo doi véi nhém ngudi ké sau.

Nhiing chuyén d6 thtr hoi c6 gia
tri g1 dau ? Hoan toan khong. Du
vy, gilta thoi gian sinh va ti suot
may chuc nam, ta van goi ho 1a "ban
cua toi", "anh cua toi". Tai sao phai
hao phi bao nhiéu sinh luc cho mot
viéc ¢6 tinh cdch hoi hot nhu vay ma
khong huéng n6 vao nhiing gi sau
sac hon trong cac hanh vi clia ta ?

Néu ta chua bao gio ¢6 dip tu tap
tinh than, dén ngay chét, chi cé
nhitng nguoi than vay quanh ta than
khoc, day dua v6i nhitng chuyén lam
an con dinh liu, bén canh khong c6
mot nguoi tu hanh nao dua tién ta
bang cdch nhic nhd nhitng dieu dao
ditc, dé roi ta s& gap that nhiéu khé

khan ma chinh ta 1a nguyén nhan
gay ra nhiing kho khan dé. Su sai
lam 4y 1a do dau ? Do ta khong hiéu
biét gi ca vé vo thuong.

Nhitng Piéu Lgi Khi Y
Thitc Vé V6 Thudng

Néu ta khong muon cho dén ngay
cudi cung dé biét ring ta sap chét, va
ngay tr bay gio ta biét thim dinh
tinh huong ctia ta mot cach thuc té,
ta s€ khong vuéng mic vao nhiing
chuyén phu phi€ém. Ta khong xao
lang nhitng gi chinh yé&u.

T6t hon phai hiéu 12 ta c6 thé sap
chét dén noi, va ta nén xdc dinh
nhitng gi that thiét yéu. Néu lic nao
ta cling nhé trong tham tam sy phu
du cua ki€p song nay, ta sé y thic
duoc gia tri cua thoi gian con lai va
tlr d6 ta ¢6 thé can nhac hau qua timg
hanh vi cla ta. Khi cdm nghi manh
liét vé cai chét khong con xa nita,
Iic d6 ta s& cam thay con duong tu
tap tinh than dé phat trién tam linh la
viéc can thiét. Nhu thé ta s€ khong
bi phan tam va xao lang bdi nhiing
bita an ngon, rugu che say khudt va
nhiing cau chuyén thao luan bat tan
vé chién tranh, tinh yéu hoac nhiing
chuyén néi xau 1an nhau.

Mbi ngudi déu c¢6 tim hanh phic
va lan tranh khé dau. Chiing ta déu
tim moi phuong cich dé vuot lén
trén nhu‘ng khé dau dang phai ganh
chiu, du rang nhitng kho dau d6 c6
tinh cdch co ban hay chi hoi hot bén
ngoai. Nhiéu ngudi lic con tré da
biét nghi dén viéc tim phuong cich
dé 14n tranh khé dau vé sau. Nhiéu
nguoi nhg vao ton gido, nhiéu nguoi
khong can, nhung tit ca déu tim du
cach dé gi6i han nhitng khé khan
nay, loai boé nhiing khé khan khac,
doi khi ho cling dung ca khé dau dé
vuot lén nhitng kho dau khic 16n
hon, trong muc dich tim 14y mot
chit nhe nhom. Con nguoi thuong
tim cach loai bo nhitng khé dau bén
ngoai, nhung cling c6 mot the ky
thuat khac nham vao viéc loai bo
kh6 dau trén mot binh dién sau xa
hon, cho dén mai ki€p sau nira.

Tu tap tinh than thuoc ve loai k§y
thuat d6, n6 doi hoéi ta phai thay doi
thdi do. Tu tap tinh than 1a t6 chic
lai tu tuong t can ban. Diéu nay
tiéng Phan goi 1a dharma : "suw nam
giir". Khi loai bé nhiing hanh vi vo
bo, ta s& dat duoc mot cap bac tam
thic khéc, gidp ta tranh khoi khé
dau. Tu tap tinh than s€ che chd va
bao vé ta, ca cho ta va nhitng nguoi



khac nira, khoi roi vao su ngheo nan
vé dao dic. Khi y thic duogc vi tri
cua chinh minh trong chu ky sinh tu,
ta s€ anh hudng dugc nguoi khac
dong thoi ciing gidp ta phat 10 duge
1ong tir bi. Vi thé€ ta s& xa than dé
gitip ké khdc bét khd dau. Ta s& cam
thdy viéc cham lo cho that nhiéu
nguoi 1a mot viée tu nhién. Tim cach
giip ké khac, ta s€ dat duoc hanh
phic. Tur bi lam giam b6t so hai
truGe nhitng 4u lo va tang cudng suc
manh trong ta. Tu bi gitp ta cam
thdy c6 du kha nang dé hoan thanh
mot nhiém vu, ddy 1a mot sy khich
1¢.

Gan day, & Bodgaya [/], tOi nga
bénh vi bi nhiém trung dai dang o
rudt. Trén duong vao bénh vién, toi
dau bung rdt nhiéu, mo hoi dam dia.
Chiéc xe dua t6i vao bénh vién di
ngang noi goi 1a "Pinh Kén Kén'' [2]
noi Phat da tung thuyét phap, dan
ching & day la nhitng nong dan hét
stc ngheo. Noi chung tiéu ban Bihar
da ngheo, riéng noi day lai con
ngheo hon nita. Téi ching thay dira
tré con nao dén truong. Chi toan la
co han va bénh tat. Toi van con nhé
mot dita bé bi polio hai chan mang
nang bang sat da hoen ri. Khong ai
dé y dén em. Toi hét stc xdc dong.
Chap sau, toi lai thdy c6 mot cu gia
nam trén dat, trudc mot quan nude
tra, trén ngudi chi ¢6 mot manh vai
do ban, khong mot ngudi nao dom
ng6 dén cu. Lic dén bénh vién t6i cit
nghién ngdm vé nhitng hinh anh do,
101 biét rang toi dugc cham séc thuoe
men,  trong khi nhu’ng nguoi do
chang c¢6 gi cd. Mac du dang dau
ddn, nhung t6i chi nghl dén ho ma
thoi. Than thé t6i tuy uét siing mo
hoi, nhung su quan tam cula toi la noi
khéc.

Con dau that dt doi (ruor 6i bi
ling vi I loét) lam toi khong ngl
dugc, nhung tam to6i khong chit gi
s¢ hai hay bat an. Tinh trang cua toi
biét dau s€ tram trong hon néu toi
tap trung suy nghi vao su dau don.
D6 1a mot kinh nghiém nhd vé long
tr bi c6 thé tro luc 1am b6t dau dén
trén than xac, va tranh khoi lo au,
mac du nhitng ké bat hanh ma toi
dang nghi t6i chiang dugc cham séc

gl.

Long tur bi gitp ta stic manh, dem
dén can dam, lam cho ta thu gién.
Khi ta thiy duogc cdi dau khé cla vo
SO chung sinh, su dau khé cta chinh
ta néu dem ra so sdnh s& chang nghia

ly gi.

Dirc Dat Lai Lat Ma,
Hoang Phong dich
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Mita Vu Lan noi (dng cia
dita con mo cdi Cha lan Me.

B6n phan lam con thi khong phai
cho dén ngay Lé Vu Lan, hay
Mother's Day, Father's Day méi nhd
dén cong dic troi bé cua cha me.
Mot nam 365 ngay, ma ngay ca mot
doi nguoi cling khong da dé ma bao
hi€u cha me. Long hiéu thao doi véi
cha me ludn tran ngap trong tam hon
moi ngudi con hi€u hanh, ma nhitng
dip 1& nay la dé chdng ta biéu 10 mot
cach cu thé tdm long biét on doi véi
bac than phu mau, dé roi trong mdi
thoi khac cla cudc song, ching ta
khong bao gio quén cong on sanh
thanh dudng duc nang tg cu lao cua
cha me du con song hay da khuat.

Toi von khong phai la van nhan,
cling khong phai la thién su hay nha
dao dic hoc, t6i rat ngai trai long
minh truéc ddm dong, tuy nhién
hom nay t6i muén viét nhitng tam
tinh nay dé riéng tang nhiing "chién
hire' va than hitu yéu mén cua toi.

Trong kho tang van chuong nhan
loai, cdc van nhan, thi, nhac si da va
dang sing tdc nhiing 4dng van tho
tuyét tic, nhitng nhac pham trit tinh,
nhitng bic tranh tuyét my dé vinh
danh tdm long bao la ciia cha me.
Ho thi vi héa, nhan cdch hoéa hinh
anh cha me qua céc biéu tugng hung
Vi "Céng cha nhu niii Thdi Son. Nghia
me nhu nudc trong nguon chdy ra',
hay than thuong, gan giii nhu dong

sta ngot ngao, bai hat than tién,
vang thdi duong, dong lda chiéu,
giong sudt mat, anh trang thanh,
chuodi ba huong, x6i nép mot, duong
mia lau v.v.., nhung d6i véi toi thi
tam long va cong lao cua cha me
khong c6 mot vat thé nao c6 thé so
sanh cho tuong xtng dugc. Khi ding
truGe tinh cha thi nui Thai Son cling
mon hén va bién Thai Binh Duong
c6 bao la cuon cudn ciing khong
dong day bang tinh me.

"Bién Pong co lic day voi

"

Cho long cha me suoét doi tran ding.

Tinh thuong cua cha me danh cho
con cai quan trong va can thiét nhu
dudng khi "exygen" ma chi can thicu
vai phut thoi 1a ta chét mat. Khong
bit muc, sach v& nao, va ngay ca cac
vé tinh cta Google, Yahoo ciing
khong du sic chia hét cac dit kién
dién ta tron ven vé on nghia sinh
thanh cua cha me. Chinh vi vay ma
con cai "Moéi dém moi thdp den troi.
Cadu cho cha me song doi voi con.”
Tinh thuong yéu gitta cha me va con
cdi tu c6 trong ban chit con nguoi
chit khong c6 ng6i truong nao day
duoc, cling giong nhu khong c¢6 ai
day con nguoi lam sao biét hit thd
khong khi dé s6ng.

Su hién hitu cua ching ta trén coi
doi nay déu do cong on sinh thanh

Chu Ting dai luc si va chu Phit tui Iuic si bd ldo cung nhau h¢p luc
duia biic hoanh phi Ién vi tri da dige &n dinh.




