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Loi giéi thiéu ciia Vién Pai Hoc Phat Gido Au Chau

T nhiéu nidm nay, Christian Maes d3 dua 1én
mang Internet (http://majjhima.perso.neuf.fr/) mot

tuyén tap dich thuit gom nhiing bai kinh chon loc



trong b0 Trung A Ham (Majjhima Nikaya) tuc la
"Cac bai thuyét giang cé chiéu dai trung binh" va
cling 12 mot trong so cac bo Kinh quan trong nhat ciia
Phat gido nguyén thuy.

Trung A Ham tuy van con vai doan lap di 1ap lai
(rat quen thudc trong vin chuong Phat Gido...) thé
nhung diy 1a mot trong so cac bd kinh chil yéu cua
Phat Gido, va co thé xem nhu 1a tuyén tip cac bai
giang quan trong nhat cua Ptc Phat. Nguoi xuat gia
(ty kheo) thuong phai doc bo kinh nay trudc nhat, néu
khéng muén ndi 1a ho phai hoc thudc long dé ludn
hudng vao do6 ma no1 theo trén con duong tu hoc cua
minh. Thé nhung ndo c6 phai 1a dé ma hoc thudc hét
duogc dau ..., vi bo tuyén tdp nay co dén 152 bai kinh!

Y thtc dugc sy khé khan do, Christian Maes da
soan ra mot tuyén tap gdom khoang ba-muoi bai kinh
mang twa dé 1a "Nhitng vét chdn voi va ba-muoi cdu
chuyéen khac". Pay qua 1a mot tap sach nhap mon
tuyét voi gitip tim hiéu b kinh Trung A Ham (tuyén
tap nay vira dwoc nha xudt ban ILV phdat hanh ngay
23 thang giéng, 2012 (ISBN : 978-2-35209-504-0,



295 trang) , tirc la ngay sau khi viea dwoc Vién Pai
Hoc Au Chéu gioi thieu. Sach duoc tac gia cho phép
tai xuong mién phi tir mang Internet tai dia chi:
hitp.//majjhima.perso.neuf.fr/. / Twa sach la "Nhitng
vét chan voi” ciing la twa cia bai dau tién trong tdp

sach - ghi chu thém cua nguoi dich).

Majlhima Sikiys

Les Empreinres
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Nhirng vét chén voi
(Majjihima Nikaya)

Trong timg bai kinh - duoc dich thang tir tiéng Pa-
I1 - Christian Maes con kem thém cac 161 ghi chu vo
cung quan trong trich tur cac sach "Binh Giai" da duogc
luu git tai An Do ciing nhu tai Tich Lan sudt nhiéu
thé ky sau khi Ptrc Phat tich diét. Cac 101 "Binh Gidi"
nay dugc Phat Am (Buddhagosa) gom lai thanh mot



tap sach, va tap sach nay di tré thanh mot trong so
cac tdc pham quan trong nhat cua kinh sach Phat Gido
Theravada néi chung, day 1a quyén "Con dwong cia
sw Tinh  Khiét" hay "Thanh Tinh DPao"
(Visuddhimagga). Tac pham nay ciling da dugc
Christian Maes dich lai toan bd va xuat ban cach nay

val nam (Le chemin de la pureté - Visuddhimagga,
nxb Fayard, 2002).

BUDDHAGHOSA

Visuddhimagga

Le Chemin
de la Pureté

Tt cac bai Kinh cung nhitng 161 "Binh Gidi" trich
tu tap "Thanh Tinh Dao" (Visuddhimagga) Christian
Maes da dac két lai thanh mét ban tom luwoc ma ong
goi 1a " Mét phwong phdp thwe dung gom bdy giai
doan"'. Pay qua 1a mot ban duc két that trong sang,
tom lugce lai toan bd qué trinh thing tién dé gitp



chiing ta thay rd nhitng budc di trén con duong tu tap
thuc hanh, khéi su tir vi tri hién tai ctia moi ngudi cho
dén giai doan Giai Thoat cudi cung. Tac gia hoan
toan khong dung lai bat cir mot chit twong dwong nao
trong tiéng Pa-li. Ong néu 1én theo thtr tu tung giai
doan chinh yéu va thuc dung rat tia tr nhitng 101 gido
huan va khuyén bao ctia Puc Phat ciing nhu cia cac
vl d¢ tr cua Ngai sau nay - va phép tap luyén nay
cling dugc Puc Phat ching nghiém bang cach ap
dung vao su tu tap cua chinh Ngai. Qua that 1a mot
ban tém luoc rat c¢o dong va tuy€t vo1 ma ching toi
(Vién Dai Hoc Phdt Gido Au Chdu) xin 2101 thi€u véi
nguo1 doc.

Ghi chu cua ngwoi dich:

Christian Maes 1a mot nguo1 kin dao ma khong ai
biét gi vé 6ng ca. Trang web ciia 6ng khong co tén,
cling khong dang mot 101 gi61 thi€u nao, ma chi co
nhitng bai kinh do 6ng dich dugc dua 1én mot cach ...
"tro troi" thé thoi. Cac sich xuat ban cua Christian
Maes ciing déu khong ghi tén ong trén bia sach. Véi
tuyén tip clia ong gom céac bai kinh quan trong nhat



trong bd Trung A Ham thi ong lai goi 1a "Nhitng vét
chan voi", qua that 1a mot t€n goi1 hét strc sau sic. Su
kin dao 4y, hay ciing 1a sy khiém ton ctia 6ng dau sao
cling khong phai 1a diéu dang quan tdm bang nhing
gi do 6ng cong hién cho chung ta.

Tuy dich thuat kinh sach tir mot c6 ngir thé nhung
ong khong hé dung cac thuit ngit quen thudc, quy
udc va cong thirc ma ngay nay da b1 qua lam dung.
Doi voi cac "bai kinh" thi dng lai goi day 1a cac "cau
chuyén", va ong da thuat lai cac "cau chuyén" that xa
xua ay bang ngdn ngit cia ngay nay, khién cho ching
ta doc ma ctr ngd nhu 14 cac "ciu chuyén" ma 6ng ké
vira md1 xay ra vao hom qua ma thoi.

Ngoai bai chuyén ngit "Phép tu tip gom bdy giai
doan'' nay, nguoi doc ciling c¢6 thé tim xem mot bai
dich ngan vé "Cau chuyén mét Con Puong” (ding
trén cac trang nha Thu Vién Hoa Sen, Quang Duc...)
mot bai viét voi chil ¥ "don duong" trude cho bai dich
nay.



Qua "Cau chuyen mot Con Puong"” chung ta co
thé tim thay hinh béng cta chinh minh trong mot
doan nguoi dang lam liii budc di... Thé nhung day chi
1a mét so dd phac hoa mot vai nét ao gidc ma thoi, boi
vi Con Puong dich that khong phai 1a mot thuc thé
bén ngoai dé chiing ta di tim hay phong nhin vao day,
ma dung hon 1a Con Puong dang nam trong tdm thirc
chtng ta. Christian Maes cho biét 1a Con Puong ay
chi c6 bay budc, va that ra thi Pirc Phat cling chi
budc co bay budc dé di dén Giac Ngd.

Mét phwong phap thue dung gom bay giai doan
dung theo loi day cua Dwc Phdt va chinh Durc Phat
da chung nghiém

Loi néi dau
Theo cac cau chuyén trong Trung A Ham thuat lai

thi vao thé ky thtr sau hay thtr nim truéc ky nguyén
c6 mot vi thay tén 1a Phat Co-dam cung véi tap thé



nhitng d¢ tir cua Ngai da ap dung mot phuong phap tu
tap do chinh Ngai kham pha ra. Vi Co-dam thuyét
giang phuong phap ay bang nhiéu cach khac nhau,
khi thi nhdn manh dén khia canh nay, lac lai chu
trong dén khia canh khac, ty vao cac nguoi doi tac.
Chung ta hay tudn tu theo doi turng gialr doan mot
dung theo nhitng gi duoc viét trong "Cdu chuyén vé
cac tram xe" (tén mot bai Kinh), dugc ghi lai trong
tap "Thanh Tinh Pao” (Visuddhimagga) va day ciing
1a phan cot tuy nhat trong toan bo tap sach nay.

MGt vai suy tu tr nhitng thot1 xa xua d6 qua cling
d3 khién chung ta phai kinh ngac!

Thi du nhu nhan xet 1a tu duy luén gitt mot vai tro
then chot trong cach suy nghi vé chinh minh, ta cho
rang ta hién hitu voi chirc ning moét con nguoi 14 vi ta
c6 kha ning suy nghi, tr d6 ta dit ning tam quan
trong qua 16n vao tu duy va su ly luan, hon 1a vao cac
kinh nghi€ém cam nhan truc tiép va cu thé. Thé nhung
moi khi ta suy nghi thi ngay lap tic day ciing 1a diéu
khién ta tu tach roi minh ra khoi hién thuc ma ding ra
la ta cO thé truc tiép nhan biét duoc nd. Viéc "suy



nghi" da tao ra cho ta mot tAm man chin tim-than
che khuat hién thyc mét phﬁn nao. Néu mudn dat
duoc su nhan biét hién thuc sau xa thi ta phai dinh chi
ngay cac tu duy mang tinh cach khai niém, va day
chinh 1a cach gitp cho ta co thé nhan théy duoc moi
vat thé mot cach minh bach va sang subt hon.

Nho vao cach d6 ta co thé tiép can véi sy song
trén binh dién so déing nhat nhu 1a mét su tiép ndi cla
nhitng khoanh khac, luc thi thich thu, khi thi kho
chiu, luc thi trung hoa. Mdi mot khoanh khac an chira
nhiéu nhan t6 khac nhau, mot s6 nhan t6 mang tinh
cach vat-ly (vdt-chat, hinh-tuéng, than xdc), mot sb
thi khong phai 1a vat-1y (phi-vdt-chat, phi-hinh-tuéng,
tam-than). Nguoi ta c6 thé quan sat dugc duoc su tiép
xuc gitta ndm gidc quan vat-ly va cac doi tuong cua
nd, va giita kha niang nhan biét va cac vat thé dugc
nhan biét, va ké ca nhan biét duoc su nhan biét cua
chinh né (tirc ngii gidc va cac doi tiwong cia ngii gidc,
va tri thirc nhdn biét dwoc doi twong cua tri thirc).
Phai cht tdm truc tiép vao ting khoanh khac, khong
phai chi tudng tugng mot cach tri thirc ma cd thé thuc
hién duoc.
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Hon ntra ngay nay chung ta dat qua nang vai tro
ctia ca thé con nguoi; con ngudi trd thanh mot gia tri
qua 16n d6i voi ching ta. C6 thé 1a ching ta s& rat
ngac nhién khi thay kinh sach xua ghi lai 13 tat ca cac
yéu to thudc kinh nghiém cam nhan déu mang tinh
cach vo-ca-thé (khong cé mot cd thé nao dimg ra cam
nhdn ca), thé nhung ciing can nhic thém day ciing ¢6
thé 1a sy cam nhan ciia mot con ngudi tram tu (zdc gid
tranh khong muon sir dung chiv nguoi hanh thién ma
chi néi day la mét ngwoi tram tw) da tham nhap duoc
vao tam diém cua tung khoanh khic thue tai v&i mot
ca1 g1a cua mot su tap luyen that kién tri va bén bi. Ta
cling khong nén ngac nhién 13 sy quan thay cta ngudi
ay (nguwoi tram tw hay hanh thién) hoan toan khac biét
vO1 cal nhin cua chung ta.

Con mot diém nira ciing that dang dé cho chung ta
phai kinh ngac: ay 1a con nguoi suy tu ciing nhin
thay, nghe thay, ngui thay, ném thay va so mo thay
giong nhu ching ta, thé nhung nguoi ay lai khong hé
tuong tuong ra cac thir vat thé vat chat da théy, da so
mo, v.v. (titcc cdm nhdn dwoc bang ngii gidc thé
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nhung khéng dién dat cac sy cam nhdn dy dé bién né
tré thanh cdac vat thé). Trai lai thi ngudi ay chi nho
vao cac dac tinh cua chung dé nhan biét déy 1a vat thé
éy thudc thé ran, long, hot ndng, va su chuyén dong
dé ma goi day la dat, nudc, ltra hay khi, dung véi cac
dic tinh tiéu biéu nhat cua chung.

Tém lai, phuong phap xua gdm bay diém gitp di
siu vao nhitng gi dich that cta sy song va con ngudi
bé"mg cac kinh nghiém cam nhan, sau do thi rit tia cac
thanh qua phat sinh tr nhitng sy kham pha do.

Giai doan thir nhat
M4t cach hanh xir khong thé ché trach

Pay 1a cach hanh xir tir bén ngoai (ngdn tir va
hanh ddng), va tur bén trong (tu duy) va su canh giac
trong tirng khoanh khac cta sy song thuong nhat.

Tu duy, ngon tor va hanh dong phai ludon ludn

thuan nhat, tranh khong duoc nghi thé nay va noi hay
lam thé khac, hay néi theo chiéu hudng nay va hanh
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dong theo chiéu hudéng khac, tot nhat va néu co thé
duoc thi ¢ gang giir cho cac tu duy ma minh y-thirc
dugc va nhitng gi vo-thtire khong mau thuan véi nhau
(nhitng g1 ta "y thirc duwoc” va nhitng "phan vung tu
nhién va vo tinh" cua ta khong trdi nguwoc voi nhau.
Thi du tuy hiéu rang ta khoéng dwoc sdt sinh thé
nhung néu cé mot con ruéi bat chot bay dén ddu vao
canh dia thuc an cua ta thi ta chop ngay to bdo canh
bén dé danh bep con ruoi ma khéng suy nghi gi ca.
Néu néng tw duy va hanh dong 1én mét cap bdc cao
hon va tinh té hon thi lai cang khé dé tim thay dwoc
mot sw thuan nhdt can thiét. Do dé sw canh gidc phdi
thdt cao dé trong timg khodnh khdc, va day cing la
mot sy tu tap - ghi chu thém cua nguoi dich).

Su luwong thién va long thanh that 1a nhiing gi
khong thé thiéu sot duoc.

Su thuan nhat trong timg khoanh khic cua su
song that 1a can thiét, va day 1a cian ban khong thé
thiéu sot néu ta muodn thanh cong trong cac giai doan
ké tiép ctia phép tap luyén nay.
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Hon nita mot cudc song ky cuong con gip ta
khong gay ra thiét hai cho bat cir ai: d6i voi cac nguoi
khac di danh ma con ddi voi ca chinh ta nita. Ngoai
ra thi thai do d6 con gitp cho ta khong gay ra thiét hai
cho muon thu, cay co hay no1 chung 1a ca thién nhién.

Cach gitr gin dao duc trén day dugc phan chia
thanh nhiéu cap bac khac nhau. Trudc hét 1a cac nam
tu s va cac nit tu si phai tuan thu that nhiéu gidi cam
ma ciling chang can phai ké hét ra day.

Di voi cac ngudi khac, phong cach dao dirc toi
thiéu gom viéc tuan thi nim gidi cam: khong sat sinh,
khong trom cap, khong giao du tinh duc bat chinh,
khong noi doi, khong ruou ché va dung cac thir ma
tay.

Tuy nhi€n mtrc do dao dirc can ban do clung co thé
mo rong thém thanh muo1 diéu nhu sau:

- khong duoc "huy hoai nguodn sinh khi", tc 1a
khong duogc sat sinh. Hon nita day con c6 nghia 1a
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buong bo khi gid1, chan lai nhitng xung nang hung
bao, phat 10 long tur b1 va kinh trong su an vui cua tat
ca nhitng gi sinh ton va biét tho.

- khong duoc trdm cap, khong lay bat cir gi ma
nguo1 khac khong cho minh.

- tranh viéc giao du tinh duc khong chinh dang.

- khong noi doi, khong luong gat ké khac. Thi du
néu phai lam chung thi phai néi sy that: néi nhitng gi
minh biét néu minh biét, néi rang minh khong biét
néu minh khong biét. Khong néi 101 gian doi du 1a
dua vao bat ctr Iy do nao.

- khong dugc "no1 nang nhu ma quy", c6 nghia la
khong duoc khich bac ngudi nay chong lai nguoi kia.
Trai lai phai néi 161 hoa giai gitra nhitng ngudi co san
moi bat hoa véi nhau. Biét yéu quy su hoa hop, han
hoan khi trong thay su hoa hop va thot 1én nhing gi
can thiét dé mang lai su hoa giai giita moi nguoi.
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- tranh nhitng 101 gy ra ton thuong hodc thd bao,
no1 nhirng 161 €m ai, dé thuong, than thién, nha nhan,
nhitng 161 di thang vao con tim nguoi khac.

- tranh nhitng 101 phu phiém va khong ba hoa v
tich su. No1 dung luc, hop 1€, ich lo1, mach lac, giap
nguo1 khac an tam, va phai that chinh xac.

- khong tham lam, khong thém muodn cua cai cua
nguoi khac.

- phai c6 nhitng chi tdm tbt, wdc mong tat ca
chiing sinh déu duoc hanh phuc: "Mong sao cho
ching sinh biét tu chim lo cho minh, khong b1 hanh
ha, b1 ngugc dai hay tr¢ thanh nan nhan cua su nong
gian du 13 tr dau dén."

- phai biét trau doi sy tin twdng ding dan: phai y
thirc cac hanh dong tHt hay xau déu tao ra hau qua,
nén hiéu rang c6 nhitng thé gidi khac ma mot s6 cac
chung sinh da dat dugc su toan thi€n co thé trong théy
duoc bang chinh mit ctia ho va bang cac kinh nghiém
cam nhan truc tiép cua ho.
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Ngoai ra con co cac khuyét diém khac nita can
phai loai bo: déy 1a tAt ca moi su ham muén, thu ghet,
gian dir, oan han, vo on, ganh ti, dbi tra, dao dirc g1a,
vong nganh, dua doi, vo tam va ki€u cang. Ngoai ra
thi phai biét an phan véi nhu cau toi thiéu, phai hao
phong va chia s¢ vo1 nguotl khac nhitng gi minh co.
Khong dugce tu danh gia minh qua cao hay nguoc lai
14 ha minh qua thap. Cac khiém khuyét ay néu duoc
day qua xa thi s& trd nén rat 10 liéu, do d6 phai chu
tam dén céac cach phat hién that nho, that tinh té cua
chting hau loai bo cac khiém khuyét ay.

Mot cach hanh xtr khong ché trach dugc nhu trinh
bay trén day tung dugc xem nhu la nhitng gi xing
dang nhat giip mo ra canh ctra ctia bau troi cao rong
sau khi chét, va trong ltc nay thi co thé mang lai ngay
cho minh mot su thanh than that rong 16n, toa ra mot
bau khong khi tu tin cho nhiing ngudi chung quanh
va tao ra mot cin ban can thiét dé giup git hai duoc
thanh qua khi budc vao cac giai doan tiép theo sau.
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Giai doan thir hai
Su tap trung that sau

Cach hanh xtr khong ché trach nhu da dugc mo ta
trén day s€ giup vao vi¢c thuc hi€én su chia tam dugce
nhiéu hiéu qua hon.

Theo cach hiéu thong thuong thi chit tip trung chi
c¢6 nghia 12 mot sy kiém soat tu duy hay 1a mot su chu
tam hudng vao nhiing gi dang lam. Thé nhung trong
truong hop dang dé cap thi sy cha tim sau xa 1a su
cht ¥ thang vao mot diém duy nhat, bat dong, va phai
duoc duy tri that bén vitng cho dén khi ndao vat thé
dugc chi tdim va tri thirc nhan biét vat thé ay tré
thanh mot.

Pén day phai can dé cap dén mot khai niém that
quan trong va tinh té, thé nhung tiéng Phap thi lai
khong du chit dé dién ta, do d6 that kho dé trinh bay,
déy la mét ther khai niém vuot 1én trén thé dang tam
thirc. Tuy nhién cling phai c6 gang dé xac dinh khai
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niém éy theo mot khia canh nao d6 va tam goi déy la
mot thir phém tinh cua su hiéu biét, su sic bén cua tri
thirc, su tinh té cta sy nhan thirc, kha niang cua sy cht
¥, pham tinh cta hién hiru, hay don gian 1a mot thé
dang hién hiru nao do.

Khi chua gia tang dugc su chi tam thi sy nhan
thirc s& rat hoi hot va thd thién, khong hoi du kha
ning phan biét chinh xac dugc cac thanh phan cia su
cam nhan dang xay ra. Thé nhung dan dan khi sy tap
trung gia ting, sy cam nhan s& trd nén tinh té va rd
nét hon, day 1a cac pham tinh can thiét dé thuc hién
cac giai doan ké tiép vdi mot vai hy vong thanh cong
nao d6. Dau sao thi ngay trong giai doan nay thi cang
lac ta cang trd nén minh man (tinh tdo, sang suot)
hon.

Du luyén tap su chu tam that déu dan thé nhung
ngoai nhirng Iac luyén tap ra néu ta lai cur tiép tuc suy
nghi, n01 nang va hanh dong khong thich nghi thi su
cht tim ciing s& bi phan tan va rot cudc thi cling sé
chéng di dén dau ca. Piéu d6 cho théy la ta1 sao mot
nép séng khong ché trach dugc la1 1a mot diéu kién
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tién quyét gitip 1am gia ting sic manh cla su tap
trung.

Lam thé nao dé co thé dat duoc su tap trung sau
xa?

Bo1 vi than xdc va tam thic luon tuong tac vol
nhau, do d6 trude hét can phai tim dugc mot tu thé
ngoi that thich hop (vitng vang, cuong quyét va thoai
mai), mot thé ngoi tot s& giup mang lai mot thé dang
tdm-than thuan loi. Sau d6 thi chli tAm vao mot doi
twong vat-1y tuy theo so thich ctia minh. P6i tugng
nay c6 thé trong thay dugc - mdt mau sac nao do
chéng han - hoac 1a mét su tiép xuc nao do, thi du
nhu sy tiép xuc giira miii voi khong khi khi hit tho.

Trong khi luyén tap s& c6 nhiéu chuéng ngai ngin
chan su tap trung.

Chudng ngai thir nhat 1 sy cha v s& bi 16i kéo boi
mot do6i twrong khac hon la doi torong da dugc chon
lua. Néu su 16i kéo d6 khong qua manh thi sy cha y
s& khong bi huéng vao mdt d6i tuwong khac ma s&
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quay vé ngay vdi doi twong da duogc chon cho su tu
tap. Thé nhung néu su 16i kéo qua manh thi sy cha y
s& nhay vot sang mot doi twong nhiéu tap, sau do thi
lai doi sang mot doi tuong khac ntra, va roi lai hudng
vao mot doi tugng thir ba, v.v. Khi ma sy 16i kéo d6
van con tiép tuc thi su cam nhan doi twong s€ tro nén
rOi rac va rat yéu.

Khi vuot qua duge chudng ngai thir nhat trén day
thi lac d6 s& thay xuat hién chudng ngai tht hai.
Chudng ngai nay c6 thé hién hién ra bang hai cach.
Khi ta mudn dua sy cht Y vao doi tuong thi s€ ¢6 mot
luc chong lai khong cho sy chu y huéng thang vao
noi ma minh mudn. Hodc su cha y du da dén duoc va
cham duoc vao duoc doi twong da chon thé nhung lai
bi tach ra khoi dbi tuong, tuong tu nhu doi tuong d'fly
su chu tam cua minh ra khoi1 no.

Khi chuéng ngai thtr nhat tan bién thi sy cha ¥
cling s& khong con hudng vao mot ddi tuong nio nira
(khéng bi phdn tam thé nhung ciing khéng nhdt thiét
huéng vao doi twong da chon lwa) tir &6 s& phat sinh
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ra mot ther gi giong nhu 13 trong khong va khong
mang mot muc dich tim kiém nao ca.

Nén hiéu 1a khi nao luc 161 cudn nhu duoc mo ta
trén day con ton tai thi khi d6 su cam nhan doi tuong
s€ con rat bat thuong.

Khi nao da vuot qua ca hai chuéng ngai trén day
thi su cha y s€ tru vao d6i torong mot cach tu nhién.
Su chi ¥ d6 s& gitt dugc su virng chiac khong nhitng
trong luc dang tip luyén ma ca trong cudc song
thuong nhat, va su canh giac d6 lai nhat thiét ciing 1a
mot yéu to quan trong goép phan mang lai cach hanh
xtr khong ché trach duoc noi dén trong giai doan thi
nhat.

Du cho hai chudng ngai dau tién trén day da bi
loai bo thé nhung ta phai tiép tuc duy tri sy cO gang,
bdi vi chinh trong thoi diém nay chudng ngai thir ba
s€ hién ra mot cach ro rét. Chudng ngai nay hién hién
ra nhu 1a mot su thiéu chinh xéc trong khi phai hiéu
biét vé doi tugng, su hicu biét d6 khong duge minh
bach, r0 nét, chinh xac, khong c6 mot vi thé 16 rét nhu
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mong muon (néi chung la con lo la). D6 d6 phai gia
ting su cO gang thém nita dé don tat ca sy chll y vao
d6i twong. Khi ndo chudng ngai thtr ba chua duoc
loai bo thi pham chat ciia sy hiéu biét van con chua
duoc toan ven.

Tiép theo d6 thi chudng ngai thtr tur s& hién ra that
ro rét. Chudng ngai nay phat hién nhu 1a mot sy dao
dong phi-khai-niém, gan giong nhu 1a thudc vao lanh
vuc vat-1y, giéng nhu mot su rung dOng khién lam
yéu di pham chat cua sy quan sat. Chuéng ngai nay
twrong tu nhu mot su rung nhe that kin dao tac dong
dén su binh ling cta tdm thte. Khi chudng ngai nay
tan bién thi mot sy an binh sé toa rong twong tu nhu
"nhirng phat ém a" noi dong ang vao luc hoang hon.
Pay ciing chinh 13 lic ma pham chat cua tri thic tro
nén tuyét voi nhat.

Néu trong khi luyén tap ma ta nhan théy cO mot
thé dang méi la xay ra hodac nhan théy mot chi tiét
phét hién nao d6 ma ta chua hé biét dén, thi ciing c6
thé ta s& tu hoi 1a nhitng thr moi la éy s€ mang lai su
loi ich hay doc hai, ta phan van khong biét 1a nén phat
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huy no hay phai loai bé nd. Su do du do 1a chudéng
ngai thtr nim. Khi ndo su chudng ngai nay con ton tai
thi sy trong sang cua tri thirc van con bi nhiéu loan.
Khi nao da loai bé duoc su nghi ngd do6 thi su hiéu
biét sé tim lai duoc céc phém tinh cua no.

Cac chudng ngai trén day dugc néu lén theo thir
tur xuat hién tu nhién cua chung, thé nhung sau khi da
nhan biét dugc chung lan dau thi chung s& cé thé con
thinh thoang hién hién tré lai sau nay.

Dan dan khi d3 loai bo duoc cac chudng ngai thi
su minh man s& cang trd nén sau xa hon, sy nhan thuc
tinh t¢ hon, pham chat cua sy hicu-biét-tri-thirc
(conaissance-conscience / conciousness-knowledge)
cling s€ dugc cai thién hon.

Khi nao nam thur chudng ngai déu duoc loai bo
lau dai thi mot mot thé dang bén ngoai that tinh té s&
tach roi khoi doi tuong vat chat d3 chon, twong tu nhu
13 mot sy hién hién nao do dang xay ra. Béy 1a dau
hiéu cho biét 1a sy hiéu biét da dat duoc su tinh té va
chinh xac can thiét dé gitp budc vao giai doan thir ba.
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Giai doan thir ba
Sw quan thay chinh xac

Trude hét day 1a cach nhin thay cic nguyén to cia
kinh nghiém cam nhan tryc tiép dung nhu thé, khong
duoc mang mot thanh kién nao, khong dugc cO mot y
nghi ti€n nghiém nao (a priori), cing khong dugc co
mot su tao dung tdm-than nao va ké ca cac tu duy
mang tinh cach khai niém ciing khong. Duy nhat chi
quan sat cac nguyén té cam nhan ay vai tat ca su don
gian cta chung. Muén thuc hién duoc nhu thé thi
phai nho vao su tap trung that sau (firc giai doan thir
hai tréen day).

Vay phai suy nghi€ém veé cac nhan t6 nao?

Trudc hét day 1a cac thanh phan vat-1y gom ngii
giac va cac doi tugng cta chung.
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Ta quan sat xem kha nang cua su nhin thay: dé
bi€t 1a n6 dang ¢ dau? va su sac bén cua n6 dén mirc
do nao?

Ta chiém nghiém céac thé dang bén ngoai co thé
nhin théy duoc, déy ¢ thé 1a mau sic, hinh dang, su
két hop gifra mau sac va hinh dang, hoic 1a mot chi
tiét ndo do, thi du nhu thanh phan trong thay dugc cia
mot vat thé chéing han, va v.v. Chi can don g1an
chiém nghiém chiung ma khong duoc st dung tam-
than dé tao dung thém bat ctr thr gi tir sy nhin thay
ctia minh, chi don gian chu ¥ dén thé dang bén ngoai
nhin thay duoc.

Ta tiép tuc quan sat theo cach trén day vé kha
nang léng nghe (xac dinh v1 tri cua n6 va su sic bén
cua no) va am thanh, kha nang khtru giac va cac thu
mui, kha ning vi giac (tinh trang c6 thé khac nhau doi
chut tuy theo vi) va cac thr vi, kha nang xuc giac -
kha ning nay phan tan trén khap co thé - va cac su
dung cham, su dung cham cling mang nhiéu sic thai
khac nhau: su dung cham cua quﬁn 40 v&i than thé,
gilrta cac thanh ph?m than thé v4i nhau, sy va cham
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vGi cac vat thé bén ngoai, su tiép xuc gitra khong khi
va miii khi hit tho, cam giac kién bo, ngtra, nhip tim
dap, cam thay d6i hay khat, cam thay dang 1én con
s6t, va con rat nhiéu cac thir khac nira.

Sau d6 thi ta quan sat cac nhan to phi-vat-1y, cac
nhan t6 nay twong d6i kho xac dinh hon. Vi qua tinh
té do d6 néu khong thanh cong ngay thi nén quay tré
lai cach tap luyén quan xét cac nhan to vat-1y cho dén
khi nao cé thé dat duoc mét cép bac sic bén that cao
do cua tr1 thire, trudce khi thuc hién tr¢ la1 cach quan
sat cac yéu td phi-vat-1y, nhu thé s& duoc d& dang
hon.

Vay thi phai chiém nghiém cai gi? ay 1a cac nhan
t6 phi-vat-ly mang tinh cach quan trong chang han
nhu sy hiéu-biét-tri-thitc (connaissance-conscience /
consciousness-knowledge). Thi du khi quan sat mot
su dung cham (xiic gidc) thi c6 thé ta s& nhin thay thé
dang tr1 thirc ma ta co vé su dung cham éy, cO nghia
1a y thirc dugc su dung cham cling nhu phém chat clia
su hiéu biét ay, tirc day co thé 1a mot cach Gmg xu
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mang tinh cach bam viu, ghét bo, hoang mang, mot su
tap trung kém céi hay kha tot, v.v.

Hoac su kién do cling co thé tré thanh mét su
"gap g0" that chinh xdc gitra su dung cham, kha nang
cam nhan su dung cham va tr1 thirc lién quan dén su
dung cham. Hoac cling c6 thé nhén th?iy mot cach that
minh bach thé loai cam biét lién quan dén su dung
cham: chéing han nhu dé chiu, kho chiu hay trung hoa.

Sau do nén tiép tuc tap luyén nhu thé v4i cac nhén
t6 phi-vat-1y khac, thi du nhu cac yéu t6 c6 thé kém
theo su "gap gdo'": chéng han nhu cac ¥y dinh, su han
hoan, sy vui thich, nghi luc, su tin tudng, su quyét
tam, su khéo 1éo tAm than, su binh lang, v.v. Phai
quan sat timg yéu to mot that chim ch hau co thé
nhan dinh duoc n6é mot cach that hoan hao.

Tiép theo d6 thi s& c6 thé gom lai dé dang va
khong sg nham 1an: mot bén 1a thanh phan vat-1y va
mot bén 1a thang phan phi-vat-1y (tdm-than, tam-1y),
va s& nhan thay rang khong c¢6 mét nhan dang (étre /
being) nao ca, myt con nguoi hay mdt ca thé nao ca
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(vé ngd). Khi quan xét tirng nhan t6 mot thi s& khong
tim thay bat ctr gi co thé xem day nhu 1d mot nhan
dang nao ca co thé goi day la "toi" hay 1a "chinh Ia

AN

to1'.

Nguoc lai, néu tin 1a ¢6 su hién hiru ciia mdt nhan
dang thi tat nhién phai chap nhan: hoic nhan dang ay
phai bi huy diét mot ngay nao do - va nhu thé 1a cach
tin vao mot su doan diét - , hodc tin la s€ khong bao
210 ¢o su huy hoai - va nhu thé 1a cach chép nhan su
tin twdng vé mot su vinh hang.

Vat-1y don thuan khong ham chua tri thirc, tu nd
khong thé in, udng hay néi ning dugc, va néu day chi
don thuan 1a tAm-ly, thi ty né ciing s& khong lam
duoc nhitng chuyén ay. Thé nhung néu ca hai thu ay
gitip d& 1an nhau thi ta s& c6 cam giac nhu day 1a mot
nhan dang biét an, biét udng hay biét néi ning. Ciing
trong ty nhu mot ngudi mu thi khong thé nao thay
dudng dé di, mot nguoi bai liét thi khong di duoc, thé
nhung néu ngudi mu cdng ngudi bai liét va nguoi nay
chi dudng cho ngudi mu thi ca hai muon di dau ciing
duoc.
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Sy "quan thay chinh xac" c6 nghia 13 nhan biét
duoc phan vat-1y va phan tam-1y ding véi thuc chat
ciia chung bang cach vuot 1én trén thé dang con
nguoi.

Tat ca cac dit kién trén day can phai dugc nhan
biét mot cach truc tiép, that vi té, ngay trong ting
khoanh khac. Néu khong thi day chi 1a mot sy hiéu
biét mang tinh cach tri thitc khong hé dugc cin cu
vao kinh nghiém cam nhan, do do su hiéu biét éy S€
thiéu virng chac va dang nghi ngo.

Giai doan thwr tw
Tham nhap vao cac diéu kién

Khi phﬁn vat-1y va tam-ly da dugc nhan dinh mot
cach minh bach thi phai tim kiém nguén goc cia
ching. Chung khong thé nao lai khong cé nguyén
nhan duoc, 1y do 13 vi chiing khong giong nhau noi tat
ca moi ngudi va dong thoi ciing bién doi trong ting
khoanh khac mot.
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Vao luc cudc song mai bat dau khoi su thi phan
vat-1y 1¢ thudc vao cac diéu kién da co tir trude: su
hoang mang va mu quang (vo minh nguyén thuy) che
khuat ban chat dich that cua tinh trang dang hién hitu
(dang cam nhdn), cac y dinh tich liy tir trude lién két
v6i cac sy thém muon, bam viu, va lam phat sinh ra
cac hanh ddng tiép ndi nhau (néi chung day la
nghiép) mang tinh cach loi ich hay ddc hai va s€ tao
ra cac diéu kién quy dinh cho thé dang vat-ly cua su
hién htru hién tai.

Tiép theo d6 thi phan vat-1y phai nho vao thirc dn
dé ma nudi dudng nod, va thtrc an thi s& lam cho thé
dang bén ngoai ay phai bién doi di bang cach giup
cho no tién hoa, va tao ra cac cam giac lién he dén cai
do1, su tiéu hda, hoac cam théy no, Vv.v.

Cac thé dang tri thirc 12 ngudn goc 1am phat sinh
ra cac ctr dong, biét thay doi cac tu thé cla co the, sy
chuyén giong 1én xudng tao ra tiéng noi, ké ca cac thé
dang vat-1y phat sinh tor sy vui mung, lo buédn, su
trong sang, su s¢ hai, yéu thuong, hay oan han, v.v.
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Ca1 nong hay cai lanh cling tao ra cac phan urng
vat-1y khac nhau: toat md héi, 1én con sot, hay ret run,
V.V.

No6i chung day 1a cac diéu kién tac dong vao phan
vat-1y.

Vé phan tam-1y thi c¢6 thé néi mot cach tong quat
1a n6 1€ thuoc vao nam giac quan vat-ly va kha nang
nhan thic, va ca sau thé loai doi tuong tuwong quan
vO1 ching la: nhin théy duoc, nghe dugc, ngu duge,
ném duoc, s mé duoc va hiéu duoc. Can phai ¢6 kha
ning thi gidc va cac hinh tudng cd thé trong thay
duoc dé ma tir 36 phat sinh ra tri thtc thi giac... Can
phéi c6 kha ning nhan thirc va nhitng thtr gi c6 thé
hiéu biét dugc dé lam phat sinh ra tri thirc tAm-than.
Va roi that nhiéu cac yéu to phi-vat-1y (xinh dep, xdu
xi, ém tai, dinh éc, thom, théi, ngot, cay, min mang,
g6 ghé, vui swong, tirc gidn, v.v...) s& ghép thém vao
cac thir tri thuc ay.
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Vi thé nguoi ta hiéu rang, trong bat ctr mot hinh
thtrc hién hiru nao thi ciing chi gom c6 phan vat-1y va
phan tam-1y tr6i budc vao nhau bang cac nguyén nhan
va hau qua. Khong co gi cho thay 1a mot sy chuyén
dich tr sy hién hiru nay sang mot sy hién hitru khac.
Thé nhung cdc nhan t6 hién tai khong thé nao co
duoc néu khong cé cac nhan to thudc qua khir. Do d6
that hét strc 16 rang 1a khong thé co bat cur gi hién
hién ra ma khong c6 mdt nguyén nhan, va khong co
gi c6 thé phat sinh tir mot nguyén nhan duy nhat. Tat
ca déu phat sinh tir that nhiéu nguyén nhan. Néu tat ca
cac diéu kién hoi du thi hau qua s& sinh ra. Chi can
thiéu mot diéu kién nao d6 ciing khong du dé dua dén
hau qua.

"T6i ¢6 hién hitu trong qua khir hay khong? Néu
coO, thi to1 da tung la a1? To1 vua trai qua mot giai
doan nao truéc day? - Toi1 s€ con hi€én hitu trong
twong lai hay khong? To1 s€ ra sao? To1 s€ phai trai
qua mdt giai doan nhu thé nao? Co phai la toi dang o
trong hién tai? Co phai la to1 khong ¢ trong hién tai?
T6i 1a ai? T6i tr dau dén? Toi s& di vé dau? " Néu

nhin can than vao tat ca nhitng gi da duoc trinh bay
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thi cic thic mac dai loai nhu cac cau hoi trén day sé
khong con dat thanh van dé nira (néu nhin vao sw van
hanh lién doi gitra sau loai gidc cam lam phat sinh ra
sdu thu tri thire gidc cam, va kem thém vao sau thuw tri
thire gide cam ay di moi thir hinh thirc dién dat phat
sinh tir sau thi tri thire gidce cdm, thi sé thdy rang cdc
cdu hoi trén day khong cé mét can ban viing chdc
nao cé thé dimg viing dwoc - ghi chii thém ciia nguwoi

dich).

Néu biét nhin tit ca moi su vat dudi gOc canh
khdi dau va cham dut, su sinh va cai chét ciia ching
thi s& dan dan c6 thé thAm nhap dugc sau hon vao cac
diéu kién vat-1y va tam-than.

Giai doan thir nam
Nhan biét dwoc Con Puong
Trong giai doan ndy phai quan sat that can than dé

nhanra  cac dac tinh chung cho tat ca cac nhan to,
vat-1y cling nhu phi-vat-ly.
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Trudc hét 1a quan xét cac nhan to vat-1y va phan
tich tinh cach tam tho1 cua chung: tat ca déu duoc
2101 han béng su bat dau va sy chadm dut cta chung,
chung hién hién ra, chi kéo dai duwoc mot khoang thot
gian nao d6 va sau day thi cham dut, ching rat mong
manh, khong bén virng, phu du, va hu hoai.

That hét stc rd rang, trong khuodn kho cia su
song, phan vat-1y chi c6 tinh cach tam thoi, boi vi
nguoi ta thay rd 1a than xac bién d6i: nguoi gia khac
vO1 nguol truong thanh, nguot truong thanh khac vol
mot dira tre, mot dua tré thi khac vo1 mot hai nhi.

Trén mot binh dién tinh té hon, thi cac thanh phﬁn
than thé ciing bién doi trong ting khoanh khac mot,
thi du nhu khi ctr ddng (tay chdn, bap thit, bung vai
thay doi hinh dang it hay nhiéu khi cir dong). Co thé
nhén thay trong ting gidy phit mot sy bién doi trong
cac lanh vuc xuUc giac, sy phat sinh cua am thanh,
mui, nhiing gi trong thay, v.v. Mdi nhan to vat-1y kéo
dai that ngén, né hién ra va bién mat.
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Su xuat hién va bién mat lién tuc tao ra mot qua
trinh bién d6i khong ngung nghi, va néu quan sat k§y
thi s& thay qua trinh 4y hién hién ra nhu 12 mot su bat
toal nguyeén, kho chiu, ké ca treong hop khong thé
nao chiu dung nodi. Va dong thoi cac nhan to, mang
tinh cach gi61 han bo1 su khot dau va cham dt, cling
khéng hé bén viing, va chinh sy khiém khuyét do sé
lam phat sinh ra su bat toai nguyén. Pay la cach quan
xét su bat toai nguyén cua thanh phan vat-1y.

Hon nita nhitng gi hién hién ra, bién mat va doi
thay khong ngimg khong thé nao co thé dugc xem
nhu nhirng thuc thé truong tén, doc lap, riéng cho
mot con ngudi nhat dinh nao do. Khong c6 mot nhan
t6 nao ham chira mot thuc thé nhu thé, va cting khong
¢6 mét nhan té nao thudc vao mot con nguol nao ca,
boi vi khong co thé tim thay duoc con nguoi 4y trong
bat ctr noi dau. Ngoai ra ciing khong thé chu dong
dugc cac nhan t6, boi vi khi cac diéu kién hoi du thi
nhan t6 s& hién ra va khong thé nao ngan chan dugc.
Thé nhung néu cac diéu kién khong két hop du thi
nhén t6 cling s& khong sinh ra, va s& khong co cach gi
c6 the lam cho né hién hién ra dugc. Do dé can phai y
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thirc duoc tinh cach vo-ca-thé cta tat ca cac nhan to
vat-1y (ngay nay y khoa cé thé thay ldp cdc co quan
ciia ngwoi nay sang nguoi khdc, ké cd cdc co quan
ciia ngueoi chét ciing cé thé dung lai dwoc, do d6 néu
nhin vao than xdc dé goi day la "téi" thi thdt la sai
lam, day la tinh cdch vé-cda-thé cua vit-1y). Trén day
1a ba dic tinh chung ciia cac nhan to vat-1y (tam thoi,
bat toai nguyén va vo cd tinh).

Ba dac tinh trén day cling ham chira chung trong
cac nhan to phi-vat-1y, nhat 14 nhiing gi thudc vao céc
kinh nghiém cam nhan nhu: sy gap go (gitra kha nang
cam nhan, doi torong cam nhan va tri thirc doi tuong),
thé loai nhan biét (thich tha, kho chiu, hay trung hoa),
su nhan thtrc (d6i twong) va ¥ dinh (ttc dung dé nhan
thire doi tuong).

Sau day la su quan xét 1an luot cac dic tinh tam
thoi, bat toai nguyén va vo-ca-tinh, theo ting thé loai
mot. Tuy nhién khi dén luot ca cac thé dang cua tri
thire thi phai khoi su bang thé dang thtr nhat 14 quan
sat dic tinh nay hay dic tinh kia trong s6 cac dic tinh
ciia thanh phan vat-ly, thé dang tha hai lai quan sat



37

tro lai thé dang tha nhat va cac dic tinh cta no (tam
thoi, bat toai nguyén va vo ca tinh), va sau do 1a thé
dang thir ba lai quan sat thé dang thir hai, va cir theo
mot chudi tiép noi tiép tuc nhu thé, sau hét thi co thé
di dén thé dang tht muo1 nhan biét thé dang thtr chin.

Ngoai ra con phai quan thay cac dic tinh giong
nhu thé noi tat ca moi vat thé, du 1a bat dong hay sinh
dong.

Khi suy nghi rang toi dang chiém nghiém, thi tat
nhién sé tin vao mot cai toi. Thé nhung cai toi ay s& bi
loai bo ngay khi nhan thay rang day chi la cac nhan to
ndy suy nghiém vé cac nhan t6 kia thé théi.

Suy nghiém vé dic tinh khong bén ving s& loai
bo duwoc su nhan thirc vé su truong ton. Quan x¢t vé
s bat toai nguyén s€ loai bo dugc cach cam nhan la
cudc song mang tinh cach thich tha. Cha tdm vao tinh
cach vo-ca-thé sé loai trir duoc su tin tuong la co su
hién hitu ciia mot ca thé con ngudi.
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Tiép theo do, d6i voi tat ca cac nhan to ciing sé
chi can tap trung vao su xuat hién va su bién mét cua
chung ciing du. Khi ching xuat hién thi cic nhan to
khong phai 1a nhitng gi cé san trong mot kho du trir.
Khi ching bién mat thi ciing khong phai 1a dem
chiing ma cat vao kho. Ching hién hién ra khong nhat
thiét 1a phai hién hiru tir trude, va chung s& hoan toan
bién mat sau khi da hi¢n hitu. Khi cac diéu kién hoi
dt, nhan t6 hién hién. Khi cac diéu kién cham dut,
nhan t6 bién mat. Tom lai, chi c6 nhitng gi tat s& phai
bién mat sau nay thi ma1 ¢o thé hién hién ra duoc, va
tat ca nhitng gi hién hién ra roi ciing s& phai bién mat.

Moi khi trong thay mot sy hién hién, thi phai hiéu
rang day la nhitng gi hoan toan méi mé dang thanh
hinh. Khi chiém nghiém mot sy hién hién ciung véi
cac diéu kién cta no thi s& quan nhan duogc rﬁng su 101
kéo gilta nguyén nhan va hau qua s€ ngan chan khong
cho dong tiép ndi cta cac khoanh khic bi gian doan.

Moi1 khi trong thay moét su hi€n hi€én va mot su
bi1€n mat vd1 cac di€u kién cua ching thi s€ hi€u dugc
1a cac nhan t6 tu chiung khong c6 mot quyén luc gi ca
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(d@é chen vao hay thay déi dwoc hai qud trinh hién
hién va bién mdt do).

MJdi khi quan sat mot sy bién mat cung vdi cac
diéu kién cta no thi sé quan nhan dugc la hau qua
cham dut khi cac nguyén nhan cham dut, va ciing s&
hiéu 1a bang cach nao thi s& c6 thé 1am cho hau qua
cham dut.

Trong khi ¢6 gang dé di sdu vao cac diém trén day
thi nhiéu hién tuong that ky diéu ciing co thé phat
sinh, ching that tuyét voi dén do co thé khién cho ta
ngd rang day chinh 1a sy hoan thién t6i thuong. Thé
nhung that ra thi phai xem day chi 1a nhitng gi tam
bo, tirc ¢6 nghia la bat toai nguyeén, 1€ thudc vao diéu
kién, ttrc 14 chi dé bi huy hoai, va do d6 phai budng xa
ching: "Cac hién twong ay khong phai 1a con
dwong ciing chiang phai 1a muc dich". Con duong
dung dan phai la mot su suy nghiém vé su hién hién
va bién mat khi chung da duogc loal bo tat ca moi su
phat hieén mang tinh cach phi thuong (ngoan muc).

Giai doan thir sau
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Cuoc hanh trinh

Khi nao thao bo dugc nhitng thr phat hién tuyét
vO1 va quan xet dugc mot cach that cha tam su hién
hién va su bién mat ctia cac nhan to vat-ly va tam-
than, thi nhip tiép noi gita cac khoanh khic ciing sé
gia ting that nhanh. Chinh luc 4y 1a lac dinh chi
khong nhin vao su bat dau, su duy tri, vao qua trinh
hay 1a cac nhan t0 nita, ma duy nhat chi chi tAm vao
su bién mat.

Trong boi canh do, khi da y thitc dugc nhan to
vat-1y va thay nhan t6 d6 cham dut thi sy hiéu biét ma
ta co vé su kién 4y ciing cham dat theo. Quan sat lién
tuc vé ca hai sy bién mat Ay (nhdn t6 bién mdt va y
thirc vé sy bién mat ay, ca hai déu bién mat) sé& giap
théy r0 tinh cach giai doan, tic 1a su bat toai nguyen
va vb-ca-tinh cla tat ca moi vat thé. Néu tiép tuc ¢o
ging va ra stc thém mai dé ludn nhin thay nhiing su
huy hoai do6 thi tdt c4& moi nhan té cua kinh nghiém
cam nhan s& hién hién ra that hét stc kinh khiép va vo
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cung nguy hiém, va s& khién cho ta phai kinh tom
chung.

Thé nhung su bién mat chi c6 thé xay ra khi nao
¢O sur hién hién, va dén luot nod cling thé su hién hién
cling hét stc 1a kinh khiép va vo cung nguy hiém.
Tra1 la1 thi su Véng mat cua sy hién hién c6 thé xem
nhu 13 mot noi nuong tua vitng chiac va an binh. Ta sé
phai v& mong (tinh ngd) trudc tat ca cac nhan to
mang tinh cach tam thoi, s€ khong bam viu vao ching
ntra, ta chi mong udc dugce xa bo chung, thoat ra khoi
chung.

Hon thé nita ta s& thay rd hon 1a chang c6 mét thi
vat-1y ndo hay tim-than ndo 1a "to6i" 1a "cua t6i" mang
tinh cach truong ton va viing chic, vinh hang va bat
diét. Ta tré nén vO cam vdi tat ca, va néu nhu su hiéu
biét nhd d6 ma dat duoc su an binh cia thé dang "phi-
diéu-kién" (khong con diéu kién nao twong két dé tao
tac) thi su hiéu biét s& try vao day. Néu khong thi lai
phai tiép tuc quan xét vé ba thtr dic tinh (fitc ¢6 nghia
la phdi tiép tuc luyén tdp thém nira).
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Giai doan thwr bay
Su hoan thién

Budc nhay vao thé dang "phi-di€u-kién" s€ trict
tiéu vinh vién tat ca moi hinh thirc cua sy bam viu,
ghét bo va cac thir ao giac chua loai bo dugc.

Budc nhay vao thé dang phi-diéu-kién cho thay co
val khia canh hoi khac bi€t nhau d61 chut tuy theo
hanh trinh trén con duodng, thé nhung thé dang phi-
diéu kién thi tu nd lac nao cling chi 1a mo6t su an binh
that toan ven, khong co gi tao tac hay vinh ctru, khong
c6 gi cau hop, khong co gi sinh ra, khong cé gi bién
d6i, khong c6 gi gia di, khong c6 gi chét, va von ven
chi ¢ su tor bo, budng xa va giai thoat. Su cham dut
clia tat ca moi qua trinh déu mang tinh cach vinh vién.

Bures-Sur-Yvette, 02.01.12
Hoang Phong chuyén ngi
http://www.quangduc.com/Nepsong/index.html
http://www.quangduc.com/ipad/index.html
http://www.quangduc.com/tacgia’hoangphong.html
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