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Noi dung
I- Khai lwoc vé triét ly kinh dién cia phap mon Niém Phat

Hau hét cac kinh luin Dai thira da s6 déu thuyét minh tong quat vé phap mon niém
Phit. Trén thwc té€ hinh thanh phap moén Tinh D phd bién tir tw twdng cac bo kinh can ban
nhw Kinh Bat Chu Tam Mu¢i (Ban Chau Tam Muéi), Kinh A Di Pa, Kinh Quan V6 Lwong Tho,
Kinh V6 Lwgng Tho, Kinh Hoa Nghiém va Kinh Thu Lang Nghiém va nhiéu b6 kinh khéc.
Phap niém Phit dén véi quin chung wéc tinh khodng muoi tam thé ky qua (Tinh tir kKhi
Kinh Ban Chau Tam Mudi dwoc dich tai Trung quéc ndm 179 s.dl.), va phdp mon Tinh Do
duoc hinh thanh va phat trién thoi t6 sw Hué Vién (334-416 TL) cho dén ngay nay. Thuc té&
lich str da chitng minh phap mo6n niém Phat da dong mot vai tro quan trong trong linh vuc
truyén ba Phit gido Pai thira. Y ¢ tir kinh dién lién quan Phap mén niém Phét, trén cdn ban
thi thién sw Tong Mat (784-841), t6 thir nim cda tong Hoa Nghiém di phan thanh bén
phwong phap niém Phat. D6 1a tri danh niém Phat, quan twong niém Phat, quan twdng niém
Phit va that twéng niém Phit. Tl thoi dai T6 Lién Tri vé sau pho bién phwong phap niém
danh hiéu Phat A Di ba.

Khi quay tré vé véi cac kinh dién Nguyén thay dé doi chiéu thi thiy c6 nhirng di€ém
khac nhau gittra phdp niém Phat trong Phat gido Nguyén Thuy va Tinh P6 tong. D6 1a sw
thue, ly do 1a Phit gido Nguyén thiy 1y Thién T Niém X& lam phap mén chu dao cho sy
chirng dic va gidc ngd. Niém Phat theo hé kinh Nikaya 1a phdp quan niém chir khdng phai l1a
xwng niém danh hiéu nhw thoi ki vé sau nay ctia Tinh D6 tong. Nhwng vin dé chd y 1a Tinh
Do tong 14y phap niém Phat lam phap mon chu dao cho muc dich vang sanh va chirng dic
Niét ban. N6i niém Phat vang sanh la c6 y c& tir kinh luin Dai thira. Nhwng niém Phat chirng
ngo Niét ban dwoc dé cip trong kinh dién Nguyén thuy la Pai thira chwa phé bién rong rai
trong quan chdng. Tir hién thwc dd, niém Phat 1a mot nghé thuit diéu phuc tim, phwong
phap tuyét diéu di vao thién dinh va chirng dic tué gic bi chon vui ding sau 1¢p rao can
clia tin ngwéng lam cho moi ngudi dé phat sinh nhiéu quan niém sai biét vé phap tu nay.
Tin nguwdng day 1a tir ngit tam dung vi chwa thé hién tron ven y nghia niém Phit tir phwong
dién triét ly. Tin nguwdng niém Phat 1a mat néi véi niém tin Phit & c6i TAy Phwong dwoc phd



bién trong nhan gian, nhwng trong do6 tiém an tw twdng Phit da quan va phap quan cia Phat
gido Dai thlra. Niém tin va triét ly ciia Phap niém Phit da tirng hoa quyén vao nhau tré
thanh phép tu vé&i hai phwong dién niém Phit vang sanh va niém Phit chirng ngd Niét ban
la vAn dé ma bai viét nay dé cip dén.

A Diba, phién am ttr chir Phan Amita, c6 nghia la V6 Lwgng; A Di Pala V6 Lwong Tho
(Amitayus) va V6 Lwong Quang (Amitabha). Tai sao tir A Di Pa chuyén dén y nghia V6
Lwong Tho va V6 lwong Quang, d6 1a xuit phat tir nhiéu ly do thich dang. Cac nha dich thujt
déu cin clr vao y nghia va ndi dung kinh vin dé nhan thirc phdm dirc cia Phit A Di Pa. Theo
tlr dién Bach Khoa Phit Gido Viét Nam gidi nghia: “A Di Pa xuat hién rit sém & Trung Quéc
qua b6 kinh Ban Chiu Tam Mudi do Chi Liu Ca SAm thwc hién nidm 179 s.dl., Pai A Di ba
Kinh do Chi Khiém dich vao dau thé ky th III va Kinh A Di Pa do La Thip dich vao dau thé
ky thir V"1, Diéu ching ta thiy la c6 nhiéu kinh luin Dai thira xuit hién gid¢i thiéu Phat A Di
ba. Theo tinh than cac kinh Dai thira n6i chung thi A Di Pa (Amita) c6 nghia rat gon tén Vo
Lwong Tho va Vo Lwong Quang. Dic biét trong kinh dién Mat gido, A Di Pa Phit con c6 tén
goi la Cam L6 Pai Minh Vwong hay Kim Cwong Cam L6 Than2. M6t vai hoc gia déi chiéu tw
twdng cac ton gido khac c6 sw suy luin sai biét, nhw ¢6 nguwoi cho rang: “A Di Da 1a sy phat
trién cta than thoai mit troi trong tw twdng téon gido Iran, hay c6 thé xuit phat tir tin
ngudng Vishnu trong thoi Veda ctia An 6”3, Nhung chiing ta phai hiéu 1a d6 su suy luan
theo tinh than khdo ctru cta cac hoc gia. Ddi véi cac nha Phat hoc chic chin can cir ndi dung
cac kinh dién Dai thira va kinh Nguyén thuy dé phat trién tac dung gido ly Tinh D0 trong
qua trinh tu tap va hoang phap.

Ai da tirng doc kinh van Nguyén Thady, déu biét y nghia niém Phit la phwong phap
quan twdng, quan niém vé mwdi phdm hanh cia Dirc Phit trong phap Luc niém: Niém Phat,
niém Phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi va niém Thién. Cé nghia Niém Phat & day la tw
duy vé Pham dirc Phat chir khéng phai 1a xwng danh hiéu. Khi thuyét phap cho cac dé tr cw
si, Pirc Phat day nhw sau: “Cac 6ng sap vao noi hoang mac, sé gap nhiéu khiing bg, tdm kinh
hoang dung ding ca 16ng, lic 4y nén niém Nhw Lai su: ‘Nhw Lai, 'ng Cting, Pang Chanh
Giac... cho dén Phat, Thé Ton. Niém nhw vy thi moi khing b6 déu tiéu triv." + Trong Kinh
Trung A Ham d&c Phit day vé tic dung phap quan niém muwoi phim dirc cia Phat: “Ngwoi
dy sau khi niém twdng Nhw Lai nhw vdy, dc tham néu cé lién bi tiéu diét. Nhirng phdp tap ué,
dc bdt thién, néu cé ciing bi diét.”> Niém Phat trong thién mon t6 sw thién téng Hoang Nhin
c6 chu treong: “Niém Phéit tinh tAm6” (Niém Phat dé tinh tim). Niém Phit & day la phwong
tién nhiép tdm va quan tdm. Cho nén thién sw Thin Td dinh nghia: “Phu niém Phit gi3,

! L& Manh That- Tir dién bach khoa Phat gido Viét Nam,tr 396

28 Manh That- Tt dién bach khoa Phat gido Viét Nam,tr 407
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Viét Dich & Hiéu Cha: Thich Tué Sy.

® Phap su An Thuan-Trung Quéc Thign Téng S&- Niém Phat tinh tam di tinh tam niém Ma Ha Bat Nh3(Ti ban Han)


http://www.ducquanam.com/bai_viet/NiemPhatvaHanhThien.htm#_ftn4

dwong tu chanh niém”7 (Niém Phit tirc la tu chanh niém), ma chanh niém dé€ quan nguén
tAm, thuit tr dién dat 12 “quan sat tAim Nguyén”. Tinh D0 tai tAm 1a cht trwong ctia Thién
tong ciing chi 1a cAp d6 hoan thién cia Phap mén niém Phit. T twdng nay ciing 1a quan
niém vé Tinh d6 ctia Phit gido Viét Nam thoi Tran, Thién Sw Tran Nhan Tong c6 bai ké khai
thi nhw sau: “Tinh D¢ la long trong sach, Ché con héi dén Tdy Phwong. Di Da la tinh sdng soi,
Muwa phdi nhoc tim Cuc lac”® Mot khi dat dén cAp do niém Phat doan trir phién nio, ditt sach
tham 4i thi Niét ban xuit hién va Cwc lac tiy phwong trong tim tay dau con tim ciu. Chirng
ngo Niét ban la thé nhip dwoc tanh giac thanh tinh, day du vo lwong cong dirc, y nghia ay
dwoc goi “Duy Tam Tinh d6” hay “Tw tdnh Di Pa”, d6 1a cu thé hba y nghia “Thuc twéng
niém Phat” trong gido nghia Tinh D6. Pay la diém then ch6t ma cac téng phai thuwong quan
niém y nghia Thién va Tinh hop nhit

Trén phwong dién kinh gido thi Dtrc Phat Thich Ca la Phat lich str. Cé vai hoc gia bao
rang Phat A Di Da 1a Phat Ton gido. DAy 1a diém thudc vé nghién cru, nhwng ching ta phai
hiéu rang: Muc dich Phat néi kinh, khong phai xdy dung hinh dnh Phat theo y nghia Ton
Gido. Phit ton gido 1a khai niém cac hoc gia thiét 1ap dé tim hiéu vé Phat gido. Kinh vin Dai
Thira nhac dén Phat A Di Da 1a vi Phat qua khit. Pirng vé phwong dién Phat DA quan ma
luin, néu Nguyén thay Phéit gido chip niém quan diém That Phat theo kinh Trwdong bo?, thi
dwong nhién chip nhin cé qud khir Phit, hién tai Phat va vi lai Phat. A Di Pa hay muoi
phwong chw Phit déu la Phit qua khi. Phat day moi ching sanh cé Phit tinh déu c6 thé
thanh Phit. Tt triét Iy nhin qua ma luin thi tu theo hanh Phat sé thanh Phét, tu theo hanh
BO tat sé thanh BoO tat. Phat Thich Ca hay Phat Di Pa va vo s6 Phat trén phwong dién Phap
than, tri tinh gidc ngd déu binh ding, tu 1a d€ khoi phuc tanh gidc ngd dy. Nhwng cac phap
mon can ban déu thiét 14p trén ba moén Gi¢i-Dinh Tué dé€ loai bd6 Tham-San- Si. Phap niém
Phit dwoc hiéu nhu thé. Ching sanh khé dau do tAm tao, do tAm hang tw niém ac phap diéu
déng than miéng y khéi hanh ac, nay tré vé niém Phat, gitp tdm thanh tinh. T4t ca cac
phwong phap Phat day déu la phwong tién, khong nén dung kién gidi chi quan lam chia
khda phan tich va so sdnh no6 tir géc do chan dé. Néu l1ap luin nhu thé dé Iam chiéc bé va b
s6ng la mét, that dang tiéc trong phwong thirc luin!

Véin dé Tinh PO quan, ching ta suy nghiém tir kinh tang Nikaya, qua bai Kinh Dai
Thién Kién Vwong!0, ngon tir Plirc Phat thuat lai cho ngai Anan nghe quéc gia hung thinh
clia vua Thién Kién lam Chuyén luan thanh vuong trong thoi qua khit, ngdn tir dién ta moi
trweorng cua cadnh gidi 4y can ban cé nhiéu diém giong nhw thé gi¢i Tdy phwong cuc lac trong
kinh A Di Pa. Hon nira tir thwce t€, Dirc Thich Ca trwéc khi thanh Phat c6i Ta Ba 1a Bo6 tat HO
Minh tru tai c6i troi Dau sudt, Phit Di Lic twong lai thanh Phét ciing dang trd tai coi trod

7 Lwu Quy Kiét-Phat Gido Triét Hoc, chwong 23, Phat gido thuc tién luén, Tr 433 (Xem tir ban Han)

85dd, L& Manh That- Tir dién bach khoa Phat giao Viét Nam-2005, tr 446

° Trudng BO Kinh, Kinh Dai BSn (D.ii.14)
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B4t-né-hoan kinh, khuyét danh dich; No.7 Pai Bat-niét-ban kinh, Nghia Tinh dich; No.1451 C3n Ban Thuyét Nhat Thiét Hiru B6 Ti-nai-da Tap Su
quyén 37, Nghta Tinh dich. (Theo chd thich cla thay Tué st dich kinh Trung A Ham)



bau suit. Canh gi¢i d6 ching ta c6 thé goi la Thién quoc tinh d. Pirng vé pham tri tim ma
ludn, Phat hay Bo6 tat luén c6 Tinh Do hién hiru, vi ¢é cai tim trong sach thi c6 canh gidi
trong sach la Tinh Dd. Néu Phit va Bo tat cé tAm gidi thoat khi thi hién trong nhan gian nay,
thi thé gi¢i ching ta c6 thé goi 1a Pham thanh dong cw do.

Do viy, nguoi tu niém Phiat xem Dirc Phit la ddng giac ngd ven toan, bac gidc ngd
giai thoat c6 nang luc tir bi va tri tué siéu viét, tin ¢6i Tinh Do trang nghiém khong thé nghi
ban. Ptrc Phat xuit hién thé gian khong ai bang Phat dwoc nhidn manh trong trong kinh
Nguyén thuy nhw sau: “Ta la bdc tdi thwong & trén doi. Ta la bdc t6i tén & trén doi. Ta la bdc
cao nhdt & trén doi.”!! Trong Kinh dién Nguyén thuy ghi lai Dtirc Thich Ca ciing xuat hién
trong doi véi nhiéu nang luc siéu pham, cong dirc thu thing siéu viét thé gian, ngwdi pham
phu khong c6 dwoc. Trong gido ly Tinh D6, cac kinh dién Dai thira déu dé cip Dirc Phat A Di
ba phong quang ti€p do ching sanh phat nguyén vang sanh la diéu sw thyc chir khong yéu
td than thoai cia nguwdi doi sau. Kinh Nguyén thidy ciing c6 xac nhan vé suw kién dirc Phit
hién hao quang nhw sau: “A Nan nén biét, ta c6 hai nhdn duyén ma phéng hao quang lon: Mét
la khi & bén géc cdy bd dé sdp thanh dao, lién phéng hao quang. Hai la khi sdp vao Niét ban
cling phéng hao quang 1én.”12

Nhuw thé, tir quan diém tu niém Phéit ciia Phat gido Nguyén Thuy, Tinh Do tong phat
huy yéu t6 niém Phit véi tin ngwdng tich cuwc, kinh ludn Dai thira cho 1a chanh tin trong
phap moén tu. Nhwng niém Phat nhap vao canh gi¢i Tam Mudi (Chanh DPinh), phat huy sw
quan chiéu va chirng ngd Niét ban dwoc nhian manh trong kinh Bat Chu Tam Mudi, Kinh
Lang Nghiém, hay Kinh Vin thu Thuyét Bat Nha Kinh thi hoan toan phu hop véi quan diém
niém Phat chirng dac Niét Ban trong kinh Nguyén thay. Dtrc Phat da day nhw sau: “Cé mét
phdp, nay cdc Ty-kheo, dworc tu tdp, dwoc lam cho sung mdn, dwa dén nhirt hwéng nham chdn,
ly tham, doan diét, an tinh, thdng tri, gidc ngd, Niét-ban. Mt phdp dy la gi? Chinh la Niém
Phdt. Chinh mét phdp nay, nay cdc Ty-kheo, dworc tu tdp, dwoc lam cho sung mdn, dwa dén
nhirt hwong nham chdn, ly tham, doan diét, an tinh, thcfng tri, gidc ngg, Niét-ban.”13, Y nghia
niém Phit nhw vay thi Nguyén thuy va Pai thira déu chip nhan.

I1- Bwéc chuyén tir triét ly niém Phat dén tin ngwéng niém Phat:

Theo lich st Phat gido thi tir thoi T6 Hué Vién dén thoi T Thién Pao cb ba tw twdng
chinh thwc hanh phdp mon Tinh Dd goi 1a “Tinh d6 tam lwu”. Trong tic phdm: “Tuyén trach
ban nguyén niém Phat tip” 14 ctia Phap Nhién, mot ting si Nhat Ban c6 chép rang, c6 bon
nhan vat quan trong trong sw phat trién tw twéng Niém Phat. Phai thir nhit 12 Hué Vién
(334-416) chu trwong quan twdng niém Phat, 1iy kinh Ban Chiu Tam Mudi lam y ci tu hoc.
Thuc hanh quan twdng niém Phit, chuyén chi niém Phat dé dat Tam Mudi (Chanh dinh),

" Trurng B6 Kinh, Kinh Dai B8n (D.ii.15).

2 B A Ham II-Kinh Truong A Ham s6 2, Kinh Dai Bat Niét Ban, tr 23, Phat hoc ting thu Linh Son Anh qudc &n hanh.
B Kinh Tang Chi Bo,tap I, chwong 1, Pham M6t phap-Niém Phat.

1 Phap Nhién Thugng su- “Tuyén trach ban nguyén niém Phat tAp”, xem tir ban Han.



thiy Phat vang sanh. Phai thir hai c6 Pao Xwéc va Thién dao, nhwng chi goi 1a Phai Thién
bPao (613-681), tiép ndi tw twdng clia Pam Loan chid trwong nwong vao tha lwc Phit bon
nguyén cta Phat, niém danh hiéu Phat ciu sanh Tinh Dd. Phai thi ba c6 Tam tang Tir Man
(680-748), con goi la Phap sw Hué Nhat, cha trwong: Gido, Thién, Gidi, Tinh kiém tu, thuc
hanh tat ca phap lanh, chuyén tim niém Phit nguyén sanh Tinh Dé.

Kinh van Dai thira c6 quan niém vé yéu té tha lwc trong gido nghia niém Phit. Tha
lwc c6 phai la nang lwc va bon nguyén ctia Phét hay la hy vong dwoc thiét lap tir tinh cha
quan cda dé t& Phat? Trong gido ly Nguyén thiy ham cha yéu té tha lwc nhw 1a cong dirc
phét sanh tir long kinh trong Pirc Phit, kinh trong Tam Bao, hay la tir cong dirc bo thi.
Trong bai kinh “Lau Pai Cia Nang Chién Da La (Candali -Vimana) "5 ké cdu chuyén mot phu
nit nghéo, hanh nghiép x4u nhwng mdt Ian 1& Phat véi long thanh kinh, sau dé bi tai nan 1am
chung ma dwoc sanh 1én canh thién cung. Hay ciu chuyén: "Lau dai do ciing me"16, ké lai
mot ngwdi phu nir nghéo kho, tir 1du séng véi nghiép xdu dang doa dia nguc, nhung nho
mot lan cling dwong me cho Pirc Phat ma dwoc phwéce sanh thién. Trong gido ly Tinh d6 tin
twdng rang nguoi thwdng niém, 18 Phat va tu cac thién phap sé dwoc Phat tiép do vang
sanh. Pay la yéu t6 quan trong phat huy quan niém tha lwc va tw lwc hop nhat trong gido ly
Tinh 6. Nguyén Thuy Phat gido, bac thanh tir A na ham tré 1én méi thwe sw khong con bi
tai sanh vao thé gi¢i Ta B3, sé sanh vao c6i troi va sau ciing ddc qua A La Han tai d6 “Sau khi
vién tich & day, Ngai tai sanh vao canh gi¢i Vo Phién Thién (Suddhavasa, cdnh gi¢i hoan
toan tinh khiét), mot canh gi¢i thich hop véi cac vi A Na Ham. Ngai sé chirng dic Dao Qua A
La Han va sOng hét tudi tho trong canh gi¢i nay.”1” Ching ta c6 thé noéi rang tir bAc A Na
Ham mé&i dwoc an trd trong canh “Thién quéc Tinh D§”.

Theo gido ly Tinh 6 Phat A Di Pa la vi Phat anh sang luén soi chiéu thong suét moi
canh gidi, ti€p dan ching sanh vang sanh. Pai thira trién khai chan ly Phat day véi quan
niém Thé gidi quan va Phit da quan hoan toan khong bi dong khung trong quan niém cuta
Phit giao Nguyén thiy. Niém tin tron ven vé mdt bac thiy giac ngé vién man, day da oai luc
tlr bi va tri tué. Nang lwc cia Phéit ¢6 tir treong rdt manh doi véi tAm thirc ngwdi quan niém.
Nguoi tu Tinh D6, cling c6 niém tin rang bén ngoai c¢6 Phat A Di D3, bén trong tAm minh c6
tanh Phat A Di Pa. Khi chwa gidc ngd thi con bi phién nio che 1ap tanh Di Pa, nay niém Phit
la phwong tién tuyét voi dé khoi phuc tAm tanh ay.

C6 thé ndi niém Phit theo hé Nikaya la quan twdng cong dirc Phat, Tinh Do tong phat
huy yéu t6 tha lwc va tin ngwdng mot cach triét dé, dé truyén ba réng rii trong quin ching.
Nhuwng phai ghi nhan ring, yéu t8 triét ly trong gido nghia Tinh D van nhin manh vai tro

4T Minh Chau dich, Tiéu b kinh- Lau Dai Cia Nang Chién Da La (Candali -Vimana)-VNCPH xudt ban 1999
® HT. Thich Minh Chau dich- Tiéu b6 kinh 1, cau chuyén Lau dai do cung mé. VNCPH xuat ban 1999.
1 .
7 Hoa thugng Narada- Dirc Phat va Phat Phap-Chuong Con duong niét ban, Pham Kim Khanh dich tlr Anh sang Viét, 1998.



phap Niém Phét huwdng dén chirng ngd Niét ban nhw gido ly Nguyén Thiy. Nhw kinh Bat
Chu Tam Muoi, Kinh Van Thu Thuyét Bat Nha Kinh, Kinh Lang Nghiém va nhiéu kinh khéc.

Phai clia ngai Hué Vién thé hién phap niém Phat tam mudi, thién vé phép quan
twdng niém Phat, it pho bién réng rai, nhwng bic tri tu hanh phap nay rit thwc dung. Phai to
Thién Pao khuyén niém Phat cht trong y ctt vao Kinh A Di Pa, Kinh V6 Lwong Tho va Kinh
Quén V6 Lwong Tho, véi tin ngwdng la ngwoi niém Phat dwoc tit cd cac chw Phat hd niém
“NhAat thiét chw Phat ho niém”. Phai clia ngai Tir Man thi mang tinh chit quén binh trong doi
s6ng niém Phit, vin dung gido nghia Phit day cac téng phai Gido-Thién-Mat-Tinh. Vé sau,
c6 Thién sw Vinh Minh (904-975), c6 cong khéi xwéng tw twéng Thién Tinh song tu, diéu
hoa tw twdng Thién va Tinh thong qua trién khai réng phwong dién triét ly cia phap mon
niém Phat. Diéu d6 thé hién ro trong tdc phdm “Van thién dong quy tip”. Cac nha hoang
phép xwa nay, tuy theo doi twgng va hoan canh duc két tinh hoa Tinh D6 dé tu hoc va dwa
vé tinh nhat quan véi 1ap tredong gido ly Pai thira.

I11- Vang sanh va chirng ngo la tinh hoa ctia phap mén niém Phat

Ving sanh c6 nhiéu chanh nhan, nhwng cin ban kinh Quan V6 Lwong Tho day rang:
"Nay Vi bé Hi! Ngwoi muén sang nwée Cuc Lac 4y nén tu ba phwédc. Mot 1a hiéu nudi cha me,
kinh th bwc Sw Truwdng, c6 tAm nhon tir chang giét hai va tu tAp mwoi nghiép lanh. Hai 1a
tho tri Tam Quy y, ddy du cac cAm gidi va chang pham oai nghi. Ba 1a phat tAm B0 D&, sau tin
nhon qua, doc tung Kinh dién Pai Thira va khuyén day sach tién ngwoi tu hanh. Ba sw nhw
vay goi la tinh nghiép."18 D6 la hanh tu thiét thuwc trong doi s6ng con ngwdi, mang y nghia
dao dtrc, luan ly, gi¢i luat va tu tap tri tué. Vang sanh theo Kinh A Di Pa day la phai dat
“Nhat tAm bat loan”, mot khi dat nhait tAm bt loan tirc 1a thanh tuu vé thién dinh va tri tué.
Khi cé du tué giac thi méi cé day du cong dirc gidi thoat. Vang sanh theo kinh Hoa Nghiém
dwoc duc két trong qua trinh thwec hanh mwoi nguyén 1én cua Bo Tat Pho Hién, day la 16
trinh tu hoc tich cwc, cé chi nguyén lén trong tinh than tw lgi va loi tha, sau cing dem hét
thay céng dirc nguyén sanh vé c6i TAy Phwong Tinh D6. “Hanh Phd Hién thu thang cuda toi,
Phuwdc 1on vo bién déu hdi hwéng, Khip nguyén ching sanh dang chim ddm, Mau sanh coi
Phat V6 Lwong Quang.”19 Theo kinh Thi Ling Nghiém, muén sanh Tinh D 1a niém Phat dic
v sanh phap nhan, tirc thudc bac Bb tat méi thong dat phap vo sanh, hay 1a bat théi dia.
DAy 1a hanh tu cia Bo6 tat Pai Thé Chi, dung cAu niém Phit dé thau nhiép siu cin, tinh niém
tAm dé nhip vao chanh dinh, khi c6 chanh dinh thi cé tué giac ngd va dwoc vang sanh. “Phap
tu nhan dia cia con 1a chuyén tAm niém Phat, chitng nhap phap V6 Sanh Nhin. Nay & c6i Ta
Ba nay, rong d6 nhirng ngwdi niém Phat, vang sanh vé Tinh Dd. Phat hoi vé chirng dac vién

'8 Kinh Quan V6 Luong Tho-HT. Thich Tri Tinh dich.
18 Kinh Dai Phwong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh, Pham Nhap B4t Tw Nghi Giai Thoat, Canh Gidi Phd Hién Hanh NguyénThir14
Han dich: Tam Tang Phap Sw Bat Nha , Viét dich: Hoa Thwgng Thich Tri Tinh .



théng, con khéng Iwa chon, déu nhiép luc can, tinh niém ké tiép, dwoc vao Tam Ma Dia, dé 1a
thu thing nhat.”20,

Kinh Bat Chu Tam Mudi day phap quan twéng niém Phat. Pay 1a mot phwong phap
twdng nhé va quan sat hinh anh Phat A Di Pa dén chuyén chii va nhip thién dinh. Do stic
twdng niém ma thiy Phit A Di Da, thiy Phit la dong nghia dwgc ving sanh. Nhwng muén
thidy Phat A Di Da phai vao Tam Mudi, tirc nhip vao chanh dinh. Kinh chép: “Nhu ta vira
nghe danh hiéu dic A Di Pa Nhw Lai, 'ng Cting, Chanh Dang Giac hién nay ngai ngw & thé
gidi chw Phat. Thé gi¢i cia ngai tén la Cuc Lac ngai thwong ngw vao cac phap héi cia cac Bo
tat d€ ndi phap va gido hoa. Roi ngwdi nghe y theo chd nghe dwoc chuyén tin twédng nhé
quén sat khéng ngirng nghi cho dén khi hinh anh trén hién ré rang trong tri sau cing dwoc
thay Dtrc A Di Pa Nhw Lai, 'ng Cling, Chanh Pang Giac”.2! Va kinh nay giai thich ré phwong
phap kh&i tAm quan sat, bién tAm dé dic tri tué giai thoat Niét ban nhw sau: “TAm co tuwdng
niém tic thanh sanh t, TAm khong twéng niém tic 1a Niét Ban, cdc phap khéng chon thit
chi do tw twdng duyén khai, ddi twong bi nghi lién diét chi thé ndng twdng cling khong.
Hién H6! Ong nén biét cac Bb tat nhon tam mudi nay chitng dwoc tri giac vi dai.”22

Niém Phat nhw thé nao dé€ phu hop véi tong chi cia gido ly Phat day? A Di Pa chinh
la ban tanh cua ching ta, niém Phéit la hang phuc phién ndo dé hién 16 tanh giac A Di ba.
Niém Phit dé chuyén thirc thanh tri, hién 16 tw tdnh Di Pa. Niém Phit dat nhit tAm bit loan,
khong con twéng ngwdi niém va déi twong niém: Niém Phét siéu viét doi dai nang s&. Niém
Phat quan twéng Cuwc lac tai tdm, cho nén khong con khai niém day la Ta Ba va kia la Tinh
Do: Niém Phat siéu viét chwdng ngai khong gian. Niém Phat an trd ngay trong moi niém
khong chap trwéc, khong mong ciu twong lai, khong truy tim qué khir: Niém Phét siéu viét
thoi gian. Niém Phat nhw thé, khong lac vao c6 va khong, khong chip trudc, tAm tanh rong
lang: Niém Phéit khé hop trung dao thit twéng. Cong phu nhw vay, thi Thién, Tinh va Mit
hay cac phwong phap tu hoc khic cung diém chung la hwéng vé Niét ban gidi thoat, nhw
nwéc tram song dé vao mot bién cd ménh mong.

V- Loi két

Trén phwong dién tu hoc, thuwc tip bit ct mot phap mon nao ciing c6 nhirng phwong
tién nhit dinh dé diéu phuc va chuyén héa tdm. Tinh P§ da tirng phat trién manh mé trong
tri thirc quan ching qua nhiéu thé ky tai cac nwéc Phat Gido Pai thira. Lién quan van dé tin
ngwdng va triét Iy trong phap niém Phat ching ta c6 thé di dén mot vai nhan xét sau:

* Pai Phat Panh Thu Ling Nghiém Kinh, Pai Thé Chi Niém Phat Vién Thong Chuong, Phap su Minh Nhén - Viét dich

' Kinh Bat Chu Tam Mudi, Han dich: B&i Ty Tam Tang, Khat Da va Cap Pa
Viét dich: Hoa Thwgng Thich Minh Lé
2 Kinh Bat Chu Tam Mubi, Han dich: B&i Ty Tam Tang, Khat Da va Cap Pa
Viét dich: Hoa Thwgng Thich Minh Lé



Th& nhit: Tin ngwdng va triét 1y trong phap niém Phat 1a diéu kién cdn ban cta muc dich
vang sanh va thanh tuu tué giac. Bo tat Long Tho xem phap mén niém Phat dé thanh twu
dao qua v6 thwong mot cdch mau chéng, goi 1a “Di hanh dao”(Dé tu hanh): “Phat phap c6 vo
lwgng moén, nhw nhitng con dudng & thé gian c6 khé c6 dé, di bo thi khé ngdi thuyén be thi
dé. Mudn dé di mau dén phai nén niém Phat, phai nén xung danh hiéu Phat A-Di-Da thi mau
dwoc dao gidc ngd Chan Chanh Vo Thwong”23.

Th hai: Niém Phat 1a phwong phép rat thu thang d€ diéu phuc phién nio va thé nhap trang
thai chanh dinh, d6 1a tifm ndng cla sw quan tim dé chirng ngd Niét ban. Vin dé datra la
phwong phap niém va quan twdng theo ding kinh dién Nikaya va kinh Dai thira hwéng dan.

Th ba: Trén phwong dién triét 1y thi Thwc twédng niém Phat la néi dung can ban cua cac
phap mon, van phap khong ngoai tdm, mwoi phap gi¢i khong ngoai tam, vii tru khong ngoai
tdm, Tdy Phwong Tinh D6 khong ngoai tim va niét ban Niét Ban khong ngoai tim. Tam 4y la
ban thé van phap, chinh 13 “Tw tanh Di D3, Duy TAm Tinh D6”. Du tu bat c phap mon nao
sau cung cling chirng ngd tam tanh 4y. D6 1a tinh hoa ca phap moén Tinh Do, cho nén cac vi
to sw xem Phap Niém Phit 1a phwong tién thiét thwc trong sw tu hoc va truyén ba Phat
phap./.

23 . . R
Dai Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh,Quyén 26, Ty Pam BJ Nhat, So6 1521, Trang 40, Luan Ty Ba Sa,Pham Di Hanh, Trudc tac: Thanh Gia
Long Tho, Han dich: Cuwu Ma La Thap, Viét dich: Thich H&ng Nhon



