Khi VAn Hoan C6t Khi
Tan man nhitng vwen khi trong nam khi vuon

Nguyén Dao
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Chuyén dai cua 6ng Khoa hoc

D6 1a chuyén 6ng Darwin v&i chuyén khi vugn thanh ngudi. Toi khdng c6 tham vong viét
nhiéu vé Thuyét tién hda cling khdng tham vong viét ra day cudc doi cda Charles Darwin
(1809-1882). Nhung d3 nhac tdi tén vi bac hoc cha dé cla Thuyét tién hoa thi khong thé
khong nhac so lwgc vé cudc doi clia con ngudi Vi dai dy. Trong nhitng cdi vi dai, cai Vi dai
nhat theo cdi nhin cla t6i, 6ng la mdt con ngudi sdng trong thoi phuc hung ctia chau Au hon
200 ndm trudc ddy ma dam ngang nhién cong bé phat minh cda minh, coi thwdng nhirng ly
thuyét than hoc va nhirng tham hoa cé thé dp 1én dau minh. Viéc nay cé thé dan dén rat
nhiéu nguy hiém cho 6ng va ca gia dinh 6ng.

Vay 6ng Darwin tuyén bd cai gi?

Thua, 6ng ay d3 dam néi 1a: Thdy té con ngudi cé géc gdc ho hang lodi khi dét chir khéng
phdi cdp nhén tinh Eva va Adam.

Trong lich s&t nhan loai cling d3 cé nhitng tdm guwong anh diing nhu thé vao thoi cudi
trung ¢ & chau Au. Xin néu vai vi du.

Ong Nicolaus Copernicus (1473-1543) d3 dua ra thuyét Nhat tdm (cac hanh tinh, ké ca tréi
dat, quay chung quanh mat troi). Viéc cong bo thuyét nay di nhién la cdi gai cho nha tho vi
t&i thoi gian dy Gido hdi La M3 van nai 13 trai dat dirng yén va la trung tam cla vii tru. Mt
trdi mat trang phai quay quanh né. Ong d3 bi Gido hdi x(* an treo c6 chét vao thang 5 ndm
1543. Sau khi 6ng mat nhitng hoc trd va ban hitu da ghi mot dong chir trén phan mo cla
ong: ,Ngudi dé gitk mdt troi va day trdi dat chuyén déng”.

R6i cd tram nam sau dén éng Galileo Galilei (1564-1642) lai |én tiéng bénh vuc cho thuyét
Nhat tdm nay, lai cling bi Toa an Dij gido clia La M3 dung moi hinh nhuc bat budc éng phai
thu nhan rang 6ng d3 sai [am. Vi nght dén gia dinh va con céi, 6ng gia 69 tudi 4y danh phai
quy gdi trwdc nha thd va cli dau néi: , T6i xin tir bd y nghi sai [Am cla minh, rdng mat troi [a
trung tdm cha vii tru”. Nhung lic diéng [én éng 1am bam trong miéng: ,,Eppur si muove! — dii
gi thi trdi dat vén quay”.

May man cho ching ta la dé&n thé& ky 20 va 21 nhi*tng dnh huwdng hay ap luc clia nha the
dai véi Iinh viee khoa hoc khdng con ndng né nhu xuwa nita. Khéng nhirng thé nha tho con cé
nhitng chwong trinh tir thién xa hoi dang ké. Gan day dwéi quyén cla Gido hoang Phanxicd
gbc ngudi Argentina d3 cé rat nhiéu cdi mé va tao nhiéu nhip ciu ddi thoai vdi cic tén gido
khdc. Sy kién nha tho Thién chda gido trao tang giai Pacem in Terris (tam dich: Binh An Dudi
Thé) cho Thién Sw Nhat Hanh vao 31.10.2015 |a mot vi du dién hinh.

Quay lai chuyén 6ng Darwin, dng ay la ai ma ddm ndi rang 6ng ba cla chinh éng va ké ca
dng ba cta chung ta géc nhu khi vugn?



Ong Darwin ngudi Anh, sinh ndm 1809. Ong ndi cla dng 1a mot bac hoc, cha dng ta la bac
s. Ong theo cha thyec tap dé hoc y khoa nhung thay khong thich hop nén bd hoc. Viéc nay
lam cha 6ng ndi gian va bt dng vao hoc cr nhan than hoc & truwdng Christ’s College
Cambridge dé c6 thé tré thanh thay dong. Viéc hoc & day lai cling chdng mang lai hirng thu gi
lam, du sau d6 éng ciing da thi dau ky thi t6t nghiép. Budc ngodc I6n cla cudc doi ong bat
dau tlr ngay 6ng tham gia chuyén hai trinh ndm nam dai trén tau MHS Beagle di nghién clru
thuc vat va dong vat hoc doc cac bo bién & nhiéu noi trén thé gidi, nhat 1a & nam bdan cau.

Trong thoi gian nay Darwin d3 phat hién ra nhitng bién dang
cla cudc séng hitu co, lién hé dén sy hinh thanh doi séng con
nguwdi. Nam 1836, vé nudc Charles Darwin con ngan ngai chua
dam cong bé ngay nhitng phat kién cla minh. Qua mét ban phac
thdo vao ndm 1837, Darwin ghi lai trong mdt hoa d6 nham ghi chu
vé ,,cdy gia pha“ nguén gbc cla sinh vat, éng chi dam ghi 1a: , Téi
nght rdng - | think”. Ly do 13 vi dng thira biét rang nha tho khong
thé chap nhan mot ly thuyét nao khac, khi kinh Thanh d3 xac dinh
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vién trén chdn thién duong.

Chan chlr m3i cho dén hon hai muwoi nam sau, vao 24.11.1859 tdc pham Ngudn Géc cla
Muén Loai - On the Origin of Species m&i duwoc ra doi, d3 dé cdp dén ngudn gdc cla con
ngudi. Tac pham nay da gay chan dong trong gidi khoa hoc va la cai gai I&n d6i véi nha tho,
ho thuwdng xuyén cdng kich quan diém vé than nay cla 6ng. Do bi nhiéu chirng bénh (bao ti,
ap huyét, tim mach...) nén éng lai it khi xuat hién trudc cong ching dé bénh vyc Thuyét tién
héa cla minh. Tuy nhién cling cé nhiéu nha khoa hoc tin tudng siu sic va |én tiéng bao vé ly
thuyét cta éng, vi du nhu gido su Thomas Huxley. M6t [an vao thidng sdu ndm 1860 tai dai
hoc thanh phé Oxford, ,Hiép H6i Phdt Trién Khoa Hoc Anh Quéc - British Association for the
Advancement of Science” trong mot cudc hdi thao khoa hoc, chinh Dlrc Gidam muc Samuel
Wilberforce v6n 1a mét nha hung bién d3 1én dién dan dwa ra nhitng chi trich bac bé Thuyét
tién héa vai nhitng 181 ndi hung hon 16i cudn, dwgc clr toa rat tan thuwdng. Khan gid da cé
nhitng trang phdo tay va cudi 6 khodi tra khi Giam muc phé binh mia mai vé Thuyét tién hda.
Cubi cung Gidm muc Wilberforce huwdng vé phia gido su Thomas Huxley dang ngbi trong hoi
trudng va hoi: "Thua 6ng Huxley, téi muén hdi éng, 6ng nghi rang 6ng dén tir con khi, vay la
tir éng néi 6ng hay la tir cha cda 6ng?". Khan gid cung cudi 6 va vo tay. Lic dé gido su
Huxley méi dinh dac budc 1én dién dan. Ong trinh bay cin k& vé Thuyét tién héa cla
Darwin, chirng minh rang nhi*ng céi nhin clia Gidm muc Wilberforce 13 day thanh kién va sai
lam. Gido su cling tra |oi vi Gidm muc thanh phd Oxford rang: "Téi nghf rdng chéng cé gi hé
then cho mét ngudi cé 6ng néi la khi. Néu cé gi ddng hé then vé té tién cda téi, thi dé la vi té
tién cda téi la ngudi: mét ngudri cé tri thire néng can va bat nhat, mét ngudi khéng biét tw
bdng Idng vdi thanh céng trong linh viee riéng cta minh, lai hdm hé can thiép vao nhitng vén
dé khoa hoc hoan toan xa lg, lam téi tdm vdn dé bdng thi tir chuong rong tuéch, ddnh lac
hwdng chu y cla ct toa dé khdi di vao nhirng vén dé thuc sw dét ra bang 16i ndi lac dé day
hing bién va nhitng hé hao déy thanh kién tén gido". Lan nay khan gid madi sitng s& va mot
lan nita vO tay tan thudng vang doi, khong phai Gidm muc Wilberforce ma Ia tan thudng
gido su Huxley, tiéng vo tay dudng nhu khdng mudn dut.



Lai phai chd thém mudi hai ndm nita, vao ndm 1871 éng Darwin mdi cho ra d&i cudn
“Dong déi cia Con Nguoi - The Descent of Man. Qua day dng xac dinh ré hon nhirng lién hé
gitta loai nguwoi va loai khi. Nhitng phat minh nay clia Charles Darwin khéng nhitng chi gia tri
trong pham vi sinh hoc ma con cé dnh hudng I&dn dén cac nganh khac tir Thién van téi Lich
sr, tlr mon C6 sinh vat téi Tam ly hoc, tir nganh Phoi thai hoc t&i Tén gido. Charles Darwin
mat vao ngay 19.04.1882 vi bénh tim. Luc nay ly thuyét cda éng da duoc nhiéu ngudi cong
nhan nén tin budn d3 dwoc nhanh chdng dang tai trén bdo chi. Nhat bdo London Standard
da viét rang: “Cac tin d6 Thién Chua Gido chan chinh cé thé chap nhan cac sy kién cua
Thuyét tién hoa giéng nhu ho da lam déi v&i nganh Thién van va nganh Dia chat, khéng vi
cac thanh kién do cdc niém tin 1au doi va dugc wa thich”. Tro c6t cia 6ng duoc dat canh vi
tri cha nha khoa hoc Isaac Newton bén trong Tu vién Westminster London, xirng dang la
mo&t nha khoa hoc 16n cdia nhan loai.

Khéng ¢6 v nhung toi lai sa da vao chuyén 6ng Darwin. Tdi chi mudn xin néi rang, 6ng
Charles Darwin d3 chirng minh rang tat ca nhitng sinh vat déu da tién héa thich &ng véi méi
trudng séng. Thé nén tir loai bén chan, con khi d3 tir tir dirng lom khom day va bat dau di
thang bang hai chan, dau ngang cao Ién phia trudc nhu con ngudi ching ta bay gio. Qua
trinh &y phai cdn dén may triéu nam!
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ROi ngudi lai thanh khi.

Théang roi noi t6i dang lam viéc cé t6 chirc moét hdi nghi nham khuyén khich nhitng sinh
vién t6t nghiép y khoa di vé lam viéc & nhirng vung néng thon, nhat la nhitng vung & mién
déng nuwdc Pirc. Vira ddy clra budc vao phia ngoai khu gidng dwong 1a phai dAm chan ngay
lén mét tdm dp phich cd in hinh hai ngudi bac st dan trén nén nha. Téi rat khé chiu nén c6
tranh dap 1én khudn mat cha ho, du d6 chi la mét birc hinh. Vao bén trong thay ciling con cé
vai tdm hinh nhu thé dugc dan doc hanh lang, di nhién cling & trén nén nha. Tdi vdi tim dén
Ban T6 Chirc va khiéu nai, hdi tai sao ho khéng treo nhitng ban in dep nhu vay trén nhirng
tam pa nd trén tudng. Ho cudi va gidi thich cho t6i rang, xem ap phich trén twdng |3 thé hé
trung nién hay nguoi gia. Nhitng ngudi tré, nhitng bac s sap hay mdéi ra trudng chi nhin
xudng dat vi khi ho di thi ho dang cdm smartphone trén tay nén ludn cui xudng duwdi. Chinh
nhi*rng hinh anh dudi dat mdi dap vao mat ho. Nghe dén day tdi mdi chung hirng va chi biét
ngdm ma nghe. Toi lién tudng ngay dén thé hé cla nhitng chang gu cdi gdm xuéng trudec,
hay thé hé cla nhitng khi vegn. Néu ho hiéu duoc tiéng Viét thi chac toi sé dap lai rang:
dung la tro khi! Trong gidy phut 8y téi nght ngay dén 6ng Darwin.

Nhwng dng Darwin oi, 6ng d3 tir gid cudc doi nay qua sém, da hon 200 ndm rdi con chi.
Ong c6 ngd duoc rang, con nguoi ta bay gior dang & trong quad trinh quay tré lai gan giii voi
thay t6 cGia minh, mudn trd lai thanh khi. Khéng néi choi, cling cé chirng minh khoa hoc han
hoi, chirng minh tir y khoa (la nganh hoc ma 6ng tirng khdng val). Theo nghién ctu ciia mot
bac st & New South Wales 1a mot tiéu bang dong dan nhat ndm & phia dong nam nuwéc Uc d3
tirng cdng bd su kién nay trong mot bai viét mang tuwa dé: nhitng tré em bj gu lwng vi nghién
ngdp xai smartphone.

Trong mot bai bdo cua tac gid Lindsey Bever dang trén trang mang cta The Washington
Post ngay 20.11.14 cé bao ddng rang: cai cd cla viéc bam tin nhan dang |a mdt dai hoa va ¢
thé pha hu cdt xuwong séng cla ban — , Text neck” is becoming an ,epidemic” and could
wreck your spine. Bai viét con dan hinh anh sau:
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Bai bao trich dan hinh vdi 1&i gidi thich cha bac st Ken Hansraj néi la: cai dau clia con nguoi
ta thong thuong can ning khodng 10 pounds (ttrc 4,5 kg - don vi pound, viét tit 1a Ib tinh
tuong duwong 0,45 kg). Nhung khi cé cdi xuéng phia truéce thi trong lvgng dé 1én cot xuwong
séng s& tang thém. Cui xuéng 15 dd trong lwong sé thanh 27 Ibs (12,3 kg), & 30 d6 1a 40 Ibs
(18 kg), & 60 dd la 60 lbs (27,2 kg). Nhuw thé cang cui xudng phia truwdc theo tu thé nhu
thuwong thay hién nay khi ngudi ta xtr dung smartphone, thi trong luvgng cang tang va céi dau
trd thanh tdng da nang dé I&n cdt xwong séng. Quan sat nhitng nguwdi bam tin nhan hay xai
mang xa hoi dau cda ho ludn luén cdi xubng trudc, du dang dirng hay ngdi. Thir twdng
twong, cot séng ta phai vac mot trong lwong gan 30 kg subt ca ngay thi lam sao kham ndi.
Nght k¥ lai m&i thay dong tac ngdi thién, lwung thang dau thang hai tay budng I8ng phia truéc
that la tuyét voi va hop khoa hoc.

Theo Jenny Awford cGia nhat bao Daily Mail cla
Anh, chi nhanh tai Uc trén trang mang cla Daily Mail
il hgay 16.10.2015 ding tai mdt nghién clru cla bac
st James Carter véi tiéu dé: Anh X-Quang qua céng
bé cua Bdc sT James Carter dé gdy chén déng. Bac si
Carter da nghién clru va quan sat cac hoc sinh trong
vong sudt 2 ndm, nhan thay khi cidc hoc sinh nay x
dung smartphone dé g&i tin nhan thi dau ho cdi gam
xudng phia trudc. Nhitng hinh chup X-Quang cho
thay dau hiéu chac chan ho s& bj lung gu: ,thay vi
mét dwong cong vé phia trudc (hinh trdi) binh
thudng thi cé thé nhin thdy & nhirng bénh nhén nay o A
moét dwong cong nguoc lai (hinh mat) nhv nhirng Ngudn:www.dailymail.co.uk
nguoi bi gu lung”.

Dua vao nhitng dan ching trén, ta két luan rang viéc bi lung gu cho nhitng ngudi thudng
xr dung smartphone dé viét nhitng tin nhan, tir tré em cho dé&n ngudi 1dn 1a viéc chac chan.
Ngoai ra, y khoa ciing khuyén cdo rang, néu xr dung qua nhiéu smartphone, ipad, tablet... c6
thé bj nhiéu chirtng bénh khac, nhu bi nhitt dau, bi réi loan than kinh, bj yéu mat, bi cac
chirng bénh tam ly v.v...

TU loai khi thay t6 tién 1én lam ngudi can dén may triéu ndm, nhung tir ngudi dén khi - it
nhat trong cai nhin co thé hoc cla y khoa bay gi® - chi cdn m3y muoi ndm théi. Chiéc may
dién thoai théng minh, xem nhu [a chi€c mdy smartphone dau tién, méc du ltc dy van con
khd don gidn, 1a may Simon cGa hing IBM ra mat vao nadm 1994. Nhung that ra chiéc
smartphone chi dugc x&tr dung phé bién trong vong mudi ndm nay thoi.




Khéng nhirng tré em |1& [Am nghién ngdp x&* dung smartphone, ma by gi& hau nhu moi
nguwdi & moi lra tudi. Mt ngudi cha viét trén mang rang, ngudi con trai bay tudi xin phép
hen v&i ba ngudi ban clung 1dp dén nha choi. Khéng nghe thdy dong tinh gi trong phong cla
con, dng ta hoi lo nén méi ghé mat vao thi thay cad bdn em déu nam sap dudi dat va ,ndi
chuyén” véi nhau bang smartphone qua mang x3 hoi. Mot ngudi ban cla toi ké rang, cé
ngudi chau kéu bang cdu dem ban gai méi quen dén gidi thiéu véi cau ut, sau khi chao hdi va
mo&i udng nudc hai ngudi tré moi ngudi mot géc ghé xdpha trong phong khach va bam may.
Cau ut chi biét ngéi nhin hai chau va khéng dam |én tiéng vi so lam phién! Chuyén nay bay
gio rat thuwong xdy ra & moi noi. Vay ma cé noi chinh pha con khuyén khich, tao diéu kién
cho ngudi dung x&r dung né thudng hon. Pién hinh & Washington Hoa Ky va & Trung Khanh
Trung quéc, chinh pha d3 1ap ra nhitng con dudng danh riéng cho ngudi di bd xt&r dung dién
thoai. Khong biét viéc ay la viéc nén khuyén khich hay khéng?
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Duong danh riéng cho ngudi xt dung Du’fyng hanh danh riéng cho nguoi xai smartphone
smartphone & trung tdm Washington & Trung Khénh, Trung quéc
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Di dau, vé dau?

D7 nhién, hdu nhu bay gi& chdng ta ai cling xir dung smartphone va ai cling biét nhirng
tién loi vo cung cla nd. Téi cling da dung né khéng chi dé dién thoai ma con dé chup hinh,
dé thu nhirng bai phdp thoai, dé nghe nhac hay sach ndi, nghe kinh hay bai gidng trén xe, dé
ghi chu khi khdng cé gidy va viét san... N6 ding la mot chi€c may bo tdi da dung. T6i xin tiét
16 mot bi mat da gitt kin 1au nay. Khi tdi lay sdm héi & nha, néu vira xwdng vira lay toi thwong
bi hut hoi do yé&u tim, tdi bén nho smartphone xuwéng gium (do da thu sdn vao) va miéng chi
|am bam theo thdi, nhd cach dy ma toi cé thé thé déu khi lay va moi chuyén dugc ém tham.
Cam on cai smartphone giup tam t6i an do6i chat, khéng tan loan vi c lo ding tim. Toi tir
tdm khdi dem tdm sam, tdm dwoc tinh roi tdi lién tiéu...

Van dé cla chdng ta hém nay la can xac dinh rd, gitta mdy va nguwdi thi ai la chu ai la to.
N&u con ngudi la chd thi tai sao bat c lic nao sudt hai muoi bon gior trong ngay hé may réo
|én mot tiéng thi tén nd & Ay lai phai chay dén may ngay, k& ca khi an hay khi ng?

DU ban theo tdn gido nao di nita, ban phai cong nhan rang cudc doi nay chi la moét quan
tro, hét thoi gian tro lai ra di. Bi dau thi mdi ngudi chon cho minh mot cach khac nhau. Toi
khéng dam ban dé&n nhitng quan diém thién dudng cla nhitng tdn gido khac, chi biét rang
chén thién dudng clia nhitng ton gido |&n déu khdng cé chd cho loai vat, ké cd nhitng chu khi
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thdng minh qua khi (ngoai trir nhirng 1&i an Gi chia Gido Hoang Phanxicé vao 12.2014 vira qua
v3i mot em bé khi chi chd cla em bi chét va d3 tao ra nhiéu cudc tranh luan). Tdi chi xin
phép néi vé 1anh vire minh cd biét doi chut, d6 1a Phat Gido.

Theo Phat Gido, ching sanh moi loai la chung sinh trong muoi canh gidi. Trong Kinh
thuong goi la mudi phap gidi. Muoi phap gidi lai dwoc chia lam hai nhém. Nhém thi nhat
goi la T&r thanh, gdm 4 phdm vi la Phat - B& Tdt - Duyén Gidc - Thanh Védn. Nhém th hai goi
la Luc pham (sdu néo luan hoi). Luc pham lai phan chia lam 2 tiéu nhém, d6 1a Tam thién
dao, gdbm 3 loai Thién — Nhon - A Tu La va Tam &c dao, gdm 3 loai Bja nguc - Nga quy - Stc
sanh. Trong Théap gidi, bén bac ching sanh phia trén thi duoc gidi thoat tu tai, nén goi la T&
Thanh (b6n bwc Thanh), con sdu bac dwdi chua gidc ngd, con luan chuyén trong sau canh gidi
luan héi, goi la Luc pham (sau hang pham phu). Riéng trong Luc pham ching sanh & ba canh:
Thién, Nhon, A Tu La trudc ¢é lam lanh va hién thoi cé thé tu tip thién nghiép, nén ngudi ta
goi ba canh 3y |a Tam thién dao (ba dwdng lanh). Con ching sanh & ba canh sau: dia nguc,
nga quy, suc sanh, truedc d3 pham nhiéu tdi ndng vé thap ac, ngli nghich, nay phai chiu hinh
phat va hién thdi kho tu cac viéc lanh, nén ngudi ta kéu ba canh dy 1a Tam dc dao (ba dwong
di).

Suc sanh 13 cdnh gidi thap trong thap gidi, thudc canh gidi Tam 4c dao. T stc sanh dén
con ngudi (nhon) ta da budc mét budce rat dai, phai tao bao nhiéu phuwéc dirc, phai siéng
nang tu tap nhiéu doi ki€p mdi duoc than ngudi nhuw hdém nay.

Cau chuyén ly thuyét thay t6 khi cta loai ngudi theo dng Darwin dung hay khdng dung,
chuyén 8y xin phép mién ban & day. Chuyén cla chung ta 13, chdng I8 chi vi ,mang x3 hoi“
hay vi mdi tinh 4p U v&i smartphone ma ta xudi tay dé mang than hinh khi thi ddng budn
lam. Khong biét noi, khdng biét ca hat, chi chéc chéc subt ngay thi tdi nghiép 1am. Cé ai
mudn minh tréi dat xudng lam suc sinh dau!

Nhac nhau dé moi ngudi chon cho minh mét cach di.

Con néu ai dé, nhat |a cac ban tré, van c mudn la khi thi hdy xem nhitng 1&i cdnh bao nay
chi la ,,rung cdy nhat khi“.

ROt cudc, khi van hoan cot khi. RS khi !

LIS

Nguyén Dao Van Cong Tuin
(P&rec Quéc)

o Dua theo tai liéu nghién ctru clia Gido sw Cao Huy Thuan trong loat bai viét , Cdi Mii cda Ong Darwin“. Theo
'[hu Vién Hoa Sen
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