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Thieàn hoïc Trung Hoa khôûi ñaàu töø Boà-ñeà Ñaït-
ma, vò toå sö ñaõ khai môû phaùp moân “truyeàn 

rieâng ngoaøi giaùo ñieån, chaúng laäp thaønh vaên töï, chæ 
thaúng taâm ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät”.1

Tuy nhieân, töø khi toå Boà-ñeà Ñaït-ma ñeán Trung 
Hoa (vaøo khoaûng naêm 520) cho ñeán luùc Thieàn toâng 
Trung Hoa thöïc söï phaùt trieån höng thònh, ñaõ phaûi 
maát gaàn hai theá kyû, truyeàn qua naêm ñôøi toå sö, 
cho ñeán vò toå thöù saùu laø Hueä Naêng (638 - 713) 
thì Thieàn toâng môùi thöïc söï trôû thaønh moät trong 
nhöõng toâng phaùi maïnh nhaát cuûa Phaät giaùo Trung 
Hoa. Vôùi söï hoaèng hoùa cuûa Luïc toå Hueä Naêng ôû ñaát 
Taøo Kheâ, Thieàn toâng ñaõ lan roäng ra khaép nôi vaø 
khoâng bao laâu ñaõ phaùt trieån thaønh 5 toâng Laâm 
Teá, Quy Ngöôõng, Taøo Ñoäng, Vaân Moân vaø Phaùp 
Nhaõn. Quaû ñuùng nhö baøi keä noåi tieáng ñöôïc cho laø 
do toå Ñaït-ma truyeàn laïi:

1 Giaùo ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï, tröïc chæ nhaân taâm, 
kieán taùnh thaønh Phaät. (教外別傳,不立文字,直指人
心,見性成佛。)
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一華開五葉,　
結果自然成　。

Nhaát hoa khai nguõ dieäp,
Keát quaû töï nhieân thaønh.

“Moät hoa, naêm caùnh”1 quaû ñuùng laø thôøi kyø 
Thieàn toâng cöïc kyø höng thònh, vaø toâng chæ “thaáy 
taùnh thaønh Phaät” cuûa Sô toå Boà-ñeà Ñaït-ma ñaõ trôû 
thaønh ñaëc ñieåm noåi baät cuûa Thieàn toâng Trung Hoa 
keå töø ñoù trôû veà sau.

“Thaønh Phaät” quaû laø muïc ñích toái thöôïng maø 
cho duø laø Thieàn toâng, Giaùo toâng hay Maät toâng 
cuõng ñeàu nhaém ñeán. Nhöng “thaáy taùnh thaønh 
Phaät” thì duy nhaát chæ coù Thieàn toâng neâu leân vaø 
daïy ngöôøi thöïc hieän. Vì theá, nhöõng yù chæ maø Toå 
sö truyeàn laïi qua bao nhieâu theá heä vaãn luoân laø söï 
cuoán huùt khoâng sao cöôõng laïi ñöôïc ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi quyeát taâm hoïc Phaät.

1 Coù ngöôøi cho raèng “moät hoa nôû naêm caùnh” laø chæ ñeán 5 vò toå sö 
laàn löôït noái phaùp cuûa Toå Boà-ñeà Ñaït-ma, goàm Nhò toå Hueä Khaû, 
Tam toå Taêng Xaùn, Töù toå Ñaïo Tín, Nguõ toå Hoaèng Nhaãn vaø Luïc 
toå Hueä Naêng. Thaät ra, neáu hình dung 5 vò naøy laø 5 “caùnh hoa” 
thì thaät göôïng eùp, hoaøn toaøn khoâng phuø hôïp vôùi hình töôïng moâ 
taû trong baøi keä. Bôûi 5 caùnh hoa chæ coù theå nôû ra ñoàng thôøi, chöù 
khoâng theå nôû daàn töøng caùnh. Hôn nöõa, chính vaøo giai ñoaïn maø 
töø ñaïo tröôøng Taøo Kheâ cuûa Luïc toå naûy sinh “5 caùnh hoa” laø naêm 
toâng phaùi nhö ñaõ keå treân, Thieàn hoïc môùi thöïc söï höng thònh, 
môùi ñuùng vôùi caâu keä tieáp theo: “Keát quaû töï nhieân thaønh”.
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Thieáu Thaát luïc moân (少室六門) laø moät taùc 
phaåm Haùn vaên hieän coøn ñöôïc löu giöõ trong Ñaïi 
taïng kinh (baûn Ñaïi chaùnh taân tu), ñöôïc xeáp vaøo 
quyeån 48, trang 365, soá hieäu 2009. Taùc phaåm ñöôïc 
chia laøm 6 phaàn, moãi phaàn xem nhö trình baøy 
moät khía caïnh cuûa vaán ñeà chung, luaän giaûi veà moät 
phaàn nhaän thöùc caàn thieát treân con ñöôøng höôùng 
ñeán söï giaûi thoaùt, hoaëc vaïch roõ nhöõng trôû löïc caàn 
phaûi vöôït qua treân con ñöôøng aáy, vì theá maø coù teân 
laø “luïc moân”. 

Tuy chia laøm saùu phaàn, nhöng thaät ra cuõng coù 
theå noùi laø toaøn boä taùc phaåm ñeàu thoáng nhaát höôùng 
ñeán vieäc neâu baät nhöõng vaán ñeà ñöôïc xem laø cô sôû 
cuûa toâng chæ “thaáy taùnh thaønh Phaät”. Moät maët, 
tính chaát boå sung cho nhau ñaõ laøm cho caû 6 phaàn 
naøy trôû thaønh moät khoái keát caáu chaët cheõ, vaø do 
ñoù maø ngöôøi hoïc caàn phaûi vaän duïng ñoàng thôøi caû 
6 phaàn cuûa taùc phaåm môùi coù theå naém vöõng ñöôïc 
nhöõng gì taïm goïi laø nhöõng “luaän thuyeát caên baûn” 
cuûa toâng chæ “thaáy taùnh thaønh Phaät”. Maët khaùc, 
do tính chaát lieân quan maät thieát vaø nhaát quaùn cuûa 
caùc phaàn trong taùc phaåm, neân khi ngöôøi ñoïc thöïc 
söï naém vöõng, thaáu hieåu ñöôïc moät trong saùu phaàn, 
thì nhöõng phaàn coøn laïi cuõng töï nhieân ñöôïc thoâng 
suoát. 

Qua vieäc söû duïng hình thöùc vaán ñaùp töông töï 
nhö haàu heát caùc taùc phaåm trong Luaän taïng, taùc 
phaåm cuõng chæ ra nhöõng caùch hieåu sai leäch maø 
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nhöõng ngöôøi môùi böôùc vaøo thieàn raát deã maéc phaûi. 
Vì theá, coù theå xem ñaây laø moät trong soá raát ít “giaùo 
ñieån” quan troïng cuûa Thieàn toâng, moät toâng phaùi 
voán chuû tröông “baát laäp vaên töï”. 

Nhan ñeà cuûa taùc phaåm gôïi söï lieân töôûng maïnh 
meõ ñeán toå Boà-ñeà Ñaït-ma, bôûi Thieáu Thaát chính 
laø teân goïi cuûa ngoïn nuùi nôi Toå sö ñaõ töøng chín 
naêm ngoài quay maët vaøo vaùch,1 cuõng laø nôi Toå sö 
truyeàn daïy phaùp thieàn cho Nhò toå Hueä Khaû vaø caùc 
vò ñeä töû khaùc. Noäi dung taùc phaåm cuõng chính laø 
nhöõng gì maø Toå sö ñaõ töøng truyeàn daïy. Hôn theá 
nöõa, trong taùc phaåm coøn xuaát hieän nhöõng baøi keä 
tuïng maø xöa nay vaãn ñöôïc tin laø do chính toå Boà-ñeà 
Ñaït-ma noùi ra.

Tröôùc ñaây, trong baûn dòch taùc phaåm naøy ñöôïc 
aán haønh vaøo caùc naêm 1969 vaø 1971,2 hoïc giaû Truùc 
Thieân ñaõ coù phaàn xaùc quyeát ñaây laø taùc phaåm cuûa 
Boà-ñeà Ñaït-ma khi oâng chính thöùc ghi teân vò toå sö 
naøy ngoaøi bìa saùch, maëc duø trong lôøi ñaàu saùch oâng 
coù neâu leân nghi vaán veà taùc giaû cuûa taùc phaåm vaø 
khoâng heà ñöa ra yù kieán xaùc quyeát.

Do söï tin töôûng chaéc chaén raèng ñaây laø taùc phaåm 
cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma, neân oâng cuõng ñaët nhan ñeà cho 

1 Nuùi Thieáu Thaát naèm ôû phía baéc huyeän Ñaêng Phong, tænh Haø 
Nam, Trung Hoa, laø nôi coù ngoâi chuøa Thieáu Laâm noåi tieáng.

2 Xem “Saùu cöûa vaøo ñoäng Thieáu Thaát”, Boà-ñeà Ñaït-ma, Truùc Thieân 
dòch, Nxb An Tieâm, 1971.
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baûn dòch cuûa mình laø “Saùu cöûa vaøo ñoäng Thieáu 
Thaát” ñeå taïo moái quan heä chaët cheõ hôn vôùi nôi 
xuaát phaùt cuûa taùc phaåm, ñoàng thôøi cuõng ñöa vaøo 
cuoái saùch moät soá baøi vieát veà Toå Boà-ñeà Ñaït-ma.

Hôn ba möôi laêm naêm ñaõ troâi qua keå töø khi 
baûn dòch cuûa Truùc Thieân ra ñôøi. Tuy vaãn khoâng coù 
theâm cöù lieäu naøo khaùc hôn vaøo thôøi ñieåm oâng Truùc 
Thieân dòch saùch naøy, nhöng chuùng toâi vaãn muoán 
ñaët laïi vaán ñeà bôûi moät soá lyù do sau ñaây.

Thöù nhaát, caùc baäc tieàn boái tröôùc chuùng ta chöa 
ai coù ñuû caên cöù ñeå xaùc ñònh ñaây laø taùc phaåm tröïc 
tieáp cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma. Cuï theå laø trong baûn Muïc 
luïc Ñaïi Chaùnh taân tu Ñaïi taïng kinh vaãn ñeå troáng 
teân taùc giaû cuûa taùc phaåm naøy, xem nhö laø khuyeát 
danh. Neáu chuùng ta khoâng coù theâm cöù lieäu naøo 
chaéc chaén, khoâng theå döïa vaøo söï suy ñoaùn ñeå xaùc 
quyeát ñaây laø taùc phaåm cuûa Boà-ñeà Ñaït-ma.

Thöù hai, neáu caên cöù vaøo noäi dung taùc phaåm 
thì ñieàu naøy hoaøn toaøn khoâng ñuû cô sôû. Bôûi ngay 
caû moät taùc giaû ôû theá kyû 21 naøy cuõng vaãn coù khaû 
naêng vieát ra moät taùc phaåm hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi 
nhöõng gì maø Toå sö xöa kia ñaõ truyeàn daïy. Ñôn 
giaûn chæ laø vì nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc truyeàn laïi tröïc 
tieáp qua nhieàu theá heä trong Thieàn toâng, cuõng nhö 
baøng baïc trong raát nhieàu baûn ngöõ luïc hay thieàn 
luaän khaùc. Vì theá, neáu chæ caên cöù vaøo noäi dung cuûa 
taùc phaåm thì roõ raøng laø khoâng thuyeát phuïc.
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Thöù ba, neáu chæ caên cöù vaøo danh xöng Thieáu 
Thaát thì caøng khoâng ñuû cô sôû. Bôûi vì cuõng gioáng 
nhö hai chöõ Taøo Kheâ ñöôïc duøng ñeå chæ nguoàn maïch 
Thieàn toâng ñöôïc hoaèng truyeàn töø Luïc Toå, danh 
xöng Thieáu Thaát cuõng ñöôïc duøng ñeå chæ chung 
cho doøng thieàn ñöôïc xem laø do toå Boà-ñeà Ñaït-ma 
truyeàn laïi, maø nhö theá thì cuõng coù theå xem laø toaøn 
boä coäi nguoàn cuûa Thieàn toâng Trung Hoa. Nhö vaäy, 
teân goïi taùc phaåm khoâng heà coù yù nghóa quyeát ñònh 
raèng ñaây laø taùc phaåm tröïc tieáp cuûa Toå sö. Moät 
truyeàn nhaân cuûa ngaøi sau nhieàu theá heä vaãn coù theå 
ghi laïi nhöõng lôøi daïy naøy vaø duøng teân goïi Thieáu 
Thaát ñeå noùi leân raèng nhöõng ñieàu naøy tröôùc ñaây ñaõ 
ñöôïc chính Toå sö truyeàn daïy.

Thöù tö, phaàn ñaàu tieân trong taùc phaåm laø Taâm 
kinh tuïng ñaõ ñöôïc xaây döïng treân baûn dòch Taâm 
kinh Baùt-nhaõ cuûa ngaøi Huyeàn Trang. Baûn Taâm 
kinh naøy hieän coù trong Ñaïi taïng kinh (baûn Ñaïi 
chaùnh taân tu), thuoäc quyeån 8, trang 848, soá hieäu 
251, ghi roõ laø do ngaøi Huyeàn Trang dòch vaøo ñôøi 
nhaø Ñöôøng. Ngaøi Huyeàn Trang sinh naêm 600, maát 
naêm 664, nghóa laø baûn dòch Taâm kinh chæ coù theå 
xuaát hieän sau khi Toå Boà-ñeà Ñaït-ma ñeán Trung 
Hoa (520) khoaûng moät theá kyû!

Neáu ñöa ra khaû naêng toå Boà-ñeà Ñaït-ma ñaõ töï 
dòch Taâm kinh Baùt-nhaõ thì vaãn khoâng theå chaáp 
nhaän ñöôïc vieäc hai baûn dòch coù theå truøng khôùp vôùi 
nhau ñeán töøng chöõ moät! 
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Do ñoù, vieäc taùc phaåm söû duïng baûn dòch Taâm 
kinh cuûa ngaøi Huyeàn Trang laø khoâng theå phuû 
nhaän. Vaø nhö theá, neáu xem taùc phaåm naøy laø cuûa 
Boà-ñeà Ñaït-ma thì phaûi loaïi phaàn Taâm kinh tuïng 
ra khoûi taùc phaåm, xem nhö ñaây laø phaàn do ngöôøi 
sau theâm vaøo.

Tuy nhieân, caáu truùc chaët cheõ cuûa taùc phaåm 
khoâng cho pheùp ta chaáp nhaän khaû naêng suy luaän 
nhö treân. Vì theá, chæ coù theå chaáp nhaän khaû naêng 
duy nhaát laø taùc phaåm phaûi do moät vò naøo ñoù, döïa 
vaøo nhöõng giaùo phaùp maø Toå sö ñaõ truyeàn daïy ñeå 
bieân soaïn vaøo thôøi ñieåm sau naøy, ít nhaát cuõng laø 
sau khi ñaõ xuaát hieän baûn dòch Taâm kinh cuûa ngaøi 
Huyeàn Trang. Soaïn giaû ñaõ khoâng ghi teân mình 
vaøo taùc phaåm, coù leõ vì khoâng xem ñoù laø vieäc caàn 
laøm. Vaø ñieàu naøy laø raát thöôøng gaëp vôùi caùc tröôùc 
taùc Phaät hoïc xöa kia, ngay caû ôû AÁn Ñoä cuõng vaäy 
chöù khoâng rieâng gì Trung Hoa. Tuy nhieân, soaïn 
giaû cuõng khoâng heà ghi teân Boà-ñeà Ñaït-ma, neân taát 
nhieân laø cuõng khoâng coù yù ñaùnh laïc höôùng ngöôøi 
haäu hoïc. Vieäc gaùn gheùp taùc phaåm cho Toå sö hoaøn 
toaøn chæ laø do yù rieâng cuûa ngöôøi sau maø thoâi.

Moät chi tieát töông töï cuõng xuaát hieän trong 
phaàn thöù hai cuûa taùc phaåm laø Phaù töôùng luaän. 
Trong phaàn naøy coù trích daãn kinh Thaäp ñòa, teân 
goïi ñaày ñuû laø Phaät thuyeát Thaäp ñòa kinh, ñöôïc xeáp 
vaøo Ñaïi taïng kinh (baûn Ñaïi chaùnh taân tu), thuoäc 
quyeån thöù 10, trang 535, soá hieäu 287, do ngaøi Thi-
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la Ñaït-ma dòch vaøo ñôøi nhaø Ñöôøng (618 – 907). 
Nhö vaäy, phaàn naøy cuõng chaéc chaén laø do ngöôøi ñôøi 
sau bieân soaïn.

Chuùng toâi cuõng tìm thaáy trong Ñaïi taïng kinh, 
baûn Ñaïi chính taân tu, coøn löu giöõ moät taùc phaåm 
khuyeát danh coù nhan ñeà laø Quaùn taâm luaän, thuoäc 
quyeån 85, trang 1270, soá hieäu 2833.1 Noäi dung 
quyeån luaän naøy laïi laø moät baûn trích nguyeân vaên 
gaàn nhö toaøn boä phaàn Phaù töôùng luaän trong saùch 
Thieáu thaát luïc moân. Ñoïc kyõ noäi dung phaàn naøy, 
chuùng toâi laïi caûm thaáy coù veû nhö nhan ñeà Quaùn 
taâm luaän laø moät nhan ñeà phuø hôïp hôn so vôùi nhan 
ñeà Phaù töôùng luaän.   

Moät caâu hoûi ñaët ra laø: lieäu caùc boä saùch naøy 
do cuøng moät ngöôøi hay hai ngöôøi khaùc nhau bieân 
soaïn? Khaû naêng ñaïo vaên ñoái vôùi loaïi saùch naøy haàu 
nhö raát khoù coù theå xaûy ra. Hôn nöõa, caû hai quyeån 
ñeàu thuoäc loaïi khuyeát danh. Maët khaùc, neáu ai ñoù 
coù trong tay quyeån Thieáu thaát luïc moân thì cuõng 

1 Cuoái quyeån luaän naøy coù moät doøng cho bieát ngaøy thaùng ghi cheùp: 
庚申年五月二十三記 (Canh Thaân nieân, nguõ nguyeät, 
nhò thaäp tam kyù – Ghi cheùp ngaøy 23 thaùng 5 naêm Canh Thaân). 
Tuy nhieân, vôùi rieâng noäi dung naøy thì cuõng baèng nhö khoâng, vì 
chuùng ta khoâng theå bieát ñöôïc laø naêm Canh Thaân naøo trong soá 
raát nhieàu naêm Canh Thaân qua caùc theá kyû. Ngoaøi ra, cuõng xin 
phaân bieät quyeån naøy vôùi Quaùn taâm luaän cuûa ngaøi Trí Khaûi, 
ñöôïc xeáp vaøo Ñaïi taïng kinh (baûn Ñaïi chaùnh taân tu) ôû quyeån 46, 
trang 584, soá hieäu 1920.
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khoâng coù lyù do gì ñeå trích ra moät phaàn maø laøm 
thaønh quyeån Quaùn taâm luaän. Nhö vaäy, raát coù khaû 
naêng laø caû 2 quyeån ñeàu do cuøng moät ngöôøi bieân 
soaïn, vaø Thieáu thaát luïc moân coù theå laø taùc phaåm 
ra ñôøi sau, ñaõ söû duïng Quaùn taâm luaän – ñöôïc vieát 
tröôùc ñoù – nhö moät phaàn trong coâng trình bieân 
soaïn. Neáu söï suy luaän naøy laø ñuùng, thì raát coù khaû 
naêng caùc phaàn khaùc cuûa saùch naøy cuõng ñaõ töøng 
xuaát hieän rieâng leû nhö Quaùn taâm luaän, ñeå roài cuoái 
cuøng môùi ñöôïc taäp hôïp laïi thaønh moät quyeån chung 
laø Thieáu thaát luïc moân. Quaù trình naøy taát nhieân 
phaûi dieãn ra trong moät quaõng thôøi gian khaù daøi, 
vaø ñieàu ñoù caøng khaúng ñònh ngöôøi chaáp buùt tröïc 
tieáp bieân soaïn boä saùch naøy haún laø moät ngöôøi soáng 
veà sau naøy, ít nhaát cuõng phaûi vaøo cuoái ñôøi Ñöôøng, 
töùc laø khoaûng theá kyû 10.

Trong Ñaïi taïng kinh baûn chöõ Vaïn, chuùng toâi 
cuõng tìm thaáy moät baûn luaän nhan ñeà Ñaït-ma Ñaïi 
sö Phaù töôùng luaän (達磨大師破相論), ñöôïc xeáp 
vaøo quyeån 63, taäp 1220, noäi dung hoaøn toaøn truøng 
khôùp vôùi phaàn Phaù töôùng luaän trong saùch Thieáu 
thaát luïc moân, tröø ra moät vaøi khaùc bieät nhoû coù theå 
laø do quaù trình sao cheùp sai leäch. Ñaëc bieät, phaàn 
cuoái baûn luaän naøy coù theâm moät baøi keä maø baûn 
Quaùn taâm luaän trong Ñaïi chaùnh taïng khoâng coù, 
trong khi phaàn Phaù töôùng luaän cuûa Thieáu thaát luïc 
moân laïi thaáy coù baøi keä naøy. 

Söï suy dieãn nhö treân cuûa chuùng toâi caøng ñöôïc 
cuûng coá theâm khi chuùng toâi laàn löôït tìm thaáy trong 
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Ñaïi taïng kinh baûn chöõ Vaïn moät soá taùc phaåm lieân 
quan khaùc. Tröôùc heát laø quyeån Boà-ñeà Ñaït-ma Ñaïi 
sö Löôïc bieän Ñaïi thöøa nhaäp ñaïo töù haïnh quaùn (菩
提達磨大師略辨大乘入道四行觀), ñöôïc xeáp vaøo 
quyeån 63, taäp 1217, vôùi noäi dung hoaøn toaøn truøng 
khôùp vôùi phaàn Nhò chuûng nhaäp trong saùch Thieáu 
thaát luïc moân. Tieáp ñoù laø caùc baûn Ñaït-ma Ñaïi sö 
Ngoä taùnh luaän (Quyeån 63, taäp 1219) vaø Ñaït-ma 
Ñaïi sö Huyeát maïch luaän (Quyeån 63, taäp 1218). 

Moät chi tieát nhoû coù theå nhaän ra ôû ñaây laø traät töï 
saép xeáp caùc boä luaän naøy trong Ñaïi taïng kinh baûn 
chöõ Vaïn khoâng gioáng vôùi traät töï cuûa chuùng khi 
xuaát hieän trong saùch Thieáu thaát luïc moân. 

Coøn laïi phaàn An taâm phaùp moân, khoâng tìm 
thaáy taùc phaåm töông öùng naøo trong Ñaïi taïng kinh, 
nhöng keát quaû tìm kieám cuûa chuùng toâi laïi phaùt 
hieän ra ít nhaát laø 3 taùc phaåm coù ghi cheùp phaàn 
naøy vôùi ít nhieàu khaùc bieät. Moät laø saùch Lieân ñaêng 
hoäi yeáu (Ñaïi taïng kinh baûn chöõ Vaïn, quyeån 79, taäp 
1557), hai laø saùch Chaùnh phaùp nhaõn taïng (Ñaïi 
taïng kinh baûn chöõ Vaïn, quyeån 67, taäp 1309) vaø 
ba laø saùch Toâng caûnh luïc (Ñaïi taïng kinh baûn Ñaïi 
chaùnh taân tu, quyeån 48, trang 415, soá hieäu 2016)  

Nhö vaäy, chæ tröø ra phaàn ñaàu tieân laø Taâm kinh 
tuïng khoâng thaáy coù baûn naøo khaùc, coøn ngoaøi ra 5 
phaàn coøn laïi trong saùch Thieáu thaát luïc moân ñeàu 
ñaõ xuaát hieän töøng phaàn, hoaëc nhö moät taùc phaåm 
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ñoäc laäp, hoaëc ñöôïc ñöa vaøo trong caùc taùc phaåm 
khaùc. 

Töø nhöõng keát quaû khaûo saùt nhö treân, chuùng toâi 
cho raèng Thieáu thaát luïc moân raát coù theå laø moät boä 
saùch ñöôïc ngöôøi sau bieân soaïn treân cô sôû taäp hôïp 
nhöõng taùc phaåm ñaõ xuaát hieän tröôùc ñoù ñöôïc cho laø 
cuûa Sô toå Boà-ñeà Ñaït-ma. 

Vì hai lyù do sau ñaây, chuùng toâi hoaøn toaøn khoâng 
tin vaøo khaû naêng ngöôïc laïi laø saùch Thieáu thaát luïc 
moân ñaõ ñöôïc bieân soaïn tröôùc roài sau ñoù môùi ñöôïc 
taùch ra thaønh caùc phaàn rieâng reõ. 

Thöù nhaát, khoâng coù lyù do gì ñeå giaûi thích cho 
vieäc trích rieâng töøng phaàn trong moät taùc phaåm 
nhö Thieáu thaát luïc moân ñeå hình thaønh moät taùc 
phaåm khaùc. Ñaây khoâng phaûi laø moät taùc phaåm quaù 
ñoà soä ñeå phaûi chia nhoû nhaèm muïc ñích deã in aán, 
löu haønh, caøng khoâng phaûi laø moät taùc phaåm ñeà 
caäp ñeán nhieàu chuû ñeà khaùc nhau ñeå coù theå duøng 
rieâng moãi phaàn vaøo moät muïc ñích khaùc.

Thöù hai, phaàn Taâm kinh tuïng trong taùc phaåm 
raát coù theå laø phaàn duy nhaát ñöôïc ngöôøi bieân soaïn 
tröôùc taùc vaø theâm vaøo. Nhö ñaõ noùi, phaàn naøy chaéc 
chaén chæ coù theå xuaát hieän vaøo khoaûng cuoái ñôøi 
Ñöôøng, sau khi ngaøi Huyeàn Trang ñaõ hoaøn taát vaø 
cho löu haønh baûn dòch Taâm kinh Baùt-nhaõ. Ngoaøi 
ra, ñaây laïi laø phaàn duy nhaát trong taùc phaåm khoâng 
mang tính chaát luaän giaûi maø chæ laø nhöõng baøi thi 
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keä laáy caûm höùng töø Taâm kinh vaø caùc tö töôûng 
Thieàn. Ñieàu naøy cuõng deã hieåu neáu chuùng ta nhôù 
laïi raèng ñôøi Ñöôøng voán ñöôïc meänh danh laø trieàu 
ñaïi cuûa thi ca.

Toùm laïi, qua nhöõng gì vöøa trình baøy, chuùng toâi 
tin raèng nhöõng gì maø Sô toå Boà-ñeà Ñaït-ma truyeàn 
daïy ñaõ ñöôïc caùc ñeä töû cuûa ngaøi ghi laïi vaø löu haønh 
trong nhieàu taùc phaåm khaùc nhau. Vaø ñeán khoaûng 
cuoái ñôøi Ñöôøng, moät vò truyeàn nhaân naøo ñoù trong 
doøng Thieàn cuûa ngaøi ñaõ taäp hôïp taát caû nhöõng taùc 
phaåm aáy, tröôùc taùc theâm phaàn Taâm kinh tuïng vaø 
ñöa vaøo ñaàu taùc phaåm ñeå hình thaønh saùch Thieáu 
Thaát luïc moân.      

Nhö vaäy, nhöõng ñieàu vöøa noùi treân chæ coù yù 
nghóa rieâng veà maët nghieân cöùu hoïc thuaät maø thoâi. 
Coøn xeùt veà maët giaùo ñieån thì cho duø taùc phaåm naøy 
khoâng phaûi do Toå Boà-ñeà Ñaït-ma tröïc tieáp vieát ra, 
chuùng ta vaãn khoâng theå phuû nhaän vieäc noäi dung 
taùc phaåm chính laø nhöõng gì maø vò Toå sö naøy ñaõ 
töøng truyeàn daïy. Vì theá maø töø xöa ñeán nay, beân 
caïnh kinh Phaùp Baûo Ñaøn ghi laïi nhöõng lôøi daïy 
cuûa Luïc toå Hueä Naêng thì Thieáu Thaát luïc moân vaãn 
ñöông nhieân ñöôïc thöøa nhaän nhö laø moät taùc phaåm 
ghi laïi nhöõng lôøi daïy cuûa Sô toå Boà-ñeà Ñaït-ma. Vaø 
do ñoù, hai taùc phaåm quan troïng naøy coù theå xem 
laø toùm thaâu ñöôïc troïn veïn phaàn “giaùo lyù caên baûn” 
– neáu coù theå taïm goïi nhö vaäy – cuûa Thieàn toâng 
Trung Hoa, beân caïnh nhöõng boä ngöõ luïc noåi tieáng 
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nhö Bích nham luïc, Voâ moân quan ñöôïc xem nhö 
nhöõng boä saùch “höôùng daãn thöïc haønh”.

Vôùi taàm quan troïng nhö vaäy, neân khi khôûi söï 
coâng vieäc dòch vaø chuù giaûi taùc phaåm naøy, chuùng toâi 
hy voïng laø seõ goùp theâm ñöôïc phaàn naøo – duø laø nhoû 
nhoi – trong vieäc giôùi thieäu nhöõng tinh hoa cuûa 
Thieàn toâng ñeán vôùi ñoâng ñaûo ñoäc giaû, nhöõng ngöôøi 
khoâng coù khaû naêng söû duïng tröïc tieáp nguyeân taùc 
Haùn vaên.

Tuy nhieân, kinh nghieäm cuûa nhöõng ngöôøi ñi 
tröôùc cho chuùng toâi thaáy raèng vieäc chuyeån dòch 
moät taùc phaåm Haùn vaên – nhaát laø moät taùc phaåm 
thuoäc loaïi naøy – raát hieám khi coù theå ñaït ñeán söï 
toaøn haûo. Ngay caû khi coâng vieäc chuyeån dòch ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän vôùi moät söï coá gaéng vaø caån troïng 
ñeán möùc toái ña, thì nhöõng sai soùt vaø khieám khuyeát 
cuõng laø khoâng sao traùnh khoûi. Ñieàu naøy xuaát phaùt 
töø tính chaát coâ ñoïng, suùc tích veà maët vaên chöông 
cuûa taùc phaåm, cuõng nhö noäi dung chuyeån taûi voán 
raát thaâm aùo, tröøu töôïng, phöùc taïp vaø ñoâi khi cöïc 
kyø khoù hieåu. Trong khi ñoù, trình ñoä cuûa ngöôøi 
dòch bao giôø cuõng coù nhöõng giôùi haïn nhaát ñònh, 
vaø nhöõng vaán ñeà ñöôïc trình baøy trong taùc phaåm 
thì quaû thaät ngöôøi dòch caøng khoâng daùm nhaän laø 
mình ñaõ coù theå hoaøn toaøn am hieåu.

Vì theá, khi thöïc hieän coâng vieäc naøy, chuùng toâi 
luoân taâm nieäm moät ñieàu laø saün saøng ñoùn nhaän 
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moïi söï chæ giaùo töø caùc baäc cao minh, toân tuùc, cuõng 
nhö quyù ñoäc giaû gaàn xa veà nhöõng sai soùt coù theå coù. 
Vaø do ñoù, chuùng toâi ñaõ ñöa caû nguyeân taùc Haùn vaên 
keøm theo baûn dòch, ñeå quyù vò tieän ñoái chieáu vaø goùp 
yù xaây döïng. Vôùi caùch laøm naøy, chuùng toâi hy voïng 
laø trong nhöõng laàn taùi baûn veà sau seõ coù theå haïn 
cheá ñeán möùc toái ña caùc sai soùt.

Maët khaùc, vì ñaây laø moät taùc phaåm luaän giaûi, 
neân trong quaù trình chuyeån dòch, chuùng toâi coá 
gaéng traùnh ñi söï troùi buoäc trong töøng caâu chöõ vaø 
luoân nhaän hieåu töøng vaán ñeà thoâng qua tính nhaát 
quaùn trong toaøn ñoaïn vaên vôùi nhöõng tö töôûng, laäp 
luaän maø ñoaïn vaên aáy chuyeån taûi. Caùch laøm naøy 
coäng theâm vôùi söï tham khaûo caùc baûn vaên khaùc ñaõ 
giuùp chuùng toâi laøm saùng toû theâm raát nhieàu vaán 
ñeà maø ngöôøi ñi tröôùc vaãn coøn boû ngoû. Moät soá caùc 
baûn vaên maø chuùng toâi ñaõ söû duïng tham khaûo seõ 
ñöôïc ñöa vaøo cuoái saùch naøy trong phaàn phuï luïc. 
Hy voïng ñieàu naøy seõ giuùp quyù ñoäc giaû coù theâm ñieàu 
kieän deã daøng hôn trong vieäc ñoái chieáu, so saùnh vaø 
giuùp chuùng toâi phaùt hieän ra nhöõng sai soùt neáu coù 
trong coâng vieäc. 

Ngoaøi vieäc tham khaûo caùc baûn vaên lieân quan 
tröïc tieáp ñeán saùch Thieáu thaát luïc moân nhö ñaõ keå 
treân, chuùng toâi cuõng tham khaûo theâm raát nhieàu 
kinh luaän ñeå coù theå hieåu roõ hôn nhöõng vaán ñeà ñöôïc 
neâu ra trong saùch. Caên cöù vaøo nhöõng gì ñöôïc ghi 
cheùp chính thöùc trong kinh luaän, chuùng toâi cuõng 
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maïnh daïn ñaët laïi raát nhieàu vaán ñeà maø nhöõng caùch 
hieåu theo truyeàn thoáng ñaõ toû ra khoâng hoaøn toaøn 
chính xaùc. 

Xin ñöa ra moät vaøi ví duï cuï theå, chaúng haïn nhö 
caùch hieåu veà caâu: “Ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn, taâm haønh 
xöù dieät.” (言語道斷,心行處滅。) Tröôùc ñaây, hoïc 
giaû Truùc Thieân ñaõ dòch caâu naøy laø: “Lôøi noùi laøm 
cho ñaïo döùt, taâm ñoäng laøm cho giaùc ngoä tieâu.” 
Khoâng rieâng gì oâng Truùc Thieân, raát nhieàu vò laõo 
thaønh maø chuùng toâi coù dòp tieáp xuùc cuõng thöôøng 
hieåu nghóa caâu naøy nhö theá. Chöõ ñaïo (道) ôû ñaây 
ñöôïc hieåu theo nghóa laø “ñaïo phaùp”, vaø do ñoù chöõ 
xöù (處) trong veá thöù hai ñöôïc hieåu laø “choã giaùc 
ngoä”.

Qua tham khaûo nhieàu kinh luaän coù ñeà caäp ñeán 
caâu naøy, chuùng toâi phaùt hieän ra caùch hieåu nhö 
treân hoaøn toaøn khoâng chính xaùc. 

Veà hai chöõ taâm haønh (心行), Töø ñieån Phaät hoïc 
Ñinh Phuùc Baûo giaûi thích: 心行者心念之異名。 
(Taâm haønh giaû, taâm nieäm chi dò danh.) Nhö vaäy, 
taâm haønh chæ laø moät caùch noùi khaùc ñeå chæ caùc 
taâm nieäm, yù töôûng trong taâm ta. Luaän Ñaïi trí ñoä, 
quyeån 5, noùi veà yù nghóa caâu treân theo moät caùch 
khaùc: 言語已息，心行亦滅。 (Ngoân ngöõ dó töùc, 
taâm haønh dieäc dieät.) ÔÛ ñaây khoâng duøng chöõ ñaïo 
(道) vaø chöõ xöù (處) neân khoâng taïo ra söï nhaàm laãn 
nhö caâu tröôùc, nhöng cuõng qua ñaây chuùng ta xaùc 
ñònh ñöôïc chöõ ñaïo (道) khoâng ñöôïc duøng vôùi nghóa 
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“ñaïo phaùp, ñaïo lyù”, maø coù nghóa laø “noùi naêng, ñaøm 
luaän”. Luaän Chæ quaùn giaûi thích roõ hôn: 言語道
斷，心行處滅，故名不可思議境。(Ngoân ngöõ 
ñaïo ñoaïn, taâm haønh xöù dieät, coá danh baát khaû tö 
nghò caûnh. – Ngoân ngöõ noùi naêng döùt saïch, taâm 
nieäm, yù töôûng dieät heát, neân goïi laø caûnh giôùi khoâng 
theå nghó baøn.) Nhö vaäy, noùi chung thì nhöõng caùch 
dieãn ñaït naøy ñeàu cuøng moät yù chính laø: Moïi tö 
töôûng, ngoân ngöõ khoâng theå dieãn ñaït ñöôïc caûnh 
giôùi giaûi thoaùt roát raùo. Do ñoù, ngöôøi tu muoán ñaït 
ñeán caûnh giôùi chaân thaät thì phaûi döùt saïch ngoân 
ngöõ, lôøi noùi, dieät heát taâm nieäm, tö töôûng.

Moät ví duï khaùc laø caùch hieåu baøi keä tuïng sau 
ñaây:

江槎分玉浪　,　
管炬開金鎖。　
五口相共行　,　
九十無彼我。
Giang tra phaân ngoïc laõng,
Quaûn cöï khai kim toaû. 
Nguõ khaåu töông coäng haønh,
Cöûu thaäp voâ bæ ngaõ.

Töø tröôùc ñeán nay, boán caâu keä naøy vaãn ñöôïc xem 
laø moät daïng saám truyeàn, baùo tröôùc ngaøy vieân tòch 
cuûa Toå Boà-ñeà Ñaït-ma, qua caùch giaûi thích chieát töï 
chöõ ngoâ (吾) goàm hai chöõ nguõ (五) vaø khaåu (口) 
gheùp laïi, vaø cho raèng Toå sö duøng hai chöõ naøy ñeå töï 
xöng. Hai chöõ cöûu thaäp (九十) ñöôïc lyù giaûi laø ngaøy 
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9 thaùng 10. Ba chöõ voâ bæ ngaõ (無彼我) ñöôïc giaûi 
thích laø söï vieân tòch cuûa Toå sö, vì khi aáy laø “khoâng 
coøn bæ ngaõ”. Nhö vaäy, boán caâu keä naøy döï baùo vieäc 
Toå sö vieân tòch vaøo ngaøy 9 thaùng 10. 

Theo chuùng toâi, ñaây laø phaàn thöù hai trong toaøn 
baøi keä tuïng 8 caâu, vaø caùch hieåu nhö treân laøm cho 
4 caâu naøy trôû neân khoâng lieân quan gì ñeán 4 caâu 
tröôùc ñoù:

吾本來茲土,　　
傳法救迷情。　
一華開五葉　,　
結果自然成　。
Ngoâ baûn lai tö thoå.
Truyeàn phaùp cöùu meâ tình.
Nhaát hoa khai nguõ dieäp.
Keát quaû töï nhieân thaønh.

Ngoaøi ra, hai caâu ñaàu “Giang tra phaân ngoïc 
laõng, quaûn cöï khai kim toaû” cuõng seõ khoâng ñöôïc 
hieåu moät caùch thoûa ñaùng, phuø hôïp vôùi noäi dung 
cuûa moät baøi keä truyeàn phaùp trong truyeàn thoáng 
Thieàn toâng.   

Vì theá, chuùng toâi ñaõ gaït boû ñònh kieán veà moät 
daïng saám truyeàn kyø bí, voán khoâng phaûi laø toâng 
chæ cuûa Thieàn toâng, bôûi vì ngay chính trong luaän 
naøy cuõng coù vieát: “Chuûng chuûng bieán hoùa giai thò 
ngoaïi ñaïo.” Vieäc döï baùo tröôùc ngaøy vieân tòch khoâng 
phaûi laø moät ñieàu laï ñoái vôùi raát nhieàu vò thieàn sö. 
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Nhöng ñieàu naøy hoaøn toaøn khoâng mang tính caùch 
huyeàn bí maø chæ laø moät söï khai môû trí hueä, laøm 
chuû ñöôïc ñôøi soáng cuûa chính mình. Luïc Toå Hueä 
Naêng cuõng ñaõ noùi tröôùc vôùi caùc ñeä töû cuûa ngaøi moät 
caùch roõ raøng veà vieäc ngaøi saép vieân tòch. Chính ñöùc 
Phaät Thích-ca cuõng noùi tröôùc moät caùch coâng khai 
veà vieäc ngaøi saép nhaäp Nieát-baøn. Chö Phaät, Toå ñeàu 
khoâng duøng saám kyù!

Quay laïi tìm hieåu noäi dung baøi keä töø chính 
nhöõng gì ñöôïc chuyeån taûi qua ngoân ngöõ, chuùng toâi 
hieåu nhö sau:

Hai caâu ñaàu neâu leân hình aûnh chieác beø löôùt 
soùng ngoïc treân soâng (giang tra phaân ngoïc laõng) vaø 
ngoïn ñuoác môû khoùa vaøng (quaûn cöï khai kim toûa). 

Chieác beø laø moät hình aûnh raát quen thuoäc trong 
caùc phaùp duï ñöôïc duøng trong kinh luaän, töôïng 
tröng cho caùc phaùp moân ñöôïc vaän duïng ñeå ñaït ñeán 
söï giaûi thoaùt, hay “qua soâng”, ñeán “bôø beân kia”. 
Chính saùu phaùp ba-la-maät (Luïc ñoä) cuõng ñaõ ñöôïc 
goïi teân theo caùch hình töôïng naøy, bôûi vì ba-la-maät 
(pāramitā) coù nghóa laø “ñeán bôø beân kia” (ñaùo bæ 
ngaïn), chæ cho söï giaûi thoaùt. Nhö vaäy, caâu keä naøy 
phaûi ñöôïc hieåu laø hình aûnh vò haønh giaû vaän duïng 
caùc phaùp moân tu taäp theo Chaùnh phaùp ñeå vöôït 
doøng soâng meâ, thaúng ñeán beán bôø giaûi thoaùt.

Ngoïn ñuoác cuõng laø moät bieåu töôïng khoâng keùm 
phaàn quen thuoäc, töôïng tröng cho trí hueä chieáu 
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phaù voâ minh. Chuùng ta coù leõ khoâng ai khoâng bieát 
ñeán Phaät ngoân: “Haõy töï mình thaép ñuoác leân maø 
ñi”, vôùi hình aûnh ngoïn ñuoác hoàng chính laø trí tueä 
saùng suoát cuûa moãi ngöôøi. Do ñoù, hình töôïng khoùa 
vaøng (kim toûa) trong caâu keä naøy khoâng gì khaùc 
hôn chính laø nguïc tuø voâ minh kieân coá töø muoân 
kieáp ñaõ giam giöõ taát caû chuùng sinh, laøm cho ta 
khoâng theå phaùt loä ñöôïc aùnh saùng giaùc ngoä. Vì theá, 
ñeå môû ñöôïc khoùa vaøng naøy khoâng theå duøng chìa 
khoùa, maø chæ coù theå duøng ngoïn ñuoác trí hueä maø 
thoâi.

Caâu tieáp theo laø “Nguõ khaåu töông coäng haønh”. 
Ñeå hieåu ñöôïc caâu naøy, phaûi lieân heä vôùi boán caâu cuûa 
baøi keä tröôùc, trong ñoù coù caâu thöù ba vieát: “Nhaát hoa 
khai nguõ dieäp.” Nhö ñaõ noùi ôû phaàn tröôùc, chuùng 
toâi cho raèng “nguõ dieäp” ôû ñaây chæ naêm phaùi lôùn 
cuûa Thieàn toâng (nguõ gia) vaøo sau thôøi Luïc toå Hueä 
Naêng, neân “nguõ khaåu” ôû ñaây cuõng chính laø chæ 
cho naêm phaùi Thieàn naøy. Caâu naøy noùi ñeán vieäc caû 
naêm phaùi ñeàu cuøng nhau xieån döông Chaùnh phaùp, 
quaûng baù Thieàn toâng.

Caâu cuoái cuøng “Cöûu thaäp voâ bæ ngaõ” toû ra khaù 
kyø bí vôùi hai töø “cöûu thaäp”. Tuy nhieân, ñaây chæ 
laø moät caùch noùi töôïng tröng baèng soá. Neáu nhö 
nhaát nhò (一二) ñöôïc duøng ñeå chæ nhöõng gì laø sô 
saøi, qua loa, thì cöûu thaäp (九十) ñöôïc duøng ñeå chæ 
nhöõng gì laø roát raùo, cuøng cöïc. Caùch duøng “nhaát 
nhò” vöøa ñöôïc thaáy ngay trong ñoaïn vaên tröôùc ñoù: 
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“不及一二也” (baát caäp nhaát nhò daõ – chæ laø sô saøi 
thoâi vaäy) vaø hieän vaãn coøn ñöôïc duøng khaù phoå bieán 
trong vaên chöông ngaøy nay, chaúng haïn nhö: 略
知一二 (löôïc tri nhaát nhò) hay 粗知一二 (thoâ tri 
nhaát nhò), ñeàu ñöôïc duøng vôùi nghóa “chæ bieát qua 
loa chuùt ít thoâi”. Nhö vaäy, caâu keä naøy ñöôïc hieåu laø 
chæ ñeán traïng thaùi roát raùo, cöùu caùnh cuûa ngöôøi tu 
taäp, vaø traïng thaùi ñoù chính laø ñaït ñeán choã “khoâng 
ngöôøi, khoâng ta” (voâ bæ ngaõ).

Töông töï nhö vaäy, trong suoát quaù trình chuyeån 
dòch chuùng toâi ñaõ coá gaéng heát söùc trong vieäc tham 
khaûo nhieàu kinh luaän khaùc nhau ñeå laøm roõ hôn 
nhöõng nghi vaán trong taùc phaåm, hy voïng laø coù theå 
laøm cho baûn dòch caøng trôû neân saùng suûa, deã hieåu 
vaø chính xaùc hôn.    

Veà nhan ñeà cuûa taùc phaåm, chuùng toâi quyeát ñònh 
giöõ nguyeân khoâng chuyeån dòch sang tieáng Vieät. 
Bôûi vì tuy chæ goàm coù 4 chöõ, maø quaû thaät raát khoù 
loøng chuyeån dòch ñöôïc heát yù sang tieáng Vieät maø 
khoâng gaây ra moät söï ngoä nhaän naøo ñoù. Trong khi 
hai chöõ “Thieáu Thaát” chæ cho coäi nguoàn cuûa moät 
doøng thieàn, thì hai chöõ “luïc moân” haøm yù saùu pheùp 
tu, saùu khía caïnh daãn ñeán söï giaûi thoaùt, hay saùu 
phaàn luaän giaûi giuùp ngöôøi hoïc coù theå vöõng böôùc 
tieán treân con ñöôøng höôùng veà söï ñoán ngoä, “thaáy 
taùnh thaønh Phaät”. Vì theá, chöõ “moân” (門) ôû ñaây 
khoâng theå hieåu laø “cöûa vaøo”, cuõng khoâng theå hieåu 
theo nghóa ñôn thuaàn laø “phaùp moân” nhö caùc phaùp 
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moân khaùc vaãn thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán trong ñaïo 
Phaät. 

Nhö vaäy, ngöôøi ñoïc chæ coù theå töï mình hieåu ñöôïc 
troïn veïn nhan ñeà sau khi ñaõ ñoïc xong taùc phaåm. 
Töông töï, ñoái vôùi nhan ñeà cuûa caùc phaàn trong taùc 
phaåm cuõng vaäy. Chaúng haïn, neáu chuyeån dòch caùc 
nhan ñeà nhö Phaù töôùng luaän, An taâm phaùp moân... 
thì ngöôøi dòch chaúng laøm ñöôïc gì nhieàu hôn laø thay 
ñoåi traät töï caùc töø thaønh Luaän phaù töôùng, Phaùp 
moân an taâm... Ñieàu naøy khoâng giuùp ngöôøi ñoïc hieåu 
ñöôïc nhieàu hôn veà caùc nhan ñeà naøy, maø ngöôïc laïi 
coøn coù phaàn giôùi haïn ngöõ nghóa cuûa chuùng hôn laø 
ñeå nguyeân nhö vaäy. 

Vaø ñaây cuõng khoâng phaûi laø tröôøng hôïp duy 
nhaát ñoái vôùi caùc taùc phaåm Haùn vaên thuoäc loaïi naøy. 
Tröôøng hôïp cuûa taùc phaåm Voâ moân quan coù theå laø 
moät ví duï khaù ñieån hình. Chöa thaáy ai chuyeån 
dòch ñöôïc nhan ñeà naøy sang tieáng Vieät! Ngoaøi ra 
coøn coù theå keå ñeán Bích nham luïc vaø raát nhieàu taùc 
phaåm khaùc...

Veà noäi dung, chuùng toâi coá gaéng chuyeån dòch 
troïn veïn taùc phaåm maø khoâng töï yù löôïc boû baát cöù 
ñoaïn vaên hay caâu vaên naøo. Vôùi caùc taùc phaåm thuoäc 
loaïi naøy, chuùng toâi khoâng nghó raèng ngöôøi dòch coù 
theå töï cho mình quyeàn phaùn ñoaùn veà giaù trò hay 
tính chaát caàn thieát cuûa töøng ñoaïn vaên, caâu vaên ñeå 
roài quyeát ñònh löôïc boû moät hay nhieàu phaàn, bôûi 
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caùch laøm naøy seõ gaây raát nhieàu khoù khaên cho caùc 
theá heä töông lai khi muoán tieáp caän vôùi taùc phaåm 
nhö voán coù tröôùc ñaây.1

Veà caùc chuù giaûi, chuùng toâi coá gaéng thöïc hieän 
theo höôùng cung caáp cho ñoäc giaû caøng nhieàu caøng 
toát nhöõng kieán thöùc lieân quan ñeán vaán ñeà ñang 
trình baøy, hoaëc caùc thuaät ngöõ, ñieån tích coù theå 
laø xa laï vôùi nhöõng ai chöa coù ñieàu kieän tieáp caän 
nhieàu vôùi caùc taùc phaåm Phaät hoïc.

Hy voïng laø vieäc chuyeån dòch, chuù giaûi vaø giôùi 
thieäu taùc phaåm naøy keøm theo nguyeân taùc Haùn vaên 
seõ giuùp nhöõng ai quan taâm ñeán Thieàn hoïc coù theâm 
moät nguoàn tö lieäu quyù giaù ñeå söû duïng trong vieäc 
nghieân cöùu, hoïc taäp cuõng nhö thöïc haønh tu taäp. 
Vaø neáu nhö vieäc laøm naøy coù theå mang laïi ñöôïc ít 
nhieàu lôïi ích cho nhöõng ngöôøi hoïc Phaät thì ñoù seõ 
laø phaàn thöôûng quyù giaù nhaát vaø laø söï khích leä raát 
lôùn lao ñoái vôùi chuùng toâi ñeå coù theå tieáp tuïc thöïc 
hieän toát hôn nöõa nhöõng coâng vieäc saép tôùi. 

Traân troïng

NGUYEÃN MINH TIEÁN

1 Ñieàu ñaùng tieác laø baûn dòch Thieáu thaát luïc moân tröôùc ñaây ñaõ 
löôïc boû khaù nhieàu ñoaïn. Ñaây cuõng laø moät trong nhöõng lyù do 
thuùc ñaåy chuùng toâi hình thaønh baûn dòch naøy.
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Ma ha baùt nhaõõ ba la maät ña taâm kinh 

Bieån trí hueä thanh tònh, 
Nghóa saâu, lyù khoù löôøng.
Ba-la, sang bôø giaùc,
Chæ do taâm ñöa ñöôøng.

Nghe bieát ngaøn muoân yù,
Buoäc vaøo nhö chæ, kim.
Chuùng hieàn xöa khaâm ngöôõng,
Ñaïo lôùn moät kinh naøy. 

Quaùn töï taïi boà taùt

Boà Taùt sieâu trí thaùnh, 
Saùu xöù aét ngang ñoàng.1

Taâm khoâng, roäng thaáy bieát,
Thaàn thoâng khoâng ngaên ngaïi,

Vaøo thieàn vaâng chaùnh phaùp,
Thaàn bieán tuøy ñoâng, taây.
Daïo chôi khaép möôøi phöông, 
Chaúng thaáy haønh tung Phaät.

1 Saùu xöù (luïc xöù): saùu ñoái töôïng cuûa saùu caên, bao goàm hình saéc 
(ñoái töôïng cuûa maét), aâm thanh (ñoái töôïng cuûa tai), muøi höông 
(ñoái töôïng cuûa muõi), vò neám (ñoái töôïng cuûa löôõi), söï xuùc chaïm 
(ñoái töôïng cuûa thaân) vaø caùc phaùp (ñoái töôïng cuûa yù).
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Haønh thaâm baùt nhaõõ ba la maät ña thôøi
Saùu naêm caàu ñaïi ñaïo,
Coâng phu chaúng lìa thaân.
Taâm trí hueä, giaûi thoaùt,
Beán giaùc moät ñöôøng leân.
Ñaïo vaéng laëng troáng khoâng,
Y lôøi Ñaïo sö thuyeát.
Phaät neâu yù bình ñaúng,
Töï vöôït treân muoân ngöôøi.

Chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng

Naêm uaån do tham aùi,
Giaû hôïp taïo thaønh thaân.
Maùu thòt cuøng gaân xöông,
Da boïc ñoáng buïi traàn.

Ngöôøi meâ öa ñaém chaáp,
Baäc trí döùt tình thaân.
Boán töôùng cuøng döùt saïch,
Môùi goïi aáy laø chaân.

Ñoä nhaát thieát khoå aùch
Thaân khoå do voïng buoäc,
Ta, ngöôøi töï meâ taâm.
Nieát-baøn ñaïo thanh tònh,
Ai theo ñaém chaáp taâm?

AÁm, giôùi, saùu traàn sanh,
Naïn khoå, nghieäp theo lieàn.



74

Thieáu thaát luïc moân

Neáu bieát taâm khoâng khoå,
Nghe sôùm ngoä Boà-ñeà.

Xaù lôïi töû 
Do goác taâm ñaït ñaïo,
Taâm tònh lôïi theâm nhieàu.
Nhö sen ra khoûi nöôùc, 
Hieåu ngay ñaïo voán hoøa.

Thöôøng nôi töôùng tòch dieät, 
Trí hueä khoù ai hôn.
Vöôït thoaùt ngoaøi ba coõi,
Buoâng boû caûnh Ta-baø.

Saéc baát dò khoâng khoâng baát dò saéc

Saéc cuøng khoâng moät moái,
Chöa ñaït thaáy laø hai.
Nhò thöøa sanh phaân bieät,
Chaáp töôùng taâm doái gian.
Ngoaøi khoâng, ñaâu saéc khaùc? 
Khoâng saéc, nghóa meânh mang.
Taùnh thanh tònh khoâng sinh, 
Ñaït ngoä aáy Nieát-baøn.

Saéc töùc thò khoâng khoâng töùc thò saéc 

Lìa khoâng, khoâng naøo coù?
Lìa saéc, saéc voâ hình!
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Saéc khoâng ñoàng moät moái,
Coõi tònh ñöôïc yeân bình.

Lìa khoâng, khoâng maàu nhieäm.
Lìa saéc, saéc roõ phaân.
Saéc khoâng chaúng phaûi töôùng,
Hình theå laäp töø ñaâu?

Thoï töôûng haønh thöùc dieäc phuïc nhö thò

Thoï, töôûng nhaän caùc duyeân,
Haønh, thöùc chöùa roäng traøn.
Taâm bieán keá döùt ñöôïc,
Beänh chaúng coøn lieân quan.

Taâm giaûi thoaùt khoâng ngaïi,
Tröø chaáp, roõ nguoàn taâm.
Noùi raèng: cuõng nhö vaäy.
Taùnh töôùng ñeàu nhö nhau.

Xaù lôïi töû 

Xaù: luaän veà thaân töôùng,
Lôïi: aáy chæ moät taâm.
Boà Taùt söùc kieân coá,
Boán töôùng chaúng ñoäng lay.

Ñaïo thaønh khoâng nhaân chaáp,
Thaáy taùnh phaùp khoâng lôøi.
Bao laäu hoaëc döùt saïch,
Khaép theå thaät vaøng roøng.
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Thò chö phaùp khoâng töôùng

Chö Phaät daïy phaùp khoâng,
Thanh vaên caàu nôi töôùng.
Trong kinh tìm lyù ñaïo, 
Vieäc hoïc bao giôø thoâi?

Töôùng chaân thaät troïn thaønh,
Böøng saùng taâm khoâng tu.
Vöôït haún ngoaøi phaùp giôùi,
Töï taïi coøn chi lo?

Baát sanh baát dieät

Phaùp thaân theå thanh tònh,
Khoâng töôùng voán laø chaân.
Nhö coõi khoâng hieän khaép,
Theå muoân kieáp thöôøng coøn.

Khoâng chung cuøng, ñaém chaáp,
Môùi, cuõ cuõng ñeàu khoâng.
Saùng hoøa, toái khoâng nhieãm,
Ba coõi ñoàng toân xöng.

Baát caáu baát tònh

Chaân nhö ngoaøi ba coõi,
Dô, saïch xöa nay khoâng.
Thích-ca baøy phöông tieän,
Daïy muoân phaùp chaúng ñoàng.
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Trong khoâng naøo coù phaùp,
Chæ thò hieän huyeàn cô.
Xöa nay khoâng moät vaät,
Ñaâu hôïp thaønh saïch dô?

Baát taêng baát giaûm

Theå Nhö Lai khoâng töôùng,
Traøn ñaày khaép hö khoâng. 
Treân khoâng, sao thaønh coù?
Trong coù, naøo thaáy khoâng? 

Hình saéc, traêng döôùi nöôùc.
AÂm thanh, gioù thoaûng tai.
Phaùp thaân ñaâu taêng giaûm?
Ba coõi vaãn khoâng ngoaøi.

Thò coá khoâng trung

Boà-ñeà chaúng ôû ngoaøi,
Nghe tìm khoù laém thay!
Khoâng töôùng, chaúng khoâng töôùng, 
Ño löôøng maát moái manh.

Theá giôùi, khoâng theá giôùi, 
Haøo quang chieáu khaép trôøi.
Xöa nay khoâng chöôùng ngaïi,
Nôi naøo coù vaät ngaên?
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Voâ saéc voâ thoï töôûng haønh thöùc

Lìa saéc, voán laø khoâng,
Lìa thoï, yù cuõng khoâng.
Haønh, thöùc thaät khoâng coù,
Döùt saïch coù, veà khoâng. 

Giöõ coù, thaät khoâng coù,
Nöông khoâng, laïi maát khoâng.
Saéc khoâng ñeàu lìa heát,
Môùi chöùng ñaéc thaàn thoâng.

Voâ nhaõn nhó tæ thieät thaân yù

Saùu caên khoâng rieâng taùnh,
Chæ do töôùng neân thaønh.
Saéc chia, tieáng voïng laïi,
Ta, ngöôøi ñaàu löôõi chôi.

Muõi voïng chia thôm, thoái,
Thaân, yù sa duïc tình.
Saùu xöù tham aùi döùt, 
Muoân kieáp thoaùt luaân hoài.

Voâ saéc thanh höông vò xuùc phaùp

Trí saùng khoâng hình, tieáng,
Cuõng khoâng muøi, vò, xuùc.
Saùu traàn do voïng khôûi,
Taâm phaøm töï hoaëc nghi.
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Sanh töû döøng sanh töû,
Ngay ñoù chöùng Boà-ñeà.
Taùnh phaùp khoâng, chaúng truï, 
Chæ e trì treä meâ.

Voâ nhaõn giôùi naõi chí voâ yù thöùc giôùi

Saùu thöùc theo voïng khôûi,
Taùnh y tha roõ thoâng.
Maét, tai cuøng thaân, yù.
Ai ngöôøi töï xeùt löôøng?

Löôõi, muõi theo ñieân ñaûo,
Vua taâm phaûi khuaát luøi.
Trong saùu thöùc chaúng laâu,
Thoaét ngoä ñoàng Nhö Lai.

Voâ voâ minh dieäc voâ voâ minh taän naõi chí voâ laõo töû 
dieäc voâ laõo töû taän 

Möôøi hai nhaân duyeân hieän,
Sanh ra, giaø noái theo.
Coù thaân, voâ minh coù,
Sinh dieät naøo khaùc nhau.

Thaân döùt, voâ minh döùt,
Thoï baùo chaúng ñeán kyø.
Bieát thaân nhö huyeãn hoùa,
Mau choùng ngoä voâ vi. 
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Voâ khoå taäp dieät ñaïo

Ba coõi, Boán ñeá daäy,1

Nghóa ñoán giaùo roõ phaân.
Döùt khoå, tröø nhaân khoå,
Ñaïo thaùnh töï nhieân thaønh.

Thanh vaên döøng voïng töôûng,
Duyeân giaùc yù bình an.
Muoán roõ thoâng quaû Phaät,
Chôù ñeå taâm treä döøng.

Voâ trí dieäc voâ ñaéc

Phaùp chöa töøng coù, khoâng,
Trí hueä khoù xeùt löôøng.
Hoan hyû:2 lìa caùu baån,
Phaùt quang:3 khaép möôøi phöông.

1 Boán ñeá (Töù ñeá), töùc laø Töù dieäu ñeá, boán chaân lyù ñöôïc Phaät truyeàn 
daïy, bao goàm Khoå ñeá, Taäp ñeá, Dieät ñeá vaø Ñaïo ñeá. Veà yù nghóa 
chi tieát cuûa Töù dieäu ñeá, xin tìm ñoïc saùch Vì sao toâi khoå cuûa 
Nguyeân Minh, NXB Toång hôïp TP. HCM.

2 Töùc Hoan hyû ñòa, tieáng Phaïn laø Pramuditā-bhūmi, laø ñòa vò tu 
chöùng ñaàu tieân trong Thaäp ñòa cuûa haøng Boà Taùt. Ñaït ñeán ñòa 
vò naøy, Boà Taùt ñöôïc hoan hyû treân ñöôøng tu hoïc, phaùt taâm cöùu 
ñoä cho taát caû chuùng sinh thoaùt khoûi luaân hoài, khoâng coøn nghó 
ñeán baûn thaân mình nöõa. Boà Taùt vì theá thöïc hieän haïnh boá thí 
khoâng caàu ñöôïc phuùc ñöùc, chöùng ñöôïc tính voâ ngaõ cuûa taát caû 
caùc phaùp. 

3 Töùc Phaùt quang ñòa, tieáng Phaïn laø Prabhākārī-bhūmi, laø ñòa vò 
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Nan thaéng:1 ngay hieän tieàn,
Vieãn haønh:2 ñaïo tröôøng lôùn.
Baát ñoäng:3 vöôït bôø giaùc,
Thieän hueä:4 ñaáng Phaùp vöông.

tu chöùng thöù 3 trong Thaäp ñòa cuûa haøng Boà Taùt. Ñaït ñeán ñòa vò 
naøy, Boà Taùt chöùng ñöôïc luaät voâ thöôøng, tu trì taâm mình, thöïc 
haønh nhaãn nhuïc khi gaëp chöôùng ngaïi treân ñöôøng hoùa ñoä chuùng 
sinh. ÔÛ ñòa vò naøy, Boà Taùt tröø ñöôïc ba ñoäc laø tham, saân, si vaø 
ñöôïc boán caáp ñònh an chæ cuûa boán xöù, chöùng ñaït naêm phaàn 
trong luïc thoâng.

1 Töùc Nan thaéng ñòa, hay Cöïc nan thaéng ñòa, tieáng Phaïn laø Su dur -
ja yā-bhūmi, laø ñòa vò tu chöùng thöù 5 trong Thaäp ñòa cuûa haøng 
Boà Taùt. Ñaït ñeán ñòa vò naøy, Boà Taùt nhaäp ñònh, ñaït ñöôïc trí hueä, 
töø ñoù lieãu ngoä ñöôïc phaùp Töù dieäu ñeá vaø chaân nhö, dieät heát caùc 
moái nghi ngôø vaø bieát phaân bieät, laïi tieáp tuïc haønh trì 37 giaùc chi 
(hay 37 phaåm trôï ñaïo).

2 Töùc Vieãn haønh ñòa, tieáng Phaïn laø Dūraṅgamā-bhū mi, laø ñòa vò 
tu chöùng thöù 7 trong Thaäp ñòa cuûa haøng Boà Taùt. Ñaït ñeán ñòa vò 
naøy Boà Taùt coù ñaày ñuû moïi khaû naêng, phöông tieän ñeå giaùo hoùa 
chuùng sanh. ÔÛ ñòa vò naøy, Boà Taùt coù theå tuøy nguyeän löïc hoùa thaân 
ôû baát kyø hình töôùng naøo.

3 Töùc Baát ñoäng ñòa, tieáng Phaïn laø Acalā-bhūmi, laø ñòa vò tu chöùng 
thöù 8 trong Thaäp ñòa cuûa haøng Boà Taùt. Ñaït ñeán ñòa vò naøy, Boà 
Taùt khoâng coøn bò dao ñoäng bôûi baát kyø moät caûnh ngoä naøo, vaø ñaõ 
bieát chaéc khi naøo mình seõ ñaït quaû vò Phaät.

4 Töùc Thieän hueä ñòa, tieáng Phaïn laø Sādhumatī-bhū mi, laø ñòa vò 
tu chöùng thöù 9 trong Thaäp ñòa cuûa haøng Boà Taùt. Ñaït ñeán ñòa 
vò naøy, Boà Taùt ñaït trí hueä vieân maõn, coù ñuû möôøi söùc, saùu thaàn 
thoâng, boán töï tín vaø taùm giaûi thoaùt, thoâng ñaït cô sôû cuûa moïi 
giaùo phaùp vaø giaûng daïy cho chuùng sanh.
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Dó voâ sôû ñaéc coá
Theå tòch dieät, ai ñöôïc?
Chaân khoâng, baùm nôi ñaâu?
Xöa nay khoâng töôùng maïo, 
Taïm baøy ba phaùp thí.1

Boán trí, duï giaûng phaùp,2 
Saùu ñoä, cöûa aûi qua.3

Möôøi ñòa,4 phaùp ba thöøa,5

Caùc thaùnh khoân löôøng xieát.

1 Ba phaùp thí (Tam ñaøn): bao goàm taøi thí (boá thí tieàn cuûa, taøi vaät 
cho ngöôøi khaùc), phaùp thí (truyeàn baù, giaûng daïy Chaùnh phaùp 
giuùp ngöôøi khaùc tu taäp) vaø voâ uùy thí (mang laïi söï bình an, khoâng 
sôï seät cho ngöôøi khaùc).

2 Boán trí (Töù trí): bao goàm: Ñaïi vieân caûnh trí, Bình ñaúng taùnh trí, 
Dieäu quaùn saùt trí vaø Thaønh sôû taùc trí.

3 Saùu ñoä (Luïc ñoä): hay Saùu phaùp ba-la-maät, bao goàm Boá thí ba-la-
maät, Trì giôùi ba-la-maät, Nhaãn nhuïc ba-la-maät, Tinh taán ba-la-
maät, Thieàn ñònh ba-la-maät vaø Trí hueä ba-la-maät.

4 Möôøi ñòa (Thaäp ñòa, tieáng Phaïn laø Daśabhūmi): Möôøi ñòa vò tu 
chöùng cuûa haøng Boà Taùt, ñöôïc tính töø Sô ñòa (hay Ñeä nhaát ñòa) 
leân ñeán Thaäp ñòa. Cuï theå bao goàm: 1. Hoan hyû ñòa (tieáng Phaïn 
laø Pramuditā-bhū mi) 2. Ly caáu ñòa (tieáng Phaïn laø Vimalā-bhūmi) 
3. Phaùt quang ñòa (tieáng Phaïn laø Prabhākārī-bhū mi) 4. Dieäm 
hueä ñòa (tieáng Phaïn laø Arciṣmatī-bhū mi) 5. Cöïc nan thaéng ñòa 
(tieáng Phaïn laø Su dur  ja yā-bhūmi) 6. Hieän tieàn ñòa (tieáng Phaïn laø 
Abhimukhī-bhū mi) 7. Vieãn haønh ñòa (tieáng Phaïn laø Dūraṅgamā-
bhū mi) 8. Baát ñoäng ñòa (tieáng Phaïn laø Acalā-bhūmi) 9. Thieän hueä 
ñòa (tieáng Phaïn laø Sādhumatī-bhū mi) 10. Phaùp vaân ñòa (tieáng 
Phaïn laø Dharma me ghā-bhū mi).

5 Ba thöøa: goàm Thanh vaên thöøa, Duyeân giaùc thöøa vaø Boà Taùt thöøa. 
Söï tu chöùng trong caû ba thöøa naøy ñeàu ñöôïc xem laø phöông tieän 
quyeàn thuyeát, chæ coù quaû vò Phaät môùi thaät söï giaûi thoaùt roát raùo.
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Boà ñeà taùt ñoûa

Phaät ñaïo ñaâu deã bieát,
Taùt-ñoûa, aáy keû phaøm.
Chuùng sanh neân thaáy taùnh,
Kính Phaät chôù lìa taâm.

Haøng trí giaû theá gian,
Luaän baøn phaùp teá, thoâ.
Thoaét ngoä taâm bình ñaúng,
Caùc töôùng ñeàu döùt tröø.

Y baùt nhaõ ba la maät ña coá

Baùt-nhaõ laø trí hueä,
Ba-la, khoâng choã nöông.
Taâm khoâng, taùnh roäng khaép, 
Trong ngoaøi ñeàu voâ vi.

Taùnh khoâng, thoâng bieän luaän,
Ba coõi maáy ai thaønh?
Trí lôùn roõ phaùp saâu,
Ñeàu khen: Chaúng nghó baøn!

Taâm voâ quaùi ngaïi

Taâm giaûi thoaùt khoâng ngaïi, 
YÙ truøm khaép hö khoâng. 
Boán phöông khoâng moät vaät,
Treân döôùi cuøng roãng khoâng.
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Ñeán ñi taâm töï taïi, 
Ngöôøi, phaùp chaúng ngaïi ngaên.
Tìm ñaïo, khoâng thaáy vaät,
Tuøy duyeân thoaùt khoå phieàn.

Voâ quaùi ngaïi coá voâ höõu khuûng boá 
Soáng cheát, taâm khieáp sôï, 
Voâ vi, taùnh an bình.
Queân caûnh, taâm lieàn dieät,
Bieån taùnh laëng meânh moâng.

Ba thaân veà coõi tònh,1

Taùm thöùc döùt nhaân duyeân.2

Saùu thoâng3 tuøy töôùng thaät,
Quay veà töùc nguoàn xöa.

Vieãn li ñieân ñaûo moäng töôûng
Chôù döïng phaùp coù, khoâng,
Cuõng ñöøng tu phaùp giöõa.
Thaáy taùnh, sanh töû döùt,
Boà-ñeà khoâng choã caàu. 

1 Ba thaân (Tam thaân): goàm Phaùp thaân, Baùo thaân vaø Hoùa thaân.
2 Taùm thöùc (Baùt thöùc): goàm nhaõn thöùc, nhó thöùc, tæ thöùc, thieät 

thöùc, thaân thöùc, yù thöùc, maït-na thöùc vaø a-laïi-da thöùc. Trong 
kinh ñieån Tieåu thöøa thöôøng chæ nhaéc ñeán saùu thöùc (Luïc thöùc), ít 
thaáy ñeà caäp ñeán maït-na thöùc vaø a-laïi-da thöùc.

3 Saùu thoâng (Luïc thoâng): Caùc loaïi thaàn thoâng maø moät vò tu chöùng 
thaùnh quaû seõ coù ñöôïc, bao goàm Thieân nhaõn thoâng, Thieân nhó 
thoâng, Tha taâm thoâng, Tuùc meänh thoâng, Thaàn tuùc thoâng vaø 
Laäu taän thoâng.
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Lìa thaân ñi tìm Phaät,
Ñieân ñaûo troïn moät ñôøi.
Ngoài tònh thaân an vui,
Quaû voâ vi töï thaønh. 

Cöùu caùnh Nieát baøn
Taùnh khoâng sanh, cöùu caùnh.
Thanh tònh laø Nieát-baøn.
Keû phaøm ñöøng xeùt thaùnh,
Chöa roõ, khoù muoân vaøn.

Coù hoïc thaønh khoâng hoïc,
Trí Phaät saâu nhieäm maàu.
Nhaän roõ leõ khoâng taâm,
Khoâng chaáp, taâm laëng döøng.

Tam theá chö Phaät 
Noùi quaù khöù, khoâng thaät, 
Töông lai, chaúng phaûi chaân.
Hieän taïi, nhaân giaùc ngoä,
Khoâng phaùp, phaùp nhieäm maàu.

Ba thaân veà nôi moät,
Moät taùnh troïn bao dung.
Quaù, hieän, vò lai khoâng,
Moät phaùp töï nhieân thaønh.

Y baùt nhaõ ba la maät ña coá ñaéc a naäu ña la tam 
mieäu tam boà ñeà

Trí Phaät saâu khoù löôøng,
Hueä giaûi roäng voâ bieân.
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Thaàn bieán, taâm voâ thöôïng, 
Töø bi chieáu möôøi phöông.

Taâm tòch dieät kheùo thay,
Taïo thaønh hôn muoân phaùp.
Boà Taùt nhieàu phöông tieän,
Cöùu ñoä khaép sinh linh.

Coá tri baùt nhaõ ba la maät ña thò ñaïi thaàn chuù thò 
ñaïi minh chuù

Baùt-nhaõ: chuù linh dieäu,
Döùt moái nghi naêm uaån.
Phieàn naõo ñeàu tröø heát,
Thanh tònh töï döùt lìa.

Boán trí soùng khoâng cuøng,
Taùm thöùc ñaày thaàn uy.
Ñeøn taâm saùng coõi phaùp,
Ngay ñoù töùc Boà-ñeà.

Thò voâ thöôïng chuù

Cao toät chaúng ai baèng,
Cöùu ñoä keû laàm meâ.
Ñöùng ñaàu trong ba coõi,
Nguyeän lôùn khôûi töø bi.
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Nöông theo yù chuùng sanh,
Phöông tieän daét daãn veà.
Ngöôøi ngöôøi sang beán giaùc,
Ñeàu do chính söùc mình.

Thò voâ ñaúng ñaúng chuù
Ngaøn thaùnh xöa thaønh Phaät,
Phaùp löïc khoâng gì hôn.
Chaân khoâng, dieät caùc töôùng, 
Thò hieän khaép Ta-baø.

Chuùng sanh khoå: hieän ñeán.
Theá gian ma: lìa ñi.
Kieáp thaïch thaûy ñeàu döùt,1

Taùnh thaät vaãn thöôøng coøn.

Naêng tröø nhaát thieát khoå chaân thaät baát hö
Nguyeän lôùn, töø taâm lôùn,
Phaät ñôøi ñôøi ñoä sanh,
Truyeàn phaùp, daïy leõ thaät,
Khuyeân muoân ngöôøi gaáp tu.

Hoài taâm thaáy töôùng thaät,
Döùt khoå ñaït voâ sinh.

1 Kieáp thaïch: kieáp ñaù, moät thuaät ngöõ duøng ñeå chæ quaõng thôøi gian 
raát laâu, ñöôïc giaûi thích laø: Giaû söû nhö coù moät hoøn ñaù vuoâng vöùc 
40 daëm, cöù 100 naêm duøng chieác aùo maø phaát vaøo hoøn ñaù moät 
laàn. Cöù nhö vaäy cho ñeán khi hoøn ñaù moøn vaø tieâu heát, ñoù laø moät 
“kieáp thaïch”.
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Maõi maõi lìa neûo döõ,1

Thanh thaûn loøng an vui.

Coá thuyeát baùt nhaõ ba la maät ña chuù

Nay giaûng leõ chaân nhö,
Chöa roõ mau hoài taâm.
Saùu giaëc,2 möôøi aùc saïch,3

Nghieäp ma döùt heát lieàn.

Thaàn chuù tröø ba ñoäc,4 
Hoa taâm naêm caùnh xoøe.
Quaû chín thaønh ñaïo nghieäp,
Caát böôùc thaáy Nhö Lai. 

1 Neûo döõ (aùc ñaïo, hay tam aùc ñaïo): nhöõng caûnh giôùi nhieàu ñau 
khoå maø chuùng sinh taïo nghieäp döõ phaûi thaùc sinh vaøo, bao goàm 
ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sinh.

2 Saùu giaëc (Luïc taëc): chæ saùu caên trong traïng thaùi buoâng thaû, ñaém 
meâ theo saùu traàn, do ñoù maø taïo neân caùc nghieäp döõ.

3 Möôøi aùc (Thaäp aùc), bao goàm: 1. gieát haïi, 2. troäm caép, 3. taø daâm, 
4. noùi doái, 5. noùi lôøi thoâ tuïc, voâ nghóa, 6. noùi lôøi ñaâm thoïc, 
gaây chia reõ, 7. noùi lôøi ñoäc aùc, gaây toån haïi, 8. tham lam, ham 
muoán nhöõng thöù khoâng phaûi cuûa mình, 9. noùng giaän, 10. si meâ, 
taø kieán. Ñaây laø 10 ñieàu ngöôïc laïi vôùi möôøi ñieàu laønh (Thaäp 
thieän). 

4 Ba ñoäc (Tam ñoäc): tham lam, saân haän vaø si meâ, ba yeáu toá ñoäc 
haïi laøm maát ñi söï saùng suoát cuûa töï taâm.



89

Taâm kinh tuïng

Töùc thuyeát chuù vieát: yeát ñeá yeát ñeá ba la yeát ñeá 
ba la taêng yeát ñeá boà ñeà taùt baø ha

Yeát-ñeá: gieàng moái chính,
Tuøy duyeân döïng ñaïo traøng.
Nhö Lai toân quyù nhaát,
Taâm phaøm chôù xeùt löôøng.

Khoâng giöõa, khoâng hai beân,
Khoâng ngaén cuõng khoâng daøi.
Baùt-nhaõ ba-la-maät, 
Muoân kieáp maõi thöôøng coøn.
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PHAÙ TÖÔÙNG LUAÄN 

Coù ngöôøi hoûi: Nhö ngöôøi coù chí caàu ñaïo Phaät, 
neân tu phaùp naøo laø ít coâng söùc maø naém ñöôïc 

choã quan troïng, thieát yeáu nhaát?

Ñaùp raèng: Chæ coù moät phaùp quaùn taâm bao goàm 
ñöôïc heát thaûy caùc phaùp, ñoù laø phaùp tu ít coâng söùc 
maø naém ñöôïc choã quan troïng, thieát yeáu nhaát.

Hoûi: Vì sao chæ moät phaùp laïi coù theå bao goàm heát 
thaûy caùc phaùp?

Ñaùp: Taâm voán laø goác cuûa vaïn phaùp. Heát thaûy 
caùc phaùp ñeàu do taâm sinh ra. Hieåu thaáu ñöôïc taâm 
thì vaïn phaùp ñeàu goàm ñuû. Cuõng nhö caây lôùn, bao 
nhieâu caønh nhaùnh, hoa quaû, ban ñaàu thaûy ñeàu do 
nôi goác reã maø sinh ra. Khi muoán chaët caây, chæ döùt 
reã ñi thì caây cheát. Ngöôøi tu ñaïo neáu roõ ñöôïc taâm 
thì duøng ít söùc maø deã ñaït keát quaû, coøn nhö chaúng 
hieåu ñöôïc taâm thì chæ phí coâng voâ ích. Vì theá, heát 
thaûy caùc vieäc thieän aùc ñeàu do nôi taâm mình, lìa 
taâm ra maø caàu tìm thì khoâng ñaâu coù ñöôïc.
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Hoûi: Vì sao noùi raèng quaùn taâm laø roõ bieát?

Ñaùp: Caùc vò ñaïi Boà Taùt nhôø thöïc haønh laâu daøi 
phaùp tu trí hueä neân roõ bieát ñöôïc boán ñaïi, naêm aám 
voán laø khoâng, khoâng thaät coù baûn ngaõ, thaáy roõ choã 
khôûi duïng cuûa taâm mình taïo thaønh hai taâm khaùc 
bieät.

Sao goïi laø hai? Moät laø taâm trong saïch, hai laø 
taâm nhieãm oâ. Hai taâm aáy trong coõi töï nhieân xöa 
nay cuøng saün coù. Tuy lìa nhau nhöng gaëp duyeân 
laïi hôïp, ñoái ñaõi hoã töông cho nhau. Taâm trong 
saïch thöôøng öa thích caùc nhaân laønh. Theå nhieãm 
oâ thöôøng nghó ñeán caùc nghieäp aùc. Neáu khoâng bò 
nhieãm oâ, aáy laø baäc thaùnh, lieàn coù theå xa lìa moïi 
khoå ñau, ñaït ñeán choã vui Nieát-baøn. Coøn nhö theo 
taâm nhieãm oâ maø taïo nghieäp thì bò troùi buoäc, che 
laáp, aáy laø ngöôøi phaøm, phaûi troâi laên trong ba coõi,1 
chòu ñuû caùc hình thöùc khoå naõo. Vì sao vaäy? Ñoù laø 
do taâm nhieãm oâ che laáp ñi caùi theå cuûa chaân nhö.

Kinh Thaäp ñòa daïy raèng: “Trong thaân chuùng 
sinh coù taùnh Phaät kim cang, nhö maët trôøi saùng roõ 
troøn ñaày, roäng lôùn meânh moâng, chæ vì bò maây ñen 
naêm uaån che laáp, cuõng nhö caùi ñeøn ôû trong bình, 
aùnh saùng khoâng theå chieáu ra ngoaøi ñöôïc.”

1 Ba coõi (Tam giôùi): Bao goàm Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi. Heát 
thaûy chuùng sanh do taïo nghieäp maø phaûi luaân hoài thoï baùo, ñeàu 
khoâng ra ngoaøi ba coõi naøy. 
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Laïi trong kinh Nieát-baøn coù daïy: “Taát caû chuùng 
sanh ñeàu coù taùnh Phaät, chæ do voâ minh che laáp 
neân khoâng ñöôïc giaûi thoaùt.” Taùnh Phaät, töùc laø khaû 
naêng giaùc ngoä. Chæ caàn töï mình giaùc ngoä, giuùp 
cho ngöôøi khaùc giaùc ngoä, trí giaùc ngoä saùng roõ goïi 
laø giaûi thoaùt. Do ñoù neân bieát raèng taùnh giaùc ngoä 
laø coäi goác cuûa heát thaûy moïi ñieàu laønh. Do nôi coäi 
goác naøy maø sinh ra caây coâng ñöùc, keát thaønh quaû 
Nieát-baøn. Quaùn taâm ñöôïc nhö vaäy coù theå goïi laø roõ 
bieát.

Hoûi: Nhö treân ñaõ daïy raèng taùnh giaùc ngoä laø coäi goác 
cuûa chaân nhö taùnh Phaät cuõng nhö heát thaûy moïi coâng 
ñöùc. Chaúng bieát taâm voâ minh laáy gì laøm goác?

Ñaùp: Taâm voâ minh tuy coù taùm möôi boán ngaøn1 
phieàn naõo tham muoán vôùi voâ soá ñieàu aùc, nhöng heát 
thaûy ñeàu do coäi goác laø ba ñoäc. Ba ñoäc aáy laø tham 
lam, saân haän vaø si meâ.

Ba taâm ñoäc naøy bao goàm heát thaûy caùc ñieàu aùc. 
Gioáng nhö caây lôùn, tuy chæ moät goác nhöng sinh ra 
voâ soá laù caây, coäi goác ba ñoäc naøy, moãi moãi cuõng ñeàu 
sinh ra caùc nghieäp aùc, caøng ngaøy caøng nhieàu hôn, 
khoâng theå laáy gì maø so saùnh ñöôïc. Töø trong baûn 

1 Taùm möôi boán ngaøn (baùt vaïn töù thieân): khoâng haøm yù tính ñeám, 
chæ laø caùch noùi bieåu tröng, dieãn yù laø raát nhieàu, nhö cuõng thöôøng 
noùi taùm möôi boán ngaøn phaùp moân (baùt vaïn töù thieân phaùp moân), 
nghóa laø coù raát nhieàu phaùp tu.
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theå cuûa ba taâm ñoäc naøy öùng hieän thaønh saùu caên,1 

cuõng goïi laø saùu giaëc, chính laø saùu thöùc ñoù.2

Do nôi saùu thöùc aáy maø coù söï tieáp nhaän cuûa caùc 
caên, roài sinh ra söï ñaém chaáp, tham muoán ñoái vôùi 
heát thaûy ngoaïi caûnh, thöôøng taïo thaønh caùc nghieäp 
aùc, che laáp baûn theå chaân nhö, vì theá maø goïi laø saùu 
giaëc. Chuùng sinh do nôi ba ñoäc, saùu giaëc naøy maø 
roái loaïn caû thaân taâm, chìm ñaém trong sanh töû, 
troâi laên luaân chuyeån trong saùu ñöôøng,3 chòu moïi 
söï khoå naõo. Gioáng nhö soâng lôùn baét nguoàn töø doøng 
suoái nhoû. Doøng suoái nhoû maø chaûy maõi khoâng thoâi 

1 Saùu caên (luïc caên): töùc laø saùu giaùc quan, bao goàm nhaõn caên 
(maét), nhó caên (tai), tò caên (muõi), thieät caên (löôõi), thaân caên (thaân 
theå) vaø yù caên (naêng löïc tö duy). Thoâng qua saùu caên maø chuùng 
ta giao tieáp vôùi moâi tröôøng soáng, töùc laø ngoaïi caûnh. Rieâng yù caên 
laáy ñoái töôïng laø caùc yù töôûng, caùc phaùp.

2 Saùu thöùc (luïc thöùc): töùc laø chöùc naêng, coâng duïng cuûa saùu caên 
trong vieäc tieáp xuùc vaø nhaän bieát saùu traàn, nhö do maét tieáp xuùc 
vaø nhaän bieát caùc hình saéc maø sinh ra söï thaáy. Töông töï, do tai 
tieáp xuùc vaø nhaän bieát caùc aâm thanh, cuõng nhö muõi vôùi muøi 
höông, löôõi vôùi vò neám, thaân vôùi nhöõng söï xuùc chaïm vaø yù vôùi 
caùc phaùp.

3 Trong ba coõi (tam giôùi) laïi chia ra coù saùu caûnh giôùi khaùc nhau, 
goïi laø saùu ñöôøng (luïc ñaïo), bao goàm caûnh giôùi caùc coõi trôøi (thieân 
ñaïo), caûnh giôùi coõi ngöôøi (nhaân ñaïo), caûnh giôùi cuûa loaøi a-tu-
la, tuy cuõng gioáng nhö chö thieân nhöng khoâng coù hình theå vaø 
oai ñöùc, laïi coù nhieàu saân haän (a-tu-la ñaïo) vaø caùc caûnh giôùi 
ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, goïi chung laø ba ñöôøng aùc (tam aùc 
ñaïo).



136

Thieáu thaát luïc moân

neân môùi coù theå thaønh ra meânh moâng traøn ñaày, 
muoân daëm soùng nöôùc. Neáu nhö coù ngöôøi laáp ñi 
nguoàn suoái, thì caùc doøng nöôùc thaûy ñeàu döùt maát.

Ngöôøi caàu giaûi thoaùt coù theå chuyeån hoùa ba ñoäc 
thaønh ba nhoùm giôùi thanh tònh,1 chuyeån hoùa saùu 
giaëc thaønh saùu ba-la-maät,2 khi aáy töï nhieân vónh 
vieãn xa lìa bieån khoå.

Hoûi: Ba coõi, saùu ñöôøng roäng lôùn voâ bieân, chæ theo 

1 Ba nhoùm giôùi thanh tònh (tam tuï tònh giôùi), bao goàm: 1. Nhieáp 
luaät nghi giôùi (攝律儀戒): caùc ñieàu giôùi luaät giuùp ngöôøi tu 
nhieáp phuïc ñöôïc thaân taâm, hình thaønh caùc oai nghi. Tuøy theo 
söï phaùt nguyeän khaùc nhau, coù theå laø Nguõ giôùi (naêm giôùi), Thaäp 
giôùi (möôøi giôùi) hay Cuï tuùc giôùi (250 giôùi)... 2. Nhieáp thieän 
phaùp giôùi (攝善法戒): xem vieäc tu taäp, thöïc haønh heát thaûy 
caùc ñieàu thieän laø giôùi, neân cuõng goïi laø chuùng thieän phuïng haønh 
(衆善奉行). 3. Nhieáp chuùng sanh giôùi (攝眾生戒), cuõng 
goïi laø nhieâu ích höõu tình giôùi (饒益有情戒), xem vieäc laøm 
lôïi ích cho heát thaûy chuùng sinh laø giôùi. Caùc nhoùm giôùi naøy giuùp 
cho ngöôøi trì giôùi ñöôïc thaân taâm trong saïch, khoâng caáu nhieãm, 
neân ñöôïc goïi chung laø tònh giôùi.

2 Saùu ba-la-maät (luïc ba-la-maät): saùu phaùp tu taäp giuùp ñaït ñeán 
söï giaûi thoaùt, cuõng ví nhö con thuyeàn coù theå ñöa ngöôøi qua 
soâng. Ba-la-maät, noùi  ñuû laø ba-la-maät-ña, dòch aâm töø tieáng Phaïn 
laø pāramitā, Haùn dòch nghóa laø ñaùo bæ ngaïn (到彼岸), coù 
nghóa laø “ñeán bôø beân kia”. Bôø beân kia laø caùch noùi hình dung 
ñeå chæ caûnh giôùi giaûi thoaùt, so vôùi bôø beân naøy laø caûnh giôùi phaøm 
phu, traàn tuïc. Vaø khoaûng caùch giöõa hai bôø laø con soâng meâ, chæ 
cho söï meâ muoäi do voâ minh che laáp cuûa chuùng sinh. 
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moät phaùp quaùn taâm sao coù theå thoaùt ñöôïc heát nhöõng 
khoå ñau khoâng cuøng taän?

Ñaùp: Nghieäp baùo trong ba coõi ñeàu do taâm sinh. 
Nay neáu coù theå voâ taâm ôû trong ba coõi, lieàn thoaùt ra 
khoûi ba coõi. Ba coõi, töùc laø ba ñoäc ñoù. Tham laø Duïc 
giôùi, saân laø Saéc giôùi, si laø Voâ saéc giôùi. Cho neân 
goïi laø ba coõi. Do nôi ba ñoäc aáy maø taïo caùc nghieäp 
naëng nheï khaùc nhau, nhaän laáy quaû baùo khaùc nhau, 
chia veà saùu caûnh giôùi maø goïi laø saùu ñöôøng.

Hoûi: Theá naøo laø söï naëng nheï chia ra saùu ñöôøng?

Ñaùp: Chuùng sinh khoâng hieåu ñöôïc caùi nhaân 
thaønh chaùnh giaùc,1 ñeå taâm meâ theo vieäc laøm ñieàu 
thieän, chöa thoaùt ra khoûi ba coõi, sinh veà ba caûnh 
giôùi nheï. 

Theá naøo laø ba caûnh giôùi nheï? Ñoù laø meâ theo 
möôøi ñieàu thieän, voïng caàu söï khoaùi laïc, chöa thoaùt 
taâm tham, sinh veà caùc coõi trôøi; meâ giöõ theo naêm 

1 Nhaân thaønh chaùnh giaùc: Thieàn toâng chæ thaúng taâm ngöôøi, thaáy 
taùnh thaønh Phaät, chính laø daïy ngöôøi hieåu roõ caùi nhaân thaønh 
chaùnh giaùc. Tu taäp heát thaûy caùc ñieàu thieän, ñoù laø taïo ra thieän 
nghieäp, taát seõ nhaän laáy thieän baùo, nhöng hoaøn toaøn khoâng theå 
nhôø ñoù maø ñöôïc giaûi thoaùt, ra khoûi ba coõi, saùu ñöôøng. Chính 
theo nghóa naøy maø toå Ñaït-ma baûo vua Löông Voõ Ñeá laø “xaây 
chuøa, ñoä taêng ñeàu khoâng coù coâng ñöùc”, töùc laø khoâng theå döïa 
vaøo ñoù ñeå caàu giaûi thoaùt ñöôïc. Vì theá, coát yeáu cuûa caû taäp luaän 
naøy cuõng khoâng ngoaøi vieäc laøm roõ caùi nhaân thaønh chaùnh giaùc, 
töùc laø phöông caùch tu taäp ñeå ñaït ñeán söï giaùc ngoä, giaûi thoaùt.
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giôùi, voïng sinh loøng thöông gheùt, chöa thoaùt taâm 
saân, sinh veà coõi ngöôøi; meâ chaáp höõu vi, tin taø caàu 
phöôùc, chöa thoaùt taâm si, sinh veà coõi a-tu-la. Phaân 
ra ba loaïi nhö vaäy goïi laø ba caûnh giôùi nheï.

Theá naøo laø ba caûnh giôùi naëng? Ñoù laø theo ba 
taâm ñoäc maø taïo toaøn caùc nghieäp aùc, phaûi ñoïa vaøo 
ba caûnh giôùi naëng. Nhö nghieäp tham naëng thì ñoïa 
vaøo caûnh giôùi ngaï quyû. Nghieäp saân naëng thì ñoïa 
vaøo caûnh giôùi ñòa nguïc. Nghieäp si naëng thì ñoïa 
vaøo caûnh giôùi suùc sanh. Ba caûnh giôùi naëng naøy 
cuøng vôùi ba caûnh giôùi nheï ñaõ noùi ôû treân hôïp thaønh 
saùu ñöôøng.

Do ñoù maø bieát laø heát thaûy moïi nghieäp khoå ñeàu 
do taâm sinh. Chæ caàn thaâu nhieáp ñöôïc taâm, lìa boû 
nhöõng ñieàu taø aùc thì nhöõng caûnh khoå troâi laên luaân 
chuyeån trong ba coõi, saùu ñöôøng ñeàu töï nhieân dieät 
maát, lieàn ñöôïc giaûi thoaùt 

Hoûi: Phaät daïy raèng: “Ta traûi qua ba ñaïi a-taêng-kì 
kieáp, bieát bao sieâng naêng khoù nhoïc, nay môùi thaønh 
quaû Phaät.” Vì sao nay laïi noùi raèng chæ theo phaùp quaùn 
taâm, cheá ngöï ñöôïc ba ñoäc ñuû goïi laø giaûi thoaùt?

Ñaùp: Lôøi Phaät daïy khoâng sai doái. A-taêng-kì 
kieáp ñoù chính laø ba taâm ñoäc. Tieáng Phaïn noùi a-
taêng-kì (Asaṃkhya), dòch nghóa laø khoâng theå tính 
ñeám. Trong ba taâm ñoäc aáy coù voâ soá nieäm aùc, moãi 
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moät nieäm ñeàu laø moät kieáp. Vaäy neân soá kieáp thaät 
khoâng theå tính ñeám, môùi noùi laø ba ñaïi a-taêng-kì. 

Taùnh chaân nhö ñaõ bò ba ñoäc che laáp, neáu khoâng 
vöôït qua ñöôïc caùi taâm voâ soá nieäm aùc ñoäc aáy, thì 
sao goïi laø giaûi thoaùt? Nay neáu coù theå chuyeån hoùa 
ba taâm ñoäc laø tham, saân, si thaønh ba moân giaûi 
thoaùt1 thì xem nhö vöôït qua ñöôïc ba ñaïi a-taêng-kì 
kieáp. Chuùng sanh vaøo thôøi maït phaùp2 caên taùnh 
chaäm luït ngu si, khoâng hieåu ra ñöôïc yù nghóa saâu 
kín cuûa “ba ñaïi a-taêng-kì” trong lôøi Phaät daïy, cho 
raèng thaønh Phaät phaûi traûi qua voâ soá kieáp. Ñieàu aáy 
haù chaúng phaûi laø laøm cho ngöôøi tu nhaàm laãn sinh 
nghi maø luøi böôùc treân ñöôøng caàu ñaïo hay sao?

Hoûi: Baäc ñaïi Boà Taùt nhôø vaâng giöõ ba nhoùm giôùi 
thanh tònh, thöïc haønh saùu phaùp ba-la-maät môùi thaønh 
quaû Phaät. Nay daïy ngöôøi hoïc chæ theo phaùp quaùn taâm, 
khoâng tu giôùi haïnh thì laøm sao thaønh Phaät?

Ñaùp: Ba nhoùm giôùi thanh tònh, chính laø caùi 
taâm cheá ngöï ñöôïc ba ñoäc. Cheá ngöï ñöôïc ba taâm 

1 Ba moân giaûi thoaùt (tam giaûi thoaùt hay tam giaûi thoaùt moân), 
Tieáng Phaïn (Sanskrit) laø vimokṣa, cuõng thöôøng ñöôïc hieåu laø 
ba caùnh cöûa giaûi thoaùt. Ñaây laø ba pheùp quaùn giuùp ngöôøi tu ñaït 
ñeán söï giaûi thoaùt, bao goàm: Khoâng (空, tieáng Phaïn: śūn yatā), 
Voâ töôùng (無相, tieáng Phaïn: āni mit ta) vaø Voâ nguyeän (無願, 
tieáng Phaïn: apra ṇihi ta). 

2 Thôøi ñaïi chaùnh phaùp ñaõ suy yeáu, ñi daàn ñeán choã hoaïi maát.
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ñoäc thì voâ soá ñieàu laønh nhoùm laïi. Voâ soá phaùp laønh 
ñeàu nhoùm laïi nôi taâm, neân goïi laø ba nhoùm giôùi 
thanh tònh. 

Saùu phaùp ba-la-maät, töùc laø saùu caên ñöôïc thanh 
tònh. Tieáng Phaïn noùi ba-la-maät (Pāramitā), dòch 
nghóa laø “ñeán bôø beân kia”. Khi saùu caên thanh tònh 
chaúng nhieãm saùu traàn lieàn qua khoûi soâng phieàn 
naõo, ñeán bôø giaùc ngoä. Vì theá goïi laø saùu ba-la-maät.

Hoûi: Kinh daïy raèng, ngöôøi tu ba nhoùm giôùi thanh 
tònh laø: theà döùt heát thaûy moïi ñieàu aùc,1 theà tu heát thaûy 
moïi ñieàu thieän,2 theà ñoä heát thaûy chuùng sanh.3 Nay chæ 
noùi rieâng vieäc cheá ngöï ba taâm ñoäc, haù chaúng phaûi laø 
coù choã traùi vôùi nghóa kinh hay sao?

Ñaùp: Kinh ñieån do Phaät thuyeát laø lôøi chaân thaät. 
Baäc ñaïi Boà Taùt tu haønh gieo nhaân trong quaù khöù, 
vì ñoái trò ba ñoäc maø phaùt ba lôøi theà nguyeän. Theà 
döùt heát thaûy moïi ñieàu aùc neân thöôøng giöõ giôùi, ñoái 
trò vôùi tham lam. Theà tu heát thaûy moïi ñieàu thieän 
neân thöôøng taäp ñònh, ñoái trò vôùi saân haän. Theà ñoä 
heát thaûy chuùng sanh neân thöôøng tu trí hueä, ñoái trò 
vôùi si meâ.

1 Töùc laø Nhieáp luaät nghi giôùi. Nhôø giöõ giôùi maø döùt ñöôïc heát thaûy 
moïi ñieàu aùc, chaúng haïn nhö: khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép... 

2 Töùc laø Nhieáp thieän phaùp giôùi.
3 Töùc laø Nhieáp chuùng sanh giôùi hay Nhieâu ích höõu tình giôùi.
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Do giöõ theo ba phaùp thanh tònh laø giôùi, ñònh, 
hueä nhö vaäy, neân coù theå vöôït treân ba ñoäc kia maø 
thaønh quaû Phaät. Caùc ñieàu aùc khoâng coøn, neân goïi 
laø döùt. Caùc ñieàu thieän ñaày ñuû, neân goïi laø tu. Ñaõ coù 
theå döùt aùc tu thieän thì muoân haïnh ñeàu thaønh töïu. 
Lôïi mình, lôïi ngöôøi, cöùu vôùt moïi chuùng sanh, neân 
goïi laø ñöa ngöôøi qua beán giaùc. 

Do ñoù maø bieát raèng vieäc tu taäp giôùi haïnh khoâng 
lìa khoûi taâm. Neáu taâm thanh tònh thì heát thaûy 
caùc coõi Phaät cuõng ñeàu thanh tònh. Vì theá neân 
trong kinh daïy raèng: Taâm nhieãm oâ thì chuùng sinh 
nhieãm oâ, taâm thanh tònh thì chuùng sinh thanh 
tònh. Muoán ñöôïc coõi thanh tònh, taâm phaûi thanh 
tònh. Do taâm thanh tònh, coõi Phaät lieàn thanh tònh. 
Ba nhoùm giôùi thanh tònh töï nhieân thaønh töïu.

Hoûi: Trong kinh coù daïy saùu phaùp ba-la-maät, cuõng 
goïi laø saùu ñoä. Ñoù laø: boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh 
taán, thieàn ñònh vaø trí hueä. Nay noùi raèng saùu caên thanh 
tònh laø phaùp ba-la-maät thì laøm sao phuø hôïp ñöôïc? Laïi 
coøn noùi saùu ñoä ñoù, yù nghóa nhö theá naøo?

Ñaùp: Muoán tu saùu ñoä,1 phaûi laøm cho saùu caên 
thanh tònh, haøng phuïc saùu giaëc. Buoâng boû ñöôïc 
giaëc maét, lìa heát caûnh vaät, hình saéc, goïi laø boá thí. 

1 Vì ba-la-maät coù nghóa laø “ñeán bôø beân kia”, haøm nghóa laø pheùp 
tu ñöa ngöôøi sang ñeán bôø kia, neân Haùn dòch nghóa laø ñoä (度), 
cuõng coù nghóa laø ñi qua, sang ñeán.



142

Thieáu thaát luïc moân

Ngaên caám ñöôïc giaëc tai, khoâng buoâng lung phoùng 
tuùng theo aâm thanh, goïi laø trì giôùi. Haøng phuïc 
ñöôïc giaëc muõi, ñoái vôùi caùc muøi duø thôm hay thoái 
ñeàu töï ñieàu hoøa chaúng xao ñoäng, goïi laø nhaãn nhuïc. 
Cheá ngöï ñöôïc giaëc löôõi, khoâng tham ñaém caùc vò 
ngon ngoït, khoâng meâ thích nhöõng vieäc ngaâm vònh, 
giaûng thuyeát, goïi laø tinh taán. Khuaát phuïc ñöôïc giaëc 
thaân, ñoái vôùi caùc ham muoán xuùc chaïm cuûa thaân 
theå giöõ ñöôïc söï trong saïch chaúng lay ñoäng, goïi laø 
thieàn ñònh. Ñieàu phuïc ñöôïc giaëc yù, chaúng thuaän 
doøng voâ minh, thöôøng tu trí hueä giaùc ngoä, goïi laø 
trí hueä. Saùu ñoä laø phöông tieän ñöa ngöôøi sang beán 
giaùc. Saùu pheùp ba-la-maät cuõng nhö thuyeàn beø, coù 
theå giuùp ñöa chuùng sinh ñeán ñöôïc bôø beân kia, neân 
goïi laø saùu ñoä.

Hoûi: Trong kinh daïy raèng khi coøn laø Boà Taùt, Phaät 
Thích-ca ñaõ töøng duøng ba ñaáu saùu thaêng chaùo söõa môùi 
thaønh quaû Phaät. Tröôùc nhaân coù uoáng söõa, sau môùi 
chöùng quaû Phaät, ñaâu coù theå chæ rieâng nhaân nôi pheùp 
quaùn taâm maø ñöôïc giaûi thoaùt hay sao?

Ñaùp: Lôøi daïy aáy quaû thaät khoâng heà sai doái. Quaû 
laø nhaân coù vieäc duøng söõa, sau môùi thaønh Phaät.1 
Nhöng noùi veà vieäc duøng söõa, phaûi phaân bieät hai yù 

1 Ñaây muoán nhaéc ñeán vieäc ñöùc Phaät nhaän chaùo söõa cuùng döôøng 
cuûa naøng Caâu-xaø-ñeà (Sujata) sau 6 naêm khoå haïnh. Nhôø duøng 
söõa, ngaøi khoâi phuïc söùc khoûe vaø sau ñoù môùi thieàn ñònh döôùi coäi 
caây boà-ñeà, vaø chöùng quaû Phaät.
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nghóa. Moùn söõa maø Phaät duøng, khoâng phaûi laø thöù 
söõa baát tònh cuûa theá gian, maø laø moùn söõa phaùp 
chaân nhö thanh tònh. Ba ñaáu, ñoù laø ba nhoùm giôùi 
thanh tònh. Saùu thaêng,1 ñoù laø saùu phaùp ba-la-maät.
Chính laø duøng moùn söõa phaùp chaân nhö thanh tònh 
naøy roài môùi chöùng quaû Phaät. Neáu baûo Nhö Lai 
duøng moùn söõa boø baát tònh tanh hoâi cuûa theá gian, 
chaúng phaûi laø moät söï nhaàm laãn phæ baùng naëng neà 
ñoù sao?    

Chaân nhö ví nhö kim cöông khoâng hö hoaïi, 
phaùp thaân voâ laäu lìa xa maõi maõi heát thaûy khoå 
naõo cuûa theá gian, leõ naøo laïi caàn ñeán moùn söõa baát 
tònh cho khoûi ñoùi khaùt? Kinh daïy raèng: Loaøi boø aáy 
chaúng ôû nôi vuøng cao, chaúng ôû nôi aåm thaáp, chaúng 
aên thoùc luùa, caùm gaïo, chaúng ôû chung baày vôùi boø 
ñöïc. Noùi loaøi boø nhö vaäy laø muoán ví nhö ñöùc Phaät 
Ñaïi Nhaät. Vì loøng ñaïi töø ñaïi bi thöông xoùt heát 
thaûy chuùng sinh neân töø trong phaùp theå thanh tònh 
öùng hieän moùn söõa phaùp vi dieäu laø ba nhoùm giôùi 
thanh tònh vaø saùu phaùp ba-la-maät ñeå nuoâi döôõng 
heát thaûy nhöõng ngöôøi caàu ñaïo giaûi thoaùt. Moùn söõa 
thanh tònh cuûa loaøi boø chaân tònh aáy, khoâng chæ 
rieâng ñöùc Nhö Lai duøng roài thaønh ñaïo, maø heát 
thaûy chuùng sanh neáu coù theå ñöôïc duøng ñeàu seõ ñöôïc 
chöùng quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.

1 Ñaáu vaø thaêng laø hai ñôn vò ño löôøng thôøi xöa. Moãi ñaáu baèng 10 
thaêng.
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Hoûi: Trong kinh Phaät daïy chuùng sinh taïo söûa chuøa 
thaùp, ñuùc veõ hình töôïng, ñoát höông, raûi hoa, ñeøn thaép 
saùng ñeâm ngaøy, ñi quanh cung kính, aên chay leã baùi... 
ñuû moïi coâng ñöùc môùi thaønh quaû Phaät. Neáu chæ moät 
pheùp quaùn taâm goàm ñuû heát caùc haïnh, vaäy lôøi Phaät 
daïy nhö treân haún laø sai doái?

Ñaùp: Kinh ñieån do Phaät thuyeát coù voâ soá phöông 
tieän. Vì heát thaûy chuùng sanh caên thaáp trí heøn, 
khoâng hieåu ñöôïc nghóa lyù raát thaâm saâu neân môùi 
duøng phaùp höõu vi laøm ví duï ñeå noùi phaùp voâ vi. 
Neáu khoâng tu caùc haïnh trong taâm, chæ caàu tìm beân 
ngoaøi ñeå mong ñöôïc phöôùc, thaät laø voâ lyù! 

Noùi chuøa thaùp laø muoán chæ nôi thanh tònh. Neáu 
tröø döùt ba ñoäc, saùu caên thöôøng trong saïch, thaân 
taâm vaéng laëng an nhieân, trong ngoaøi ñeàu thanh 
tònh, nhö vaäy goïi laø taïo söûa chuøa thaùp. 

Noùi ñuùc veõ hình töôïng laø muoán chæ cho vieäc caàu 
ñaïo Phaät cuûa heát thaûy chuùng sanh. Ñoù laø tu haïnh 
giaùc ngoä, noi theo töôùng chaân thaät vi dieäu cuûa Nhö 
Lai, ñaâu phaûi laø vieäc ñuùc veõ baèng nhöõng thöù nhö 
vaøng, ñoàng? Cho neân ngöôøi caàu ñaïo giaûi thoaùt laáy 
thaân laøm loø ñoát, laáy phaùp laøm löûa noùng, laáy trí 
hueä laøm thôï kheùo, laáy ba nhoùm giôùi thanh tònh 
vôùi saùu phaùp ba-la-maät laøm khuoân ñuùc ñeå  ñuùc 
luyeän Phaät taùnh chaân nhö trong töï thaân, nhaäp 
thaønh heát thaûy moïi khuoân pheùp giôùi luaät, vaâng 
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laøm theo ñuùng lôøi Phaät daïy, khoâng heà sai soùt, töï 
nhieân thaønh töïu ñöôïc töôùng chaân thaät. Ñoù laø saéc 
thaân roát raùo vi dieäu thöôøng coøn, chaúng phaûi laø 
phaùp höõu vi hoaïi naùt.

Neáu ngöôøi caàu ñaïo khoâng hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa 
vieäc ñuùc veõ hình töôïng nhö vaäy, thì do ñaâu coù theå 
noùi laø ñöôïc coâng ñöùc?

Noùi ñoát höông cuõng chaúng phaûi laø thöù höông coù 
hình töôùng cuûa theá gian, maø laø höông chaùnh phaùp 
voâ vi, khi xoâng leân thì caùc nghieäp xaáu aùc,  voâ minh 
ñeàu tieâu heát.

Höông chaùnh phaùp coù naêm loaïi: 

Moät laø höông giôùi, coù theå laøm döùt caùc ñieàu aùc, 
tu caùc ñieàu thieän.

Hai laø höông ñònh, tin saâu phaùp Ñaïi thöøa, loøng 
khoâng thoái chuyeån.

Ba laø höông hueä: luùc naøo cuõng thöôøng töï mình 
quaùn xeùt thaân taâm. 

Boán laø höông giaûi thoaùt: coù theå döùt tröø heát 
thaûy söï troùi buoäc cuûa söï meâ môø, taêm toái. 

Naêm laø höông giaûi thoaùt tri kieán: thöôøng quaùn 
chieáu saùng suoát, thaáu ñaït  taát caû khoâng ngaên 
ngaïi. 
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Naêm thöù höông nhö vaäy laø cao quyù hôn heát, 
theá gian khoâng coù gì so saùnh ñöôïc 

Vaøo thôøi Phaät taïi theá, daïy caùc vò ñeä töû duøng 
löûa trí hueä maø ñoát leân caùc loaïi höông quyù voâ giaù 
aáy ñeå cuùng döôøng chö Phaät möôøi phöông. Chuùng 
sanh ngaøy nay khoâng hieåu roõ yù nghóa chaân thaät 
cuûa Nhö Lai, chæ duøng thöù löûa beân ngoaøi ñeå ñoát 
loaïi höông traàm cuûa theá tuïc, xoâng loaïi höông vaät 
chaát ngaên ngaïi aáy ñeå mong caàu ñöôïc phöôùc baùo, 
laøm sao coù theå ñöôïc?

Vieäc raûi hoa laïi cuõng mang yù nghóa nhö vaäy. Ñoù 
laø laáy vieäc giaûng noùi chaùnh phaùp laøm caùc thöù hoa 
coâng ñöùc, mang laïi nhieàu lôïi ích cho caùc loaøi höõu 
tình, gieo raéc thaám nhuaàn heát thaûy, do nôi taùnh 
chaân nhö maø trang nghieâm khaép moïi nôi. Loaïi 
hoa coâng ñöùc aáy ñöôïc Phaät ngôïi khen, laø choã cöùu 
caùnh thöôøng toàn, chaúng bao giôø heùo uùa rôi ruïng. 
Ngöôøi raûi loaïi hoa aáy seõ ñöôïc phöôùc baùo nhieàu 
khoâng theå ño löôøng. Neáu noùi raèng Nhö Lai daïy 
chuùng sanh raûi hoa baèng caùch caét haùi caùc thöù hoa, 
laøm thöông toån caây coû, thaät khoâng coù lyù nhö vaäy.

Vì sao vaäy? Ngöôøi ñaõ giöõ tònh giôùi thì ñoái vôùi 
muoân loaøi trong trôøi ñaát ñeàu khoâng laøm xuùc phaïm. 
Neáu voâ tình laøm toån haïi cuõng ñaõ mang toäi lôùn, 
huoáng chi laø coá yù phaïm vaøo tònh giôùi, toån haïi muoân 
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vaät ñeå caàu ñöôïc phöôùc cho mình. Ñoù laø muoán ñöôïc 
lôïi maø thaønh ra haïi, leõ naøo laïi nhö vaäy sao?

Coøn noùi vieäc thaép ñeøn saùng maõi, ñoù laø noùi ñeán 
taâm tænh thöùc chaân chaùnh. Taâm tænh thöùc thì saùng 
suoát roõ bieát, neân ví nhö ngoïn ñeøn. Vì theá neân heát 
thaûy nhöõng ngöôøi caàu ñaïo giaûi thoaùt ñeàu laáy thaân 
mình laøm ñeøn, laáy taâm laøm baác, laáy giôùi haïnh 
laøm daàu thaép. Trí hueä saùng suoát ví nhö ngoïn ñeøn 
thöôøng chieáu saùng. Ñoù chính laø ngoïn ñeøn chaùnh 
giaùc, soi chieáu heát thaûy si meâ taêm toái. Nhö coù theå 
duøng phaùp trí tueä naøy ñeå laàn löôït khôi môû cho 
nhieàu ngöôøi, ñoù töùc laø moät ngoïn ñeøn moài ra cho 
traêm ngaøn ngoïn ñeøn, tieáp noái khoâng cuøng taän cho 
neân goïi laø saùng maõi. Vaøo thôøi quaù khöù coù ñöùc Phaät 
hieäu laø Nhieân Ñaêng, cuõng laø laáy theo yù nghóa nhö 
vaäy. Chuùng sanh ngu si khoâng hieåu lôøi daïy phöông 
tieän cuûa Nhö Lai, chæ laøm toaøn nhöõng vieäc sai laàm, 
ñaém chaáp caùc phaùp höõu vi, thaép ngoïn ñeøn daàu cuûa 
theá gian maø muoán soi saùng nghóa Khoâng, laïi noùi 
laø y lôøi Phaät daïy, chaúng phaûi laø laàm laïc ñoù sao?

Vì sao vaäy? Phaät chæ phoùng moät tia saùng giöõa 
hai chaân maøy ñaõ coù theå soi khaép moät vaïn taùm 
ngaøn theá giôùi, thì duøng loaïi ñeøn daàu cuûa theá gian 
lieäu coù ích lôïi gì? Chæ xeùt kyõ theo ñoù thì thaáy ngay 
laø khoâng hôïp lyù. 
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Coøn noùi vieäc ngaøy ñeâm saùu thôøi ñi quanh cung 
kính,1 aáy laø trong saùu caên luùc naøo cuõng laøm theo 
phaùp Phaät, thöôøng tu caùc haïnh tænh giaùc, ñieàu 
phuïc saùu caên khoâng luùc naøo buoâng thaû. Nhö theá 
goïi laø saùu thôøi ñi quanh cung kính.

Nhö noùi ñi quanh thaùp ñeå toû loøng cung kính, 
thì thaùp ñoù töùc laø chæ cho thaân. Cho neân caàn phaûi 
tu haïnh tænh giaùc, thöôøng quaùn xeùt thaân thaân 
taâm, nieäm nieäm khoâng döøng nghæ. Nhö theá goïi laø 
ñi quanh thaùp toû loøng cung kính.

Caùc vò thaùnh trong quaù khöù ñeàu ñi quanh theo 
caùch aáy, cho ñeán luùc ñöôïc Nieát-baøn. Ngöôøi ñôøi nay 
khoâng hieåu ñöôïc yù nghóa ñoù, trong taâm chaúng tu 
tænh giaùc, chæ höôùng caàu beân ngoaøi, duøng caùi thaân 
vaät chaát ngaên ngaïi ñeå ñi quanh nhieãu thaùp theá 
gian, cho neân nhoïc nhaèn suoát ngaøy ñeâm maø töï 
taùnh chaân thaät chaúng ñöôïc chuùt ích lôïi gì.

1 Nguyeân taùc duøng hai chöõ haønh ñaïo (行道), xöa nay vaãn thöôøng 
bò hieåu sai theo nghóa laø “thöïc haønh ñaïo lyù”. Thöïc ra, haønh ñaïo 
ôû ñaây mang nghóa laø “ñi treân ñöôøng”, vaø yù nghóa ñöôïc duøng 
cuûa cuïm töø naøy lieân quan ñeán moät taäp quaùn cuûa ngöôøi AÁn Ñoä 
vaøo thôøi ñöùc Phaät. Ñeå toû loøng cung kính ñoái vôùi moät ngöôøi hay 
moät ñoái töôïng thôø kính, ngöôøi ta thöôøng ñi quanh ngöôøi hay ñoái 
töôïng aáy nhieàu voøng theo chieàu töø traùi sang phaûi. Caùch ñi ñeå toû 
loøng cung kính nhö theá cuõng goïi laø “ñi nhieãu”, nhö trong cuïm 
töø “nhieãu thaùp”.
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Laïi noùi veà vieäc thoï trì trai giôùi, caàn phaûi hieåu 
roõ yù nghóa. Neáu khoâng hieåu ñöôïc leõ aáy, chæ nhoïc 
coâng voâ ích.

Trai giôùi töùc laø laøm cho trôû neân ngay thaúng, 
nghóa laø laøm cho thaân taâm ngay thaúng, chaân 
chaùnh, khoâng ñeå cho taùn loaïn. Thoï trì töùc laø gìn 
giöõ, nghóa laø gìn giöõ caùc giôùi haïnh, theo ñuùng nhö 
phaùp maø gìn giöõ thoï trì. Theo ñoù thì beân ngoaøi 
ngaên giöõ saùu tình, beân trong cheá ngöï ba ñoäc, 
chuyeân caàn tænh thöùc quaùn xeùt laøm cho thaân taâm 
ñeàu thanh tònh. Hieåu ñöôïc nghóa lyù nhö vaäy goïi laø 
thoï trì trai giôùi.

Laïi noùi veà moùn aên, neân bieát raèng coù 5 loaïi thöùc 
aên: 

Moät laø loaïi thöùc aên baèng nieàm vui chaùnh phaùp, 
nghóa laø giöõ theo ñuùng nhö chaùnh phaùp, vui veû maø 
laøm theo.

Hai laø loaïi thöùc aên baèng nieàm vui cuûa thieàn 
ñònh, nghóa laø trong ngoaøi laéng saïch, thaân taâm 
an vui. 

Ba laø loaïi thöùc aên baèng nieäm töôûng, nghóa laø 
thöôøng nieäm töôûng chö Phaät, trong taâm töôûng, 
ngoaøi mieäng nieäm ñeàu töông hôïp vôùi nhau. 

Boán laø loaïi thöùc aên baèng taâm nguyeän, nghóa laø 
trong luùc ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu caàu ñöôïc nhöõng 
nguyeän laønh. 
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Naêm laø loaïi thöùc aên baèng söï giaûi thoaùt, nghóa 
laø trong taâm thöôøng thanh tònh, chaúng ñeå buïi traàn 
laøm oâ nhieãm. 

Thöôøng aên 5 loaïi thöùc aên naøy thì goïi laø aên 
chay. Neáu nhö coù ngöôøi khoâng aên 5 loaïi thöùc aên 
trong saïch naøy maø töï xöng laø aên chay, thaät khoâng 
coù lyù nhö vaäy. Chæ aên toaøn loaïi thöùc aên si meâ taêm 
toái, laáy ñoù laøm hieåu bieát, nhö vaäy goïi laø huûy phaù 
vieäc aên chay. Ñaõ laø huûy phaù vieäc aên chay, laøm sao 
laïi ñöôïc phöôùc? 

Ngöôøi ñôøi coù nhöõng keû ngu meâ khoâng roõ ñöôïc 
leõ aáy, buoâng thaû thaân taâm chaïy theo caùc vieäc aùc, 
ham muoán boán thöù tình chaúng sinh loøng hoå theïn. 
Chæ boû ñöôïc caùc moùn aên beân ngoaøi maø töï cho laø aên 
chay, thaät khoâng coù lyù nhö vaäy.

Laïi noùi veà vieäc leã laïy, caàn phaûi theo ñuùng nhö 
chaùnh phaùp. Lyù trong taâm phaûi luoân saùng roõ, söï 
beân ngoaøi phaûi bieát tuøy hoaøn caûnh maø thay ñoåi 
thích hôïp. Hieåu ñöôïc yù nghóa nhö theá môùi goïi laø 
theo ñuùng nhö chaùnh phaùp. 

Leã töùc laø cung kính, laïy töùc laø khuaát phuïc. Ñoù 
laø nghóa cung kính ñoái vôùi chaân taùnh, khuaát phuïc 
söï ngu si taêm toái, nhö vaäy goïi laø leã laïy.
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Neáu nhö coù theå maõi maõi döùt ñöôïc taùnh aùc, gìn 
giöõ nieäm laønh thöôøng coøn, tuy chaúng löu taâm ñeán 
hình töôùng cuõng goïi laø leã laïy. Töôùng leã laïy aáy laø 
phaùp töôùng. Ñöùc Theá Toân vì muoán cho ngöôøi theá 
tuïc toû loøng khieâm haï neân cuõng laøm vieäc leã baùi. Vì 
theá neân ngoaøi thaân phuû phuïc xuoáng, trong loøng 
thì cung kính. Beân ngoaøi roõ bieát, beân trong saùng 
toû, taùnh vaø töôùng cuøng töông hôïp vôùi nhau. 

Neáu khoâng laøm theo ñuùng phaùp nhö theá, chæ 
meâ chaáp caàu hình töôùng beân ngoaøi, trong loøng 
buoâng thaû nhöõng tham lam, ngu si, thöôøng laøm 
caùc nghieäp aùc, thì ngoaøi chæ nhoïc nhaèn thaân xaùc 
voâ ích, giaû hieän veû uy nghi, khoâng bieát hoå theïn 
vôùi baäc thaùnh, doái gaït keû phaøm tuïc, chaúng ra khoûi 
choán luaân hoài, laøm sao laïi thaønh coâng ñöùc?

Hoûi: Nhö trong kinh daïy raèng: Heát loøng nieäm Phaät, 
chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh veà coõi Tònh ñoä phöông taây. 
Chæ caàn theo moät phaùp tu aáy aét ñöôïc thaønh Phaät. Sao 
phaûi noùi vieäc quaùn taâm caàu giaûi thoaùt?

Ñaùp: Noùi veà vieäc nieäm Phaät, caàn phaûi chaùnh 
nieäm. Hieåu roõ yù nghóa maø nieäm töùc laø chaùnh nieäm; 
khoâng hieåu roõ yù nghóa maø nieäm töùc laø taø nieäm. 
Chaùnh nieäm thì chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh, coøn taø 
nieäm thì laøm sao sinh ñöôïc veà coõi aáy?  
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Phaät laø giaùc,1 nghóa laø tænh thöùc, roõ bieát. Ñoù laø 
noùi söï tænh thöùc, roõ bieát thaân taâm, khoâng ñeå khôûi 
leân nhöõng tö töôûng xaáu aùc. 

Nieäm laø nhôù töôûng, nghó ñeán. Ñoù laø noùi luoân 
nghó nhôù ñeán giôùi luaät, khoâng queân söï chuyeân caàn 
noã löïc tieán tôùi. Hieåu roõ ñöôïc yù nghóa nhö vaäy goïi 
laø nieäm. Vì theá, neân bieát raèng vieäc nieäm coát yeáu ôû 
taâm, chaúng phaûi ôû choã theå hieän ra thaønh tieáng.

Nhôø caùi nôm maø baét caù, ñöôïc caù roài ñöøng chaáp 
giöõ caùi nôm. Nhôø lôøi noùi maø caàu yù nghóa, hieåu 
ñöôïc yù nghóa roài ñöøng chaáp giöõ lôøi noùi.

Ñaõ goïi laø nieäm Phaät thì caàn phaûi hieåu roõ yù 
nghóa, phöông caùch nieäm Phaät. Neáu trong loøng 
khoâng chaân thaät, mieäng chæ ñoïc suoâng, trong loøng 
chaát chöùa tham saân si, nhaân ngaõ phaân bieät caøng 
che laáp. Ñem taâm ngu si meâ aùm höôùng ra beân 
ngoaøi caàu Phaät, thaät chæ nhoïc coâng maø chaúng ích 
lôïi gì! 

Neân bieát, tuïng vaø nieäm yù nghóa thaät khaùc nhau. 
Mieäng ñoïc thaønh tieáng goïi laø tuïng, trong loøng luoân 
nhôù nghó goïi laø nieäm. Cho neân phaûi bieát raèng: 
nieäm theo taâm maø sinh khôûi, goïi laø pheùp tu tænh 
giaùc, roõ bieát; tuïng theo nôi mieäng ñoïc, töùc laø töôùng 

1 Phaät, noùi ñuû laø Phaät-ñaø (佛陀), phieân aâm töø tieáng Phaïn laø 
Buddha, dòch nghóa laø giaùc giaû (覺者), hay ngöôøi tænh thöùc, roõ 
bieát, hay baäc giaùc ngoä. 
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traïng cuûa aâm thanh. Chaáp giöõ laáy töôùng traïng beân 
ngoaøi maø caàu ñöôïc nghóa lyù, chaúng bao giôø ñöôïc. 
Cho neân caùc baäc thaùnh ngaøy xöa tu nieäm Phaät ñeàu 
khoâng chaïy theo lôøi noùi beân ngoaøi, chæ suy xeùt kyõ 
trong taâm. Taâm laø nguoàn coäi cuûa moïi ñieàu laønh, laø 
ñöùng ñaàu trong muoân neát toát. Nieát-baøn thöôøng an 
vui laø do chaân taâm maø sinh, luaân hoài trong ba coõi 
laïi cuõng töø nôi taâm maø coù. Taâm laø loái ra xuaát theá, 
laø cöûa aûi giaûi thoaùt. Ñaõ bieát loái ra, lo gì khoù ñeán? 
Ñaõ raønh cöûa aûi, ngaïi gì chaúng qua?

Hoûi: Trong kinh OÂn thaát,1 Phaät daïy raèng vieäc taém 
goäi chuùng taêng ñöôïc phöôùc baùo khoâng löôøng. Nhö 
vaäy töùc laø phaûi do nôi vieäc laøm môùi thaønh ñöôïc coâng 
ñöùc. Nhö pheùp quaùn taâm, lieäu coù phuø hôïp vôùi lôøi daïy 
aáy chaêng?  

Ñaùp: Kinh noùi “taém goäi chuùng taêng”, voán thaät 
chaúng phaûi laø vieäc höõu vi cuûa theá gian. Ñöùc Theá 
Toân thöôøng vì caùc vò ñeä töû maø thuyeát kinh OÂn 
thaát, muoán cho hoï vaâng giöõ theo pheùp taém goäi. OÂn 
thaát nghóa laø caên phoøng aám aùp, aáy laø chæ cho thaân 
theå naøy. Ñoù laø noùi vieäc nhoùm ngoïn löûa trí hueä maø 
haâm noùng nöôùc giôùi luaät thanh tònh, taém goäi cho 
taùnh Phaät chaân nhö ôû trong thaân, vaâng giöõ theo 

1 Töùc laø Phaät thuyeát OÂn thaát taåy duïc chuùng taêng kinh (佛說溫
室洗浴眾僧經), do ngaøi An Theá Cao dòch trong khoaûng 
töø naêm 34 ñeán naêm 176 (vaøo ñôøi Haäu Haùn) ñöôïc ñöa vaøo Ñaïi 
chaùnh taân tu Ñaïi taïng kinh, quyeån 16, trang 802, soá hieäu 701.
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baûy phaùp1 ñeå töï trang nghieâm. Nhöõng vò tyø-kheo 
thoâng minh saùng suoát vaøo thôøi aáy ñeàu hieåu ñöôïc 
yù Phaät, theo ñuùng lôøi daïy maø tu haønh, thaønh töïu 
ñöôïc coâng ñöùc, cuøng chöùng caùc quaû thaùnh. 

Chuùng sinh thôøi nay khoâng roõ bieát vieäc aáy, duøng 
nöôùc theá gian taém goäi cho taám thaân vaät chaát ngaên 
ngaïi naøy, goïi laø y theo trong kinh, chaúng phaûi laø 
laàm laãn ñoù sao? Huoáng chi, taùnh Phaät chaân nhö 
voán chaúng phaûi hình haøi phaøm tuïc, phieàn naõo nhô 
nhôùp xöa nay voán cuõng khoâng töôùng traïng, sao coù 
theå duøng thöù nöôùc vaät chaát ngaên ngaïi cuûa theá gian 
maø taém goäi thaân voâ vi? Vieäc laøm ñaõ khoâng phuø 
hôïp, do ñaâu maø coù theå ngoä ñaïo?  

Nhö muoán cho thaân ñöôïc trong saïch, caàn phaûi 
quaùn xeùt raèng thaân naøy voán laø do nôi tham duïc 
baát tònh maø sinh ra, nhô nhôùp chaát choàng, trong 
ngoaøi ñaày daãy. Nhö taém goäi cho thaân naøy ñeå caàu 
ñöôïc trong saïch, khaùc naøo nhö muoán laøm saïch haøo 
nöôùc, chæ khi haøo caïn thì môùi saïch! Theo ñoù maø 
suy xeùt thì bieát roõ raèng vieäc taém goäi ngoaøi thaân 
chaúng phaûi lôøi Phaät daïy. Ñoù laø möôïn vieäc theá gian 
maø ví vôùi phaùp chaân thaät, trong ñoù haøm yù baûy 
vieäc cuùng döôøng coâng ñöùc.   

Sao laø baûy vieäc? Moät laø nöôùc taém trong saïch, 
hai laø nhoùm löûa haâm nöôùc aám, ba laø chaát laøm 

1 Baûy phaùp: Bao goàm giôùi haïnh, trí hueä, phaân bieät, chaân thaät, 
chaùnh tín, nhaãn nhuïc vaø taøm quyù. Baûy phaùp naøy seõ ñöôïc giaûi 
thích chi tieát ôû caùc ñoaïn sau.
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saïch,1 boán laø nhaønh döông ñeå laøm saïch mieäng,2 
naêm laø chaát boät saïch ñeå chaø xaùt, saùu laø chaát daàu 
ñeå xoa thaân, baûy laø taám y maëc ôû trong.3 Baûy vieäc 
naøy voán ñöôïc neâu leân ñeå laøm aån duï cho baûy phaùp 
tu. Heát thaûy chuùng sinh ñeàu nhôø nôi baûy phaùp tu 
naøy maø coù theå trôû neân thanh tònh, trang nghieâm, 
coù theå tröø boû caùc taâm ñoäc4 vaø nhöõng nhô nhôùp cuûa 
söï si meâ, aùm muoäi.  

Baûy phaùp aáy laø gì? Moät laø giôùi luaät thanh tònh, 
tröø heát ñöôïc nhöõng sai laàm, toäi loãi, cuõng nhö nöôùc 
saïch röûa troâi ñi buïi baån. Hai laø trí hueä soi chieáu 
saùng toû trong ngoaøi, cuõng nhö nhoùm löûa coù theå 
haâm noùng ñöôïc nöôùc taém. Ba laø phaân bieät, löïa 
choïn tröø boû caùc ñieàu aùc, cuõng nhö chaát laøm saïch 
coù theå laøm saïch caùu baån. Boán laø chaân thaät, döùt 
tröø caùc voïng töôûng, cuõng nhö nhaønh döông coù theå 
giuùp laøm saïch mieäng. Naêm laø ñöùc tin chaân chaùnh, 
quyeát ñònh khoâng coøn nghi ngôø, cuõng nhö chaát 
boät saïch chaø xaùt leân thaân coù theå ngaên tröø gioù ñoäc. 

1 Chaát ñeå laøm saïch thaân theå khi taém goäi, töông töï nhö ngaøy nay 
ta duøng xaø-phoøng taém

2 Chuùng taêng ngaøy xöa duøng caønh döông ñeå laøm saïch mieäng sau 
böõa aên, khi môùi nguû daäy hoaëc sau khi taém goäi, nhö ta ngaøy nay 
chaûi raêng, xæa raêng. 

3 Nguyeân vaên duøng noäi y, töùc laø taám vaûi ñöôïc quaán leân ngöôøi 
tröôùc khi ñaép y. Ngöôøi xuaát gia ngaøy xöa duøng taám noäi y naøy 
thay cho caùi quaàn.

4 Töùc laø tham, saân vaø si, thöôøng ñöôïc goïi laø Ba ñoäc.
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Saùu laø nhaãn nhuïc, nhu hoøa, cuõng nhö chaát daàu 
xoa thaân coù theå giuùp cho da deû trôn laùng, thoâng 
nhuaän. Baûy laø hoå theïn, hoái caûi caùc nghieäp aùc, cuõng 
nhö taám noäi y coù theå giuùp che ñaäy choã xaáu treân 
thaân theå.

Baûy phaùp noùi treân laø choã yù nghóa saâu kín trong 
kinh, ñeàu laø vì nhöõng ngöôøi coù caên trí ñaïi thöøa 
lanh lôïi maø giaûng thuyeát, chaúng phaûi daønh cho 
nhöõng keû phaøm phu caên trí thaáp heøn.

Ngöôøi ñôøi nay khoâng hieåu ñöôïc nhöõng nghóa lyù 
aáy, do söï hieåu bieát noâng caïn cuûa mình neân chæ laáy 
nhöõng vieäc laøm theo hình töôùng maø cho laø coâng 
ñöùc, toán keùm bieát bao nhieâu tieàn cuûa; ñaép töôïng, 
xaây thaùp uoång phí söùc ngöôøi; doác loøng heát söùc 
cuõng chæ töï laøm toån haïi baûn thaân, meâ hoaëc ngöôøi 
khaùc, chaúng bieát laø raát ñaùng hoå theïn, bieát bao giôø 
ñöôïc giaùc ngoä? Thaáy phaùp höõu vi thì heát loøng ñaém 
chaáp, nghe noùi ñeán phaùp voâ vi thì ngôù ngaån, meâ 
muoäi. Chæ tham nhöõng ñieàu laønh nhoû nhoi tröôùc 
maét, naøo bieát ñöôïc noãi khoå lôùn mai sau?1 Tu hoïc 
nhö theá chæ töï mình nhoïc coâng phí söùc, boû chaùnh 
theo taø, ai baûo laø ñöôïc phöôùc?

Chæ caàn coù theå thaâu nhieáp ñöôïc taâm, soi chieáu 

1 Ñieàu laønh nhoû nhoi tröôùc maét töùc laø nhöõng vieäc thieän theo phaùp 
höõu vi, duø coù quaû baùo toát nhöng chaúng giuùp gì cho vieäc giaûi 
thoaùt. Noãi khoå lôùn mai sau töùc laø voøng sinh töû luaân hoài trieàn 
mieân chaúng döùt.
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beân trong, tænh thöùc roõ bieát saùng toû beân ngoaøi, 
tham saân si vónh vieãn döùt tuyeät, ngaên giöõ saùu caên 
chaúng ñeå cho ngoaïi traàn quaáy nhieãu, thì töï nhieân 
voâ soá coâng ñöùc thaûy ñeàu trang nghieâm, voâ soá phaùp 
moân thaûy ñeàu thaønh töïu, vöôït phaøm chöùng thaùnh 
thaáy ngay tröôùc maét, ngoä ñaïo trong giaây laùt, ñôïi 
chi ñeán luùc baïc ñaàu?

Phaùp moân chaân thaät saâu kín khoâng theå naøo noùi 
heát, chæ löôïc keå ra ñaây ñoâi phaàn veà pheùp quaùn taâm 
maø thoâi.1 Nhaân ñaây coù keä raèng:

Phaùp ta caên baûn daïy caàu taâm,
Bieát taâm kia voán töï chuû trì.
Caàu taâm chôù döïa nôi taâm bieát,
Taùnh Phaät ngoaøi taâm naøo coù gì!
Taâm vöøa sinh khôûi maûy may phaùp,
Toäi kia theo ñoù daäy lieàn khi.

Phaùp ta caên baûn daïy caàu taâm,
Chaúng caàu ñöôïc töôùng Phaät höõu vi. 
Ba coõi troáng khoâng, khoâng moät vaät!
Neáu muoán caàu Phaät chôù voïng nghi:
Chæ caàu nôi taâm aét ñöôïc Phaät,
Taâm naøy vôùi Phaät coù khaùc chi! 

1 Baûn Quaùn taâm luaän (chuùng toâi coù nhaéc ñeán ôû ñaàu saùch) chaám 
döùt ôû ñaây, khoâng coù baøi keä tieáp theo sau.
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(Phaàn naøy coù ghi cheùp trong caùc saùch Toâng caûnh 
luïc vaø Chaùnh phaùp nhaõn taïng)

Khi coøn meâ muoäi, ngöôøi ñuoåi theo caùc phaùp. 
Luùc hieåu roõ roài, caùc phaùp ñuoåi theo ngöôøi. Hieåu roõ 
roài thì caùc thöùc1 cheá ngöï hình saéc,2 coøn meâ muoäi 
thì hình saéc cheá ngöï caùc thöùc.

Chæ caàn sinh taâm phaân bieät so tính thì moïi söï 
xeùt löôøng hieän nay cuûa taâm3 thaûy ñeàu laø moäng 
töôûng. Neáu hieåu ñöôïc taâm, ñaït ñeán choã tòch dieät 
khoâng maûy may ñoäng nieäm, nhö vaäy goïi laø giaùc 
ngoä chaân chaùnh.   

1 Coù 6 thöùc laø nhaõn thöùc, nhó thöùc, tæ thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc 
vaø yù thöùc. 

2 Nguyeân vaên duøng saéc (色). Caùc phaùp ñöôïc chia laøm saéc phaùp 
vaø taâm phaùp. Saéc phaùp chæ nhöõng gì thuoäc veà hình saéc, vaät theå, 
coù theå nhìn thaáy, sôø moù ñöôïc. Taâm phaùp chæ nhöõng gì khoâng 
hình saéc, khoâng theå nhìn thaáy, sôø moù ñöôïc.  

3 Nguyeân taùc ghi laø 自身現量 (töï thaân hieän löôïng), khoâng 
hôïp vôùi vaên caûnh trong caâu hoûi tieáp theo laø 自心現量 (töï 
taâm hieän löôïng). Chuùng toâi ñaõ tham khaûo phaàn naøy trong Toâng 
caûnh luïc vaø Chaùnh phaùp nhaõn taïng ñeàu thaáy ghi laø 自心現
量 (töï taâm hieän löôïng). Coù leõ ñaây laø moät sai soùt trong in aán, 
neân chuùng toâi ñaõ ñieàu chænh laïi cho phuø hôïp.
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Hoûi: Theá naøo laø söï xeùt löôøng hieän nay cuûa taâm?

Ñaùp: Khi thaáy heát thaûy caùc phaùp laø coù, caùi coù 
aáy chaúng phaûi töï coù, maø do taâm töï suy löôøng maø 
cho laø coù. Khi thaáy heát thaûy caùc phaùp laø khoâng, 
caùi khoâng aáy chaúng phaûi töï khoâng, maø do taâm töï 
suy löôøng maø cho laø khoâng. Cho ñeán heát thaûy caùc 
phaùp1 cuõng ñeàu nhö vaäy, thaûy ñeàu laø do taâm töï suy 
löôøng maø cho laø coù, taâm töï suy löôøng maø cho laø 
khoâng. Laïi nhö coù ngöôøi laøm heát thaûy moïi ñieàu toäi 
loãi, neáu töï thaáy ñöôïc vò vua phaùp cuûa chính mình2 
lieàn ñöôïc giaûi thoaùt.

Nhö ngöôøi vöôït leân treân söï vieäc maø hieåu roõ, ñoù 
laø khí löïc maïnh meõ. Nhö ngöôøi töø trong söï vieäc 
maø thaáy ñöôïc phaùp thì duø ôû ñaâu cuõng khoâng maát 
chaùnh nieäm. Nhö ngöôøi do nôi vaên töï maø hieåu roõ, 
ñoù laø khí löïc yeáu ôùt. Nhö ngöôøi hieåu ñöôïc söï töùc laø 
phaùp, phaùp töùc laø söï, ñoù laø khí löïc thaâm saâu, heát 
thaûy moïi haønh vi, chuyeån vaän, cho duø doïc ngang 
leân xuoáng cuõng khoâng ra ngoaøi coõi phaùp, laïi cuõng 
khoâng vaøo trong coõi phaùp.

1 Ñoaïn tröôùc noùi veà saéc phaùp (nhöõng söï vaät do maét nhìn thaáy), 
ñoaïn naøy muoán bao goàm caû saéc phaùp vaø taâm phaùp (goàm caû 
nhöõng phaùp khoâng theå nhìn thaáy).

2 Nguyeân taùc duøng kyû chi phaùp vöông (己之法王), vò vua phaùp 
cuûa chính mình, ñoù laø chæ cho töï taâm, bôûi trong kinh daïy raèng 
taâm laø vua cuûa caùc phaùp.  



182

Thieáu thaát luïc moân

Neáu duøng coõi phaùp ñeå vaøo coõi phaùp, ñoù laø keû 
ngu si. Noùi chung, heát thaûy moïi haønh vi roát cuøng 
ñeàu khoâng ra ngoaøi coõi phaùp cuûa taâm. Taïi sao vaäy? 
Vì theå cuûa taâm chính laø coõi phaùp. 

Hoûi: Ngöôøi theá gian hoïc hoûi ñuû ñieàu, vì sao laïi 
khoâng ñaéc ñaïo?

Ñaùp: Vì coøn thaáy coù baûn thaân mình neân khoâng 
ñaéc ñaïo. Baûn thaân mình, aáy laø “caùi ta”. Baäc chí 
nhaân gaëp khoå khoâng lo, gaëp vui khoâng möøng laø vì 
khoâng thaáy coù baûn thaân mình. Do queân baûn thaân 
mình neân khoâng coøn bieát ñeán nhöõng noãi khoå vui. 
Ñaït ñeán choã hö voâ, baûn thaân mình coøn töï queân 
maát thì coøn coù söï vaät gì maø chaúng queân?   

Hoûi: Caùc phaùp ñaõ khoâng, vaäy ngöôøi naøo tu ñaïo?

Ñaùp: Neáu coù “ngöôøi naøo” töùc caàn phaûi tu ñaïo. 
Neáu chaúng coù “ngöôøi naøo” thì khoâng caàn phaûi tu 
ñaïo. “Ngöôøi naøo” ñoù töùc laø “caùi ta”. Nhö khoâng coù 
“caùi ta” thì ñoái vôùi söï vieäc chaúng sinh ra ñieàu phaân 
bieät ñuùng sai. Ñuùng, aáy laø “caùi ta” töï cho raèng 
ñuùng, maø söï vieäc thaät khoâng coù ñuùng. Sai, aáy laø 
“caùi ta” töï cho raèng sai, maø söï vieäc thaät khoâng coù 
sai. 
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Ngay nôi taâm naøy maø khoâng taâm, ñoù laø thoâng 
ñaït ñaïo Phaät. Ngay nôi söï vaät tröôùc maét maø khoâng 
khôûi leân kieán chaáp, ñoù goïi laø ñaéc ñaïo.   

Ngöôøi môû thoâng con maét trí hueä thì nhìn vaøo 
söï vieäc lieàn tröïc tieáp hieåu thaáu, bieát roõ ñeán taän 
nguoàn coäi. 

Ngöôøi coù trí thì tuøy nôi söï vieäc, chaúng tuøy töï 
thaân, lieàn khoâng coù choã laáy boû, thuaän nghòch. 
Ngöôøi ngu si thì tuøy nôi töï thaân, chaúng tuøy nôi söï 
vieäc, lieàn coù choã laáy boû, thuaän nghòch.

Khoâng thaáy coù söï vieäc naøo caû, goïi laø thaáy ñaïo. 
Khoâng laøm vieäc gì caû, goïi laø laøm theo ñaïo, lieàn 
thaáy ñaâu ñaâu cuõng laø coõi khoâng, nôi naøo cuõng laø 
coõi phaùp, duø ôû ñaâu cuõng laø khoâng ôû, khoâng laøm, ñoù 
töùc laø thaáy Phaät.

Neáu nhö thaáy coù hình töôùng, lieàn thaáy ñaâu ñaâu 
cuõng laø ma quyû. Do chaáp giöõ hình töôùng neân ñoïa 
vaøo ñòa nguïc. Do quaùn xeùt caùc phaùp neân ñöôïc giaûi 
thoaùt.

Neáu nhö thaáy coù söï phaân bieät nhôù töôûng, lieàn 
phaûi chòu laáy nhöõng caûnh cöïc hình nhö chaûo nöôùc 
soâi, loø than noùng... Töôùng sanh töû lieàn hieän ra 
tröôùc maét.
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Neáu nhö thaáy ñöôïc taùnh cuûa coõi phaùp, ñoù chính 
laø taùnh Nieát-baøn. 

Khoâng coù söï phaân bieät nhôù töôûng töùc laø taùnh 
cuûa coõi phaùp.

Taâm voán khoâng hình saéc neân chaúng phaûi coù. 
Coù choã duøng ñeán khoâng boû neân chaúng phaûi khoâng. 
Duøng ñeán maø vaãn thöôøng khoâng neân chaúng phaûi 
coù. Khoâng maø vaãn thöôøng duøng ñeán neân chaúng 
phaûi khoâng. 
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Coù keä daïy raèng: 

Chæ moät taâm naøy, thaät khoù tìm,
Roäng truøm coõi phaùp, heïp ñaàu kim!

Khoâng thaáy vieäc aùc sinh gheùt boû,
Cuõng khoâng vì thieän khoå nhoïc laøm.
Khoâng boû keû trí theo ngöôøi ngu,
Cuõng khoâng lìa meâ caàu ñöôïc ngoä.

Thaáu ñaït ñaïo lôùn thaät meânh moâng,
Thoâng suoát taâm Phaät thaät voâ haïn.
Chaúng chung moät ñöôøng cuøng phaøm thaùnh,  
Vöôït treân taát caû xöng laø Toå. 
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Noùi chung, ñaïo laáy tòch dieät laøm theå, vieäc tu 
taäp laáy söï lìa boû hình töôùng laøm toâng chæ. 

Cho neân kinh daïy raèng: “Tòch dieät chính laø Boà-ñeà, 
vì ñaõ döùt heát moïi hình töôùng.”1 

Phaät laø giaùc, nghóa laø tænh thöùc, roõ bieát. Ngöôøi 
coù taâm tænh thöùc, roõ bieát, hieåu ñöôïc ñaïo Boà-ñeà cho 
neân xöng laø Phaät.

Kinh daïy raèng: “Lìa boû heát thaûy moïi hình 
töôùng, lieàn goïi laø chö Phaät.”2 Cho neân bieát raèng 
moïi hình töôùng coù ñoù chính laø caùi töôùng “khoâng 
töôùng”, khoâng theå duøng maét ñeå thaáy, chæ coù theå 
duøng trí ñeå bieát. Neáu ai nghe ñöôïc phaùp naøy maø 
phaùt sinh moät nieäm tin nhaän, ñoù laø ñaõ phaùt khôûi 
phaùp Ñaïi thöøa, lieàn vöôït thoaùt ngoaøi ba coõi. 

Ba coõi ñoù chính laø tham lam, saân haän vaø si meâ. 
Khi chuyeån hoùa ñöôïc tham, saân, si trôû thaønh giôùi, 
ñònh, hueä lieàn goïi laø vöôït thoaùt ngoaøi ba coõi.

1 Duy-ma-caät sôû thuyeát kinh, phaåm thöù tö: Boà-taùt.
2 Kim cang Baùt-nhaõ ba-la-maät kinh, thöôøng goïi taét laø kinh Kim 

cang.
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Nhöng tham, saân, si cuõng khoâng coù taùnh thaät, 
chæ do nôi chuùng sinh goïi teân. Neáu thöôøng quay 
vaøo töï taâm soi roïi roõ bieát seõ thaáy raèng taùnh cuûa 
tham, saân, si chính laø taùnh Phaät. Ngoaøi tham, saân, 
si ra thaät khoâng rieâng coù taùnh Phaät naøo khaùc.

Kinh daïy raèng: “Chö Phaät xöa nay thöôøng nguï 
trong ba ñoäc maø nuoâi döôõng caùc phaùp thanh tònh, 
thaønh baäc xuaát theá.”1 Ba ñoäc ñoù, chính laø tham, 
saân, si.

Noùi phaùp Ñaïi thöøa hay Toái thöôïng thöøa ñeàu laø 
noùi ñeán choã sôû haønh cuûa Boà-taùt. Khoâng gì khoâng 
laø phaùp aáy, laïi cuõng khoâng coù gì laø phaùp aáy. Suoát 
ngaøy tu phaùp aáy maø chöa töøng tu phaùp, ñoù laø Phaät 
thöøa. Kinh daïy raèng: “Voâ thöøa laø Phaät thöøa.”   

Nhö coù ngöôøi naøo roõ bieát raèng saùu caên laø khoâng 
thaät, naêm uaån ñeàu laø teân goïi giaû taïo, caàu tìm khaép 
trong ñoù cuõng khoâng coù choã naøo chaéc thaät, neân bieát 
raèng ngöôøi aáy ñaõ hieåu ñöôïc lôøi Phaät daïy. Kinh daïy 
raèng: “Nôi tuï hoäi cuûa naêm uaån goïi laø thieàn vieän. 
Soi saùng trong taâm, môû thoâng roõ bieát töùc laø phaùp 
Ñaïi thöøa. Khoâng nhôù töôûng baát cöù phaùp naøo neân 
goïi laø thieàn ñònh.” Neáu nhö hieåu roõ ñöôïc lôøi daïy 

1 Phaät thuyeát Phaùp cuù kinh (佛說法句經), phaåm thöù 11: Phoå 
Quang vaán Nhö Lai töø keä ñaùp (普光問如來慈偈答品), 
Ñaïi chaùnh taân tu Ñaïi taïng kinh, quyeån 85, trang 1432, soá hieäu 
2901.
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naøy thì duø trong khi ñi ñöùng naèm ngoài cuõng ñeàu 
laø thieàn ñònh.

Roõ bieát taâm laø khoâng, goïi laø thaáy Phaät. Vì sao 
vaäy? Möôøi phöông chö Phaät ñeàu duøng choã taâm 
khoâng aáy. Khoâng thaáy ôû nôi taâm goïi laø thaáy Phaät. 
Lìa boû taâm1 khoâng tham tieác goïi laø söï boá thí lôùn 
lao. 

Khoâng coøn xao ñoäng vaø yeân ñònh, ñoù goïi laø 
pheùp ngoài thieàn cao toät. Vì sao vaäy? Ngöôøi phaøm 
tuïc thaûy ñeàu höôùng theo xao ñoäng, haøng tieåu thöøa 
thaûy ñeàu höôùng theo yeân ñònh, neân noùi raèng vöôït 
qua khoûi choã ngoài thieàn cuûa ngöôøi phaøm tuïc vaø 
haøng tieåu thöøa goïi laø phaùp ngoài thieàn cao toät. Neáu 
nhaän hieåu ñöôïc ñieàu naøy thì heát thaûy caùc töôùng 
khoâng lìa maø töï côûi môû, heát thaûy caùc beänh khoâng 
trò maø töï khoûi. Ñoù ñeàu laø nhôø söùc ñònh cuûa phaùp 
thieàn cao toät.   

1 Coù ngöôøi nghi raèng ôû ñaây laø “boû thaân” chöù khoâng phaûi “boû 
taâm”. Trong baûn Ñaït-ma Ñaïi sö Ngoä taùnh luaän (Ñaïi taïng kinh 
baûn chöõ Vaïn) cuõng cheùp laø “xaû thaân” chöù khoâng phaûi “xaû taâm” 
nhö trong Thieáu thaát luïc moân. Khaùi nieäm “xaû thaân” quaû thaät 
raát quen thuoäc trong nhieàu kinh luaän, coøn cuïm töø “xaû taâm” laïi 
raát hieám thaáy. Trong vaên caûnh naøy, chuùng toâi tin raèng “xaû taâm” 
laø cuïm töø ñöôïc duøng ñuùng chöù khoâng phaûi do nhaàm laãn. Tuy 
nhieân, “xaû taâm” ôû ñaây caàn hieåu theo nhö yù cuûa ñoaïn vaên ñang 
trình baøy, ñoù laø “lìa boû taát caû nhöõng gì hieän coù trong taâm ñeå ñaït 
ñeán taâm khoâng”, chöù khoâng phaûi laø khoâng coøn coù taâm. 
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Laáy taâm ñeå caàu phaùp laø meâ, khoâng laáy taâm 
caàu phaùp laø ngoä. Khoâng troùi buoäc vaøo vaên töï goïi 
laø giaûi thoaùt. Chaúng nhieãm saùu traàn1 goïi laø giöõ 
ñöôïc phaùp. Lìa khoûi sinh töû goïi laø xuaát gia. Khoâng 
coøn thoï laõnh thaân ñôøi sau goïi laø ñöôïc ñaïo. Chaúng 
sinh voïng töôûng goïi laø Nieát-baøn. Chaúng ôû trong voâ 
minh goïi laø trí hueä lôùn. Chaúng coøn nôi naøo phieàn 
naõo goïi laø nhaäp vaøo Nieát-baøn. Chaúng coøn nôi naøo 
coù hình töôùng goïi laø bôø beân kia.2

Khi meâ coù bôø beân naøy, khi ngoä khoâng coù bôø 
beân naøy. Vì sao vaäy? Ngöôøi phaøm tuïc thaûy ñeàu 
höôùng veà ôû nôi bôø beân naøy. Neáu laø ngöôøi hieåu roõ 
ñöôïc phaùp Toái thöôïng thöøa, taâm chaúng ôû nôi bôø 
beân naøy, cuõng chaúng ôû nôi bôø beân kia, neân coù theå 
lìa caû ñoâi bôø. Neáu thaáy bôø beân kia khaùc vôùi bôø beân 
naøy, aáy laø trong taâm thaät khoâng coù thieàn ñònh.

Phieàn naõo goïi laø chuùng sanh, tænh giaùc roõ bieát 
goïi laø Boà-ñeà, chaúng phaûi laø moät, cuõng chaúng phaûi 
khaùc nhau, chæ phaân caùch do nôi meâ vôùi ngoä maø 
thoâi. Khi meâ coù coõi theá ñeå ra khoûi, khi ngoä chaúng 
coù coõi theá naøo ñeå coù theå ra khoûi. 

1 Saùu traàn laø: hình saéc, aâm thanh, muøi höông, vò neám, söï xuùc 
chaïm vaø caùc phaùp.

2 Bôø beân kia (彼岸 - bæ ngaïn) töùc laø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt, ngöôïc 
vôùi bôø beân naøy (此岸 - thöû ngaïn) laø coøn trong choã meâ muoäi.
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Trong phaùp bình ñaúng khoâng thaáy raèng keû 
phaøm phu khaùc vôùi baäc thaùnh. Kinh daïy raèng: 
“Phaùp bình ñaúng ñoù, ngöôøi phaøm tuïc khoâng theå 
nhaäp vaøo, baäc thaùnh nhaân khoâng theå thöïc haønh. 
Phaùp bình ñaúng ñoù, chæ coù baäc Ñaïi Boà Taùt vaø chö 
Phaät Nhö Lai thöïc haønh ñöôïc.” Neáu thaáy raèng 
soáng khaùc vôùi cheát, ñoäng khaùc vôùi tónh, ñeàu goïi 
laø khoâng bình ñaúng. Khoâng thaáy phieàn naõo khaùc 
vôùi Nieát-baøn, ñoù goïi laø bình ñaúng. Vì sao vaäy? 
Vì phieàn naõo vôùi Nieát-baøn cuõng cuøng moät taùnh 
khoâng.

Vì theá, haøng tieåu thöøa döùt phieàn naõo, nhaäp 
Nieát-baøn ñeàu laø hö voïng, neân bò vöôùng maéc nôi 
Nieát-baøn. Boà Taùt bieát taùnh thaät cuûa phieàn naõo laø 
khoâng, lieàn chaúng lìa boû khoâng, neân thöôøng truï 
nôi Nieát-baøn.

Nieát-baøn ñoù, nieát maø khoâng sinh, baøn maø khoâng 
töû. Vöôït thoaùt sinh töû goïi laø vaøo Nieát-baøn. Taâm 
khoâng coøn coù choã ñeán ñi, lieàn vaøo Nieát-baøn. Cho 
neân bieát raèng Nieát-baøn chính laø taâm khoâng.  

Chö Phaät vaøo Nieát-baøn, ñoù laø nôi khoâng coøn 
voïng töôûng. Boà Taùt vaøo ñaïo tröôøng, ñoù laø nôi 
khoâng coøn phieàn naõo. Nôi thanh nhaøn tòch tónh1 
töùc laø khoâng coù tham, saân, si.  

1 Nguyeân taùc duøng khoâng nhaøn xöù (空閑處), moät thuaät ngöõ 
duøng ñeå dòch chöõ araṇya (a-lan-nhaõ) trong tieáng Phaïn, cuõng 
dòch laø vieãn ly xöù. Töø naøy duøng ñeå chæ nhöõng nôi hoang vaéng, 
tòch tónh, thích hôïp vôùi ngöôøi tu haïnh vieãn ly. 
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Tham laø coõi Duïc (Duïc giôùi), saân laø coõi Saéc (Saéc 
giôùi), si laø coõi Voâ saéc (Voâ saéc giôùi). Neáu taâm khôûi 
sinh moät nieäm, lieàn vaøo trong ba coõi. Moät nieäm 
trong taâm vöøa döùt, lieàn ra khoûi ba coõi. Cho neân 
bieát raèng ba coõi sinh dieät, muoân phaùp coù khoâng 
ñeàu chæ do moät taâm naøy.

Noùi chæ moät taâm naøy, töôûng nhö laø phaù vôõ heát 
muoân vaät voâ tình tre caây, ngoùi ñaù. Nhöng neáu bieát 
raèng “taâm” cuõng chæ laø moät teân goïi giaû taïo, khoâng 
coù thöïc theå, thì lieàn bieát ñöôïc caùi taâm töï tòch tónh, 
cuõng khoâng phaûi coù, cuõng chaúng phaûi khoâng. Vì 
sao vaäy? Keû phaøm tuïc thaûy ñeàu höôùng ñeán sinh 
taâm neân goïi laø coù. Haøng Tieåu thöøa thaûy ñeàu höôùng 
ñeán dieät taâm neân goïi laø khoâng. Chö Phaät, Boà Taùt 
chöa töøng sinh taâm, chöa töøng dieät taâm, neân goïi laø 
taâm chaúng coù chaúng khoâng. Taâm chaúng coù chaúng 
khoâng, ñoù goïi laø trung ñaïo.

Cho neân bieát raèng, duøng taâm ñeå hoïc phaùp thì 
taâm vôùi phaùp ñeàu meâ. Khoâng duøng taâm ñeå hoïc 
phaùp thì taâm vôùi phaùp ñeàu ngoä. Meâ, ñoù laø meâ ôû 
nôi ngoä. Ngoä, ñoù laø ngoä ôû nôi meâ. Ngöôøi coù ñöôïc 
caùi thaáy chaân chaùnh thì bieát raèng taâm voán khoâng 
khoâng, lieàn vöôït thoaùt caû meâ vaø ngoä. Khoâng coù meâ 
ngoä môùi goïi laø thaáy bieát chaân chaùnh.   
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Saéc, chaúng phaûi töï laø saéc, do nôi taâm neân laø 
saéc.1 Taâm chaúng phaûi töï laø taâm, do nôi saéc neân laø 
taâm. Cho neân bieát raèng caû hai töôùng taâm vaø saéc 
ñeàu coù sinh dieät.

Coù, ñoù laø ñoái vôùi khoâng. Khoâng, ñoù laø ñoái vôùi 
coù. Nhö vaäy goïi laø caùi thaáy chaân thaät. 

Caùi thaáy chaân thaät thì chaúng coù gì laø khoâng 
thaáy maø cuõng chaúng coù gì thaáy. Thaáy khaép möôøi 
phöông maø chöa töøng thaáy. Vì sao vaäy? Vì khoâng 
coù gì ñeå thaáy, vì thaáy ñöôïc caùi khoâng thaáy, vì thaáy 
maø khoâng phaûi laø thaáy.

Nhöõng gì ngöôøi phaøm tuïc nhìn thaáy ñeàu goïi 
laø voïng töôûng. Neáu ñaït ñeán tòch dieät khoâng nhìn 
thaáy môùi goïi laø caùi thaáy chaân thaät.  

Do taâm vaø caûnh ñoái nhau maø phaùt sinh caùi 
thaáy. Neáu trong khoâng khôûi taâm thì ngoaøi khoâng 
sinh caûnh, do ñoù maø taâm vaø caûnh ñeàu thanh tònh, 
môùi goïi laø caùi thaáy chaân thaät. Khi hieåu bieát ñöôïc 
nhö vaäy môùi goïi laø thaáy bieát chaân chaùnh. 

Khoâng thaáy heát thaûy caùc phaùp, goïi laø ñaéc ñaïo. 
Khoâng hieåu heát thaûy caùc phaùp, goïi laø hieåu phaùp. 
Vì sao vaäy? Vì khoâng thaáy caû choã thaáy vaø khoâng 

1 Saéc vaø taâm ôû ñaây chæ saéc phaùp vaø taâm phaùp, do ñoái ñaõi vôùi nhau 
maø coù trong theá giôùi nhaän thöùc cuûa chuùng ta.
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thaáy, vì khoâng hieåu caû choã hieåu vaø khoâng hieåu. 
Caùi thaáy khoâng thaáy môùi goïi laø caùi thaáy chaân 
thaät. Caùi hieåu khoâng hieåu môùi goïi laø caùi hieåu chaân 
thaät.

Caùi thaáy chaân thaät ñoù, chaúng phaûi thaáy ngay 
tröôùc maét maø thaáy, cuõng laø thaáy choã khoâng thaáy. 
Caùi hieåu chaân thaät ñoù, chaúng phaûi hieåu ngay tröôùc 
maét maø hieåu, cuõng laø hieåu choã khoâng hieåu. Neáu coù 
choã hieåu ñeàu goïi laø khoâng hieåu. Khoâng coù choã hieåu 
môùi goïi laø caùi hieåu chaân thaät. Hieåu vaø chaúng hieåu 
ñeàu chaúng phaûi laø hieåu.

Kinh daïy raèng: “Khoâng lìa boû trí hueä, goïi laø 
ngu si.” Neáu taâm laø khoâng thì hieåu vôùi khoâng hieåu 
ñeàu laø chaân thaät. Neáu taâm laø coù thì hieåu vôùi khoâng 
hieåu ñeàu laø hö voïng.

Nhö khi hieåu roài thì caùc phaùp ñuoåi theo ngöôøi. 
Nhö khi chöa hieåu thì ngöôøi ñuoåi theo caùc phaùp. 
Neáu caùc phaùp ñuoåi theo ngöôøi thì khoâng phaûi phaùp 
cuõng thaønh phaùp. Neáu ngöôøi ñuoåi theo caùc phaùp 
thì phaùp cuõng thaønh khoâng phaûi phaùp. 

Neáu ngöôøi ñuoåi theo caùc phaùp thì caùc phaùp phaùp 
ñeàu laø hö voïng. Neáu phaùp ñuoåi theo ngöôøi thì caùc 
phaùp ñeàu laø chaân thaät.

Vì theá cho neân baäc thaùnh nhaân khoâng duøng 
taâm ñeå caàu phaùp, cuõng khoâng duøng phaùp ñeå caàu 
taâm, khoâng duøng taâm ñeå caàu taâm, cuõng khoâng 
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duøng phaùp ñeå caàu phaùp. Do ñoù maø taâm khoâng sinh 
phaùp, phaùp khoâng sinh taâm, taâm phaùp ñeàu vaéng 
laëng neân thöôøng trong ñònh.  

Taâm chuùng sinh vöøa sinh thì phaùp Phaät dieät. 
Taâm chuùng sinh vöøa dieät thì phaùp Phaät sinh. Taâm 
sinh thì phaùp chaân thaät dieät. Taâm dieät thì phaùp 
chaân thaät sinh. Roõ bieát heát thaûy caùc phaùp thaûy 
ñeàu khoâng phuï thuoäc nhau, ñoù goïi laø ngöôøi ñaéc 
ñaïo. Roõ bieát taâm khoâng phuï thuoäc heát thaûy caùc 
phaùp, ngöôøi nhö theá thöôøng ôû trong ñaïo traøng.  

Khi meâ coù toäi, khi hieåu roõ thì khoâng coøn coù 
toäi. Vì sao vaäy? Vì taùnh cuûa toäi laø khoâng. Khi meâ 
thì khoâng toäi thaáy laø coù toäi. Neáu nhö hieåu roõ roài 
thì toäi chính laø khoâng toäi. Vì sao vaäy? Vì toäi voán 
chaúng ôû taïi ñaâu caû.

Kinh daïy raèng: “Caùc phaùp khoâng thaät taùnh, 
thaät duøng thì chôù nghi. Coù nghi lieàn thaønh toäi.” 
Vì sao vaäy? Vì toäi do nôi nghi ngôø maø sinh. Neáu 
hieåu ñöôïc nhö vaäy thì toäi nghieäp ñôøi tröôùc lieàn 
tieâu maát heát.

Khi meâ thì saùu thöùc, naêm aám ñeàu laø phaùp phieàn 
naõo sanh töû. Khi ngoä thì saùu thöùc, naêm aám ñeàu 
laø phaùp Nieát-baøn khoâng sanh töû. Ngöôøi tu haønh 
khoâng caàu ñaïo ôû beân ngoaøi. Vì sao vaäy? Roõ bieát 
taâm chính laø ñaïo. Khi ñöôïc taâm roài, thaät khoâng coù 
taâm naøo ñeå ñöôïc. Khi ñaéc ñaïo roài, thaät khoâng ñaïo 
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naøo ñeå ñaéc. Neáu ai noùi duøng taâm caàu ñaïo maø ñöôïc, 
ñeàu goïi laø taø kieán. 

Khi meâ thì coù Phaät, coù phaùp. Khi ngoä thì khoâng 
Phaät, khoâng phaùp. Vì sao vaäy? Choã ngoä aáy chính 
laø Phaät phaùp.

Ngöôøi tu ñaïo, thaân dieät thì ñaïo thaønh, cuõng nhö 
voû haït nöùt thì maàm caây sinh. Caùi thaân nghieäp baùo 
naøy lieân tuïc bieán ñoåi voâ thöôøng, khoâng moät phaùp 
chaéc thaät. Chæ neân tuøy theo ñoù maø khoâng ngöøng tu 
taäp, khoâng ñöôïc chaùn lìa sinh töû, cuõng khoâng ñöôïc 
ñaém meâ sinh töû. Chæ thöôøng trong moãi nieäm ñeàu 
khoâng voïng töôûng thì ngay trong ñôøi naøy coù theå 
chöùng Nieát-baøn höõu dö,1 lìa boû thaân naøy seõ ñöôïc 
Voâ sinh phaùp nhaãn. 

Khi maét nhìn thaáy hình saéc, chaúng nhieãm nôi 
hình saéc, khi tai nghe aâm thanh, chaúng nhieãm nôi 
aâm thanh, nhö vaäy ñeàu laø giaûi thoaùt. Maét khoâng 
troùi buoäc vaøo hình saéc thì maét laø cöûa môû ñaïo thieàn. 
Tai khoâng troùi buoäc vaøo aâm thanh thì tai laø cöûa 
môû ñaïo thieàn. 

Noùi toùm laïi, thaáy caùi taùnh thaät cuûa hình saéc 
thì luùc naøo cuõng giaûi thoaùt. Thaáy caùi töôùng cuûa 

1 Traïng thaùi Nieát-baøn ñöôïc chöùng nhaäp ngay khi coøn mang thaân 
sinh töû, neân goïi laø Nieát-baøn höõu dö, tieáng Phaïn laø sopadhiśeṣa-
nirvāṇa. Nieát-baøn cuûa haøng Tieåu thöøa cuõng goïi laø Nieát-baøn 
höõu dö nhöng khoâng phaûi nghóa duøng ôû ñaây.
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hình saéc thì luùc naøo cuõng laø troùi buoäc. Khoâng bò 
phieàn naõo troùi buoäc, lieàn goïi laø giaûi thoaùt, ngoaøi 
ra khoâng coù giaûi thoaùt naøo khaùc. 

Ngöôøi kheùo quaùn xeùt hình saéc thì hình saéc 
chaúng sinh nôi taâm, taâm chaúng sinh nôi hình saéc, 
neân hình saéc vôùi taâm cuøng thanh tònh. Khi khoâng 
coù voïng töôûng thì moãi taâm laø moät coõi Phaät. Khi coù 
voïng töôûng thì moãi taâm laø moät ñòa nguïc. Chuùng 
sanh taïo thaønh voïng töôûng, laáy taâm sinh taâm neân 
thöôøng ôû trong ñòa nguïc. Boà Taùt quaùn xeùt thaáy roõ 
voïng töôûng, khoâng laáy taâm sinh taâm neân thöôøng 
ôû trong coõi Phaät. Neáu khoâng laáy taâm sinh taâm thì 
taâm naøo cuõng vaøo coõi khoâng, nieäm naøo cuõng veà coõi 
tónh, töø coõi Phaät naøy ñeán coõi Phaät khaùc. Neáu laáy 
taâm sinh taâm thì taâm naøo cuõng khoâng tónh laëng, 
nieäm naøo cuõng veà coõi ñoäng, töø ñòa nguïc naøy traûi 
qua ñòa nguïc khaùc. 

Neáu trong moät nieäm khôûi taâm, lieàn coù hai 
nghieäp laønh döõ, coù thieân ñöôøng ñòa nguïc. Neáu 
trong moät nieäm khoâng khôûi taâm, lieàn khoâng coù 
hai nghieäp laønh döõ, cuõng khoâng coù thieân ñöôøng 
ñòa nguïc. 

Töï theå voán chaúng phaûi coù, chaúng phaûi khoâng. 
Nôi ngöôøi phaøm tuïc laø coù, nôi baäc thaùnh laø khoâng. 
Baäc thaùnh nhaân khoâng coù taâm aáy neân loøng daï 
roãng suoát, roäng baèng trôøi ñaát. Khi taâm ñöôïc nieát 
baøn töùc khoâng thaáy coù Nieát-baøn. Vì sao vaäy? Vì 
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taâm chính laø Nieát-baøn. Neáu ngoaøi taâm thaáy coù 
Nieát-baøn, ñoù goïi laø vöôùng maéc vaøo taø kieán.

Heát thaûy phieàn naõo ñeàu laø haït gioáng Nhö Lai, 
vì do nôi phieàn naõo maø ñöôïc trí hueä. Nhöng chæ coù 
theå raèng phieàn naõo sinh Nhö Lai, khoâng theå noùi 
raèng phieàn naõo chính laø Nhö Lai. 

Vì theá neân thaân taâm laø ñoàng ruoäng, phieàn naõo 
laø haït gioáng, trí hueä laø maàm choài, Nhö Lai laø luùa 
thoùc. Phaät taïi trong taâm nhö traàm höông ôû trong 
caây. Neáu phieàn naõo döùt saïch thì Phaät töø trong 
taâm maø hieån loä. Neáu goã muïc heát thì traàm höông 
töø trong caây maø loä ra. Do ñoù bieát raèng ngoaøi caây 
khoâng coù traàm höông, ngoaøi taâm khoâng coù Phaät. 
Neáu ngoaøi caây coù höông, töùc laø höông khaùc. Neáu 
ngoaøi taâm coù Phaät, töùc laø Phaät khaùc.

Trong taâm coù ba ñoäc thì goïi laø coõi dô nhôùp xaáu 
aùc. Trong taâm khoâng coù ba ñoäc thì goïi laø coõi nöôùc 
thanh tònh. 

Kinh daïy raèng: “Neáu laøm cho coõi nöôùc khoâng 
thanh tònh, dô nhôùp xaáu aùc ñaày daãy, taát khoâng theå 
coù vieäc chö Phaät Theá Toân töø trong ñoù hieån loä.”

Khoâng thanh tònh, dô nhôùp xaáu aùc töùc laø voâ 
minh, ba ñoäc. Chö Phaät Theá Toân töùc laø taâm thanh 
tònh giaùc ngoä. 

Heát thaûy ngoân ngöõ khoâng gì khoâng laø phaùp 
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Phaät. Neáu choã noùi naêng cuûa mình thöôøng laø khoâng 
thì noùi suoát ngaøy maø vaãn laø ñaïo. Neáu choã noùi naêng 
cuûa mình thöôøng laø coù thì laëng im suoát ngaøy maø 
vaãn khoâng phaûi ñaïo. Cho neân ñaáng Nhö Lai lôøi noùi 
chaúng nöông theo im laëng, im laëng chaúng nöông 
theo lôøi noùi, lôøi noùi khoâng lìa im laëng. Hieåu thaáu 
ñöôïc choã noùi vaø im naøy thì luùc naøo cuõng ôû trong 
tam-muoäi. Luùc hieåu maø noùi thì noùi cuõng giaûi thoaùt. 
Luùc khoâng hieåu maø im laëng thì im laëng cuõng troùi 
buoäc. Cho neân, neáu lôøi noùi lìa khoûi töôùng thì noùi 
cuõng goïi laø giaûi thoaùt, im laëng maø vöôùng maéc nôi 
töôùng thì im laëng cuõng chính laø troùi buoäc. 

Taùnh cuûa vaên töï voán laø giaûi thoaùt. Vaên töï 
khoâng theå taïo ra söï troùi buoäc, söï troùi buoäc töï ñeán 
taïo ra vaên töï.

Phaùp khoâng coù cao thaáp. Neáu thaáy coù cao thaáp 
töùc chaúng phaûi phaùp.

Chaúng phaûi phaùp, aáy laø caùi beø. Ñuùng phaùp, aáy 
laø ngöôøi tu. Ngöôøi tu cöôõi treân beø aáy lieàn vöôït qua 
choã chaúng phaûi phaùp, töùc ñöôïc ñuùng phaùp.

Neáu noùi theo ngöôøi theá tuïc thì coù nam nöõ, coù 
sang heøn. Neáu noùi theo ñaïo phaùp thì khoâng coù 
nam nöõ, sang heøn. Vì theá cho neân vò thieân nöõ ñaõ 
ngoä ñaïo maø khoâng bieán maát hình töôùng nöõ.

Xa Naëc roõ leõ thaät, Ninh Di nhaän laø heøn haï, ñoù 
thaûy ñeàu laø khoâng coù nam nöõ sang heøn, chæ do moät 
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töôùng maø ra. Vò thieân nöõ trong suoát möôøi hai naêm 
caàu hình töôùng nöõ, roát cuøng chaúng ñöôïc. Nhö vaäy 
töùc bieát raèng trong suoát möôøi hai naêm caàu hình 
töôùng nam cuõng chaúng theå ñöôïc. Möôøi hai naêm, ñoù 
laø chæ cho möôøi hai nhaäp.1       

Lìa taâm khoâng coù Phaät, lìa Phaät khoâng coù taâm. 
Cuõng nhö lìa nöôùc khoâng coù baêng, lìa baêng khoâng 
coù nöôùc. 

Noùi lìa taâm khoâng coù Phaät, chaúng phaûi laø noùi 
lìa xa caùi taâm, chæ daïy ñöøng vöôùng maéc vaøo caùi 
töôùng cuûa taâm. Kinh daïy raèng: “Khoâng thaáy hình 
töôùng, goïi laø thaáy Phaät.” Ñoù laø noùi lìa caùi töôùng 
cuûa taâm. 

Noùi lìa Phaät khoâng coù taâm laø noùi Phaät töø trong 
taâm hieån loä. Taâm coù theå sinh Phaät, neân Phaät töø 
taâm maø sinh, nhöng Phaät laïi chöa töøng sinh taâm. 
Cuõng nhö caù sinh ôû nöôùc, nöôùc khoâng theå sinh caù. 
Muoán thaáy caù thì chöa thaáy caù tröôùc ñaõ thaáy nöôùc. 
Muoán thaáy Phaät thì chöa thaáy Phaät tröôùc ñaõ thaáy 
taâm. Nhö vaäy thì bieát raèng, khi thaáy caù roài khoâng 
coøn nöôùc, khi thaáy Phaät roài chaúng coøn taâm. Neáu 
chaúng queân taâm, aáy laø vaãn coøn bò taâm meâ hoaëc. 
Neáu chaúng queân nöôùc, aáy laø vaãn coøn bò nöôùc laøm 
meâ.

1 Saùu caên nhaäp vôùi saùu traàn, saùu traàn nhaäp vôùi saùu caên, ñoù goïi laø 
möôøi hai nhaäp.
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Chuùng sinh vôùi Boà-ñeà cuõng ví nhö nöôùc vôùi 
baêng. Bò ba ñoäc nung ñoát neân goïi laø chuùng sanh. 
Do ba phaùp giaûi thoaùt1 maø ñöôïc thanh tònh neân 
goïi laø Boà-ñeà. Bò ba thaùng muøa ñoâng laøm cho ñoâng 
laïi neân goïi laø baêng. Do ba thaùng muøa haï laøm cho 
tan chaûy neân goïi laø nöôùc. Neáu lìa boû baêng, töùc 
khoâng coù nöôùc naøo khaùc. Neáu lìa boû chuùng sinh, 
taát khoâng coù Boà-ñeà naøo khaùc.   

Neân bieát roõ raèng taùnh cuûa baêng töùc laø taùnh cuûa 
nöôùc, taùnh cuûa nöôùc töùc laø taùnh cuûa baêng. Chuùng 
sinh töùc laø Boà-ñeà. Chuùng sinh vôùi Boà-ñeà cuøng 
chung moät taùnh, nhö oâ ñaàu vaø phuï töû voán cuøng 
moät nguoàn goác, chæ do cheá bieán maø khaùc nhau.2 
Meâ vaø ngoä laø caûnh giôùi khaùc nhau neân coù hai teân 
goïi laø chuùng sinh vaø Boà-ñeà. Raén hoùa thaønh roàng 
khoâng ñoåi vaûy, keû phaøm bieán thaønh baäc thaùnh 
vaãn khoâng ñoåi maët. Chæ caàn bieát raèng, taâm thì 
trí hueä soi chieáu beân trong, thaân thì giôùi luaät tinh 
khieát beân ngoaøi.

1 Ba phaùp giaûi thoaùt, hay tam giaûi thoaùt moân, bao goàm Khoâng 
(空; Sanskrit: śūn yatā), Voâ töôùng (無相; Sanskrit: āni mit ta), 
Voâ nguyeän (無願; Sanskrit: apra ṇihi ta). Ba phaùp quaùn töôûng 
giuùp ngöôøi tu taäp ñaït ñeán söï giaûi thoaùt neân goïi laø Ba phaùp giaûi 
thoaùt.

2 OÂ ñaàu laø teân moät loaïi caây thuoác, cuõng goïi laø phuï töû, xuyeân oâ... 
Do caùch cheá bieán khaùc nhau maø thaønh 2 vò thuoác laø oâ ñaàu vaø 
phuï töû.
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Chuùng sinh ñoä Phaät, Phaät ñoä chuùng sanh, ñoù 
goïi laø bình ñaúng. Chuùng sanh ñoä Phaät, ñoù laø phieàn 
naõo sinh giaùc ngoä. Phaät ñoä chuùng sinh, ñoù laø giaùc 
ngoä döùt tröø phieàn naõo. Chaúng phaûi laø khoâng coù 
phieàn naõo, chaúng phaûi laø khoâng coù giaùc ngoä. Cho 
neân bieát raèng, khoâng coù phieàn naõo thì chaúng laáy 
gì sinh ra giaùc ngoä. Khoâng coù giaùc ngoä thì khoâng 
laáy gì döùt tröø phieàn naõo. Neáu coøn meâ thì Phaät ñoä 
chuùng sinh, neáu ngoä roài thì chuùng sinh ñoä Phaät. 
Vì sao vaäy? Phaät khoâng töï thaønh, ñeàu do chuùng 
sinh ñoä thaønh.

Chö Phaät xem voâ minh nhö cha sinh, tham aùi 
nhö meï ñeû. Voâ minh vaø tham aùi ñeàu laø teân goïi khaùc 
cuûa chuùng sinh. Chuùng sinh vôùi voâ minh cuõng nhö 
baøn tay phaûi vôùi baøn tay traùi, thaät khoâng khaùc 
bieät.

Khi meâ ôû beân bôø naøy, khi ngoä ôû beân bôø kia. 
Neáu roõ bieát taâm khoâng, chaúng nhìn thaáy caùc hình 
töôùng, lieàn lìa khoûi meâ vaø ngoä. Ñaõ lìa khoûi meâ 
ngoä, cuõng khoâng coù bôø beân kia. Nhö Lai khoâng ôû 
bôø beân naøy, cuõng khoâng ôû bôø beân kia, cuõng khoâng 
ôû giöõa doøng. 

Giöõa doøng laø haøng Tieåu thöøa, bôø beân naøy laø keû 
phaøm tuïc, bôø beân kia laø Boà-ñeà.

Phaät coù ba thaân: Hoùa thaân, Baùo thaân vaø Phaùp 
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thaân. Neáu chuùng sanh thöôøng troàng caên laønh, töùc 
Hoùa thaân thieän, thöôøng tu trí hueä töùc Baùo thaân 
hieän, thöôøng roõ bieát phaùp voâ vi töùc phaùp thaân 
hieän.

Bay khaép möôøi phöông, tuøy phöông tieän maø 
cöùu ñoä, ñoù laø Hoùa thaân cuûa Phaät. Döùt tröø meâ hoaëc, 
tu taäp phaùp laønh, thaønh ñaïo treân nuùi Tuyeát, ñoù laø 
Baùo thaân cuûa Phaät. Khoâng noùi, khoâng daïy, vaéng 
laëng thöôøng truï, ñoù laø Phaùp thaân cuûa Phaät.

Nhö luaän cho thaáu lyù thì moät Phaät coøn khoâng 
coù, laøm sao coù ba thaân? Noùi ba thaân chæ laø döïa 
theo trí ngöôøi coù baäc cao, baäc vöøa, baäc thaáp. Ngöôøi 
thaáp trí meâ nôi vieäc tu phöôùc, thaáy coù Hoùa thaân 
Phaät. Ngöôøi trung trí meâ nôi vieäc döùt tröø phieàn 
naõo, thaáy coù Baùo thaân Phaät. Ngöôøi cao trí meâ nôi 
vieäc chöùng ñaéc Boà-ñeà, thaáy coù Phaùp thaân Phaät. 

Baäc coù trí tueä vöôït troäi hôn heát thì trong taâm 
soi chieáu vaéng laëng troøn ñaày, roõ bieát taâm chính laø 
Phaät, chaúng döïa vaøo taâm ñeå ñöôïc Phaät. 

Do ñoù bieát raèng ba thaân cuøng vôùi muoân phaùp 
ñeàu khoâng theå naém giöõ, khoâng theå chæ baøy. Nhö 
theá töùc laø taâm giaûi thoaùt, thaønh töïu ñaïo lôùn. Kinh 
daïy raèng: “Phaät khoâng thuyeát phaùp, khoâng ñoä 
chuùng sanh, khoâng chöùng Boà-ñeà.” Laø noùi nghóa 
nhö theá.
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Chuùng sanh taïo nghieäp, nghieäp taïo chuùng sanh. 
Ñôøi nay taïo nghieäp, ñôøi sau chòu quaû baùo, chaúng 
bao giôø thoaùt ñöôïc. Chæ coù baäc chí nhaân ngay nôi 
thaân naøy khoâng taïo caùc nghieäp neân chaúng chòu 
quaû baùo. Kinh daïy raèng: “Khoâng taïo caùc nghieäp töï 
nhieân ñaéc ñaïo.” Phaûi ñaâu laø lôøi luoáng doái ñoù sao?

Ngöôøi coù theå taïo thaønh nghieäp, nghieäp khoâng 
theå taïo thaønh ngöôøi. Neáu ngöôøi taïo nghieäp thì 
nghieäp vôùi ngöôøi cuøng sinh ra. Neáu ngöôøi khoâng 
taïo nghieäp thì nghieäp vôùi ngöôøi cuøng dieät maát. Do 
ñoù maø bieát raèng nghieäp laø do ngöôøi taïo, ngöôøi laø 
do nghieäp sinh. Neáu ngöôøi khoâng taïo nghieäp thì 
nghieäp khoâng do ngöôøi maø sinh. Cuõng nhö ngöôøi 
coù theå môû roäng ñaïo, ñaïo khoâng theå môû roäng ngöôøi. 
Nhöõng ngöôøi phaøm tuïc ñôøi nay thöôøng xuyeân taïo 
nghieäp laïi meâ laàm noùi laø khoâng coù quaû baùo, chaúng 
phaûi laø khoå laém sao! 

Baèng nhö luaän cho thaáu lyù thì taâm tröôùc taïo, 
taâm sau nhaän chòu, laøm sao coù luùc thoaùt ñöôïc? Neáu 
nhö taâm tröôùc khoâng taïo thì taâm sau khoâng phaûi 
nhaän chòu, haù coù theå meâ laàm maø thaáy coù nghieäp 
baùo ñöôïc sao? 

Kinh daïy raèng: “Tuy tin laø coù Phaät nhöng noùi 
Phaät tu khoå haïnh, ñoù goïi laø taø kieán. Tuy tin laø coù 
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Phaät, nhöng noùi Phaät chòu quaû baùo aên luùa ngöïa,1 
ñoù goïi laø chöa ñuû loøng tin, goïi laø nhaát-xieån-ñeà.2 

Hieåu roõ ñöôïc phaùp cuûa baäc thaùnh thì goïi laø 
thaùnh nhaân. Hieåu phaùp cuûa theá tuïc thì goïi laø phaøm 
phu. Chæ caàn lìa boû phaùp cuûa theá tuïc, thaønh töïu 
phaùp cuûa baäc thaùnh thì phaøm phu lieàn trôû thaønh 
thaùnh nhaân.

Nhöõng ngöôøi ngu ôû theá gian chæ caàu ñöôïc thaùnh 
nhaân ôû nôi xa xoâi, chaúng tin raèng taâm trí hueä roõ 
bieát chính laø thaùnh nhaân.

Kinh daïy raèng: “Trong ñaùm ngöôøi khoâng coù trí 
hueä, ñöøng giaûng noùi kinh naøy.” Ñoù laø muoán noùi 
vieäc taâm hieåu ñöôïc phaùp. 

Ngöôøi khoâng coù trí hueä khoâng tin raèng chính 
taâm naøy hieåu ñöôïc phaùp seõ thaønh thaùnh nhaân, chæ 

1 Nhöõng vieäc nhö ñöùc Phaät tu saùu naêm khoå haïnh, ñöùc Phaät gaëp 
naïn ñoùi phaûi aên luùa ngöïa... ñeàu coù truyeàn laïi. Nhöng ngöôøi hieåu 
thaáu phaùp Ñaïi thöøa thì bieát raèng ñoù khoâng phaûi laø nhöõng söï 
vieäc xaûy ra nhö ñoái vôùi ngöôøi phaøm tuïc, maø thaûy ñeàu laø do ñöùc 
Phaät tuøy duyeân thò hieän ñeå hoùa ñoä chuùng sinh maø thoâi. Vì theá, 
nhöõng ai khoâng hieåu ñöôïc leõ aáy môùi goïi laø taø kieán, laø khoâng ñuû 
loøng tin.

2 Nhaát-xieån-ñeà (一闡提, Sanskrit: icchantika), Haùn dòch nghóa 
laø tín baát cuï, nghóa laø khoâng ñuû loøng tin, chæ haïng ngöôøi khoâng 
coù loøng tin nôi Tam baûo: Phaät, Phaùp vaø Taêng.
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muoán caàu ôû xa xoâi, hoïc ôû beân ngoaøi, öa meán hình 
töôïng Phaät giöõa coõi khoâng, cuøng vôùi nhöõng vieäc 
nhö aùnh saùng, hình saéc, höông thôm... thaûy ñeàu 
rôi vaøo taø kieán, cuoàng loaïn ñaùnh maát baûn taâm. 

Kinh daïy raèng: “Neáu thaáy raèng caùc töôùng chaúng 
phaûi laø töôùng, lieàn thaáy Nhö Lai.”1 Taùm vaïn boán 
ngaøn phaùp moân, thaûy ñeàu do moät taâm naøy sinh 
khôûi. Neáu töôùng cuûa taâm beân trong vaéng laëng, 
ñoàng nhö hö khoâng, lieàn lìa thoaùt ñöôïc coäi goác cuûa 
taùm vaïn boán ngaøn caên beänh phieàn naõo trong thaân 
taâm.  

Keû phaøm phu ñang soáng lo cheát, vöøa lo no ñoùi, 
ñeàu goïi laø meâ laàm lôùn. Cho neân baäc chí nhaân chaúng 
tính vieäc tröôùc, chaúng lo vieäc sau, chaúng laøm thay 
ñoåi vieäc hieän taïi, luùc naøo cuõng quay veà nôi ñaïo. 

Ñeâm ngoài tuïng keä raèng:

Canh moät ñoan nghieâm ngoài kieát-giaø,

Tinh thaàn laëng chieáu, traûi loøng xa.

Xöa nay sinh dieät khoâng thöïc coù,

Sao phaûi nhoïc loøng dieät dieät sinh?

1 Kinh Kim cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña, thöôøng goïi taét laø kinh Kim 
cang.
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Muoân phaùp thaûy ñeàu nhö aûo hoùa,

Töï taùnh voán khoâng, sao phaûi tröø?

Neáu roõ taùnh taâm khoâng hình töôùng,

Vaéng laëng saùng roõ töï nhö nhö.

Canh hai thaàn ngöng caøng saùng laëng,

Taâm khoâng nhôù töôûng, tính chaân nhö.

Muoân hình vaïn caûnh thaûy veà khoâng,

Vöôùng maéc coù khoâng caøng theâm beänh.

Taùnh phaùp xöa nay chaúng coù khoâng,

Phaøm tuïc meâ laàm phaân taø, chaùnh.

Neáu thöôøng ñuùng phaùp voâ phaân bieät,

Ai baûo phaøm phu khaùc thaùnh nhaân?

Canh ba taâm laëng ñoàng hö khoâng,

Möôøi phöông coõi phaùp khaép bieán thoâng.

Nuùi soâng vaùch ñaù khoâng ngaên ngaïi,

Thaâu toùm vaøo trong theá giôùi ñoàng.

Taùnh thaät theá giôùi, chaân nhö taùnh,

Khoâng caû taùnh thaät, haøm chöùa heát.

Chaúng rieâng chö Phaät ñöôïc nhö theá,

Heát thaûy höõu tình ñeàu khoâng khaùc.
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Canh tö chaúng coøn dieät vôùi sinh,

Coõi phaùp laëng bình nhö hö khoâng.

Chaúng ñeán, chaúng ñi, chaúng khôûi dieät,

Chaúng coù, chaúng khoâng, chaúng saùng toái.

Chaúng thaáy caùc phaùp, ñöôïc maét Phaät,

Chaúng coù danh xöng, ñöôïc Phaät danh.

Chæ ngöôøi giaùc ngoä môùi thaät hieåu,

Keû meâ nhö ngöôøi muø ñi quanh!

Canh naêm trí hueä saùng voâ bieân,

Traûi ba ngaøn coõi khoâng ñoäng nieäm.

Muoán thaáy chaân nhö, bình ñaúng taùnh,
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Nôi vieäc tröôùc maét ñöøng sinh taâm.

Lyù saâu maàu nhieäm khoâng löôøng heát,

Chôù coá ñuoåi tìm chæ nhoïc coâng.

Taâm khoâng moät nieäm bieát thaät caàu,

Neáu khôûi taâm caàu, thaät chöa bieát!

Coù baøi tuïng chaân taùnh raèng:

Chaân taùnh xöa nay voán nhieäm maàu,

Döùt lìa heát thaûy goác tình saâu.

Quaùn chieáu leõ khoâng queân dieät saïch,

Chaân thaân toûa saùng laëng troøn ñaày.
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Khôûi leân ba coõi, thaûy goàm veà moät taâm. Chö 
Phaät tröôùc sau cuøng laáy taâm truyeàn taâm, 

chaúng taïo ra vaên töï. 

Hoûi: Neáu chaúng taïo ra vaên töï, laáy gì laø taâm?

Ñaùp: Nay ngöôøi hoûi ta, ñoù chính laø taâm cuûa 
ngöôøi. Ta ñaùp lôøi ngöôøi, ñoù chính laø taâm cuûa ta. 
Neáu ta khoâng coù taâm, nhaân ñaâu hieåu ñöôïc vieäc ñaùp 
ngöôøi? Neáu ngöôøi khoâng coù taâm, nhaân ñaâu hieåu 
ñöôïc vieäc hoûi ta? Neân hoûi ta ñoù chính laø taâm cuûa 
ngöôøi.

Töø voâ soá kieáp ñeán nay, heát thaûy moïi haønh vi, 
vaän ñoäng, moïi luùc, moïi nôi, ñeàu chính laø goác taâm 
cuûa ngöôøi, ñeàu chính laø goác Phaät cuûa ngöôøi. Taâm 
chính laø Phaät, cuõng laø nhö theá. Tröø taâm aáy ra, roát 
cuøng khoâng Phaät naøo khaùc coù theå ñöôïc. Lìa taâm 
aáy ra, khoâng coù lyù naøo tìm ñöôïc Boà-ñeà Nieát-baøn.  

Töï taùnh voán chaân thaät, khoâng phaûi nhaân, 
khoâng phaûi quaû. Phaùp töùc laø nghóa cuûa taâm, töï 
taâm laø Boà-ñeà, töï taâm laø Nieát-baøn. Neáu noùi raèng 
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ngoaøi taâm coù Phaät vôùi Boà-ñeà coù theå ñöôïc, thaät 
khoâng coù lyù nhö vaäy. 

Phaät vôùi Boà-ñeà cuøng ôû nôi naøo? Nhö coù ngöôøi 
duøng tay naém baét hö khoâng, ñöôïc chaêng? Hö 
khoâng voán chæ coù teân goïi, khoâng coù töôùng maïo, 
khoâng theå naém giöõ, khoâng theå buoâng boû. Vaäy neân 
naém baét caùi khoâng chaúng theå ñöôïc. Ngoaøi taâm maø 
tìm Phaät, roát cuøng chaúng theå ñöôïc. Phaät chính laø 
töï taâm maø thaønh, do ñaâu laïi lìa taâm maø tìm Phaät 
beân ngoaøi? Chö Phaät tröôùc sau cuõng chæ noùi moät 
taâm naøy.

Taâm chính laø Phaät, Phaät chính laø taâm. Ngoaøi 
taâm khoâng coù Phaät. Ngoaøi Phaät khoâng coù taâm. 
Neáu noùi raèng ngoaøi taâm coù Phaät, Phaät ôû nôi naøo? 
Ngoaøi taâm ñaõ khoâng coù Phaät, sao khôûi leân vieäc 
thaáy Phaät? Tröôùc sau tuaàn töï doái nhau, khoâng hieåu 
roõ ñöôïc taâm mình, lieàn bò caûnh vaät voâ tình beân 
ngoaøi sai söû, khoâng chuùt töï do. Neáu vaãn khoâng coù 
loøng tin, chæ töï doái mình voâ ích, Phaät khoâng coù loãi 
gì.

Chuùng sanh ñieân ñaûo, khoâng roõ bieát raèng taâm 
mình chính laø Phaät. Neáu bieát taâm mình laø Phaät, 
chaúng neân tìm Phaät ôû ngoaøi taâm.

Phaät khoâng cöùu ñoä Phaät. Duøng taâm ñeå tìm 
Phaät, aáy laø khoâng roõ bieát Phaät, nhöng ngoaøi taâm 
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maø tìm Phaät ñeàu laø nhöõng ngöôøi khoâng roõ bieát 
taâm mình laø Phaät. 

Cuõng khoâng theå ñem Phaät ra laïy Phaät, khoâng 
theå ñem taâm nieäm Phaät. 

Phaät khoâng tuïng kinh, Phaät khoâng giöõ giôùi, 
Phaät khoâng phaïm giôùi. Phaät khoâng giöõ khoâng 
phaïm, cuõng khoâng taïo caùc vieäc laønh döõ.

Nhö muoán tìm Phaät, caàn thaáy ñöôïc taùnh. Taùnh 
chính laø Phaät. Neáu khoâng thaáy taùnh, nieäm Phaät, 
tuïng kinh, aên chay, giöõ giôùi thaûy ñeàu voâ ích. Nieäm 
Phaät ñöôïc nhaân quaû, tuïng kinh ñöôïc thoâng minh, 
giöõ giôùi ñöôïc sinh leân coõi trôøi, boá thí ñöôïc phöôùc 
baùo, nhöng tìm Phaät thì roát cuøng chaúng theå ñöôïc.

Neáu töï mình khoâng saùng toû, neân hoïc hoûi nôi 
caùc baäc thieän tri thöùc ñaõ thaáu roõ nguoàn goác sanh 
töû. Neáu khoâng thaáy taùnh thì chaúng goïi laø thieän tri 
thöùc. Neáu chaúng nhö vaäy thì duø coù giaûng noùi ñöôïc 
möôøi hai boä kinh1 cuõng khoâng khoûi voøng luaân hoài 

1 Möôøi hai boä kinh hay ñuùng hôn laø Möôøi hai phaàn giaùo, chæ 
cho toaøn boä giaùo ñieån maø Phaät truyeàn laïi, ñöôïc phaân ra laøm 
12 loaïi. Neáu noùi cuï theå, Möôøi hai phaàn giaùo bao goàm: 1. Kinh 
hoaëc Kheá kinh, cuõng ñöôïc goïi theo aâm laø Tu-ña-la; 2.  Truøng 
tuïng hoaëc ÖÙng tuïng, goïi theo aâm laø Kì-daï, chæ loaïi keä tuïng vôùi 
nhieàu caâu, ñoaïn ñöôïc laëp laïi; 3. Thuï kí, aâm laø Hoa-giaø-la-na, 
chæ nhöõng lôøi do Phaät thuï kí cho caùc vò Boà Taùt seõ thaønh Phaät 
vaø nhöõng vieäc seõ xaûy ra sau naøy; 4. Keä-ñaø, cuõng ñöôïc goïi laø Kí 
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sinh töû, chòu khoå trong ba coõi, khoâng luùc naøo ra 
khoûi.

Xöa coù tyø-kheo Thieän Tinh tuïng ñöôïc möôøi hai 
boä kinh nhöng vaãn khoâng töï thoaùt khoûi luaân hoài, 
vì khoâng thaáy ñöôïc taùnh. Tyø-kheo Thieän Tinh coøn 
nhö vaäy, ngöôøi ñôøi nay giaûng ñöôïc naêm ba boä kinh 
ñaõ xem ñoù laø heát thaûy phaùp Phaät, thaät laø ngu si.

Neáu khoâng roõ ñöôïc töï taâm, tuïng ñoïc nhöõng thô 
vaên nhaøn roãi ñeàu chaúng duøng vaøo ñaâu ñöôïc. Neáu 
quyeát loøng tìm Phaät, phaûi thaúng höôùng ñeán choã 
thaáy taùnh. Taùnh aáy chính laø Phaät. 

chuù hay Phuùng tuïng, laø nhöõng baøi thô ca khoâng thuoäc loaïi vaên 
tröôøng haøng; 5.  Voâ vaán töï thuyeát hoaëc Taùn thaùn kinh, aâm laø 
Öu-ñaø-na, chæ nhöõng kinh Phaät töï thuyeát, khoâng coù ngöôøi thænh 
caàu, thöa hoûi; 6. Nhaân duyeân hay Quaûng thuyeát, goïi theo aâm laø 
Ni-ñaø-na, chæ nhöõng kinh noùi veà nhaân duyeân Phaät thuyeát phaùp, 
ngöôøi nghe phaùp; 7. Thí duï hoaëc Dieãn thuyeát giaûi ngoä kinh, aâm 
laø A-ba-ñaø-na, chæ nhöõng kinh söû duïng thí duï, aån duï ñeå ngöôøi 
nghe deã hieåu; 8. Nhö thò phaùp hieän hoaëc Baûn söï kinh, aâm laø 
Y-ñeá-muïc-ña-giaø, chæ nhöõng kinh noùi veà söï tu nhaân chöùng quaû 
cuûa caùc vò ñeä töû trong quaù khöù vaø vò lai; 9.  Baûn sinh kinh, goïi 
theo aâm laø Xaø-ñaø-giaø, laø nhöõng kinh noùi veà tieàn thaân ñöùc Phaät 
khi coøn tu haïnh Boà Taùt; 10. Phöông quaûng,  Phöông ñaúng hoaëc 
Quaûng ñaïi kinh, goïi theo aâm laø Tì-phaät-löôïc, chæ nhöõng kinh 
Ñaïi thöøa; 11. Hi phaùp hoaëc Vò taèng höõu, aâm laø A-phuø-ñaø ñaït-
ma, kinh noùi veà thaàn löïc chö Phaät thò hieän, caûnh giôùi kì dieäu, 
hi höõu; 12. Luaän nghò, cuõng ñöôïc goïi laø Caän söï thænh vaán kinh 
hoaëc theo aâm laø Öu-ba-ñeà-xaù, chæ nhöõng kinh coù tính caùch vaán 
ñaùp, lí luaän phaân bieät taø, chính.
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Phaät laø ngöôøi töï taïi, laø ngöôøi voâ söï, khoâng taïo 
taùc.

Neáu khoâng thaáy taùnh, suoát ngaøy meâ muoäi, 
höôùng ra beân ngoaøi nhoïc söùc caàu Phaät, roát cuõng 
chaúng ñöôïc. 

Tuy raèng chaúng gì coù theå ñöôïc, nhöng neáu caàu 
ñöôïc hieåu bieát cuõng neân hoïc hoûi nôi baäc thieän tri 
thöùc, phaûi khaån thieát khoå caàu, khieán cho taâm hieåu 
roõ ñöôïc vieäc lôùn sinh töû, chôù ñeå naêm thaùng luoáng 
qua, töï doái mình voâ ích.  

Nhö coù cuûa baùu chaát baèng nuùi cao, coù quyeán 
thuoäc nhieàu nhö caùt soâng Haèng, môû maét nhìn thaáy 
ñoù, nhaém maét1 coøn thaáy ñöôïc sao? Neân bieát raèng 
caùc phaùp höõu vi ñeàu laø aûo moäng. Neáu khoâng gaáp 
ruùt tìm thaày hoïc ñaïo, moät ñôøi luoáng qua voâ ích. 
Cho duø taùnh Phaät voán töï coù, neáu khoâng nhôø nôi 
thaày, roát laïi cuõng khoâng roõ ñöôïc. Khoâng nhôø nôi 
thaày maø hieåu ñöôïc, vieäc aáy raát hieám coù.

Nhö töï mình saün coù duyeân laønh naém hieåu ñöôïc 
yù thaùnh thì chaúng caàn phaûi hoïc hoûi nôi baäc thieän 
tri thöùc. Ñoù laø nhöõng ngöôøi sinh ra ñaõ saün bieát, sôû 
hoïc vöôït troäi hôn ngöôøi.

Neáu chöa roõ bieát, phaûi chuyeân caàn khoù nhoïc 
maø hoïc hoûi, nhôø nôi kinh ñieån ñeå ñöôïc roõ bieát.

1 YÙ noùi khi cheát ñi.
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Nhö töï mình roõ bieát, khoâng hoïc cuõng bieát, 
chaúng gioáng nhö nhöõng ngöôøi meâ laàm khoâng theå 
phaân bieät traéng ñen, doái xöng lôøi Phaät daïy, noùi 
phaùp sai doái, beâu xaáu chö Phaät. Nhöõng haïng si meâ 
aáy thuyeát phaùp nhö möa tuoân, heát thaûy ñeàu laø ma 
thuyeát, chaúng phaûi Phaät thuyeát. Thaày laø vua ma, 
ñeä töû laø daân ma.

Ngöôøi ngu meâ chòu theo söï sai söû theo caûnh 
ngoaøi, chaúng bieát phaûi rôi vaøo bieån khoå sanh töû, 
nhöng nhöõng keû khoâng thaáy taùnh mình laïi doái 
xöng laø Phaät. Nhöõng haïng chuùng sinh aáy ñeàu laø 
nhöõng keû maéc toäi lôùn, doái gaït heát thaûy nhöõng 
chuùng sinh khaùc, laøm cho phaûi rôi vaøo caûnh giôùi 
cuûa ma.

Neáu khoâng thaáy taùnh thì duø thuyeát giaûng ñöôïc 
möôøi hai boä kinh, thaûy ñeàu laø ma thuyeát. AÁy laø 
quyeán thuoäc cuûa ma, chaúng phaûi haøng ñeä töû Phaät. 
Ñaõ khoâng phaân ñöôïc traéng ñen, döïa vaøo ñaâu maø 
thoaùt khoûi ñöôïc sanh töû?

Neáu thaáy taùnh töùc laø Phaät, khoâng thaáy taùnh 
töùc laø chuùng sanh. Neáu nhö lìa boû taùnh chuùng sinh 
maø rieâng coù taùnh Phaät coù theå ñöôïc, thì hieän nay 
Phaät taïi nôi naøo? Taùnh chuùng sanh chính laø taùnh 
Phaät, ngoaøi taùnh ra khoâng coù Phaät. Phaät chính 
laø taùnh. Ngoaøi taùnh mình ra, khoâng Phaät naøo coù 
theå ñöôïc. Ngoaøi Phaät ra, khoâng taùnh naøo coù theå 
ñöôïc.
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Hoûi: Neáu khoâng thaáy taùnh thì nhöõng vieäc nhö 
nieäm Phaät, tuïng kinh, boá thí, giöõ giôùi, tinh taán, laøm 
nhieàu vieäc phöôùc, coù thaønh Phaät ñöôïc chaêng?

Ñaùp: Khoâng theå ñöôïc.

Laïi hoûi: Do ñaâu maø khoâng theå ñöôïc?

Ñaùp: Baát cöù phaùp naøo coù theå ñöôïc ñeàu laø phaùp 
höõu vi. Ñoù laø nhaân quaû, laø thoï baùo, chính laø phaùp 
luaân hoài. Khoâng thoaùt khoûi ñöôïc sinh töû, bao giôø 
môùi thaønh ñaïo Phaät?

Thaønh Phaät aáy laø thaáy taùnh. Neáu khoâng thaáy 
taùnh, coù noùi veà nhaân quaû cuõng laø phaùp ngoaïi ñaïo. 
Neáu laø Phaät, chaúng hoïc theo phaùp ngoaïi ñaïo. Phaät 
laø ngöôøi khoâng coù nghieäp, khoâng coù nhaân quaû.

Chæ caàn toàn taïi baát cöù phaùp naøo coù theå ñöôïc, 
thaûy ñeàu laø beâu xaáu Phaät, döïa vaøo ñaâu maø thaønh 
töïu? Chæ caàn coù söï vöôùng maéc nôi moät taâm, moät 
khaû naêng, moät choã hieåu bieát, moät quan ñieåm, ñeàu 
khoâng theå thaønh Phaät.

Phaät khoâng coù giöõ, khoâng coù phaïm. Taùnh cuûa 
taâm voán laø khoâng, cuõng chaúng dô chaúng saïch. Caùc 
phaùp khoâng coù choã tu, khoâng coù choã chöùng, khoâng 
nhaân, khoâng quaû. Phaät khoâng giöõ giôùi, Phaät khoâng 
tu vieäc thieän, Phaät khoâng laøm vieäc aùc, Phaät khoâng 
tinh taán, Phaät khoâng löôøi nhaùc. Phaät laø ngöôøi 
khoâng taïo taùc.
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Chæ caàn coù taâm vöôùng maéc, khoâng theå thaáy 
Phaät. Phaät khoâng phaûi laø Phaät, chôù neân tìm caùch 
hieåu veà Phaät.

Nhö khoâng roõ ñöôïc yù nghóa aáy thì moïi luùc moïi 
nôi ñeàu laø khoâng thaáu roõ ñöôïc taâm mình. Neáu 
khoâng thaáy taùnh maø luùc naøo cuõng nuoâi caùi tö töôûng 
khoâng taïo taùc, ñoù laø ngöôøi mang toäi lôùn, laø ngöôøi 
ngu si laïc vaøo trong choã voâ kyù khoâng, meâ maån nhö 
ngöôøi say röôïu, chaúng phaân bieät ñöôïc toát xaáu.  

Neáu muoán tu phaùp khoâng taïo taùc, tröôùc caàn 
phaûi thaáy taùnh, sau ñoù môùi döùt heát caùc moái lo 
nghó, duyeân töôûng. Neáu khoâng thaáy taùnh maø thaønh 
Phaät ñaïo, thaät khoâng theå coù.

Coù ngöôøi baùc boû nhaân quaû, hung haêng taïo 
nghieäp döõ, noùi baäy raèng nghieäp döõ voán laø khoâng, 
laøm vieäc aùc khoâng coù toäi. Ngöôøi nhö vaäy phaûi ñoïa 
vaøo ñòa nguïc Voâ giaùn ñen toái, vónh vieãn khoâng coù 
ngaøy ra. Neáu laø ngöôøi coù trí, chaúng neân coù kieán 
giaûi nhö theá.

Hoûi: Neáu nhö heát thaûy haønh vi vaän ñoäng luùc naøo 
cuõng chính laø baûn taâm, vì sao thaân xaùc trong luùc voâ 
thöôøng khoâng thaáy ñöôïc baûn taâm?

Ñaùp: Baûn taâm thöôøng hieän höõu ngay tröôùc maét, 
chæ taïi ngöôøi khoâng nhìn thaáy.
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Hoûi: Taâm neáu ñang hieän coù, vì sao laïi khoâng 
thaáy?

Ñaïi sö hoûi laïi: OÂng ñaõ töøng naèm moäng chaêng?

Ñaùp: Ñaõ töøng naèm moäng.

Laïi hoûi: Trong khi naèm moäng, coù phaûi laø thaân 
cuûa oâng chaêng?

Ñaùp: Ñuùng laø thaân cuûa toâi.

Laïi hoûi: Nhö lôøi noùi, vieäc laøm cuûa oâng vôùi baûn 
thaân oâng laø khaùc hay chaúng khaùc?

Ñaùp: Chaúng khaùc.

Ñaïi sö daïy: Neáu ñaõ chaúng khaùc thì thaân aáy 
chính laø phaùp thaân cuûa oâng. Phaùp thaân aáy laïi 
chính laø baûn taâm cuûa oâng.

Taâm aáy töø voâ soá kieáp cho ñeán nay, so vôùi hieän 
giôø vaãn khoâng khaùc bieät, chöa töøng chòu sinh töû, 
khoâng sinh ra khoâng dieät maát, khoâng theâm khoâng 
bôùt, khoâng saïch khoâng dô, khoâng toát khoâng xaáu, 
khoâng ñeán khoâng ñi. Chaúng coù ñuùng sai, cuõng 
khoâng coù hình töôùng nam nöõ, khoâng taêng khoâng 
tuïc, khoâng giaø khoâng treû, khoâng thaùnh khoâng 
phaøm, cuõng khoâng Phaät khoâng chuùng sanh, khoâng 
coù tu chöùng, khoâng coù nhaân quaû, cuõng khoâng gaân 
coát söùc löïc, cuõng khoâng coù töôùng maïo, ñoàng nhö 
hö khoâng, khoâng theå naém giöõ, khoâng theå buoâng 
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boû, nuùi soâng töôøng ñaù khoâng theå ngaên ngaïi, ra vaøo 
qua laïi thaàn thoâng töï taïi, qua nuùi naêm uaån,1 vöôït 
soâng sinh töû, heát thaûy caùc nghieäp ñeàu khoâng theå 
troùi buoäc ñöôïc phaùp thaân aáy.

Taâm aáy maàu nhieäm tinh teá khoù thaáy. Taâm aáy 
chaúng ñoàng vôùi hình töôùng. Taâm aáy laø choã ngöôøi 
ngöôøi ñeàu nhìn thaáy giöõa roõ raøng saùng toû dieãn ra 
voâ soá haønh vi ñoäng taùc ñöa tay nhaác chaân, nhöng 
chôït khi hoûi ñeán laïi chaúng ai noùi ñöôïc gì, khaùc 
naøo nhö ngöôøi maùy goã.2 Thaûy ñeàu laø töï mình nhaän 
duøng taâm aáy, vì sao laïi khoâng roõ bieát?

Phaät daïy raèng, heát thaûy chuùng sinh ñeàu laø 
ngöôøi meâ, do ñoù maø taïo nghieäp, rôi vaøo doøng soâng 
sinh töû, muoán thoaùt ra laïi bò chìm xuoáng, chæ vì 
khoâng thaáy ñöôïc taùnh mình.

1 Naêm uaån: saéc uaån, thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån vaø thöùc uaån, 
laø naêm yeáu toá taïo thaønh caùi goïi laø “baûn ngaõ” cuûa moãi chuùng 
sinh. Do naêm uaån ñeàu khoâng chaéc thaät neân “baûn ngaõ” cuõng 
chæ laø söï giaû hôïp khoâng thaät. Quaùn chieáu ñöôïc raèng “naêm uaån 
ñeàu laø khoâng” (nguõ uaån giai khoâng) thì coù theå phaù vôõ ñöôïc 
chaáp ngaõ. Ñoù goïi laø qua ñöôïc ngoïn nuùi naêm uaån (thaáu nguõ 
uaån sôn).

2 Nguyeân vaên duøng moäc nhaân (木人), chæ loaïi töôïng goã cöû ñoäng 
ñöôïc nhôø coù ñaët maùy moùc beân trong. ÔÛ ñaây so saùnh khi chöa 
thaáy ñöôïc baûn taâm thì moïi haønh vi cöû ñoäng ñeàu khoâng ñöôïc 
nhaän thöùc ñuùng thöïc, neân cuõng töông töï nhö ngöôøi maùy baèng 
goã kia maø thoâi.
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Neáu nhö chuùng sinh khoâng meâ muoäi, taïi sao 
khi hoûi nhöõng chuyeän ñang xaûy ra nhö vaäy laïi 
chaúng coù laáy moät ngöôøi hieåu ñöôïc? Töï mình nhaác 
tay ñoäng chaân, vì sao laïi khoâng roõ bieát?

Cho neân bieát raèng lôøi cuûa baäc thaùnh voán chaúng 
sai, do ngöôøi meâ töï mình khoâng hieåu roõ ñöôïc. Cho 
neân bieát raèng phaùp naøy thaät khoù hieåu thaáu, duy 
chæ coù Phaät môùi hieåu thaáu phaùp naøy, coøn haøng trôøi, 
ngöôøi cuøng vôùi heát thaûy chuùng sinh ñeàu khoâng 
hieåu thaáu ñöôïc.

Nhö trí hueä saùng suoát hieåu thaáu ñöôïc taâm naøy 
môùi goïi laø taùnh cuûa phaùp, cuõng goïi laø giaûi thoaùt, 
khoâng bò sinh töû troùi buoäc. Heát thaûy caùc phaùp ñeàu 
khoâng troùi buoäc ñöôïc ngöôøi aáy, neân goïi laø Ñaïi Töï 
Taïi Vöông Nhö Lai, cuõng goïi laø Khoâng theå nghó 
baøn, cuõng goïi laø Thaùnh theå, cuõng goïi laø Tröôøng 
sinh baát töû, cuõng goïi laø Ñaïi tieân. Danh xöng tuy 
khaùc nhau nhöng vaãn laø cuøng moät baûn theå.

Baäc thaùnh nhaân phaân bieät khaép thaûy moïi vieäc, 
ñeàu chaúng lìa töï taâm. Taâm löôïng roäng lôùn, öùng 
duïng khoâng cuøng. Khi ôû nôi maét thì thaáy ñöôïc 
hình saéc, khi ôû nôi tai thì nghe ñöôïc aâm thanh, 
khi ôû nôi muõi thì ngöûi ñöôïc muøi höông, khi ôû nôi 
löôõi thì bieát ñöôïc muøi vò, cho ñeán heát thaûy moïi 
haønh vi vaän ñoäng ñeàu laø töï taâm. Chæ caàn döùt heát 
ngoân ngöõ noùi naêng thì baát cöù luùc naøo cuõng laø töï 
taâm.
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Cho neân noùi raèng, hình saéc cuûa ñaáng Nhö Lai 
khoâng cuøng taän, trí hueä cuûa ngaøi cuõng vaäy. Hình 
saéc khoâng cuøng taän, ñoù chính laø töï taâm. Choã nhaän 
bieát cuûa taâm coù theå kheùo phaân bieät heát thaûy, cho 
ñeán moïi haønh vi, moïi choã öùng duïng, thaûy ñeàu laø 
trí hueä. Taâm khoâng coù hình töôùng, trí hueä cuõng 
khoâng cuøng taän.  

Cho neân noùi raèng, hình saéc cuûa ñaáng Nhö Lai 
khoâng cuøng taän, trí hueä cuûa ngaøi cuõng vaäy. Caùi 
thaân hình saéc do boán ñaïi1 hôïp thaønh chính laø 
phieàn naõo. Caùi thaân hình saéc taát phaûi coù sinh 
dieät. Phaùp thaân thì thöôøng truï maø khoâng truï ôû 
baát cöù ñaâu. Phaùp thaân cuûa Nhö Lai thöôøng khoâng 
bieán ñoåi. 

Cho neân trong kinh daïy: “Chuùng sinh neân bieát 
raèng moãi ngöôøi ñeàu töï coù taùnh Phaät.” Ngaøi Ca-
dieáp chæ laø nhaän hieåu ñöôïc taùnh mình. Taùnh mình 
töùc laø taâm. Taâm töùc laø taùnh. Ñoù töùc laø ñoàng vôùi 
taâm chö Phaät. Chö Phaät tröôùc sau chæ truyeàn taâm 
naøy. Tröø taâm naøy ra, khoâng Phaät naøo coù theå chöùng 
ñaéc.

1 Boán ñaïi: ñaát, nöôùc, gioù vaø löûa. Theo quan nieäm xöa kia, boán ñaïi 
laø boán yeáu toá caáu thaønh moïi vaät chaát. Cuõng coù theå hieåu theo 
yù nghóa töôïng tröng cuûa boán ñaïi: ñaát töôïng tröng cho moïi chaát 
raén, nöôùc töôïng tröng cho moïi chaát loûng, gioù töôïng tröng cho 
söï vaän ñoäng vaø löûa töôïng tröng cho nguoàn naêng löôïng, nhieät 
löôïng. 
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Chuùng sanh ñieân ñaûo khoâng bieát chính taâm 
mình laø Phaät, suoát ngaøy hoái haû chaïy tìm beân 
ngoaøi, nieäm Phaät, laïy Phaät, bieát Phaät ôû nôi naøo? 
Chaúng neân coù choã thaáy bieát nhö vaäy. Chæ caàn bieát 
ñöôïc taâm mình, ngoaøi taâm thaät khoâng coù Phaät 
naøo khaùc.

Kinh daïy raèng: “Heát thaûy hình töôùng ñeàu laø 
hö voïng.”1 Laïi daïy raèng: “Duø ôû nôi ñaâu cuõng coù 
Phaät.”

Chính taâm mình laø Phaät, ñöøng neân ñem Phaät 
ra laïy Phaät. Cho duø coù nhöõng töôùng maïo chö Phaät, 
Boà Taùt baát chôït hieän ra tröôùc maét, nhaát ñònh cuõng 
khoâng leã kính. Taâm ta vaéng laëng roãng khoâng, voán 
khoâng coù nhöõng töôùng maïo aáy. Neáu chaáp giöõ hình 
töôùng töùc laø ma, thaûy ñeàu rôi vaøo taø ñaïo. Neáu laø 
khoâng thaät, chæ töø taâm maø khôûi, töùc khoâng caàn 
laïy. Ngöôøi laïy laø khoâng bieát, ngöôøi bieát thì khoâng 
laïy. Laïy töùc bò ma thaâu nhieáp. Vì sôï ngöôøi hoïc 
khoâng bieát ñöôïc neân phaûi phaân bieät noùi roõ nhö 
theá.

Treân theå taùnh cuûa chö Phaät Nhö Lai hoaøn toaøn 
khoâng coù nhöõng töôùng maïo nhö vaäy. Phaûi luoân nhôù 
trong loøng, chæ caàn thaáy nhöõng caûnh giôùi khaùc laï 
thì nhaát ñònh khoâng nhaän giöõ, cuõng khoâng sinh 

1 Kinh Kim cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña, thöôøng goïi taét laø kinh Kim 
cang.
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ra sôï haõi, khoâng neân nghi hoaëc. Taâm ta xöa nay 
thanh tònh, ñaâu laïi coù nhöõng töôùng maïo nhö theá? 
Cho ñeán caùc hình töôùng nhö trôøi, roàng, daï-xoa, quæ 
thaàn, Ñeá-thích, Phaïm vöông... cuõng khoâng sinh 
loøng kính troïng, cuõng khoâng sôï seät.

Taâm ta xöa nay vaéng laëng roãng khoâng. Heát 
thaûy töôùng maïo ñeàu laø töôùng giaû doái, chæ caàn ñöøng 
chaáp giöõ nôi hình töôùng. Neáu ñaõ ñaït ñöôïc ñeán choã 
hieåu Phaät, hieåu phaùp, chôït thaáy nhöõng töôùng maïo 
cuûa Phaät, Boà Taùt... maø sinh loøng kính troïng, lieàn 
töï rôi xuoáng ñòa vò chuùng sanh.

Nhö muoán nhaän hieåu ngay, chæ caàn ñöøng chaáp 
giöõ heát thaûy hình töôùng laø ñöôïc, ngoaøi ra khoâng coøn 
lôøi naøo khaùc, thaûy ñeàu khoâng chaéc thaät. Huyeãn aûo 
khoâng töôùng nhaát ñònh, chính laø phaùp voâ thöôøng. 
Chæ caàn khoâng chaáp giöõ hình töôùng, hôïp vôùi yù cuûa 
baäc thaùnh. Cho neân kinh daïy raèng: “Lìa heát thaûy 
caùc töôùng, lieàn goïi laø chö Phaät.”1

Hoûi: Do ñaâu maø khoâng ñöôïc leã laïy chö Phaät, Boà 
Taùt?

Ñaùp: Thieân ma Ba-tuaàn, a-tu-la cuõng hieän thaàn 
thoâng, coù theå taïo ra töôùng maïo Boà Taùt. Moïi caùch 
bieán hoùa ñeàu laø ngoaïi ñaïo, thaûy ñeàu khoâng phaûi 

1 Kinh Kim cang Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña.
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laø Phaät. Phaät chính laø taâm mình, chôù sai laàm baùi 
laïy.

Phaät laø tieáng phieân aâm theo Phaïn ngöõ,1 dòch 
nghóa laø taùnh giaùc.2

Giaùc, ñoù laø choã linh dieäu roõ bieát, öùng tieáp tuøy 
thôøi luoân phuø hôïp vôùi söï vaät, söï vieäc. Nhíu maøy 
chôùp maét, ñöa tay nhaác chaân, thaûy ñeàu laø choã linh 
dieäu roõ bieát cuûa chính mình.

Taùnh chính laø taâm, taâm chính laø Phaät, Phaät 
chính laø ñaïo, ñaïo chính laø thieàn.

Chæ moät chöõ thieàn, khoâng phaûi choã keû phaøm 
baäc thaùnh coù theå suy löôøng ñöôïc. Thaáy ngay ñöôïc 
taùnh mình goïi laø thieàn. Neáu chaúng thaáy taùnh 
mình, khoâng phaûi laø thieàn. Cho duø coù giaûng noùi 
ñöôïc ngaøn kinh muoân luaän, neáu khoâng thaáy ñöôïc 
taùnh mình thì chæ laø phaøm phu, chaúng phaûi phaùp 
Phaät.

Ñaïo lôùn saâu thaúm, khoâng theå do lôøi noùi maø 
nhaän hieåu, kinh ñieån döïa vaøo ñaâu maø ñaït tôùi? 
Chæ caàn thaáy ñöôïc taùnh mình thì duø khoâng bieát 

1 Ngoân ngöõ cuûa nöôùc AÁn Ñoä vaøo thôøi ñöùc Phaät, sau ñöôïc duøng ñeå 
ghi cheùp kinh ñieån. Coù 2 loaïi tieáng Phaïn laø Nam Phaïn vaø Baéc 
Phaïn hay thöôøng goïi laø tieáng Pāli vaø tieáng Sanskrit. 

2 Danh xöng Phaät neáu goïi ñuû laø Phaät-ñaø, voán ñöôïc phieân aâm töø 
tieáng Sanskrit laø Buddha, coù nghóa laø Baäc tænh thöùc, giaùc ngoä.
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moät chöõ cuõng ñöôïc ñaïo. Thaáy ñöôïc taùnh chính laø 
Phaät. 

Theå saùng suoát xöa nay voán thanh tònh, khoâng 
coù nhôùp nhô laãn loän. Heát thaûy lôøi leõ giaûng thuyeát 
ñeàu laø baäc thaùnh nhaân töø nôi taâm maø khôûi thaønh 
choã duøng. Choã duøng ñoù voán xöa nay khoâng coù teân 
goïi, lôøi noùi coøn khoâng ñaït tôùi ñöôïc, möôøi hai boä 
kinh döïa vaøo ñaâu maø ñaït tôùi?

Ñaïo voán töï thaønh töïu troïn veïn, chaúng do nôi 
tu chöùng. Ñaïo khoâng phaûi laø aâm thanh, hình saéc, 
maàu nhieäm tinh teá khoù thaáy. Nhö ngöôøi uoáng 
nöôùc, noùng laïnh töï bieát, khoâng theå noùi cho ngöôøi 
khaùc bieát. 

Chæ rieâng Nhö Lai coù theå bieát ñöôïc, ngoaøi ra 
caùc haøng trôøi, ngöôøi... thaûy ñeàu khoâng roõ bieát. Keû 
phaøm phu trí tueä khoâng ñaït ñeán, cho neân môùi coù 
vieäc chaáp giöõ hình töôùng, khoâng bieát raèng taâm 
mình xöa nay voán vaéng laëng roãng khoâng. Meâ laàm 
chaáp giöõ hình töôùng cuøng vôùi heát thaûy caùc phaùp, 
lieàn rôi vaøo ngoaïi ñaïo. 

Neáu hieåu bieát caùc phaùp ñeàu töø nôi taâm sinh, 
khoâng neân coù söï chaáp giöõ. Chaáp giöõ töùc laø khoâng 
hieåu bieát. Neáu thaáy ñöôïc taùnh mình roài, möôøi hai 
boä kinh thaûy ñeàu chæ laø nhöõng chöõ nghóa suoâng. 
Ngaøn kinh muoân luaän chæ laø ñeå laøm cho roõ ñöôïc 
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taâm. Vöøa nghe ñaõ nhaän hieåu ñöôïc thì caàn chi duøng 
ñeán kinh luaän?

Chaân lyù roát raùo döùt saïch ngoân töø. Kinh luaän laø 
ngoân töø, thaät chaúng phaûi ñaïo. Ñaïo voán khoâng lôøi, 
lôøi leõ giaûng noùi laø hö voïng.

Neáu ñeâm naèm moäng thaáy nhöõng hình töôùng 
nhö laàu gaùc, cung ñieän, caùc loaøi voi ngöïa, cho 
ñeán caây coái, röøng giaø... khoâng ñöôïc sinh loøng öa 
muoán vöôùng maéc. Heát thaûy ñeàu laø nhöõng choã thaùc 
sinh. Phaûi luoân ghi nhôù trong loøng, khi laâm chung 
khoâng ñöôïc chaáp giöõ hình töôùng, lieàn tröø boû ñöôïc 
chöôùng ngaïi. Taâm nghi vöøa thoaùng khôûi leân lieàn 
bò ma thaâu nhieáp.  

Phaùp thaân xöa nay voán thanh tònh, khoâng 
nhaän chòu. Chæ vì meâ laàm neân khoâng roõ, khoâng 
bieát, nhaân nôi ñoù maø voïng sinh nhaän chòu nghieäp 
baùo. Vì theá sinh ra meâ ñaém vöôùng maéc, chaúng 
ñöôïc töï taïi. Chæ caàn roõ bieát ñöôïc thaân taâm xöa nay 
lieàn khoâng coøn bò ñaém nhieãm. Neáu töø coõi thaùnh 
maø vaøo coõi phaøm, thò hieän ñuû muoân loaøi, ñoù laø töï 
mình chuùng sinh. 

Cho neân, baäc thaùnh nhaân duø thuaän duø nghòch 
cuõng ñeàu ñöôïc töï taïi, heát thaûy caùc nghieäp ñeàu 
khoâng theå troùi buoäc, voán thaønh baäc thaùnh ñaõ laâu 
roài. Vò aáy coù oai ñöùc lôùn, heát thaûy caùc loaïi nghieäp 



313

Huyeát maïch luaän

baùo ñeàu bò baäc thaùnh aáy chuyeån hoùa, thieân ñöôøng 
ñòa nguïc chaúng laøm gì ñöôïc vò aáy.

Keû phaøm phu thaàn thöùc meâ muoäi, khoâng baèng 
nhö baäc thaùnh nhaân trong ngoaøi ñeàu saùng suoát 
thaáu roõ. Neáu coù loøng nghi lieàn chaúng laøm. Neáu 
laøm töùc rôi vaøo troâi laên trong sinh töû, veà sau hoái 
haän cuõng khoâng coøn choã cöùu vôùt. Ngheøo heøn khoán 
khoå thaûy ñeàu do nôi voïng töôûng sinh ra. Neáu thaáu 
hieåu ñöôïc taâm naøy, laàn löôït khuyeân baûo nhau, chæ 
caàn laáy choã khoâng laøm maø laøm, lieàn vaøo ñöôïc choã 
thaáy bieát cuûa Nhö Lai.

Ngöôøi môùi phaùt taâm, thaàn thöùc thaûy ñeàu khoâng 
an ñònh. Neáu nhö trong giaác moäng nhieàu laàn thaáy 
caûnh laï cuõng khoâng neân khôûi loøng nghi. Thaûy ñeàu 
do nôi taâm mình khôûi neân, chaúng phaûi töø ngoaøi 
ñeán.

Neáu nhö trong moäng thaáy coù vaàng aùnh saùng 
hieän ra roõ raøng lôùn hôn caû maët trôøi, ñoù laø moïi taäp 
khí coøn soùt laïi ñaõ döùt saïch, thaáy ñöôïc taùnh coõi 
phaùp. Neáu coù vieäc aáy töùc laø ñaõ thaønh ñaïo, nhöng 
chæ ñöôïc töï bieát, khoâng ñöôïc noùi cuøng ngöôøi khaùc.

Hoaëc ôû giöõa vöôøn caây vaéng laëng, trong khi ñi 
ñöùng naèm ngoài maét nhìn thaáy vaàng aùnh saùng, duø 
lôùn duø nhoû, khoâng ñöôïc noùi cuøng ngöôøi khaùc, cuõng 
khoâng ñöôïc sinh loøng chaáp giöõ, ñoù cuõng laø aùnh 
saùng cuûa taùnh mình.
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Hoaëc ôû trong nhaø toái, trong khi ñi ñöùng naèm 
ngoài maét nhìn thaáy aùnh saùng chaúng khaùc gì ban 
ngaøy, khoâng ñöôïc laáy laøm quaùi laï, thaûy ñeàu laø do 
taâm mình saép hieån loä.

Hoaëc ñeâm naèm moäng thaáy traêng sao roõ raøng, 
cuõng laø do caùc duyeân trong taâm mình saép döùt heát, 
khoâng ñöôïc noùi cuøng ngöôøi khaùc.

Khi naèm moäng neáu thaáy mình meâ maån nhö 
ñi giöõa vuøng ñen toái, ñoù laø do taâm mình coù nhieàu 
phieàn naõo naëng neà ngaên che, coù theå töï bieát. 

Neáu thaáy ñöôïc taùnh mình, chaúng caàn ñoïc kinh 
nieäm Phaät. Hoïc roäng bieát nhieàu voâ ích, thaàn thöùc 
caøng theâm meâ toái. Taïo ra kinh ñieån voán chæ laø ñeå 
neâu roõ taâm, neáu roõ bieát taâm thì caàn gì xem kinh 
ñieån?

Neáu töø coõi phaøm nhaäp vaøo coõi thaùnh, neân döùt 
saïch caùc nghieäp, nuoâi döôõng tinh thaàn, soáng an 
phaän qua ngaøy. Neáu vaãn coøn nhieàu noùng giaän, 
phaûi chuyeån hoùa taâm tính. Neáu traùi ngöôïc vôùi ñaïo, 
töï doái mình voâ ích.  

Baäc thaùnh nhaân töï taïi giöõa sanh töû, ra vaøo aån 
hieän khoâng nhaát ñònh, heát thaûy caùc nghieäp ñeàu 
khoâng theå troùi buoäc.

Baäc thaùnh phaù deïp taø ma. Heát thaûy chuùng sinh 
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chæ caàn thaáy ñöôïc taùnh mình, töùc thôøi döùt saïch 
moïi taäp khí coøn laïi, thaàn thöùc khoâng meâ muoäi, khi 
ñoù lieàn nhaän hieåu ñöôïc ngay. 

Chæ ngay trong luùc naøy muoán thaät hieåu ñaïo, 
ñöøng chaáp giöõ heát thaûy caùc phaùp, döùt heát caùc 
nghieäp, nuoâi döôõng tinh thaàn, taäp khí coøn laïi roài 
cuõng seõ döùt, töï nhieân saùng roõ, chaúng caàn giaû doái 
duïng coâng.

Ngoaïi ñaïo khoâng nhaän hieåu ñöôïc yù Phaät, heát 
söùc duïng coâng, traùi vôùi yù thaùnh. Suoát ngaøy boù buoäc 
trong vieäc nieäm Phaät, theo kinh, thaàn taùnh meâ 
môø, chaúng thoaùt khoûi luaân hoài.

Phaät laø ngöôøi nhaøn roãi, caàn gì phaûi boù buoäc 
trong vieäc roäng caàu danh lôïi, sau naøy coù ích gì? 

Chæ nhöõng ngöôøi khoâng thaáy taùnh môùi tuïng 
kinh nieäm Phaät, mieät maøi hoïc taäp, ngaøy ñeâm 
thöïc haønh theo ñaïo, ngoài hoaøi chaúng naèm, hoïc 
roäng nghe nhieàu, cho nhöõng vieäc aáy laø phaùp Phaät. 
Nhöõng chuùng sinh nhö vaäy thaûy ñeàu laø beâu xaáu 
phaùp Phaät.

Chö Phaät tröôùc sau chæ noùi moät vieäc thaáy taùnh. 
Moïi vieäc voâ thöôøng, neáu khoâng thaáy taùnh laïi doái 
xöng laø chöùng ñaéc quaû Voâ thöôïng Boà-ñeà, ñoù laø 
ngöôøi phaïm toäi lôùn.  
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Trong möôøi vò ñeä töû lôùn cuûa Phaät, ngaøi A-nan laø 
nghe nhieàu ñeä nhaát, ñoái vôùi nghóa Phaät laïi khoâng 
roõ bieát, chæ hoïc ñöôïc choã nghe nhieàu.1

Haøng ñeä töû Thanh vaên, Duyeân giaùc2 vaø ngoaïi 
ñaïo ñeàu khoâng hieåu ñöôïc nghóa Phaät, chæ hieåu 
caùc vieäc tu chöùng, rôi vaøo voøng nhaân quaû. AÁy laø 
nghieäp baùo chuùng sanh, khoâng ra khoûi voøng sanh 
töû. Traùi ngöôïc yù Phaät, ñoù laø haïng chuùng sinh beâu 
xaáu Phaät, deïp phaù khoâng coù toäi.

Kinh daïy raèng: “Haïng nhaát-xieån-ñeà khoâng sinh 
loøng tin, deïp phaù khoâng coù toäi.”

Nhö coù tín taâm, aáy laø Phaät ôû ñòa vò ngöôøi. Neáu 
khoâng thaáy taùnh, chaúng theå ñaït ñöôïc ñòa vò gì. 
Cheâ bai söï hieàn löông toát ñeïp cuûa ngöôøi khaùc, töï 
doái mình voâ ích. 

Traûi qua nhöõng söï laønh döõ, ñeàu coù nhaân quaû roõ 
raøng. Thieân ñöôøng, ñòa nguïc chæ ngay tröôùc maét. 
Keû ngu khoâng coù loøng tin, duø ñang soáng giöõa ñòa 
nguïc toái taêm cuõng khoâng hay khoâng bieát. Ñoù chæ vì 

1 Ngaøi A-nan ñöôïc Phaät nhaän laø “Ña vaên ñeä nhaát”, ñoái vôùi taát caû 
nhöõng kinh ñieån do Phaät thuyeát, khoâng ai nghe nhôù ñöôïc nhieàu 
hôn ngaøi. Maëc duø vaäy, cho ñeán khi Phaät nhaäp Nieát-baøn, ngaøi 
vaãn chöa chöùng ñöôïc thaùnh quaû A-la-haùn.

2 Nguyeân vaên duøng nhò thöøa, chæ Thanh vaên thöøa vaø Duyeân giaùc 
thöøa.
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nhaân duyeân nghieäp baùo naëng neà, cho neân khoâng 
coù loøng tin. 

Ví nhö ngöôøi muø khoâng tin coù aùnh saùng, duø coù 
nghe giaûng giaûi vaãn khoâng tin. Chæ vì muø maét neân 
chaúng döïa vaøo ñaâu maø nhaän bieát ñöôïc aùnh saùng 
maët trôøi. Keû ngu cuõng nhö theá. Hieän nay phaûi ñoïa 
vaøo caùc loaøi suùc sinh, sinh vaøo choã ngheøo heøn, haï 
tieän, soáng dôû cheát dôû. Tuy chòu khoå nhö theá maø 
hoûi ñeán laïi noùi raèng: Toâi nay vui söôùng laém, chaúng 
khaùc nôi thieân ñöôøng. Cho neân bieát raèng, heát thaûy 
chuùng sinh duø sinh ra ôû choã vui söôùng cuõng khoâng 
hay khoâng bieát. 

Nhöõng ngöôøi xaáu aùc chæ laø do nhaân duyeân 
nghieäp baùo naëng neà che laáp neân khoâng theå phaùt 
loøng tin, chaúng phaûi do nôi ngöôøi khaùc.

Neáu thaáy ñöôïc raèng taâm mình laø Phaät, chaúng 
caàn phaûi caïo boû raâu toùc,1 duø laø cö só taïi gia2 cuõng 
vaãn laø Phaät. Neáu khoâng thaáy taùnh, caïo boû raâu toùc 
vaãn laø ngoaïi ñaïo.

Hoûi: Haøng cö só taïi gia coù vôï con, chaúng döùt tröø 
daâm duïc, döïa vaøo ñaâu maø ñöôïc thaønh Phaät?

1 Chæ ngöôøi xuaát gia tu haønh.
2 Nguyeân vaên duøng baïch y (aùo traéng) ñeå chæ nhöõng ngöôøi tin Phaät 

nhöng chöa xuaát gia, vaãn coøn soáng cuoäc soáng theá tuïc.
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Ñaùp: Chæ noùi vieäc thaáy taùnh, khoâng noùi vieäc 
daâm duïc. Do nôi khoâng thaáy taùnh, chæ caàn thaáy 
taùnh thì vieäc daâm duïc xöa nay vaéng laëng roãng 
khoâng, chaúng giaû doái ñoaïn tröø cuõng chaúng tham 
ñaém vöôùng maéc. Vì sao vaäy? Taùnh mình voán laø 
thanh tònh, tuy ôû trong thaân xaùc do naêm uaån taïo 
thaønh nhöng xöa nay vaãn thanh tònh, khoâng theå 
nhieãm oâ. 

Phaùp thaân xöa nay voán khoâng nhaän chòu, khoâng 
ñoùi khoâng khaùt, khoâng laïnh khoâng noùng, khoâng 
beänh, khoâng aân aùi, khoâng quyeán thuoäc, khoâng khoå 
vui, khoâng toát xaáu, khoâng ngaén daøi, khoâng maïnh 
yeáu. Xöa nay voán khoâng moät vaät coù theå ñöôïc, chæ 
nhaân nôi vieäc chaáp giöõ caùi thaân hình saéc naøy laø coù, 
lieàn coù caùc töôùng nhö ñoùi khaùt, laïnh noùng, beänh 
chöôùng... Neáu khoâng chaáp giöõ moïi vieäc laøm ñeàu 
tuøy yù, giöõa voøng sinh töû ñöôïc ñaïi töï taïi, chuyeån 
hoùa heát thaûy caùc phaùp, ngang vôùi baäc thaùnh nhaân 
thaàn thoâng töï taïi khoâng ngaên ngaïi, duø ôû ñaâu cuõng 
ñöôïc an oån. Neáu taâm coøn coù choã nghi, nhaát ñònh 
khoâng vöôït qua ñöôïc baát cöù caûnh giôùi naøo, khoâng 
laøm ñöôïc vieäc quan troïng nhaát, khoâng thoaùt khoûi 
voøng luaân hoài sinh töû. Neáu thaáy ñöôïc taùnh, haøng 
chieân-ñaø-la cuõng coù theå thaønh Phaät.

Hoûi: Chieân-ñaø-la gieát haïi taïo nghieäp, vì sao coù theå 
thaønh Phaät?
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Ñaùp: Chæ noùi vieäc thaáy taùnh, khoâng noùi vieäc 
taïo nghieäp. Maëc tình taïo caùc nghieäp khaùc nhau, 
heát thaûy caùc nghieäp cuõng khoâng theå troùi buoäc. Töø 
voâ soá kieáp ñeán nay, chæ do nôi khoâng thaáy taùnh 
maø phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc, do ñoù maø taïo nghieäp 
sinh töû luaân hoài. Keå töø khi thaáy bieát ñöôïc taùnh 
mình thì khoâng coøn taïo nghieäp. Neáu khoâng thaáy 
taùnh, nieäm Phaät khoâng traùnh ñöôïc moïi nghieäp 
baùo, ñöøng noùi laø vieäc gieát haïi maïng soáng. Neáu 
thaáy taùnh, taâm nghi ngôø töùc thôøi döùt saïch, nghieäp 
gieát haïi cuõng chaúng laøm gì ñöôïc.

Hai möôi baûy vò toå sö ôû AÁn Ñoä1 chæ laàn löôït 
truyeàn taâm aán. Nay ta ñeán xöù naøy2 cuõng chæ truyeàn 
moät taâm, khoâng noùi ñeán giöõ giôùi, boá thí, tinh taán, 
khoå haïnh, cho ñeán nhöõng vieäc nhö vaøo nöôùc löûa, 
leân voøng göôm, ngaøy aên moät laàn, ngoài hoaøi chaúng 
naèm, heát thaûy ñeàu laø phaùp höõu vi cuûa ngoaïi ñaïo.

Neáu nhaän hieåu ñöôïc thì taùnh linh dieäu roõ bieát 
moïi haønh vi, vaän ñoäng chính laø taâm cuûa chö Phaät. 
Chö Phaät tröôùc sau chæ noùi vieäc truyeàn taâm, ngoaøi 
ra khoâng phaùp naøo khaùc. Neáu nhaän hieåu ñöôïc phaùp 

1 Nguyeân taùc duøng Taây thieân, ngöôøi Trung Hoa duøng ñeå chæ nöôùc 
AÁn Ñoä, ñoâi khi cuõng thaáy duøng Thieân Truùc, Taây Truùc. Ñaây noùi 
27 vò toå sö tröôùc toå Boà-ñeà Ñaït-ma, vì ngaøi laø toå thöù 28 cuûa Thieàn 
AÁn Ñoä.

2 Töùc laø Trung Hoa. Toå Boà-ñeà Ñaït-ma ñeán Trung Hoa truyeàn phaùp 
Thieàn, trôû thaønh Sô toå cuûa Thieàn Trung Hoa.
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naøy thì keû phaøm phu khoâng bieát moät chöõ cuõng vaãn 
laø Phaät. Neáu khoâng nhaän hieåu ñöôïc taùnh linh dieäu 
roõ bieát cuûa chính mình, ví nhö coù xaû thaân voâ soá 
laàn ñeå mong tìm Phaät cuõng khoâng theå ñöôïc.

Phaät, cuõng goïi laø phaùp thaân, cuõng goïi laø baûn 
taâm. Taâm aáy khoâng coù hình töôùng, khoâng nhaân 
quaû, khoâng gaân coát, töïa nhö hö khoâng, khoâng theå 
naém giöõ, chaúng ñoàng nhö vaät chaát ngaên ngaïi, chaúng 
ñoàng nhö ngoaïi ñaïo. Taâm aáy chæ rieâng Nhö Lai coù 
theå nhaän hieåu ñöôïc, ngoaøi ra heát thaûy chuùng sinh 
meâ muoäi khoâng nhaän hieåu ñöôïc. Taâm aáy khoâng 
lìa ngoaøi caùi thaân hình saéc do boán ñaïi hôïp thaønh. 
Neáu lìa taâm aáy, töùc khoâng theå vaän ñoäng, chæ laø caùi 
thaân voâ tri nhö caây coû, nhö gaïch vuïn.

Thaân naøy laø voâ tình, do ñaâu maø vaän ñoäng? Neáu 
töï taâm mình ñoäng, cho ñeán ngoân ngöõ, haønh vi, 
vaän ñoäng, thaáy nghe nhaän bieát, thaûy ñeàu laø taâm 
ñoäng.

Khi taâm ñoäng thì choã duøng cuõng ñoäng. Ñoäng 
töùc laø choã duøng cuûa taâm. Ngoaøi ñoäng khoâng coù 
taâm, ngoaøi taâm khoâng coù ñoäng. 

Ñoäng chaúng phaûi laø taâm, taâm chaúng phaûi laø 
ñoäng. Ñoäng voán khoâng coù taâm, taâm voán khoâng coù 
ñoäng.
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Ñoäng chaúng lìa taâm, taâm chaúng lìa ñoäng. Ñoäng 
khoâng phaûi choã taâm lìa, taâm khoâng phaûi choã ñoäng 
lìa.

Ñoäng laø coâng duïng cuûa taâm, coâng duïng laø choã 
ñoäng cuûa taâm. Ñoäng töùc laø duïng, duïng töùc laø ñoäng, 
khoâng ñoäng thì khoâng coù duïng.

Theå cuûa duïng voán laø khoâng, taùnh khoâng voán 
chaúng coù ñoäng. Ñoäng vaø duïng ñoàng vôùi taâm, taâm 
voán khoâng ñoäng.

Cho neân kinh daïy raèng: “Ñoäng maø khoâng coù 
choã naøo ñoäng.”

Vì theá, suoát ngaøy thaáy maø chöa töøng thaáy, suoát 
ngaøy nghe maø chöa töøng nghe, suoát ngaøy caûm 
nhaän maø chöa töøng caûm nhaän, suoát ngaøy bieát maø 
chöa töøng bieát, suoát ngaøy ñi, ngoài maø chöa töøng ñi, 
ngoài, suoát ngaøy giaän, vui maø chöa töøng giaän, vui.

Cho neân kinh daïy raèng: “Döùt saïch moïi ngoân 
ngöõ, dieät heát moïi taâm töôûng.”

Nhöõng coâng naêng thaáy, nghe, nhaän, bieát voán 
töï vaéng laëng hoaøn toaøn. Cho ñeán moïi caûm xuùc nhö 
giaän, vui... moïi caûm giaùc nhö ñau ñôùn, ngöùa ngaùy... 
naøo khaùc chi ngöôøi goã, chæ theo suy tìm nhöõng 
caûm giaùc, caûm xuùc aáy lieàn khoâng theå ñöôïc. 
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Cho neân kinh daïy raèng: “Nghieäp aùc lieàn coù quaû 
baùo khoå, nghieäp thieän lieàn coù quaû baùo laønh, ñaâu 
chæ laø noùng giaän ñoïa vaøo ñòa nguïc, vui veû ñöôïc leân 
coõi trôøi.”

Neáu bieát baûn taùnh cuûa nhöõng caûm xuùc nhö giaän, 
vui... voán thaät laø khoâng, chæ caàn khoâng chaáp giöõ 
lieàn thoaùt khoûi caùc nghieäp. Neáu khoâng thaáy taùnh 
maø tuïng kinh, quyeát khoâng döïa vaøo ñaâu maø ñöôïc 
thoaùt nghieäp.

Giaûng giaûi khoâng cuøng, löôïc neâu nhöõng leõ chaùnh 
taø nhö theá, cuõng chæ laø sô saøi thoâi vaäy.
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Coù baøi tuïng raèng:

Phaùp ta truyeàn ñeán xöù naøy,
Ñoä ngöôøi meâ muoäi, cöùu ngöôøi ngu si.
Moät hoa naêm caùnh ñuùng kyø,
Töï nhieân höng thònh Thieàn quy roäng truyeàn.

Ñuoác hoàng roäng môû khoùa vaøng,
Reõ con soùng ngoïc beø sang soâng roài.
Naêm nhaø chæ moät phaùp thoâi,
Lôøi cuøng yù taän khoâng ngöôøi khoâng ta. 




