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"Ai thiy dwoc ly Duyén Khoi, nguoi ay thay
dwoc Phdp; ai thiy dwoc Phdp, nguoi ay thdy
dwoc Iy Duyén Khéi” (Pai Kinh Dau Chan Voi,
s6 28, Trung Bo 1)



Loi Tua

Tir hon hai ngan nim qua d3 c6 rat nhiéu cac
luan thuyét dua ra nham giai thich hé thong Nhan
Duyén (hay Phap Duyén Khai) cia Duc Phat. Tuy
nhién, cho dén nay, Thanh Ly nay van con an
chira nhiéu Diéu Phép chua dugc nhan thure thich
dang.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hién trang trén,
trong d6, xét vé mit thuc té, c6 hai 1y do chi yéu:

(1) Phan 16n cac luan thuyét da khong véan
dung sat sao nhiing 101 day cua Birc Thé Ton
Thich Ca Méau Ni dé¢ ly giai cac phdp mon cua DBuc
Phat.

(2) Dong thoi cac luan thuyét di khong duoc
y ctr theo cac nguyén tic cua phuong phap luan
nghién ctru khach quan, nén da khong tranh khoi
mang tinh chu quan cua nha luin giai.

Do vay, ban giai ma nay can cu theo hai
nguyén tac can ban:



Thi nhat, van dung chinh nhung 101 day cua
Diic Phat Thich Ca Mau Ni dé gidi ma h¢ thong
phap Nhan Duyén. Trung thanh véi nguyén tic
d6, ngay trong phan ndi dung quan trong cia 10i
tua ndy cling xin tran trong ghi lai nhing loi
khuyen gido ctia Pirc Thé Ton vé cac Pai ciin cir
dia t6i quan trong ma cac dé tr Phat phai ludn ghi
nhd:

“-- Nhung ¢ ddy, nay cdc Ty-kheo, néu cé Ty-
kheo noi nhu sau: "Tai tru xir kia co vi truwong ldo,
vi nay la bdc nghe nhiéu, dwoc trao truyén kinh
dién, bdc tri Phdp, tri Ludt, tri todt yéu. Poi dién
VOl Vi truong ldo ay, 16i nghe nhuw vy, doi dién
VOi vi truong ldo dy, toi lanh tho nhw vay: "Dady
la Phap, ddy la Ludt, day la loi day cua bdac Pao
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Nay cdc Ty-kheo, cic Thdy khéng nén tin
than, khong nén huy bang loi néi cua Ty-kheo ay,
khong tan than, khong hiy bang, moi méi chit,
méi moi cdu can phai hoc héi kj luéng va dem so
sanh véi Kinh, dem déi chiéu véi Ludt.

Néu ching khéng phii hop véi Kinh, khong
twong ximg voi Ludt, thoi cic Thay cé thé két
ludn: "Chdc chdn nhitng 1oi nay khéng phdi 1oi
day ciia Thé Tén, bic A-la-hdn, Chinh Ping



Giac va cdc Ty-kheo dy da the gido sai lam". Va
nay cac Ty-kheo, cac Thay hdy tir bé chung.

-- thng o day, nay cac T )}—kheo, néu cé Ty-
kheo noi nhu sau: "Tai trii xit kia co vi truong ldo,
vi nay la bac nghe nhiéu, dwoc trao truyen kinh
dién, tri Phap, tri Ludgt, tri toat yéu. Poi dién voi
vi trudng ldo dy, téi nghe nhuw vdy, déi dién véi vi
trucng ldo dy, téi lanh tho nhw vdy: "Pdy la Phdp,
ddy la Luat, ddy la loi day cua bac Pao su””

Nay cdc Ty-kheo, cic Thay khéng nén tin
than, khong nén huy bang loi noi cua Ty-kheo ay,
khong tan than, khong hiy bang, moi méi chir,
moi moi cau can phai hoc héi ky luéng va dem so
sanh véi Kinh, dem doi chiéu véi Ludt.

Néu chiing phit hop véi Kinh, twong iing véi
Ludt, thoi cic Thay cé thé két ludn: "Chdc chdn
nhitng 101 nay la 1oi day ciia Thé Tén, bic A-la-
hdn, Chdanh Ping Gidc va cdc Trieong ldo dy da
tho gido chon chanh”. Nay cdac Ty-kheo, nhu vy
Ia Bat can cir dia thir tw cac Thay can phai tho

” (Xem thém céc Pai can ctr dia thir nhét, tha
hai, thir ba trong Tang Chi tap 2, Chuong 4,
tr.135-140 = [1.4.180.2-9])



_ Thur hai, ban gidi ma nay can ct trén Phuong
phép ludn nghién ctru khach quan khoa hoc trong
viéc phan cép thtr tu cac tai liéu, kinh van. Theo
nhiing nguyén tic khach quan khoa hoc nay, cac
Kinh dién nguyén thay Nikdaya va Luét
Patimokkha duoc két tdp 1an dau tién phai duoc
xem la cac kinh van tai liéu cép I, 1a tu liéu ngué)n;
va phai duoc dung lam cin ban dé nghién ciru, so
sanh, ddi chiéu dau tién. Chinh vi 1& d6, tit ca cac
trich dan trong phan giai ma nay déu dya theo bo
Dai Tang Kinh Nikaya ban dich Viét ngir tu
nguyén ban chit Pali cia Hoa Thuong Thich Minh
Chéu.

Hy vong ban giai mé nay, ciing nhu tat ca cac
luan thuyet tir trude dén nay, sé dugc tham ciru va

tim hiéu theo tinh than néu trén.

TK Pani Gioi Phap

**k*



Thanh ly ctu khé

I. Khai Quat

Trong toan bd hé théng gido phap cua Puc
Phat Thich Ca Mau Ni, hé théng Thanh 1y Nhan
Duyén - hay phap Duyén khoi - c6 mot vai tro
quan trong dac biét. M&bi lién hé nay da dugc
chinh Ptc Thé Toén xac dinh rd trong Pai Kinh
Déau Chan Voi: "Ai thdy dwec Iy Duyén Khdi,
nguwoi dy thdy dwoc Phdp; ai thiy dwoc Phdp,
ngwoi dy thdy dwoc Iy Duyén Khéi” (Trung Bo
tap 1, bai kinh s6 28 = TB1, 28 = [Vd.4.25]):

Thong thuong Phap Nhan Duyén dugc xem
nhu mot hé théng véi 12 chi phan cin ban, mic
du iy trudng hop cu thé c6 khi hé thong nay duoc
phan tich nhiéu hon hodc it hon 12 chi phan. Hé
thong phap Nhan Duyén hay Thanh 1y 12 Chi
phan Nhan Duyén (12 CPND) dugc dinh danh
theo th{r tu tir chi phan dau dén chi phan cudi nhu
Sau:

1.V6 Minh -- 2.Hanh -- 3.Thi&c -- 4.Danh
Sic -- 5.84u Xi (Sau Nhép) -- 6.X0c -- 7.The -
- 8.Ai -- 9.Thu -- 10.Hiru -- 11.Sanh -- 12.Gi3,
Chét, sﬁu, bi, khé, uu, nao.



Giai ma Phap Nhan Duyén

Trong kinh Nikdya, Dtirc Thé Tén di dinh
nghia rat cu thé sy nhan thic va thé nhap hé¢ théng
Thanh 1y Nhan Duyén véi tri tué: “Thé nao la
Thanh 1y dwoc khéo thdy, khéo thé nhdp véi tri
tué? O ddy, nay Gia chi, vi Thanh dé tir qudn sat
nhw sau: "Do cdi nay co, cdi kia co. Do cdi nay
sanh, céi kia sanh. Do céi nay khong cd, cai kia
khong co. Do cai nay diét, cai kia diét”.

Tuee la do duyén vé minh, co cac hanh. Do
duyén cdac hanh co thirc. Do duyén thirc co danh
sdc. Do duyén danh sdc cé sdu nhdp. Do duyén
sau nhdp co xuc. Do duyén xuic co tho. Do duyén
tho co ai. Do duyén adi co thu. Do duyén thu co
hitu. Do duyén hitu co sanh. Do duyén sanh co
gid, chét, sau, bi, kho, wu, ndo. Nhuw vdy, la sw tdp
khéi ciia toan bé khé uan nay.

Do vo minh diét khong co duw tan, nén cac
hanh diét. Do cac hanh diét nén thue diét. Do thirc
diét nén danh sdc diét. Do danh sdc diét nén sau
nhdp diét. Do sdau nhdp diét nén xuc diét. Do xiic
diét nén tho diét. Do tho diét nén ai diét. Do di
diét nén thu diét. Do thu diét nén hiru diét. Do hiiu
diét nén sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, sau,
bi, kho, wu, ndo diét. Nhir vy la toan bg khé udn
nay diét. Pay la Thanh 1y dwoc khéo thdy va khéo



Thanh ly ctu khé

thé nhdp véi tri é.” (Tang Chi B, Chuong 10,
bai kinh s6 92, trang 490 = TC X:92, tr.490 =
[1.10.92.4])

D¢ thé nhip dugc Thanh ly 12 CPND, hé
thong nay can phai duoc quan sat va nhan thic
theo nhiéu hé quy chiéu khéc nhau. Tuy cung mot
chi phan nhung tiy theo mdi cach quan s& cé
nhiing ¥ nghia khac nhau, va cac chi phan nay lién
hé v&i nhau theo nhiéu chiéu, nhung tat ca déu chi
nhim muyc dich thwe tri kho va doan diét kho.
Quan xét hé théng 12 CPND theo chiéu huéng
nay ciing 1a thuc thi muc tiéu duy nhat ciia Phat
phap: “Chw Ty-kheo, xwa ciing nhw nay, Nhw
Lai chi néi lén sw khé va sw diét kho” (TB1, 22
= [Sb.4.35]).

Xuyén sudt toan b kinh tang Nguyén thuy
Pali la sy phan anh trung thyc cho 161 day trén. Do
do, tué tri duge 12 CPND sé gitip nhan thuc va ly
gidi r0 rang hon y nghia céc bai kinh va toan bg
hé thong giao phap cua Pirc Phat trong kinh tang
Nikaya.

Noi dén kinh tang Nikaya la phai n6i dén hé
thong 37 Pham Tr¢ Pao. N(’)i‘ dén hé théng 37
Pham Trg Pao 1a phai bao gobm hé thong Bon



Giai ma Phap Nhan Duyén

Niém Xir. N6i dén h¢ thong Bon Niém X 1a phai
bao gom hé thong quan Phap.

Theo Kinh Niém X (TB1, 10 = [U.8]), trong
phan quan phap, Ptic Thé Ton day phai quan phap
theo sdu cach khac nhau:

‘Nhwe vdy vi 4y séng qudn phdp trén cdc néi
phdp; hay séng qudn phdp trén cdc ngoai phdp,
hay song qudn phdp trén cdc néi phdp, ngoai
phdp. Hay vi dy song qudn tanh sanh khéi trén
cac phdp; hay séng qudn tanh diét tén trén cdc
phdp; hay song qudn tinh sanh diét trén cdc
phap”.

Hé thong 12 CPND la mét phap, do d6 ciing
phai quan phap nay theo sau cach:

1. Quan phép 12 CPND trén cac noi phap.

2. Quan phap 12 CPND trén cac ngoai phap.

3. Quan phap 12 CPND trén cac ndi phap,
ngoai phap.

4. Quan tanh sanh khdi trén cac phap 12
CPND.

5. Quan tanh diét tin trén cac phap 12 CPND

6. Quén tanh sanh diét trén cac phap 12
CPND.

10



Thanh ly ctu khé

Bén canh do, trong cac bai kinh sb 1, 2, 3
thudc Kinh Phat Tu Thuyet Tiéu Bo tap 1 (Ud L
1,2,3 = [Uda.1.1-3]), & nhan manh dén tim quan
trong cua Thanh ly Nhan Duyén, ngay khi vira
thanh dao, Dtrc Thé Ton da tu than gido hoa bﬁng
ba cach quan khéc nira:

7. Quan thuan tng 12 CPND.
8. Quan nghich trng 12 CPND.
9. Quan thuan ung - nghich tmg 12 CPND.

Ngoai ra trong nhing truong hop cu thé, Puc
Phat cling da chi day quan 12 CPND véi1 cac
phuong phap:

10. Quan doi tuong tac.
11. Quan dién dich va quy nap.
12. Quan truc tiép.

Nhu vdy, vé cin ban, hé thong phap Nhan
Duyén dugc quan theo 12 cach khac nhau. Trudce
khi phan tich sdu hon 12 cach quan néu trén, c6
mot s6 diém can phai luu y:

1. Trong qua trinh gidi ma hé théng Nhan

Duyén ndi riéng va toan bd cac phéap da dugc Dtic
The Ton tuyén thuyét trong Kinh tang Nikaya noi

11



Giai ma Phap Nhan Duyén

chung, phai ludn can cr trén nhitng nguyén ly da
dugc Puc Phat néu ra trong Kinh Phap Mon Cén
Ban (TB1,1 = [U.3]).

2. Phap 12 CPND khong nham muc dich néu
rd ai vO minh, ai hanh, ai 4i... Piéu quan trong va
cha yéu 1a xac dinh mdi quan hé¢ NHAN va
DUYEN cua céc chi phan.

Trong kinh Nikaya, nhiéu 1an Pitc Thé Ton da
phan dinh 16 rang Ngai khong dit van dé chu thé
trong ly Nhan Duyén. Do d6 cac cau hoi nhu ‘Al
cam x0ic? Ai tho? Ai khat 4i? Ai chap thu?...’ 1a
khong phu hop.

Cau hoi phu hop véi Iy duyén sanh, duyén diét
phai la: do duyén gi xtc sanh, tho sanh, ai sanh,
thil sanh... gia chét sanh tac kho sanh; hay do
duyén gi xuc diét, tho diét, ai diét, thu diét... gia
chét diét tic kho diét? (Xem Tuong Ung, pham
Nhén Duyén = [U.51])

Diéu nay vi nhu c6 mot tai nan xay ra, mot
ngudi cha nhan tir hiéu biét chi 6n ton néu 1d cho
cac con nguyén nhan cua sy viéc la do: xe khong
c6 dén, khong thang, chay nhanh luc trdi mua ban
dém, trén doan duodng dbc quanh co tron trot,

12



Thanh ly ctu khé

ddng thoi chi rd cach thoat khoi hiém hoa. Nguoi
cha khong nd trach méng cac con ctia minh vi
long ttr bi, vi su viéc da xay ra va vi quan trong
hon 1a phai hoa giai dugc tai nan.

Tuy nhién, 12 CPND 1a mot hé théng ‘théng
tin nén’ phirc tap véi rat nhiéu dit liéu da dang,
viéc giai ma hé théng nay hoan toan khong don
gian. Vi vdy, trong mot sd trudng hop, khi 1y giai
bat budc phai dung nhitng vi du chung sanh nay
hodc ching sanh khac cho dé hiéu hon, day 1a diéu
bat kha khang.

3. Céc trich dan trong bai viét nay déu dua
theo bo Dai Tang Kinh Nguyén Thuy Nikaya do
HT Thich Minh Chau dich Viét tir nguyén ban chir
Pali, vi cac s trang ctia an ban 1992 — 2000.

Cac ky hi€u trong ngodc [...] la cac trich dan
tuong duong theo hé thong Chin Tang Théanh
Kinh.

Nham thuan 1¢i cho viéc nhan thirc Thanh Iy
Nhan Duyén, c4c cach quan lan luot dugc gidi
thiéu theo trinh tu thich hop, bt dau bang cach
quan trén cac ngoai phap.

13



Giai ma Phap Nhan Duyén

1. Quan Phap 12 CPND Trén Cac Ngoai
Phap

Theo cach quan nay phai dat cac chi phan cta
hé thong 12 CPND trong méi lién hé véi cac phép
khac hay cac d6i twong khac ngoai hé thng. Phap
bén ngoai h¢ thng hay cac ddi tuong c6 lién quan
ay s& duoc nhan ra trong qué trinh phan tich ly
giai sau day:

V6 minh 1a khong thdy rd Chan ly kho dau
ciia sanh-gia-bénh-chét (Kho dé), Chan ly vé
nguyén nhan cta kho dau 13 do tham duc (Tap dé),
Chan 1y vé trang thai diét kho 1a doan trir tham
duc chimg ngd Niét Ban (Diét dé) va Chan 1y vé
con dudng di dén doan diét kho dau 1a Tam Chanh
Pao (Pao d¢). Chinh vi khong thay nhu that Bon
Chéan Ly d6 nén ban nang tham ai tdng truéng va
chi phéi rat nhiéu cac hoat dong khac nhau, trong
d6 c6 nhitng hanh dong két hop do duc ai (ké ca
cac hanh dong tao tdc mot chung sanh trong sinh
san vo tinh). Khi c6 nhiing hanh dong két hop
gitra hai chung sanh, trong thoi ky co thé nguoi
me c6 thé thy thai hay nodn trimg c6 thé thy tinh,
day 14 co so dé hinh thanh bao thai (diéu nay ciing
c6 nghia cac tinh tring dudi su chi phdi cua vo
minh tiép tuc van hanh gip nodn trimg dé thuc

14



Thanh ly ctu khé

hién viéc thu tinh tao tic mam thai). Cho nén mai
noi VO minh duyén cho Hanh.

Chinh vi c6 cac ‘hanh’ nhu v@y nén ‘thire’
moéi co diéu kién nay sinh va ton tai cing mam
thai. Trong kinh van, thirc nay con duogc goi la
huong 4m (gandhabba). Nhu vay Thirc dugc hinh
thanh do duyén va co6 tén goi khac nhau tuy theo
ngudn gbe phat sinh. Trong Pai Kinh Poan Tan
Ai, Ptic Thé Ton da day 18: “do duyén ma thirc
sanh, va thirc dy cé tén tiy theo duyén dy” (TB1,
38 = Sh.10)

-- Buoc goi 1a Thai Thirc hay Noan Thire voi
v nghia day 1a mdt dang tam thuc so khai trong
thoi ky phdi thai.

-- Goi 1a Nghi€p Thire véi y nghia Thai Thirc
nay duogc hién khéi 1a do c6 Nghi€p lam nhan va
Hanh lam duyén cho no.

=~ Goi la Chung T Thire voi y nghia day la
mam mong dau tién dé hinh thanh mdt chung
sanh.
Tt ca goi chung 1a “Thae’ va do ‘Hanh’ lam
duyén dé hién khoi, khong c6 hanh thi thirc khong

15



Giai ma Phap Nhan Duyén

hién khoi. Chinh vi thé nén néi Hanh duyén cho
Thurec.

Vi su hién hiru cia Thai thire, noan thai mai
c¢6 thé phat trién dan thanh bao thai trong bung
ngudi me voi hai thanh phan co ban: Danh 12 tam
thirc trong qua trinh phoi thai va Sac [ than thé
vat chét ban so cua thai nhi. Phai ¢6 thirc thi danh-
sic moi ¢, khong c6 thirc thi danh-sac khong thé
hinh thanh. Vi thé nén n6i Thitc duyén cho Danh-
Sac.

Thai nhi v6i day di Danh va Sic, dén cudi thai
ky, ra doi mot hai nhi va phat trién cing véi sau
can hay sau gidc quan (gdm: mat, tai, mii, ludi,
than va ¥ cin - bd ndo) dé tiép nhan sau tran, tirc
cac sy vat hién tuong bén ngoai (gom: sic, thanh,
huong, vi, xuc, phap). Diéu “nay co nghia sau tran
nhap vio sau cin, va vi thé, dugc goi tat 1a Sau
Nhép hay Sau Xi. Sau Nhap nay phai do Danh-
Sac mdi co, khong c6 Danh- Sac khong thé c6 Sau
Nhép. Vi thé nén néi Danh-Sac duyén cho Sau
Nhap.

Cha c0 sau nhap cua cha, me c6 sau nhap cia

me, con ¢ Sau nhap cua con, cac anh chi em cé
Sau nhap cua anh chi em... Nho ¢6 cac ‘sau nhap’

16



Thanh ly ctu khé

nhu v@y nén cha me, con cai va cac anh chi em
trong mdt gia dinh hing ngay méi giao tiép, tlep
xuc xuc cham v6i nhau duge. Céc sy giao tlep,
tiép xuc phai y cu trén Sau nhép; khong co sau
nhap khong thé co cham xuc, tiép xuc. Vi thé Sau
Nhap duyén cho Xuc.

Tu su tiép xuc, xic cham mai co6 cac cam tho.
That dé dang nhan ra nhimng cam tho lac, tho kho,
tho khong kho - khéng lac trong pham vi gia
dinh. Mat nguoi cha nhin da con dang chap
chitng budc di, tai 6ng nghe tiéng con bap be “Bal!
Bal” khién long 6ng trao dang sy hoan hy lac tho.
Nguoi me mang nang dé dau dra con minh, ba
cam nhan biét bao tho kho qua su xuc cham truc
tiép v4i thai nhi. C6 nhiéu luc nhitng nguoi trong
cung gia dinh tiép xtc voi nhau hang ngay voi
nhiéu cam tho trung tinh khong khé - khong lac.
N6i chung do tiép xuc, xtic cham nén cac cam tho
phat sanh, khong c6 xtc khong thé co cam tho. Vi
thé Xuc duyén Tho dugc néu 1én.

Tat ca nhiing cam tho nay déu dan dén su
luyén 4i gitta nhitng nguoi than trong gia dinh,
tham chi ngay cho du cé nhiing cam tho kho
(nguodi me mang ning dé dau nhung van yéu con
cua minh, nguoi cha chiu bao cuc nhoc vi con

17



Giai ma Phap Nhan Duyén

nhung van thuong con, ngudi chi san sang chiu
w6t lanh nhudng 40 mua cho em nhung van quy
em...). Co ba soi day ai luyen trong pham vi gia
dinh, d6 1a: duc i, sic ai va vé sic ai (cO khi
duoc hiéu 13 duc 4i, hitu & va phi hiru a1 vo1 y
nghia céc 4i nay déu dan dén hiru va sanh)

-- Duc ai 1a sy luyén ai lién h¢ dén duc. Trong
pham vi gia dinh d6 la sy ai luyén gitta vg va
chong, chong va vo.

-- Séc ai 1a sy yéu thuong gita nhitng ngudi
than con séng c6 hinh tudng, hinh sic nhu giita
cha me va con cai, gilta 6ng ba va cac chau, gitra
cac anh chi em...

-- Vo sic ai 1a su nhé thuong ciia nhing nguoi
con séng voi nhitng nguoi than yéu da khuét.

Ba soi day luyén 4i vo hinh nay tréi cot chat
con nguoi vao voi nhau va vao voi bat an, hé luy,
vi thé chung con dugc goi chung la “ai kiét sir.’
Du duc ai, sdc ai hay vo sic ai, tit ca cling déu
phat sinh tir nhitng cdm tho. Do d6 nén no61 Tho
duyén Ai.

18



Thanh ly ctu khé

Vi ¢6 luyén 4i méi co chép thii nhau, ndm gitr
nhau. Chinh vi vo luyen ai chong, chong luyen ai
vo nén vo mudn nim gitr chdng, chong mudn nim
gitt vg. Cha me, con céi, anh chi em c6 yéu
thwong, luyén 4i nhau nén méi mudn thu giir
nhau... C6 yéu thuong, luyén 4i 13 co chap thi;
khong ¢ yéu thuong, luyén ai thi khong co chép
thil. Cho nén néi Ai duyén Thu 13 nhu vay.

Vi ¢6 chap thu, nam gilt nhau nén mai cO nhau
(hiru). Con mudn nam giit me nén con phai c6 me,
Vo chap thi1 chong nén vo phai co chong. . . Khong
c6 chap tha, khong nam giit nhau thi khong thé co
nhau. Do vay Thu duyén Hitu dugc néu lén.

Chinh vi sy hién hitru cua nhitng nguoi than
chung séng, nwong twa nhau trong ciing mot mai
gia dinh nhu vay nén mdi hinh thanh mét Sanh y
(Sanh 1a sanh séng, y 1a nuwong tua voi nhau).
Khong ¢6 sy hién hiru cua nhitng ngudi than trong
gia dinh khong thé c6 sanh y. Vi vy Hitu duyén
Sanhvy.

Tu ngan xua cho dén nay, ¢ bat ky noi nao
trén trai dt ndy va trong bat ky thoi dai nao ciling
vay, khong co mot gia dinh nao lai khong co su
khé dau cua gia va chét (tuc ciing phai sdu, bi,
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Giai ma Phap Nhan Duyén

kho, wu, ndo). Co6 sanh y 1a co gia - chét, day la
mot chan 1y hién nhién khong thé phu nhan. Vi thé
nén nod1 Sanh y duyén Gia, Chét, sau, bi, kho, wu,
ndo hay toan bo khéi khé uan sanh khoi ciing vi
thé.

Nhu vay quan phap 12 CPND trén cac ngoai
phap chinh la quan cac chi phan nhan duyén trong
moi quan hé voi cac phap khac bén ngoai hé
thong. Noi theo ngdn ngit Bon Niém X tirc 1a
phai quan Phap 12 CPND trén cac ngoai phap ‘gia
dinh’, phap ‘cha me’, phép ‘chong vo’, phap ‘con
cai’, phap ‘anh chi em’, phdp ‘nguoi than da
khuat’ dé nhan thirc 1 kho nhu that va nguyén
nhan kho dau nhu that tir d6 bict cach doan trir
kho dau cho minh va cho nguoi than.

Ciing can néi rd thém, duong thoi Duc Phat,
da c6 mot sb ngoai dao xuyén tac Dao Phat, phap
Phat khi ho vu cao réng sa-mo6n Gotama chu
treong diét duc tirc 13 huy diét mam sdng, diét tin
cudc séng. Puc Thé To6n da chi 16 su nguy tra nay
bang su phén dinh o rang Ngai khong chu truong
huy diét mam séng, tiéu diét cudc séng ma chi chi
truong diét tham duc véi y nghia né 1a nguyén
nhan giy ra dau khé. Dé minh ching cho diéu
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nay, c6 thé néu hai trudng hop tach biét ma nguoi
tri co thé hiéu duoc.

_ Pao Phat khong chu truong tiéu diét sic dep
hay tiéu huy tién bac vi d6 1a nhitng ton tai khach
guan. Pao Phat chi chu truong doan diét long dam
mé sic dep, tam tham d4m tién bac khi nhirng ham
mé nay giy ra dau khd cho minh va cho ngudi
khac; khién ac phap ting truong, thién phap suy
giam; co6 hai cho minh, cho nguo1 va cho xa hoi.

_ Bén canh d9, ciing khong c6 gi kho hiéu khi
trong 37 Pham Tro Pao cia Pao Phat, phap Bén
Nhu Y Tuc lai ¢6 Duc nhu y tuc tirc 1a 1ong khat
vong giip minh va moi nguoi di téi giai thoat cao
thuong, 1a sy khat khao mong cAu minh va cac
ching sanh khac vuot thing khd dau cua sanh,
gia, bénh, chét.

RS rang déy 1a hai khia canh hoan toan khac
nhau, khong thé 1an 1on.

Bén canh do, & bat ky dau, trong bat ¢t thoi
dai nao cling vay, nhiing kho dau do tham duc
khong thé noi hét dugc. Khong 1am chil ban ning
tham duyc chinh 14 nguyén nhan ciia biét bao tham
kich hai minh, hai nguoi va 16i loan x3 hoi. That
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vay, tir nhitng t¢ nan hiép dam, 4u dam, tha dam,
thu dam, mai dim cho dén van nan ngoai tinh,
loan luan, ghen tuong, thu han v.v... Xét cho cung,
tat ca cling chi do tham dyc ma ra.

Do vay, that d& hiéu khi noi rang dyc 1a
nguyén nhan gay ra dau kho; duc vui it, khd nhiéu,
nguy hiém lai cang nhiéu hon. Va vi thé ly tham
4i 1a ly kho, 1am chul ban nang tham 4i 13 1am chu
kho, doan trir tham 4i 1a doan trir kho.

Mudn doan diét kho dau, trude hé‘g, can phan
bi¢t kho dau theo hai dang chung nhét: thuong
hang kho dau va thue tai kho dau.

DPuoc goi la “thuong hang kho dau’ 1a nhiing
kho dau xay ra cho tat ca moi nguoi, xay ra trong
bat ky thoi dai nao va xay ra o bat ctr noi dau, d6
chinh 1a bén ndi kho dau ctia Sanh, Gia, Bénh
(than va tdm), Chét.

Bén canh do, con c6 nhitng ‘thyc tai kho dau’
1a nhitng khd dau c6 thé xay ra nhiéu cho ngudi
nay nhung it (hoac khong c¢6) noi nguoi khac, co
thé manh luc ndy nhung yéu luc khac, c6 thé xay

ra nhiéu noi ndy nhung it & noi khac, d6 1a nhiing
kho dau cua Sau, Bi, Kho, Uu, Nio.
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Tuy nhién ciing khong thé pha nhan médi quan
hé mat thiét gilta thuong hr:?mg kho dau va thyc tai
khé dau. Trong bat ky thoi dai nao, ¢ bat ctt noi
dau va ddi véi bat ky ai cling vay, khi gip phai
nhimg thuc té ndy déu phai thira nhan chung 1a
nhimg khd dau nhu thue. Vi thé chung dugc goi
|a Chén ly kho dau hay Kho dé.

Nhu vay trong mot gia dinh, 1tc nay luc khac,
du it du nhiéu, cling c6 nhitng thuc tai kho dau cua
sau-bi-kho-uwu-ndo, nhung tit ca moi sanh y déu
phai chip nhéan bi canh tat yéu khong thé khac
duoc v6i nhitng kho dau thude vé chan 1y cua gia
va chét. Du lac quan hay bi quan, du hitu than hay
v6 than, du duy tdim hay duy vat cling déu phai
thira nhan thyc té khach quan nay.

Nguot hoc Phat khi quan phap 12 CPND
khong nhin cudc sdng qua ling kinh mau héng,
cling khong nhin doi qua lang kinh mau den, ma
nhin doi qua ling kinh trong suét voi nhiing gi da
xay dén cho mot sanh y nhu thuc co, khong thém,
khong baot.

Hon thé nira, con phai biét nguyén nhan va
cach diét tan kho dau d€ ctiru minh va ctru nhiing

23



Giai ma Phap Nhan Duyén

nguoi than cia minh. Thai d§ va cach nhin nhu
vay chac chan khong phai 1a tiéu cuc, yém the.

2.1 Nhan thirc noi tu si

Tién trinh ctia 12 CPND d cho thay tirng mat
xich dan dén két cudc cua kho dau. Bicu nay ¢6
thé hinh dung cudc séng sanh y giéng nhu mot
chuyén du hanh trén con tau dinh ménh. Ta nhu
mot hanh khach budc 18n toa tau, trong d6 di co
nhing hanh khach ‘Cha’ va ‘Mg¢’, chay dugc mot
lac lai c6 hanh khach Vo’ hodc ‘Chong’ budc
1én, r6i mdt luc nita 1an lugt cac hanh khach ‘Con
trai’, ‘Con gai’ budc 1én.

Bé roi moi viée khong nhu ¥ chung ta mong
muon. Vi chic chan phai toi lac bat budc tung
hanh khach phai chia tay nhau budc xuong toa tau
va bién méat vao cdi vo dinh, dé lai biét bao dau
budn cho nhing nguoi ¢ lai. Su viéc phai nhu thé
khong thé khac dugc. Tat nhién, ban than Ta ciing
phai chiu chung mot s6 phan nhu vay.

Nhung, khong phai chi ¢6 bdy nhiéu, d6i véi
vi Ty-kheo d€ tr Phat con phai ¥ thirc 10 thém:
“Cdi nay la nhiéu hon, ndy cdc Ty-kheo, tirc la
dong nwéc mdt tuén chdy do cic Ong than van,
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khoc 10c, phai héi ngd voi nhitng gi khéng wa,
phai bi¢t ly véi nhitng gi minh thich, khi cac Ong
phdi heu chuyén ludn hoi trong thoi gian dai nay
ché khéng phdi nude trong bon bién Ion.

Trong mgt thoi gian dai, ndy cdc Ty-kheo, cac
Ong chiu dyng me chét... cac Ong chiu dung con
chét... cac Ong chiu dung con gdi chét... cac Ong
chiu dung tai hoa vé ba con... cdac Ong chiu dung
tai hoa vé tién ciia... Trong mét thoi gian dai, ndy
cac Ty-kheo, cdc Ong chiu dung tai hoa cua bénh
tat. Cai nay la nhiéu hon, la dong nwéc mdt tudn
chay do cac Ong than van, khéc l6c, phdi hoi ngd
voi nhitng gi minh khong wa, phdi biét ly voi
nhitng gi minh thich, khi cac Ong phdi chiu dung
tai hoa cua bénh tdt cho khong phai nuwoc trong
bén bién.

Vi sao? Vo thi, nay cac Ty-kheo, la sw ludn héi
nay. Piém bt dau khéng thé néu ré doi véi chiing
sanh bi vé minh che day, bi khat ai troi buoc. Cho
dén nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la vira dii dé cdc
Ong nham chén, la viva di dé cac Ong tir b6, la
vira dii dé cdac Ong gidi thodt doi véi tt cd cdc
hanh” (Trich bai kinh Nudc Mat, Twong Ung tap
2, bai kinh s6 179 = (TU?2, 179) = [1.12.3])
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Vi Ty-kheo quan xét kiép nhan sinh hién tai,
d3 thay nhu that muén vé cta khd dau do quy luat
vo thudng cua cudc song ciing vira du dé nham
chén, tir bo, giai thoat nhitng budc rang trudc mat
va lau dai. Trong thoi Phat, c6 mot Yama bién
thanh mot vi Ba-la-mo6n néi véi cac Ty-kheo tré:

“-- Chw Dai dikc xudt gia qud tré, nién thiéu,
téc con den nhdnh, trong tudi thanh xudn, trong
thoi tré tho cia tudi doi, khéng tho huwdng cdc
duc. Chu Pai dirc hay tho huong cac di duc cua
con nguoi, cho co bo hién tai va chay theo nhitng
gi bi thoi gian chi phoi” (TU1,117 =[Sd.16.21)).

Tuy con tré tudi nhung cac Ty-kheo d3 ¥ thic
rd ban chit vo thuong cua ai duc va h¢ luy cua
cudc doi nén da tra 10i: “Nay Ba-la-mon, chang
toi khong bo hién tai va chay theo nhirng gi bi
thoi gian chi phoi. Va nay Ba-la-mon, chdng toi
bé nhitng gi bi thoi gian chi phéi va chay theo
hién tai. Nay Ba-la-mén, Thé Tén da néi cdc duc
bi thoi gian chi phoi, nhiéu khé dau, nhiéu phién
ndo, tai hoa ¢ ddy cang nhiéu hon. Con phdp nay
thudce vé hién tai, khong bi thoi gian chi phéi, dén
dé ma thdy, c¢é kha ning hwéng thwong, va chi
ngueoi tri méi tw minh gidce hiéu” (Sdd)
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Cac Ty-kheo vé thua lai v6i Dtrc Phat va dugc
Ngai day thém:

“Ai thdy ré khé dau,

Va nguyén nhan dau kho,

Lam sao nguoi nhu vay,

Co khuynh huong cac duc?
Sau khi biét sanh y

La rang buoc o doi,

Ngueoi biét vy nén hoc,

Giai trie moi buoc rang” (Sdd).

Mot tu si tré xuat gia khi chua lap gia dinh
hdy quan sat k¥ va nhan thic thau dao hé thong
ngoai phap 12 CPND dé truy nguyén ngudn goc
va hé qua cua kho dau, nho vay s€ tim duoc cau
tra 1oi dut khoat cho 1y tudng ra di tam cau giai
thoat: trd vé hoan tuc dé roi lai thuc hién chuyén
du hanh vui it hé luy nhiéu, hay quyét tim tu hanh
dé thoat khoi vong vay cua khé ndo?

Va mot khi da tir bo sanh y ra di vi Iy tudng
giai thoat khd dau, trude sau vi Ty-kheo phai cb
gang thuc hanh tron ven 1y tuong ay, phai lam
vién man muc dich chan chinh ctia ngudi xuit gia,
ngay cho du c6 phai chap nhan khat thuc dé nudi
than.
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Vi Ty-kheo phai kién cuong chién déu chéng
lai tham- -sAn-si nhim dat t6i giai thoat cudi cing,
boi néu khong, ngudi tu si s& phai song cudc doi
khong ra doi, dao khong ra dao, luc ay ho chang
khac nao khiic cdy chay hai dau ¢ giita lai dinh
phan nhu 16i day sau day cta Pic Thé Ton:

“-- Nay cdc Ty-kheo, ddy la nghé sinh song
hén ha nhdt, ticc la nghé khdt thiee. Pdy la mot 10
nguyén ria trong doi, nay cac Ty-kheo, khi noi:
"Ong, ké khdt thuc voi bat trén ban tay, Ong di
ché nay, ché kia va ddy la nghé sinh song”.

Nay cdc Ty-kheo, diéu ma cdc thién gia nam
tir chdp nhén la nhitng vi séng vi ly twéng muc
dich, duyén voi ly twong muc dich; khong phai vi
ma cuong ép, khong phai vi trom cudp cudng ép,
khéng phdi vi thiéu no, khong phai vi so hdi,
khéng phdi vi khéng c6 nguon sinh song, ma voi

y nghi:

"Ta bi chim ddm trong sanh, gia chét, sau, bi,
khé, wu, néo; bi chim dam trong dau khé, bi doanh
vay béi dau khé. Rit c6 thé, sw chim dirt toan bo
khé udn nay dwoc tim ra". Va nhw vy, ndy cdc
Ty-kheo, la thién gia nam tir xudt gia.
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Vi ay 6 tham duc déi véi cdc duc vong, tham
ai cuong nhiét, tam tw san hdn, tw niém 6 nhiém,
that niém, khong tinh giac, khong dinh tinh, tam
tan loan, cdc cin khéng ché ngi. Vi nhw, nay cdc
Ty-kheo, mét que cui tir ché héa tang, cd hai dau
déu chay, ¢ giita lai dinh phén, khéng dwoc ding
lam cui trong lang, khong duwoc dung lam cui
trong rung.

Ding vi du dy, Ta ta cho cic Ong con nguoi
dy, da mat ca nha va tai san, lai khong lam vién
man muc dich cia Sa-moén hanh” (TU3, 91=
[Ve.7.80.18]).

Tién trinh ctia 12 CPND trén ngoai phap ciing
vi nhu Ta va nhimg nguoi than yéu 1énh dénh trén
cing mot con thuyén gitra bién khoi. Chéc chan
s& ¢ luc chung ta phai dbi dién véi biét bao dau
thuong khi moét vi dong hanh ‘Cha’ hoic ‘Me’
hodc ca hai bat budc bi rdt xudng bién mat hut.
Roi lai t6i lugt cac dong hanh Vo’ hodc ‘Chong’
hodc ‘Con’ hodc chinh Ta ciing phai nhan lay quy
luat nghiét nga éy. Mot nguoi co6 tri tu€, co trach
nhi¢m vaéi1 ban than minh va nhitng ngudi than sé
phai ty hoi: ‘Chang 1& Ta va nhimg nguoi than yéu
phai bo tay chap nhan két cudc dau thuong nhu
vay sao?’
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ba c6 mot nguo1 khong cam nhan tan bi kich
xay dén cho minh, cho gia dinh minh va cho moi
ngudi nén dd lao minh xudng ‘bién khoi’ véi tat
ca su ¢d géng, nd lyc va tri tué dé ty minh tim cho
bang duoc bén bo giai thoat.

“Nay cdc Ty-kheo, cé hai logi tdm cau nay:
Thanh cau va phi Thanh cau.

Chu Ty-kheo, va thé nao la phi Thdnh ciu?
O day, nay cdc Ty-kheo, c6 ngwoi tw minh bi sanh
lai tam cau cdi bi sanh, tw minh bi gia lai tim cau
cdi bi gia, ti minh bi bénh... tw minh bj chét... tw
minh bi sau... t minh bi 6 nhiém lai tam cau cdi
bi 6 nhiém.

...Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la Thénh cau?
O ddy, nay cac Ty-kheo, c6 nguoi tw minh bi sanh,
sau khi biét 16 sw nguy hai cua bi sanh, tim cau
cdi v6 sanh, vé thwong an 6n khéi cdc khé dch,
Niét Ban; tw minh bi gia, sau khi biét ré sw nguy
hai ciia bi gia, tim cau cdi khéng gia, vé thwong
an 6n khoi cac kho dch, Niét Ban; tw minh bi
bénh... fim cau cdi khong bénh...; tw minh bi
chét... tim cau cdi bat tir...; tw minh bi sau... fim
cau cdi khong sau...: tw minh bi o0 nhiém, sau khi
biét ré su nguy hai ciia é nhiém, tim cau cdi khong
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6 nhiém, vé thwong an on khéi cdc khé dach, Niét
Ban. Nay cdc Ty-kheo, nhu vay, goi la Thanh cau.

Nay cac Ty-kheo, Ta ciing vdy, truoc khi Gidc
Ngé, khi chwa chitng Chanh Pang Gidc, khi con
la Bo-tdt, tw minh bi sanh lai tim cau cdi bi sanh,
tw minh bi gia, lai tim cau cdi bi gia, tw minh bj
bénh... tu minh bi chét... tw minh bi sau”... tw minh
bi 6 nhiém lai tim cau cdi bi 6 nhiém.

Nay cdc Ty-kheo, réi Ta suy nghi nhw sau:
"Tai sao Ta, tw minh bi sanh lai tim cau cdi bi
sanh, ti minh bi gia... (nhuw trén)... tir minh bi 6
nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém? Vay Ta, tw minh
bi sanh, sau khi biét ré sw nguy hai ciia bi sanh,
héy tim cdu cdi khéong sanh, vo thiong an on
khéi cdc khé ach, Niét Ban; tu minh bi gia... tim
cdu cdi khong gia...; tw minh bi bénh... tim cdu
cai khéng bénh...; ty minh bi chét... tim cdu cai
bdt tir...; tw minh bi sau... tim cdu cdi khong
sdu. tu’ minh bi 6 nhiém, sau khi_ biét ré si nguy
haz cia cdi bi nhiém, hay tim cau cdi khong o
nhiém, vo thwong an o6n khéi cdc khé dch, Niét
Ban.

Réi nay cdc Ty-kheo, sau mot thoi gian, khi Ta
con tré, nién thiéu, toc den nhanh, day du huyét
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khi ciia tudi thanh xudn, trong thoi vang son cudc
doi, mdc dau cha me khéng bang long, nuéc madt
ddy mat, than khoc, Ta cao bo rdu toc, dcfp do ca-
sa, xudt gia, tir bo gia dinh, song khéng gia dinh.

Ta xudt gia nhw vdy, mot nguoi di tim cdi gi
chl' thién, tim cdu vo thuong toi thang an tinh dao
$” (Kinh Thanh Cau, TB1, 26 = [Sb.6])

- “O day, nay Aggivessana, trieéc khi Ta gidc
ngéd, chwa chirng Chanh Pdng Gidc, khi con la
Bo-tat, Ta suy nghi nhw sau: "Doi song gia dinh
bi g0 bo, con duwong day nhitng bui doi. Poi song
xuat gia nhw song gitta hu khong. That rdt khé
song tai gia dinh ma c6 thé song hoan toan day
du, hoan toan thanh tinh doi song pham hanh
thuan tinh. Hay cao bo rau toc, ddp o cda-sa, xudt
gia, tir b6 gia dinh, song khéng gia dinh" (Dai
kinh Saccaka, TB1, 36 = [S0.7.9])

Vi ¢ chi huéng cao ca ay ciing von 1a mot
thai tir nhung da dam tir chdi ca ngdi vua, dam tir
b6 ca cung vang dién ngoc, quyét tim ra di tim
chan ly tbi théng an tinh dao 10. Sau sau nam troi
kho hanh, vuot qua biét bao nhiing khé khan tro
ngai c6 lac dén phai do sdng do chét, cudi cung vi
ay da tim ra manh dat an toan vinh ciru dé ctru
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minh, va hon thé nita, da quay lai dé ctru cho
nhiing nguoi than yéu va nhiéu nguoi khéc nira.

Vi an nhan vo thuong 4y khong ai khac hon
chinh 12 Birc Thé Tén Thich Ca Mau Ni. RS rang
su ra di cua Puc Phat da vi dai nhung su tré vé
cua Ngai dé ctru do cho gia dinh, cho hoang tdc,
cho moi nguoi con vi dai hon gap nhiéu lan.

-- P Phat da thuc hién tron ven nhat trach
nhiém d6i v4i ban than khi da tu ctru minh ra khoi
kho dau ngay trong hién tai va cham dit vinh vién
sanh ttr luan hoi.

-- DBuc Phat di 12 ngudi con chi hiéu nht khi
da gitp vua cha Tinh Phan, chimg Thanh qua Bét
Lai, duoc hoa sanh tai ¢y nhap Niét Ban khong
con khé dau trong sanh tir.

-- Dic Phat da 1a ngudi cha thAm an nhét khi
da ctru con minh 1a La Hau La, chimg Thanh qua
A-la-han, dugc an lac ngay trong hién tai va giai
thoat vinh hang.

-- Puc Phat d3 1a nguoi chong an nghia nhat
khi da clru vo minh 1a Da Du Da La, tré thanh
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Thénh ni A-la-han, nhap Niét Ban, vinh vién thoat
khéi kho dau muon kiép.

-- Dtrc Phat 1a vi an su vi dai nhat khi da chi
day con duong hanh phtc, an lac, giai thoat kho
dau cho tat ca chiing sanh.

Va tat nhién, Dac Phat s& khong thé 1a Puc
Phat vo thuong, vo song, néu Ngai khong diing tri
doan dut soi day luyén i vi té tréi chat Ngai va
nguoi than yéu vao voi dau khoé dé thuc hién
nhiém vuy thiéng liéng nhét, cao dep nhat: ciu
minh, ctru ngudi thoat khoi kho dau cia sanh, gia,
bénh, chét, siu, bi, khd, wu, nio.

Nguoi tu si Pao Phat phai noi theo guong
hanh cua Pang Tir Phy, phai thay rd y nghia cta
ly tuong xuat gia, d6 1a thuc hién cao quy nhat
trach nhiém ddi v6i ban than minh; hon thé nira,
sau khi d4 tu ctru ldy minh, vi Ty-kheo Thanh Vin
con phai biét vang 161 Phat, nd luc ctru gitp cho
moi nguoi, trong d6 ¢6 nhitng ngudi than yéu cua
minh.

-- “Nay cdc Ty-kheo, Ta da dwoc giai thoadt
khoi tat ca bay sdp o Thién gioi va Nhan gioi. Nay
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cac Ty-kheo, cdac Ong ciing dwoc gidi thoadt khoi
tat ca bay sap o Thién gioi va Nhdn gioi.

Nay cdc Ty-kheo, hay du hanh vi hanh phuc
cho quan chiing, vi an lac cho quan chiing, vi long
thuong twong cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi
an lac cho chu Thién va loai Nguoi. Cho co di hai
ngueoi mot ché. Nay cdc Ty-kheo, hay thuyét phap
So thién, trung thién, hdu thién, co nghia, co van.
Hay tuyén thuyét Pham hanh hodn todn vién man
thanh tinh. Cé cdc chiing sanh sanh ra it nhiém
bui doi, néu khéng dwoc nghe phadp sé di dén hoai
diét. Ho sé tré thanh nhitng vi tham hiéu Chanh
phap.

Nay cac Ty-kheo, Ta sé di dén Uruvela, thi
tran Sena dé thuyet phap....” (TU1, 105 =
[Sd.16.4])

Vi Ty-kheo Thanh Van d¢ tir Phat nhan thirc
r& kho dau nhu thuc dé vuot qua va chién thang
kho dau: d6 khong phai 12 bi quan, yém thé; nguoc
lai 6 1a hanh dong khach quan cai thé tich cuc.

Vi Ty-kheo Thanh Vin dé tir Phat khong chap

nhan bi [ii Ma quan tham-san-si troi cdt vao kho
dau cua sanh-gia-bénh-chét, quyét tam ra di tam
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cau giai thoat cho minh, cho du phai gin giir gi6i
hanh thanh tinh, c6 lic phai doc tra biét cu c6 ddc,
dbi dién voi chinh minh dé chién thing chinh
minh: d6 khong phai 1a su ich ky ¢4 nhan, trai lai
1a tinh than tir bi tri diing ven toan.

Vi Ty-kheo Thanh Van dé tr Phat khi da tu
ctru duge minh con phai tiép tuc nd luc ctu giup
cho nhitng nguoi khac dugce giai thoat, d6 khong
phai 1a sy hén nhat tron tranh cudc doi; trai lai d6
|a tinh than tu d6, d6 tha cao ca.

Pé giai thoat khoi kho dau trong sanh tir luan
hoéi, dé chién thing chinh minh, danh bai ba 1
giac Ma quan tham-sén-si trong ndi tam, dat an
lac ngay trong hién tai; nguoi d¢ tir Phat phai co
quyét tam diing manh nhu Ty-kheo Abhibhu:

"Hay dung day, lén duong,
Hay ddn thdn Phdt gido,
Hay danh bai Ma qudn,
Nhu voi pha choi la.

Ai trong phdp ludt nay,

An tru khéng phong ddt,
DPoan tdn vong song chét,
Sé cham durt khoé dau”
(TU1, 155 =[Sd.9.14])
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Chi véi nhitng 10i trén ciing cho thiy vi Ty-
kheo Thanh Vian khong phai 14 nhiing ngudi yém
thé tiéu cuc, tron tranh cudc doi dé di tim su an
nhan ich ky nhu da tung bi ngd nhan. Trai lai, vi
Ty-kheo Thanh Vian d¢ t&r Phat khi quan xét
Thanh ly Nhan Duyén phai lu6n ghi nho mot
nguyen tac quan trong nhat, tich cuc nhat, cao dep
nhét theo tinh than kinh dién nguyén thuy Nikaya,
d6 1a: nhin thirc kho, nguyén nhén ciia kho dé
diét kho cho minh va ca cho nguoi.

Tuy nhién, mdt tu si s€ kho tu tap gidi thoat
khi khong thé an tri tam minh, néu chi ‘ly gia’ vé
mat hinh tuéng nhung chua ‘cat &i’ tir trong ndi
tam, vi dang nhu Buc Phat da day:

"Sdt, cdy, gai tréi budc
Nguoi tri xem chira bén.
Tham chau bau, trang sic
Tham vong vo va con.
Nguoi ¢é tri néi rang:
"Troi bugc nay that ben
Ri kéo xudng, lin xudng,
Nhung that sy kho thoat.
Nguoi tri cdt triv né,

Bo duc lac, khong mang ™
(PC 345 - 346)
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Tinh cam yéu thuong trong gia dinh la mot
van de thiéng liéng, rat té nhi va nhay cam; giai
quyét soi day i luyén phirc tap nay dé tinh tdm
trong tu tap khong phai 1a viéc don gian. Khong
c6 mot hé théng 1y luan tri tué sic bén thi khong
thé chat dut duoc su rang budc vi té nay.

Quan sat sau sac hé thong Thanh 1y 12 CPND
s€ giap nguoi tu si khi bi nhitng sgi day vo hinh
niu kéo s& c6 thém stirc manh cua tri tué dé an tra
tam hon, tién tu hon, nham thuc hién tron ven ly
tudng ciru minh, cltru nguoi.

Trong y nghia trén, mot Ty-kheo khong nhiing
phai quéan sat sau sic Thanh 1y Nhan Duyén ma
con phai thién xao vé gido phap nay, vi day 1a mot
trong nhitng pham chat cia mot nguoi dé tir Phat
c6 tri tué va biét suy tu tim hiéu. Chinh Pc Thé
Ton di day cho ngai Ananda:

“~ Cho dén khi, nay Ananda, Ty-kheo thién
xdo ve gioi, thién xado vé xir, thién xdo vé duyén
khdi va thién xdo vé xir phi xit, cho dén mirc do
nhie vdy, nay Ananda, la vira di d@é néi: ‘Ty-kheo
la ngueoi hién tri, biét suy tw tim hiéu’” (Kinh Pa
Gidi, s6 115, TB3 = [U.34.4]).
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Tu duy k¥ ludng ciac cach quan 12 CPND
khac s& giup vi Ty-kheo hoan thién hon kha néng
thién xdo vé Duyén khoi.

2.2 Nhan thirc noi cu si

Pbi voi nguoi cu si, do hoan canh riéng cia
minh, chua thé cit ai ly gia dé thyc hién 1y tudong
nhu ctia ngudi tu si, nhung dé ciru minh va gia
dinh tranh khoi thue tai kho dau, cling can phai
quan sat 12 CPND v61 mot nhan thire thich hop.

R6 rang nguoi cu si khi con song trong gia
dinh khong thé noi: Vi ai la nguyen nhén gay ra
dau kho nén t6i khong con mudn ai cha, ai me, ai
\( (chong), ai con cai nita’. Hodc cling khong thé
noi: “Vi sanh y 1a nguyén nhan giy dau kho nén
t61 khong can gia dinh chi ca’. ..

Vi sao nguoi cu si khong thé néi nhu vay? Vi
mot ké vo tam tuy song gilta gia dinh cling c¢6 thé
no6i nhu the.

Vay nguoi cu si phai nghi, no1 va hanh dong
nhu thé nao?
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Ngudi cu si con trong gia dinh phai dung mot
‘4i° khac thay thé cho ai kiét str. Ai kiét st 1a soi
day budc rang dan t6i dau khd vi n6 bat ngudn tir
vé minh. Con long ‘tir 4i” dem lai hanh phuc an
vui cho minh va gia dinh phai 1a tinh cdm yéu
thuong phat xut tir tri tug.

Tam “tir 4i” bat ngudn tir tri tué c6 thé gitp
nguoi cu si va gia dinh minh tranh khoi thyc tai
kho dau ctia sau, bi, khd, wu, ndo 1a gi? Do chinh
|a 10ng Tir Bi bién mén cta nguoi Phat tur.

* Tir Bi bién man noi nguwoi cu si

Muon hiéu rd long Tir Bi gitp diét trir kho dau
nhu thé nao phai hiéu ding hai chir Tt Bi.

Twr 1a long thuong, tinh thuong. Trong kinh
Nikaya, Duc Phat day nguoi Phat tir phai tu tap
Tir tim bién man. Bién man 1a khdng con ranh
gidi giita ta va ngudi. Diéu ndy c6 nghia thuong
ban than minh nhu thé nao thi phai thuong cha,
thwong me, thuong vo (chdng), con cai va cac
ching sanh khac nhu vay. Nguoc lai thuong
nhimg ngudi than yéu va cac chiing sanh nhu thé
nao thi cling phai biét thuong yéu chinh minh. Vi
biét thwong minh nén méi nd lyc hudéng dén lam
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loi ich cho minh; dong thoi vi biét thuong ngudi
khac nén no lyc hudéng dén lam loi ich cho nguoi,
cho c4 hai phia.

Bi 1a thau rd, thiu cam su dau khd. Puc Phat
day ching ta phai biét tu tap Bi tdm bién man.
Piéu ndy c6 nghia ta phai thau rd ndi dau kho cia
ban than minh va dong thoi phai thau cam véi ndi
dau kho cua nguoi khac, cua cha me, cua anh em,
ctia moi ngudi. Vi c6 thau rd ndi khd ctia minh
nén khong 1am hai minh, khong gay kho dau cho
minh; vi ¢ thdu cam véi ndi kho dau cia nguoi
nén khong thé gay hai, gay dau khé cho ho.

Nhu vay mudn thyuc hién T Bi bién man phai
co tri tu¢ moi1 lam duoce, khong cé tri tué khong
thé thyc hién dugc Tir Bi bién man. Do d6 Tir Bi
|a tri tué, tri tué 1a Tir Bi. Tri tué nam sin trong
Tu Bi1, nguoc lai v minh nam san trong ai kiét sur.
“O ddy, nay Ty-kheo, Bdc Hién tri, Dai tué,
khong co nghi tw lam hai minh, khong co nghi ty
lam hai nguoi, khong co nghi tw minh lam hai ca
hai, c6 suy nghi diéu gi thoi suy nghi loi minh, loi
ngueoi, loi ca hai, loi toan thé thé giGi. Nhw vy,
nay Ty-kheo, la Bdc Hién tri, Pai tué” (TC
1V:186, tr.159 = [1.4.186]).
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Theo trén, néu c6 ai d6 néi rang Tir Bi phai c¢6
tri tué di kém moi ddy du, nhitng nguoi nay da
khong hiéu dung hai chit Tir Bi cia Ptic Phat. Su
gan ghép nay chang khac nao nhu nhitng ngudi
mu bam sinh c& doi v& mai trén lung con rua, doi
gan thém bom cho su tir chia.

Nhitng nguoi nay chi hiéu ‘Tir Bi’ theo nghia
tinh cam yéu thuong luyén 4i vo tri ctia hang pham
phu nén mdi tach bié¢t Tur Bi vai tri tué, tri tu€ voi
Tu Bi. Tt day mai phat sinh nhitng hy luan dung
tuc theo kiéu T Bi phai ¢o tri tué€ di kém, tri tué¢
phai c¢6 Tur Bi cho du cip, giong nhu 4m phai c6
duong, duong phai c6 am; duc phai co cai, cai
phai co6 duc (?)

RO rang day khong phai 1a Tu Bi cua Dic
Phat, cia bac Thanh A La Han, Minh Hanh Tuc.
Xin nhic lai Tu Bi 1a tri tué, tri tué 1a Tu Bi, tri
tué nam san trong Tir Bi, n6i dén Tur Bi 1a da bao
ham san tri tué trong do roi.

Tu tap TUr Bi bién man ciing c¢6 nghia 13 than
khong lam ac, miéng khong ndi ac va y nghi
khong nghi 4c; hon thé nita than phai biét lam
thién, miéng phai biét néi thién va y nghi phai biét
nghi thién.
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That dé hiéu khi mot ngudi cu si ¢6 long tir bi
vG1 minh va tir bi véi nguoi than ciia minh cling
1a nguoi biét gitt nghiém nim gidi: khong sat
sanh, khong trom cép, khong ta hanh, khong noi
déi, khong dung ruou va cac chat giy nghién.

Thuc vay, mot ngudi biét tir bi v6i minh
khong thé 1am hai minh, khong tuy giét minh;
nguoi biét tir bi v&i cha me, vo con s& khong thé
sat sanh hai mang nguoi than.

Nguoi biét Tu Bi bién man khong thé trom
cap tai san cua gia dinh minh cling nhu ctia xa hdi.

Nguoi biét Tir Bi bién min véi vo con minh
va gia dinh nguoi khac khong thé ta hanh trong
cac dyc dé pha hoai hanh phuc gia dinh ctia minh
va cua nguoi khac.

Nguoi biét Tir Bi bién méan khong thé noi lao
dé lam hai minh, hai nguoi.

Nguoi biét Tir Bi bién min s& khong udng
ruou hoac nghién ngap dé lam hai minh va lam
kho nhitng nguoi than.
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RS rang nguoi c6 1ong tir bi ciing 1 nguoi biét
thuc hanh gid1 luat caa Phat, nguoi gitr gin gidi
luat cua Phat chinh 1a nguoi da tir bi vai minh va
tir bi v&i ngudi khac. Co thé khang dinh dut khoat:
Tur Bi l1a Gi¢i hanh, Giéi hanh la Tw Bi. Cho
nén, trong kinh Tang Chi tap 4, chuong 9, Pham
Tiéng Rong Su T, c6 bai kinh tira dé 1a “Tur Bi’
nhung nodi dung chi néi dén tu tap gidi luat cung
voi tam tur la vi vay.

Tur nhitng nhan thire trén giup di dén mot két
luan quan trong khac: Pham hanh 1a Tri tug, Tri
tué 12 Pham hanh. Chinh Pac Thé Tén da xac
chung cho Ba-la-mon Sonadanda nhu sau:

“- Thdt nhu vdy, nay Ba-la-mon. Nay Ba-la-
mon, tri tué dwoc gioi hanh lam cho thanh tinh,
gioi hanh dwoc tri tué lam cho thanh tinh. Cho
nao cé giéi hanh, ché dy cé tri tué; ché nao co tri
tué, ché dy cé giGi hanh. Nguwoi c6 gidi hanh nhat
dinh co tri tué; nguoi co tri tué nhat dinh ¢6 gioi
hanh. GiGi hanh va tri tué dwoc xem la t6i thcfng
& trén doi. Nhung nay Ba-la-mén, thé nao la gidi
hanh, thé ndo la tri twé?...” (Kinh Sonadanda,
TrB1, kinh s6 4 = [S0.42.22])
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Nhitng ai mudn biét rd thé nao 1a gidi hanh,
thé nao 1a tri tué theo quan ni¢m cua Pao Phat,
hay doc k¥ bai kinh nay. Con & day c6 thé di dén
két luan quan trong: T Bi, Tri Tué va Pham
Hanh 13 ba mit cia mot khdi tam giac dong nhét
ctia mdt nén dao dirc nhan ban thyc su.

Nguoi cu si biét thay ai kiét sir ciia vé6 minh
bang 1ong tur bi cua tri tug, thyc hién cu thé qua
nép song gitr gin nam gidi, s& doan trur dan thuc
tai kho dau cua sau, bi, khd, wu, ndo; dem lai hanh
phuc cho minh va cho gia dinh minh.

That vay, trong mot gia dinh, néu nguoi cha
biét tir bi v6i minh, véi nguoi than va ong giir
nghiém nam gidi. Ngudi me ciing biét tir bi voi
minh, v61 nguoi than va ba cling gitr nghiém nam
gidi. Cac ngudi con ciling biét tir bi véi minh, véi
nguoi than va gilt nghiém nam giéi thi day chinh
la gia dinh ctia hanh phtc, an vui, thanh thién: mot
gia dinh cua chu Thién.

Trong kinh Nikdya, Dirc Phat luén nhic nho
mdi ngudi can phéi tu tap trai rong long Tir Bi
bién mén déu khiap bon phuong, trén dudi dong
dang khong bién gi6i: “bién mdn mét phirong véi
tam cdu hitu voi Tir... voi Bi..., ciing vay, phuong
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thwe hai, ciing vdy phwong thwr ba, ciing vdy
phurong thir tw. Nhue vy ciing khdp thé gidi, trén,
dudi, bé ngang, hét thay phirong xi, ciing khdp vé
bién gidi, vi dy an trii bién man véi tam cdu hitu
voi Tw...voi Bi, quang dai, vo bién, khong han,
khong san”.

Piéu niy c6 nghia mdi ngudi Phat tir can phét
trién tAm tir bi tir trong gia dinh dén tat ca cac ddi
tuong khic ngoai gia dinh minh. Tu tap Tu Bi
bién man 1 tinh thuong va su thiu cam khong con
ranh gidi, khong nhiing gitra ta voi gia dinh ma
con v6i ho hang than quyén, voi hang x6m lang
giéng, voi ban bé dong nghiép, voi moi loai chiing
sanh.

Trong mdt thon lang, néu mdi nguoi déu biét
tr bi vo1 minh, vé1 moi nguoi va gitr nghiém nam
gidi, han nhién d6 13 xom lang chu Thién. Cung
vay, trong mdt thanh phd, mot dat nude va ca thé
gioinay, néu moi nguoi dan tai ddy c6 long Tir Bi
bién man va biét giir gin ndm gidi thi d6 1a thanh
phé chu Thién, dat nude chu Thién va thé gisi chu
Thién.
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Long Tur Bi bién man khong nhiing 1a chia
khod gitip giai trir nhitng thuc tai khd dau cho moi
nguoi, cho moi gia dinh ma con cho toan thé gioi.

Nguoc lai, mot gia dinh cho du giﬁu co dén
dau chang ntra, nhung con ngheo nan vé dtrc hanh
tir bi thi sy kho dau van con ngy tri. Mot thanh
pho mot dat nuoc cung vay: nén kinh té va nép
song dao duc can phai dugc phat trién song hanh
nhu hai chan cia mot co thé; néu khong, cudc
song xa hoi s& chénh vénh khap khiéng.

O dau nhitng chi sb phat trién vé kinh té khong
di kém v6i nhiing chi s6 vé dao dirc thé hién cu
the qua nam gioi, thi ¢ d6 nhimg bi kich van con
ton tai va phat trién khong ngimg. Nhiing tin tirc
hang ngay nhan nhan trén cac phuong tién thong
tin da chimg minh cho nhan dinh néu trén.

Trong mot hd nude cd nhitng bong sen vuot
1én khoi mat nude, ¢6 nhitng bong sen vuon 1€n
ntra chung, nhung cling c¢6 nhitng bong sen con
chim ngap hoan toan dudi nude. Mdi bong sen tiry
theo cach thé cia minh dugc hudng anh sang mit
tro1 khac nhau.
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Ciing vy, mdi ngudi tiy theo hanh nghiép
cia minh s& hudéng qua bao an vui hay dau kho
cho chinh minh. Nhitng nguoi tri da gitt nghiém
Pham hanh va nho thé biét dem lai an lac hanh
phtc cho minh va cho gia dinh, nhiing nguo61 nay
s€ khong bao gio thac mic ty hoi vi sao Pao Phat
1a dao diét kho tir hon hai ngan nam tram ndm qua,
thé nhung dén nay thé gian van con 1a bé kho.

Péi véi nguoi cu si, khi thiy rd duoc tinh thiét
thuc cta 1ong Tir Bi bién man tic gitp minh,
gitip nguoi doan tan thuc tai kho dau cta sau, bi,
kho, wu, ndo; tir d6 s& tang trudng long tin noi 1y
tuong Tir Bi toi thwong cua vi Ty-kheo co thé
giiip minh, gitip nguoi doan tan nhimg kho dau
thudc vé chan ly thuong hang.

Cang hiéu va thyc hanh dung Phat Phap, cang
gitip doan trir dan kho dau. Cang thuc chimg duoc
tanh hi€u qua ctia mot gido phap so thién, trung
thién, hau thién; cang c6 1ong chanh tin noi Puc
Thé Tén - "Pdy la bdc Ung Cing, Chdanh Bién
Tri, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
V6 Thirong St, Diéu Ngur Trieong Phu, Thién Nhdn
Su, Phdt, Thé Tén" (Kinh Nikaya).
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Cung phét trién dugc long tinh tin noi Phap
bao: "Phdp dwoc Thé Ton khéo thuyét, thiét thuc
hién tai, vieot ngoai thoi gian, co hiéu qua turc
thoi, dén dé ma thdy, c6 kha nang hudng thuong,
dwoc nguoi tri tw minh gide hiéu" (Sdd).

Va long tinh tin noi Tang bao: "Diéu hanh la
chiing dé tir ciia Thé Tén, Triee hanh la chiing dé
tir ciia Thé Tén, Ung Iy hanh la ching dé tir ciia
Thé Tén, Chon chanh hanh la ching dé tir ciia Thé
Tén. Tirc la bon ddi tam ching. Ching dé tir ciia
Thé Tén la ding cung kinh, ddng cing dwong,
ddng tén trong, ding dwoc chdp tay, la phude
dién vé thuwong & doi" (Sdd).

Lo trinh khoi di tr long chanh tin theo con
duong Tam Chanh Pao nham doan diét kho dau,
giai thoat hoan toan, ciing 1 tién trinh tiép theo
cua quan 12 CPND theo ngoai phap da dugc Buc
Phat vach ra trong bai kinh Duyén:

‘Nhw vdy, nay cac Ty-kheo, vd minh duyén
hanh; hanh duyén thuc; thuc duyén danh sdc;
danh sdc duyén sdu xir; sdu xit duyén xiic; xic
duyén tho, tho duyén di; di duyén thu, thu duyén
hitu; hitu duyén sanh; sanh duyén khé; khé duyén
tin; tin duyén hdn hoan; hdn hoan duyén hy, hy
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duyén khinh an; khinh an duyén lac; lac duyén
dinh; dinh duyén tri kién nhw chan; tri kién nhu
chan duyén yem ly; yém ly duyén ly tham; ly tham
duyén gidi thodt; gidi thodt duyén tri vé doan
diét” (TU2, 29, tr.61-62 = [U.51.23.26])

Tom lai, quan Phap 12 CPND trén ngoai phap
sanh y va cac phap nguoi than 1a dé thay ro kho
dau nhu that, tor d6 gitip nguoi cu si va tu si thuc
hién giai thoat kho dau cho minh va cho ngudi
theo gi4o phap Puc Thé Ton da chi day.

Giai ma hé thong thong tin nén 12 CPND véi
nhitng cach quan sau s€ giap nguoi Phat tir hiéu
0 hon Phat Phép véi y nghia tron ven néu trén.

III. Quan Phap 12 CPND Trén Cac Noi
Phap

Day la cach quéan xét, suy tu, phan tich 12
CPND véi ban than cac chi phan trong hé thong,
chtr khéng quan phap Nhan Duyén trong mdi lién
hé vdi cac phap khac nhu trong cach quan cua
ngoai phap. N6i ndm na day 1a van dé “ta voi ta’.

Bén than ta ¢6 y thuc 16 va vuot qua dugc kho
dau mdi c6 thé giap nguoi khac giai trir kho dau.
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Cach quan 12 CPND trén ndi phap nham gitp mdi
nguoi 1y gidi duge van deé nay.

Theo cach quéan trén ndi phap, cac chi phan
ctia hé théng 12 CPND ciing mang mdt y nghia
khac. Trong nhiéu bai kinh nhu ‘Pai Duyén’
(Truong BO 1 =[Sb.31]), kinh “Phéan Biét” (TU2,
2 =[U.51.2]), btc Phat da dinh nghia nd1 dung
timg chi phan ctia 12 CPND mdt cach rat cu thé.
Can ¢t vao cac dinh nghia nay c6 thé quan phap
Nhan Duyén trén cac ndi phap nhu sau:

-- Do V6 Minh, c6 Hanh sinh

V6 minh 1a khong o biét Kho dé, khong ro
biét Kho tap, khong rd biét Kho diét, khong rd biét
Con dudng dua dén diét Kho 1a Tam Chanh DPao.
Chinh vi v6 minh nhu vady méi duyén sinh céc
Hanh. Hanh bao gém than hanh, khau hanh va
y hanh.

Vi du do v6 minh dan dit nén mé&i c6 mét than
hanh sat sanh, trOm cép, ta hanh; do con vO minh
nén méi tao khau hanh 4c bat thién nhu néi ddi,
n6i dam thoc, no6i1 101 4c ddc, nd1 phu phiém; do vo
minh nén tao tdc cac ¥ hanh tham, san, si.
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-- Do Hanh, co Thirc sinh

Tir cic than hanh, khau hanh, ¥ hanh s& duyén
sinh cho Thirc dugce hinh thanh. Thire ¢ déy la su
nhan biét, thirc tri clia cac gidc quan; bao gom sy
nhan biét ciia mit (nhén thirc), ctia tai (nhi thirc),
cua miii (ty thirc), cua ludi (thi€t thirc), cia than
(than thirc) va ctia bd ndo (y thire).

Vi dy ké an trom hanh nghé quen tay s& co
nhan thic, than thic nhay bén cua thoi trom cép.
Mot nong dan qua lao dong thuc té sé& ¢ ty thirc
chuyén mon cua mot ndng gia: ngui mui huong
trai cay c6 thé biét nén thu hoach hay chua. Vi bac
s v6i 6ng nghe hanh nghé mot thoi gian s& c6 doi
tai chuyén nghiép biét dugc cin bénh noi than
chu, d6 13 nhi thic cta vi thay thudc. .

Phén tich k§ hon c6 thé nhan thiy sau thuc
dugc thuc hién 1a do sy van hanh hoat dong cua
cac giac quan, hé théng than kinh va bo nio, day
cling chinh 1a nhiing hoat dong cta than hanh,
khau hanh (tdm, t&r) va y hanh. No6i chung nhd c6
hanh ma thirc phat sinh, khong c6 hanh thi thirc
khong hién khoi, vi thé nén néi Hanh duyén Thiec.

-- Do Thirc, c6 Danh-Sic sinh
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Pén luot minh Thirc duyén cho Danh-S4c.
Danh ¢6 céc chi phan thugc tdm la The, Twéng,
Tw duy, Xtc, Tac y va Sac 1a phan thian theé vat
chit.

Vi du: ngudi ndng gia do y thirc minh s€ dugc
mua hay that bai nén méi ¢6 cac cam tho vui hodc
budn. Nguoi bac si sau khi y thirc duoc can bénh
nhd d6 ¢o thé tu duy tim phuong cach chira tri. Ké
trom cép sau khi nhan thic dugc mén do co thé
an cap sé tac y 1y trom...

Trang thai cua sau thirc cling anh hudng va chi
phoi than vat chat mot cach mat thiét. Do vay nén
n6i Thirc duyén cho Danh-Sac.

-- Do Danh-Sidc, ¢é Sdu xir sinh

Trong tién trinh ké tiép Danh-Sic ciing la
duyén cho Sau X@. Sau Xw la sau pham vi, moi
truong, noi chdn ctia mét (nhin xi), tai (nhi xt),
mili (ty xir), ludi (thiét xi¢), than (than xir) va ndo
bd (¥ xi¥). Tir tién trinh ctia Danh vdi tho, tudng,
tu, x(c, tac ¥ cing v6i Sic than tir dai nén méi co
Sau X1r.
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Vi du qua qué trinh vin dong cta danh-sic
mot ké ta hanh trong cac duc phai di dén nhiing
mdi truong dn choi dé thoa man cac giac quan cia
minh tirc sdu xr. Vi vy nén néi Danh - Sic duyén
cho Sau Xu.

-- Do Sau xw, co Xuc sinh

XUc 13 su tiép xtc cla cac gidc quan véi cac
su vat, hién tuong bén ngoai. Co sau su tiép Xuc:
mat tiép xtc sic (nhan xuc), tai tiép xtic Am thanh
(nhl xtic), mili tiép xtc mui huong (ty xuc), ludi
tiép xac cac vi (thiét xic), than tiép xuc moi
truong (than xUc) va ¥ can tiép xac cac phap (¥
XUc). Vi c6 moi truong ctia Sau X nén mai ¢o sur
tiép xac cla sau gidc quan, khong co6 Sau X
khong thé c6 Sau Xtc. Do vay nén ndi Sau X
duyén cho Xdc.

-- Do Xuc, co Tho sinh

The la nhiing cam giac, cam tho c6 dugc tir
sur tiép xUc cua cac giac quan véi cac su vat, hién
tuong, moi truong bén ngoai. Tuy theo sau xic co
sau loai tho tuong ung: tho do nhan xuc sanh,
tho do nhi xic sanh, thg do ty xic sanh, tho do
thiét xuc sanh, tho do than xtc sanh va tho do
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y xdc sanh. Vi ¢6 xtc nén mai ¢6 cam tho, khong
c6 xuc khong cé cam thg. Xuc duyén Tho 1a vay.

-- Do Tho, c6 Ai sinh

Al bao gdm 4i sic, 4i thanh, ai hwong, 4i vi,
ai xuc va ai phap. Cac ai nay déu 1a hé qua tat
yéu tur sau loai tho. Tiur cac cam tho sanh khoi nén
ai, khong c6 tho khong phat sinh ai; vi cho du 1a
tho kho ciing 12 duyén tao ra 4i luyén tho lac hoic
tho khong kho, khong lac. Va lai, trong thuc té,
khong it ngudi du phai chiu nhan bao tho kho
nhung van i luyen ta phap hodc nguoi yéu cua
minh... Chinh vi thé nén néi Tho duyén Ai.

-- Do Ai, ¢6 Thii sinh

Thi 13 su tha giit, nim gitr, chap thi. Co bon
loai thu:

- Duc thii 13 chap thu vao ban ning duc.

- Gi6i cAm thi 1a chap thu vao nhing gi6i
ludt khong dling nhu ta gidi, 4c gi61; khién ac phap
tang truong, thi¢n phap suy giam.

- Kién thii 12 chap thu vao tri kién, kién thirc
da co.
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- Ngi luan thi 13 chap thi vao cac luan thuyét
vé ban than hoac than kién kiét su.

D& dang hiéu dugc cac chip thu nay déu co
nguyén nhan tir noi ai, khong co6 ai thi khong co
thu. N6i Ai duyén Tha 1a vi vay.

-- Do Thu, co Hitu sinh

Hiru 13 sy hién hiru, 13 tién d& cho bi sanh,
xuét sanh, tuc sanh, giang sanh nén con dugc goi
1a Sanh Hitu. C6 ba sanh hiru: duc hiru, sic hiru
va vo sic hiru (co khi dugc hiéu 13 duc 4i, hitu ai
va phi hitu a1 voi ¥ nghia cac sanh hitu nay déu do
ai mara).

- Duc hiru 13 hién hiru din dén tyc sanh theo
ban nang duc, hay con goi la duc giéi. Kinh
Nikaya da néu ro:

“Ton gia Ananda bach T. hé Ton: - Hitu, hitu,
bach The Ton, dwgc noi dén nhu vdy. Cho dén nhuw
thé nao, bach The Ton, dwoc xem la co hitu?

- Nay Ananda, néu khéng c6 hanh dong

(nghiép) va si chin muéi cia duc giéi thoi duc
hitu co thé trinh bay dwoc khong?
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- Thura khéng, bach Thé Tén.

- Nhuw vdy, nay Ananda, nghiép la thira rudng,
thite la hét giong, di la sw nhudn wét. Chiing sanh
bi vo minh che lcfp, bi ai troi buoc, nén thirc dwoc
an ldp trong gidi thap kém. Nhw vy, trong tuong
lai co sw tai sanh sanh khoi. Nhw vdy, nay
Ananda, hitu cé mdgr’ (Bai kinh Hién Hiru, TC
111:76 = [1.3.68]).

- Séc hiru 13 hién hitu ddn dén tuc sanh ¢ hinh
tudng, hinh sdc cu thé nhu tai san, nha cira, vang
bac, chau bau, sic than v.v.. tat ca duoc goi chung
13 sic gidi.

Phat day tiép: “Va nay Ananda néu khong co
hanh dong va su chin muoi cua sdc gidi, thoi sic
hitu c6 thé trinh bay dwoc khéng? - Thiea khéng,
bach Thé Tén. - Nhe vdy, nay Ananda, nghiép la
thira rudng, thirc Ia hét giong, di la sw nhudn wot.
Chung sanh bi vé6 minh che ld'p, bi ai troi buoc,
nén thuc dwoc an ldp trong gioi bdc trung. Nhu
vay, trong twong lai co sy tdai sanh sanh khoi. Nhu
vdy, nay Ananda, hitu c¢6 mdt”’ (Sdd)

- V§ sic hiru 13 hién hitu dan dén tuc sanh
khong c6 hinh sac, hinh tuéng nhu ta kién, ta tu
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duy; hodc thoi quen tir nhitng gidi cdm khéng
ding (hanh con bo, con chd); hodc tam tham, san,
si; hoac ai chép chure tudc, quyén thé, dia vi, cong
danh, sy noi tiéng, dao vi, thé gidi chu Thién v.v...
tat ca goi chung 1a vo sic gidi.

Phat day: “Va nay Ananda, néu khéng c6
hanh déng va sy chin mudi ciia vé sdc gidi, thoi
vé siic hitu cé thé trinh bay dwoc khong? - Thiea
khong, bach Thé Tén. - Nhu vdy, nay Ananda,
nghiép la thira ruéng, thirc la hét giong, di la sw
nhuan wot. Chung sanh bi vo minh che lci'p, bi di
troi budc, nén thicc dwoc an lap trong gidi bdc thu
thing. Nhw vdy, trong twong lai ¢é sw tdi sanh
sanh khoi. Nhwe vdy, nay Ananda, hitu cé mdt”
(Sdd)

Nhiing sanh hitu nay déu do chip thu tao ra,
khong c6 chap thu thi khong c6 sanh hitu; nén no61
Thu duyén Hitu 1a vi vay.

-- Do Hiru, nén co Sanh
Sanh theo dinh nghia trong kinh dién Nikaya
do la: “Cdi gi thuoc chung sanh nay hay chung

sanh khac, thugc bo logi chung sanh ndy hay
thuoc bo logi chung sanh khac bi sanh, xuat sanh,
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giang sanh, dan sanh, sy xuat hién cac udn, s
thanh tyu cac xu”. Chinh vi c6 Sanh Hiru 1a nhiing
tién dé cho sanh nén mai c6 bj sanh, xuit sanh,
giang sanh hay tai sanh. Vi thé Hitu duyén Sanh
duoc néu lén.

-- Do Sanh, nén co Gia, cheét

Vi ¢6 Sanh nén méi c¢6 Gia va Chét; khong
c6 sanh thi khong ¢ gia, chét. Khong co gia, chét
thi khong c6 kho dau. Do vay nén néi Sanh duyén
Gia, Chét, sau, bi, kho, wu, ndo. Diéu nay cling co
nghia toan bo kho uan tap khoi cing v6i nghiép
tai sanh luan hoi.

Trong cach quan 12 CPND trén ndi phap, mot
nhén thirc hét stc quan trong can phai lvu y, do 1a
xuyén sudt qua trinh tai sanh luén hoi, quy luat
nhan qué chi phdi rat chit ché va cong bang.

Chinh nho ¢6 ¥ thirc vé méi quan hé nhan
duyén va biét tin vao quy luat nhan qua ma ngay
trong kiép hién tai nguoi tin vao tai sanh luan hoi
cd tranh nhitng diéu x4u ac dé khong bi khé dau
trong hién tai va ca trong kiép téi. Pong thoi
ngudi ndy phai nd lyc tu tip than-miéng-y thién
lanh dé duoc huong an lac doi sau. Mot nguoi biét
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tich thién, lanh ac 1a nguo1 khong gay hai cho
minh, cho nguoi va cho xa hoi.

Cho nén du khdéng c6 doi sau thi ngay trong
kiép sdng nay ngudi tin hoc thuyét nghiép va nhan
qua luan hdi 1a nguoi dem lai an lac cho minh, cho
nguoi va cho xa hoi; vi vay ho duge nhitng nguoi
tri tan than. Nhung néu c6 nhan qua doi sau, ho
cling dugc hudong an vui sung sudng.

Ban than nhiing diéu nay da chting minh cu
thé cho ¥ nghia loi minh, lgi nguoi, khong hai
minh, khong hai nguoi, cho do1 nay, cho do1 sau
cua Phap Nhan Duy€n va nhan thuc tai sanh luan
hoi.

Nhu vay:

- Néu con nguoi do nhan Tao hoa tao ra, ngudi
tin nghiép nhan qua luan hoéi 3 duge mot Tao hoa
hién thién tao tac, ho dang dugc tan than. Néu con
nguoi khong do Tao hoda tao ra, nguoi tin nghiép
nhan qué luan hoi cling dang duoc tan than.

- Néu con nguoi do nhan két hgp cac dieu

kién, nguoi tin nghiép nhan qua luan hoéi da duoc
cac dieu kién thién két hop, ho dang duogc tan
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than. Néu khong do nhan két hop cac diéu kién,
ho cling dang dugc tan than.

- Néu con ngudi do nhan cac viée lam qué khir
tao tac, nguoi tin nghi€p nhan qua da c6 qua khu
tdt lanh nén nay ho méi biét séng thién hanh, tao
an lac cho minh va moi nguoi, ho dang dugc tan
than. Néu khong do viéc 1am trong qué khir tao
tac, ho cling dang duogc tan than.

- Néu con nguoi do nhan sanh loai tao ra,
nguoi tin nghiép nhan qua da do sanh loai hién
thién tao tac, ho dang dugc tan than. Néu khong
do nhan sanh loai tao ra, ho cling dang dugc tan
than.

- Néu con ngudi do chinh sy nd lyc cta ban
than tao nén, nguoi tin nhan qua nghi¢p bao da ty
tao ra su nd luc cua thién lanh, vi thé ho dang duogc
tan than.

Li¢u con phai chimg minh gi nita & day trong
khi cling khong thé chimg minh cu thé khong c6
tai sanh luan hoi? Va phu nhan tai sanh luan hoi
lidu co loi ich hay nguy hai gi cho ban than mdi
con ngudi va cho thé giéi nay? Phai ching vi
khong tin vao quy luat nhan qua, khong biét so
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nghié¢p bao do1 nay doi sau, nén trudc nhitng cadm
do hodc han thu, con ngudi dé pham to1 hon?

“Ai vi pham mot phap,

Ai noi loi vong ngi,

Ai bac bo doi sau,

Khdng ac nao khéng lam.”
(PC 176)

(Xem thém kinh T¢ Tuc (TrB.23 = [Vd.31])
va kinh Khong Gi Chuyén Hudng (TB2, 60 =
[So.13]) dé biét tir hon hai ngan nim trim niam
trude van dé nay da duoc 1y giai xac dang nhu thé
nao).

Han, mdi nguoi Phat tir déu nhan thirc 16 co
s hop 1y va y nghia quan trong trong viéc dat long
tin vao quy luat nhan qua va nghiép tai sanh luan
hoi. Trén hét, mdi nguoi Phat tir ¥ thic rd 101 day
cua Bac Pao Su:

“-- Nay cac Anuruddha, Nhw Lai khong vi
muc dich lwong gat quan ching, khéng Vi muc
dich ninh hét quan chiing, khéng vi myc dich lgi
loc, trong vong, danh xung, quyen loi vat chdt,
khéng vi véi y nghi: “Nhw vdy quan chiing sé biét
Ta"; ma Nhu Lai giai thich sy tdi sanh cac vi dé
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twe da twr tran da ménh chung, noi rang: "Vi nay tdi
sanh ¢ cho nay, vi nay tai sanh o cho nay".

Va nay cac Anuruddha, cé nhitng Thién gia
nam twr co tin twong vdoi tin the cao thuong, voi
hoan hy cao thuong, sau khi dwoc nghe nhw vdy,
sé€ chu tam trén nhw that (Tathata). Nhw vay, nay

cdac Anuruddha, la hgnh phuc, la an lgc lau doi
chocacviay” (TB2, 68 = [Sh.18])

Nguot hoc Phét s€ tu minh thyc chimg duoc
161 day trén khi quan xét ky vé bon nguodn dong
lrc nudi dudng sy ton tai va thic day qua trinh tai
sanh duoc Pirc Thé Ton goi 1a bon ngudn thire an.

# Bo6n Thirc An

Trong tién trinh quan 12 CPND trén cac noi
phap, bon nguén thtrc an duoc xé4c dinh rat cu thé:
“Nay cdc Ty-kheo, c6 bon loai dé dn nay khién
cho cdc loai sanh vdt hay cac logi chung sanh
duwgrc ton tai hay khién cho cdc loai scfp sanh thanh
dwoc tho sanh. Thé ndo la bon? Mot la doan thue
hodic thé hodc té, hai la xiic thue, ba 1 tw nigm
thuee, bon la thive thwe” (Kinh “Céc Loai D An”,
TU2, 11 =[U.51.11])
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-- Poan thye 14 thic an nu6i than mang noéi
chung. Trong thuc té, tit ca cac ching sanh déu
phai dua vao thuc an dé ton tai, thé nhung néu
khong biét tiét d6 trong dn udng - tho dung qué do
hodc khd hanh ép xéac - dé dan dén kho dau va
bénh tit ngay trong hién tai (bénh tung khau
nhap).

Bén canh d6, an ubng 13 mot ban niang co ban
cho tat ca cac chung loai chung sanh, tir nhitng
sinh vat nho bé cho dén nhiing sanh loai to 10n, tat
tat ca moi loai ching sanh déu bi tréi cot boi
nghiép luc tu nhién nay. Nhung riéng chi c6 con
nguoi moi ¢ du ly tri va nghi lyc 1am chu ban
ning co ban vé dn udng. Do vay khong c6 y thirc
tiét do vé doan thuc khong nhiing bi dau kho ngay
trong hién tai ma con 1a con dudng rong mé dan
di tai sanh dudi bat ky dang nao trong tuong lai.

“Trong mot phap, nay cdac Ty-kheo, Ty-kheo
chon chanh nham chan, chon chanh ly tham, chon
chdanh gidi thodt, chon chdnh thdy dwoc sy ciu
canh, sau khi chon chanh thang tri y nghia ngay
trong hién tqi, la nguoi cham dirt khé dau. Thé
nao la trong mét phép? -- Tit cd chiing sanh déu
ton tai nho do an.” (Bai kinh Nhimg Cau Hoi
Lén, TC X:27, tr.307 =[1.10.27])
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"Nguwoi wa ngu, an lon
Nam lan léc qua lai,
Chang khdc heo no bung,
Ké ngu nhdp thai mai."

(PC 325)

“Pham c6 khé gi hién hitu, tat ca déu do duyén
thive an”, day la phdp tity quan thir nhat. "Do
doan diét, ly tham thirc an khéng c6 dw tan, kho
khong co hién hitu”, ddy la tuy quan phap thir hai.
Nay cac Ty-kheo, do Ty-kheo chon chanh tuy
qudn hai phdp” (Kinh Hai Phap Tty Quén, Tiéu
Bo 1, Kinh Tap, kinh s6 139 (TiB1, 139) =
[Sn.139]).

Chinh vi vay, trong Bat Quan Trai Gidi ¢6 gi61
thir sau quy dinh dn mot ngay mot bira, khong an
phi thoi. Gidi luat nay nham gitp tu tap dé lam
cha va tién t6i triét tiéu ban nang tham ai vé an
udng: n dé séng, song dé 1lam viéc, dé tu tap giai
thoat chtr khong phai séng dé an. Lam chil ban
nang an udng va doan dut tham dam thirc an, du
chay hay man, khong nhitng b6t di nhitng hé luy
ngay trong hi¢n tai ma con khép lai mdt canh ctra
quan trong dan dén tai sanh trong céc sanh l0ai.
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Vi thé Dtrc Phat day cac Ty-kheo, dé doan diét
ban néng tham ai doan thyc, phai quan tuong thire
an nudi sdng minh hang ngay giong nhu truong
hop cua mét cdp vo chong vuot qua bai sa mac,
va dé ton tai ho khong con cach nao khac phai an
thit chinh dtra con duy nhit ciia minh. Cé quén
tuong nhu vay ddi véi doan thuc méi giup nham
chan, ly tham, doan di¢t ban ndng co ban nay, tu
d6 giup doan diét kho dau do tai sanh

“Nay cdc Ty-kheo, khi dean thue dwoc hiéu
biét, thoi long tham déi véi nam duc truong
dwong dwoc hiéu biét. Khi long tham doi véi nam
duc truéng duéng dwoc hiéu biét, thoi khéng con
kiét sit, do kiét sir nay, mot vi Thanh dé tw bi troi
bugc dé phdi sanh lai doi nay” (Bai kinh “Thit
bua Con”, TU2, 97, tr.175 = [U.51.63)).

-- Xuc thue, theo kinh van, la ngué)n “thtrc an”
cho tho. Trong 12 CPND, chi phan Xuc 1a duyén
cho Tho, vi nho ¢6 sy tiép xtic nén ban ning cam
tho mo1 dugc thoa man, duy tri dé roi dan dua dén
tién trinh tai sanh luan hoi.

Diéu can phai luu y 1a khong phai chi c6 con
nguoi moi biét thoa man cac cam tho qua su tiép
xuc, trai lai day 1a ban nang chung cho tat cad moi
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loai chung sanh: tir cac sinh vat cap cao cho dén
cac sinh vat cap thap.

Tuy nhién chi c¢6 con nguoi moi c6 kha nang
lam chu ban nang cam tho nay qua viéc y thirc vé
nguyén nhan va sy nguy hiém ciia xtic dan dén tho
duc. Khac vaéi loai vat, chi trong xa hdi loai nguoi
moi ¢6 cac khai niém nhan ban nhu ‘cha me’, ‘vo
chdng’, “tinh nghia’, ‘thuy chung’, ‘trach nhiém’,
‘bon phéan’, ‘on nghia’ v.v...

Chinh vi nhiing khac biét nay nén da dan dén
nhitng gi61 han phan biét trong quan h¢ tinh duc
ctia con ngudi khong giéng nhu cac ching sanh
khac, va chi c6 con ngudi méi co y thirec lam chu
ban nang duc lac, khong quan h¢ duc ai bua bai.

Cho nén, trong ndm giéi cdn ban cua DPao
Phat, c6 gidi thir ba cam ta hanh trong cac dyc 1a
vi vay. Nguoi Phat tir biét gin gitr gidi luat nay
khong nhirng gitip dem lai an lac, hanh phtic cho
ban than, cho gia dinh va cho xa hdi ngay trong
kiép nay; ma con dong lai mot canh cira quan
trong dan dén nhimg sanh tht doa lac trong doi
Sau.
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Tién hon mot budc, trong Bat Quan Trai, co
gioi cAm hanh dam va tranh xem mua, hat, nhac,
kich; tranh dung trang strc, trang diém vong hoa,
huong li¢u; tranh ngt giwdng cao rdng vi cac hanh
vi nay kich thich sau xutc tir d6 khién ting trudng
cam tho thudc nam duc truong dudng. Thuc hién
cac giéi luat nay 1a han ché ngudn ‘xtc thuc’,
cling c6 nghia khép lai thém mdt trong nhiing
canh cira dan dén tai sanh luan hdi coi thép, doa
xr; dé dat dén cbi Troi, cdi nguoi.

Do d6, dé thdy sy nguy hiém cta ‘xuc thuc’,
Puc Phat day phai quan cac cham xtac dé thoa
mén cho cam tho duc gidng nhu mdt con bod ghé
16 tim cach co x4t hét chd nay dén chd khac dé
xo0a diu con ngta, nhung tai mdi noi déu c6 cac
sinh vat khac bam va cin khién nd cang ngtra
thém.

Tham ddm cam tho cling gidng nhu tham ddm
duc lac: “vui it, khé nhiéu, & day nguy hiém lai
cang nhiéu hon”. Piéu nay co nghia cang tim sy
thoa min cho céc cam tho qua su tiép xtic cang bi
dau khd nhiéu hon va thiic day manh hon tién
trinh tai sanh trong cac coi doa xir, bang sanh:
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“Nay cdc Ty-kheo, khi xiic thwe dwoc hiéu
biét, thoi ba cam the dwoc hiéu biét. Khi ba cam
tho dwoc hiéu biét, thoi Ta néi rc%ng vi Thanh dé
tir khéng c6 gi can phdi lam thém nita” (Sdd).

-- Tw niém thwc: Tu 1a tu duy, suy tu, tu
luong. Niém 1a nhé nghi. Tu niém thuc 1a ‘thuc
an’ tu duy va nh¢ nghi. Trong kinh van, tu niém
thie 13 ngudn dinh dudng cho &i luyén; vi ¢ tu
duy, nhé nghi méi c6 ai luyén. Chinh béi tu niém
dén doi teong khac nén ai luyén tir d6 ting truong
va cdt troi vao tién trinh 12 CPND: ai duyén thu,
tht duyén hitu, hitu duyén sanh, sanh duyén kh.

Vi vay, buc Phat day phai quan tu niém thuec,
tae sy nhd nghi nudi dudng cho duyc ai, glong nhu
hé than himng thiéu dét nhiing ai chim dam trong
d6: “Nay cdc Ty-kheo, khi tw nigm thuwe diroc hiéu
biét, thoi ba ai duoc hiéu biét. Khi ba di duoc hiéu
biét, Ta néi rang vi Thanh dé tir khéng cé gi cdn
phdi lam thém nita” (Sdd).

-- Thire thyee 13 ngudn ‘thirc dn’ thi tu din di
tai sanh. Trong kinh vin, thirc thuc 12 ngudn thic
dn cho Danh-Sic. Do vay co thé hiéu thirc thuc
chinh la Thai thirc trong bao thai (v61 nghi€p lam
nhéan va hanh lam duyén ma co).
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Nhu da duoc biét, vi ¢6 thai thitc nén méi hinh
thanh Danh Sic ctia hai nhi dé roi phai chip nhan
khé dau cua gia va chét. Khong nhing thé, ngay
tur trong bung me, thai nhi da phai chiu biét bao
nhimg khd s&, buc bach, go ép voi biét bao
nguyén nhan: tr nhitng van dong vo y ctia ba me
cho dén nhing thirc an khong thich hop véi thai
nhi ma ba me¢ vo tinh lam dyung v.v... tat ca déu
c6 thé 1am cho thai nhi da kho cang thém kho.

Chinh vi thé Puc Phat day phai quan ‘thai
thire’ hay ‘thite thye’ nhu sy kho dau cia mot toi
nhan mdi ngay bi danh ba trim héo. “Nay cdc Ty-
kheo, khi thirc thuc duoc hiéu ré, thoi danh sic
dwoc hiéu ro. Khi danh sdc dwoc hiéu ré, thoi Ta
néi rang vi Thanh dé tir khéng lam gi thém nita”

(Sdd).

Y thtc duge nguyén nhan va sy nguy hiém
cua bon nguon thuc an tir d6 tién dén lam chu
ching cling c6 nghia thuc hién sy doan diét kho
dau.

“Va nay cdc Ty-kheo, bon loai do an nay do
cdi gi lam nhan, do cdi gi tdp khoi, do cai gi tac
sanh, do cdi gi lam cho hién hitu? Bon loai do an
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nay do ai lam nhan, do di tap khdi, do di tac sanh,
do di lam hién hitu...” (TU2,11 =[U.51.11])

“Nay cdc Ty-kheo, néu doi véi doan thuec...,
xiuc thuec..., tw niém thuec..., thirc thwe, khdng cé
tham, khong co hy, khong co di, thoi khong co
thitc an tru, tang truong. Cho nao khong co thirc
an trii, tang truéng, ché dy khéng cé danh sdc
sanh.

Ché nao khéng c6 danh sdc sanh, ché dy
khong co6 cac hank tang truéng. Ché ndo khong
c6 cdc hanh tang truong, cho dy khong c6 hivu tdi
sanh trong twong lai. Ché nao khéng cé hitu tdi
sanh trong twong lai, chd dy khéng c6 sanh, gia,
chét trong tuwong lai. Ché nao khong ¢ sanh, gia,
chet trong twong lai, Ta néi rang ché dy khéng cé
sau, khéng c6 kho, khéng cé ndo” (TU2, 101 =
[U.51.64]).

“Trong bon phdp, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
chon chanh nham chan, chon chanh ly tham, chon
chdnh gidi thodt, chon chdanh thdy dwoc s ciru
canh, sau khi chon chdanh thdng tri y nghia ngay
trong hién tai, la ngwoi cham dirt khé dau.
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Thé ndo la trong bén phdp? -- Trong bon dé
an” (TC X:27, tr.309 = [1.10.27.9]).

Tom lai cac cach quan nay gitip nguoi hoc
Phat thdy rd nhu that su nguy hiém cta duc, ca
xuc, cua tho, cua ai; ching tuy vui it nhung kho
luy nhiéu, va ¢ day nguy hai cang nhiéu hon.

Nho biét nhu 1y tu duy nhu vay méi biét nham
chan dé di toi ly tham va doan diét duc tham véi
¥ nghia n6 1a nguyén nhan giy ra dau kho trong
doi nay 1an doi sau. Trong qua trinh d6, hon ai hét,
tu ta phai chiu trach nhiém trude hanh phuc va
khé dau ctia chinh minh theo quy ludt nhan qua va
tai sanh luan hoi.

Pén day nguoi hoc Phat can phan biét ndi
dung cac chi phan Nhan Duyén tuy theo timg cach
quan. Bang dudi day gitip hé thong cac nhan thirc
vé Thanh 1y Nhan Duyén theo hai cach quan noi
phap va ngoai phap.

Chi phan Quan Theo NG6i Quan Theo Ngoai

Phap Phap
1.Vd Khoéng hiéu rd Khéng tri kién
minh nhu that bén B&n Diéu Dé&, con
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2. Hanh

3. Thirc

4. Danh -

5. Sau xwr

(Sau
Nhép)

Thanh chan ly
diéu ky (B6én Diéu
Dé)

Than hanh, Khau
hanh, Y hanh

Nhan thic, Nhi
thire, Ty thire,
Thiét thirc, Than
thire, Y thic
(Tiém thuec, tri
thirc, nhan thire,
kién thirc...)

- Danh la tam
gém: tho, twdng,

tu duy, xuc, tacy.

- Sac |a than vat
chat, cé hinh sac.

Sau xwr: Nhan xu,
nhi xd, ty xu,
thiét x&, than xu,
y XU
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bi chi phéi, sai st
bdi duc ai.

Hanh dong duc,
hanh dam, hanh
lac...

Thai thirc, Nghiép
thirc, Ching tlr
thirc.

Tam thirc va sac
than hai nhi

Sau Nhap la sau
tran (sdc, thanh,
huwong, vi, xuc,

phdp) nhap vao
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sau cin (mdt, tai,
mdii, lwdi, thén, y)
6. Xuc Nhan xdc, nhi Giao tiép, ti€p xuc
xuc, ty xdc, thiét  v&i ngudi than
xuc, than xuc, y
xuc
7.Tho Tho do nhanxuc  Tho lac,
sanh Tho khé,
sanh khéng lac
Tho do ty xuc
sanh

Tho do thiét xuc
sanh

Tho do than xuc
sanh

Tho do y xuc sanh

8. Ai Ai sac, di thanh, 4i  Duc ai, sac ai, vod
huong, i vi, i sac ai (ai kiét slr)
xuc, i phap
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9. Tha Duc th, gidi cAm  Chap thd, ndm
thd, kién tha, ngd  gilr ngudi than
luan thu yéu

10. Hitu  Duc hitu, sic hitu, Phai cé nguoi
vo sac hitu than yéu

11.Sanh  Sanh dé, xuat Sanhy
sanh, tai sanh

12. Gia, Gia, chét, (sau, bi, Gia, chét, (sau, bi,
chét khé, wu, n3o) khé, wu, ndo)

Pé hiéu nhiing cach phan tich trong kinh dién
Nikaya néi chung, ciing nhu cac cach quéan tiép
theo dudi day ctua 12 CPND néi riéng, can phai
phan biét rd cac chi phan theo ndi phap hodc ngoai
phap.

Vi du khi noi ‘al cua ngoai phap’ nguoi hoc
Phat phai biét gom ba ai: dyc 4i, sic ai, vo sac ai;
hodc néi ‘thu cua ndi phap’ phai biét gdm bdn thi:
duc thu, gidi cdm thu, kién thu, nga luan tha v.v..
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IV. Quan Phap 12 CPND Trén Cac Noi
Phap, Ngoai Phap

Pay la cach quan két hop ca hai tién trinh noi
phap va ngoai phap, goi tat 1a quan ndi-ngoai
phap. Co ba cach quan ndi-ngoai phap 12 CPND.

- Cach thir nhat 1a quan két hop lan luot day
du 12 chi phan ttr ndi phap téi ngoai phap nhu da
trinh bay néu trén.

- Céch thtr hai 13 quan mdi chi phan ciing co
thé mang hai ndi dung ndi-ngoai két hop. Vi du
mdi Tho cta ndi phap do sau xtc sanh déu c6 ba
loai: tho lac, tho khd, tho khong khd khong lac;
hodc chi phan Ai cta ngoai phap gdm duc ai va
sdc 4i biéu hién noi 4i sic, ai thanh, ai huong, &
Vi, a1 xuc, ai phap; con vo sdc 4i biéu hién noi ai
sdc tuong, ai thanh tuong, ai huong tudng, ai vi
tudng, ai xac tudng, ai phap tudng...

- Cach thtr ba 1a v61 ng1 dung mé rong tir cach
thir hai c6 thé quan tir mot chi phan ctia noi phap
lam duyén cho chi phan ké tiép cta ngoai phap,
hoic nguoc lai tir mot chi phan cua ngoai phap s&
1a duyén cho chi phan ké tiép thudc ndi phap. Vi
du tur sau xtc (ndi phap) duyén cho ba tho (ngoai
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phap), ba tho duyén cho sau ai (n61 phap); hodc tur
ba ai (ngoai phap) duyén cho bon thu (ndi phap)
V.V...

Su van dung da chiéu, da dang nay tuy vao
hoan canh, d6i tuong, muc dich; va tuy cé khac
nhau nhung ciing chi nhiam thay rd khd, nguyén
nhan kho va cach diét kho.

C6 thé tim thay nhiing dién hinh cho cach
quan Phap 12 CPND trén cac ndi-ngoai phap
trong ba bai kinh Pai Kinh Poan Tan Ai, Tiéu
Kinh Phuvong Quang va Pai Kinh Sau Xu thudc
Trung B§. Nguoi hoc Phat nhu 1y quan sat ba trich
doan sau day s& hiéu thém thé nao 1 quan két hop
ndi-ngoai phap Nhan Duyén.

1. Trich Pai Kinh Doan Tin Ai (TB1, 38 =
[Sb.10]):

“... Nay cac Ty-kheo, co ba su hoa hop ma
mot bao thai thanh hinh: ¢ ddy, cha me co giao
hop va ngudi me khong trong thoi c¢é thé thu thai,
va hwong am (gandhabba) khéng hién tién, nhw
vay bao thai khéng thé thanh hinh.
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O day, cha va me c6 giao hop, va ngieoi me
trong thoi cé thé thu thai, nhung hwong am
(gandhabba) khéng hién tién, nhw vdy bdo thai
khong thé thanh hinh.

Va nay cac Ty-kheo, khi nao cha me co giao
hop, va nguoi me trong thoi co thé thu thai, va
hwong dm cé hién tién; c6 ba si hoa hop nhuw vy,
thi bao thai moi thanh hinh.

Réi nay cdc Ty-kheo, nguoi me trong chin hay
muoi thang mang bao thai dy, voi su lo au lon doi
Vvéi gdnh ning dy. Roi nay cdc Ty-kheo, sau chin
hay muoi thang, nguoi me sinh dé voi su lo du [on
doi véi ganh ndng dy. Khi da sinh, nguoi me nudi
hai nhi dy véi mdu cia minh. Nay cde Ty-kheo,
trong ludt cua bdac Thanh, sita cua ba me dwoc
xem la mau.

Nay cdc Ty-kheo, dira tré dy, sau khi I6n Ién,
sau khi cdc can da thudn thuc, choi véi nhitng tro
choi danh cho cdc dira tré, nhu voi cai cay nho,
choi khan, choi nhay lon nhao, choi chong chong,
choi véi do dong bang 14, choi xe con, choi cung
nho.
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Nay cac Ty-kheo, dira tré sau khi lon lén, sau
khi cac can do mdt nhan thire, dwoc thuan thuc,
tho huong a”d‘y dii nam mén duc lac; cdc sdc do
mdt nhdn thire, sdc nay kha di, kha hy, kha lac,
kha ¥, kich thich long duc, hdp dan; cdc tiéng do
tai nhan thuc... Cac huong do miii nhdn thue...
Cac vi do lwoi nhan thiee... Cac xuc do than cam
xuc, cac xuc nay kha ai, kha hy, kha lac, kha y,
kich thich long duc.

Khi thdy sdc bang mat, nguoi d6 tham di doi
Vvéi sdc dep, nguoi dé ghét bé doi véi sdc xdu,
nguoi dé séng niém khéng an trii trén thin, véi
mot tdm nho mon. Nguoi do khong nhuw thdt tué tri
tdm gidi thoat, tué gidi thodt, chinh nho chung ma
cdc dc bt thién phdp cia ngueoi dé dwoc trir diét,
khong co du tan.

Nhue vdy, doi dién véi than, so (thudn, nghich)
c6 cam tho nao khéi lén: lac tho, khé tho, hay bat
khé bdt lac tho, nguoi dé tiy hy, hoan nghénh,
tham trweée tho dy. Vi tuy hy, hoan nghénh, tham
trieée cam tho dy, nén duc sanh hy, ¢é tam duc hy
doi véi nhitng cam tho dy nén duc hy sanh. C6 tam
duc hy doi véi nhitng cam tho dy, tirc la chdp thi.
Do duyén thu nén hitu sanh; do duyén hitu nén
sanh sinh khoi; do duyén sanh nén gia, chét, sau,
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bi, kho, uu, ndo, sanh. Nhu vay la su tdp khoi cua
toan bo kho udn nay.

Khi ngwoi dé nghe tiéng véi tai... khi ngwoi dé
ngiki hwong véi mii... khi ngueoi dé ném vi voi
luoi... khi nguoi do cam xuc voi than... khi nguoi
dé nhdn thire phdp véi y, nguoi do tham di doi véi
phap tot, ghét bé déi véi phdp xau. Nguwoi do song
niém khong an tru trén thdn, voi mot tam nho
mon. Nguwoi dé khong nhie thét tué tri dén tam gidi
thoat, tué giai thodt, chinh nho chung ma cdc dc,
bat thién phdp cia nguoi dé dwoc triv diét, khong
con duw tan.

Nhue vdy, doi dién véi than, so (thudn, nghich),
c6 cam tho nao khoi lén: lac tho, khé tho, hay bat
khé bat lac tho. Ngwoi d6 tiy hy, hoan nghénh,
tham truGe cam tho dy. Vi nguoi dé tiy hy, hoan
nghénh, tham triede cam tho dy nén duc hy sanh.
CO6 tam duc hy déi véi nhitng cdm tho dy, tirc ld
chap thii. Do duyén thii nén hiru sanh; do duyén
hitu nén sanh sinh khoi; do duyén sanh nén gia,
chét, sau, bi, kho, wu, ndo sanh. Nhuw vay la su tap
khéi ciia toan bé khé uan nay.”

Cau hoi thao luan:
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_ Trong doan kinh trén cac chi phan nao cua
12‘CPND duogc dé cap thudc noi phap? Cac chi
phan nao quan theo ngoai phéap?

_ Pirc Phat quan chuyén ddi ndi-ngoai phap
nham muc dich gi?

_ Su quan chuyén nhu vdy c6 nhitng y nghia
giap diét kho cu thé nhu thé nao?

2. Trich Tiéu Kinh Phwong Qudng (TB1, 44
= [Vd.35]):

“Nhw vdy téi nghe. Mot thoi Thé Tén &
Rajagaha (Vuwong Xa), tai Veluvana (Truc Lam),
ché Kalandaka Nivapa. Réi nam cw si Visakha
dén ché Ty-kheo-ni Dhammadinna 0, sau khi den
danh 1é Ty-kheo-ni Dhammadinna roi ngoi xuong
Mgt bén. Sau khi ngéi xuéng mot bén, nam ci si
Visakha thua voi Ty-kheo-ni Dhammadinna:

-- Thua Ni su, tw thdn, tw thdan, (Sakkaya),
duoc goi la nh,u“ vay. Thua Ni sw, Thé Ton goi tw
than la nhuw thé nao?

-- Hién gia Visakha, Thé Tén goi nam thii udn

la tw than, tuc la sdc thii udn, tho thu uan, tuwong
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thii udn, hanh thii uan va thire thi uan. Hién gia
Visakha, nam thii uan nay, Thé Ton goi la tu
than.

-- Lanh thay, thua Ni su.

Nam cu st Visakha hoan hy, tin tho loi Ty-
kheo-ni Dhammadinna noi, roi hoi Ty-Kheo-ni
Dhammadinna thém mot cau hoi nita:

-- Tw than tap khoi, ty than tap kho”*i,’ thua Ni
suw, dwoc goi la nhw v@y. Thua Ni su, Thé Ton g,oir
tw than tap khoi (Sakkaya samudaya) la nhu thé
nao?

-- Hién gia Visakha, khat Gi nay dua dén tdi
sanh, cdu hitu véi hy va tham, tim cau hy lac chd
nay ché kia, ticc la duc di, hitu di va phi hitu di.
Hién gia Visakha, khat di nay, Thé Tén goi la tw
than tdp khoi.
-- Tw than diét, tw than diét, thuwa Ni su, dwoc
goi la nhu vay. Thé Tén goi ty than diét la nhw thé
nao?

-- Hién gia Visakha, sy doan diét, khong tham
dam, khong co du tan cua khat ai dy, sw xa ly, su

82



Thanh ly ctu khé

vat bé, s gidi thodt, sw vé chdp. Hién gid
Visakha, su doan diét nay, Thé Ton goi la tu than
diet.

-- Thua Ni su, tw than diét dao, tw than diét
dao, duoc goi la nhu vay. Thua Ni su, Thé Ton goi
tw than diét dao la nhu thé nao?

-- Hién gia Visakha, Con dwong Thanh tam
nganh nay, T hé Tén goi la tw than diét dao, tuc la
Chanh Tri Kién, Chanh Tw Duy, Chdanh Ngit,
Chdnh Nghiép, Chanh Mang, Chdanh Tinh Tan,
Chanh Niém, Chdanh Pinh.

-- Thuea Ni su, thu nay ticc la nam thu uan kia
hay thu nay khdc voi nam thu uan?

-- Khéng phdi, Hién gia Visakha. Thii nay tirc
la ndm thi uan kia, thii ndy khéng khdc véi ndm
thit udn kia, Hién gia Visakha, pham c¢é duc tham
doi véi nam thi udn, tirc la (chdp) thu doi véi
chung o day vay...”

Cau hoi thao luan:

_ Nam tht uan nam trong chi phan nao cua
12 CPND? Thudc ndi phap hay ngoai phap?
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_ Ba ai thudc ndi hay ngoai phap?
_ ‘Tha nay’ 1a thu gi?

_ Poan kinh thé hién quan chuyén ndi-ngoai
phap nhu thé nao?

_ Ai méi thuc su con luyén ai tu than, con
chap thu ty than: cu si Visakha hay Ty-kheo-ni
Dhammadina? Vi sao?

3. Trich DPai Kinh Siu Xir (TB3,149 =
[U.50]):

“Nay cdc Ty-kheo, thday va biét nhw chon mit,
thdy va biét nhw chon cdc sdc, thdy va biét nhw
chon nhan thire, thdy va biét nhw chon nhan xuc.
Do duyén nhan xiic nay khéi Ién lac the, khé tho
hay bit kh(f bd't lac tho, thdy va biét nhuw chon
cam tho dy; vi dy khong ai rruoc déi véi con mt,
khéng di trude doi véi cde sdc, khong di trudc doi
v6i nhan thire, khéng di trude doi voi nhan xiic.
Do duyén nhan xUc nay khdi lén lac the, khé tho,
hay bit kho bit lac tho, vi dy khong di trudc doi
véi cam tho dy.
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Khi vi dy trii, qudn sdt vi ngot, khéng bi di
truoc, hé luy va tham dam, nén ndam thii uén di
dén tan diét trong twong lai. Va &i ciia vi dy, dwa
dén tai sanh, cdu hifu véi hy va tham, tim sy hoan
lac ché nay ché kia; di cfy dwoc doan tdn; nhitng
than wwu ndo cia vi dy dwoc doan tdn; nhitng tam
wu ndo dwoc doan tan, nhitng than nhiét ndo dwoc
doan tan; nhitng tam nhiét ndo dwoc doan tdan;
nhitng than khé néo dwoc doan tdn; nhitng tam
khé néo dwoc doan tan; vi cfy cdam tho than lac va
tam lac.”

Cau hoi thao luan:

_ Trong doan kinh trén cac chi phan nao cia
12 CPND dugc dé cap thudc noi phap? Cac chi
phan nao quan theo ngoai phéap?

_ ‘Cam tho than lac va tam lac’ 1a tho lién hé
dén chi phan nao khac cua 12 Nhan duyén?

Can nhic lai 1a khong phai chi hiéu cac cach
quan 12 CPND mdt cach don thuan, diéu quan
trong hon 1a tir diy nhéan thirc dugc nhiing bai hoc
diét khd mét cach thiét thuc cu thé.
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Nguoi hoc Phat can doc va nhu Iy tu duy toan
bd kinh tang Nikaya noi chung va ba bai kinh trén
no6i riéng, dé thiy rd hon mdi bai kinh trong hé
théng kinh tang Nikaya 1a mot bai hoc diét khd cu
thé, thiét thyc hién tai.

V. Quan Tanh Sanh Khéi Trén Phap 12
CPND

La quan hé thong Nhan Duyén trong mdi quan
hé chi phan truéc 1a nguyén nhan hinh thanh chi
phan sau theo quy luat ‘céi nay c, céi kia co; cai
nay sanh, céi kia sanh’. C6 thé quén tién trinh sanh
khdi ctia 12 CPND theo ba chiéu huéng khéc
nhau.

-- Quén tanh sanh khéi theo chiéu huéng ‘den’
1a quén tién trinh cua nghiép ac, bét thién dan toi
qua bao di thuc kho dau (O day, qua bao di thuc
duoc hiéu chung 13 gom qua bao trd khac thoi va
c6 khi ca qua bao thay lién ngay trudc mat, tirc
qua bao nhan tién)

-- Quan tanh sanh khoi theo chiéu huéng

‘tring’ 12 quan tién trinh ctia nghiép thién lanh dua
dén qua bao di thuc an vui sung sudng.
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-- Quan tanh sanh khoi theo chiéu hudng ‘den
va trdng’ 1 quan tién trinh ctia nghiép vira thién
va vira bat thién dua dén qua bao di thuc vtra lac,
vira kho.

5.1 Quan tanh sanh Kkhéi trén Phap 12
CPND theo chiéu huéng ‘den’

Trong tién trinh nay, V& minh ngoai y nghia
la khong nhan thirc duoc Bén Thanh Chan Ly:
Khé-Tép-Diét-Dao, con duoc hiéu thém 1a khong
tin, khong song theo dao Iy Nhan Qua. Chinh vi
khong y thirc dugc luat Nhan Qua nén méi tao cac
hanh ac, bat thién dé roi phai chiu nhan kho dau.

Vi vO minh khong thau r6 luat Nhan Qua nén
m&i tao cac than hanh sat sanh, trom cap, ta dam.
Vi v minh nén tao khau hanh néi déi, néi dam
thoc, n6i ac doc va noi 1oi phu phiém. Vi vé minh
nén tao cac y hanh tham, san, si.

Tu céac than hanh tao nén cac nghiép noi than
(than nghiép), tir cac khau hanh tao nén nghiép
thudc 101 n6i (khau nghiép), tir cac ¥ hanh tao nén
nghiép thudc ¥ (¥ nghiép). Cac than nghiép, khau
nghiép, y nghiép nay do quy luat nhan qua khong
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thé mat di, ma tdn tai theo mot dang chung goi la
hanh nghiép.

Hanh nghiép glong nhu mot kho luu trix tat ca
cac hanh d4 tao ra va ton tai dudi dang tiém thire
nén cting duogc goi 1a Nghi€p thirc. Véi cac hanh
4c, bat thién duoc tao ra va luu gift trong kho tang
cua mot nghiép thirc ‘den’. NOi cach khéc, hanh
den s€ tao mot nghiép thic den.

Khong c6 gi kho hiéu khi mot Thirc 4c, bat
thién s& 14 nhan duyén tao thanh cac tién trinh cho
Tho, Tudng, Tu, Xtc, Tac Y (tic Danh) va than
vat Iy (tic Sdc) ciing theo chiéu hudng 4c, bat
thién. Nhu vay thirc den duyén cho Danh-Sic
‘den’.

Véi Danh-Sic den ciing s& tao nén Sau Xir
‘den’. Vi du voi moét tu duy hoac mdt tac y ac, bat
thién s& 13 nhan duyén dan dén hé qua 13 moi
truong cua mat, tai, mii, ludi, than va y cling 1€
thudc vé mdi truong ac, bat thién (hay nhan x,
nhi xir, ty xi, thiét xir, than x va y xr ‘den’).

Sau xtt ‘den’ dén luwot minh s€ la nhan, la
duyén tao cac Xdc ‘den’: Vi c6 moi truong ac, bat
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thién nén ma1 co6 cac ti€p xuc cling theo chiéu
hudng ac, bat thién.

Vi céc tiép xtc theo chiéu hudng bat thién nén
tao cac cam tho noi con mat, 16 tai, mili, ludi, than
va y cin ciing theo chiéu hudng cua ac, bat thién.
Vi du do tiép xUc v6i ruou, thube phién nén ma&i
cO cac cam tho say sua kich thich do ruou, thude
phién mang lai. Vi thé nén noi Xuc den tao Tho
‘den’.

Vi céc cam tho thudc vé ac, bat thién nén tao
ra ai luyén ciing theo chiéu hudng ‘den’. Vi du vi
cam giac hoan lac véi céac ddi tuong not chdn an
choi sa doa nén sanh ra mé dam, thich thu cac d6i
tuong ay. Hoac du chiu bao tho khd nhung van i
luyén gidi con bo, con ché... Tho den dan dén Ai
‘den’ 1a vi vay.

Vi 4i luyén theo chiéu huéng bat thién s& dan
t5i cac chap thi ta duc, chap thu ta gioi, ac gio;
chép thu ta kién va chap thu céc ta thuyét vé nga.
Nhu vy Ai den duyén cho Thu ‘den’.

_ Nhing chép tha theo chiég huodng ta phap nay
dan dén céc hiru ‘den’, bao gom:
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-- Ta duc hitu tic cac hién hiru dan di tai sanh
vi ta hanh trong cac duc, do ac duc.

-- Ta sdc hitu tic cac hién hitu dan di tai sanh
c6 hinh tudng va do ta nghi€p, td mang ma cé. Vi
du nhu s¢ hitu tai san, nha cua, vang bac do trdm
cép, Itra loc, cudng chiém, cudp doat...

-- Ta vé sdc hitu tic cic hién hiru dan di tai
sanh khong c6 hinh tuéng va cling do ta nghiép,
ta mang, ta gidi tao nén. Vi du nhu quyén luc do
chiém doat, chirc tuéc do thu doan, nép séng ta
gidi do ta kién...

Theo quy luat nhan qua, cac ta sanh hiru nay
s€ dan dén tai sanh ‘den’ trc phai sanh vao coi
dir, doa x1r, ac thu, dia nguc.

Va tat nhién tai cac kho canh ndy cling ¢ cac
hién tugng gia-chet tai dién cho dén khi cac

nghiép ac, bat thién duoc tra hét.

Tém lai day 1a tién trinh sanh khéi theo chiéu
hudng den va qua di thuc 1a khé canh trong c6i
doa xur.
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5.2 Quan tanh sanh khéi trén Phap 12
CPND theo chiéu huwéng ‘trang’

Pay 1a tién trinh theo chiéu hudng ‘o hién gip
lanh’, séng thién dugc qua bao an lac, tic mot
thién nghiép hay mot ‘nghiép trang’ dwa dén qua
béo di thyc ‘tring’.

Khi da nhan thic ré va thuc hanh theo luat
Nhéan Qua, diéu nay ciing c6 nghia 12 minh sanh
khoi, tir d6 giup doan diét vo minh va dau kho do
vo minh. Nho hiéu va tuan theo luat Nhan Qua
nén tir mot than hanh, khau hanh, y hanh thién
lanh s€ tao nén mot nghiép thirc thién lanh, ton tai
dudi dang tiém thirc thién hay nghiép thuc “tring’.

Nghiép thirc trang duyén cho Danh- Séc trang.
Danh Sac trang duyén Sau Xir trang Sau Xu
trang duyén Xuc trang. Xtc tring duyén Tho
trang. Tho trang duyén Ai tring... (Nguoi hoc
Phat can tu minh nhu 1y tu duy noi dung cac chi
phan theo chiéu hudng thién lanh nay)

Ai trang duyén Thu ‘trang’. Vi du nguoi cu si

chap thu chanh dam vé1 vo hoac chong minh, vi
tu si chap thu vao hiéu biét ciia minh...
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Thu tring duyén Hiru ‘trang’. Duc hitu tring
1a duc ai vg-chong chinh dang.

Sac hiru trang 1a sanh hiru c6 hinh tuéng cua
thién, vi du s& hiru tai san do chinh minh lam ra
mot cach chan chinh.

V6 sic hitu trang 1a sanh hiru thién khong co
hinh tuéng, vi du nam gilt cong danh, dao vi,
quyén thé do thyc tai chan chinh ma c6 va tao
nhiéu thién phudc.. .

Hiru tring duyén cho Tai sanh ‘trang’ tic
dugc sanh vao thién thu, thién gidi, co1 doi nay
theo ding luat Nhan Qua. Va duong nhién, cho du
dugc sanh vao ¢di Pham thién cao nhét, nhung
néu khong tiép tuc gitr gidi, tao cong dirc moi thi
sau khi huong hét phudc bau van phai chiu canh
tai sanh luan hoi.

“Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, s6 it la cdc
chiing sanh, sau khi chét tir chir Thién dwoc tdi
sanh giita chw Thién. Va nhiéu hon la cdc ching
sanh, sau khi chét tir chu Thién bi tdi sanh & dia
nguc... o cdc loai bang sanh... o coi nga quy.”

(TC1, C1, tr.75 = [1.1.26.21]).
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Nhu vay xét dudi goc do giai thoat triét dé thi
tién trinh sanh khoi ‘tréng’ van chua dat dugc
Minh moét cach hoan toan. Boi 1€, mdt nghiép
trdng tuy it vo minh hon nghiép den nhung van
khong tranh khoi canh sanh tir luan hdi.

Bén canh do6, trong cudc séng thuc té, khong
phai chi c6 nhiing nghi¢p ‘den’ hoan toan, hoac
‘trang’ hoan toan ma con c6 nhimg nghiép vira
‘den’ vira ‘trang’, trc cac hanh nghiép vira thién
vira bat thién.

Do d6 nguoi hoc Phét ciling can phai tu quan
tanh sanh khoi theo chiéu hudng ‘den va trang’
v6i qua bao vira kho vira lac. Pay ciing 1a cach
quan két hop ca hai tién trinh néu trén.

N6i mot cach chung nhat: néu nghiép ‘trang’
nhiéu thi qua di thuc an vui, an lac nhiéu hon;
nguoc lai néu nghiép ‘den’ nhiéu thi qua bao di
thuc khd dau, bat an nhiéu hon.

Tuy nhién, nhu da duoc biét, du quan xét duoi
bat cir khia canh nao, cic nghiép néu trén ciing
dan dén qua bao gia va chét trong sanh tir luan hoi.
Chinh vi vy can phai quan thém tién trinh 12
CPND theo chiéu huong diét tan.
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VI. Quan Tanh Diét Tan Trén Phap 12
CPND

Néu quan tanh sanh khoi 12 CPND 1a dé hiéu
rd moi lién hé thi nhat ‘cai nay co, cai kia co; cai
nay sanh, cai kia sanh’; thi quan tanh diét tan dé
thau sudt su lién hé thar hai ‘c&i nay khéng co, cai
kia khong co; cdi nay diét, cdi kia diét’. Néu quan
sanh khoi dé thay ro kho nhu that va khé tir dau
ma co, thi quan diét tan dé théy 16 kho duoc doan
trr nhu thé nao.

Trudc day cach quan sanh khot duge noi téi
nhiéu hon, trong khi cach quan diét tan khong
dugc luu y dang mirc. Ngay cé thoi quen dich khai
ni¢m ‘phap Nhéan Duyén’ la ‘phap Duyén khoi’
cling chua chinh xac va day du, vi ‘duyén khoi’
chi néi 1én chiéu sanh khéi chit chua néi dén chiéu
diét tan va chiéu sanh diét ctia hé thng gido phap
nay. Tu nhiimg nhan thuc thiéu sot trén da gop
phan din dén nhiing ngd nhan sai 1am cho rang
Dao Phat 1a bi quan, yém thé, chan doi.

Chinh vi thé viéc trién khai giai thich vé tanh
diét tan trén phap 12 CPND can dugc gidi thiéu

phé bién rong rii hon nita nhim xo04 tan nhiing
thanh kién khong ding vé Phat Phap, va dé thay
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rd thuc sy Dao Phét la con duodng tich cyuc giip
diét khd cho doi, chir khong don thuan chi thiy
‘doi 12 bé kho’.

Tién trinh diét tan cta 12 CPND c6 thé tom
lrgc nhu sau:

Vo0 minh di¢t — Hanh di¢t — Thirc diét —
Danh-Sac diét — Sau X diét — Xic diét —
Tho diét — Ai diét — Tha diét — Hiru diét —
Sanh diét — Gia, Chét, sau, bi, kho, wu, nio
diét.

C6 thé quan tanh diét tan trén phap 12 CPND
theo hai xu huéng: di€t tin han lwgng va di¢t tin
toi thugng.

6.1 Diét tan han lwgng

Day chinh la chu trinh v61 phuong thire dung
cac sanh khai ‘trang’ dé thay thé, diét tan cac sanh
khéi “den’. Cu thé nhd ¢6 Minh 1a ¢6 Chanh tri
kién va biét luat nhan qua nghiép bao hién hiru
nén diét duge vd minh, tirc nhitng ta kién va ta tu
duy trai voi luat nhan qua.
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Nho ¢6 Minh, ¢6 Chanh tri kién nén biét séng
theo dao luat Nhan Qua, do dé cling biét thyc hanh
than hanh thién, khau hanh thién, y hanh thién dé
thay thé cho than hanh ac, khau hanh 4c, ¥ hanh
ac. Nhu vy 1a da 1dy Hanh ‘tring’ diét Hanh
‘den’.

Nguyén 1y nay da dugc chinh Ptc Thé Ton
chi 15: “Pé doan tan thén dc hanh, than thién
hanh can phdi tu tdp. Pé doan tdn khdau dc hanh,
khau thién hanh can phai tu tap. Pé doan tin yac
hanh, y thién hanh can phdi tu tdgp” (TC V1:108,
tr.265 = [1.6.108]). Va day ciing chinh la phuong
thire cta tién trinh V6 minh diét thi Hanh (den)
diét.

Hé qua tat yéu tiép theo 1a: cac hanh thién s&
tao nén mot nghi¢p thirc thién, va chi c6 nghiép
thirc trrfmg nay moi doan di€t va thay thé duoc
nghiép thirc den do hanh den ma c6. Trong Dai
Kinh Bén Muoi (TB3, 117 = [U.36]), Ptcc Thé
Ton cling da xac dinh o0 nguyén ly diét tan nay:

“Ta nghiép, nay cdc Ty-kheo, do chéanh
nghiép lam cho tiéu diét, va nhitng dc bat thién
phdp dwoc ta nghiép duyén khéi, cdc phdp dy bi
tiéu diét trong nguoi co chanh nghiép. Ta mang,
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nay cac Ty-kheo, do chanh mang lam cho tiéu
diét. Va nhitng dc bat thién phdp dwoc ta mang
duyén khoi, cdc phdp dy dwoc tiéu diét trong
nguoi co chanh mang”. Pay cling 1a phuong thirc
cho tién trinh Hanh den diét thi Thirc den diét.

Tuong tu, chu trinh dién tién cta sy doan diét
toan by khoi kho uan 12 CPND ke ti€p theo
phuong thic tom luge nhu sau:

-- Danh-sic trang diét Danh-sic den: Tho,
tudng, tu duy, xuc, tadc y va sac than thién lanh
thay thé cho danh-sac ac, bat thién.

-- Sau X1 trang diét Sau X den: Moi truong
clia sdu cdn, sau tran thién lanh thay cho moi
truong ta vay, bat thién; nhu di chua nghe phap
thay vi dén cac noi in choi sa doa.

-- Xuc trang diét Xac den: Céc tiép xuc thién
thay cho tiép xtic khong thién. Giao du tiép xUc
v6i ban lanh, véi thién tri thirc thay cho két giao
v6i ban bé xau ac, hu hong.

-- Tho trang diét tho den: Cam tho theo chiéu

hudng thién thay cho cac cam tho cua ta dyc, bat
thién.
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- Aj tréng diét a1 den: Sy a1 luyén thudc thién
phap thay thé cac ai luyén thudc ta phap, ta duc.
Nhu nguoi cu si ai luyén vo chdng, con cai mot
cach chinh dang thay vi 4i luyén do ta hanh, ta
dam. Hodc ngudi cu si chan chinh thich thé thao,
du lich lanh manh... thay vi thich ruou che, co
bac, nghién ngap.

-- Thu tring diét thi den: Chap thi theo xu
hudng thién lanh thay cho chap thu theo chiéu ac,
bat thién.

-- Hitu trang diét hiru den: Nhiing sanh hiru
thién thay thé cho céc sanh hitu 4c, bat thién.

-- Tai sanh tréng tirc duoc sanh vao thién thu,
thién gidi, cdi doi nay dé huong an vui hanh phuc
thay thé cho tai sanh den, tic phai chiu kho dau
trong doa x1r, bang sanh, dia nguc. Va nho vay gia
chét trong cbi lanh thay cho gia chét trong cdi dit.

Nguoi cu si thuc hién nam gioi chinh 1a thuc
hién sy doan trir cac sanh hiru den. Trong Bat
Quan Trai c6 thém gidi tranh an phi thoi, tranh
mua hat, nhac, kich; tranh trang strc, trang diém
va tranh dung giuvong cao rong... Cac thién gioi
nay nham muc dich giap ngudi tho tri doan dut
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cc duc hiru, sic hitu va vo sic hiru den tich cuc
hon. Va bao ham hon hét 13 nhitng 151 day cia
Ptc Thé Tén trong kinh tang Nikaya va luét
Patimokkha, tit ca déu dugc phan tich rd rang va
chi day cu thé cac phuong thure diét tan kho dau
theo 12 CPND.

Ciing can nhan manh thém, ngay trong khi
dung tién trinh ‘trang’ thay thé cho tién trinh
‘den’, ngudi song nép séng thién cling di hudng
duogc nhitng qua bao an vui, thién lanh ngay trong
hién tai dling nhu 161 day trong Kinh Phap CU.

16. “Nay vui, doi sau vui,

Lam phudoc, hai doi vui.

Nguoi dy vui, an vui,

Thdy nghiép tinh minh lam”’
18. “Nay swong, doi sau suong,
Lam phudrc, hai doi suwong.
Ming rang: “Ta lam thién”,

Sanh coi lanh, swong hon”

Nguoc lai, tao ra nghiép den tl}i ca hai do1 hién
tai lan tuong lai déu phai chiu kho dau:

15. “Nay sau, doi sau sau,
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Ke ac, hai doi sau,
No sau, no wu nao,
Thay nghiép ué minh lam”.

17. “Nay than, doi sau than,
Ke ac, hai doi than,

NO than: 'Ta lam ac'

Doa coi dir, than hon”.

Nhu da noé1 & trén, du duoc sanh cd1 lanh,
huong an vui hanh phuc ctia chu Thién, vua chua,
gidu sang quyén quy dén dau ching nita; nhung
néu khong tiép tuc gitt gidi, cb gang tao thém
phudc méi, dén khi phudc cii hét van phai chiu tai
sanh luan hoi, va néu bi vo minh dan dat thi kho
canh lai tai dién.

Do vay chu trinh nay chi la sy di¢t tan c6 han
luong.

Co thé hinh dung tién trinh diét tdn co han
luong giéng nhu viée tay rira mot ho nude do ban
dé trg thanh mot ho nuée trong sach. HO nude
nghi¢p thtrc ‘den’ trudc day do ba ‘voi nude’ -
Théan hanh, Khau hanh va Y hanh 4c bét thién -
chay vao va tao nén. Mubn chuyén hod hd nudc
nghiép Ay, trudc hét phai ‘khda’ ba voi nude den
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lai, tirc phai di¢t tan than hanh, khau hanh, ¥y hanh
4c bat thién; déng tho1 mé ba voi nudce sach, trong
lanh cho chay vao hd. Ba voi nude sach nay chinh
1a ba than hanh, khau hanh va y hanh thién lanh.

Viéc chuyén hoa hd nudc nghiép dugc nhanh
hay cham, hi¢u qua cao hay thap, phu thudc vao
ba y€u t6 sau:

-- Ba voi nudc sach c6 khéi lugng nudce lon
hay nho (gilt gidi va hanh thién nhiéu hay it, ding
phap hay khong dung phap).

-- Ba vo1 nudc sach chdy lién tuc hay gian
doan (cac hanh thién thuong xuyén hay lau lau
mot 1an)

-- Co ddy du cac ‘cht phy gia’ tdy rira hay
khéng (Tu-Bi-Hy-Xa, B thi...).

Néu than hanh, khau hanh, ¥ hanh thién lanh
dugc lam cho sung man, lién tuc, kém thém cac
‘chat phu gia’ cia Bon V6 Luong Tam va cac
thién phéap thich ung thi hé nudc nghiép den do
ban s& chuyén hoa thanh ho nudc trong sach mat
lanh mét cach thuc tién.
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Trong bai kinh Vo Oc, Ptic Phat da xéac chimg
con dudng chuyén hoa nghiép cung véi tu tp tim
Tu, Bi, Hy, Xa v6 lugng; Ngai day cho thon
truong Asibandhakaputta nhu sau:

“Nay Thén trucng, vi Thanh dé tir dy tiv bé

tham, tur bo sdn, tw bo si, chanh niém, tinh gmc
voi tam cdu hitu voi Tir... voi Bi... voi Hy ...
Xd song bién man mot phwong. Nhu’ vay, phu’ong
thw hai. Nhw vdy, phuong thw ba. Nhuw vdy,
phuong thir tw. Nhuw vdy, cung khdp thé gidi, trén
duéi, bé ngang, hét thay phwong xit, cung khdp vé
bién gidi, vi dy an trii bién mdn véi tdm cdu hitu
voi Tuw... voi Bi... voi Hy... voi Xa quang dai vo
bién, khong hdn, khong san.

Vi nhw, nay Thén trwcng, mot nguwoi lyc si thoi
ti va (bang con 6c¢), véi it mét nhoc lam cho bén
phuong dwoc biét. Ciing vdy, ndy Thon truéng, tu
tdp Tir tdm... Bi tam... Hy tdm ... Xd tam gidai
thoat nhw vay, lam cho tang trucong nhuw vay,
pham nghiép lam co han luwong, o ddy, sé khong
con dw tan; 6 ddy, sé khong con ton tai.” (Trich
luge TU4, 317 = [Su.11.8])

Tuong tu, trong bai kinh Pham Thién Tru,
buc Thé Ton da chi 10 “Trudc kia, tam nay cua
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ta la nho, khong tu tdp. Nhung nay, tdm nay cua
ta la vo luong, khéo tu tdp. Lai nita, pham nghiép
gi dwoc lam ¢6 gidi han, nay né sé khéng song
trong gidi han dy nita, né sé khong ditng trong
gidi han dy nita... Pham dc nghiép nao do ta lam
tir trwdc voi cdi than do nghiép lam ra nay, tdt ca

can phdi cam tho o day, no khéng thé theo ta va
dwoc hién hitu vé sau’ * (TC X:208, tr.628 =
[1.10.208]).

Trong kinh dién Nikaya su chuyén hoa nghiép
duoc vi du cu thé giéng nhu trudng hop mot nam
mudi & trong mét chén nudc nho thi vi méan gan
nhu khong thay doi, nhung khi cho vao mot ho
nuoc rong 16n, chat mudi man duoc hoa tan gén
nhu bién mat. Nim mudi vi nhu mot nghiép ac
nhd. Chén nudc nho 1a mot tam lugng han hep,
ich ky. H6 nudc rong 16n tuong trung cho “thdn
dwoc tu tap, gioi duoc tu tdp, tam duoc tu tdp, tué
dwoc tu tdp, khong c6 han hep, tir ngd to I6n, song
doi vo luwong” (xem TC 111:99, tr.451 = [1.3.91]).

Theo mot cach khac, ciing c6 thé hinh dung su
chuyén hoa nghiép bang vi duy nhu sau: ¢6 hai
nguoi cung mac ng ndm ngan dong, dén thoi han
phai tra, nguoi thir nhat do van con nghéo kho nén
viéc tra ng rat kho khan kho so. Nguoc lai ngudi

103



Giai ma Phap Nhan Duyén

thr hai do biét lam dn budn ban nén gidu co, tai
san sung méan voi hang ty dong, hén nhién viéc tra
mon ng ndm ngan dong dbi voi nguoi nay 1a dé
dang, khong dang ké.

Ciing vay, viéc chuyép hoa hd nudc nghiép
phu thudc vao Viéc la‘lm giéu ‘Tha’mh te‘li sém" Tl'n
Tué tai (TC VII:6, tr.280 = [1.7.6]) cong vdi viée
lam thién nhiéu hay it, thuong xuyén hay gian
doan va lam dang chanh phap hay khong.

Do vay, nguoi hoc Phat khi da nhan thuc
Thanh Ly Nhan Duyén khong chép nhan dinh
mang an bai theo kiéu: “Pd mang lay nghiép vao
than, cing dimg trach lan troi gan troi xa’.
Nguoc lai, nguoi Phat ti hiéu va vén dung
phuong phap chuyén hoa nghiép, phai néi va thuc
hanh mot cach tich cyc hon theo phuong cham:
“Pd mang ldy nghiép vao than, thi phdi chuyén
hod nghiép gan, nghiép xa”.

Tu tap than-khau-y thién lanh dé doan trir
than-khau-y bat thién, dem lai an lac ngay trong
hién tai, do la chuyén hoa nghiép gan ngay trudc
mat. Pong thoi nhu vay la da thay mot nghiép
thirc den biang mot nghiép thic trang, diéu nay
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cling c6 nghia chuyén héa duge nghiép xau trong
qua khtr dé tr d6 huong qua bao an vui trong
tuong lai, tirc 1a da chuyén hoa dugc ca nghiép ¢
Xa.

Nhu vay ban than diéu nay mot 1an nita da
chimg minh cy thé cho y nghia thiét thyc cta quy
luat vé nghiép va tai sanh luan hoi:

“Va do duyén loi ich nhw thé ndo, nay cac Ty-
kheo, "Ta la chu nhdan cua nghiép, la thia tw cua
nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén
thudc, nghiép la diém twa. Pham nghiép nao ta sé
lam, thién hay dc, ta sé thira tw nghiép dy” la sw
kién cdn phdi thuong xuyén qudn sat béi nit nhdn
hay nam nhdn, bdi tai gia hay xudt gia?

Co nhirng loai hitu tinh, nay cdc Ty-kheo, than
lam dc, miéng néi de, y nghi dc. Do vi dy thwong
xuyén qudn sat nhw vay, dc hanh dwoc hoan
toan doan tin hay dwoc giam thiéu.

Do duyén loi ich nay, nay cac Ty-kheo, "Ta la
chu nhdn cua nghiép, la thwa tw cua nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép
la diém twa. Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay
dc, ta sé thwra tw nghiép cfy" la sw kién can phai
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thwong xuyén qudn sdt boi nit nhan hay nam
nhdn, boi tai gia hay xudt gia”’ (Bai kinh “Sy Kién
Can Phai Quan Sat”, TC V:57, tr.421 = [1.5.57])

Khi mdi ngudi tu ¥ thirc duoc rang moi hanh
dong, 101 noi, y nghi ctia minh déu ¢6 hau qua véi
chinh minh ca trong hién tai lan & tuong lai, nho
vay mdi ngudi moi ¢d gang ty 1am diéu lanh, cb
tranh diéu Ac.

Trong mot dat nude, néu moi nguodi dan déu y
thirc dugc quy luat nhan qua nghiép bao nhu vay,
thir hoi quéc gia Ay c6 b6t duoc cac té nan x3 hoi
hay khong? Co6 tr¢ thanh Thién duong dugc
khong?

RO rang chi can thuc hanh theo cach quan diét
tan han lugng nhu trén thoi cling da ciru kho cho
con nguoi rat nhiéu!

Riéng dbi voi vi Ty-kheo mudn giai thoat
ngay trong hién tai va chdm dat sanh ttr luan hoi
trong tuong lai, phai cét dit nghiép hoan toan, vi
vay phai biét va thyc hanh theo cach quan diét tan
t6i thuong.
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6.2 Diét tan toi thwong

bay 1a qua trinh thuc hién sy phd v& hoan
toan, triét dé khdi kho uan cia 12 CPND. Trong
kinh dién Nikaya tién trinh nay duoc goi la
“nghiép khong den tring, qua khéong den tring,
nghiép di toi doan nghiép” cua vi Ty kheo.

Trong bai kinh Hanh Con Cho, Dirc Thé Ton
da phan tich rd c6 bon loai nghiép khac biét cho
du si ngoai dao Punna, nguoi tu theo hanh con
cho:

-- Nay Punna c6 bon loai nghiép nay, Ta da
tir chitng tri, ching ngo va tuyén thuyét. Thé nao
la bon? Nay Punna, c6 nghiép den dua dén qua
bao den. Nay Punna, c6 nghiép trang dia den quad
bé&o trdng. Nay Punna, c6 nghiép den tring dua
dén qud bdo den trang. Nay Punna, co nghiép
khéng den trang dwa dén qud bdo khéng den
tr(fng, nghiép dua dén sw doan tdn cdc nghiép”
(TB57 =[S0.12]).

Ngudi tu si can nghién ctru k¥ bai kinh ndy dé
phan dinh r6 cac nghiép, nho vay mai ctru kho cho
minh dugc. Trong do, nghiép khong den trang dua
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dén qua bao khong den tring, nghi¢p dua dén su
doan tan cac nghi¢p dugc Buc Thé Ton chi day:

“15. Va nay Punna, thé nao la nghiép khéng
den trdang, dwa dén qua bdo khong den tring,
nghiép dwa dén s doan tan cdc nghiép? O day,
nay Punna ché ndo ¢ Y chi (Cetana: Tu tdm so)
doan trir nghiép den dwa dén qua bdo den, cho
nao cé y chi doan trir nghiép trang dwa dén qua
bé&o tring, ché ndo cé ¥ chi doan trir nghiép den
trang dwa dén qua bdo den trang. O ddy, nay
Punna, ché ndo cé ¥y chi nhw vdy, nay Punna,
dwoc goi la nghiép khéng den trang dwa dén qud
bdo khéng den trang, nghiép dwa dén sy doan tdn
cdc nghiép”

Noi1 cach khac, d6 chinh la y chi thuc hanh
ding theo Tam Chanh Pao: “Va nay cac Ty-kheo,
thé ndo la nghiép khéng den trang, qua khéng den
trang, nghiép dwa dén nghiép doan diét? Pdy la
Chéanh Tri Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngi,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén,
Chanh Ni¢m, Chanh Dinh. Nay cac Ty-kheo, ddy
la nghiép khong den tring, qua khéng den trding,
nghiép dwa dén nghiép doan diét” (bai kinh
Thanh Pao, TC 1V:235 =[1.4.235]).
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Vado cung 1a ¥ chi thyc hanh tu tap Bay Giac
Chi: “Nay cac Ty-kheo, thé nao la nghiép khong
den trang, qud khéng den trdng, nghiép dwa dén
nghiép doan diét? Niém Giac Chi, Trach Phéap
Giac Chi, Tinh Tdn Gidc Chi, Hy Giac Chi,
Khinh An Giac Chi, Pinh Giac Chi, Xa Giac
Chi. Nay cac Ty-kheo, ddy la nghiép khong den
trang, qud khong den trang, nghiép dwa dén
nghiép doan diét.” (bai kinh Giac Chi, TC 1V:236
= [1.4.236]).

Trong tién trinh diét tan toi thuong, V6 minh
bi doan di¢t hoan toan nhd Minh véi cac nguyén
tac dugc néu 1én trong Kinh Thanh Cau: “Phéap
nay do Ta chimg dwoc, thdt la sdu kin, khé thdy,
kho chirng, tich tinh, cao thuong, siéu ly ludn, vi
diéu, chi nguwoi tri méi hiéu thau. Con quan chiing
nay thi wa ai duc, khodi dai duc, ham thich di duc.
Poi véi quan ching wa di duc, khodi di duc, ham
thich ai duc, that kho ma thcfy duoc dinh Iy
Idapaccayata Paticcasamuppada (Y Tanh Duyén
Khoi Phap); sw kién nay thdt khé thay, tiee la sw
tinh chi tit cd hanh, sw triv bé tit cd sanh y, di
diét, ly tham, doan diét, Niét Ban” (TB1,26 =
[Sb.6])
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Nhu vy chi phan Hanh cua tién trinh nay phai
duoc tinh chi tirng budc tir tho toi té, tir timg phan
dén toan phan. Khong tinh chi cic than hanh, khau
hanh, ¥ hanh bt thién ma nhay ngang vao tinh chi
cac hanh vi té 1a mot o tudng day nguy hiém.

Do d6, ddi voi vi Ty-kheo, viée dau tién 1a
than hanh, khau hanh, ¥ hanh phai dugc thanh tinh
hoa dya trén nép song gidi luat Patimokkha. Khi
va chi khi nén tang gidi luat dugc thanh tinh thi vi
tu sT méi co thé thuc hién sy tinh chi cac hanh triét
dé hon.

Chi mot cau kinh ngan thuong dugc nhic dén
trong kinh tang Nikaya ciing di dién ta sy doan
diét cac hanh, “Ty-kheo di dén khu rimg, di dén
goc cdy, hay di dén ngdi nha tréng, va ngoi kiét
gid, lung thang va an trii chdnh niém truée mat”.

Vi Ty-kheo di dén khu rung ving, goc cay,
ngoi nha trong khong phai dé chuyén phiém, hy
luan ma dé thuc hanh hanh ‘im lang nhu Thanh’ -
d6 1 khau hanh tinh chi. Ngdi kiét gia, lung thang
l1a than hanh tinh chi. An tri chanh niém trudc mat
1a y hanh tinh chi.
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Su tinh chi dé doan diét cac hanh phai tun tu,
khong thé dbt giai doan, khong thé dao ngugc.
Day la diéu da duoc Duc Thé Ton tuyén bd trong
nhiéu bai kinh, dién hinh nhu bai kinh ‘Séng Mgt
Minh’ (TU4, 216, tr.350 = [Ve.18.11)]):

“Nhung nay Ty-kheo, Ta tuyén bé rang sw
doan diét cac hanh la tuan tu:

1. khi chung dwoc T hién thir nhirt, 107 néi dwoc
doan diét;

2. khi chung Thién thir hai, tam tir dwoc doan
diéet;

3. khi chung T hién thir ba, hy dwoc doan diét;

4. khi chitng Thién thit tu, hoi thé vé, hoi thé
ra dwoc doan diét;

5. khi chitng Khéng vé bién xit, scic twong dwoc
doan diét;

6. khi chung Thirc vo bién xir, Khong vo bién
xw twong duoc doan diét;

7. khi chung Vo6 so hitu xw, Thirc vo bién xiwr
twong duoc doan diét;

8. khi churng Phi tuwong phi phi tuwong xir, Vo so
hitu xur twong dwoc doan diét;
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9. khi chung Diét tho twong dinh, twong va tho
duoc doan diét.

Poi véi T V-kheo da doan tdn cdc lau hodc,
tham dwoc doan diét, san dwoc doan diét, si duwoc
doan diét.”

Piéu can phai dic biét luu y 1a trong nhiing
truong hop Purc Phat dung hai chit “tuyén bd’, thi
van dé duoc noi dén cé tam quan trong dic biét
thudc vé nguyén tac, khong thé khac dugc. Néu vi
noéng voi, khong tuan theo dung 10 trinh doan diét
tudn ty cac hanh, khong nhitng khong di dén két
qua nhu ¥ ma con bi trd ngai vé sau.

Piéu nay dugc Ptc Phat khuyén cdo giéng
nhu con bo céi ngu si, chua budc chan trudc da
vOi budc chan sau, s& khong thé di tdi nhitng mién
dat mai la ma viéc quay lui cling gip kho khin
(Tham khao bai kinh ‘Con Bo Cai’, TC 1X:35,
tr.167-173 = [1.9.35])

Ciing can phai n6i thém, qua trinh doan diét
cac hanh néu trén khong phai don thuan chi 1a cac
bude tir thap t6i cao, trai lai mang y nghia Tir Bi
t6i thuong, tu do va do tha cao ca cua vi Ty-kheo
Thanh Van. Cuy thé 1a bon tang thién hitu sac (1-
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4) thudc vé Chanh dinh nham gitp thuc hién Tam
Minh doan diét vo minh va lau hoac, chimg nhap
Niét Ban Hiru du y ngay khi con séng (Pai Kinh
Saccaka, TB1, 36 = [S0.7]), va nhap Niét Ban Vo
du y khi duyen tho hanh da man (Kinh Dai Bat
Niét Ban, Truong Bo 1, sb 16 (TrBl, 16 =
[Ab.7])).

Nhu vay, mot vi Ty-kheo Thanh Van thyc
hién dugc Bon Thién - Bén Thanh Pinh vién man,
vi ay d3 co thé tw dd giai thoat cho ban than minh
“Sanh da diét, pham hanh da thanh, viéc can lam
(cho minh, PNGP) dd lam, sau doi hién tai khong
6 doi song nao khdc nita”.

Nhung khong chi c6 vay, vi Ty-kheo Thanh
Vin sau khi ty ctru dugc minh con phai tich cuc
ctru giup cho nhitng ngudi khac. Mudn ctru ngudi
khac thi phai hiéu rd ngudi khac tu chtig nhu thé
nao, do vay vi Ty-kheo con phai nd luc tu tap bon
thién vo sac (5-8), tic cac trang thai dinh tudng
cua cac tu si ngoai hoc chung dat, va Diét Tho
Tudng Pinh ctia Pao Phat (9) nham 1am vién man
Ta Nhu Y Tuc, trong d6 ¢6 Pinh Nhu Y Tuc va
Tué Nhu Y Tdc tirc ning lyc tri tué va thién dinh
day du.
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Mic du cac Ty-kheo Thanh Vin biét 15 cac
thién vo sic chi 1a céc trang thai tich tinh cuia
tudng, khong dua téi giai thoat Niét Ban thuc s,
nhung ho van phai c¢b ging tu tap thuc ching thém
cac trang thai thién dinh nay chi vi muyc dich hoan
thién kha ning hoa d6 ching sanh. Nhung mudn
thie hién dugc nhitng diéu nay, trude hét, vi Ty-
kheo phai biét ‘séng mot minh’.

Ciing theo tinh than do tha, trong bai kinh Tam
Hoang Vu (TB1, 16 = [U.10]), Btic Thé Ton da
day cu thé hon: mét vi Ty-kheo Thanh Van mudn
giip minh va nguoi khac thoat khoi ndm tam
hoang vu va nim tam trién phuoc, vi nay phai tu
tap phap T Nhu Y Téc cing véi phap nd luc.

Bo1 1€ ctru minh xong, vi Ty-kheo Thanh Van
con phai tlep tuc nd lyc tu tap thyc chung cac tang
thién vo sac, nhd vy méi biét cach ciru gitp cho
ngudi khac dugc. Day 1a y nghia d§ tha trong tinh
than Tir Bi t6i thuong cua vi Ty-kheo - tic giup
minh, giup ngudi doan tin chan 1y kho dau cua
sanh-gia-bénh-chét.

Trong chin tﬁng thién néu trén, Diét Tho

Tudéng Pinh 13 mirc thién tuyét ddi nhit véi ¥
nghia ty d§ va dg tha (vi muon dat dugc dinh nay
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vi Ty-kheo phai chimg duoc bdn thién hitu sic va
bbn thién vo sac) bay la trang thai cac hanh diét
tan mot cach vi t& véi trinh tur tur khau hanh tinh
chi, thr dén than hanh va cudi cing 13 ¥ hanh tinh
chi (Tham khao Tiéu Kinh Phuong Quang, TBI,
44 = [Vd.35] & kinh Kamabhu (2), TU4, tr.458-
463 = [Vd.37.6]).

Biét 1am tinh chi cac hanh, trén co so thoat ly
sanh y, doan diét duc ai, ly tham, tich tinh tién toi
doan diét khd dau hoan toan cling 12 mot tu si biét
di va dén:

“O ddy, nay cdc Ty-kheo, phiwong hwéng nao
truoc kia chua tung di, tai day mei hanh dwoc
chi tinh, moi sanh y dwoc tur bo, di dwoc doan
digt, ly tham, hoai diét, Niét Ban, vi dy di dén cho
dy mgt cdch mau chong. Nhu vay, nay cdc Ty-
kheo, la vi Ty-kheo biét di dén” (TC V:140, tr.577
= [1.5.140]).

Pat duoc tinh chi cac hanh va viing tra trong
trang thai nay dé tién toi doan tan 1au hodc duoc
xem nhu chimg duoc gidi bat tr (TC IX:36, tr.176
=[1.9.36])
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Tién trinh Hanh diét ciing 1 tién trinh cua
Thire di€t, “Nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo can phai
qudn sdt mgt cach nhu thé ndo dé thirc cia vi dy
doi véi ngoai tran khong tan loan, khéng tan réng,
tam khong trii trude néi tran, khéng bi chdp thi
qud'y réi.

Nay cdc Ty-kheo, néu thirc déi véi ngoai tran
khong tan logn, khong tan rgng, tam khong tru
trwde ndi tran, khéng bi chdp thi qudy roi, sé
khong co tap khoi, sanh khoi cua khé vé sanh, gia,
chét trong twong lai” (Kinh Tong Thuyét va Biét
Thuyét, TB3, 138 =[U.45)).

-- “ Ai khong co hoan hy,

Voi noi va ngoai tho,

So hanh chanh niem vay,

Thuee dat dwoc hoai diét”

(Kinh “Cau hoi cua thanh nién Udaya”, ké s6
1111, (Sn 214)).

Danh-Sac diét: “Trong hai phdp, nay cdc Ty-
kheo, Ty-kheo chon chanh nham chdn, chon
chanh ly tham, chon chanh giadi thoat, chon chanh
thdy dwoc sw ciru canh, sau khi chon chanh thing
tri y nghia, ngay trong hién tai, la nguoi cham dirt
khé dau. Thé nao la trong hai phdp? -- Trong
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danh va trong sdc.” (Bai kinh ‘Nhitng Cau Hoi
Lén’, TC X:27, tr.308 = [1.10.27.6])

Sau X diét: “...Nhw vdy, nay Hién gid, véi
Ty-kheo c6 tam chdnh giai thoat nhu vay, néu cdc
sdc do mat nhdn thirc manh mé di vao gioi virce
ciia con mdt, cdc sdc khéng chinh phuc tam vi ay,
tam dwoc an tru, khong bi tap nhiém, khong bi lay
dong. Vi dy tiy quan s diét tdn ciia ching; néu
cdc tiéng do tai nhdn thirc manh mé di vao gioi
vike ciia 16 tai... néu cdc hwong do miii nhdn thirc
manh mé di vao giGi vike ciia 16 mii... néu cdc vi
do lwoi nhan thiee manh mé di vao gioi viec cua
ludi... néu cdc xic do than nhéan thirc manh mé di
vdo giGi vike ciia than... néu cdc phdp do ¥ nhén
thirc manh mé di vao gioi viec cua y, cac phdp
khéng chinh phuc tam vi dy, tdm dwoc an tril,
khéng bi tap nhiém, khéng bi lay dong...” (Bai
kinh “Tru Ba’, TC 1X:26, tr.146 =[1.9.26.5]),

“Trong sau phap, nay cdac Ty-kheo, Ty-kheo
chon chanh nham chan, chon chanh ly tham, chon
chdnh gidi thodt, chon chdnh thdy dwoc si ciru
canh, sau khi chon chanh thang tri y nghia ngay
trong hién tai, la ngwoi cham dit kho dau Thé
nao la trong sau phap? -- Trong sau néi xir”. (Bai
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kinh “Nhitng Cau Hoi Lén’, TC X:27, tr.310 =
[1.10.27.11])

Xuc diét: “Xdc, nay cac Ty-kheo, la cuc
doan. Xuc tdp khdi la cuc doan thu hai. Xuc diét
la chang giita. Al la nguwoi dét vai; vi rang di dét
nén khién cho vi dy phdi sanh & hitu nay. Cho dén
nhw vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thang tri duoc
diéu cé thé thing tri, liéu tri dwege diéu c6 thé liéu
tri. Do thang tri dwoc diéu c6 thé thang tri, liéu
tri dwoc diéu cé thé liéu tri, ngay trong hién tai,
Vi dy ¢ thé cham dirt khé dau.” (Bai kinh <Con
Puong Pi Bén Bo Bén Kia’, TC VI:61, tr.196 =
[1.6.61])

Tho diét: “Trong ba phap, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo chon chanh nham chan, chon chanh ly
tham, chon chdnh gidi thodt, chon chdnh thdy
dwoc sie civu cdnh, sau khi chon chdnh thdng tri y
nghia, ngay trong hién tai, la nguwoi cham dirt kho
dau. Thé ndo la trong ba phdp? -- Trong ba tho”
(Bai kinh ‘Nhirng Cau Hoi Lon’, TC X:27, tr.308
=[1.10.27.8]).

“Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do khéng doan
tan tham tuy mién doi voi lac tho, do khong tdy
trir san tuy mién doi voi kho tho, do khong nho lén
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vo minh tuy mién doi véi bat khé bat lac tho,
khong doan tan vo minh, khong lam cho minh khoi
Ién, cé thé ngay trong hién tai la ngwoi cham dirt
dau kho, sw kién nhw vdy khéng xdy ra...

Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do doan tdn
tham tiy mién déi véi lac tho, do tdy trir sén tity
mién doi véi kho tho, do nhé 1én vé minh tiyy mién
doi véi bat kho bat lac tho, doan tan vé minh, lam
cho mink khéi Ién, cé thé ngay trong hién tai la
nguoi cham dirt dau kho, sw kién nhw vy xday ra”

(Kinh sau sau, TB3, 148 =[U.49])

(Xem Tuong Ung tap 4, phan lién quan dén
Tho =[Ve.18])

Ai diét: “Bon Niém Xir nay, thwa chw Hién,
dwoc tu tdp, dwoc lam cho sung mdn, dwa dén
doan tin khdt ¢i”. (Kinh Ai Tan, TUS, 300, trang
450 = [Vd.32.10]).

“V6 minh dwoc xa ly, minh khoi, tham ai duoc
doan diét, nhw vdy sw tdi sanh trong twong lai
khong xay ra”” (Pai Kinh Phuong Quang, TB1, 43
=[Vvd.1.19));
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“Vo6 minh va hitu di, nay cac Ty-kheo, nhiing
phdp nay dwoc goi la nhitng phdp can phdi doan
tdn véi thang tri” (Kinh Thang Tri, TC IV:251,
tr.288 = [1.4.251]). Thang tri & day co6 thé hiéu la
tri tué vé Thanh 1y Nhan Duyén.

Tha diét: "Pham c6 khé gi hién hitu, tat cd
déu do duyén thi”, déy la phdp tity qudn thir nhat.
"Do doan diét, ly tham thii khéng c6 dw tan, kho
khong co hién hitu”, ddy la tuy quan phap thir hai.
Nay cac Ty-kheo, do Ty-kheo chon chanh tuy
quan hai phap” [Sn139]

Hiru diét: “Nay cac Ty-kheo, sy kién la nhw
sau: khi Thanh giéi dwoc gidc ngd, dwoc thé
nhdp; khi Thanh tri tué dwoc gide ngd, dwoc thé
nhdp; khi Thanh gidi thoat dwoc giac ngo, dwoc
thé nhdp, cat dirt la hitu di; soi ddy dwa dén sanh
hitu duoc doan tan, nay khong co tai sanh.” (TC
VII:62, tr.425 = [1.7.62.11])

Sanh diét va gia chét ciing diét: - “Chinh vi
khong thdy nhuw thit Bon Thanh Dé nén c6 s ludn
chuyén ldu ngay trong nhiéu doi. Khi nhitng suw
thuc nay dwoc nhdn thuce, nguyén nhdan cua mot
doi séng khéac dwoc triv diét, khi kho can dwoc
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doan trit, sé khong con mot doi song khdc nita”
Kinh Pai Bat Niét Ban (TrB1, 16 = [Ab.7.37]).

“Nay cac Ty-kheo, khi Thanh Gioi dwoc gidc
ngo, duoc chung dat; khi Thanh Dinh dwoc gidc
ngo, duoc chung dat; khi Thanh Tué dwoc gidc
ngo, dwoc chung dat; khi Thanh Giai Thoadt dwoc
giac ngo, duoc chung dat, thoi tham dai mot doi
song twong lai dwoc triv diét, nhitng gi dwa dén
mét doi song méi dwege diet sach, nay khéng con
mét doi song nao nita” (TrB1, so 16, tr.616 =
[Ab.7.113]).

Nhu vay 1a nghiép véi toan bd khd uan duoc
diét tan trén co s& tat ca cac chi phan dugc diét tan
hoan toan.

Sw doan diét tirng chi phan bat dau tir vo
minh cho toi gia chét phai dwgc thuc hién theo
ding 16 trinh tu tap ciia TAm Chanh Pao gom
Chanh Kién, Chinh Tw duy, Chanh Ngit,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh. Piéu nay da
dugc Dlrc Phat néu 1o trong cac kinh Nikaya va
ngai Xa-loi-phat phan tich cu thé trong kinh
Chénh Tri Kién (TB1, 9 =[Vd.3)).

121



Giai ma Phap Nhan Duyén

Bén canh d6, Buc Phat cling da day thém:

“... Do vo minh khoi, hanh khoi. Do vo minh
diét, hanh diét. Pay la Thanh Dgo Tam Nganh
duwea dén su doan diét cdac hanh. Tirc la Chanh Tri
Kién, Chanh Tw duy, Chdnh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chdanh Tinh Tdn, Chdnh Niém,
Chanh Dinh.

Nay cdc Ty-kheo, do vi Thanh dé tir biét duyén
nhi vy, duyén tap khoi nhu vdy, duyén doan diét
nhw vdy; biét ré con dwong dwa dén dogn diét nhu
vdy, nay cdc Ty-kheo, vi Thanh dé tir dy dwege goi
la dat tri kién, dat kién, da dat dén Diéu Phdp nay,
thdy dwoc Diéu Phdp nay, da day di hivu hoc tri,
da day di hitvu hoc minh, dd nhdp dwoc phdp luu,
la bac Thanh minh dat tué, da dung go vao cua
bdt " Kinh Duyén (TU?2, 42 =[U.51.27)).

“...Do biét ré sanh nhw vdy... hitu... thil... di...
tho... xiic... sGu xit... danh sdc... thirc... Do biét ro
hanh nhie vy, biét ré hanh tdp khoi nhie vy, biét
ro hanh doan diét nhu vay, do biét ré con duong
dwea dén hanh doan diét nhw vay.

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhw vy dugc goi
la dat tri kien, dat kien, da di den Diéu Phdp nay,
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thdy dwoc Diéu Phdp nay, da day di hivu hoc tri,
da day dii hitu hoc minh, da nhép dwoc Phdp luu,
la bac Thanh minh dat tué, da dung go vao cua
bat tr” Kinh Vi Ty Kheo (TU2, 43 =
[U.51.28.27]).

Nguoi hoc Phat can nghién ciru can trong toan
bd kinh tang Nikaya dé tri kién nhiing phuong
phap diét tan kho dau tir han luong dén t6i thuong.
S& that thiéu sot néu chi doc mot vai bai kinh trong
tang kinh vo gia do.

Lai nita, diéu can dic biét luu y 1a phai nim
vitng ndi dung ctia Pao Bé - Tam Chanh Pao theo
ding véi dinh nghia ctia Pic Phat va da duoc
giai thich, phéan tich rat day du trong kinh tang
Nikaya.

‘ O day chi néu ndi dung trich yéu cua Chan ly
vé Con Buong Diét Kho dung theo kinh van:

-- Chanh Tri Kién 13 nhan thic ding bon
chan 1y cta bac Thanh (Bén Diéu Pé): Chén ly
ctia kho, Chan 1y nguyén nhan kho, Chan 1y cua
trang thai diét khd va Chan Iy vé con dudng di dén
diét kho.
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-- Chanh Tw Duy 1a tu duy khong duc, tu duy
khong san, tu duy khong hai minh va cac chdng
sanh khac.

-- Chanh Ngir 1a khong n6i doi, khong noi hai
ludi, khong néi ac doc, khong noéi phu phiém.

-- Chanh Nghiép la khong sat sanh, khong
trdm cap, khong ta dam, khong ta hanh.

-- Chanh Mang 1a nu6i than mang mot cach
chan chanh, khong theo ta mang.

-- Chanh Tinh Tén 12 Bon Chénh Can tic
biét tinh tan ding dan theo bon hudng ngan dc,
diét dc, sanh thién, tang truong thién.

-- Chanh Niém 12 B6n Niém Xt tirc nhd nghi
quan sat chan chanh theo bén lanh vuc: quan than
trén than, quan tho trén cac tho, quan tam trén tam,
quan phap trén cac phap (Xem thém °‘Giai ma
Kinh Niém Xt - Ching dudng giai thoat kho dau’
dé hiéu rd hon vé Chanh Niém)

-- Chanh Pinh 1a Bén Thién (Thién Thu

Nhét, Thién Thir Hai, Thién Tha Ba, Thién Tha
Tu).
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(Tham khao kinh Phan Tich (TUS3, 8, tr.20 =
[Ve.10.8]); Pai Kinh Niém X1, TrB2, 22 =[U.1];
Kinh Phan Biét Sy That, TB3, 141 = [U.47]).

Khong biét 6 nodi dung Tam Chanh Dao,
khong nhan thic ding dan va day di Chan-ly-veé-
con-dudng-diét-kho nhu trén khong thé doan diét
khé dau theo han luong ciing nhu t6i thugng. Bén
canh d6, khong biét phan biét Tam Chanh Pao va
Tam ta dao thi khong thé bao vé minh tranh khoi
ta kién, khong thé xuong minh diing chanh Phat
phap.

Trong y nghia trén, ngudi hoc Phat can phai

biét thém vé cach quan tanh sanh diét trén phap
12 CPND.

VII. Quan Tanh Sanh Diét Trén Phap 12
CPND

Céach quan nay 1a su két hop cta hai cach quan
sanh khdi va diét tan trén phép 12 CPND. C6 hai
cach quan sanh di¢t trén h¢ thong nay.

Cach 1: Quan déng thoi tién trinh sanh va diét

trén toan bd hé théng Nhan Duyén giéng nhu da
trinh bay ¢ cac phan trudc.

125



Giai ma Phap Nhan Duyén

Cach 2: Quan tanh sanh-diét trén tung chi
phan cua phap 12 CPND. Trong cach quan nay,
ban than mdi chi phan cua hé thdng ciing 13 mot
phap, do d6 cling phai theo quy luat chung ‘pham
cac phap co sanh thi phai co diét’ (Xem Kinh
Duyén, TU2, 25 =[U.51.20]).

Su sanh diét cua cac chi phén dién bién rat da
dang va phong pht, ngudi hoc Phat ciing can tap
quan xét tanh sanh diét theo cach thir hai nay
nham ting truong thing tri vé Phat phap.

Tuy theo timg hoan canh va diéu kién cu thé
c6 thé rat ra nhitng nhén thirc thiét thyc nham giai
thoat khoi khd dau bang quan tanh sanh diét trén
toan bd hé théng cling nhu trén timg chi phan mot.
O day, chi goi y quan tién trinh sanh diét theo cach
thir hai v6i chi phan Thire va Danh-sic nhu mot
vi dy tiéu biéu nhim tim hiéu thém vé mot cach
quan can ban cua 12 CPND.

7.1 Quan tanh sanh di¢t trén chi phan Thirc
va Danh Sac

Nhu di biét ¢ trén, do V& Minh nén duyén

sanh khoi cac Than Hanh, Khau Hanh va Y Hanh.
Céc Hanh nay 1a duyén sanh khoi nén Sau Thiec.
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Dén day tién trinh sanh khoi bi thay thé bang tién
trinh di€t, n61 don gidn 1a hién tuong chét xay ra.

Ldc nay Sau Thic sé& khong thé duyén khoi
cho Danh-Sac, Danh-Sac ciing khong duyén sanh
cho sau thuc, va ca hai phai bi huy diét: ‘Thuc
duyén Danh-Sdc, Danh-Sdc duyén Thirc; cdi nay
CO - cdi kia co, cdi nay diét - cdi kia diét’ (Kinh
Pai Bon, TrB1, 13 = [Ja.3])

Thic va Danh 13 tAm, Sic 1a than. Piéu ndy ¢6
nghia khi tim ngtmg dap, hoi thd khong con, than
nhiét lanh ngit, cac hanh diét tan thi than ciing bi
huy di¢t va tam cling bi huy di¢t theo, ca hai déu
khong con gi ca.

Nhu vdy chét 13 hét? 1a diét tin hoan toan?
hodc duoc ctru ro1 dé dang theo mong uwdc?

ba c6 khong it nguoi suy nghi don gian nhu
vay dé roi thoai mai gy ra biét bao dau kho cho
minh va cho nguoi. Nhung khon thay, thuc té lai
khong don gian nhu ho nghi. Cudc sdng ma can
cot kiéu 4y thi con nguoi vinh vién phai chim ddm
trong kho dau vi nhiing ké khong biét so hai trude
nhimg diéu dang phai so hai, va Pao Phat da
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khong ra do1 véi y nghia 1a mét Di¢u Phéap cuu
kho.

Vi sao thyc té khong don gian? Vi thé gidi nay
c6 nhiing quy luat riéng cta no, va sy chi phdi cia
nhimg quy ludt nay can k& dén do ngay cho du 1a
mot thim ¥ trong tdm ciing phai tra vay song
phang. Nguoi quan sat ky su thé hién caa quy luat
Nhan Qua va quy luat Nhan Duyén méi co thé
nhan thtc duge thuc té nay.

O ddy, quan sat su sanh diét caa Thirc va
Danh-Sic, theo quy luat Nhan Duyén, diéu can
phai biét thém d6 1a: cAc Than Hanh, Khau Hanh,
Y Hanh ngoai vi¢c tao ra Sau Thirc chiing con tao
nén Nghiép Thirc nira. Nghiép Thire nay chinh la
két qua cua cac hanh nghiép duoc luu git dudi
dang tang thuc hay tiém thirc; va theo quy luat
sanh dié¢t: Hanh co, (Nghiép) Thirc phai cé.
Hanh diét, (Sau) Thirc diét.

Vi sao khi than hoai mang chung chi c6 Sau
Thire diét? Vi con quy luat Nhan Qua chi phdi vao
tién trinh nay, va vi thé Nghiép Thirc khong thé
diét tan hoan toan ma no chi chuyén hoa thanh
dang thirc ma1 v61 cac nhan duyén tuong tmg. Noi
ding hon, khi Hanh (n1) di€t, Nghi¢p Thurc cii
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cling bi ‘diét’ theo y nghia né khong thé ton tai
trong mot dang thirc cti, ma phai chuyén hoa dé
ton tai trong mot dang thirc méi, chir khong bién
mat hoan toan.

Dang thirc méi cua (Nghi¢p) Thuc chinh la
(Thai) Thtrc. Va sy chuyén hoa nay lay Nghiép
lam nhan va Hanh (ngoai) 1am duyén dé tao nén
su nhap thai. Ttr ddy hinh thanh mot Danh-Séc
méi cho mot tién trinh tai sanh méi voi cac qua di
thuc mang lai. Va nhu vay chu trinh sanh roi diét,
diét réi sanh cia Thirc va Danh-Sic tiép dién
khong cting trong sanh tir luan hoi:

“Nay Ananda, trong gidi han con nguoi duoc
sanh, con nguwoi dwoc gid, con nguoi dwoc chét,
con nguoi duoc diét, hay con nguoi dwgc tdi sanh,
trong gioi han a ay la danh muc dao, trong gioi han
ay la ngon ngir dao, trong gioi han dy la thi thiét
dao, trong giGi han ay la tu¢ gidi, trong gioi han
ay la luu chuyén luan héi hién hivu trang thai nay
trang thdi khac nghia la Danh Sdc va Thirc.”
(Kinh bai Duyén, TrB 1, 15 = [Sb.31.22]).

Hiéu duoc diéu nay ngudi hoc Phat s& khong

con thic méc trude nhing hién twong ma thé gian
cho la ‘siéu nhién than bi’. Vi du nhu truong hop
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cac ‘than dong’ chua di hoc di biét doc, biét lam
toan, danh dan... hodc ¢ em sau mot chin dong
nao doé lai n61 duge ngoai ngit, lam duogc nhiéu
viéc trude ddy em chua timg biét.

Tat ca nhitng biéu hién néu trén chi 1 ching
minh cho sy ton tai cta tiém thirc qua nhiing kiép
luan hdi. Va vi 14 tiém thic nén khi né bi ¥ thirc
thuc tai phat trién manh hon va phu lép, nhiéu
‘than d6ng’ lai trd thanh cac nhi dong binh thudng
nhu bao em khac ma thoi!

Con ngudi c6 thé quén lang tiém thic cua
chinh minh, nhung quy luat Nhan Duyén va quy
luat Nhan Qua khong bao gio quén lang va bo sot
bat ctr mdt sy tai sanh diét nao ctia Thirc va Danh
Sac! Quy trinh tai sanh giira Thirc va Danh Sic
tiép dién tir vo thi v chung va sé& con tiép dién
khong cuing trong sanh tir luan hoi chig nao cac
chung sanh chua doan dat nghiép.

Chu Phét tir thoi qua khir cling da ¢ cung mot
minh k1en vé quy luat dau khé nay. Ngay tir bon
muoi mét kiép vé trude Pirc Phat Ty Ba Thi ciing
da c6 cung tri kién nhu Pac Phat Thich Ca coa
kiép hién tai:
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“Thurc nay xoay tro lui lai, twr noi danh sdc,
khéng vueot khoi danh sdc. Chi nhw thé nay, con
ngueoi diroc sanh ra hay tré thanh gia, hay bi chét,
hay twr biét coi nay, hay sanh lai o coi khac, nghia
|a do duyén danh sdc, thire sanh; do duyén thirc,
danh sic sanh; do duyén danh sdc, Sau nhdp
sanh; do duyén sau nhdp, xuc sanh, do duyén xiic,
tho sanh; do duyén tho, dai sanh; do duyén di, thu
sanh; do duyén thu, hitu sanh; do duyén hiru, sanh
sanh; do duyén sanh; ldo, tit, sau bi, kho wu néo
sanh. Nhw vay la sy tdp khoi cua toan bo khé udn
nay ” (Kinh Pai Bon (TrB1, 14 = [Ja.3.56])

Hon thé nita Chu Phat thoi qua khi ciing nhu
Prtic Phat Thich Ca trong kiép hién tai déu da giac
ngd duoc con duong duy nhit d¢é doan dut moi
quan hé tuong tac phuc tap gitra Thirc va Danh
Sac nham giai thoat khod dau khoi sanh ttr luan hoi.
Con duong duy nhét iy chinh 1a Pao Dé - Tam
Chanh Dao.

Khi va chi khi thuc tri dugc chiéu sdu moi
quan hé nay, ngudi Phat tr méi tranh duoc 4o
tudng mé mo tin rang con c6 mot phuong phap
nao khac ngoai Tam Chanh Pao ciing c6 thé gitup
di té1 gidi thoat hoan toan.
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Can nhic lai, Tam Chanh Pao 13 Pao Dé tic
Chan Ly Vé Con Duong Diét Khé danh cho moi
nguoi, qua moi thoi dai va & bat ky noi nao:

“Roi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhuw
sau: "Ta di chimg ddc con dwong ndy dwa dén
gidc ngé, tiec la do danh sdc diét nén thirc digt.
Do thikc diét nén danh sic digt. Do danh sdc diét
nén sau xuw diét. Do sau xw diét nén xuc diét... tho
diét... ai diét... Nhu vay la toan bo kho uan nay
doan diét...

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la con dwong cii,
dao 1§ cii dy do cdc vi Chinh Pang Gidc thué
xwa da di qua? Dady chinh la con dwong Thanh
Pao Tam Nganh, tirc la Chanh Tri Kién, Chdnh
Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chdnh
Mang, Chanh Tinh Tdn, Chdnh Niém, Chdnh
Pinh” (TU2, 104 = [U.51.65]).

Xa xua da nhu vy, nay cling nhu vay va
tuong lai mai mai cling s& nhu vay, khong thé sai
khac. Boi, chu trinh tai sanh luan hdi gitta Thirc
va Danh Sic chinh 13 quy luat muén doi ctia khd
dau; va Tam Chanh Pao chinh 13 Pao Pé - thc
Chan Ly Vé Con Puong Diét Kho!
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Pé thyuc hién Pao ctia Chan Ly Cuu Khd, tat
ca Chu Phat A La Han Chanh Pang Giac déu chii
trwong phai chién thing nghiép lwc dé khong
con tai sanh, giai thoat hoan toan. That vy,
trong kinh dién Nikaya va luat Patimokkha, trudc
sau nhu mot Puc Phat Thich Ca Mau Ni dé nhiéu
lan tuyén b chi truong nay, dién hinh nhu diéu
Ngai da khang dinh v6i Ba-la-mon Veranja:

“10. "Ton gia Gotama chu trwong khong
nhdp thai". Nay Ba-la-mdn, c6 phap mon nay, do
phdp mén dy, ai néi vé Ta mét cdch chon chdanh
6 thé néi nhw sau: "'Sa-moén Gotama chii trwong
khong nhap thai" .

Nay Ba-la-mon, voi ai ma kha nang nhdp thai
tdi sanh trong twong lai da doan tdn, chat dut tur
gdc ré, lam cho nhw than cdy tala, lam cho khéng
thé tdi sanh, lam cho khong thé sanh khoi trong
twong lai, Ta tuyén b rang nguoi dy chi triong
khong nhap thai.

Nay Ba-la-mén, Nhw Lai dd doan tin khd
ndang nhdp thai tdai sanh trong twong lai, da doan
tdn, di chat dirt tir goc ré, da lam cho nhw than
cady tala, da lam cho khong thé tdi sanh, di lam
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cho khong thé sanh khoi trong twong lai.” (Kinh
Veranja (TC C8, II. Pham Lon = [S0.61.1.10])

Nhung dé thuc hién tron ven tinh than Tir Bi
tbi thuong cia vi Thanh Thanh Van, Chu Phat chu
truong khi con tra Hiru Du Y Niét Ban phai dao
tao thé hé theo sau dé mdi nguoi biét ty do giai
thoat cho chinh minh.

Ké d6 nhitng nguoi ndy phai tich cuc thuc
hanh hanh d6 tha dé ciru gitip cho nhiing nguoi
khac truéc khi nhap V6 Du Y Niét Ban. Va nhu
vay mdi thé hé Thanh Vin déu biét thuc hién
Thanh hanh Tir Bi ding nghia, tic 1a biét ty do va
d6 tha voi day du tri tué thyc su.

Pé hiéu dugc tron ven ¥ nghia nay hay hinh
dung vi dy sau: Gia st c6 mot dam déng nguoi lan
lugt bi té xudng mot ham day phan. Mot ngudi da
leo dugc 18n bo va tim rira sach s&, nhd vay vi nay
biét cach thoat hiém va ctru gitip cho nhimng nguoi
khac duoc thanh tinh.

Vi nay dung trén bo va chi day phuong thirc
cho biét bao ngudi khac tu leo 1én bo va ciru giup
lAn nhau. Nhiing nguoi da biét cach giai thoat
cling khong can phai & lai ho phan nhung van ctru
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gitip cho biét bao ngudi khac bang cach dao tao
thé h¢ theo sau tu dam trach cong viéc cia minh.

Trong khi d6, mot nhom khac du van con dang
lan ngup trong ham phan hoi théi thé nhung bao
nhau du c6 leo duoc 1én bd van sin siang nhdy
xudng ham phén tro lai dé ‘ctru cho ngudi khac’
(?7) Nhém nguoi nay cé 1én bo duge khong va co
thue sy ciru cho nguoi khac duoc khong, chua néi
deén.

O day chi can nhu 1y tu duy so sanh ciing du
thdy dugc van dé. Gitta nhém thtr nhat khong can
nhay xudng hadm phan nhung van ctru dugc cho
biét bao ngudi khac, con nhom thtr hai phai nhay
t6i nhay lui vao hadm phan héi thdi méi lam dugc,
thir hoi trong hai nhom ngudi nay, ai mai thue su
khon ngoan hon, thuc su hién tri hon, thuc sy T
bi - Tri tu€¢ hon theo y nghia khong 1am hai minh,
khong lam hai nguoi, o1 minh, 191 nguoi, loi ca
hai, loi toan thé gi6i?

Moi ngudi hoc Phat hiy ty minh suy nghiém
k¥ vi du néu trén, c6 vady moi tranh khoi nhitng ta
kién nguy hiém, nhimng hy luan hu vé ngd ngan,
tir 6 mdi biét chon cho minh dung Chanh Phap
dé nuong theo va giai thoat hoan toan.
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7.2 Ba Quy luit quan trong

Trén day 1a cach quan sanh diét trén chi phan
Thuc va Danh Sic. Su tai sanh khai va diét tan
nay trong gidi han ciia danh muc dao, cua ngon
ngit dao, cua thi thiét dao va cta tué gidi can duoc
nhan thirc thém véi su chi phdi boi ba quy luat
Sau:

1) O dau c6 tham ai, & d6 co tai sanh: “Nay
Vaccha, trong khi mot loai hitu tinh quang bo thdan
nay va sanh vao mot than khac, nay Vaccha, Ta
tuyén bé rdng trong khi dy chinh i (tanha) la
nhién liéu (upadanam)” (TU4, 398 = [Sb.38.9]).

“Nay cdc Ty kheo, thé nao la Khé tdp Thanh
dé? Sw tham ai dwa dén tdi sanh, cau hivu véi hy
va tham, tim cau hy lac cho nay ché kia. Nhr duc
di, hitu ai, vo hivu ai.” (Pai Kinh Ni¢ém X, TrB2,
22 =[U.1.19)).

2) Véi tham ai lam nhién liéu, su tai sanh sé
dién ra dudi bat ky dang thirc ndo, vi phai tuan
theo quy luat tht hai: ‘Thirc do duyén khéi,
khong c6 duyén thi thirc khong hién khéi’ (Dai
Kinh Poan Tan Ai, TB1, 38 =[Sb.10.7]).
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Nhu dd duoc biét, chinh Hanh 1a duyén cho
Thtrc hién khéi, va duong nhién, khong phai chi
c6 con ngudi ma tat ca cac chung loai chiing sanh
khéc ciing c6 thé hanh dong két hop voi nhau theo
ban ning dé tao moi truong cho viée chuyén hoa
Nghiép Thirc thanh Thai Thirc.

Noi cach khac, bung da cua mudn loai ching
sanh lu6n luén mé rong dé cho mot Nghiép Thirc
twong ung hodc khong biét tu tap dung chanh
phap duoc tai sanh luan hoi. Chi can xét ty 1¢ con
nguoi trong tong s6 muén loai chung sanh dang
hién hitu ciing dé dang hiéu duoc 16i Phat day khi
Ngai so sanh s6 nguoi dugc tai sanh lai lam ngudi
it oi nhu chut dét trén mong tay so véi qua dat to
16m:

“Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, sé it la cdc
chiing sanh, sau khi chét tir loai Nguoi dwge tdi
sanh gitta loai Ngwoi. Va nhiéu hon la cdc ching
sanh, sau khi chét tir lodi Nguwoi bi tai sanh o dia
nguc... o cdc logi bang sanh... o coi nga quy.”
(TC I, tr.75=]1.1.26.15]).

3) Bén canh hai quy luat trén, quy luat Nhan
Qui 13 quy luat quan trong nhit chi phdi méi
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truong tai sanh. Su thé hién ctia quy luat Nhan
Qua hoan toan khong don gian.

Tuy nhién, n6i chung, mot nghiép thién lanh
s€ 1a nhan duyén cho mot qua di thuc an vui, sung
suong; nguoc lai mot nghiép bat thién 13 nhan
duyén dé phai chiu mot qua bao di thuc kho dau.

Su tai sanh diét ctia Thirc va Danh-Sic theo
nhiéu cép do khac nhau, thé hién qua bon hinh
thire sanh da duoc Ptic Phat xac dinh: thap sanh,
nodn sanh, thai sanh va hoa sanh.

Bén hinh thirc nay thé hién tat ca cac quy luat
néu trén, trong do dac biét chiu chi phoi boi quy
luat Nhan Qua.

- Thap sanh 13 sanh noi 4m thap, noi xac chét
hu thui nhu doi bo, sinh vat don bao...

- Noan sanh la sanh duéi dang tring hoac dép
vO ctiing chui ra nhu éch, nhai, ga, vit, chim...

- Thai sanh la sanh tir bao thai nhu bo, nai, su
tu, loai nguoi...

- Hoa sanh 1a sanh bang sy chuyén hod. Mot
sO0 chung sinh hoa sanh trong thé gidi chu Thién,
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mot s6 hoa sanh trong doa x1r, dia nguc; va mQt $6
hoé sanh trong loai nguoi (Pai Kinh Su Ttr Hong,
TB1,12 = [Sb.2])

(Truong hop sanh san vo tinh cling tuy theo
cac trurong hop trén dé dinh danh)

Theo dao luat Nhan Qua cong bang, tit ca bén
hinh thtre sanh nay déu chiu quy dinh ctia chinh
nghiép da tao. Van dé nay s& dugc thay rd hon qua
viéc tim hiéu vé hoa sanh.

Mot ching sanh tao mot hanh nghiép toan
tréng - tirc than hanh, khau hanh, v hanh toan thién
- khi than hoai mang chung s& dugc qua di thuc
hoa sanh 1én ¢di chu Thién twong tmg dé hudng
phudc bao sung suéng ma minh di tao ra. Tt
nhién, du 1a Pai Pham Thién nhung néu khong
tiép tuc gilt gidi, lam phudc thém, khi huong hét
phudc bau cii s€ lai chiu canh luan hoi.

Trong khi dd, cac ching sanh tao mot hanh
nghiép toan den - tirc than hanh, khau hanh, y
hanh todn 4c - khi chét s& khong thé duogc thai
sanh, nodn sanh tham chi thip sanh, ma phai hoa
sanh vao dia nguc hoic doa x{r & ganh chiu tat ca
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nhiing qua bao khé dau do chinh minh gay ra cho
dén khi tra hét nghiép.

Riéng ddi vi mot sé nguoi, du chua chimg
Hiru Du Y Niét Ban ngay trong hién tai, nhung do
doan dut duoc nam ha phﬁn kiét sur (than kién,
hoai nghi, gidi cAm thi, tham va san), tai ddy cling
dugc hoa sanh nhap Niét Ban. o 1a do nhirng vi
nay dé tu tap dung chanh phap; tao duoc mot
nghiép khong den, khong trang, nghiép di td1 doan
nghiép, vi thé khong con bi thap sanh, nodn sanh
hodc thai sanh ma phai dugc hoa sanh giai thoat.

“Cing vay, nay cac Ty-kheo, nhitng Ty-kheo
sau khi doan trir ndm ha phan kiét si, dwoc hoa
sanh, ¢ tai ddy nhdp Niét Ban, khong con phai tro
lai thé gidi nay nita. Nhitng vi dy, sau khi 16i cdt
ngang dong song Ma vuong sé qua bo bén kia mot
cdch an toan” (Tiéu Kinh Nguoi Chan Bo, TB1,
34, trang 496 = [U.16.8]).

Noi chung, mdi chung sinh trong qua trinh
sanh diét tu tao 1ay nghiép cho minh va bi chi phdi
boi chinh nghiép luc Ay theo su cong bang cua luit
Nhan-Qua. Xuyén sudt toan bo kinh tang Nikaya,
Ptc Thé Ton da trién khai, 1y giai va chi day
nhimg phuong cach cu thé dé diét kho trong mbi
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lién hé mat thiét voi sy nhan thire vé nhan qua
thong qua nghiép.

Mot két ludn c6 tinh tiéu bieu da duoc néi dén
trong Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét: “Nay Thanh
nién, cac loai hiru tinh la chu nhdn cua nghiép, la
thura tw cua nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép la
quyén thudc, nghiép la diém twa, nghiép phan
chia cac loai hitu tinh; nghia la co liét, co vu.”
(TB3, 135 = [S0.34.3])

Nhu vy, moi chiing sanh déu phai chét, than
va tim déu bi huy hoai, thé nhung chét khong phai
1a hét, khong phai 1a su doan diét hoan toan, ma
trai lai chi 1a su bat dau cho mot nghiép tai sanh
luan h6i méi do chinh mdi ngudi da tao ra:

“Moi chiing sanh sé chét,
Mang song, chét két thiic,
Tuy nghiép, ho sé di,

Nhdn lanh qua thién ac,

Ac nghiép, doa dia nguc,
Thién nghiép, lén Thién gioi.
Do vdy hay lam lanh,
Tich lity cho doi sau,
Cong dirc cho doi sau,
Lam hdu cur cho nguoi.’

b
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(Bai kinh T6 Mau, TU1, 96 = [Su.9.21])

Do vay, séng thién hay ac & hién tai déu phai
gat qua song phang cho ca tuong lai, du ¢o chay
dang troi cing khong khoi nghiép bao. Néu tat ca
moi nguoi déu y thirc duoc diéu nay, thir hoi con
ai mudn 1am ac, con ai khong mudn tich thién, thé
giGi nay dé tré nén luong thién hon khong? Hanh
phtc con phai di tim ¢ dau xa?

Riéng d6i v6i ngudi Phat tir phai y thire phudc
bau v6 cung hy hitu ma minh dang c6: phudc bau
duge lam nguoi va lam nguoi con Phat. Nguoi
Phat tir khong nhimg can duy tri phudc nghiép
quy bau nay trong hién tai ma con phai tang
truong cho twong lai. Mudn vay, nguoi Phat tir
phai thuc hanh hang ngay nhimng nghi thirc truyén
thong theo dung chanh phap nhu quy y Tam Béo,
b6 thi, tri gidi, tu tap Tu-Bi-Hy-Xa...

Béi 1€ chinh nhiing hanh nghiép dugc huan
tap déu dan, lap di 1ap lai thudng xuyén nhu vay
maoi tao nén mot nghi¢p thirc ‘Dao Phat’ viing
chic, nho thé méi c6 thé théng vuot duoc hép luc
cua mot nghi¢p thic den. Puong nhién viéc 1am
sung man mdt nghiép thirc thi€n hanh nhu vay,
vira dem lai cudc séng an vui cho minh va cho moi
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nguoi ngay trong hién tai, lai vira bao dam cho
hanh trang giai thoat vé lau dai.

Chinh vi 1& d6 Puc Thé Ton da day: “-- Thdt
la nhw vay, nay Ananda! That la nhuw vdy, nay
Anandal Nay Ananda, néu do nho mét nguoi, ma
mot nguoi khac dwoc quy y Phat, quy y Phap, quy
y Tang...

Néu do nho mét nguoi ma mét ngueoi khdc tie
bo sat sanh, tir bo lcfy cua khong cho, tir bo ta hanh
trong cac duc, tir bo noi lao, tir bo dam say cac
logi ruou men, ruou nu ..

Néu do nho mét nguwoi ma mét nguoi khdc day
du tinh tin bat dong doi voi Phat, doi voi Phap,
doi voi Tang, day du cac giodi ludt...

Néu do nho mdt ngwoi ma mét nguoi khdc
khong co nghi ngo doi véi Kho, khéng cé nghi ngo
doi véi Kho Tap, khéng cé nghi ngo doi véi Kho
Diét, khong ¢6 khi ngo doi véi Con Puong dua
dén khé diét, thoi nay Ananda, Ta néi rang nguoi
nay khdng cé mét dén on nao xieng ddng doi véi
ngueoi kia vé danh 16, dimng ddy, chdp tay, vé lam
nhitng viéc thich hop va vé dang ciing cdc sy ciing
dwong nhw y, do an khdt thiee, sang toa, dwoc
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pham tri bénh” (Kinh Phan Biét Cang Duong,
TB3, 142 = [Su.6.6]).

May méan thay, cho dén nay, ¢ nhiéu hoi chung
nghi thirc truyen théng ‘Quy y va tho gi6i’ cho
nguoi cu sivan con dugc duy tri mdt cach déu dan
trong cac ngay Bo-tat, trong cac khoa thién, trudc
khi trai Tang hodc thinh Phap. Hiéu dugc ¥ nghia
quan trong cua hanh nghiép quy bau nay, mdi
nguoi con Phat cling nén tich cyc thuc hién
thudng xuyén hang ngay dé cung cd nghiép thirc
giai thoat cho chinh minh, cho doi nay 1an cho doi
Sau.

Pén day lai phai ndi thém vé mot van dé co
lién quan dén “coi séng va ¢bi chét’, ‘thé xac va
linh hon’ von da gy ra rat nhiéu nhing bi kich
sudt hang tram thé ky. Boi tir xuwa dén nay nhleu
nguoi con song nhung ctr thich ci nhau vé cdi
chét dé rdi danh nhau cho dén chét, hoic bién cdi
song thanh c6i kho dau nhu cai chét. Khon thay,
cudc ddu tranh truyén kiép vin chua c6 dau hiéu
cham dut, va van dé mudn thud van con day ap
nhing nghi ngo, dai loai nhu ‘linh hon va thé xac
la hai hay la mgt?’, ‘linh hon c6 ton tai hay
khéong cé ton tai sau khi chét?’
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That ra ngay trong thoi Phat, nhiing cau hoi
thudc kiéu nay cling nhiéu lan duoc cac ngoai hoc
néu 1én nhung déu bi Purc Phat dep qua mot bén,
khong thém tra 161. Vi sao Ptrc Phat khong thém
tra 101, va nhitng van dé gi moi duge Ngai noi
dén?

Poan kinh Potthapada tiéu biéu dudi day giup
sang to van dé. Puc Phat di giai thich 16 quan
diém cua Ngai khi du si ngoai dao Potthapada hoi
vé nhitng van dé nham nhi, khong c6 y nghia giup
giai thoat kho dau; mot trong s6 do:

‘... - Bach Thé Tén, cé phdi sinh mang va
than thé la mot, chi co quan diém nay la dung sy
that, ngoai ra la mé mugi khong?

- Nay Potthapada, Ta khong tra loi: "Than
thé va sinh mang la mot, chi co quan diém nay la
dung su thuc, ngoai ra la mé muoi".

- Bach Thé Tén, c6 phdi sinh mang khdc, théan

thé khdc? Chi c6 quan diém nay la ding suw thye,
ngoai ra la mé mugi khong?
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- Nay Potthapada, Ta khéng trd loi: "Sinh
mang khdc, than thé khac. Chi co quan diém nay
la dung sy thuc, ngoai ra la mé mugi.

- Bach Thé Tén, vi sao Thé Tén khong tra 16i?

- Nay Potthapdda, cdu héi nay khéng thude vé
dich giai thodt, khong thugc vé Phap, khong thugc
can ban cua pham hanh, khong dwa den yém ly,
den ly, tham, dén t_icig diét,’dén tich tinh, dén thang
tri, dén gidc ngg, dén Niét Ban. Vi vay, Ta khong
tra loi.

- Bach Thé Tén, vdy Thé Tén tra 1oi nhitng gi?

- Nay Potthapada, Ta tra loi: "Pady la Kho".
Ta tra loi: "Pady la Khé Tap". Ta tra loi: "Day la

th Diét". Ta tra loi: "Bay la Con dwong diea dén
kho diét".

- Bach Thé Tén, vi sao Thé Ton tra 10i?
- Nay Potthapdda, cdu héi nay thudc vé dich
giai thoat, thugc vé Phap, thuoc can ban cua

pham hanh, dwa dén yem ly, dén ly tham, dén tich
diét, dén thing tri, dén gidc ngo, dén Niét Ban. Vi
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vay Ta trd loi.” (Kinh Potthapada, s 9, TrB1 =
[S0.47.30])

Thé ddy, Pirc Phat trudc sau chi xién duong
Bén Thanh Chan Ly: Kho - Tap - Diét - Dao;
nhung nhiéu ngudi con Phat lai tin phap tir cac
luan su géc Ba-la-mdn truyén trao, dua nhau tung
nguoc ‘vo kho, tap, diét, dao’ (1?) Trong khi Pirc
Phat khong them tra 161 sinh mang (linh hén) va
thé x4c 1 hai hay 1a mot; Nhu Lai c6 hay khong
c6 ton tai sau khi chét; thi nhiéu ngudi con Phat
lai muén chimg t6 minh khon ngoan, lao vao céi
nhau chuyén thé xac va linh hon 1a mot hay 1a hai,
linh hon c6 ton tai hay khong c6 ton tai sau khi
chet!!!

Duc Phat da khong thém tra 101 thi chd, ma
trong nhiéu bai kinh thuéc Twong Ung Nhan
Duyén, Ngai con goi dich danh ching 1a nhimg ta
kién. Vi sao nhu vay? Vi du ‘thé xac va linh hon
c6 1 hai hay 1a mot’ nhung néu tham-san-si khong
duoc doan diét; cac gidi cam khong sat sanh,
khong trom cép, khong ta dam, khong noi dbi,
khong nghién ngap khong dugc thuc thi thi kho
dau van con ngy tri du trong bét cir canh gidi nao:
trong thé gidi thuc tai hay trong thé giéi siéu hinh.
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Nguoc lai, du ‘linh hon’ ¢6 ton tai hay khong
c6 ton tai sau khi chét, nhung néu tham-san-si
dugc doan trr, pham hanh dugc gin gitt; nho vay
dau khé méi duge giam thiéu, an lac méi duoc
tang truong, bét ké co thé g10’1 do1 sau hay khong,
boi 18 “Tran sao thi Am vay’.

D6 méi chinh 14 nhimg diéu dang phai hiéu
blet dang phai thuc hanh. Nhiing tri kién vé cudc
song khong dua trén nhiing cin ban chanh dang
ndy s& dé roi vao mot trong hai xu huéng cuc doan
c6 hai, tir 6 dan dén nhirng luan tranh, d4u tranh,
chién tranh v6i nhau khong c6 diém dung.

Mot dang vi nhat myc tin rang ‘Linh hon va
thé xéc 1a hai. Khi chét: x4c hét, hon con’ chinh
tor day mai sinh ra biét bao nhirng mé tin di doan,
nhiing dong bong nham nhi, nhiing Ira dao gat
gam, tham chi con cit dau nguoi khac dé luyén
bua ma cha quy, chém giét ca nguoi lanh dé duoc
ctru 1o 1én ‘Thién dang’... Nhiing té nan sinh ra
tir nhitng cuc doan nay khong sao ké hét!

Pang khac vi mot chiéu tin rang ‘Hon va xac
1a mot. Khi chét: xac hét, hon cling chang con’,
triét tidu tat ca, dan dén khong tin co thé gidi doi
sau, khong so hii dia nguc, chi biét c6 hién tai. Tir
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day ciing sanh ra biét bao nhiing tai hoa khong
ludng, con ngudi mic tinh luong gat, chém giét
1an nhau mién sao dat dugc muc dich ngay trong
hién tai. Bung nhu kinh Phap CU ‘Ai bdc bo doi
sau, Khéng ac nao khdng lam’ la vi vay. Nhitng
tham trang tr cuc doan nay cling that vo churng.

Chinh vi thé, trudc sau e Phat chi noi dén
nhimg van dé c6 ¥ nghia thiét thuc cu thé nhim
muc dich gitp con ngudi doan trir kho dau ngay
trong hién tai 1an vé tuong lai lau dai, cho mot
cudc sé)ng Pham hanh giai thoat tri¢t dé moi luc,
mol noi.

Trong d6 nhan thirc vé Nghiép 13 mot trong
nhimg nhan thirc rit quan trong. Chinh Nghiép di
tai sanh, chinh Nghiép di luan hoi. Biét tin vao
Nghiép tuc 1a tin vao Nhan Duyén - Nhan Qua.
Mot ngudi biét tin vao Nhan Duyén - Nhan Qua
thi ca x4c va hon déu phai 1am lanh lanh 4c. Thé
gidi biét tin vao Nhan Duyén - Nhan Qua, du xéac
va hon ¢6 12 hai hay 1a mot, thé gii van thién lanh.

Mot nguoi da thyc su hiéu rd muc dich va y
nghia ctia cudc séng theo 1y Nhan Duyen Nhén

Qua, han ngudi nay chang bao gio mat cong di
tranh ludn v6i ngudi khac nhimg diéu khong thiét
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the theo kiéu ‘Thé x4c va linh hon 13 hai hay 13
mot? Linh hdn c6 hay khong c6 sau khi chét? Toi
13 ai? C6 nga hay vo nga? Toi tir dau t6i? Chét di
dau? Thé gibi c6 giéi han hay vo han?’ v.v... va
v.v...”

V&i ngudi tri, nhitng tranh cai kiéu nay chang
khac nao viéc mot ngudi bi mot mui tén tam doc
bén tring, sap phai lia doi, nhung khong lo ctru
chita, chi ¢ cong tranh cii véi ngudi khac vé
chuyén gio dung t€n c6 mot hay hai ngan? cay
cung ngan hay dai? day cung mém hay cumg? k¢é
ban tén cao hay thap? béo hay gay? dep hay x4u?
dong ho c6 may nguoi? quan ao c6 hop thoi trang?
ban ding hay ngoi? ban xong roi di dau? ban
trung ta hay khong phai ta???

Thé méi biét tran gian d4u chi c6 mdt minh
hiép si Donkichote muodn lao dau vao danh nhau
véi cai ‘coi xay gio® dé tan duong chan Iy! Con
nhiéu nhing hiép si khac cling quyét song chét vai
nhau dé chimg t6 minh méi thuc sy la ‘dinh cao
tri tué muon loai’. Chang trach chi Duc Phat da
timg phai thot 1én ‘Réi ren thay lodi nguwoil’
Ngim cho k¥, xét cho cung, that chang oan mot
chat nao!
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Tré lai hai chi phﬁn Thic va Danh - Sic,
ngudi hoc Phat néu quan xét k§ hon c6 thé ghi
nhan thém mot nhan thirc quan trong khac nira, do
1a trong hai chi phan nay c6 ddy du ca Nam Uan.
That vay, chi phﬁn Thirc 1a thic uan, chi phﬁn
Danh gé)m ¢6 tho 1a tho uén, tudng la tudng uan,
tur 1a hanh uan (theo dinh nghia trong bai kinh Thu
Chuyén (TU3, 58 =[Ve.7.56.16]) va chi phan Séac
1a sdc uan.

Chinh vi chap thii ndm uan ma cc ching sanh
phai kho dau ngay hién tai va con trdi lan trong
vong sinh tir vé cung. Hay né1 cach khac “trong
gidi han dy 1a luu chuyén ludn hoi hién hitu trang
thdi nay trang thdi khdc nghia la Danh Sic va
Thire”, tir day tap khoi toan bo kho dau, kho dau
ngay trong hién tai 1an & twong lai. Do vy, trong
dinh nghia vé chan 1y ctia khd, cau cudi cung Pirc
Thé Ton da két luan “Tém lai Nam thi udn la
khé” chinh do duyén nay ma noi.

Nhu d3 biét & trén, theo quy luat chung nhat:
“Pham phap gi dugc tap khoi 1én déu b tiéu diét”,
vi thé moi chi phan cua hé thong Nhan Duyen
clng can phai quan xét nhu véy va con duong duy
nhit dé doan diét cic chi phan nay van la Tam
Chéanh Pao. Pong thoi, con phai quan tanh sanh
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diét trén cac phap 12 CPND trong mdi quan hé
chat ché vdi quy luat nghiép qua mot cach logic.

C6 tri tué vé su sanh diét ciia cac phap cling
c6 nghia 1a ¢o tri tué vé su vo thudng cta van
phap. Y thirc vé su vo thuong dé ludn nd lyc tinh
tan, khong dé& dudi phong dat 1a dong luc quan
trong cho tién trinh di t4i giai thoat.

Chinh vi thé, Ptric Thé Ton da phai nhac nho
nhimg 10i di gido cudi cung trude khi nhap Niét
ban: “Nay cdc Ty-kheo, nay Ta khuyén day cac
nguoi: "Cdc phdap hitu vi la vo thwong, hdy tinh
tin, ché cé phéng dat” (Kinh Dai Bat Niét Ban,
TrB1, 16 = [Ab.7.190]).

Toém lai, quan tdnh sanh diét trén cac phéap 12
CPND ciing chinh 14 tri kién quy ludt Nhian Qua
va quy luit Vo Thuong trong tién trinh tai sanh
luan hoéi dé doan trir kho dau do v6 minh gay ra.
Py 1a mot nhan thtc rat co ban va trong yéu
trong Phat Phap nham giai thoat khoi kho dau
trudc mét ciing nhu vé 1au dai.

-- “Ke tri thd’y hanh dong,

Nhuw that la nhu vay.
Thay ré |y Duyén Khdi,
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Biét ré nghiép dj thuc.

Do nghiép, doi ludn chuyén

Do nghiép, nguoi ludn hoi.

Nghiép troi buoc chung sanh,

Nhuw truc xe quay banh”

(Kinh Vasettha, TB2, 98 = [S0.30.60]).

-- “Nguoi Sdng mot tram nam,
Khong thay phap sanh diét,

Tét hon song mot ngay,

Thdy dwoc phdp sanh diét” (PC 113)

-- Xem thém bai kinh “Velama” (TC IX:20,
trang 124 =[1.9.20])

VIIL. Quan Thuan Ung Phap 12 CPND

Nhu da gioi1 thi€u ¢ trudc, trong cac bai kinh
s6 1, 2, 3 thudc Kinh Phat Ty Thuyét, Tiéu B tap
| (UdI. 1,2,3 =[Udal. 1-3]), ngay khi vira thanh
dao, Puc Thé Ton da ty than gido hoa bang ba
cach quéan khéac nira, d6 12 Quan thuan tng 12
CPND, Quan nghich ung 12 CPND va Quan
thuan tng - nghich img 12 CPND.
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Ngudi hoce Phat cﬁng can phai thién xdo vé ba
cach quan nay. Trudc hét 1a cach quan thuan ing
12 CPND.

Quén thuén ung 12 CPND la céch quan xubi
chiéu tr chi phan vo minh cho t6i gia, chét. Co hai
cach quan thuan ung phap 12 CPND dugc ghi
nhan: quan thuin Wng tuin tw va quan thuin
ung khong tuin tu.

-- Quan thuén &ng tuan tu 13 cach quan nhan
duyén day du tir nhitng chi phan dau tién nhu vo
minh duyén hanh, hanh duyén thtc. .. 1an lugt cho
dén chi phén cubi 1a sanh duyén gia-chét. Cach
quan nay nham nhan manh timg nguyén nhan dan
dén hau qua caa kho dau.

-- Quan thuin vng khong tuan tuw 1a khong
nhat thiét phai quan day du thi tu 12 chi phan. Co
bai kinh Ptrc Thé Ton chi dan giai gdm 9 chi phan
(Kinh Dai Duyén, TrB1, 15 = [Sb.31]), hoac co
khi tir chi phan sau x&t dan dan dén gia chét (Kinh
Pham Vong, TrB1, 1 = [S0.38]). Bén canh dé
trong nhiéu bai kinh thuéc Twong Ung Nhan
Duyén Ngai chi giai thich tir chi phan xuc trd di

. Diéu nay phu thudc vao tung hoan canh cu
the va viéc mudn nhan manh chi phan nao la
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nguyén nhan twong Gng truc tiép giy ra dau kho
va cach doan diét ching.

Nhu 1y tu duy céc doan kinh da néu va hai
doan kinh sau ddy, ngudi hoc Phat co thé phan
biét thém gilta quan thuan Ung tuan tu va khong
tuan ty két hop voi quan ndi-ngoai phap mot cach
doc d4o va thiét thyc:

“Nay cac Ty-kheo, cai gi ching ta tw ni¢m,
chung ta tw lwong, ching ta co tham y, cdi dy tro
thanh (s duyén) cho thirc an tru. Do so duyén co
mat nén thuce co an tru. Do thirc dy an tru va tang
truéng nén c6 sy ha sanh danh sic” (TU2, 66 =
[U.51.39]).

“Nay cdc Ty-kheo, cai ching ta tw ni¢m, tw
lwo’ng, ¢ tham y, cdi dy tré thanh sé duyén cho
thire an tru. Khi nao so duyén co mat thoi thirc co
an trii. Do thire 4y an tri, tang trudng, nén trong
twong lai, tai hitu sanh khoi. Do sanh khoi tai hitu
co mdt trong twong lai, nén gia chét, sau, bi, kho,
wu, ndo sanh khoi. Nhw vay la sw tap khoi cua
toan b khé udan nay” (TU2, 65 = [U.51.38]).

Céau héi thdo luan: Sy phan tich khéc biét néu
trén co ¥ nghia gi?
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Cach quan nao cho hién tai? Cach quan nao
cho tuong lai?

biéu dang phai so hai 1a gi ngoai gia, chét,
sau, bi, kho, uu, nao?

IX. Quan Nghich Ung Phap 12 CPND

La quan tir chi phan gia-chét ngugc cho dén
chi phan v6 minh. Néu cach quan thuén tmg dé
nhan manh cic nguyén nhan dan dén hau qua dau
kho, thi cach quan nghich (mg nhan manh nhiing
hau qua kho dau trude roi tir d6 chi rd nguyén
nhan.

Ciing giébng nhu cach quan thuan Gng, khong
nhitng c6 thé quan nghich tng véi day da ca 12
chi phan ma con c6 thé quan nghich ing dén bat
ky chi phan nao tiy vao ting truong hop va doi
tugng cu thé.

Nguoi hoc Phat can tham khao thém cac bai
kinh Cac Loai P6 An (TU?2, 11 = [U.51.11]),
kinh Ngoai Pao (TU2, 32 = [U.51.24]), kinh Dai
Duyén (TrB1, 15 = [Sb.31]) dé hiéu thém vé ¥
nghia nay.
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X. Quan Thuin Ung, Nghich Ung Phép 12
CPND

La két hop ca hai cach quan theo chiéu xudi
va chiéu nguoc hé thong phap 12 CPND. C6 hai
cach quén thuan ung - nghich tng dugc ghi nhan
trong kinh tang Nikaya:

-- Quan thuén tmg, nghich tng tuin ty
-- Quan thuan tng, nghich tng dao bién.
10.1 Quan Thuén tng, Nghich ing tuan ty

La cach quan xudi-ngugc voi day du 12 chi
phan. Tiéu biéu cho cach quan thuan-nghich tuan
tu 1a bai Kinh ‘Maha Sakya Muni Gotama: Dai
Thich-ca-mau-ni Cu-dam’ thuéc Twong Ung
Nhéan Duyén.

Trong bai kinh nay, Ptrc Thé Tén con két hop
ca hai chiéu sanh khoi va doan diét, do d6 c6 thé
phan tach thanh bén cach quan nhu sau: quéan
nghich-trng-sanh-khéi, quan thuin-wng-sanh-
khéi, quan nghich-irng-doan-diét va quéan
thuan-tirng-doan-diét.

1) Tai Savatthi.
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2) -- Thuo xua, nay cac T V-kheo, trudc khi Ta
gidc ngo, chua chung Chanh Dang Gidc, con la
Bo-tat, tu tuong sau ddy dwoc khoi lén:

"Thdt sw thé gioi nay bi ham trong khé néo, bi
sanh, bi gia, bi chét, bi doan diét va bi tdi sanh;
va tir noi dau kho nay, khéng biét si xudt ly, thodt
khéi gia chét; tir noi dau khé nay, khéng biét khi
ndo dwoc biét dén sw xudt ly gia chét”.

3) Réi nay cac Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhw
sau: "Cdi gi c6 mat, gia, chét co mat? Do duyén
gi, gia chét sanh khoi?”

Réi nay cac Ty-kheo, sau khi nhw Iy tw duy,
nho tri tu¢, Ta phat sinh minh kién nhuwr sau: "Do
sanh ¢é mdt nén gia chét cé mat. Do duyén sanh
nén gia chét sanh khoi".

4 - 13) Réi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi
nhu sau: "Cadi gi co mat, sanh moi co mqt... do
duyén hitu... do duyén thu... di... tho... xuc... sau
xit... danh sdc... thirc... hanh... do duyén gi hanh
sanh khoi?” (Quan nghich-trng-sanh-khéi)

ROi nay cdc Ty-kheo, sau khi nhiw Iy tw duy vé
van dé nay, nho tri tué, Ta phat sanh minh kién
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nhu sau: "Do vo minh co mat nén hanh co mat.
Do duyén vo minh nén hanh sanh khoi".

14) Nhu vdy vé minh duyén hanh, hanh duyén
thire, thike duyén sanh sdc, danh sdc duyén sau xit,
sau xu duyén xuc, xuc duyén tho, tho duyén di, di
duyén thu, thu duyén hitu, hitu duyén sanh, sanh
duyén gia chét, sau, bi, kho, wu, ndo sanh khdi.
Nhue vdy la suw tdp khéi ciia toan bé khé udn nay.
(Quan thuan-wng-sanh-khai)

15) "Tép khéi, tap khéi”, nay cdc Ty-kheo, doi
VOl cdc phap tw trudc chua tung dwoc nghe, chinh
noi Ta, nhan khoi lén, tri khoi lén, tué khoi lén,
minh khoi lén, quang khoi lén.

16) Va nay cac Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhw
sau: "Cai gi khong co mat, gia chet khong co mat?
Do cdi gi diét, nén gia chét digt?"

Réi nay cdc Ty-kheo, sau khi nhuw Iy tw duy vé
van dé nay, nho tri tué, Ta phat sanh minh kién
nhuw sau: "Do sanh co mdt nén gia chét cé mat. Do
sanh diét nén gia chét diét".

17) Réi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhi
sau: "Cai gi khong co mat, sanh khong co mat...
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hitu khong co mat... thu khong co mat... di... tho...
xuc... sau xu... danh sac... thiec... hanh... Do cdi gi
diét, hanh di¢t?” (Quan nghich-irng-doan-diét)

ROi nay cdc Ty-kheo, sau khi nhiw Iy tw duy vé
van dé nay, nho tri tué, Ta phat sanh minh kién
nhuw sau: "Do vo minh khong co mat nén hanh
khong co mat. Do duyén vo minh diét nén hanh
diét”

27) Nhw vdy, vo minh diét hanh diét; hanh diét
nén thire diét, thire diét nén danh sdc diét, danh
sdc diét nén sdu xir diét, sau xir diét nén xic diét,
xuc diét nén tho diét, tho diét nén ai diét, ai diét
nén thu diét, thu diét nén hiru diét, hitu diét nén
sanh diét, sanh diét nén gia chét diét, nhuw vy la
sw doan diét ciia toan bé khé udn nay. (Quan
thuin-tirng-doan-diét)

28) "Poan diét, doan diét", nay cac Ty-kheo,
doi véi cdc phdp tir truée chiea tirng dwoc nghe,
chinh noi Ta nhan khoi lén, tri khoi lén, tué khoi
lén, minh khoi lén, quang khoi lén”. (TU2, 10 =
[U.51.10])
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10.2 Quan Thuan ung, Nghich wng dao
bieén

La cach quan két hop theo hai chiéu xudi-
nguoc nhung khong theo thir tu ting chi phan. Vi
du quan thuén Gmg t6i chi phan sanh ctia ndi phap
va tir day c6 thé quan nghich tmg lién hé t6i chi
phan thirc (nhap thai) cia ngoai phéap, hoic ngugc
lai v.v...

Tiéu biéu cho cach quan thuan tng, nghich
tmg d4o bién 1a 10i day ciia Puc Thé Tén trong
doan s6 9 cuia bai kinh ‘S¢'Y X’ va su van dung
dan giai doc d4o ciia Ton gia Mahakaccana trong
bai kinh ‘Banh Mat Hoan’.

-- Poan thtr 9 trong bai kinh ‘S¢ Y X0’ nhu
Sau.

“Bon Thanh Dé nay, nay cdc Ty-kheo, dwoc
Ta thuyét giang... khéng bi cdc Sa-mdn, cac Ba-
la-mén c6 tri quo trach. Piéu da dwoc néi dén,
chink do duyén nao da dwoc néi dén?

Do chdp thii sdu gidi, nay cac Ty kheo, nén

cO nhdp thai. Do cé nhdp thai, nén c¢é danh sic.
Do duyén danh sac, nén cé sau xir. Do duyén sau
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xw, nén c¢6 Xuc. Do duyén xuc, nén cO the. Véi
nguoi co cam tho, nay cdc Ty-kheo, Ta néu ro:
"Day la khé”, Ta néu ré: "Pdy la kho tdp”; Ta
néu rd: "Day |a khé diét”, Ta néu ré: "Pdy la con
dwong dwa dén kho diét”” (TC 111:61, tr.317 =
[1.3.53])

‘Chap thi séu gi6i’ thudc vé ngi ludn tha 1a
mdt trong bon chap thu thudc chi phan ‘Thu’ cia
ndi phap (duc thi, giéi cAm thu, kién thi va nga
luan thu). Tién trinh thuin Gng tiép theo 1a thu
duyén hiru, hitu duyén sanh. Sanh ctia nd1 phap,
no61 khac di, cling 1a sy nhép thai ctia nghiép thirc
hay thai thirc cuia ngoai phap; va thai thirc nay s¢
|a duyén tao nén danh sic, vi thé méi néi ‘Do chap
thu sau gidi, nén c6 nhap thai. Do ¢6 nhép thai,
nén c6 danh sic’. Nhu vay, day la cach quan thuan
g - nghich tmg dao bién tir chi phan ‘Sanh’ cta
nodi phap lién hé nguoc trd lai dén chi phan “Thire’
clia ngoai phap.

Loi day trén co lién hé dén bai kinh Pham
Vong (TrB1, sé 1 = [S0.38]). Trong bai kinh nay
Puc Thé Ton phan tich ky ludng va chi day chi
tiét hé qua cua chap thu sau gidi co quan hé truc
tiép dén 62 luan chép (kién thi) ctia cac Sa-mén,
Ba-la-mon.
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Day chinh 14 tim ludi tai sanh luan hdi rong
16n khién cho sb déng chiing sanh, ngay ca dén vi
DPai Pham Thién hay vi tu chirng Phi tuéng phi phi
tudng, ciing khong thoat khoi: “tdt cd nhitng vi
nay déu bi bao phii trong lwéi ciia sdu muwoi hai
ludn chdp nay, dau cé nhdy vot 1én, nhitng vi nay
van bi han cudc bao phu o noi day”.

Nguyén nhan cua sy méic luéi va thoat ludi
vong ciing d dugc chi 1d: “Tdt ca nhitng vi nay
co nhitng cam tho (nhitng chu truong trén) do sy
xuc cham qua sau xuc xuw. Do duyén voi nhitng
cam tho ma tham ai phat khoi; do duyén tham di,
thu phat khoi; do duyén thu, hitu phat khoi; do
duyén hitu, sanh phat khoi; do duyén sanh, gia,
chét, sau, bi, kho, wu, ndo phat khoi.

Nay cdc Ty-kheo, khi Ty-kheo nhw thdt biét
sw tdp khdi, sw diét triv, vi ngot, sw nguy hiém va
sw xudt ly ciia sdu ché xudt xir, vi dy sé c6 mét
sw hiéu biét vwot ra ngoai nhitng diéu trén”
(Sdd)

Tir quan xét nay, nguoi hoc Phat can hiéu rd
‘tho 1a kho’ - kho hién tai 14n kho trong tuong lai.
Can hiéu rd nguyén nhan cua tho, dau Ia tho diét,
va con duong dua dén tho diét tirc kho diét, chinh
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1a Tam Chanh Pao. Trong Con duong Thanh Pao
Tam Nganh nay c6 Chéanh Dinh 12 Bn Thién véi
trang thai di¢t tho hanh thuc su - tho noi than va
ca tho noi tAm: “Xa lac, xd kho, diét hy wu dd cdm
tho truoc, chung va tru T hién Thir Tu khong khé,
khong lac, xa niem thanh tinh” (Kinh Nikaya).

Tir day vi Ty-kheo méi c6 thé hudng tim dén
Tam Minh d¢ doan diét v6 minh va 1au hogc hoan
toan. Tuy nhién day 1a van dé cua thuc chung,
khong phai dé luan ban sudng, vi Ptrc Phat ciing
da chi ro trong doan 26 kinh Pham Vong:

“Nhitng phdp dy, nay cac Ty-kheo, la nhitng
phdp sau kin, khé thay, khé chirng, tich tinh, my
diéu, vieot ngoai tam cia ludn Iy suéng, té nhi, chi
nhitng nguwoi cé tri moi cé thé nhdn biét”.

-- Ngoai minh chung néu trén, cach quan
Thuan Gng - Nghich Gmg dao bién con dugc thay
trong kinh ‘Banh Mat Hoan’. Bai kinh nay ghi lai
su kién cac Ty-kheo thic mac veé 1oi day van tat
ctia Ptc Thé Ton sau khi Ngai ké lai sy viéc gap
du si ngoai dao Dandapani Sakka. Cac Ty-kheo
tim dén Ngai Mahakaccaca nho giai thich thém.
Tén gia Mahakaccaca sau khi tir chéi, vi kinh
trong Thé Ton, cudi cung di giai thich:
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“Chu Hién, do nhon con mdt va cdc sdc phap,
nhdn thicc khoi lén. Sw gdp go cua ba phap nay la
xac. Do duyén xdc nén cO cdm tho. Nhitng gi co
cam tho thoi co twong, nhirng gi co tuong thoi co
suy tdm, nhitng gi c6 suy tam thi c6 hy ludn.

Do hy ludn dy lam nhon, mét sé hy ludn vong
twong am anh mot nguor, déi véi cde sdac phdp do
con mdt nhdn thirc, qud khi, twong lai va hi¢n
tai... do nhon 6 tai va cdc tiéng... miii va cdc

hwong... luoi va cac vi... than va cdc xuc cham...
yva cac phap...” (TB1, 18 =[S0.3])

Thong thuong tir chi phan Sau X duyén Xuc,
Xuc duyén Tho 1a cach quan thuan Gng; va tiép
theo tién trinh nay thi Tho s& phai sanh khoi Ai.
Nhung ¢ ddy, thay vi din t6i chi phan Ai, Ngai
Mahakaccaca lai dan giai thanh Tudng va Suy
tam. Can cr vao dau dé giai thich nhu vay? Do 1a
dua vao cach quan Thuén ng - Nghich ing dao
bién.

Piém can nhan manh 1a khong phai chi dimg
lai & mtrc @ hiéu phap, phat hién thém mot cach
quan ctia 12 CPND, diéu quan trong hon 13 rat ra
duoc nhimg bai hoc vé diét khé mot cach thiét
thuc, cu thé.
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Mudn vay ngudi hoc Phat phai doc lai tron
ven cac bai kinh va phai quan xet, tu duy k§ ludng
moi biét duoc. Dy ciing 1a cach tu vé Quan dé
tang truong tri tu¢ do tu minh tu duy ma co (tu
hué). Xin danh su thuéng thirc huong vi ‘banh
mat tron’ cho chinh nguoi hoc Phat.

XI. Quan “Déi-Twong-Tac” Phap 12 CPND

Pén day, néu ngudi hoc Phat cho rang Phap
12 CPND that minh bach rd rang, han ciing s& bi
Duc Phat qué trach. Trong bai kinh Pai Duyén,
Ptc Thé Ton di timg khuyén cio Ton gia
Ananda, khi vi thi gia dugc nghe phap nhiéu nhét,
c6 day di tre niém t6i thang nay tan than:

“- Hy hitu thay, bach Thé Tén! Ky diéu thay,
bach Thé Tén! Bach Thé Tén, gido phdp Duyén
khoi nay tham thuy, thdat sw tham thuy, va gido
phdp nay déi véi con hét sicc minh bach ré rang.

- Nay Ananda, ché cé néi vay! Nay Ananda
choé ¢é néi vay! Nay Ananda, gido phap Duyén
khoi nay thdm thbiy, that sw tham thuy. Nay
Ananda, chinh vi khong gidc ngd, khong tham
hiéu gido phap nay ma chung sanh hi¢n tqi bi roi
loan nhwe mét 6 kén, réi ren nhw mét éng chi,
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giong nhuw ¢6 munja va lau sdy babaja (ba-ba-1a)
khong thé nao ra khoi kho xir, ac thu, doa xir, sanh

ur.” (TrB1, 15 = [S0.31])

Va dé chung minh sy gidc ngd Thanh 1y 12
CPND cua ngai Ananda van chua phai that su
minh bach rd rang, Pirc Thé Ton di day thém mot
cach quan nira, tam goi la quan “do61 tuong tac”.
Goi 1a “d61 tuong tac” vi co sy tac dong, lién h¢
qua lai giita hai chi phan ké tiép, cu thé & day
chinh 1a ‘do duyén danh sic, thire sanh; do
duyén thirc, danh séic sanh’.

Céach quén ‘doi tuong tac’ gitra thirc va danh-
sdc cling dugc ghi nhan trong cac bai kinh khac
nhu Kinh Pai Bén (TrBl1, 14 = [Ja.3]), Kinh
Thanh Ap (TU2, 104 = [U.51.65]); va mdi quan
hé hd tuong nay duoc vi du rat cu thé giéng nhu
hai bo lau dimg dya vao nhau (TU2, 112 =
[U.51.67])

Bén canh do, trong Kinh Chanh Tri Kién, cin
ctr vao 10i day ctia Pirc Thé Ton, Ton gia Xa-loi-
phat d3 néu 1én mot d6i twong tac khac voi hai chi
phan 1au hodc va vo minh: “Tw tdp khoi cia ldu
hodc co tdp khoi cua vo minh,; tw doan diét cua
lau hodc co doan diét cua vé minh... Tw tap khoi
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cua vo minh co tdp khoi cua lgu hoac; tir doan
diét cua vo minh co doan diét cua lau hoac” (TB1,

9 =[Vd.3])

Pén day, mot cau hoi can duogc dit ra 1a céc
chi phan khéc trong 12 CPND c¢6 quan hé tuong
tac tung cdp hay khong? Trong Kinh Nikaya
khong noi dén cac tuong tac khac mot cach tryc
tiép giéng nhu trudng hop hai cap thitc - danh sdc
va ldu hodc - vO minh nhu trong cic trich dan &
trén.

Tuy nhién c6 thé tim thdy nhimg quan hé
tuong tic mot cach gian tiép nhu mot vai dan
ching dudi day, thé nhung diéu can ghi nhd 1a
trong bat ky trudng hop nao moi giai thich phai y
ctr trén 101 day cu thé ctia Ptc Thé Ton va phai
nham muc dich ‘thdy khé dé diét khé’, chir khong
phai 1y luan sudng dé roi dan tdi tranh luan vo ich.
Theo chiéu huéng nay co thé néu 1én vai vi du.

_ Do sanh nén c6 gia-chét va vi co gia-chét
moi c6 tai sanh, hoa sanh. Vay phai gia-chét nhu
thé nao dé dugc hoa sanh hodc khoi khd trong doi
nay va doi sau? Mudn thé phai timg budc thuc
hanh ding theo 10i day ciia Pic Thé Ton.
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Trong bai kinh Piéu Ngu Dija (TB3, 125 =
[Sb.24]) Buc Phat khuyén day phai dat duogc céi
chét diéu phuc dugc tham-san-si chtr khong thé
chét mot cai chét bi didu phuc bsi tham-san-si.
Hoic phai biét song nhu kinh Phép Cu chi day:

“Hay tw lam hon dao,

Tinh can gdp sang suot.

Trir cdu ué, thanh tinh,

Chdng tré lai sanh gia” (PC 238)

_ Do Hanh duyén cho Thttc nhung cling nho
Thue duyén cho Hanh. Nguoi hoc Phat hdy quan
mdi quan hé tuong tac gitta hai chi phan hanh va
thire trong doan kinh tom lugce sau day tur bai kinh
Hanh Sanh dé tu quyét dinh sanh thu cho minh:

“Thé Tén néi nhir sau: "Nay cdc Ty-kheo, Ta
sé gidng cho cdc Ong su tdi sanh do hanh dwa lai.
O déy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ddy di tin, ddy
dii giGi, ddy dii vin (suta), ddy dii thi, day dii tri
tué.

Vi dy nghi nhw sau: "Mong rang sau khi than
hoai mang chung, ta sé sanh cong tru trong dai
gia toc Sat-dé-ly!”. Vi dy chuyén dinh tam dy, an
trii tdm dy, tu tdp tam dy. Nhitng hanh dy ciia Ty-
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kheo dwoc an tru, tu tap, lam cho sung man nhuw
vdy dwa vi dy the sanh tai ché dy. Nay cdc Ty-
kheo, day la dao, day la I9 trinh dwa dén tdi sanh
tai cho dy.

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo day i tin,
day i gici, day dii van, day du thi, day dui tri tué.
Vi dy nghi nhw sau: "Mong rang sau khi than hoaqi
mang chung, ta sé sanh cong tru trong dai gia toc
Ba la mén... Bon Pai Thién Vwong... Chw Thién
Tavatimsa (Tam thdp tam thién)... chuw Thién
Yama (Da-ma)... chw Thién Tusita (Pdu-sudt-
da)..., chw Thién Nimmanarati (Hoa Lac)..., chu
Thién Paramimmitavasavatti (Tha Hoa Tuw Tai)
c6 tho mang lau dai, c6 my twéng, c6 nhiéu lac
tho...

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo day dii tin,
day du gi6i, day dii van, dday di thi, day di tri tué.
Vi dy nghi: "Mong rang, véi si doan trir cdc ldu
hodc, voi thang tri, ta chitng ngd, chitng dat va an
tri ngay trong hién tai tdm gidi thodt, tué gidi
thoat vo lau!" Vi cfy voi sw doan trir cdac lau hodc,
VGi thang tri, chirng ngd, chiing dat va an trii ngay
trong hién tai tam giai thoat, tué giai thoadt vo ldu.
Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nay khong sinh ra mot
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noi ndo, khéng sinh ra mét ché nao” (Kinh Hanh
Sanh, TB3, 120 = [U.39]).

Can phai luu ¥, néu ngudi tu khong c6 day du

tin, gidi, vén, bo thi va tri tué ma chi c6 mot chiéu

‘chuyén dinh tam, an tra tam, tu tap tdm’ hudng

vé cac sanh canh nhu y muén khong thoi, thi canh

giol cung s€ duge toai nguyén nhung rat nguy
hiém.

C6 thé dé dang hiéu duoc van dé nay khi quan
xét cac loai thap sanh. Do khong day du phude
bau chanh kién nén cic chung sanh tai day xem
nhimg noi am thip do ban chang khac nao nhu
nhitng ‘hoang cung, cung dién, cd1 thién duong,
mién cuc lac’ ciia minh.

_ Thong thuong tir tho tap khaoi nén ai nhung
trong mdt s6 bai kinh thudc Tuong Ung, Pirc Thé
Ton cling da day “Khat &i la con dwong dwa dén
tho tip khoi” (TU4, 232 & 233 & 234 =
[Ve.18.23-25]).

Hoic do 4i duyén thi nhung ciing vi chap thu,
nam gitt nén ai c6 duyén tang trudng; khong chap
thu, khong nam gilt nhau thi ai cting theo d6 muoi
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lugce dan, nén tuc ngir co6 cau ‘Xa mat cach long’
la vivay v.v...

Theo trén, ¢ thé minh hoa mdi quan hé doi
tuong tac cuia hé¢ thong Nhan Duyén bang hinh
thire Iugc giai nhu sau:

Ldu Hodc < Vo Minh < Hanh < Thirc <~
Danh Sic < Sau Xt — Xic < Tho < Ai —
Thi < Hitu < Sanh < Gia, Chét, Sau, Bi,
Khd, U'u, Ndo

(Hai cap ‘Lau hodc - V6 minh’ va ‘Thuc -
Danh Sic’ dugc in nghiéng vi hai cap doi tuong
tac nay dugc day truc tiép trong kinh dién Nikaya)

Nguoi Phat tir c6 thé quan cac doi tuong tac
khac va tim nhiing din chimg trong kinh dién
cling nhu trong thyc té cho timg trudng hop cu thé
dé rat ra nhirng bai hoc thiét thuc cho minh. Tuy
nhién, bén canh do, cling can phai phan dinh ro
nhimg 10i day sau day ctia Duc Thé Tén:

“Nay cac Ty-kheo, do duyén gioi sai biét, xuc
sai bi¢t sanh khoi; khong phdi do duyén xuc sai
biét, gigi sai bi¢t sanh khoi” (TU2, 141 =
[U.52.3]).
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“Nay cac Ty-kheo, do duyén gioi sai biét, xiic
sai biét sanh khoi. Do duyén xuc sai biét, tho sai
biét sanh khoi. Khong phdi do duyén tho sai biét,
xtc sai biét sanh khoi. Khong phdi do duyén xuc
sai biét, gidi sai bi¢t sanh khoi” (TU2, 142 =
[U.52.4]).

Tr& lai bai kinh Pai Duyén, mot cau hoi cling
can dugc dit ra 1a: Vi sao Diic Thé Ton lai day
ngai Ananda quéan d6i tuong tac gilta Thitc va
Danh Sic ma khong 13 hai chi phan khac? Diéu
nay cO y nghia gi?

Mudn hiéu diéu nay phai luu y dén tinh huéng
cu thé cua bai kinh. Thyc vay, nhitng thirc tri cua
ngai A-nan vé thanh 1y Nhan Duyén cho du 1a “hét
sttc minh bach, rd rang” dén dau ching nira ciing
chi ndm trong nhiing gidi han dugc goi la y thuec,
tri thtre, kién thue, tri thuc, hoc thtrc, nhan thue.
Va nhiing thirc nay s€ con la gi mot khi danh- -sdc
nam im dudi ba tac dat hay tro thanh tro buyi?
Danh-sic diét thi kién thire, tri thtrc, hoc thuec, tri
thirc du cao siéu dén dau ciing phai bi diét theo.

“Kién cfy nhuw vay dwuoc sanh, duoc tdac thanh

(hitu vi) do tam suy tw, do duyén khoi lén. Va cai
gi duwoc sanh, dwoc tdac thanh, do tam suy tu, do
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duyén khoi len, cai dy la vo thuong; cai gi vo
thuong, cai ay la kho” (TC X:93, tr.494 =
[1.10.93]).

Vi vay bai hoc trudc nhét can phai rat ra 1a
‘thtrc minh bach 13 rang’ iy von vo thuong, khod
dau nén thire Ay thuc chat khong c6 gi 1a cua ta, 13
ta, la tu ngd noi ta dé dua vao do kiéu cang, ngao
man, hodc mic cam tu ti. Khéi tri thirc vo thuong
va kho dau ay xét cho cung ciing chang ¢ gi dé
cho nhiing nguo1 ¢ tri bam viu vao d6 hon thua,
ganh ty v&i nhau. Rd rang chi can tué tri dugc diéu
nay thoi cac chiing sanh da thoat dugc biét bao hé
luy rdi!

Hon nita, phap 12 CPND ciing nhu cac phap
khac, duge Dirc Thé Ton chi day 1a chiée bé dung
dé qua soéng chir khong phai dé chap trudc, nim
giit, hon thua v6i nhau. Do d6 diéu quan trong 1a
phai tich cuc van dung nhiing tri thirc ay trong tu
tap dé giai thoat cho minh trudc khi chung bi diét
mat cung v6i danh-sic.

O day, mot 1an nita, d3 chirng minh nhiing 161

day sdu sic va ddy ¥ nghia ctia Dtrc Phat 6 gia tri
xuyén sudt moi thoi gian va khong gian, khong
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chi d6i véi ngai Ananda ma con cho tat ca ching
ta.

Ciing trong bai kinh Pai Duyén, mot 1an nita
dé ching minh hé théng 12 CPND thuc su la mot
phap mén cua ‘dai duyén’, Piac Thé Ton di day
thém mdt cach quan nita, tam goi 1a ‘quan doéi
khéong tuin tw’. Trong doan kinh tha 2 va 20,
thay vi quan Sau X duyén cho Xuc nhu thuong
1¢, Plric Phat lai day ‘Do duyén danh sic, xtc
sanh’ va Ngai cling da giai thich ro vi c6 danh nén
tao cac xUc noi tim, va vi co sic nén mdi co cac
xuc noi than.

Trong truong hop nay cach quan doi tuong tac
gitta danh-sdc va xuc cd y nghia gi? Rd rang vi
ngai Ananda mang nhing tu tuong, tu duy hoan
hy lac tho (danh) v€ phap 12 CPND nén da khlen
ngai (sac) c6 cudc tiép xtc voi Duc The Tén vé
van dé nay. Ngu:oc lai nho ¢6 cude tiép xuc nay
nén “danh-sac” noi ngai Ananda tir d6 duoc ting
truong hoan thién hon, thau triét hon, giai thoat
hon. Xtc thién thi danh sic ciing thién, xiic bat
thién thi danh séc ciing bat thién theo.

Chinh do duyén nay nén viéc lam ban voi
thién dong vai tro rat quan trong trong tién trinh

175



Giai ma Phap Nhan Duyén

di t6i giai thoat. Trong kinh Phat Ty Thuyét, lam
ban v&i thién 1 phap dau tién gitp tim giai thoat
chua thuan thuc s& di dén thuan thuc (Ud 34 =
[Uda.31]). Ciing theo y nghia nay Kinh Phap Cu
da day ro:

61. “Tim khong duoc ban duong,
Hon minh hay bang minh,

Tha quyét song mot minh,

Khong be ban ké ngu.”

78. "Cho than voi ban ac,
Ché thén ké tiéu nhan.

Hay thdn nguwoi ban lanh,
Hay thdn bdc thwong nhan.”

Hy hiru thay, kinh tang Nikaya chinh la ‘bac
Pai thién, Pai nhan’ vo thugng ludn ludn sin sang
chi day cho chiing ta thoat khd. Do vay, viéc tung
doc, nghién ctru kinh dién Nikaya hang ngay, thiét
nghi 1a méi duyén lanh hy hitu cho ngudi hoc Phat
duoc tiép xuc truc tiép véi nhitng 10i day ctia Pic
The T6n va ciing 1 mot phuong tién vo cung thiét
yéu trén con dudng giai thoat khd dau.
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Tré lai cach quan d6i khong tuan ty, c6 thé lay
mot sO doan kinh khac dé€ minh chimg cho moi
quan h¢ nay.

Trong bai kinh Luan Nghi Pudng, Pirc Thé
T6n ciing da tuyén bd va giai thich mdi quan hé
gifta Thu va Sanh mot cach rat cu thé cho du si
Vacchagotta: “Vi nhu, nay Vaccha, mot ngon lua
chay do khi nao co nhién liéu (saupadana), khong
phai khong co nhién liéu. Cing vay, nay Vaccha,
Ta tuyén bé vé sanh khéi doi véi nguoi c6 chap
thii (sanh y), khéng phdi véi nguwoi khéng cé chap
thu” (TU4, 398 = [Sb.38.9]).

Gitra Thirc va Sau X: “Thirc thuce 1a duyén
cho sy sanh thanh, cho sy tdai sanh trong tuwong
lai. Khi cdi dy hién hitu, cé6 mdt thoi sdu xie O
mat. Do duyén sdau xir, xiic ¢ mat” (TU2, 12 =
[U.51.12]) (Quén theo ngoai phap. PNGP)

“Do duyén cd hai, nay cac Ty-kheo, thirc
hién hitu. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la do duyén
cd hai, thirc hién hitu? Do duyén mdt va cdc sdc,
khéi lén nhan thive... Va do duyén fai va cdc tiéng
khoi lén nhi thirc... Va do duyén miii va cdc
hwong khdi lén ty thirc... Va do duyén luéi va cdc
vi khdi lén thiét thire... Va do duyén than va cac

177



Giai ma Phap Nhan Duyén

xiuc khdi lén than thire... Va do duyén y va cac
phap khdi lén y thire...” (TU4,67a = [Ve.8.92])
(Quan theo ndi phap. PNGP)

Hoac nguoi hoc Phat ciing c6 thé nhan ra cach
quan d6i khong tuan tir ciing véi cach quan thuan
mg nghich tmg dao bién trong doan kinh lugc
trich c6 nhiéu ¥ nghia sau day:

“Nay cdc Ty-kheo, néu déi véi doan thuec...
xuc thuc..., tw niém thyc..., thirc thuc, khong co
tham, khong cé hy, khdng cb &i, thoi khong co
thikc an tri, tang truong. Ché nao khong co thive
an tri, tang truong, ché ay khong c6 danh sdc
sanh. Ché ndo khéng cé danh sic sanh, chd dy
khong c6 cac hanh ting truéng. Ché nao khéng
c6 cac hanh ting trudng, ché dy khéng cé hitu
tdi sanh trong twong lai. Ché ndo khéng cé hivu
tGi sanh trong twong lai, ché dy khéng cé sanh,
gid, chét trong twong lai. Ché ndo khong co sanh,
gida, chét trong twong lai, Ta ndi rang ché ay

khéng c6 sau, khéng cé khé, khéng c6 ndo”
(TU2, 101 =[U.51.64)).

Tom lai cac doi chi phan khong tuan tu dugc
minh hoa bang sy lugc hoa nhu sau:
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V6 Minh -- Hanh -- Thirc -- Danh Séc -- Sau
Xt (S4u Nhép) -- X(c -- The -- Ai -- Thii -- Hitu
-- Sanh -- Gia, Chet, sau, bi, kho, wu, ndo.

Dua vao day nguoi hoc Phat hay tim nhitng
dan chimg khéc trong kinh dién Nikaya hodc nhu
1y tu duy cac doi chi phan khong tuan ty dé ting
trudng tu hué¢ cho minh.

_ Do duyén v6 minh, thirc sanh.
_ Do duyén hanh, danh sac sanh.
_ Do duyén thtrc, sdu x1r sanh.

_ Do duyén danh-séc, xtic sanh.
_ Do duyén sau x1r, tho sanh.

_ Do duyén xuc, ai sanh.

_ Do duyén tho, thu sanh.

_ Do duyén ai, hiru sanh.

_ Do duyén thu, sanh sanh.

_ Do duyén hitu, gia-chét sanh.

(Céac cach quan doi chi phan khong tuan ty néu
trén duoc xem nhu quan thuén ing - nghich ung
dao bién, nén & day khong xép thanh mot cach
quén riéng biét).

Nhu moi nguoi déu biét, Tén gia Ananda 14 vi
thi gid hau ha Ptrc Thé Ton 1au nhat nén Ngai co
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duyén may ludén can ké bén Dure Phat, duoc nghe
Phap nhiéu nhét va ciing 1a ngudi c6 tri nhé dic
biét hiém co. Tuy vay, ngai van con bi Puc Phat
khuyén céo vé su chii quan khi cho rang dé hiéu
hé théng Nhan Duyén mot cdch minh bach rd
rang.

Qua su kién nay, nguoi hoc Phat can can trong
hon, khong thé mot chiéu cho rang da c6 day du
tri kién vé Iy Nhan Duyén néi riéng va Phat Phap
noi chung trong khi mdi chi xem qua vai bai kinh
hodc doc vai lan tang kinh Nikaya.

Hon nita, cling khong nén mot chiéu nhin
nhan tir bén ngoai, khi chua tirng doc hodc chi biét
so qua tang kinh nay, dd voi cho rang nhitng 10i
day cua Phat trong Nikaya chi la nhiing phap so
co, danh cho ddi tugng thap kém.

Thiét nghi, dang nhu kinh Tram Xe (TB1, 24
= [Sb.3]) da day, gi61 c6 thanh tinh thi tAm méi
thanh tinh, tAm thanh tinh thi tri kién mé&i thanh
tinh. Do vay, ngudi hoc Phat khi doc kinh dién
Nguyén thuy Nikaya cling phai giir gidi cho thanh
tinh dé tAm thanh tinh va tri kién thanh tinh. Véi
tri kién thanh tinh con phai doc ky, tu duy thim
sat nhiéu lan tang kinh nay méi c¢6 thé hiéu duoc
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phan nao hé théqg gido phap cua Duc Thé Ton,
trong do c6 hé thong phap Nhan Duyén.

Cho nén, khong co gi la khi trong hau hét cac
bai kinh thuong c6 cum tr “Nay cdc Ty-kheo hay
ling nghe va suy nghiém ky, Ta sé néi” hodc “Nay
cac Ty-kheo, hay nghe va khéo tac y, Ta sé noi”

Theo day c6 thé khang dinh, chi c6 mot vi duy
nhat c6 du tham quyén dé noi rang da thong hiéu
12 CPND, vi 4y chinh 12 Btrc Phat Thich Ca Mau
Ni, va duong nhién ciing chi c6 Ngai méi hiéu
duoc day da Chanh Phat Phép.

Vi vay ddi voi ngudi hoc Phat phai ludn ghi
nho: “Co hai phap nay, nay cac Ty-kheo, da hoc
duwoc, biét dwoc. Thé nao la hai? Khéng biét di
doi vdi thién phdp va khéng cé thoi chuyén doi
véi tinh can” (TC 11, 1r.98 = [1.2.1.5])

Pén day, dé phan nao tu minh kiém ching su
hiéu biét vé 12 CPND ciing nhu cach quan doi
nhan duyén, nguoi hoc Phat hdy van dung Thanh
1y Nhan Duyén d¢é giai thich hai doan kinh sau day
ctia Ptic Thé Ton va ctia Ngai Xa-lgi-phat vé moi
quan hé gitta phap Nhan Duyén va Nam uan theo
ting cap tuong ung:
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1. “Bén dgi la nhén, nay Ty-kheo, bon dai la
duyén dwoc chdp nhédn goi la sdc udn. Xac 1a
nhdn, xic la duyén dwoc chdp nhdn goi la tho
udn. XUc la nhdn, xic la duyén dwoc chdp nhdn
goi la twéng udn. XUc la nhan, xiic la duyén dwoc
chdp nhdn goi la hanh udn. Danh sdc 1 nhan
nay Ty-kheo, danh sdc la duyén dwoc chdp nhdn
goi la thive udn” (Pai Kinh Man Nguyét, TB3,
109 = [Sh.21]).

Cau hoi thao luan:

- Bén dai 1a nhan duyén cho sac uin thudc chi
phan nao cua 12 CPND?

-- Cin ctr vao cac chi phan nao cua Thanh ly
Nhéan Duyén dé néi xuc 1a nhan, 1a duyén cho tho
uén, tuéng uan, hanh uin?

-- Vi sao noi danh-sac 1a duyén cho thirc uan?

-- Cac nhan thirc néu trén gitp diét kho cu thé
nhu thé nao?

2. “Bén thive triv: Nay cdc Hién gia, khi duyén
sdc, thive khéi lén va an tru, thice dy ldy sdc lam
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canh, ldy sdc lam sé y, ldy sdc lam can cir tho
hwong, duoc tang truong, tang thinh, tang quang.

Nay cdc Hién gia, hay duyén tho, thirc khéi
1én... hay duyén fwéng... Nay cac Hién gid, hay
duyén hanh, thitc khéi lén va an tri, thirc dy ldy
hanh lam canh, ldy hanh lam sé 'y, ldy hanh lam
can cur tho huong, duoc tang truong, tang thinh,
tang quang” (Kinh Phung Tung, TrB 2, 33 =
[Vd.9.11]).

Cau hoi thao luan:

-- Can ctr vao Thanh ly Nhan Duyén giai thich
vi sao thirc khoi 1€n va an tra 1a do duyén sac,
duyén tho, duyén tuong, duyén hanh?

-- Theo mbi quan hé trén, 1am thé nao dé thic
khong tang truong, tdng thinh, quang dai theo
chiéu hudng duc?

-- Tu tap thién dé dinh tdm bang cach don
thuan gom tam trén mot ddi twong thién dinh liu
c6 dat dugc hiéu qua khi khong quan xét thic
trong mbi quan hé¢ véi sc, tho, tudng va hanh?
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XII. Quan “Dién Dich — Quy Nap” Phap 12
CPND

Ciing trong bai kinh Pai Duyén di néu, dé
chtrng minh nhing hiéu biét cua ngai Ananda van
chua thyc sy day di vé Thanh Ly Nhan Duyén,
Dirc Thé Ton d3 chi day thém mot cach quan nira,
tam goi 13 quan dién dich va quy nap.

“Nay Ananda, nhuw vdy do duyén tho, di sanh;
do duyén di, fim cau sanh; do duyén tim cau, loi
sanh; do duyén loi, quyét dinh (sé dung cia loi)
sanh; do duyén quyét dinh, tham duc sanh; do
duyén tham duc, dam truoc sanh; do duyén dam
trieée, chdp thii sanh; do duyén chdp thi, ha tién
sanh; do duyén ha tién, thu h¢ sanh; do duyén
thit hd, phat sanh mét sé dc, bat thién phdp nhw
chdp trieong, chdp kiém, tranh dau, tranh ludn,
ddu khau, khdu chién, dc khau, vong ngiz” (Sdd).

Trong doan kinh trén, Buc Thé Ton d3 dién
dich tir chi phan &i dan dén chi phan tam cau, lpi,
quyet dinh, tham duc, dam trueée, chdp thi, ha tién
dé roi quy nap toi chi phan thi h va dua téi hau
qua tranh chap.
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MGéi lién hé ‘Ai duyén thi’ dd duoc Duc Thé
Tén phan tich ra nhiéu ban chi phan khac va day
duoge xem nhu doan kinh tiéu biéu cho cach quan
dién dich - quy nap trong hé théng 12 CPND.

Vi doan kinh ké tiép, DPrc Thé Ton da phan
tich cu thé tung cdp nhan duyén mgdt, tir thu hg
sanh ha ti€n, ha tién sanh chép thu... cho dén tam
cau sanh &i. Sau d6 Ngai di két luan: “Nay
Ananda, nhw vdy hai phwong dién (ciia di) tuy
hai nhung hoa hop thanh mgt, nho the (lam
duyén sanh).” (Sdd).

‘Hai phuong dién cua a1 hoa hgp thanh mot’
chinh 1a: (1) &1 quan theo hudng nd1 phéap dya vao
sdu can (4i sdc, i thanh, ai huong, 4i vi, ai xtic, 4i
phap); va (2) ai quan theo hudng ngoai phap (dan
dén tim cu, loi, quyét dinh, tham duc, dam mé,
chép thu, ha tién, tha ho). Ca hai phuong dién cta
Ai nay déu hoa hop lam mét va déu do Tho ma ra.

Pén day, mot cau hoi can dugc néu lén 13, tai
sao Dtrc Phat lai chon giita hai chi phan Ai va Thu
dé dién dich va quy nap dé rdi dan téi hé qua cta
ac phap ma khong chon hai chi phan khac? Y
nghia diét kho trong cach quan nay nhu thé nao?
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Su dan giai nhu vdy co lién quan gi dén truong
hop cua ngai Ananda?

Véi cach quan dién dich tir chi phan 4i, nguoi
hoc Phat c6 thé nghi dén hé qua ma Ptc Thé Ton
mudn nhic nhé ngai Ananda va chlng ta co thé
dinh mac: d6 1a i phap.

Khi thay sy thAm thuy cta gido phap Nhéan
Duyén mdt cach chu quan ‘minh bach, 10 rang’ s€
dan dén thich tha phap, yéu quy phap; mong mubn
tam cau tim hiéu thém gido phéap chi v6i muc dich
danh loi. Tir @6 sanh ra ich ky, mudn tha dic hiéu
biét ndy mot minh, ‘ha tién’ khong mudn san sé
Diéu Phap cho ngudi khac dé thoa man ngd man
mudn hon ngudi ctia minh.

Xem Thanh phdp nhu mdt thir tai san riéng,
khong muén bo thi chanh phap cho nguoi khac,
nhu vay theo luat nhan qua chinh minh r6i ciling
s& bi nghéo Thanh tai san, tri tué kho phat trién dé
hiéu biét chanh phap.

Chinh vi thé kinh Phap CU sé 354 c6 cau dau
tién “Phdp thi thang moi thi” nhung cau cudi
cung lai 12 “Ai diét, dirt moi khé!" That vay, bd thi
ding chanh phdp vira dem lai loi ich an vui giai
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thoat cho nguoi khac vira gat dugce phudc bau giai
trr v minh cho chinh minh.

Nguoc lai néu 4i phap theo chiéu huéng chu
quan s& dan dén chap thu, tha ho hiéu biét cta
minh (kién thu). Tir ddy sanh ra cac ac bat thién
phap khac nhu “chdp truwong, chdp kiém, tranh
dau, tranh ludn, dau khau, khdu chién, dc khau,
vong ngit”, vi cho rang minh nghi dung, ngudi
khac nghi sai; minh hiéu nhiéu, ngudi khac khong
hiéu. Pay 1a diéu trong kinh goi la kién tham’,
mot nguyén nhan tranh chap dbi véi ngudi tu si:
ngudi doi tranh chap do duc tham, tu si tranh chap
do kién tham (TC 1L, tr.127 = [L.2.4])

Ai chip chanh phép con nhu thé, hudng hd ai
luyén ta phap lai cang nguy hiém nhiéu hon nita.
Ciing chinh vi ai ta phap s& dan dén thu ho, chip
thi ta kién, ta gidi. “Ai roi vao ta kién, nay Thon
truong, Ta noi rang nguoi ay chi co mot trong hai

sanh thu: mot la dia nguc, hai la suc sanh”
(TU4,306 = [Su.11.2.6])

P thé néu b thi ta phap, gieo ric ta kién s&
dem lai hau qua tai hai gdp nhiéu lan cho minh va
cho moi ngudi, dung theo 16i khuyén céo sau day
ctia Ptrc Thé Ton:
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‘Nhitng Ty-kheo nao, nay cac Ty-kheo, chan
dimg cd vin va nghia, bang cdch ndm gii sai lac
cac kinh dién va nhitng vin tw thich irng, thi
nhitng Ty-kheo dy, nay cdc Ty-kheo, chiu tréch
nhiém vé bit hanh cho da sé, khéng an lac cho
da so, khong loi ich cho da 50, bat hanh, dau khé

cho chu Thién va loai Nguoi.

Ngodi ra, cdc Ty-kheo dy, ndy cdc Ty-kheo,
chat chira nhiéu vo phwoéc lam cho Diéu Phadp
bién mat.

Nhitng Ty-kheo ndo, nay cdc Ty-kheo, tuy
thudn ca van va nghia, bang cdch ndm giir ditng
din cdc kinh dién va nhitng van tw thich irng,
thi nhitng Ty-kheo dy, ndy cdc Ty-kheo, chiu
trdach nhi¢m vé hanh phiic cho da sé, an lac cho
da s6, loi ich cho da sé, hanh phuc, va an lac cho
chu Thién va loai Nguoi.

Ngoai ra, cic Ty-kheo dy, nay cdc Ty-kheo,
chit chiva nhiéu phwéc dive, 1am cho Diéu Phdp
an tru” (Bai kinh Pat, TC II:1-11, tr.132 =
[1.2.4.10])

Mobi ngudi con Phat can nhan thirc 5 101 day
trén dé€ than trong trach phap cho ding, phai biét
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chinh x4c dau 1a chanh kinh can tho tri, dau khong
phai chanh kinh can loai trir, chi phép thi nhiing
kinh van thudc chanh phap va phai tir bo cac kinh
van khong thich dang, nhd vy mdi tao 14p nhiéu
cong duc cho ban than minh, dem lai lg1 ich cho
nhimg ngudi khac, ddng thoi tranh khoéi dia nguc
vi ta kién.

R4 rang chi can hiéu va van dung Thanh 1y 12
CPND theo cach dién dich - quy nap gifta 4i va
thil nhu trén thoi thi chiing sanh ciing d& bi réi ren
roi loan, bt di nhiéu tranh chap, dau tranh, chién
tranh; cling c6 nghia 1a tranh khéi nhiing doa xur
khé dau ngay trong hién tai 1an twong lai.

Day cling chinh 1a dac tinh cua Phat phap da
duoc Ptrc Thé Ton néu 18n véi day du “tinh thiét
thuc hién tai, vuot ngoai thoi gian, chi nguoi tri
méi hiéu’.

X111. Quan “Trwe Tiép’ Phéap 12 CPND

Can c vao hé théng Nhan Duyén, theo cach
quan nay, tuy tung truong hop, ting dbi tuong cu
thé ma mdi chi phan déu duoc quan xét nhu
nguyén nhan truc tiép gay ra kho dau.
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_ “Sau, bi, kho, wu, ndo do ai sanh ra, hién
hitu tir noi ai”, Kinh Ai Sanh (TB2, 87 =
[S0.24.2)).

_ “Sanh 'y la nguén géc ciia dau khé”, Kinh
Vi Du Con Chim Cay (TB2, 66 = [Sb.16.8]).

_ “Nay Ananda, Ta néi rang khé do duyén ma
sanh. Do duyén gi? Do duyén xuc. Noi nhu vy la
ddp ding loi Ta tuyén bo, khong xuyén tac Ta
khong dung su thdt, va mot vi dong phdp nao c6
muén cdt van, ciing khéng tim dwoc Iy do dé chi

trich”, (TU2, 32, tr.66 = [U.51.24.6])...

Khong nhitng mdi chi phan 14 nguyén nhéan
ctia kho dau ma ban than mdi chi phan 1a mot ndi
kho thuc su. Theo cach quan truc tiép, khong phai
doi t6i chi phan thtr 12 1a gia-chét méi thay kho,
ma timg chi phan phai duoc quan xét cu thé: Vo
minh 14 kho, hanh 1a kho, xtc 1a kho, tho 1a kho,
ai 12 kho, sanh 1a kho. .. tao nén toan bo khoi kho
uan. Xin nhac lai, thiy kho, biét nguyén nhan kho
va doan diét cac kho dau 1a tu duy cua tri tu¢, chtr
khong phai bi quan yém thé.

_ “Nay Sunakkhatta, Ta noi vi du nay voi muc
dich lam sang to y nghia. Nghia ¢ day nhu sau:
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Vét thwong, nay Sunakkhatta, la dong nghia véi
sdu xuc xir (phassayatana); thudc dpc, nay
Sunakkhatta, la déng nghia voi vO minh; miii tén,
nay Sunakkhatta, la dong nghia véi &i; vt dung
do tim, nay Sunakkhatta, la dong nghia véi niém;
con dao, nay Sunakkhatta, la dong nghia véi
Thénh tri tué. Vi y s7 gidi phdu, nay Sunakkhatta,
la dong nghia véi Nhw Lai, bic A-la-han, Chanh
Ding Gidc.

That vay, nay Sunakkhatta, Ty-kheo tw minh
phong hé doi véi sdu xiic xit, nghi rang: "Sanhy
(Upadhi) la can ban cua khé", sau khi biét nhuw
vay, vi dy tro thanh vé sanh y, giadi thoat nho doan
diét sanh y. Vi dy con trii than ciia minh trén sanh
y hay dé tam dén sanh y, sw tinh nhi vdy khong
xay ra” Kinh Thi¢n Tinh (TB3, 105 =[Sb.20.12]).

_ Hanh 1a khé: “Ndy Ananda, ché ndo c¢6
than, do nhan thédn tw ni¢m, thoi noi than khoi lén
lac khé. Ché nao ¢6 10i néi, nay Ananda, do nhan
khéu tw ni¢m, thoi néi than khéi 1én lac khé. Cho
nao cd Y, nay Ananda, do nhan y tu niém, thoi noi
thdn khéi lén lac khé” (TU2, 37, tr.75 =
[U.51.25]).
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_ Sau Xt 1a khod: “Héi cdc vi Ty-kheo, Chinh
sdu xuc xur nay, Ché nao khéng thau nhiép, Cho
ay ¢é dau khé. Nhitng ai hoc biét dwoc, Ché ngir
phong hé ching, Véi long tin lam ban, Song thoat
ly duc vong” (TUS, tr.122).

_ Tho 1a khé: “Nay cdc Ty-kheo, ¢6 ba cim
tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khé tho, bat kho
bat lac tho. Nay cac Ty-kheo, lac tho can phai
dwoc xem nhw la khé. Kho tho can phai duoc xem
nhu 1 miii tén. Bat kho bat lac tho can phai duoc
xem nhw la v6 thwong” (Kinh Phat Thuyét Nhu
Vay, It 47 = [1ti.53]).

“Cdi gi dwoc cam tho, cdi dy nam trong dau
ho” (TU2, 50 =[Su.34.7.13]).

_ Sanh 14 kho: Ngai Xa-lgi-phat noi véi du si
Samandakani, “Nay Hién gia, tdi sanh la khéo,
khéng tdi sanh la lac. Khi c6 tdi sanh, nay Hién
gid, cho doi la khé nay: Lanh, néng, doi, khat, dai
tién, tiéu tién, xic cham véi lira, xiic cham véi
truong, xuc cham voi kiém. Cho dén ba con va
ban be, khi gap nhau, hoi ngé voi nhau cting ndo

hai.” (TC X:65, tr.400 = [1.10.65])...
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Bai kinh ‘Hai Phap Tuy Quan’ 1a minh ching
cu thé cho cach quan truc tiép mdi chi phan cua
hé théng Nhan Duyén la khd va doan diét khd
bang ly tham duc:

“...Nay cdc Ty-kheo, pham co nhitng thién
phdp nao thuoc bdac Thanh co kha nang huong
thwong, dwa dén gidc ngd; nay cdac Ty-kheo, doi
voi cdc thién phap thugc bac Thanh c6 kha nang
hwong thuong dwa dén gidc ngo dy do Iy do gi cdc
Thay nghe nhing phdp ay? Nay cdc Ty-kheo, cac
Thay c6 thé dwoc héi nhir vy, cac Thay c6 thé trd
loi cho nhitng nguroi cdu hoi ay nhu sau: "Vi muon
c6 nhe thét tri déi voi hai phap”. Va néu cac T hay

6i: "Thé nao la hai?". - - "Day la khé, day la kho
tép " ddy la tiy qudn thir nhat. "Day la khé diét,
ddy la con dwong dwa dén khé diét", day la tiy
quan thur hai.

Nay cac Ty-kheo, nhw vay do Ty-kheo chon
chanh tuy quan hai phap, khong co phong ddt,
nhiét tam, tinh can, dwoc cho doi la mét trong hai
qua sau day.: Duwoc chanh tri ngay trong hién tai,
va néu c¢é dw y, chitng quda Bdt hoan.

Nay cdc Ty-kheo, c6 thé cic Thay dwoc hoi
thém nita nhw sau: "Co thé co chdn chanh tuy
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quan hai phdp, theo mot phap mon khdc khong7"
Cac T hay can phdi tra loi: "C6 thé c6”". Cé the co
nhir thé nao? "Pham cé khé gi hién hitu, tit cd
déu do duyén sanh y... do duyén vé minh... do
duyén hanh... thuc... xuc... the... di... thu...”,
day la tiry qudn phdp thir nhdt. "Do sw doan diét,
ly tham, cdac sanhy... vo minh... hanh... thirc...
XUc... tho... di... thii... khong cé dw tan, kho
khong co hién hiru", day la tuy quan thw hai...”
(Tém luoc kinh (Sn 139), Kinh Tép, Tiéu Bo 1)

Trong ting trudng hop cu thé ngudi hoc Phat
déu c6 thé van dung nhan thirc cach quan truc tiép
tir mdi chi phan cta hé thong Nhan Duyén va tim
ra nhitng nguyén nhan va cach doan diét kho dau.

Vi dy nhin thay canh mot c6 gai bi ké s¢ khanh
lira gat khién sau bi than khoc, nguyén nhan ciing
Vi “ai 1a khd’. Gap canh hai nguoi khong wa nhau,
gap mat la cong kich noi xau nhau, c6 thé noi ngay

‘xtic 1a kh6’. Thay mot tu s kho hanh ép xac, hanh
ha xac than: nguyén nhan ciing chi vi chap thi ta
kién, ta gidi lakho... Nhung nguyén nhan dau tién
va trén hét ciing chi vi ‘vo minh 1a kho’. Thay kho
va nguyén nhan cua kho 14 budc dau tién dé thoat
kho!
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Nhu vdy ban than mdi chi phan 13 mot ndi kho
tao ra toan bo khdi khd uan cua 12 CPND. S&é roi
vao sai 1am vé nguyén tic khi cho rang chi can
doan diét mot chi phan 13 toan bo khdi khd uén
doan diét. Can nhic lai trong cac bai kinh Pham
Nhan Duyén, kinh Nhitng Can Ban Tri (S.11,56 =
[U.51.33]) thudc Tuong Ung B0 va kinh Chanh
Tri Kién, Trung B6 1, trudc sau déu chi rd nguyén
tac phai doan diét timg chi phan mét theo ding 16
trinh cia Tam Chanh DPao.

C6 thé tam hinh dung su diét tan kho dau cua
hé thong Nhan Duyén giong nhu viéc phai dén
chat 12 cay 16n c6 nhya doc moc thanh hang trude
clra mot ngdi nha, nham gitp cin nha d6 thoat
khoi sy &m u va nguy hiém. Muén vy, trudc hét
can phai tao mot miat bang thich nghi cho cong
viéc. Dua trén mat bé'mg thich nghi do, cac cong
viéc can lam phai duoc thuc thi ding hudng, dung
cach thire. Va cudi cung 1a giai doan hoan méan
cong viéc.

Cin ban cia tién trinh nay 14 ding dung cu tdi
wu dé cua dan timg cay theo chiéu thich g, thich
hop. Khi moi viéc da chuén bi xong, chi can déy
cho cdy thir nhit ngd d6 dé 1én cay tht hai, thi ba,
thir tu... cho dén cay cudi cung. Tién trinh nay
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gidng nhu sy ngd db lién tiép theo chiéu nhu y cua
cac quan bai domino dung lién nhau.

Tién trinh ndy nam trong ndi dung ctia Tam
V6 Lau hoc: Gidi - Pinh - Tué. Mit bang thich
ung la Thanh Gidi Luat Patimokkha. Cac cong
viéc can lam 1a Thanh Pinh Uéan. Két qua hoan
man 1a Thanh Tué Uan. Cac dung cu t6i vu ding
dé ha d6 cac cay theo chiéu thich hop chinh 1a
Tam Chanh Pao. Cti ddy manh mé& lam ngi d6 cay
thir nhat ‘vd minh’ va cac cay ké tiép chinh 1a
“Tam Minh’, duoc thuc hién bang Chanh Dinh tic
Bén Thién - Bén Thanh Dinh.

Su pha d6 hoan toan, xay ra trong gidy lat va
khoanh khac “tich tic’ d6, chinh 1a ba canh trong
dém Puc Thé Ton giac ngd giai thoat. Puong
nhién, viéc chuin bi va chit don ting cay thi
khong hoan toan nhu thé.

“Ciing vdy nay cdac Ty-kheo, trong Phap va
Ludt nay, cdc hoc phdp la tudn tw, cic qua di
thuc la tudn tw, cdc con dwong la tudn tw, Khdng
c6_sw thé nhdp chdnh tri thinh linh. Nay
Paharada, vi rang trong Phdp va Ludt nay, cdc
hoc phap la tuan tu, cdc qua dj thuc la tuan tu,
cdc con dwong la tudn tw, khong cé s thé nhdp
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chanh tri thinh linh. Nay cac Ty-kheo, ddy la vi
diéu chwa tieng c6 thiv nhirt. Do thdy vy, thdy
vay, Ty-kheo thich thu trong Phdap va Ludt nay”
(Ud 51 = [Uda.45]).

“Nay Bharadvaja, chinh nho luyén tap, tu
tdp va hanh tip nhiéu lin, chin 1y méi dwoc
chig dat. Cho dén nhw vdy, nay Bharadvaja, la
chitng dat chdn 1y, cho dén nhw vy, chan Iy dwoc
chitng dat, cho dén nhuw vdy, ching t6i chii truong
sw chung dat chan ly” (Kinh Canki, TB2, 95 =
[S0.28.16]).

That vay, & ngoai doi, dé dat dugc bang cip
ky su, bac si cuing phai mat nam nam, bay nam;
dat dugc giao su tién si phai mat nhiéu thoi gian
hon; hudng ho & day 1a chan 1y ctua dao giai thoat.
T4t nhién c6 mot vai trudng hop ca biét dat duoc
cac hoc vi ngoai doi voi thoi gian ngan hon. Thé
nhung néu c6 ai d6 néi rang chi can vai chiéu thirc
don gian thoi 12 c6 thé ‘thoat nhién bing ngd’ dat
duoc cac hoc vi d6 ngay lién, han nguoi co tri phai
xem xét k¥ ludng cac ‘gia tri’ clia cac hoc vi ay,
va xem ké ndi c6 phai la hang dai vong ngtr, thich
khoa truong dé cau khéach hay khong.
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M1 nghe ngudi khac khodac lac vai cau da voi
tin, sém mudn gi nhitng nguoi ca tin cling s€ bi
luong gat. Ngoai do1 da vay, trong dao cling
khong khéc, nhét 1a d6i voi dao giai thoat. Ngudi
hoc Phat cang phai than trong nhiéu hon, néu
khong, ho da khong giai thoat thi chd ma con phai
doa vao dia nguc vi toi1 ta kién.

Pén day nguoi hoc Phat hdy van dung nhan
thirc vé 12 CPND dé ty giai mi cac doan kinh sau
day va tra 10i vai cau hoi goi ¥ nham phat trién tu
hué cua minh.

A/ “Mét ré, hai phiong dién,

Ba ué, ndm méi truong,

Bién Ién, muoi hai hoa,

Vuwe xoay bdac Thanh siéu”

(Bai kinh “Mot Can Ré&”, TUL, 32 =
[Vd.8.44)).

Cau hoi thao luan:

1) Chi phan no ctia hé thong Nhan Duyén ¢6
hai phuong dién va dugc sanh khoi tir chi phén
can re gi?
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2) Chi phan nao c6 ba phap bi cdu ué? Nam
moi truong 14 gi va ba ciu ué c6 lién hé nhu thé
nao véi nd?

3) Bién 16n gi? Mudi hai hoa gi? Giai thich va
chimg minh.

4) Bac Thanh siéu thoat khoi vuc xody nao?

B/ “-- Trén gi thégzan sanh?
Trén gi duoc giao tiép?

Thé gian chdp truée gi?
Trén gi doi kho ndo?

-- Trén sau, thé gian sanh,

Trén sdau, dwoc giao tiép,

Thé gian chdp trude sdu,

Trén sdu, doi khé ndo”

(Bai kinh “Poi (Thé gian)”, TU1, 41 =
[\Vd.8.70]).

Cau hoi thao luan:

1) Cac chi phan nao ctia hé théng Nhan Duyén
c6O sau phap? Trong do:
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2) Do sau phap nao thé gian sanh khoi? Giai
thich, chimg minh?

3) Dya trén sau phap gi cac chung sanh trong
thé gian giao tiép dugc voi nhau?

4) Thé gian chap trudc sau phap nao? Giai
thich, chirng minh?

5) Doy cir trén séau phap gi khién doi kho ndo?
Giai thich, chimg minh?

C/ Cac cau hoi khac:

1) Trong 12 CPND c0 hai ‘xdc’: xac thudc
Danh - Sic va xuc do sau xtr. Hai xtc nay khac
nhau nhu thé nao? Y nghia quan trong ctia sy phan
dinh nay 1a gi? Néu Xuc diét ddn dén tho diét >
ai diét ... > sanh diét > gia chét diét, viy mot tu
nhan bi biét giam khong c6 duyén tiép xtc, nén
xuc cta ho ciing diét, > tho diét > 4i diét... vi thé
ho s€ dugc giai thoat luan hdi? Chéc chéan 1a
khong don gian nhu vay! Gidi thich theo Thanh ly
Nhén Duyén nhu thé nao?

2) Trong 12 CPND cO hai ‘tho’: tho thudc
Danh - Sac va tho do xuc. Hai tho nay khac nhau
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nhu thé nao? Nhan thtrc duge sy khac biét nay cé
y nghia quan trong nhu thé nao trong sy tu tap?

3) Trong pham vi gia dinh tho kho dan dén ai
rat dé hiéu, nhung trong pham vi xi hoi tho khé
s& dan dén han thu. Vi du mot ong vua tan ac, gay
dau kho cho dan chung, tit s& tao han thu trong
dan chung. Trong trudng hop nay phai giai thich
tho dan dén &i nhu thé nao?

XIV. Thay 1oi két - Vai goi y van dung nhin
thitc phap Nhan Duyén trong doi song va tu
tap

Khong thé xac dinh hét dugc nhiing gia tri
thyc tién ctia Thanh Ly 12 CPND trong viéc gidi
trir kho dau. Trong bai kinh Kalara (TU?2, 50, tr.93
=[Su.39.7]) lién quan dén Nhan Duyén, DPtrc Phat
da tai khang dinh va chip nhén 15i cia ngai Xa-
loi-phét khi Tén gia cho rang néu Pic Thé Ton
c6 hoi Ngai vé y nghia phap gidi Ay
(Dhammadhatu) tron bay dém, bay ngay voi
nhimg van cu sai khac, voi nhiing phap mon sai
khéc, thoi Ngai cling ¢ thé tra 10i tron ven sudt
bay dém, bay ngay.
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Trong toan bo hé théng gido phap ciia Dirc Thé
Tén thé hién trong kinh tang Nikaya, chi can véi
mot Thanh Iy 12 CPND cling du chirmg minh cho
gido phap cua Phat 1a “so thién, trung thién, hdu
thi¢n, c6 nghia c6 van hoan toan dc”iy du”. Thanh
Iy 12 CPND Iy giai tir nhitng van dé & murc do vi
mo dén ca vi mé, tir nhimg niém tuong vi té clia
con ngudi cho dén cac mdi quan hé phirc tap véi
moi trudng bén ngoai, trong doi hién tai 1an qua
moi kiép luan hoi.

Cang hiéu rd phap Nhan Duyén, cang gitp
doan trir dan kho dau. Nhu 1y tu duy hé thong 12
CPND khong nhiing giip ngudi hoc Phat gidi
thich duoc nhiéu trang thai tdm sinh 1y phirc tap
cua ban than, ma con tué tri duoc cac su vat hién
tugng bén ngoai mot cach khach quan ding dan.

Mbi nguoi hoc Phat can trang bi cho minh
nhiing hiéu biét co ban, tir d6 tu minh van dung 1y
Nhan Duyén dé ¢ thé tu giai nghi trude cac su
kién ma vi khong thau o giao phap nay nén

“chung sanh hién tai bi roi loan nhw mot 6 kén,
réi ren nhw mot ong chi, giong nhw cé munja va
lau sdy babaja (ba-ba-la) khéng thé nao ra khoi
khé xir, dc thi, doa xir, sanh tir”.
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Duéi day 1a vai truong hop dién hinh va véan
dung 1y 12 CPND dé giai thich nhu mét goi y
thém vé tinh thiét thyc hién tai cta thanh 1y Nhan
Duyén.

Nhac si T. bi méc bénh viém gan siéu vi. Ong
phai trai qua nhiéu dot chira tri dai ngdy véi cac
loai thudc dic tri khién tinh than sa sat chan nan,
dén dd co lic thoang co tu tudng tu sat. Khi bénh
vién tién hanh thtr nghiém thtr thuéc méi, éng da
tinh nguyén tham gia. Trong thoi gian diéu tri theo
duoc liéu méi, vao mot budi sang, lac vura thic
gidc, 6ng bong ‘nghe’ trong dau co tiéng ndi cia
ai d6 giuc 6ng xudng nha bép lay con dao ddm vao
nguc chét di cho xong.

Ong T. lién bao su kién ki la d6 cho cac bac si
dleu tri. Sau khi dugc bac si tam ly kiém tra, ong
van duoc tiép tuc thir nghiém bang loai thudc méi.
Tuy biét tam Iy minh chua dén mirc gay nguy hai,
nhung 6ng T. van phan van lo lang vi khong hiéu
tiéng noi dy tir ddu ma ra. Dau vdy, may man thay,
cudi ciing can bénh viém gan cia 6ng cling duoc
chira lanh va ong tré lai cude séng an vui nhu
trudce.
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Tuy nhién, & day, van dé can dugc hiéu va giai
thich 1a am thanh vang 1€n bén tai 6ng T. do dau
ma c6? Khong it nguoi cling tung gap trudng hop
tuong tu, tham chi vi khong tu gidi thich duoc
hién tuong trén nén dan dén bi 4m anh hoang
mang so hai, hodc lai roi vao me tin di doan khién
tlen mat tat mang. C6 khi tim bénh nay con phat
trién gy ra nhimg hau qua tram trong déng tiéc
nhu trdm cam, tyu t&r hodc glet nguoi thuce su.

Truong hop cuia 6ng T. di nhién 1a do twémg
gay ra. Noi ding hon 1a 6ng da bi thanh tudng
(twong vé am thanh) 4m anh. Su hinh thanh thanh
tuong noi ong T. cin ¢t vao 12 CPND c6 thé giai
thich nhu sau:

Nhu di duoc biét, trong chi phan Danh thudc
ndi phap gém co6 Tho, Twéng, Tuw, Xic, Tdc y.
Trong d6 Tudng dugc phan thanh sau loai khac
nhau: sic tuong, thanh tuong, huong tudng, vi
tudng, xGc tuéng va phap tuéng (TU3, 58 =
[Ve.7.56.13]). Sau tuong nay goi chung la tuong
thirc hay tudng uan - tirc 1a sy nhan thirc, nhén biét
clia tam nhung khong lién hé truc tiép boi nam
can (mét, tai, miii, lud1i, than).
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Vi du khi ta ndim mong c6 thé “thay’ va ‘nghe’
ngudi than da khuét di lai ndi chuyén, d6 1a sic
tudng va thanh tudng hoat dong; hoac khi ta tudng
nhé mui va vi cia thirc an hap dan d6 1a huong
tudng, vi tudng luu xuét; hodc hdi tudng su cham
xuc €ém ai, day duogc goi 1a xtic tudng. .. Noi chung
tat ca sy nhan biét ciia tim khong lién hé tryuc tiép
boi cac giac quan déu nam trong thé gidi cua
tuong.

Luc 6ng T. vira thire gic, tAm ciia ong van con
¢ trong trang thai nira mé ntra tinh, ngai ngd mo
mang chua tinh han, do d6 tuéng thirc ctia 6ng van
con hoat dong. Vén 12 mot nhac si nén thanh
tuong cua ong T. trdi hon cac loai tuong khac, va
am thanh ma 6ng T. ‘nghe’ dugc chinh 1a tir tiém
thirc cua 6ng luu xudt ra (thtrc duyén cho danh-
sac).

Tiém thic nay do dau ma c6? Ciing theo 12
CPND tiém thic ‘den’ nay do duyén hanh tao
nén. N6i 16 hon, khi mot tham y du 13 thoang qua
trong dau cua ong T nghi vé tu tir thi ¥ hanh nay
s€ khong mét di ma duoc luu trir dudi dang tiém
thirc. Hon hai ngan nim trim nam trudc Puc Thé
Ton da khuyén céo vé diéu nay:
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“Nay cdc Ty-kheo, néu khong cé tw niém,
khéng c6 tw lwong nhwng néu cé thim ¥
(canuseti), cdi dy tré thanh sé duyén cho thike an
tru. Khi nao so duyén co mat thoi thuee co an tru.
Do thitc 4y an trii, tang truéng, nén trong tuong
lai, tai hitu sanh khdi. Do sanh khoi tdi hitu co
mat trong tuwong lai, nén gia chét, sau, bi, khé,
wu, ndo sanh khoi. Nhu vay la su tdp khoi cua
toan bé khé udn nay” (TU2, 65 =[U.51.38])

Theo 1y Duyén Khai, tiém thire nay duoc an
tra, ting trudng manh hay yéu 1a do cac Hanh lap
di lap lai nhiéu hay it; va khi nhan duyén c6 du
tiém thirc nay sé thé hién thanh Danh-Sic. Vi
trong Danh ¢6 cac trang thai cua tuong, do do
thanh tudng * mudn ty sat’ cua ong T. dugc tao ra
tir chinh tiém thtrc ‘mubn tu sat’” cua ong, va tiém
thire nay ciing do y hanh ‘muén tu sat” ma co.

Va nhu vay thuc su 6ng T. dd ‘nghe duogc
tiéng néi’ ctia chinh 6ng chir khong mot ai khac
(nhiing tac y trong trang thai cia tudng, trong kinh
Nikaya goi la ‘tuong tac y’).

Qua trudng hop cia ong T. c6 thé nhan thic

thém: mot y hanh bat thién, du 1a thoang qua,
nhung néu khong biét doan trir thi chung chi tam
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‘bién xuat’ khoi tam chir khong ‘bién mat’ hoan
toan. Nhirng ¥ nghiép nay thuc su van ludn ton trir
trong tiém thirc ctia ching ta, trong kinh vin goi
la cac phap ‘tly mién’ hay cac phap ngi ngam.
Khi hitu duyén, chinh nhing tiém thtrc tiy mién
nay tréi ddy va tré thanh qua di thuc 1am hai chinh
ban than minh trude nhat. Cac than hanh va khau
hanh bat thién du 14 nhé nhiém ciing déu nhu vy.

Nguoc lai mdt ¥y hanh thién lanh 1a co s¢ cho
mot sanh hiru an vui an lac, ding nhu kinh Phép
CU da day: “Y ddn dau cdc phap. Y lam chi, ¥ tao.
Néu véi y thanh tinh, Noi lén hay hanh déng, An
lac buoc theo sau, Nhw bong, khong roi hinh”
(PC 2).

Chinh vi thé nén phap Nhu Ly Tac Y 1a mot
trong nhiing phap rat quan trong cua Dao Phat ma
mo1 nguol Phat tur can hiéu rd dé thuc hanh tich
cuc nhiam ctru khd cho chinh minh.

Va duong nhién ciing khong ¢6 gi khé hiéu,
néu cing voi y hanh thién thi than hanh thién va
khau hanh thién ciing 13 ngudn an lac ngay trong
hién tai 13n tuong lai dudi nhiéu hinh thirc, ké ca
trong céc trang thai cua tudng.

207



Giai ma Phap Nhan Duyén

Do viy trong kinh dién Nikaya, Dac Thé Ton
ludn can din cac Ty-kheo phai thdy nguy hiém
ngay trong nhitng 16i nho nhit, ciing nhu nhing
qua bao khd dau khong tranh khoi trong doi nay
hodc doi sau, do tu niém bat thién:

“Ta tuyén bé rang, nay cdc Ty-kheo, cac
nghiép da tw niém, da lam, da tich tdp, néu khéng
cam tho (két qua) thoi khéong c6 cham dirt, dau két
qua dy sanh khdi ngay trong doi hién tai hay trong
doi sau.

Ta tuyén bé rang, ndy cdc Ty-kheo, céc
nghiép da tw niém, da lam, da tich tdp, néu khéng
cam tho (két qua), thoi kho khong cé thé cham dirt
duoc” (TC X:206, tr.617 = [1.10.206]).

Nhu d4 néi & trén, nhitng hé qua ciia tuong rat
phd bién, xay ra hau nhu cho tit ca moi ngudi
duéi nhiéu hinh thirc va mitc d khéc nhau. Chinh
vi khong hiéu ré sy van hanh tdm 1y ndy nén
khong it nguoi da bi roi vao tinh trang hoang
mang, s¢ héi co hai. Tr day nhitng chirng bénh vé
tam 1y co thé dién bién trAm trong hon nhu trim
cam, u uAt, tAm than, tham chi ty tu.
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Lién quan dén cac vn nan trén, c6 mot cin
bénh thoi dai dang ngdy cang phd bién khién
khong it nguoi quan tdm. D6 la ngay cang co
nhiéu ngudi mic chimg bénh khién ho c6 thé hoat
dong hoac lam vi¢c mdt cach vo thirc ngay trong
khi ngu, dén khi tinh ddy ho méi hay biét, vi du
nhu goi dién thoai, gui tin nhén, 1am vi tinh hodc
an uéng. ..

Can bénh mai nay ciing gidng nhu bénh mong
du, nhung nhiing su hoat dong va mirc do anh
huéng ctia nd phtc tap hon nhiéu, khién voi
nhiing kién thirc vé y hoc hién dai cling khé c6 thé
giai thich cho tudng tan. Tuy nhién van dé nay s&
tré nén rd rang va dé hiéu hon véi Thanh 1y 12
CPND.

That vay, nhu dugc biét, theo mbi quan h¢
tuong tac hai chiéu giita Thirc va Danh - Séc, thi
Sic than con ngudi khong chi tac dong qua lai véi
sau Thire, ma nd con tdc dong qua lai vai ca chi
phan Danh ciing thudc tim, bao gdm Tho, Tudng,
Tu, Xuc, Tac y.

Dicu nay c6 nghia khi con nguoi dang ‘ngu’

du sau Thtrc cling duge xem nhu ‘ngu’, thé nhung
néu Danh van con hoat dong thi chi phan nay van
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c6 thé tic dong qua lai voi Sic than trong trang
thai vo thtrc.

Noi 16 hon khi con nguoi dang ngu, du (sau)
Thirc ving mit thé nhung con ngudi van cd thé
cam tho, niém tuong, tu duy, cam xuc va tac y
ngay trong cc gidc mo hodc trang thai tuong cia
minh. Pong thoi cac trang thai tim nay ciing co
thé tac dong qua lai voi ca Sac than.

Luc nay neu (twong) tac y dugc phat trién
manh mé, nd van c6 thé khién sic than cta nguoi
ay hoat dong mot cach ‘binh thuong’ nhu khi con
tinh thirc. MOng du, mong tinh, mé ngu 1a nhimng
vi du dién hinh. Va nhu vay viéc con ngudi c6 thé
nhén tin, goi dién thoai, lam vi tinh, an uéng...
mot cach v thire ngay trong khi dang ngu 1a diéu
khong ¢6 gi kho hiéu.

Khi d3 hiéu 13 su tac dong qua lai gitta Hanh,
Thic va Danh-Sic nhu viy, viée chita tri dung
nguyén nhan chinh yéu sé giip dat dugc két qua
t6t hon. Ngudi bénh _phai biét luyén tap dung
phuong phap nham tién t6i lam chu dan 16i sdng
con bi anh hudng nhiéu boi ban ning.
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Thanh ly ctu khé

Vi chinh nhitng Than hanh, Khau hanh, Y
hanh hang ngay cung véi Thic va Danh-Sic,
chung déu c6 anh huéng qua lai voi nhau khdng
chi lac con nguoi tinh thirc ma con trong khi dang
ngu, khi than hoai mang chung, ngay & hién tai 1an
O tuong lai lau dai.

Vi du mot nguoi thuong xuyén bi kich thich
boi nhitng phim anh, quang cao vé cac thuc an
udng s& khién cho y thirc vé an ubng bi ting
truong. Néu nguoi nay khong tinh giac doan trix
‘y thitc ham #n udng” dé né tro thanh “tiém thirc
ham an uéng’; thi dén mét lac nao d6 du ho da
ngu, ho van sé bi tic dong.

Boi 1€ luc ban ngay, du ngudi nay co y thuc
tinh tdo dé kém ché hanh vi an udng; thé nhung
ban dém, khi nguoi nay ngu, Tiém thic lai khong
thé kém ché dé dang, trai lai n6 s€ hoat dong theo
ban ndng khong dugc luyén tap cta no.

Do vay, khi ngu, tiém thirc vé ban nang an
ubng (du chay hay man) troi day va luu Xudt vao
trong cac giac mo; hodc thdm chi néu tuong tacy
manh mé&, nd van c6 khé khién cho sic than mot
ngudi di dén nha bép dn udng mot cach ‘binh
thuong’ du trong vo thirc. Cho nén nguoi nay du
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co tich cuc theo ché dd kiéng dn nghiém tac, thé
nhung khong hiéu sao cir tang can déu dan.

Riéng ddi véi nguoi hoc Phat con phai ghi nhé
thém mot nguy hiém hon nita, d6 13 theo Thanh ly
12 CPND, Nghiép thtic ‘den’ vé ban ning ‘doan
thie’, va nhitng chap thu gidi sai 1am vé an udng,
cling 1a nhimg soi ddy nguy hiém cot tréi cac
chding sanh trong sanh tir luan hoi.

Chinh vi thé, ngay tir hon hai ngan nam trim
nam trudc, Pic Thé Tén mot mit nhic nhé cac vi
Ty-kheo phai biét tu tdp quan tuéng ‘hham chan
doi véi cde mon an’ (ca chay 1an min), déng thoi
Ngai ciing thudng xuyén 1én an 16i an trai gidi
kham khd vo tri cua ngoai hoc. Ca hai cuc doan
vé an uéng: tham thuc va khd hanh, déu 1a nhing
nguyén nhan dan dén kho dau ngay trong hién tai
14n ca twong lai 1au dai.

Nguoi hoc Phat phai co tri kién dung din vé
‘doan thuc’ (ca chay 1an man) méi chat dit mot
soi ddy nguy hiém cot tr6i moi loai chung sanh
trong sanh tir luan hoi. Mudn vay, cac Phat tir phai
y ctr ‘mdi mdi chit, mdi mdi cau’ theo ding Thanh
Kinh Nikaya va Thanh Luat Patimokkha dé biét
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ro Buc Phat va cac vi Thg’lnh Tang A La Han da
day va da tho thuc nhu thé nao.

Puoc vay, nhimg 1y luan cta ngudi doi sau vé
viéc Am thuc du c6 mé ly dén dau, du co ra vé ‘tur
bi’ vi dai nhudng nao, nhung néu trai nguoc voéi
hai Thanh Can Cu Dia nay, nguoi hoc Phat hay
tinh tao tur bo ngay, cho du ngudi noi co tu xu’ng
hay dugc nhiéu ngudi xung tung 13 ‘Phat séng’,
‘Phat gia’, ‘Tam Minh A-la-han’, ‘'V6 Thuong
Su’, ‘Bo-tat’ tai sanh, hay ‘Thanh Ting’ gbc Ba-
la-mo6n vi dai.

Boi 1€, thyc ra chi c6 duy nhat Pac Thé Ton
Thich Ca Mau Ni méi du tham quyén 4n chung
cho ngudi khac cac danh hiéu nay. Péang tiéc thay,
Ngai di nhap Niét Ban tir hon hai muoi lam thé
ky trude nén khong ai cd du tu cach xac chung
cho ai 12 “Téi thuong su’, ai 1a Bo-tat, trir khi ho
1a nhitng ké qua man hodc tin theo 10i don.

Hon thé nita néu nhitng ngudi duoc xung tung
va ké xung tung doi sau khong than trong voi su
lam xung ndy, ca hai déu vo tinh hodc ¢6 y lam
hai cho Phat Phap. Vi sao? Vi nhitng ké gian tra
cling biét bit chudc theo day ty xung tung va
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xung tan ,la:m nhau dé danh lira ngudi khac, tir d6
gay ra biét bao ton hai cho dao phap.

N6i nhu thé khong c6 nghia doi sau khong co
cac bac Tang Bao, va cac Phat tir khong duogc tan
than nhitng vi chan tu d4ng kinh trong; thé nhung
mdi nguoi can ghi nhé k¥ 101 Phat day:

“Hay hoc cac dong nuoc/ Tw khe nui vic sau/
Nuoc khe nui chay on/ Bién [6n dong im lang.

Cdi gi trong kéu to/ Cdi gi ddy yén lang/ Ngu
nhw ghé voi nuwoc/ Bdc Tri nhu ao day.” (Kinh
Nalaka, ké 720-721, Sn131).

Va diéu quan trong hon hét van 13 10i cua cac
vi &y “Néu chiing phi hop véi Kinh, fuwong img
voi Ludt, thoi cac T hdy c6 thé két lugn: "Chdc
chan nhitng 1oi nay la 1oi day cia Thé Tén, bdc
A-la-hdn, Chanh Pang Gidc va cdc Truéng ldo dy
da tho gido chon chanh’!

Céan ctr theo Phuong phép luan nghién ctru
khach quan khoa hoc vé phan cip tht tu céc tai
liéu kinh vian, thi nhimg tri kién vé tho dung doan
thie noi riéng va tri kién vé Phat phap néi chung
néu khong y ctr noi Thanh Kinh Nikaya va Thanh
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Luat Patimokkha cép I, tit s& dé& roi vao cac hy
luan nguy hiém cta ké nguy bién doi sau dé rdi xa
lia voi Chanh Phat Phap, méi méi chim dédm theo
tam duong ta dao ctia vo minh.

Nguoi hoc Phat cang hiéu Thanh Ly Nhan
Duyén dén dau, cang nhan thirc dugc ¥ nghia trén
dén @0, tir day cang thém chéanh tin noi Thanh
Kinh Nikaya va Thanh Luat Patimokkha. Nguoi
hoc Phat ¢c6 dugc chénh tin ding dén, sé& c6 dugc
chanh tri kién ding dan nhd vay méi co thé giai
tho4t kho dau hoan toan.

Bén canh d6 véi nhitng ai da hiéu duogc mbi
quan hé Nhan Duyén giira cc chi phan, giita Thirc
va Danh Sic, s& khong con phan véan hoai nghi
trude nhitng hién trong duoc xem 13 “than bi”, thé
nhung thuc chét chi 14 nhitng san pham cua tuong
uan do chinh minh tao ra.

Nhiing trang thai thé hién cta thé gidi tuong
rat da dang, nhiéu khia canh, nhung chung quy chi
trong pham vi ctia sau loai tudng: sic tudng, thanh
tudng, huong tudng, vi tuong, xic tudng va phap
tudng.
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M0t tu si, tiy theo phap moén tu tap va dac tinh
riéng ctia minh, khi roi vao dinh tudng co thé
‘thdy’ nhitng hién twong ‘siéu nhién’ nhu hao
quang, hinh bong, dém lira, 4nh sang hodc lan
khoi tréng, vang, xanh, dé... Cac hién tugng nay
duoc goi 1a sdc tudng.

Vi tu si y ciing c6 thé ‘nghe’ ca tiéng nodi cta
vi Than thanh ma minh ngudng mo, an chtng cho
minh chiig dao hodc mac khai cho minh lam gido
cht dung véi nhitng gi minh mong uéc biy lau,
day goi la thanh tuéng. Hoac vi hanh gia ctr duy
tri tim don thuan trén hoi thd s& den lic co cam
tudng nhu hoi thd nhd nhiém dan roi bién mat,
day chi la xuc tudéng...

Cung mot nguoi nhung c6 nhitng trang thai
tudng khac nhau, di€u nay ndm trong khai niém
ma kinh Nikaya goi la “thdn dong nhat, tuong sai
biét”.

Ciing c¢6 khi nhiéu than nhung chi c6 mot
tudng: “Nay cac Ty-kheo, co nhitng loai hitu tinh
thin sai biét, twong dong nhdt” (TC 1X:24 =
[1.9.24]). Pay la truong hop nhiéu ngudi nhung
c6 cuing mot tuong gidng nhau.
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Vi du trong mot gia dinh, nhitng nguoi con
song vi qua thuong nhé mot nguoi than da khuit,
thuong nhic den tén nguoi Ay, nén cac ¥ hanh va
khau hanh glong nhau nay s& khién cho nhimg
ngum con song, dén mot lac nao do, deu c6 thé

‘gap’ dugc ngudi di mait trong cic gidc mong
hodc céc trang thai tuéng cua minh.

Cling vay, néu mot nhom nguoi cung mén mo,
a0 udc, nhic tén, nhd nghi dén cing mot ngudi
hodc mot diéu gi, va nhu vay duong nhién tuong
thirc cta ho khi luu Xuat ra s& c6 nhing sy trung
hop gidng nhau vé con ngudi dy hoic su viéc ay.

Tat ca nhiing biéu hién néu trén, trong Kinh
Phap Moén Can Ban (TB1,1 = [U.3]), dugc xép
vao pham vi cta twéng tri va déu co thé tué tri
giai thich minh bach r0 rang v&i Thanh ly 12
CPND.

&
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* Céc sach va bai viét khac:
1. Nikaya va Khoa hoc

2. B&n thé gidi siéu hinh trong kinh tang Nikaya

3. Phan tich va tdng hop: hai phwong phéap tv duy
quan trong trong Dao Phat

4. Quan khé trong vd thudng hay Quan khé trén
vO thuwdng? Qudén vé ngd trong khé hay Quan
vO nga trén khé?

5. Giai ma kinh Niém X(& - chang dwong giai thoat
kho dau

6. Tinh Tan - Niém - Dinh trong 37 Pham Tro Dao

7. 326 Cau héi cia nguoi Phat tir

8. Kinh Pai Thién Kién Vuong - Ban di chuc thiéng
lieng va mot kho tang v gia vdi rat nhiéu mat
ma



"Phap thi, thang moi thil
Phap vi, thang moi vi!
Phap hy, thadng moi hy!
Ai diét, dit moi kho!"
(PC. 354)



