tanh khong,
thuyét tuong doi, va vat ly hoc lugng tu

TENZIN GYATSO, DAT LAI LAT MA X1V
Tran Uyén Thi dich (va chu giai)

Lc‘)‘i ngudi dich:

Déy la mdt chuong trong quyén “The Universe in a Single Atom” (Vi Tru

Nam Trong M6t Nguyén T Don Lé) cua Duc Dat Lai Lat Ma ddi thr XIV, ndi vé su hoi
tu gilta khoa hoc va tdm linh. Quyén sach nay do nha xudt ban Broadway Books
(New York, USA) &n hanh ndm 2005, va da la mdt trong nhitng quyén sach ban chay
nhat @ My.

Chuang III nay cé tua dé la “Emptiness, Relativity, and Quantum Physics”
(Tanh Khong, Thuyet Tudng DGi va Vat Ly Hoc Lugng Tu). Chir khong trong tiéng
Viét rat dé gay ngo nhan, dé bi hiéu Iam theo nghia d6i nghich véi co. Trong Phat
hoc, khéng %= — vén 1a mot tir g6c Han — ¢ nghia 1a rédng khéng. Néi réng van vat
déu la “khéng”, nghia la van vat tuy cé dé, nhung né khong cé mat riéng ré, biét lap,
ma phai nuong vao méi tuang duyén tuong tac véi cac nhdn va duyén khac ma hién
6. Canh hoa sen thoang hudng thém ngat trén mat hé kia, né cé thuc day chu,
nhung néu ldy ra nhitng yéu t6 tao ra n6 ma khong phai 1a né nhu nudc, bun, anh
sadng mat trdi, nhiét dd, v.v... thi né khéng thé nao ¢ tudng trang ciia mdt canh hoa
sen dugc. Trong “Luén Pai Tri D6, BO tat Long Tho (Ne'lg:?lrjuna)2 noi: "Nhén duyén
s sinh phap?, nga thuyet tuc thi khong (Tat ca nhiing g/ do nhéan duyén tap hop ma
phat sinh, t6i goi n6 la "khéng”). Vi rong khéng, cho nén su vat luén luén bién doi
khdng ngling, trong ting sat-na, khéng thé ndm bat dudc, nhu huyén, nhu mdng,
nhu suong khéi, nhu bot béo, nhu tia chdp®... Van véat, ké ca con ngudi, khéng cé
tinh ran chac, thudng hang, bat bién nhu ta tudng.

Pay chinh la chan ly ma cac bac giac ngbé da thuc chirng tir ngan xua, va
trong vong mot thé ky nay, da dudc thuyét tuang doéi két hgp véi vat ly hoc lugng tlr
cham dén. Nhirng kham pha gan day cua khoa hoc & tang dudi nguyén tir (subatomic
level) cho thdy mét s& quan diém cla Phat gido sq thuy vé su cdu thanh cla vat chat

' Luan Dai Tri Do: Mahaprajfiaparamita-sastra

% Long Tho #£4t, Nagarjuna: séng vao thé ky thr Il. Mt trong nhirng luan sw 18i lac nhét trong
lich str Phat gido, sau Blrc Phat Thich Ca Mau Ni. Sang lap trwong phai Trung Luan % (Madh-
%/amaka-ééstra). ] }

Phap 1% ; S: dharma; P: dhamma: Tat c& va moi cai hay sy gi ma trong cdi Ta Ba nay ta c6 moét
y niém vé né. Thi du, doa hoa, dam may, cai ban, con ngudi, ... déu 1a phap, nhung “léng rua” va
“strng thd” ma kinh dién hay nhac dén, cling 1a phap. Rua khéng c6 16ng, va thd khéng co sing,
nhwng hé 14 ta c6 mot y niém vé no, thi né ciing la moét phap. Phap & day khéng phai la gido
phap (teaching).

* Kinh Dai Bat Nha: “Céc c¢6i, cac canh gidi, cac thén cén ching sanh ... déu nhw huyén, nhw hoa,
nhw méng, nhw do, nhw bao (bot nwéc), nhw anh, nhw 16 (swong), nhuw dlén (tia chop).”



hdy con ¢ muc don gian va thd thién, can phai dugc xem xét lai va cai thién. Mat
khac, cho bé téc cua khoa hoc ngay nay la cai chdp vao “nhi nguyén” (duality), vao
su’ phan biét chl thé va khach thé, 1a y niém vé mét thuc tai khach quan, & ngoai ta,
ma ta c6 thé nhan xét, do ludng, dung cham ma khéng lam cho méo md, 1&ch lac di,
va mot chu thé riéng ré&, ddc 1ap véi ngoai gidi. Phat gido, trong khi dd, tir ngan xua
da dua ra mét “mé hinh chat ch&” dé cé thé nhin thiu triét téi cai chan ban lai dién
muc cta van vat: mé hinh phi thé tdnh® (non-essentialist model). Phat gido va khoa
hoc, mdc dau cé nhitng di biét, cé thé ngdi lai v8i nhau d€ mé ra mdt chan trdi mdi
cho su tim hiéu thé gidi va con ngudi, vdi hy vong gép sic vao viéc mang lai hoa
binh cho thé€ gigi va hanh phuac cho nhan loai.

bé la thong diép ma Buc Dat Lai Lat Ma duaong thdi tha thi€t géi dén doc gia
trong quyén sach nay, ddc biét trong chuong th( ba nay.

Trong khi tanh khéng, cai xudng séng cua tu tudng Phat gido, cé thé dé bj
bién thanh mot triét thuyét triru tugng thi€u thuc tien, Bdc Dat Lai Lat Ma nhan
manh, bang cach trich din I8i cia Ngai Long Tho, rdng: “"Thuyét tdnh khéng khéng
phai chi @& thod m&n nhirng to mo cua tri ndng vé thuc tai, ma con ham chida mét y
nghia sdu sdc vé tdm ly va dao duc.”

L J

Quyén sach nay cé nhidu thudt nglr va khai niém triét hoc 14n khoa hoc,

cach dung tur tinh t€ va uyén tham. Mot s6 doan hdi kho theo doi vi nhitng khai niém
trl'u tugng. Trong tinh than tén trong nguyén tac, ngudi dich ¢ géng dich sat véi
nguyén ban, va khoéng lugc bd cau nao, doan nao. Toan bd chd giadi trong sach nay
déu la cda ngudi dich, dugc trinh bay dudi dang cudc chu (footnotes) hoac dé trong
ngoac vuong []. Viéc in nghiéng mot s6 chir cho deé theo d&i cling la cht y cua ngudi
dich. D& tién cho dbc giad tra cllu, phan 18n nhitng tir ngit ti€ng Phan/Tang dudgc bo
thém dau, phién am sang tié€ng Viét, va chua chir Han, vGi sy giup d8 cua Anh Chan
Nguyén Do Qudbc Bao G burc.

Ngudi dich mong moi dudc cac bac cao minh chi bdao thém cho nhiing sai sét
trong ban dich, dé tué giac sdu sic cia Plc Pat Lai Lat Ma XIV — mot bac vi nhén
tién bd cua thdi dai — cdé thé dudc truyén dat dén doc gia ngudi Viét mét cach chinh
xac va mach lac hon nira.

Cudi cung, ngudi dich xin g&i gdm naoi day long biét 6n sau sac dén Gido su
Bac si Tran Ngoc Ninh, nguyén Vién trudng Vién Viét-Hoc, California, Hoa Ky, da doc
lai ban dich va tan tinh chi bao cling nhu khéng ngirng khich 1€ ngudi dich.

V@i tam tur,
Virginia, May 30, 2008
Hoai Huong TRAN UYEN THI

® Hay “phi ban chat”, ttrc 14 khdng cd tw tanh riéng biét.
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%@t trong nhitng diéu hing khdi nhat cta khoa hoc 1a nd lam thay ddi cai

nhin cta ching ta vé thé gidi nay dudi anh sang cta nhitng kham pha mdi. Cho dén
nay, lanh vuc vat ly hoc van con dang loay hoay ling tung trudc mot budc ngoat
quan trong (paradigm shift®) do su phat khdi cua thuyét tuong déi (relativity) va co
hoc lugng t&r (quantum mechanics) & vao dau thé ky XX. Cac nha khoa hoc cling nhu
triét hoc thudng xuyén phai dudng dau vdéi nhiéu moé hinh trai ngugc nhau vé ban
chat cua thuc tai: thuyét Newton cho rang vii tru nay cé tinh cach mdy méc va xac
dinh, con thuyét tuang dGi cla Einstein va cd hoc lugng tur thi lai cho rang vi tru nay
“hén loan” haon nhiéu. Thuc ra, nhitng gi mé hinh th(r nhi nay mang lai cho su hi€u
bié€t clia ching ta vé thé gidi van chua dugc hoan toan sang to.

VU tru quan cua toi chu yéu dua trén triét thuyét va gido phap cua Phat gido,
vén phat khdi tir cac bac tri thue thudc thdi xa xua & An D6. Tdi dudc hoc vé triét hoc
An DO tU ldc nhé, véi thay Tadrak Rinpoche, vi quan phu chinh (regent) cta Tay
Tang, va théay Ling Rinpoche. Thay Tadrak la mét vi thdy kha kinh, da luéng tudi, va
rat nghiém khdc. Con thay Ling thi tré hon, cé giong ndi diu dang va hi€u sdu hoc
rong, nhung cling rat it ndi (it nhat 1a khi toi con nhd). HBi d6, mbi 1an cé mét hai vi
thay nay, la t6éi sg dén khi€p via. Ngoai ra, con cé6 moét vai thay phu ta giup té6i dam
ludn vé nhitng diéu t6i da hoc, trong doé cé thay Trijang Rinpoche va Ngodrup
Tsonknyi — mot tu si, ddng thdi 1a mét hoc gid ngudi Méng C8. Sau khi thay Tadrak
gua dgi, thay Ling trd thanh giang su chinh cla t6i, va thay Trijang dudc |én chuic
phu giang.

To6i ti€p tuc hoc vdi hai vi thay nay cho dén hét chuong trinh hoc van chinh
thlc cla t6i. Hai thay da giang day cho t6i vé nhitng tong phai khac nhau cta Phat
giao Tay Tang. Ca hai thay déu rat gan gii vdi téi, nhung cé ca tinh rat khac nhau.
Thay Ling c6 mot than hinh rdn chéc, dau héi, mat to, mat nhd, va moi khi 6ng cudi
thi cd ngudi 6ng déu rung Ién. Con thay Trijang thi dang ngudi dong déng cao, di
ding uyéA:’n chuyén va sang trong vdi séng mii cao hon mdt ngudi Tady Tang binh
thudng. Ong rat hién tlr, giong ndi tram @&m, nhat la khi 6ng tung kinh, nghe rat la du
duong. Thay Ling la mot triét gia sau sac véi mét dau éc sac bén va mot tri nhdé la ky.
Con thay Trikang thi lai & mdt nha tho ndi ti€ng nhét cha thdi dai 6ng, va rat théng
thao vé hai lanh vuc nghé thuat va van chuadng. D6i vdi tinh tinh va nang khi€u caa
tdi, tdi cam thdy than thiét vdi thay Ling hon hét trong cac vi thdy. C6 thé ndi mot
cach céng binh réng thay Ling Rinpoche da c6 anh hudng I6n lao nhat dén cubc ddi
toi.

Khi hoc vé& cdc chu thuyét khac nhau cua cac téng phai An, toi cam thay
chling rét xa la véi nhitng diéu ma ban than tdi cé thé chirng nghiém dugc. Thi du,
thuyét duyén khdi ” (causation) clia phédi S8 Luan® (Samkhya) cho rang qud la su
bi€u hién clia nhitng gi d&8 ndm san trong cai nhédn, va thuyét hoan vii cdch (theory
of universals) cua phai Thdng Luan® (Vaisesika) thi cho rang tinh chat da nguyén'®

® Khai niem “paradigm shift” dworc triét gia Thomas Kuhn dung trong quyén séach lirng danh “Cau
trdc cha cac cudc cach mang khoa hoc” (The Structure of Scientific Revolutions) vao nam 1962
dé chi mét buwdc ngoat quan trong hay mét cuéc cach mang trong khoa hoc. Einstein va Newton
danh d4u hai bwdc ngoét Ién trong vat Iy hoc.

" Duyén khéi: 442, sa. pratityasamutpada

® 6 Luan hoc phai ## 4%, mot trong sau hé phai triét hoc ¢d An Do sau thoi Birc Phat.

® Thang Luan hoc phai B34 i, mot hoc phai triét hoc cd dién ctia An D6 sau thoi Dirc Phat.

" Pa nguyén: & day dwoc dung véi nghia la “thién hinh van trang”.
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(plurality) cua bat ky mét loai vat thé nao cling ham chlra tinh phé quat bat bién
thudng héng, doc 1ap vdi tat ca cac biét tudng. Co nhitng thuyét hifu than An Do
muoén ching minh su hién hitu cta mét Dang Tao Hod, va cé nhitng ly ludn cla Phat
gido phan bac lai diéu d6. Ngoai ra, téi con phai hoc vé nhitng di biét v6 cung phutc
tap gilta cac chu thuyét khac nhau ngay ca trong cac tong phai Phat giao nita. Nhitng
diéu ndy qud sUc huyén bi va rdi rdm déi v8i mét dlra tré mdi mudi may tudi, chi
thich 13p rap dong hd, xe may, va dan mat vao nhirng bulc hinh vé Thé& Chién Th{ Hai
qua sach vd va tap chi Life nhu téi. That vay, lGc Babu Tashi g& cai may phat dién ra
dé chui rira, thi téi dirng bén canh dng nhin say mé dén no6i quén ca hoc, quén ca an.
Va llic cac thay phu ta dén giup téi hoc, dau 6c cla toi lai chay theo cai may phat
dién va nhitng b6 phan cua nd.

Nhung tat ca déu thay ddi khi tdi tron 16 tudi. Cac su kién trén thé& gidi bién
chuyén nhanh dén chéng mat. Khi quan ddi Trung Qudc tién sat dén bién gidi Tay
Tang vao mua hé nam 1950, thay Tadrak [quan phu chinh] dé nghi t6i tam thagi ding
ra ddm nhan vai trd 13nh dao quéc dan. Cé 18 chinh vi tudi tha d3 bi ddnh méat, vi
ganh nang cua moét thuc trang den tdéi va nhitng khiang hoang khong 16i thoat dang
dé I&n hai vai, ma tdi da nhan chan dudc gid tri thuc su clia hoc van. Khéng hiéu tai
sao, k& tr ndm 16 tudi, tdi bat ddu ngdu nghién hoc vé triét hoc, tdm ly hoc, va tdm
linh hoc Phat gido. Khdng nhitng téi theo dudi viéc hoc mdt cdch say mé, ma tdi con
bat dau lién hé dugc nhitng gi téi hoc vdi nhan thirc cha tdi vé cudc ddi va nhitng gi
dang xay ra & thé€ gidi bén ngoai.

Trong khi toi vUi dau vao sach vd vé Phat hoc, vao viéc tham thién, quan
chi€u vé tu tudng Phat giao, thi Tay Tang dang phai dugng dau véi sy c6 mat cua
binh si Trung Quéc trong |1&nh thé Tay Tang, trong no luc tién dén mot giai phap
chinh tri 6n thoa cho ca hai bén, va tinh trang ngay cang tré nén réi rdam han. Cho
dén khi t6i hoan tat chuong trinh hoc vén va tham du ky thi Geshe!! tai thanh phé
linh thiéng Lhasa? trudc hadng ngan tu si — moét su kién danh ddu dinh cao cda con
dudng hoc van cua téi (cho téi nay, day van la diéu téi thdy hai Iong nhat) — thi
nhitng khing hoang & Tay Tang budc t6i phai trén chay khéi qué hudng sang An D9,
va tir d6 bat dau cudc ddi ty nan luu vong cua tbi, cho dén tdn ngay hom nay. Thé
nhung, chinh vi d& mét di qudc tich Tay Tang, t6i c6 th€ ndi mét cach thanh thuc
réang toéi d& nghiém nhién trd thanh mot cong dan cua thé gidi.

L J

7%6t trong nhitng tué gidc sdu sac nhat cua Phat gido bat dau tir cai goi la

“tdnh khéng®3”. C6t tuy cla tdnh khéng la su nhan biét sdu sdc rang c6 mot su
chénh léch rat I6n gilra nhitng gi tri gidc cla ta cdm nhan dudc (trong dé cd su hién
htu cta chinh ta) va ban chat thuc su clda su vat. Trong cuéc s6ng hang ngay, ta
thudng xem ban than ta va thé& gii nay la nhitng thuc thé cach biét, xac dinh, riéng
ré va lau bén. Thi du, thi thdm dinh tri kién cua ta vé cai t6i, ta sé thdy rang ta cb
khuynh hudng tin rang cé su cé mat cha mét thé tanh, tir d6 ta tin tudng rang cé
mot ca nhén riéng biét va mot ban ngd cu thé, ton tai biét 1ap v4éi nhitng yéu t6 vat
chat va tinh than lam nén su hién hitu cda ta. Thé nhung, triét hoc vé tanh khéng
cho ta biét rdng diéu nay khéng nhirng 1a mét sai [dm cdn ban, ma nd con la ngudn

" Geshe: ky thi twong dwong véi tién s Phat hoc & Tay Tang.
'? Lhasa: Thi dd cua Tay Tang.
3 Khoéng tanh: = 1, sa. Siinyata, ta goi la “Tanh khong’.
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g6c cla nhitng su dinh méc, ndm bat, va dan tdi vé s6 nhitng thién kién, dinh kién
cua ta.

Theo thuyét tanh khéng (theory of emptiness), bat ky mot su tin tudng nao
vao mot su hién hitu cé tinh cach ndi tai (intrinsic) va biét 1ap** (independent) déu
khéng bén vitng. Tat ca su vat va su kién — vat chat [than] hay tinh than [tam],
ngay ca nhirng khai niém triru tugng nhu thdi gian — déu khdng thé ton tai mot cach
khach quan, biét |1ap. Néu ta nghi rang cac su vat va su kién ton tai mot cach biét 1ap,
thi nghia 1a ta d3 dat gia thuyét rédng la ching, bédng cdch nao do, da tu vién man
cuu tac va diéu do cé nghia la ching hoan toan cach biét. Diéu nay cling cé nghia la
ching khéng c6 kha nang tédc dong qua lai va anh hudng Ién cac hién tugng khac.
Thé nhung, ta d3 biét rédng co ly duyén khdi (causation): néu tdi tra chia khod vao
may xe, bu-ri 1°> s& bat Ira, may s& chay, dau va xang s& chay lén. Trong mot thé
gidi ma cac su vat hién hién va tdn tai mét cach riéng biét va tu hitu, nhitng su kién
trén s& khéng bao gid xay ra; tdi sé& khéng thé cdm but, va quy vi cling sé& khéng thé
doc dudc nhitng dong chir nay day. Chinh vi chdng ta tac dong qua lai va anh huéng
IAn nhau, ta phai dat gia thuyét réng ching ta khong phai Ia nhitng ca thé riéng biét,
mac dau ta cdm thdy nhu vay.

Noi cach khac, khai niém vé moét su ton tai tu hitu, biét |ap cua van vat
[dharma] hoan toan khong thich hgp vai ly duyén khdi. Bdi vi ly duyén khdi ham
chlra tinh cach tuong tuy va tucgng thudc cua van vat, trong khi nhitng gi tu hitu thi
bat bién va biét 1ap. Tat ca moi sy vat trén dgi nay déu dugc cau thanh bdi nhitng su
kién phu thudc va lién quan lan nhau, bdi mot dong hién tugng lién tuc tuong duyén
vGi nhau, trong dé khdng c6 mot thé tanh'® (essence) cd dinh, vinh hang, b4t bién,
va nhitng hién tugng (phenomena) nay ban than chung ciling thay ddi va bién cai
khong nguing. Néi réng tat ca su vat va su kién déu la “khéng” nghia la né khdng cé
mot thé tdnh bat bi€n, mdt thuc tai riéng ré (intrinsic reality), hay mét thuc thé
tuyét ddi (absolute being) nao cé thé tdn tai mdt cach riéng ré. Su thét vé ban chéat
thuc su nay cua van vat chinh la cadi ma kinh sach Phat gido goi la "tanh khéng”, hay
Stnyata trong ti€ng Phan.

Trong cai nhin ngay thg va thudng tinh cla ta vé thé gidi, ta tudng nhu cac su
vat va hién tugng cé mét thuc tinh thudng hdng, tu tai. Ta tudng réng thé gidi nay
dudc cdu thanh bdi nhitng su vat va su kién cu thé, biét 1ap, va nhitng su vét, su
kién [cu thé, biét 1ap] 8y tuong tac vdi nhau. Ta tudng rang nhitng hat giéng thuc cé
tu tanh tao ra nhitng mam cay thuc cé tu tanh ¢ mét thai diém thuc cé tu tdnh trong
moét khdng gian thuc co tu tdnh. Ta tudng rédng moi phén tur trong cai dong duyén
khdi nay — nhén, thdi, s§, qua — déu cé thé tanh virng chdc. Cai nhin cla ta vé thé
gidi, ma ta nghi 1a dugc cdu thanh bdi nhitng khach thé rén chdc va cé nhiing dac
tinh ¢d hitu, dugc ta cung c6 thém bang cach s dung ngdn ngilr cla ta vdi nhitng
chu tur va thuat tir theo cdu tric clua danh tUr va tinh tir 8 mét mat, va mat kia la
dong tir'’. Thé nhung van vat déu dudc do nhiéu phan khac nhau tao nén; mét con
ngudi gom co hai phan than lan tam. Han nifa, tu tanh cda van vat tuy thudc vao

'* Independent: theo tir nguyén, la khéng phu thubc, khdng twong lién, khdng twong tng, khdng
twong duyén.

'° Bougie, tiéng Phap: nén dién, dién lap.

'® Essence: Ban chat, thé tanh

" Thi dy, ta hay néi: “Tréi mwa”, nhwng ¢ phai tréi mwa dau (khéng cé chil thé [subject] va tac
nhan [actor] & day), chi cé mwa thoi. Hodc ta noi: “Toi gian”, nhwng coé thwe la cé mét cai t6i dang
gian khong, hay chi co céi gidn thoi, nhwng ta lai ndm bét Iy cai gian do, va coi né 1 “cia tdi”?
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nhiéu yéu té khac nira, nhu la cdi tén [cai ma Ngai Long Tho goi la “gia danh” - ND]
ma ta dat cho ching, chlrc nang cta chdng, va nhitng khai niém cla ta vé chuing.

Mdc dau dugc dua trén cach hi€u cua kinh dién Phat gido, triét ly vé tanh
khéng da dudc dan giai mot cach co hé th6ng l[an dau tién bdi mot triét gia Phat giao
tén la NagarJuna [Bo tat Long Tho], song vao thé ky th II. H|en nay, ching ta biét
rat it vé cudc ddi cua Ngai, chi biét rang Ngal sinh ra & Nam An va la ngudi quan
trong th& nhi gép phan 1ap nén Dao Phat & An D9, sau Bic Phat [Thich Ca Mau Ni].
Céc s gia tan than cdng dlc cia Ngai trong viéc thanh Iap trudng phai Trung Ludn?®
(Madhyamaka) thudc Phéat gido Pai thura *° (Mahayana), mot t6ng phai déng vai tro
chu yéu & Tay Tang cho dén ngay nay. Tac phdm néi tiéng nhét cua Ngai 1a Cdn ban
Trung Quan Ludn tung®’, ngay nay van con dugc hoc thudc ldng, nghién cltu, va thao
ludn trong cac trudng dal hoc va cac thién vién & Tay Tang.

Toi danh nhiéu thi gid doc ky va dem ra thao luan v@i cac vi thay cling nhu
déng mén cla tdi vé quyén sach nay. Vao nhiing nam 1960s, trong thap nién dau
tién clia cudc ddi luu vong cua to6i tai An DO, t6i da cd cd hoi nghién clru sau vé tanh
khéng. Hoi @6, ndi chung téi ranh rang hon bay gig nhiéu, khdng phai tham du nhiéu
l€é lac. Toi cling chua dugc di chu du khdp cac naoi trén thé gidi nhu bay gid, moét cong
viéc chiém rat nhiéu thi gid cua toi. Trong khoang mudi nam dé, t6i cd cd hoi quy
bau dugc danh nhiéu thdi giG hoc héi véi hai vi thay cua tbi, déu la nhitng chuyén gia
vé ca ly thuyét lan thuc hanh vé tanh khéng.

T6i cling dudc hoc v6i mét hoc gia tai ba va khiém tén tén la Nyima Gyaltsen
(Gen Nyima la tén than mat cda 6ng) Ong c6 mét kha nang trgi phd hiém hoi la co
thé giang g|a| nhiing tu tLIdng tham sau vi diéu cua bao Phat bang nhirng tu ngu’ hét
stc dé hiéu. Ong hdi héi va thudng deo mot cdp kinh rdm to va tron. Mot mét cua
ong bi chirng co giat nén 6ng hay chdp mat luén. Nhung kha nang dinh tdm cda 6ng,
nhat la kha nang tép trung vao moét luong tu duy phic tap hay dinh vao m@tAdié’m,
thi phai néi la dang kinh ngac, tham chi dugc xem nhu la mét huyén thoai. Ong c6
thé nhan biét mot cach sang subt tat ca nhitng gi dang xay ra chung quanh 6ng moi
khi éng nhap dinh. Vi tanh khéng la lanh vuc chuyén mén clda éng nén t6i cam thay
rat hirng thd moi khi dugc thao luan véi 6ng vé dé tai nay.

L J

7%& trong nhitng diém phi thudng va tha vi cta vat ly hién dai la thé& gidi vi

mo (microscopic) cta cd hoc lugng tir d& mang lai nhiéu thach thirc déi vdi su hiéu
biét thdng thudng clia ching ta. Vi &nh sdng cé thé dudc thdy dudi hai dang, hodc la
hat (particle), hoac la séng (wave), va vi nguyén ly bét dinh (principle of
uncertainty), ta khdng thé nao biét dugc mét dién tir cé chilrc ndng gi va nd dang &
dau®!, va khai niém vat ly lugng tr vé su chdng chap?? (superposition) mang lai mét

"® Trung Ludn: % 3, Madhyamaka-$astra, Middle Way Treatise (hodc Trung Quan phai,
Madhyamika, Middle Way School).

9 Pai Thira: % %, Great Vehicle

20 Madhyamaka-karika (Fundamental Wisdom of the Middle Way), do Ngai Cwu-ma-la-thap 7%
¥4+ dich sang Han van.

21 Mot dién tir co thé cd mét & nhidu noi cung mat luc. Trong Kinh Hoa Nghiém, cé 1an Brc Thé
Toén c6 mat mot 1an & ca ba cbi: Ngai dén tham cdi tréi Da Ma, ddng thdi cling cé mét & cdi Ta
Ba, va cdi troi Dao Loi nira.



cach hi€éu hoan toan mdi la so v3i vat ly hoc cd dién, vén cho réng moi vat déu cé
tinh cach chi dinh va c6 thé tién doan dudc. Thi du, trong thi nghiém tu tudng ndi
ti€ng clda 6ng Schrodinger vé con méo: mot con meo dugc dat trong mot cai thung
chlra chat phdéng xa cé 50% kha nang phéng ra chat dbc giét chét nd. Trong trudng
hdp nay, ta phai dat gia thuyét la cho dén khi ndp thung dudc md ra, con méo nay
vlra song lai vira chét, va diéu nay cé vé nhu la mot nghich ly.

DaGi véi mot Phat tir Pai thira dudc ti€p xuc véi tu tudng cha BO tat Long Tho,
thi rd rang cé mot su cong hudng gilta nguyén ly tanh khéng va vat ly hién dai. Néu
vat ly hoc lugng tr cho biét rdng véat chat khéng rédn chac va xac dinh nhu ta tudng,
thi téi dém nghi rdng khoa hoc dang ti€n dan dén tué gidc cua dao Phat vé tanh
khéng va tinh ho tuong cua su vat. Trong mot cudc héi thao 6 New Delhi, t6i da dugc
nghe nha vat ly hoc Raja Ramanan, dugc xem la moét Sakharov?® ca An D8, nhéc
dén su dong hudng gilra triét ly tanh khéng cia Long Tho va cd hoc lugng tlr. Sau khi
thao luan vdi nhiéu khoa hoc gia, téi tin rdng nhitng khadm phd Ién lao cua vat ly hoc
k& tir thdi Copernicus dang dan d&n nhéan thlc réng ban chét cla thuc tai khéng phai
nhu ta nhin thdy. Néu ta quan sat va nghién clu thé gidi nay k¥ han — bang phuaong
phdp khoa hoc, bang thi nghiém, hodc theo nguyén ly tdnh khéng clia Phét gido, hay
bang phudng phap thién quan — ta sé& thdy réng su vat vi té€ hon nhiéu, tham chi,
trong nhiéu trudng hgp, mau thuan véi nhitng gid thuyét va cai nhin thong thudng
cua ta vé thé gidi.

C6 thé ta s& dat cdu hoi nay: cd tri gidc sai 1dm vé thuc tai d& danh roi,
nhung néu ta c’ tin tudng rang van vat hién hitu va tén tai mot cach biét 1ap va tu
hitu, thi c6 tai hai gi khdng? Ngai Long Tho cho réng nhan thic nay dan tdéi nhitng
hau qua rét tai hai. Ngai gidng rang sy tin tudéng vao su ton tai riéng ré clia van vat
khién cho ta dé roi vao nga chap va cdi nhin léch lac khi ta ti€p xdc v@i thé gidi bén
ngoai va cac loai hitu tinh dang chung s6ng vdéi ta trén qua dia cau nay. Khi ta cho
réng c6 nhitng ngoai vat cé tu tanh la su quyén ri, thi ta s phan ng trudc cac su
vat dy v8i mot tinh cam luyén ai, sai lac, nhung déng thgi truéc nhitng ngoai vat
khac ma ta cho la cé tu tanh khong quyén rii, ta lai phan &'ng véi mot su ghét bo sai
lac. N6i mot céch khéc, Ngai Long Tho cho rang sy ndm bat I8y nhitng su vat ton tai
mot cach biét 1ap dua tdéi phién mubn, dan tdéi hang loat nhitng hanh déng, phan (ng
tiéu cuc va, cubi cung, dan tdi khGé dau. N6i tdm lai, theo Ngai Long Tho, nguyén ly
tdnh khéng khdng phai chi dé€ thod man nhitng td mod cua tri ndng vé thuc tai, ma
con ham chra mot y nghia sau sac vé tam ly va dao durec.

T6i c6 lan hdi nha vét ly hoc David Bohm, modt ngudi ban cda téi, rang: Plng
trén binh dién khoa hoc hién dai, ngoai van dé nhin va thdy su vat moét cach sai lam
ra, n€u ngudi ta tin vao sy hién hitu va tén tai biét lap cda van vat, thi c6 gi khéng
dn khdng? Cau tra I3i cua 6ng rat hay va hitu ly. Ong ndi rdng nhin lai nhitng cha
thuyét khac nhau da ting chia ré nhan loai, nhu nan ky thi chidng téc, chu nghia dan
tdc cuc doan, hay thuyét ddu tranh giai cdp clia Marx, ta thdy rang nén tang cua cac
chu thuyét nay la cach nhin cac su vat nhu ching la nhitng cé thé riéng ré&, biét Iap.
TU sai [dAm nay dan dén mét sai I1dm khac 1a ho cling tin tudng rang nhitng vat thé

Day la dich séat theo nghia cda tir tiéng Anh “superposition” (sw chéng chap) — nguyén t& nay
chong lén nguyén t& kia. Nhwng, trén thuc té, cac nguyén ti khong * chong Ién nhau ma cai nay
nam trong cai kia (twong nhap, twong dung). Day la mét thi du cu thé vé sw gidi han ctia ngén tir
trong vat ly hoc hién dai.

® Andrei D. Sakharov (1921- 1989): Khoa hoc gia nguyén t&r can dai cua lién bang S6- viét, duwoc
coi la cha_ dé ctia bom khinh khi. Ong da cdm dau phong trao phan khang nén doc tai cha dap
nhan quyén trong thdi Stalin, va chi trwong huy diét vé khi hach tam. Giai Nobel Hoa binh 1975.
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nhé hon nira cling cé tinh cach biét lap va tu hiru. Cau trd IGi cia nha vat ly hoc
Bohm, dua trén nhitng nghién clru cia 6ng vé vat ly lugng tur, cling chinh la nhiing
uu tu cua Ngai Long Tho cach déy g'ém hai ngan nam vé van dé dao duc va cach nhin
su vét theo kiéu nay Panh réng, ndi moét cach chinh xac, thi khoa hoc khéng quan
tam nhiéu dén van dé dao di’c, nhung c6 mét diéu chéc chén la khoa hoc — mot no
luc cia con ngudi — khong tach rdi khoi hanh phdc cua nhén loai. Cho nén, cau tra
IGi cia Bohm khong c6 gi dang ngac nhién ca. T6i hy vong ching ta cé thém nhiing
nha khoa hoc c6 cung nhan thic nhu 6ng vé mdi quan hé mat thiét gilta khoa hoc,
khudn khd nhén thic cta nd, va [su sng con ctia] nhén loai.

Theo t6i dugc biét thi khoa hoc hién dai da trai qua moét cuéc khiung hoang
vao dau thé ky XX. Nhitng cdng trinh vi dai trong vat ly hoc cé dién cla Isaac
Newton, James Maxwell, v.v... da cung cdp cho ching ta nhitng giai thich cé vé rat Ia
hiéu qua vé thé gidgi, va chung cé vé thich hgp vdi truc giac thudng tinh cua ta. Song,
nhitng cong trinh nay da bi thuyét tuong d6i va nhitng kham pha vé vat chat & tang
vi mo6 [tang dudi nguyén t(r], goi la cd hoc lugng tir, xody mon. Nha vat ly Carl von
Weizsdcker co lan giai thich véi tdi rang vat ly hoc cd dién chdp nhan cdi nhin may
moc vé thé gidi, trong d6 mét s6 nhat dinh cac dinh luat vat ly cé tinh cach hoan vii
gém luc h8p dan va ludt cd hoc cé thé dinh dudc cdc md hinh tdc ddng cua vat chét
mot cach hitu hiéu. Trong khdi kién thlc nay, cd bdn thuc tai khach quan: vét thé,
luc, khéng gian, va thdi gian, va ludn luén cé mét su phan biét rach roi gitta chl thé
(ngudi quan sat) va khach thé (vat dugc quan sat). Thé nhung, Weizsicker ndi, theo
thuyét tuong d6i va vat ly lugng tur, thi trén nguyén tac, ching ta phai tir bd su phan
biét chi thé va khach thé, va ca su tin chdc cla ta vao tinh khach quan cla cac dir
kién nhan xét dudc. Tuy vdy, 6ng Weizsdcker nhdn manh, hién nay ta chi cé thé sur
dung nhitng ngén tur cua vat ly hoc c6 dién khi néi v& co hoc lugng tir va nhitng thi
nghiém cé kha nang mang lai moét bdc tranh mdi vé thuc tai cua nd, trong khi do
nhitng ngén tir nay d& bi vat ly lugng t&r bac bd**. Ngoai van dé nay ra, dng cho réng
ta phai luén luén tim hiéu vé médi tucong duyén chat ché trong tu nhién va cai thién
nhan thc clda ta vé thuc tai, khoa hoc, va cho d'ng ctia con ngudi mét cach dung
ddn hon dua trén nhirng tri thifc mdéi mé nhat ma khoa hoc mang lai.

Dudi &nh sédng cta nhitng khdm phéa dé cta khoa hoc, t6i nhan thdy rang Phat
gido phai san sang xem xét lai nhitng ly thuyét vat ly thd thién trong thuyet nguyen
t&r sd khai ctia Phat gido dé thich 'ng vdi khoa hoc hién dai, mdc du né d3 cé chd
ding virng chac va lau dai trong truyén théng Phat gido. Thi du nhu, thuyét nguyén
tlr ¢ xua clia Phat gido, ma cho dén ngay nay van chua thay déi gi 18m, cho radng
vat chét dugc cdu tao bdi tdm thanh phan s6 dang dudc goi la “nguyén t8”, dé la:
thé, thuy, hod, va khi [tic td dai], cung vdi sdc, huong, vi, va xdc [b6n trong sdu
tran]. Bat cé tinh cing, cé sic chiu dung; nudc cé tinh mém, va dinh lai v&i nhau;
Ira 1am béc hdi; va gié gdy nén su chuyén dong. Mot “nguyén ti” dugc xem la mot
su tdp hgp cua tam thanh té nay, va su hién hitu cua vét thé trong thé giéi vi mo
dudc giai thich dua trén nén tang cla su két tap cla cac khdi nguyén tir nay. Theo
mot tdng phai rdt xua cua Phat gido, phai Ti-ba-sa bd>® (Vaibhasika), nerng khai
chét “nguyén ti” nay la nhitng thanh phan nhd nhat cia vat chat, khdng thé phén
chia dudc nira va khong cé thanh phan cau tao. Khi nhitng “nguyén ti” nay két hgp
lai d€ tao thanh vat thé, trudng phai Ti-ba-sa b6 cho rang nhitng nguyén t& rdi nay
khong va cham vao nhau, ma nhd khéng khi va nhitng luc khac clta tu nhién ép
chuing dinh lai v&i nhau thanh mot hé thGng vat chat, thay vi co rut vao bén trong
hoac gian nd vo han dinh.

* Thi du cu thé 1a viéc st dung danh ti “superposition” & doan trén.
% Ti-ba-sa bd B 47V



Chac chén réng nhitng ly thuyét d6 d& dugc phat trién trong cudc giao ddu
gay go vdi cac tong phai triét hoc An D9, nhat cac thuyét luan ly (logical systems)
cla cac hoc phai Chinh Ly?® (Nyaya) va Thang Ludn?’ (Vaisesika). Nghién cltu sach
v3 cua triét hoc An DO tU thdi xa xua, ta thdy rdng co rat nhiéu cudc tranh luan, ban
thao, d6i thoai sdi ndi gilta cac tdng phai khac nhau. Nhitng tdng phai cd dién nhu 1a
Phat gido, Chinh Ly hoc phai (Nyaya), Thang Luan hoc phai (Vaiéesika), Di-man-sai
hoc phai®®, (Mimamsa, Mimamsaka), S& Ludn hoc phai?° (Samkhya), va B&t nhi phé-
dan-da hoc phai*® (Advaitavedanta) cé cung muc tiéu, y hudng va phuang phap luén.
Nhitng su thdo luén s6i néi nay thic day su phat trién cla tri thirc va sy chén chinh
cac tu tudng triét hoc, ké tir thdi ky phdi thai ctia Phat gido An PO cho dén thdi trung
dai va duong dai Tay Tang.

Co I€ mot trong nhirng ly thuyét nguyén tir xa xua nhat dugc ghi lai trong hai
cubn A-ti-dam tdm Iludn3' (Abhidharma-hrdaya-$astra) va A-ti dat-ma dai-ti-ba-sa
ludn®? (Abhidharma-mahavibhasa-éastra) cia Phap Thang>® (Dharmasri) thudc phai
Ti-ba-sa bé (Vaibhasika). Cudn th(& nhat dudc cac hoc gia sau nay cho rang né ra ddi
vao khoang gilra thé ky th II trudc Cong nguyén va thé ky thr I sau Céng nguyén.
M3c dau quyén sach nay chua tirng dudc dich sang tiéng Tay Tang, tdi dudc biét la
c6 mot ban dich sang tiéng Trung Hoa vao thé ky th( III sau Céng nguyén. Sach cla
Phap Théng cho thdy mét su c6 géng tinh té€ trong viéc hé théng hdéa nhitng diém
then chét cla triét hoc Phat gido so khdi, cho nén ta cé thé két ludn réng phan 16n
nhitng tu tudng nay da phat sinh vao khoang trudc thdi diém quyén sach nay ra ddgi.
Trong khi db, quyén A-ti dat-ma dai-ti-ba-sa ludn 1a mét quyén sach téng hdp, ra ddi
khoang dau thé& ky I va III sau Cdng nguyén. Quyén sach nay dua ra chu thuyét cta
mot tong phai triét hoc Phat gido dudgc cho la chanh thdng, va vi thé dap ing dugc
nhitng thdc mac cling nhu gat bd dugc nhitng su’ chéng ddi clia cac téng phai khac vi
tinh cach hitu ly ctia né. Mdc dau nhitng ly 18 trong quyén A-ti dat-ma dai-ti-ba-sa
ludn kha quen thudc véi Phat gido Tay Tang, quyén sach nay chua bao gid dudgc dich
sang ti€éng Tay Tang mot cach hoan chinh.

Dua trén hai quyén nay, nhat 1 quyén sau, Th& Than®** (Vasubandhu), mét
trong nhifng ngdi sao sdng cua Phat gido An D9, cho ra ddi quyén A-ti dat-ma cdu-xa
luén 3°> (Abhidharmakos$abhasyam) vao thé& ky th({r IV sau Céng nguyén. Quyén sach
nay tém ludc nhiing diém chinh trong quyén A-ti dat-ma dai-ti-ba-sa Iudn
(Abhidharma-mahavibhasa-sastra cua Phap Thang) va giadng giai sau xa hon nifa. N6
trd thanh mot trong nhitng quyén sach chudn ban vé triét hoc va tdm |y hoc Phéat
gido sd thuy & Tay Tang. Hobi con tré, toi phai hoc thubc 1dng quyén sach nay.

Vé su tap hgp cla céac nguyén t&r va méi tuong quan gilta cac nguyén tu va
cac thanh phan cua nd, Phat gido sd thuy san sanh ra du moi triét thuyét, nhung chi
la dua trén su suy luan ma thoéi. C6 mot diém thu vi la trong quyén A-ti dat-ma cau-

28 Chinh Ly hoc phai £22 4%, con goi la Ni-da-da hoc phai /&7 ik £ %

" Thang Luan hoc phai B < ik

8 Di-man-sai hoc phai i % £ %k

9 36 Luan hoc phai 33 £k

%0 B4t nhj phé-dan-da hoc phai = =2k 43 % %k

31 A-ti-dam tam luan T %<3 | “Essence of Higher Knowledge “

2 A-ti dat-ma dai-ti-ba-sa luén, “Great Treatise on Instantiation”

% Phap Théng: B, Dharmasr

* Thé Than: ##., Vasubandhu

% A-ti dat-ma cdu-xa lugn T % i% JE4-3, “Treasury of Higher Knowledge
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xa ludn cé ndi téi kich thudc clua cac loai “nguyén tir” khac nhau, thi du mot “hat”,
don vi nho nhat, khéng thé phan chia dugc nita, bdng khodng 1 phan 2400 kich
thudc ciia mot “nguyén tlr thd” (rabbit’s atom), téi khong biét nghia la gi (whatever
it means). Toi thuc tinh khong biét Ngai Thé Than tinh lam sao ra con s6 nay nira!

Mac dau chdp nhan thuyét nguyén tlr can ban, mét sé tong phai Phat gido
khéng tin réng nguyén t& la vat nhd nhat, khéng thé phan chia dudc nira (bat kha
phan). MOt s6 tham chi dat nghi van vé bdn khéi chat sdc, huong, vi va xuc [t tran]
la nhitng thanh phén can ban tao nén vat chat. Ngai Thé Than rat néi tiéng vé nhirng
IGi phé binh cla 6ng vé ly thuyét cho rdng that cé nhitng nguyén tur bat kha phén ton
tai mot cach khach quan. Ong ly luan rdng néu cé nhitng nguyén tir biét 1ap ton tai,
thi [dm cach nao dé gidi thich cadc véat thé quanh ta? D& cho nhitng vat thé nay cé
mat, phai giai thich dudc lam cdch nao cac nguyén t& tdp hdp lai v6i nhau dé tao
thanh nhitng hé théng [vat chat] phic tap®.

[Theo Ngai Thé Than], néu qua thuc cé moét su két hdp nhu vay, thi ta hay
tudng tugng ra mét mo hinh trong dé cé mét nguyén t chinh dugc sdu nguyén tu
khac vay quanh, bon nguyén tlr ¢ bon géc, mot & trén, va mot & dudi. Nhu vay thi,
cai phan ma hat nguyén tlr & chinh gilra ti€p xuc vdéi hat nguyén t&r @ phia dong co
cling ti€p xuc vdi hat nguyén t&r & phia bac luén hay khdong? Néu khéng, thi cai
nguyén tu & chinh gira phai c6 nhiéu han mot phan, va nhu vay cé nghia la né con
cé thé bji phan chia thanh nhiéu phan nhé hon nita; hat nguyén t&r & chinh gilta cé
mot phan ti€p xac vdi hat nguyén tir & phia dong, va mot phan khac ti€p xuc véi hat
nguyén tlr & phia bac. Ngudc lai, néu cai phan ti€p xic vdi hat nguyén tlr & phid déng
cling tiép xuc vd@i hat nguyén tir & phia bac, thi khéng cé ly gi cai phan dé lai khdong
ti€p xuUc véi tat ca cac hat nguyén tu kia. Va, trong truédng hgp dé, Thé Than ly luan,
vi tri trong khong gian cla ca bay nguyén t&r dé (sau nguyén tr vay quanh va mot
nguyén t chinh gilfa), sé trung nhau, va tat ca sé hgp lai thanh moét nguyén tr duy
nhat. V&i suy ludn nhu vdy, Thé Than ndi réng khéng thé nao giai thich thé& gidi vi
mo nay bang quan niém vé su két tdp (aggregration) clia nhitng véat thé daon thuan,
nhu la nguyén tr bat kha phan.

Ban than tdi chua bao gid hi€u dudgc quan niém cho rdng nhitng thanh phan
cd ban tao nén vat chét la sdc, huong, vi, xic® . Nhung téi hiéu dudc lam thé nao
ngudi ta c6 thé dua ra mot ly thuyét 6 tAng nguyén tr vé vat chat nhu vdy. DU sao,
toi cam thady réng vé phuong dién nay, tu tudng Phat gido, ma ndi cho cung thi mdi
chi Id mdt mdn vat ly co tinh cach (c dodn va so dang, bay gid can phai dugc thay
d6i dudi anh sdng mdi cla vat ly hoc hién dai, v6n d3 hi€u mot cach cdn k& vdi
nhitng tri thirc d& dudc chirng minh bang thi nghiém, rang thanh phan cdu tao cua
vat chat la nhitng dién t xoay quanh mot hat nhan, trong cé protons va neutrons
(trung hoa tr). Néu ta doc vé su mo ta vé cac hat & tang dudi nguyén ti nhu quarks
va leptons®® trong vat ly hién dai, thi ta sé thdy rd rang rang ly thuyét cla Phat gido
s thuy va quan niém vé nhitng nguyén ti bat kha phan nhiéu 1&dm ciing chi la nhitng
mo hinh thé thién. Tuy vay, khai niém cén ban cla dao Phat vé vat thé — cho du la

% pidu nay dwoc khoa hoc giang giai minh bach v&i mé hinh nguyén te g|ong moét hanh tinh hé,
¢6 nhirng tAng dién t&r xoay quanh mét cai nhan. Tang dién tl ngoai ciing 1a tAng c6 tac dung
héa hoc manh nhét.

3 & day, tac gia chi nhac dén t trdn, nhwng co 18 y clia tac gia cling mudn ndi toi tr dai (dét,
nuwdc, gid, Ira) niva, nhw tac gia da noi dén trong mot doan & trén.

* Quarks va leptons la nhirng vi hat dwéi nguyén tir (subatomic), va la nhivng thanh té Iy twéng
dwoc dinh trong nhirng céng thirc toan hoc béi nhirng lién hé twong trng v&i nhau.
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mot vat thé vi té€ nhét cling phai dugc nhin nhu la mét vat cdng hgp (composite)® —
cho dén nay, van la diéu dung.

MOt trong nhitng déng luc (motive) 16i cudn khoa hoc va triét hoc vao su tim
hi€u nhitng thanh phan cdu tao cd ban cla vat chat 1a su tim kiém nhiing thanh
phan t8i hdu khéng thé phan chia dudc nita [nho nh&t]. N6 khdng nhitng h&p dan cac
nha triét hoc An dé c6 xua va cac nha khoa hoc hién dai, ma con 16i kéo cac khoa
hoc gia cé dai cua Hy Lap, nhitng ngudi dudc ménh danh 1a “nhitng nha chu trucng
thuyét nguyén ti” (atomist). Bay chinh la cudc hanh trinh di tim kiém “cai ban chat
thuc su cla thuc tai”, tuy theo ngudi ta hiéu né nhu thé nao. Nhung Phat gido cho
rang cudc tim ki€m nay sai lam ngay t cdn ban, vi né da bi lac hudng ngay tu dau.
Cé mbt thdi khoa hoc da doan chac rang khi tim ra cadc nguyén tlr, ngudi ta da tim
th8y cdi ban chat thuc su cua vat thé, nhung nhitng thi nghiém vat ly & thé ky XX da
phan tach nguyén t ra thanh nhiéu phan nhé han nita. Mdc dau c6 it nhat mét quan
niém trong vat ly lugng t&r cho rdng vinh vién ngudi ta sé& khdng bao gi& cd thé tim
thdy mot cai hat nho nhat ton tai khach quan va bat kha phan, nhung hién nay van
c6 nhiéu nha khoa hoc nuéi hy vong sé tim thay nhitng céi vi hat téi hau ay.

Mua hé nam 1998, t6i dén tham phong thi nghiém cua nha vat ly hoc ngudi
Uc Anton Zeilinger tai Dai hoc Innsbruck. Anton dua cho tdi xem mot cdng cu cé thé
nhin thdy mot nguyén tir don doc da bi ion hod*® (ionized). Nhung, rét ti€c, mac dau
d& c6 gang, tdi van khdng thé chirng muc dudc canh tugng huyén diéu d6. Co 18 toi
chua du duyén.

T6i gap Anton lan dau tién trong cudc hdi thao Mind and Life (Tam thdc va
Cudc s6ng) tai Dharamsala ndm 1997. Ong cé nhiéu diém trdi ngugc véi nha vat ly
hoc David Bohm: to con, d€ rdu, va deo kiéng. Ong cé tinh khéi hai va méi khi 6ng
cudi thi ca co thé cia 6ng ciling cudi theo. La mdt nha vat ly thuc nghiém, 6ng hoan
toan cdi md trong viéc chdp nhan th§m dinh lai toan b6 van dé ly thuyét dua trén két
qua cla nhitng thi nghiém md&i mé. Ong thich thd tim hiéu Phét gido trén binh dién ly
thuyét, d€ so sdnh tu tudng clia Phéat gido va vat ly lugng tl, vi 6ng nhan thdy réng
ca hai déu phan doéi bat ky mot y niém nao vé mot thuc tai khach quan va biét lap.

Cling trong cudc hoi thdo nay, t6i da gap g& nha vat ly hoc ngudi My Arthur
Zajonc. Ong co giong ndi nhe va cdp mat v6 clng sac sao, nhét la khi 6ng tép trung
vao mot diéu gi. Ong la mot thay gido cé tai, va cé kha nang giang giai nhirng dé tai
phic tap nhat mdt cach rd rang. La thu ky cha budi hdi thao, dng cd kha nang tom
lugc, duc két nhitng cudc thao ludn moét cach co dong, va diéu nay da giup ich cho toi
rat nhiéu.

Vai nam trudc do, toi da co vinh hanh dugc viéng tham Vién [nghién clu]
Niels Bohr & Copenhagen va md mot cubéc déi thoai than mat véi cac khoa hoc gia
cua Vién. M3y ngay trudc, trong vai ngay ngadn ngui ghé Luan Doén, tdi dd8 mdi nha
vat ly hoc David Bohm va phu nhan cta 6ng dén dung cdm trua tai khach san ma toi
dang tam trd. Nghe ndi téi sdp c6 mot cudc ddi thoai vé mébi quan hé gilra triét hoc
Phat gido va vat ly hoc tai Vién nghién clu Bohr, Bohm da uu ai mang cho t6i hai
trang tom lugc cua Bohr vé tu tudng cla o6ng dbi véi ban chat cua thuc tai. That la
phi thudng khi nghe Bohm mo6 ta vé mo6 hinh “hanh tinh hé” (planetary model) cua
nguyén t cha Bohr va md hinh Rutherford, cd hai déu bat ngudn t& moé hinh “mut

% Day la ndi dung cla tw “hiru vi” thuwong dung trong Phat hoc.
% lon hoa: nguyén tt bi mat di hay thém vao mét dién tir & tang ngoai cung trong mét dung dich
nwéc co chira dién va vi thé cé kha nang hoa hgp véi mét ion doi nghich.
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man” (“plum pudding” model). Hai m6 hinh nay ndi rang nguyén t’ la mot hat nhén
(nucleus) v@i cac dién tr xoay quanh.

M& hinh “mudt man” dugc nay sinh vao cubi thé ky tha XIX, sau khi J. J.
Thompson kham pha thdy su c6 mat cua cac dién t&r mang dién tich am. Ong tin
rang dién t mang dién tich duong cé vai trdo can bang dién t&r mang dién tich am
dugc trai khap nguyén tlr nhu la mdt méan, trong d6 cdc qua man la nhitng dién tur.
Song, sang dau thé& ky th& XX thi Ernest Rutherford kham pha ra rang khi cac hat
alpha mang dién tich duong dugc bdn vao mét tdm |4 vang mong, phan I6n cac hat
nay di xuyén qua dudgc, nhung ¢ mdt s6 bi doi lai. Ong d& két ludn mot cach chinh
xac la dién tich dudng cua cac nguyén tr vang khéng thé trai déu khdp cac nguyén
tlr nhu 1a mat mén, ma chdng tép trung lai noi diém gilra clia nguyén ti: khi mét hat
alpha dung phai trung tdm clia mot nguyén tr vang, dién tich duong d3 du dé day
ching ra. T d6 Rutherford dua ra mo6 hinh “thai dudng hé” (solar system) cua mot
nguyén tu, trong dé hat nhédn cé dién tich duong dudc vdy quanh bdi cac dién tu
mang dién tich am. Sau dd, Niels Bohr da cai ti€én mod hinh thai dudng hé cua
Rutherford thanh mo6 hinh “hanh tinh hé” clia nguyén tlr, va day chinh la cha dé cua
cd hoc lugng tur.

Trong budi ndéi chuyén, Bohm ciing cé ké so vdi toi vé cudc thao luan tir 1au
gitta Bohr va nha bac hoc Einstein trong cai nhin vé vat ly lugng tr. NOi dung cla
cubc thao ludn nay xoay quanh su phan bac cla Einstein vé gia tri cia nguyén ly bat
dinh (uncertainty principle). Diém chinh yéu cua né xoay quanh vén dé Ia thuc tai,
trén can ban, co phai la bat dinh, bat kha tién tri, va theo xac suat (probabilistic) hay
khéng. Einstein cat luc phan dGi diéu nay, nhu trong bai viét "God does not play
dice!” (Thugng D& khéng chai tro xutc xac) cua 6ng. Diéu nay khién téi lién tudng dén
lich sir ciia Phat gido Tay Tang, trong d6 cac cudc tranh luan dong vai tro cha yéu
trong viéc thiét 1ap va cai tién cac tu tudng triét hoc.

Khac vdi cac triét gia Phat gido, cac nha vat ly hoc hién dai cé kha nang ma
rong nhan quan rat nhiéu nhd sy trg gidp cua cac cdng cu khoa hoc nhu nhitng tém
kinh vién vong khéng 16, vi du nhu kinh vién vong Hubble, hodc cla cac kinh hién vi
dién tur. K&t qua 1a nhitng hiéu biét thuc chling gat hai dugc vé cac thuc thé vat chét
vugt xa suUc tudng tugng cia con ngudi & thdi cé dai. Vi cai nhin dd, téi da ting dé
nghi dua vao cac trudng dai hoc Phat gido mén vat ly can ban. T6i nhan manh rang
day khéng phai la dua vao mét mdén hoc mdi dau, ma chi la cap nhat héa chugng
trinh d3 cé san ma thoéi. T6i rat vui mung khi thay cac truéng dai hoc Phat gido da
thudng xuyén t8 chic nhitng budi hoc thém vé vat ly hién dai, do cac gido su vat ly
va céc sinh vién cudi ban tién si clia cac dai hoc & Tay phudng t6 chirc. T6i hy vong
réng nhitng n6 Iluc budc dau nay sé dan dan tién dén viéc dua modn vat ly hién dai
vao chuadng trinh triét hoc cua cac thién vién Tay Tang.

Mac dau t6i da tirng dugc nghe vé thuyét tuong doi cia Einstein cach day kha
lau, David Bohm la ngudi dau tién giai thich vé né va vé y nghia triét hoc ciia né cho
t6i. Vi téi khéng c6 can ban vé toan hoc, giang day cho t6i vé vat ly hién dai, nhat la
nhirng dé tai héc bua nhu la thuyét tugng ddi, la diéu khéng dé dang chut nao! Moi
lan nhd téi su kién nhan cia Bohm, giong ndi nhe va ci chi diu dang, va su lo l&ng
lam cach nao cho téi cé thé 1&nh hdi dudc nhitng diéu 6ng giang, la tdi lai thdy nhd
ong da diét.

B4&t c* mét ngudi binh thudng nao mudén tim hiéu vé thuyét tusng ddi cla

Einstein cling déu nhén thdy rdng mudn hiéu dudc thuyét nay thi trudc hét phai pha
nhan hét nhirng nhan thic thong thudng. Einstein dua ra hai dinh dé: sy bat bién
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cua véan téc anh sang, va nguyén ly cla tinh tudng d6i. Thuyét nay xac nhén réng tat
ca cac dinh luat vat ly phai hoan toan nhu nhau d6i véi hai ngugi quan sat dang di
chuyén theo hai chiéu d&i nghich nhau. V3i hai tién dé nay, Einstein d& lam mot cudc
cach mang trong nhan thic khoa hoc cua chung ta vé khong gian va thdi gian.

Thuyét tuong ddi cia éng cung cdp cho ching ta phuong trinh ndi tiéng vé
nang lugng va vat chdt E=mc®. Phai thd thuc réng day la phuong trinh duy nhat ma
toi biét (ngay nay ngudi ta thdy nd ca trén ao thun). Ngoai ra, la moét loat nhitng ly
thuyét thuc nghiém giad tudng (thought experiments) cé tinh cach thach thidc va thu
vi, thi du nhu 1a 1a nghich ly cap song sinh (twin paradox), su nd dai cua thdi gian
(time dilation), hodc su co rut (contraction) cla vat thé & van tdc cao. Pa sd nhiing
ly thuyét nay ngay nay da dudc chirng minh bdng thi nghiém cu thé. Nghich ly cdp
song sinh ndi rdng néu mot trong hai ngudi sinh dbéi bay vao khdéng gian trén mot
chi€c phi thuyén vdi van t6c bang van téc cua anh sang dén moét hanh tinh cach xa
trai dat 20 nam anh sang roi trg vé lai trai dat, thi sé thdy ngudi anh/em sinh d6i cua
minh gia hon minh 20 tudi. Diéu nay khién tdi lién tudng dén ciu chuyén cua Ngai
V6 Trugc* (Asariga) dugc bay dén cbi trdi Dau Sudt*?, & dé V6 Trudc dudc hoc ndm
ban kinh Di Lac, mot trong nhitng bo kinh quan trong cua Phat gido Pai thura, chi
trong khoang thgGi gian uéng xong mot ly tra. Nhung khi 6ng tré vé trai dat, thi moi
ngudi da gia di 50 tudi.

D& c6 thé hoan toan thudng thic y nghia cua nghich ly cdp song sinh, ta phai
ndm dugc hang loat nhitng phuang trinh phiic tap, ma téi e réng déu nam ngoai kha
nang cua téi. Theo tdi hiéu thi, y nghia quan trong nhét cla thuyét tuong ddi cua
Einstein 1a khdng gian, thdi gian, va trong Iugng (mass) khdng thé 1a nhitng cai tuyét
ddi, hién hitu bdi tu ngd, thudng hang, bat bién. Khdng gian khdng phai la mét pham
tru doc 18p cb ba chiéu, va thdi gian khdng phai 1a mot thuc thé riéng biét, ma khdng
gian va thdi gian hién 16 ddng thdi véi nhau trong mét lién-tuc-th€ bdn chiéu cua
khong gian va thdi gian (four dimentional continuum of “space-time”). Tém lai,
thuyét tuong d6i cho thdy mac dau van téc anh sang la thudng hang, khéng thay dai,
khéng c6 mot hé quy chiéu dac cach tuyét doi (absolute priviledged frame of
reference), va tat ca, trong d6 cé khéng gian va thgi gian, t6i hdu déu tucong d6i ma
thoi. Pay thuc su' la mot kham pha phi thudng.

Trong triét hoc Phat gido, y niém “thdi gian la tuong dgi” khong phai la xa la.
Trudc thé ky th II, phai Kinh lugng bé*® (Sautrantika) d& phan bac y niém cho rang
thai gian la tuyét déi. Ho vE thai gian trén mot cai truc qua khir, hién tai, va vi lai, va
chrng minh m&i quan hé ho tuong (interdependence) cua ba thdi va I1ap luan réng y
tudng vé su cd mat biét 1ap cua ba thdi nay la khong bén vitng va khong cé co sé.
Ho cho thdy rdng thdi gian khdng phai Ia mét thuc thé thuc cd trong ban thé ton tai
doc 1ap vdéi nhitng hién tugng cé thGi tdnh ma la mot tadp hdp nhitng lién hé gilra cac
hién tugng xay ra. Ngoai cac phdp (nhitng hién tugng xay ra trén dong thdi gian) ma
ta dua vao dé€ Iap ra y niém vé thdi gian, khdng hé cd mot cai “thung 18n” (vessel)

V6 Truoc: £ 3%, Asarga, mot trong nhirng dai luan sw ctia Phat gido An Do séng vao thé ky
th& IV, ngwdi sang lap Duy Thirc Tong "3k & (Vijfianavadin). Twong truyén sw dwoc Bb tat Di
Lé&c truc tiép gido hoa.

“2Pau Suét %% (Tusita, Maitreya’s Heavenly Realm): dich nghfa la Hy Tuc &2 (vui vé va no da).
La cung troi thude cdi Duc Gidi, tra x& ctia B tat Di Lac i %).

* Kinh Lwong bd #&-%3 (Sautrantika) 1a mot nhanh cla Tiéu Thira 5k (Hinayana) xuét phat tir
Thuyét Nhéat Thiét Hivu bd 3t —3n7 3 (Sarvastivadin) khoang 150 ndm trwdc Cong nguyén.
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trong dé moi su vat va su kién xay ra, khong hé cé bat cir moét cdi gi tuyét doi va tu
no ton tai.

Khai niém vé tinh tuong ddi cua thdi gian, sau dé dugc Long Tho phat trién
thém, phan nhiéu mang tinh cach triét hoc, nhung khai niém nay da dudc duy tri tur
gan hai ngan ndm nay. Mac dau tdi nghe ndi 1a mdt s8 nha khoa hoc xem lién tuc thé
khéng gian - thd@i gian bon chiéu cla Einstein nhu mot cai thung ton tai trén co s co
tu tanh, trong dé cac su kién xay ra, d6i véi mét nha tu tudng Phat gido quen thudc
véi tu tudng cua Long Tho, su chirng minh cla Einstein vé thuyét tudgng doi cua thdi
gian, nhat la qua nhirng thi nghiém tudng tugng cua 6ng, rat co ich trong viéc dao
séu thém su hiéu biét vé tanh tuong ddi cua thdi gian.

Thu thuc thi, ti chua ndm bat dudc hét ly thuyét lugng tlr, mdc dau toi da c6
géng rat nhiéu! Téi dudc biét réng mdt trong nhitng nha vat ly lugng tir ndi tiéng,
Richard Feynman, d& néi cdu nay: “Tdi nghi tdi cé thé phat bi€u mdt cach chéc chan
rang khdng ai cé thé hi€u hét co hoc Iugng ti”, vi thé tdi cam thdy cé ngudi déng
hanh. Nhung ngay ca vé@i nhitng ngudi dé toan nhu téi (toan hoc la moét 1anh vuc cua
khoa hoc hién dai ma tdi chang cé chut duyén nghiép gi véi!), cd mét su that rd rang
la chiing ta khong thé xem nhiing hat dudi tdng nguyén tir nhu nhitng thuc thé xac
dinh, biét lap, hay loai trir lan nhau (mutually exclusive). Thanh phan cau tao cg ban
cla vat chat va clia anh sang (cac quang ti**) cé thé biéu hién dudi dang séng, hay
hat, hay cad hai. (George Thompson, ngudGi dudc giai thudng Nobel vi chirng minh
dugc dién tur la séng, chinh la con trai cua J. J. Thompson, ngudi cling dudc giai
thudng Nobel vi d3 thdy dugc dién tir 1a hat). T6i nghe ndi réng cac dién tur biéu hién
dudi dang hat hay séng tuy thudc vao ngudi xét nghiém hay vao nhitng dung cu
dudc ngudi dé chon dé sir dung trong viéc quan sat.

Mac dau d& dugc nghe ndi téi tinh mau thudn ndy cla &nh sdng, mai dén ndm
1997, khi nha vat ly hoc thuc nghiém Anton Zeilinger minh hoa cho tdi thdy tdn mat,
bang nhitng bi€u hinh chi tiét, t6i md&i cam thdy minh ndm bat hdn dudc van dé.
Anton chi cho td6i thdy rang chinh su thi nghiém khi€n cho mét dién t& sé hanh x
nhu 1a hat hay Ia sédng. Qua cudc thi nghiém ndi tiéng hai khe hé (double-slit), cac
dién tr dudc ban ting cai vao mot tdm chadn cd hai khe hd va in ddu Ién mot tdm
phim chup anh (photographic plate) dang sau tdm chan. Néu chi c6 mét khe héd mé
ra, thi cac dién tlr in Ién tam phim dudi dang hat. Nhung néu ca hai khe déu ma, va
rat nhiéu dién t&r dugc ban vao, thi hinh anh in trén td&m phim cho thdy rdng ching
da di qua ca hai khe hé dé dudi dang song.

Anton dem ra mot céng cu khac dé€ I13p lai thi nghiém nay véi md hinh nhé
han, va tat ca chung t6i da theo doi cubc thi nghiém dé moét cach thich thd. Anton
thién vé khuynh hudng thuc nghiém cla co hoc lugng tur, dat dé tat ca tri thlc cla
ong vé van dé nay dua trén nhitng gi 6ng hoc dugc tur cac thi nghiém. Phudng thurc
nay tradi ngudc véi céch ti€p can ctia David Bohm (6ng nay chd yéu lam viéc béng ly
thuyét va cha trong dén anh hudng triét hoc clia cd hoc lugng tur). Sau nay, toi dugc
biét Ia Anton la ngudi thudc trudng phai “Copenhagen” vé cd hoc lugng tir +°, trong
khi David Bohm la moét trong nhitng ngudi chi trich kich liét trudng phai dé.

Thu that, tdi van chua hiéu rd hoan toan nhan thic va y nghia triét hoc cua
su phan biét ludng nguyén (duality) gilta séng va hat nay la cai gi. T6i san sang chap

44

Photon
* Tre trwdng phai lwong tir (quantum) cb dién ctia Niels Bohr (va Heisenberg), thién vé thuwc
nghiém (nhwng ciing dung toan hoc).
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nhén y nghia triét hoc cdn ban rdng & tang dudi nguyén tur (subatomic level), y niém
vé thuc tai khéng thé tach rdi khdi hé théng dudc dung dé do ludng clia ngudi quan
sat, vi thé khdng thé néi rang thuc tai dé hoan toan khach quan. Tuy vay, nghich ly
nay dudng nhu cling ham y rang & tdng dudi nguyén tl, hai trong nhitng nguyén tac
ludn ly quan trong nhat la luat tuong phan (the law of contradiction), va luat bai
trung (excluded middle law) dudng nhu khéng tuan thu, trir phi ngudi ta cho nhitng
dién tir nay mét it tri thong minh. Theo kinh nghiém thudng tinh, ta nghi rang da la
séng thi khdng thé 1a hat, song & tdng lugng tlr, anh sadng cd vé nhu mau thuan vi nd
hanh x& nhu ca hai. Tudng tu, trong thi nghiém hai khe hdg, cac quang tu di qua hai
khe hd cung luc, do d6 khong tuan theo luat bai trung, vi theo luat nay thi ching chi
cb thé di qua mot trong hai khe ha.

V& y nghia nhan théc cua thi nghiém hai khe hd, téi nghi 1a van con nhiéu
diéu can tranh cai. Nguyén ly b4t dinh néi tiéng cla Heisenberg’s ndi réng néu ta cé
thé do dudgc vi tri cia mdt dién tir chinh xac chirng nao thi xung Iugng (momentum)
clia né cang bat dinh chirng d6, va ngudc lai, néu ta cd thé do dudc xung lugng cla
dién tr chinh xac chirng nao thi vi tri cia ndé cang bat dinh chirng dé. Ta cd thé biét
dugc 8 mot thdi diém nhat dinh dién t&r d6 & dau, nhung ta lai khong biét né dang
“lam gi”, hoac ta biét dugc né dang “lam gi”, nhung lai khéng biét né dang & dau.
Diéu nay cbé nghia la ngudi quan sat dong vai trd then chét: dé biét dudc vi tri cla
mot dién tir, ta phai bdé qua xung lugng clia nd; dé biét dugc xung lugng clia nd, ta
phai bd qua vi tri cia né. Vi vay, ngugi quan sat cé anh hudng dén thuc tai dugc
quan sat. Song, van dé vai tro cua ngudi quan sat la mot cau héi nhirc nhéi cua ca
hoc lugng tir. That vay, trong cudc hoi thado Tédm thiuc va cubc séng nam 1997, cac
khoa hoc gia dua ra nhiéu cai nhin véi nhiéu sdc thai khac nhau. Mot s6 cho rang vai
trd clia ngudi quan sat ndm trong gidi han cua céng cu dudc sir dung cho viéc quan
sat, trong khi d6 mot sé khac cho rang ngudi quan sat dong vai tro quyét dinh dGi
v@i thuc tai dang dudc quan sat.

Van dé nay da dudc thao ludn trong Phat gido tlr [au Idm. MOt dang la nhitng
ngudi Phat tlr cé 6c “thuc té€”, tin tudng rang thé gidi vat chdt dugc cdu thanh bdi
nhitng thanh phan bat kha phéan va nd ton tai khach quan, doc lap vdi tam thic. Mot
dang thi la nhitng ngudi Phat tr “ly tudng”, cai goi la phai “duy tam” (mind-only),
phan doi bat ky moét y niém nao vé mét thuc tai khach quan cua thé gidi bén ngoai.
Ho cho rang thé& giGi vat chat bén ngoai, ndi cho cung, chi la su phan anh cla tadm
thdc dang quan sat. Tuy vay, co6 mot trudng phai thr ba, dé la tong phai Prasangika
(Quy Mau Luédn Chiing phai), mot téng phai c6 uy tin nhat trong truyén thong Tay
Tang. Theo trudng phai nay thi, mac dau ho khéng phan doéi mot thuc tai cla thé gidi
bén ngoai, thuc tai 8y phai dugc hi€u la né cb tinh cach tudng ddi; né tuy thudc vao
ngbn ngl ma ta s dung, cac quy udc xa hoi, va nhitng y niém chung. Quan niém vé
mot thuc tai cé san, doc 1ap véi ngudi quan sat, 1a khong bén vitng. Nhu trong vat ly
hoc hién dai cho thdy, vat chat khong thé dudc nhan thirc hay mo td ma khong cé
ngudi quan sat — vat chat va tinh than phu thudc lan nhau.

Su nhan biét vé tdnh phu-thuéc-ma-phat-sinh cta thuc tai nay, cai ma trong
Phét gido goi la ly duyén sinh*® (dependent origination), chinh Ia c6t tuy cla tu tudng
Phat gido vé thé& gidi va ban thé cua nhan sinh. Noi mdt cach ngdn gon thi ly duyén
sinh cé thé hiéu theo ba cach: Thi nhét, tat ca cac phap hiu vi (conditioned things
and events) chi khdi sinh nhu 1a cai gua cla su tuong tac gilta cac nhdn va cac duyén.
Chang khdng thé tu nhién ma cé dudc. Th hai, c6 mdi quan hé phu thudc hai chiéu
gitra cai mot va cai tat ca; khdng cé cai mét, thi khdng thé co cai tat ca, khdng co cai

“5 Do thap nhi nhan duyén ma thanh
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tat ca thi khong cé ly do gi lai c6 cdi mot. MGi quan hé hd tudng gitra cdi mot va cai
tat cd nay ap dung cho ca khong gian va thdi gian. Th ba, bat c& mot cai gi hién
hitu va cd tu thé chi c6 thé ton tai trong mot mang Iudi cla tat ca cac su vat cd thé
c6 hodc tiém &n mdét méi quan hé tudng duyén va tuong tac vdi nd. Khéng cé mét
phép (hién tugng) nao cb thé cd mat riéng biét va tu hitu.

Thé gidi la do mot mang Iudi cua nhirng lién hé qua lai phuc tap cdu thanh. Ta
khéng thé ndi dén thuc tinh cha modt vat thé cach biét nao & ngoai pham vi cla
nhitng lién hé qua lai cia ndé véi moéi trudng xung quanh, vaéi cac hién tudng khac,
trong d6 cé ngdn ngilt, y niém, va nhitng quy udc khac. Vi vay, khdng thé cé chu thé
néu khdng cb céi khach thé xac dinh cha thé 8y, cling khdng cé khach thé néu khéng
c6 chu thé dé cdm nhan, khéng cé ngudi lam néu khdng cé viéc d& lam. Khong c6 cai
ghé néu khong cdé chan ghé€, cai mat ghé, cai lung ghé€, go, dinh, cai san nha ma cai
ghé dang & trén, cai blc tudng tao nén cdi can phong ma cai ghé dang dugc dat
trong dé, ngudGi thg mdc lam ra chiéc ghé, va cubi cung, cai ngudi (person) goi né la
“cai gh&” va nhan ra nd la cai ma anh ta co tbé dung dé ngdi Ién. Khdng nhiing la su
hién h{tu cda van vat hoan toan tuy thudc lan nhau ma danh sac dich thuc cia nd
con phu thudc vao nhitng vat thé khac va nhitng diéu kién khac nira.

Trong vat ly, tinh hd tudng sau sic cta van vat dugc nghich ly EPR [dam ndi
bat thém. EPR la chir viét tdt tén cla ba tac gid clia nd: Albert Einstein, Boris
Podolsky, va Nathan Rosen, lic dadu dudc ba nha khoa hoc nay 18p ra dé thanh thirc
nganh cd hoc lugng tur. Gid s c6 mot cap hat dugc tao ra, va dudc tach rdGi ra, hai
hat chuyén ddng theo hai hudng ddi nghich nhau, véi mot khoang cach thuc 1a xa,
thi du nhu, tir Dharamsala (ngi t6i &) t&i Nitu Udc. Mot trong nhitng tinh chéat cua cap
hat nay la ching phai xoay theo hai hudng d6i nghich nhau: néu cai nay “di Ién”, thi
cai kia “di xuéng”. Theo vat ly hoc lugng tlr, su tudng quan gilta két qua do ludng
(xu6ng hay Ién) phai hién hitu mac dau thudc tinh cda tirng cai moét chua dugc xac
dinh cho dén khi ngudi thi nghiém do ludng két qua cia moét hat, thi du nhu cai &
N{ru Udc. Lac do, cai hat 6 Nitu Udc sé co6 mot két qua, thi du nhu Ia “di 1&én”, thi cai
kia cling phai dong thdgi “di xuéng”. Su xac dinh két qua l1én/xuéng nay la tdc thi,
ngay ca dobi véi cai ¢ Dharamasala, mac dau ndé chua dudc do ludng. Tuy bi tach rdai,
hai hat nay hanh x&f nhu 1a mot khGi dong nhat. Dudng nhu la cé6 mot su tuong tdc
dang kinh ngac va séu sac ndi linh hon cua vat ly lugng tur.

C6 Ian, trong mét budi ndi chuyén trudc cdng ching & D, tdi d& gdy dudc su
chd y ciia nhiéu nha khoa hoc thuc thu khi téi noi dén tué gidc sau sic vé thé gidi
quanh ta cla truyén thdng thién quan. Toi ndi vé diém gdp nhau giita truyén théng
Phat gido Tay Tang va khoa hoc hién dai, nhat la vé tu tudng cla Phat gido cho rang
thdi gian la tuong ddi va su phan d6i mot y niém vé thé tdnh (essentialism). Luc do,
tdi d€ y thdy su c6 mat cua Weizsacker trong thinh ching, va téi da thia that véi dng
vé su hiéu biét it éi cua tdi vé vat ly lugng tlr, dng da lich su dap 18i réng néu thay
cua 6ng, Werner Heisenberg, cling cé mat, thi sé rat thich thd dugc nghe vé su cong
hudng gilra tri€t hoc Phat giao va nhan thic khoa hoc cua 6ng.

Mot van dé khac cla vat ly hoc nguyén tlr la van dé do luéng (measurements).
T6i dudc biét 1a c6 cd mot cudc nghién clu danh riéng cho dé tai nay. Da s6 cac khoa
hoc gia cho rdng hanh ddéng do ludng gy ra su “sup dd” clia séng hodc cua hat, tuy
theo céng cu dugc dung dé do ludng. Chi cé lic do ludng thi cai kha ndng dé mdi tré
thanh su that. Vay ma, chung ta lai phai déi dién véi su vat trong dGi s6ng thudng
ngay. VAy thi, v8n dé la: lam sao, di’ng trén cai nhin cua vat ly hoc, ta cé thé hoa
hgp nhitng y niém thudng tinh cta ta d6i v8i nhitng su vat ma ta ti€p xuc va thay
hang ngay véi thé gidi ky di clia cd hoc Iugng ti? Hai thai cuc nay cé thé dung hoa
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dugc khéng? Khéng 1€ ta bat budc phai c6 mdt cdi nhin “tdm than phan liét”
(schizophrenic) vé thé gidi?

Trong hai ngay tu hoc & Innsbruck vé nhan thdc luan (epistemology) lién
guan dén nén tang cla co hoc lugng tU va tu tudng Trung Luan clta Phéat gido, Anton
Zillinger, Arthur Zajonc va toi da c6 mét cudc ddi thoai nho nhd. Anton cho hay rang
moét ddng nghiép dudc nhiéu ngudi biét dén cua 6ng ting ndi rdng phén 16n cac nha
vat ly lugng to nhu la bi “tdm than phan liét” trong nghé nghiép chuyén mén caa
minh: Khi ho & trong phong thi nghiém, ho Ia nhitng nha khoa hoc hién thuc. Ho ndi
V& cac quang tu va dién t’r & cho nay, 3 cho kia. Nhung, hé khi cé ai ban tdi triét hoc
va hoi ho vé nén mdng cla co hoc lugng tr, ho lai noéi la khong cé cai gi thuc co hét
néu khong cé cong cu do ludng.

Trong Phét hoc, cling cé van dé tuong tu nhu thé vé su khac biét gilta nhan
thc thudng tinh cua ta vé thé gidi va triét thuyét vé tanh khéng cia Ngai Long Tho.
Ngai Long Tho dua ra hai khai niém vé su théat, goi la tuc dé*” (conventional truth),
dé chi nhitng kinh nghiém thudng tinh cla ta, va chdn dé*® (ultimate truth), dé& chi
cai chan tudng t6i hau cla van vat, & tang khéng tanh. Ping trén phuong dién tuc
dé, ta co thé ndi tdi thé gidi da nguyén da dang vdi thé tanh riéng biét ciia van vét
va ly duyén khgi. Day la dia hat ma luat nhan qua, va cac luat logic nhu la luat nhat
nhu (principles of identity), luat tuong phan (law of contradiction) va luat bai trung
(excluded middle law) tuan tha theo moét trat tu nhat dinh. Thé gidi thuc nghiém
(empirical experience) nay khong phai la 4o, khong phai la khéng thuc. N6 thuc vi ta
cam nhan dugc né: Néu ta gieo xudng mot hat IGa, nd s& ndy mam, va sau dé thanh
cay lia va cho ta hat Ida. Néu ta udng thudc dbc, ta sé chét, va ubng thudc tot thi cé
thé s& khoi bénh. Tuy nhién, ding trén phudng dién chdn dé, van véat khéng cé tanh
riéng ré, biét 1ap. Cai ban thé tanh tdi hdu (ultimate ontological status) cta né la
“tréng rong”, vi né khdng cé thé tanh va khong cé mat riéng biét, doc Iap.

Téi ¢ thé hinh dung nguyén ly nhi dé *° nay trong l&nh vuc vat ly hoc. Ta cé
thé xem mé hinh clta Newton 1a mét thi du dién hinh cla kinh nghiém thudng tinh
(tuc dé€), va thuyét tucng doi cla Einstein — dua trén mot giad thuyét khac tir can
ban — cho thay thém mot mé hinh tuyét vai trén mot binh dién khac, trong mot
pham tru khac. M6 hinh cla Einstein moé ta nhirng khia canh cua thuc tai trong do6 su
chuyén ddng tudng déi déng vai trd chinh y&u, nhung trong thuc té thi né khéng anh
hudng dén cai nhin thudng tinh cta ta. Tudng tu nhu vdy, mo hinh vat ly lugng tlr
phgi bay thuc tai trong mot pham tru khac, mot thuc tai cod tinh cach suy dinh
(inferred), nhat la trén binh dién vi mo. Nhirng bic tranh ma nhitng mo hinh nay dua
ra déu rat hay, dap Ung muc tiéu cta nd, nhung néu ta tin tudng rang nhitng mo
hinh nay dudc lam thanh bdi nhitng vat thé cé that trong ban chét, thi ta sé& chi c6
that vong ma thoi.

TS day, téi thdy ta cadn suy gam vé nghi ludn cua Ngai Nguyét Xing>°
(Candrakirti), s6ng vao thé ky th( VII, lién quan dén su phan biét rach roi gilra tuc
dé va chan dé. Ngai Nguyét Xirng cho rang, khi tao nén tri kién cua ta vé thuc tai, ta
phai nhén dién su vi t& cia pham vi gidi han va dic diém cla vén dé dugc dat ra. Thi

" Tuc dé: #5-3%, samvti-satya, chan ly twong déi, tich mon.

8 Chan dé: f3#, paramartha-satya, chan ly tuyét déi, ban mon.

9 Nhj dé: = ¥, satyadvaya, gdbm tuc dé va chan dé.

% Nguyét Xtrng: A 4%, Candrakirti, sdng vao thé ky thir VII, dwoc xem 1a luan sw 18i lac nhét
thudc phai Trung Luan W3, sau Long Tho (Nagarjuna).
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du, 6ng ndi, néu ta phu nhan cai nga riéng ré, nhan quéa va duyén khdi trong thé gidi
thudng ngay [ddng vé phuong dién tuc dé€], nhu mot s6 ngudi theo triét ly tanh
khéng chu truong, chi vi nhitng khai niém nay khéng bén vitng trén binh dién chan
dé, thi nghia la ta da pham mot sai lam vé mat phuaong phap luan.

bling trén phuong dién tuc dé, ta thdy nhan va qua khdp moi ngi. Khi ta
muén diéu tra xem ai la ngudi cé 16i trong mdt vu tai nan, chdng han, ta sé& khéng
hoi dau di tim hiéu su siu sic cla tu tanh cua van vat, vi nhu vy ta sé bi chim d&m
trong vo sb su kién xay ra khién ta khéng biét ddu ma lan. Khi ta ghi nhan nhitng
tinh chat cua nhan va qua trong thé gidi thudng tinh, ta khdong thé dung nhitng su
phan tich triru tugng, siéu hinh dé€ di tim cai “chan ban thé&” clda van vat, ma ta sé
dung nhitng quy udc, ngon nglr, va logic cua thé gidi thudng tinh. Ngudc lai, Ngai
Nguyét Xdng lap ludn, ta c6 thé sir dung nhitng phén tich v& chan ban thé dé phu
nhan nhitng dinh dé siéu hinh ciia mét s6 moén phai triét hoc, nhu la y niém vé bang
Tao Hod, hay linh hon vinh citu, vi nhithg y niém nay dudc dat ra trén nén tadng cua
mot su suy luan vé ban chat téi hau cta van vat.

Trén cd ban, hai Ngai Long Tho va Nguyét Xing ndi thé nay: khi ta chi noi
dén thé gidi kinh nghiém [tlc trén phuong dién tuc d€], mién la ta khéng gan cho
van vat mot su ton tai tu hitu, biét Iap, thi nhitng khai niém vé duyén khdi, tu thé
(ngd)*!, di biét, va luén ly van ding vitng dugc. Nhung gia tri cia nhitng nguyén ly
nay bi gidi han trong khudn khd tudng déi clia tuc d&. Néu ta gan nhitng y niém nhu
tu thé, hién hitu, va duyén khdi cho mét su hién hitru khach quan, biét 1ap, thi ta da
vUugt qua gidi han cla logic, ngén ngl, va quy udc. Ta khong can phai mac nhan su
ton tai khach quan biét 14p cla van vat, bdi vi ta c6 thé gan mdt thuc tinh manh mé
khong vo cr (non-arbitrary) cho céc su vat va su kién (khéng nhitng dugc s dung
hang ngay ma con ham chfa mot can ban viing chac vé dao ddc va dgi séng tam
linh). Thé gidi, theo triét ly cua tanh khéng, dugc cau thanh bdi moét mang IuGi cua
nhitng hién tugng tudng duyén va tuaong tac, trong d6 nhirng cai nhdn duyén sinh
tao ra nhitng cai qua duyén sinh theo nhitng dinh ludt nhan-qua duyén sinh, vi thé
nhifng gi chldng ta nghi va lam trong cudc séng hang ngay cla riéng ta c6 anh hudng
vO cling I8n lao dén tat ca moi ngudi va vat xung quanh ta, ma ta khong thé tach rdi
khoi.

Tri thic gidi han cla con ngudi dang dugc dat trudc mot tha thach gay go,
sau khi nén triét hoc Phat gido va vat ly hién dai phoi bay tinh mau thudn cla thuc
tai. C6t 16i cia van d& nam & binh dién nhan thic ludn (epistemology): lam thé nao
ta c6 thé nhan thic va Ianh hdi thuc tai mdt cdch mach lac, chit ch&? Cac triét gia
Phat gido vé tdnh khéng khdng nhitng da xay dung ca mét nén tang cda su hiéu biét
vé thé gidi bdng cach tir bé cach nhin van vat nhu la nhitng thuc thé cé tu thé va
khach quan — mot su cam do cé tham can c6 dé — ma ho con dem tué giac cua
minh vao trong tirng gidy phut clia cudc s6ng thudng ngay. Giai phap clua Phéat gido
dGi véi van dé co vé nhu la thubc vé tri thirc ludn dé dua trén khai niém nhj dé [tuc
dé& va chan dé&]. Vat ly hoc cling can phai dé ra mot tri thrc ludn nham néi mot nhip
cau chung cho su khéac biét trong cai nhin vé thuc tai gitta hai nganh vat ly hoc c&
dién va vat ly hoc hién dai, tic cd hoc lugng tur, cling nhu d6i véi cac su vat va sy
kién dién ra trong cudc séng hang ngay. Con cai khai niém nhj dé trong vat ly hoc,
mat mdi cua né ra sao, toi thuc tinh khong biét. GOc ré clua van dé triét hoc do tiéng
chudng cla co hoc lugng tr gidng Ién, lam thic tinh dia hat vat ly hoc ndi chung, la:
liéu cdi y niém vé thuc tai, dugc xac dinh bdi nhitng nguyén t6 cé thé tanh, c6 ding
virng dugc hay khong? Triét hoc vé tanh khéng cua Phat gido da mang lai cho con

*" Hay “danh s&c” (identity)
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ngudi mdét moé hinh chdt ch& dé& Ianh hdi thuc tai: md hinh phi thé tdnh>? (non-
essentialist model). Con diéu nay dem lai nhirng Igi lac gi, thi chi cé thaGi gian mdi tra
IGi dudc.

Hét chuagng III

52 Hay “phi ban chat’, tirc 1a khdng cé tw tanh riéng biét.
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