TU NHIEP PHAP

Sau khi thanh dao, Bic Phat lién nghi dén viéc hoa d6 ching sanh. Su gi4c ngo
ctia Ngai thi tham tham vi diéu nhung kha ning tiép nhan cua chung sanh ddi véi gido
nghia vo thuong thi bat dong, va lai phan 16n ching sanh cang cudng khé do. Do d6
Puc Phat phai khai mo Tam Thira, van dung vo sb phap mon phuong tién dé dan dat
chung sanh giai thoat giac ngd. Nho vay ma anh dao vang cua Ngai da lang toa khap xt
An thoi bay gio va dugc chu T4 tiép ndi thap sang ngon dudc T Bi Tri Tué (Phat phap)
khip todan cau sudt gan 2600 nam nay. Mot trong nhimg phap mon phuong tién giao hoa
hitu hiéu nhat ma Duc Phat va chu to su ap dung trong su nghiép hoang phap do sanh do
la T& nhiép phap. Ta nhiép phap duoc xem 14 mot nghé thuat cam hoa 10ng nguoi uu
viét nhat. Cam hoa & day khong phai 1a muu chude loi minh hai nguoi ma 1a dé gidp
moi ngudi bo ta quy chéanh, xay dung cudc séng an lanh. V&i ¥ nghia d6, Ta nhiép phéap
lubn lubn 1 bai hoc can thiét cho nguoi hoc dao va hanh dao.

I.  PINH NGHIA

Tu nhiép phap 12 bon phuong phéap (yéu t0) can va di dé thuc hanh hanh lgi tha, c6 cong
nang dan dat chung sanh di theo minh trén con duong g 1ai thoat giac ngo. Bén phuong
phap d6 1a: B6 thi nhiép, Ai ngix nhiép, Loi hanh nhiép va Bong su nhiép.

II.  MOT SO KINH LUAN PE CAPPEN TU NHIEP PHAP

Tt nhiép phap déu dugc dé cap phd bién trong ca hai hé phai Phat gido Theravada
(Thuong Toa bd) va Mahayana (Pai ching bo)

. Trung A-ham 33, kinh Thién Sanh

. kinh Tap A-ham quyén 26 (kinh 636 va 637)
. Tang Nhat A Ham 22

. Thanh That luan

. Pai Tap kinh 29

«  Dai Pham Bat Nha kinh 24

. Pham V&ng kinh quyén thugng

. ATy bat Ma Tap Di Mén Tdc luan 9

. Pai Tri Do Luan 66 & 88

. DPai Thtra nghia chuong



. Uu Ba Di Tinh Hanh Phap Mén quyén thuong.

I.  GIA TRI CUA TU NHIEP PHAP THEO KINH LUAN CUA THERAVADA
VA MAHAYANA

1. Ta nhiép phap theo kinh lug@n Theravada: Theo kinh lugn Theravada, gia tr; cia T
Nhiep Phap chi duoc gidi han trong phem tru nhan qua Nhan Thién cho ca tai gia va
Xuat gia.

- Poi véi hang phdt ti tai gia, gia tri cua Tir Nhiep Phap chi trong vé phan danh va co
loi ngay trong hién doi nay va doi sau nhu theo Trung A-ham 33, kinh Thi¢n Sanh day:
“Nay, con nha ci si, 6 bon nhiép sw. Bon viéc ay 1a gi? Mét 1a Hué thi. Hai la noi kha
ai. Ba la 1am loi cho nguoi. Bén 1a c6 loi cing chia.”

- Dé6i véi hang xudt gia thi chd trong vé tinh than nhiéu hon vdt chdat. Tap A Ham quyén
26 kinh 636 day “Bé thi téi thang, do la phdp thi. Ai ngir toi thang, 1a khién thién nam ti
thich nghe, néi phdp diing lic. Hanh loi t6i thang la doi véi nguwoi khong cé tin khién co
tin, Xac ldp trén tin; doi véi nguoi hoc gidi thi xac ldp bang tinh gidi; doi véi nguoi bon
xén thi bang bo thi; déi véi nguwoi ac tri hué thi bang chanh tri ma xac ldp. Pong loi téi
thang, 1& néu A-la-han thi trao cho nguwoi quda A-la-han. A-na-ham thi trao cho nguroi
qua A-na-ham. Tu-da-ham thi trao cho nguoi qud Tu-da-ham. Tu-da-hoan thi trao cho
ngueoi qud Tu-da-hoan. Nguweoi tinh gidi thi trao nguroi bang tinh gidi.

2. Tie Nhiép Phép theo kinh lugn Mahayana: Theo kinh luan Dai thira thi gia tri cta
Tt nhiép phap duoc nang cao hon trong viéc thuc hanh Bo-tat dao dé hoan thanh giac
hanh vién man cho qua vi Phat caa c4c hang Bo-tat, nén tu than gia tri cua n6 phai dugc
dat ning trong viéc loi tha vo diéu kién danh cho ca hai hang Bo-tat xuat gia cuing tai gia.
Kinh Uu Ba Di Tinh Hanh Phép Mon, quyén thuong, dirc Pao su da ke vé Ngai khi con
lam nguoi thuong thuc hanh Ta Nhlep Phap: “ ...Ba thi, Ai ngi#, Loi ich (loi hanh), Bong
sy dé nhiép hoa ching sanh moi khi c6 bdt cir ching sanh nao muén tim cau diéu gi
Ngai ciing dap vng nhiing yéu cau cua ho ma khdng lam trai lgi véi y cia ho. Nho cong
dirc vo dzeu Kién nay ma Ngai da tich tu thien nghlep SAu réng cho dén khi chi con mét
doi cudi cung la “nhist sinh bé xi” trong thoi gian ndy Ngai thuong hwong nhac Troi va
khi sinh xudng thé gian ndy dat dwgc hai tuéng dai nhon do la: Tay chdn mén Mai, Cac
ngon tay chan lién két bai mét man da méng (man vong). Vi hai tuwong nay, néu la nguoi
& tai gia thi 1am Chuyén ludn Thanh virong cai tri bon chau thién ha, néu la nguwoi xudt
gia thi dat dwoc ngdi Vi Phdap vwong, khéo nhiép phuc tat cd vé lwong ching sanh, Ty-
kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tic, Uu-ba-di, Troi, Rong, Da-xoa, Can-that-ba, A-tu-la, Ca-
lau-la, Khdn-na-la, Ma-hau-la-gia, nhon, phi nhon v.v...”

Qua d6 chiing ta thay rér)g cung Ta Nhiép Phap nhung c6 su sai khac vé phuong phap
hanh nhan cling nhu ket qua cua no tuy thuoc vao thudc tf[]h cua Theravada va
Mahayana. D6 1a c6 diéu kién gidi han trong nhan qua va vo diéu kién gidi han trong
nhan qua.



II.  HANH TUONG CUATU NHIEP PHAP
1. BO THI NHIEP (Dana-Samgraha)

a. Pinh Nghia: B6 thi (Dana) 1a hanh dong hién tang vat chat, nang lyc hogc tri tué cho
ngudi khac. Bo Thi Nhiéep la nhiép phuc ching sanh bai hanh bo thi.

b. Tinh chit caa bé thi nhiép:

- Cau tai nhu phap, hanh thi thanh tinh

- B4 thi vai long tir bi va ton kinh

- Khéng mong cau su dé dap, khong cau loi.

- Khdng khai niém héi tiéc vai vat thi.

- Khong khoi tdm san gian khi ngudi nhan thi ¢ hanh vi bat chanh, bat kinh véi minh.
- Khéng phan biét than so, ban thu.

- Thuc hanh xa bo tu hiru

- Xa bo ca trong Ian ngoai: B4 thi rat nhiéu nhung khong thay minh b thi.

- y nguyén thuc hanh bé thi khong bao gio doan dat, khong thay mét mdi hay chan nan.
- B6 thi nhiép phai du Dana Ba La Mat.

c. Phan loai:

Dé hinh thanh 1viéc Bo6 thi can phai hoi tuu ba yéu to: Ngudi thi, vat thi va ngudi nhan
thi.

#* Trén phuong dién ngudi thi: ¢ 2 loai b thi trong sach va khong trong sach.

- B thi khong trong sach 1 bé thi vi tu lgi, bat kinh, chan ghét, yéu hén, mudn du dd, so
chet, ganh dua, ki€u ngao, cau danh, tranh né su nguy hiém... tom lai bo thi véi tam Iy
ich ky, xau xa, khéng vi su an vui lgi ich tha nhan.

- B4 thi trong sach 1a ngudi thi khong cé nhitng tdm Iy xau xa trén va chi mudn dem lai
loi ich cho tha nhan.

#*Trén phuong dién vat thi: co 3 loai Tai thi, phap thi va v Qy thi.

- Tai thi: gdm nai tai (thudc noi than, tie bd thi phan nao caa than thé nhu tay chan, than,
mau..) va ngoai tai (vat chat ngoai than nhu tién bac, 40 quan, nha cira.) xét vé gia tri bd
thi ngoai tai thi c6 2 loai chan chanh (vat thi thuéc sé hiru cua minh) va Khéng chan
chanh (vat thi do trém cép, lira d40)

- Phép thi: Phép thi thuoc loai phi vat chat. Nghia 1a dem 1oi hay, I& phai, nhiing chan Iy
dung dan, nhiing 1oi day quy béau cua dic Phat dé chi bay khuyén bao nguoi khéc, hoac
tu than nghiém tri gigi luat dé 1am khudén mau cho ngudi khac bat chudce. Phap thi duoc
tao bai tri tué va thai do séng cia ngudi thi.



- Vo Uy thi: V6 Uy 13 khong so hai. V6 Gy thi la 1am cho chiing sanh viing tam, khong so
hai. V6 Gy thi ciing ¢6 hai phan: Tiéu cuc (Khong 1am cho ngudi khac phai so hai vi
minh) va Tich cuc (dem lai cho ngudi khéc sy gan da, vimg tam dé déi pho véi nhiing
nguy nan, hoan nan dang xay ra.). Mudn thuc hanh hanh bd thi nay trude hét ching ta
phai trau doi dirc hanh, tdi luyén duc tinh can dam, binh tinh truéc moi de doa thir thach.

Tai thi duoc tao bai cong strc, Phap thi dugc tao bai 161 noi, va Vo Uy thi duoc tao boi
dac hanh va thai @6 song cua hanh gia.

#* Trén phuong dién nhan qua: Phudc bao cua su b thi s& tang boi phan néu hanh gia:
- B4 thi thy theo nhu cau séng cua ngudi xin.
- Bé thi nhitng vat quy gié.

- BO thi nhimg nguoi lam viéc thién nguyeén, 1am cong qua cho chia. Lam dudng, dao
muong, dap de..

- B6 thi cho ngudi xuét gia.

- B thi ma kinh trong ngudi nhan thi.

- B6 thi nguoi c6 duc hanh.

- B4 thi tat ca nhiing gi minh co.

#*Trén phuong dién ung xu: Bo thi c6 7 cach: Nhan thi (nu cuoi), Ngon thi (1o n6i),

than thi (gitip d& nhiét tinh), toa thi (nhuong chd), tm thi (tim long), nhan thi (c&i nhin),
phong thi (noi nghi ngoi)

2. Al NGU NHIEP (Priyavadita-Samgraha)

a. DPinh nghia: Ai ngi nhiép 1a tiy theo can tanh chung sanh ma dung 161 n6i diu dang,
hoa ai, khiém ton, khién ngudi nghe sanh tdm hoan hy cam meén, roi tir 6 ho mai theo ta
ma hoc dao.

b. Vai tro ciia ngbn ngir trong cudc sdng:

Trong cudc séng hang ngdy, Ngbn ngir 1a phuong tién can thiét dé giao tiép, bay to y
kién, tinh cam véi nguoi chung quanh. Mot nguoi dang 6 tam ly budn, cd thé dung 1oi
n6i dé tho 16 thi ndi budn sé duoc voi bét; nguoi dang co niém vui ma dung 10i n6i dé
chia s& véi nguoi xung quanh thi niém vui ady tang Ién boi phan. Tuy nhién, ngon ngi
cling la con dao hai ludi. N6 c6 thé mang dén niém vui hozc an ui, xoa diu noi dau cho
nguoi khac néu duoc st dung trong chanh niém, nhung nguoc lai nd c6 thé gay ton
thuong, tac hai cho ca minh va ngudi néu duoc st dung véi tam Iy xau xa, that niém. Do
vay, chling ta can phai can trong trong 11 n6i “Uén ludi bay lan trudce khi ndi”.

c. Tinh chit caa Ai ngix nhiép: 16i n6i nhu thé nao dé trg thanh ai ngit va co céng ning
nhiép phuc chiing sanh? D6 la:



- Khéng vi lgi dudng ma ndi

- N61 dung thoi, ding noi: Im 1ang nhu chanh phap, n61 ndng nhu chanh phéap.

- Noi dang su that: Khong déi tra, khong néi hai ludi, khdng néi théu dét, khéng néi 1o
tho ac.

- N6i nhu hoa, khiem ton, 1 do.

- N6i 1oi lién hé dén loi ich: Noi nhﬁ;ng diéu dang néi, mang lai loi ich cho minh va
ngudi. Vi loi ich cua ching sanh ma dién néi.

- NOi véi tur tam.

- Khé 1y, khé co: Khé ly la khong chong trai voi nguyén Iy Phat hoc nhu 1y nhan qua,
nghiép bao...Khé co 1a phu hop vai khat vong, nhu cau va 1€ 16i nhan thirc cta con nguoi
thot dai, xa hoi thoi dai.

- Ai ngit nhiép phai day du Thi la Ba La Mat.

3. LO1 HANH NHIEP (Arthacarya-Samgraha)

a. Pinh nghia: Lo¢i hanh nhiép la lam loi ich cho ngudi bang y nghi, 10i ndi va hanh
dong, khién cho nguoi ta sinh 1ong kinh mén ma theo ta hoc dao.

b. Tinh chit cia Loi Hanh nhiép:

- DUNg ca ba nghiép than, khau va y dé 1am lgi ich cho ching sanh.

- Tuy theo nhiing gi ching sanh cau ma dap tng day du.

- Cuébi ciing khong héi han.

- B6 tu lgi hanh loi tha. N6i vé tu loi 1a dé loi ich moi ngudi.

- khuyén bao nguoi khong biét moi mét.

- Luén hudng dén viéc gitp ching sanh phat tam 1am viéc thién, tir bo viéc Ac.

- Loi Hanh nhiép phai day da Tinh Tan Ba La Mat.

c. Phan loai:

* Trén phuong dién “d0i twong” dwoc giup dd: gom 2 loai Tap Thién Nhiép va Ly 4c
Nhigp.

- Tap Thién nhiép: la phuong phap nhiép phuc d6i véi nhitng nguoi ,hién thién. Nguoi
chua tirng lam diéu thién thi khién ho phat tdm lam thién. Nguoi da biet lam thién thi tan

duong khen nggi khién ho tinh tan 1am thién. Nho 1am diéu thién ma ho dat duoc an vui
trong cudc song do d6 kinh tin nguoi khen ngoi va khuyen khich minh,

- Ly Ac nhiép: La phuong phap nh1ep phuc nhimg nguoi lam duong lac 16i, gitp ho bo
nhitng viéc khong tét da lam. Poi vai ngudi ac dé diéu phuc, ta ding 1oi 18 chan that,



dung dan dé chi trich, qua trach hoac dung cac bién phap tring phat nghiém tri , lam cho
ho nhan thay rd 16i 1am ma héi cai (buc Phat do Ngai Vo Nio). Béi voéi nguoi ac ngang
nganh kho diéu phuc thi phai dung sy uy diing manh mé& hoic than luc dé budc ho phai
lia bo viéc &c khdng dam tai pham (B6 Tat Quan Thé Am phat Tén Ngo Khong). Bé
thue hién Ly Ac Nhiép hanh gia phai c6 du su hiéu biét va sitc manh dé nhiép phuc, 1am
cho ho khdng thé chéng lai dugc. Nho lia bo viéc &c, nhimg ngudi Ay dat duoc doi sdng
an 6n va hanh phtic hon, do d6 ma kinh trong tin tuéng déi voi nguoi da gitp da ho.

Tap Thién Nhiép va Ly Ac nhiép déu nham dén cting mot myc dich “Khuyen thién, trix
ac” nhung van dung cach nao la tuy thudc vao doi twong, co nhi¢u truong hop phai van
dung ca hai cach.

#* Trén phuong dién ngudi chu dong (hanh gia): géom 2 loai:

- Loi Hanh trong cong viéc: Thuc hanh hanh “Tai thi” dé tu trg' doi song vat chat cho
Moi nguoi; thue hanh “Phap thi” dé giao héa moi ngudi; thyc hanh “V6 Uy thi” dé xoa
tan nhiing tu tudng khiép nhuoc cua chung sanh.

- Loi Hanh trong su tan tu: Gitr gioi thanh tinh, siéng tu thién quan, diét trir tham duc va
dao thai si mé v.v..

Loi Hanh trong cong viéc 1a dem lai lgi ich cho ching sanh trén mat thd can, Loi Hanh
trong su tan tu mai tich cuc loi ich ching sanh mét cach sau rong, nhiep hda chung sanh
mot cach tu tal.

4. PONG SU NHIEP (Samanarthata-Samgraha)

a. Pinh nghia: Dong su nhiép 1a tly theo cin co, hoai bdo, dia vi, nghé nghiép cua
ngudi ma lan 16i vao cdng viéc cua ho, cong tac vaéi ho, cung chia bui xé ngot védi nguoi,
dé mot mat gitp d& ho trong nghé nghiép, mot mat néu cao guong lanh, 1am cho ho cam
mén ma theo ta dén gan dao ca. Vi du: Trong kinh Phap Hoa, truéng gia mac 4o trin do,
tay cam d6 hét phan dé gan giti giup d& ngudi con trai (ké cung tir) da luu lac hon 50
nam.

b. Tinh chat ciia Pong sw nhiép:

- véi tinh than “Phung sy chung sanh cting dudng chu Phat”
- Khéng tiéc than mang.

- Khéng tiéc cua cai.

- Tich cuc Ban vui ciru khé ca vat chat I13n tinh than.

- Tir bo dia vi quan trong, tam khéng hdi tiéc.

- Pao duc tron ven, 1a guong sang cho moi nguoi noi theo.

- Hudng vé Qua vi V6 Thuong va khuyén khich chung sanh cting hudng Vé.



- Bong su nhiép phai day du Thién dinh Ba La Mat
c. Phan Loai:
#* Phuong dién cong viéc: gom 2 loai

- Pdng sy trong cong viéc vat chat: chia xé nhitng gi minh c6 thé chia xé dugc qua tai
vat cua minh.

- Pong s trong cdng viéc tinh than: chia x¢ kién thirc, kinh nghiém trong nghé nghiép,
trong doi song va trong trong tu tdp ma minh da thanh tuu duoc.

#* Phuong dién hoan canh va tam ly: gom 2 loai

- Bdng kho sy nhiép: Cung nguoi trai nghiém gian nan hoan nan, kho khan khé nhoc,
nho d6 ma lay sy chan thanh chia sé, an i dong vién, gidp suc cho ho vuot qua khd
khan, nho d6 ma tao dugc sy cam men, tin phuc.

- Pong lac su nhiép: Cung nguoi trai nghiém hoan canh thuan lgi, vui vé, ludn than can
gan giii dé nhac nhé khuyén ran, giap ngudi khong roi vao chd dam mé truy lac. Nho su
khuyén rian nhac nho Ay ma gidp ho giit duoc doi sdng an vui hanh phiic, do d6 ho cam
mén, kinh phuc.

TOm lai: Bong sy, 1a mot phuong phap co hiéu qua nhat dé nhiép héa ngudi chung
quanh quay vé con dudng dao. B thi nhiép, i ngir nhiép hay loi hanh nhiép, mac do
déu cam héa dugc nguoi, nhung khoéng anh huéng sau siac nhu dong sy nhiép. Chang
han nhu ngudi dugc ta bo thi hay loi hanh thi khdng phai luc nao ciing thudng xuyén
gap ta; con ai ngir thi chi han cudc trong 10i ndi, khdng thé giup nguoi thoat khoi canh
khd dau thiéu thén. Bong sy gilp ta thau rd nhitng hodi bdo, tdm trang, nhu cau thiét
thuc cua moi ngudi; nhd vay ta ¢ thé gitp d& ho mot cach ¢ hiéu qua hon. Thong
thuong, trong bat cir hing xwong, cdng ty nao, néu c6 mot Phat tr chan chinh, thuan
thanh, gwong mau, thi & d6 sd nguoi theo Phat cang ngay cang dong, cang manh.

I.  LOIICHCUATU NHIEP PHAP
Ngoai cong niang nhiép hda ching sanh, Tt Nhiép phap mang day du nét tu loi va loi tha.
1. B4 thi nhiép:

- Tu Loi: nuoi dudng long tur bi, thuc hanh haﬂh bubng xa, diét trir tinh tham ai ich ky,
phudc bao sung tuc, dugc moi nguoi kinh mén, tdm an vui,

- Loi tha: gitip ngudi qua con hoan nan, ting thiéu, ngat nghéo, so hai; khoi day long tir
bi noi moi nguoi.

2. Ai ngit nhiép:

- Tu lgi: thanh tinh khau nghiép; huan tap thién nghiép; dugc moi ngudi tin tudng tén
kinh; loi ndi c6 gia tri doi vai moi ngudi, tu tai an vui.

- Loi tha: Giap ngudi hiéu 6 dao Iy va 1am lanh I1anh dit, phét khei tin tam ddi véi Tam
Bao.



3. Loi Hanh nhiép:

- Tu loi: Tam nghiép thanh tinh; dao dac tron ven.

- Loi tha: Gitp ngudi tan tu dao nghiép, bo ta quy chanh, gop phan an ninh x4 hoi.
4. Bong su nhiép:

- Tu lgi: Hiéu thao déo doi séng thuc té cua ching sanh; de hoa nhap va thdng cam
ngudi Xung quanh:; tu tai ddi vai moi hoan canh mai truong séng.

- Loi tha: La tim guong sang cho moi ngudi NOi theo; moi nguoi sanh tam hoan hy khi
thay hinh nghe tén minh; gilp moi nguoi cai thién tat ca hanh vi va y niém bat chinh;
Dbao Phat duogc truyén ba rong réi; gop phan xay dung xa hoi ngay cang tot dep.

KET LUAN

— T nhiép phép 1a phap mén phuong tién mang tinh nhiép hoéa, cam phuc duoc
1ong nguoi mot cach hitu hiéu. Day la nhitng hanh tu cua nhimg nguoi c6 tam Bo tat,
muon hién dang cudc doi minh véi Iy tudng “Thuong cau Phat Pao, ha héa chiing sanh”

—  Thyc tap Tt Nhiép Phéap l1a mot tién trinh tu tap tir thap dén cao, tir so phét tim bo
dé dén dat dao qua Bo dé nhu Pai Tap kinh quyén thuong day: Bé thi 1a mai phat khai
B6 dé, an tru can bon chang tir B6 Pé. Ai ngir la tu tap thuc hanh Bo B¢, nudi 16n mam,
than, canh, 1a B6 dé. Loi Hanh 1a khong théi that Bo d8, 1a tir tir trién khai ra hoa Bo dé.
Ddng loi 1a Nhat Sanh Bb X, tu ¢6 kha ning thanh tyu dao qua Bo dé.

—  That ra, khi cam nhan duoc hanh phuc tir su nghe va hiéu Phat phap, chung ta déu
muébn moi nguoi ciing déu ¢6 loi ich nhu minh. Nhung néu chinh ban than minh chua tu
tap, chua chuyén hda ma voi dem Phat phap ra nhiép phuc nguoi khac, thi viéc lam do
khong ¢ cin ban, dbi lac gay tac dung nguoc véi Y minh. Vi vay, van dé ty loi phai
duoc dit 1én hang dau, do 1a goc ré cua loi tha, con loi tha chi Ia hoa trai cua tu loi.
Quan trong 1a phai song dugc véi ban tdm chan that caa chinh minh, tir d6 c¢6 thé biéu
hién ra ngbn ngir va hanh dong, ngay ca dang vé cung cach ciing toat 1én mét su binh an
thanh lwong, khién ngudi khac quy kinh va tu gidc nghe theo. Vao thoi dic Phat, chi can
nhin dang di, phong cach hay 15i séng ctia Ngai va cac Thanh dé tir, nhidu nguoi da phat
tam tu hanh thanh tuu dao nghiép.



