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ӷn ĥ֥ ĽԒn th֩i Ľֵc PhԀt 

*  

ӷn Ľ֥ l¨ m֥t trong nhֻng qu֝c gia n֡i tiԒng tr°n thԒ gi֧i v³ ĽӸt r֥ng, ngҼ֩i 

Ľ¹ng, c· d«i Hy m« lӴp sҺn cao nhӸt thԒ gi֧i, c· m֥t nԚn vŁn minh kh§ cao v¨ 

l©u Ľ֩i, con s֝ 0, s֝ Pi (3,1416...) do ngҼ֩i ӷn sֹ dֱng ĽӺu ti°n trong to§n 

h֙c, Kinh V֓ ĥ¨ Ľ« ĽҼ֯c ngҼ֩i ӷn s§ng tӴo tַ 1800 ĽԒn 500 nŁm trҼ֧c c¹ng 

nguy°n, ӷn ĥ֥ l¨ qu° hҼҺng cֳa Ľֵc PhԀt, hay n·i kh§c hҺn Ľ· l¨ nҺi ĽӴo 

PhԀt ph§t sinh, ng¨y nay Ľ« lan tr¨n khԂp thԒ gi֧i v³ sֽ h¨nh tr³ v¨ triԒt thuyԒt 

cֳa ĽӴo PhԀt th²ch ֵng v֧i th֩i ĽӴi. Do Ľ· vi֓cTime New Roman t³m hiԜu vԚ 

ӷn ĥ֥ l¨ m֥t ĽiԚu cӺn thiԒt. 

I.- ӷn ĥ֥ tַ c֡ ĽӴi ĽԒn trҼ֧c th֩i Ľֵc PhԀt  

Tַ xa xҼa, ӷn ĥ֥ Ľ« c· nԚn vŁn h·a cao, tr֫ th¨nh m֥t ĽӸt nҼ·c huyԚn b², c· 

sֵc thu h¼t nhiԚu ngҼ֩i, chԆng hӴn nhҼ Columbus Ľ« t³m ra ch©u M׃ m¨ ĽԒn 

chԒt vӾn tҼ֫ng l¨ m³nh Ľ« t³m t֧i ĽҼ֯c ӷn ĥ֥. Trung Qu֝c Ľ« c· Ph§p HiԚn 

ri֟ HuyԚn Trang, Nghǫa T֕nh Ľ« t֧i ӷn ĥ֥ th֕nh kinh, Vi֓t Nam trҼ֧c Ľ· 

theo truyԚn thuyԒt Ľ« c· Tַ ĥӴo HӴnh, Nguy֑n Minh Kh¹ng lԊn l֥i sang T©y 

Tr¼c ĽԜ h֙c ĽӴo thӺn th¹ng. 

ӷn ĥ֥ l¨ m֥t nҼ֧c c· tַ l©u Ľ֩i, ph²a BԂc gi§p v֧i Nepal, Trung Qu֝c, ph²a 

Ðông giáp v֧ i MiԒn ĥi֓n, ph²a T©y gi§p v֧i Ba TҼ v¨ A Ph¼ H«n, sau nӺy 

ĥ¹ng H֟i v¨ T©y H֟i t§ch ra kh֛i ӷn ĥ֥. ĥ֗a lĨ tֽ nhi°n chia ӷn ĥ֥ ra l¨m 

3 miԚn : 

1.- RԊng Hy M« LӴp SҺn: RԊng n¼i nӺy quanh nŁm tuyԒt phֳ, cho n°n theo 

tiԒng PhӴn c· nghǫa l¨ ñṋi c̯ tr¼ cνa tuyΔtò l¨ v¸ng cung l֟i, chӴy d¨i chַng 

2600 c©y s֝, g֟m nhiԚu Ľ֯t n¼i chӴy song song, tӴo th¨nh chiԚu ngang rӸt 

r֥ng, g֟m nhiԚu Ľ֕nh cao, c· 40 ng֙n cao tַ 7 ng¨n ĽԒn 8 ng¨n thҼ֧c, n· l¨ 
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tҼ֩ng th¨nh §n ngֻ vԚ ph²a BԂc n°n gi· tַ ĽӴi dҼҺng b֗ giֻ lӴi, biԒn thành 

mҼa tҼ֧i nҼ֧c cho Ľ֟ng bԄng ӷn HԄng r֥ng l֧n, 4 phӺn nŁm di֓n t²ch Hy 

M« LӴp SҺn l¨ rַng rԀm, c· nhiԚu th¼, nhiԚu ĽӴo sǫ ӷn ĥ֥ ĽԒn ch֝n c¹ t֗ch 

nӺy ĽԜ tu h¨nh, d©n ӷn tin rԄng nҺi Ľ©y c· nhiԚu thӺn linh. Cho n°n rԊng n¼i 

nӺy chԆng nhֻng hֻu ²ch cho n¹ng nghi֓p ӷn ĥ֥ m¨ c¸n Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn vŁn 

h·a v¨ t©m linh cֳa ngҼ֩i d©n ӷn. 

2.- ĥ֟ng bԄng ӷn HԄng: ĥ֟ng bԄng nӺy l¨ m֥t trong nhֻng Ľ֟ng bԄng r֥ng 

l֧n nhӸt thԒ gi֧i, n· k®o d¨i tַ biԜn Ď Man ĽԒn v֗nh Ben Gan chiԚu r֥ng tַ 

260 ĽԒn 600 c©y s֝, chiԚu d¨i chַng 3600 c©y s֝, s¹ng ӷn v¨ s¹ng HԄng ĽԚu 

ph§t xuӸt tַ rԊng Hy M« LӴp SҺn, s¹ng ӷn ֫ ph²a T©y, d¨i 2900 c©y s֝ chӶy 

qua v½ng Pen Gi§p c· 5 phֱ lҼu Ľ֡ ra biԜn Ć RԀp. S¹ng HԄng ֫ ph²a ĥ¹ng 

d¨i 3090 c©y s֝, chӶy ra v֗nh Ben Gan, ngҼ֩i ӷn tin tҼ֫ng Ľ· l¨ m֥t con 

s¹ng linh thi°ng, c· thӺn th§nh bӶo tr֯ cho h֙. 

Theo truyԚn thuyԒt s¹ng HԄng trҼ֧c kia ֫ tԀn tr°n tr֩i, sau nh֩ thӺn Si Va, 

k®o n· chӶy qua ĽӺu t·c m³nh, lӼn quӼn ֫ Ľ· h¨ng ng¨n nŁm, r֟i m֧i Ľ֡ 

xu֝ng trӺn thԒ, tӴo th¨nh 7 ngu֟n s¹ng ֫ b°n sҼ֩n Hy M« LӴp SҺn. Sông 

HԄng chӶy qua m֥t th¨nh ph֝ tַ ng¨n Ľ֩i nay, l¨ nҺi linh thi°ng nhӸt cֳa 

ngҼ֩i d©n ӷn, Ľ· l¨ th¨nh ph֝ Va Na Ra Si (B° Na R®t). Theo ngҼ֩i ӷn, 

ĽҼ֯c tԂm trong d¸ng nҼ֧c m§t v¨ ĽҼ֯c chԒt b°n b֩ s¹ng HԄng, tӴi kh¼c s¹ng 

HԄng chӶy qua th¨nh ph֝ nӺy, l¨ di֑m ph¼c l֧n nhӸt cֳa cu֥c Ľ֩i. LӴi nֻa, 

h¨ng nŁm c· h¨ng chֱc ng¨n ngҼ֩i lԊn l֥i t֧i tԀn thҼ֯ng ngu֟n s¹ng HԄng ĽԜ 

trӼy h֥i d©ng hҼҺng, nhֻng mong t³m kiԒm ĽҼ֯c ph¼c l¨nh trong c»i thԒ gian 

ĽӺy kh֡ Ľau nӺy. 

3.- B§n ĽӶo ĥ° CŁng: Chֳ yԒu l¨ cao nguy°n ĥ° CŁng v¨ hai d«i Ľ֟ng bԄng 

hԌp tַ 20 ĽԒn 60 c©y s֝, tӴo th¨nh h³nh chֻ V, chӴy d¨i theo b֩ biԜn tַ ĥ¹ng 

sang T©y, cao nguy°n nӺy thҼ֩ng ĽҼ֯c coi nhҼ nh¨ bӶo t¨ng c֡ xҼa nhӸt cֳa 

ӷn ĥ֥, ֫ Ľ©y ngҼ֩i ta t³m thӸy nhֻng b֥ lӴc gӺn nhҼ nguy°n thֳy, nhֻng th֡ 

ngֻ rӸt xҼa, n°n ngҼ֩i ta cho rԄng: ngҼ֩i ӷn ĥ֥ bӶn Ľ֗a l©u Ľ֩i nhӸt Ľ« tַng 

sinh s֝ng tӴi Ľ©y. 

ӷn ĥ֥ trӶi qua h¨ng chֱc ng¨n nŁm g֟m thi°n di v¨ x©m nhԀp, Ľ« lai tӴo c§c 

gi֝ng d©n n°n Ľa dӴng vԚ chֳng t֥c. Tuy nhi°n vԚ ĽӴi thԜ, c· thԜ chia th¨nh 

b֝n gi֝ng ch²nh Ľ« tַng s֝ng ֫ ӷn ĥ֥. 

1.- Chֳng t֥c N° Gr¹ ĉĽ: L¨ chֳng t֥c bӶn Ľ֗a c֡ xҼa nhӸt, t֟n tӴi l©u Ľ֩i, 

trong Ľ· c· gi֝ng ngҼ֩i Ved ĥa v¨ G¹n ĥ֩, s֝ng ֫ Nam v¨ trung cao nguy°n 
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ĥ° CŁng, c§c gi֝ng ngҼ֩i nӺy chֳng t֥c da Ľen, v·c ngҼ֩i nh֛, mȈi tԌt, t·c 

xoԂn. 

2.- Chֳng t֥c ĥra Vi ĥi An: (c¸n g֙i l¨ chֳng t֥c Ďt Xtra L¹ ĉt hay M° La 

N¹ Anh Di°ng), c· ngu֟n g֝c ĽӴi dҼҺng l¨ chֳng t֥c di cҼ ĽԒn ӷn ĥ֥ s֧m 

nhӸt, n°n ĽҼ֯c coi nhҼ ngҼ֩i bӶn Ľ֗a, cҼ tr¼ phӺn l֧n ֫ cao nguy°n ĥ° CŁng. 

Gi֝ng ngҼ֩i nӺy nҼ֧c da n©u sӾm, khu¹n mԊt hԌp, mȈi thԆng, t·c Ľen. Sֽ 

kh§c bi֓t chֳng t֥c nӺy v֧i gi֝ng A Ry An l¨ h֓ th֝ng ng¹n ngֻ. 

3.- Chֳng t֥c A Ry An: L¨ chֳng t֥c da trԂng hoԊc da n©u s§ng, v·c ngҼ֩i 

cao, mȈi thԆng, c· ngu֟n g֝c b°n ngo¨i l«nh th֡ ӷn ĥ֥, c· thԜ l¨ gi֝ng d©n 

Caucasoid xuӸt ph§t tַ v½ng Caucasus (nay thu֥c l«nh th֡ Li°n X¹, nԄm tiԒp 

gi§p Th֡ Nhǫ KȢ v¨ I Ran) khoӶng nֻa sau thi°n ni°n kׁ thֵ 2 trҼ֧c c¹ng 

nguy°n, tַ T©y BԂc tr¨n v¨o Ľ֟ng bԄng s¹ng ӷn, dӺn dӺn lan sang ph²a ĥ¹ng 

t֧i ch©u th֡ s¹ng HԄng v¨ xu֝ng ph²a nam t֧i cao nguy°n ĥ° CŁng, d©n bӶn 

Ľ֗a ĥra Vi ĥi An b֗ bԂt l¨m n¹ l֓, Ľ֟ng th֩i h֡n chֳng v֧i gi֝ng d©n nӺy, 

phӺn kh§c b֗ d֟n xu֝ng ph²a Nam. ĥԊc ĽiԜm l¨ ng¹n ngֻ cֳa h֙ c· nhiԚu 

quan h֓ v֧i ng¹n ngֻ Ąu Ch©u, g֙i chung l¨ ngֻ h֓ ӷn - Ąu, trӶi qua h¨ng 

chֱc thԒ kׁ, ngҼ֩i A Ry An tr֫ th¨nh d©n cҼ ch²nh yԒu cֳa ӷn ĥ֥. 

4.- Chֳng t֥c M¹ng G¹ L¹ ĉĽ: Gi֝ng da v¨ng, thu֥c tiԜu chֳng MiԒn-TӴng, 

kh¹ng c· r©u, g¸ m§ cao. Chֳng t֥c nӺy x©m nhԀp v¨o ӷn ĥ֥ tַ hҼ֧ng BԂc 

v¨ ĥ¹ng BԂc, m֥t s֝ lan sang ph²a ĥ¹ng, do sֽ lai tӴo l©u Ľ֩i, ng¨y nay 

chֳng t֥c nӺy kh¹ng c¸n giֻ ĽҼ֯c ĽԊc trҼng thuӺn khiԒt cֳa gi֝ng d©n m³nh.  

N·i chung, vԚ phҼҺng di֓n l֗ch sֹ v¨ vŁn h·a, gi֝ng ĥra Vi ĥi An nhҼ l¨ nԚn 

tӶng, c¸n gi֝ng d©n A Ry An l¨ yԒu t֝ chֳ thԜ cֳa nҼ֧c ӷn ĥ֥ truyԚn th֝ng. 

ӷn ĥ֥ l¨ nҼ֧c Ľa dӴng v¨ phֵc tӴp vԚ ng¹n ngֻ, tiԚn t֓ ӷn ĥ֥ Ľ֟ng Ru Bi c· 

ghi ĽԒn 12 thֵ chֻ kh§c nhau. Ng¨y nay ӷn ĥ֥ ch²nh thֵc c¹ng nhԀn 15 

ng¹n ngֻ, kh¹ng kԜ Anh ngֻ gӺn nhҼ th¹ng dֱng trong giao d֗ch, ngҼ֩i ta 

chia ng¹n ngֻ ӷn ĥ֥ th¨nh hai nh·m ch²nh : Nh·m ng¹n ngֻ A Ry An g֟m 

c· c֡ ngֻ San Skr²t (tiԒng PhӴn), ĽҼ֯c coi l¨ ng¹n ngֻ ch²nh th֝ng trong nԚn 

vŁn h·a c֡ ĽӴi v¨ ng¹n ngֻ Hin ĥi hi֓n nay th¹ng dֱng nhӸt (140 tri֓u ngҼ֩i 

d½ng). Nh·m ng¹n ngֻ ĥra Vi ĥi An ĽҼ֯c d½ng ֫ cao nguy°n ĥԚ CŁng g֟m 

c· tiԒng T° Lu Gu, Mun ĥa (c· h֙ h¨ng gӺn gֳi v֧i h֓ M¹n Khmer), U֝c ĥu 

l¨ ng¹n ngֻ ĽԊc bi֓t kԒt h֯p ӷn ĥ֥ v֧i H֟i Gi§o, ĽҼ֯c viԒt theo chֻ Ć RԀp 

v¨ ngֻ ph§p Hin-Ðu. 

VԚ mԊt t¹n gi§o, theo th֝ng k° nŁm 1971 ĽҼ֯c c¹ng b֝ nhҼ sau: 
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¶ ĥӴo Hin ĥu ( ӷn ĥ֥ Gi§o ) -- 83% d©n s֝ 

¶ ĥӴo H֟i --------------------------11% - 

¶ ĥӴo S²ch --------------------------2% - 

¶ ĥӴo PhԀt --------------------- 0,75% - 

¶ ĥӴo Jai Na (KȢ Na Gi§o)--- 0,50 % - 

¶ ĥӴo Ba TҼ, Gia T¹, Do Th§i --- 2% - 

Thu֫ xҼa, ӷn ĥ֥ Ľ« c· nԚn vŁn h·a v½ng s¹ng ӷn (nay s¹ng ӷn thu֥c H֟i 

qu֝c ֫ vԚ ph²a T©y ӷn ĥ֥) v¨o khoӶng 2500 nŁm ĽԒn 1500 nŁm trҼ֧c c¹ng 

nguy°n, th֩i kȢ nӺy ĽҼ֯c g֙i l¨ VŁn h·a tiԚn V֓ ĥ¨ sau Ľ· ĽԒn nԚn vŁn h·a 

V֓ ĥ¨ cֳa gi֝ng d©n A Ry An (Aryan) khoӶng tַ 1800 ĽԒn 500 nŁm trҼ֧c 

công nguyên.  

NgҼ֩i ӷn ĥ֥ s֝ng ֫ v½ng s¹ng ӷn Ľ« c· t²n ngҼ֭ng thӺn linh, nhӸt l¨ nֻ 

thӺn, ngҼ֩i A Ry An s½ng b§i c§c lֽc lҼ֯ng tֽ nhi°n nhҼ thӺn kh¹ng trung 

Va Ru Na, thӺn b«o t§o In ĥra, thӺn lֹa A Nhi..., h֙ t֡ chֵc c¼ng tԒ nhֻng t²n 

ngҼ֭ng v¨ t¹n gi§o nguy°n thֳy Ľ·, ngҼ֩i ta g֙i l¨ ĽӴo V֓ ĥ¨, sֽ dung h֯p 

hai yԒu t֝ vŁn h·a A Ry An v¨ d©n bӶn Ľ֗a s¹ng ӷn v¨o khoӶng giֻa thi°n 

ni°n kׁ thֵ 2 trҼ֧c c¹ng nguy°n, l¨m cho nԚn vŁn h·a th¨nh th֗ cֳa d©n bӶn 

Ľ֗a chuyԜn th¨nh t²nh chӸt n¹ng th¹n, cȈng biԒn Ľ֡i nԚn kinh tԒ chŁn nu¹i cֳa 

gi֝ng A Ry An sang kinh tԒ tr֟ng tr֙t, h³nh th¨nh nԚn vŁn h·a c֡ ĽӴi ӷn ĥ֥, 

th֝ng nhӸt ĽҼ֯m tinh thӺn ĽӴo V֓ ĥ¨, n· c· t§nh chӸt nԚn tӶng, ngҼ֩i ta g֙i 

Ľ· l¨ nԚn vŁn h·a Hin ĥu. 

ĥ֩i s֝ng kinh tԒ cֳa ngҼ֩i ӷn chֳ yԒu l¨ n¹ng nghi֓p v¨ thҼҺng mӴi, vԚ mԊt 

x« h֥i tַ c§c b֥ t֥c h֙ Ľ« s֧m chuyԜn th¨nh c§c qu֝c gia, Ľֵng ĽӺu l¨ m֥t v֗ 

qu֝c vҼҺng. Nhֻng h³nh thֵc tԒ l֑, quyԚn uy cֳa hӴng ngҼ֩i v» sǫ, s֧m h³nh 

th¨nh x« h֥i c· ĽԆng cӸp ĽԜ bӶo v֓ c§c quyԚn l֯i cֳa giai cӸp. X« h֥i ӷn ĥ֥ 

c֡ th֩i chia th¨nh b֝n giai cӸp, Ľֵng ĽӺu l¨ giai cӸp cֳa nhֻng ngҼ֩i tԒ l֑, 

Ľ֙c kinh V֓ ĥ¨, thuyԒt gi§o cho quӺn ch¼ng, Ľ· l¨ giai cӸp B¨ La M¹n, kԒ Ľ· 

l¨ giai cӸp cֳa nhֻng ngҼ֩i th֝ng tr֗ nhҼ vua, quan, nh¨ quĨ ph§i g֙i l¨ S§t 

ĥԒ L֯i, kԒ Ľ· l¨ giai cӸp cֳa nhֻng ngҼ֩i b³nh d©n, g֟m c¹ng, n¹ng, thҼҺng 

g֙i l¨ giai cӸp TȢ X§, cu֝i c½ng l¨ giai cӸp ti֓n d©n, Ľ֩i Ľ֩i l¨m nhֻng nghԚ 

h¯n hӴ v¨ n¹ l֓. 

Giai ĽoӴn V֓ ĥ¨ gԂn liԚn v֧i sֽ x©m nhԀp cֳa ngҼ֩i A Ry An v¨o v½ng ĽӸt 

ӷn, h֙ Ľ« c· sӶn phӼm tinh thӺn l¨ c§c b֥ kinh V֓ ĥ¨ viԒt bԄng tiԒng PhӴn, 

n· g֟m c· 4 b֥: 
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¶ Rig V֓ ĥ¨: N֥i dung ca tֱng c§c thӺn linh. 

¶ Ya Juna V֓ ĥ¨: TԀp h֯p c§c nghi thֵc l֑ v¨ tԒ tֽ. 

¶ Sa Ma V֓ ĥ¨: G֟m nhֻng kh¼c ca cӺu nguy֓n. 

¶ Ćc Tha Va V֓ ĥ¨: SҼu tԀp nhֻng c©u ph½ ch¼. 

B֥ V֓ ĥ¨ to§t l°n gi§o lĨ cҺ bӶn l¨ con ngҼ֩i thҼ֩ng xuy°n c· nhֻng m֝i 

li°n h֓ v֧i thӺn linh, phӶn §nh sֽ h¸a Ľ֟ng giֻa con ngҼ֩i v¨ vȈ trֱ. Nh֩ 

c¼ng tԒ, con ngҼ֩i sԐ ĽҼ֯c c§c thӺn linh Ľ· ph½ h֥ che ch֫, sԐ tr§nh ĽҼ֯c 

ĽiԚu rֳi gԊp ĽҼ֯c ĽiԚu may. 

DӺn dӺn nhֻng ngҼ֩i c¼ng tԒ ĽԜ cֳng c֝ Ľ֗a v֗ m³nh, h֙ Ľ« s§ng t§c b֥ th§nh 

ĽiԜn Brah Ma Na l¨ tԀp s§ch ch¼ giӶi, di֑n nghǫa gԂn liԚn v֧i tַng b֥ kinh V֓ 

ĥ¨, Ľ©y l¨ giai ĽoӴn ĽӴo B¨ La M¹n, nhֻng tŁng lֻ nӺy c· uy thԒ v¨ ĽԊc 

quyԚn, trong quyԜn luԀt Ma Nu th֩i c֡ ĽӴi ӷn ĥ֥, Ľ« khԆng Ľ֗nh v¨ d¨nh sֽ 

Ҽu Ľ«i ĽԊc bi֓t l¨ kh¹ng ai c· thԜ bԂt t֥i hoԊc xֹ tֹ ngҼ֩i thu֥c ĽԆng cӸp nӺy. 

Hi֓n tҼ֯ng ñB¨ La M¹n h·aò Ľ֝i v֧i c§c tַng l֧p x« h֥i kh§c l¼c Ľ·, l¨ 

thuyԒt vԚ b֝n giai ĽoӴn cֳa cu֥c Ľ֩i. Theo Ľ·, m֥t ngҼ֩i ӷn ĥ֥ lӺn lҼ֯t trӶi 

qua c§c giai ĽoӴn: Ľ֟ Ľ֓ B¨ La M¹n, chֳ gia Ľ³nh, Ӽn sǫ v¨ ĽӴo sǫ khӸt thֽc, 

nhҼ vԀy trong 2 giai ĽoӴn cu֝i cֳa cu֥c Ľ֩i, ngҼ֩i ӷn ĥ֥ hӺu nhҼ ĽԚu tr֫ 

th¨nh ĽӴo sǫ B¨ La M¹n. TӸt cӶ nhֻng ĽiԚu nӺy cֳng c֝ th°m quan ni֓m trԀt 

tֽ x« h֥i, m֥t quy phӴm c· t§nh c§ch vǫnh hԄng. NgҼ֩i ta cho rԄng ĽӴo B¨ La 

M¹n x©y dֽng tr°n nԚn tӶng c· ba yԒu t֝: ĽӴo, ĽԆng cӸp v¨ c§c giai ĽoӴn Ľ֩i 

s֝ng. 

Giai ĽoӴn cu֝i c½ng d¨i nhӸt cֳa ĽӴo B¨ La M¹n, l¨ sֽ chuyԜn h·a th¨nh ӷn 

ĥ֥ Gi§o (ĽӴo Hin ĥu) h³nh thֵc ph§t triԜn cao cֳa ĽӴo B¨ La M¹n. Kinh ĽiԜn 

ӷn ĥ֥ Gi§o g֟m c· kinh V֓ ĥ¨ v¨ c§c t§c phӼm vŁn h֙c. VԚ kinh ĽiԜn c· 

b֝n b֥ kinh V֓ ĥ¨, nhֻng cu֝n s§ch ch¼ giӶi Brah Ma Na, Ľ֕nh cao cֳa h֓ 

th֝ng gi§o lĨ tֽ bi֓n cֳa ӷn ĥ֥ Gi§o tԀp trung trong nhֻng b֥ kinh U Pa Ni 

S§Ľ. VԚ t§c phӼm vŁn h֙c s֝ lҼ֯ng Ľa dӴng, chֳ yԒu l¨ cu֝n truy֓n c֡ t²ch Pu 

Ra Na, hai cu֝n sֹ thi Ma Ha Bha Ra Ta v¨ Ra Ma Ya Na. N֡i bԀt nhӸt l¨ t§c 

phӼm Ch² T¹n Ca (Bha Ga Vad Ghi Ta) l֟ng v¨o sֹ thi Ma Ha Bha Ra Ta. 

T§c phӼm nӺy l¨ bӶn t֡ng kԒt xuӸt sԂc gi§o lĨ ӷn ĥ֥ Gi§o, m֥t nh¨ nghi°n 

cֵu Ľ« Ľ§nh gi§: ñmίt cuΧn th§nh kinh vǫ Ľͧi, Ľͭy Ľν v¨ vͽn tͽc nhͫt trong tͫt 
cͩ th§nh kinh cνa nh©n loͧiò 

CԀp phӴm tr½ cҺ bӶn nhӸt cֳa ӷn ĥ֥ Gi§o l¨ Ćt Man v¨ Brah Man: Brah Man 

l¨ c§i bӶn ng« vȈ trֱ, c§i tuy֓t Ľ֝i, dҼ֧i kh²a cӴnh t¹n gi§o l¨ yԒu t֝ thӺn linh 
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ĽҼ֯c bao chֵa v¨ thӸm nhuӺn trong vӴn vԀt. C¸n Ćt Man l¨ c§i bӶn ng« c§ 

thԜ, c§i ĽԊc th½ trong tַng sֽ vԀt, con ngҼ֩i l¨ m֥t mӶnh cֳa Brah Man, t֟n 

tӴi m֥t c§ch cֱ thԜ v¨ ĽҺn nhӸt. VԀy Ćt Man cȈng ch²nh l¨ Brah Man v¨ 

ngҼ֯c lӴi. 

NԒu Ćt Man v¨ Brah Man l¨ nԚn tӶng cֳa thԒ gi֧i quan th³ K§c Man v¨ Sam 

Ma Ra l¨ nԚn tӶng nh©n sinh quan. Theo thuyԒt Sam Ma Ra, c§i chԒt cֳa con 

ngҼ֩i l¨ sֽ chuyԜn h·a sang kiԒp s֝ng kh§c, sֽ t§i sinh trong lu©n h֟i, gԂn 

liԚn v֧i Sam Ma Ra l¨ K§c Man, Ľ©y l¨ quan h֓ nh©n quӶ, theo Ľ· bӸt cֵ 

h¨nh Ľ֥ng n¨o cֳa con ngҼ֩i cȈng ĽҼ֯c trӶ gi§, n· to¨n nŁng ngo¨i Ĩ mu֝n 

con ngҼ֩i, theo Ľu֡i con ngҼ֩i kh¹ng bao gi֩ lӺm lӾn. V¨ thuyԒt Mok Sa l¨ 

con ngҼ֩i rӸt kh· nhҼng c· thԜ tr§nh kh֛i lu©n h֟i nghi֓p b§o bԄng c§ch 

gԂng sֵc th³ c· thԜ Ľi ĽԒn giӶi tho§t. V³ vԀy khi gi§c ng֥ ĽҼ֯c ch©n lĨ Ćt Man 

- Brah Man, Ĩ thֵc ĽҼ֯c Ľ֩i s֝ng ph½ du, hiԜu thӸu lԐ s֝ng chԒt, sԐ dԀp tӸt 

Ľ֥ng lֽc ĽӼy b§nh xe nghi֓p b§o, lu©n h֟i, n· sԐ dַng lӴi. 

T§c PhӼm Ch² T¹n Ca ch֕ ra ba con ĽҼ֩ng cho ngҼ֩i mu֝n giӶi tho§t, Ľ· l¨ : 

Con ĽҼ֩ng h¨nh Ľ֥ng, hŁng h§i l¨m tr¸n b֡n phԀn ֫ Ľ֩i, con ĽҼ֩ng tr² thֵc, 

rȈ b֛ m֙i c§m d֣, chuy°n t©m r¯n luy֓n tinh thӺn v¨ cu֝i c½ng l¨ con ĽҼ֩ng 

s½ng t²n, tin y°u m֥t v֗ thӺn do m³nh lֽa ch֙n, t¹n k²nh nhҼ ĽӸng ch² t¹n. 

C§c nghi l֑ c¼ng tԒ ӷn ĥ֥ Gi§o cӶi c§ch ĽҺn giӶn rӸt nhiԚu so v֧i B¨ La 

Môn. 

II. - Th֩i KȢ ĥֵc PhԀt: 

A.- KȢ Na Gi§o: 

C½ng th֩i gian ĽӴo PhԀt, ӷn ĥ֥ c· KȢ Na Gi§o, gi§o chֳ l¨ Vardhamana (ĥӴi 

H½ng), ¹ng sinh ra ֫ gӺn th¨nh Vaisali nҼ֧c L²c Sa V²c cȈng thu֥c v½ng bi°n 

gi֧i ĥ¹ng BԂc ӷn ĥ֥, ¹ng l¨ ho¨ng tֹ cֳa m֥t triԚu Ľ³nh, c· v֯ và con gái, 

sau Ľi tu trong 12 nŁm r֟i ĽԂc ĽӴo dҼ֧i g֝c c©y B֟ ĥԚ tr֫ th¨nh ĽӸng gi§c 

ng֥, ĽҼ֯c suy t¹n l¨ Ma Ha Vi Ra. Theo truyԚn thuyԒt, trҼ֧c Ľ· Ľ« c· nhֻng 

v֗ tu ĽԂc ĽӴo, Ma Ha Vi Ra l¨ v֗ ĽԂc ĽӴo cu֝i c½ng thֵ 24. Sau khi ĽԂc ĽӴo 

¹ng vӾn s֝ng kh֡ hӴnh c½ng v֧i 11 m¹n Ľ֓ Ľi khԂp nҺi truyԚn ĽӴo. NŁm 527 

trҼ֧c c¹ng nguy°n, Ma Ha Vi Ra mӸt tӴi P§t Na, th֙ 72 tu֡i, ĽҼ֯c c§c t²n Ľ֟ 

cho l¨ ¹ng Ľ« t֗ch di֓t v¨o c»i niԒt b¨n, l¼c Ľ· tŁng ni theo ¹ng ĽԒn 50 ng¨n 

ngҼ֩i, Ľa s֝ l¨ phֱ nֻ. 
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KȢ Na Gi§o phֳ nhԀn gi§o lĨ V֓ ĥ¨, thַa nhԀn t²nh Ľa di֓n cֳa hi֓n thֽc, 

thҼ֩ng lӸy v² dֱ 6 ngҼ֩i m½ r֩ voi, m֣i ngҼ֩i m½ ch֕ biԒt m֥t phӺn con voi, 

tַ Ľ· suy ra con ngҼ֩i nhԀn thֵc sֽ vԀt cȈng phiԒn di֓n nhҼ c§c anh m½. 

KȢ Na Gi§o cȈng c· m֥t s֝ n®t gi֝ng ĽӴo PhԀt, h֙ c· kh§i ni֓m Tam BӶo (ba 

ph®p quĨ) : l¸ng tin Ľ¼ng ĽԂn, nhԀn thֵc Ľ¼ng ĽԂn v¨ hӴnh kiԜm Ľ¼ng ĽԂn. 

C¸n 5 ĽiԚu rŁn cӸm l¨: kh¹ng s§t sanh, kh¹ng n·i d֝i, kh¹ng tr֥m cԂp, kh¹ng 

gian d©m, kh¹ng giֻ cֳa ri°ng. 

ĥԊc bi֓t KȢ Na Gi§o c· thuyԒt A Him Sa (kh¹ng giԒt hӴi sinh linh), ĽҼ֯c coi 

nhҼ m֥t nguy°n tԂc qu§n tri֓t m֙i Ĩ nghǫ v¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa t²n Ľ֟. Sֽ thֽc 

h¨nh cֱ thԜ cֳa A Him Sa l¨ tu kh֡ hӴnh, Łn chay ĽԜ tr§nh nghi֓p b§o v¨ ĽӴt 

ĽԒn NiԒt b¨n, h֙ c· tֱc tuy֓t thֽc, n· Ľ« Ӷnh hҼ֫ng sau nӺy Ľ֝i v֧i th§nh GŁn 

ĥi trong cu֥c tranh ĽӸu bӸt bӴo Ľ֥ng, ĽԜ gi¨nh lӴi nԚn Ľ֥c lԀp cho ӷn ĥ֥ tַ 

ĽԒ qu֝c Anh. 

Sau khi gi§o chֳ Ha Ha Vi Ra qua Ľ֩i m֥t th֩i gian, KȢ Na Gi§o ph©n th¨nh 

hai ph§i, ph§i kh¹ng y g֙i l¨ L»a h³nh v¨ ph§i BӴch Y (mԊc y trԂng). Ph§i 

kh¹ng y cho rԄng h֙ g³n giֻ theo truyԚn th֝ng kh֡ hӴnh v¨ kh¹ng c¹ng nhԀn 

kinh s§ch, b֗ coi l¨ do ngҼ֩i Ľ֩i sau ĽҼa v¨o, gi§o lĨ v¨ gi֧i luԀt cֳa ph§i 

BӴch y c· phӺn c֫i m֫ hҺn. Nh³n chung hai ph§i kh¹ng c· g³ m©u thuӼn, Ľ֝i 

lԀp nhau. 

B.- Lֱc sҼ ngoӴi ĽӴo ph§i: 

ĥҼҺng th֩i Ľֵc ThԒ T¹n c· 6 nh¨ ngoӴi ĽӴo, chֳ trҼҺng lĨ thuyԒt kh§c nhau, 

PhԀt gi§o g֙i l¨ Lֱc SҼ ngoӴi ĽӴo, c§c ph§i nӺy ch֕ b֥c ph§t nhֵt th֩i r֟i ti°u 

di֓t. ĥӴi cҼҺng c· : 

1.- Phái Nan ĥ¨ Ca DiԒp (Pùrana Kàssápa): Ph§i nӺy chֳ trҼҺng thuyԒt ngӾu 

nhi°n, kh¹ng tin luԀt nh©n quӶ. PhԀt gi§o g֙i ph§i nӺy l¨ ñPh§i v¹ nh©n quӶò. 

2.- Ph§i MӴt Gi¨ L° C©u X§ L֯i (Makkhali Gosàla): Ph§i nӺy chֳ trҼҺng 

thuyԒt tֽ nhi°n, m֙i sֽ vԀt kh¹ng b֗ Ӷnh hҼ֫ng b֫i nguy°n nh©n n¨o cӶ. PhԀt 

gi§o g֙i ph§i nӺy l¨ ñT¨ m֓nh ngoӴi ĽӴoò. 

3.- Phái A Di Ða Thúy Xá Khâm Bà La (Ajitakesa Kambali): Ph§i nӺy chֳ 

trҼҺng thuyԒt Duy vԀt luԀn. Cho rԄng con ngҼ֩i do tֵ ĽӴi ñĥӸt, nҼ֧c, lֹa, 

gi·ò h֯p th¨nh, chԒt th©n ho¨n vԚ tֵ ĽӴi, kh¹ng t¹n tr֙ng tinh thӺn, ĽӴo Ľֵc, 

chֳ trҼҺng hҼ֫ng kho§i lӴc cֳa nhֱc thԜ l¨ mֱc Ľ²ch. 
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4.- Phái Bà Phù Ðà Ca chiên Diên (Pakudha Katyàyana): Ph§i nӺy chֳ 

trҼҺng sinh m֓nh v¨ vԀt chӸt thҼ֩ng trֱ, c§c vԀt tӴo th¨nh nҼҺng v¨o sֽ h¸a 

h֯p cֳa 7 yԒu t֝  ñĥӸt, NҼ֧c, Lֹa, Gi·, Kh֡, Vui, ĥ֩i s֝ngò. VԀy sinh tֹ ch֕ 

l¨ sֽ tֱ t§n cֳa 7 yԒu t֝ Ľ·, c¸n 7 yԒu t֝ th³ bӸt di֓t. 

5.-Ph§i T§n NhӴ Da TȢ La L° Tֹ (Sãnjaya Belatthiputta): Ph§i nӺy chֳ 

trҼҺng thuyԒt tu Ľ֗nh, thu֥c ph§i ngֱy bi֓n. H֙ cho ch©n lĨ kh¹ng phӶi l¨ 

kh¹ng biԒn Ľ֡i, n°n vi֓c tu ĽӴo l¨ v¹ ²ch m¨ ch֕ lo tu thiԚn Ľ֗nh. 

6.- Ph§i Ni KiԚn ĥ¨ Nh« ĥԚ Tֹ (Nigantha Nàtaputta): Ph§i nӺy chֳ trҼҺng 

tu kh֡ hӴnh, cho rԄng sҼ֧ng vui h֙a ph¼c do tiԚn nghi֓p, mu֝n tho§t kh֛i 

tiԚn nghi֓p phӶi tu kh֡ hӴnh ĽԜ cӺu giӶi tho§t. 

C.- S§u ph§i triԒt h֙c: 

KȢ Na Gi§o v¨ Lֱc SҼ ngoӴi ĽӴo ĽԚu kh¹ng thu֥c tҼ tҼ֫ng cֳa B¨ La M¹n 

gi§o, nhҼng ĽҼҺng th֩i cֳa Ľֵc PhԀt c¸n c· 6 ph§i triԒt h֙c, c§c ph§i nӺy ch֗u 

Ӷnh hҼ֫ng cֳa kinh V֓ ĥ¨, Bra Ma Na hay U Pa Ni Sad. S§u ph§i nӺy v³ c· 

nhֻng quan ĽiԜm tҼҺng Ľ֟ng n°n c· thԜ chia l¨m 3 nh·m : 

¶ Nh·m c· nhֻng yԒu t֝ duy vԀt : Ny¨ya - Vaisésika 

¶ Nh·m duy t©m cֽc Ľoan : Mim¨ms¨ - Vedànta 

¶ Nh·m g֟m cӶ duy t©m v¨ duy vԀt : S¨mkhya - Yoga 

TҼ tҼ֫ng ĽӴi cҼҺng cֳa c§c ph§i Ӹy nhҼ sau : 

1.- Chính lý phái ( Nyàya): TҼ tҼ֫ng cֳa ph§i nӺy thu֥c Ľa nguy°n luԀn, lӸy 

kinh ĽiԜn Ny¨ya-Sutra l¨m cŁn cֵ. Ph§i nӺy cho rԄng con ngҼ֩i sinh nҺi trӺn 

thԒ c· ĽӺy dӾy nhֻng t§c nghi֓p, t§c nghi֓p l¨m cҺ s֫ cho phiԚn n«o, phiԚn 

n«o l¨ cŁn bӶn cֳa v¹ tri. VԀy mu֝n l³a kh֡ phӶi di֓t v¹ tri, ti°u di֓t v¹ tri th³ 

ĽӴt t֧i an vui giӶi tho§t. ThuyԒt na6`y tҼҺng ĽҼҺng v֧i 12 nh©n duy°n cֳa 

PhԀt gi§o. VԚ phҼҺng thֵc ngh֗ luԀn, ph§i nӺy chia l¨m 5 giai ĽoӴn : T¹n, 

Nh©n, Dֱ, H֯p, KԒt. VԚ sau phҼҺng thֵc nӺy ĽҼ֯c ThԒ Th©n v¨ TrӺn Na phֳ 

ch²nh ch֣ thiԒu s·t, chuyԜn th¨nh luԀn lĨ h֙c trong PhԀt gi§o. 

2.- ThԂng luԀn ph§i (Vaisésika): Phái nӺy chֳ trҼҺng  ñthanh thҼ֩ng trֱò ( 

©m thanh thҼ֩ng c¸n ), h֙ Ľֵng tr°n lԀp trҼ֩ng tֽ nhi°n cֳa triԒt h֙c ĽԜ giӶi 

th²ch vӴn hֻu trong vȈ trֱ, khai t֡ l¨ Ca Na ĥ¨ (Kanada), kinh ĽiԜn cŁn cֵ l¨ 

Vaisésika-Sutra, trong Ľ· n°u ra 6 phӴm tr½ : Thֽc c¼ nghǫa ( ThԜ), ĥֵc c¼ 

nghǫa (TҼ֧ng), Nghi֓p c¼ nghǫa (Dֱng), ĥ֟ng c¼ nghǫa, D֗ cֵu nghǫa, H¸a 
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h֯p c¼ nghǫa l¨m nguy°n lĨ ĽԜ th¨nh lԀp vӴn hֻu. TrҼ֧c hԒt hԒt qu§n s§t vӴn 

hֻu ֫ phӺn cֱ thԜ, n°n th¨nh lԀp Thֽc c¼ nghǫa, khi quan s§t vԚ t²nh chӸt hay 

thu֥c t²nh th³ th¨nh lԀp ĥֵc c¼ nghǫa, ĽԜ h֯p v֧i kh§i ni֓m vԀn Ľ֥ng th³ 

th¨nh lԀp Nghi֓p c¼ nghǫa. T·m lӴi vӴn hֻu th¨nh lԀp do 3 nguy°n lĨ  ñThֽc, 

ĥֵc, Nghi֓pò CŁn cֵ v¨o 3 nguy°n lĨ Ӹy m¨ quan s§t vӴn hֻu, nԒu ch¼ng 

quan h֓ v֧i nhau th³ th¨nh lԀp ĥ֟ng c¼ nghǫa, nԒu ch¼ng Ľ֝i ngh֗ch nhau th³ 

th¨nh lԀp D֗ c¼ nghǫa, nԒu 5 nguy°n lĨ tr°n li°n kԒt v֧i nhau th³ th¨nh lԀp H¸a 

h֯p c¼ nghǫa. ĥ· l¨ 6 nguy°n lĨ hay 6 phӴm tr½ cŁn bӶn ĽԜ ph§i nӺy thuyԒt 

minh v¨ lĨ giӶi vӴn hֻu. 

VԚ phҼҺng di֓n nh©n sinh, ph§i nӺy cho rԄng con ngҼ֩i ĽҼ֯c h³nh th¨nh do 8 

yԒu t֝ : Thֵ nhӸt Ćt Man yԒu t֝ bӸt sinh, bӸt di֓t, thֵ hai ħ (Manas) l¨ cҺ 

quan li°n lӴc giֻa Ćt man v¨ ngȈ cŁn, ngȈ cŁn ho¨n to¨n do vԀt chӸt tӴo th¨nh 

Nh«n cŁn do h֛a ĽӴi, Nhǫ cŁn do kh¹ng ĽӴi, Tֿ cŁn do Ľ֗a ĽӴi, Thi֓t cŁn do 

thֳy ĽӴi, Th©n cŁn do phong ĽӴi tӴo th¨nh. ĥ֝i tҼ֯ng cֳa ngȈ cŁn l¨ ngȈ trӺn 

: SԂc, thanh, hҼҺng, v֗, x¼c. Ćt man l¨ chֳ thԜ, c§c cҺ quan kh§c phֱ thu֥c ĽԜ 

nhԀn thֵc v¨ h¨nh Ľ֥ng. YԒu t֝ thֵ t§m l¨ Nghi֓p lֽc (Adrata), do nghi֓p lֽc 

hu©n tԀp n°n b֗ lu©n h֟i, mu֝n tho§t kh֛i lu©n h֟i phӶi di֓t nghi֓p lֽc bԄng 

c§ch tu tr³ kh֡ hӴnh ĽԜ ĽӴt t֧i cӶnh gi֧i thuӺn t¼y Ćt Man, Ľ· l¨ lĨ tҼ֫ng giӶi 

thoát. 

3.- Ph§i s֝ luԀn (Sàmkhya): Khai t֡ l¨ Ca TȢ La (Kapia) ph§i nӺy chֳ trҼҺng 

nh֗ nguy°n luԀn l¨ tinh thӺn v¨ vԀt chӸt. VԀt chӸt l¨ yԒu t֝ th¨nh lԀp vӴn hֻu, 

vԀt chӸt lu¹n lu¹n biԒn Ľ֥ng, Ľ֝i lԀp v֧i vԀt chӸt l¨ v¹ s֝ linh h֟n, linh h֟n tֽ 

do, kԒt h֯p v֧i vԀt chӸt tӴo ra sinh vԀt. NҼҺng theo 3 nguy°n chӸt l¨ Hׁ, һu, 

Ćm, g֙i chung l¨ 3 ĥֵc, cŁn cֵ v¨o sֽ ph֝i h֯p cֳa 3 Ľֵc ĽԜ thuyԒt minh 

hi֓n tҼ֯ng vӴn hֻu, nԒu 3 Ľֵc Ӹy tַng cԀp m֥t chi ph֝i lӾn nhau l¨ Ľ֥ng lֽc 

tӴo th¨nh, nԒu 3 Ľֵc Ӹy Ľֵng ֫ trӴng th§i ri°ng lԎ l¨ nguy°n nh©n ti°u di֓t. 

4.- Phái Du Già (Yoga): Khai t֡ l¨ B§t Tֹ X¨ L° (Patanjali), lӸy kinh ĽiԜn 

Yoga-Sutra l¨m cŁn cֵ. Ph§i nӺy ch¼ tr֙ng ph§p m¹n tu thiԚn Ľ֗nh ĽԜ mong 

cӺu giӶi tho§t, theo phҼҺng ph§p tu tԀp chia l¨m 8 giai ĽoӴn : CӸm chԒ 

(Yama), KhuyԒn chԒ (Niyama), T֙a ph§p (Asana), ĥiԚu tֵc (Pr¨n¨y¨ma), 

ChԒ cӶm (Praty¨k¨ra), ChӸp tr³ (Dh¨ran¨), T֕nh lֽ (Dhy¨na), ĥԆng trì 

(Samadhi). 

- CӸm chԒ : CӺn giֻ nŁm gi֧i ĽiԚu : Kh¹ng s§t sanh, kh¹ng tr֥m cԂp, kh¹ng 

gian d©m, kh¹ng n·i d֝i, kh¹ng tham lam, ( thu֥c Ľֵc Ľ֥ ti°u cֽc). 

- KhuyԒn chԒ : CӺn phӶi l¨m 5 vi֓c : thanh t֗nh, m«n Ľ֗nh, kh֡ hӴnh, h֙c tԀp 
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kinh ĽiԜn, Ľ֗nh thӺn, ( thu֥c Ľֵc Ľ֥ t²ch cֽc). 

- T֙a ph§p : L¨ ĽiԚu h¸a th©n thԜ. 

- ĥiԚu tֵc : L¨ ĽiԚu h¸a hҺi th֫. 

- ChԒ cӶm : Th֝ng ngֽ ngȈ cŁn 

- ChӸp tr³ : TԀp trung tҼ tҼ֫ng. 

- T֕nh lֽ : Th֝ng nhӸt c§i t©m. 

- ĥԆng tr³ : ĥԜ t©m tr֫ th¨nh vԂng lԊng nhҼ hҼ kh¹ng, ch֕ c¸n c· cӶnh gi֧i 

x§n lӴn, tֵc l¨ chֵng ĽҼ֯c tam mu֥i (Sammadhi), ch֕ c¸n m֥t óô thӺn ng« óô 

giӶi tho§t tֽ tӴi. 

5.- Ph§i Nhǫ Man T§t (Mim¨ms¨): Khai t֡ l¨ S¨ Y Nhǫ Ni (Jaimini), lӸy kinh 

ĽiԜn Mim¨ms¨-Sutra l¨m cŁn cֽ Ph§i nӺy ch¼ tr֙ng vԚ phҼҺng di֓n lu©n lĨ 

triԒt h֙c, phֱc t½ng m֓nh l֓nh v¨ cӸm chԒ cֳa kinh V֓ ĥ¨, chֳ trҼҺng thuyԒt  

ñ©m thanh thҼ֩ng trֱò. VԚ lĨ tҼ֫ng giӶi tho§t, ph§i nӺy cho rԄng hi֓n thԒ v¨ 

lai thԒ mu֝n ĽҼ֯c sung sҼ֧ng, cӺn phӶi d½ng nhiԚu h³nh thֵc hy sinh, nhֻng 

sֽ hy sinh sԐ ĽҼ֯c b§o Ľ§p trong hi֓n tӴi hay v֗ lai. 

6.- Ph§i Ph֓ ĥ¨n ĥa (Vedànta): Khai t֡ l¨ B¨ ĥӴt La Gia Na (B¨darayana), 

lӸy kinh ĽiԜn Ved¨nta do B¨darayana trҼ֧c t§c l¨m cŁn cֵ. TҼ tҼ֫ng triԒt h֙c 

cֳa ph§i nӺy cho rԄng Br¨hman l¨ t֡ng nguy°n lĨ cֳa vȈ trֱ, vӴn hֻu, l¨ duy 

nhӸt v¨ si°u vi֓t. VӴn hֻu trong vȈ trֱ bao h¨m trong Br¨hman, do Br¨hman 

khai triԜn ra hi֓n tҼ֯ng gi֧i. TrҼ֧c nhӸt Br¨hman khai triԜn ra HҼ kh¹ng, HҼ 

kh¹ng sinh ra Gi·, Gi· sinh ra Lֹa, Lֹa sinh ra NҼ֧c, NҼ֧c sinh ra ĽӸt. NŁm 

nguy°n t֝ nӺy, m֥t mԊt t֡ chֵc th¨nh vԀt kh² thԒ gian, m֥t mԊt t֡ chֵc th¨nh 

hֻu t³nh thԒ gian. 

CŁn cֵ kinh Ved¨nta Sutra th³ Br¨hman v¨ Atman l¨ m֥t thԜ. Khi ֫ giai ĽoӴn 

chҼa triԜn khai th³ Atman l¨ b¨o thai cֳa Br¨hman, nhҼng ֫ giai ĽoӴn khai 

triԜn th³ Atman cֳa con ngҼ֩i ֫ Ľ֗a v֗ Ľ֥c lԀp, ch֗u phӺn chi ph֝i cֳa 

Br¨hman. ĥԊc chӸt cֳa Atman l¨ tr² tu֓, h¨nh vi, nҼҺng theo v¨o tֽ do Ĩ ch² 

ph§n Ľo§n, tӴo th¨nh nhiԚu loӴi t§c nghi֓p, do t§c nghi֓p hu©n tԀp n°n qu°n 

mӸt c֝ hҼҺng, ch֕ theo hu©n tԀp n°n ch֗u sanh tֹ lu©n h֟i trong hi֓n tҼ֯ng 

gi֧i, ch֗u kh֡ n«o trong lo¨i hֻu t³nh. Hֻu t³nh l¨ m֥t b֥ phԀn cֳa Br¨hman, 

ĽӺy Ľֳ thԜ t²nh thanh t֗nh nhҼ Br¨hman, mu֝n tr֫ lӴi v֧i Br¨hman th³ cӺn 

phӶi tu h¨nh ĽԜ giӶi tho§t. Do c¹ng phu tu h¨nh giӶi tho§t, Atman dung h֯p 

v֧i cӶnh gi֧i Br¨hman, Ľ©y l¨ giai ĽoӴn ĽӴt t֧i ho¨n to¨n ĽҼ֯c giӶi tho§t vǫnh 

vi֑n. 
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ĥ· l¨ sֽ h³nh th¨nh x« h֥i ӷn ĥ֥ trҼ֧c v¨ trong th֩i ĽӴi Ľֵc PhԀt. Nhֻng 

gi§o lĨ Ľֵc PhԀt Ľ« dӴy c· phӶi l¨ ĽҼ֯c x©y dֽng tr°n nhֻng triԒt thuyԒt, 

nhֻng h֙c ph§i Ľ« c· th֩i Ӹy hay ch²nh gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt, ng¨i Ľ« t³m thӸy 

nhҼ thԒ, tֽ n· soi s§ng cho nhֻng ch֣ Ľ¼ng sai cֳa c§c h֙c thuyԒt tr°n. D½ 

sao th³ ĽҼҺng th֩i Ľֵc PhԀt Ľ« x·a b֛ giai cӸp x« h֥i ӷn ĥ֥ th֩i bӸy gi֩, thֵ 

giai cӸp Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng tַ l©u v¨ ĽҼ֯c bӶo v֓ vֻng chԂc nhӸt, Ľ« l¨ m֥t 

cu֥c canh t©n vǫ ĽӴi, Ľem lӴi sֽ b³nh ĽԆng v¨ c¹ng bԄng cho m֙i ngҼ֩i, d֑ 

cӶm h·a ngҼ֩i ta theo ĽӴo PhԀt, hҺn nֻa gi§o lĨ nguy°n thֳy thֽc tԒ, ph½ h֯p 

v֧i tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i v֧i b֝n ch©n lĨ : Kh֡, TԀp, Di֓t, ĥӴo qua b¨i ph§p ĽӺu 

ti°n nҺi VҼ֩n Nai, th֩i ph§p Ӹy c֥ng v֧i MҼ֩i hai nh©n duy°n, g֟m Ľֳ nh©n 

sinh v¨ vȈ trֱ quan PhԀt Gi§o.  

Dec. 12, 1999 

S§ch tham khӶo : 

¶ H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thanh KiԜm LΠch sσ Phͻt Gi§o ͪn ĥί VӴn HӴnh, S¨ig¸n, 1963 

¶ Nguy֑n Thַa Hׁ ͪn ĥί NXB VŁn H·a, Vi֓t Nam, 1986 
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LҼ֯c sֹ Ľֵc PhԀt Th²ch ca 

I.- ĥֵc PhԀt m֥t nh©n vԀt l֗ch sֹ 

ĥֵc PhԀt Th²ch Ca t°n l¨ TӸt ĥӴt ĥa (Siddhartha) h֙ C½ ĥ¨m (Gautama) 

thu֥c t֥c Th²ch Ca, ng¨i l¨ m֥t v֗ Th§i tֹ, con vua T֗nh PhӴn (Suddhodana) 

v¨ Ho¨ng hԀu Ma Gia (Maya), ֫ nҼ֧c Ca TȢ La V֓ (Kapilavatthu), xҼa thu֥c 

ӷn ĥ֥, nay thu֥c vԚ nҼ֧c N®pal. 

Ho¨ng hԀu Ma Gia, m֥t h¹m nԄm m֥ng thӸy c· con voi trԂng c· s§u ng¨ tַ 

tr°n kh¹ng hi֓n ra r֟i nhԀp v¨o th©n b¨, sau Ľ· b¨ thֱ thai. ĥԒn gӺn ng¨y sanh 

n֫, theo tֱc l֓ ӷn ĥ֥ xҼa, Ho¨ng hԀu phӶi vԚ nh¨ cֳa cha mԌ m³nh ĽԜ sanh 

n֫, trên ĽҼ֩ng vԚ nҼ֧c C©u Ly (Koliya), Ho¨ng hԀu gh® qua vҼ֩n cӶnh L©m 

TȢ Ni (Lumbini), ngh֕ chҺn. Trong khi dӴo vҼ֩n hoa, Ho¨ng hԀu Ma Gia dҺ 

tay l°n, Ľ֗nh h§i Ľ·a hoa V¹ Ҽu th³ sanh Th§i tֹ TӸt ĥӴt ĥa, Ľ· l¨ ng¨y RԄm 

th§ng TҼ nŁm 624 TTL. NҺi Ľ©y, cu֝i thԒ kׁ 19 ngַҺi ta Ľ¨o ĽҼ֯c m֥t trֱ Ľ§ 

do vua A Dֱc (Asoka) dֽng l°n nŁm 250 TTL, x§c nhԀn nҺi Ľ©y ĥֵc PhԀt Ľ« 

Gi§ng sinh, nh֩ Ľ· c§c nh¨ nghi°n cֵu T©y phҼҺng tin chԂc rԄng ĥֵc PhԀt l¨ 

m֥t nh©n vԀt c· thԀt. 
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II. - Cu֥c Ľ֩i th§i tֹ TӸt ĥӴt ĥa 

Th§i Tֹ vַa m֧i sinh ra, ĽֽҺc ¹ng ti°n A Tһ ĥ¨ (Asita), tu trong rַng n¼i 

Hy m« lӴp sҺn ĽԒn thŁm, sau Ľ· ¹ng cho vua T֗nh PhӴn biԒt rԄng nԒu Th§i Tֹ 

n֝i ng¹i vua, sԐ tr֫ th¨nh m֥t v֗ vua t¨i Ľֵc, l¨m cho nҼ֧c gi¨u, d©n mӴnh; 

NԒu Ľi tu, sԐ tr֫ th¨nh m֥t b©c ĽӴi gi§o chֳ. Sau khi sanh Th§i Tֹ ĽҼ֯c 7 

ng¨y th³ Ho¨ng HԀu Ma Gia tַ giӶ c»i Ľ֩i, Vua T֗nh PhӴn giao Th§i Tֹ cho 

d³ ru֥t cֳa Ng¨i l¨ B¨ Ma Ha Ba X¨ Ba ĥԚ nu¹i dҼ֭ng. 

Tin l֩i cֳa ¹ng ti°n A Tu ĥ¨, vua T֗nh PhӴn Ľ« chŁm s·c gi§o dֱc Th§i Tֹ 

tr֫ n°n vŁn v» song to¨n. NŁm l°n 16 tu֡i, vua T֗nh PhӴn cҼ֧i c¹ng ch¼a Gia 

Du Ðà La (Yasodhara), con cֳa m֥t v֗ vua l§ng giԚng cho Th§i Tֹ, m֥t th֩i 

gian sau c¹ng ch¼a Gia Du ĥ¨ La sinh m¹t Ho¨ng nam, ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ La 

HӺu La (Rahula), Ľ· l¨ m¹t ngҼ֩i con duy nhӸt cֳa Th§i Tֹ TӸt ĥӴt ĥa.  

Vua T֗nh PhӴn cȈng x©y dֽng nhֻng cung Ľi֓n m½a H¯, m½a ĥ¹ng cho Th§i 

Tֹ ngh֕ ngҺi, vui chҺi v֧i nhֻng Ľo¨n vȈ nֻ, ng¨y Ľ°m m¼a h§t. NhҼng tӸt 

cӶ nhֻng thֵ Ľ· trong cung v¨ng, Ľi֓n ng֙c cȈng kh¹ng l¨m cho Ng¨i vui 

m«i ĽֽҺc.  

III. - Nhֻng nhԀn thֵc cֳa cu֥c Ľ֩i  

Th§i Tֹ mu֝n xem cӶnh th¨nh Ca Ty La V֓, lӺn ĽӺu ti°n ra cֹa ĥ¹ng, ng¨i 

thӸy m֥t ngҼ֩i gi¨ r©u t·c bӴc phҺ, lҼng c¸ng, g֝i m»i; dҼ֧i mԂt ng¨i, ngҼ֩i 

gi¨ tr¹ng thԀt xӸu x². LӺn thֵ hai ra cֹa Nam, ng¨i thӸy m֥t ngҼ֩i b֓nh Ľang 

Ľau Ľ֧n oԄn oӴi, r°n la, k°u kh·c v֕ cҺn b֓nh h¨nh hӴ. LӺn thֵ ba ra cֹa T©y, 

ng¨i thӸy m֥t ngҼ֩i chԒt, th©n nh©n k°u g¨o than kh·c thӶm thiԒt .  

Th§i Tֹ Ľ« nhԀn thӸy cӶnh Gi¨, B֓nh, ChԒt l¨ m֥t chu֣i kԒt n֝i cֳa cu֥c Ľ֩i 

m¨ m֙i ngҼ֩i, ai cȈng phӶi trӶi qua. R֟i m֥t lӺn kh§c Th§i Tֹ ra cֹa BԂc, 

ng¨i thӸy m֥t Tu sǫ tҼ֧ng mӴo Ľoan trang, thong dong tiԒn bֵҺc.  

Nhֻng cӶnh Sanh, Gi¨, B֓nh, Tֹ v¨ h³nh Ӷnh cֳa Tu sǫ cho Th§i Tֹ m֥t nhԀn 

thֵc cu֥c Ľ֩i l¨ kh֡, gi¨u sang, oai quyԚn cȈng kh¹ng tr§nh kh֛i, c· lԐ ch֕ c· 

s֝ng m֥t Ľ֩i Tu sǫ m֧i t³m ĽֽҺc con ĽҼ֩ng tho§t kh֡ v¨ cֵu gi¼p cho m֙i 

ngҼ֩i.  

IV. - ĥi t³m ch©n lĨ ĽԜ tho§t kh֡ 
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Th§i Tֹ xin ph®p vua T֗nh PhӴn cho Ng¨i xuӸt gia ĽԜ tr֫ th¨nh Tu sǫ, vua cha 

kh¹ng chӸp thuԀn. V¨o m֥t Ľ°m kia, Th§i Tֹ l®n nh³n v֯, con r֟i cֻi ngֽa 

KiԚn TrԂc (Kanthala) c½ng v֧i t°n giֹ ngֽa Xa NԊc (Sandaka) tr֝n kh֛i cung 

Ľi֓n, Ľ°m Ľ· nhԄm M֟ng 8 th§ng Hai. ĥԒn b֩ s¹ng A N¹ Ma, ng¨i cԂt t·c, 

th§o nhֻng trang sֵc ch©u b§u giao cӶ cho Xa NԊc, ĽԜ mang vԚ d©ng l°n Vua 

T֗nh PhӴn. Ng¨i Ľ« quyԒt ch² Ľi t³m ch©n lĨ v¨o nŁm 19 tu֡i.  

R֟i ng¨i ĽԒn rַng һu L©u TӺn La b°n b֩ s¹ng Ni Li°n (Nairanjan¨) bԂt ĽӺu 

tu kh֡ hӴnh v֧i c§c tu sǫ KiԚu TrӺn NhҼ, Ćc B֓, ThԀp L֗ch Ca DiԒp, Ma Ha 

Nam C©u ly v¨ BӴc ĥԚ, tr«i qua nhiԚu nŁm tu kh֡ hӴnh, Tu sǫ TӸt ĥӴt ĥa 

kh¹ng t³m ĽҼ֯c ch©n lĨ nhҼ ng¨i mong mu֝n, m֥t h¹m Ng¨i x֕u v³ ki֓t sֵc, 

m֥t thiԒu nֻ t°n l¨ Tu X¨ ĥԚ thӸy ng¨i nhҼ thԒ, c· d©ng cho ng¨i m֥t b§t 

ch§o sֹa, Ng¨i d½ng b§t ch§o Ӹy v¨ nhԀn thֵc rԄng, ngҼ֩i tu h¨nh phӶi g³n 

giֹ th©n x§c qu©n b³nh ĽԜ ph§t triԜn tr² tu֓, tַ Ľ· ng¨i b֛ l֝i tu kh֡ hӴnh, nŁm 

ngҼ֩i bӴn kia cȈng r֩i b֛ Ng¨i.  

Ngay sau Ľ·, ng¨i ĽԒn s¹ng Ni Li°n ThuyԚn tԂm rֹa cho th©n x§c sӴch sԎ, r֟i 

tiԒn ĽԒn c©y B֟ ĽԚ ĽԜ ng֟i thiԚn. Ng¨i Ľ« nguy֓n rԄng: "NΔu ta kh¹ng t³m ra 

ch©n lĨ th³ quyΔt kh¹ng rγi khΥi c©y BΩ ĽΖ nͭy". M֥t lӺn Ng¨i Ľ« ng֟i tǫnh t֙a 

tham thiԚn lu¹n trong 49 ng¨y Ľ°m, cu֝i c½ng chiԒn thԂng Ma vҼҺng chֵng 

quӶ NiԒt B¨n, Ľ· l¨ v¨o l¼c canh TҼ ng¨y m֟ng 8 th§ng ChӴp nŁm 594 TTL, 

nŁm Ľ· ng¨i ĽҼ֯c 35 tu֡i. Tַ Ľ· ngҼ֩i ta t¹n xҼng ng¨i l¨ PhԀt, l¨ m֥t bԀc 

ĥӴi Gi§c ng֥, tho§t kh֛i sinh tֹ, lu©n h֟i. NҺi ng¨i th¨nh ĽӴo, nay l¨ B֟ ĥԚ 

ĥӴo Tr¨ng .  

V.- Sֽ hoԄng h·a ch¼ng sinh 

Sau khi th¨nh ĽӴo, Ng¨i Ľ« ĽԒn VҼ֩n L֥c UyԜn ĽԜ giӶng ĽӴo cho 5 ngҼ֩i 

c½ng tu l¼c trҼ֧c. B¨i thuyԒt ph§p ĽӺu ti°n l¨ Tִ DI֓U ĥԑ, ng¨i vӴch r» 4 

chân lĨ: Sanh, Gi¨, B֓nh, ChԒt l¨ Kh֡ v¨ mu֝n giӶi tho§t phӶi tu theo BĆT 

CHĆNH ĥӴO, do vԀy m¨ th֩i Ph§p nӺy c¸n g֙i l¨ chuyԜn Ph§p Lu©n, v¨ 

d½ng biԜu hi֓u b§nh xe v֧i 8 chiԒc c©m.  

Khi tӴi thԒ, ĥֵc PhԀt Ľi hoԄng h·a nhiԚu nҼ֧c trong xֵ ӷn ĥ֥, Ľ֓ tֹ xuӸt gia 

cֳa ng¨i c· ĽԒn 1250 v֗, trong Ľ· c· B¨ Ma Ha Ba X¨ Ba ĥԚ, c¹ng ch¼a Gia 

Du ĥ¨ La, Ho¨ng Tֹ La HӺu La, ngo¨i thҼ֩ng d©n ra, nhiԚu v֗ Qu֝c VҼҺng, 

Ho¨ng HԀu, Th§i Tֹ, C¹ng Ch¼a, v¨ c§c ĽӴi thӺn cֳa nhiԚu nҼ֧c theo quy y 

v֧i Ng¨i. ĥֵc PhԀt giӶng dӴy nhiԚu vӸn ĽԚ cho ngҼ֩i ta tu h֙c, ngҼ֩i sau 

chia th¨nh 5 th֩i thuyԒt Ph§p: Th֩i kȢ thֵ nhӸt trong 21 ng¨y, ng¨i thuyԒt 
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Kinh Hoa Nghi°m cho ĽӴi ch¼ng tu theo TiԜu thַa. Th֩i kȢ thֵ hai trong 12 

nŁm, ng¨i thuyԒt Kinh A H¨m, n·i vԚ Tam Thַa. Th֩i thֵ ba trong 8 nŁm, 

ng̈ i thuyԒt kinh PhҼҺng ĥԆng, ĽԜ dӾn dԂt TiԜu Thַa qua ĥӴi Thַa. Th֩i kȢ 

thֵ tҼ trong 22 nŁm , ng¨i thuyԒt kinh B§t Nh«, n·i vԚ ch©n lĨ vȈ trֱ, c§i thԀt 

tҼ֧ng "V¹ TҼ֧ng" cֳa c§c ph§p. Th֩i kȢ thֵ nŁm trong 8 nŁm, ng¨i thuyԒt 

Kinh Ph§p Hoa v¨ NiԒt B¨n, kinh Ph§p Hoa n·i r» nguy°n nh©n phԀt gi§ng 

sinh l¨ ĽԜ " M֫ ĽҼ֩ng, ch֕ l֝i cho ch¼ng sanh gi§c ng֥ ĽԜ nhԀp v¨o sֽ hiԜu 

biԒt cֳa PhԀt " ( Khai, Ng֥, NhԀp, Tri kiԒn PhԀt ). 

Vi.- NhԀp NiԒt B¨n 

PhԀt Ľ« h·a Ľ֥ ch¼ng sanh trong 45 nŁm, r֟i Ng¨i ĽԒn rַng Sa la trong xֵ 

C©u Ly ĽԜ kiԒt hӴ, m֥t h¹m c· ¹ng ThuӺn ĥ¨ l¨m nghԚ Ľ֝t than, th֕nh PhԀt 

vԚ nh¨ c¼ng dҼ֩ng, ng¨i d½ng m֥t b§t ch§o nӸm, nӸm nӺy c· t°n l¨ " NӸm 

heo rַng ", sau Ľ· ng¨i tַ giӶ ¹ng ThuӺn ĥ¨ ĽԜ Ľi ĽԒn rַng Sa La, ĽԒn nҺi 

Ng¨i treo v»ng l°n hai c©y Sa La nԄm, ng¨i bӶo cho ¹ng A Nan biԒt, ng¨i sԂp 

nhԀp NiԒt B¨n, nhiԚu ngҼ֩i nghe tin Ӹy, ĽԒn nҺi viԒng ng¨i, trong Ľ· c· ¹ng 

Tu BӴt ĥ¨ La (Subhadra) xin th֙ gi֧i Sa di, ng¨i nhԀn cho, Ľ· l¨ v֗ Ľ֓ tֹ xuӸt 

gia cu֝i c½ng cֳa PhԀt. Sau Ľ· Ng¨i ph· ch¼c:  

o Y, bát trao truyԚn cho ¹ng Ma Ha Ca DiԒp, do Ľ· ¹ng Ma Ha Ca 

DiԒp l¨ Ľ֓ nhӸt T֡.  

o C§c Ľ֓ tֹ phӶi lӸy gi֧i luԀt l¨m ThӺy.  

o ֪ ĽӺu c§c kinh phӶi ghi: " Ta nghe nhҼ vӺy "  

o X§ l֯i cֳa ng¨i phӶi chia cho: Thi°n Cung, Long Cung, v¨ ThԒ 

Gian, phӺn n¨y vԚ sau chia cho 8 v֗ Qu֝c VҼҺng ĽҼҺng th֩i.  

DԊn d¸ xong, Ľֵc PhԀt nԄm quay ĽӺu vԚ hҼ֧ng BԂc, m³nh nghi°ng ph²a tay 

phӶi, mԊt vԚ hҼ֧ng T©y, hai ch©n du֣i vԚ phҼҺng Nam, ng¨i nhԀp Ľ֗nh r֟i 

v¨o NiԒt B¨n, nhԄm ng¨y RԄm th§ng Hai nŁm 544 TTL. NŁm Ľ· ng¨i tr¸n 80 

tu֡i, PhԀt L֗ch ĽҼ֯c lӸy kԜ tַ nŁm nӺy.  

S§ch tham khӶo:  

Th²ch Thi֓n Hoa, Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng, khóa I & II THPG. TP. HCM, 1989. 

Th²ch Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p, THPGVN, Sàigòn, 1951 

Th²ch Thanh KiԜm, L̯ιc sσ Phͻt Gi§o ͪn ĥί, VӴn HӴnh xuӸt bӶn, S¨ig¸n, 1963. 

Th²ch Tr² ChҺn, Cuίc ĥγi ĥοc Phͻt, GHPGVNTNHNTHK VHV, California, 1994.  
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KiԒt tԀp kinh ĽiԜn 

I .- Ng¹n ngֻ PhԀt thuyԒt Ph§p: 

ĥԜ trӶ l֩i cho c©u h֛i: - ĥֵc PhԀt thuyԒt ph§p bԄng ng¹n ngֻ n¨o? B֫i v³ 

ng¹n ngֻ Ӹy c· thԜ giֻ vai tr¸ lҼu truyԚn th§nh ĽiԜn PhԀt gi§o ch²nh th֝ng. 

Theo c§c nh¨ nghi°n cֵu vԚ PhԀt gi§o: Th֩i Ľ·, gi֧i quĨ t֥c d½ng ng¹n ngֻ 

Sanscrit nhҼ kinh Vedas, c§c tiԜu qu֝c d½ng th֡ ngֻ cֳa nҼ֧c m³nh, vҼҺng 

qu֝c Magadha (Ma Ki֓t ĥ¨ do vua A X¨ ThԒ cai tr֗) d½ng tiԒng Magadhi, 

ph֡ th¹ng trong quӺn ch¼ng th³ d½ng thֵ ng¹n ngֻ h֡n h֯p, ng¹n ngֻ h֡n 

h֯p nӺy d½ng tiԒng Magadhi l¨m cҺ s֫, n· Ľ·ng vai tr¸ tr֙ng yԒu trong vi֓c 

giao d֗ch. Kinh s§ch cho thӸy rԄng, ĽҼҺng th֩i Ľֵc PhԀt d½ng ng¹n ngֻ cֳa 

m֣i Ľ֗a phҼҺng ĽԜ giӶng dӴy gi§o lĨ cֳa Ng¨i. 

Theo nhiԚu tӴng LuԀt c· ĽԚ cԀp ĽԒn sֽ t²ch sau Ľ©y : ''BӸy gi֩ c· hai anh em 

B¨ La M¹n xin xuӸt gia theo PhԀt. H֙ y°u cӺu Ng¨i cho ph®p h֙ tֱng Ľ֙c 

nhֻng l֩i Ng¨i dӴy theo kiԜu tֱng Ľ֙c kinh ĽiԜn V֓ ĥ¨ m¨ h֙ Ľ« quen Ľ֙c, 

h֙ cȈng y°u cӺu sֹ dֱng tiԒng sanscrit v¨ sԂp xԒp c©u vŁn thԒ n¨o cho hoa m׃ 

nhҼ c§ch h¨nh vŁn cֳa Sanscrit trong kinh ĽiԜn Ӹy. 

PhԀt dӴy rԄng trong ĽӴo Ng¨i kh¹ng cӺn vŁn chҼҺng hoa m׃, ch֕ cӺn nghǫa lĨ 

r» r¨ng, lԀp luԀn chԊt chԎ. L֩i vŁn v¨ gi֙ng n·i cӺn phӶi ĽҺn giӶn, thԒ n¨o cho 

ngҼ֩i nghe hiԜu ĽҼ֯c m³nh mu֝n n·i g³. Mu֝n thԒ cӺn phӶi h֙c gi§o ph§p 

bԄng ng¹n ngֻ cֳa ch²nh m³nh''. 
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L֩i dӴy nӺy c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt s©u r֥ng Ľ֝i v֧i vŁn h֙c PhԀt gi§o v¨ phҼҺng 

ph§p truyԚn ĽӴo sau nӺy. 

Mu֝n biԒt kinh ĽiԜn ĽҼ֯c lҼu truyԚn nhҼ thԒ n¨o, thiԒt tҼ֫ng ch¼ng ta cӺn 

nh³n lӴi nhֻng lӺn kԒt tԀp. 

II. - KiԒt tԀp lӺn thֵ nhӸt: 

a) Nguyên nhân: Khi Ľֵc PhԀt nhԀp di֓t ֫ gӺn th¨nh Kusinagara (C©u Thi 

Na YԒt La) Ľ« ĽҼ֯c 7 ng¨y, l¼c Ľ· ng¨i ĥӴi Ca DiԒp Ľang dӾn m֥t Ľo¨n 500 

ch¼ng TŁng Ľi truyԚn gi§o, ĽҼ֯c m֥t tu sǫ ngoӴi ĽӴo b§o tin Ľֵc PhԀt Ľ« nhԀt 

NiԒt b¨n, ch¼ng TŁng nghe hung tin ĽԚu than kh·c, trַ c· m֥t v֗ TȢ Kheo trԎ 

Subhaddha, v֡ tay reo mַng, th֝t l֩i : '' Khi Ľֵc ThԒ T¹n c¸n tӴi thԒ, m֙i 

h¨nh Ľ֥ng ĽԚu phӶi b· bu֥c trong phӴm vi gi֧i luԀt, mӸt quyԚn tֽ do, ng¨y 

nay Ľֵc ThԒ T¹n Ľ« di֓t Ľ֥, tַ Ľ©y tr֫ vԚ sau sԐ ĽҼ֯c tֽ do h¨nh Ľ֥ng, kh¹ng 

b֗ gi֧i luԀt r¨ng bu֥c ''. C©u n·i nӺy l¨ Ľ֥ng cҺ ch²nh th¼c ĽӼy ng¨i ĥӴi Ca 

DiԒp (l¨ bԀc trҼ֫ng thҼ֯ng sau khi hai ng¨i X§ L֯i PhӸt v¨ Mֱc KiԚn Li°n Ľ« 

vi°n t֗ch trҼ֧c Ľֵc ThԒ T¹n) tri֓u tԀp 499 v֗ TȢ Kheo Ľ« chֵng quӶ La H§n 

v¨ ng¨i A Nan, h֙p kho§ng ĽӴi H֥i Ngh֗ tӴi th¨nh VҼҺng X§, trong m½a An 

cҼ kiԒt hӴ ngay sau khi Ľֵc PhԀt nhԀp di֓t, ĽԜ kiԒt tԀp lӴi l֩i gi§o huӸn cֳa 

Ľֵc ThԒ T¹n, hӺu bӶo v֓ gi§o ph§p v¨ gi֧i luԀt cֳa PhԀt ĽҼ֯c lҼu truyԚn 

ch§nh th֝ng.  

LӺn kiԒt tԀp nӺy, ng¨i ĥӴi Ca DiԒp chֳ T֙a, ng¨i һu B¨ Ly lԀp lӴi gi֧i luԀt Ľ« 

ĽҼ֯c PhԀt ĽԊt ra, ng¨i A Nan nhԂc lӴi gi§o ph§p Ľ« ĽҼ֯c PhԀt giӶng dӴy cho 

nhֻng ai, ֫ tӴi Ľ©u, v¨o l¼c n¨o, m֙i ngҼ֩i ĽҼ֯c tham gia b֡ t¼c nhֻng thiԒu 

s·t cho ĽҼ֯c ĽӺy Ľֳ, ghi nh֧ ĽԜ truyԚn khӼu. LӺn kiԒt tԀp nӺy k®o d¨i trong 7 

th§ng, ĽҼ֯c m֓nh danh l¨ ''V̯̭ng X§ Th¨nh KΔt Tͻp'' hay ''NgȈ B§ch KΔt 
Tͻp''. 

TrҼ֧c l¼c h֥i ngh֗ bԂt ĽӺu, Ng¨i A Nan chҼa chֵng ĽԂc quӶ La H§n, v³ ng¨i 

d¨nh th³ gi֩ l¨m th֗ giӶ cֳa PhԀt, kh¹ng c· c¹ng phu tu chֵng, nhҼng ng¨i c· 

nh֧ v¨ nghe Ľֳ nhֻng l֩i PhԀt dӴy v³ khi gi§o Ľo¨n cֹ A Nan l¨m th֗ giӶ, 

ng¨i c· xin Ľֵc PhԀt 8 ĽiԚu sau Ľ©y: 

1) Xin Ľַng cho A Nan y phֱc t֝t. 

2) Xin Ľַng cho A Nan vԀt thֽc quĨ. 

3) Xin Ľַng cho A Nan ֫ chung thӸt v֧i PhԀt. 

4) Xin PhԀt Ľַng Ľem A Nan theo hӺu ֫ nҺi n¨o m¨ th² chֳ ch֕ th֕nh c· PhԀt 

ĽԒn th֙ trai. 
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5) Xin Ľֵc PhԀt ngֽ ĽԒn nҺi n¨o m¨ A Nan Ľ« nhԀn l֩i cֳa th² chֳ. 

6) Xin Ľֵc PhԀt cho ph®p A Nan ĽҼa nhֻng ngҼ֩i ֫ xa ĽԒn, ĽҼ֯c v¨o viԒng 

Ľֵc PhԀt. 

7) Khi n¨o A Nan c· ĽiԚu nghi ng֩ vԚ gi§o ph§p, ĽҼ֯c ph®p v¨o hӺu v¨ h֛i. 

8) Khi Ľֵc PhԀt Ľi thuyԒt ph§p kh¹ng c· A Nan, l¼c Ng¨i tr֫ vԚ xin thuyԒt lӴi 

cho A Nan nghe. 

Khi ĽҼ֯c ĽԚ cֹ dֽ h֥i ngh֗, biԒt m³nh chҼa chֵng quӶ, n°n A Nan d¨nh th֩i 

gian tu tԀp ng¨y Ľ°m, cho ĽԒn l¼c gӺn s§ng ng¨y h֥i ngh֗ khai mӴc, A Nan 

m֧i chֵng quӶ l¨m cho Ľֳ t¼c s֝ 500 v֗ A La H§n. 

Trong h֥i ngh֗, A nan c· cho biԒt rԄng trҼ֧c khi nhԀp niԒt b¨n, PhԀt c· dӴy 

nhֻng luԀt n¨o x®t thӸy kh¹ng quan tr֙ng, gi§o h֥i c· thԜ b֛, nhҼng A Nan 

qu°n kh¹ng xin PhԀt dӴy cho nhֻng gi§o ĽiԚu n¨o n°n b֛, n°n kh¹ng thԜ ch֕ 

ra. Do vԀy h֥i ngh֗ quyԒt giֻ nguy°n tӸt cӶ c§c gi§o ĽiԚu, v¨ trҼ֧c khi h֥i 

ngh֗ kԒt th¼c, A Nan b֗ h֥i ngh֗ khiԜn tr§ch nhֻng ĽiԚu sau Ľ©y : 

1) ThiԒu x·t b֡n phԀn kh¹ng xin PhԀt ch֕ dӴy nhֻng gi§o ĽiԚu cӺn hֳy b֛. 

2) V¹ Ĩ dӾm l°n y cֳa PhԀt nh©n m֥t h¹m Ľi theo hӺu Ng¨i. 

3) ĥԜ nҼ֧c mԂt phֱ nֻ l¨m ¹ uԒ th©n m³nh. 

4) Kh¹ng th֕nh cӺu PhԀt k®o d¨i th°m th֙ mӴng. 

5) Xin cho nֻ gi֧i gia nhԀp tŁng Ľo¨n. 

CȈng c· ch֣ n·i th°m m֥t l֣i nֻa l¨, trong khi PhԀt b֗ b֓nh, kh§t nҼ֧c, bӶo A 

Nan Ľi lӸy nҼ֧c u֝ng, A Nan kh¹ng lӸy nҼ֧c cho PhԀt u֝ng (thԀt ra A Nan c· 

t֧i nҺi nhҼng do m֥t Ľo¨n xe Ľi qua, nҼ֧c b֗ vӼn Ľֱc, kh¹ng thԜ lӸy cho PhԀt 

u֝ng). V³ mu֝n giֻ vԌn sֽ h¸a h֯p tŁng, A Nan nhԀn v¨ s§m h֝i nhֻng l֣i 

lӺm nӺy.  

Theo Nam truyԚn, sau khi h֥i ngh֗ Ľ« bԒ mӴc, ng¨i Ph¼ L©u Na dӾn 500 tȢ 

kheo khӸt thֽc ֫ Nam sҺn vԚ t֧i, gi§o h֥i cho ng¨i biԒt n֥i dung Ľ« kԒt tԀp, 

ng¨i Ph¼ L©u Na tuy°n b֝ : ''Ch̯ Ľοc Ľ« kΔt tͻp xong Phͻt Ph§p nh̯ vͻy rΩi, 

nh̯ng nhυng ph§p m¨ t¹i Ľ« Ľ̯ιc ri°ng nghe tρ kim ng¹n cνa Phͻt, cȈng n°n 

thΣ tr³''. C©u chuy֓n nӺy vԚ sau biԒn th¨nh giai thoӴi ''Giαi ngoͧi kiΔt tͻp'', 

truyԚn tֱng ֫ BԂc PhҼҺng PhԀt Gi§o nhҼ sau : Trong khi 500 v֗ La H§n h֙p ֫ 

VҼҺng X§ th¨nh, c· m֥t s֝ tȢ kheo kh§c do B¨ SҼ Ba (Baspa) l¨m ThҼ֯ng 

thֳ, h֙p tӴi m֥t nҺi gӺn Ľ· ĽԜ kԒt tԀp, g֙i l¨ ''ĥͧi ch¼ng bί kΔt tͻp'' hay ''Giαi 

ngoͧi kΔt tͻp'' KԒt quӶ l¨ khai sinh ra Kinh, LuԀt, LuԀn (theo Ch©n ĥԒ B֥ 
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ChӸp D֗ LuԀn S֧ '' hoԊc nŁm tӴng Kinh, LuԀt, LuԀn, TӴp v¨ CӸm Chú (theo 

T©y Vֵc KĨ).  

b) KԒt quӶ: LӺn kԒt tԀp thֵ nhӸt nӺy, Kinh v¨ LuԀt Ľ« h³nh th¨nh, xӶy ra ngay 

sau khi PhԀt nhԀp NiԒt B¨n, Ľ· l¨ nŁm PhԀt l֗ch thֵ nhӸt, tֵc l¨ nŁm 544 

trҼ֧c T©y l֗ch (TTL).  

Gi§o ph§p cֳa PhԀt do A Nan tr³nh b¨y tr֫ th¨nh th§nh ĽiԜn NgȈ b֥ (Nikaya) 

bԄng Ba VŁn hoԊc th§nh ĽiԜn A H¨m (Agama) bԄng PhӴn VŁn. C§c ĽiԚu luԀt 

do һu B¨ Li lԀp Ľi lԀp lӴi ĽԒn 80 lӺn tӴo th¨nh b֥ B§t ThԀp Tֱng LuԀt.  

III . - KiԒt tԀp lӺn thֵ hai: 

a) Nguyên nhân: Sau khi PhԀt nhԀp niԒt b¨n khoӶng 100 nŁm, tֵc l¨ khoӶng 

nŁm 444 TTL. Ch¼ng TȢ kheo TȢ X§ Ly (Vrji), tr¼ tӴi th¨nh Ph֓ X§ Ly 

(Vesaly) c¹ng b֝ 10 ĽiԚu luԀt m֧i nhҼ sau (theo Nam truyԚn c· v¨i d֗ bi֓t).  

1) Di°m t֗nh : ĥ֟ Łn Ҽ֧p mu֝i ĽԜ c§ch Ľ°m, vӾn Łn ĽҼ֯c, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

2) Ch֕ t֗nh : ŀn qu§ ng֙ hai l·ng tay, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

3) Tֱ lӴc t֗nh : TrҼ֧c ng֙ tuy Łn r֟i nhҼng ĽԒn l¨ng kh§c vӾn ĽҼ֯c ph®p Łn 

th°m kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

4) Trֱ xֵ t֗nh : ֪ Ľ©u th³ l¨m l֑ b֝ t§t ngay Ľ«y, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

5) T½y Ĩ t֗nh : QuyԒt ngh֗ Ľ« ĽҼ֯c ĽӴi h֥i d½ ²t d½ nhiԚu cho th¹ng qua, ĽԚu 

c· gi§ tr֗ thi h¨nh, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

6) Cֹu tr¼ t֗nh : Noi theo tiԚn l֓, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

7) Sinh h¸a h֯p t֗nh : Sֻa pha nҼ֧c Łn sau gi֩ ng֙, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt.  

8) Thֳy t֗nh : RҼ֯u m֧i l°n men pha v֧i nҼ֧c ĽԜ u֝ng tr֗ b֓nh, kh¹ng tr§i 

gi֧i luԀt. 

9) BӸt ²ch lȈ ni sҼ Ľ¨n t֗nh : D½ng t֙a cֱ kh¹ng viԚn, k²ch thҼ֧c l֧n hҺn mӾu 

Ľ֗nh, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt. 

10) Kim tiԚn t֗nh : CӸt giֻ v¨ng bӴc, kh¹ng tr§i gi֧i luԀt.  

B«y gi֩ trҼ֫ng l«o Da X§ (Yasas) ֫ ph²a T©y ӷn Ľ֥, Ľi viԒng ph²a ĥ¹ng nh©n 

ĽԒn th¨nh Ph֓ X§ Ly, gԊp ng¨y b֝ t§t ֫ Ľ·, c§c ch¼ng tȢ kheo Ľang quy°n tiԚn 

bӴc cֳa thi֓n t²n b֛ v¨o trong c§i chԀu ĽԊt ֫ giֻa ĽӴi ch¼ng, Da X§ phӶn Ľ֝i 

ch¼ng TȢ X§ Lֿ (Vrji), b֗ nh·m nӺy kԒt §n ¹ng l¨m phҼҺng hӴi ĽԒn sֽ c¼ng 

d¨ng cֳa t²n Ľ֟ v¨ lŁng mӴ tŁng ch¼ng, bԂt ¹ng phӶi xin l֣i. Da X§ kh¹ng xin 

l֣i, ¹ng tr֝n v¨o th¨nh Ľem vӸn ĽԚ phi ph§p tr°n n°u ra cho d©n ch¼ng biԒt. 

ĥӴi ch¼ng thӸy ¹ng phӴm luԀt, liԚn trֱc xuӸt ra kh֛i tŁng ch¼ng (theo gi֧i 

luԀt, nԒu m֥t TȢ kheo n¨o Ľem l֣i xӸu cֳa ch¼ng TŁng c¹ng b֝ trҼ֧c t²n Ľ֟ 
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sԐ b֗ trai trַ kh֛i TŁng Ľo¨n). Ďng nghǫ gi֧i luԀt cֳa PhԀt Ľ« b֗ suy t¨n, n°n 

liԚn Ľi vԀn Ľ֥ng v֧i gi§o Ľo¨n khԂp ӷn Ľ֥, th֕nh ĽҼ֯c 700 trҼ֫ng l«o th§nh 

tŁng ĽԒn khai h֥i tӴi Ph֓ X§ Lֿ ĽԜ ngh֗ quyԒt vԚ 10 h¨nh vi kԜ trên là phi 

pháp hay không phi pháp.  

NhҼng trong l¼c h֥i ngh֗, v³ sinh nhiԚu Ĩ kiԒn bӸt Ľ֟ng, n°n h֥i ngh֗ ĽԚ cֹ 

m֥t ֳy ban g֟m c· 8 v֗ trҼ֫ng l«o ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ:  

Bn֝ TrҼ֫ng l«o phҼҺng ĥ¹ng g֟m c·:  

- Tát Bà Ca Ma 

- Sa Lu ( Sàlha) 

- KhuӸt X¨ Tu TȢ ĥa (Khujjasobhita) 

- Bà Tát Bà Già Mi (Vàsabhagàmi)  

B֝n TrҼ֫ng l«o ֫ phҼҺng T©y l¨:  

- Ly Bà Ða 

- Tam Phù Ðà 

- Da Xá (Yasas) 

- Tu Ma Na (Sumana)  

TrҼ֫ng l«o phҼҺng T©y Ly B¨ ĥa n°u ra tַng ĽԚu trong 10 ĽiԚu, ĽԜ h֛i l¨ 

h֯p ph§p hay phi ph§p; TrҼ֫ng l«o phҼҺng ĥ¹ng T§t B¨ Ca Ma y v¨o gi֧i 

luԀt trӶ l֩i tַng ĽiԚu l¨ phi ph§p. NhҼ vԀy 10 ĽiԚu kia tr֫ th¨nh 10 ĽiԚu phi 

ph§p. Trong h֥i ngh֗ c¸n h֯p tֱng lӴi tӸt cӶ nhֻng gi§o ph§p cֳa PhԀt, th֩i 

gian k®o d¨i ĽԒn 8 th§ng m֧i ho¨n tӸt.  

b) KԒt quӶ: NhҼ vԀy h֥i ngh֗ nӺy kh¹ng phӶi ch֕ giӶi quyԒt 10 ĽiԚu tr°n m¨ 

ĽӴi ch¼ng c¸n h֯p tֱng tӸt cӶ ph§p tӴng, ĽԜ ngŁn ngַa m֙i phi ph§p pha tr֥n.  

MԊc kh§c, c§c TȢ kheo ph²a ĥ¹ng, kh¹ng chӸp nhԀn 10 ĽiԚu tr°n l¨ phi ph§p 

n°n Ľ« c½ng nhau h֙p tӴi m֥t nҺi kh§c cȈng ĽԜ kԒt tԀp kinh ĽiԜn, g֙i l¨ ĥӴi 

KԒt TԀp (Mah¨samg³ti) hay l¨ ĥӴi Ch¼ng KԒt TԀp, n֥i dung kԒt tԀp nӺy Ľ« 

Ľ¼c kԒt th¨nh Kinh TӴng, LuԀt TӴng, ĥӴi ph§p tӴng, v¨ TӴp tӴng th¨nh 4 tӴng, 

lӴi c· th°m B֟ T§t tӴng g֙i l¨ NgȈ tӴng.  

Do Ľ· tַ Ľ©y gi§o Ľo¨n PhԀt gi§o chia th¨nh 2 b֥ ph§i l¨ ThҼ֯ng T֙a b֥ 

(Thera) l¨ ph§i bӶo thֳ v¨ ĥӴi Ch¼ng b֥ (Mah¨samghika) l¨ ph§i canh t©n.  
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III. - KiԒt tԀp lӺn thֵ ba:  

a) Nguyên nhân: Vua A Dֱc sau khi l°n ng¹i th¨nh m֥t bԀc ĽӴi ĽԒ ֫ BԂc ӷn 

r֟i liԚn Ľem qu©n Ľ§nh lӸy Nam ӷn, cӶ hai b°n ĽԚu c· binh h½ng tҼ֧ng mӴnh 

n°n trong giao tranh binh sǫ, d©n ch¼ng chԒt rӸt nhiԚu, sau khi lӸy ĽҼ֯c Nam 

ӷn, th֝ng tr֗ to¨n c»i ӷn ĥ֥ vua m֧i h֟i t©m v³ sֽ giԒt hӴi sinh linh qua cu֥c 

chiԒn tranh, th°m v¨o Ľ· nh֩ sֽ gi§o h·a cֳa chҼ TȢ Kheo, ¹ng tr֫ n°n m֥t 

PhԀt tֹ th©m t²n v¨ tԀn lֽc h֥ tr³ ch§nh ph§p, vua cho x©y c§c c֥t biԜu khԂc 

ghi nhֻng th§nh t²ch quan tr֙ng cֳa PhԀt, cho x©y cӸt ch½a chiԚn, th§p th֩ X§ 

l֯i. Nh¨ vua t¹n s½ng ĽӴo PhԀt l¨m cho ngoӴi ĽӴo tr¨ tr֥n v¨o l¨m TŁng, g©y 

ra nhֻng m֝i tҼҺng tranh, ch¼ng TŁng kh¹ng h¸a h֯p, vua nhԀn thӸy m֝i h֙a 

Ӹy, rӸt lo ngӴi cho tiԚn Ľ֟ PhԀt gi§o, liԚn cho sֵ tri֓u th֕nh Ng¨i Mֱc KiԚn 

Li°n Tֹ ĥԒ Tu (Moggaliputta Tissa) Ľang Ӽn dԀt ֫ n¼i A H¹ HԄng Gi¨ 

(Ahog¨nga) Ľֵng ra tri֓u tԀp chҼ TŁng ĽԜ kԒt tԀp kinh ĽiԜn.  

Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n ĥԒ Tֹ Tu v©ng l֓nh vua, ch֙n 1000 TŁng ch¼ng th¹ng 

hiԜu kinh ĽiԜn tֱ tԀp tӴi Hoa Th֗ Th¨nh (Pataliputra), ĽԜ kԒt tԀp kinh ĽiԜn. KȢ 

kԒt tԀp nӺy sau PhԀt nhԀp niԒt b¨n 236 nŁm, tֵc l¨ nŁm 308 TTL. ĥӴi h֥i kԒt 

tԀp k®o d¨i 9 th§ng.  

b) KԒt quӶ: C· m֥t tԀp s§ch xuӸt hi֓n trong kȢ kԒt tԀp nӺy Ľ· l¨ ''LuԀn sֽ '' 

hay ''ThuyԒt sֽ ''(Kath¨vattnu), tҼҺng truyԚn do ng¨i Mֱc KiԚn Li°n ĥԒ Tֹ 

Tu trҼ֧c t§c ĽԜ thuyԒt minh sֽ lĨ luԀn giֻa ngoӴi ĽӴo v֧i PhԀt gi§o. ĥ· l¨ tԀp 

LuԀn ĽӺu ti°n xuӸt hi֓n ĽԜ tr֫ th¨nh LuԀn TӴng, tַ Ľ· c· Ľֳ ba tӴng kinh 

ĽiԜn.  

Ba tӴng (tripitaka) g֟m c· tӴng Kinh (sutrapitaka), tӴng LuԀt (vinayapitaka) 

v¨ tӴng LuԀn (abhidharmapitaka).  

Pitaka nghǫa l¨ c§i gi֛ d½ng ĽԜ chֵa, ngҼ֩i T¨u d֗ch ra TӴng nghǫa l¨ c§i kho 

chֵa, chֵa rӸt nhiԚu. Tam tӴng l¨ ba c§i kho chֵa Ľֽng nhֻng l֩i PhԀt dӴy. 

TӴng Kinh l¨ nhֻng l֩i thuyԒt giӶng cֳa PhԀt, c§c Ľ֓ tֹ sҼu tӺm sԂp xԒp lӴi 

cho c· h֓ th֝ng. TӴng LuԀt l¨ nhֻng gi֧i luԀt do PhԀt ĽԊt ra ĽԜ cho Ľ֓ tֹ tu 

h¨nh v¨ ĽiԚu h¨nh gi§o h֥i. TӴng LuԀn lӸy hai kho tr°n l¨m Ľ֝i tҼ֯ng ĽԜ khӶo 

s§t, giӶng cֵu, suy tӺm v¨ triԜn khai l֩i PhԀt dӴy tӴo th¨nh m֥t nԚn triԒt h֙c 

kinh vi֓n. Sֽ ph©n chia Ӹy nhԄm mֱc Ľ²ch l¨m cho ngҼ֩i ta thӸy r» gi§o lĨ 

ĽӴo PhԀt c·:  
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- Chֳ thuyԒt cŁn bӶn. 

- Gi֧i luԀt h¨nh tr³. 

- Gi§o nghǫa thuyԒt minh.  

M֥t thuyԒt kh§c cho rԄng ֫ nҼ֧c Ma Th©u La (Mathura) thu֥c Trung ӷn, c· 

ngҼ֩i con cֳa m֥t thuyԚn chֳ t°n l¨ ĥӴi Thi°n (Mahadeva), t֧i tu֡i trҼ֫ng 

th¨nh Ľi tu, l¨u th¹ng tam tӴng kinh ĽiԜn, chֵng quӶ A La H§n, ĽҼ֯c ĽӴi 

ch¼ng k²nh nԜ. GԊp ng¨y B֝ T§t tӴi ch½a K° Vi°n (Kukkutarama), ĥӴi Thi°n 

liԚn Ľ֝i trҼ֧c ch¼ng n·i m֥t b¨i k֓ g֟m c· 5 vi֓c, v¨ n·i rԄng : ''Khi PhԀt c¸n 

tӴi thԒ, chҼ Thi°n v¨ Tֵ ch¼ng n·i ra ĽԚu phӶi ĽҼ֯c PhԀt Ӹn chֵng, m֧i g֙i l¨ 

kinh, nay PhԀt Ľ« di֓t Ľ֥, nԒu trong ĽӴi ch¼ng, c· ngҼ֩i th¹ng minh, có tài 

thuyԒt ph§p, cȈng c· thԜ trҼ֧c t§c ĽҼ֯c kinh ĽiԜn''.  

Theo D֗ B֥ T¹n Lu©n LuԀn, b¨i k֓ cֳa ng¨i ĥӴi Thi°n Ľ« n·i: ''Du sε dλ, v¹ 

tri, do dχ, tha linh nhͻp, Ľͧo nh©n thanh cΧ khεi, thΠ danh ch©n Phͻt gi§o'' 

ĥӴi kh§i l¨ ĽӴt t֧i bֽc A La H§n h«y c¸n khuyԒt ĽiԜm, ĽԜ ch֕ tr²ch lĨ tҼ֫ng A 

La H§n, manh nha tҼ tҼ֫ng ĥӴi thַa. (LSPGAĥ, trang 99-100)  

ĥӴi ch¼ng nghe thԒ lӸy l¨m kinh ngӴc, Ľem nŁm thuyԒt nӺy ra tranh luԀn, m֥t 

s֝ cho l֩i cֳa ĥӴi Thi°n l¨ v֙ng thuyԒt. Vua A Dֱc biԒt vi֓c, cho sֵ ĽԒn l¨m 

trung gian giӶng h¸a nhҼng Ľ¹i b°n kh¹ng nghe. PhӺn Ľ¹ng c¹ng nhԀn t©n 

thuyԒt cֳa ĥӴi Thi°n l¨ Ľ¼ng lԀp th¨nh ĥӴi ch¼ng b֥, lӸy Trung ӷn l¨m Ľ֗a 

b¨n truyԚn ĽӴo. ThiԜu s֝ bӶo thֳ lԀp th¨nh ThҼ֯ng T֙a b֥, lӸy nҼ֧c Ca ThӸp 

Di La (Kasmira) ֫ BԂc ӷn, l¨m trung t©m truyԚn ĽӴo.  

ĥԒn Ľ©y ch¼ng ta thӸy sֽ Ľ֝i lԀp kh֫i nguy°n ph©n ph§i cֳa PhԀt gi§o ֫ v¨o 

hai th֩i ĽiԜm quan tr֙ng. Sֽ Ľ֝i lԀp vԚ Gi§o h֥i v¨o khoӶng 100 nŁm sau khi 

PhԀt NhԀp NiԒt b¨n ֫ kȢ KԒt TԀp thֵ nh³, v¨ Ľ֝i lԀp vԚ gi§o lĨ khoӶng hҺn 

200 nŁm sau khi PhԀt NhԀp NiԒt b¨n, do nŁm t©n thuyԒt cֳa ĥӴi Thi°n.  

C¸n m֥t ĽiԜm nֻa l¨ kȢ KԒt tԀp thֵ ba, PhԀt Gi§o BԂc TruyԚn kh¹ng thӸy ghi 

ch®p, c§c kĨ lֱc cֳa ng¨i Ph§p HiԜn v¨ HuyԚn Trang cȈng kh¹ng n·i t֧i lӺn 

KԒt TԀp nӺy.  

IV. - KiԒt tԀp lӺn thֵ tҼ: 

a) Nguyên nhân: TҼҺng truyԚn vua Ca Nh֗ SԂc Ca - Kanishka (78TTL-

101STL) t¹n s½ng v¨ h֥ ph§p cȈng gӺn bԄng v֧i vua A Dֱc, cֵ m֣i ng¨y vua 

th֕nh m֥t v֗ TŁng v¨o cung ĽԜ nghe ph§p, ch²nh vua cȈng duy֓t l«m kinh 

ĽiԜn, thӸy gi§o nghǫa c· nhiԚu sai bi֓t, sinh ra ng֩ vֽc liԚn Ľem h֛i ng¨i HiԒp 
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T¹n GiӶ (P¨rsva), v֗ tŁng nӺy giӶng cho vua nghe, v³ ĽӴo PhԀt Ľ« ph©n th¨nh 

nhiԚu h֓ ph§i, n°n gi§o nghǫa tuȢ theo m֣i h֓ ph§i giӶng giӶi kh§c nhau, vua 

b¨n v֧i HiԒp T¹n GiӶ, noi gҼҺng tiԚn nh©n, ph§t nguy֓n m֫ ĽӴi h֥i kԒt tԀp 

kinh ĽiԜn.  

TrҼ֧c nhӸt, vua hӴ l֓nh tri֓u tԀp 500 v֗ La H§n h֙p tӴi T֗nh X§ Ho¨n L©m 

(Kundalavana-samghar¨ma), th¨nh Ca ThӸp Di La (Kasmira), nҼ֧c KԒ T©n 

vung T©y BԂc ӷn, v¨o khoӶng thҼ֯ng b§n thԒ kׁ II sau T©y l֗ch (STL).  

H֥i ngh֗ kԒt tԀp kȢ nӺy c· ThԒ Hֻu (Vasumitra) l¨ ThҼ֯ng thֳ, c· c§c v֗ 

Ph§p Cֵu (Dharmatr¨t¨), Di֓u Ąm (Ghosa), Giác Thiên (Buddhadeva) và 

HiԒp T¹n GiӶ (P¨rsva)...  

b) KԒt quӶ: H֥i ngh֗ Ľ« s§ng t§c b֥ LuԀn Ngh֗ (Upadesa) ĽԜ giӶi th²ch tӴng 

Kinh, b֥ TȢ B¨ Sa (Vibh¨sa) v¨ b֥ A TȢ ĥӴt Ma (Abhidarma) ĽԜ giӶi th²ch 

tӴng LuԀt v¨ tӴng LuԀn, m֣i b֥ 10 vӴn b¨i tֱng, v֗ chi 30 vӴn b¨i tֱng, g֟m 

660 vӴn l֩i, c§c b¨i tֱng nӺy Ľ« ĽҼ֯c khԂc v¨o c§c bӶn Ľ֟ng c§n tַ Ľ֟ng Ľ֛, 

h֥i ngh֗ kԒt tԀp nӺy mӸt ĽԒn 12 nŁm.  

Sau khi ho¨n tӸt, nh¨ vua cho cӸt m֥t bӶo th§p ĽԜ t֟n trֹ v¨ cԂt ĽԊt binh l²nh 

ĽԜ canh giֻ, ai mu֝n khӶo cֵu, h֙c h֛i v¨o th§p nghi°n cֵu, kh¹ng ĽҼ֯c Ľem 

ra ngo¨i. Tuy nhi°n ch¼ng Ľ« s֧m b֗ thӸt lӴc, ch֕ c¸n phӺn ch¼ th²ch cֳa LuԀn 

tӴng A TȢ ĥӴt Ma ĥӴi TȢ B¨ Sa LuԀn (Abhidharma-mahavibhàsa-sutra) g֟m 

200 quyԜn, do ng¨i HuyԚn Trang d֗ch l¨ c¸n lҼu truyԚn.  

VI . KiԒt tԀp lӺn thֵ nŁm: 

NŁm 1870, c§ch PhԀt nhԀp NiԒt b¨n 2414 nŁm, tӴi Madalay MiԒn ĥi֓n c· m֥t 

ĥӴi H֥i kiԒt tԀp kinh ĽiԜn kȢ V.  

VII. - KiԒt tԀp lӺn thֵ s§u: 

Sau 2498 nŁm Ľֵc PhԀt nhԀp NiԒt b¨n, tӴi thӴch Ľ֥ng Maha Pasana Guha 

c§ch thֳ Ľ¹ Rangoon 12 c©y s֝ ng¨n, thu֥c MiԒn ĥi֓n Ľ« khai mӴc H֥i Ngh֗ 

KiԒt TԀp kȢ VI tַ 21-5-1954 ĽԒn 25-5-1956, lӺn nӺy c· cӶ thӶy 2500 TȢ Kheo 

cֳa c§c nҼ֧c PhԀt gi§o tr°n thԒ gi֧i t֧i dֽ, dҼ֧i sֽ chֳ t֙a cֳa v֗ TŁng Th֝ng 

MiԒn ĥi֓n. ThԜ thֵc kԒt tԀp lӺn nӺy cȈng nhҼ lӺn ĽӺu, ngo¨i chֳ t֙a, c· hai v֗ 

ThҼ֯ng T֙a VӸn, ĥ§p c§c ĽoӴn Kinh. LuԀt, LuԀn. 

VIII. - C§c b֥ Th§nh ĥiԜn: 
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VԚ kinh ĽiԜn Pali , qua c§c lӺn KԒt TԀp trҼ֧c T©y l֗ch, ch¼ng ta kh¹ng thӸy 

n·i ĽԒn sֽ ghi ch®p th§nh ĽiԜn, c§c nh¨ nghi°n cֵu ĽԚu c¹ng nhԀn theo truyԚn 

th֝ng, th§nh ĽiԜn ch֕ ĽҼ֯c truyԚn khӼu trong c§c thԒ kׁ trҼ֧c kׁ nguy°n T©y 

l֗ch.  

NŁm 236 sau PhԀt nhԀp NiԒt B¨n, con vua A Dֱc, vҼҺng tֹ Minhada Ľ« xuӸt 

gia, tַ A B¨n ĥԚ (Avanti) ĽԒn T²ch Lan mang theo nhֻng b֥ Pali truyԚn 

khӼu, giֻ nguy°n ng¹n ngֻ g֝c cֳa ch¼ng bԄng tiԒng Ma Ki֓t ĥ¨. Ri°ng vԚ 

ch¼ th²ch Kinh, ng¨i d֗ch ra tiԒng T²ch Lan ĽԜ truyԚn b§ ĽӴo PhԀt.  

TӴi T²ch Lan, sau nhiԚu nŁm chiԒn tranh, ly loӴn giֻa khoӶng 451 ĽԒn 454 sau 

PhԀt nhԀp NiԒt b¨n (khoӶng 35-32 TTL), dҼ֧i triԚu ĽӴi V¹ Đy VҼҺng 

(Vatthagàmani - Abhaya) m֥t ¹ng vua rӸt h©m m֥ PhԀt gi§o. DҼ֧i sֽ h֥ ĽӴo 

cֳa V¹ Đy VҼҺng, chҼ TŁng h֙p tӴi ch½a Alu, gӺn th֗ trӸn Matale ĽԜ kԒt tԀp 

lӴi to¨n b֥ Tam TӴng. Ch²nh l¼c nӺy kinh ĽiԜn bԄng tiԒng Pali m֧i ĽҼ֯c ghi 

ch®p bԄng tiԒng Ma Ki֓t ĥ¨.  

Theo c§c nh¨ nghi°n cֵu, ng¹n ngֻ Pali, ph§t xuӸt tַ m֥t v½ng hԎo l§nh n¨o 

Ľ· trong vҼҺng qu֝c Ma Ki֓t ĥ¨ m°nh m¹ng kia.  

Trong ngֻ nguy°n, danh tַ Pali v֝n Ľ֟ng nghǫa v֧i danh tַ Patha m¨ chֻ 

H§n d֗ch l¨ B§i hay B֝i c· nghǫa l¨ b¨i vŁn hay l֩i ch¼c tֱng. M«i vԚ sau, trӶi 

qua m֥t th֩i gian d¨i, danh tַ Pali m֧i biԒn th¨nh ng¹n ngֻ Pali.  

Trong nhֻng thԀp ni°n gӺn Ľ©y, theo m֥t s֝ sֹ gia v¨ c§c nh¨ ng¹n ngֻ h֙c, 

tiԒng Pali ph§t xuӸt tַ v½ng ThҼ֯ng du Trung ӷn, h³nh th¨nh b֫i m֥t loӴi 

tiԒng Prakrit c֡, bԂt ngu֟n tַ tiԒng Sanskrit n· ĽҼ֯c sֹ dֱng trong qu§ khֵ 

l©u xa v¨ hi֓n c¸n lҼu dֱng nhҼng ch֕ hӴn cu֥c trong di֑n ĽӴt tҼ tҼ֫ng thuӺn 

t¼y t¹n gi§o cֳa Nam phҼҺng PhԀt gi§o.  

Ng¨y nay c§c sֹ gia T©y phҼҺng g֙i Pali l¨ ng¹n ngֻ cֳa Tam TӴng T²ch Lan 

ri°ng d½ng, h֙ kh¹ng Ľ֟ng Ĩ n· gi֝ng nhҼ th֡ ngֻ trong d©n gian v¨ triԚu 

Ľ³nh Ma Ki֓t ĥ¨ sֹ dֱng th֩i Ľֵc PhԀt tӴi thԒ.  

Tַ T²ch Lan, Kinh ĽiԜn Pali ĽҼ֯c truyԚn sang MiԒn ĥi֓n, M« Lai, Th§i Lan, 

L¨o, Campuchea l¨ nhֻng nҼ֧c trong khu vֽc Nam Ć, ĽҼ֯c g֙i chung l¨ 

Nam PhҼҺng PhԀt gi§o hay Nam T¹ng, cȈng c¸n c· t°n l¨ PhԀt Gi§o Nguy°n 

Thֳy.  

Tam TӴng Pali ĽҼ֯c chia nhҼ sau :  
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I.- TӴng LuԀt (Vinayapitaka)  

II.- TӴng Kinh (Sutrapitaka)  

1.- TrҼ֩ng b֥ kinh (Atghanikaya)  

2.- Trung b֥ kinh (Majjhimanikaya)  

3.- TҼҺng һng b֥ kinh (Samyuttanikaya)  

4.- TŁng Nhֵt b֥ kinh (Anguttaranikaya)  

5.- TiԜu hay TӴp b֥ kinh (Khuddakanikaya)  

III. - TӴng A TȢ ĥ¨m (Abhidharmapitaka)  

VԚ kinh ĽiԜn Sanskrit, n· trӶi qua m֥t tiԒn tr³nh kinh ĽiԜn BԂc PhҼҺng PhԀt 

gi§o. TrҼ֧c ti°n ĽҼ֯c ghi ch®p bԄng tiԒng Prakrit v½ng T©y BԂc ӷn Ľ֥, tַ 

th֩i A Dֱc cho ĽԒn ĽӺu kׁ nguy°n, hi֓n nay c¸n c· m֥t bӶn vŁn kinh Ph§p 

cú.  

KԒ Ľ· ĽԒn tiԒng Sanskrit tӴp, hoԊc c¸n g֙i l¨ Sanskrit h֡n h֯p, Sanskrit lai 

cŁn, tiԚn Sankrit. ĥ©y l¨ loӴi tiԒng l·ng do m¹ thֵc tiԒng Sanskrit kԒt h֯p v֧i 

tiԒng Prakrit tӴo th¨nh, c§c t§c phӼm viԒt bԄng loӴi tiԒng nӺy c· v¨o 3 thԒ kׁ 

ĽӺu kׁ nguy°n, n· ph֡ biԒn r֥ng r«i, tinh luy֓n nhӸt ֫ v½ng Trung ӷn.  

ĥԒn thԒ kׁ thֵ IV, tiԒng Sanskrit PhԀt gi§o Ľ« ho¨n ch֕nh, thay thԒ hԆn c§c 

tiԒng Prakrit v¨ Sanskrit tӴp. N· l¨ m֥t qu§ tr³nh x©y dֽng, tַng bҼ֧c ho¨n 

ch֕nh sau 9 thԒ kׁ Ľֵc PhԀt nhԀp niԒt b¨n. N·i ĽԒn Sanskrit l¨ n·i ĽԒn BԂc 

PhҼҺng PhԀt gi§o, cȈng nhҼ n·i ĽԒn Pali l¨ n·i ĽԒn Nam PhҼҺng PhԀt gi§o 

vԀy.  

Kinh ĽiԜn BԂc PhҼҺng PhԀt gi§o, cֱ thԜ l¨ b֥ A H¨m (Agama) kh¹ng phӶi 

d֗ch tַ th§nh ĽiԜn NgȈ b֥ kinh (Nikaya), tuy c· rӸt nhiԚu phӺn gi֝ng y nhau, 

nhҼng c§c nh¨ nghi°n cֵu cho rԄng A H¨m v¨ NgȈ b֥ c½ng d֗ch chung m֥t 

ngu֟n g֝c, trong khi d֗ch A H¨m c· tham khӶo NgȈ b֥ kinh.  

Kinh ĽiԜn Sanskrit ĽҼ֯c truyԚn tַ ӷn Ľ֥ sang T©y TӴng, Trung Hoa, Vi֓t 

Nam, NhԀt BӶn, ĥӴi H¨n, ĽҼ֯c g֙i chung l¨ BԂc PhҼҺng PhԀt Gi§o hay BԂc 

T¹ng cȈng c¸n c· t°n l¨ PhԀt Gi§o ĥӴi Thַa.  

Tam tӴng Sanskrit ĽҼ֯c ph©n chia nhҼ sau :  

I.- TӴng LuԀt (Vinayapitaka)  
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II.- TӴng kinh (Sutrapitaka) g֟m Tֵ A H¨m (Amaga)  

1.- TrҼ֩ng A H¨m (Dirghagama) - PhԀt ĥ¨ Da X§ d֗ch ra H§n vŁn nŁm 412 

&413 2.- Trung A Hàm (Madhyamagama) - TŁng Gi¨ ĥԚ B¨, nŁm 397&398  

3.- TӴp A H¨m (Samyuktagama) - CӺu Na BӴt ĥ¨ La, nŁm 436-443  

4.- TŁng nhֵt A H¨m (Ekottaragama) - TŁng Gi¨ ĥԚ B¨, nŁm 397&398  

III. TӴng A TȢ ĥ¨m (Abhidharmapitaka)  

IV.- TӴng KhuӸt ĥ¨ Gi¨ (Ksudrakapitaka) , c· khi xԒp th¨nh NgȈ A H¨m, c· 

khi xԒp th¨nh tӴng ri°ng, n· tҼҺng ĽҼҺng nhҼng k®m minh bӴch so v֧i TiԜu 

hay TӴp b֥ kinh.  

Sanskrit PhԀt ĽiԜn hay PhӴn ngֻ PhԀt ĽiԜn d֗ch ra tiԒng T©y TӴng, g֙i l¨ T©y 

TӴng PhԀt ĽiԜn, d֗ch ra H§n VŁn g֙i l¨ ĥӴi TӴng Kinh, d֗ch ra NhԀt ngֻ (c· 

b֡ t¼c th°m nhiԚu t¨i li֓u cֳa NhԀt), g֙i l¨ T©n Tu ĥӴi TӴng Kinh.  

Tַ trҼ֧c ĽԒn nay, Trung Hoa c· nhiԚu b֥ sҼu tԀp kinh ĽiԜn:  

I.- B֥ 1 (ch®p tay) sҼu tԀp tַ th֩i LҼҺng V» ĥԒ, c§c kinh ĽiԜn d֗ch ra H§n 

vŁn c· tӴi Trung qu֝c tַ nŁm 67 ĽԒn nŁm 517.  

II.- B֥ 2 (ch®p tay) sҼu tԀp dҼ֧i th֩i vua HiԒu V» nh¨ Nguy°n Ngֱy, g֟m 

c§c kinh ĽiԜn ĽԒn nŁm 533-534.  

III. - B֥ 3 (ch®p tay) sҼu tԀp t֧i nŁm 594, dҼ֧i th֩i T½y VŁn ĥԒ.  

IV.- B֥ 4 (ch®p tay) sҼu tԀp ĽԒn nŁm 602, dҼ֧i th֩i T½y VŁn ĥԒ, g֟m 2109 

b֥, th¨nh 5058 quyԜn.  

V.- B֥ 5 (ch®p tay) sҼu tԀp ĽԒn nŁm 616 dҼ֧i th֩i T½y VŁn ĥԒ.  

VI.- NŁm 644, dҼ֧i th֩i nh¨ ĥҼ֩ng, lԀp xong thҼ t֗ch cֳa 2847 b֥, th¨nh 

8476 quyԜn kinh Ľ« phi°n d֗ch xong, trong s֝ c· 650 b֥ do Ng¨i HuyԚn 

Trang thǫnh tַ ӷn ĥ֥ vԚ.  

VII. - B֥ 6 (ch®p tay) ho¨n tӸt nŁm 695, dҼ֧i th֩i V» HԀu g֟m 3616 b֥, th¨nh 

8641 quyԜn.  

VIII. - B  ֥7 (ch®p tay) ho¨n tӸt nŁm 730, dҼ֧i th֩i ĥҼ֩ng HuyԚn T¹n.  



 PHӉT HәC  

30 

 

IX.- B֥ 8 (in bԄng g֣) ho¨n tӸt nŁm 972, dҼ֧i th֩i T֝ng Th§i T֡. PhӶi khԂc 

130 ng¨n bӶn g֣ m֧i in xong b֥ Tam TӴng nӺy, nŁm 995, PhԀt gi§o Trung 

Hoa c· cho Cao Ly ( ĥӴi H¨n) thǫnh m֥t b֥ Tam TӴng cֳa bӶn in nӺy. PhԀt 

gi§o Cao Ly khԂc v¨ in lӴi th¨nh b֥ Cao Ly b֡n.  

X.- B֥ 9 (in) nŁm 1285-1287 dҼ֧i th֩i ThԒ T¹n nh¨ Nguy°n.  

XI.- NŁm 1306, ho¨n tӸt thҼ t֗ch kinh ĽiԜn (Ľ« soӴn tַ Ľ֩i T֝ng cho ĽԒn Ľ֩i 

Nguy°n m֧i xong).  

XII. - B֥ 10 (in) nŁm 1368-1398, dҼ֧i th֩i Minh Th§i T֡, b֥ Tam TӴng nӺy 

ĽҼ֯c g֙i l¨ ĥӴi Minh Nam Kinh ĥӴi TӴng Kinh, v³ Ľ« ĽҼ֯c in tӴi Nam kinh 

(Nankin)  

XIII. - B֥ 11 (in) nŁm 1403-1424, dҼ֧i th֩i Minh Th¨nh T֡. B֥ Tam TӴng 

nӺy ĽҼ֯c g֙i l¨ ĥӴi Minh BԂc Kinh ĥӴi TӴng Kinh, v³ ĽҼ֯c in tӴi BԂc kinh 

(Pékin).  

XIV. - Ng¨i Ph§p sҼ MԀt TӴng h֡n h֯p hai b֥ tr°n th¨nh m֥t v¨ lԀp thҼ t֗ch.  

XV.- B֥ 12 (in) nŁm 1735-1737 dҼ֧i th֩i vua ThԒ T¹n v¨ Cao T¹n Ľ֩i nh¨ 

Thanh.  

XVI. - B֥ 13 (in) nŁm 1911, Tinh X§ TӺn Gi¨ ֫ ThҼ֯ng HӶi in lӴi b֥ S¼c 

Lo§t TӴng Kinh cֳa NhԀt BӶn g֙i l¨ TӺn Gi¨ BӶn.  

XVII. - B֥ 14 (in) ThҼҺng vֱ Ӹn qu§n in lӴi Tֱc TӴng Kinh cֳa NhԀt BӶn.  

XVIII. - B֥ 15 (in) khoӶng tַ nŁm 1931-1936, c· in lӴi T֝ng bӶn T²ch Sa tӴng 

kinh v¨ Kim bӶn ĥӴi TӴng Kinh, l¨ nhֻng sֽ nghi֓p vǫ ĽӴi cֳa PhԀt gi§o 

Trung Qu֝c, ĽҼ֯c m֓nh danh l¨ T֝ng TӴng Di Tr©n.  

VԚ sau nӺy, chԂc chԂn c¸n c· lӺn in th°m ĥӴi TӴng Kinh, nhҼng b¨i nӺy chҼa 

c· Ľֳ t¨i li֓u ĽԜ tham khӶo.  

IX. - Kinh ĽiԜn Vi֓t Nam:  

Tַ trҼ֧c, kinh ĽiԜn Vi֓t nam ĽҼ֯c khԂc m֥c bӶn in bԄng chֻ H§n, c§c ĥӴi 

TӴng Kinh vӾn ĽҼ֯c th֕nh tַ Trung Qu֝c, sau khi chֻ Vi֓t ĽҼ֯c d½ng v¨ 

phong tr¨o chӸn hҼng PhԀt Gi§o tַ nhֻng nŁm 1930, c· m֥t s֝ kinh ĽiԜn 
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ĽҼ֯c phi°n ©m, m֥t s֝ ĽҼ֯c d֗ch nghǫa tַ H§n TӴng Kinh ĽiԜn. Nhֻng d֗ch 

giӶ c· tiԒng tŁm v¨ c¹ng tr³nh d֗ch thuԀt Ľ֟ s֥ nhҼ ĥo¨n Trung C¸n, L° ĥ³nh 

Th§m, Ho¨ ThҼ֯ng Th²ch H¨nh Trֱ, H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thi֓n Hoa, H¸a 

ThҼ֯ng Th²ch Tr² T֗nh, Ho¨ ThҼ֯ng Th²ch Thanh Tַ, ThҼ֯ng T֙a Th²ch 

Vi°n ĥֵc . . . VԚ kinh ĽiԜn Nam PhҼҺng PhԀt gi§o, c· H¸a ThҼ֯ng Th²ch 

Minh Ch©u, H¸a ThҼ֯ng Th²ch T֗nh Sֽ, H¸a ThҼ֯ng Th²ch Gi֧i Nghi°m v¨ 

m֥t s֝ chҼ thiԚn Ľֵc kh§c d֗ch tַ Pali tӴng ra Vi֓t ngֻ. C¹ng cu֥c d֗ch thuԀt 

tuy kh¹ng c· chֳ Ľ²ch thuӺn nhӸt, nhҼng ĽԒn nay c· thԜ t֡ng h֯p th¨nh m֥t 

ĥӴi TӴng Vi֓t Kinh g֟m c· Kinh, LuԀt, LuԀn tַ ngu֟n g֝c cӶ BԂc v¨ Nam 

T¹ng kh§ ĽӺy Ľֳ.  

X.- KԒt luԀn:  

ĥԒn thԒ kׁ thֵ 20, PhԀt gi§o Vi֓t Nam ĽԊc bi֓t c· sֽ hi֓n hֻu cֳa cӶ BԂc v¨ 

Nam phҼҺng PhԀt gi§o, sֽ kh§c bi֓t vԚ gi§o ĽiԜn, vԚ h¨nh tr³, kh¹ng phӶi l¨ 

sֽ c§ch bi֓t l֧n, v³ ch©n lĨ kh¹ng thԜ c· hai, ĽӴo PhԀt ch֕ l¨ m֥t. GӺn 2500 

nŁm trҼ֧c, PhԀt gi§o tӴi ӷn ĥ֥ bԂt ĽӺu ph©n ph§i, ng¨y nay PhԀt Gi§o Vi֓t 

Nam sԐ h¸a h֯p lӴi, theo nguy°n nghǫa cֳa TŁng gi¨. 

T³m hiԜu KiԒt tԀp ĽԜ thӸy kinh ĽiԜn ĽҼ֯c lҼu truyԚn nhҼ thԒ n¨o ֫ m֣i th֩i 

ĽӴi, m֣i Ľ֗a phҼҺng, m֣i t¹ng ph§i, tַ Ľ· ngҼ֩i h֙c PhԀt c¨ng tinh tӸn tr°n 

con ĽҼ֩ng ĽӴo.  

Th§ng 11 nŁm 1998 

S§ch tham khӶo :  

- Th²ch Thanh KiԜm L֗ch sֹ PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ VӴn HӴnh xuӸt bӶn, S¨ig¸n, 1963 

- Th²ch Thanh KiԜm L֗ch sֹ PhԀt Gi§o Trung Qu֝c, VӴn HӴnh t§i bӶn, S¨ig¸n, 1965 

- Hu֓ ĥֵc Tַ quang tӴp ch² S֝ 167 H֥i PhԀt H֙c Nam Vi֓t ph§t h¨nh, S¨ig¸n, 1965 

- Cao Hֻu ĥ²nh VŁn h֙c sֹ PhԀt Gi§o HҼҺng Sen ph§t h¨nh, Vi֓tNam, 1996 

- H.W. SCHUMANN ĥֵc PhԀt l֗ch sֹ VNCPHVN, Vi֓tNam, 1997 
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 Tr¨o lҼu tҼ tҼ֫ng PG ӷn ĥ֥ 

Khi Ľֵc ThԒ T¹n c¸n tӴi tiԚn, gi§o lĨ cֳa Ng¨i hԒt sֵc thֽc tԒ, dӴy cho m֣i 

m֥t gi֝ng d©n Ng¨i bӶo phӶi n·i tiԒng n·i cֳa gi֝ng d©n Ӹy. C· ngҼ֩i xin ghi 

ch®p l֩i giӶng cֳa Ng¨i bԄng chֻ PhӴn, Ng¨i tַ ch֝i kh¹ng phӶi v³ chֻ Ӹy 

di֑n tӶ hoa m׃, kh¼c chiԒt, nhҼng c· lԐ Ng¨i mu֝n giֻ cho n· ĽҼ֯c ph֡ biԒn 

r֥ng rӶi trong quӶng ĽӴi quӺn ch¼ng. ĥ֝i v֧i nhֻng c©u h֛i vԚ vӸn ĽԚ cao 

si°u, Ľֵc PhԀt giֻ th§i Ľ֥ im lԊng, nhֻng yԒu t֝ Ľ· Ľ« dӾn t֧i m֥t nԚn triԒt 

h֙c PhԀt Gi§o si°u vi֓t sau nӺy. 

Ch¼ng ta biԒt rԄng, ֫ th֩i ĽӴi t֝i sҺ, con ngҼ֩i s֯ s֓t trҼ֧c nhֻng ĽiԚu kȢ b², 

vǫ ĽӴi trong thi°n nhi°n, ngҼ֩i ta phӶi d½ng thӺn thoӴi ĽԜ giӶi th²ch nhֻng 

hi֓n tҼ֯ng Ӹy, trҼ֧c ti°n ngҼ֩i ta tin ch֕ c· m֥t v֗ thӺn, Ľ· l¨ th֩i kȢ Ľ֥c thӺn 

gi§o, dӺn dӺn ngҼ֩i ta tin th°m v¨i v֗ thӺn kh§c nhҼ thӺn mҼa, thӺn gi·, thӺn 

n¼i, thӺn s¹ng, Ľ· l¨ th֩i kȢ Ľa thӺn gi§o, dӺn dӺn vԀt chi ngҼ֩i ta cȈng tin l¨ 

c· thӺn cӶ, Ľ· l¨ th֩i kȢ phiԒm thӺn gi§o. 



 PHÚC TRUNG  

33 

 

֪ m֥t v½ng s¹ng d¨i, n¼i cao h½ng vǫ l¨m cho ĽӸt nҼ֧c ӷn ĥ֥ s֧m Ľ« c· t²n 

ngҼ֭ng, theo kinh V֓ ĥ¨ (khoӶng 1800 nŁm trҼ֧c C¹ng nguy°n), Ľ· l¨ nhֻng 

b¨i th§nh ca, ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i Ľ·ng g·p s§ng tӴo dҼ֧i h³nh thֵc v¹ danh, ca 

tֱng nhֻng v֗ thӺn linh, m֥t h³nh th§i sinh hoӴt tinh thӺn th֩i c֡ ĽӴi cֳa 

ngҼ֩i ӷn, cȈng gi֝ng nhֻng d©n t֥c kh§c, nhҼ Phan VŁn H½m Ľ« viԒt: ''Tρ 

x̯a ĽΔn nay, t̯ t̯εng cνa nh©n loͧi hΚ khai ph§t ra l¨ t³m Ľ̯γng cͽt nghǫa 

hiΜn t̯ιng quanh m³nh tr̯αc hΔt, rΩi sau tͫt b̯αc tαi mίt b̯αc nυa m¨ khͩo 

s§t thͻt tͧi (le r®el). Bao giγ cho thͫy Ľ̯ιc mΧi quan hΜ giυa hiΜn t̯ιng v¨ 

thͻt tͧi th³ mαi b΄ng l¸ng. Cͽt nghǫa chi, c· Ľ̯ιc kh¹ng ? Con ng̯γi v͵n suy 

nghǫ vΖ chέ ͫy lu¹n, th¨nh ra trong triΔt hΣc lͧi th°m mίt vͫn ĽΖ quan trΣng 

nυa, l¨ vͫn ĽΖ nhͻn thοc c½ng giαi hͧn cνa nhͻn thοc. TriΔt hΣc chΞ quanh 

quͯn theo mͫy vͫn ĽΖ tr°n Ľ·, m¨ kh¹ng biΔt bao giγ n· c§o thành''. 

Cho ĽԒn khi tҼ tҼ֫ng Ľ« tiԒn h·a, con ngҼ֩i c· m֥t nghi vӸn l֧n: - CŁn bӶn 

cֳa vȈ trֱ l¨ Ľ©u ? V¨o th֩i Ľ· ӷn ĥ֥ Ľ« c· KȢ Na Gi§o, Lֱc sҼ ngoӴi ĽӴo v¨ 

S§u ph§i triԒt h֙c - cȈng nhҼ c§c triԒt gia T©y PhҼҺng sau nӺy - có phái cho 

bӶn thԜ cֳa vȈ trֱ l¨ nҼ֧c, c· ph§i cho l¨ ĽӸt, c· ph§i cho l¨ lֹa ... còn Bà La 

M¹n Gi§o Ľ« chuyԜn th¨nh ӷn ĥ֥ Gi§o, tַ kinh V֓ ĥ¨ tiԒn ĽԒn kinh Ćo 

Nghǫa ThҼ (Upanisad: s§ng t§c tַ nŁm 750 ĽԒn nŁm 550 trҼ֧c C¹ng nguy°n), 

cho Ľ· l¨ ĥӴi Ng« (Brahman): VӴn vԀt ĽԚu do ĥӴi ng« sinh ra, l¼c trֱ con 

ngҼ֩i l¨ Tֽ ng« (Atman) c· ĥӴi ng« Ӽn trong Ӹy, khi di֓t tr֫ vԚ v֧i ĥӴi ng«. 

GӺn nhҼ ĽԜ trӶ l֩i cho vӸn ĽԚ nӺy, khi Ľֵc PhԀt Ľ֝i di֓n v֧i c©u h֛i vԚ Tֽ 

T§nh cֳa ĽӴo sǫ lang thang Vacchagotta : 

- K²nh th̯a Gotama, kh¹ng c· tχ t§nh hay sao ? 

ĥοc Phͻt ngΩi y°n lΊng, thͫy kh¹ng trͩ lγi Vacchagotta lͧi hΥi tiΔp: 

- Sao ? K²nh th̯a Gotama, c· tχ t§nh hay sao ? 

PhԀt lӴi cȈng ng֟i y°n lԊng. 

Sֽ im lԊng Ľ·, Ľֵc PhԀt Ľ« giӶi th²ch trong khi Ng¨i ng֟i ngh֕ dҼ֧i kh·m c©y 

Simsap¨, gӺn th¨nh Kosamb³, Ng¨i v·i tay h֝t nԂm l§, cӺm trong b¨n tay v¨ 

h֛i: 

- N¨y c§c TȢ kheo, c§i n¨o nhiΖu h̭n, nͽm l§ Simsap¨ trong tay ta, hay Ľ§m 
lá trên các cây kia ? 
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- Bͧch ThΔ t¹n, chΞ c· ²t l§ trong tay ThΔ T¹n, c¸n tr°n c©y kia thͻt nhiΖu l§. 

- CȈng vͻy, nͭy c§c TȢ kheo, c· rͫt nhiΖu ĽiΖu ta Ľ« kh§m ph§, nhiΖu h̭n hΆn 

nhυng g³ ta Ľ« khai thΠ. ChΞ c· mίt ²t ĽiΖu ta Ľ« khai thΠ m¨ th¹i, v¨ tͧi sao ta 

Ľ« kh¹ng khai thΠ c§c ĽiΖu kia? Bεi v³ ch¼ng kh¹ng c· lιi ²ch, kh¹ng phλc vλ 

Ľγi Phͧm hͧnh, kh¹ng Ľ̯a ĽΔn yΔm ly, ly tham, an tΠnh, thͽng tr², Gi§c ngί, 
NiΔt B¨n 

(TҼҺng һng B֥ V, ChҼҺng 12 Rַng Simsap¨)  

PhӶi chŁng v³ sֽ y°n lԊng Ľ· cֳa PhԀt, m¨ khoӶng 100 nŁm sau khi Ng¨i nhԀp 

di֓t, nhֻng thԂc mԂc si°u h³nh, kh¹ng l֯i ²ch cho vi֓c tu h֙c, nhҼng nhiԚu 

ngҼ֩i Ľ« lԀp thuyԒt bԄng nhֻng luԀn thҼ, g·p phӺn v¨o vi֓c ph§t triԜn triԒt 

h֙c phԀt gi§o phong ph¼ v¨ Ľa dӴng.  

Ch¼ng ta biԒt rԄng sau khi PhԀt NhԀp di֓t khoӶng 100 nŁm, 700 v֗ TȢ kheo Ľ« 

h֙p tӴi Ph֓ X§ L֗ (Vesali) ĽԜ ph§n quyԒt vԚ 10 h¨nh vi do m֥t nh·m tȢ kheo 

TȢ X§ Lֿ (Viji) chֳ trҼҺng, v³ sֽ ph§n quyԒt cֳa 10 v֗ TrҼ֫ng L«o ĽӴi di֓n, 

kh¹ng l¨m h¨i l¸ng cho nhֻng TȢ Kheo kh§c, n°n h֙ Ľ« t³m m֥t Ľ֗a ĽiԜm 

kh§c h֙p ri°ng cȈng ĽԜ KiԒt TԀp Kinh diԜn l¨ sֽ ph©n chia gi§o Ľo¨n th¨nh 

ThҼ֯ng T֙a b֥ v¨ ĥӴi ch¼ng b֥. 

Do chֳ trҼҺng tֽ do n°n ĥӴi Ch¼ng b֥ lҼu tr¼ nҼ֧c һҺng QuԀt ĥ¨ La 

(Angottara), ph²a BԂc th¨nh VҼҺng X§, trong khi luԀn b¨n vԚ kinh ĽiԜn, Ĩ 

kiԒn tҼҺng phӶn nhau, n°n ph©n ra 2 ph§i l¨ NhӸt ThuyԒt b֥ chֳ trҼҺng ''Tam 

thԒ chҼ ph§p giӶ danh v¹ thԜ '', ThuyԒt XuӸt ThԒ b֥ chֳ trҼҺng ''tֱc v֙ng, 

ch©n thֽc'', Ľ֟ng th֩i m֥t nh·m kh§c cho rԄng Kinh tӴng, LuԀt tӴng l¨ 

phҼҺng ti֓n giӶ thiԒt cֳa ThԒ T¹n, duy c· LuԀn TӴng giӶi th²ch ĽҼ֯c nghǫa lĨ 

ch©n thԀt, r» r¨ng n°n lԀp th¨nh K° DӾn b֥. 

Sau Ľ· khoӶng 200 nŁm sau khi PhԀt nhԀp di֓t, c· La H§n Tַ Bi Y 

(Y¨jnavalkya), tҼҺng truyԚn rԄng trҼ֧c khi Ľֵc ThԒ T¹n nhԀp di֓t, ¹ng ta v¨o 

Ӽn tu trong TuyԒt SҺn, nay xuӸt thԒ, ¹ng cho rԄng ThҼ֯ng T֙a v¨ ĥӴi Ch¼ng 

b֥ ch֕ tham cֵu th¹ thiԜn gi§o lĨ cֳa Ľֵc ThԒ T¹n, do Ľ· cӺn phӶi nghi°n cֵu 

Ĩ nghǫa th©m s©u vi di֓u, ¹ng th¨nh lԀp ĥa VŁn b֥. 

LӴi c· m֥t nh·m kh§c l¨ ThuyԒt GiӶ b֥ h֙ cho rԄng th§nh gi§o c· nhiԚu cӸp 

Ľ֥, do Ľֵc ThԒ T¹n giӶ lԀp thuyԒt, n°n trong ba tӴng c· Ľֳ ch©n ĽԒ, tֱc ĽԒ, 

n·i chung l¨ h֙ chֳ trҼҺng ''ch©n giӶ t֗nh hֻu'' . 
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Sau c½ng c· m֥t nh·m ֫ v½ng n¼i Andhra,h֙ chֳ trҼҺng coi tr֙ng vi֓c c¼ng 

dҼ֩ng c§c th§p th֩ X§ L֯i PhԀt (Caityas), n°n c· t°n l¨ ChԒ ĥa SҺn b֥. H֙ 

Ľem ngȈ sֽ cֳa ĥӴi Thi°n ra thӶo luԀn, Ĩ kiԒn bӸt Ľ֟ng, n°n lӴi chia ra m֥t 

nh·m tr¼ ngֱ ֫ ph²a T©y g֙i l¨ T©y SҺn Trֱ b֥, m֥t nh·m tr¼ ngֱ ֫ ph²a BԂc 

g֙i l¨ BԂc SҺn Trֱ b֥. 

MԊc d½ bӶo thֳ, nhҼng do ĥӴi Ch¼ng Ľ« ph©n th°m nhֻng b֥, n°n ThҼ֯ng 

T֙a b֥ cȈng b֗ Ӷnh hҼ֫ng ph©n t§n th¨nh nhֻng tiԜu b֥. 

TrҼ֧c ti°n, v¨o khoӶng 200 nŁm sau khi PhԀt nhԀp di֓t, ThҼ֯ng T֙a b֥ ph©n 

li֓t th¨nh NhӸt ThiԒt Hֻu b֥ hay Hֻu b֥, h֙ chֳ trҼҺng nhҼ t°n cֳa b֥ ''c§c 

ph§p ĽԚu c·'' , h֙ lӴi cho rԄng ''nhân vô ng«'' nhҼng ''ph§p hֻu ng«'' hay ''ng« 

kh¹ng, ph§p hֻu'' n°n cȈng c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ ThuyԒt Nh©n b֥. VԚ vӴn hֻu 

nguy°n thֳy PhԀt gi§o lӸy ''ngȈ uӼn'' th¨nh lԀp thԒ gi֧i v¨ chia thԒ gi֧i ra l¨m 

''tam gi֧i'', v¨ ĽԜ Ľ֝i ch֙i v֧i ThԂng LuԀn ph§i, Hֻu b֥ chia vӴn hֻu ra th¨nh 

5 v֗, 75 ph§p : NŁm v֗ Ӹy l¨: SԂc ph§p ( c· 11 ph§p), T©m ph§p (ch֕ c· 6 

thֵc), T©m s֫ hֻu ph§p (c· 46 ph§p), T©m bӸt tҼҺng Ҽng h¨nh ph§p (có 14 

ph§p), v¹ vi ph§p (c· 3), c§c ph§p c· ĽԚu l¨ do ''Nghi֓p cӶm duy°n kh֫i'' 

Sau Ľ· c· nh·m hԀu du֓ cֳa ng¨i ĥ֥c Tֹ, ĽԚ cao LuԀn TӴng A TȢ ĥӴt Ma 

Ph§p UӼn T¼c LuԀn cֳa Ng¨i X§ L֯i PhӸt, n°n Nh·m nӺy g֙i l¨ ĥ֥c Tֹ b֥. 

MԊc d½ Ľֵc ThԒ T¹n c· dӴy r» r¨ng:  

''Dͭu ch̯ Phͻt c· xuͫt hiΜn hay kh¹ng, N¨y c§c TȢ kh̯u, c· mίt sχ kiΜn, mίt 

nguy°n tͽc nhοt ĽΠnh, mίt ĽΠnh luͻt thi°n nhi°n, l¨ tͫt cͩ c§c vͻt cͫu tͧo ĽΖu 

v¹ th̯γng (Anicca), khΫ n«o (Dukkha) v¨ tͫt cͩ ĽΖu kh¹ng c· linh hΩn 

(Anatt«). Nh̯ Lai Ľ« chοng ngί v¨ thͫu triΜt ĽiΖu ͫy. Nh̯ Lai quͩng b§, 

truyΖn dͧy, tuy°n bΧ, x§c ĽΠnh, ph©n t§ch v¨ chΞ d͵n r¨nh mͧch r΄ng tͫt cͩ 
c§c vͻt cͫu tͧo (hυu lͻu) ĽΖu v¹ th̯γng, khΫ n«o v¨ v¹ ng«''.  

(TŁng NhӸt B֥ kinh) 

NhҼng ĥ֥c Tֹ b֥ chֳ trҼҺng rԄng sau khi con ngҼ֩i chԒt, ngȈ uӼn kh¹ng c¸n 

nֻa th³ phӶi c· c§i g³ Ľ·, si°u vi֓t ngȈ uӼn g֙i l¨ Nh©n thԜ (Pudgala), n· 

thҼ֩ng hԄng ĽԜ ch֗u nh©n quӶ. 

Ch¼ng ta biԒt rԄng, gi§o lĨ tinh yԒu nguy°n thֳy Ľֵc PhԀt Ľ« giӶng dӴy, ch²nh 

l¨ b¨i thuyԒt ph§p ĽӺu ti°n nҺi vҼ֩n Nai : ĥ· l¨ B֝n Ch©n LĨ, MҼ֩i hai nh©n 

duy°n v¨ sau triԜn khai th°m NŁm uӼn l¨ Ľֳ cӶ nh©n sinh v¨ vȈ trֱ quan PhԀt 

giáo. 
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Trong Trung A H¨m Ľֵc PhԀt dӴy: 

''Nh̯ lai chΞ dͧy c· mίt ĽiΖu l¨ khΫ n«o v¨ chͫm dοt mΣi Ľau khΫ''. 

Trong Tֽ ThuyԒt cֳa TiԜu b֥ kinh : 

ñN¨y hηi TȢ Kh̯u, cȈng nh̯ n̯αc cνa Ľͧi d̯̭ng h½ng dȈng chΞ c· mίt vΠ l¨ 

vΠ mΊn cνa muΧi, gi§o ph§p chΞ c· mίt vΠ l¨ vΠ giͩi tho§t'' 

VԀy th³ Nh©n thԜ m¨ ĥ֥c Tֹ b֥ chֳ trҼҺng Ľ·, Ľ« r֩i xa gi§o lĨ cֳa Ľֵc ThԒ 

Tôn. 

Trong ĥ֥c Tֹ b֥ v³ kiԒn giӶi bӸt Ľ֟ng ֫ m֥t b¨i k֓ trong A TȢ ĥӴt Ma Pháp 

UӼn T¼c LuԀn, tֽ b֥ nӺy ph©n ra th¨nh 4 tiԜu b֥: Ph§p ThҼ֯ng b֥, HiԚn Tr¼ 

b֥, Ch§nh LҼ֯ng b֥ v¨ MԀt L©m b֥. 

KhoӶng 300 nŁm sau Ľֵc PhԀt nhԀp di֓t, Hֻu b֥ ph©n th°m H·a ĥ֗a b֥, Ľ©y 

l¨ t°n cֳa m֥t ngҼ֩i B¨ La M¹n, sau khi quy y ĽӺu PhԀt, thҼ֩ng Ľem kinh V֓ 

ĥ¨ ĽԜ giӶng giӶi l֩i PhԀt, c§c Ľ֓ tֹ cֳa ¹ng vԚ sau th¨nh lԀp b֥ ri°ng, n°n 

ngҼ֩i ta d½ng t°n ¹ng ĽԊt t°n cho b֥ Ľ·. 

Tַ H·a ĥ֗a b֥, m֥t nh·m tin theo sֽ ph©n chia kinh ĽiԜn th¨nh 5 tӴng cֳa 

ng¨i Ph§p TӴng (tҼҺng truyԚn l¨ Ľ֓ tֹ cֳa Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n), h֙ lԀp th¨nh 

Ph§p TӴng b֥. 

LӴi c· m֥t b֥ nֻa l¨ ӻm Quang b֥, do nhֻng ngҼ֩i Hֻu b֥ theo chֳ trҼҺng 

cֳa ng¨i ӻm Quang (Ľ֓ tֹ PhԀt), chia nhֻng l֩i PhԀt dӴy th¨nh 2 phӺn, m֥t 

phӺn ĽԜ ĽӶ ph§ ngoӴi ĽӴo v¨ m֥t phӺn ĽԜ Ľ֝i tr֗ phiԚn n«o. 

Hֻu b֥ c¸n ph§t sinh ra Kinh LҼ֯ng b֥, b֥ nӺy chֳ trҼҺng phֱc h֟i lԀp 

trҼ֩ng cֳa ThҼ֯ng T֙a b֥, lӸy Kinh TӴng l¨m g֝c tu tԀp. 

Hֻu b֥ ph§t sinh l¨m cho ThҼ֯ng T֙a b֥ suy k®m, lui vԚ Ӽn ֫ TuyԒt SҺn (Hy 

M« LӴp SҺn) cho n°n c¸n g֙i l¨ TuyԒt SҺn b֥. 

T·m lӴi khoӶng tַ 100 ĽԒn 300 nŁm sau khi PhԀt nhԀp di֓t, PhԀt gi§o chia 

th¨nh 2 b֥ ch§nh l¨ ThҼ֯ng T֙a b֥ v¨ ĥӴi Ch¼ng b֥, tַ 2 b֥ nӺy chia ra 

th¨nh nhֻng b֥ kh§c nֻa, t·m chung c· ²t nhӸt l¨ 20 b֥. ThҼ֯ng T֙a b֥ khu 

tr¼ v½ng BԂc ӷn, chֳ trҼҺng bӶo thֳ, tҼ tҼ֫ng c· khuynh hҼ֧ng ''hֻu'', sau 

nӺy truyԚn b§ sang T²ch Lan thu֥c ph²a Nam ӷn ĥ֥, n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ PhԀt 
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Gi§o Nam TruyԚn hay Nguy°n Thֳy, kinh ĽiԜn d½ng tiԒng Pali. ĥӴi Ch¼ng b֥ 

khu tr¼ v½ng Trung ӷn, chֳ trҼҺng tֽ do khoan h¸a, tҼ tҼ֫ng c· khuynh 

hҼ֧ng ''VĎ'', sau nӺy truyԚn b§ sang Trung Hoa, T©y TӴng ֫ vԚ ph²a BԂc ӷn, 

n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ PhԀt Gi§o BԂc TruyԚn hay PhԀt Gi§o Ph§t TriԜn, lӴi c· chֳ 

trҼҺng tu tԀp ĽԜ tiԒn t֧i quӶ v֗ PhԀt, v² nhҼ c֡ xe l֧n ch֫ ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i, 

n°n c¸n c· t°n l¨ PhԀt Gi§o ĥӴi Thַa, kinh ĽiԜn d½ng PhӴn ngֻ. 

Vào khoӶng thԒ kׁ thֵ II, sau th֩i kȢ PhԀt Gi§o ph©n b֥ v¨ sau khi KiԒt TԀp 

kinh ĽiԜn lӺn thֵ IV, tҼ tҼ֫ng ĥӴi Thַa Ľ« ĽҼ֯c ĥӴi Ch¼ng b֥ un Ľ¼c, B֟ 

T§t M« Minh Ľ« ch²nh thֵc ĽҼa ĥӴi Ch¼ng b֥ vҼ֯t l°n v֧i t§c phӼm ĥӴi 

Thַa Kh֫i T²n LuԀn.  

B֟ T§t M« Minh,theo truyԚn thuyԒt khi ng¨i sinh ra, ngֽa quanh v½ng ĽԚu h² 

l°n n°n ng¨i ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ M« Minh (Asvaghosha), con m֥t nh¨ B¨ La M¹n 

֫ miԚn s¹ng HԄng. Khi chҼa v¨o ĽӴo PhԀt, ng¨i rӸt tin v¨ c¹ng nhԀn bӶn ng«. 

NhҺn vi֓c Ӹy, t֡ thֵ 11 Ph¼ Na DӴ Xoa - Ľ֓ tֹ cֳa HiԒp T¹n GiӶ (P¨rsva), 

ĽҼ֯c vua Ca Nh֗ SԂc Ca (78-101) tham vӸn t֡ chֵc KiԒt TԀp Kinh ĥiԜn lӺn 

thֵ IV - h֛i M« Minh:  

'' Trong ph§p Phͻt n°n ph©n biΜt hiΘn gi§o v¨ mͻt gi§o. Theo hiΘn gi§o ng̯γi 

ta dͧy Ľͧo cho c̯ gia thiΜn nam, t²n nυ, d̯γng nh̯ c· mίt c§i bΫn ng«. C¸n 

theo mͻt gi§o, ng̯γi ta kh¹ng c¹ng nhͻn sχ sΧng thͻt, ng̯γi ta dͧy r΄ng tͫt 

cͩ ĽΖu giͩ dΧi, b¨o ͩnh. Th³ Ľ©u c· chέ n¨o cho c§i bΫn ng« dχa n̯̭ng?''.  

Nh֩ c©u h֛i Ӹy, ng¨i M« Minh thoӶ m«n v֧i gi§o lĨ nh¨ PhԀt, quy y tam bӶo, 

th֙ gi֧i xuӸt gia. Ng¨i ĽԊc bi֓t n֡i tiԒng trong gi֧i thi ca tiԒng PhӴn, v¨ ch²nh 

ng¨i l¨ ngҼ֩i Ľ« ĽҼa nԚn vŁn h֙c PhԀt Gi§o tiԒng PhӴn l°n Ľ֕nh vinh quang, 

ĽԊc bi֓t l¨ bӶn trҼ֩ng ca '' PhԀt S֫ H¨nh T§n '', v֧i b¼t ph§p h¨nh vŁn tuy֓t 

di֓u, ng¨i Ľ« ca tֱng v¨ ĽҼa h³nh Ӷnh Ľֵc PhԀt l°n th¨nh bԀc si°u nh©n, sau 

700 nŁm t֗ch di֓t Ľ« b֗ phai m֩ v³ th֩i gian. 

V³ sao t§c phӼm lӴi g֙i l¨ ĥӴi Thַa Kh֫i T²n LuԀn, ch¼ng ta biԒt rԄng th֩i 

PhԀt tӴi tiԚn, ng¨i dӴy cho c§c Ľ֓ tֹ s֝ng Ľ֩i PhӴm hӴnh, chuy°n cӺn h¨nh 

thiԚn ĽԜ chֵng ĽԂc quӶ v֗ A La H§n. ĥӴi Thi°n ĽҼa ra ngȈ sֽ ph° ph§n quӶ v֗ 

La H§n, nay M« Minh ĽҼa ra t§c phӼm nӺy ĽԜ thuyԒt minh NhҼ Lai TӴng - 

chúng sanh - v³ v¹ minh Ľang bao b֙c NhҼ Lai, ph§ v֫ c§i v֛ u t֝i NhҼ Lai 

TӴng Ӹy, ֫ ngay nҺi con ngҼ֩i ch¼ng ta th³ NhҼ Lai hi֓n tiԚn, tֵc l¨ th¨nh 

PhԀt. LuԀn cֳa ng¨i M« Minh ĽҼ֯c ngҼ֩i sau Ľ§nh gi§ cao, n°n Ľ« t¹n vinh 

ng¨i l°n h¨ng B֟ T§t vԀy. 
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Ch¼ng ta Ľ« biԒt rԄng, Hֻu b֥ v֧i khuynh hҼ֧ng ''C·'', ĥӴi ch¼ng b֥ 

''Không'', cho n°n 700 nŁm sau PhԀt nhԀp di֓t, v¨o khoӶng thԒ kׁ thֵ II c· 

Long Th֙ chֳ trҼҺng ֫ giֻa v֧i t§c phӼm Trung Qu§n LuԀn, ¹ng Ľ« ĽҼa triԒt 

h֙c PhԀt Gi§o tr֫ vԚ v֧i tinh hoa nguy°n thֳy. 

TrҼ֧c th֩i Long Th֙, c§c kinh ĽiԜn ĥӴi Thַa PhԀt Gi§o Ľ« c· : ĥӴi PhӼm B§t 

Nh« Kinh, TiԜu PhӼm B§t Nh« Kinh, Di֓u Ph§p Li°n Hoa Kinh, Hoa Nghiêm 

Kinh, ĥӴi V¹ LҼ֯ng Th֙ Kinh, Thֳ LŁng Nghi°m Tam Mu֥i Kinh, Duy Ma 

Kinh, Ľ· l¨ nhֻng b֥ kinh ch§nh yԒu, ngo¨i ra c¸n nhֻng b֥ kinh kh§c. 

Long Th֙ (N¨g¨rjuna) hay Long Thֱ c¸n c· t°n l¨ Long ThԂng, ngài sanh ra 

֫ nҺi c©y A Ch©u ĥ¨ Na (Arjuna), n°n mԌ ng¨i lӸy t°n c©y, ĽԊt t°n ng¨i, vԚ 

sau tҼҺng truyԚn ng¨i nh֩ lo¨i R֟ng (N¨g¨), xu֝ng Long cung ch®p b֥ kinh 

Hoa Nghi°m Ľem vԚ thԒ gian, n°n ngҼ֩i ta m֧i t¹n xҼng, gh®p lӴi viԒt l¨ 

N¨g¨rjuna, ni°n ĽӴi xuӸt thԒ cֳa ng¨i c· nhiԚu thuyԒt kh§c nhau, ĽӴi thԜ l¨ 

khoӶng ĽӺu thԒ kׁ thֵ III, ng¨i ngҼ֩i nҼ֧c TȢ ĥӴt B¨ (Vidharbha) Nam ӷn, 

thu֥c d¸ng d»i B¨ La M¹n, bӼm t²nh th¹ng minh, l¼c thiԒu th֩i ng¨i Ľ« tinh 

th¹ng kinh ĽiԜn V֓ ĥ¨, v¨ m֥t s֝ h֙c thuԀt kh§c. NhҼng c§c m¹n h֙c thuԀt 

kh¹ng l¨m cho ng¨i m«n nguy֓n, do Ľ· ng¨i Ľ« xuӸt gia ĽӺu PhԀt quyԒt t³m 

ch©n lĨ, trҼ֧c ng¨i t³m hiԜu PhԀt gi§o ֫ ThҼ֯ng T֙a b֥, sau qua nghi°n cֵu 

kinh ĽiԜn ĥӴi ch¼ng b֥, thu֫ Ӹy kinh ĽiԜn ĥӴi thַa Ľ« c·, ng¨i nghi°n cֵu 

qua v¨ th¹ng hiԜu hԒt, n°n sԂp xԒp lӴi th¨nh m֥t thԒ h֓ gi§o h֙c ĥӴi Thַa 

PhԀt Gi§o. 

Ng¨i hoӴt Ľ֥ng ֫ nhiԚu nҺi, vua nҼ֧c KiԚu TӸt La l¨ Sat¨vahana mԒn m֥ Ľֵc 

Ľ֥ ng¨i, n°n quy y PhԀt gi§o, v¨ h֥ tr³ ng¨i bԄng c§ch x©y m֥t ĥӴi T֗nh X§ ֫ 

ph²a T©y Nam n¼i HԂc Long SҺn (Bhr¨maragiti), ĽԜ c· nҺi xֵng Ľ§ng cho 

ng¨i l¨m cҺ s֫ hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p, nҺi Ľ©y tr֫ th¨nh trung t©m truyԚn 

gi§o, ng¨i Ľ« trҼ֧c t§c nhiԚu b֥ luԀn gi§ tr֗ ĽԜ tuy°n dҼҺng gi§o lĨ ĥӴi Thַa, 

do c¹ng Ľֵc Ľ· ngҼ֩i ta t¹n xҼng ng¨i l¨ ĥ֓ Nh֗ Th²ch Ca.  

NhҼ Ľ« n·i, sֽ nghi֓p trҼ֧c t§c cֳa ng¨i c· nhiԚu b֥ luԀn nhҼ : Trung Qu§n 

LuԀn (Madhya-dhyàna-s¨stra), ThԀp Nh֗ M¹n LuԀn (Dv¨dasa-nikàya-sàstra), 

ĥӴi Tr² ĥ֥ LuԀn - c¸n g֙i l¨ Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt ĥa Kinh Th²ch LuԀn 

- (Mahàprajnàpàramità-s¨stra), ThԀp Trֱ TȢ B¨ Sa LuԀn (Dasabh½mi-

vibhàsà-s¨stra) . . . vԚ kinh có Kinh Hoa Nghiêm.  

Trung Qu§n LuԀn, ThԀp Nh֗ M¹n LuԀn cֳa ng¨i v¨ B§ch LuԀn (Sata-sàstra) 

cֳa ng¨i ĥԚ B¨ (Deva) l¨ ba b֥ luԀn cŁn bӶn cֳa h֙c ph§i ''Tam LuԀn T¹ng '', 
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th°m ĥӴi Tr² ĥ֥ LuԀn th¨nh b֝n b֥ luԀn cŁn bӶn cֳa h֙c ph§i '' Tֵ LuԀn 

Tông '' . 

Vì ngài s§ng t§c nhiԚu t§c phӼm, gi§o nghǫa uy°n th©m, nhiԚu t¹ng ph§i sau 

nӺy Ľ« d½ng ch¼ng ĽԜ xiԜn dҼҺng, cho n°n ngҼ֩i xҼa cho ng¨i l¨ t֗ t֡ cֳa 

ThiԚn T¹ng, T֗nh ĥ֥ T¹ng, MԀt T¹ng, Hoa Nghi°m T¹ng, Tam LuԀn T¹ng . . 

. NhҼng b֥ luԀn cŁn bӶn l¨ Trung Qu§n LuԀn, thҼ֩ng g֙i l¨ Trung LuԀn, tr³nh 

b¨y r» tҼ tҼ֫ng '' Trung ĥӴo '' hay triԒt lĨ t§nh KHĎNG. 

ĥԜ c· thԜ hiԜu m֥t c§ch ĽӴi cҼҺng vԚ Trung LuԀn, Ho¨ ThҼ֯ng Th²ch Thanh 

KiԜm trong LҼ֯c Sֹ PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ Ľ« t·m tԂc nhҼ sau: 

''Tr̯αc hΔt lĨ luͻn vΖ ''ch̯ ph§p thχc t̯αng'', ngài Long Thλ gΣi ch̯ ph§p 

thχc t̯αng l¨ ''chân không vô t̯αng''. Nh̯ng KHĎNG Ľ©y kh¹ng phͩi l¨ c§i 

KHĎNG ĽΧi lͻp vαi Cč, cȈng kh¹ng phͩi l¨ Ĩ nghǫa Ḫ VĎ m¨ l¨ c§i v̯ιt 

ra ngo¨i v¸ng Cč v¨ KHĎNG ĽΘ ĽΊt mίt danh tρ thay thΔ cho Ĩ nghǫa tr°n 

tοc l¨ ''Trung ĥͧo''. ''Trung Luͻn'' quyΘn thο nhͫt n·i : ''Bͫt sinh diΜc bͫt 

diΜt, bͫt th̯γng diΜc bͫt Ľoͧn, bͫt nhͫt diΜc bͫt dΠ, bͫt lai diΜt bͫt khο''. 

Nghǫa l¨ thχc t̯αng cνa ch̯ ph§p th³ bͩn lai kh¹ng c· sinh cȈng kh¹ng c· 

diΜt, kh¹ng c· th̯γng cȈng kh¹ng c· Ľoͧn, kh¹ng c· mίt cȈng kh¹ng kh§c, 

kh¹ng c· lͧi cȈng kh¹ng c· Ľi. Nh̯ng v³ quan niΜm cΧ ĽΠnh cνa thΔ gian th³ 

c· sinh, c· diΜt, c· th̯γng, c· Ľoͧn, c· mίt, c· kh§c, c· Ľi, c· lͧi, thuίc 8 

quan niΜm giͩ t̯αng, ĽΘ phν ĽΠnh nhυng quan niΜm Ľ·, n°n ng¨i Long Thλ 

n·i ra 8 thο kh¹ng l¨ ''Kh¹ng sinh, kh¹ng diΜt, kh¹ng th̯γng, kh¹ng Ľoͧn, 

kh¹ng mίt, kh¹ng kh§c, kh¹ng lͧi, kh¹ng Ľi'', ĽΘ biΘu hiΜn c§i thχc thΘ cνa 

ch̯ ph§p, v¨ cȈng ĽΘ thuyΔt minh nghǫa ''Trung Ľͧo''. Vͻy nghǫa ñTrung Ľͧoò 

kh¹ng phͩi l¨ Ĩ nghǫa trung gian giυa c§i Cč v¨ KHĎNG m¨ l¨ c§i Ĩ nghǫa 

v̯ιt ra ngo¨i v¸ng sai biΜt t̯̭ng ĽΧi, si°u viΜt khΥi l«nh vχc Cč, KHĎNG v¨ 
cͩ ''kh¹ng cͩ c§i kh¹ng'', thuίc ε tr̯γng hιp ''ng¹n ngυ Ľoͧn Ľͧo''. 

ĥ֓ tֹ cֳa ng¨i Long Th֙ l¨ ĥԚ B¨(Deva) cȈng g֙i l¨ Th§nh Thi°n (Aradeva), 

sinh ֫ cu֝i thԒ kׁ thֵ III, ngҼ֩i Nam ӷn, th¹ng minh, c· t¨i h½ng bi֓n n°n 

ĽҼ֯c ng¨i Long Th֙ ph§i Ľi c§c nҺi ĽԜ ph§ t¨ hiԜn ch§nh ĥӴi Thַa PhԀt Gi§o, 

tҼҺng truyԚn sau ng¨i b֗ ngoӴi ĽӴo hӶm hӴi, ng¨i ĥԚ B¨ c· nhֻng t§c phӼm: 

B§ch LuԀn (Sata-sàstra), B§ch Tֽ LuԀn (Sat¨ksara-s¨stra), QuӶng B§ch LuԀn 

(Sata-sàstra-vaipulya),c§c b֥ luԀn nӺy ĽԚu lӸy Trung LuԀn l¨m cҺ s֫, mֱc 

Ľ²ch cȈng ĽԜ '' ph§ t¨ hiԜn ch§nh ''. 
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Ng¨i BӴt ĥ¨ La l¨ Ľ֓ tֹ cֳa ĥԚ B¨, ngҼ֩i Trung ӷn cȈng th¹ng minh, cȈng 

c· t¨i h½ng bi֓n, ng¨i c· viԒt s§ch ch¼ th²ch b֥ Trung LuԀn, hoӴt Ľ֥ng xiԜn 

dҼҺng ĥӴi Thַa ֫ v½ng Trung ӷn. 

Ri°ng kinh s§ch Vi֓t Nam, viԒt vԚ Trung LuԀn c· : TriԒt H֙c T§nh Kh¹ng 

cֳa Tu֓ S׃, Trung LuԀn cֳa Th²ch Vi°n LĨ, L֗ch sֹ TҼ TҼ֫ng v¨ TriԒt H֙c 

T§nh Kh¹ng cֳa Th²ch T©m Thi֓n. . . 

Sau th֩i ĽӴi Long Th֙, trҼ֧c th֩i V¹ TrҼ֧c, ThԒ Th©n, khoӶng thԒ kׁ thֵ IV, 

ĥӴi Thַa PhԀt Gi§o c· nhֻng kinh nhҼ: Kinh ThԂng Man, Kinh ĥӴi B§t NiԒt 

B¨n, Kinh GiӶi Th©m MԀt, Kinh LŁng Gi¨. 

V¹ TrҼ֧c hay A TŁng Gi¨ (Asanga), sinh v¨o khoӶng cu֝i thԒ kׁ thֵ IV, tӴi 

th¨nh B§ L֥ Sa (Purusapura), nҼ֧c KiԚn ĥ¨ La (Gandh¨ra), BԂc ӷn, thu֥c 

d¸ng d»i B¨ La M¹n, th©n phֱ l¨ KiԚu Thi La (Kausika) th©n mӾu l¨ Tׁ L©n 

Tr³ (Virici). V¹ TrҼ֧c l¨ anh cӶ, kԒ Ľ· l¨ ThԒ Th©n (Vasubandha), v¨ em ¼t l¨ 

Tׁ L©n Tr³ Tֹ (Virincivaisa), cӶ ba ĽԚu xuӸt gia ĽӺu PhԀt, V¹ TrҼ֧c v¨ ThԒ 

Th©n rӸt n֡i tiԒng vԚ thuyԒt A LӴi Duy°n Kh֫i trong Duy Thֵc h֙c. 

Ng¨i V¹ TrҼ֧c kh¹ng th֛a m«n v֧i B¨ La M¹n gi§o, ng¨i theo qua PhԀt Gi§o 

BԂc ӷn thu֥c Hֻu B֥, lӴi kh¹ng l¨m cho ng¨i ĽҼ֯c m«n nguy֓n, n°n ng¨i 

chuyԜn qua nghi°n cֵu kinh ĽiԜn ĥӴi thַa, r֟i thӸm nhuӺn, xiԜn dҼҺng tҼ 

tҼ֫ng ĥӴi Thַa PhԀt Gi§o. 

Theo truyԚn thuyԒt, ng¨i c· thӺn th¹ng, xuӸt thӺn l°n cung tr֩i ĥ©u XuӸt 

(Tusit) h֙c ĽӴo v֧i Ľֵc Di LԊc (Maitreya), sau ng¨i lӴi th֕nh Ľֵc Di LӴc giáng 

xu֝ng giӶng ĽҼ֩ng ֫ nҼ֧c A Du ĥ¨ (Ayodhya) thu֥c Trung ӷn, trong 

khoӶng th֩i gian 4 th§ng. Ban Ľ°m Ľֵc Di LԊc giӶng, ng¨i h֙c; ban ng¨y, 

ng¨i giӶng lӴi cho ĽӴi ch¼ng. ĥ֗a b¨n truyԚn b§ cֳa ng¨i l¨ nҼ֧c A Du ĥ¨ v¨ 

Ma Ki֓t ĥ¨ (Magadh¨), ng¨i cȈng khuy°n em l¨ ThԒ Th©n, chuyԜn tַ Hֻu b֥ 

sang nghi°n cֵu ĥӴi Thַa, ng¨i th֙ 75 tu֡i.  

TrҼ֧c t§c cֳa Ľֵc Di LԊc g֟m c·:  

- Du Gi¨ SҼ ĥ֗a LuԀn (Yog¨c¨ryabh½mi-sàstra),  

- ĥӴi Thַa Trang 

Nghi°m Kinh LuԀn (Mah¨y¨na-lankàra-sàstra),  

- ThԀp ĥ֗a Kinh LuԀn (Dasabh½mika-sùtra-sàstra), 

- Trung bi°n Ph©n Bi֓t LuԀn (Madhy¨ntavibh¨ga-sàstra). 
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TrҼ֧c t§c cֳa ng¨i V¹ TrҼ֧c: - HiԜn dҼҺng th§nh gi§o luԀn 

(Prakaranàryavàca-s¨stra), NhiԒp ĥӴiThַa LuԀn (Mah¨y¨n¨-samparigraha-

s¨stra), ĥӴi Thַa A TȢ DӴt Ma TӴp LuԀn (Mah¨y¨n¨bhi-dharma-sangìti-

s¨stra), Kim CҼҺng B§t Nh« ba La MԀt ĥa Kinh LuԀn (Vajraprajn¨-pàramità-

sùtra-s¨stra), ThuԀn Trung LuԀn Nghǫa NhԀp ĥӴi B§t Nh« Ba La MԀt Kinh SҺ 

PhӼm Ph§p M¹n (do Long Th֙ viԒt, V¹ TrҼ֧c ch¼ giӶi, B§t Nh« LҼu Chi d֗ch 

ra H§n VŁn). 

Nhֻng b֥ luԀn n°u tr°n, c· luԀn xiԜn dҼҺng kinh Hoa Nghi°m, Trung Qu§n 

LuԀn l¨ nhֻng trҼ֧c t§c cֳa Long Th֙. Ri°ng Du Gi¨ SҼ ĥ֗a LuԀn l¨ b֥ luԀn 

cŁn bӶn cho cho thuyԒt A LӴi Da Duy°n Kh֫i, nԚn tӶng cֳa Ph§p tҼ֧ng T¹ng. 

ThԒ Th©n (Vasubandhu), l¨ em sinh sau V¹ TrҼ֧c chַng 20 nŁm, ֫ cu֝i thԒ 

kׁ IV, d¸ng d»i B¨ La M¹n, xuӸt gia ĽӺu PhԀt theo Hֻu b֥, sau t֧i nҼ֧c Ca 

ThӸp Di La (Kasm³tra), h֙c gi§o nghǫa ĥӴi TȢ B¨ Sa LuԀn, h֙c xong ng¨i tr֫ 

vԚ nҼ֧c KiԚn  ĥ¨ La trҼ֧c t§c b֥ A TȢ ĥӴt Ma C©u X§ LuԀn, cֳng c֝ cho tҼ 

tҼ֫ng cֳa Hֻu b֥ th֩i bӸy gi֩. VԚ sau nghe theo l֩i khuy°n cֳa anh l¨ V¹ 

TrҼ֧c, b¯n chuyԜn sang nghi°n cֵu kinh ĽiԜn ĥӴi Thַa, ¹ng trҼ֧c t§c nhiԚu 

b֥ luԀn, xiԜn dҼҺng gi§o nghǫa ĥӴi Thַa, cu֝i c½ng nhԀp di֓t tӴi nҼ֧c A Du 

ĥ¨ (Ayodh¨), hҼ֫ng th֙ 80 tu֡i. 

MԊc d½ ngҼ֩i ta cho rԄng ng¨i l¨ luԀn chֳ cֳa tr°n m֥t ng¨n b֥ luԀn, nhҼng 

ch֕ d֗ch sang H§n VŁn tr°n mҼ֩i b֥ m¨ th¹i, nhҼ : - A TȢ ĥӴt Ma C©u X§ 

LuԀn ( Abhidharma-kosa-s¨stra), Duy Thֵc Tam ThԀp LuԀn Tֱng 

(Vidyàmàtrasiddhi-tridasa-sàstra-k¨rik), Duy Thֵc Nh֗ ThԀp LuԀn 

(Vidyàmàtra-vìmsati-s¨stra), ĥӴi Thַa B§ch Ph§p Minh M¹n LuԀn 

(Mahàyàna-satadharmavìdyàdvàra-s¨stra) é 

A TȢ ĥӴt Ma C©u x§ LuԀn thu֥c tҼ tҼ֫ng Hֻu b֥, c¸n 3 luԀn sau thu֥c Ph§p 

TҼ֧ng t¹ng hay Duy Thֵc h֙c, Ľ· l¨ T©m LĨ H֙c PhԀt Gi§o. 

Ch¼ng ta biԒt rԄng Hֻu B֥ chia vӴn hֻu th¨nh 5 v֗, 75 ph§p, T©m ph§p ch֕ c· 

6 l¨ : Nh«n, Nhǫ, Tׁ, Thi֓t, Th©n v¨ ħ nay c· th°m MӴt Na, v¨ A LӴi Da 

Thֵc. 

Tַ Nghi֓p cӶm duy°n kh֫i, nhҼng Nghi֓p Ӹy do Ľ©u m¨ c·, do c§c chֳng tֹ 

֫ A lӴi Da Thֵc, Ľ· l¨ A lӴi Da Duy°n Kh֫i. 

TrӺn Na (Dign¨ga hay M¨hadign¨ga), sinh ֫ cu֝i thԒ kׁ thֵ V, tӴi KiԒn Tr³ 

Th¨nh (K¨ncipura) thu֥c nҼ֧c ĥӴt La TȢ Tr¨ (Dr¨vida) Nam ӷn, l¼c ĽӺu h֙c 
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gi§o lĨ Hֻu b֥, sau chuyԜn sang h֙c gi§o lĨ ĥӴi Thַa, kԒ thַa tҼ tҼ֫ng A LӴi 

Da duy°n kh֫i cֳa V¹ TrҼ֧c v¨ ThԒ Th©n, ¹ng cȈng tinh th¹ng m¹n LĨ LuԀn 

cֳa Ch²nh LĨ Ph§i (Ny¨ya) l¨ Nh©n Minh h֙c (Hetuvidhy¨), nhҼng thӸy c¸n 

phֵc tӴp v֧i 5 giai ĽoӴn : T¹n, Nh©n, Dֱ, H֯p, KԒt, n°n ¹ng Ľ« giӶn lҼ֯c ch֕ 

c¸n c· 3 l¨ : T¹n, Nh©n, Dֱ. N· Ľ« tr֫ th¨nh m¹n LuԀn LĨ h֙c PhԀt Gi§o. 

T§c phӼm cֳa ¹ng:  

- Nh©n Minh Ch²nh LĨ M¹n LuԀn BӶn (Hetuvidya-nyayadvàra-sàstra-mùla), 

- Qu§n S֫ Duy°n Duy°n LuԀn (Alambanaprtyaya-hyàna-sàstra). . . 

S§ch trҼ֧c l¨ ĽԜ ch֕nh lĨ m¹n Nh©n Minh H֙c, s§ch sau v¨ nhֻng quyԜn luԀn 

kh§c ĽԜ n·i vԚ A LӴi Da Duy°n Kh֫i. 

H֥ Ph§p, ngҼ֩i ֫ c½ng nҼ֧c v֧i TrӺn Na, theo h֙c v֧i TrӺn Na vԚ Duy 

Thֵc, sau c· ĽԒn Na Lan ĥ¨ h֙c, tӴi Ľ©y ¹ng c· truyԚn Duy Thֵc h֙c cho 

Gi֧i HiԚn, ¹ng r֩i Na Lan ĥ¨ t֧i ch½a ĥӴi B֟ ĥԚ Ӽn tu, r֟i t֗ch tӴi Ľ©y, th֙ 

32 tu֡i. 

T§c phӼm cֳa ¹ng c·: 

 - Thành Duy Thֵc LuԀn (V³jn¨pti-màtrata-siddhi-sàstra),  

 - Qu§n S֫ Duy°n Duy°n LuԀn Th²ch . . . l¨ nhֻng luԀn m¨ ¹ng d½ng ch¼ 

th²ch c§c luԀn cֳa ThԒ Th©n, TrӺn Na v¨ ĥԚ B¨. 

Gi֧i HiԚn (S³ladhadra), ngҼ֩i nҼ֧c Samatata, Trung ӷn, khi ĽԒn h֙c tӴi Na 

Lan ĥ¨, ĽҼ֯c H֥ Ph§p truyԚn cho ph§p m¹n Duy Thֵc, ng¨i tr֫ th¨nh ĽӴi 

luԀn sҼ cֳa m¹n Duy Thֵc. 

Thanh Bi֓n (Bhavaviveka), v¨o khoӶng thԒ kׁ VI, ngҼ֩i Nam ӷn, l¼c ĽӺu 

theo h֙c S֝ LuԀn, sau chuyԜn qua h֙c PhԀt, kԒ thַa gi§o nghǫa ''thֽc tҼ֧ng 

luԀn'' cֳa Long Th֙ v¨ ĥԚ B¨, Ľ֗a b¨n truyԚn ĽӴo cֳa ng¨i l¨ nҼ֧c 

Dhanakataka, thu֥c Nam ӷn. 

Ng¨i trҼ֧c t§c hai b֥ luԀn:  

- ĥӴi Thַa ChҼ֫ng Tr©n LuԀn (Mah¨y¨nat¨naratna-sàstra)  

- B§t Nh« ĥŁng LuԀn Th²ch (Prajn¨dip¨-sàstra-k¨rika), quyԜn tr°n n·i vԚ Hֻu 

vi kh¹ng, v¹ vi kh¹ng, quyԜn sau giӶi th²ch Trung LuԀn cֳa Long Th֙. 
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Trí Quang (Jn¨naprabha), Ľ֓ tֹ cֳa Thanh Bi֓n, tu h֙c tӴi Na Lan ĥ¨, ng¨i 

th¹ng hiԜu gi§o nghǫa cֳa Hֻu b֥ v¨ ĥӴi Thַa, ĽԂc truyԚn ''thֽc tҼ֧ng luԀn'' 

cֳa Long Th֙, ng¨i l¨ ngҼ֩i ĽӺu ti°n ph©n Ľ֗nh gi§o nghǫa cao thӸp cֳa các 

h֙c ph§i PhԀt Gi§o, g֙i l¨ ph§n gi§o, ng¨i ph©n ra 3 hӴng: ThӸp nhӸt l¨ Hֻu 

b:֥ ''t©m cӶnh c©u hֻu gi§o'', hӴng trung b³nh l¨ V¹ TrҼ֧c v¨ ThԒ Th©n: ''Tâm 

hֻu, cӶnh kh¹ng gi§o'', hӴng cao nhӸt l¨ Long Th֙: ''t©m cӶnh c©u kh¹ng gi§ 

''. 

ĥԜ Ľ֝i ֵng lӴi v֧i Tr² Quang, Gi֧i HiԚn ph©n nhҼ sau: ThӸp l¨ Hֻu b֥: ''Hֻu 

giáo'', hӴng giֻa l¨ Long Th֙: ''Không giáo'', cao nhӸt l¨ V¹ TrҼ֧c v¨ ThԒ 

Th©n: ñTrung ĽӴo gi§oò. 

ĥԒn thԒ kׁ thֵ VII, ng¨i HuyԚn Trang sang Thi°n Tr¼c ( ӷn ĥ֥) th֕nh kinh, 

c· t֧i h֙c tӴi Na Lan ĥ¨, cӶ Gi֧i HiԚn v¨ Tr² Quang ĽԚu mu֝n truyԚn m¹n 

h֙c cֳa m³nh cho HuyԚn Trang, nhҼng HuyԚn Trang ch֙n h֙c Duy Thֵc v֧i 

Gi֧i HiԚn. 

Trong PhԀt Gi§o, h֙c vi֓n Na Lan ĥ¨ rӸt danh tiԒng, v³ nҺi Ľ· giao lҼu nhֻng 

tr¨o lҼu tҼ tҼ֫ng c§c b֥ ph§i PhԀt Gi§o BԂc v¨ Nam T¹ng th֩i bӸy gi֩, Ľ« 

Ľ¨o tӴo nhiԚu bԀc thӴc h֙c PhԀt gi§o nhҼ Gi֧i HiԚn, Tr² Quang, HuyԚn Trang 

... 

ĥӴi h֙c nӺy x©y dֽng v¨o nŁm 480, ֫ ph²a BԂc Th¨nh VҼҺng X§ thu֥c Trung 

ӷn, nhiԚu nh¨ vua x©y dֽng qua nhiԚu Ľ֯t, ĽԒn thԒ kׁ thֵ VII, theo kĨ sֽ cֳa 

ngài HuyԚn Trang c· 8 vi֓n v¨ 300 ph¸ng l¨m th¨nh ĽӴi gi¨ lam, nguy nga 

tr§ng l֓, nҺi Ľ©y c· l¼c t֧i 30 ng¨n h֙c tŁng c§c nҼ֧c t֧i h֙c, c§c ĽӴi sҼ 

Trung Qu֝c nhҼ Ph§p HiԚn, HuyԚn Trang, Nghǫa T֗nh ... khi sang ӷn ĥ֥ ĽԚu 

c· t֧i Ľ©y tham h֙c, nay ch֕ c¸n lӴi trҺ tr֙i nhֻng nԚn m·ng, phҺi th©n c½ng 

nŁm th§ng. 

ĥԒn thԒ kׁ thֵ VIII, ĽӴo qu©n H֟i thu֥c Th֡ Nhǫ KȢ Ľ« Ľem qu©n x©m lŁng 

ӷn ĥ֥, tַ Ľ· cho ĽԒn nŁm 1203, qu©n H֟i chiԒm to¨n c»i Trung ӷn, sau Ľ· 

chia qu©n tiԒn chiԒm c§c nҺi. Ch½a chiԚn b֗ Ľ֝t ph§, TŁng, Ni b֗ hӶm hӴi. 

PhԀt Gi§o Ľ« b֗ H֟i Gi§o di֓t vong ngay tӴi qu° hҼҺng cֳa m³nh. Do Ľ·, c§c 

tr¨o lҼu tҼ tҼ֫ng PhԀt Gi§o kh¹ng ĽҼ֯c ph§t triԜn th°m v¨ cho ĽԒn nŁm 1891, 

¹ng Anagarika Dharmapala, ngҼ֩i T²ch Lan, c֥ng t§c th©n cԀn cֳa ¹ng Henry 

Stelle Ocott, sang thŁm viԒng B֟ ĥԚ ĥӴo Tr¨ng, thӸy cӶnh PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ 

Ľi°u t¨n, ¹ng ph§t nguy֓n phֱc hҼng PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥, tַ Ľ· ĽԒn nay hҺn 
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m֥t thԒ kׁ, tӴi ӷn ĥ֥ PhԀt Gi§o Ľ« bԂt ĽӺu h֟i sinh, nhҼng cho ĽԒn cu֝i thԒ 

kׁ 20 c· lԐ ch֕ ĽҼ֯c 1% tׁ l֓ d©n ӷn theo ĽӴo PhԀt m¨ th¹i. 

Sau Ľ·, ӷn Gi§o trӶ lӴi cho PhԀt Gi§o B֟ ĥԚ ĥӴo Tr¨ng, ng¨y nay nhiԚu nҼ֧c 

x©y dֽng ch½a ֫ B֟ ĥԚ ĥӴo Tr¨ng, hay ֫ v½ng L©m TȢ Ni ֫ Nepal, v¨ Ľang 

c· ĽԚ §n x©y dֽng m֥t ĥӴi H֙c PhԀt Gi§o tr°n ĽӸt ӷn, ngay tӴi qu° hҼҺng 

truyԚn gi§o cֳa PhԀt, ĽԜ l¨m cho PhԀt Gi§o nҺi Ľ©y hҼng th֗nh lӴi, tr֫ th¨nh 

trung t©m truyԚn b§, h¸a nh֗p v֧i l¨n s·ng PhԀt Gi§o Ľang l¨n tr¨n khԂp nҺi 

tr°n thԒ gi֧i. 

TrҼ֧c ngҼ֭ng cֹa Thi°n Ni°n Kׁ m֧i, nguy֓n cӺu cho VӴn VԀt Th§i B³nh. 

                                                                                                Giáng Sinh 1999  
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C§c B֥ Ph§i PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ 

*  

NhҼ kinh s§ch Ľ« ghi, sau khi PhԀt t֗ch di֓t ĽҼ֯c 7 ng¨y, tr°n ĽҼ֩ng du h·a 

tr֫ vԚ ĽԜ an cҼ kiԒt hӴ, Ľo¨n du tŁng do Ng¨i ĥӴi Ca DiԒp th֝ng l«nh, ĽҼ֯c 

tin nӺy tַ m֥t ĽӴo sǫ, nhiԚu tŁng ch¼ng u bu֟n, c· m֥t v֗ tȢ kheo trԎ 

Subhadha ph§t biԜu: ñKhi Ľοc ThΔ T¹n c¸n tͧi thΔ, mΣi h¨nh Ľίng ĽΖu phͩi 

b· buίc trong phͧm vi giαi luͻt, mͫt quyΖn tχ do. Ng¨y nay, Ľοc ThΔ T¹n Ľ« 

diΜt Ľί, tρ Ľ©y trε vΖ sau sΒ Ľ̯ιc tχ do h¨nh Ľίng, kh¹ng bΠ giαi luͻt r¨ng 

buίcò. TҼҺng truyԚn rԄng Ľ· l¨ nguy°n nh©n ĽԜ Ng¨i ĥӴi Ca DiԒp tri֓u tԀp 

tŁng Ľo¨n KiԒt tԀp kinh ĽiԜn lӺn thֵ nhӸt. 

TҼ tҼ֫ng Ӹy Ľ« b¨y t֛ sֽ manh nha c§ch t©n, nhҼng trong kȢ kiԒt tԀp nӺy to¨n 

b֥ gi֧i luԀt v¨ nhֻng l֩i PhԀt dӴy ĽԚu ĽҼ֯c t¹n tr֙ng nhҼ l¼c PhԀt c¸n tӴi 

tiԚn. 

ĥԒn khoӶng 100 nŁm sau khi PhԀt t֗ch di֓t, tӴi th¨nh Ph֓ X§ Lֿ (Vesaly) c· 

ch¼ng tȢ kheo TȢ X§ Lֿ (Vrji), ֫ phҼҺng ĥ¹ng §p dֱng 10 ĽiԚu luԀt m֧i, 

TrҼ֫ng L«o Da X§ (Yasas) ֫ phҼҺng T©y ĽԒn, thӸy thԒ liԚn phӶn Ľ֝i v¨ vԀn 

Ľ֥ng v֧i gi§o Ľo¨n khԂp ӷn ĥ֥, th֕nh ĽҼ֯c 700 v֗ tŁng ĽԒn V֓ X§ Lֿ ĽԜ 

ngh֗ quyԒt vԚ 10 ĽiԚu luԀt m֧i Ӹy, kԒt quӶ h֥i ngh֗ do 8 v֗ TȢ Kheo TrҼ֫ng 

L«o ֫ phҼҺng ĥ¹ng v¨ T©y ĽӴi di֓n, ph§n quyԒt Ľ· l¨ 10 ĽiԚu phi ph§p. 

NhҼng phӺn Ľ¹ng kh¹ng chӸp nhԀn ph§n quyԒt nӺy, lӴi h֙p ri°ng m֥t nҺi 

kh§c, tַ Ľ· gi§o Ľo¨n PhԀt Gi§o chia l¨m 2 b֥ ph§i ch²nh cho ĽԒn ng¨y nay, 

Ľ· l¨ ThҼ֯ng T֙a b֥ v¨ ĥӴi Ch¼ng b֥, trҼ֧c ti°n ch֕ ph©n li֓t vԚ gi§o Ľo¨n, 

ch֧ chҼa c· ph©n li֓t vԚ gi§o nghǫa. 

Sau Ľ·, ThҼ֯ng t֙a b֥ hoӴt Ľ֥ng ֫ v½ng BԂc ӷn, c¸n ĥӴi Ch¼ng b֥ ֫ v½ng 

Nam ӷn, vԚ sau ĽԒn triԚu ĽӴi vua A Dֱc (v½ng BԂc ӷn), vua ph§i m֥t Ľo¨n 
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truyԚn gi§o thu֥c ThҼ֯ng T֙a b֥ sang T²ch Lan, Ľ· l¨ ngu֟n g֝c PhԀt Gi§o 

Nam T¹ng. ĥԒn khoӶng thԒ kׁ 1 trҼ֧c c¹ng nguy°n, c§c v֗ tŁng thu֥c ĥӴi 

ch¼ng b֥ ֫ Nam ӷn theo thuyԚn bu¹n sang nҼ֧c ta (Giao Ch֕) truyԚn ĽӴo, tַ 

Giao Ch֕ ĽӴo PhԀt cȈng ĽҼ֯c truyԚn sang Trung Hoa, ĽԒn thԒ kׁ thֵ 13 v³ 

ĽӴo qu©n H֟i Gi§o ti°u di֓t PhԀt Gi§o tr°n ĽӸt ӷn n°n PhԀt Gi§o ĽҼ֯c truyԚn 

sang T©y TӴng, hҼ֧ng truyԚn nӺy ĽҼ֯c g֙i l¨ PhԀt Gi§o BԂc T¹ng. NŁm 

1951, h֥i ngh֗ PhԀt Gi§o ThԒ Gi֧i lӺn ĽӺu ti°n ֫ Colombo (T²ch Lan), ra 

quyԒt ngh֗ ch²nh danh ThҼ֯ng T֙a b֥ l¨ PhԀt Gi§o Nguy°n Thֳy hay PhԀt 

Gi§o Nam T¹ng, c¸n ĥӴi Ch¼ng B֥ l¨ PhԀt Gi§o Ph§t TriԜn hay PhԀt Gi§o 

BԂc T¹ng. ĥԜ tr§nh hiԜu lӺm, ch¼ng t¹i mӴnh dӴn ĽԚ ngh֗ ch¼ng ta n°n d½ng 

nhֻng danh xҼng do quĨ ĽӴi biԜu Nam v¨ BԂc T¹ng PhԀt Gi§o Ľ« chӸp thuԀn 

trong ĥӴi h֥i n°u tr°n. 

ĥӶo sֹ T²ch Lan ghi rӸt chi tiԒt vԚ cu֥c KiԒt TԀp Kinh ĽiԜn do vua A Dֱc ĽԚ 

xҼ֧ng tri֓u tԀp, nhҼng c§c b֥ ph§i ĽԚu kh¹ng ghi vԚ cu֥c KiԒt TԀp nӺy, m֥t 

s֝ sֹ gia cho rԄng vi֓c Ӹy ch֕ xӶy ra tӴi T²ch Lan, v³ dҼ֧i triԚu vua thֵ s§u 

cֳa nҼ֧c Ӹy l¨ Devanampiya, ¹ng l°n ng¹i nŁm 250 TCN, Ľ֟ng th֩i v֧i vua 

A Dֱc ֫ nҼ֧c Ma Ki֓t ĥ¨, t°n hai vua nӺy trong nguy°n ngֻ ĽԚu g֙i l¨ 

Devanampiya, do Ľ· c· sֽ nhӺm lӾn. NhҼng x®t ra th³ dҼ֧i triԚu ĽӴi vua A 

Dֱc m֧i c· Ľo¨n truyԚn gi§o sang T²ch Lan, lӺn ĽӺu do TrҼ֫ng L«o Minhali 

l¨ con trai cֳa vua A Dֱc Ľ« xuӸt gia, v¨ lӺn sau con g§i cֳa vua A Dֱc mang 

sang tԊng T²ch Lan m֥t c©y B֟ ĥԚ, lӸy gi֝ng nҺi c©y B֟ ĽԚ Ľֵc PhԀt Ľ« th¨nh 

ĽӴo. 

Cu֥c KiԒt TԀp Kinh ĽiԜn lӺn thֵ hai, nguy°n nh©n l¨ do vua A Dֱc bi֓t Ľ«i 

PhԀt Gi§o, n°n c· nhiԚu ngҼ֩i ngoӴi ĽӴo tr¨ tr֥n v¨o, ĽԜ hҼ֫ng nhֻng bi֓t Ľ«i 

Ľ·. NhҼng h֙ lӴi §p dֱng nhֻng gi§o lĨ cֳa ngoӴi ĽӴo, l¨m cho PhԀt gi§o b֗ 

sai l֓ch, ch²nh v³ lԐ Ľ· vua A Dֱc mu֝n chӸn ch֕nh lӴi PhԀt Gi§o, n°n th֕nh 

ng¨i Mֱc KiԚn Li°n ĥԒ Tֹ Tu Ľֵng ra tri֓u tԀp cu֥c KiԒt TԀp Kinh ĽiԜn lӺn 

thֵ hai v¨o 236 nŁm sau khi PhԀt NhԀp NiԒt B¨n, nhԄm nŁm 308 TCN. 

C· m֥t sֽ ki֓n ĽҼ֯c ghi lӴi ֫ TȢ B¨ Sa LuԀn : ñ֪ nҼ֧c Ma Th©u La 

(Mathura) thu֥c Trung ӷn, c· ngҼ֩i con cֳa m֥t thuyԚn chֳ t°n l¨ ĥӴi Thi°n 

(Mahadeva), t֧i tu֡i trҼ֫ng th¨nh Ľi tu, l¨u th¹ng tam tӴng kinh ĽiԜn, chֵng 

quӶ A La H§n, ĽҼ֯c ĽӴi ch¼ng k²nh nԜ, gԊp ng¨y B֝ T§t tӴi ch½a K° Vi°n 

(Kukkutarama), ĥӴi Thi°n ֫ trҼ֧c ĽӴi ch¼ng Ľ֙c b¨i k֓ g֟m c· 5 vi֓c: 

     Du sε dλ v¹ tri 

     Do dχ tha linh nhͻp 
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     ĥͧo nh©n thanh cΧ khεi 

     ThΠ danh ch©n Phͻt gi§oò. 

ĥӴi kh§i nghǫa l¨ mԊc d½ chֵng quӶ A La H§n, th©n vӾn c¸n, sinh lĨ chҼa dֵt, 

nhֻng vi֓c thԒ tֱc c· ĽiԚu chҼa biԒt hԒt, c· bԀc cao hҺn Ӹn chֵng m֧i biԒt 

m³nh Ľ« chֵng quӶ A La H§n, ĽӴo do nҼҺng v¨o ©m thanh m¨ sinh kh֫i. 

V¨ ֫ trҼ֧c ch¼ng ¹ng n·i: ñKhi Phͻt c¸n tͧi thΔ, ch̯ Thi°n v¨ tο ch¼ng n·i 

ra ĽiΖu chi Ľ̯ιc Phͻt ͫn chοng mαi gΣi l¨ kinh, nay Phͻt Ľ« diΜt Ľί, nΔu 

trong Ľͧi ch¼ng c· ng̯γi th¹ng minh, c· t¨i thuyΔt ph§p, cȈng c· thΘ tr̯αc 

t§c Ľ̯ιc kinh ĽiΘnò. 

Tֽu trung, nhֻng sֽ vi֓c n°u tr°n ngҼ֩i ta cho rԄng, nŁm t©n thuyԒt (ngȈ sֽ) 

cֳa ĥӴi Thi°n cȈng l¨ nguy°n nh©n cֳa cu֥c KiԒt TԀp Kinh ĽiԜn lӺn thֵ hai, 

s§ch ĥӴi ĥҼ֩ng T©y Vֽc KĨ cֳa Bi֓n CҺ c· ghi ch®p sֽ li°n h֓ cֳa vua A 

Dֱc v֧i ĥӴi Thi°n, cho n°n T©n thuyԒt cȈng l¨ nguy°n nh©n KiԒt TԀp v¨ 

ch²nh n· Ľ« manh nha tҼ tҼ֫ng ĥӴi Thַa, cȈng tַ Ľ·, Ľ« ph©n bi֓t vԚ gi§o 

nghǫa PhԀt Gi§o. Nam truyԚn hay ThҼ֯ng T֙a b֥ giֻ nguy°n thֳy PhԀt Gi§o, 

BԂc truyԚn hay ĥӴi Ch¼ng b֥ canh t©n, ph§t triԜn PhԀt Gi§o. 

Sau khi Ľ« ph©n li֓t ThҼ֯ng T֙a v¨ ĥӴi Ch¼ng b֥, trҼ֧c ti°n tַ ĥӴi Ch¼ng 

B  ֥(Mah¨samghik¨h) ֫ nҼ֧c һҺng QuԀt ĥa La (Angottara) khi nghi°n cֵu 

kinh ĽiԜn, ĽӴi ch¼ng Ľ« thuԀn v¨ kh¹ng thuԀn gi§o nghǫa, n°n trҼ֧c ti°n ph©n 

ra hai b֥ l¨ NhӸt ThiԒt v¨ ThuyԒt XuӸt ThԒ sau Ľ· l¨ K° DԀn b֥. 

NhӸt ThiԒt B֥ (Ekavyavahàrikàh) : B֥ nӺy chֳ trҼҺng tӸt cӶ c§c ph§p ch֕ ֫ 

s§t na sinh di֓t l¨ thֽc, ngo¨i ra ĽԚu l¨ giӶ danh, kh¹ng thֽc hֻu. H֙ chֳ 

trҼҺng ñTam thΔ ch̯ ph§p giͩ danh v¹ thΘò. 

ThuyԒt XuӸt ThԒ B֥ (Locottaravavàdinà): B֥ nӺy chֳ trҼҺng do hҼ v֙ng m¨ 

c· c§c ph§p, n°n c§c ph§p l¨ hҼ v֙ng, giӶ danh, ch֕ c· c§c ph§p xuӸt thԒ gian 

m֧i thԀt c·, v³ n· ĽҼ֯c kh֫i l°n tַ cӶnh v¨ tr² ch©n thԀt. H֙ chֳ trҼҺng ñTλc 
vΣng, ch©n thχcò. 

K° DԀn B֥ (Kankkutikàh): H֙ cho rԄng Kinh v¨ LuԀt tӴng l¨ gi§o lĨ do Ľֵc 

PhԀt phҼҺng ti֓n t½y cŁn cҺ thuyԒt ph§p, ch֕ c· LuԀn tӴng m֧i l¨ gi§o lĨ ch©n 

thԀt v³ n· giӶi th²ch r» Ĩ nghǫa cֳa Kinh v¨ LuԀt. 

Sau Ľ· ĽԒn ĥa VŁn B֥. 
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ĥa VŁn B֥ (Bàhusrutiyàh): Do ng¨i Tֽ Y B³ (Yajnavalkya) kh֫i xҼ֧ng, 

tҼҺng truyԚn rԄng ng¨i xuӸt gia theo PhԀt, sau v¨o TuyԒt SҺn Ӽn dԀt, khoӶng 

200 nŁm sau khi PhԀt nhԀp di֓t, ng¨i xuӸt hi֓n ֫ һҺng X¨ QuԀt, ng¨i cho 

rԄng Tam TӴng kinh ĽiԜn lҼu truyԚn gi§o nghǫa th¹ thiԜn, n°n ng¨i th¨nh lԀp 

ĥa VŁn B֥ ĽԜ tuy°n dҼҺng nghǫa lĨ th©m s©u cֳa PhԀt ph§p. 

Sau Ľ· lӴi c· ThuyԒt GiӶ B֥. 

ThuyԒt GiӶ B֥ (Prajràptivadinàh): Do ng¨i ĥӴi Ca Chi°n Di°n 

(Mahakatyayana), ֫ nҼ֧c Ma Ha LӴt ĥ¨ (Mah¨rattha) s§ng lԀp. B֥ nӺy chֳ 

trҼҺng th§nh gi§o c· nhiԚu cӸp Ľ֥, do PhԀt giӶ lԀp thuyԒt, n°n ph§p thԒ gian 

v¨ xuӸt thԒ gian ĽԚu c· giӶ v¨ thֽc. Chֳ trҼҺng cֳa h֙ l¨: ñCh©n, giͩ tΠnh 
hυuò. 

Sau c½ng lӴi c· ba b֥ : ChԒ ĥa SҺn b֥, T©y SҺn Trֱ b֥ v¨ BԂc SҺn Trֱ b֥ 

ChԒ ĥa SҺn B֥ (Caityasailàh): Tַ ĥӴi ch¼ng b֥, ֫ v½ng n¼i Andhra, h֙ Ľem 

NgȈ sֽ cֳa ĥӴi Thi°n ra thӶo luԀn, do coi tr֙ng v¨ c¼ng dҼ֩ng c§c Caityas 

(bӶo th§p th֩ x§ l֯i PhԀt), n°n c· t°n l¨ ChԒ ĥa SҺn B֥ 

Sau do bӸt Ľ֟ng kiԒn giӶi, h֙ lӴi chia th°m hai nh·m, m֥t ֫ ph²a T©y v¨ m֥t ֫ 

ph²a BԂc cֳa n¼i Andhra, nên có tên là : 

T©y SҺn Trֱ B֥ (Aparasailàh) và 

BԂc SҺn Trֱ B֥ (Uttarasailàh) : 

ThҼ֯ng T֙a B֥ (Sthaviràh): B֥ nӺy chֳ trҼҺng ĽԚ cao Kinh tӴng, xem 

thҼ֩ng LuԀt v¨ LuԀn tӴng, v֧i khuynh hҼ֧ng c֝ hֻu thֳ cֽu, coi tr֙ng sֽ 

truyԚn thַa n°n giֻ ĽҼ֯c sֽ h֯p nhӸt l©u d¨i, nhҼng v³ ĥӴi Ch¼ng b֥ Ľ« ph©n 

h·a n°n ThҼ֯ng T֙a b֥ cȈng b֗ Ӷnh hҼ֫ng, khoӶng 200 nŁm sau, ThҼ֯ng 

T֙a b֥ h³nh th¨nh ThuyԒt NhӸt ThiԒt Hֻu B֥, sֽ ph©n h·a nӺy l¨m cho 

ThҼ֯ng T֙a b֥ mӸt dӺn Ӷnh hҼ֫ng, n°n vԚ sau nӺy phӶi lui vԚ tr¼ ngֱ ֫ v½ng 

TuyԒt SҺn (Hy M« LӴp SҺn), do Ľ· c¸n c· t°n l¨ TuyԒt SҺn B֥ (Haimav¨t¨h). 

ThuyԒt NhӸt ThiԒt Hֻu B֥ (Saiv¨tiv¨d¨h) g֙i tԂt l¨ Hֻu B֥: TrҼ֧c ti°n, 

khoӶng 200 nŁm sau PhԀt nhԀp di֓t, trong ThҼ֯ng T֙a b֥ c· nhiԚu ngҼ֩i chֳ 

trҼҺng ĽԚ cao LuԀn TӴng, n֡i bԀt l¨ Ca ĥa Di֑n Ni Tֹ (Katyayaniputra) c· 

t§c phӼm A TȢ ĥӴt Ma Ph§t Tr² LuԀn ( Abidharma Jnanaprasth¨na s¨stra), h֙ 

th¨nh lԀp ThuyԒt NhӸt ThiԒt Hֻu B֥, h֙ chֳ trҼҺng hi֓n tҼ֯ng c§c ph§p 
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nҼҺng v¨o thԒ gian, trӶi qua b֝n trӴng th§i: sinh, trֱ, d֗, di֓t, nҼҺng v¨o 

kh¹ng gian phӶi c· sֽ: ly, h֯p, tԀp, t§n biԒn h·a v¹ thҼ֩ng trong s§t na sinh 

di֓t, nhҼng thԜ t²nh c§c ph§p vӾn thҼ֩ng t֟n, kh¹ng sinh di֓t trong qu§ khֵ, 

hi֓n tӴi v¨ v֗ lai. ĥ· l¨ thuyԒt: ñTam thΘ thχc hυu,ph§p thΘ h΄ng hυuò. 

Sau Ľ· lӴi c· ĥ֥c Tֹ B֥. 

ĥ֥c Tֹ B֥ (V¨tsiputriya) cȈng g֙i l¨ Trֱ Tֹ B֥ : Ch¼ng ta biԒt La HӺu La - 

Ľ֓ tֹ cֳa ng¨i X§ L֯i PhӸt - c· Ľ֓ tֹ l¨ ng¨i ĥ֥c Tֹ (V¨tsiputra), hԀu du֓ cֳa 

ĥ֥c Tֹ th¨nh lԀp n°n b֥ nӺy, nԒu g֙i cho Ľֳ phӶi l¨ ĥ֥c Tֹ ĥ֓ Tֹ B֥, b֥ 

nӺy chֳ trҼҺng ĽԚ cao LuԀn TӴng, nhҼng ch֕ cŁn cֵ v¨o A TȢ ĥӴt Ma Ph§p 

UӼn T¼c LuԀn (Abhidharma prajn¨tip¨da sastra) cֳa Ng¨i X§ L֯i PhӸt. ĥԊc 

bi֓t, ĥ֥c Tֹ b֥ c· h֓ th֝ng gi§o nghǫa ri°ng, chia c§c ph§p l¨m 3 tֱ: Hֻu vi 

tֱ, v¹ vi tֱ, phi nh֗ tֱ hoԊc chia c§c ph§p th¨nh 5 tӴng: Hi֓n tӴi, qu§ khֵ, v֗ 

lai, v¹ vi v¨ bӸt khӶ thuyԒt cȈng g֙i l¨ l¨ phi nh֗ tֱ. Trong bӸt khӶ thuyԒt c· 

m֥t thֵ NGë g֙i l¨ B֝ ĥԊc Gi¨ La (pudgala), n· thҼ֩ng trֱ, lu¹n li°n tֱc ĽԜ 

duy tr³ nghi֓p nh©n, n· kh¹ng phӶi ngȈ uӼn cȈng kh¹ng ngo¨i ngȈ uӼn, kh¹ng 

thu֥c hֻu vi cȈng kh¹ng thu֥c v¹ vi, n°n g֙i l¨ Phi Nh֗ Tֱ. 

Sau Ľ·, nh©n v³ kiԒn giӶi bӸt Ľ֟ng vԚ m֥t b¨i k֓ trong LuԀn nӺy, n·i vԚ b֝n 

quӶ th§nh, c· quan ĽiԜm d½ng Ĩ kinh th°m v¨o, nhԄm b֡ t¼c nghǫa lĨ cho b¨i 

k֓, do Ľ· ĥ֥c Tֹ B֥ ph©n h·a th¨nh lԀp th°m 4 b֥ nֻa: Pháp ThҼ֯ng B֥ 

(Dharmottariyàh), HiԚn Tr¼ B֥ (Dhadrayàniyàh), Ch§nh LҼ֯ng B֥ 

(Sammitiyàh) và MԀt L©m SҺn B֥ (Sandagirikàh). B֝n b֥ nӺy vӾn theo chֳ 

trҼҺng cֳa ĥ֥c Tֹ b֥, chӸp nhԀn c· B֝ ĥԊc Gi¨ La (Nhân thԜ) thҼ֩ng t֟n ĽԜ 

ch֗u nh©n quӶ trong lu©n h֟i. 

KhoӶng 300 nŁm sau khi PhԀt nhԀp di֓t, tַ Hֻu b֥ ph©n h·a ra H·a ĥ֗a B֥. 

H·a ĥ֗a B֥ (Mah³sarak¨h) : LӸy t°n b֥ chֳ ĽԊt cho b֥ nӺy, ng¨i H·a ĥ֗a 

nguy°n trҼ֧c kia theo B¨ La M¹n th¹ng hiԜu kinh V֓ ĥ¨, sau khi quy y ĽӺu 

PhԀt, khi giӶng kinh ĽiԜn, ch֣ n¨o kh· hiԜu, ¹ng Ľem l֩i vŁn cֳa kinh V֓ ĥ¨ 

v¨ PhӴn ngֻ ĽԜ di֑n tӶ. C§c Ľ֓ tֹ vԚ sau lԀp th¨nh ph§i ri°ng, n°n ngҼ֩i ta 

d½ng t°n ¹ng ĽԜ ĽԊt t°n cho b֥ nӺy. 

Ph§p TӴng B֥ (Dharmaguptak¨h): Do ng¨i Ph§p TӴng (Dharmagupta), tҼҺng 

truyԚn l¨ Ľ֓ tֹ cֳa ng¨i Mֱc KiԚn Li°n, nh©n theo thӺy du h·a, ghi nh֧ nhֻng 

l֩i thӺy dӴy, sau khi ng¨i Mֱc KiԚn Li°n vi°n t֗ch, ng¨i Ph§p TӴng Ľem kinh 

ĽiԜn chia th¨nh 5 tӴng: Kinh, LuԀt, LuԀn, MԀt Ch¼ v¨ B֟ T§t TӴng, c· m֥t s֝ 

ngҼ֩i tַ H·a ĥ֗a B֥ tin tҼ֫ng theo ph®p chia nӺy, lԀp th¨nh Ph§p TӴng B֥. 
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ӻm Quang B֥ (K¨syaply¨h) cȈng g֙i l¨ Thi֓n TuԒ B֥ (Suvarsakàh): 

Nguy°n khi PhԀt c¸n tӴi tiԚn, c· ng¨i ӻm Quang (Kasyapa), chֵng quӶ A La 

H§n, kiԒt tԀp nhֻng l֩i PhԀt dӴy, chia th¨nh 2 phӺn, m֥t phӺn ĽԜ ĽӶ ph§ c§c 

thuyԒt ngoӴi ĽӴo v¨ m֥t phӺn ĽԜ Ľ֝i tr֗ phiԚn n«o cֳa ch¼ng sinh, Ľ· l¨ chֳ 

trҼҺng ñph§ t¨ hiΘn ch§nhò, do Ľ· n°n sau nӺy lԀp th¨nh m֥t b֥. 

Kinh LҼ֯ng B֥ (Sautr¨ntik¨h) c¸n g֙i l¨ ThuyԒt ChuyԜn B֥ 

(Samkr¨ntiv¨d¨h): B֥ nӺy c· mֱc Ľ²ch phֱc c֡, ĽԜ t§i lԀp lԀp trҼ֩ng cֳa 

ThҼ֯ng T֙a B֥ lӸy Kinh TӴng l¨m mֱc Ľ²ch, kh¹ng y cֵ v¨o LuԀt v¨ LuԀn 

TӴng. Chֳ trҼҺng nԒu nҼҺng theo kinh tӴng, th³ Ľ֩i hi֓n tӴi chuyԜn ĽԒn v֗ lai, 

d½ chҼa ĽԂc ĽӴo, hӴt gi֝ng kinh ph§p cȈng kh¹ng ti°u di֓t. 

NgҼ֩i ta cho rԄng sֽ ph©n chia c§c b֥ ph§i l¨ ñphong ph¼ ĽΔn phοc tͧp vΖ 

hΣc thuyΔtò, nhҼng vԚ tҼ tҼ֫ng, nh֩ Ľ· PhԀt Gi§o th°m phong ph¼ v³ c§c b֥ 

ph§i ĽԚu n֣ lֽc ph§t huy chֳ trҼҺng cֳa m³nh, kԒt quӶ ĽӴt ĽҼ֯c l¨ h֓ th֝ng 

VŁn H֙c PhԀt Gi§o A TȢ ĥ¨m (Abhidharma). 

Dǫ nhi°n, ng¨y nay nhiԚu t¨i li֓u ghi lӴi c¸n thiԒu k®m, kh¹ng thԜ tr§nh kh֛i 

nhֻng nhӺm lӾn t°n ngҼ֩i, th֩i gian, s֝ lҼ֯ng. Hy v֙ng trong tҼҺng lai, 

ch¼ng ta sԐ c· ĽҼ֯c nhiԚu t¨i li֓u tַ nhֻng ngu֟n kh§c nhau, nh֩ Ľ· r֙i s§ng 

cho n֥i dung b¨i nӺy sԐ phong ph¼ v¨ ch²nh x§c hҺn. 

Nov. 26
th
. 1999 

T¨i li֓u tham khӶo : 

HT. Thích Thanh KiԜm, L̯ιc Sσ Phͻt Gi§o ͪn ĥί, VӴn HӴnh, S¨ig¸n, 1963 

Cao Hֻu ĥ²nh, VŁn HΣc Sσ Phͻt Gi§o, HҼҺng Sen, Vi֓t Nam, 1996 

HT. Th²ch ThiԚn T©m, Phͻt HΣc Tinh YΔu, Thi°n thֵ nhӸt, Vi֓t Nam, 1999 

ĥĥ. Th²ch T©m Thi֓n, LΠch Sσ T̯ T̯εng v¨ TriΔt HΣc T§nh Kh¹ng, Vi֓t Nam, 1999 

ĥĥ. Th²ch T©m HӶi, Phͻt HΣc C̭ Bͩn, TԀp 2, Vi֓t Nam, 1999 
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Sֽ truyԚn b§ ĽӴo PhԀt 
I.- ĥҼҺng th֩i Ľֵc PhԀt 

Khi Ľֵc PhԀt c¸n tӴi thԒ, ng¨i Ľ« Ľi nhiԚu nҼ֧c trong xֵ ӷn ĥ֥ ĽԜ gi§o h·a 

ch¼ng sanh, trҼ֧c ti°n ng¨i Ľ֥ cho c§c ¹ng KiԚu TrӺn NhҼ, sau Ľ· PhԀt Ľ֥ 

cho ba anh em ¹ng Ca DiԒp l¨ һu L©u TӺn La Ca DiԒp, Na ĥԚ Ca DiԒp, Gi¨ 

Da Ca DiԒp c½ng 1000 Ľ֟ Ľ֓ cֳa h֙, vua TӺn B¨ Xa La nҼ֧c Ma Ki֓t ĥ¨ x©y 

Tr¼c L©m T֗nh X§ ֫ ngo¨i VҼҺng X§ th¨nh v¨ Linh Thֵu T֗nh X§ ֫ n¼i KȢ 

X¨ QuԀt ĽԜ PhԀt giӶng ĽӴo, nҺi Ľ©y ng¨i Ľ« Ľ֥ cho ¹ng ĥӴi Ca DiԒp, X§ L֯i 

PhӸt v¨ ¹ng Mֱc KiԚn Li°n v֧i 250 Ľ֟ Ľ֓ cֳa hai ¹ng X§ L֯i PhӸt v¨ Mֱc 

KiԚn Li°n. L¼c nӺy Ľ« c· tr°n 1250 v֗ Ľ֓ tֹ xuӸt gia trong Gi§o Ľo¨n cֳa 

PhԀt. 

Khi vua T֗nh PhӴn b֓nh, Ľֵc PhԀt tr֫ vԚ thŁm, ng¨i Ľ« gi§o h·a cho phֱ 

vҼҺng, th©u nhԀn nhֻng Ľ֓ tֹ nhҼ con ng¨i l¨ La HӺu La, em kh§c mԌ l¨ Nan 

ĥ¨, ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa, A NԀu L©u ĥ¨. 
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Sau Ľֵc PhԀt Ľi t֧i VҼҺng X§ th¨nh, nҼ֧c KiԚu TӸt La, c· Th§i Tֹ KȢ ĥ¨ v¨ 

TrҼ֫ng GiӶ Tu ĥӴt ĥa c½ng x©y KȢ vi°n t֗nh x§ cȈng c¸n g֙i l¨ KȢ ĥ¨ CӸp 

C¹ ĥ֥c vi°n ĽԜ c¼ng dҼ֩ng PhԀt l¨m nҺi thuyԒt ph§p, c¸n nhiԚu nҼ֧c kh§c 

cȈng x©y T֗nh x§ cho PhԀt thuyԒt ph§p, nhҼng hai nҺi ng¨i thҼ֩ng An cҼ KiԒt 

hӴ v¨ thuyԒt ph§p Ľ· l¨ Tr¼c L©m T֗nh x§ v¨ KȢ Vi°n T֗nh x§. 

Sau khi PhԀt th¨nh ĽӴo ĽҼ֯c 5 nŁm th³ vua T֗nh PhӴn mӸt, Ľֵc PhԀt nhԀn cho 

kԒ mӾu l¨ b¨ Ma Ha Ba X¨ Ba ĥԚ v¨ C¹ng ch¼a Gia Du ĥ¨ La xuӸt gia, Ľ©y 

l¨ hai phֱ nֻ ĽӺu ti°n ĽҼ֯c PhԀt thu nhԀn l¨m Ľ֓ tֹ v¨ ĽԒn l¼c Ľ· trong Gi§o 

Ľo¨n cֳa ng¨i c· Ľֳ tֵ ch¼ng, hai ch¼ng xuӸt gia: Tׁ KhҼu, Tׁ KhҼu Ni, hai 

ch¼ng tӴi gia: һu B¨ TԂc v¨ һu B¨ Di. 

C· 10 Ľ֓ tֹ trֵ danh cֳa PhԀt g֙i l¨ ThԀp ĽӴi Ľ֓ tֹ, Ľ· l¨ X§ L֯i PhӸt bԀc ĽӴi 

tr² tu֓, Mֱc KiԚn Li°n thӺn th¹ng Ľ֓ nhӸt, ĥӴi Ca DiԒp tu Ľ֗nh Ľ֓ nhӸt, Ca 

Chi°n Di°n ngh֗ luԀn Ľ֓ nhӸt, (giai cӸp B¨ La M¹n), A Nan ĥ¨ Ľa vŁn Ľ֓ 

nhӸt, A NԀu L©u ĥ¨ thi°n nh«n Ľ֓ nhӸt, La HӺu La mԀt hӴnh Ľ֓ nhӸt (giai cӸp 

S§t ĥԒ Lֿ), Tu B֟ ĥԚ giӶi th¹ng Ľ֓ nhӸt, Ph¼ L©u Na bi֓n t¨i Ľ֓ nhӸt (giai 

cӸp TȢ Xá), һu Ba Ly tr³ luԀt Ľ֓ nhӸt (giai cӸp Thֳ ĥ¨ La). 

Nhֻng v֗ h֥ ph§p trֵ danh c· Vua TӺn B¨ Xa La, vua A X¨ ThԒ nҼ֧c Ma 

Ki֓t ĥ¨, vua Ba TҼ NԊc nҼ֧c KiԚu TӸt La, TrҼ֫ng giӶ Tu ĥӴt th¨nh X§ V֓, 

b°n nֻ c· Ho¨ng hԀu Vi ĥԚ Hi, v֯ vua TӺn B¨ Xa La, mԌ vua A X¨ ThԒ, b¨ 

MӴt L֯i, b¨ ThԂng Man, b¨ Thi֓n Sinh v֯ cֳa TrҼ֫ng giӶ Tu ĥӴt... 

VԚ c§ch thֵc thuyԒt ph§p, PhԀt hay d½ng phҼҺng ph§p Ľ֝i thoӴi v¨ th² dֱ ĽԜ 

cho ngҼ֩I nghe d֑ hiԜu, vԚ n֥i dung tuȢ theo tr³nh Ľ֥ cŁn cҺ m¨ PhԀt thuyԒt 

ph§p tַ thӸp cho t֧i cao, tַ n¹ng cӴn cho t֧i th©m s©u, tַ ph¨m phu tr֫ th¨nh 

PhԀt. 

II. - Sau khi PhԀt nhԀp NiԒt b¨n 

1.- C§c lӺn kiԒt tԀp kinh ĽiԜn 

Sau khi PhԀt t֗ch di֓t 7 ng¨y, trong TŁng ch¼ng c· ngҼ֩i cho rԄng: "L¼c PhԀt 

c¸n tӴi thԒ, gi֧i luԀt r¨ng bu֥c, nay PhԀt Ľ« nhԀp NiԒt B¨n r֟i, tֽ do h¨nh 

Ľ֥ng, kh¹ng b֗ gi֧i luԀt r¨ng bu֥c nֻa". Do Ľ· T¹n GiӶ Ca DiԒp Ľ« ĽҼ֯c Ľֵc 

PhԀt truyԚn Y, B§t n°n ng¨i xҼ֧ng l°n m֫ ĥӴi H֥i Ngh֗ ĽԜ kԒt tԀp nhֻng l֩i 

PhԀt Ľ« dӴy. Vua A X¨ ThԒ cho x©y T֗nh x§ trong hang ThӸt di֓p ֫ nҼ֧c Ma 

Ki֓t ĥ¨ cֳa ng¨i, ĽԜ l¨m H֥i trҼ֩ng kԒt tԀp. H֥i ngh֗ c· 500 v֗ Ľ« chֵng quӶ 

A La H§n tham dֽ, T¹n giӶ Ma Ha Ca DiԒp l¨m thҼ֯ng Thֳ, ng¨i һu Ba Ly 
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ĽҼ֯c cֹ tֱng gi֧i luԀt, ng¨i A Nan ĽҼ֯c cֹ tֱng lӴi c§c Ph§p cֳa Ľֵc PhԀt. 

Sau khi tֱng xong, ĽӴi ch¼ng thӶo luԀn v¨ thַa nhԀn l¨ Ľ¼ng l֩i PhԀt Ľ« n·i. 

Hai tӴng Kinh, LuԀt c· tַ Ľ·. LӺn kԒt tԀp nӺy c· t°n l¨ "VҼҺng X§ th¨nh kԒt 

tԀp" hay "NgȈ b§ch kԒt tԀp", Ľ« k®o d¨i trong 7 th§ng, to¨n b֥ n֥i dung kh¹ng 

có ghi chép. 

PhԀt nhԀp NiԒt B¨n ĽҼ֯c 100 nŁm th³ c· lӺn kԒt tԀp kȢ II, nguy°n nh©n v³ 

trong TŁng ch¼ng chia l¨m hai kh֝i, m֥t kh֝i chֳ trҼҺng quĨ tr֙ng l֝i truyԚn 

thַa v¨ ho¨ h֯p g֙i l¨ "BӶo Thֳ", m֥t kh֝i lӴi hҼ֧ng vԚ phong ph¼ v¨ tֽ do 

g֙i l¨ "T©n TiԒn", h֙ c· ĽҼa ra 10 ĽiԚu luԀt canh t©n. Do Ľ·, TrҼ֫ng L«o Da 

X§ Ľ« vԀn Ľ֥ng m֫ H֥i Ngh֗, c· 700 v֗ TȢ Kheo h֙p tӴi th¨nh Ph֓ X§ Lֿ, 

Ph²a ĥ¹ng v¨ Ph²a T©y m֣i b°n cֹ ra 4 v֗ ĽӴi biԜu ĽԜ chֳ t֙a vi֓c ĽiԚu giӶi 

c§c d֗ kiԒn, TrҼ֫ng L«o Ly B¨ ĥa n°u ra tַng ĽiԚu, trong 10 ĽiԚu cֳa ph§i 

T©n tiԒn, ĽԜ h֛i l¨ h֯p ph§p hay phi ph§p, TrҼ֫ng L«o T§t B¨ Cu Ma y cֵ 

v¨o gi֧i luԀt trӶ l֩i tַng ĽiԚu l¨ phi ph§p. V¨ H֥i Ngh֗ cȈng Ľ« h֙p tֱng su֝t 

8 th§ng Kinh tӴng v¨ LuԀt tӴng. 

M֥t s֝ l֧n TŁng ch¼ng ph²a ĥ¹ng thu֥c kh֝i T©n TiԒn kh¹ng h¨i l¸ng vԚ 10 

ĽiԚu phi ph§p tr°n, ĽҼ֯c ĽӴi ch¼ng ֳng h֥, th¨nh lԀp ri°ng m֥t cu֥c h֥i h֙p ֫ 

nҺi kh§c ĽԜ kԒt tԀp Kinh ĽiԜn, g֙i l¨ ĥӴi kԒt tԀp hay ĥӴi ch¼ng kԒt tԀp. Gi§o 

ĥo¨n PhԀt gi§o Ľ« chia th¨nh ThҼ֯ng T֙a b֥ l¨ ph§i bӶo thֳ v¨ ĥӴi ch¼ng b֥ 

la ph§i canh t©n. PhԀt gi§o Ľ« ph©n phӶi tַ Ľ©y. 

KhoӶng 218 nŁm, sau khi phԀt nhԀp NiԒt B¨n tֵc l¨ nŁm 254 TTL, Gi§o ĥo¨n 

PhԀt Gi§o Ľ« chia th¨nh nhiԚu ph§i, ngoӴi ĽӴo tr¨ tr֥n tҼ tҼ֫ng v¨o, g©y nhiԚu 

m֝i ph©n tranh, trong ch¼ng kh¹ng h¸a h֯p, Vua A dֱc (Asoka - lên ngôi 

nŁm 272 v¨ mӸt nŁm 232 TTL), l¨ m֥t v³ vua m֥ ĽӴo, vua mu֝n ch֕nh Ľ֝n lӴi 

ĽӴo PhԀt n°n ng¨i Ľ« m֫ cu֥c khӶo hӴch TŁng gi¨, Ľu֡i ra kh֛i Gi§o Ľoàn 

nhֻng ngҼ֩i kh¹ng th¹ng gi§o lĨ. Vua th֕nh Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n ĥԒ Tu 

(Moggaliputta Tissa) l¨m chֳ t֙a v¨ tri֓u tԀp 1000 cao tŁng dֽ ĥӴi H֥i kԒt 

tԀp Kinh ĥiԜn tӴi Hoa Th֗ Th¨nh. KȢ kԒt tԀp nӺy c· ng¨i ĥԒ Tu ĽҼa ra " 

ThuyԒt sֽ " (Kath¨vattnu), do ng¨i s§ng t§c, ĽԜ thuyԒt minh sֽ lĨ luԀn giֹa 

ngoӴi ĽӴo v֧i PhԀt Gi§o, n· tr֫ th¨nh LuԀn TӴng. TAM TӴng kinh ĽiԜn c· tַ 

Ľ©y. LӺn kԒt tԀp kȢ III, nӺy cֹ h¨nh trong 9 th§ng, cȈng kh¹ng c· ghi ch®p 

kinh ĽiԜn. Vua A Dֱc c¸n c· c¹ng truyԚn b§ PhԀt gi§o qua T²ch Lan, MiԒn 

ĥi֓n v¨ Th§i Lan. 

TҼҺng truyԚn rԄng Vua Ca Nh֗ SԂc Ca - Kanishka (78BC-101AC) l¨ m֥t v֗ 

vua m֥ ĽӴo PhԀt, m֣i ng¨y vua th֕nh m֥t v֗ TŁng v¨o cung ĽԜ nghe Ph§p, 
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Ľ²ch th©n duy֓t l«m kinh ĽiԜn, thӸy nhiԚu ch֣ nghǫa lĨ kh¹ng gi֝ng nhau, Ľem 

h֛i HiԒp T¹n GiӶ (P¨rsva). Ng¨i HiԒp T¹n GiӶ giӶng rԄng, v³ PhԀt gi§o c· 

nhiԚu ph§i kh§c nhau n°n gi§o nghǫa kh§c nhau; Vua biԒt thԒ liԚn c½ng HiԒp 

T¹n G³a t֡ chֵc kԒt tԀp kinh ĽiԜn. TrҼ֧c hԒt vua chi°u tԀp 500 v֗ h֙c giӶ tinh 

th¹ng Tam TӴng kinh ĽiԜn, h֥i h֙p tӴi T֗nh x§ Ho¨n l©m nҼ֧c Kasmitra. 

Ng¨i ThԒ Hֻu (Vasumitra) l¨m ThҼ֯ng thֳ v¨ c· c§c ĥӴi ĥֵc Ph§p Cֹu 

(Dhamatr¨t¨), Di֓u Ąm (Ghosa), Gi§c Thi°n (Buddhadeva) v¨ HiԒp T¹n GiӶ. 

H֥i ngh֗ kԒt tԀp kȢ IV nӺy, lӺn ĽӺu ti°n khԂc v¨o bӶng Ľ֟ng, nhֻng b¨i giӶi 

th²ch vԚ Kinh, LuԀt v¨ LuԀn g֟m 300.000 b¨i tֱng v֧i 6.600.000 chֻ, ph¨i 

x©y m֥t ng¹i nh¨ ĽԜ t¨ng trֻ kinh. H֥i ngh֗ k®o d¨i trong 12 nŁm. 

NŁm 1870, c§ch PhԀt NhԀp NiԒt B¨n 2414 nŁm, tӴi Mandalay MiԒn ĥi֓n c· 

m֥t ĥӴi H֥i kԒt tԀp kinh ĽiԜn kȢ V. 

Sau 2498 nŁm PhԀt NhԀp NiԒt B¨n, tӴi thӴch Ľ֥ng Maha Pasana Guha c§ch 

Kinh ĥ¹ Rangoon 12 c©y s֝ ng¨n, thu֥c MiԒn ĥi֓n Ľ« khai mӴc H֥i ngh֗ kԒp 

tԀp kȢ VI tַ 21-5-1954 ĽԒn 25-5-1956, lӺn nӺy c· thӶy 2500 TȢ kheo cֳa c§c 

nҼ֧c PhԀt gi§o tr°n thԒ gi֧i t֧i dֽ, dҼ֧I sֽ chֳ t֙a cֳa v֗ TŁng Th֝ng PhԀt 

Gi§o. ThԜ thԜ thֵc lӺn nӺy cȈng nhҼ lӺn ĽӺu, ngo¨i chֳ t֙a, c· hai v֗ ThҼ֯ng 

T֙a " VӸn, ĥ§p " c§c ĽoӴn Kinh, LuԀt, LuԀn. 

2.- PhԀt Gi§o ֫ xֵ ӷn ĥ֥ 

ӷn ĥ֥ l¨ nҺi Ľֵc ThԒ T¹n gi§ng sinh, ng¨i Ľ« Ľi nhiԚu nҼ֧c miԚn BԂc ӷn ĥ֥, 

ĽԜ h·a Ľ֥ ch¼ng sinh trong 50 nŁm, sau khi PhԀt NhԀp NiԒt B¨n, TŁng ch¼ng 

Ľ« tiԒp n֝i truyԚn b§ gi§o lĨ cֳa PhԀt, lӴi c· nhֻng th֩i kȢ ĽҼ֯c Vua A Dֱc, 

Ca SԂc Nh֗ Ca h֥ ĽӴo, l¨m cho PhԀt gi§o hҼng th֗nh, vԚ sau v¨o ĽӺu thԒ kׁ 

VIII, H֟i bԂt ĽӺu Ľ§nh ph§ miԚn Trung ӷn v¨ ĽԒn nŁm 1203, H֟i gi§o Ľem 

ĽӴi qu©n tiԒn v¨o chiԒm Trung ӷn, mֱc Ľ²ch th¨nh lԀp ĽԒ qu֝c H֟i Gi§o v¨ 

b¨nh trҼ֧ng ĽӴo H֟i n°n h֙ rӸt t¨n §c, ph§ hֳy ch½a th§p, Ľ֝t kinh ĽiԜn, hӶm 

hӴi TŁng ni, C§c v֗ cao tŁng phӶi chӴy sang l§nh ֫ T©y TӴng hay Ӽn th©n v¨o 

rַng s©u n¼i thԆm, PhԀt gi§o ӷn ĥ֥ Ľi ĽԒn l¼c suy vong. 

V¨o khoӶng nŁm 1876, PhԀt Gi§o T²ch Lan ĽҼ֯c chӸn hҼng, nh֩ sֽ h¹ h¨o 

cֳa ĥӴi T§ HӶi Qu©n M׃ Henry Stealle Ocott (1832-1907 ), ngҼ֩i Ľ« s§ng 

chԒ ra l§ c֩ PhԀt Gi§o ThԒ gi֧i-. Sau Ľ· nŁm 1921, c· nh¨ PhԀt h֙c T²ch Lan 

uy°n th©m, Anagarika Dharmapala (tַng theo gi¼p vi֓c cho ĥӴi T§ Ocott), 

¹ng sang thŁm viԒng c§c PhԀt t²ch, thӸy t³nh h³nh PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ Ľ« suy t¨n, 

¹ng quyԒt Ľ֗nh cӺn phӶi phֱc hҼng, n°n Ľֵng ra lԀp H֥i ĥӴi B֟ ĥԚ (Maha 
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Bodhi Society of India), tַ H֥i nӺy PhԀt gi§o ӷn ĥ֥ Ľ« phֱc hҼng. Theo t¨i 

li֓u cֳa Li°n Hi֓p Qu֝c nŁm 1957, ӷn ĥ֥ c· 392 tri֓u d©n, c· chַng 4 tri֓u 

PhԀt Tֹ. 

III. - PhԀt Gi§o TruyԚn b§ sang c§c nҼ֧c kh§c. 

PhԀt gi§o tַ ӷn ĥ֥, truyԚn sang phҼҺng BԂc, d½ng kinh ĽiԜn chֻ PhӴn, c¸n 

g֙i l¨ BԂc T¹ng hay ĥӴi Thַa, trҼ֧c ti°n truyԚn v¨o T©y TӴng v¨o khoӶng 

giֻa thԒ kĨ III, r֟i tַ Ľ· truyԚn sang Trung Hoa, NhԀt BӶn, TriԚu Ti°n v¨ Vi֓t 

Nam. Ri°ng ֫ Vi֓t Nam, thu֫ ban sҺ c· nhiԚu v֗ sҼ ӷn ĥ֥ theo l§i bu¹n, h֙ 

Ľi ĽҼ֩ng biԜn sang truyԚn ĽӴo trֽc tiԒp ֫ Vi֓t Nam trҼ֧c c¹ng nguy°n. 

DҼ֧i triԚu ĽӴi vua A Dֱc, nh¨ vua ph§i TrҼ֫ng L«o Mahida (con vua A Dֱc 

Ľ« xuӸt gia), Ľem PhԀt Gi§o truyԚn sang T²ch Lan, sau lӴi c· con g§i vua A 

Dֱc mang m֥t c©y B֟ ĥԚ gi֝ng, nҺi Ľֵc PhԀt th¨nh ĽӴo ĽԒn tr֟ng ֫ T²ch 

Lan, PhԀt gi§o theo Ľ©y g֙i l¨ Nam phҼҺng hay Nguy°n Thֳy, kinh ĽiԜn d½ng 

chֻ Ba Ly, tַ Ľ©y PhԀt Gi§o truyԚn sang MiԒn ĥi֓n, Th§i Lan, L¨o, 

Campuchia v¨ Vi֓t Nam. 

Ng¨y nay PhԀt Gi§o lan truyԚn khԂp thԒ gi֧i, ngҼ֩i ta Ҽa chu֥ng ĽӴo PhԀt v³ 

Gi§o lĨ h֯p v֧i tinh thӺn tֽ do, khoa h֙c v¨ nhӸt l¨ phҼҺng ph§p ThiԚn, m֥t 

phҼҺng ph§p Ľ« l¹i cu֝n ngҼ֩i T©y PhҼҺng ĽԜ tu tԀp. 
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PhԀt gi§o Trung qu֝c 
I.- DӾn nhԀp: M֥t ng¨n nŁm Trung Qu֝c Ľ¹ h֥ Vi֓t Nam, ch¼ng ta ch֗u 

nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng cֳa Trung Qu֝c. PhԀt Gi§o truyԚn v¨o Vi֓t Nam tַ ӷn ĥ֥ 

v¨ Trung Qu֝c, vԚ sau nӺy ch֕ c¸n c· Trung Qu֝c m¨ th¹i, vӶ lӴi PhԀt Gi§o 

Trung Qu֝c l¨ ĥӴi Thַa PhԀt Gi§o, do Ľ· ch¼ng ta cӺn phӶi biԒt vԚ PhԀt Gi§o 

Trung Qu֝c. 

II. - Th֩i kȢ du nhԀp: C· nhiԚu thuyԒt n·i vԚ th֩i kȢ kh֫i thuׁ, PhԀt Gi§o du 

nhԀp v¨o Trung Qu֝c, nhҼng c· thuyԒt n·i rԄng Ni°n hi֓u Vǫnh B³nh nŁm thֵ 

10 (nŁm 67 TL), vua Minh ĥԒ nh¨ HԀu H§n, nԄm m֥ng thӸy ngҼ֩i v¨ng, c· 

h¨o quang rֽc r֭ tַ phҼҺng T©y t֧i, l¨m s§ng t֛ cӶ cung Ľi֓n, vua Ľo§n biԒt 

c· PhԀt Gi§o ֫ phҼҺng T©y, liԚn sai Th§i H©m, VҼҺng Tu©n, TӺn CӶnh v¨ tuȢ 

t½ng cӶ thӶy 18 ngҼ֩i sang T©y vֽc th֕nh tҼ֯ng v¨ kinh s§ch, nֹa ĽҼ֩ng gԊp 

hai nh¨ sҼ ӷn l¨ Ca DiԒp Ma ĥԄng v¨ Tr¼c Ph§p Lan Ľang tӶi kinh, tҼ֯ng 

bԄng ngֽa trԂng Ľi vԚ ph²a ĥ¹ng, liԚn m֩i hai v֗ Ӹy t֧i Trung Hoa,Vua Minh 

ĥԒ rӸt mַng, cho cӸt nh¨ qu§n ĽԜ th֩ PhԀt, ֫ v¨ d֗ch kinh, nҺi Ľ· ĽԊt t°n l¨ 

BӴch M« Tֽ. Hai v֗ nӺy Ľ« d֗ch Tο Thͻp NhΠ Ch̯̭ng, hi֓n nay vӾn c¸n lҼu 

truyԚn, Ľ©y l¨ quyԜn kinh d֗ch chֻ PhӴn sang chֻ Trung Hoa ĽӺu ti°n. 

S֫ VҼҺng Anh l¨ em cֳa vua Minh ĥԒ s½ng t²n ĽӴo PhԀt, do Ľ· nhiԚu ngҼ֩i 

tin theo. R֟i nhֻng v֗ sҼ ӷn ĥ֥ kh§c tiԒp tֱc ĽԒn Trung Hoa nhҼ An ThԒ 

Cao (Arsakes ) nŁm 147 ĽԒn LӴc DҼҺng, ng¨i Ľ« d֗ch kinh TiԜu thַa nhҼ Tֵ 

ĥԒ Kinh, ChuyԜn Ph§p Lu©n Kinh, B§t Ch²nh ĥӴo Kinh r֟i sau Ľ· ng¨i Chi 

Lâu Ca SԂm (Lokaraksa ) ĽԒn Trung Hoa trong khoӶng 178-189, trong 12 

nŁm ng¨i Ľ« d֗ch nhiԚu kinh ĽiԜn ĥӴi thַa nhҼ Kinh Thν LŁng Nghi°m, Kinh 

Bang Chu Tam Muίi, Kinh V¹ L̯ιng Thanh TΠnh B³nh ĥΆng Gi§c, hai ngài 

Ľ« d֗ch m֥t s֝ kinh, l¨ nԚn tӶng vֻng chԂc cho PhԀt Gi§o tַ Ľ©y. 
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III. - Nhֻng th֩i kȢ hҼng th֗nh 

1) Th֩i kȢ thֵ nhӸt (ThԒ kׁ 3 ĽԒ ThԒ kׁ 4): Trong th֩i kȢ nӺy c· nhֻng v֗ 

sҼ ӷn Ľ֥, T©y vֽc, Vi֓t nam sang truyԚn ĽӴo trong Ľ· c· ng¨i ĥ¨m Ma La 

Sát (Dharmaraksha) tֵc l¨ Tr¼c Ph§p H֥ l¨ ngҼ֩i d֗ch kinh n֡i tiԒng hҺn cӶ, 

ng¨i Ľi tu l¼c 8 tu֡i, tinh th¹ng Lֱc kinh, B§ch gia chu tֹ, sau lӴi sang T©y 

vֽc nghi°n cֵu kinh ĽiԜn, l¨ ngҼ֩i b§c h֙c Ľa vŁn cho n°n Ľ֓ tֹ theo ng¨i c· 

h¨ng ng¨n, mԒn Ľֵc Ľ֥ ng¨i n°n t¹n xҼng ng¨i l¨ ĥ¹n Ho¨ng B֟ T§t (ngài 

sanh ֫ ĥ¹n Ho¨ng, t֕nh Cam T¼c). 

Sau Ľ· ng¨i CҼu Ma La ThԀp, tiԒp n֝i sֽ nghi֓p hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p, Ľ« 

ĽҼa ĥӴo PhԀt ֫ Trung Hoa ĽԒn Ľ֗a v֗ v¹ c½ng rֽc r֫. 

Phong tr¨o NhԀp Tr¼c CӺu Ph§p tֵc l¨ Ľi sang Thi°n Tr¼c (ӷn ĥ֥ ĽԜ h֙c ho֕ 

gi§o lĨ), m֫ ĽӺu l¨ ng¨i Chu Sǫ H¨nh Ľ֩i Tam Qu֝c t֧i T©y Vֽc, sau nӺy c· 

ng¨i Ph§p HiԜn l¨ n֡i tiԒng nhӸt trong th֩i kȢ nӺy, ng¨i Ľi tַ Tr¨ng An nŁm 

339, sang ӷn ĥ֥ Ľi nhiԚu nҺi v¨ vԚ ĽԒn Thanh Ch©u (SҺn ĥ¹ng) nŁm 414, 

ng¨i c· s§ng t§c PhԀt Qu֝c KĨ, s§ch c· gi§ tr֗ ĽԜ nhi°n cֵu trӴng th§i PhԀt 

Gi§o ӷn ĥ֥ th֩i bӸy gi֩. 

2) Th֩i kȢ thֵ hai (ThԒ Kׁ V ĽԒn thԒ kׁ VI): Trong thҺ³ kȢ nӺy, c· nhiԚu 

cao tŁng g©y th°m uy t²n cho ĥӴo PhԀt nhҼ Ng¨i Hu֓ L©m ĽҼ֯c tham dֽ triԚu 

ch²nh. Th֩i kȢ nӺy c· LҼҺng V» ĥԒ l¨ ¹ng vua tin PhԀt Gi§o Ľֵng bԀc nhӸt 

trong L֗ch ĥӴi Ho¨ng ĥԒ ֫ Trung Hoa. Ng¨i B֟ ĥԚ ĥӴt Ma v֗ T֡ thֵ 28 tַ 

ӷn ĥ֥ sang Trung Hoa nŁm 520, lԀp th¨nh ThiԚn T¹n Trung Hoa, sau ng¨i 

truyԚn Y B§t v¨ Kinh LŁng Gi¨ cho Hu֓ KhӶ, Hu֓ KhӶ truyԚn cho TŁng X§n, 

TŁng X§n truyԚn cho ĥӴo T²n, ĥӴo T²n truyԚn cho HoԄng NhӾn, Ľ֓ tֹ cֳa 

HoԄng NhӾn c· ThӺn T¼ ֫ phҼҺng BԂc, ThiԚn phҼҺng BԂc cֳa ThӺn T¼ g֙i 

l¨ BԂc Ti֓m v¨ HoԄng NhӾn truyԚn Y B§t cho Hu֓ NŁng ֫ phҼҺng Nam g֙i 

l¨ ThiԚn Nam ĥ֝n, ĽԒn Hu֓ NŁng b֛ l֓ truyԚn Y B§t, sau nӺy ThiԚn T¹n cֳa 

Hu֓ NŁng chia th¨nh 5 t¹n l¨: L©m TԒ, Quy NgҼ֭ng, T¨o ĥ֥ng, V©n M¹n v¨ 

Ph§p Nh«n. L©m TԒ T¹n sau chia th¨nh 2 ph§i l¨ : Ho¨ng Long v¨ DҼҺng kȢ. 

L֗ch sֹ PhԀt Gi§o Trung Hoa g֙i l¨ "Ngֳ Gia, ThӸt T¹n". 

ThiԚn T¹n nhiԚu Ľ֩i truyԚn sang Vi֓t Nam n֡i tiԒng nhҼ TȢ Ni ĥa LҼu Chi 

sang Vi֓t Nam ֫ ch½a Ph§p V©n, nŁm 580 lԀp ph§i ThiԚn TȢ Ni ĥa LҼu Chi; 

V¹ Ng¹n Th¹ng ĽԒn Vi֓t Nam nŁm 820, lԀp th¨nh ph§i V¹ Ng¹n Th¹ng, Ľ֓ 

tֹ cֳa ng¨i TuyԒt ĥԀu lԀp n°n ph§i ThӶo ĥҼ֩ng. Ng¨i Nguy°n ThiԚu ph§i 

L©m TԒ sang Vi֓t Nam v¨o thԒ kׁ 17. 
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3) Th֩i kȢ thֵ ba (ThԒ kׁ VII ĽԒn thԒ kׁ IX): ĥԒn Ľ֩i ĥҼ֩ng Th§i T¹n, 

sau th֩i gian giԊc giӶ, PhԀt Gi§o hҼng th֗nh, c· TrӺn HuyԚn Trang (600-664) 

Ľi sang ӷn ĥ֥ h֙c h֛i gi§o lĨ tַ nŁm 629, ĽԒn nŁm 645 m֧i tr֫ vԚ, ngài có 

ĽԒn Na Lan ĥ¨ (Nalanda) thֱ gi§o v֧i ng¨i Gi֧i HiԚn LuԀt sҼ, th֕nh ĽҼ֯c 

nhiԚu X§ L֯i PhԀt v¨ kinh Ľem vԚ Tr¨ng An, ĽҼ֯c vua ĥҼ֩ng Th§i T¹n rӸt 

quĨ tr֙ng, vua cho x©y ĥӴi Tַ Ąn ĽԜ ng¨i t֡ chֵc vi֓c d֗ch kinh, ng¨i d֗ch 

ĽҼ֯c 76 b֥ g֟m 1349 quyԜn. Ng¨i HuyԚn Trang c· s§ng t§c ĥӴi ĥҼ֩ng T©y 

Vֽc KĨ g֟m 12 quyԜn, ghi ch®p trӴng th§i t¹n gi§o, Ľ֗a lĨ, l֗ch sֹ, phong tֱc 

ӷn ĥ֥ th֩i bӸy gi֩, d©n gian dֽa theo Ľ· s§ng t§c th¨nh truy֓n v¨ Ng¹ Thַa 

Ąn ghi ch®p lӴi th¨nh truy֓n T©y Du KĨ. Sau nӺy c¸n c· Nghǫa T֗nh (635-

713), cȈng Ľi sang ӷn ĥ֥ bԄng ĽҼ֩ng biԜn nŁm 671, ng¨i cӺu h֙c trong 20 

nŁm, th֕nh vԚ nhiԚu kinh, d֗ch ra 68 b֥ g֟m 290 quyԜn. Ng¨i c· s§ng t§c ĥӴi 

ĥҼ֩ng CӺu Ph§p Cao TŁng v¨ Nam HӶi KĨ Quy Truy֓n ghi ch®p trӴng th§i 

PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ ĽҼҺng th֩i. 

4) Th֩i KȢ thֵ tҼ (960-1661): T֝ng Th§i T֡ sau khi tֵc v֗ liԚn lo vi֓c phֱc 

hҼng PhԀt Gi§o, v³ Ľ« b֗ phԒ PhԀt cֳa ThԒ T¹n nh¨ HԀu Chu, vua Ľ֥ cho 800 

Ľ֟ng tֹ xuӸt gia, m֩i danh tŁng v¨o cung giӶng ĽӴo, ban §o m¨u t²a, sai 157 

ngҼ֩i ĽԒn T©y Vֽc cӺu ph§p, hӴ sԂc l֓nh khԂc ĥӴi TӴng Kinh, vua Th§i T¹n 

cȈng tԀn lֽc phֱc hҼng PhԀt Giáo, ĽԒn Ľ֩i nh¨ Minh (1368-1661) vua Thái 

T֡ nh¨ Minh l¨ Chu Nguy°n ChҼҺng v֝n l¨ m֥t v֗ Sa Di, n°n sau khi l°n 

ng¹i, ng¨i lo chӸn hҼng PhԀt Gi§o, c§c vua nh¨ Minh ngoӴi h֥, sֽ th֝ng lǫnh 

gi§o Ľo¨n ch֕nh Ľ֝n trang nghi°m, n°n PhԀt Gi§o ĽҼ֯c hҼng th֗nh m֥t th֩i. 

IV. - Nhֻng th֩i kȢ suy vong 

PhԀt Gi§o Trung Hoa c· nhֻng th֩i kȢ b֗ ph§p nӴn suy vong, tӸt cӶ c· 4 lӺn, 

thҼ֩ng ĽҼ֯c t·m tԂc l¨ "Tam V», Nhͫt T¹n chi §ch" hay "Tam V» Nhͫt T¹n 
ph§p nͧn". 

1) Th֩i kȢ thֵ nhӸt , V» ĥԒ BԂc Nguֿ ph§ PhԀt (446): Vua Thái V» ĥԒ l¼c 

ĽӺu cȈng tin theo PhԀt, nhҼng vԚ sau tin theo quan TҼ ĥ֟ l¨ Th¹i HӴo, ngҼ֩i 

c· ho¨i bӶo lӸy Nho gi§o l¨m trung t©m vŁn h·a v¨ ĥӴo sǫ KhӼu Khi°m Chi l¨ 

ngҼ֩i tԀn lֽc hoԄng dҼҺng ĥӴo Gi§o, n°n cӶ hai c· Ĩ ti°u di֓t PhԀt Gi§o, khi 

ThiԜm T©y c· C¨i Ng֥ n֡i loӴn, vua th©n chinh Ľi dԌp, t֧i ch½a Tr¨ng An 

kh§m thӸy trong ch½a c· vȈ kh², lӴi nghe l֩i gi¯m pha cֳa Th¹i HӴo v¨ KhӼu 

Khi°m Chi n°n vua ra l֓nh ph§ b֛ PhԀt Gi§o (nŁm 446). L֓nh nӺy ban ra 

nhiԚu ch½a chiԚn b֗ ph§ hay t֗ch thu d½ng v¨o vi֓c kh§c. TŁng Ni phӶi tr֝n 
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v¨o rַng s©u n¼i thԆm hay h¸an tֱc, sau khi V» ĥԒ mӸt, con l¨ VŁn Th¨nh ĥԒ 

l°n ng¹i liԚn cho phֱc hҼng lӴi PhԀt Gi§o . 

2) Th֩i kȢ thֵ hai, V» ĥԒ BԂc Chu ph§ PhԀt (577): V» ĥԒ Chu c· ho¨i bӶo 

th֝ng nhӸt l֑ gi§o, th¹n t²nh BԂc TԚ, th֝ng nhӸt thi°n hӴ v¨ nŁm 567 c· V֓ 

Nguy°n Trung d©ng vua ĽԚ §n, ph§ b֛ c§c ch½a, ch֕ lԀp m֥t ch½a l֧n l¨ B³nh 

ĥԆng Di°n Tֽ, ng¹i ch½a nӺy l¨ nҺi quy tֱ vӴn d©n, Ho¨ng ĥԒ tֵc l¨ NhҼ Lai, 

c· nhֻng cu֥c tranh luԀn tӴi tri°u Ľ³nh giֻa ĥӴo Gi§o v¨ PhԀt Gi§o, ĥӴi Gi§o 

thua cu֥c, vua hӴ l֓nh phԒ b֛ cӶ ĥӴo Gi§o v¨ PhԀt Gi§o (574), sau khi chiԒm 

ĽҼ֯c BԂc TԚ, vua hӴ l֓nh ph§ b֛ PhԀt Gi§o ֫ BԂc TԚ (577). Sau khi V» ĥԒ 

mӸt, con l¨ Tuy°n ĥԒ l°n ng¹i nŁm 579, chӸp thuԀn l֩i cӺu xin cֳa sҼ ĥӴo 

L©m, liԚn cho phֱc hҼng lӴi PhԀt Gi§o v¨ ĥӴo Gi§o. 

3) Th֩i kȢ thֵ ba, V» T¹n PhԒ PhԀt hay H֥i XҼҺng Ph§p nӴn (842): 

Ho¨ng thӸt nh¨ ĥҼ֩ng c· h֙ v֧i LĨ Nhǫ (L«o Tֹ), nh¨ ĥҼ֩ng tin tҼ֫ng LĨ 

Nhǫ l¨ t֡ ti°n, ĽԒn Ľ֩i V» T¹n nghe l֩i ĥӴo Sǫ Tri֓u Quang Ch©n n°n thԆng 

tay phá hֳy PhԀt Gi§o. NŁm 842 vua hӴ l֓nh TŁng Ni phӴm gi֧i luԀt ho¨n tֱc, 

ĽԒn nŁm 844 vua hӴ l֓nh ph§ hyֳ hԒt c§c ch½a nh֛, TŁng Ni ֫ c§c ch½a b֗ ph§ 

b֛ phӶi ho¨n tֱc. NŁm 845, lӴi hӴ l֓nh ֫ th¨nh LӴc DҼҺng v¨ Tr¨ng An, m֣i 

nҺi ch֕ ĽԜ lӴi 4 ng¹i ch½a v¨ 30 v֗ TŁng, ֫ ch©u huy֓n nh֛, m֣i nҺi m֥t ng¹i 

chùa và 20 TŁng Ni, ch½a c¸n lӴi b֗ ph§ hyֳ hay l¨m nҺi c¹ng c֥ng cֳa qu֝c 

d©n, TŁng Ni c¸n lӴi phӶi ho¨n tֱc. KԒt quӶ 44600 ng¹i ch½a b֗ ph§, 260500 

TŁng Ni phӶi ho¨n tֱc. V» T¹n mӸt nŁm 846, con l¨ Tuy°n T¹n l°n ng¹i, liԚn 

cho phֱc hҼng PhԀt Gi§o. 

4) Th֩i kȢ thֵ tҼ, ThԒ T¹n Anh MӴi Ľ֩i HԀu Chu phҼҺng BԂc (955): Vua 

bӼm t²nh v֛ Ľo§n lӴi kh¹ng t¹n s½ng ĽӴo PhԀt, n°n nŁm 955, nh¨ vua hӴ l֓nh 

ph§ huׁ 3356 ng¹i ch½a kh¹ng t°n tu֡i, tҼ֯ng PhԀt v¨ Ľ֟ bԄng Ľ֟ng Ľem Ľ¼c 

th¨nh tiԚn. Sau Ph§p nӴn nӺy, c¸n lӴi 2964 ng¹i ch½a v¨ 91200 TŁng Ni. 

Trong khi Ľ· th³ phҼҺng Nam vӾn ĽҼ֯c truyԚn b§ nhҼ nҼ֧c Ng¹ Vi֓t ֫ H¨ng 

Ch©u, ĽԊc bi֓t c· Trung ħ VҼҺng TiԚn Ho¨ng Th¼c theo gҼҺng va A Duc, 

dֽng 8400 ng֙n th§p ֫ rӶi r§c c§c nҺi trong Ľ֗a phԀn cai tr֗, v³ trong nҼ֧c 

chiԒn tranh , kinh ĽiԜn kh¹ng c¸n Ľֳ, n°n sai sֵ sang Cao Ly th֕nh kinh. H¨ng 

Ch©u tr֫ n°n cŁn cֵ Ľ֗a cho sֽ phֱc hҼng cֳa cԀn thԒ PhԀt Gi§o. 

V. C§c T¹ng Ph§i PhԀt Gi§o 

ĥӸt nҼ֧c Trung Hoa r֥ng l֧n, nhiԚu th֩i, ĽӸt nҼ֧c Trung Hoa b֗ n֥i chiԒn v³ 

tranh d¨nh quyԚn b²nh cai tr֗, chia cԂt nhiԚu nҺi, nԚn vŁn minh cֳa Trung Hoa 
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ph§t triԜn s֧m v¨ c· khuynh hҼ֧ng si°u h³nh cho n°n Kh֡ng Gi§o, ĥӴo Gi§o 

v¨ PhԀt Gi§o d֑ ph§t triԜn, chԆng nhֻng vԀy m¨ Kh֡ng Gi§o cȈng nhҼ PhԀt 

Gi§o ĽԚu c· nhֻng triԜn khai th¨nh nhֻng t¹ng ph§i m֧i, do vԀy m¨ PhԀt 

Gi§o Trung Hoa c· nhֻng t¹ng ph§i sau: 

1) TȢ ĥ¨m T¹n: T¹n nӺy y v¨o LuԀn TӴng trong Tam TӴng cֳa TiԜu thַa, ĽԜ 

nghi°n cֵu n°n g֙i l¨ TȢ ĥ¨m T¹n, chֳ trҼҺng Tam thԒ thֽc hֻu v¨ Ph§p thԜ 

hԄng hֻu cֳa TiԜu thַa Hֻu b֥. 

2) NiԒt Bàn Tôn: T¹n nӺy y cֵ v¨o Kinh NiԒt B¨n, n°n g֙i l¨ NiԒt B¨n T¹n, 

chֳ trҼҺng hԒt thӶy ch¼ng sanh ĽԚu c· PhԀt t²nh, n°n tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu c· 

thԜ th¨nh PhԀt. 

3) Th¨nh thԀt t¹n: T¹n nӺy y cֵ v¨o LuԀn Th¨nh Thֽc n°n g֙i l¨ Th¨nh 

Thֽc T¹n, thuyԒt minh vԚ tҼ tҼ֫ng Nh©n - Pháp câu không. 

4) Tam LuԀn T¹n: T¹n nӺy y v¨o 3 b֥ luԀn l¨ Trung LuԀn, B§ch LuԀn v¨ 

ThԀp Nh֗ M¹n LuԀn l¨m cŁn cֵ n°n g֙i l¨ Tam LuԀn T¹n, chֳ trҼҺng ph§ t¨ 

hiԜn ch²nh. Th² dֱ nhҼ ph§ 8 c§i m° v֙ng nhҼ sinh, di֓t, khֵ, lai, nhӸt, d֗, 

ĽoӴn, thҼ֩ng; hiԜn ch²nh l¨ l¨m r» 8 c§i lĨ ch©n ch²nh nhҼ kh¹ng sinh, kh¹ng 

di֓t, kh¹ng Ľi, kh¹ng lӴi, kh¹ng m֥t, kh¹ng kh§c, kh¹ng ĽoӴn, kh¹ng thҼ֩ng 

cֳa Trung ĽӴo. 

5) T֗nh ĥ֥ T¹n: T¹n nӺy hoԄng truyԚn ph§p m¹n V«ng sinh T֗nh Ľ֥ n°n g֙i 

l¨ T֗nh ĥ֥ T¹n. T¹n nӺy cŁn cֵ v¨o 3 kinh v¨ m֥t b֥ luԀn: Kinh V¹ LҼ֯ng 

Th֙ n·i vԚ tiԚn th©n cֳa PhԀt A Di ĥ¨, khi c¸n l¨ Ph§p TӴng TȢ Kheo Ľ« ph§t 

48 l֩i nguy֓n. Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ n·i vԚ ph®p qu§n tҼ֫ng ni֓m PhԀt. 

Kinh A Di ĥ¨ n·i vԚ CӶnh gi֧i cֽc lӴc v¨ luԀn V«ng Sinh T֗nh ĥ֥ l¨ b֥ luԀn 

th©u t·m Ĩ nghi« ba b֥ kinh tr°n. 

6) NhiԒp LuԀn T¹n: T¹n nӺy cŁn cֵ v¨o NhiԒp ĥӴi Thַa LuԀn n°n g֙i l¨ 

NhiԒp LuԀn T¹n, t¹n nӺy lӸy Duy Thֵc ph§p m¹n l¨m mֱc ti°u, cȈng gi֝ng 

nhҼ Ph§p TҼ֧ng T¹n. 

7) ĥ֗a LuԀn T¹n: T¹n nӺy y cֵ v¨o ThԀp ĥ֗a Kinh LuԀn, g֙i tԂc l¨ ThԀp ĥ֗a 

LuԀn hay ĥiӴ LuԀn T¹n, nҼҺng theo gi§o nghǫa cֳa ThԀp ĥ֗a B֟ T§t ĽԜ tu 

h¨nh, mong ĽӴt t֧i thԀp quӶ. 

8) ThiԚn T¹n: T¹n nӺy tu tԀp ThiԚn ĥ֗nh n°n g֙i l¨ ThiԚn T¹n hay PhԀt T©m 

T¹n, chֳ trҼҺng trֽc ch֕ nh©n t©m kiԒn t§nh th¨nh PhԀt, nghi« l¨ kh¹ng c©u n֓ 
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v¨o vŁn tֽ, kinh ĽiԜn m¨ ch֕ nҼҺng c¹ng phu tu Ľ֗nh ĽԜ ng֥ ĽҼ֯c PhԀt t²nh 

cֳa ch²nh m³nh. 

9) MԀt T¹n: T¹n nӺy y v¨o gi§o lĨ b² mԀt cֳa kinh ĥӴi NhԀt v¨ Kim CҼҺng 

ĥ²nh n°n g֙i l¨ MԀt T¹n hay ChҺn Ng¹n T¹n, chֳ trҼҺng lֱc ĽӴi dung th¹ng 

l¨ lĨ t§nh hay chҺn nhҼ, phҼҺng ph§p tu h¨nh tr֙ng yԒu l¨ Tam mԀt tҼҺng 

ֵng g֟m: Th©n mԀt, Ngֻ mԀt v¨ ħ mԀt. Tay bԂt Ӹn g֙i l¨ Th©n mԀt, mi֓ng 

ni֓m ch©n ng¹n l¨ Ngֻ mԀt, t©m chuy°n v¨o thiԚn Ľ֗nh l¨ Ngֻ mԀt. VԀy 

ch¼ng sanh mu֝n tu th¨nh PhԀt phӶi tu theo Tam mԀt. 

10) Duy Thֵc T¹n: Duy Thֵc T¹n hay Ph§p TҼ֧ng T¹n kh¹ng n·i vԚ t©m 

t§nh ChҺn nhҼ, m¨ ch֕ n·i vԚ tҼ֧ng cֳa thֵc tֵc l¨ tҼ֧ng cֳa c§c ph§p, chֳ 

trҼҺng vӴn hֻu hay c§c ph§p ĽԚ do thֵc biԒn hi֓n, ngo¨i thֵc kh¹ng c· g² 

kh§c nֻa. 

11) Thiên Thai Tôn: T¹n nӺy do Ng¨i Tr² KhӶi ֫ n¼i Thi°n Thai, n°n c· t°n 

l¨ Thi°n Thai T¹n, y cֵ v¨o kinh Ph§p Hoa n°n cȈng c· t°n l¨ Ph§p Hoa T¹n, 

gi§o nghǫa cҼҺng yԒu cֳa t¹n nӺy l¨ NhӸt T©m Tam Qu§n nghi« l¨ trong t©m 

con ngҼ֩i c· Ľֳ: Kh¹ng Qu§n, Trung Qu§n v¨ GiӶ Qu§n. T¹n nӺy chia gi§o 

lĨ cֳa PhԀt th¨nh 5 th֩i g֙i l¨ Ngֳ th֩i B§t gi§o: Th֩i Hoa Nghi°m, th֩i A 

H¨m, th֩i PhҼҺng ĥԆng, th֩i B§t Nh«, th֩i Ph§p Hoa v¨ NiԒt B¨n 

12) LuԀt T¹n: T¹n nӺy y cֵ v¨o luԀt Tֵ PhԀn, n°n g֙i l¨ Tֵ PhԀn LuԀt T¹n 

hay g֙i tԂc l¨ LuԀt T¹n, yԒu nghi« cֳa LuԀt T¹n l¨ b¨n vԚ Gi֧i, trong gi֧i 

chia ra Ch֕ tr³ gi֧i v¨ T§c tr³ gi֧i. Ch֕ tr³ gi֧i l¨ kh¹ng l¨m ĽiԚu §c "Ch̯ §c 
mͧc t§c" v¨ T§c tr³ gi֧i l¨ l¨m c§c vi֓c l¨nh "Ch¼ng thiΜn phλng h¨nh". 

13) Câu Xá Tôn: T¹n nӺy cŁn cֵ v¨o C©u X§ LuԀn l¨m Th§nh ĽiԜn cŁn bӶn 

n°n g֙i l¨ C©u X§ T¹n, Ľem vӴn ph§p trong vȈ trֱ chia th¨nh Hֻu vi ph§p v¨ 

V¹ vi ph§p. Trong Hֻu vi v¨ V¹ vi chia th¨nh 5 v֗, trong 5 v֗ c· 75 ph§p nhҼ 

sau: 

Hֻu vi: - SԂc ph§p --------------------------11 

            - Tâm pháp --------------------------- 1 

VӴn Ph§p: - T©m s֫ ph§p ----------------- 46      75 pháp 

                  - BӸt tҼҺng Ҽng h¨nh ph§p--14 



 PHӉT HәC  

62 

 

Vô vi: ------------------------------------------- 3 

14) Hoa Nghiêm Tôn: T¹n nӺy y cֵ v¨o Kinh Hoa nghi°m n°n g֙i l¨ Hoa 

Nghi°m T¹n, chֳ trҼҺng NhӸt t©m ch©n nhҼ, Ph§p gi֧i duy°n kh֫i. NhӸt t©m 

ch©n nhҼ l¨ vӴn vԀt do t©m m¨ sinh ra ph§p gi֧i kh§c nhau, c¸n ph§p gi֧i c·: 

Sֽ ph§p gi֧i, LĨ ph§p gi֧i, Sֽ LĨ v¹ ngӴi ph§p gi֧i, Sֽ Sֽ v¹ ngӴi ph§p gi֧i, 

n·i chung sֽ lĨ vi°n dung v¹ ngӴi. 

V.- PhԀt gi§o Trung qu֝c cԀn ĽӴi 

Sau Ľ֩i nh¨ Minh, PhԀt Gi§o Trung Hoa kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ trҼ֧c, cho ĽԒn khi 

Trung Hoa canh t©n sau nӺy, nŁm 1912, c· ng¨i K²nh An ch½a Thi°n ĥ֟ng 

th֝ng h֙p TŁng tֱc hai t֕nh Giang T¹ v¨ TriԒt Giang th¨nh lԀp Trung Qu֝c 

PhԀt Gi§o T֡ng H֥i ngay tӴi ThҼ֯ng HӶi, ĽԜ m֫ ĽҼ֩ng cho T©n PhԀt Gi§o, 

nŁm 1913, c· ng¨i ĥӴo Giai v¨ HӶi Thanh th¨nh lԀp Trung һҺng PhԀt Gi§o 

C¹ng H֥i ֫ BԂc Kinh, ĽԒn nŁm 1924 c· ng¨i Th§i HҼ ĥӴi SҼ Ľֵng ra th¨nh 

lԀp Trung Qu֝c PhԀt Gi§o Li°n Hi֓p H֥i l¨ cҺ quan trung ҼҺng, c· nhiԚu cҺ 

quan Ľ֗a phҼҺng, sau ĽԒn 1930, Trung Qu֝c PhԀt Gi§o H֥i m֫ ĥӴi h֥i lӺn 

thֵ nhӸt ֫ ThҼ֯ng HӶi, t¹n ng¨i Vi°n Anh l¨m H֥i TrҼ֫ng, th¨nh phӺn chֳ 

yԒu trong h֥i l¨ c§c ng¨i Th§i HҼ, ӷn Quang, ĥԒ Nh¨n, ĥӴo Giai, Vi°n Anh, 

Nh©n SҺn, Vi°n NhӸt ĥ³nh, ĥӴi Bi. . ., ng¨i Th§i HҼ chֳ trҼҺng canh t©n, 

ng¨i Vi°n Anh chֳ trҼҺng bӶo thֳ, c¹ng cu֥c hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p cֳa 

c§c ng¨i rӸt s©u r֥ng, n¨o l¨ tu sֹa ch½a chiԚn, m֫ trҼ֩ng Ľ¨o tӴo tŁng t¨i, 

khԂc bӶn kinh, x©y dֽng nhֻng cҺ s֫ vԀt chӸt ng¨i Th§i HҼ Ľi vi֑n du thuyԒt 

ph§p ֫ ngoӴi qu֝c, c¹ng cu֥c chӸn hҼng nӺy g©y nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng cho c§c 

nҼ֧c nhӸt l¨ Vi֓t Nam, nh֩ Ľ· m¨ phong tr¨o phֱc hҼng khԂp nҼ֧c ta. 

PhԀt Gi§o Trung Hoa ph§t triԜn nhҼ thԒ, cho n°n ch¼ng ta cӺn phӶi biԒt r» ĽԜ 

d֑ hiԜu PhԀt Gi§o Vi֓t Nam vԀy. 

S§ch tham khͩo: 

Th²ch Thanh KiԜm, LΠch sσ Phͻt Gi§o Trung QuΧc, VӴn HӴnh, S¨i G¸n 1965 

Th²ch Thi֓n Hoa, Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng Kh·a V, THPGT/PHCH, Vi֓t Nam, 1989. 
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PhԀt gi§o Vi֓t Nam 
I.- Th֩i kȢ kh֫i thֳy 

CŁn cֵ theo s§ch Lħ HOԉC LUӿN cֳa M©u Tֹ, m֥t cu֝n s§ch n·i vԚ PhԀt 

Gi§o ֫ ĽӸt Giao Ch©u (Vi֓t Nam th֩i BԂc thu֥c), khi ¹ng cȈng nhҼ m֥t s֝ 

ngҼ֩i chӴy sang Vi֓t Nam ĽԜ l§nh nӴn giԊc giӶ b°n Trung Qu֝c, M©u Tֹ 

c½ng mԌ ĽԒn Ľ©y v¨o khoӶng nŁm 195, n֥i dung Lħ HOԉC LUӿN cho thӸy 

PhԀt Gi§o ֫ Giao Ch©u l¼c Ľ· Ľ« ĽҼ֯c truyԚn b§ tַ l©u. LӴi nֻa, c· KhҼҺng 

TŁng H¹i, g֝c ngҼ֩i ӷn, cha mԌ ĽԒn Giao Ch©u bu¹n b§n, c· thԜ ¹ng sinh tӴi 

Ľ©y. NŁm l°n 10 tu֡i, cha mԌ ĽԚu qua Ľ֩i, ¹ng Ľi tu tӴi Giao Ch©u, ĽԒn nŁm 

247 sang ĽӸt Ng¹ cֳa T¹n QuyԚn ĽԜ truyԚn b§ ĽӴo PhԀt, ¹ng c· d֗ch kinh tַ 

chֻ PhӴn ra chֻ H§n. 

NhҼ vԀy chֵng t֛ rԄng PhԀt Gi§o Ľ« ĽҼ֯c truyԚn sang Vi֓t Nam, do c§c nh¨ 

sҼ ngҼ֩i ӷn tַ thԒ kׁ II. Th֩i Ľ· Luy L©u (huy֓n ThuԀn Th¨nh t֕nh H¨ BԂc 

ng¨y nay) l¨ m֥t trung t©m ch²nh tr֗ (tr֗ s֫ cֳa Th§i Th¼), thҼҺng m«i (nҺi tԀp 

trung bu¹n b§n, trao Ľ֡ h¨ng h·a v֧i Trung Qu֝c v¨ ӷn ĥ֥), t¹n gi§o (ĽӴo 

PhԀt, Kh֡ng, L«o). 

VԚ sau, nhiԚu nh¨ sҼ ӷn ĥ֥ kh§c, theo ĽҼ֩ng biԜn ĽԒn Giao Ch©u r֟i m֧i 

sang Trung Hoa truyԚn ĽӴo, nhiԚu v֗ TŁng Trung Qu֝c Ľi sang ӷn ĥ֥ ĽԜ 

chiêm b§i PhԀt t²ch v¨ h֙c tԀp, thu thԀp kinh ĽiԜn, g֙i l¨ "Nhͻp Tr¼c cͭu 
Pháp", cȈng gh® qua Giao Ch©u trҼ֧c khi ĽԒn ӷn ĥ֥. 
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II. - PhԀt Gi§o Trung Qu֝c truyԚn sang Vi֓t Nam 

1) Th֩i kȢ ĽӺu: PhԀt Gi§o Trung Qu֝c kh֫i thֳy truyԚn v¨o Vi֓t Nam l¨ 

th֩i kȢ BԂc thu֥c lӺn thֵ hai, dҼ֧i th֩i cai tr֗ cֳa Th§i Th¼ Sǫ NhiԒp (187-

226). C¸n b°n Trung Hoa, v¨o nŁm 67, Vua Minh ĥԒ Ľ֩i HԀu H§n c· sai 

TҼ֧ng Th§i H©m, VҼҺng Tu©n, TӺn CӶnh cӶ thӶy 18 ngҼ֩i sang T©y vֽc 

th֕nh kinh, d֙c ĽҼ֩ng h֙ gԊp hai Ng¨i Ca DiԒp Ma ĥԄng v¨ Tr¼c Ph§p Lan 

tӶi kinh bԄng ngֽa trԂng Ľi vԚ ph²a ĥ¹ng truyԚn ĽӴo, h֙ Ľ« th֕nh hai v֗ nӺy vԚ 

Trung Qu֝c, Vua cho lԀp m¹t nҺi ĽԎ th֩ PhԀt v¨ d¨nh cho hai v֗ nӺy ֫ ĽԜ 

d֗ch kinh, ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ BӴch M« Tֽ. MԊc d½ vԀy, nŁm 247 KhҼҺng TŁng 

H֥i tַ ĽӸt Giao Ch©u, sang ĥ¹ng Ng¹ truyԚn ĽӴo, chֵng t֛ PhԀt Gi§o Trung 

Hoa chҼa ph§t triԜn. Vi֓t Nam sau Ľ· c· ng¨i Chi LҼҺng CҼҺng ĽԒn truyԚn 

ĽӴo nŁm 255 v¨ ng¨i Ma Ha KȢ Cֽc ĽԒn Vi֓t Nam nŁm 294, sֽ t²ch cֳa ng¨i 

c· ghi lӴi truy֓n Man NҼҺng trong s§ch Lǫnh Nam Tr²ch Quái cֳa TrӺn ThԒ 

Pháp. 

PhԀt Gi§o Vi֓t Nam th֩i kȢ sau Ľ·, c· nhֻng v֗ TŁng th¹ng cӶ chֻ PhӴn v¨ 

Hán, nên cȈng Ľ« Ľi "NhԀp Tr¼c cӺu Ph§p" nhҼ l¨ ng¨i VŁn KȢ, Khuy Xung, 

Hu֓ Di֓m, Tr² H¨nh, M֥c Xoa ĥԚ (Vi֓t Nam), ĥӴi ThԊng ĥŁng. 

2) ThiԚn T¹n TruyԚn Sang Vi֓t Nam: T֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma ĽԒn Trung Qu֝c 

nŁm 520, ĽԜ truyԚn b§ PhԀt Gi§o, vua LҼҺng V» ĥԒ c· th֕nh ng¨i v¨o cung 

giӶng ĽӴo, tiԒc rԄng vua kh¹ng ĽҼ֯c khai ng֥, sau ng¨i ĽԒn Tung SҺn truyԚn 

Y B§t cho Hu֓ KhӶ, ng¨i B֟ ĥԚ ĥӴt Ma l¨ v֗ T֡ truyԚn thַa thֵ 28 kԜ tַ T֡ 

Ca DiԒp tr֫ xu֝ng, cȈng l¨ v֗ ĥ֓ nhӸt t֡ cֳa ThiԚn T¹ng Trung Hoa. KhoӶng 

cu֝i thԒ kׁ IX, ThiԚn T¹ng Trung Hoa chia th¨nh 5 t¹n: Qui ngҼ֭ng t¹n, L©m 

tԒ t¹n, Ph§p nh«n t¹n, V©n m¹n t¹n v¨ T¨o Ľ֥ng t¹n. ThiԚn T¹n l¨ m֥t trong 

nhiԚu t¹ng ph§i PhԀt Gi§o cֳa Trung Hoa. 

A) Ph§i TȢ Ni ĥa LҼu Chi: ֪ Vi֓t Nam, trҼ֧c ti°n c· Ľ֓ tֹ cֳa ĥ֓ tam t֡ 

TŁng X§n l¨ T³ Ni ĥa LҼu Chi, sang ֫ Ch½a Ph§p V©n nŁm 580, ĽԜ truyԚn b§ 

ThiԚn T¹ng, ¹ng l¨ ngҼ֩i Nam ӷn, ĽԒn TrҼ֩ng An nŁm 574, sau Ľ· thֱ ph§p 

v֧i ng¨i TŁng X§n, ĽҼ֯c truyԚn t©m ph§p, r֟i sang Vi֓t Nam lԀp th¨nh ph§i 

ThiԚn T³ Ni ĥa LҼu Chi. 

Ph§i nӺy truyԚn thַa ĽԒn Ľ֩i thֵ 19 l¨ ThiԚn SҼ Y SҺn, ng¨i t֗ch nŁm 1213 v¨ 

thӸt truyԚn tַ Ľ·. Ph§i nӺy c· nhֻng ThiԚn SҼ nhҼ Ph§p ThuԀn Ľ֩i thֵ 10, 

ĽҼ֯c vua L° ĥӴi H¨nh sԂc phong ng¨i giֻ vi֓c tiԒp Ľ·n Sֵ thӺn Trung Hoa, 
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sҼ VӴn HӴnh Ľ֩i thֵ 12, ĽҼ֯c vua LĨ Th§i T֡ phong l¨m qu֝c sҼ v¨ Ng¨i 

Vi°n Th¹ng Ľ֩i thֵ 18, cȈng ĽҼ֯c vua LĨ Anh T¹ng sԂc phong qu֝c sҼ. 

B) Phái Vô Ngôn Thông: ĥ֓ tֹ cֳa T֡ B§ch TrҼ֯ng Ľ֩i thֵ 9 l¨ ThiԚn sҼ 

V¹ Ng¹n Th¹ng, ng¨i ĽԒn Vi֓t Nam nŁm 820, truyԚn ĽҼ֯c ĽԒn Ľ֩i thֵ 15 th³ 

b֗ thӸt truyԚn. 

Ph§i nӺy c· ng¨i Ng¹ Ch©n LҼu ĽҼ֯c vua ĥinh Ti°n Ho¨ng phong l¨m TŁng 

Th֝ng, sau lӴi phong tֵc hi֓u Khu¹ng Vi֓t ĥӴi SҼ, M«n Gi§c ThiԚn sҼ cȈng 

thu֥c ph§i nӺy, vua LĨ Th§i T¹ng thֱ gi§o v֧i thiԚn sҼ nӺy. 

C) Ph§i ThӶo ĥҼ֩ng: Minh Gi§c ThiԚn SҼ l¨ Ľ֓ tֹ cֳa ng¨i TuyԒt ĥԀu, h¼y 

Tr֙ng HiԜn, hi֓u ӻn Chi tu ֫ n¼i TuyԒt ĥԀu, tַ Trung Hoa sang Chi°m 

Th¨nh truyԚn ĥӴo. NŁm 1044, LĨ Th§nh T¹ng Ľ§nh Chi°m, qu©n ta bԂt ĽҼ֯c 

t½ binh Ľem vԚ kinh trong Ľ· c· Minh Gi§c thiԚn sҼ, vԚ sau biԒt ng¨i l¨ thiԚn 

sҼ Trung Hoa liԚn thӶ ra, ng¨i th¨nh lԀp ph§i thiԚn ThӶo ĥҼ֩ng v¨ vua LĨ 

Anh T¹ng phong cho ng¨i l¨ Minh Gi§m ĥӴi sҼ, Vua LĨ Th§nh T¹ng cȈng 

thֱ gi§o v֧i ph§i ThӶo ĥҼ֩ng, ph§i nӺy truyԚn ĽԒn 5 Ľ֩i th³ dֵt. 

ThiԚn Tông sau khi phân phái, nhֻng ph§i T¨o Ľ֥ng, L©m TԒ ... ĽԚu c· truyԚn 

ĽԒn Vi֓t Nam nhҼng ch֕ c· ph§i L©m tԒ l¨ th֗nh h¨nh hҺn cӶ, ng¨y nay vӾn 

c¸n truyԚn thַa. 

III. - PhԀt Gi§o qua c§c th֩i ĽӴi. 

1) Th֩i kȢ BԂc Thu֥c ĽԒn cu֝i nh¨ Ng¹ (43-965): PhԀt Gi§o du nhԀp v¨o 

Vi֓t Nam l¨ th֩i kȢ nҼ֧c ta b֗ Trung Qu֝c Ľ¹ h֥, c· c§c nh¨ sҼ ӷn ĥ֥, 

Trung Hoa sang truyԚn ĽӴo ֫ Vi֓t Nam. ĥԒn Ľ֩i LĨ Nam ĥԒ (544-548) có 

ph§i ThiԚn T³ Ni ĥa LҼu Chi ĽֽҺc th¨nh lԀp, th֩i kȢ nӺy c· 6 v֗ TŁng Vi֓t 

Nam " NhԀp Tr¼c cӺu Ph§p ". 

2) Nhà Ðinh (968-980): ĥinh Ti°n Ho¨ng c· nhi֓t t©m v֧i PhԀt Gi§o , phong 

cho ng¨i Ch©n LҼu chֵc TŁng Th֝ng lӴi sԂc phong l¨ Khu¹ng Vi֓t ĥӴi sҼ, 

ban cho TŁng Ma Ni tҼ֧c hi֓u TŁng Lֱc ĥӴo Sǫ v¨ ng¨i HuyԚn Quang tҼ֧c 

hi֓u S½ng Ch©n Uy Nghi, theo Ľ· nh¨ ĥinh Ľ« Ľ֗nh giai cӸp TŁng lֻ. C· lԐ tַ 

Ľ©y PhԀt Gi§o ӷn ĥ֥ Ľ« suy yԒu dӺn, n°n kh¹ng c· c§c nh¨ sҼ sang truyԚn 

ĽӴo ֫ Vi֓t Nam. Ri°ng Trung Qu֝c vӾn tiԒp tֱc truyԚn b§ ĽӴo sang Vi֓t Nam. 
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3) Nh¨ TiԚn L° (980-1009): Vua L° ĥӴi H¨nh thҼ֩ng th֕nh TŁng Th֝ng v¨o 

triԚu ĽԜ b¨n h֛i vi֓c nҼ֧c, sau khi h¸a v֧i nh¨ T֝ng, vua sai sֵ sang Trung 

Hoa th֕nh ĥӴi TӴng kinh. 

4) Nhà Lý (1010-1225): LĨ Th§i T֡ tֵc LĨ C¹ng UӼn, ng¨i l¨ con nu¹i cֳa 

sҼ LĨ Kh§nh V©n, cho n°n sau khi l°n ng¹i ng¨i lo hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p, 

x©y cӸt ch½a chiԚn, sai sֵ sang Trung Hoa th֕nh kinh. Trong th֩i kȢ nӺy c· 

VӴn HӴnh ThiԚn sҼ. B֝n v֗ vua ĽӺu nh¨ LĨ ĽԚu c· nhi֓t t©m ph§p triԜn PhԀt 

Giáo. 

NŁm 1049, vua LĨ Th§i T¹ng cho x©y ch½a Di°n Hֽu tֵc ch½a M֥t C֥t ֫ H¨ 

N֥i ng¨y nay. LĨ Th§nh T¹ng ĽҼ֯c ĽԂc ph§p v֧i ph§i ThӶo ĥҼ֩ng. B֝n v֗ 

vua sau vӾn t¹n s½ng ĥӴo PhԀt, nhҼng kh¹ng c· g³ xuӸt sԂc. Ri°ng Hu֓ T¹ng, 

nŁm 1224, sau khi nhҼ֩ng ng¹i cho LĨ Chi°u Ho¨ng, r֟i xuӸt gia tu ֫ ch½a 

Ch©n Gi§o tֽ xҼng l¨ Hu֓ Quang ĥӴi SҼ, sau b֗ TrӺn Thֳ ĥ֥ ®p, ¹ng phӶi 

treo c֡ tֽ tֹ. 

5) Nh¨ TrӺn (1225-1400): TrӺn Th§i T¹ng rӸt m֥ ĽӴo, c· lӺn ¹ng b֛ ng¹i 

vua, l°n n¼i Y°n Tֹ tu, Thֳ ĥ֥ phӶi ®p ng¨i vԚ cung, Th§i T¹ng c· viԒt 2 

cu֝n s§ch: ThiԚn T¹ng Ch֕ Nam l¨ s§ch n·i vԚ ThiԚn, c¸n Kh·a HҼ Lֱc giӶi 

r» vԚ h³nh tҼ֧ng cֳa Tֵ Kh֡: Sanh, L«o, B֓nh, Tֹ. 

Sau khi nhҼ֩ng ng¹i cho con nŁm 1293, ĽԒn nŁm 1299, TrӺn Nh©n T¹ng l°n 

n¼i Y°n Tֹ tu lӸy ph§p hi֓u l¨ Tr¼c L©m ĥӴi Sǫ bi֓t hi֓u l¨ HҼҺng V©n ĥӴi 

ĥӺu ĥ¨, cȈng ĽҼ֯c t¹n xҼng l¨ Tr¼c L©m ĥiԚu Ngֽ, ¹ng lԀp ph§i ThiԚn Tr¼c 

L©m Y°n Tֹ, nhiԚu ngҼ֩i cho rԄng Ľ©y l¨ ThiԚn T¹ng Vi֓t Nam. H֟i c¸n l¨ 

Th§i Tֹ, ¹ng Ľ« ĽҼ֯c cԀu ru֥t l¨ Tu֓ Trung ThҼ֯ng Sǫ giӶng dӴy vԚ gi§o lĨ 

ĥӴo PhԀt. Sau Ľ· ¹ng truyԚn t©m ph§p cho Ph§p Loa, Ph§p Loa truyԚn cho 

HuyԚn Quang, khi Ӹy HuyԚn Quang Ľ« 77 tu֡i, kh¹ng th²ch h֯p " TΫ ĽŁng 

truyΖn ", ¹ng lui vԚ C¹n SҺn tu ĽҼ֯c 4 nŁm th³ t֗ch, d¸ng Tr¼c L©m thӸt 

truyԚn. ĥԒn TrӺn Anh T¹n, PhԀt Gi§o b֗ pha tr֥n ngoӴi ĽӴo v¨ v³ Nho h֙c 

hҼng th֗nh, n°n PhԀt Gi§o dӺn dӺn suy yԒu. 

6) Nh¨ H֟ (1400-1407) v¨ thu֥c nh¨ Minh (1414-1427): H֟ Q¼y Ly lên 

ng¹i ĽҼ֯c 7 nŁm th³ nh¨ Minh sang chiԒm nҼ֧c ta, nŁm 1416 qu©n Minh t֗ch 

thu hԒt s§ch v֫, trong Ľ· c· cӶ kinh PhԀt Ľem vԚ Kim LŁng, ch½a chiԚn b֗ Ľ֝t 

phá. 

7) Tַ HԀu L° ĽԒn T©y SҺn (thԒ kׁ XV-XVI) : Th֩i gian nӺy, PhԀt Gi§o ch֕ 

l¨ h³nh thֵc cho ngҼ֩i ta t²n ngҼ֭ng m¨ th¹i. 
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8) Th֩i Tr֗nh-NguyԜn ph©n tranh (thԒ kׁ XVI-XVIII ): ֪ ĥ¨ng Ngo¨i, c· 

HҼҺng HӶi l¨m Tri phֳ huy֓n Tri֓u Phong, t֕nh QuӶng Tr֗, sau khi tַ quan 

xuӸt gia ĽӺu PhԀt, ¹ng theo h֙c ĽӴo v֧i ThiԚn SҼ Vi°n CӶnh ֫ Lֱc H֟, ĽҼ֯c 

ban ph§p danh l¨ HҼҺng HӶi Minh Ch©u r֟i lӴi h֙c thiԚn v֧i ThiԚn SҼ Vi°n 

Khoan ֫ QuӶng Tr֗. Sau ¹ng n֡i tiԒng uy°n th©m vԚ ĥӴo PhԀt, ĽҼ֯c Ch¼a 

Tr֗nh rҼ֧c ra BԂc v¨ Vua L° th֕nh v¨o cung giӶng ĽӴo. 

֪ ĥ¨ng Trong, c· ng¨i Nguy°n ThiԚu thu֥c ph§i L©m TԒ Ľ֩i thֵ 33 ֫ b°n 

T¨u, trҼ֧c ti°n ng¨i ĽԒn ch½a Kim CҼҺng ֫ gӺn n¼i Bֹu Long, Bi°n H¸a, nay 

c¸n c· Th§p cֳa Ng¨i ֫ Ľ· ( phӶi chŁng l¨ Th§p V֙ng ? ), sau ra B³nh ĥ֗nh 

x©y ch½a Di ĥ¨, ThԀp Th§p; r֟i ng¨i lӺn ra Thַa Thi°n lԀp ch½a H¨ Trung, 

cu֝i c½ng ĽԒn Kinh ĥ¹ HuԒ lԀp ch½a Qu֝c ӷn. 

Vua, ch¼a ĽԚu t¹n k²nh ĽӴo PhԀt, theo Ľ· c§c quan cȈng tin theo, nh֩ vԀy m¨ 

lӺn lӺn PhԀt Gi§o Ľ« phֱc hҼng. 

9) Nh¨ NguyԜn (1802-1945): Sau khi Gia Long l°n ng¹i, cho sֹa lӴi ch½a 

Linh Mֱ, vua Thi֓u Tr֗ cho x©y ch½a Di֓u ĥԒ, v½ng ĽӸt Ho¨ng TriԚu cҼҺng 

th֡ ֫ ĥ¨ LӴt c· ch½a Linh SҺn, ֫ Ban M° Thu֥c c· ch½a KhӶi ĥoan. Ho¨ng 

ĥԒ BӶo ĥӴi l¨ H֥i TrҼ֫ng danh dֽ cֳa An Nam PhԀt H֙c H֥i, n·i chung 

PhԀt Gi§o triԚu Nguy֑n ĽԚu lo x©y cӸt ch½a chiԚn, k²nh PhԀt, tr֙ng TŁng. 

IV. - ӵnh hҼ֫ng cֳa PhԀt Gi§o. 

Qua c§c triԚu ĽӴi, nhiԚu th֩i kȢ vŁn h֙c ngh֓ thuԀt, ch¼ng ta thӸy PhԀt Gi§o 

ĽԜ lӴi nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng trong Ľ֩i s֝ng v¨ nԚn vŁn h·a Vi֓t Nam, nhiԚu nh¨ sҼ 

Ľ« ĽҼ֯c c§c v֗ vua phong tԊng chֵc tҼ֧c nhҼ Khu¹n Vi֓t ĥӴi SҼ, VӴn HӴnh 

Qu֝c SҼ, Minh Gi§m Qu֝c SҼ, Vi°n Th¹ng Qu֝c SҼ. . . Di tích có Ðài Liên 

Hoa cֳa Ch½a M֥t C֥t, Ch½a Linh Mֱ (HuԒ), Ch½a TrŁm Gian (H¨ T©y), 

Th§p Ph֡ Minh (Nam H¨), G§c chu¹ng Ch½a Keo (Th§i B³nh) ĽԚu l¨ nhֻng 

kiԒn tr¼c ngh֓ thuԀt, trong Ca dao v¨ thi ca cֳa M«n Gi§c, HuyԚn Quang 

ThiԚn sҼ. . . c¸n c· t§c phӼm cֳa Nguy֑n Du, Nguy֑n Gia ThiԚu. . . ĽԚu to§t 

l°n gi§o lĨ ĥӴo PhԀt, Ӷnh hҼ֫ng rӸt s©u r֥ng trong Ľ֩i s֝ng d©n gian Vi֓t 

Nam. 

V.- C¹ng cu֥c chӸn hҼng PhԀt Gi§o 

Tַ PhԀt Gi§o T²ch Lan chӸn hҼng, nhֻng b¨i b§o cֳa c§c bԀc tr² giӶ viԒt bԄng 

Anh ngֻ vԚ PhԀt Gi§o T²ch Lan, Ľ« ĽҼ֯c ph֡ biԒn sang Anh Qu֝c, c§c nh¨ tr² 
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thֵc Ąu M׃ ĽӺn dӺn biԒt ĽԒn PhԀt Gi§o, PhԀt Gi§o bԂt ĽӺu truyԚn sang T©y 

phҼҺng. 

֪ Trung Hoa, PhԀt Gi§o cȈng ĽҼ֯c chӸn hҼng, nh֩ vԀy m¨ n· g©y Ӷnh hҼ֫ng 

cho c§c bԀc tr² giӶ Vi֓t Nam theo ph§i t©n h֙c, l¨m cho PhԀt Gi§o Vi֓t Nam 

chuyԜn m³nh phֱc hҼng v¨o nhֻng thԀp ni°n ĽӺu cֳa thԒ kׁ thֵ 20. 

NŁm 1920, m֥t s֝ tr² giӶ c½ng hai v֗ TŁng l¨ ng¨i Kh§nh Ho¨ v¨ Thi֓n ChiԒu 

lԀp ra H֥I Lֱc Ho¨, mֱc Ľ²ch l¨ Ľo¨n kԒt, gi¼p Ľ֭ v¨ t³m hiԜu t³nh h³nh PhԀt 

Giáo trên thԒ gi֧i v¨ trong nҼ֧c. SҼ Kh§nh Ho¨ chֳ trҼҺng tӴp ch² Ph§p Ąm, 

sҼ Thi֓n ChiԒu l¨ gi§o th֙ ch½a Linh SҺn S¨ig¸n ra n֥i san PhԀt Ho§ T©n 

Th¨nh Ni°n, phҼҺng ti֓n truyԚn b§ l¨ chֻ qu֝c ngֻ d֑ ph֡ biԒn ĽԒn ĽӴi 

ch¼ng v¨ nhֻng ngҼ֩i t©n h֙c. 

NŁm 1928, H¸a ThҼ֯ng Khánh Ho¨ c½ng H¸a ThҼ֯ng Hu֓ Quang (Tr¨ 

Vinh), Hòa ThҼ֯ng Tַ NhӾn (Long An), ChҺn Hu֓ (M׃ Tho), Thi֓n ChiԒu 

(Sàigòn), CҼ sǫ C¸m-mi TrӺn Nguy°n ChӸn, Th§i B³nh Ng¹ VŁn ChҼҺng t֡ 

chֵc L©m Th֩i PhԀt H֙c Vi֓n v¨ ThҼ x« phҼ֩ng tӴi ch½a Linh SҺn, sau Ľ· 

Ӹn h¨nh tӴp ch² Ph§p Ąm, s֝ ra mԂt ng¨y 31-8-1929. 

ĥԒn nŁm 1930, H֥i Nam KȢ Nghi°n Cֵu PhԀt H֙c ĽҼ֯c th¨nh lԀp tӴi ch½a 

Linh SҺn S¨ig¸n, l«nh ĽӴo c· H¸a ThҼ֯ng Kh§nh H¸a, Hu֓ Quang, Tr² 

ThiԚn, C¸m-mi TrӺn Nguy°n ChӸn, ĽԒn ng¨y 26-8-1931 H֥i m֧i ĽҼ֯c Th֝ng 

ĥ֝c Nam KȢ kĨ giӸy ph®p. H֥i xuӸt bӶn tӴp ch² Tַ Bi Ąm, th֕nh Tam TӴng 

kinh ֫ Trung Qu֝c. CȈng nŁm nӺy, ThiԚn T¹ng Gi§o Hֻu H֥i do H¸a 

ThҼ֯ng Tu֓ ĥŁng, trֱ tr³ ch½a Thi°n Thai B¨ R֗a th¨nh lԀp, H֥i xuӸt bӶn tӴp 

chí Bát Nhã Âm. 

NŁm 1933 H¸a ThҼ֯ng các chùa Long H¸a (Tr¨ Vinh), Thi°n PhҼҺng (Tr¨ 

Ôn), Viên Gi§c (BԒn Tre) th¨nh lԀp Li°n ĥo¨n H֙c X« c· mֱc Ľ²ch nghi°n 

cֵu gi§o lĨ v¨ Ľ¨o tӴo tŁng ni. 

NŁm 1933, HT Kh§nh Anh r֩i kh֛i S¨ig¸n, vԚ HԀu Giang ĽԜ c½ng HT Hu֓ 

Quang, ¹ng huy֓n HuȢnh Th§i Cֹu, ¹ng Ng¹ Trung T²n th¨nh lԀp H֥i LҼ֭ng 

Xuy°n PhԀt H֙c tӴi Tr¨ Vinh, giӸy ph®p do Th֝ng ĥ֝c Nam KȢ kĨ ng¨y 1-3-

1934. H֥i c· mֱc Ľ²ch sҼu tӺm kinh ĽiԜn, Ľ¨o tӴo tŁng t¨i. NŁm sau m֫ PhԀt 

H֙c ĥҼ֩ng v¨ tӴp ch² Duy T©m PhԀt H֙c. M֥t s֝ TŁng ĽҼ֯c H֥i ch֙n gֹI ra 

PhԀt H֙c ĥҼ֩ng T©y Thi°n cֳa SҺn M¹n ֫ HuԒ, ĽԜ tu h֙c nhҼ Ho¨ ThҼ֯ng 

Thi֓n Ho¨, Thi֓n Hoa. . . 
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֪ Trung KȢ nŁm 1932, An Nam PhԀt H֙c H֥i ĽҼ֯c th¨nh lԀp tӴi ch½a Tr¼c 

L©m, sau d֩i vԚ Tַ Quang. NŁm 1938 d֩i vԚ ch½a Tַ ĥ¨m. H֥i do HT Gi§c 

Ti°n v¨ CҼ sǫ T©m Minh tֵc B§c sǫ L° ĥ³nh Th§m Ľֵng ĽӺu th¨nh lԀp, nŁm 

sau H֥i xuӸt bӶn tӴp ch² Vi°n Ąm, H֥i Ľ« th¨nh lԀp Ban ĥ֟ng ӷu PhԀt Gi§o 

nŁm 1932, ĥo¨n PhԀt H֙c ĥֵc Dֱc, nŁm 1943 th¨nh lԀp Gia ĥ³nh PhԀt H·a 

Ph֡, ĽԒn nŁm 1951 Ľ֡i danh xҼng l¨ Gia ĥ³nh PhԀt Tֹ, m֥t Ľo¨n thԜ gi§o dֱc 

Thanh ThiԒu Ni°n rӸt hֻu ²ch. H֥i m֫ trҼ֩ng B֟ ĥԚ ĽԜ Ľ¨o tӴo TŁng Ni; sau 

lӴi m֫ PhԀt H֙c ĥҼ֩ng BӶo Qu֝c. 

SҺn M¹n HuԒ (TŁng gi¨) c· trҼ֩ng T©y Thi°n, do HT PhҼ֧c Hu֓ ֫ ch½a 

ThԀp Th§p B³nh ĥ֗nh ĽҼ֯c HT Gi§c Ti°n m֩i ra l¨m ĥ֝c gi§o v¨ giӶng dӴy. 

֪ BԂc, BԂc KȢ PhԀt Gi§o H֥i ĽҼ֯c th¨nh lԀp v¨o ng¨y 23-12-1934, nhԄm 

ng¨y v²a ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨ 17-11 nŁm Gi§p TuӸt, trֱ s֫ ĽԊt tӴi ch½a Qu§n Sֵ 

H¨ N֥i, do T֡ng ĥ֝c h֟i hҼu Nguy֑n NŁng Qu֝c l¨m H֥i TrҼ֫ng. NŁm sau 

H֥i xuӸt bӶn tӴp ch² ĥu֝c Tu֓, ngo¨i ra c¸n c· c§c tӴp ch² B֟ ĥԚ T©n Thanh 

v¨ TiԒng Chu¹ng G֙i S֧m do c§c cҼ sǫ chֳ trҼҺng. H֥i m֫ trҼ֩ng TŁng tӴi 

ch½a Qu§n Sֵ, trҼ֩ng Ni tӴi ch½a B֟ ĥԚ, lԀp C¹ Nhi Vi֓n cȈng tӴi ch½a Qu§n 

Sֵ, nhֻng v֗ Ľֵng ĽӺu H֥i c· HT Vǫnh Nghi°m, Thanh HӴnh, Tu֓ TӴng, MԀt 

ִng, ĥֵc NhuԀn, T֝ Li°n, Tr² HӶi, cҼ sǫ c· c§c ¹ng Nguy֑n NŁng Qu֝c, 

ThiԚn Chֹu, B½i Kׁ, DҼҺng B§ TrӴc, TrӺn Tr֙ng Kim, TrӺn VŁn Gi§p, Phan 

KԒ B²nh, B½i Thi֓n CҺ. Th§ng 5 nŁm 1945 Ľ֡i ra H֥i Vi֓t Nam PhԀt Gi§o. 

NŁm 1950, Vi֓t Nam tham gia H֥i Ngh֗ PhԀt Gi§o, h֙p tӴi Colombo, Thֳ Ľ¹ 

T²ch Lan ĽԜ th¨nh lԀp H֥i PhԀt Gi§o Li°n Hֻu ThԒ Gi֧i, Vi֓t Nam l¨ H֥i 

vi°n s§ng lԀp H֥i nӺy. 

Ngày 25-2-1951, H֥i PhԀt H֙c Nam Vi֓t do m֥t s֝ quĨ v֗ TŁng Gi¨ v¨ cҼ sǫ 

th¨nh lԀp tӴi ch½a Kh§nh HҼng (390/8 L° VŁn Duyt֓,Q.3), sau d֩i vԚ ch½a 

PhҼ֧c Ho¨ (491/14/5 Nguy֑n ĥ³nh ChiԜu Q.3), sau c½ng nŁm 1958, lӴi d֩i vԚ 

ch½a X§ L֯i. H֥i ĽӺu ti°n do B§c sǫ Nguy֑n VŁn KhoԎ l¨m H֥I TrҼ֫ng, kԒ 

tiԒp l¨ ThӺy QuӶng Minh (sau ThӺy du h֙c ֫ NhԀt r֟i ho¨n tֱc b°n Ӹy) và sau 

nֻa l¨ cֱ Ch§nh Tr² Mai Th֙ TruyԚn. H֥i c· xuӸt bӶn tӴp ch² Tַ Quang. 

Ngày 6-5-1951, tӴi ch½a Tַ ĥ¨m HuԒ, m֥t ĥӴi H֥i PhԀt Gi§o Ľ« ĽҼ֯c tri֓u 

tԀp c· 51 ĽӴi biԜu g֟m quĨ v֗ TŁng Gi¨ v¨ CҼ sǫ BԂc, Trung, Nam Ľ« th¨nh 

lԀp T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, trֱ s֫ c· l¼c ĽԊt tӴi ch½a ӷn Quang, ĽԒn 

nŁm 1958 d֩i vԚ ch½a X§ L֯i. T֡ng H֥i c· xuӸt bӶn tӴp ch² PhԀt Gi§o Vi֓t 

Nam. 
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Ngày 5-6-1951, Gi§o H֥i TŁng Gi¨ Nam Vi֓t ĽҼ֯c th¨nh lԀp, trֱ s֫ ĽԊt tӴi 

ch½a ӷn Quang, nҺi Ľ©y cȈng l¨ PhԀt H֙c ĥҼ֩ng ӷn Quang, vԚ sau c· PhԀt 

H֙c ĥҼ֩ng Hu֓ Quang nԄm trong khu vֽc Ph¼ L©m (Ľ֝i di֓n Xa CӶng MiԚn 

Tây). 

VI. - PhԀt Gi§o Vi֓t Nam cԀn v¨ hi֓n ĽӴi. 

Ngo¨i T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam ra, cȈng c¸n nhiԚu t¹ng ph§i kh§c nhҼ 

Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Nguy°n Thuׁ, T֗nh ĥ֥ T¹ng, T֗nh ĥ֥ CҼ Sǫ ... NhҼng 

T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam l¨ m֥t t֡ chֵc hoӴt Ľ֥ng hֻu hi֓u, mӴnh nhӸt 

trong cӶ nҼ֧c. V¨o d֗p PhԀt ĥӶn nŁm 1963, tӴi ĥ¨i ph§t thanh HuԒ, Ľ« xӶy ra 

vi֓c "xe tŁng c§n chΔt mίt sΧ Phͻt tσ" , Ľ· l¨ sֽ ki֓n "kȢ thΠ v¨ Ľ¨n §p Phͻt 

Giáo" ֲ y Ban Li°n Ph§i BӶo V֓ PhԀt Gi§o ĽҼ֯c th¨nh lԀp tӴi ch½a X§ L֯i, ĽԜ 

Ļ̌ i h֛i ch§nh phֳ Ng¹ ĥ³nh Di֓m thi h¨nh ch§nh s§ch tֽ do t²n ngҼ֭ng, thi 

h¨nh b³nh ĽԆng t¹n gi§o. 

ĥԜ th¼c ĽӼy cho cu֥c tranh ĽӸu ĽҼ֯c kԒt quӶ t֝t ĽԌp, HT Th²ch QuӶng ĥֵc tֽ 

thiêu ngày 11-6-63, nhiԚu cu֥c biԜu t³nh xӶy ra cӶ miԚn Nam nhӸt l¨ S¨ig¸n, 

nֻa Ľ°m 20-8-1963 ch§nh quyԚn bԂt tӸt cӶ quĨ TŁng trong UBLPBVPG v¨ 

phong t֛a nhiԚu ch½a chiԚn trong cӶ nҼ֧c, Li°n Hi֓p Qu֝c phӶi cֹ m֥t ph§i 

Ľo¨n sang Vi֓t Nam, ĽԜ ĽiԚu tra vԚ vi֓c kȢ th֗ v¨ Ľ¨n §p t¹n gi§o nӺy. ĥԒn 

ngày 1-11-1963, Qu©n Ľ֥i n֡i l°n lԀt Ľ֡ ch§nh phֳ, quĨ v֗ l«nh ĽӴo ĽҼ֯c ĽҼa 

vԚ Ch½a. 

Ngày 20-11-1963, c· 11 H֥i Ľo¨n PhԀt Gi§o Ľ« tham dֽ ĥӴi H֥i PhԀt Gi§o 

tӴi Ch½a X§ L֯I, kĨ HiԒn ChҼҺng th¨nh lԀp Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam 

Th֝ng NhӸt. HiԒn ChҼҺng nӺy tu ch֕nh v¨o kȢ ĥӴi h֥i 14-12-65. ĥԒn nŁm 

1967 l«nh ĽӴo Gi§o H֥i b֗ ph©n ho§ v³ cu֥c chiԒn tranh ħ thֵc h֓, ph©n 

th¨nh Gi§o H֥i ӷn Quang v¨ Vi֓t Nam Qu֝c Tֽ. Trong th֩i kȢ nӺy nhiԚu 

ch½a chiԚn v¨ cҺ s֫ vԀt chӸt Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng nhҼ ch½a Vǫnh Nghi°m Ľ֟ s֥, 

v֧i nhֻng m§i cong, ĽҼ֩ng n®t biԜu trҼng cho kiԒn tr¼c PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, 

Trung T©m VŁn H·a Th²ch QuӶng ĥֵc, nhiԚu trҼ֩ng B֟ ĥԚ v¨ Vi֓n ĥӴi H֙c 

VӴn HӴnh ngay tӴi Thֳ Ľ¹ S¨ig¸n, chŁm lo Ľ¨o tӴo TŁng t¨i v¨ truyԚn b§ VŁn 

Ho§ PhԀt Gi§o. 

Sau khi C֥ng sӶn chiԒm miԚn Nam, GHPGVNTN kh¹ng c¸n hoӴt Ľ֥ng ĽҼ֯c 

naֻ. Ngày 4-11-1981, 160 ĽӴi biԜu H֙p ֫ H¨ N֥i ĽԜ th¨nh lԀp Gi§o H֥i PhԀt 

Gi§o Vi֓t Nam thu֥c MԊt trԀn T֡ Qu֝c Vi֓t Nam cֳa C֥ng sӶn. Sau khi HT 

ĥ¹n HԀu, ch§nh ThҼ kĨ Vi֓n TŁng Th֝ng, x  ֹlĨ thҼ֩ng vֱ lҼ֭ng vi֓n 



 PHÚC TRUNG  

71 

 

GHPGVNTN vi°n t֗ch tӴi ch½a Linh Mֱ ng¨y 23-4-1992, phong tr¨o Ľ«u 

tranh cֳa PhԀt Gi§o v֧i C֥ng sӶn b֥c ph§t. Tַ nŁm 1975, nhiԚu v֗ TŁng Vi֓t 

Nam Ľ« ra HӶi ngoӴi, l§nh nӴn C֥ng sӶn, ĽԜ hoԄng ĽҼҺng ch§nh ph§p ֫ HӶi 

ngoӴi v¨ h֡ tr֯ cho PhԀt Gi§o ֫ trong nҼ֧c. 

֪ hӶi ngoӴi, nhiԚu v֗ TŁng c· khuynh hҼ֧ng kh§c nhau, Ľ« th¨nh lԀp nhiԚu 

Gi§o H֥i kh§c nhau, chԆng hӴn nhҼ Gi§o H֥i TŁng Gi¨ Vi֓t Nam Tr°n ThԒ 

Gi֧i, Gi§o H֥i PhԀt Gi§o TŁng Gi¨ KhӸt Sǫ ThԒ Gi֧i, T֡ng H֥i PhԀt Gi§o 

Vi֓t Nam TӴi Hoa KȢ, Gi§o H֥i Li°n T¹ng PhԀt Gi§o Vi֓t Nam TӴi Hoa KȢ, 

Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam Th֝ng NhӸt HӶi NgoӴi tӴi Hoa KȢ, Đc, Ąu 

Ch©u. . . GӺn Ľ©y nhֻng nh¨ l«nh ĽӴo Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam Th֝ng 

NhӸt trҼ֧c kia, Ľ« c· nhֻng bu֡i h֙p, ra Tuy°n ng¹n th֝ng nhӸt m֥t s֝ quan 

ĽiԜm v¨ gֹi vԚ Vi֓t Nam m֥t l§ thҼ cho l«nh ĽӴo PhԀt Gi§o tӴi qu° nh¨, ĽԜ 

t§n dҼҺng c¹ng Ľֵc Ľ¨o tӴo TŁng t¨i, ĽԜ ca ng֯i sֽ gian lao trong ĽӸu tranh 

cho Tֽ do t²n ngҼ֭ng, bӶo v֓ Nh©n quyԚn. 

MԊc d½ c· nhֻng kh· khŁn ֫ trong nҼ֧c, ֫ HӶi ngoӴi c¸n nhֻng bҼ֧c ban 

ĽӺu, nhҼng tӸt cӶ ĽԚu c֝ gԂng, quan t©m ĽԒn vi֓c Ľ¨o tӴo TŁng t¨i, x©y dֽng 

ch½a chiԚn. Ch¼ng ta c· ĽҼ֯c m֥t niԚm tin: TiԚn Ľ֟ PhԀt Gi§o Vi֓t Nam sԐ 

x§n lӴn tr°n to¨n ThԒ gi֧i. 

PhԀt L֗ch 2539, Louisville 20-10-1995 

S§ch tham khͩo: 

TrӺn Tr֙ng Kim, ViΜt Nam Sσ L̯ιc, ĥӴi Nam, Hoa KȢ 

Nam Thanh, Cuίc tranh Ľͫu lΠch sσ cνa PGVN , LSNCPHH, Sàigòn, 1964. 

Tu֓ S׃, ViΜt Nam Phͻt Gi§o, Ban Tu ThҼ Vi֓n ĥӴi H֙c VӴn HӴnh, S¨ig¸n, 1968. 

NhiԚu T§c giӶ, LΠch Sσ Phͻt Gi§o ViΜt Nam, VTH UBKHXHVN, nxb KHXH, Vi֓t Nam 

1988. 
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C§c t¹ng ph§i PhԀt Gi§o tӴi 

Vi֓t Nam 
I.- DӾn nhԀp: 

Ch¼ng ta Ľ« biԒt xҼa kia PhԀt gi§o tַ ӷn ĥ֥ truyԚn thԆng sang Vi֓t Nam; c· 

thԜ, m֥t s֝ t¹ng ph§i cȈng ĽҼ֯c truyԚn sang Vi֓t Nam nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c 

truyԚn b§ s©u r֥ng, dӺn dӺn b֗ thӸt truyԚn. C§c t¹ng ph§i PhԀt gi§o Trung Hoa 

truyԚn sang Vi֓t Nam, c· lԐ cȈng gӺn gi֝ng nhҼ vԀy, ri°ng vԚ ThiԚn T¹ng, 

T֗nh ĥ֥ T¹ng, MԀt T¹ng vӾn c¸n ĽҼ֯c truyԚn thַa. C· thԜ n·i, tӴi Vi֓t Nam 

c· nhֻng n®t ĽԊc th½, n°n c· nhֻng t¹ng ph§i ph§t sinh tӴi Vi֓t Nam, nhֻng 

t¹ng ph§i n¨y cӶ ӷn ĥ֥ lӾn Trung Hoa ĽԚu kh¹ng c·, ch¼ng ta lӺn lҼ֯t tìm 

hiԜu tַng t¹ng ph§i ch²nh tӴi Vi֓t Nam. 

II. - Các tông phái chính: 

1- ThiԚn T¹ng: T֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma l¨ v֗ T֡ thֵ 28 truyԚn thַa tַ Ľ֓ nhӸt T֡ 

Ca DiԒp, tַ ӷn ĥ֥ sang Trung Hoa hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p, Ng¨i tr֫ th¨nh 

Ľ֓ nhӸt T֡ ThiԚn T¹ng Trung Hoa. NhiԚu thiԚn sҼ Ľ« sang Vi֓t Nam truyԚn 

b§ thiԚn t¹ng, trong s֝ Ľ· c· TȢ Ni ĥa LҼu Chi, Ľ֓ tֹ cֳa Ľ֓ tam T֡ TŁng 

X§n sang Vi֓t Nam nŁm 520, th¨nh lԀp ph§i thiԚn TȢ Ni ĥa LҼu Chi, Ľ֓ tֹ 

cֳa Ľ֓ cֹu T֡ B§ TrҼ֯ng Ho¨i HӶi l¨ V¹ Ng¹n Th¹ng sang Vi֓t Nam nŁm 

820, thành lԀp ph§i thiԚn V¹ Ng¹n Th¹ng, Ľ֓ tֹ cֳa thiԚn sҼ TuyԒt ĥԀu Minh 

Giám (980-1052) thu֥c ph§i VŁn M¹n, l¨ ng¨i ThӶo ĥҼ֩ng b֗ bԂt l¨m t½ binh 

khi vua LĨ Th§nh T¹n chinh phӴt Chi°m Ľem vԚ ThŁng Long nŁm 1069, sau 

Ľ· ph§t hi֓n ng¨i l¨ thiԚn sҼ liԚn ĽҼ֯c thӶ ra, ng¨i Ľ« th¨nh lԀp ph§i ThiԚn 

ThӶo ĥҼ֩ng v¨ vua Ľ« phong ng¨i l¨m ThӶo ĥҼ֩ng Qu֝c SҼ. C§c ph§i thiԚn 

tr°n ĽԚu thӸt truyԚn. 

HԀu b§n thԒ kׁ thֵ 17, c· ng¨i Nguy°n ThiԚu thu֥c d¸ng L©m TԒ Ľ֩i thֵ 33, 

tַ Trung Hoa sang ĥ֟ng Nai r֟i lӺn ra B³nh ĥ֗nh, HuԒ truyԚn b§ ThiԚn T¹ng. 

TiԚn b§n thԒ kׁ thֵ 18, c· ng¨i Li֑u Qu§n Thi֓t Di֓u Ľ֓ tֹ cֳa ng¨i Tֹ Dung 

Minh HoԄng cȈng thu֥c d¸ng L©m TԒ truyԚn thַa do ngu֟n g֝c cֳa hai v֗ 
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ThiԚn SҼ n¨y, c· hai b¨i k֓ truyԚn thַa, theo Ľ· c· thԜ biԒt ĽҼ֯c v֗ n¨o thu֥c 

Ľ֩i thֵ mӸy cֳa d¸ng L©m TԒ. 

Ng¨y nay ֫ nҼ֧c ngo¨i, c· thiԚn sҼ NhӸt HӴnh rӸt n֡i tiԒng kh¹ng nhֻng 

trong c֥ng-Ľ֟ng ngҼ֩i Vi֓t ֫ hӶi ngoӴi m¨ cӶ ֫ ngҼ֩i ngoӴi qu֝c nֻa, thiԚn 

sҼ NhӸt HӴnh c· du h֙c ֫ M׃, v¨o thԀp ni°n 60 thiԚn sҼ lԀp d¸ng tu "TiԒp 

Hi֓n". Ng¨i l¨ gi§m Ľ֝c TrҼ֩ng Thanh Ni°n Phֱng Sֽ X« H֥i, thu֥c vi֓n 

ĥӴi H֙c VӴn HӴnh, vԚ Ľ֗a hӴt vŁn h֙c ngh֓ thuԀt Ng¨i c¸n ĽҼ֯c biԒt nhҼ m֥t 

nh¨ vŁn l֧n, nhֻng hoӴt Ľ֥ng ch֝ng chiԒn tranh cֳa ThiԚn sҼ v¨ cho m֥t nԚn 

h¸a b³nh ֫ Vi֓t Nam Ľ« ĽҼ֯c nh¨ l«nh tֱ da Ľen cֳa M׃, Martin Luther king, 

Jr. ĽԚ ngh֗ giӶi Nobel vԚ Ho¨ B³nh, thiԚn cֳa ng¨i thu֥c NhҼ Lai ThiԚn. 

֪ trong nҼ֧c c· thiԚn sҼ Thanh Tַ, trҼ֧c ng¨i ֫ trong Ľo¨n NhҼ Lai sֵ giӶ 

cֳa Gi§o H֥i tŁng gi¨ Nam Vi֓t, c½ng v֧i ng¨i HuyԚn Vi Ľi thuyԒt ph§p khԂp 

lֱc t֕nh. Sau n¨y thiԚn sҼ Thanh Tַ chuy°n giӶng dӴy vԚ thiԚn. Ng¨i lԀp ra 

nhֻng tu vi֓n ChҺn Kh¹ng, ThҼ֩ng ChiԒu, Linh ChiԒu... ThiԚn cֳa Ng¨i c· 

khuynh hҼ֧ng T֡ sҼ ThiԚn. CӶ hai v֗ thiԚn sҼ NhӸt HӴnh v¨ Thanh Tַ, thԀp 

ni°n 50 v¨ 60 ĽԚu c· ֫ ch½a ӷn Quang, v¨ c· am thӸt ֫ v½ng BӶo L֥c, t֕nh 

L©m ņ֟ng. 

2- T֗nh ĥ֥ T¹ng: L¨ m֥t t¹ng ph§i lӸy ph§p m¹n ni֓m danh hi֓u A Di ĥ¨, 

ĽԜ cӺu ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ T©y PhҼҺng Cֽc LӴc do ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨ l¨ Gi§o 

Chֳ, t¹ng n¨y lӸy Kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, v¨ TiԜu BӶn A 

Di ĥ¨ l¨m cŁn bӶn. 

Ng¨i Tu֓ Vi֑n (334-416) l¨ Ľ֓ nhӸt T֡ T֗nh ĥ֥ T¹ng Trung Hoa, tӴi LҼ SҺn 

ng¨i dֽng ch½a ĥ¹ng L©m v¨ trֱ tr֕ r¸ng r« 30 nŁm kh¹ng hԚ xu֝ng n¼i, nҺi 

Ľ©y ng¨i lԀp ra h֥i Ni֓m PhԀt g֙i l¨ BӴch Li°n X«, c· 123 ngҼ֩i, trong Ľ· c· 

18 v֗ g֙i l¨ "ĥ¹ng L©m ThԀp B§t HiԚn". 

Nhֻng v֗ T֡ T֗nh ĥ֥ T¹ng Trung Hoa lӺn lҼ֯t ĽҼ֯c t¹n v֗ nhҼ sau: 1) Tu֓ 

Vi֑n, 2) Thi֓n ĥӴo, 3) Thַa Vi֑n, 4) Ph§t ChiԒu, 5) ThiԒu KhҼҺng, 6) Di°n 

Th֙, 7) T֕nh ThҼ֩ng, 8) Ch©u HoԄng, 9) NgӼu ĉch, 10) H¨nh S§ch, 11) T֕nh 

Am, 12) Tri֓t Ng֥, 13) ӷn Quang. 

֪ miԚn Nam, c· cҼ sǫ Minh-Tr² th¨nh lԀp "T֗nh ĥ֥ CҼ Sǫ PhԀt H֥i Vi֓t 

Nam", t֡ Ľ³nh ĽԊt tӴi Minh HҼng Tֽ s֝ 101 ĽҼ֩ng LĨ Chi°u Ho¨ng, quԀn 6, 

th¨nh ph֝ S¨i g¸n, x©y cӸt nŁm 1934. H֥i n¨y ch֙n phҼҺng ph§p PhҼ֧c Hu֓ 

song tu lӸy ph§p m¹n ni֓m PhԀt l¨m cŁn bӶn, m֣i ch½a thu֥c h֥i ĽԚu c· m֥t 
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ph¸ng thu֝c Nam ĽԜ h֝t thu֝c chֻa b֓nh miԜn ph² cho Ľ֟ng b¨o. Ng¨i Minh 

Tr² ĽҼ֯c t¹n xҼng l¨ Gi§o chֳ T֗nh ĥ֥ CҼ S֕ PhԀt H֥i Vi֓t Nam. 

Ďng ĥo¨n Trung C¸n, m֥t d֗ch giӶ PhԀt H֙c n֡i tiԒng trong nhiԚu thԀp kׁ 

qua. NŁm 1955, chҼ H¸a ThҼ֯ng ChҺn M׃ trֱ tr³ ch½a Gi§c HӶi Ph¼ L©m 

Ch֯ L֧n, H¸a ThҼ֯ng ChҺn Minh, trֱ tr³ ch½a Gi§c ChҺn, Ch֯ L֧n c½ng 

¹ng LĨ Trung HiԒu, ņ֝c c¹ng, S֫ C¹ng Ch§nh S¨ig¸n Ľ« th¨nh lԀp Gi§o H֥i 

T֗nh ņ֥ T¹ng Vi֓t Nam, trֱ s֫ ĽԊt tӴi ch½a Gi§c HӶi, sau d֩i vԚ Li°n T¹ng 

Tֽ, 145 ĽҼ֩ng ĥԚ Th§m, quԀn I, th¨nh ph֝ S¨ig¸n, V¨o thԀp ni°n 60, ¹ng 

ņo¨n Trung C¸n xuӸt gia, tr֫ th¨nh tu sǫ, ph§p danh H֟ng TӴi, ¹ng giֻ chֵc 

vֱ Tr֗ sֽ trҼ֫ng cֳa Gi§o H֥i nӺy, ¹ng Ľ« vi°n t֗ch nŁm 1988. 

C§c ch½a thu֥c h֓ ph§i Non B֟ng cֳa H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thi֓n PhҼ֧c, ֫ t֡ 

Ľ³nh Linh SҺn C֡ Tֽ tr°n n¼i Dinh, gӺn Th֗ TrӸn B¨ R֗a, cȈng thu֥c gi§o h֥i 

T֗nh ĥ֥ T¹ng n¨y, H¸a ThҼ֯ng Thi֓n PhҼ֧c Ľ« vi°n t֗ch nŁm 1986, nay do 

ni sҼ Hu֓ Gi§c th֝ng l«nh TŁng, Ni cֳa gӺn 50 ng¹i ch½a khԂp MiԚn Nam v¨ 

Nam Trung PhӺn. T¹ng m¹n n¨y thֽc h¨nh r֝t r§o theo ph§p m¹n Ni֓m PhԀt. 

Ngo¨i nhֻng th֩i c¹ng phu, chӸp t§c, v¨o 11 gi֩ Ľ°m ĽԚu d¨nh ri°ng m֥t th֩i 

ni֓m PhԀt A Di ĥ¨. Ri°ng NhӸt Nguy°n Bֹu Tֽ ֫ X« Vǫnh Ph¼ (L§i Thi°u), 

huy֓n ThuԀn An, t֕nh S¹ng B®, h¨ng nŁm ĽԚu c· t֡ chֵc Kh·a B§ NhԀt Ni֓m 

PhԀt (100 ng¨y Ľ°m li°n tֱc ni֓m PhԀt). Tַ nŁm 1964 bԂt ĽӺu t֡ chֵc kh·a 

Ni֓m PhԀt n¨y, khai kinh v¨o Ľ°m m֟ng 7 th§ng 8 v¨ ho¨n kinh v¨o Ľ°m 16 

rӴng ng¨y 17 th§ng 11, nhԄm ng¨y v²a ĥֵc A Di ĥ¨ PhԀt. BӸt cֵ ai cȈng c· 

thԜ ĽԒn Ľ©y ni֓m PhԀt 1 th֩i (2 gi֩), m֥t bu֡i, m֥t ng¨y, nhiԚu ng¨y hay cӶ 

kh·a, vi֓c Łn ֫ do ch½a cung cӸp, phԀt tֹ ch֕ c· chuy°n d½ng th³ gi֩ ni֓m 

PhԀt m¨ th¹i. M֣i nŁm phԀt tֹ Bi°n H¸a, B³nh DҼҺng, T©n An, M׃ Tho, G¸ 

C¹ng, BԒn Tre, Vǫnh Long, Long Xuy°n... ĽԚu vԚ Ľ©y tham gia kh·a Ni֓m 

PhԀt, ngҼ֩i ta thҼ֩ng n·i "cֹa ch½a r֥ng m֫", ĽԊc bi֓t ch½a n¨y kh¹ng c· 

c§nh cֹa ĽԜ Ľ·ng hay m֫. 

Quan Ąm tu vi֓n, ֫ phҼ֩ng Bֹu H¸a (gӺn CӺu Hang, Bi°n H¸a), th¨nh ph֝ 

Bi°n H¸a, t֕nh ĥ֟ng Nai, do ni sҼ Hu֓ Gi§c l¨m vi֓n chֳ, PhԀt tֹ Ľi h¨nh 

hҼҺng, viԒng ch½a, nhԄm gi֩ th֙ trai, ĽԚu ĽҼ֯c d֙n m֥t phӺn Łn nhҼ phӺn th֙ 

trai cֳa chҼ TŁng Ni ֫ ch½a, nhֻng nŁm kh· khŁn vԚ thֽc phӼm, ch½a vӾn giֻ 

ĽҼ֯c nԚ nԒp nӺy, mԊc d½ TŁng Ni s§ng ch§o, trҼa cҺm, chiԚu ch§o. 

T֗nh ņ֥ T¹ng ng¨y nay c· lԐ h֓ ph§i Non B֟ng, l¨ m֥t h֓ ph§i l֧n nhӸt c· 

nhiԚu ch½a tַ miԚn T©y, miԚn ņ¹ng v¨ miԚn Trung Vi֓t Nam. 
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3- MԀt T¹ng: L¨ m֥t t¹ng ph§i ĽԊc bi֓t, do ba v֗ ĽӴi h֙c giӶ cֳa MԀt gi§o l¨ 

Thi֓n V¹ Đy, Kim CҼҺng Tr², v¨ BӸt Kh¹ng Ľem MԀt gi§o tַ ӷn ĥ֥ truyԚn 

sang Trung Hoa g֙i l¨ MԀt T¹ng, y v¨o gi§o lĨ b² mԀt cֳa Kinh ĥӴi NhԀt, 

Kinh Kim CҼҺng ĥ²nh g֙i l¨ MԀt T¹ng hay ChҺn Ng¹n T¹ng. 

MԀt T¹ng c· "tam mԀt", n°u vԚ Ĩ th¼ thֽc ti֑n tu h¨nh, khi tu t֧i Tam MԀt 

TҼҺng ִng v֧i nhau, tֵc l¨ "Tֵc th©n th¨nh PhԀt", nghǫa l¨ tay th³ kiԒt Ӹn 

"Th©n mԀt", mi֓ng Ľ֙c ch¼ "KhӼu mԀt", Ĩ trֱ Tam ma Ľ֗a "ħ mԀt". 

Trong Nam, c· H¸a ThҼ֯ng NhӾn TԒ thԒ danh Nguy֑n VŁn TӴo sanh nŁm 

1889 tӴi th¹n An Th§nh (nay l¨ th֗ trӸn L§i Thi°u), t֕nh B³nh DҼҺng, h©m m֥ 

ĽӴo PhԀt tַ nh֛, nŁm 1904, ĽҼ֯c 16 tu֡i ng¨i ĽԒn ch½a Thi°n T¹n trong v½ng, 

quy y v֧i H¸a ThҼ֯ng ӷn Th¨nh - Tַ Thi֓n, ph§p danh ChҺn Ph֡. Sau khi 

h֙c h¨nh xong, Ng¨i Ľi l¨m vi֓c nhҼng v³ c· b֓nh n°n xin ngh֕ dҼ֭ng b֓nh. 

NŁm 1926, ch½a Thi°n Thai ֫ B¨ R֗a c· gi֧i Ľ¨n, Ng¨i ĽԒn xin th֙ gi֧i do 

ņӺu Ľ¨n H¸a ThҼ֯ng Hu֓ ņŁng truyԚn gi֧i, Ng¨i ĽҼ֯c ban ph§p danh Trַng 

Li֑n, ph§p hi֓u Minh T֗nh thu֥c Ľ֩i thֵ 42 Thi°n Thai ThiԚn Gi§o T¹ng. 

NŁm 1933, ch½a Thi°n T¹n m֫ ņӴi gi֧i Ľ¨n, Ng¨i xin th֙ gi֧i do ņӺu d¨n 

H¸a ThҼ֯ng Ng֥ ņ֗nh - Tַ phong truyԚn gi֧i, Ng¨i ĽҼ֯c ban ph§p hi֓u 

NhӾn TԒ, Ľ֓ tֹ n֝i ph§p Ľ֩i thֵ 40 d¸ng L©m TԒ Ch¼c Th§nh ch½a Thi°n 

Tôn. 

Ngày 17-4-1935, Ng¨i l°n t¨u Ľi sang ӷn Ľ֥, chi°m b§i v¨ h֙c PhԀt, c· sang 

N®pal nhԀn ĽҼ֯c X§ l֯i PhԀt, r֟i sang T©y TӴng ng¨y 28-6-1936, ĽҼ֯c yԒt 

kiԒn NhiԒp ch§nh Qu֝c vҼҺng T©y TӴng, ĽҼ֯c LӴt ma NhiԒp ch§nh nhԀn l¨ tu 

sǫ T©y TӴng, ban cho ph§p danh Thubten Osall Lama (Hu֓ Ph§t), ng¨i ĽԂc 

ph§p MԀt T¹ng T©y TӴng. ņԒn ng¨y 29-10-1936, Ng¨y r֩i kh֛i T©y TӴng, tr֫ 

lӴi ӷn Ľ֥ h֙c h֛i th°m m֥t th֩i gian r֟i m֧i tr֫ vԚ xֵ. Ng¨i ĽԊt ch©n lӴi am 

thӸt cȈ cֳa m³nh tӴi B³nh DҼҺng ng¨y 30-6-1937. 

TӴi Ph¼ CҼ֩ng c· ng¹i ch½a Bֹu HҼҺng, PhԀt tֹ tӴi Ľ©y quy ngҼ֭ng n°n 

d©ng c¼ng ch½a cho Ng¨i, Ng¨i Ľ֡i t°n l¨ T©y TӴng tֽ, tַ Ľ· Ng¨i tu v¨ 

truyԚn b§ MԀt t¹ng, nhҼng v³ PhԀt gi§o th֩i Ľ·, n°n MԀt T¹ng cֳa ng¨i NhӾn 

TԒ kh¹ng lan r֥ng, kh¹ng lԀp n°n Gi§o H֥i. 

H¸a thҼ֯ng NhӾn TԒ vi°n t֗ch ng¨y 17-5-1951, th֙ 63 tu֡i Ľ֩i, ĽԂc 25 hӴ lӴp, 

l¨ m֥t Lama Vi֓t Nam ĽӺu ti°n, ĽҼ֯c ch²nh NhiԒp ch§nh qu֝c vҼҺng T©y 

TӴng Ӹn chֵng. 
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֪ HuԒ c· MԀt t¹ng lҼu truyԚn, thԀp ni°n 60, H֥i PhԀt H֙c Nam Vi֓t c· th֕nh 

chҼ TŁng tַ HuԒ v¨o ch½a X§ L֯i l¨m l֑ Trai ĥ¨n Cֵu TԒ, nhֻng v֗ TŁng 

nӺy Ľ« h¨nh l֑ theo nghi thֵc MԀt T¹ng Trung Hoa. 

Th²ch Vi°n ĥֵc c· d֗ch m֥t B֤ MӿT TĎNG g֟m nhֻng s§ch: HiԜn MԀt 

Viên Th¹ng Th¨nh PhԀt T©m yԒu, Kinh ĥӴi Thַa Trang Nghi°m BӶo VҼҺng, 

Kinh ChuӼn ĥԚ ĥ¨ La Ni H֥i Th²ch (hay Kinh ThӸt Cu Chi PhԀt MӾu S֫ 

ThuyԒt), Kinh MӴt Ph§p NhӸt Tֽ ĥ¨ La Ni. 

4- PhԀt gi§o Nguy°n Thֳy: Ph§i n¨y do H¸a ThҼ֯ng H֥ T¹ng lԀp ra, ng¨i 

tֱc danh l¨ L° vŁn GiӶng, sanh nŁm 1893 tӴi l¨ng T©n An, quԀn T©n Ch©u, 

t֕nh Ch©u ĥ֝c, ng¨i c· bԄng B§c sǫ th¼ y v¨ lԀp nghi֓p tӴi Kampuchea. NŁm 

1914, ĽҼ֯c 21 tu֡i, ng¨i lԀp gia Ľ³nh, nhҼng ĽԒn nŁm 1925, ĽҼ֯c 32 tu֡i, 

ng¨i ph§t t©m t³m ĽӴo. Sau khi tu tԀp qua nhiԚu ph§p m¹n, ĽԒn nŁm 1936, 

ng¨i quy®t ch² thֽc h¨nh Lֱc ĥ֥ Ba La MԀt, c· th³ gi֩ th³ d¨nh cho thiԚn Ľ֗nh 

v¨ c· cֳa cӶi l¨ b֝ th². Ng¨i b֛ tiԚn ra x©y trҼ֩ng h֙c ĽԜ dӴy tiԒng Pali, cӸt 

m֥t ng¹i ch½a ֫ Kampuchea ĽԜ cho Vi֓t kiԚu c· nҺi th֙ B§t qu§n trai. 

ĥԒn nŁm 1939, theo l֩i th֕nh cӺu cֳa cҼ sǫ k׃ sҼ Nguy֑n vŁn HiԒu, Ng¨i H֥ 

T¹ng vԚ T֗nh X§ ֫ G¸ DҼa, Thֳ ĥֵc m֫ ĽӴo v¨ nŁm 1949 ng¨i H֥ T¹ng 

c½ng ¹ng NguyԐn vŁn HiԒu Ľֵng ra x©y ch½a KȢ Vi°n Tֽ, 610 ĽҼ֩ng Nguy֑n 

ĥ³nh ChiԜu, quԀn 3, th¨nh ph֝ Saigon. NŁm 1950 KȢ Vi°n Tֽ ho¨n th¨nh 

nhҼ ng¨y nay. Ch½a c· t°n l¨ Jetavana Vihara KȢ Vi°n Tֽ, s©n trҼ֧c b°n phӶi 

ch½a, ngay g·c ĽҼ֩ng Nguy֑n ĥ³nh ChiԜu, B¨n C֩ c· tr֟ng c©y Sa La, lӸy 

g֝c tַ ӷn ĥ֥ (Sa La Song Th֙, nҺi Ľֵc ThԒ T¹n nhԀp di֓t), hoa tr֡ quanh 

nŁm, m¨u phҺn ph֧t t²m nhҼ hoa sen nh֛, tr¹ng rӸt ĽԌp, t֛a hҼҺng thҺm. 

Ch§nh Ľi֓n ֫ tr°n 2 tӺng tҼ֯ng PhԀt c· t¹n tr² X§ L֯i PhԀt do ĥӴi ĥֵc 

Narada tԊng. 

Ďng Nguy֑n vŁn HiԒu sanh nŁm 1896 tӴi l¨ng T©n An, t֡ng ĥ֗nh BӶo, hӴt 

CӺn ThҺ, ¹ng ĽԀu bԄng Cao ĥԆng k׃ thuԀt C¹ng Ch§nh cֳa trҼ֩ng Cao ĥԆng 

C¹ng Ch§nh H¨ N֥i nŁm 1919, ¹ng ĽҼ֯c b֡ Ľi l¨m vi֓c ֫ Kampuchea. NŁm 

1925 Ľ֡i vԚ l¨m ֫ s֫ H֛a Xa Saigon. NŁm 1930, nh©n Ľ֙c cu֝n La Sagesse 

de Bouddha (Tu֓ Gi§c cֳa PhԀt), ¹ng ph§t t©m Ľem PhԀt gi§o Nguy°n Thֳy 

v¨o Vi֓t Nam. Kh֫i ĽӺu, ¹ng cӸt "c֝c" ֫ VҼ֩n Xo¨i, khu TrҼҺng Minh 

GiӶng ĽԜ tԀp thiԚn, c· s֝ th©n hֻu tham gia Ľ¹ng, ¹ng cӸt m֥t ch¸i l§ l֧n ֫ 

T©n SҺn NhӸt, ĽԜ huynh Ľ֓ c· nҺi tu ThiԚn v¨ luԀn ĽӴo. NŁm 1938, ¹ng d֫ 

ch¸i l§ vԚ G¸ DҼa dֽng th¨nh T֗nh X§. NŁm 1939, ¹ng th֕nh ĽӴi Ľֵc H֥ 

T¹ng, Thi֓n LuԀt, Hu֓ Nghi°m v¨ m֥t v֗ sҼ Kampuchea vԚ t֗nh x§ m֫ ĽӴo, 
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Ľ֟ng th֩i ¹ng th֕nh ĽӴi Ľֵc Vua S«i Chu¹n Nath v¨ 30 v֗ s«i Kampuchea ĽԒn 

l¨m l֑ Sima (KiԒt gi֧i) ĽԊt t°n ch½a l¨ Batana Hamayarama (Bֹu Quang Tֽ) 

Ďng thԀt l¨ m֥t v֗ H֥ Ph§p, nh֩ Ľ· gi§o ph§i Nguy°n Thֳy Vi֓t Nam ĽҼ֯c 

th¨nh lԀp v¨ c· ngu֟n g֝c tַ Kampuchea truyԚn sang. 

PhԀt gi§o Nguy°n Thֳy tֵc l¨ Gi§o Ph§i TiԜu Thַa, kinh ĽiԜn theo Pali tӴng, 

Łn mԊn m֣i ng¨y m֥t bֻa Łn v¨o gi֩ Ng֙ (12 gi֩ trҼa) cȈng tֱng kinh v¨ 

ng֟i thiԚn. 

NŁm 1958 Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Nguy°n Thֳy ĽҼ֯c th¨nh lԀp, ng¨i H֥ T¹ng 

giֻ chֵc TŁng Th֝ng ĽӺu ti°n, ĽԒn nŁm 1971, ng¨i Ľ« 80 tu֡i lӴi Ľ«m nhi֓m 

chֵc vֱ n¨y th°m 2 nhi֓m kȢ ĽԒn nŁm 1974. G²§o H֥i PhԀt gi§o Nguy°n 

Thֳy v¨ H֥i PhԀt gi§o Nguy°n Thֳy ĽԚu c· tham gia th¨nh lԀp Gi§o H֥i PhԀt 

gi§o Vi֓t Nam Th֝ng NhӸt v¨o ng¨y 20 th§ng 11 nŁm 1963 tӴi ch½a X§ L֯i 

Saigon. 

5- Gi§o Ph§i KhӸt Sǫ: Gi§o ph§i n¨y do T֡ SҼ Minh ĥŁng Quang th¨nh lԀp. 

T֡ sҼ thԒ danh l¨ Nguy֑n Th¨nh ĥӴt tֽ LĨ Hu֩n, sanh ng¨y 26 th§ng 9 nŁm 

QuĨ H֯i (nhԄm 4-11-1923) tӴi l¨ng Ph¼ HԀu, t֡ng B³nh Ph¼, quԀn Tam B³nh, 

t֕nh Vǫnh Long. Con ¹ng NguyԐn To¨n HiԒu v¨ b¨ PhӴm Th֗ Ng¨, b¨ th֙ thai 

12 th§ng m֧i sanh ra ng¨i, 9 th§ng sau b¨ mӸt. 

NŁm 1937, ĽҼ֯c 14 tu֡i, Ng¨i xin ph®p phֱ th©n l°n Phnom P°nh tӺm sҼ h֙c 

ĽӴo. Ng¨i tu h֙c ֫ Ľ©y ĽԒn nŁm 1941, ĽҼ֯c 4 nŁm r֟i tr֫ vԚ nh¨ lԀp gia Ľ³nh 

ĽԜ lo tr¸n chֻ hiԒu, l¼c Ӹy Ng¨i ĽҼ֯c 18 tu֡i, nŁm sau v֯ con ĽԚu mӸt v³ 

b֓nh. NŁm sau 1943, ĽҼ֯c 20 tu֡i, Ng¨i quyԒt ch² Ľi tu, v©n du v½ng ThӸt 

SҺn tӺm sҼ h֙c ĽӴo. M½a Xu©n nŁm 1944, Ng¨i ֫ H¨ Ti°n tham thiԚn, th©m 

nhԀp lĨ ph§p. ĥԒn rԄm th§ng BӶy nŁm n¨y chֳ ch½a Linh Bֹu Tֽ l¨ng Ph¼ 

M׃, t֕nh M׃ Tho, th֕nh ng¨i vԚ trֱ tr³, Ng¨i khai ĽӴo tַ Ľ·. 

NŁm 1946, Ng¨i bԂt ĽӺu dӾn Ľo¨n Du TŁng Ľi h¨nh ĽӴo ֫ M׃ Tho, G¸ C¹ng, 

Long An, Thֳ Thַa, BԒn Lֵc, Ph¼ L©m, Ch֯ L֧n, B¨ ChiԜu, v¨ c§c t֕nh 

miԚn ĥ¹ng. NŁm 1953, m֥t t֗nh x§ ĽӺu ti°n ĽҼ֯c x©y dֽng tӴi ĥ֟ng Ďng C֥ 

(B¨ ChiԜu, t֕nh Gia ĥ֗nh). ĥԒn m֟ng m֥t th§ng hai nŁm Gi§p Ng֙ (5-3-

1954) tַ Vǫnh Long du h·a sang CӺn ThҺ, ĽԒn B³nh Minh, Ľ֗a phԀn cֳa tҼ֧ng 

TrӺn vŁn So§i. Ng¨i b֗ bԂt c½ng v֧i m֥t ch¼ tiԜu, ch¼ tiԜu vԚ sau ĽҼ֯c thӶ ra, 

c¸n T֡ sҼ mӸt t²ch tַ Ľ·. 

T֡ sҼ Minh ĥŁng Quang Ľ« dung h֯p Nam v¨ BԂc T¹ng, Ľ֗nh ra hӴnh Sa 

M¹n KhӸt Sǫ: 
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Nhͫt biΘu thi°n gia phͧn, 

C¹ th©n vͧn lĨ du. 

Dλc c½ng sanh tσ thΣ, 
Khuͫt h·a Ľί xu©n thu. 

C· nghǫa: 

Mίt bͭu c̭m ng¨n nh¨, 

Ri°ng m³nh vͧn dͻm xa. 

MuΧn tho§t v¸ng sΧng chΔt, 

Xin hóa tháng ngày qua. 

Theo t¹n ch֕ cֳa gi§o ph§i n¨y, ngҼ֩i Du TŁng khӸt sǫ: V֧i b֥ §o v¨ng 

cho¨ng m֥t b°n, ĽӺu Ľ֥i tr֩i, ch©n ĽӴp ĽӸt, trong ngҼ֩i kh¹ng giֻ tiԚn bӴc, 

tay bҼng b֕nh b§t, nh¨ sҼ Ľi khԂp nԐo ĽҼ֩ng ĽӸt nҼ֧c h¨nh ĽӴo, h·a duy°n. 

NŁm 1965, b°n TŁng ch¼ng th¨nh lԀp nŁm Ľo¨n du tŁng so TrҼ֫ng L«o Gi§c 

T§nh v¨ c§c ThҼ֯ng T֙a Gi§c Ch§nh, Gi§c An, Gi§c NhҺn, Gi§c LĨ l¨m 

trҼ֫ng Ľo¨n. B°n Ni ch¼ng cȈng c· 5 Ľo¨n do quĨ Ni C¹ HuȢnh Li°n, Ng©n 

Li°n, Tr² Li°n, Di֓u Li°n, TӴng Li°n l¨m trҼ֫ng Ľo¨n. C§c Ľo¨n Ľ« du h·a 

khԂp Nam phӺn v¨ MiԚn duy°n hӶi Trung phӺn. NŁm 1966, Gi§o H֥i tŁng G³a 

KhӸt Sǫ Vi֓t Nam ĽҼ֯c th¨nh lԀp, c· ph§p vi֓n Minh ĥŁng Quang ֫ ng« ba 

C§t L§i, xa l֥ Bi°n H¸a. H֥i Ľ֟ng l«nh ĽӴo trung ҼҺng g֟m Vi֓n Ch֕ ĥӴo do 

ThҼ֯ng T֙a Gi§c Nhi°n l¨m T֡ng Tr֗ Sֽ. GӺn Ľ©y c§c gi§o Ľo¨n kh¹ng c¸n 

Ľi khӸt thֽc nֻa v³ C֥ng SӶn kh¹ng cho ph®p. 

Gi§o ph§i khӸt sǫ mԊc y v¨ du h·a nhҼ Nam T¹ng. TŁng Ni trҼ֩ng chay, kinh 

ĽiԜn viԒt theo l֝i vŁn vӺn. Sau 10 nŁm h¨nh ĽӴo, t֡ sҼ Minh ĥŁng Quang lҼu 

lӴi gi§o lĨ g֟m c·: B֟ T§t Gi§o, v¨ b֥ s§ch CHĄN Lħ. Ng¨i dӴy TŁng ch¼ng: 

S֝ng l¨ s֝ng chung, biԒt l¨ h֙c chung, linh l¨ tu chung. 

Ng¨y nay, v³ c§c ng¨i Gi§c Ch§nh tu֡i cao nԎn ThҼ֯ng T֙a Gi§c To¨n ĽiԚu 

h¨nh gi§o h֥i khӸt sǫ. Trֱ s֫ tӴi Trung T©m T֗nh X§ Gia ĥ֗nh. C· khoӶng 

300 ng¹i t֗nh x§ khԂp miԚn Nam, ֫ hӶi ngoӴi H¸a ThҼ֯ng Gi§c Nhi°n l¨ 

Ph§p Chֳ Gi§o H֥i TŁng G³a KhӸt Sǫ ThԒ Gi֧i, c· tr°n 20 t֗nh x§ thu֥c gi§o 

phái n̈ y ֫ Hoa KȢ. 

6- PhԀt Gi§o H¸a HӶo: T¹ng ph§i n¨y do ĥֵc HuȢnh Gi§o Chֳ khai s§ng, 

Ng¨i t°n thԀt l¨ HuȢnh Ph¼ S֡, sinh nŁm Kׁ M½i 1919, tӴi l¨ng H¸a HӶo, 

quԀn T©n Ch©u, T֕nh Ch©u ĥ֝c. Th©n sinh ng¨i l¨ ¹ng HuȢnh C¹ng B֥. Thu֫ 
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thiԒu th֩i, ng¨i h֙c ĽԒn bԀc tiԜu h֙c (ng¨y trҼ֧c) ֫ trҼ֩ng tiԜu h֙c T©n Ch©u, 

trҼ֧c Ng¨i tַng v©n du v½ng ThӸt SҺn, ĽԒn ng¨y 19-5- nŁm Kׁ M«o (nhԄm 5-

7-1939), HuȢnh Ph¼ S֡ khai ĽӴo tӴi l¨ng H¸a HӶo, thu֫ Ľ· t²n Ľ֟ t¹n xҼng l¨ 

ThӺy hay ĥֵc ThӺy, Ng¨i c· bi֓t hi֓u l¨ H֟ng V©n CҼ Sǫ v¨ H¸a HӶo. SӸm 

giӶng Thi VŁn to¨n b֥ cֳa ng¨i d¨y 500 trang. 

PhԀt gi§o H¸a HӶo (PGHH) c· truyԚn th֝ng cֳa Bֹu SҺn KȢ HҼҺng, truyԚn 

b§ phԀt gi§o trong gi֧i n¹ng d©n, tu tӴi gia, c· t¹n ch֕ "H֙c PhԀt, Tu Nh©n", 

thֽc h¨nh tֵ ©n: 1) Ąn T֡ ti°n cha mԌ 2) Ąn ĥӸt NҼ֧c 3) Ąn Tam BӶo 4) Ąn 

ĥ֟ng B¨o Nh©n loӴi. Tri֓t ĽԜ b¨i trַ m° t²nh nhҼ Ľ֝t v¨ng m«, thӺy b½a, thӺy 

ph§p...kh¹ng cӸt ch½a m֧i, ch֕ cӸt ĥ֥c GiӶng ĽҼ֩ng ĽԜ ng¨y rԄm, m֟ng m֥t, 

t²n Ľ֟ Ľ֙c SӸm giӶng, Ľ· l¨ nhֻng l֩i rŁn dӴy, khuyԒn tu cֳa Ng¨i theo thԜ 

vŁn vӺn. 

T²n Ľ֟ PGHH cȈng quy y tam bӶo, giֻ ngȈ gi֧i, Łn tֵ trai, thԀp trai v¨ trҼ֩ng 

trai, Ľ¨n ¹ng ĽԜ b¼i t·c v¨ r©u, trong nh¨ c· m֥t b¨n th֩ Cֹu HuyԚn thӸt t֡, 

b°n tr°n l¨ tӸm trӺn ĽiԚu, tҼ֯ng trҼng cho t֗nh Ľ֥, ngo¨i s©n c· b¨n th֩ th¹ng 

thi°n phӶi lӴy b֝n phҼҺng, b¨i nguy֓n, ĥֵc ThӺy ĽԊt theo thԜ vŁn vӺn. C¼ng 

lӴy ֫ b¨n th֩ trong nh¨ th³ kh֫i ĽӺu cӺm hҼҺng x§ 3 x§, quȢ xu֝ng chӸp tay 

ngay tr§n nguy֓n: 

C¼i k²nh d̯ng h̯̭ng tr̯αc Cσu HuyΖn, 

Cͭu trΐn Thͫt TΫ chοng l¸ng thiΖng. 

Con nay tΞnh ngί quy y Phͻt, 
Ch² dΧc tu h¨nh Ľͧo ph̯αc duy°n. 

CԂm hҼҺng r֟i Ľֵng ngay thԆng, chԂp tay v¨o ngֽc Ľ֙c tiԒp: 

C¼i Ľͭu lͧy tͧ TΫ T¹ng, 

B§o ̭n sanh d̯ηng d¨y c¹ng nhΣc nh΄n. 

R¨y con xin giυ Ľͧo h΄ng, 

Tu cͭu T¹ng TΫ si°u thŁng Phͻt Ľ¨i. 

NguyΜn l¨m cho ĽΎp mΊt m¨y, 

Tho§t ṋi khΫ hͩi Li°n Ľ¨i Ľ̯ιc lΐn. 

Mong nhγ ĥοc Cͩ bΖ tr°n, 
ĥί con y°n Ϋn vυng bΖn cίi tu. (Lͧy 4 lͧy) 

Th֩i gian h¨nh ĽӴo, ĥֵc ThӺy Ľi khԂp miԚn HԀu Giang giӶng ĽӴo, t²n Ľ֟ Ľi 

nghe giӶng Ľ¹ng h¨ng ngh³n, cho n°n thҼ֩ng t֡ chֵc nҺi c¹ng c֥ng nhҼ ֫ 

nh¨ l֟ng ch֯ hay nh¨ T²n Ľ֟ c· s©n r֥ng, thֽc d©n Ph§p s֯ Ӷnh hҼ֫ng cֳa 
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Ng¨i, nŁm 1940, Ľem an tr² Ng¨i trong nh¨ thҼҺng Ch֯ Qu§n, giֻa nŁm 1941 

ĽҼa Ng¨i Ľi bi֓t xֵ ֫ BӴc Li°u, ĽԒn cu֝i nŁm 1942 lӴi ĽҼa Ng¨i tr֫ vԚ 

Saigon. Vào ngày 21-9-1946, Ng¨i lԀp ĽӶng Vi֓t Nam D©n Chֳ X« H֥i, g֙i 

tԂt l¨ Vi֓t Nam D©n X« ĥӶng. Ng¨i tham gia Uׁ ban H¨nh Ch§nh Nam B֥, 

v¨o mԀt khu ֫ MiԚn ĥ¹ng v֧i lֽc lҼ֯ng B³nh Xuy°n cֳa BӶy Vi֑n. 

Ng¨i Ľ« Ľi dֽ H֥i Ngh֗ v֧i Vi֓t Minh (Nay l¨ c֥ng sӶn Vi֓t Nam) do Bֹu 

Vinh m֩i, h֙p tӴi l¨ng TӴ Ph¼, ĥ֝c V¨ng, t֕nh Long Xuyên, ngay trong phiên 

h֙p, h֙ Ľ« tԂt Ľ¯n v¨ n֡ s¼ng, cԀn v֓ cֳa Ng¨i chӴy tho§t vԚ b§o lӴi, ngay 

Ľ°m Ľ·, c· thֳ b¼t cֳa Ng¨i viԒt, gֹi cho c§c TҼ l֓nh Lֽc lҼ֯ng PGHH: 

 

Ďng Trͭn VŁn So§i v¨ Ďng NguyΘn Gi§c Ngί; 

T¹i vρa hίi hiΜp vαi ¹ng Bσu Vǫnh, bέng c· sχ biΔn cΧ xͩy ra, t¹i v¨ ¹ng Vǫnh 

xuĨt chΔt, ch̯a r» nguy°n nh©n, c¸n ĽiΖu tra, trong mͫy anh em ph¸ng vΜ 

kh¹ng bi®t chΔt hay chͧy Ľi, nΔu c· ai vΖ b§o c§o r΄ng t¹i bΠ bͽt hay m̯u s§t 
th³ c§c ¹ng Ľρng n§o Ľίng. 

Cͫm chΞ ĽΩn Ľ«i, cͫm chΞ k®o qu©n Ľi tiΔp cοu, hͩy Ľ·ng qu©n y tͧi chέ. 

S§ng ng¨y, t¹i sΒ c½ng ¹ng Bσu Vǫnh ĽiΖu tra kύ l̯ηng rΩi sΒ vΖ sau. 

Phͩi triΜt ĽΘ tu©n lΠnh. 

Ngày 16-4-1947 : 9 giγ 15 Ľ°m 

Ký tên: S 

Tַ Ľ· ngҼ֩i ta kh¹ng c· tin tֵc vԚ Ng¨i, c· lԐ C֥ng SӶn Ľ« hӶm hӴi Ng¨i sau 

khi Ľ« viԒt l§ thҼ ĽԎm Ľ·. Ng¨i m֧i c· 27 tu֡i. Ng¨i chԆng nhֻng l¨ m֥t v֗ 

gi§o chֳ PGHH m¨ c¸n l¨ m֥t l«nh tֱ qu֝c gia ch©n ch²nh, tiԒn b֥, nhi֓t t©m 

y°u nҼ֧c. 

ĥֵc HuȢnh Gi§o Chֳ t֡ chֵc PGHH c· quy cֳ tַ th¹n Ӹp ĽԒn l¨ng, quԀn, 

t֕nh v¨ tr°n hԒt l¨ Ban Tr֗ Sֽ Trung һҺng ĽԊt trֱ s֫ tӴi T֡ ĥ³nh An H¸a Tֽ 

nҺi Th§nh ĥ֗a H¸a HӶo. 

ĥӶng Vi֓t Nam D©n Chֳ X« H֥i, c· m֥t lֽc lҼ֯ng qu©n sֽ, l¨ m֥t t֡ chֵc 

kh§ng chiԒn ch֝ng Ph§p, ch֝ng chԒ Ľ֥ Ľ֥c t¨i khֳng b֝ cֳa C֥ng SӶn Vi֓t 
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Minh, lֽc lҼ֯ng n¨y g֟m qu©n Ľ֥i cֳ TҼ֧ng TrӺn VŁn So§i tֽ NŁm Lֹa, 

T֡ng TҼ L֗nh Lֽc LҼ֯ng PG Ho¨ HӶo, T֡ng H¨nh Dinh ֫ C§i V֟n, CӺn 

ThҺ. TҼ֧ng L©m Th¨nh Nguy°n tֽ Hai Ngo§n, Ph· T֡ng TҼ L֓nh, t֡ng h¨nh 

dinh ֫ C§i DӺu, Ch©u ĥ֝c. TҼ֧ng Nguy֑n Gi§c Ng֥, tֽ Nguy֑n Trung Trֽc, 

t֡ng h¨nh dinh ֫ Ch֯ M֧i, Long Xuy°n. TҼ֧ng L° Quang Vinh tֽ Ba Cֱt, 

t֡ng h¨nh dinh ֫ Th֝t N֝t, Long Xuy°n. C§c lֽc lҼ֯ng v» trang tr°n, nŁm 

1954 ĽԚu vԚ h֯p t§c v֧i ch§nh phֳ Ng¹ ĥ³nh Di֓m. RiԎng tҼ֧ng L° Quang 

Vinh sau khi H֥i Ngh֗ v֧i ĽӴi sֵ Nguy֑n Ng֙c ThҺ v½ng ĥ֟ng Th§p MҼ֩i 

tr֫ vԚ, Ľ« b֗ m֥t Ľ֟n BӶo An ֫ H¸a B³nh ThӴnh (ChԂc C¨ ĥao) bԂt, giӶi vԚ 

nh¨ lao CӺn ThҺ, ra T¸a Ćn binh, b֗ xֹ tֹ h³nh tӴi s©n vԀn Ľ֥ng CӺn ThҺ. 

PGHH dҼ֧i chԒ Ľ֥ Ng¹ ĥ³nh Di֓m cȈng b֗ Ľ¨n §p nhҼ c§c t¹n gi§o kh§c, 

phӶi Ľ֯i sau cu֥c tranh ĽӸu cֳa PhԀt Gi§o nŁm 1963 th¨nh c¹ng, trung tҼ֧ng 

NguyԜn Gi§c Ng֥ l¨ ֲy vi°n ĽԊc tr§ch t¹n gi§o trong H֥i ĥ֟ng tҼ֧ng l«nh, 

tַ Ľ· PGHH c· cҺ h֥i phֱc h֟i t֡ chֵc. Ng¨y 18-11-1964, H֥i ĥ֟ng Tr֗ Sֽ 

trung ҼҺng Gi§o H֥i PGHH ĽҼ֯c th¨nh lԀp. Theo kiԜm k° nŁm 1965, PGHH 

ch֕ c· m֥t ²t ch½a, c· 390 ĥ֥c giӶng ĽҼ֩ng, t²n Ľ֟ chַng 4 tri֓u ֫ khԂp c§c 

t֕nh Nam PhӺn, ĽԊc bi֓t c§c t֕nh c· Ľ¹ng ĽӶo t²n Ľ֟ l¨ Ch©u ĥ֝c, Long 

Xuy°n, Sa ĥ®c, RӴch G²a, CӺn ThҺ, Vǫnh Long. 

III. - KԒt LuԀn: 

HiԜu ĽҼ֯c nhֻng t¹ng ph§i ch²nh cֳa PhԀt Gi§o Vi֓t Nam hi֓n nay, gi¼p 

chúng ta biԒt r» ngu֟n g֝c, ph§p m¹n tu tԀp, ĽԜ ch֙n lֽa cho m³nh t¹ng ph§i 

th²ch h֯p, nh֩ Ľ· sֽ tu h֙c ng¨y c¨ng tinh tӸn. 

SҺ thӶo 24-12-1995. 

B֡ sung 15-10-2009 

S§ch tham khͩo: 

- THĉCH THANH KIԓM LΠch Sσ Phͻt Gi§o Trung QuΧc, VӴn HӴnh ,Saigon, 1964. 

- Linh SҺn PhԀt h֙c nghi°n cֵu H֥i, ĥΊc san, PhԀt H֙c T½ng ThҺ, Saigon, 1958. 

- The Quest, The Theosophical Publishing house, Wheaton, IL, Winter 1991. 

- VIETNAM NEWS, NguyΜt san sΧ 7, Vi֓t Nam Publishing Inc. Atlanta, GA, 1994. 

- ĥֵc HuȢnh gi§o chֳ, Sͫm Giͩng Thi VŁn To¨n Bί, VPPGHHHN, ӷn t֝ng lӺn 2, nŁm 

1984. 
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Kinh ĽiԜn PhԀt Gi§o 

Nhֻng b¨i ph§p Ľֵc PhԀt thuyԒt tr«i qua 45 nŁm hoԄng h·a cֳa ng¨i, Ľ« 

kh¹ng ĽҼ֯c ghi lӴi bԄng vŁn tֽ tַ l¼c PhԀt ĽҼҺng th֩i cho ĽԒn mӸy thԒ kׁ sau 

khi ng¨i nhԀp di֓t, kh¹ng phӶi l¼c Ľ· ӷn Ľ֥ chҼa c· chֻ viԒt, thԀt ra kinh V֓ 

ĥ¨ cֳa B¨ La M¹n Ľ« ĽҼ֯c ghi ch®p bԄng chֻ PhӴn tַ trҼ֧c th֩i Ľֵc PhԀt. 

Nhֻng ĽӴi Ľ֓ tֹ cֳa PhԀt nhҼ X§ L֯i PhӸt hay Mֱc KiԚn Li°n trҼ֧c kia ֫ 

ph§i San Xa DӴ thu֥c Lֱc SҼ ngoӴi ĽӴo, m֣i ngҼ֩i c· ĽԒn 100 Ľ֓ tֹ, cȈng 

ĽӴi Ľ֓ tֹ nhҼ ĥӴi Ca DiԒp v֝n thu֥c d¸ng d»i B¨ La M¹n, c¸n nhֻng v֗ 

vҼҺng tֹ kh§c thu֥c d¸ng d»i S§t ĥԒ L֯i nhҼ A Nan, A Na LuԀt, Nan ĥ¨, Ma 

Ha Nam . . . dǫ nhi°n nhֻng ngҼ֩i Ľ· l¨u th¹ng chֻ nghǫa Sanscrit, nhҼng 

kinh ĽiԜn Ľ« kh¹ng ĽҼ֯c ghi ch®p v³ theo TӴng LuԀt cֳa nhiԚu b֥ phái còn 

ghi lӴi sֽ ki֓n sau Ľ©y: "Bͫy giγ c· hai anh em B¨ La M¹n xin xuͫt gia theo 

Phͻt. HΣ y°u cͭu Ng¨i cho ph®p hΣ tλng, ĽΣc nhυng lγi Ng¨i dͧy theo kiΘu 

tλng ĽΣc kinh ĽiΘn VΜ ĥ¨ m¨ hΣ Ľ« quen ĽΣc, hΣ cȈng y°u cͭu sσ dλng tiΔng 

Sanscrit v¨ sͽp xΔp c©u vŁn thΔ n¨o cho hoa mύ nh̯ c§ch h¨nh vŁn cνa 

Sanscrit trong kinh ĽiΘn ͫy". VԚ l֩i y°u cӺu nӺy, PhԀt dӴy rԄng trong ĽӴo 

Ng¨i kh¹ng cӺn vŁn chҼҺng hoa m׃, ch֕ cӺn nghǫa lĨ r» r¨ng, lԀp luԀn chԊt 

chԎ. L֩i vŁn gi֙ng n·i cӺn phӶi ĽҺn giӶn, thԒ n¨o cho ngҼ֩i nghe hiԜu ĽҼ֯c 

m³nh mu֝n n·i g³. ĥ· l¨ vӸn ĽԚ ch²nh yԒu ĽԜ giӶi Ľ§p cho c©u h֛i v³ sao kinh 

ĽiԜn kh¹ng ĽҼ֯c ghi ch®p tַ th֩i Ľֵc PhԀt c¸n hi֓n tiԚn. 
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Trong kiԒt tԀp lӺn thֵ nhӸt, ng¨i ĥӴi Ca DiԒp ĽҼa ra Ĩ kiԒn: "NΔu ch¼ng ta 

xem hΣc ph§p l¨ nhυng giαi nhΥ nhΊt, c· thΘ loͧi bΥ th³ c§c TȢ Kheo kh§c sΒ 

bͩo: BΧn giαi Ba La ĥΖ ĥΖ X§ Ni cȈng l¨ nhυng giαi nhΥ nhΊt c· thΘ loͧi bΥ. 

NΔu ch¼ng ta bͩo bΧn giαi Ba La ĥΖ ĥΖ X§ Ni l¨ nhυng giαi nhΥ nhΊt, th³ c§c 

TȢ Kheo kh§c sΒ bͩo: C§c giαi Ba Dͻt ĥΖ cȈng l¨ nhυng giα nhΥ nhΊt... Giγ 

Ľ©y chung ta kh¹ng thΘ khΆng ĽΠnh, giαi n¨o l¨ giαi nhΥ nhΊt m¨ loͧi bΥ mίt 

cách tùy tiΜn th³ bΣn ngoͧi Ľͧo sΒ bͩo: "Ph§p cνa sa m¹n Th²ch tσ giΧng nh̯ 

m©y kh·i, khi thͭy c¸n sΧng th³ nhυng ph§p do thͭy chΔ ĽΠnh c§c ĽΜ tσ tu©n 

thν mίt c§ch nghi°m t¼c, nh̯ng sau khi thͭy nhͻp niΔt b¨n, hΣ kh¹ng chΠu 

thχc h¨nh nυa" Do vͻy, t¹i khΆng ĽΠnh lͧi : "Nhυng g³ kh¹ng do Phͻt chΔ th³ 

kh¹ng Ľ̯ιc tχ Ĩ chΔ ĽΠnh, v¨ nhυng g³ do Phͻt chΔ ĽΠnh th³ kh¹ng Ľ̯ιc vi 

phͧm. Ch¼ng ta phͩi k²nh cͯn hΣc tͻp nhυng g³ m¨ Phͻt Ľ« truyΖn dͧy". Ý 

kiԒn nӺy nӺy Ľ« ĽҼ֯c ĽӴi h֥i quyԒt ngh֗ chӸp thuԀn, do Ľ· cho ch¼ng ta thӸy 

rԄng, tŁng Ľo¨n quyԒt bӶo t֟n v¨ h¨nh tr³ Ľ¼ng y theo nhֻng l֩i PhԀt dӴy, 

ThҼ֯ng T֙a b֥ Ľ« tiԒp n֝i truyԚn th֝ng nӺy n°n h֙ ĽҼ֯c m֓nh danh l¨ bӶo 

thֳ, ch²nh truyԚn th֝ng bӶo thֳ nӺy m¨ trӶi qua nhiԚu thԒ kׁ, kinh ĽiԜn vӾn 

khӼu truyԚn ch֧ kh¹ng ĽҼ֯c ghi ch®p.  

TҼҺng truyԚn rԄng sau khi m«n HӴ trong lӺn kiԒt tԀp thֵ nhӸt Ľ·, ng¨i һu B¨ 

Ly Ľem quyԜn LuԀt cֳa ng¨i Ľ« kiԒt tԀp ghi 1 ĽiԜm, cֵ thԒ sau m֣i HӴ ghi 1 

ĽiԜm, quyԜn LuԀt nӺy c· t°n l¨ LuԀt Thi֓n KiԒn, sau ng¨i truyԚn cho Ľ֓ tֹ l¨ 

ĥ¨ ĥ« TԀt, ĥ¨ ĥ« TԀt truyԚn cho ng¨i Tu C©u v¨ cֵ thԒ lҼu truyԚn, ĽԒn ng¨i 

BӴt ĥ¨ La mang nguy°n b֡n LuԀt nӺy sang Trung Hoa v¨o Ľ֩i TԚ, nŁm Vǫnh 

Bình Thֵ BӶy, d֗ch ra H§n VŁn tӴi ch½a Tr¼c L©m ֫ QuӶng Ch©u, m«n HӴ 

nŁm Ӹy ĽԒm s֝ ghi cu֝i c½ng ĽҼ֯c 976 ĽiԜm, v³ do chҼ th§nh TŁng Ľ« ĽiԜm 

v¨o quyԜn nӺy, n°n n· c¸n c· t°n l¨ "Ch¼ng Th§nh ĥiΘm KĨ". PhԀt L֗ch ĽҼ֯c 

Ľ֗nh theo ĽiԜm kĨ nӺy. 

Nh³n lӴi l֗ch sֹ PhԀt gi§o, ch¼ng ta biԒt rԄng kiԒt tԀp lӺn thֵ hai khoӶng 100 

nŁm sau PhԀt nhԀp di֓t, hay ֫ thԒ kׁ thֵ V trҼ֧c C¹ng nguy°n, lӺn kiԒt tԀp 

nӺy do vӸn ĽԚ gi֧i luԀt, PhԀt gi§o lӺn ĽӺu ti°n b֗ ph©n ph§i th¨nh ThҼ֯ng T֙a 

b֥ v¨ ĥӴi Ch¼ng b֥. ĥԒn th֩i ĽӴi vua A Dֱc, khoӶng 236 nŁm sau khi PhԀt 

nhԀp NiԒt B¨n, tֵc nŁm 250 trҼ֧c CN nh¨ vua h֥ tr³ t֡ chֵc kiԒt tԀp lӺn nӺy 

ĽԜ ch֕nh Ľ֝n lӴi h¨ng ngֳ TŁng gi¨, c· thuyԒt cho l¨ do t©n thuyԒt cֳa ĥӴi 

Thi°n. LӺn kiԒt tԀp nӺy xuӸt hi֓n b֥ "ThuyΔt sχ", sau nӺy ngҼ֩i ta cho rԄng tַ 

Ľ· PhԀt Gi§o c· Ľֳ Tam TӴng Kinh ĥiԜn. LӺn kiԒt tԀp thֵ tҼ dҼ֧i triԚu ĽӴi Ca 

Nh֗ SԂc Ca (128-151), khoӶng 700 nŁm sau khi PhԀt nhԀp niԒt b¨n, khoӶng 

nŁm 140 CN, lӺn kiԒt tԀp nӺy, h֥i ngh֗ Ľ« s§ng t§c b֥ "Luͻn NghΠ" (Upadesa), 

ĽԜ giӶi th²ch tӴng Kinh, b֥ "TȢ Bà Sa" (Vibhasa) ĽԜ giӶi th²ch tӴng LuԀt v¨ b֥ 
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"A TȢ ĥͧt Ma" (Abhidarma) ĽԜ giӶi th²ch tӴng LuԀn. NhҼ vԀy cӶ b֝n lӺn kiԒt 

tԀp, ĽԚu cho ch¼ng ta thӸy, kh¹ng lӺn n¨o c· t֡ chֵc ghi ch®p kinh ĽiԜn. 

Ch¼ng ta lӴi biԒt rԄng, sau khi PhԀt nhԀp niԒt b¨n 236 nŁm, dҼ֧i triԚu ĽӴi vua 

A Dֱc, ng¨i mu֝n truyԚn b§ PhԀt gi§o n°n ph§i m֥t Ľo¨n truyԚn gi§o sang 

T²ch Lan, do TrҼ֫ng L«o Minhada (l¨ vҼҺng tֹ, con vua A Dֱc) hҼ֧ng dӾn, 

Ľo¨n truyԚn gi§o nӺy Ľ« truyԚn khӼu Kinh v¨ LuԀt tӴi vҼҺng qu֝c T²ch Lan 

bԄng tiԒng Ma Ki֓t ĥ¨, ĽԜ giӶi th²ch kinh h֙ d½ng ng¹n ngֻ v¨ chֻ T²ch Lan 

ĽԜ ghi ch®p. ĥԒn triԚu vua V¹ Đy VҼҺng (Vatthag¨mani-Abhaya thԒ kׁ I 

trҼ֧c C¹ng Nguy°n), m֥t v֗ vua rӸt h©m m֥ v¨ nhi֓t t©m h֥ tr³ PhԀt gi§o, Ľ« 

tӴo dֽng m֥t ng¹i ch½a nguy nga Ľ֟ s֥ tӴi n¼i V¹ Đy t°n l¨ V¹ Đy Tֽ. Th֩i 

kȢ nӺy v¨o nhֻng nŁm 35-32 TCN PhԀt Gi§o T²ch Lan h֙p chҼ tŁng tӴi ch½a 

Alu gӺn th֗ trӸn Matale, kiԒt tԀp to¨n b֥ Tam TӴng, kinh ĽiԜn bԂt ĽӺu ghi ch®p 

bԄng tiԒng Pali theo ng¹n ngֻ Ma Ki֓t ĥ¨. VԚ ngu֟n g֝c tiԒng Pali, c§c nh¨ 

khӶo cֵu cho rԄng n· ph§t xuӸt tַ nҺi n¨o Ľ· thu֥c vҼҺng qu֝c r֥ng l֧n Ma 

Ki֓t ĥ¨, r֟i lan r֥ng ra c§c nҺi ĽԒn tԀn T²ch Lan. 

VԚ sau, ĽԒn thԒ kׁ thֵ V, c· ng¨i PhԀt Ąm (Buddhaghoso), ngҼ֩i Trung ӷn, 

ĽԒn T²ch Lan nghi°n cֵu gi§o lĨ cֳa ĥӴi Tֽ ph§i ( PhԀt gi§o T²ch Lan bԂt 

ngu֟n tַ ĥӴi Tinh X§ ph§t triԜn ra, n°n g֙i l¨ ĥӴi Tֽ ph§i, sau TŁng ch¼ng ֫ 

V¹ Đy Tֽ bӸt Ľ֟ng Ĩ kiԒn vԚ gi֧i luԀt, t§ch kh֛i ĥӴi Tֽ ph§i, th¨nh lԀp V¹ 

Đy SҺn Tֽ ph§i, thu֥c ph§p hׁ b֥, ĽӺu thԒ kׁ thֵ III, tӴi ch½a KȢ ĥ¨ L©m, 

ph§t sinh ra m֥t ph§i nֹa g֙i l¨ KȢ ĥ¨ L©m Tֽ ph§i.), ng¨i PhԀt Ąm Ľ« d½ng 

tiԒng Pali ĽԜ ch¼ th²ch hӺu hԒt c§c Kinh, LuԀt v¨ LuԀn, phӺn n¨o chҼa xong, 

sau nӺy c· ng¨i H֥ Ph§p (Dhammap¨la) ho¨n th¨nh, ch²nh ng¨i PhԀt Ąm 

(Buddhaghoso) s§ng t§c ra b֥ Thanh T֗nh ĥӴo LuԀn (Visuddhimagga). 

NhҼ vԀy PhԀt gi§o T²ch Lan d½ng kinh ĽiԜn Pali g֙i l¨ PhԀt Gi§o Nguy°n 

Thֳy hay PhԀt gi§o Nam T¹ng. C¸n PhԀt Gi§o ĥӴi Thַa hay BԂc T¹ng d½ng 

kinh ĽiԜn chֻ Sanscrit. Ch¼ng ta biԒt chֻ Sanscrit Ľ« c· tַ trҼ֧c th֩i Ľֵc 

PhԀt, nhҼng kinh ĽiԜn PhԀt gi§o ĽҼ֯c ghi ch®p bԄng Sanscrit kh¹ng r» tַ l¼c 

n¨o nhҼng chԂc l¨ khoӶng th֩i th֩i kȢ kiԒt tԀp kinh ĽiԜn lӺn thֵ tҼ, nhֻng nh¨ 

nghi°n cֵu PhԀt gi§o cho rԄng kinh ĽiԜn ghi bԄng chֻ Sanscrit cȈng nhҼ Pali, 

c· thԜ Ľ« dֽa theo nguy°n bӶn ng¹n ngֻ Ma Ki֓t ĥ¨, hoԊc khi ghi kinh ĽiԜn 

Sanscrit c· tham khӶo bӶn tiԒng Pali, cho n°n n֥i dung b֥ A H¨m (Agama) 

cֳa BԂc T¹ng gi֝ng nhҼ NgȈ B֥ Kinh (Nikaya) cֳa Nam T¹ng. 

Ch¼ng ta c· bӶng li֓t k° ĽӴi cҼҺng kinh ĽiԜn Nam T¹ng nhҼ sau: 
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I.- LuԀt TӴng: 

G֟m c· gi֧i luԀt, nghi l֑, h¨nh xֹ cho Nam, Nֻ tu sǫ, chia l¨m 5 b֥: 

1. Ba La Di 

2. Ba DԀt ĥԚ 

3. ĥӴi PhӼm 

4. TiԜu PhӼm 

5. To§t yԒu 

II.- Kinh TӴng: 

Ghi nhֻng l֩i cֳa PhԀt hay Ľ֓ tֹ PhԀt giӶng dӴy, ĽҼ֯c chia ra l¨m 5 b֥ g֙i l¨ 

NgȈ B֥ Kinh: 

1. TrҼ֩ng B֥ 

2. Trung B֥ 

3. TҼҺng һng B֥ 

4. TŁng Chi B֥ 

5. TiԜu B֥ 

TiԜu B֥ kh¹ng phӶi l¨ b֥ kinh nh֛ hay ngԂn, m¨ ch²nh ra n· l¨ tԀp h֙p 15 b֥ 

s§ch nh֛ : 

a- TiԜu Tֱng 

b- Pháp Cú 

c- PhԀt Tֽ ThuyԒt 

d- NhҼ Th֗ Ngֻ 

e- Kinh TԀp 

f- Thi°n Cung Sֽ 

g- NgӴ Qu׃ Sֽ 

h- TrҼ֫ng L«o TŁng K֓ 

i- B֡n Sanh 

j- Nghǫa Th²ch 

k- V¹ NgӴi GiӶi ĥӴo 

l- Th² dֱ 

m- PhԀt s ֹ

n- S֫ h¨nh tӴng 

III. - LuԀn TӴng, c¸n g֙i l¨ ThԂng Ph§p TӴng hay Vi Di֓u Ph§p 
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N֥i dung luԀn giӶi nhֻng l֩i PhԀt dӴy, h֓ th֝ng h·a nhֻng l֩i dӴy Ӹy th¨nh 

cҺ s֫ triԒt h֙c . . . g֟m c· 7 quyԜn: 

1. Ph§p Tֱ 

2. Ph©n Bi֓t 

3. Gi֧i ThuyԒt 

4. Nh©n Thi ThiԒt 

5. Bi֓n GiӶi 

6. Song LuԀn 

7. Nh©n duy°n ThuyԒt 

Ngo¨i ra c¸n m֥t s֝ t§c phӼm quan tr֙ng kh§c, cȈng ĽҼ֯c xem nhҼ th§nh 

ĽiԜn Nam T¹ng, ĽҼ֯c lҼu truyԚn cho ĽԒn nay nhҼ: 

¶ ĥӶo sֹ 

¶ ĥӴi Sֹ 

¶ TiԜu Sֹ 

¶ Mi Lan ĥ¨ VӸn ĥӴo (Kinh Na Ti°n) 

¶ Thanh T֗nh ĥӴo LuԀn 

¶ ThԂng Ph§p TԀp YԒu LuԀn 

Kinh ĽiԜn BԂc T¹ng, nguy°n bӶn chֻ Sanscrit ng¨y nay phӺn nhiԚu kh¹ng 

c¸n, hӺu hԒt l¨ nhֻng bӶn H§n d֗ch cֳa Th§nh TŁng ӷn ĥ֥ hay 675 b֥ kinh 

ĽiԜn TrӺn HuyԚn Trang mang tַ ӷn ĥ֥ vԚ d֗ch sang chֻ H§n. Chia ra nhҼ 

sau: 

I.- TӴng LuԀt: 

1. ThԀp Tֱng LuԀt 

2. Tֵ PhԀn LuԀt 

3. Ma Ha TŁng KȢ LuԀt 

4. NgȈ PhԀn LuԀt 

5. TȢ NӴi Da 

II.- TӴng Kinh: 

1. TrҼ֩ng A H¨m 

2. Trung A Hàm 

3. TӴp A H¨m 

4. TŁng Nhֵt A H¨m 
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III. - TӴng A TȢ ĥ¨m: 

1. Ph§t Tr² LuԀn cֳa Ca ĥa Di֑n Ni Tֹ, ĽҼ֯c xem nhҼ l¨ c§i th©n, 

có 6 chân là: 

2. TԀp D֗ M¹n T¼c LuԀn (tҼҺng truyԚn cֳa X§ L֯i PhӸt s§ng t§c) 

3. Pháp UӼn T¼c LuԀn (tҼҺng truyԚn cֳa Mֱc KiԚn Li°n s§ng t§c) 

4. Thi ThiԒt T¼c LuԀn cֳa Ca Chi°n Di°n 

5. Thֵc Th©n LuԀn cֳa ĥԚ B¨ ThiԒt Ma 

6. PhӼm LoӴi T¼c LuԀn cֳa ThԒ Hֻu 

7. Gi֧i Th©n T¼c LuԀn cȈng cֳa ThԒ Hֻu 

TӴng A TȢ ĥ¨m di֑n ĽӴt rӸt trung thֽc v֧i nhֻng l֩i PhԀt dӴy trong các kinh.  

IV.- TӴng KhuӸt Gi¨ ĥ¨ (ĥ¹i khi xԒp chung v֧i TӴng Kinh g֙i l¨ NgȈ A 

Hàm): 

1. KhԒ Kinh 

2. ִng tֱng 

3. C¹ kh֫i 

4. Nhân duyên 

5. BӶn sֽ 

6. BӶn Sanh 

7. V֗ TŁng Hֻu 

8. Th² dֱ 

9. LuԀn Ngh֗ 

10. Tֽ ThuyԒt 

11. PhҼҺng quӶng hay TȢ PhԀt LҼ֯c 

12. Th֙ KĨ 

PhӺn tr°n l¨ nhֻng kinh ĽiԜn Nam T¹ng v¨ BԂc T¹ng c· gӺn gi֝ng nhau, 

ngo¨i ra BԂc T¹ng l¨ PhԀt Gi§o ph§t triԜn n°n c· th°m nhֻng b֥ kinh kh§c, 

loӴi kh¹ng r» phҼҺng danh Th§nh tŁng c·: 

V.- B§t Nh« B֥: (Ri°ng b֥ nӺy nguy°n bӶn Sancrit c¸n kh§ ĽӺy Ľֳ) 

1. ĥӴi B§t Nh« SҺ PhԀn 

2. ĥӴi PhӼm B§t Nh« 

3. TiԜu PhӼm B§t Nh« 

4. VŁn Th½ B§t Nh« 

5. ThԂng Thi°n VҼҺng B§t Nh« 



 PHӉT HәC  

88 

 

6. Lý Thú Bát Nhã 

7. Kim CҼҺng B§t Nh« 

8. Bát Nhã Tâm Kinh 

VI.- Hoa Nghi°m B֥: 

1. ThԀp ĥ֗a PhӼm 

2. H¨nh Nguy֓n PhӼm tֵc Tֵ ThԀp Hoa Nghi°m 

3. Ph֡ HiԚn HӴnh Nguy֓n T§n 

VII. - PhҼҺng QuӶng B֥: 

1. Pháp Hoa Kinh 

2. A Di Ðà Kinh 

3. Bi Hoa Kinh 

4. Kim Quang Minh Kinh 

5. Nguy֓t ĥŁng Tam Mu֥i Kinh 

6. SoӴn TԀp B§ch Duy°n Kinh 

7. PhԀt BӶn HӴnh TԀp Kinh D֗ BӶn 

8. Duy Ma Kinh  

C§c kinh Ľ« ĽҼ֯c s§ng t§c trong th֩i ĽӴi Long Th֙, khoӶng thԒ kׁ thֵ III: 

9. ThԂng Man Kinh 

10. ĥӴi NiԒt B¨n Kinh 

11. GiӶi Th©m MԀt Kinh 

12. Kinh LŁng Già 

VIII. - BӶo T²ch B֥: 

1. H֥ Qu֝c T¹n GiӶ S֫ VӸn Kinh 

2. ĥӴi Ca DiԒp H֥i. 

3. V¹ LҼ֯ng Th֙ H֥i tֵc V¹ LҼ֯ng Th֙ Kinh 

IX.- B² MԀt B֥: 

1. V¹ LҼ֯ng Th֙ QuyԒt ĥ֗nh Quang Minh VҼҺng ĥ¨ La Ni 

2. T§n DҼҺng Th§nh ĥֵc ĥa La B֟ T§t NhӸt B§ch B§t Danh Kinh 

3. Kim CҼҺng Thֳ B֟ T§t H¨ng Phֱc NhӸt ThiԒt B֥ ĥa ĥӴi Gi§o 

VҼҺng Kinh 
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4. V¹ NŁng ThԂng Phan VҼҺng NhҼ Lai Trang Nghi°m ĥ¨ La Ni 
Kinh 

5. Th§nh Cֵu ĥ֥ PhԀt MӾu Nh֗ ThԀt NhӸt Chֳng L֑ T§n Kinh 

6. Th§nh Di֓u MӾu ĥ¨ La Ni Kinh 

7. ĥӴi Bi Kh¹ng Tr² Kim CҼҺng ĥӴi Gi§o VҼҺng Nghi Qu׃ Kinh 

8. ĥӴi Thַa Trang Nghi°m BӶo VҼҺng Kinh 

9. PhԀt MӾu ĥӴi Kh֡ng TҼ֧c VҼҺng Kinh 

10. ĥӴi VŁn Th֕nh VȈ Kinh 

11. ĥӴi T½y CӺu ĥ¨ La Ni Kinh 

12. ĥӴi BӴch TӶn C§i ĥ¨ La Ni Kinh 

13. Thֳ H֥ ĥӴi Thi°n Qu֝c ĥ֥ Kinh 

14. ĥӴi H¨n L©m Th§nh Nan Noa ĥ¨ La Ni Kinh 

15. ĥӴi H֥ Minh ĥ¨ La Ni Kinh 

16. Ma L֗ Chi Thi°n ĥ¨ La Ni Kinh 

17. VŁn Th½ S֫ ThuyԒt T֝i ThԂng Danh Nghǫa Kinh 

18. B§t Lan Sa PhҼ֯c La ĥ¨ La Ni Kinh 

19. NhӸt ThiԒt NhҼ Lai Tam Nghi֓p T֝i ThҼ֯ng B² MԀt ĥӴi Gi§o 
VҼҺng Kinh 

20. NhӸt ThiԒt NhҼ Lai Ď CӺm Nh֗ Sa T֝i ThԂng T֡ng Tr³ Kinh 

21. HoӴi TҼ֧ng Kim CҼҺng ĥ¨ La Ni Kinh 

22. Tr³ ThԒ ĥà La Ni Kinh 

23. Thֳ LŁng Nghi°m Tam Mu֥i Kinh 

X.- S§ng t§c cֳa c§c Th§nh TŁng kh§c: 

1. Na Tiên (xuӸt hi֓n cu֝i thԒ kׁ thֵ II trҼ֧c c¹ng nguy°n): 

¶ Na Ti°n TȢ Kheo Kinh 

2.- ThԒ Hֻu, ֫ ĽӺu thԒ kׁ thֵ II, ngҼ֩i nҼ֧c Gandh¨ra, thҼ֯ng thֳ kȢ kiԒt 

tԀp kinh ĽiԜn lӺn thֵ IV. 

¶ Di B֥ T¹n LuԀn 

¶ T¹n B¨ Tu MԀt B֟ T§t S֫ TԀp LuԀn 

3.- Mã Minh, ng¨i sanh ֫ v½ng s¹ng HԄng, khoӶng hԀu b§n thԒ kׁ thֵ II. 

¶ PhԀt S֫ HӴnh T§n 

¶ ĥӴi Trang Nghi°m LuԀn Kinh 

¶ ThԀp BӸt Thi֓n Nghi֓p ĥӴo Kinh 
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¶ Lֱc Th¼ Lu©n H֟i Kinh 

¶ Sֽ SҼ Ph§p NgȈ ThԀp Tֱng 

¶ Ni KiԚn Tֹ VӸn V¹ Ng« Nghǫa Kinh 

¶ ĥӴi T¹n ĥ֗a HuyԚn VŁn BӶn LuԀn 

¶ ĥӴi Thַa Kh֫i T²n LuԀn 

4.- Long Th֙, ng¨i sanh khoӶng ĽӺu thԒ kׁ thֵ III, ngҼ֩ Nam ӷn, d¸ng d»i 

Bà La Môn. 

¶ Trung Qu§n LuԀn 

¶ ThԀp Nh֗ M¹n LuԀn 

¶ ĥӴi Tr² ĥ֥ LuԀn 

¶ ThԀp Trֱ TȢ B¨ Sa LuԀn 

¶ ThԀp B§t Kh¹ng LuԀn 

¶ ĥӴi Thַa Ph§ Hֻu LuԀn 

¶ B֟ ĥԚ TҼ LҼҺng LuԀn 

¶ B֟ ĥԚ T©m Ly TҼ֧ng LuԀn 

¶ H֝i Tr§nh LuԀn 

¶ PhҼҺng Ti֓n T©m LuԀn 

¶ KhuyԒn Ph§t ChҼ VҼҺng YԒu K֓ 

¶ T§n Ph§p Gi֧i Tֱng 

¶ QuӶng ĥӴi Ph§t Nguy֓n Tֱng 

5.- ĥԚ B¨ cȈng g֙i l¨ Th§nh Thi°n, sinh cu֝i thԒ kׁ thֵ III, ngҼ֩i Nam ӷn. 

¶ Bách LuԀn 

¶ B§ch Tֽ LuԀn 

¶ QuӶng B§ch LuԀn 

6.- La HӺu La BӴt ĥ¨ La (R¨hula-bhadra), ngҼ֩i Trung ӷn sinh khoӶng 

cu֝i thԒ kׁ thֵ III, ng¨i truyԚn b§ gi§o lĨ ĥӴi Thַa v½ng Trung ӷn. 

¶ (S§ch cֳa ng¨i ch¼ th²ch Trung Qu§n LuԀn cֳa Long Th֙ nhҼng 

Ľ« thӸt truyԚn) 

7.- TrҼ֧c t§c cֳa Ng¨i Di LԊc (do V¹ TrҼ֧c ghi ch®p lӴi): 

¶ Du Gi¨ SҼ ĥ֗a LuԀn 

¶ ĥӴi Thַa Trang Nghi°m Kinh LuԀn 

¶ ThԀp ĥ֗a Kinh LuԀn 
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¶ Trung Bi°n Ph©n Bi֓t LuԀn 

8.- V¹ TrҼ֧c, sinh ֫ cu֝i thԒ kׁ thֵ IV thu֥c nҼ֧c Gandh¨ra, BԂc ӷn, d¸ng 

d»i B¨ La M¹n. C· hai em l¨ ThԒ Th©n v¨ L©n Tr³ Tֹ, cӶ ba c½ng xuӸt gia 

ĽӺu PhԀt. 

- Hoa Nghiêm Kinh 

¶ HiԜn DҼҺng Th§nh Gi§o LuԀn 

¶ NhiԒp ĥӴi Thַa LuԀn 

¶ ĥӴi Thַa A TȢ ĥӴt Ma TӴp LuԀn 

¶ Kim CҼҺng B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m LuԀn 

¶ ThuԀn Trung LuԀn 

9.- ThԒ Th©n, sinh sau V¹ TrҼ֧c chַng 20 nŁm v¨o cu֝i thԒ kׁ thֵ IV, xuӸt 

gia theo h֓ th֝ng Hֻu B֥ ( ThҼ֯ng T֙a B֥), sau nghe l֩i khuy°n cֳa V¹ 

trҼ֧c, chuyԜn sang ĥӴi Ch¼ng B֥. TҼҺng truyԚn ng¨i l¨ luԀn chֳ cֳa m֥t 

ng¨n b֥ luԀn, Ľ« ĽҼ֯c d֗ch sang H§n vŁn : 

¶ A TȢ ĥӴt Ma C©u X§ LuԀn (Hֻu b֥) 

¶ A TȢ ĥӴt Ma C©u X§ BӶn Tֱng (Hֻu b֥) 

¶ Duy Thֵc Tam ThԀp LuԀn Tֱng 

¶ Duy Thֵc Nh֗ ThԀp LuԀn 

¶ ĥӴi Thַa B§ch Ph§p Minh M¹n LuԀn 

¶ ĥӴi Thַa NgȈ UӼn LuԀn 

¶ PhԀt T²nh LuԀn 

¶ NhiԒp ĥӴi Thַa LuԀn Th²ch 

¶ ThԀp ĥ֗a Kinh LuԀn 

¶ Di֓u Ph§p Li°n Hoa Kinh һu Ba ĥԚ X§ 

¶ V¹ LҼ֯ng Th֙ Kinh һu Ba ĥԚ X§ 

¶ ChuyԜn Ph§p Lu©n Kinh һu Ba ĥԚ X§ 

¶ Kim CҼҺng B§t Nh« Ba La MԀt ĥa Kinh LuԀn 

¶ Lֱc M¹n Gi§o Thֱ TԀp ĥ֗nh LuԀn 

10.- TrӺn Na, sinh v¨o cu֝i thԒ kׁ thֵ V, ֫ nҼ֧c Dr¨vida, Nam ӷn, l¼c ĽӺu 

ng¨i h֙c gi§o lĨ ThҼ֯ng T֙a B֥, sau chuyԜn sang ĥӴi Ch¼ng B֥ n°n th¹ng 

hiԜu gi§o nghǫa cӶ hai, ng¨i nhԀn thӸy Nh©n Minh h֙c l¼c Ӹy c¸n phֵc tӴp, 

n°n Ľ« ho¨n ch֕nh th¨nh h֓ th֝ng m֧i g֙i l¨ "Tân Nhân Minh", s§ng t§c cֳa 
Ng¨i g֟m c· : 
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¶ Nh©n Minh Ch֕nh LĨ M¹n LuԀn BӶn 

¶ Qu§n S֫ Duy°n Duy°n LuԀn 

¶ V¹ TҼ֧ng TҼ TrӺn LuԀn 

¶ Thֳ Nh©n GiӶ ThiԒt LuԀn 

¶ Qu§n T֡ng TҼ֧ng LuԀn Tֱng 

¶ ChҼ֫ng Trung LuԀn 

11.- Thanh Bi֓n, sanh khoӶng tiԚn b§n thԒ kׁ thֵ VI, ngҼ֩i Trung ӷn, l¼c 

ĽӺu theo h֙c ph§i S֝ LuԀn, sau theo PhԀt gi§o, ch֗u Ӷnh hҼ֫ng Long Th֙ v¨ 

DԚ B¨, s§ng t§c cֳa ng¨i c·: 

¶ ĥӴi Thַa ChҼ֫ng Tr©n LuԀn 

¶ B§t Nh« ĥŁng LuԀn Thích 

12.- H֥ Ph§p, sinh khoӶng thԒ kׁ thֵ VII, ngҼ֩i nҼ֧c Dr¨vida, ¹ng mӸt l¼c 

32 tu֡i, thӺy cֳa Gi֧i HiԚn, trҼ֧c t§c ng¨i g֟m c·: 

¶ Th¨nh Duy Thֵc LuԀn 

¶ Th¨nh Duy Thֵc BӶo Sinh LuԀn 

¶ Qu§n S֫ Duy°n Duy°n LuԀn Th²ch 

¶ ĥӴi Thַa QuӶng B§ch LuԀn 

N·i ĽԒn Kinh ĽiԜn Nam T¹ng, ngҼ֩i ta nghǫ ngay ĽԒn kinh ĽiԜn Pali, chԆng 

nhֻng kinh ĽiԜn Pali lҼu truyԚn trong c§c nҼ֧c T²ch Lan, MiԒn ĥi֓n, Th§i 

Lan, Campuchea m¨ Ľ« lan truyԚn sang c§c nҼ֧c T©y phҼҺng tr°n 100 nŁm 

qua, Ľ· l¨ nh֩ c· Hi֓p H֥i Th§nh ĥiԜn Pali (P¨li Text Society) do TiԒn sǫ 

T.W. Rhys Davids (1843-1922) ngҼ֩i Anh Ľ« kh֫i xҼ֧ng th¨nh lԀp Hi֓p H֥i 

nӺy tַ nŁm 1881, trֱ s֫ ĽԊt tӴi Lu©n ĥ¹n, ĽԒn nay Hi֓p H֥i vӾn c¸n hoӴt 

Ľ֥ng v¨ Ľ« d֗ch tr°n 100 quyԜn kinh ĽiԜn Pali ra Anh ngֻ. 

C¸n n·i ĽԒn kinh ĽiԜn BԂc T¹ng, c§c kinh ĽiԜn Sanscrit Ľ« ĽҼ֯c nhiԚu d֗ch 

giӶ nhҼ CҼu Ma La ThԀp, HuyԚn Trang ... d֗ch sang H§n vŁn hӺu hԒt c§c kinh 

ĽiԜn n°u phӺn tr°n, tַ trҼ֧c ĽԒn nay Ľ« c· nhiԚu b֥ sҼu tԀp nhҼ sau:  

I.- B֥ 1 (ch®p tay) sҼu tԀp tַ th֩i LҼҺng V» ĥԒ, c§c kinh ĽiԜn d֗ch ra H§n 

vŁn c· tӴi Trung qu֝c tַ nŁm 67 ĽԒn nŁm 517. 

II.- B֥ 2 (ch®p tay) sҼu tԀp dҼ֧i th֩i vua HiԒu V» nh¨ Nguy°n Ngֱy, g֟m 

c§c kinh ĽiԜn ĽԒn nŁm 533-534. 
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III. - B֥ 3 (ch®p tay) sҼu tԀp t֧i nŁm 594, dҼ֧i th֩i T½y VŁn ĥԒ. 

IV.- B֥ 4 (ch®p tay) sҼu tԀp ĽԒn nŁm 602, dҼ֧i th֩i T½y VŁn ĥԒ, g֟m 2109 

b֥, th¨nh 5058 quyԜn. 

V.- B֥ 5 (ch®p tay) sҼu tԀp ĽԒn nŁm 616 dҼ֧i th֩i T½y VŁn ĥԒ. 

VI.- NŁm 644, dҼ֧i th֩i nh¨ ĥҼ֩ng, lԀp xong thҼ t֗ch cֳa 2847 b֥, th¨nh 

8476 quyԜn kinh Ľ« phi°n d֗ch xong, trong s֝ c· 650 b֥ do Ng¨i HuyԚn 

Trang thǫnh tַ ӷn ĥ֥ vԚ. 

VII. - B֥ 6 (ch®p tay) ho¨n tӸt nŁm 695, dҼ֧i th֩i V» HԀu g֟m 3616 b֥, th¨nh 

8641 quyԜn. 

VIII. - B֥ 7 (ch®p tay) ho¨n tӸt nŁm 730, dҼ֧i th֩i ĥҼ֩ng HuyԚn T¹n. 

IX.- B֥ 8 (in bԄng g֣) ho¨n tӸt nŁm 972, dҼ֧i th֩i T֝ng Th§i T֡. PhӶi khԂc 

130 ng¨n bӶn g֣ m֧i in xong b֥ Tam TӴng nӺy, nŁm 995, PhԀt gi§o Trung 

Hoa c· cho Cao Ly ( ĥӴi H¨n) th֕nh m֥t b֥ Tam TӴng cֳa bӶn in nӺy. PhԀt 

gi§o Cao Ly khԂc v¨ in lӴi th¨nh b֥ Cao Ly b֡n. 

X.- B֥ 9 (in) nŁm 1285-1287 dҼ֧i th֩i ThԒ T¹n nh¨ Nguy°n. 

XI.- NŁm 1306, ho¨n tӸt thҼ t֗ch kinh ĽiԜn (Ľ« soӴn tַ Ľ֩i T֝ng cho ĽԒn Ľ֩i 

Nguy°n m֧i xong). 

XII. - B֥ 10 (in) nŁm 1368-1398, dҼ֧i th֩i Minh Th§i T֡, b֥ Tam TӴng nӺy 

ĽҼ֯c g֙i l¨ ĥӴi Minh Nam Kinh ĥӴi TӴng Kinh, v³ Ľ« ĽҼ֯c in tӴi Nam kinh 

(Nankin) 

XIII. - B֥ 11 (in) nŁm 1403-1424, dҼ֧i th֩i Minh Th¨nh T֡. B֥ Tam TӴng 

nӺy ĽҼ֯c g֙i l¨ ĥӴi Minh BԂc Kinh ĥӴi TӴng Kinh, v³ ĽҼ֯c in tӴi BԂc kinh 

(Pékin). 

XIV. - Ng¨i Ph§p sҼ MԀt TӴng h֡n h֯p hai b֥ tr°n th¨nh m֥t v¨ lԀp thҼ t֗ch. 

XV.- B֥ 12 (in) nŁm 1735-1737 dҼ֧i th֩i vua ThԒ T¹n v¨ Cao T¹n Ľ֩i nh¨ 

Thanh. 

XVI. - B֥ 13 (in) nŁm 1911, Tinh X§ TӺn Gi¨ ֫ ThҼ֯ng HӶi in lӴi b֥ S¼c 

Lo§t TӴng Kinh cֳa NhԀt BӶn g֙i l¨ TӺn Gi¨ BӶn. 
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XVII. - B֥ 14 (in) ThҼҺng vֱ Ӹn qu§n in lӴi Tֱc TӴng Kinh cֳa NhԀt BӶn. 

XVIII. - B֥ 15 (in) khoӶng tַ nŁm 1931-1936, c· in lӴi T֝ng bӶn T²ch Sa tӴng 

kinh v¨ Kim bӶn ĥӴi TӴng Kinh, l¨ nhֻng sֽ nghi֓p vǫ ĽӴi cֳa PhԀt gi§o 

Trung Qu֝c, ĽҼ֯c m֓nh danh l¨ T֝ng TӴng Di Tr©n. 

VԚ sau nӺy, chԂc chԂn c¸n c· lӺn in th°m ĥӴi TӴng Kinh, nhҼng b¨i nӺy chҼa 

c· Ľֳ t¨i li֓u ĽԜ tham khӶo.  

Ngo¨i H§n TӴng ra, kinh ĽiԜn Sanscrit ĽҼ֯c T©y TӴng d֗ch trֽc tiԒp tַ 

nguy°n bӶn rӸt tinh tҼ֩ng v¨ ch²nh x§c, g֙i l¨ T©y TӴng PhԀt ĽiԜn, chia l¨m 2 

phӺn, m֥t phӺn g֙i l¨ Cam Th½ (Kanjur) v¨ m֥t phӺn g֙i l¨ ĥan Th½ 

(Tanjur), cӶ hai g֟m Ľֳ Kinh, LuԀt v¨ LuԀn, ph©n chia nhҼ sau: 

I. Cam Thù: 

1. LuԀt B֥ 

2. B§t Nh« B֥ 

3. Hoa Nghi°m B֥ 

4. BӶo T²ch B֥ 

5. Kinh TԀp (hҺn 200 b֥) 

6. ĥӴi NiԒt B¨n 

7. B² MԀt B֥ 

II. Ðan Thù: 

1. T§n Ca TԀp (g֟m 58 b֥) 

2. B² MԀt Nghi Qu׃ (hҺn 2600 b֥) 

3. LuԀn Th²ch TԀp ( rӸt quan tr֙ng v³ c· nhiԚu s֧ th²ch kinh ĽiԜn, 

c§c m¹n h֙c kh§c nhҼ Nh©n Minh, VŁn ph§p, Ąm nhӴc, To§n s֝ 

...  

֪ Vi֓t Nam, tַ trҼ֧c kinh ĽiԜn d½ng chֻ H§n, v¨o nhֻng thԀp ni°n 30 tr֫ Ľi 

m֧i phi°n ©m chֻ Vi֓t, tַ thԀp ni°n 50 tr֫ Ľi m֧i d֗ch kinh sang chֻ Vi֓t, 

nhֻng d֗ch giӶ t°n tu֡i nhҼ ĥo¨n Trung C¸n, Th²ch Thi֓n Hoa, Th²ch Tr² 

T֗nh, Th²ch Thi֓n Si°u, Th²ch Minh Ch©u, Th²ch Thanh Tַ ... 

I. LuԀt : 

1. LuԀt Sa Di v¨ Sa Di Ni 
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2. LuԀt Sa Di GiӶi 

II. Kinh : 

¶ TrҼ֩ng A h¨m (2 quyԜn) 

¶ Trung A H¨m (4 quyԜn) 

¶ TӴp A H¨m (4 quyԜn) 

¶ TŁng Nhֵt A H¨m (3 quyԜn) 

¶ TrҼ֩ng B֥ Kinh (2 quyԜn) 

¶ Trung B֥ Kinh (3 quyԜn) 

¶ TҼҺng һng B֥ Kinh (5 quyԜn) 

¶ TŁng Chi B֥ Kinh (4 quyԜn) 

¶ ĥӴi B§t NiԒt B¨n 

¶ Hoa Nghiêm 

¶ Pháp Hoa 

¶ Thֳ LŁng Nghi°m 

¶ Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt Kinh 

¶ BӶo T²ch 

¶ V֗ TԄng Hֻu 

¶ GiӶi Th©m MԀt 

¶ Kinh HiԚn Ngu 

¶ ... 

III. LuԀn: 

¶ LuԀn NhiԒp ĥӴi Thַa 

¶ LuԀn Th¨nh Duy Thֵc 

¶ LuԀn ĥӴi Tr² ĥ֥ 

¶ LuԀn ĥӴi Thַa Kh֫i T²n 

¶ ĥӴi Thַa PhԀt Gi§o TҼ TҼ֫ng LuԀn 

¶ ĥӴi tr² ĥ֥ LuԀn 

¶ Trung Qu§n LuԀn 

¶ ... 

BӶng k° tr°n Ľ©y c¸n thiԒu s·t nhiԚu, nhҼng nhֻng kinh quan tr֙ng ĽԚu Ľ« 

ĽҼ֯c d֗ch, TiԜu B֥ g֟m 15 quyԜn trong NgȈ B֥ Kinh cȈng Ľ« ĽҼ֯c d֗ch 

xong, cu֝i nŁm 1999 Ľ« in c§c tԀp 1, 2, 3. KԒt quӶ d֗ch kinh, cho thӸy tַ trҼ֧c 

tuy chҼa c· t֡ chֵc, nhҼng c¹ng vi֓c d֗ch kinh ra Vi֓t Ngֻ ĽҼ֯c chҼ TŁng, 

cҼ sǫ d֗ch kh§ nhiԚu, kh§ ĽӺy Ľֳ. 



 PHӉT HәC  

96 

 

Theo tr¨o lҼu ph§t triԜn khoa h֙c, ĥӴi TӴng Kinh Pali ֫ T²ch Lan, Th§i Lan 

Ľ« ĽҼa v¨o CD Rom, H§n TӴng cȈng ĽҼ֯c m֥t h«ng Ľi֓n tֹ NhԀt t¨i tr֯ ĽҼa 

vào CD Rom. 

Theo ng¨i PhԀt Ąm (hay PhԀt Minh), c· 7 c§ch ph©n loӴi th§nh ĽiԜn: 

1. HҼҺng v֗: Trong TŁng Nhֵt B֥ Kinh, Trung A H¨m, TŁng Nhֵt A H¨m 

ĽԚu c· ghi ch®p l֩i PhԀt dӴy sau Ľ©y: "GiΧng nh̯ n̯αc biΘn chΞ c· mίt vΠ 

mΊn, gi§o ph§p v¨ giαi luͻt cνa Phͻt cȈng chΞ c· mίt h̯̭ng vΠ duy nhͫt, Ľ· 
l¨ h̯̭ng vΠ giͩi tho§t." 

2. Ph§p v¨ LuԀt: Nhֻng l֩i PhԀt dӴy g֟m c· gi§o lĨ g֙i l¨ Ph§p, v¨ nhֻng 

ph®p tԂc h¨nh tr³ m¨ ngҼ֩i tu phӶi tu©n thֳ g֙i l¨ LuԀt. 

3. Ba phӺn ph§p ©m : Nhֻng l֩i PhԀt dӴy g֟m c· 3 phӺn : ĽӺu giֻa v¨ cu֝i c· 

ghi trong c§c kinh: TrҼ֩ng b֥, Trung b֥, TҼҺng һng b֥, TŁng Nhֵt b֥ v¨ 

trong tӴng LuԀt nhҼ sau : "Ph§p Phͻt giͩng dͧy thuͭn thiΜn cͩ phͭn mε Ľͭu, 

phͭ n giυa l͵n phͭn cuΧi. Ph§p ͫy tΧt ĽΎp cͩ Ĩ nghǫa l͵n lγi vŁn. To¨n bί 

ph§p ©m ĽΖu ĽΩng nhͫt, vi°n m«n v¨ trong suΧt, thΘ hiΜn trΣn vΎn phͧm hͧnh 
thanh tΠnh." 

4. NŁm B֥ Kinh. Theo bi kĨ ֫ Sanci v¨ Bharhut th³ NŁm B֥ Kinh l¨ ch֕ cho 

to¨n b֥ nhֻng l֩i PhԀt dӴy, nhҼng theo ng¨i PhԀt Ąm, NŁm B֥ Kinh l¨ 

TrҼ֩ng B֥, Trung B֥, TҼҺng һng B֥, TŁng Nhֵt B֥ v¨ TӴp B֥, trong TӴp 

B֥ g֟m cӶ TiԜu B֥, tӴng LuԀt v¨ A TȢ ĥ¨m. 

5. Ch²n B֥ LoӴi: Gi§o ĽiԜn Nam PhҼҺng chia th¨nh ch²n b֥ loӴi l¨: 

¶ KhԒ kinh 

¶ һng Tֱng hay Tr½ng Tֱng 

¶ Cô Kh֫i 

¶ Tֽ ThuyԒt 

¶ BӶn Sֽ  

¶ BӶn Sanh 

¶ V֗ TԄng Hֻu 

¶ V֓ ĥ¨ La 

¶ Vê Da 

6. 84,000 Ph§p UӼn 
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C· nhiԚu v֗ cao tŁng cho rԄng phiԚn n«o cֳa ch¼ng sanh c· ĽԒn 84 ng¨n 

phҼҺng c§ch cho n°n PhԀt dӴy 84 ng¨n ph§p m¹n ĽԜ Ľ֝i tr֗. ĥ©y ch֕ l¨ Ҽ֧c l֓ 

m¨ th¹i, b֫i v³ PhԀt thuyԒt ph§p trong 45 nŁm, v֗ chi c· 16,436 ng¨y chԆng lԐ 

m֣i ng¨y PhԀt phӶi dӴy tr°n 5 ph§p m¹n ĽԜ Ľ֝i tr֗ v֧i phiԚn n«o ? 

7. Tam TӴng, c· nghǫa l¨ 3 c§i kho chֵa, Ľ· l¨ Kinh, LuԀt v¨ LuԀn, PhԀt ch֕ 

thuyԒt Kinh v¨ LuԀt c¸n LuԀn do c§c Th§nh TŁng h֓ th֝ng h·a th¨nh cҺ s֫ 

triԒt lĨ v¨ n· ch֕ bԂt ĽӺu h³nh th¨nh trong kȢ KiԒt TԀp lӺn thֵ ba v֧i t§c phӼm 

ñThuyΔt Sχò do ng¨i ĥԒ Tֹ Tu trҼ֧c t§c. 

Theo ng¨i Tr² KhӶi thu֥c Thi°n Thai T¹ng ֫ Trung Hoa, ng¨i chia Kinh ĽiԜn 

PhԀt thuyԒt ra l¨m 5 th֩i : 

Th֩i thֵ nhӸt: Sau khi PhԀt ĽԂc ĽӴo ng֟i lӴi dҼ֧i g֝c c©y B֟ ĥԚ giӶng kinh 

Hoa Nghi°m cho chҼ thi°n nghe. 

Th֩i kȢ thֵ hai: ThӸy l֩i n·i cֳa m³nh kh¹n ai hiԜu, PhԀt ĽԒn VҼ֩n Nai, 

giӶng Tֵ Di֓u ĥԒ v¨ ThԀp Nh֗ Nh©n Duy°n cho nh·m ¹ng KiԚu TrӺn NhҼ 

nghe, nhֻng l֩i PhԀt giӶng trong th֩i gian nӺy ĽҼ֯c ghi v¨o kinh A H¨m, n°n 

g֙i l¨ th֩i A H¨m, k®o d¨i 12 nŁm. 

Th֩i kȢ thֵ ba: Gi§o lĨ cֳa PhԀt Ľ« lan r֥ng trong d©n gian, b֗ ngoӴi ĽӴo v¨ 

c§c ph§i triԒt h֙c kh§c c¹ng k²ch, n°n PhԀt giӶng dӴy cho Ľ֓ tֹ c§c giӶng 

minh giӶi Ľ§p ĽҼ֯c ghi trong kinh Duy Ma, ĥӴi TԀp, th֩i kȢ nӺy k®o d¨i 

trong 8 nŁm, g֙i l¨ th֩i PhҼҺng ĥԆng. 

Th֩i thֵ tҼ: Do c§c ph§i triԒt h֙c v¨ ngoӴi ĽӴo c¹ng k²ch v֧i nhֻng triԒt 

thuyԒt cao si°u, n°n PhԀt phӶi giӶng vԚ nhֻng nguy°n lĨ c½ng t֥t cֳa vȈ trֱ, 

Ľ· l¨ th֩i kȢ kinh B§t Nh«, k®o d¨i trong 22 nŁm. 

Th֩i kȢ thֵ nŁm: PhԀt gi§o Ľ« vҼ֯t l°n c§c h֙c thuyԒt ĽҼҺng th֩i, bӸy gi֩ 

PhԀt Ľem lĨ tҼ֫ng B֟ T§t ĽӴo v¨ NhӸt Thַa PhԀt Gi§o giӶng cho Ľ֓ tֹ, th֩i 

kȢ nӺy l¨ th֩i Ph§p Hoa, k®o d¨i trong 8 nŁm v¨ cu֝i c½ng PhԀt thuyԒt vԚ NiԒt 

B¨n trҼ֧c khi t֗ch di֓t. 

Tַ thԒ kׁ thֵ VIII qu©n H֟i lu¹n x©m chiԒm ӷn ĥ֥, Ľ֝t ph§ ch½a chiԚn, hӶm 

hӴi TŁng, Ni, cho ĽԒn nŁm 1203, qu©n H֟i Ľem qu©n Ľ§nh chiԒm ӷn ĥ֥ lӺn 

cu֝i c½ng, ho¨n tӸt cu֥c x©m lŁng ĽӸt ӷn, ĽӴo PhԀt b֗ di֓t vong ngay qu° 

hҼҺng cֳa ĥֵc PhԀt, do vԀy m¨ kh¹ng c¸n nhֻng Th§nh TŁng s§ng t§c kinh, 
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luԀn ĽԜ truyԚn b§ PhԀt Gi§o, chԆng nhֻng thԒ m¨ Tam TӴng kinh ĽiԜn ghi 

ch®p bԄng Sanscrit hӺu hԒt ĽԚu kh¹ng c¸n. 

Li֓t k° nhֻng Kinh S§ch n°u tr°n, ĽԜ thӸy Kinh ĽiԜn nguy°n thֳy Nam T¹ng 

v¨ BԂc T¹ng kh¹ng sai kh§c nhiԚu, ch֕ c· nhֻng kinh ĽiԜn do Th§nh TŁng ӷn 

ĥ֥ s§ng t§c mang lӴi cho PhԀt Gi§o BԂc T¹ng nhiԚu kinh ĽiԜn hҺn. chung quy 

v³ l֯i ²ch ch¼ng sinh, ĽԚ cao lĨ tҼ֫ng B֟ T§t ĥӴo v¨ quy nguy°n NhӸt Thַa 

PhԀt Gi§o. 

C· m֥t ĽiԚu quan tr֙ng, xin nhԂc lӴi l֩i PhԀt dӴy trong kinh Kim Cang : "Tu 

BΩ ĥΖ ! Ďng Ľρng cho l¨ Nh̯ Lai nghǫ nh̯ vͭy: Ta C· ThuyΔt Ph§p. Tͧi sao 

vͻy ? NΔu ng̯γi ta n·i: Nh̯ Lai c· thuyΔt ph§p, tοc l¨ phΞ b§ng Phͻt, v³ 

không thΘ hiΘu nΫi lγi ta n·i. Tu BΩ ĥΖ! ThuyΔt ph§p l¨ kh¹ng c· ph§p chi ĽΘ 
thuyΔt. Tͧm gΣi l¨ thuyΔt ph§p." 

Và trong Kinh LŁng Gi¨ T©m ӷn PhԀt dӴy: ThΔ n°n n·i r΄ng: "Ta tρ Ľ°m ͫy 

Ľ̯ιc tΧi ch§nh gi§c, cho ĽΔn Ľ°m ͫy v¨o niΔt b¨n, ε trong khoͩng giυa kh¹ng 
n·i mίt chυ, cȈng chΆng Ľ« n·i, sΒ n·i". 

Khi֫ thӶo Feb. 20, 2000 

Sֹa chֻa Mar. 12, 2000 

S§ch tham khӶo : 

HT Th²ch Thanh KiԜm LΠch Sσ Phͻt Gi§o ͪn ĥί ,VӴn HӴnh, S¨ig¸n, Vi֓t Nam, 1963 

HT Th²ch Thanh Tַ Kinh LŁng Gi¨ T©m ͪn, Tu Vi֓n ChҺn Kh¹ng, Vi֓t Nam, 1989 

HT Th²ch ThiԚn T©m Phͻt HΣc Tinh YΔu, Vi֓t Nam, 1999 

Nguy֑n Duy CӺn Phͻt HΣc Tinh Hoa, t§i bӶn lӺn I, H֟ng Ąn, Vi֓t Nam, 1996 

Cao Hֻu ĥ²nh VŁn HΣc Sσ Phͻt Gi§o, TԀp 1, HҼҺng Sen, Vi֓t Nam, 1996 

NhiԚu t§c giӶ Phͻt HΣc C̭ Bͩn Vi֓t Nam, 1999 

Kinh Nhͻt Tλng, Kinh Kim Cang, Vi֓t Nam, 1992  
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B֝n ĥԒ 
I. - DӾn: B֝n ĽԒ, B֝n th§nh ĽԒ hay Tֵ di֓u ĽԒ l¨ m֥t b¨i Ph§p ĽӺu ti°n, Ľֵc 

PhԀt Ľ« giӶng dӴy cho nh·m KiԚu TrӺn NhҼ, nhֻng ngҼ֩i c½ng tu kh֡ hӴnh 

v֧i PhԀt trong nhiԚu nŁm trҼ֧c, b¨i nӺy Ľ§nh dӸu Ľֵc PhԀt Ľ« chuyԜn b§nh xe 

Ph§p, tֵc l¨ Ng¨i Ľem ch©n lĨ ra ĽԜ giӶng dӴy cho m֙i ngҼ֩i, ng» hӺu nhԀn 

thֵc ĽҼ֯c cu֥c Ľ֩i l¨ kh֡, cӺn phӶi tu tԀp ĽԜ g֕ai tho§t vǫnh vi֑n m֙i n֣i kh֡ 

cֳa con ngҼ֩i. 

II. - B֝n ĽԒ: Th§i tֹ TӸt ĥӴt ĥa sau khi ra b֝n cֹa ĥ¹ng, T©y, Nam, BԂc cֳa 

th¨nh Ca TȢ La V֓, ngҼ֩i Ľ« nhԀn thֵc ĽҼ֯c sanh, l«o, b֓nh, tֹ ĽԚu l¨ kh֡, 

con ngҼ֩i kh¹ng thԜ tr§nh ĽҼ֯c do l¸ng thҼҺng ch¼ng sanh, Ng¨i quyԒt tַ b֛ 

cung v¨ng, Ľi֓n ng֙c, v֯ ĽԌp, con ngoan ch² quyԒt Ľi t³m phҼҺng thֵc giӶi 

tho§t sanh, l«o, b֓nh, tֹ Ľ·. Khi Ľ« chֵng ng֥ ĽҼ֯c ch©n lĨ, Ng¨i m֧i ch֕ cho 

ngҼ֩i ta thӸy c§i kh֡, ch֕ nhֻng nh©n t֝ g©y ra kh֡, cho biԒt di֓t ĽҼ֯c kh֡ th³ 

sԐ ĽҼ֯c quӶ v֗ an vui v¨ Ng¨i ch֕ cho con ĽҼ֩ng tu tԀp ĽԜ giӶi tho§t kh֛i kh֡, 

t·m lӴi B֝n ĽԒ l¨: Kh֡ ĽԒ, TԀp ĽԒ, ĥӴo ĽԒ v¨ ĥӴo ĽԒ. 

1) Kh֡ ĽԒ: C· ngҼ֩i sԐ nghǫ rԄng cu֥c Ľ֩i c· chi l¨ kh֡? C· ngҼ֩i tֽ nhԀn 

thӸy m³nh chԆng c· g³ kh֡ cӶ, nhҼng ch¼ng ta thֹ nh³n xung quanh, c· biԒt 

bao nhi°u l¨ cӶnh kh֡, ngҼ֩i ngh¯o c· c§i kh֡ cֳa ngҼ֩i ngh¯o, nguu֩i gi¨u 

c· n֣i kh֡ cֳa ngҼ֩i gi¨u. C· thԜ chia kh֡ l¨m 2 loӴi : Ba kh֡ hay T§m kh֡. 
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1) Ba kh֡: 

a) KhΫ khΫ: Sanh ra Ľ֩i l¨m th©n ngҼ֩i Ľ« l¨ kh֡ r֟i, lӴi c· nhֻng n֣i ĽԂng 
cay cu֥c Ľ֩i l¨m cho ch¼ng ta kh֡ th°m. 

b) H¨nh khΫ: Nhֻng biԒn d֗ch th֩i tiԒt Ӹm lӴnh, Ľ·i r®t cҺ h¨n, chiԒn tranh, 
thi°n tai, bӶo lֱt ĽԚu l¨m cho con ngҼ֩i phӶi ch֗u kh֡. 

c) Hoͧi khΫ: Nhֻng sֽ hҼ hoӴi, cȈng l¨m cho con ngҼ֩i phӶi kh֡, chԆng hӴn 

th©n ta v³ sֽ hҼ hoӴi l¨m cho con ngҼ֩i Ľau yԒu, b֓nh tԀt, ĽԚu l¨ kh֡, c· 

nhֻng thֵ ch¼ng ta quĨ m¨ v³ sֽ huׁ hoӴi cֳa n· l¨m cho ch¼ng ta lu¹n lu¹n 

kh֡. 

2) T§m kh֡: 

a) Sanh: Trong Ľ֩i ai cȈng c· n֣i kh֡, cho n°n n·i sanh l¨ kh֡. 

b) Lão: Gi¨ sֵc khoԎ yԒu k®m, hay b֓nh tԀt, tai lӶng, mԂt k®m, nhֻng thֵ Ľ· 
lu¹n l¨m cho ngҼ֩i gi¨ cӶm thӸy kh֡ Ľau. 

c) BΜnh: M֙i b֓nh tԀt ĽԚu l¨m cho ngҼ֩i b֓nh phӶi ch֗u kh֡ Ľau. 

d) Tσ: L¨m ngҼ֩i ai cȈng ham s֝ng s֯ chԒt, chԒt phӶi b֛ sֽ nghi֓p c¸n dang 

d֭, b֛ ngҼ֩i th©n y°u, b֛ cֳa cӶi cho n°n chԒt l¨ n֡i kh֡ l֧n nhӸt cho con 

ngҼ֩i. 

e) Cͭu bͫt Ľͽc khΫ: Nhֻng g³ m³nh mong cӺu nhҼ mu֝n c· m֥t cŁn nh¨ ĽԌp, 

m֥t chiԒc xe ĽԌp .... m¨ kh¹ng ĽҼ֯c, c· nhֻng ngҼ֩i mu֝n phֱng dҼ֭ng cha 

mԌ m¨ kh¹ng ĽҼ֯c, dӴy d֣ con c§i n°n ngҼ֩i m¨ kh¹ng ĽҼ֯c, ĽԚu lao t©m, 

kh֡ tr². 

g) Ći biΜt ly khΫ: Nhֻng cu֥c chia ly v֧i ngҼ֩i th©n nhҼ cu֥c chia ly xa xֵ 

cȈng Ľ« kh֡, lӴi c¸n n֡i kh֡ n¨o hҺn, nԒu ngҼ֩i th©n cֳa m³nh mӸt, Ľau kh֡ 

nӺy ngҼ֩i ta di֑n tӶ ru֥t Ľֵt tַng cҺn. 

h) NgȈ ͫm x² thͧnh khΫ: NŁm Ӹm l¨ SԂc Ӹm, Th֙ Ӹm, TҼ֫ng Ӹm, H¨nh Ӹm v¨ 

Thֵc Ӹm l¨ nhֻng thֵ l¨m cho con ngҼ֩i ch¼ng ta b֗ kh֡. 
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i) O§n tͽng hίi khΫ: Nhֻng thֵ ch¼ng ta gh®t m¨ gԊp phӶi Ľ« l¨ kh· ch֗u, con 

ngҼ֩i v֧i nhau m¨ Ľ« gh®t b֛ nhҼng lӴi ֫ gӺn nhau, thҼ֩ng gԊp nhau ĽԚu l¨ 

nhֻng ho¨n cӶnh g©y Ľau kh֡ cho ch¼ng ta. 

2) TԀp ĽԒ: Kh֡ hi֓n tӴi cֳa m֣i ngҼ֩i ĽԚu do nguy°n nh©n tַ nhֻng kiԒp 

trҼ֧c tӴo th¨nh, n· c֥t chԊt v¨ khiԒn ta phӶi g§nh ch֗u nhֻng quӶ b§o, phiԚn 

n«o tuy c· nhiԚu nhҼng chia th¨nh mҼ֩i thֵ: 

1) Nhֻng phiԚn n«o c· t§nh chӸt nԊng nԚ: 

a) Tham: Ham mu֝n g©y ra vi֓c bӸt ch§nh. 

b) Sân: GiԀn dֻ, n·ng n«y thҼ֩ng hay l¨m bԀy. 

c) Si: m° mu֥i, sai lӺm n¹ng n֣i. 

d) Mͧn: C֝ng cao ng« mӴn, cho m³nh hay gi֛i hҺn ngҼ֩i, tַ Ľ· l¨m 

nhֻng vi֓c sai lӺm. 

g) Nghi: Nghi kֿ g©y ra hiԚm th½, h֟ nghi n°n kh· c· ch§nh tín. 

 

2) Nhֻng nhԀn thֵc sai lӺm: 

 

a) Th©n KiΔn: ChӸp th©n nӺy c· thԀt. 

c) Bi°n kiΔn: ChӸp c· m֥t b°n, kh¹ng Ľ¼ng sֽ thԀt. 

c) T¨ kiΔn: ThӸy biԒt theo ĽҼ֩ng t¨, kh¹ng Ľ¼ng ch§nh lĨ. 

d) KiΔn thν: C֝ giֻ c§i thӸy, biԒt sai lӺm cֳa m³nh, kh¹ng nhԀn ra 

chánh lý. 

e) Giαi cͫm thν: Tin tҼ֫ng v¨ thֽc h¨nh theo nhֻng gi֧i ĽiԚu sai lӺm. 

3) Di֓t ĽԒ: ĥֵc PhԀt ch֕ cho thӸy rԄng ch¼ng sinh cӺn phӶi di֓t kh֡, khi Ľ« 

di֓t kh֡ tֵc l¨ t©m lu¹n lu¹n an tr¼ trong t֗ch tǫnh, thҼ֩ng c¸n, giӶi tho§t kh֛i 

sanh tֹ lu©n h֟i g֙i l¨ NiԒt B¨n. Cho n°n NiԒt B¨n c· 3 ĽԊc t²nh: 1) Không 

c¸n sanh lӴi. 2) T©m thanh t֗nh vԂng lԊng. 3) GiӶi tho§t m֙i m° lӺm, phiԚn 

não. 

QuӶ v֗ NiԒt B¨n c· kh§c, nhֻng ngҼ֩i chֵng ng֥ ĽҼ֯c B֝n ĽԒ nӺy, thu֥c 

hàng Thanh VŁn, c· 4 quӶ v֗ th§nh chֵng: 

a) Tu Ðà Hoàn: NgҼ֩i T¨u d֗ch l¨ Dֽ LҼu c· nghǫa l¨ dֽ v¨o h¨ng th§nh quӶ 

hay Ngh֗ch LҼu c· nghǫa l¨ Ľi ngҼ֯c v֧i nhֻng ngҼ֩i kh¹ng tu; nhֻng v֗ nӺy 

Ľ« hiԜu r» B֝n ĽԒ. 
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b) T̯ ĥ¨ H¨m: NgҼ֩i T¨u d֗ch l¨ Nhֵt sanh nghǫa l¨ c¸n m֥t lӺn phӶi sanh 

v¨o c»i dֱc gi֧i. 

c) A Na Hàm: NgҼ֩i T¨u d֗ch l¨ BӸt lai nghǫa l¨ kh¹ng c¸n b֗ sanh tr֫ lӴi v¨o 

dֱc gi֧i nhҼng nh©n sanh vӾn c¸n. 

d) A La Hán: NgҼ֩i T¨u d֗ch l¨ bӸt sanh, quӶ v֗ nӺy l¨ cֵu c§nh cֳa tiԜu 

thַa, ĽӴt ĽԒn quӶӶv֗ nӺy kh¹ng c¸n sanh tֹ trong ba gi֧i (dcֱ gi֧i, sԂc gi֧i v¨ 

v¹ sԂc gi֧i). 

4) ĥӴo ĽԒ : L¨ ĽҼ֩ng dӾn ngҼ֩i ta ĽԒn c»i NiԒt B¨n, Ľ©y l¨ T§m ĽҼ֩ng chánh 

(B§t Ch§nh ĥӴo) phӶi Ľi: 

a) Ch§nh tri kiΔn: Nhֻng ĽiԚu t³m hiԜu, thӸy, biԒt theo ĽҼ֩ng ch§nh v¨ giӶng 

giӶi kh¹ng tr§i sֽ thԀt. 

b) Ch§nh t̯ duy: Nhֻng g³ suy tҼ phӶi l¨ nhֻng vi֓c ch§nh Ľ§ng, kh¹ng t¨ 

vӴy, xӸu xa, §c Ľ֥c. 

c) Ch§nh ngυ: L֩i n·i phӶi ngay thԆng, ¹n h¸a, Ľ¼ng gi§o lĨ. 

d) Ch§nh nghiΜp : H¨nh Ľ֥ng phӶi ch©n ch²nh, hֻu ²ch cho m֙i ngҼ֩i, m֙i 

loài. 

e) Ch§nh mͧng: Sanh hoӴt, nghԚ nghi֓p phӶi ch©n ch§nh. 

g) Ch§nh tinh tͫn: PhӶi tiԒn tr°n ĽҼ֩ng tu h¨nh. 

h) Ch§nh niΜm: Nhֻng nh֧ tҼ֫ng vi֓c Ľ« qua hay sԂp ĽԒn ch֕ ĽԜ t©m ĽԒn 

nhֻng vi֓c ch©n ch§nh, nhֻng vi֓c kh¹ng ch©n ch§nh kh¹ng nh֧, tҼ֫ng ĽԒn. 

i) Chánh ĽΠnh: ĥ֗nh t©m theo phҼҺng ph§p ch©n ch§nh ĽԜ tr² hu֓ ph§t sinh. 

Kh֡ v¨ TԀp ĽԒ l¨ nh©n quӶ trong thԒ gian, Di֓t v¨ ĥӴo ĽԒ l¨ nh©n quӶ vҼ֯t 

ngo¨i thԒ gian . 

ĥӴo ĽԒ cֳa B֝n ĽԒ ch֕ g֟m c· T§m ĽҼ֩ng ch§nh, nhҼ bҼ֧c sҺ cҺ, l¨ nԚn tӶng 

cho ngҼ֩i m֧i bҼ֧c v¨o ĽҼ֩ng tu. ThԀt ra th³ con ĽҼ֩ng tu ch²nh yԒu g֟m c· 

37 phӼm tr֯ ĽӴo, chia l¨m 7 loӴi:  
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1) Tֵ ni֓m xֵ (qu§n th©n bӸt t֗nh, qu§n t©m v¹ thҼ֩ng, qu§n ph§p v¹ ng«, 

quán th֙ th֗ kh֡). 

2) Tֵ ch§nh cӺn (tinh tӸn ngŁn ngַa ĽiԚu §c chҼa ph§t sinh, tin tӸn dֵt trַ 

nhֻng ĽiԚu §c Ľ« sinh, tinh tӸn ph§t triԜn nhֻng ĽiԚu l¨nh chҼa sinh, tinh tӸn 

ph§t triԜn nhֻng ĽiԚu l¨nh Ľ« sinh). 

 3) Tֵ nhҼ Ĩ t¼c (dֱc nhҼ Ĩ t¼c, tinh tӸn nhҼ Ĩ t¼c, nhӸt t©m nhҼ Ĩ t¼c, qu§n 

nhҼ Ĩ t¼c).  

4) NgȈ cŁn (t²n cŁn, tӸn cŁn, ni֓m cŁn, Ľ֗nh cŁn, hu֓ cŁn).  

5) NgȈ lֽc (t²n lֽc, tӸn lֽc, ni֓m lֽc, Ľ֗nh lֽc, hu֓ lֽc). 

6) ThӸt b֟ ĽԚ phӺn (trӴch ph§p, tinh tӸn, hׁ, khinh an, ni֓m, Ľ֗nh, xӶ).  

7) B§t ch§nh ĽӴo (ch§nh tri kiԒn, ch§nh tҼ duy, ch§nh ngֻ, ch§nh nghi֓p, 

ch§nh mӴng, ch§nh tinh tӸn, ch§nh ni֓m, ch§nh Ľ֗nh). 

III. - KԒt luԀn: B֝n ĽԒ l¨ m֥t b¨i giӶng hԒt sֵc quan tr֙ng, trҼ֧c ti°n n· Ľ§nh 

dӸu b¨i ph§p kh֫i ĽӺu cֳa PhԀt, b§nh xe ph§p kh֫i ĽӺu chuyԜn Ľ֥ng, Ľ֝i v֧i 

PhԀt tֹ n· cȈng quan tr֙ng v³ Ľ· l¨ nhԀn thֵc cҺ bӶn, thӸy ĽҼ֯c B֝n ĽԒ nӺy l¨ 

ch©n lĨ tַ Ľ· ngҼ֩i PhԀt tֹ m֧i c· thԜ tin gi§o lĨ cֳa PhԀt, nhֻng ĽiԚu thӸy, 

biԒt ĽҼ֯c v¨ cӶ nhֻng ĽiԚu kh¹ng thԜ nghǫ b¨n ĽԚu l¨ ch©n lĨ, theo Ľ· tu h¨nh 

ĽԜ ĽӴt t֧i tַng chԊng ĽҼ֩ng cֳa Tam thַa (Ba c֡ xe): Thinh VŁn (xe d°) là 

nhֻng v֗ hiԜu r» v¨ h¨nh theo B֝n ĽԒ, ĽԂc ĽӴo th¨nh La H§n v¨ nhԀp NiԒt 

B¨n; Duy°n Gi§c (xe hҼҺu) l¨ nhֻng v֗ tu©n l֩i PhԀt dӴy, tu h¨nh v¨ di֓t 

MҼ֩i hai nh©n duy°n ĽԂc quӶ Duy°n Gi§c, nhԀp NiԒt B¨n; B֟ T§t (xe tr©u) là 

nhֻng v֗ tu©n l֩i PhԀt dӴy cӺu ĽҼ֯c to¨n gi§c, an lӴc cho m³nh vַa tԒ Ľ֥ 

ch¼ng sanh qua S§u Ľ֥ (b֝ th², tr³ gi֧i, nhӾn nhֱc, tinh tӸn, thuyԚn Ľ֗nh v¨ tr² 

tu)֓ th¨nh B֟ T§t. VҼ֯t l°n tr°n hԒt ch֕ l¨ nhӸt thַa, Ӹy l¨ PhԀt thַa, quӶ v֗ 

cao t֥t m¨ m֙i ngҼ֩i tr³ ch² c¹ng phu tu tԀp, ĽԚu sԐ t֧i Ľ· ĽҼ֯c. 

S§ch tham khͩo : 

HT. Th²ch Thi֓n Hoa Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng, THPGTPHCM, Vi֓t Nam, 1989 
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S§u ĥ֥ 

I.- DӾn: S§u ĥ֥ hay cȈng c¸n g֙i l¨ Ba La MԀt, Ba La MԀt l¨ tiԒng PhӴn 

Par©mitas, ngҼ֩i Trung Hoa d֗ch ra l¨ ĥ֥, c· nghǫa l¨ vҼ֯t qua, cȈng c· 

nghǫa l¨ ho¨n to¨n, tֵc l¨ vҼ֯t tַ bԒn M°, qua b°n kia b֩ Gi§c, vҼ֯t tַ ch֣ 

Ľau kh֡ ĽԒn ch֝n an vui giӶi tho§t. VԀy S§u ĥ֥ l¨ s§u phҼҺng ti֓n tu, ĽԜ ĽҼa 

ch¼ng sanh tַ V¹ minh ĽԒn cӶnh gi֧i NiԒt B¨n. 

II. - S§u Ľ֥: S§u ĥ֥ g֟m c·: B֝ th², Tr³ gi֧i, NhӾn nhֱc, Tinh tӸn, ThiԚn Ľ֗nh 

v¨ Tr² tu֓. 

1) B֝ th²: ĥem cho ngҼ֩i kh§c nhֻng g³ cֳa m³nh c·, Ľ· g֙i l¨ B֝ th², g֟m 

c· ba thֵ: 

a) Tài thí: GԊp nhֻng ho¨n cӶnh kh֝n kh֡ cֳa ngҼ֩i ngh¯o kh·, Ľem cֵu 

gi¼p, cho h֙ nhֻng cֳa cӶi nhҼ tiԚn bӴc, ru֥ng ĽӸt, nh¨ cֹa, xe c֥ ... ĽԜ l¨m 

phҼҺng ti֓n s֝ng, Ľ· l¨ T¨i th², ngҼ֯c lӴi, kh¹ng n°n cho ngҼ֩i kh§c tiԚn cֳa, 

phҼҺng ti֓n ĽԜ l¨m nhֻng vi֓c Ľ֥c §c, chԆng may l¨m nhҼ vԀy ch¼ng ta sԐ b֗ 

quӶ b§o xӸu. 

b) Pháp thí: ĥem nhֻng ĽiԚu hiԜu biԒt vԚ PhԀt Ph§p, giӶng giӶi cho ngҼ֩i 

kh§c nghe, tin theo, l¨m thi֓n, l§nh §c theo l֩i PhԀt dӴy. DӾn dԂt ngҼ֩i chung 

quanh tu h֙c, Łn chay, ni֓m PhԀt, ng֟i thiԚn, tֱng kinh ĽԚu l¨ Ph§p th². 
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c) Vô úy thí: Sֽ lo nghǫ, s֯ s֓t ĽԚu l¨m cho con ngҼ֩i rӸt kh֡, cho n°n m֥t l֩i 

an ֳi, m֥t c©u v֣ vԚ l¨m cho ngҼ֩i kh§c an t©m, kh¹ng s֯ h«i, Ľ· l¨ V¹ ¼y 

th². B֟ T§t Qu§n ThԒ Ąm thҼ֩ng ban cho ch¼ng sanh sֽ kh¹ng s֯ h«i, cho 

n°n m֣i khi gԊp sֽ s֯ h«i, ngҼ֩i ta hay cӺu ĽԒn Ľֵc Qu§n ThԒ Ąm B֟ T§t ĽԜ 

cho t©m m³nh ĽҼ֯c an l¨nh. Trong T©m Kinh c· c©u "... Bεi vͻy ch̯ vΠ BΩ T§t 

n̯̭ng theo ph§p B§t Nh« Ba La Mͻt, n°n t©m kh¹ng bΠ ch̯αng ngͧi, v³ t©m 

kh¹ng ch̯αng ngͧi, n°n kh¹ng sι h«i, xa l³a nhυng vΣng t̯εng x§o trίn ĽΔn 

chέ rΧt r§o NiΔt B¨n..." . Kinh A Di ĥ¨ cȈng dӴy rԄng, m֥t ngҼ֩i chuy°n t©m 

ni֓m PhԀt, l¼c sԂp chԒt, t©m kh¹ng Ľi°n ĽӶo, liԚn ĽҼ֯c sanh vԚ c»i Cֽc lӴc. 

Cho n°n gi¼p cho ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c an t©m, kh¹ng s֯ h«i m֥t ĽiԚu g³ Ľ· l¨ m֥t 

vi֓c kh§ quan tr֙ng. 

2) Tr³ gi֧i: Giֻ gi֧i l¨ ĽiԚu rӸt quan tr֙ng. Khi Ľֵc ThԒ T¹n sԂp nhԀp NiԒt 

B¨n, ng¨i A Nan h֛i nhiԚu ĽiԚu quan tr֙ng, Ľֵc PhԀt Ľ« dӴy phӶi t¹n tr֙ng 

gi֧i luԀt nhҼ l¨ thӺy vԀy. N֥i dung tr³ gi֧i g֟m c· : 

a) Giυ giαi: Gi֧i l¨ cŁn bӶn ch©n ch§nh cֳa sֽ giӶi tho§t, nҺi ph§t sanh m֙i 

ĽiԚu thi֓n, c¹ng Ľֵc v¨ sֽ an ֡n cho th©n t©m. Nh֩ giֻ gi֧i m¨ c· thiԚn Ľ֗nh, 

nh֩ thiԚn c· tr² tu֓ ph§t sinh. PhԀt chԒ ra 5 gi֧i cho h¨ng cҼ sǫ tӴi gia, 6 gi֧i 

nԊng v¨ 28 gi֧i nhԌ cho c§c v֗ B֟ T§t tӴi gia, 10 gi֧i cho Sa Di v¨ Sa Di Ni, 

250 gi֧i cho TȢ kheo (Cֱ t¼c gi֧i), 348 gi֧i cho TȢ kheo ni, c¸n B֟ T§t gi֧i 

xuӸt gia c· 10 gi֧i nԊng v¨ 48 gi֧i nhԌ. 

b) Giυ m³nh chΞ l¨m ĽiΖu thiΜn: Lu¹n lu¹n giֻ th©n, khӼu, Ĩ l¨ l¨m, n·i, suy 
nghǫ nhֻng ĽiԚu thi֓n m¨ th¹i. Kinh s§ch Ľ« dӴy : 

ĥρng l¨m ĽiΖu §c 

C§c ĽiΖu thiΜn nguyΜn l¨m 

Tχ thanh tΠnh Ĩ m³nh 

ĥ· l¨ ch̯ Phͻt dͧy. 

c) H·a Ľί cοu khΫ ch¼ng sanh : ĥӴo PhԀt ngҼ֩i ta c¸n g֙i l¨ ĽӴo Tַ Bi tֵc là 

Ľem vui t֧i ĽԜ cֵu kh֡ cho ch¼ng sanh. Cֵu kh֡ cho ngҼ֩i tֵc l¨ ch¼ng ta Ľ« 

gieo nh©n l¨nh, ra Һn gi¼p ngҼ֩i kh¹ng cӺu ngҼ֩i b§o Ľ§p lӴi, tuy nhi°n l¨m 

vi֓c thi֓n th³ lu¹n lu¹n c· phҼ֧c b§o ֫ mai sau. 

3) NhӾn nhֱc: C· ngҼ֩i giӶi th²ch rԄng nhӾn tֵc l¨ ch֗u Ľֽng, nhֱc tֵc l¨ 

phӶi ch֗u nhֱc nh«, giӶi th²ch nhҼ vԀy cȈng c· phӺn Ľ¼ng, nhӾn nhֱc c· b֝n 

phӺn. 
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a) Nh͵n trong thuͻn cͩnh: GԊp nhֻng khi ngҼ֩i ta khen m³nh, Ľַng lӸy Ľ· tֽ 

t¹n, cho rԄng m³nh hay, m³nh gi֛i hҺn m֙i ngҼ֩i, ĽԜ r֟i ki°u cŁng v¨ tֽ ĽԂc. 

ĥ֙c, thu֥c, m֥t v¨i quyԜn kinh, chҼa chԂc m³nh Ľ« hiԜu hԒt Ĩ nghǫa trong 

kinh Ľ·, hiԜu chҼa chԂc m³nh Ľ« l¨m theo l֩i PhԀt dӴy, l¨m chҼa chԂc m³nh 

Ľ« chֵng ĽԂc. 

BӴch CҼ D֗ l¨ m֥t ĽӴi thi h¨o Trung Hoa Ľ֩i ĥҼ֩ng, ¹ng ta t³m ThiԚn sҼ Ď 

S¨o h֛i : 

- Xin cho biԒt ĽӴi Ĩ PhԀt Ph§p. 

ThiԚn sҼ bӶo : 

- ĥ©y l¨ m֥t c©u rӸt d֑, h«y nghe ta n·i Ľ©y: 

Ch̯ §c mͧc t§c 

Ch¼ng thiΜn phλng h¨nh 

Tχ tΠnh kȢ Ĩ 
ThΠ ch̯ Phͻt gi§o. 

(Nghǫa Ľ« ghi ֫ tr°n) 

BӴch CҼ D֗ nghe xong liԚn n·i: 

- Nhֻng l֩i SҼ vַa Ľ§p, con n²t l°n ba cȈng n·i ĽҼ֯c ! 

ThiԚn sҼ Ď S¨o bӶo: 

- Con n²t l°n ba cȈng n·i ĽҼ֯c, nhҼng ¹ng gi¨ 80 chҼa chԂc Ľ« l¨m xong, ngài 

nghǫ c· phӶi vԀy kh¹ng? ! 

b) Nh͵n trong nghΠch cͩnh: V³ tu l¨ phӶi hiԚn l¨nh, cho n°n d½ c· gԊp nhֻng 

cӶnh ngҼ֩i ta chֹi, mԂng cȈng phӶi l¨m thinh, n²n ch֗u. H«y xem nhҼ m֥t 

kiԒp n¨o Ľ· m³nh Ľ« g©y nh©n kh¹ng thi֓n n°n b©y gi֩ gԊp quӶ xӸu, vui vԎ 

nhԀn lӸy, kh¹ng bֽc tֵc, th½ hԄn. Tr§i lӴi c¸n c§m Һn ho¨n cӶnh Ľ« tӴo ra d֗p 

thֹ th§ch ĽԜ cho m³nh lԀp hӴnh nhӾn nhֱc. 

c) Nh͵n ε trong: D½ cho b°n ngo¨i x« h֥i c· ĽҼa ĽԒn cho ta nhֻng sֽ trԂc tr֫, 

phiԚn mu֥n, t©m ta phӶi giֻ cho ĽҼ֯c thanh t֗nh lu¹n lu¹n. 
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d) Nh͵n ε ngo¨i: Nhֻng ho¨n cӶnh x«y ĽԒn nhҼ Ľ·i r§ch, cҺ cֽc, ngh¯o h¯n, 

b֓nh hoӴn vӾn giֻ ĽҼ֯c b³nh thҼ֩ng, tinh tӸn trong tu h֙c. 

4) Tinh tӸn: NgҼ֩i tu phӶi lu¹n lu¹n tiԒn t֧i tr°n bҼ֧c ĽҼ֩ng tu h֙c, n· g֟m 

c· b֝n phӺn : 

a) C§c ĽiΖu §c ch̯a sanh: C§c ĽiԚu §c trong h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i, Ĩ nghǫ chҼa 

sanh, giֻ g³n kh¹ng cho n· sanh ra. 

b) C§c ĽiΖu §c Ľ« sanh: Ch¼ng ta phӶi di֓t trַ c§c ĽiԚu §c, l¨m §c tֵc l¨ c· 

t֥i, trong bài sám có ghi : 

Tίi tρ TĄM khεi, Ľem t©m s§m, 

T©m Ľ̯ιc tΠnh rΩi, tίi liΖn ti°u. 

Tίi ti°u, T©m tΠnh thͩy ĽΖu kh¹ng, 
ThΔ mαi thͻt l¨ ch̭n s§m hΧi. 

c) C§c ĽiΖu thiΜn ch̯a sanh: NhҼ ch¼ng ta chҼa thҼҺng ngҼ֩i, chҼa cֵu gi¼p 

ngҼ֩i, h«y tԀp thҼҺng ngҼ֩i, cֵu gi¼p, b֝ th² cho ngҼ֩i. ĥ· l¨ ta l¨m cho c§c 

ĽiԚu thi֓n nӶy sanh. 

d) C§c ĽiΖu thiΜn Ľ« sanh: Nhֻng vi֓c thi֓n m¨ ch¼ng ta Ľ« l¨m, h«y l¨m 

nhiԚu hҺn nֻa, h¹m nay ta b֝ th² ²t, ng¨y mai b֝ th², c¼ng dҼ֩ng nhiԚu hҺn. 

C§c ĽiԚu thi֓n Ľ« l¨m, ch¼ng ta l¨m cho n· l֧n hҺn ra. 

5) ThiԚn Ľ֗nh: ThiԚn Ľ֗nh l¨ ph§p m¹n l¨m cho t©m ta thanh t֗nh, t©m c· 

thanh t֗nh th³ tr² hu֓ sanh. Trong thiԚn c· NgȈ Ľ³nh t©m qu§n, ĽԜ Ľ֝i tr֗ v֧i 

chֵng bӸt tr֗ cֳa t©m ch¼ng ta. 

a) Qu§n h̭i thε: SҺ cҺ tu theo ng֟i thiԚn, ngҼ֩i ta hay tԀp Qu§n hҺi th֫, tֵc 

l¨ theo d»i hҺi th֫ v¨o, hҺi th֫ ra ĽԜ cho t©m m³nh ĽҼ֯c tԀp trung v¨o hҺi 

th֫, kh¹ng nghǫ b¹ng lung nhֻng chuy֓n n֙, chuy֓n kia, tr֗ t©m t§n loӴn. 

b) Qu§n hͧnh Tρ bi: Xem ch¼ng sanh ĽԚu c· PhԀt t²nh, b³nh ĽԆng do Ľ· 

không thù ghét mà phӶi thҼҺng y°u, ph®p nӺy ĽԜ Ľ֝i tr֗ l¸ng s©n hԀn. 

c) Qu§n sχ kh¹ng thanh tΠnh: Xem x®t th©n thԜ ngҼ֩i ta ch֕ l¨ xҼҺng, l¨ th֗t, 

l¨ m§u mֳ tanh h¹i, chԒt r֟i ngҼ֩i ta c¸n gh° t֫m, ĽԜ kh¹ng tham ĽԂm v¨o 

sԂc dֱc. 
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d) Qu§n vΖ ph§p Nh©n duy°n: Xem x®t vӴn ph§p ĽԚu giӶ h֯p, do nh©n duy°n 

m¨ c·, khi nh©n duy°n hԒt sԐ tan r«, kh¹ng trҼ֩ng t֟n ĽԜ Ľ֝i tr֗ l¸ng tham m° 

vԀt chӸt nhҼ nh¨ cֹa, xe c֥, ru֥ng vҼ֩n. 

e) Qu§n theo NiΜm Phͻ : Qu§n c¹ng Ľֵc, tҼ֧ng hӶo cֳa chҼ PhԀt, nh֩ Ľ· tr֗ 
ĽҼ֯c phiԚn n«o. 

CȈng l¨ NgȈ Ľ³nh t©m qu§n, thay v³ Qu§n theo ni֓m PhԀt l¨ Qu§n vԚ 18 gi֧i, 

ĽԚu kh¹ng c· "ng«, ph§p", ĽԜ Ľ֝i tr֗ Ng« chӸp. 

6) Tr² tu֓: Ch֕ cho sֽ hiԜu biԒt s§ng su֝t, d½ng ch§nh tr² ĽԜ nhԀn hiԜu, ph©n 

bi֓t sֽ ch©n thԀt cֳa mu¹n vԀt, kh¹ng nhԀn giӶ l¨m chҺn, kh¹ng nhԀn hҼ l¨m 

thԀt, kh¹ng chӸp chԊt th¨nh kiԒn sai lӺm cֳa m³nh, kh¹ng theo c֡ tֱc di 

truyԚn v¹ nghǫa, kh¹ng m° theo nhֻng t¨ thuyԒt, m° t²n d֗ Ľoan. 

ThҼ֩ng t³m hiԜu sֽ thԀt v¨ h¨nh theo Ľ¼ng v֧i sֽ thԀt. C§c m·n tr² hu֓ g֟m 

có : 

a) Có tr² huΜ do x®t nghe ch§nh lĨ. (VŁn) 

b) C· tr² huΜ do suy nghiΜm ch§nh lĨ. (TҼ) 

c) C· tr² huΜ do thχc h¨nh ch§nh lĨ. (Tu) 

Nh֩ c· tr² hu֓ ph§t chiԒu th³ v¹ minh ĽҼ֯c ph§ tan, phiԚn n«o sԐ ti°u trַ, thӸy 

r» ĽҼ֯c sֽ thԀt vӴn vԀt ch֕ giӶ c·, v¹ thҼ֩ng, nhҼ hҼ Ӷo m¨ th¹i, nh֩ tr² tu֓ sԐ 

ph§ chӸp nhֻng sai lӺm g©y kh֡ Ľau, g©y §c nghi֓p phӶi ch֗u lu©n h֟i trong 

s§u nԐo, tַ Ľ· ch¼ng ta tu h¨nh ĽԜ s֧m giӶi tho§t. 

III. - KԒt luԀn: 

Khi Ľ« nhԀn thֵc ĽҼ֯c ĽӴo PhԀt l¨ con ĽҼ֩ng giӶi tho§t kh֛i sanh tֹ, lu©n 

h֟i, ngҼ֩i PhԀt tֹ ch¼ng ta phӶi thֽc h¨nh S§u Ľ֥, ph§p m¹n nӺy chԆng 

nhֻng tu sֹa nghi°m trang th©n t©m ta m¨ c¸n gi¼p ²ch cho m֙i ngҼ֩i, c¹ng 

hӴnh rӸt l֧n lao, h¨nh B֟ T§t ĽӴo, nhӸt thiԒt phӶi theo S§u Ľ֥. 

Louisville, Kentucky 11/96 
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T§m ĥҼ֩ng Ch§nh (B§t ch§nh ĽӴo) 

I.- DӾn : Sau khi Ľֵc PhԀt Ľ« chֵng quӶ ch§nh ĽԆng ch§nh gi§c, Ng¨i tr֫ lӴi 

vҼ֩n L֥c UyԜn ĽԜ n·i cho nhֻng ngҼ֩i Ľ« kh¹ng c¸n tin tҼ֫ng Ng¨i, l¨m thԒ 

n¨o cho h֙ tin theo, Ľֵc PhԀt Ľ« ch֕ cho h֙ thӸy ch©n lĨ: Cu֥c Ľ֩i l¨ bԜ kh֡ 

(Kh֡), nhֻ ng yԒu t֝ g©y ra n֡i kh֡ (TԀp), cӺn phӶi di֓t kh֡ ĽԜ ĽҼ֯c an l¨nh 

vǫnh cֻu (Di֓t), t§m con ĽҼ֩ng ch§nh Ľ§ng phӶi Ľi ĽԜ t֧i ch֝n an nhi°n t֗ch 

tǫnh (ĥӴo). B֝n ĽԒ n·i chung l¨ sֽ nhԀn thֵc con ĽҼ֩ng phӶi Ľi, c¸n T§m 

ĽҼ֩ng ch§nh l¨ sֽ thֽc h¨nh ĽԜ ĽӴt t֧i ch֣ to¨n thi֓n. 

II. - T§m ĽҼ֩ng ch§nh : M֥t ngҼ֩i bҼ֧c ch©n v¨o ĽҼ֩ng ĥӴo, ngҼ֩i Ӹy phӶi 

giֻ g³n Ľi theo t§m con ĽҼ֩ng ĽԜ cho ba nghi֓p ĽҼ֯c thanh t֗nh (Gi֧i), phӶi 

thiԚn ĽԜ t©m ĽҼ֯c t֗nh (ĥ֗nh), hiԜu biԒt ch©n ch§nh l¨m cho tr² hu֓ ph§t sinh 

(Hu֓). ĥ· l¨ ph§p tu m¨ ngҼ֩i sҺ cҺ cȈng nhҼ bԀc chֵng quӶ ĽԚu phӶi h¨nh 

nhҼ vԀy, T§m ĽҼ֩ng ch§nh l¨ : 

1) HiԜu biԒt ch©n ch§nh (Ch§nh kiԒn): Nhֻng g³ m¨ ch¼ng ta h֙c h֛i, t³m 

hiԜu, thӸy biԒt l¨ nhֻng sֽ vi֓c ch§nh Ľ§ng t֝t ĽԌp, ph½ h֯p v֧i phong tֱc, 

tӴp qu§n v¨ ĽӴo Ľֵc, nhֻng giӶng giӶi kh¹ng tr§i v֧i sֽ thԀt. NhԀn thֵc ĽҼ֯c 

m֙i ch¼ng sanh ĽԚu b³nh ĽԆng v³ c½ng c· PhԀt t²nh, vӴn vԀt ch֕ giӶ c·, kh¹ng 

trҼ֩ng t֟n, m֙i h¨nh vi thi֓n, §c ĽԚu tӴo t§c th¨nh quӶ b§o, phӶi tu ĽԜ tiԒn l°n 

bԀc ch§nh ĽԆng, ch§nh gi§c. 

2) Suy nghǫ ch©n ch§nh (Ch§nh tҼ duy): L¨ nhֻng suy nghǫ kh¹ng tr§i v֧i 

lԐ phӶi, c· l֯i cho m֙i ngҼ֩i, suy nghǫ vԚ nhֻng nguy°n nh©n kh֡ Ľau ĽԜ 

tr§nh g©y ra Ľau kh֡, suy nghǫ vԚ nhֻng sֽ l֣i lӺm ĽԜ s§m h֝i, suy nghǫ vԚ 

nhֻng vi֓c thi֓n Ľ« l¨m hay sԐ l¨m nhֻng ĽiԚu l֯i ²ch cho m֙i ngҼ֩i ĽԜ tŁng 

th°m l¸ng tַ bi nҺi m³nh. 

3) L֩i n·i ch©n ch§nh (Ch§nh ngֻ): N·i nhֻng l֩i °m d֗u, n·i cho m֙i 

ngҼ֩i h¨i l¸ng, vui vԎ, n·i nhֻng chuy֓n Ľ¼ng ch§nh ph§p, Ľ¼ng sֽ thԀt, c· 

l֯i ²ch cho m֙i ngҼ֩i, d½ng l֩i n·i ĽԜ giӶng giӶi cho ngҼ֩i kh§c nghe, tin 

theo ĽӴo PhԀt, hiԒu ĽԜ v֧i cha mԌ, thuԀn thӶo v֧i anh ch֗ em, tҼҺng th©n v֧i 
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l¨ng x·m. Kh¹ng n·i Ľ½a, kh¹ng n·i nhֻng l֩i Ľ֥c §c l¨m cho ngҼ֩i kh§c 

phӶi kh֡ Ľau, cȈng kh¹ng n·i nhֻng l֩i c· hӴi cho ngҼ֩i kh§c. 

4) H¨nh Ľ֥ng ch©n ch§nh (Ch§nh nghi֓p): H¨nh Ľ֥ng lu¹n lu¹n tӴo t§c 

nghi֓p l¨nh, dֻ n°n ngҼ֩i bҼ֧c v¨o ĽҼ֩ng tu phӶi giֻ g³n cӼn thԀn nhֻng 

h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh chԆng nhֻng kh¹ng l¨m hӴi m¨ c¸n c· l֯i cho ngҼ֩i 

kh§c, nhֻng vi֓c d½ nh֛ ĽԒn Ľ©u m¨ l¨ vi֓c §c th³ kh¹ng l¨m, tr§i lӴi vi֓c 

thi֓n d½ nh֛ ĽԒn Ľ©u cȈng kh¹ng b֛ qua. Ch¼ng ta n°n nh֧ trong kinh sách có 

dӴy: 

ChҼ §c mӴc t§c 

Ch¼ng thi֓n phֱng h¨nh 

Tֽ t֗nh kȢ Ĩ 

Th֗ chҼ PhԀt gi§o. 

Ľ· l¨:    

ĥρng l¨m c§c ĽiΖu §c, 

C§c viΜc thiΜn nguyΜn l¨m. 

Tχ thanh tΠnh Ĩ m³nh, 
ͪy lγi ch̯ Phͻt dͧy. 

5) ĥ֩i s֝ng ch©n ch§nh (Ch§nh m֓nh): NgҼ֩i PhԀt tֹ phӶi s֝ng Ľ֩i ch©n 

ch²nh, nghԚ nghi֓p cֳa m³nh l¨m phӶi ch©n ch²nh, kh¹ng l¨m nhֻng nghԚ g©y 

kh֡ Ľau cho ngҼ֩i hay cho vԀt, kh¹ng tr§c t§ng, rҼ֯u ch¯, c֩ bӴc, h¼t s§ch, 

kh¹ng m° t²n d֗ Ľoan, c· nhֻng ngҼ֩i gi§c ng֥, h֙ "xͩ ph¼ cͭu bͭn, xͩ th©n 

cͭu Ľͧo" , nghǫa l¨ h֙ b֛ sֽ gi¨u sang, s֝ng Ľ֩i giӶn d֗, kh¹ng hҼ֫ng lӴc th¼ 

m¨ Ľi l¨m nhֻng vi֓c c· l֯i ²ch cho Ľ֩i cho ĽӴo, lu¹n lu¹n l¨m nhֻng vi֓c c· 

l֯i cho m֙i ngҼ֩i. 

6) TiԒn b֥ trong ch©n ch§nh (Ch§nh tinh tӸn): PhӶi tu h֙c v¨ tiԒn b֥ trong 

ĽҼ֩ng ĽӴo, phӶi si°ng nŁng, chuy°n cӺn nhֻng gi֩ giӸc c¹ng phu trong ng¨y 

cֳa m³nh d½ tu tӴi gia hay nҺi t֗nh thӸt, d½ l¨ tu theo ph§p m¹n thiԚn, t֗nh, 

mԀt, gi§o d½ bԀn vi֓c, d½ Ľau ֝m cȈng phӶi giֻ cho ĽҼ֯c gi֩ giӸc c¹ng phu 

h¨ng ng¨y, chԆng nhֻng thԒ m¨ c¸n phӶi c֝ gԂng h¹m nay phӶi tu tԀp hҺn 

hôm qua. 

7) TҼ֫ng nh֧ ch©n ch§nh (Ch§nh ni֓m): Lu¹n lu¹n phӶi giֻ cho t©m m³nh 

ĽҼ֯c thanh t֗nh, ch֕ n°n tҼ֫ng nh֧ ĽԒn nhֻng vi֓c thi֓n m³nh Ľ« l¨m, tҼ֫ng 

nh֧ ĽԒn PhԀt, ĽiԚu hay nhֵt phӶi tiԒn t֧i, ĽӴt cho ĽҼ֯c l¨ an tr¼ trong hi֓n tӴi, 
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bên trong l¨ theo tַng hҺi th֫ cֳa m³nh, b°n ngo¨i l¨ nhֻng g³ trҼ֧c mԂt nhҼ 

m֥t cӶnh ĽӴp cֳa thi°n nhi°n, m֥t d¸ng su֝i m§t, m֥t bӺu tr֩i xanh, m֥t 

c§nh hoa tҼҺi, m֥t tiԒng chim h·t. 

8) ThiԚn theo phҼҺng ph§p ch©n ch§nh (Ch§nh Ľ֗nh): Chúng ta hành 

ThiԚn theo phҼҺng ph§p ch§nh th֝ng cֳa PhԀt gi§o trong NgȈ Ľ³nh t©m qu§n: 

a) Qu§n h̭i thε: theo d»i hҺi th֫ v¨o, hҺi th֫ ra ĽԜ c֥t t©m theo hҺi th֫, Ľ֝i 
tr֗ b֓nh t§n loӴn t©m tr². 

b) Qu§n th©n bͫt tΠnh: Qu§n th©n nӺy kh¹ng trong sӴch ĽԜ trַ tham dֱc, si §i. 

c) Quán tính tρ bi: L¨ xem x®t ch¼ng sanh ĽԚu b³nh ĽԆng nhҼ nhau, trַ nhֻng 
th½ hԀn, ghen gh®t, ĽԜ m֫ r֥ng l¸ng thҼҺng Ľ֝i v֧i m֙i ch¼ng sanh. 

d) Qu§n vΖ nh©n duy°n: Qu§n tӸt cӶ mu¹n vԀt ĽԚu giӶ h֯p m¨ c·, khi hԒt 

nh©n duy°n ch¼ng sԐ kh¹ng c¸n do Ľ· vӴn vԀt kh¹ng c· thԀt, kh¹ng trҼ֩ng 

t֟n, ph®p qu§n nӺy ĽԜ trַ ngu si v¨ ph§p chӸp. 

e) Quán giαi ph©n biΜt: Qu§n v¨ ph©n bi֓t sֽ giӶ h֯p cֳa 18 gi֧i nhҼ trong 

B§t Nh« T©m Kinh g֟m c· 6 cŁn (mԂt, tai, mȈi, lҼ֭i, th©n, Ĩ), 6 trӺn (là sáu 

cӶnh ֫ ngo¨i th©n ta: h³nh Ӷnh, ©m thanh, m½i, v֗, cӶm gi§c, vӴn vԀt), 6 thֵc 

(biԒt cֳa mԂt, biԒt cֳa tai, biԒt cֳa mȈi, biԒt cֳa lҼ֭i, biԒt cֳa cӶm x¼c v¨ biԒt 

cֳa Ĩ), tӸt cӶ ĽԚu kh¹ng thԀt c· ĽԜ trַ "ng« v¨ ph§p" chӸp. 

III. - KԒt luԀn: NgҼ֩i PhԀt tֹ ch©n ch§nh quyԒt phӶi theo T§m ĽҼ֩ng ch§nh 

nӺy, giֻ ĽҼ֯c T§m ĽҼ֩ng ch§nh, hiԜu r֛ B֝n ĽԒ, Ľ· l¨ quӶ v֗ Th§nh ch¼ng 

cao hҺn hԒt l¨ bԀc A La H§n, chֵng ĽԂc v¨ l֯i ²ch cho ch²nh bӶn th©n m³nh 

cho n°n B֝n ĽԒ l¨ Thanh VŁn thַa, con ĽҼ֩ng gӺn nhӸt ĽԜ ch¼ng ta ĽӴt t֧i 

NiԒt B¨n. 
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LĨ lu©n h֟i 

I.- DӾn nhԀp : C©u h֛i m¨ ai cȈng mu֝n ĽҼ֯c biԒt: - Nguy°n nh©n ĽӺu ti°n là 

gì? Con ngҼ֩i do Ľ©u m¨ sanh ra ? ChԒt r֟i Ľi vԚ Ľ©u ? T¹n gi§o thҼ֩ng cho 

rԄng c· m֥t ĽӸng t֝i cao sinh ra vӴn vԀt v¨ con ngҼ֩i, c©u trӶ l֩i Ӹy thu֥c vԚ t¹n 

gi§o, m¨ t¹n gi§o th³ c· sֽ Ľ¸i h֛i nҺi Ľֵc tin, tin ֫ ĽӸng thӺn quyԚn ban ph¼c, 

gi§ng h֙a, cai quӶn v¨ sinh h·a mu¹n lo¨i. ĥֵc PhԀt ng¨i kh¹ng giӶng Ľ§p vԚ 

thԂc mԂc nӺy nhҼng trong Kinh B§ch Dֱ ng¨i c· dӴy : M֥t ngҼ֩i b֗ t°n Ľ֥c, khi 

thӸy ngҼ֩i ta bӶo r¼t mȈi t°n ra, th³ ngŁn lӴi, bӶo : "Khoan, ĽΘ t¹i hΥi xem ai bͽn 

mȈi t°n nͭy, ng̯γi Ľ· t°n hΣ l¨ chi, ε xο n¨o, v¨ thuΧc Ľίc nͭy lͫy ε Ľ©u, c¹ng 

hiΜu ra sao Ľ«". NԒu t³m cho ra nhֻng thԂc mԂc Ӹy th³ ngҼ֩i Ľ· Ľ« chԒt r֟i. 

NhҼng m¨ gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt nhҼ LĨ Nh©n duy°n, Nh©n quӶ, Lu©n h֟i nghi°n 

cֵu s©u xa hҺn, ch¼ng ta sԐ hiԜu r» vӸn ĽԚ nӺy ĽҼ֯c tr³nh b¨y trong Nh©n sinh 

quan v¨ VȈ trֱ quan PhԀt gi§o. 

Ii. - Nhֻng sֽ hiԜu lӺm vԚ nh©n sinh: N·i m֥t c§ch ngԂn g֙n, ĽӴo PhԀt chֳ 

trҼҺng kh¹ng c· nguy°n nh©n ĽӺu ti°n, m֥t vԀt sinh ra do tr½ng trùng duyên 

kh֫i, c· nh©n, c· quӶ, c· nhֻng biԒn chuyԜn kh¹ng ngַng trong tַng hҺi th֫, 

nhֻng biԒn chuyԜn Ӹy l¨ lu©n h֟i. NgҼ֩i Ľ֩i thҼ֩ng c֝ chӸp v¨o b֝n loӴi sau 

Ľ©y: 

1 ) Chͫp Ľoͧn: Cho rԄng c¸n ngҼ֩i ch֕ c· trong khoӶng sinh ra v¨ cho ĽԒn chԒt, 

chԒt l¨ hԒt. C· phӶi vԀy kh¹ng? ChԆng hӴng nhҼ m֥t c§i c©y, th©n mֱc biԒn 

th¨nh ĽӸt, ĽӸt Ӹy lӴi nu¹i l°n c©y kh§c... 

2 ) Chͫp th̯γng: Cho rԄng con ngҼ֩i sau chԒt, thԜ x§c tan r« nhҼng linh h֟n c¸n 

mãi. 
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3 ) Chͫp th©n tr̯αc kh¹ng can hΜ g³ vαi th©n sau: C· ngҼ֩i cho rԄng th©n nӺy 

chԒt sanh ra th©n sau, nhҼng th©n trҼ֧c v¨ th©n sau kh¹ng can h֓ g³ t֧i nhau. 

4 ) Chͫp lu©n hΩi theo luͻt tiΔn h·a: NgҼ֩i ta c¹ng nhԀn rԄng c· Lu©n h֟i, 

nhҼng theo luԀt tiԒn h·a, tַ lo¨i hӴ ĽԆng chԒt r֟i biԒn dӺn th¨nh thҼ֯ng ĽԆng. 

III. - Ý nghǫa danh tַ Lu©n h֟i v¨ mֱc Ľ²ch ĽӴo PhԀt: 

1) ĥΠnh nghǫa: Luân là bánh xe, H֟i l¨ quay tr¸n; con ngҼ֩i s֝ng r֟i chԒt, chԒt 

r֟i sinh ra lӴi trong 6 c»i ph¨m, cֵ nhҼ vԀy m«i m«i n°n g֙i l¨ lu©n h֟i. S§u c»i 

Ľ· l¨ Ľ֗a ngֱc, ngӴ quׁ, s¼c sanh, a tu la, nh©n, thi°n, nԒu tu sԐ vҼ֯t l°n b֝n bԀc 

th§nh l¨ Thanh vŁn, Duy°n gi§c, B֟ t§t v¨ PhԀt. 

2) Mλc Ľ²ch cνa Ľͧo Phͻt: Mֱc Ľ²ch cֳa ĽӴo PhԀt l¨ giӶi tho§t kh֛i v¸ng sanh tֹ 

lu©n h֟i, tiԒn dӺn l°n b֝n bֽc th§nh tַ Thanh vŁn l°n Duy°n Gi§c r֟i l°n B֟ T§t 

v¨ cu֝i c½ng l¨ th¨nh PhԀt, m֥t bԀc ho¨n to¨n gi§c ng֥. 

IV. - Sֽ Lu©n h֟i cֳa m֙i vԀt: LĨ lu©n h֟i l¨ Ľ֗nh luԀt chung, m֙i vԀt ĽԚu c· 

lu©n h֟i, chԆng hӴn nhҼ : 

1) C§c lo¨i thχc vͻt: HӴt bԂp gieo xu֝ng ĽӸt l°n c©y, tr֡ hoa th¨nh tr§i, tr§i bԂp 

c· hӴt, lӸy hӴt Ľ· gieo xu֝ng ĽӸt lӴi l°n c©y bԂp, cֵ thԒ m¨ tiԒp tֱc. 

2) M̯a: NҼ֧c n·ng b·c hҺi th¨nh m©y, m©y gԊp lӴnh th¨nh nҼ֧c, nҼ֧c mҼa 

xu֝ng ĽӸt, n¼i, chӶy ra biԜn gԊp sֵc n·ng mԊt tr֩i b·c hҺi th¨nh m©y, m©y gԊp 

lӴnh th¨nh nҼ֧c, nҼ֧c mҼa xu֝ng ĽӸt ... cֵ thԒ tiԒp tֱc. 

3) ĥͫt: HӴt bԂp gieo xu֝ng, n· h¼t chӸt b֡ cֳa ĽӸt l¨m th¨nh th©n, th¨nh l§ c©y 

bԂp, th©n l§ c©y bԂp Ľ֝t th¨nh tro hay b֛ n· l©u ng¨y, mֱt r« th¨nh ĽӸt lӴi. 

v.- Nguy°n nh©n lu©n h֟i cֳa con ngҼ֩i: Sֽ sanh tֹ lu©n h֟i cֳa con ngҼ֩i do 

nhֻng nguy°n nh©n sau : 

1) Sοc mͧnh cνa nghiΜp: Con ngҼ֩i s֝ng ֫ Ľ֩i tַ Ĩ tҼ֫ng, l֩i n·i ĽԒn vi֓c l¨m 

d½ thi֓n hay §c ĽԚu tӴo ra nghi֓p, c· b֝n thֵ nghi֓p : 

- T²ch luύ nghiΜp: L¨ nhֻng nghi֓p tӴo ra tַ nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp trҼ֧c, t²ch 

chֵa lӴi. 

- Tͧp qu§n nghiΜp: L¨ nhֻng nghi֓p trong Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y, lu¹n lu¹n tiԒp 

di֑n th¨nh th·i quen, tӴp qu§n. 
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- Cχc trΣng nghiΜp: L¨ nghi֓p quan tr֙ng, c· nŁng lֽc mӴnh mԎ hҺn hԒt, n°n chi 

ph֝i tӸt cӶ. 

- Cͻn tσ nghiΜp: L¨ nhֻng nghi֓p khi sԂp l©m chung, n· c· nŁng lֽc d֑ dӾn dԂt 

ngҼ֩i ta Ľi ĽӺu thai. 

2) L¸ng tham sΧng sι chΔt v¨ sχ luyΔn §i cνa con ng̯γi: Ai cȈng tham s֝ng s֯ 

chԒt, khi c§i chԒt gӺn kԚ c· Ҽ֧c mu֝n sֽ s֝ng m«nh li֓t, l¨ m֥t yԒu t֝ ĽԜ t§i 

sinh, thֵ nֻa l¨ l¸ng ham mu֝n dֱc lӴc, Łn u֝ng, luyԒn §i trong t³nh thҼҺng con 

c§i, v֯ ch֟ng cȈng l¨ yԒu t֝ lu©n h֟i. 

3) Do sχ m° mγ chͫp tr̯αc: NgҼ֩i ta c· khi tin v¨o lĨ lu©n h֟i nhҼng m¨ cho 

rԄng s֝ng chԒt l¨ lԐ tֽ nhi°n, kiԒp sau gi¨u ngh¯o mԊc k֓, h֙ chӸp nhԀn v¨ 

bu¹ng tr¹i cu֥c s֝ng cֳa m³nh trong v¸ng sanh tֹ lu©n h֟i, kh¹ng ch֗u tu tԀp ĽԜ 

thŁng hoa, vҼ֯t qua lu©n h֟i, tiԒn l°n bԀc th§nh, ĽӴt ĽԒn ch֣ an lӴc mi°n trҼ֩ng. 

VI. - Sֽ lu©n h֟i cֳa con ngҼ֩i: Con ngҼ֩i khi s֝ng l¨m nhֻng ĽiԚu thi֓n, §c 

g³, ĽԒn khi chԒt r֟i ĽӺu thai lӴi, chԂc chԂn sԐ ĽҼ֯c hҼ֫ng nhֻng vi֓c t֝t l¨nh v¨ 

phӶi trӶ nhֻng quӶ xӸu cֳa nhiԚu kiԒp trҼ֧c. 

ĥ©y l¨ nhֻng cӶnh gi֧i m¨ ch¼ng sanh b֗ hay ĽҼ֯c nhԀp v¨o tuȢ theo nghi֓p Ľ« 

tӴo ra tַ trҼ֧c: 

1) ĥΠa ngλc : TӴo ra nh©n s©n hͻn, Ľίc §c l¨m nhiԚu t֥i l֣i vַa hӴi m³nh hӴi 

ngҼ֩i, phӶi ch֗u v¨o Ľ֗a ngֱc ĽԜ ch֗u cֽc h³nh kh֡ s֫. 

2) Ngͧ quϋ: Nhân do tham lam, bΥn xΐn kh¹ng c· l¸ng tַ bi thҼҺng x·t nhֻng 

ngҼ֩i kh§c ĽԜ b֝ th² t¨i vԀt, gi§o ph§p, th©n mӴng, tr§i lӴi c¸n c· nhֻng mҼu kԒ 

hiԜm Ľ֥c, ĽԜ cҼ֧p cֳa, ĽoӴt vԀt cֳa ngҼ֩i kh§c, khi chԒt th¨nh lo¨i quׁ Ľ·i. 

3) Súc sanh: TӴo nh©n si mê tham ĽԂm trong dֱc t³nh, tֹu sԂc kh¹ng biԒt hay d֫, 

t֝t xӸu ֫ tr°n Ľ֩i, sau khi chԒt sԐ sanh l¨m s¼c sanh. 

4) A tu la: GԊp vi֓c nh©n nghǫa th³ l¨m, gԊp vi֓c t¨n bӴo cȈng kh¹ng tr§nh, vַa 

cang trֽc, vַa Ľ֥c §c. NhҼ thԒ d½ c· l¨m nhֻng vi֓c phҼ֧c thi֓n, nhҼng tánh 

tình hung §c, n·ng nͩy lӴi th°m si m°, theo t¨ gi§o. TӴo nh©n nhҼ vԀy n°n th¨nh 

A tu la s֝ng vui sҼ֧ng cȈng c· m¨ bu֟n kh֡ cȈng nhiԚu. 

5) Ng̯γi: Tu nh©n t²ch Ľֵc, cӺn nhӸt l¨ phӶi quy y Tam bӶo, giֻ cho ĽҼ֯c tr֙n 

vԌn ngȈ gi֧i: kh¹ng giԒt hӴi, kh¹ng tr֥m cԂp, kh¹ng t¨ d©m, kh¹ng d֝i tr§, 

kh¹ng u֝ng rҼ֯u. ĥ֩i sau sԐ tr֫ lӴi l¨m ngҼ֩i. 
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6) C»i trγi: B֛ mҼ֩i ĽiԚu §c, tu theo mҼ֩i ĽiԚu thi֓n: kh¹ng s§t hӴi c§c lo¨i vԀt 

m¨ ph·ng sanh, kh¹ng t¨ hӴnh m¨ tu hӴnh trinh ch§nh, kh¹ng tr֥m cԂp cֳa cӶi 

ngҼ֩i m¨ b֝ th², kh¹ng n·i d֝i m¨ n·i l֩i th¨nh thԀt, kh¹ng n·i th°u d֓t m¨ n·i 

l֩i Ľ¼ng ĽԂn, kh¹ng n·i ph©n rԐ m¨ n·i l֩i h¸a giӶi, kh¹ng n·i th¹ §c m¨ n·i l֩i 

d֗u ng֙t, kh¹ng tham dֱc m¨ qu§n bӸt t֗nh, kh¹ng giԀn h֩n m¨ qu§n tַ bi, 

kh¹ng t¨ kiԒn m¨ qu§n nh©n duy°n. Tu giֻ ĽҼ֯c theo muu֩i ĽiԚu thi֓n nӺy, sau 

khi chԒt sԐ ĽҼ֯c sanh v¨o c»i tr֩i. N°n nh֧ c»i tr֩i cȈng trong v¸ng ph¨m tֱc, 

vӾn ch֗u cӶnh sanh tֹ lu©n h֟i. 

Mu֝n tho§t kh֛i v¸ng sanh tֹ lu©n h֟i cֳa s§u c»i tr°n, th³ ch¼ng ta phӶi c· 

nguy֓n lֽc tu giӶi tho§t tiԒn tַ Thanh vŁn, Duy°n Gi§c, B֟ T§t r֟i cu֝i c½ng 

chֵng th¨nh PhԀt quӶ. 

VII. - Nhֻng chֵng nghi֓m vԚ lu©n h֟i: NgҼ֩i T©y phҼҺng n·i chung v¨ 

ngҼ֩i M׃ n·i ri°ng, h¨ng ng¨n nŁm qua h֙ Ľ« Chͫp th̯γng, không tin có luân 

h֟i, c· lԐ mu֝n chֵng minh c· lu©n h֟i, nŁm 1994 Ľ¨i truyԚn h³nh M׃ ֫ 

Washington DC, v¨o bu֡i trҼa trong nhiԚu tuӺn, chiԒu nhֻng chuy֓n c· thԀt Ľ« 

xӶy ra vԚ lu©n h֟i, nŁm Ӹy t¹i sang Ľ·, Ľ« ĽҼ֯c nh¨ vŁn Nguy֑n Hֻu Hi֓u d֗ch 

giӶ nhֻng s§ch Tinh Hoa v¨ Sֽ Ph§t TriԜn cֳa ĥӴo PhԀt, Ch² T¹n Ca ... do Vi֓n 

ĥӴi H֙c VӴn HӴnh Ӹn h¨nh, anh Ľ« chiԒu cho xem m֥t cu֝n bŁng do anh thu lӴi 

cֳa TV, ĽӴi kh§i c©u chuy֓n nhҼ sau: 

֪ b°n Anh Qu֝c, c· m֥t ngҼ֩i Ľ¨n b¨ kia, tu֡i ngo¨i ba mҼҺi, b¨ ta cֵ b֗ §m 

Ӷnh m«i vԚ m֥t hӶi cӶng kia, vַa nhҼ tr¹ng Ľ֯i m֥t c§i g³, vַa h֟i h֥p lo ©u, b¨ 

ta cȈng b֗ §m Ӷnh vԚ m֥t ng¹i gi§o ĽҼ֩ng n֙. ĥԜ giӶi quyԒt vԚ §m Ӷnh Ľ·, ngҼ֩i 

ta m֧i vԐ ng¹i gi§o ĽҼ֩ng ĽŁng l°n b§o, cu֝i c½ng qua b§o ch² ngҼ֩i ta Ľ« t³m ra 

ĽҼ֯c ng¹i gi§o ĽҼ֩ng Ľ·, r֟i b¨ ta cȈng nh֧ ĽҼ֯c t°n cֳa b¨ kiԒp trҼ֧c. 

Theo Ľ· ngҼ֩i ta t³m thӸy ֫ gi§o ĽҼ֩ng Ӹy, c· t°n cֳa ngҼ֩i Ľ¨n b¨ Ľ· Ľ« th¨nh 

h¹n v֧i m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng, r֟i ngҼ֩i ta lӺn d¸ t³m ra ngҼ֩i Ľ¨n b¨ Ӹy Ľ« chԒt 

cȈng v¨o trӴc tu֡i ba mҼҺi, b¨ ta c· mӸy ngҼ֩i con trai, v³ nh¨ ngh¯o n°n h֙ Ľ« 

Ľi tha phҼҺng cӺu thֽc hoԊc cho l¨m con nu¹i nhֻng ngҼ֩i kh§c, bӸy gi֩ ngҼ֩i 

ta m֧i t³m nhֻng ngҼ֩i con cֳa ngҼ֩i Ľ¨n b¨ Ľ« chԒt, h֙ vӾn c¸n s֝ng Ľֳ, tӸt cӶ 

tu֡i tr¸n tr¯m tr°n dҼ֧i 70. Khi gԊp lӴi h֙, b¨ ta nh֧ lӴi ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i con 

l¼c c¸n b®, b¨ ta kԜ tַng nhֻng vԒt thԌo cֳa m֣i ngҼ֩i con Ľ« b֗ l¼c n¨o, c· 

ngҼ֩i ֫ ch֣ k²n Ľ§o b¨ ta cȈng kԜ r», m֙i ngҼ֩i quyԒt chԂc rԄng b¨ ta kiԒp trҼ֧c 

l¨ mԌ cֳa nhֻng ngҼ֩i con nӺy, nay b¨ ta trԎ m¨ c§c con gi¨ Ľ« 70. 

NgҼ֩i con trҼ֫ng h֟i nh֛ chַng 14 , 15 tu֡i, Ľ« phӶi Ľi theo c§c thuyԚn Ľ§nh c§ 

ĽԜ kiԒm tiԚn vԚ nu¹i gia Ľ³nh, ngҼ֩i mԌ chiԚu chiԚu phӶi ra hӶi cӶng tr¹ng vԚ 

biԜn khҺi ch֩ Ľ·n con vԚ, nhֻng h¹m biԜn Ľ֥ng, mҼa to, gi· b«o, b¨ mԌ h֟i h֥p 
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lo ©u cho t§nh mӴng cֳa con, v³ vԀy m¨ ngҼ֩i Ľ¨n b¨ sau nӺy, Ľ« thҼ֩ng b֗ §m 

Ӷnh vԚ m֥t hӶi cӶng kia. 

NhiԚu s§ch v֫ ֫ Vi֓t Nam cȈng nhҼ b§o ch² ngoӴi qu֝c l©u l©u c· ĽŁng tin vԚ 

m֥t chuy֓n thu֥c lu©n h֟i. Ri°ng Vi֓t Nam ta c· chuy֓n ¹ng Thֳ Hu֟ng, nay 

vӾn c¸n dӸu t²ch ng¹i ch½a Thֳ Hu֟ng, ֫ th¨nh ph֝ Bi°n H¸a v¨ Ľ֗a danh Nh¨ 

B¯, ph§t xuӸt tַ cuc֥ Ľ֩i cֳa ¹ng, chuy֓n nhҼ sau: 

Ng¨y xҼa, c· lԐ chַng tr°n 200 nŁm trҼ֧c, tӴi C½ Lao Ph֝ c· ¹ng V» Thֳ 

HoԄng l¨m chֵc Nha lӴi, gi¨u c· n֣i tiԒng nh֩ cho vay tiԚn lӸy l֩i nhiԚu. V֯ mӸt 

s֧m, chҼa con c§i, cӶnh quӴnh hiu n°n ¹ng Ľi thiԒp xu֝ng Ąm phֳ, l¼c Ľi thiԒp, 

d֙c ĽҼ֩ng ¹ng thӸy c· m֥t c§i g¹ng thԀt l֧n, h֛i ngҼ֩i kh§c, h֙ cho biԒt g¹ng 

Ӹy d¨nh cho ¹ng Thֳ Hu֟ng, v³ ¹ng ta ֫ dҼҺng trӺn l¨m nhiԚu ĽiԚu §c Ľֵc, nghe 

vԀy s֯ qu§, ¹ng ta h֛i th°m phӶi l¨m sao ĽԜ kh֛i b֗ Ľ·ng g¹ng Ľ·, ngҼ֩i ta dӴy 

l¨ phӶi Łn hiԚn ֫ l¨nh, tu nh©n t²ch Ľֵc. Khi tr֫ vԚ, ¹ng ta b¯n lӸy tiԚn cֳa ra b֝ 

th² cho ngҼ֩i ngh¯o, thu֫ xҼa kh¹ng c· t¨u b¯, Ľi lӴi tr°n s¹ng, biԜn bԄng ghe, ֫ 

cֹa ba s¹ng nҺi Nh¨ B¯ b©y gi֩ h֟i xҼa kh¹ng c· nh¨ cֹa, ĽԒn Ľ· m¨ kh¹ng c· 

gӴo, nҼ֧c ng֙t, cֳi phӶi Ľi v¨o s¹ng S¨ig¸n, ĽԒn BԒn ngh® (Gia Ľ֗nh) m֧i mua 

cֳi, gӴo xin nҼ֧c ng֙t ĽҼ֯c, thӸy sֽ bӸt ti֓n Ľ·, cֽc nh֙c cho nhֻng ngҼ֩i 

ngh¯o, ch¯o ghe Ľi lӴi kh· khŁn, ¹ng ta m֧i l¨m m֥t c§i b¯ ֫ giֻa ng« ba s¹ng, 

tr°n Ӹy cӸt m֥t c§i nh¨ ĽԜ sԆn gӴo, cֳi, mu֝i, nҼ֧c ng֙t cho nhֻng ai qua lӴi cӺn 

cֵ lӸy m¨ d½ng, thֵ n¨o hԒt ¹ng cho ngҼ֩i tiԒp tԒ th°m, nҺi c· c§i nh¨ tr°n c§i 

b¯ Ӹy, dӺn dӺn n· tr֫ th¨nh Ľ֗a danh Nh¨ B¯ cho ĽԒn ng¨y nay. 

Sau m֥t th֩i gian, ¹ng ta lӴi Ľi thiԒp, thӸy c§i g¹ng Ľ« nh֛ lӴi nhҼng vӾn c¸n, Ľ« 

thӸy kԒt quӶ nhҼ vԀy, ¹ng ta vԚ dҼҺng thԒ lӴi Ľem hԒt cֳa cӶi ra b֝ th² th°m v¨ 

cӸt m֥t ng¹i ch½a PhԀt, ng¨y nay vӾn c¸n, t°n l¨ Ch½a Thֳ Hu֟ng, ֫ C½ Lao 

Ph֝, c§ch CӺu G¨nh chַng 2 c©y s֝ ng¨n. 

M֥t v֗ th§i tֹ cֳa T¨u m֧i sanh ra trong l¸ng hai b¨n tay c· chֻ "Thֳ","Hu֟ng", 

bên Tàu không hiԜu nghǫa l¨ g³ ? (V³ chֻ Hu֟ng l¨ chֻ N¹m, ngҼ֩i T¨u Ľ֙c 

kh¹ng ĽҼ֯c). Sֵ Vi֓t Nam ĽҼ֯c h֛i ĽԒn, ch֕ biԒt Ľ֙c chֻ "Thֳ Hu֟ng" nhҼng 

cȈng kh¹ng biԒt Ĩ nghǫa. Tr֫ vԚ Vi֓t Nam Sֵ t©u l°n vua ta, vua cho d¸ h֛i ra 

t¹ng t²ch m֧i trӶ l֩i, Ľ· l¨ t°n ¹ng Thֳ Hu֟ng ngҼ֩i Vi֓t Nam Ľ« chԒt, nay c¸n 

ng¹i ch½a ֫ ĽӸt Bi°n H¸a. VԚ sau v֗ th§i tֹ Ӹy l°n ng¹i vua l¨ vua ĥӴo Quang, 

nh¨ vua c· ban cho ch½a Thֳ Hu֟ng 3 pho tҼ֯ng PhԀt. 

Chuy֓n nӺy li°n quan ĽԒn LĨ Lu©n h֟i, chԂc vua ĥӴo Quang kiԒp trҼ֧c ch²nh l¨ 

¹ng Thֳ Hu֟ng, Ľ« tu nh©n t²ch Ľֵc, nay ĽӺu thai lӴi l¨m vua ĽԜ hҼ֫ng phҼ֧c, 

cȈng n·i l°n LĨ Nh©n quӶ vԀy. 
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NŁm 1990, t¹i c· Ľi t֧i ch½a Thֳ Hu֟ng, tiԒc rԄng v¨o bu֡i trҼa, ngҼ֩i trong 

ch½a cho biԒt, trҼa ch½a Ľ·ng cֹa, quĨ ThӺy ngh֕ trҼa, n°n t¹i kh¹ng v¨o ĽҼ֯c 

b°n trong l֑ PhԀt v¨ t³m dӸu t²ch 3 tҼ֯ng PhԀt xҼa. 

V.- KԒt LuԀn: LĨ Lu©n h֟i m֧i giӶi Ľ§p th֛a Ľ§ng v³ sao ngҼ֩i ta gi¨u, ngh¯o, 

sang, h¯n..., khi Ľ« hiԜu LĨ Lu©n h֟i r֟i, ch¼ng ta kh¹ng n°n Chͫp Ľoͧn, chͫp 

th̯γng, chúng ta tin giáo lý cֳa PhԀt l¨ ch©n lĨ: 

- Nguy°n nh©n ch²nh cֳa sֽ lu©n h֟i l¨ do m° lӺm, n· t§c Ľ֥ng nghi֓p lֽc ĽԜ 

dӾn dԂt t§i sanh. 

- Con ngҼ֩i sanh trong s§u ĽҼ֩ng l¨ do nghi֓p nh©n m¨ th֙ quӶ b§o, l֥n lӴo 

trong s§u ĽҼ֩ng, c· khi l¨ ngҼ֩i m¨ kiԒp kh§c l¨ sanh ֫ c»i kh§c, cho nên con 

ngҼ֩i phӶi lu¹n lu¹n tu nh©n, t²ch Ľֵc. Tֽ m³nh gieo nh©n n¨o th³ phӶi hҼ֫ng 

quӶ nӸy, chԆng s֧m th³ chӺy. 

- Ch¼ng ta Ľ« biԒt LĨ Lu©n h֟i, ch¼ng ta phӶi g³n giֻ vԚ tҼ tҼ֫ng, l֩i n·i, h¨nh 

Ľ֥ng cֳa m³nh lu¹n lu¹n ĽҼ֯c hҼ֧ng thi֓n, khi nghi֓p §c kh¹ng c¸n, nhֻng quӶ 

l¨nh ĽӺy Ľֳ, l¼c bӸy gi֩ ch¼ng ta tho§t kh֛i lu©n h֟i, sanh tֹ ĽӴt ĽԒn cӶnh gi֧i 

NiԒt B¨n cֳa A la h§n, B֟ T§t v¨ PhԀt. 

S§ch tham khͩo: 

Th²ch Thi֓n Hoa Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng, Khóa I & II, THPGVN, T/p HCM, 1989 

Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p, T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, 

Sàigòn, 1951 

Ngày 3-10-1996 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PHӉT HәC  

118 

 

 

 

 

 

Lý nhân duyên 
I.- ĥ֗nh nghǫa: Nh©n l¨ phӺn ch²nh c· nŁng lֽc ph§t sanh, Duy°n l¨ phӺn phֱ 

ĽԜ h֡ tr֯ cho nh©n ph§t sanh ra sֽ vԀt. Nh©n duy°n l¨ m֥t Ľ֗nh lĨ, theo Ľ· 

m֙i sֽ vԀt trong vȈ trֱ ĽԚu c· nh©n duy°n ph֝i h֯p v֧i nhau m¨ th¨nh, khi 

nh©n duy°n Ľ« hԒt sֽ vԀt Ӹy sԐ kh¹ng c¸n. 

II. - Th² dֱ: HӴt ĽԀu l¨ nh©n, phӶi c· ngҼ֩i gieo tr֟ng, c· ĽӸt, nҼ֧c, kh¹ng 

kh², tia nԂng mԊt tr֩i l¨ nhֻng phӺn phֱ, ch¼ng h¸a h֯p lӴi, l¨m cho hӴt ĽԀu 

nӼy mӺm, ra l§, l֧n l°n r֟i ĽҺm b¹ng, kԒt tr§i. NhҼ c§i ch®n ta d½ng ĽԜ Łn 

cҺm, ĽӸt l¨ nh©n, ngҼ֩i th֯, khu¹n, nҼ֧c, lֹa nung l¨ phӺn phֱ ph֝i h֯p v֧i 

nhau làm thành cái chén. 

III. - Nhֻng ĽԊc ĽiԜm cֳa lĨ nh©n duy°n: Nh©n duy°n l¨ m֥t Ľ֗nh lĨ hi֓n 

thֽc, n°u r» m֙i sֽ vԀt ĽҼ֯c h³nh th¨nh ĽԚu do nh©n duy°n ph֝i h֯p m¨ sanh 

ra, cho n°n LĨ nh©n duy°n chi ph֝i tӸt cӶ sֽ vԀt. 

Iv.- Sֽ ֵng dֱng cֳa lý nhân duyên: Ch¼ng ta cӺn phӶi hiԜu r» lĨ Nh©n 

duy°n ĽԜ thӸy ĽҼ֯c sֽ thԀt cֳa cu֥c Ľ֩i, nh֩ Ľ· n· gi¼p cho ch¼ng ta tu h֙c 

ng¨y c¨ng tinh tӸn hҺn, nhӸt l¨ trong c§c trҼ֩ng h֯p : 

1) Lý nhân duyên cho ch¼ng ta biԒt, m֙i sֽ vԀt (ph§p) do nh©n duy°n ph֝i 

h֯p ch֧ kh¹ng phӶi sֽ vԀt c· thԀt m¨ nh©n duy°n cȈng ch֕ l¨ sֽ vԀt, ch¼ng 

cȈng do sֽ h¸a h֯p m¨ th¨nh ch֧ kh¹ng c· thԀt. 

2) LĨ nh©n duy°n n°u r» sֽ tҼҺng quan cֳa c§c sֽ vԀt, sֽ vԀt h³nh th¨nh nh֩ 

sֽ tҼҺng h֯p giֻa c§c ph§p. Trong c§c nh©n duy°n ho¨ h֯p th¨nh sֽ vԀt, nԒu 

nh©n hay m֥t duy°n trong sֽ vԀt thay Ľ֡i th³ sֽ vԀt Ӹy thay Ľ֡i, v² dֱ nԒu ta 

lӸy g֣ l¨m b¨n, ta c· c§i b¨n g֣, nԒu ta lӸy sԂt l¨m b¨n ta c· b¨n sԂt, c¸n cȈng 

th֩i b¨n g֣, nԒu g֣ ta l֧n, ta Ľ·ng th¨nh b¨n l֧n, nԒy g֣ ta nh֛, ta Ľ·ng th¨nh 

b¨n nh֛ m¨ th¹i. 
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3) LĨ nh©n duy°n cho ch¼ng ta thӸy sֽ vԀt do nh©n duy°n ph֝i h֯p tӴo th¨nh 

nhӸt th֩i ch֧ kh¹ng phӶi tֽ nhi°n c· m¨ cȈng kh¹ng do m֥t ĽӸng quyԚn lֽc 

n¨o tӴo ra. 

4) LĨ nh©n duy°n cȈng cho ch¼ng ta biԒt rԄng khi nh©n Ľ« c· m¨ kh¹ng c· Ľֳ 

duy°n th³ sֽ vԀt cȈng kh¹ng thԜ h³nh th¨nh ĽҼ֯c. V² dֱ ch¼ng ta c· gӴo, c· 

nҼ֧c, c· cֳi, c· n֟i ch¼ng ta mu֝n c· cҺm Łn m¨ kh¹ng c· lֹa th³ ch¼ng ta 

cȈng kh¹ng thԜ nӸu cҺm, lӴi nֻa, ch¼ng ta c· gӴo, c· nҼ֧c, c· cֳi, c· lֹa m¨ 

kh¹ng c· n֟i cȈng kh¹ng thԜ nӸu cҺm m¨ Łn. LĨ nh©n duy°n nӺy cȈng ĽԜ 

ch¼ng ta tֽ chֳ Ľ֩i cֳa m³nh, n· t֝t, xӸu, gi¨u, ngh¯o ĽԚu l¨ nhֻng nh©n 

duy°n do ch¼ng ta tӴo t§c n°n. 

5) LĨ nh©n duy°n giӶi th²ch cho ch¼ng ta biԒt v³ sao ngҼ֩i l¨m vi֓c nӺy th¨nh 

tֽu nhanh, ta cȈng l¨m vi֓c Ӹy m¨ th¨nh tֽu chԀm, chԆng hӴn nhҼ hai ngҼ֩i 

c½ng tu ph§p m¹n nhҼ nhau m¨ ngҼ֩i th¨nh tֽu kԎ lӴi chҼa kԒt quӶ ! C· 

ngҼ֩i tu sao su¹ng sԎ, m³nh tu lӴi c· lԂm tr֫ duy°n ! TӸt cӶ do nh©n duy°n, 

ĽӺy Ľֳ th³ th¨nh m¨ chҼa Ľֳ n°n c¸n chԀm Ľ· th¹i. TӴi sao anh B th²ch tu v֧i 

ThiԚn sҼ NhӸt HӴnh, ch֗ B th²ch tu v֧i ThiԚn sҼ Thanh Tַ, c¹ A th²ch tu v֧i 

Ni sҼ Hu֓ Gi§c theo ph§p m¹n Ni֓m PhԀt, Ľ· cȈng do nh©n duy°n thӺy tr¸. 

XҼa TԒ C¹ng H¸a ThҼ֯ng mu֝n cֵu Ľ֥ cho m֥t ngҼ֩i m¨ kh¹ng thԜ Ľ֥ 

ĽҼ֯c, v³ ngҼ֩i Ľ· kh¹ng ch֗u l¨m theo, ng¨i bu֥c mi֓ng than: "V¹ duy°n bͫt 
nŁng Ľί" . 

V.- KԒt LuԀn: LĨ nh©n duy°n cho ch¼ng ta thӸy m֙i sֽ vԀt h¸a h֯p v֧i nhau 

m¨ th¨nh, khi nh©n duy°n kh¹ng c¸n Ľֳ ch¼ng tֽ nhi°n thay Ľ֡i hay tan r«, sֽ 

vԀt ĽԚu kh¹ng tֽ nhi°n c· n°n kh¹ng c· thԀt, hiԜu ĽҼ֯c nhҼ thԒ ch¼ng ta sԐ d֑ 

d¨ng tu h֙c, d֑ d¨ng thֽc h¨nh hӴnh b֝ th², nh³n Ľ֩i l¨ m֥t tu֟ng huy֑n h·a, 

tan h֯p ĽԚu do nh©n duy°n. Nh֩ Ľ· t²ch cֽc tӴo cho m³nh m֥t Ľ֩i s֝ng an 

lӴc, tֽ tӴi v¨ giӶi tho§t. 

Ghi chú : Pháp Dharma (PhӴn ngֻ): BӸt cֵ vi֓c chi dӺu nh֛, dӺu l֧n, hֻu 

h³nh hay v¹ h³nh, t֝t hoԊc xӸu, hֻu vi hay v¹ vi, chҺn thԀt hay hҼ v֙ng ĽԚu 

c· thԜ g֙i l¨ PHĆP. 

Sách tham khͩo : 

Minh-châu Thiên-Ąn ChҺn-Tr² ĥֵc-Tâm Phͻt Ph§p T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, 

Sàigòn, 1951. 
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MҼ֩i hai Nh©n Duy°n 
I.- DӾn: Ai cȈng mu֝n hiԜu do Ľ©u m¨ ch¼ng ta c·, c· tַ l¼c n¨o, s֝ng chԒt. 

TӸt cӶ nhֻng thԂc mԂc Ľ· ĽԚu do nh©n duy°n m¨ ra, PhԀt Ľ« dӴy, c· 12 nh©n 

duy°n. HiԜu cho ĽҼ֯c 12 nh©n duy°n nӺy sԐ gi¼p rӸt nhiԚu tr°n bҼ֧c ĽҼ֩ng tu 

h֙c, m֥t ngҼ֩i c· thԜ chֵng ĽԂc quӶ v֗ Duy°n Gi§c l¨ ngҼ֩i Ľ« thӸu lĨ vԚ 12 

nh©n duy°n nӺy. 

II.- MҼ֩i hai nh©n duy°n: Nh©n l¨ nŁng lֽc ch§nh ph§t sanh ra sֽ vԀt; 

Duy°n l¨ nŁng lֽc phֱ gi¼p cho nŁng lֽc ch§nh ph§t sanh. Duy°n sanh l¨ ch֕ 

cho sֽ vԀt ĽҼ֯c sanh ra khi c· Ľֳ duy°n v¨ duy°n kh֫i l¨ ch֕ cho sֽ quan h֓ 

l¨m kh֫i sanh ra sֽ vԀt. 

1) C§c loӴi: C· mҼ֩i hai loӴi nh©n duy°n: V¹ minh, H¨nh, Thֵc, Danh sԂc, 

Lcֱ nhԀp, X¼c, Th֙, Ći, Thֳ, Hֻu, Sinh, L«o tֹ. 
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1) Vô minh: Ch©n NhҼ v¨ V¹ Minh l¨ m֥t thԜ nhҼ l¨ hai mԊt cֳa m֥t Ľ֟ng 

tiԚn, b֗ m° lӺm che lӸp Ch©n nhҼ th³ l¨ V¹ Minh. V¹ minh l¨ ngu֟n g֝c g©y 

n°n m֙i t֥i l֣i, l¨m cho ch¼ng ta b֗ tr¹i lŁn trong kh֡ Ľau, nó l¨ cŁn bӶn cֳa 

11 m·n sau Ľ©y: 

2) Hành: Nghǫa l¨ h¨nh Ľ֥ng, v³ c· V¹ minh n°n m֧i g©y ra sֽ chuyԜn d֗ch 

th¨nh h¨nh Ľ֥ng v¨ nhֻng h¨nh Ľ֥ng v¹ minh g©y ra nhiԚu t֥i l֣i, tַ Ľ· tr·i 

bu֥c ch¼ng sinh v¨o lu©n h֟i. Hai m·n V¹ minh v¨ H¨nh nԒu Ľem ph©n ph֝i 

vào nh©n quӶ trong 3 Ľ֩i th³ ch¼ng thu֥c vԚ nghi֓p nh©n ֫ qu§ khֵ sԐ c· kԒt 

quӶ ֫ hi֓n tӴi. 

3) Thοc: V³ sֽ m° m֩ v¨ h¨nh Ľ֥ng n°n tӴo ra Nghi֓p thֵc ph©n bi֓t, hiԜu 

biԒt sai lӺm. V³ sֽ hiԜu biԒt sai lӺm nӺy, n°n chӸp c· NŁng l¨ m³nh, c· S֫ l¨ 

ngoӴi vԀt, tַ Ľ· bӶo thֳ th©n mӴng, c· nhֻng cӶm x¼c vui bu֟n, thҼҺng 

ghét... 

Thֵc l¨ m֥t trong ba phӺn tֹ "th֙, no«n, thֵc" ĽԜ th֙ thai v¨ tӴo th¨nh th©n 

mӴng. 

4) Danh sͽc: Danh l¨ danh tַ trַu tҼ֯ng nhҼ Thֱ, TҼ֫ng, H¨nh, Thֵc uӼn, 

kh¹ng c· h³nh Ӷnh, ch֕ l¨ trӴng th§i t½y theo cӶnh gi֧i m¨ hiԜn hi֓n. SԂc l¨ 

h³nh tҼ֧ng vԀt thԜ v¹ tri c· trӴng th§i tֽ ti°u hoӴi do sֵc lӴnh, n·ng cֳa th֩i 

tiԒt. ĥ©y chֳ yԒu n·i vԚ SԂc uӼn l¨ do sֽ ph֝i h֯p cֳa b֝n ĥӴi : ĥӸt, NҼ֧c, 

Lֹa, Gi· tֵc ch֕ cho t֡ng b§o th©n cֳa lo¨i hֻu t³nh khi c¸n ֫ trong thai trӴng 

v¨ dӺn dӺn sinh trҼ֫ng. C· Nghi֓p thֵc l¨ c· sֽ lu©n chuyԜn, n°n khi t©m 

thֵc chuyԜn sֽ s֝ng qua kiԒp kh§c, nh֩ c· t©m thֵc (danh) v¨ tinh huyԒt cֳa 

cha mԌ (sԂc) h¸a h֯p nҼҺng tֽa nhau, sֽ s֝ng nӶy n֫ v¨ t֟n tӴi. 

5) Lλc nhͻp: Khi sֽ s֝ng ĽҼ֯c h³nh th¨nh v¨ tŁng trҼ֫ng (kԒt thai), th³ 6 quan 

nŁng ĽҼ֯c h³nh th¨nh (b¨o thai), Ľ· l¨ S§u cŁn: MԂt, Tai, MȈi, LҼ֭i, Thân, Ý 

c· Ľ֝i tҼ֯ng S§u trӺn l¨: SԂc, Thanh, HҼҺng, V֗, X¼c, Ph§p. S§u trӺn tiԒp x¼c 

v֧i s§u cŁn n°n g֙i l¨ Lֱc nhԀp, khi b¨o thai c¸n trong bֱng mԌ thai nhi tiԒp 

x¼c gi§n tiԒp qua ngҼ֩i mԌ. 

6) Xúc: X¼c chӴm Ľ֝i Ľ«i; nghǫa l¨ sau khi thai nhi ra Ľ֩i c· sֽ tiԒp x¼c giֻa 

quan nŁng v֧i ngoӴi cӶnh, nhҼng v³ c¸n nh֛ chַng 1,2 tu֡i n°n trԎ con chҼa 

biԒt nhԀn x®t vui, bu֟n, t֝t, xӸu ... v³ chҼa c· Ľֳ lĨ tr² ĽԜ ph©n bi֓t, cӶm nhԀn 

m֥t c§ch r» r¨ng, tinh tԒ n°n trong giai ĽoӴn nӺy g֙i l¨ x¼c. 
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7) ThΣ: CӶm gi§c, l«nh th֙. ĥ©y l¨ giai ĽoӴn Ľֵa b® chַng 3 ĽԒn 13 tu֡i, sֽ 

tiԒp th֙ v֧i ngoӴi cӶnh Ľ« tiԒn b֥, Ľֵa b® biԒt thҼҺng gh®t, giԀn h֩n, bu֟n, 

vui, Ľam m° ... NŁm m·n: Thֵc, Danh sԂc, Lֱc nhԀp, X¼c, Th֙ Ľem ph©n 

ph֝i v¨o nh©n quӶ ba Ľ֩i th³ ch¼ng thu֥c quӶ hi֓n tӴi, do nghi֓p nh©n qu§ 

khֵ l¨ V¹ minh v¨ H¨nh g©y ra. 

8) Ái: Tham §i . Do biԒt bu֟n vui, thҼҺng gh®t cho n°n sinh l¸ng tham §i v¨o 

khoӶng tu֡i tַ 14 ĽԒn 19, Ľ©y l¨ tu֡i dԀy th³. Y°u c§i g³ m³nh th²ch v¨ gh®t c§i 

g³ m³nh kh¹ng Ҽa. 

9) Thν: Gi¨nh giֻ lӸy. Tַ 20 tu֡i tr֫ Ľi, th©n thԜ ph§t triԜn cҼ֩ng tr§ng, sֽ 

tham §i c¨ng mӴnh cho n°n y°u th²ch c§i g³ th³ mu֝n giֻ lӸy c§i Ľ·. Ch²nh v³ 

sֽ gi¨nh giֻ ĽԜ th֛a m«n n°n c· vi֓c l¨nh vi֓c dֻ xӶy ra tӴo n°n thi֓n v¨ §c 

nghi֓p phӶi ch֗u quӶ b§o Ľ֩i sau. 

10) Hυu: Do Ći v¨ Thֳ l¨m nghi֓p nh©n n°n phӶi c· (hֻu) th©n sau ĽԜ ch֗u 
quӶ b§o l¨nh dֻ. 

Ba m·n: Ći, Thֳ v¨ Hֻu Ľem ph©n ph֝i trong nh©n quӶ ba Ľ֩i, ch¼ng thu֥c 

vԚ nghi֓p nh©n hi֓n tӴi. 

11) Sanh: Sanh mӴng. Ch֕ chung cho t֡ng b§o th©n cֳa lo¨i hֻu t³nh (t©m v¨ 

sԂc), trong Ӹy g֟m cӶ thԜ chӸt (vԀt lĨ) v¨ tinh thӺn (t©m lĨ) , s֝ng trong m֥t 

th֩i gian do H¨nh Nghi֓p quyԒt Ľ֗nh. 

12) L«o tσ: D¸ng sinh mӴng con ngҼ֩i ĽԒn Gi¨ r֟i chԒt. Hai m·n : Sinh, L«o 

tֹ Ľem ph©n ph֝i nh©n quӶ trong ba Ľ֩i, ch¼ng thu֥c vԚ quӶ b§o ֫ v֗ lai. 

2) Ph©n loӴi v¨ c¹ng nŁng : 

A) Ph©n loӴi: C· ba b֥: 

1) HoΊc: L¨ ch֕ cho trӴng th§i m° m֩ cֳa t©m lĨ n°n nhԀn Ľ֗nh rӸt sai lӺm. 
Vô minh, Ái, Thֳ  thu֥c loӴi nӺy. 

2) NghiΜp: Ch֕ cho nhֻng h¨nh Ľ֥ng sai lӺm ph§t ra ֫ th©n, t©m; ch¼ng g֟m 

có: H¨nh v¨ Hֻu. 
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3) KhΫ: QuӶ b§o Ľau kh֡ do nghi֓p nh©n m° m֩ (v¹ minh, §i, thֳ) v¨ h¨nh 

Ľ֥ng sai lӺm (h¨nh, hֻu) g©y ra. Thֵc, danh, sԂc, lֱc nhԀp, x¼c, th֙, sanh, lão 

tֹ ch֗u quӶ b§o do nhֻng nghi֓p nh©n tr°n g©y ra. 

B) C¹ng nŁng: 

- Mu֝n chӸm dֵt lu©n h֟i, giӶi tho§t kh֡ Ľau th³ ch¼ng ta phӶi trַ nhֻng 

nghi֓p nh©n hֻu lԀu: V¹ minh, Ći, Thֳ, H¨nh, Hֻu. NhҼ vԀy sԐ kh¹ng c· quӶ 

b§o trong hi֓n tӴi v¨ tҼҺng lai: Thֵc, danh sԂc, lֱc nhԀp, x¼c, th֙, sanh, l«o 

tֹ. 

- Sֽ chӸm dֵt nhֻng nghi֓p nh©n hֻu lԀu, ch²nh l¨ kh¹ng ĽԜ cho v֙ng t©m 

l¨m m° m֩, nhҼ thԒ tr² tu֓ ĽҼ֯c s§ng su֝t. 

- Nhֻng bԀc chuy°n quan s§t, nghi°n cֵu tu tԀp theo MҼ֩i hai nh©n duy°n, 

di֓t trַ c§c nghi֓p hֻu lԀu, tho§t kh֛i lu©n h֟i chֵng ĽԂc quӶ v֗ B²ch Chi 

PhԀt. 

III. - KԒt luԀn: HiԜu r» MҼ֩i hai nh©n duy°n, ch¼ng ta c· thԜ hiԜu v³ sao con 

ngҼ֩i ch֗u nhֻng kh֡ Ľau, tӴi sao phӶi b֗ lu©n h֟i trong s§u nԎo. Ch¼ng ta 

phӶi nghi°n cֵu, quan s§t chuy°n t©m tu h֙c Ľ֟ng th֩i khuyԒn h·a nhֻng 

ngҼ֩i kh§c, ĽԜ c½ng nhau tu h֙c, c½ng nhau tinh tӸn, c½ng nhau giӶi tho§t m֙i 

kh֡ Ľau, r¨ng bu֥c trong v¸ng sinh tֹ. 

S§ch Tham khͩo : 

Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p THPGVN, Sàigòn, 1951 

ĥֵc NhuԀn Phͻt hΣc tinh hoa mίt tΫng hιp Ľͧo lĨ, Vi֓n TLVN&THTG, Cali, Hoa KȢ, 

1995 
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LĨ nh©n QuӶ 
I.- ĥ֗nh nghǫa: Nhân là nguyên nhân, quͩ l¨ kԒt quӶ. Nhân l¨ c¹ng nŁng ph§t 

Ľ֥ng, quͩ l¨ sֽ h³nh th¨nh cֳa nŁng lֽc ph§t Ľ֥ng Ӹy. Nh©n quӶ l¨ m֥t Ľ֗nh 

luԀt tӸt nhi°n, n°u r» sֽ tҼҺng quan, tҼҺng duy°n giֻa nh©n v¨ quӶ, ph¨m hԜ 

c· m֥t nguy°n nh©n t§c Ľ֥ng, tӸt nhi°n c· kԒt quӶ h³nh th¨nh. Do Ľ· ngҼ֩i ta 

thҼ֩ng n·i trΩng αt th³ Ľ̯ιc αt, trΩng Ľͻu th³ Ľ̯ιc Ľͻu. 

II. - Nhֻng ĽԊc ĽiԜm vԚ nh©n quӶ: 

1) Nhân quͩ l¨ mίt ĽΠnh luͻt hiΜn thͻt: ĥn֗h luԀt nh©n quӶ do Ľֵc PhԀt ch֕ 

b¨y tr°n 2500 nŁm trҼ֧c, sau nӺy Khoa h֙c cȈng thַa nhԀn, §p dֱng m֥t 

phӺn Ľ֗nh luԀt nh©n quӶ trong c§c ng¨nh cֳa khoa h֙c. 

2) Nh©n quͩ chi phΧi tͫt cͩ: M֙i sֽ vԀt "có" ĽԚu l¨ kΔt quͩ cֳa nhân, cho nên 

nh©n quӶ chi ph֝i tӸt cӶ. 

3) Nhân quͩ  l¨ mίt ĽΠnh luͻt rͫt phοc tͧp: Nh©n Ľ« c· th³ quӶ phӶi th¨nh 

nhҼng Ľi tַ nh©n ĽԒn quӶ c¸n phӶi c· duy°n, nԒu duy°n thay Ľ֡i th³ quӶ phӶi 

thay Ľ֡i ²t nhiԚu, cȈng Ľ֟ng th֩i tr֟ng m֥t gi֝ng l¼a m¨ ch֣ th֩i tr¼ng, ch֣ 

th֩i thӸt, ch֣ h֥t to, ch֣ h֥t nh֛, ch֣ l¼a m֙c, ch֣ l¼a kh¹ng m֙c ... ĥ֗nh 

luԀt nh©n quӶ rӸt phֵc tӴp. 
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III. - Sֽ tҼҺng quan giֻa nh©n v¨ quӶ: 

1) Mίt nh©n kh¹ng thΘ sanh ra quͩ: M֥t sֽ vԀt trong vȈ trֱ do nhiԚu nh©n 

duy°n h³nh th¨nh, cho n°n kh¹ng c· m֥t nh©n n¨o tֽ n· c· thԜ t§c th¨nh kԒt 

quӶ ĽҼ֯c nԒu kh¹ng c· nhֻng nh©n kh§c h֡ tr֯. 

2) Nh©n n¨o quͩ nͫy: Ch¼ng ta biԒt rԄng tr֟ng ֧t th³ ĽҼ֯c ֧t ch֧ kh¹ng thԜ 
tr֟ng ֧t m¨ ĽҼ֯c ĽԀu, m֥t ngҼ֩i l¨m l¨nh sԐ gԊp l¨nh, l¨m dֻ sԐ gԊp dֻ. 

3) Trong nh©n c· quͩ, trong quͩ c· nh©n: Nh©n quӶ l¨ m֥t chu֣i d¨i, quӶ 

h¹m nay c· l¨ do nh©n Ľ« gieo tַ trҼ֧c v¨ quӶ h¹m nay cȈng vַa l¨ nh©n cֳa 

quӶ ֫ v֗ lai. V² dֱ: Anh A gi¨u c·, Ľang l¨m phҼ֧c, cֵu gi¼p nhֻng ngҼ֩i 

ngh¯o kh·, gԊp cӶnh nӴn tai. VԀy anh A hi֓n nay Ľang gi¨u c· l¨ quͩ cֳa 

nhân kiԒp trҼ֧c b֝ th², c¼ng dҼ֩ng Tam bӶo. KiԒp nӺy anh lӴi l¨m phҼ֧c 

cȈng l¨ nhân ĽԜ c· quͩ gi¨u c· cho kiԒp sau. 

4) Nhân c· nŁng lχc tͧo th¨nh h³nh t̯αng: C· g֣, Ľinh (nh©n), cҼa, b¼a, Ľֱc, 

c¹ng th֯ (duy°n) l¨m ra b¨n ghԒ, ĽԒn khi g֣ hay Ľinh mֱc b¨n ghԒ hҼ h»ng 

l¨m cֳi chֱm lֹa hay n®m b֛. NhҼ vԀy nh©n kh¹ng c¸n th³ sֽ vԀt tan r« theo 

luԀt kh§c: th¨nh, trλ, hoͧi, kh¹ng. 

IV .- Sֽ li°n lӴc giֻa nh©n v¨ quӶ: 

1) Nh©n quͩ ĽΩng thγi: Nh©n vַa ph§t kh֫i, quӶ Ľi liԚn theo, nhҼ Ľ§nh 

chu¹ng liԚn nghe tiԒng, nhҼ vԀy quӶ theo liԚn v֧i nh©n ch֧ kh¹ng Ľ֯i th֩i 

gian lâu. 

2) Nh©n quͩ trong hiΜn tͧi: Ch¼ng ta tӴo nh©n trong Ľ֩i nӺy th³ kԒt quӶ cȈng 

trong Ľ֩i nӺy, chԆng hӴn nhҼ tr֟ng c©y dַa ta ĽҼ֯c dַa c· tr§i, trong Ľ֩i 

ngҼ֩i ta Łn ֫ hiԚn th³ gԊp vi֓c l¨nh, ֫ §c gԊp vi֓c dֻ. 

3) Nh©n quͩ nhiΖu Ľγi: Nh©n tӴo tַ Ľ֩i trҼ֧c hay nhֻng Ľ֩i trҼ֧c, Ľ֩i nӺy Ľֳ 

thuԀn duy°n m֧i c· kԒt quӶ, nh©n tӴo trong Ľ֩i nӺy chҼa Ľֳ thuԀn duy°n chҼa 

c· kԒt quӶ trong hi֓n tӴi, sԐ c· kԒt quӶ ֫ kiԒp sau. C· ngҼ֩i Łn hiԚn ֫ l¨nh, 

lu¹n lu¹n gԊp dֻ, vi֓c dֻ Ӹy l¨ do nh©n Ľ« gieo tַ nhiԚu kiԒp trҼ֧c nay c· Ľֳ 

duy°n th¨nh kԒt quӶ, c¸n vi֓c Łn ֫ hiԚn l¨nh trong kiԒp nӺy chҼa c· Ľֳ duy°n 

hay c¸n phӶi b֗ trӶ nhֻng quӶ cֳa kiԒp trҼ֧c r֟i nhֻng kiԒp sau m֧i gԊt ĽҼ֯c 

kԒt quӶ do kiԒp nӺy gieo, cho n°n nh³n nh©n quӶ theo kh²a cӴnh tֵc th֩i, 

kh¹ng thԜ giӶi th²ch ĽҼ֯c luԀt nh©n quӶ phֵc tӴp nhҼ thԒ. 
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V.- Nhֻng th² dֱ vԚ nh©n quӶ: Nh©n quӶ l¨ sֽ thԀt, tӸt nhi°n m֙i sֽ vԀt 

kh¹ng ra kh֛i Ľ֗nh luԀt nh©n quӶ. 

1) Nh©n quͩ ṋi hiΜn cͩnh: NԂng l©u ng¨y th¨nh hӴn h§n, c©y c֛ thiԒu nҼ֧c 
sԐ t¨n ¼a, chԒt. MҼa l©u ng¨y c· nhiԚu nҼ֧c sԐ th¨nh nҼ֧c lȈ, ngԀp lֱt. 

2) Nh©n quͩ ṋi tχ th©n: Th©n thԜ l¨ sֽ kԒt h֯p cֳa c§c tԒ b¨o, b֝n ĽӴi v¨ 
nŁm uӼn, ngҼ֩i khoԎ mӴnh do Łn ֫ theo ph®p v֓ sinh, ĽiԚu Ľ֥. 

3) Nh©n quͩ ṋi tχ t©m: Tr² thֵc con ngҼ֩i cȈng ch֗u sֽ chi ph֝i cֳa Ľ֗nh 

luԀt nh©n quӶ, suy tҼ ĽiԚu l¨nh th³ t©m t§nh thuӺn thֱc, suy nghǫ ĽiԚu §c th³ tr² 

tҼ֫ng thӸp h¯n, h֙c h¨nh th³ tr² tu֓ m֫ mang. 

VI. - Sֽ ֵng dֱng lĨ nh©n quӶ: HiԜu ĽҼ֯c Ľ֗nh luԀt nh©n quӶ, c֝ gԂng thֽc 

h¨nh theo th³ c· nhiԚu l֯i ²ch : 

1) Lý nhân quͩ  l¨m cho ch¼ng ta thͫy sχ thͻt: ĥֵc PhԀt dӴy cho ngҼ֩i PhԀt 

tֹ biԒt Ľ֗nh luԀt nh©n quӶ ĽԜ hiԜu r֛ sֽ tҼҺng quan giֻa nh©n v¨ quӶ nh֩ vԀy 

ch¼ng ta biԒt ĽҼ֯c sֽ thԀt kh¹ng c· sֽ vԀt n¨o c· m¨ kh¹ng do nh©n tӴo ra, 

nh©n Ľ« tӴo ra kh¹ng s֧m th³ chӺy phӶi c· kԒt quӶ kh¹ng thԜ sai kh§c ĽҼ֯c. 

2) HiΘu r» ĽΠnh luͻt nh©n quͩ, tr§nh m° t²n dΠ Ľoan. Kh¹ng tin ṋi thͭn 

quyΖn: ĥ֗nh luԀt nh©n quӶ n·i r», hԜ gieo nh©n th³ c· quӶ, nhֻng ho¨n cӶnh 

t֝t, xӸu x«y ra cho bӶn th©n hay gia Ľ³nh ta kh¹ng do PhԀt hay m֥t ĽӸng thӺn 

quyԚn n¨o ban phҼ֧c v¨ gi§ng h֙a ĽҼ֯c, tӸt cӶ ĽԚu do ta gieo nh©n tַ trҼ֧c 

hi֓n tӴi ch֕ l¨ kԒt quӶ cֳa nh©n Ľ·. 

3) Ng̯γi hiΘu lĨ nh©n quͩ kh¹ng ch§n nͩn, tr§ch m·c: HiԜu r» lĨ nh©n quӶ 

r֟i, gԊp nhֻng ho¨n cӶnh tr§i ngang, kh֡ Ľau ch¼ng ta kh¹ng ch§n nӶn, tr§ch 

m·c, tr§i lӴi ch¼ng ta hiԜu rԄng m³nh Ľ« gieo nh©n nay phӶi gԊt quӶ, kh¹ng 

tr֝n tr§nh. 

4) Ng̯γi hiΘu lĨ nh©n quͩ lu¹n lu¹n Łn ε hiΖn l¨nh: HiԜu ĽҼ֯c nh©n quӶ, tin 

ĽҼ֯c l֩i PhԀt dӴy r֟i, ngҼ֩i PhԀt tֹ quyԒt ch֕ l¨m l¨nh, tu nh©n, t²ch Ľֵc m¨ 

th¹i d½ c· gԊp phӶi ho¨n cӶnh kh· khŁn n¨o. 

VII. - QuyԒt Nghi: NhiԚu trҼ֩ng h֯p xӶy ra, thӸy c· vԎ tr§i ngҼ֯c, ngҼ֩i ta 

kh¹ng thԀt tin v¨o Ľ֗nh luԀt nh©n quӶ. ChԆng hӴn nhҼ : 
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1) Tͧi sao ng̯γi Łn hiΖn ε l¨nh gΊp dυ, kΐ Łn ε Ľίc §c gΊp l¨nh: ֪ Ľ֩i ngҼ֩i 

ta thҼ֩ng lӸy nhֻng trҼ֩ng h֯p nӺy ra ĽԜ so s§nh, thԀt ra nh©n quӶ c· khi xӶy 

ra Ľ֟ng th֩i, c· khi chԆng xӶy ra Ľ֟ng th֩i. ĥ֩i trҼ֧c gieo nh©n Ľ֩i nӺy m֧i 

thuԀn duy°n c· kԒt quӶ, Ľ֩i nӺy Ľ« gieo nh©n m¨ chҼa Ľֳ thuԀn duy°n n°n 

chҼa c· kԒt quӶ, cho n°n kԎ Łn hiԚn ֫ l¨nh cֻng nhҼ kԎ hung dֻ Ľ« gieo nh©n 

nhҼng m¨ duy°n chҼa Ľֳ n°n quӶ chҼa t֧i. NgҼ֩i ta cȈng vӾn thӸy kԎ l¨m dֻ 

gԊp dֻ, kԎ tu nh©n t²ch Ľֵc lu¹n lu¹n gԊp l¨nh. 

KhoӶng nŁm 1970, gӺn ch©u th¨nh Long An, khu m֥ Nguy֑n HuȢnh ĥֵc, c· 

m֥t anh l²nh, l¨ con bӸt hiԒu, rҼ֯u ch¯ be b®t. M֥t h¹m say rҼ֯u, vԚ nh¨ t³m 

ngҼ֩i mԌ gi¨, b¨ ta ngh¯o m¨ c¸n phӶi nu¹i con dӴi cֳa anh ta, bӶo mԌ ĽҼa 

tiԚn cho anh ta mua rҼ֯u u֝ng, b¨ mԌ kh¹ng c· tiԚn ĽҼa, anh ta x§ch dao rҼ֯t 

mԌ, tr֩i Ľang mҼa, b¨ mԌ chӴy bŁng qua c§nh Ľ֟ng, anh ta rҼ֯t theo, "trγi 

trΩng" anh ta ֫ thԒ Ľang cӺm dao rҼ֯t mԌ. NgҼ֩i ta kh¹ng thԜ n¨o hӴ anh ta 

nԄm xu֝ng, Ľ¨nh phӶi x©y m֥ Ľֵng, ©u cȈng l¨ ĽԜ l¨m gҼҺng cho nhֻng kԎ 

bӸt hiԒu, hung t¨n, bӴo ngҼ֯c ֫ Ľ֩i nay. B§o ch² S¨ig¸n th֩i Ľ· c· ĽŁng tin 

nӺy. 

NgҼ֩i xҼa c· c©u: 

 ThiΜn §c Ľ§o Ľͭu chung hυu b§o, 
ChΞ tranh lai tͩo dυ lai tr³. 

Nghǫa l¨: Vi֓c l¨nh hay vi֓c dֻ ĽԚu c· quӶ b§o, ch֕ kh§c nhau ĽԒn s֧m hay 

mu֥n m¨ th¹i. 

2) C· nhυng viΜc: Tͧi sao cha l¨m con chΠu hay con l¨m cha chΠu li°n can? 

Theo PhԀt dӴy th³ nghi֓p b§o c· hai thֵ : Bi֓t nghi֓p v¨ c֙ng nghi֓p. Bi֓t 

nghi֓p l¨ nghi֓p ri°ng cֳa tַng ngҼ֩i, nhҼ kԎ gi¨u, ngҼ֩i ngh¯o ... C¸n c֙ng 

nghi֓p l¨ nghi֓p chung cֳa m֙i ngҼ֩i, chԆng hӴn nhҼ nhiԚu ngҼ֩i Vi֓t nam 

Ľ« phӶi r֩i b֛ qu° hҼҺng ĽԜ ra nҼ֧c ngo¨i sau nŁm 1975. Cho nên sách có 

câu: 

Nhͫt nh̭n t§c ph̯αc, thi°n nh̭n h̯εng, 
ĥίc thΣ khai hoa, vͧn thΣ h̯̭ng. 

Nghǫa l¨ : M֥t ngҼ֩i l¨m phҼ֧c, ng¨n ngҼ֩i ĽҼ֯c hҼ֫ng, m֥t c©y tr֡ hoa 

ngh³n c©y ĽҼ֯c thҺm l©y. 
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VIII. -KԒt luԀn: LĨ nh©n quӶ l¨ m֥t Ľ֗nh lĨ tӸt nhi°n, m֙i sֽ vԀt cӸu th¨nh, 

m֙i ho¨n cӶnh phҼ֧c, h֙a, sang, h¯n, vinh, nhֱc ĽԚu do nh©n quӶ m¨ ra, hiԜu 

r» nh©n quӶ ĽԜ ch¼ng ta gԂng tu h֙c, Łn hiԚn ֫ l¨nh, gieo nh©n t²ch Ľֵc, chԆng 

nhֻng cho m³nh cho c¸n cho con ch§u m³nh hҼ֫ng, ch¼ng ta phӶi tinh tӸn l¨m 

theo l֩i PhԀt dӴy: 

Ch̯ §c mͧc t§c, 

Ch¼ng thiΜn phλng h¨nh, 

Tχ tΠnh kȢ Ĩ, 
ThΠ ch̯ Phͻt gi§o. 

Nghǫa l¨: 

ĥρng l¨m c§c ĽiΖu §c, 

C§c ĽiΖu thiΜn nguyΜn l¨m, 

Tχ thanh tΠnh Ĩ m³nh, 
ͪy lγi ch̯ Phͻt dͧy. 

Ng¨y ng¨y tinh tӸn trong tu h֙c, ĽҼ֯c nhҼ vԀy, ch¼ng ta Ľang Ľi nhanh tr°n 

con ĽҼ֩ng giӶi tho§t, l¨m cho t֝t ĽӴo ĽԌp Ľ֩i, phӶi c· l¸ng tin vֻng mӴnh nҺi 

lĨ nh©n quӶ. 

Louisville, 28-9-1996 

S§ch tham khͩo : 

Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p T֡ng H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam xuӸt 

bӶn, S¨ig¸n, 1951. 

Th²ch Thi֓n Hoa Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng THPGTP HCM, Vi֓t Nam. 1989 
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Thi֓n Ćc Nghi֓p B§o 

I.- DӾn: M֣i Ĩ nghǫ, h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i cֳa ch¼ng ta ĽԚu g©y ra nghi֓p l¨nh, 

dֻ v¨ nghi֓p Ӹy sԐ tӴo ra quӶ b§o cho hi֓n tӴi hay tҼҺng lai. 

Nghi֓p dӾn ch¼ng sanh trong lu©n h֟i, nghi֓p tӴo cho con ngҼ֩i c· nhֻng 

ho¨n cӶnh kh§c nhau: KԎ gi¨u, ngҼ֩i ngh¯o, kԎ sang, ngҼ֩i h¯n... cho n°n 

hiԜu ĽҼ֯c thi֓n §c, nghi֓p b§o ch¼ng ta sԐ cֳng c֝ ĽҼ֯c niԚm tin cֳa m³nh 

vֻng chԂc hҺn, nh֩ Ľ· vi֓c tu h֙c ĽԜ giӶi tho§t c¨ng th°m tinh tӸn. 

II. - ĥ֗nh nghǫa Thi֓n Ćc Nghi֓p B§o: 

ThiΜn: C· nghǫa l¨ l¨nh, l¨ t֝t, l¨ vi֓c phӶi, h֯p lĨ c· l֯i cho m³nh v¨ cho 

ngҼ֩i ֫ hi֓n tӴi cȈng nhҼ tҼҺng lai. Ác: C· nghǫa l¨ dֻ, l¨ xӸu, l¨ vi֓c quӸy, 

tr§i lĨ c· hӴi cho m³nh v¨ cho ngҼ֩i ֫ hi֓n tӴi cȈng nhҼ tҼҺng lai. NghiΜp: Là 

nhֻ ng tӴo t§c ֫ Ĩ nghǫ, h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i g©y ra hԀu quӶ cho tֽ th©n v¨ ho¨n 

cӶnh trong tҼҺng lai. Báo: L¨ quӶ b§o, l¨ kԒt quӶ do nghi֓p Ľ« tӴo ra. 

VԀy ThiΜn Ćc NghiΜp B§o l¨ kԒt quӶ b§o ֵng nhֻng vi֓c l¨nh, vi֓c dֻ do tֽ 

th©n m³nh g©y ra v¨ m³nh phӶi g§nh ch֗u v֧i ho¨n cӶnh chung quanh. Nghǫa 

l¨ ngҼ֩i l¨m vi֓c l¨nh sԐ hҼ֫ng quӶ l¨nh, l¨m vi֓c §c sԐ ch֗u quӶ §c; v² nhҼ 

tr֟ng ĽԀu, ĽҼ֯c ĽԀu, tr֟ng ֧t ĽҼ֯c ֧t vԀy. 

III. - Nghǫa cֳa Thi֓n, Ćc: 

Nghǫa cֳa thi֓n §c kh¹ng r» r¨ng, n· thay Ľ֡i t½y nҺi, t½y ch֣, t½y ho¨n cӶnh 

cho n°n ch¼ng ta cӺn hiԜu cho ĽҼ֯c r» r¨ng. 

A) Thi֓n Ćc theo thԒ gian: 

1) ThiΜn §c theo phong tλc: ChԆng hӴn nhҼ trong gia Ľ³nh c· gi֣ ¹ng b¨, cha 

mԌ ngҼ֩i ta quan ni֓m phӶi giԒt hӴi heo, g¨, v֗t ĽԜ nӸu nҼ֧ng c¼ng m©m to, 

c֣ ĽӺy, thԒt ti֓c Ľ«i kh§ch linh Ľ³nh, ngҼ֩i ta cho rԄng l¨m nhҼ vԀy l¨ con 
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ch§u c· HIԑU. T©y phҼҺng kh¹ng c¼ng kiԒng ngҼ֩i chԒt. ֪ Phi Ch©u c· b֥ 

lӴc, theo phong tֱc cha mԌ gi¨ chԒt, con ch§u lӸy th֗t cha mԌ Łn l¨ thҼҺng 

mԒn cha mԌ, l¨ vi֓c l¨m t֝t, vi֓c l¨m nӺy ch¼ng ta sԐ l°n §n gԂt gao, chԆng 

nhֻng bӸt hiԒu m¨ c¸n v¹ nh©n ĽӴo, k®m vŁn minh. Cho n°n theo phong tֱc 

c½ng m֥t vi֓c l¨m m¨ nҺi cho n°n nҺi cho kh¹ng n°n, nҺi cho l¨ t֝t, nҺi cho 

l¨ xӸu. 

2) ThiΜn §c theo luͻt ph§p: LuԀt ph§p ĽԊt ra luԀt cȈng thay Ľ֡i t½y theo qu֝c 

gia, nhԄm mֱc Ľ²ch l¨m cho qu֝c gia Ӹy ĽҼ֯c an ninh, b֩ c»i ĽҼ֯c bӶo v֓. C· 

n°n c· khi luԀt l֓ ĽԊt ra c· l֯I cho nҼ֧c m³nh th³ sԐ c· hӴi cho nҼ֧c kh§c, l¨m 

cho ĽҼ֯c an ninh, bӶo v֓ chԒ Ľ֥ ch§nh tr֗ cֳa kԎ cӺm quyԚn th³ c· hӴi cho 

nhֻng ngҼ֩i kh§c. Cho n°n thi֓c §c theo luԀt ph§p chҼa hԆn ho¨n to¨n Ľ¼ng. 

3) ThiΜn §c theo thͭn quyΖn: NhiԚu ngҼ֩i tin tҼ֫ng, th֩ phֱng m֥t v֗ thӺn, 

cho rԄng v֗ Ӹy s§ng tӴo ra vȈ trֱ, hoԊc cai quӶn con ngҼ֩i, hoԊc c· quyԚn ban 

ph¼c gi§ng h֙a, phӶi l¨m theo l֩i v֗ Ӹy dӴy bӶo l¨ Ľ¼ng, giԒt hӴi sinh vԀt ĽԜ 

c¼ng kiԒng v֗ Ӹy l¨ phӶi ...trong khi ֫ ӷn Ľ֥, c· ĽӴo ngҼ֩i ta kh¹ng d§m Ľֱng 

t֧i con b¸, Ľַng n·i ĽԒn giԒt hӴi n·. Cho n°n thi֓n §c theo ĽӴo gi§o cȈng ch֕ 

l¨ tҼҺng Ľ֝i m¨ th¹i. 

B) Thi֓n §c theo ĽӴo PhԀt: Theo ĽӴo PhԀt, thiΜn l¨ nhֻng vi֓c h֯p v֧i lԐ 

phӶi, c· l֯i cho m³nh v¨ cho ngҼ֩i ֫ hi֓n tӴi cȈng nhҼ trong tҼҺng lai, ác là 

nhֻng vi֓c tr§i v֧i lԐ phӶi, c· hӴi cho m³nh v¨ cho ngҼ֩i ֫ hi֓n tӴi cȈng nhҼ 

trong tҼҺng lai. Theo thΔ gian ph§p và xuͫt thΔ gian ph§p c· thԜ chia th¨nh ba 

loӴi: Hֻu lԀu thi֓n, hֻu lԀu §c v¨ v¹ lԀu thi֓n. 

1) Hυu lͻu thiΜn: Nhֻng vi֓c l¨m l¨nh, khi l¨m c¸n ĽԜ t©m mong cӺu, cho 

n°n c¸n phӶi ֫ trong lu©n h֟i ĽԜ hҼ֫ng quӶ b§o l¨nh, kh¹ng ĽҼ֯c giӶi thoát. 

Hֻu lԀu thi֓n c· hai loӴ: M֥t l¨ ChΞ thiΜn tֵc l¨ dַng ngh֕, kh¹ng l¨m vi֓c §c 

nhҼ kh¹ng l¨m NŁm ĽiԚu tr§i ngh֗ch: GiԒt cha, giԒt mԌ, giԒt c§c v֗ A-la-hán, 

ph§ h¸a hi֓p TŁng, l¨m chӶy m§u th©n PhԀt, v¨ kh¹ng l¨m 10 ĽiԚu §c: S§t 

sanh, tr֥m cԂp, t¨ d©m, n·i d֝i, n·i hai chiԚu, n·i l֩i Ľ֥c §c, n·i th°u d֓t, 

tham, sân, si. Hai là T§c thiΜn nghǫa l¨ l¨m mҼ֩i ĽiԚu l¨nh: Ph·ng sanh, b֝ 

th², t֗nh hӴnh, n·i l֩i ch©n thԀt, n·i l֩i ph©n giӶi, n·i l֩i d֗u ng֙t, n·i l֩i ngay 

thԆng, tַ bi, nhӾn nhֱc, suy nghǫ ch§nh lĨ. 

2) Hυu lͻu §c: L¨ nhֻng vi֓c §c, khiԒn cho ngҼ֩i ta phӶi ch֗u quӶ b§o trong 

lֱc ĽӴo. Vi֓c §c tuy nhiԚu nhҼng c· thԜ t·m g֙n trong 5 t֥i tr§i ngh֗ch v¨ 

mҼ֩i ĽiԚu §c n°u tr°n. 
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3)V¹ lͻu thiΜn: L¨ nhֻng vi֓c thi֓n m¨ ngҼ֩i l¨m kh¹ng c· chֳ t©m, kh¹ng 

mong cӺu n°n kh¹ng c· quӶ b§o trong lֱc ĽӴo, kh֛i ch֗u lu©n h֟i, Ľ©y l¨ 

nhֻng vi֓c l¨m cֳa h¨ng B֟ T§t hay PhԀt, nhҼ trong Kinh Kim Cang PhԀt 

dӴy: Tu BΩ ĥΖ! C§c vΠ ĥͧi BΩ T§t phͩi Ľί tͫt cͩ c§c loͧi ch¼ng sanh ĽΖu 

Ľ̯ιc nhͻp NiΔt B¨n. BΩ T§t tuy Ľί v¹ l̯ιng v¹ sΧ ch¼ng sanh nh̯ vͻy, nh̯ng 

kh¹ng thͫy c· ch¼ng sanh n¨o Ľ̯ιc Ľί. Tͧi sao vͻy? NΔu BΩ T§t c¸n thͫy c· 

m³nh Ľί v¨ ch¼ng sanh Ľ̯ιc Ľί, tοc l¨ BΩ T§t c¸n chͫp bΧn t̯αng (t̯αng 
ng«, t̯αng nh©n, t̯αng ch¼ng sanh, t̯αng thΣ giͩ) th³ kh¹ng phͩi l¨ BΩ T§t. 

Ch¼ng ta nh֧ rԄng, vua LҼҺng V» ĥԒ, th©m t²n ĽӴo PhԀt, tַng ĽŁng Ľ¨n 

thuyԒt ph§p, vԀy m¨ khi gԊp sҺ t֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma ¹ng h֛i: 

- Mίt Ľγi tr͵m cͫt ch½a Ľί, s«i, bΧ th², l¨m chay c· c¹ng Ľοc g³ kh¹ng? 

SҺ t֡ trӶ l֩i : ñkhôngò , b֫i v³ vua l¨ ngҼ֩i Ľ« c· nhiԚu phҼ֧c b§o r֟i, nay 

cӺn l¨m nhֻng vi֓c v¹ lͻu thiΜn, l¨m m¨ kh¹ng mong cӺu, kh¹ng nghǫ ĽԒn 

m³nh c· l¨m, kh¹ng nghǫ ĽԒn kԒt quӶ c¹ng vi֓c m³nh Ľ« l¨m; c¸n h֛i ĽԒn tֵc 

l¨ c¸n nh֧ t֧i, c¸n nghǫ vԚ kԒt quӶ, chҼa phӶi l¨ vi֓c l¨m cֳa B֟ t§t hӴnh. 

IV. - Nghǫa chֻ Nghi֓p: 

A) ĥΠnh danh: TiԒng PhӴn l¨ KARMA, ngҼ֩I Trung Hoa d֗ch l¨ tӴo t§c, l¨ 

nhֻ ng t§c Ľ֥ng cֳa th©n, mi֓ng, Ĩ tӴo th¨nh sֵc mӴnh g©y ra hԀu quӶ cho tֽ 

th©n v¨ ho¨n cӶnh. 

B) C§c m·n nghiΜp: VԚ nguy°n nh©n tӴo ra nghi֓p c· ba thֵ: th©n nghiΜp là 

nhֻng nghi֓p do h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh tӴo ra, khͯu nghiΜp l¨ nhֻng nghi֓p do 

l֩i n·i m³nh th֝t ra, còn Ĩ nghiΜp l¨ nhֻng nghi֓p do tҼ tҼ֫ng m³nh nghǫ ĽԒn. 

Nghi֓p lӴi c¸n c· hυu lͻu nghiΜp l¨ nghi֓p l¨m cho con ngҼ֩i phӶi tr¹i lŁn 

trong sinh tֹ lu©n h֟i, bͫt Ľίng nghiΜp l¨ nghi֓p cֳa h¨ng chҼ Thi°n ֫ c»i sԂc 

gi֧i v¨ v¹ sԂc gi֧i thi°n, t©m thҼ֩ng Ľ֗nh, tu  theo sֵc Ľ֗nh m¨ th֙ quӶ tr°n 

c»i tr֩i, quyԒt kh¹ng biԒn Ľ֥ng, bͫt t̯ ngh³ nghiΜp l¨ nghi֓p cֳa nhֻng v֗ 

thӸy r» ch©n t©m, kh¹ng vҼ֧ng v¨o nghi֓p n¨o, m¨ c¸n c· thԜ h·a th©n trong 

v¹ s֝ nghi֓p kh¹ng thԜ nghǫ b¨n ĽҼ֯c, ĽԜ h·a Ľ֥ ch¼ng sanh. 

LӴi c· nhֻng nghi֓p dӾn dԂt ch¼ng sanh ch֗u quӶ b§o v¨o lo¨i n¨o Ľ·, v¨o 

m֥t gi֝ng d©n n¨o Ľ·, dӾn ph§t ĽԜ ch֗u nghi֓p nh©n cֳa quӶ b§o chung g֙i l¨ 

d͵n nghiΜp, tuy l¨ c½ng ngҼ֩i ֫ trong khu vֽc nhҼng gi¨u ngh¯o, sang h¯n, 
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t§nh t³nh sai kh§c nhau Ľ· l¨ th¨nh m«n c§i nghi֓p nh©n cֳa quӶ b§o ri°ng 

tַng c§ nh©n, n°n g֙i l¨ m«n nghiΜp. 

C) Sοc mͧnh cνa nghiΜp: Nghi֓p do tӴo t§c v¨ hu©n tԀp th¨nh sֵc mӴnh chi 

ph֝i m֙i ho¨n cӶnh v¨ m֙i ngҼ֩i. 

1) H¨nh Ľίng, t§nh t³nh con ng̯γi ĽΖu do nghiΜp chi phΧi: Tánh tình, hoàn 

cӶnh cֳa m֣i ngҼ֩i kh¹ng phӶi tֽ nhi°n m¨ c· nhҼ vԀy, ch¼ng c· do nghi֓p 

nh©n tַ nhֻng kiԒp trҼ֧c Ľ« tӴo ra. 

2) Ho¨n cͩnh cνa d©n tίc hay mίt ng̯γi cȈng do nghiΜp tͧo ra: M֥t d©n t֥c 

gi¨u hay ngh¯o, kh֡ Ľau hay sung sҼ֧ng hҺn c§c d©n t֥c kh§c, Ľ· l¨ do 

nghi֓p chung cֳa m֙i ngҼ֩i trong nҼ֧c Ľ·, c¸n g֙i l¨ cίng nghiΜp v¨ m֣i 

ngҼ֩i c¸n c· nghi֓p ri°ng cֳa m³nh c¸n g֙i l¨ biΜt nghiΜp. 

3) NghiΜp lχc chi phΧi sχ Ľi Ľͭu thai: Sau khi con ngҼ֩i chԒt r֟i phӶi t§i sanh 

lӴi ĽԜ nhԀn quӶ b§o do m³nh l¨m ra trong nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp trҼ֧c, ch²nh 

nhֻng tӴo t§c cֳa ta l¨m cho ch¼ng ta phӶi ch֗u lu©n h֟i dԜ hҼ֫ng quӶ b§o 

l¨nh hay phӶi ch֗u quӶ b§o dֻ, do Ľ· m¨ con ngҼ֩i phӶi ch֗u lu©n h֟i m«i 

m«i. C· b֝n thֵ nghi֓p dӾn con ngҼ֩i Ľi ĽӺu thai: T²ch lȈy nghiΜp l¨ nhֻng 

nghi֓p c· tַ kiԒp n֙ sang kiԒp kia ch֟ng chӸt lӴi, tͧp qu§n nghiΜp l¨ nghi֓p 

do tӴp qu§n tӴo ra trong m֥t Ľ֩i, cχc trΣng nghiΜp l¨ nhֻng nghi֓p ĽԊc bi֓t 

chi ph֝i mӴnh mԎ hҺn nhֻng nghi֓p kh§c, cͻn tσ nghiΜp l¨ nhֻng nghi֓p g©y 

ra l¼c gӺn chԒt, nhҼ thҼҺng v֯ con, o§n hԀn ngҼ֩i n¨o ... M֥t trong b֝n 

nghi֓p nӺy, nghi֓p n¨o mӴnh sԐ chi ph֝i ngҼ֩i ta ĽӺu thai theo n·. 

V.- Nghǫa chֻ quӶ b§o: 

A) ĥΠnh danh: QuӶ b§o l¨ kԒt quӶ b§o ֵng cֳa c§c nghi֓p nh©n Ľ« tӴo ra, 

chԆng hӴn l¨m l¨nh l¨ nghi֓p nh©n, ĽҼ֯c hҼ֫ng ĽiԚu l¨nh l¨ kԒt quӶ b§o ֵng. 

1) C§c m·n quͩ b§o: C· hai thֵ quӶ b§o: Chanh báo và y báo. 

a) Chánh báo: KԒt quӶ b§o ֵng vԚ tֽ th©n do nghi֓p chi ph֝i ri°ng cho tַng 
ngҼ֩i nhҼ t§nh t³nh, h³nh dӴng. 

b) Y báo : KԒt quӶ b§o ֵng qua ho¨n cӶnh cֳa cֳa tַng ngҼ֩i hay d©n t֥c, 

chԆng hӴn nhҼ trong gia Ľ³nh, khu vֽc, m֥t nҼ֧c gi¨u ngh¯o kh§c bi֓t. 
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2) Thγi gian trong quͩ b§o: Nhֻng h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i, Ĩ nghǫ con ngҼ֩i Ľ¹i 

khi c· quӶ b§o ngay trong kiԒp nӺy g֙i l¨ hiΜn b§o, c· khi nghi֓p nh©n g©y ֫ 

kiԒp nӺy sԐ c· quӶ b§o ֫ kiԒp liԚn sau, hoԊc nghi֓p nh©n m֧i g©y ֫ kiԒp 

trҼ֧c, nay c· quӶ b§o ֫ kiԒp nӺy, nh©n quӶ Ľi liԚn theo nhau tַ kiԒp n֙ sang 

kiԒp kia g֙i l¨ sanh báo, nhҼng lӴi c· nhֻng nghi֓p nh©n tӴo t§c phӶi trӶi qua 

nhiԚu kiԒp, m֧i c· Ľֳ tr֯ duy°n l¨m th¨nh quӶ b§o g֙i l¨ hͻu b§o. Chia chԎ 

th֩i gian nhҼ thԒ ĽԜ cho d֑ hiԜu, lĨ giӶi tӴi sao c· kԎ l¨m §c gԊt §c, c· kԎ cӶ 

Ľ֩i l¨m l¨nh lӴi gԊp to¨n l¨ §c, Ľ· l¨ do nghi֓p nh©n tӴo t§c v¨ kԒt quӶ b§o 

ֵng tu còn tùy  nhân duyên. 

3) Quͩ b§o vαi ͩnh h̯εng cνa tχ t©m: QuӶ b§o do nghi֓p g©y ra c· thԜ chia 

th¨nh 2 loӴi : ChԆng hӴn hӴn nhҼ m֥t ngҼ֩i c֝ t©m bԂn chԒt m֥t con vԀt v³ 

th½ gh®t n·, v³ n· l¨ miԒng th֗t ĽԜ Łn ... sԐ c· quӶ b§o sau nӺy, Ľ· g֙i l¨ quͩ 

b§o tχ t©m , c¸n con vԀt kia v¹ t³nh b֗ giԒt chԒt, trӶi qua kiԒp n¨o Ľ·, n· sԐ 

giԒt lӴi ngҼ֩i Ľ« giԒt n· ֫ tiԚn kiԒp, Ľ· g֙i l¨ quͩ b§o ĽΧi dͩi. VԚ Ľ֝i ĽӶi do 

nh©n kiԒp trҼ֧c Ľ« c·, tӸt nhi°n kiԒp sau c· kԒt quӶ b§o ֵng, c¸n vԚ tχ t©m, 

m֥t h¨nh Ľ֥ng c· nhֻng sai kh§c vԚ kԒt quӶ b§o ֵng. V³ m֥t h¨nh Ľ֥ng c· 

khi v¹ t©m, c· khi hֻu t©m. 

a) Vô tâm: M֥t ngҼ֩i l֭ ĽӴp chԒt m֥t con c¹n tr½ng, Ľ· l¨ h¨nh Ľ֥ng v¹ t©m, 

kh¹ng c· quӶ b§o tֽ t©m, nhҼng quӶ b§o Ľ֝i Ľ«i vӾn c·. ChԆng hӴn ֫ nh¨ qu°, 

có khi ngҼ֩i ta l¨m g¨, l¨m v֗t, trҼ֧c khi l¨m h֙ khӸn: - Ng̯̭i Ľ̯ ιc h·a kiΔp 

nͭy, cͭu cho ng̯̭i kiΔp sau Ľρng sanh l¨m con g¨, con vΠt phͩi bΠ ng̯γi ta 

giΔt ĽΘ Łn thΠt. D½ c· t©m thi֓n nhҼ thԒ nhҼng quӶ b§o Ľ֝i ĽӶi kh¹ng thԜ tr§nh 

kh֛i. M֥t ngҼ֩i Łn hiԚn ֫ l¨nh, lu¹n lu¹n l¨m l¨nh m¨ kh¹ng nghǫ t֧i vi֓c 

m³nh l¨m th³ quӶ b§o vԚ tֽ t©m rӸt to l֧n. Tr§i lӴi m֥t ngҼ֩i rӸt Ľ֥c §c, d½ 

cho vi֓c l¨m §c cֳa h֙ c· v¹ t©m th³ quӶ b§o vԚ tֽ t©m cȈng to l֧n, v³ t©m h֙ 

luôn luôn có ác tâm. 

b) Hυu t©m: M֥t ngҼ֩i l¨m vi֓c thi֓n ĽԜ mong cӺu danh l֯i, th³ quӶ b§o Ľ֝i 

ĽӶi vӾn c· nhҼng nhֻng vi֓c l¨m nӺy vԚ tֽ t©m b֗ hu©n tԀp vԚ ĽҼ֩ng §c, trái 

lӴi m֥t v֗ quan t¸a v³ lԐ c¹ng bԄng theo ph§p luԀt, kԒt §n tֹ t֥i hay m֥t ngҼ֩i 

CӶnh s§t v³ an ninh trԀt tֽ phӶi l½ng bԂt, giam giֻ t֥i nh©n th³ Ľ©y vӾn l¨ 

nhֻng vi֓c l¨m vԚ tֽ t©m ĽҼ֯c hu©n tԀp vԚ ĽҼ֩ng thi֓n. 

C· ngҼ֩i tin nh©n quӶ, c֝ Ĩ l¨m vi֓c thi֓n, vi֓c l¨m sԐ hu©n tԀp vԚ thi֓n, m֥t 

ngҼ֩i v³ th½ hiԚm, v³ danh l֯i, c֝ Ĩ l¨m ĽiԚu §c th³ ch֣ hu©n tԀp vԚ tֽ t©m rӸt 

nԊng vԚ ĽҼ֩ng dֻ. 
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Khi l¨m vi֓c l¨nh dֻ, t©m sanh vui mַng, mu֝n l¨m th°m nֻa th³ ch֣ hu©n 

tԀp tֽ t©m vi֓c l¨nh dֻ Ӹy tŁng th°m hҺn nhiԚu lԂm. 

V.- Sֽ li°n lӴc giֻa nghi֓p nh©n thi֓c §c v¨ quӶ b§o thi֓n §c. 

A) LĨ thiΜn §c quͩ b§o n΄m trong LĨ nh©n quͩ: Ch¼ng ta Ľ« biԒt vԚ nh©n quӶ, 

Ľ« gieo nh©n th³ tӸt nhi°n phӶi c· quӶ, cho n°n Thi֓n §c quӶ b§o l¨ m֥t Ľ֗nh 

luԀt, l¨ m֥t chi tiԒt cֳa LĨ Nh©n QuӶ. 

B) Con ng̯γi v͵n c· quyΖn v¨ c· thΘ thay ĽΫi quͩ b§o cνa m³nh: Khi mình 

biԒt Ľ« l¨m vi֓c dֻ, vi֓c §c, nԒu m³nh biԒt Łn nŁn, s§m h֝i th³ quӶ b§o cֳa 

nhֻng nghi֓p §c Ľ· c· thԜ thay Ľ֡i,chԆng hӴn trong kinh c· dӴy: ñTίi tρ t©m 

khεi Ľem t©m s§m, t©m Ľ« s§m rΩi tίi liΖn ti°u, tίi ti°u t©m tΠnh thͩy ĽΖu 

không, ͫy mαi thͻt l¨ ch̭n s§m hΧiò. HoԊc l¨m nhֻng ĽiԚu thi֓n Ľ֝i lӴi, th³ 

quӶ b§o §c cȈng ti°u tan, chԆng hӴn nhҼ chuy֓n Thֳ Hu֟ng ֫ C½ lao Ph֝, 

Bi°n H¸a, Vi֓t Nam.  

V.- KԒt luԀn: 

LĨ thi֓n §c nghi֓p b§o cho ch¼ng ta thӸy rԄng m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta ĽԚu phӶi 

ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ nhֻng g³ m³nh tӴo t§c nҺi th©n, khӼu v¨ Ĩ. Nhֻng tӴo t§c 

nӺy g©y th¨nh nghi֓p nh©n c· hԀu quӶ trong hi֓n tӴi hoԊc v֗ lai, cho n°n c§ 

t§nh, ho¨n cӶnh cֳa m֣i ngҼ֩i hay m֥t d©n t֥c ĽԚu do nghi֓p nh©n cֳa qu§ 

khֵ tӴo ra. 

NgҼ֩i ta c· thԜ thay Ľ֡i quӶ b§o bԄng c§ch tu t©m dҼ֭ng t§nh, Łn nŁn h֝i cӶi 

nhֻng vi֓c dֻ Ľ« l¨m, tr§nh vӸp phӶi trong tҼҺng lai, ch² t©m l¨m nhֻng vi֓c 

thi֓n. 

HiԜu r» LĨ thi֓n §c quӶ b§o, ngҼ֩i tu PhԀt chԆng nhֻng tӴo nhֻng Hֻu lԀu 

thi֓n nghi֓p m¨ c¸n phӶi tiԒn l°n tӴo V¹ lԀu thi֓n nghi֓p, Ľ· m֧i ch²nh l¨ con 

ĽҼ֩ng tu giӶi tho§t vԀy. 

*  

S§ch tham khͩo : 

Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p, THPGVN, Sàigòn, 1951 

Th²ch Thi֓n Hoa Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng, THPGTPHCM, Vi֓t Nam, 1989 
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NŁm gi֧i  
 

I.- NhԀp: ĥԜ cho vi֓c tu h֙c ĽҼ֯c tinh-tӸn, h֟i ĥֵc ThԒ T¹n c¸n tӴi tiԚn, 

ng¨i chԒ ra gi֧i luԀt, cȈng nhҼ nhֻng luԀt l֓ ֫ thԒ gian d½ng, ngҼ֩i cҼ sǫ tӴi 

gia phӶi gǫҼ nŁm gi֧i, v¨o ch½a tu tԀp, giֻ T§m gi֧i g֙i l¨ B§t Quan Trai, hay 

nguy֓n tu B֟ T§t hӴnh c· B֟ T§t һu B¨ TԂc gi֧i g֟m 6 gi֧i Tr֙ng v¨ 28 gi֧i 

Khinh, c¸n quĨ v֗ xuӸt gia l¨ Sa Di hay Sa Di Ni th֙ 10 gi֧i, tȢ kheo th֙ 250 

gi֧i c¸n TȢ Kheo Ni th֙ 348 gi֧i v¨ B֟ T§t Gi֧i cֳa quĨ v֗ xuӸt gia c· 10 

gi֧i tr֙ng v¨ 48 gi֧i Khinh. 

NŁm gi֧i n¨y l¨ nhֻng l֩i n·i, vi֓c l¨m kh¹ng t֝t cho bӶn th©n v¨ cho x« h֥i, 

giֻ ĽҼ֯c NŁm gi֧i sԐ tr§nh ĽҼ֯c nh©n quӶ xӸu, mu֝n t²ch cֽc hҺn, ngҼ֩i 

PhԀt tֹ n°n tu tԀp theo MҼ֩i ĽiԚu thi֓n. 

II. - NŁm gi֧i: V³ l¸ng tַ bi Ľ֝i v֧i tӸt cӶ ch¼ng sanh, v³ ĽԜ tr§nh quӶ b§o 

xӸu phӶi ch֗u tr¹i lŁn trong lu©n h֟i nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp, n°n PhԀt chԒ ra 

NŁm gi֧i n¨y cho ngҼ֩i tu tӴi gia. ĥӴo PhԀt l¨ ĽӴo Ľem sֽ an vui ĽԒn ĽԜ cֵu 

kh֡ cho m֙i ngҼ֩i, ĽӴo PhԀt t¹n tr֙ng sֽ b³nh ĽԆng v¨ nhӸt l¨ sֽ tֽ-do, b֫i v³ 

con ngҼ֩i ch¼ng ta tֽ l¨m chֳ lӸy vԀn m֓nh cֳa ch¼ng ta, ch¼ng ta tֽ do lֽa 
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ch֙n con ĽҼ֩ng tu, ch¼ng ta tֽ do h¨nh Ľ֥ng v¨ tֽ ch¼ng ta ch֗u tr§ch nhi֓m 

vԚ h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh qua luԀt nh©n quӶ, PhԀt kh¹ng bao gi֩ bԂt bu֥c 

ch¼ng ta phӶi l¨m ĽiԚu n¨y ĽiԚu kia, PhԀt kh¹ng bao gi֩ c· th̯εng hay phͧt 

bӸt cֵ ai. NgҼ֩i PhԀt tֹ giֻ nŁm gi֧i l¨ m֥t vi֓c l¨m ho¨n to¨n tֽ nguy֓n, 

khi m³nh b֗ sai phӴm, tֽ m³nh biԒt v¨ tֽ m³nh s§m hΧi. NŁm gi֧i Ľ· l¨: 

Kh¹ng giԒt hӴi (s§t), kh¹ng tr֥m cҼ֧p (ĽӴo), kh¹ng t¨ d©m (d©m), kh¹ng n·i 

sai sֽ thԀt (v֙ng ngֻ), kh¹ng u֝ng rҼ֯u (Ӽm tֹu). Trong Thi°n Thai NhҺn 

VҼҺng Kinh c· n·i rԄng NgȈ gi֧i cֳa ĥӴo PhԀt tֵc l¨ NgȈ thҼ֩ng cֳa ĽӴo 

Nho: BӸt s§t sanh = Nh©n, BӸt du ĽӴo = Nghǫa, BӸt t¨ d©m = L֑, BӸt v֙ng 

ngֻ = T²n, BӸt Ӽm tֹu = Tr². 

1- Kh¹ng giԒt hӴi: ĥֵc PhԀt chԒ ra gi֧i kh¹ng s§t hӴi v³ nhֻng lĨ do sau: 

A) T¹n trΣng sχ b³nh ĽΆng: Ch¼ng ta thҼ֩ng nghe c©u ĥֵc PhԀt n·i: "NhӸt 

thiԒt ch¼ng sanh, giai hֻu PhԀt t§nh" NhҼ vԀy m֙i ch¼ng sanh ĽԚu c· PhԀt 

t§nh, ta kh¹ng ĽҼ֯c giԒt hӴi m֥t PhԀt t§nh n¨y ĽԜ nu¹i dҼ֭ng m֥t phԀt t§nh 

kh§c hay l¨ ĽԜ giӶi tr². 

B) Nu¹i d̯ηng l¸ng tρ bi: Tַ bi l¨ ban vui cֵu kh֡, bӸt cֵ m֥t con vԀt n¨o 

trҼ֧c khi chԒt cȈng ĽԚu ch֝ng ch֛i c§i chԒt, ĽԜ d¨nh lӸy sֽ s֝ng cho m³nh, 

con b¸, con heo khi b֗ ĽԀp ĽӺu th֙c huyԒt ĽԚu k°u la thӶm thiԒt, ch¼ng ta b֗ 

m֥t vԒt thҼҺng Ľau Ľ֧n, r°n la biԒt bao nhi°u, th³ con vԀt cȈng Ľau Ľ֧n dҼ֩ng 

Ӹy, ch¼ng ta s֯ chԒt biԒt k°u la cӺu cֵu, tӴi sao ta n֭ n¨o giԒt hӴi con vԀt 

kh§c? T¹i nh֧ c· ngҼ֩i bӴn l¨ B§c sǫ th¼ y, anh ta n·i h֟i c¸n l¨m vi֓c ֫ L¸ 

th֗t Ch§nh HҼng, nhֻng con tr©u hay b¸ mu֝n l¨m th֗t phӶi ĽҼa qua cho anh 

kh§m, nԒu n· gi¨ c֣i m֧i ĽҼ֯c l¨m th֗t, nԒu n· c¸n tҺ kh¹ng ĽҼ֯c l¨m th֗t, 

anh thӸy r» hӺu hԒt ĽԚu c· linh t²nh, n· kh¹ng mu֝n bҼ֧c t֧i ch֣ kh§m, khi 

bԂt bu֥c n· bҼ֧c t֧i ch֣ kh§m, hai h¨ng nҼ֧c mԂt n· chӶy d¨i ! 

C) Tr§nh luͻt nh©n quͩ b§o οng, o§n th½: Ch¼ng ta giao Nh©n th³ ch¼ng ta sԎ 

gԊt quӶ chԆng s֧m cȈng mu֥n m¨ th¹i, m֥t ngҼ֩i gieo hӴt ĽԀu, dǫ nhi°n sԐ 

ĽҼ֯c c©y ĽԀu ĽҺm b¹ng kԒt tr§i cho ngҼ֩i Ӹy hӴt ĽԀu, ĽԀu c· ĽҼ֯c s֧m hay 

mu֥n, t֝t hay xӸu c¸n do nhֻng yԒu t֝ ĽӸt Ľai, mҼa nԂng... Sֽ giԒt hӴi sԐ tӴo 

th¨nh m֝i o§n th½, cֵ giԒt hӴi lӾn nhau, chiԒn tranh cȈng v³ thԒ m¨ c·. 

Tֽ m³nh giԒt, sai bӶo ngҼ֩i kh§c giԒt, thӸy ngҼ֩i kh§c giԒt m¨ m³nh sanh t©m 

vui mַng, tҼ֫ng nghǫ ĽԒn sֽ giԒt hӴi thӶy ĽԚu phӴm v¨o t֥i giԒt hӴi. 

Sχ lιi ²ch cνa kh¹ng giΔt hͧi: VԚ mԊt c§ nh©n, ch¼ng ta tӴo ĽҼ֯c quӶ t֝t, 

trҼ֫ng dҼ֭ng ĽҼ֯c l¸ng tַ bi cֳa ch¼ng ta, vԚ mԊt x«-h֥i sԐ kh¹ng c· ch®m 
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giԒt nhau, sԐ kh¹ng c· chiԒn tranh g©y ra biԒt bao nhi°u Ľau kh֡, tang thҼҺng, 

thԒ gi֧i sԐ ĽҼ֯c h¸a b³nh, nh¨ nh¨ Ӹm no hӴnh ph¼c. 

2- Kh¹ng tr֥m cҼ֧p: Tr֥m l¨ l®n lӸy vԀt g³ cֳa ngҼ֩i kh§c, cҼ֧p l¨ d½ng 

sֵc mӴnh uy hiԒp ngҼ֩i kh§c ĽԜ lӸy t¨i sӶn cֳa h֙. Nhֻng tr֥m cҼ֧p ĽԚu do 

l¸ng tham, tԀt xӸu g©y ra. PhԀt chԒ ra ĽiԚu n¨y v³: 

A) T¹n trΣng t̯ hυu: M֣i ngҼ֩i c· cֳa cӶi ri°ng, m֣i khi b֗ mӸt, ai cȈng ĽԚu 

tiԒc cֳa, cho n°n ta kh¹ng n°n lӸy cֳa ngҼ֩i kh§c. 

B) DiΜt trρ l¸ng tham: Tham lam, giԀn dֻ, si m° g֙i l¨ ba thֵ Ľ֥c hӴi Tham, 

S©n, Si. NgҼ֩i ta thҼ֩ng n·i "l¸ng tham kh¹ng Ľ§y", m֥t ngҼ֩i c· l¸ng tham, 

khi mu֝n c· m·n nӺy ĽҼ֯c r֟i lӴi mu֝n c· m·n kh§c, mu֝n m¨ kh¹ng c· 

ĽҼ֯c nhiԚu khi Łn kh¹ng ngon, ngֳ kh¹ng y°n, c· khi lӴi sanh t©m l¨m quӸy 

nhҼ tr֥m cҼ֧p cֳa ngҼ֩i, sԐ g©y ra biԒt bao nhi°u t֥i l֣i. Tr֝n thuԒ, c֩ bӴc, 

gian lԀn diԚu g³ cȈng phӴm t֥i tr֥m cҼ֧p n¨y. 

Sχ lιi ²ch cνa kh¹ng trίm c̯αp: VԚ bӶn th©n, ch¼ng ta giֻ ĽҼ֯c t©m b³nh 

thӶn, kh¹ng lo nghǫ bu֟n rӺu v³ nhֻng ham mu֝n kh¹ng th¨nh, Łn ngon, ngֳ 

y°n. VԚ mԊt x« h֥i, nԒu kh¹ng c· tr֥m cҼ֧p th³ m֙i ngҼ֩i ĽҼ֯c s֝ng an vui, 

không lo s֯ mӸt m§t cֳa cӶi, chiԒn tranh cȈng sԐ kh¹ng xӶy ra. Mu֝n giֻ cho 

gi֧i n¨y ĽҼ֯c t֝t, ch¼ng ta cӺn phӶi b֝ th². Hͧn chΔ: Ch¼ng ta di֓t l¸ng ham 

mu֝n, nhҼng ham mu֝n th¨nh m֥t v֗ PhԀt th³ nhӸt thiԒt phӶi c·. 

3- Không tà dâm: Kh¹ng ĽҼ֯c s֝ng Ľ֩i s֝ng tr§c t§ng Łn chҺi hoang Ľ¨ng. 

Kinh dӴy rԄng: C֥i g֝c sinh tֹ lu©n h֟i, d©m dֱc l¨ thֵ nhӸt. CҼ sǫ ch¼ng ta 

v³ ho¨n cӶnh phӶi c· gia Ľ³nh, sanh con ĽԎ c§i nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c h¨nh d©m 

tr§i v֧i lu©n thҼ֩ng ĽӴo lĨ. PhҼҺng ti֓n t¨ d©m c· Th©n: S֝ng tr§c t§ng, Łn 

chҺi, Ľ֙c xem phim Ӷnh n·i vԚ t¨ dֱc. Mi֓ng: N·i nhֻng l֩i t¨ dֱc. ħ: ThӺm 

nghǫ nhֻng chuy֓n t¨ dֱc tr§i lu©n thҼ֩ng ĽӴo lĨ. 

PhԀt chԒ ra gi֧i n¨y ĽԜ: 

A) TiΔt dλc: NgҼ֩i tu h¨nh phӶi di֓t dֱc, cҼ sǫ phӶi tiԒt dֱc, nh֩ Ľ· giֻ ĽҼ֯c 

th©n thԜ kh֛e mӴnh, tr² tu֓ minh mӾn, tu h֙c c¨ng tinh tӸn. 

B) Bͩo vΜ hͧnh ph¼c gia-Ľ³nh: Sֽ ngoӴi t³nh l¨m mӸt hӴnh ph¼c, cho n°n 

kh¹ng c· t¨ d©m th³ gia Ľ³nh sԐ ĽҼ֯c ĽӺm Ӹm, an vui, hӴnh ph¼c, phong tֱc 

ĽҼ֯c t֝t ĽԌp. 
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C) Tr§nh quͩ b§o xͫu v¨ o§n th½: T¨ d©m g©y ra o§n th½ v¨ nhӸt l¨ có quӶ 

b§o xӸu. NgҼ֩i ta thҼ֩ng n·i: "Nhοt hͻu h¹n,nh³ ĽiΖn thΫ", nhֻng chuy֓n 

Ľ¨n ¹ng Ľi lӸy v֯ ngҼ֩i ta hay Ľ¨n b¨ ngoӴi t³nh, thֵ nֻa l¨ cҼ֧p ĽoӴt vҼ֩n 

ĽӸt cֳa ngҼ֩i, hai thֵ n¨y sԐ tӴo th¨nh m֝i th©m th½, hay g©y ra §n mӴng. 

Sχ lιi ²ch cνa kh¹ng t¨ d©m: VԚ bӶn th©n, th©n thԜ kh֛e mӴnh, tinh thӺn 

minh mӾn, tu h֙c rӸt tinh-tӸn, gia Ľ³nh lu¹n lu¹n ĽҼ֯c an vui hӴnh ph¼c. VԚ 

mԊt x« h֥i kh¹ng g©y ra nhֻng hֳ hoӴi cho phong tֱc, kh¹ng tӴo nhֻng m֝i 

th½ hԀn, ch®m giԒt nhau. 

4- Kh¹ng n·i sai sֽ thԀt: Có 4 cách n·i sai sֽ thԀt: 

A) N·i dΧi hay n·i l§o: Vi֓c c· n·i kh¹ng, vi֓c kh¹ng n·i c·, vi֓c phӶi n·i 

tr§i, vi֓c tr§i n·i phӶi... n· g©y nhֻng t§c hӴi, thҼ֩ng l¨m cho ngҼ֩i ta hiԜu 

lӺm, g©y chia rԎ.. 

B) N·i th°u dΜt: Vi֓c ²t m¨ x²t ra nhiԚu, g©y ra nhֻng sֽ ghen gh®t, phiԚn n«o, 

th½ hԀn nhau. 

C) N·i l̯ηi hai chiΖu: ĥԒn ch֣ n¨y n·i thԒ n¨y, ĽԒn ch֣ kia n·i thԒ kh§c, 

thҼ֩ng l¨m cho hai b°n c· x²ch m²ch, m©u thuӾn c¨ng tŁng th°m l°n, nhiԚu 

khi v³ Ľ· m¨ xӶy ra mӸt t³nh h¸a hiԒu, Ľi ĽԒn xung Ľ֥t v֧i nhau bԄng l֩i n·i 

hay thԀm ch² Ľ§nh nhau, giԒt nhau. 

D) N·i lγi hung §c: N·i ra nhֻng l֩i th¹ tֱc, c֥c cԄn, chֹi mԂng ngҼ֩i kh§c 

l¨m cho ngҼ֩i ta bu֟n rӺu, xӸu h֡. 

V³ sao PhԀt chԒ ra ĽiԚu Kh¹ng n·i sai sֽ thԀt: 

1) T¹n tr֙ng sֽ thԀt: ĥֵc PhԀt Ľ« t³m ra ch©n lĨ tֵc l¨ t³m ra sֽ thԀt cho n°n 

ĥӴo PhԀt lu¹n lu¹n t¹n tr֙ng sֽ thԀt. 

2) V³ l¸ng tַ bi: ĥӴo PhԀt l¨ ĽӴo Tַ Bi, nԒu ta n·i sai sֽ thԀt sԐ l¨m cho 

ngҼ֩i kh§c Ľau kh֡, tr§i v֧i gi§o lĨ nh¨ PhԀt. 

3) Tr§nh quӶ b§o xӸu: Chֹi mԂng ngҼ֩i, n·i sai sֽ thԀt ngҼ֩i ta l¨m theo, 

nh©n quӶ Ӹy ta cȈng sԐ g§nh ch֗u. 
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Sχ lιi ²ch cνa kh¹ng n·i sai sχ thͻt: NԒu ta kh¹ng n·i sai sֽ thԀt, m֙i ngҼ֩i 

sԐ tin tҼ֫ng ta, d¨nh cho ta sֽ k²nh phֱc, vԚ mԊt x« h֥i cȈng vԀy, sԐ ĽҼ֯c 

nhֻng ngҼ֩i chung quanh, Ľo¨n thԜ tin cԀy. 

HӴn chԒ: N·i d֝i l¨ m֥t tai h֙a cho bӶn th©n v¨ cho ngҼ֩i kh§c, nhҼng Ľ¹i 

khi cȈng phӶi n·i sai sֽ thԀt v³ l¸ng tַ bi. ChԆng hӴn nhҼ ngҼ֩i ta Ľi sŁn bԂn, 

h֛i ta c· thӸy th¼ ֫ Ľ©u kh¹ng, ta n·i c·, h֙ sԐ l½ng giԒt hӴi, nԒu ta n·i kh¹ng, 

th֯ sŁn sԐ b֛ Ľi, th¼ rַng kh֛i chԒt. VԀy n·i sai sֽ thԀt ĽԜ cֵu mӴng ch¼ng 

sanh, v³ l¸ng tַ bi ta n·i sai sֽ thԀt th³ kh¹ng phӴm t֥i. 

5- Kh¹ng ĽҼ֯c u֝ng rҼ֯u : RҼ֯u l¨ m֥t chӸt Ľ֥c c· hӴi cho sֵc khoԎ, l¨m 

hҼ tr² th¹ng minh, l¨m Ľau dӴ d¨y. PhԀt chԒ ra ĽiԚu n¨y v³: 

A) Bͩo to¨n hͧt giΧng tr² tuΜ: RҼ֯u sԐ l¨m h֛ng h֓ thӺn kinh, l¨m giӶm s¼t 

tr² tu֓ v³ vԀy kh¹ng u֝ng rҼ֯u ĽԜ bӶo to¨n hӴt gi֝ng tr² tu֓. 

B) NgŁn ngρa nguy°n nh©n sanh ra tίi lέi: NhiԚu t֥i l֣i ch֕ do u֝ng rҼ֯u m¨ 

sanh ra, nhֻng trԀn Ľ§nh nhau ch֕ v³ rҼ֯u v¨o, l֩i ra, k²ch b§c nhau, sanh ra 

xích mích r֟i Ľ§nh nhau, giԒt nhau. Tai nӴn xe c֥ xӶy ra thҼ֩ng do u֝ng rҼ֯u 

r֟i g©y ra. 

Sχ lιi ²ch cνa kh¹ng uΧng r̯ιu: U֝ng rҼ֯u d֑ sinh ra nhiԚu th·i hҼ, tԀt xӸu 

v³ vԀy x« h֥i thҼ֩ng xa l§nh ngҼ֩i u֝ng rҼ֯u. NԒu ta kh¹ng u֝ng rҼ֯u, vԚ 

bӶn th©n sԐ ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i k²nh nԜ, tr² tu֓ lu¹n lu¹n minh mӾn, ²t b֓nh tԀt, 

tu֡i th֙ c¨ng cao. VԚ mԊt x« h֥i sԐ ĽҼ֯c an vui, gia Ľ³nh ĽӺm Ӹm hӴnh ph¼c, 

kh¹ng g©y cho x« h֥i nhֻng cӶnh xӸu xa. 

HӴn chԒ: Trong trҼ֩ng h֯p b֗nh hoӴn, u֝ng thu֝c ng©m rҼ֯u th³ kh¹ng phӴm 

gi֧i, bia (beer) cȈng l¨ rҼ֯u, nԄm trong gi֧i cӸm. 

III. - KԒt luԀn: Sau khi th֙ tam quy, ngҼ֩i PhԀt tֹ cӺn phӶi giֻ gi֧i, nԒu ta 

giֻ ĽҼ֯c nŁm gi֧i th³ c¨ng t֝t, x¸n bԄng chҼa giֻ ĽҼ֯c th³ trҼ֧c giֻ 2, 3 gi֧i 

cho ĽҼ֯c nghi°m mԀt r֟i dӺn dӺn tŁng l°n. PhԀt dӴy: Sau khi PhԀt nhԀp di֓t, 

chҼ tŁng lӸy gi֧i luԀt l¨m ThӺy. Do Ľ·, Gi֧i hԒt sֵc quan tr֙ng, ch¼ng ta cӺn 

phӶi giֻ gi֧i ĽԜ ĽҼ֯c l֯i ²ch cho bӶn th©n v¨ cho x« h֥i. 

S§ch tham khͩo: 

Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p, THPGVN, Sàigòn, 1951 
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B֝ th² 

 

I  .- ĥ֗nh nghǫa : Chֻ PhӴn D©na phi°n ©m l¨ ĥ¨n Na c· nghǫa l¨ Th² tֵc l¨ 

cho, trao tԊng c¸n B֝ l¨ c½ng khԂp. VԀy B֝ th² l¨ cho khԂp nҺi, cho tӸt cӶ m֙i 

ngҼ֩i, m֙i lo¨i. B֝ th² hay l¨m phҼ֧c cȈng c½ng nghǫa nhҼ nhau. B֝ th² l¨ 

m֥t trong S§u ĥ֥ (Lֱc ĥ֥ Ba La MԀt): B֝ th², tr³ gi֧i, nhӾn nhֱc, tinh tӸn, 

thiԚn Ľ֗nh v¨ tr² tu֓.  

 II . - Ph©n LoӴi : B֝ th² ĽҼ֯c ph©n th¨nh ba loӴi:  

- Cho tiԚn bӴc, cֳa cӶi (T¨i th²).  

- ĥem PhԀt Ph§p ĽԒn cho ngҼ֩i kh§c biԒt ĽԜ tu (Ph§p th²).  

- Cֵu gi¼p ngҼ֩i cho Ľַng s֯ s֓t (V¹ ¼y thí).  

     1) Cho tiԚn bӴc, cֳa cӶi: G֟m c· hai loӴi.  
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     A) Cho nhֻng g³ quĨ b§u nhӸt cֳa m³nh (n֥i t¨i): Nhֻng thֵ g³ m³nh quĨ 

b§u nhӸt chԆng hӴn nhҼ th©n mӴng cֳa m³nh, c· ngҼ֩i d§m hy sinh th©n cֳa 

m³nh ĽԜ cֵu ngҼ֩i kh§c. Trong truy֓n tiԚn th©n cֳa PhԀt, c· m֥t ngҼ֩i l§i 

bu¹n, Ľi bu¹n bԄng thuyԚn bu֟m, m֥t cҺn gi· b«o n֡i l°n, thuyԚn b֗ ch³m, 

ngҼ֩i l§i bu¹n Ľang ¹m c֥t bu֟m n֡i tr°n mԊt nҼ֧c, v³ l¸ng tַ bi, thӸy ngҼ֩i 

kh§c sԂp chԒt Ľu֝i, ngҼ֩i l§i bu¹n liԚn ĽҼa c֥t bu֟m cho ngҼ֩i Ӹy b§m, c¸n 

mình ch֗ u chԒt ch³m. NgҼ֩i l§i bu¹n Ӹy ch²nh l¨ tiԚn th©n cֳa Ľֵc PhԀt.  

     Ch¼ng ta thӸy rԄng loӴi b֝ th² nӺy, cao quĨ hҺn hԒt, ngҼ֩i phӶi c· t©m tַ 

rӸt l֧n th³ m֧i c· thԜ l¨m ĽҼ֯c.  

     B) Cho nhֻng cֳa cӶi cֳa m³nh (ngoӴi t¨i): Nhֻng vԀt cֳa m³nh nhҼ tiԚn 

bӴc, nh¨ cֹa, ngֽa, xe, ru֥ng nҼҺng ... thӸy nhֻng ngҼ֩i kh§c thiԒu th֝n, v³ 

thҼҺng h֙ l©m v¨o nhֻng cӶnh kh֝n c½ng chԆng hӴn nhҼ h֙ cӺn tiԚn bӴc chֻa 

b֓nh tԀt, ta cho h֙ tiԚn bӴc, Ľi l֭ ĽҼ֩ng ch¼ng ta cho tiԚn bӴc hay thֵc Łn, c· 

nhֻng ngҼ֩i thӸy ngҼ֩i kh§c gia Ľ³nh Ľ¹ng Ľ¼c con c§i, cӺn phӶi c· ru֥ng 

nҼҺng ĽԜ tr֟ng tr֙t, liԚn cho ru֥ng nҼҺng l¨m ĽԜ c· thֵc Łn nu¹i gia Ľ³nh, c· 

ngҼ֩i thӸy ngҼ֩i kh§c nh¨ cֹa m§i d֥t, c֥t si°u liԚn gi¼p tiԚn cֳa ĽԜ sֻa nh¨ 

cho gia Ľ³nh con c§i Łn ֫ Ӹm c¼ng... LӸy cֳa cӶi cֳa m³nh, ĽԜ gi¼p cho ngҼ֩i 

kh§c kh֛i cӶnh ngh¯o kh·, hoӴn nӴn, kh֡ Ľau,  ch¼ng ta ai cȈng biԒt v¨ Ľ« 

tַng l¨m Ľ· l¨ b֝ th².  

     2) ĥem PhԀt Ph§p ĽԒn cho ngҼ֩i kh§c biԒt ĽԜ tu:  

     ĥֵc PhԀt v³ thҼҺng x·t ch¼ng sinh ch֗u nhֻng cӶnh SANH, LëO, BąNH, 

Tָ  n°n Ng¨i m֧i Ľi t³m c§ch giӶi tho§t n·, khi Ng¨i ĽӴt ĽҼ֯c Ch©n lĨ liԚn 

Ľem Ľi thuyԒt giӶng cho m֙i ngҼ֩i biԒt, Ng¨i Ľ« Ľi qua nhiԚu nҼ֧c trong xֵ 

ӷn ĥ֥ ng¨y xҼa, nhiԚu v֗ qu֝c vҼҺng, ho¨ng hԀu, c§c ho¨ng tֹ, c§c quan 

chֵc l֧n nh֛ v¨ d©n ch¼ng ĽҼ֯c Ng¨i giӶng cho biԒt phҼҺng ph§p tu tԀp ĽԜ ra 

kh֛i m֙i cӶnh kh֡ Ľau trong v¸ng sinh sinh, tֹ tֹ.  

     Tr°n hai ng¨n nŁm nay, ngҼ֩i ta v³ mu֝n gi¼p ngҼ֩i kh§c, cho n°n PhԀt 

Ph§p ĽҼ֯c truyԚn tַ ngҼ֩i n֙ sang ngҼ֩i kia, n·i cho ngҼ֩i kh§c nghe g֙i l¨ 

thuyԒt ph§p, in kinh ĽiԜn cho ngҼ֩i kh§c Ľ֙c, ng¨y nay d½ng nhֻng phҼҺng 

ti֓n k׃ x«o nhҼ in bŁng cassette, video ĽԜ cho ngҼ֩i kh§c nghe, nh³n cȈng 

ĽԚu nhԄm mֱc Ľ²ch mang Gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt ĽԒn cho ngҼ֩i kh§c biԒt, tin 

theo ĽԜ tu h֙c.  

     B¨i trַ m° t²n ĽԜ cho ngҼ֩i kh§c biԒt r» Gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt, Ľ· cȈng l¨ 

Pháp thí.  
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      3) Cֵu gi¼p ngҼ֩i cho Ľַng s֯ s֓t:  

     ĥiԚu quan tr֙ng m¨ PhԀt cȈng nhҼ chҼ v֗ T֡ sҼ dӴy ch¼ng ta l¨ l¨m sao 

cho T©m thanh t֗nh th³ tr² hu֓ sanh m¨ tr² hu֓ sanh th³ sԐ tiԒn t֧i gi§c ng֥, 

tiԒn dӺn l°n bԀc v¹ thҼ֯ng Ch§nh ĽԆng, Ch§nh Gi§c. Lo s֯ chԆng nhֻng l¨m 

cho ngҼ֩i ta b֗ kh֡ n«o m¨ t©m cȈng chԆng thanh t֗nh. Trong B§t nh« t©m 

kinh c· ĽoӴn quan tr֙ng nhӸt PhԀt dӴy ... V³ kh¹ng chͫp chοng Ľͽc, n°n BΩ 

T§t y theo B§t nh« ba la mͻt Ľa, t©m kh¹ng ngŁn ngͧi, v³ kh¹ng ngŁn ngͧi, 
n°n kh¹ng Sι h«i, xa hΆn Ľi°n Ľͩo mίng t̯εng, cοu c§nh NiΔt B¨n.  

     Gi¼p cho ngҼ֩i hԒt s֯ s֓t m֥t ĽiԚu g³ cȈng l¨ l¨m cho ngҼ֩i ta kh֛i kh֡ 

Ľau.  

  III . - Sֽ  l֯i ²ch cֳa b֝ Th²: ĥӴo PhԀt l¨ ĽӴo Tַ Bi. Tַ Bi l¨ ban vui, cֵu 

kh֡ cho m֙i ch¼ng sanh cho n°n v³ thҼҺng ngҼ֩i, ch¼ng ta ch֕ cho ngҼ֩i 

kh§c biԒt Gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt, ĽԜ ngҼ֩i ta tr§nh kh֛i kh֡ Ľau trong hi֓n tӴi 

v¨ mai sau (Ph§p th² ), cho ngҼ֩i kh§c nhֻng g³ m³nh c· ĽԜ gi¼p cho h֙ thoát 

kh֛i cӶnh kh֡ Ľau (t¨i th²) và c· nhֻng trҼ֩ng h֯p ch¼ng ta phӶi d½ng l֩i n·i, 

cӶm t³nh ĽԜ khuy°n lҺn, an ֳi ngҼ֩i kh§c cho h֙ kh֛i phӶi s֯ s֓t, lo ©u (v¹ ¼y 

thí). NgҼ֩i nhԀn B֝ th² lu¹n lu¹n ĽҼ֯c sֽ an lӴc.  

     Nhֻng g³ ch¼ng ta tr³u mԒn nhҼ th©n nh©n, cֳa cӶi ĽԚu l¨ m֥t nguy°n t֝ 

c֥t r¨ng ch¼ng ta v¨o v¸ng lu©n h֟i sanh tֹ, b֫i v³ nhֻng Ҽ֧c mu֝n, l¸ng ²ch 

kׁ sԐ chi°u cӶm ta d֑ d¨ng trong lu©n h֟i, b֝ th² l¨ tԀp cho ta xӶ b֛ tӸt cӶ, 

ng¨y kia ta nԄm xu֝ng, l³a b֛ x§c th©n tӴm b֯ nӺy, t©m ta thanh thӶn nhԌ 

nh¨n, ch֕ tҼ֫ng nh֧ ĽԒn PhԀt sԐ d֑ sanh v¨o c»i an lӴc.  

  IV . - KԒt luԀn: M֙i sֽ c¼ng dҼ֩ng Tam BӶo, tַ vi֓c l֧n nhҼ xây chùa, tô 

tҼ֯ng, c¼ng tֵ sֽ (y phֱc, thֵc Łn, giҼ֩ng nԄm, thu֝c thang), in phát kinh 

s§ch, c¼ng hҼҺng, hoa, Ľ¯n, nԒn ĽԒn vi֓c b֝ th² cho m֙i ngҼ֩i, d½ ²t d½ nhiԚu 

ĽԚu c· phҼ֧c b§o. NԒu ch¼ng ta th¨nh t©m, hoan hׁ c¼ng dҼ֩ng, cȈng nhҼ 

khi b֝ th² kh¹ng suy t²nh thi֓t hҺn, nhiԚu ²t, kh¹ng v³ danh l֯i, kh¹ng mong 

cӺu ĽҼ֯c ngҼ֩i kh§c gi¼p lӴi, phҼ֧c Ľֵc nӺy tr֫ n°n c¹ng Ľֵc vԀy.  
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ŀn chay 

I.- DӾn: NgҼ֩i ta g֙i Łn chay, Łn tҼҺng, Łn lӴt ĽԜ ch֕ cho nhֻng ngҼ֩i theo 

ĥӴo PhԀt BԂc T¹ng, kh¹ng Łn th֗t, c§. ĥ· l¨ Łn chay v³ lĨ do t¹n gi§o, ng¨y 

nay ngҼ֩i M׃ cȈng Łn chay v³ lĨ do sֵc kh֛e. 

II. - V³ sao PhԀt Tֹ  phӶi Łn chay: ĥ¹i khi ngҼ֩i ta g֙i ĽӴo PhԀt l¨ ĽӴo Tַ 

Bi, ngҼ֩i tu theo ĽӴo PhԀt ĽԜ giӶi tho§t kh֛i v¸ng lu©n h֟i sanh tֹ, kh֡ Ľau, 

Ľem niԚm vui lӴi ĽԜ b֧t kh֡ cho m֙i ngҼ֩i, y°u thҼҺng m֙i loӴi th¼ cӺm, 

c½ng nhau chung s֝ng trong h¸a b³nh v¨ an vui. Do Ľ· Ľֵc PhԀt dӴy PhԀt tֹ 

phӶi Łn chay ĽԜ tr§nh quӶ b§o xӸu, ĽԜ tŁng trҼ֫ng l¸ng tַ, ĽԜ m֙i ngҼ֩i v¨ 

th¼ cӺm cȈng c½ng nhau chung s֝ng trong h¸a b³nh, an vui.  

III. - ŀn chay nhҼ  thԒ n¨o? C· nhiԚu c§ch Łn chay kh§c nhau, nhҼng n·i 

chung ch֕ Łn ngȈ c֝c, rau, tr§i c©y, kh¹ng Łn th֗t cֳa th¼ cӺm, c§, n·i chung l¨ 

kh¹ng Łn Ľ֥ng vԀt. C§c Vi֓n sǫ H¨n L©m Vi֓n Khoa H֙c Li°n X¹ c· viԒt 

quyԜn Thֵc Łn tҼҺng lai , s§ch n·i vԚ nghi°n cֵu chԒ tӴo thֵc Łn th֗t, c§ tַ 

c©y c֛, n· cȈng l¨ thֵc Łn chay sau nӺy. 

NŁm thֵ l¨ h¨nh, hԌ, t֛i, n®n, hҼng cַ g֙i l¨ ngȈ v֗ t©n, ngҼ֩i Łn chay trҼ֩ng 

cȈng kh¹ng Łn v³ ch¼ng c· chӸt k²ch th²ch dֱc v֙ng.  

Theo c§ch Łn chay cֳa Ąu M׃, ngҼ֩i ta c· thԜ u֝ng sֻa tҼҺi hay sֻa h֥p, c· 

thԜ Łn BҺ hay Ph· m§t v³ ch¼ng l¨m tַ sֻa, c· thԜ Łn h֥t g¨ c¹ng nghi֓p (gà 

không có tr֝ng, tֵc l¨ kh¹ng c· sֽ s֝ng).  
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ĥӴo PhԀt theo Nam T¹ng, tu sǫ Łn th֗t c§ theo NgȈ tΠnh nhλc:  

1) Th֗t Łn kh¹ng thӸy ngҼ֩i giԒt. 

2) Th֗t Łn m¨ m³nh kh¹ng nghe tiԒng con vԀt k°u khi b֗ giԒt.  

3) Th֗t Łn m¨ m³nh kh¹ng nghi ngҼ֩i ta giԒt cho m³nh Łn.  

4) Th֗t con vԀt tֽ chԒt.  

5 ) Th֗t con th¼ kh§c Łn c¸n dҼ.  

 

NgҼ֩i ta chia Łn chay l¨m hai loӴi: ŀn chay trҼ֩ng v¨ Łn chay kȢ.  

     - ŀn chay trҼ֩ng: là ngày nào cȈng Łn chay.  

     - ŀn chay kȢ: C· nhiԚu c§ch:  

* Nh֗ trai : M֣i th§ng Łn 2 ng¨y l¨ M֟ng M֥t v¨ ng¨y RԄm . Ng¨y xҼa kh¹ng 

c· l֗ch, ĽԊt ra c§ch Łn 2 ng¨y v¨o ng¨y trŁng tr¸n (ng¨y V֙ng: ng¨y RԄm) v¨ 

ng¨y kh¹ng trŁng (ng¨y S·c : m֟ng m֥t).  

* Tֵ trai : M֣i th§ng Łn 4 ng¨y l¨ M֟ng M֥t, 14, RԄm, 30  (th§ng thiԒu 29).  

* Lֱc trai : M֣i th§ng Łn 6 ng¨y l¨ M֟ng M֥t, 8, 14, RԄm, 23, 30 (th§ng thiԒu 

29).  

* ThԀp trai : M֣i th§ng Łn 10 ng¨y l¨ M֟ng M֥t, 8, 14, RԄm, 18, 23, 24, 28, 

29, 30 (th§ng thiԒu 27, 28, 29).  

* NhӸt nguy֓t trai: ŀn chay tr֙n th§ng Gi°ng hay th§ng BӶy.  

* Tam nguy֓t trai :  ŀn chay tr֙n th§ng Gi°ng, th§ng BӶy v¨ th§ng MҼ֩i.  

IV. -Nhֻng ng֥ nhԀn vԚ Łn chay: 

Ng֥ nhԀn thֵ nhӸt: ŀn chay kh·, nhiԚu ngҼ֩i PhԀt tֹ mu֝n Łn chay, m֣i 

th§ng 2 hay 4 ng¨y, nhҼng ĽԒn ng¨y Łn chay thӸy kh· Łn qu§, ĽԒn Ľ°m Ľ·i 

bֱng kh· ngֳ, tr¹ng ch֩ mau qua kh֛i 12 gi֩ Ľ°m ĽԜ Łn mԊn, v³ bֱng Ľ·i lӴi 

th¯m Łn. C· nhiԚu nguy°n nh©n, m֥t l¨ Łn chay d֑ ti°u cho n°n mau Ľ·i, hai 

l¨ ngҼ֩i ta nghǫ ch֕ Łn 1 hay 2 ng¨y n°n nӸu nҼ֧ng thֵc Łn qua loa ( thҼ֩ng 

chҼa biԒt nӸu m·n Łn chay ), do Ľ· ngҼ֩i Łn kh¹ng ngon mi֓ng, cӶ hai 

nguy°n nh©n tӴo cho sֽ Łn chay kh·. ĥԚ ngh֗ ngҼ֩i biԒt nӸu m·n Łn chay 

Ľַng giӸu nghԚ h«y hҼ֧ng dӾn, ph֡ biԒn c§ch nӸu c§c m·n Łn ngon, nh֩ Ľ· 
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ngҼ֩i ta Łn ĽҼ֯c m³nh cȈng c· phҼ֧c, quĨ v֗ n֥i tr֯ n°n h֙c h֛i c§ch nӸu v¨i 

m·n chay cho ngon mi֓ng, m֣i ng¨y Łn chay n°n nӸu v¨i m·n kh§c nhau, 

ngҼ֩i Łn chay sԐ d֑ Łn hҺn. Ng¨y nay, ngҼ֩i M׃ Łn chay cȈng nhiԚu, c§c ch֯ 

֫ M׃ nhҼ : Wal-Mart, Kroger, Value Market ĽԚu c· b§n thֵc Łn chay l¨m tַ 

ĽԀu n¨nh, bԂp, s¼p chay (Vegeterian), hambeger chay, pizza chay..., ngoài rau, 

cӶi ch֯ M׃ cȈng b§n gi§, ĽԀu hֳ tҼҺi, ĽԀu hֳ chi°n, ֫ c§c ch֯ hay xe thֽc 

phӼm Vi֓t Nam c· b§n nhֻng h֥p kho chay, m³ cŁn kho chay, m³ g·i chay, 

ph֫ chay... rӸt d֑ cho ngҼ֩i Łn chay. 

Ng֥ nhԀn thֵ hai: ŀn chay mӸt sֵc kh֛e v³ thiԒu chӸt dinh dҼ֭ng, ng֥ nhԀn 

nӺy ph§t xuӸt do ngֻng ngҼ֩i Łn chay trҼ֩ng g©y ra, nhiԚu ngҼ֩i tu sǫ cȈng 

nhҼ cҼ sǫ cho rԄng tu l¨ tiԒt dֱc, Łn u֝ng giӶn d֗ cȈng nhԄm mֱc Ľ²ch Ľ·, 

chԆng hӴn chΞ Łn c̭m vαi mu֝i xӶ, Łn cҺm v֧i mu֝i m¯, Łn cҺm v֧i mu֝i 

ti°u, Łn cҺm v֧i mu֝i ĽԀu (ĽԀu ph֥ng), Łn cҺm v֧i tҼҺng h֥t, Łn cҺm v֧i 

chao, toàn l̈  nhֻng thֵc Łn thiԒu dinh dҼ֭ng, Ľ¹i khi c· th°m canh rau dԚn, 

rau mu֝ng, b¸ ng·t, bԂp cӶi lu֥c. ŀn chay rӸt ĽӴm bӴc nhҼ thԒ, l©u ng¨y 

ĽҼҺng nhi°n thiԒu chӸt dinh dҼ֭ng, sanh ra b֓nh tԀt, tַ Ľ· ngҼ֩i kh§c cho 

rԄng Łn chay mӸt sֵc khoԎ. NgҼ֩i Łn chay trҼ֩ng cӺn phӶi c· quan ni֓m Łn 

chay l¨ ĽԜ tr§nh nghi֓p s§t sanh, vԀy phӶi Łn cho Ľֳ chӸt b֡ dҼ֭ng, th©n thԜ 

c· kh֛e mӴnh ch¼ng ta m֧i d½ng n· ĽԜ l¨m phҼҺng ti֓n tu h֙c, ch¼ng ta 

kh¹ng ch³u cho th©n thԜ nӺy Łn sung, mԊc sҼ֧ng, ngֳ kׁ nhҼng kh¹ng thԜ 

không nuôi dҼ֭ng n·. NԒu ch¼ng ta ch֗u kh· nӸu Łn v֧i nhֻng m·n gi¨u chӸt 

dinh dҼ֭ng nhҼ ĽԀu hֳ tҼҺi hay chi°n, t¨u hֳ ky, gi§, c§c thֵ ĽԀu, rau mu֝ng, 

nӸm rҺm tҼҺi, kh¹ hay nԂm Ľ¹ng c¹, rau cӶi.  

Ng֥ nhԀn thֵ ba: ŀn chay trҼ֩ng kh·, thԀt ra th³ kh¹ng kh·, Ľַng bao gi֩ 

nghǫ rԄng nӸu tӴm b֯, Łn qua loa nhҼ vԀy l¨m cho ngҼ֩i Łn chay trҼ֩ng kh· 

Łn, nԒu trong gia Ľ³nh c· hai ba ngҼ֩i hoԊc cӶ gia Ľ³nh Łn chay th³ d֑ d¨ng 

hҺn, kh· kh¹ng phӶi v³ Łn m¨ kh· v³ sֽ nӸu nҼ֧ng thֵc Łn g©y ra. 

V.- Nhֻng ĽiԚu n°n tr§nh : NgҼ֩i Łn chay trҼ֩ng n°n tr§nh nhֻng ĽiԚu sau 

Ľ©y:  

1.- Kh¹ng n°n ki°u mӴn: V³ tr§nh nghi֓p xӸu, v³ l¸ng tַ v֧i ch¼ng sinh n°n 

m֧i Łn chay, Ľ· cȈng l¨ c§i duy°n l¨nh, kh¹ng n°n cho l¨ ta hay ta gi֛i ta tinh 

tӸn hҺn m֙i ngҼ֩i, coi rԎ ngҼ֩i chҼa Łn chay sԐ g©y §c cӶm v֧i ngҼ֩i kh§c 

v¨ l¨m t֡n Ľֵc cֳa m³nh. 

2.- Kh¹ng n°n ®p x§c: Kh¹ng n°n Łn qu§ ki°ng khem, phӶi Łn cho Ľֳ chӸt 

dinh dҼ֭ng, nhӸt l¨ n°n Łn c§c thֵ rau, ĽԀu, gi§, ĽԀu hֳ v¨ m³ cŁng. Khi Ľi 
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m§y bay, l¼c mua v® h«y bӶo cho h֙ biԒt m³nh Łn chay, h֙ sԐ lo thֵc Łn chay 

cho mình.  

3.- Kh¹ng n°n giӶ mԊn: Tr§nh l¨m nhֻng m·n Łn nhҼ nԂn th¨nh h³nh con 

chim, g¨, v֗t hay th֗t b¸, th֗t heo ... l¨m nhҼ vԀy chԆng kh§c n¨o g֯i cho 

ngҼ֩i ta nh֧ m·n Łn mԊn.  

4.- Kh¹ng n°n g©y kh· khŁn cho ngҼ֩i kh§c: ĥi Ľ§m ti֓c hay ĽԒn nh¨ ngҼ֩i 

kh§c, nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng biԒt trҼ֧c ĽԜ chuӼn b֗ m·n Łn chay, th³ cֵ Łn tӴm 

v֧i nhֻng thֵc Łn c· thԜ Łn ĽҼ֯c nhҼ rau cӶi, dҼa leo, nҼ֧c tҼҺng. Kh¹ng 

n°n l¨m cho gia chֳ thӸy kh· ch֗u v³ kh¹ng tiԒp Ľ«i ĽҼ֯c m³nh nhҼ Ĩ mu֝n. 

VI. - L֯i ²ch Łn chay: Nhֻng ngҼ֩i Łn chay v֝n l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« tu, nhҼng 

nh֩ Łn chay t§nh t³nh sԐ hiԚn l¨nh Ľ֝i v֧i m֙i ngҼ֩i, m֙i lo¨i, ĽҼ֯c m֙i 

ngҼ֩i thҼҺng y°u v¨ k²nh tr֙ng. NԒu c· nhiԚu ngҼ֩i Łn chay tֵc nhi°n sԐ c· 

nhiԚu ngҼ֩i Łn l¨nh ֫ hiԚn, x« h֥i ĽҼ֯c t֝t ĽԌp, thԒ gi֧i ĽҼ֯c hòa bình, an 

vui. 

VII. - KԒt LuԀn: NgҼ֩i cҼ sǫ mu֝n tu cho r֝t r§o, ngo¨i ph§p m¹n tu tԀp cho 

t©m ĽҼ֯c thanh t֗nh ĽԜ tr² hu֓ ph§t sinh, cӺn phӶi Łn chay ĽԜ thֽc h¨nh hӴnh 

tַ bi cֳa m³nh, Łn chay cȈng gi¼p cho m³nh thay Ľ֡i thԜ x§c ĽҼҺng nhi°n n· 

sԐ thay Ľ֡i t§nh t³nh, gi¼p cho ĽҼ֩ng h֙c ĽӴo ng¨y c¨ng tinh tӸn. 

Xin mҼ֯n l֩i kԒt cֳa c§c t§c giӶ Thֵc Łn tҼҺng lai:  

"Thuͻn lιi thο ba ... vΖ Ĩ nghǫa kh¹ng phͩi l¨ thuͻn lιi cuΧi c½ng, Ľ· l¨ vΖ 
Ľͧo lĨ.  

ŀn thΠt, ch¼ng ta buίc phͩi giΔt h¨ng triΜu b¸, cρu, lιn, ngέng, vΠt, g¨, tͧo ra 

h¨ng ngh³n, h¨ng ngh³n ng̯γi lͧnh l½ng tr̯αc sχ ĽΫ m§u, ......V¨ ĽiΖu Ľ· rͫt 
kh¹ng ph½ hιp vαi sχ gi§o dλc t³nh y°u thi°n nhi°n, l¸ng tΧt, l¸ng nh©n §i." 

S§ch tham khӶo :  

HT Th²ch Thi֓n Hoa , Phͻt HΣc PhΫ Th¹ng, Khóa I & 2, THPGTPHCM, Vi֓ t Nam, 1989  

A.   N. NEXMÊIANÔP, V.M. BÊLICÔP, Thοc Łn t̯̭ng lai, NXBGDHN, H¨ N֥i, Vi֓t 

Nam, 1989   

 

 

 



 PHÚC TRUNG  

147 

 

 

 

 

 

 

C¼ng dҼ֩ng Tam BӶo 
I.- V³ sao phӶi c¼ng dҼ֩ng Tam BӶo: NgҼ֩i PhԀt Tֹ nh֧ Һn Tam BӶo l¨ 

PhԀt, Ph§p, TŁng; nh֩ c· PhԀt t³m ra con ĽҼ֩ng giӶi tho§t kh֛i bԜ kh֡ trӺm 

lu©n trong v¸ng sinh tֹ lu©n h֟i; sau khi PhԀt Ľ« nhԀp NiԒt B¨n r֟i, nh֩ c· 

gi§o lĨ cֳa Ng¨i c¸n ĽԜ lӴi, Ľ֩i n֙ truyԚn qua Ľ֩i kia, ngҼ֩i PhԀt tֹ nh֩ Ľ· 

m¨ biԒt ch©n lĨ, theo Ľ· tu h¨nh ĽԜ giӶi tho§t kh֡ Ľau; c¸n TŁng l¨ nhֻng 

ngҼ֩i Ľ« hy sinh cao cӶ, l¨ giԚng m֝i giֻ cho ĽӴo PhԀt ĽҼ֯c trҼ֩ng t֟n v¨ 

ng¨y c¨ng hҼng th֗nh. Do Ľ· ngҼ֩i PhԀt tֹ t¹n k²nh Tam BӶo, c¼ng dҼ֩ng 

Tam BӶo ĽԜ ĽԚn Ľ§p ©n Ľֵc m¨ Tam BӶo Ľ« ban cho, c¼ng dҼ֩ng cȈng nhҼ 

b֝ th² ĽԜ t©m ngҼ֩i PhԀt tֹ ĽҼ֯c thŁng hoa, vun b֟i c¹ng Ľֵc, xӶ ly cֳa cӶi. 

Ii. - Mֱc Ľ²ch cֳa sֽ c¼ng dҼ֩ng: ĥֵc PhԀt l¨ bԀc LҼ֭ng T¼c T¹n tֵc l¨ 

Ng¨i c· Ľֳ PhҼ֧c b§o v¨ Tr² hu֓, Ng¨i ch֕ ng֟i m֥t ch֣ vӾn ĽҼ֯c Łn ngon, 

mԊc Ӹm. VԀy m¨ Ng¨i cȈng tay ¹m b³nh b§t h¨ng ng¨y Ľi khӸt thֽc, ĽԜ tԀp 

cho nhֻng ngҼ֩i chҼa c· l¸ng tַ bi h֙ c· d֗p thֽc h¨nh hӴnh tַ bi, ĽԜ cho 

nhֻng ngҼ֩i c¼ng d©ng thֵc Łn cho PhԀt sԐ ĽҼ֯c phҼ֧c b§o Ľ֩i sau. H֟i PhԀt 

c¸n tӴi thԒ, c· m֥t ch¼ b® kia, chҺi tr¸ chҺi con n²t, lӸy nh§nh c©y l¨m nh¨, 

lӸy c§t l¨m cҺm. M֥t h¹m cԀu b® Ľang chҺi thӸy PhԀt Ľi khӸt thֽc, cԀu ta 

bҼng m֥t ch®n c§t m¨ nghǫ Ľ· l¨ cҺm, l¸ng th¨nh d©ng l°n cho PhԀt. Nh֩ 

ch®n cҺm c§t Ľ֩i Ľ·, m֥t trong nhֻng kiԒp sau nӺy cԀu ta hҼ֫ng phҼ֧c b§o 

ĽҼ֯c l¨m vua; Ľ· ch²nh l¨ vua A Dֱc, m֥t ¹ng vua Ľֵng h¨ng bԀc nhӸt h֥ tr³ 

PhԀt Ph§p, hҺn hԆn LҼҺng V» ĥԒ, vua A Dֱc Ľ« dֽng trֱ biԜu ghi nҺi PhԀt 

ĽӶn sinh, t֡ chֵc KԒt tԀp kinh ĽiԜn, Ľem PhԀt ph§p truyԚn sang T²ch Lan, Ľem 

sang b°n Ӹy c©y B֟ ĥԚ nҺi Ľֵc PhԀt th¨nh ĽӴo, ng֙c X§ L֯i PhԀt, nh֩ Ľ· 

PhԀt gi§o Nam t¹ng Ľ« truyԚn sang ĥ¹ng Nam Ć. 
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III .- C¼ng dҼ֩ng tam bӶo nhҼ thԒ n¨o? 

1) C¼ng dҼ֩ng PhԀt bӶo: X©y dֽng ch½a chiԚn, th֕nh tҼ֯ng c¼ng ch½a, Ľ¼c 

chu¹ng, d©ng hoa, trӺm, hҼҺng, Ľ¯n, nԒn, Ľ·ng g·p tiԚn bӴc ĽԜ l¨m nhֻng 

vi֓c tr°n hoԊc c¼ng v¨o qu׃ Tam BӶo, th½ng PhҼ֧c sҼҺng, Ľ· l¨ ngҼ֩i PhԀt 

Tֹ b¨y t֛ sֽ biԒt ©n cȈng ĽԜ hoԄng dҼҺng ĽӴo PhԀt, l¨m cho ng¹i PhԀt bӶo 

ĽҼ֯c huy ho¨ng v¨ trang nghi°m, nh֩ Ľ· tŁng th°m l¸ng th¨nh k²nh cho 

nhֻng ngҼ֩i Ľi ch½a, l֑ PhԀt. 

2) C¼ng dҼ֩ng Ph§p bӶo: Nh֩ gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt, ngҼ֩i PhԀt tֹ biԒt ĽҼ֯c 

Ľ©u l¨ kh֡, ĽҼ֩ng n¨o tu h֙c ĽԜ ĽҼ֯c phҼ֧c b§o, ĽԜ ĽҼ֯c giӶi tho§t; Ľ§p lӴi 

©n Ľֵc Ӹy, ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi Ľem gi§o lĨ cֳa Ľֵc PhԀt ĽԒn cho nhֻng ngҼ֩i 

kh§c biԒt ĽԜ h֙ c· l¸ng tin v¨ tu h֙c. VԀy ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi Ӹn t֝ng kinh 

s§ch, bŁng thuyԒt ph§p (cassette hay video). 

3) C¼ng dҼ֩ng TŁng bӶo: Th§nh TŁng ng¨y xҼa ch֕ lo tu h֙c kinh k֓ trong 

ch½a, do vԀy ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi c¼ng dҼ֩ng chҼ TŁng g֟m c·: Y phֱc, thֵc 

Łn, giҼ֩ng v¨ vԀt trӶi giҼ֩ng nԄm, thu֝c thang. B֝n thֵ Ľ· g֙i l¨ Tֵ Sֽ C¼ng 

DҼ֩ng. Ng¨y nay khoa h֙c Ľ« tiԒn b֥, PhԀt tֹ c· thԜ d©ng c¼ng chҼ TŁng, Ni 

nhֻng phҼҺng ti֓n ĽԜ phֱc vֱ cho sֽ h¨nh ĽӴo ĽҼ֯c d֑ d¨ng hҺn, ch֧ Ľַng 

d©ng c¼ng nhֻng g³ l¨m cho TŁng, Ni b֗ tha h·a. 

NgҼ֩i PhԀt tֹ c· thԜ th֕nh tַ ba v֗ TŁng, Ni tr֫ l°n c¨ng nhiԚu c¨ng qu², th֕nh 

vԚ tҼ gia ĽԜ tֱng kinh hay thuyԒt ph§p r֟i Ľ«i ti֓c chay g֙i l¨ Trai TŁng, hay 

ĽԒn c¼ng Trai TŁng ֫ ch½a cȈng g֙i l¨ Qu§ ĥҼ֩ng, nhӸt l¨ v¨o ng¨y RԄm 

th§ng BӶy ĽԜ cӺu cho cha mԌ, ¹ng b¨ c¸n sanh tiԚn ĽҼ֯c tŁng tu֡i th֙, Ľ« mӸt 

ĽҼ֯c sinh vԚ c»i Cֽc LӴc. Nghi l֑ nhҼ sau : 

Sau khi th֕nh ChҼ TŁng, Ni ng֟i v¨o ch֣ th֙ trai, ngҼ֩i chֳ tr³ chuӼn b֗ m֥t 

khai l֑, c· nhang, Ľ¯n, hoa, quӶ ĽԊt nҺi ĽӺu b¨n, tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i c¼ng Trai 

TŁng tԀp h֙p lӴi, m֙i ngҼ֩i lӴy ba lӴy r֟i quȢ xu֝ng, chֳ tr³ t§c bӴch ĽӴi ĽԜ 

nhҼ sau: 

Nam m¹ BΫn S̯ Th²ch Ca M©u Ni Phͻt 

Nam mô ĥͧi HiΔu Mλc KiΖn Li°n BΩ T§t (NΔu v¨o ng¨y R΄m th§ng Bͩy), tác 
Ľͧi chοng minh. 

K²nh Bͧch Ch̯ H¸a Th̯ιng, Th̯ιng TΣa, ĥͧi ĥοc TŁng, Ni. 
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H¹m nay ch¼ng con c· duy°n sχ Ľͭu th¨nh Ľͩnh lΚ (lͧy ba lͧy) xin t§c bͧch: 

Chúng con vâng lγi Phͻt dͧy, h¹m nay l¨ ng¨y Tχ Tο cνa ch̯ TŁng, ng¨y 

c¹ng th¨nh quͩ m«n, ch¼ng con c· sͽm sanh lΚ vͻt k²nh d©ng l°n Tam Bͩo, 

xin ch̯ H¸a Th̯ιng, Th̯ιng TΣa, ĥͧi ĥοc TŁng, Ni nhͻn cho, xin Ľem c¹ng 

Ľοc nͭy ĽΘ hΩi h̯αng cho cha mΎ (hoΊc cho cha mΎ ch¼ng con tͻt bΜnh tiêu 

trρ, tŁng th°m tuΫi thΣ) v¨ ¹ng b¨ bͩy Ľγi cνa ch¼ng con Ľ̯ιc si°u sanh TΠnh 
Ľί. 

Nam m¹ ĥͧi HiΔu Mλc KiΖn Li°n BΩ T§t ma ha t§t ! 

Sau Ľ· hoԊc Ho¨ ThҼ֯ng hoԊc ThҼ֯ng T֙a, m֥t v֗ sԐ ban gi§o tַ, t§n th§n 

công Ľֵc. V֗ chֳ tr³ sԐ bӴch tiԒp: 

Trên Ch̯ H¸a Th̯ιng, Th̯ιng TΣa, ĥͧi ĥοc TŁng, Ni Ľ« hοa khͩ, nͧp dλng 
cho rΩi, ch¼ng con Ľͭu th¨nh Ľͩnh lΚ. (l yͧ 3 l yͧ) 

R֟i chҼ TŁng h¨nh l֑ Qu§ ĥҼ֩ng, trong khi chҼ TŁng th֙ trai, v֗ chֳ tr³ nh֩ 

ngҼ֩i phֱ bҼng khai l֑ ĽԒn tַng v֗, chӸp tay x§ chҼ TŁng, Ni r֟i d©ng bao 

thҺ tiԚn hay vԀt dֱng. Sau khi chҼ TŁng th֙ thֽc xong, v֗ chֳ tr³ phӶi tr֫ vԚ 

v֗ tr² cȈ, quȢ xu֝ng t§c bӴch tiԒp: 

Nam m¹ BΫn S̯ Th²ch Ca M©u Ni Phͻt ! 

BuΫi lΚ Ľ« ho¨n m«n, ©n tri°m c¹ng Ľοc nͭy ch¼ng con ch² th¨nh Ľͩnh lΚ, 
nguyΜn sΒ ng¨y ng¨y tinh tͫn tr°n b̯αc Ľ̯γng tu hΣc. 

Nam m¹ th̯γng hoan hϋ bΩ t§t ma ha t§t ! 

Iv.- Thanh t֗nh c¼ng dҼ֩ng: NgҼ֩i PhԀt Tֹ khi c¼ng dҼ֩ng Tam BӶo 

chԆng nhֻng t©m m³nh phӶi thanh t֗nh m¨ nhֻng l֑ vԀt cȈng phӶi thanh t֗nh. 

1) VԚ t©m thanh t֗nh: M֣i khi c¼ng dҼ֩ng Tam BӶo Ľַng n°n t²nh to§n, c· 

nhiԚu c¼ng nhiԚu, c· ²t c¼ng ²t, l¸ng lu¹n hoan hׁ v¨ ch² th¨nh, khi Ľ« c¼ng 

dҼ֩ng r֟i cȈng Ľַng c· bԀn t©m m³nh Ľ« c¼ng ²t qu§ hay nhiԚu qu§. L¸ng ch² 

th¨nh l¨ quan tr֙ng hҺn hԒt. 

2) VԚ l֑ vԀt thanh t֗nh: Nhֻng l֑ vԀt d©ng c¼ng t֝t tҼҺi, tinh khiԒt l¨ quĨ 

nhҼng tiԚn cֳa m³nh b֛ ra mua sԂm phӶi do m³nh l¨m ra bԄng nghԚ nghi֓p 

ch§nh Ľ§ng th³ m֧i c· nhiԚu phҼ֧c Ľֵc. V² dֱ m֥t ngҼ֩i tay lԂm ch©n b½n 

l¨m thu° l¨m mҼ֧n c· m֥t ²t tiԚn, m¨ d½ng s֝ tiԚn Ӹy mua m֥t ֝p nhang hay 



 PHӉT HәC  

150 

 

mua m֥t b· hoa Ľem ĽԒn ch½a c¼ng PhԀt, c¹ng Ľֵc l֧n hҺn m֥t ngҼ֩i Ľem 

nhiԚu l֑ vԀt c¼ng dҼ֩ng Tam BӶo, l֑ vԀt nӺy do Ľ֟ng tiԚn c· ĽҼ֯c tַ nhֻng 

vi֓c l¨m bӸt ch§nh. 

V.- KԒt LuԀn : M֥t ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi ph§t t©m, hԜ c· d֗p th³ c¼ng dҼ֩ng 

Tam BӶo, vi֓c c¼ng dҼ֩ng lu¹n lu¹n c· phҼ֧c b§o cho m³nh, n· cȈng l¨ 

phҼҺng ph§p tԀp cho m³nh xӶ ly tiԚn t¨i cֳa cӶi, c· nhҼ vԀy m֧i mau tho§t 

kh֛i v¸ng lu©n h֟i sinh tֹ. 

NgҼ֩i PhԀt Tֹ phӶi PhҼ֧c, Hu֓ song tu, PhҼ֧c phӶi c¼ng dҼ֩ng, b֝ th² c¸n 

Hu֓ phӶi tu tԀp giֻ cho t©m m³nh ĽҼ֯c thanh t֗nh, nh֩ Ľ· th³ tr² hu֓ ph§t 

sinh. 
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NgҼ֩i PhԀt Tֹ Ch©n Ch§nh 

I.- DӾn: Khi ngҼ֩i ta Ľi ch½a l֑ PhԀt, tֱng kinh, nghe chҼ TŁng, Ni thuyԒt 

pháp, hay tֽ gi֧i thi֓u "T¹i l¨ PhԀt Tֹ", ch¼ng ta biԒt nhֻng ngҼ֩i Ӹy ĽԚu l¨ 

PhԀt Tֹ, nghǫa l¨ con cֳa PhԀt, n·i kh§c hҺn l¨ h֙ Ľ« tֽ nguy֓n Ľi theo con 

ĽҼ֩ng cֳa Ľֵc PhԀt, Ľ§ng cho ch¼ng ta quĨ tr֙ng, b֫i v³ nhֻng ngҼ֩i Ľ· 

c½ng chung lĨ tҼ֫ng v֧i ch¼ng ta vԚ t¹n gi§o, nhҼng quĨ hҺn hԒt phӶi l¨ m֥t 

PhԀt Tֹ ch©n ch§nh.  

II.- Nhֻng ĥֵc t§nh v¨ b֡n phԀn cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ ch©n ch§nh: ĥӴo PhԀt 

chԆng nhֻng l¨ ĽӴo tַ bi m¨ c¸n b³nh ĽԆng v¨ tֽ do Ľ֝i v֧i hԒt thӶy m֙i 

ch¼ng sanh, cho n°n M֥t PhԀt Tֹ Ch©n Ch§nh, nhӸt thiԒt ĽӴo PhԀt kh¹ng Ľ¸i 

h֛i ngҼ֩i Ӹy phӶi thֽc h¨nh nhiԚu ĽiԚu kh· khŁn, nhҼng nhֻng Ľ¸i h֛i phӶi 

c·, ch֕ c֝t l¨m cho c§ nh©n ngҼ֩i Ӹy ĽҼ֯c thŁng hoa, n·i m֥t c§ch kh§c l¨ 

ĽҼ֯c t֝t ĽԌp hҺn trong hi֓n tӴi, nhӸt l¨ ֫ mai sau.  

1) Nhֻng Ľֵc t§nh cӺn phӶi c·:  

A) ĥֵc tin: NgҼ֩i PhԀt Tֹ ch©n ch§nh trҼ֧c ti°n phӶi tin rԄng, Ľֵc PhԀt l¨ 

m֥t bԀc ĥӴi Gi§c Ng֥, nhֻng ĽiԚu Ng¨i giӶng ĽҼ֯c ghi lӴi trong Kinh ĽiԜn 

ĽԚu l¨ Ch©n lĨ, nhҼng ch¼ng ta n°n nh֧ sֽ tֽ do ĽӺu ti°n m¨ Ľֵc PhԀt Ľ« dӴy 

chúng ta là: "HiΘu ta rΩi h«y tin ta, nΔu tin ta m¨ chΆng hiΘu ta, ͫy l¨ phΞ b§ng 
ta vͻy !"  

Ch¼ng ta tin rԄng ĥӴo PhԀt l¨ con ĽҼ֩ng chӸm dֵt m֙i kh֡ Ľau, l¨m cho 

ch¼ng ta an lӴc trong hi֓n tӴi v¨ giӶi tho§t lu©n h֟i trong tҼҺng lai.  

B) Giֻ gi֧i: TrҼ֧c khi Ľֵc PhԀt nhԀp NiԒt B¨n, Ng¨i dӴy chҼ TŁng phӶi lӸy 

gi֧i luԀt l¨m ThӺy, cho n°n ngҼ֩i PhԀt Tֹ ch©n ch§nh nhֵt thiԒt phӶi giֻ 

NŁm gi֧i cho ĽҼ֯c nghi°m mԀt, lu¹n lu¹n nh֧ Gi֧i l¨ ThӺy, Gi֧i Ľֵng ĽӺu 

Tam H֙c, c· giֻ Gi֧i hӴnh m֧i sanh ĥ֗nh, t©m c· Ľ֗nh m֧i sanh ra Tr² Hu֓.  
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C) Tu h֙c: M֥t ngҼ֩i PhԀt Tֹ nԒu kh¹ng ch֗u H֙c, H֛i, HiԜu, H¨nh th³ sԐ 

rҺi v¨o t¨ kiԒn, l¨m nhֻng ĽiԚu sԄng bԀy nhҼ nhֻng ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng kh§c. 

TrҼ֧c ti°n ngҼ֩i PhԀt Tֹ phӶi h֙c h֛i, bԄng c§ch nghe ThuyԒt ph§p ֫ ch½a 

hay bŁng (tape) do quĨ TŁng, Ni giӶng. ĥ֙c kinh, s§ch, b§o PhԀt Gi§o ĽԜ hiԜu 

nhֻng gi§o lĨ Ľֵc PhԀt Ľ« dӴy. N°n th©n cԀn nhֻng bԀc ch©n tu, nhֻng ngҼ֩i 

thi֓n tri thֵc ĽԜ thӸm nhuӺn h֙c hӴnh, gӺn gȈi nhֻng bӴn ĽӴo Ľ« tu h֙c nhiԚu 

nŁm, c· ĽӴo Ľֵc ĽԜ h֙c h֛i luԀn Ľ¨m cho tr² hu֓ m³nh ĽҼ֯c khai m֫ th°m.  

KԒ ĽԒn l¨ phӶi tu tԀp, c¹ng phu hԄng ng¨y, t½y theo m³nh ch֙n lֽa ph§p m¹n 

cho th²ch h֯p v֧i bӶn th©n, hoԊc ng֟i ThiԚn, ni֓m PhԀt, tֱng kinh hay tr³ ch¼. 

L¼c m֧i ĽӺu c· nhiԚu kh· khŁn nhҼng phӶi c֝ gԂng vҼ֯t qua, cӺn nhӸt l¨ 

chuy°n cӺn, ng¨y n¨o cȈng phӶi c¹ng phu, th֩i c¹ng phu lu¹n lu¹n Ľ¼ng gi֩. 

ĥԜ tr§nh nhֻng kh§ch khֵa, gi֩ c¹ng phu t֝t nhӸt l¨ tַ 5 ĽԒn 6 gi֩ s§ng, sԐ 

kh¹ng ai quӸy rӺy m³nh ĽҼ֯c cӶ, v« lӴi vԚ ĽӴo h֙c ngҼ֩i ta cho rԄng gi֩ khԂc 

Ӹy l¨ giao ĽiԜm giֻa ©m v¨ dҼҺng sԐ c· vԀn kh² ĽiԚu h¸a, rӸt t֝t cho gi֩ giӸc 

công phu.  

Thֵ nֻa l¨ tԀp vun tr֟ng l¸ng tַ bi, n°n c¼ng dҼ֩ng, n°n b֝ th²; thֵ nhӸt tӴo 

phҼ֧c Ľֵc cho ch¼ng ta, thֵ hai l¨ tԀp cho quen t§nh bu¹ng xӶ, ĽԜ ĽԒn khi 

chԒt kh¹ng tiԒc thҼҺng, bԀn b֗u m֥t c§i g³, thanh thӶn ra Ľi, ch֕ tҼ֫ng nh֧ ĽԒn 

PhԀt, nh֩ Ľ· CԀn Tֹ Nghi֓p (Nghi֓p l¨nh dֻ l¼c gӺn chԒt, quan tr֙ng v¨o 

bԀc nhӸt) sԐ ĽҼa ta vԚ ch֝n Cֽc LӴc.  

2) B֡n phԀn cֳa ngҼ֩i PhԀt Tֹ: PhԀt Ľ« dӴy, ngҼ֩i PhԀt Tֹ c· B֝n Ąn 

quan tr֙ng, ch¼ng ta c· b֡n phԀn phӶi l¨m ĽԜ b§o Ľ§p nhֻng ©n Ľ· : Ąn cha 

mԌ, ©n thӺy bӴn, ©n qu֝c gia x« h֥i v¨ ©n Tam BӶo.  

A) Ąn cha mԌ: Cha mԌ c· nhֻng ©n nghǫa Ľ֝i v֧i con c§i, ngҼ֩i n¨o l¨m cha 

mԌ r֟i m֧i thӸy r» th©m ©n nӺy :  

a) Ąn sinh sͩn: L¨m mԌ phӶi ch²n th§ng cҼu mang, Łn u֝ng phӶi ki°ng cֹ, 

phӶi giֻ g³n khi Ľi, Ľֵng, ngֳ, ngh֕ cӼn thԀn l¼c thai mang. Khi sinh con biԒt 

bao nhi°u l¨ nguy hiԜm, c· khi phӶi b֗ mӸt mӴng. Cha phӶi lo t«o tӺn l¨m lֱng 

vӸt vӶ, ĽԜ lo cho mԌ tr¸n con vu¹ng.  

b) Ąn nu¹i nͫng: Tַ khi m֧i sanh ra cho ĽԒn l¼c l֧n kh¹n, cha mԌ phӶi t«o 

tӺn, vӸt vӶ ĽԜ nu¹i nӸng con c§i, lo cho con Ľֳ Łn, lo cho con mԊc Ľֳ Ӹm, lo 

cho con an giӸc ngֳ. Mong cho con Łn ngon, ch·ng l֧n; mua thֵ n֙, tӴo thֵ 

kia lu¹n lu¹n mu֝n l¨m cho con c§i m³nh ĽҼ֯c vui vԎ.  
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c) Ąn thuΧc thang: Khi con Ľau ֝m, cha mԌ phӶi lo sŁn s·c, chֻa tr֗ cho con, 

lo ĽԒn n֣i qu°n Łn b֛ ngֳ, c֝t l¨m sao ĽԜ bӶo v֓ sֵc kh֛e, th©n mӴng cho con 

cái cֳa m³nh.  

d) Ąn dͧy bͩo: Cha mԌ phӶi dӴy bӶo con cҼ֩i vui, Ľi Ľֵng, Łn u֝ng, h֙c 

h¨nh, l֑ ph®p v¨ xֹ thԒ ֫ Ľ֩i, nhֻng vi֓c Ľ· c֝t tԀp cho con m³nh tַng bҼ֧c 

Ľi vֻng v¨ng khi c¸n nh֛, v¨ kh¹n l֧n bҼ֧c v¨o cu֥c Ľ֩i, tֽ kiԒm s֝ng nu¹i 

th©n, l¨m ĽiԚu hֻu ²ch cho x« h֥i.  

B) Ąn ThӺy BӴn: ֪ Ľ֩i ngҼ֩i ta thҼ֩ng d½ng ngӴn ngֻ: "Kh¹ng thͭy ĽΧ mͭy 

làm nên", ThӺy dӴy d֣, c¸n bӴn b¯ th³ ch֕ dӾn th°m. Ąn nӺy g֟m c·:  

a) Mε rίng kiΔn thοc: ThӺy dӴy cho ch¼ng ta biԒt Ľ֙c, biԒt viԒt, biԒt Łn ֫ hiԚn 

l¨nh phӶi ĽӴo l¨m ngҼ֩i, biԒt nhֻng ĽiԚu cӺn phӶi biԒt, c֝t ĽԜ l¨m cho m³nh 

tr֫ th¨nh con ngҼ֩i t֝t, hֻu dֱng cho x« h֥i.  

b) Khai s§ng tr² thοc: ChԆng nhֻng ThӺy dӴy cho ta hiԜu biԒt m¨ ThӺy v¨ 

BӴn c¸n dӴy cho ta biԒt nhԀn x®t, lĨ luԀn l¨m cho tr² hiԜu biԒt cֳa ch¼ng ta ĽӴt 

ĽҼ֯c sֽ th¹ng su֝t, ch²nh x§c v¨ Ľ¼ng ĽԂn.  

c) KhuyΔn kh²ch: Nh֩ c· ThӺy v¨ BӴn lu¹n lu¹n khuyԒn kh²ch, nh֩ Ľ· ch¼ng 

ta ĽҼ֯c an ֳi khi bu֟n vui, ch¼ng ta mӴnh dӴn tiԒn bҼ֧c, l¨m ĽҼ֯c nhֻng 

ĽiԚu hay, lԎ phӶi cho bӶn th©n v¨ x« h֥i.  

C) Ąn Qu֝c Gia X« H֥i: Ch¼ng ta s֝ng trong m֥t nҼ֧c, giֻa x« h֥i lo¨i 

ngҼ֩i, Ľ֩i s֝ng ch¼ng ta ĽҼ֯c y°n ֡n, Ӹm no v¨ hӴnh ph¼c ; qu֝c gia v¨ x« 

h֥i Ľem lӴi nhֻng ĽiԚu Ӹy cho ch¼ng ta, ch¼ng ta Ľ« th֙ nhֻng ©n nghǫa nhҼ 

sau :  

a) TrΠ an: Ch²nh phֳ cֳa qu֝c gia n¨o cȈng lo tr֗ an ĽԜ bӶo v֓ chԒ Ľ֥, nhҼng 

nԒu v³ l֯i ²ch nh©n d©n, th³ phӶi lo cho nh©n d©n y°n ֡n l¨m Łn, nh֩ Ľ· nh©n 

d©n ĽҼ֯c Ӹm no hӴnh ph¼c.  

b) Giυ vΎn bi°n c̯̭ng, bͩo to¨n Ľίc lͻp: Nh֩ c· qu֝c gia giֻ g³n, bӶo v֓ sֽ 

to¨n vԌn l«nh th֡ v½ng tr֩i, ĽӸt, biԜn cӶ v¨ bӶo to¨n sֽ Ľ֥c lԀp. NԒu kh¹ng 

ĽҼ֯c vԀy, l«nh th֡ b֗ nҼ֧c ngo¨i x©m lӸn, ĽӸt nҼ֧c b֗ Ľ¹ h֥ hay l֓ thu֥c 

nҼ֧c ngo¨i. M֥t nҼ֧c mӸt Ľ֥c lԀp th³ d©n ch¼ng b֗ sҼu cao, thuԒ nԊng, l¨m 

lֱng vӸt vӶ ĽԜ cung phֱng t¨i sӶn cho nҼ֧c ngo¨i.  

NҼ֧c mӸt Ľ֥c lԀp, nh©n d©n kh¹ng c¸n ĽҼ֯c Ӹm no v¨ hӴnh ph¼c.  
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c) Sχ ͫm no hͧnh ph¼c: M֥t ngҼ֩i ch¼ng ta kh¹ng thԜ n¨o l¨m Ľֳ nhֻng nhu 

yԒu cho ch²nh bӶn th©n m³nh d½ng, chԆng hӴn m֥t ngҼ֩i kh¹ng thԜ l¨m nghԚ 

n¹ng ĽԜ c· Ľֳ thֵc Łn, kh¹ng thԜ l¨m nghԚ th֯ d֓t ĽԜ c· Ľֳ quӺn §o, chŁn 

mԚn mԊc khi Ӹm lӴnh, kh¹ng thԜ l¨m ra Ľֳ thu֝c thang ĽԜ tr֗ b֓nh khi Ľau 

yԒu, kh¹ng thԜ c· Ľֳ kiԒn thֵc ĽԜ bӶo v֓ sֽ s֝ng v֧i thi°n nhi°n, kh¹ng thԜ 

tֽ m³nh l¨m ra Ľֳ ti֓n nghi kh§c ĽԜ m³nh d½ng. X« h֥i Ľ« ph©n c¹ng cho m֣i 

ngҼ֩i m֥t nghԚ, l¨m m֥t c¹ng vi֓c ĽԜ sӶn xuӸt ra tӸt cӶ nhu yԒu v¨ phҼҺng 

ti֓n cho con ngҼ֩i d½ng.  

D) Ąn Tam BӶo: ĥ֝i v֧i PhԀt, Ph§p, TŁng ngҼ֩i phԀt tֹ c· nhֻng tr֙ng ©n 

nhҼ sau :  

a) Ąn Phͻt Bͩo: V³ sֽ kh֡ Ľau cֳa ch¼ng sanh, Th§i Tֹ TӸt ĥӴt ĥa Ľ« Ľi t³m 

con ĽҼ֩ng giӶi tho§t m֙i r¨ng bu֥c kh֡ Ľau Ľ·, l¨ PhԀt tֹ ch¼ng ta phӶi nh֧ 

ĽԒn ©n Ľֵc cֳa Ng¨i :  

- L³a bΥ ng¹i b§u, gia Ľ³nh: Ai Ľ« l¨m ĽҼ֯c nhҼ PhԀt ? Ng¨i Ľ« b֛ ng¹i b§u 

Th§i Tֹ cֳa m³nh, b֛ cung v¨ng, Ľi֓n ng֙c, l³a xa cha mԌ, v֯ con ĽԜ Ľi t³m 

con ĽҼ֩ng giӶi tho§t m֙i Ľau kh֡ cho ch¼ng sanh.  

- S§u nŁm khΫ hͧnh ṋi rρng gi¨: Th§i Tֹ TӸt ĥӴt ĥa Ľi tu khoӶng mҼ֩i 

nŁm, trong Ľ· c· s§u nŁm c½ng v֧i nh·m ¹ng KiԚu TrӺn NhҼ tu kh֡ hӴnh, 

nh֗n Ľ·i, ch֗u r®t trong ch֝n rַng gi¨ hiu quӴnh.  

- ThuyΔt ph§p, gi§o h·a ch¼ng sanh: Sau bӶy thӸt tham thiԚn, Ng¨i Ľ« chֵng 

ĽԂc PhԀt quӶ, r֟i Ľem ch©n lĨ ra giӶng dӴy cho ch¼ng sanh tu tԀp ĽԜ giӶi tho§t 

lu©n h֟i sanh tֹ. NԒu Ng¨i kh¹ng gi§o h·a l¨m g³ ch¼ng ta biԒt ĽҼ֯c ch©n lĨ 

nhҼ ng¨y nay.  

b) Ąn Ph§p Bͩo: Nh֩ c· kinh ĽiԜn, ng¨y nay ch¼ng ta m֧i biԒt gi§o lĨ cֳa 

ĥӴo PhԀt, do Ľ· Ph§p BӶo c· nhֻng ©n :  

- ChΞ Ľ̯γng giͩi tho§t: Nh֩ c· kinh ĽiԜn, ch¼ng ta hiԜu ĽҼ֯c cu֥c Ľ֩i l¨ giӶ 

tӴm, ch֗u nhiԚu kh֡ Ľau, phӶi tu chֵng ĽӴt ĽԒn NiԒt B¨n ĽԜ giӶi tho§t m֙i 

r¨ng bu֥c kh֡ Ľau.  

- ChΞ dͧy ph̯̭ng ph§p tu hΣc: ChԆng nhֻng PhԀt Ľ« ch֕ cho ch¼ng ta thӸy sֽ 

Ľau kh֡ cֳa cu֥c Ľ֩i, trong sinh tֹ lu©n h֟i, kinh ĽiԜn c¸n ghi lӴi nhֻng 

phҼҺng ph§p tu h֙c ĽԜ ĽҼ֯c giӶi tho§t, th¹ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta hay n·i c· 

"T§m vͧn bΧn ng¨n ph§p m¹n".  
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- Tͧo an lͧc cho ta, h¸a b³nh cho thΔ giαi: PhԀt dӴy l§nh §c l¨m thi֓n, m֙i 

ngҼ֩i phӶi tַ bi, nh©n §i s֝ng v֧i nhau trong x« h֥i, nhӸt l¨ h¨ng ng¨y h¨ng 

gi֩ cho tԀn c½ng hԄng s§t na (m֥t c§i co tay v¨ du֣i thԆng tay ra, c· 60 s§t na) 

giֻ cho t©m ta an lӴc tַng c§ nh©n, tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i nhҼ thԒ th³ lo g³ thԒ gi֧i 

chԆng h¸a b³nh.  

c) Ąn TŁng Bͩo: TŁng l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« l³a b֛ gia Ľ³nh ĽԜ tu giӶi tho§t cho 

m³nh v¨ lo cֵu gi¼p m֙i ch¼ng sanh, v³ thԒ c· nhֻng ©n :  

- Duy trì chánh pháp: Nhֻng v֗ TŁng giֻ g³n gi֧i luԀt, tַ bi, b֝ th² nhֻng 

ĽiԚu Ľ· l¨m cho gi§o lĨ cֳa PhԀt t֟n tӴi ֫ thԒ gian, nh֩ Ľ· ch¼ng ta m֧i biԒt 

ĥӴo PhԀt, biԒt phҼҺng ph§p tu h֙c giӶi tho§t.  

- Thay Phͻt h·a Ľί ch¼ng sanh: TŁng l¨ nhֻng v֗ l¨m Sֵ giӶ cֳa NhҼ Lai, tֵc 

l¨ thay PhԀt gi§o h·a cho ch¼ng sanh tu h֙c.  

- TruyΖn trao giαi ph§p: Chúng ta mu֝n ph§t t©m cӺu ĽӴo, ch¼ng ta phӶi quy 

y Tam BӶo, ch²nh v֗ TŁng Ľ« thay PhԀt truyԚn trao Gi֧i luԀt v¨ dӴy cho ch¼ng 

ta phҼҺng ph§p tu h֙c. XҼa Ng¨i Hu֓ NŁng Ľ« ĽҼ֯c NgȈ T֡ HoԄng NhӾn 

truyԚn trao Y B§t nhҼng chҼa k֗p l¨m l֑ truyԚn trao gi֧i ph§p; mҼ֩i lŁm nŁm 

sau, khi ĽԒn ch½a Ph§p T§nh, ӷn T¹ng m֧i h֙p tֵ ch¼ng l¨m l֑ th² ph§t v¨ 

m֩i c§c bԀc danh TŁng dֽ Gi֧i Ľ¨n cho Lֱc T֡ th֙ gi֧i ! VԀy TŁng l¨ quan 

tr֙ng ĽԒn dҼ֩ng Ӹy,  

Ľ« l¨ T֡ r֟i m¨ c¸n phӶi quy y Tam BӶo thay, hu֝ng h֟ g³ ch¼ng ta ch֕ l¨ 

ngҼ֩i thҼ֩ng.  

3) PhҼҺng ti֓n ĽԚn trӶ b֝n ©n: ĥ֝i v֧i b֝n ©n tr֙ng tr°n, ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi 

ĽԚn Ľ§p ©n s©u Ӹy nhҼ sau:  

A) C§ch b§o ©n cha mԌ:  

- HiΔu hͧnh: Lu¹n lu¹n phӶi l¨m vui l¸ng cha mԌ - Tuy nhi°n nhֻng vi֓c n¨o 

kh¹ng t֝t th³ n°n tr§nh -  

- L¨m hiΘn danh cha mΎ: Khi c¸n nh֛ c֝ gԂng h֙c h¨nh Ľ֣ ĽӴt cao, ĽԜ c· kiԒn 

thֵc trong nghԚ nghi֓p, sԐ c· nhֻng Ľ·ng g·p hֻu ²ch cho PhԀt sֽ, t¨i b֟i vŁn 

h·a, phֱng sֽ x« h֥i nhֻng c¹ng vi֓c Ӹy cȈng l¨m hiԜn danh cha mԌ nhҼ 

ngҼ֩i c· chֵc tr֙ng quyԚn cao.  
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Chֵc tr֙ng quyԚn cao c· khi ch֕ l¨ nhֻng c§i danh hҼ Ӷo, giӶ tӴm cֳa cu֥c 

Ľ֩i, Ľַng ham tranh danh v¨ ĽoӴt l֯i.  

- KhuyΔn h·a cha mΎ: NԒu cha mԌ c¸n sanh tiԚn, chҼa thӸm nhuӺn ĥӴo PhԀt, 

ch¼ng ta phӶi t³m c§ch cho cha mԌ Ľi ch½a, ni֓m PhԀt, l¨m thi֓n l§nh §c.  

- Cha mΎ Ľ« qua Ľγi: Ch¼ng ta phӶi thҼ֩ng xuy°n h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc, cӺu 

nguy֓n cho cha mԌ s֧m ĽҼ֯c sanh vԚ c»i an lӴc, l¨m theo nhֻng ĽiԚu m¨ 

Ng¨i ĥӴi HiԒu Mֱc KiԚn Li°n Ľ« l¨m.  

B) C§ch b§o ©n ThӺy bӴn:  

- Si°ng nŁng chŁm chΞ hΣc h¨nh: Ch¼ng ta lu¹n lu¹n h֙c h¨nh chŁm ch֕, sֽ 

tiԒn b֥ trong h֙c tԀp l¨m cho ThӺy bӴn ĽԚu vui l¸ng.  

- Cung k²nh lΚ Ľί: ĥ֝i v֧i ThӺy bӴn ch¼ng ta lu¹n lu¹n cung k²nh, v³ ThӺy 

chԆng kh§c n¨o cha mԌ cֳa ch¼ng ta. Tֱc ngֻ c· c©u: "MΩng mίt ng¨y cha, 

mΩng hai ng¨y mΎ, mΩng ba ng¨y thͭy" (Nghǫa l¨ ng¨y TԒt, m֟ng m֥t Ľi l֑ ֫ 

h֙ N֥i, m֟ng hai Ľi l֑ ֫ h֙ NgoӴi, m֟ng ba Ľi l֑ ThӺy gi§o), sֽ k²nh tr֙ng 

ThӺy ng¨y xҼa c· c©u " Nhͫt tχ vi s̯, b§n tχ vi s̯ " (H֙c v֧i ngҼ֩i m֥t chֻ 

cȈng l¨ ThӺy, thԀm ch² nֹa chֻ cȈng l¨ ThӺy cֳa m³nh).  

- Thχc h¨nh lγi Thͭy, bͧn: ThӺy ֫ Ľ©y l¨ ngҼ֩i Ľ§ng t¹n k²nh, bӴn ֫ Ľ©y l¨ 

bӴn t֝t, ch֕ dӴy cho ta ĽiԚu hay, lԐ phӶi do Ľ· khi l¨m ĽiԚu g³, ta phӶi l¨m 

nhֻng ĽiԚu hay lԐ phӶi nhҼ ThӺy bӴn Ľ« ch֕ dӴy.  

- KhuyΔn h·a Thͭy bͧn: N·i chung l¨ PhԀt tֹ ch¼ng ta phӶi khuyԒn h·a nhֻng 

ngҼ֩i xung quanh, ĽԜ cho h֙ l¨m l¨nh l§nh §c, nhӸt l¨ Ľ֩i s֝ng, l֩i n·i, vi֓c 

l¨m cֳa ta phӶi l¨m thԒ n¨o cӶm h·a ĽҼ֯c h֙, ĽԜ h֙ l¨m theo, tֵc l¨ ta Ľ« g·p 

phӺn v¨o vi֓c cӶi tӴo x« h֥i, l¨m cho n· tr֫ n°n t֝t ĽԌp.  

C) C§ch b§o ©n Qu֝c gia x« h֥i:  

- Làm tròn bΫn phͻn c¹ng d©n: TrҼ֧c nhӸt phӶi giֻ luԀt l֓ cֳa ch§nh phֳ, 

phӶi Ľ·ng g·p v¨o vi֓c giֻ g³n sֽ to¨n vԌn l«nh th֡, sֽ Ľ֥c lԀp cֳa qu֝c gia, 

d©n t֥c, g·p phӺn bӶo v֓ c§c quyԚn l֯i ch§nh Ľ§ng cֳa ngҼ֩i d©n. Ph§t huy 

kׁ ngh֓, kinh doanh thҼҺng mӴi l¨m cho ĽӸt nҼ֧c ng¨y c¨ng hҼng th֗nh.  

- Ph§t huy vŁn h·a: NgҼ֩i PhԀt tֹ cȈng l¨ c¹ng d©n, c· b֡n phԀn ph§t huy 

nԚn vŁn h·a d©n t֥c ch¼ng ta, m֥t d©n t֥c c· tr°n 4 ng¨n nŁm l֗ch sֹ, ch¼ng 
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ta Ľ§ng tֽ h¨o vԚ di sӶn vŁn h·a ¹ng cha ta ĽԜ lӴi, cӺn phӶi g³n giֻ v¨ ph§t 

huy thêm.  

- Bͩo vΜ truyΖn thΧng d©n tίc: Nhֻng truyԚn th֝ng d©n t֥c ch¼ng ta chԆng 

hӴn nhҼ tinh thӺn ch֝ng ngoӴi x©m cֳa H֥i Ngh֗ Di°n H֟ng, truyԚn th֝ng 

Ľ֥c lԀp d½ ch¼ng ta l¨ gi֝ng B§ch Vi֓t nhҼng kh¹ng b֗ Ľ֟ng h·a v¨ l֓ thu֥c 

nҼ֧c T¨u, d©n t֥c ch¼ng ta lu¹n lu¹n biԒt thҼҺng y°u, Ľ½m b֙c lӾn nhau. 

Nhֻng b¨i nhҼ " Nam quΧc s̭n h¨ Nam ĽΔ c̯ " cֳa LĨ ThҼ֩ng Ki֓t, ñBình 

Ng¹ ĥͧi C§oò cֳa Nguy֑n Tr«i l¨ nhֻng BӶn Tuy°n Ng¹n, n°u cao truyԚn 

th֝ng d©n t֥c ch¼ng ta.  

D) C§ch b§o ©n Tam bӶo: Trong b֝n ©n, Tam bӶo phӶi l¨ ©n s©u, nghǫa tr֙ng 

nhӸt, ch¼ng ta phӶi b§o ©n nӺy nhҼ sau :  

- Ąn Phͻt Bͩo: L¨m theo l֩i PhԀt dӴy, tҼ֫ng nh֧ chҼ PhԀt, d©ng hҼҺng hoa, 

l֑ b§i, c¼ng dҼ֩ng ĽԜ x©y dֽng ch½a th§p th֩ PhԀt, l¨m cho nhiԚu ngҼ֩i tin, 

theo ĥӴo PhԀt.  

- Ąn Ph§p bͩo: Kinh ghi ch®p l֩i PhԀt dӴy, thҼ֩ng xuy°n Ľ֙c kinh ĽiԜn ĽԜ 

m֫ mang tr² tu֓, Ľ·ng g·p tiԚn bӴc ĽԜ in kinh s§ch, ph֡ biԒn gi§o lĨ cֳa Ľֵc 

PhԀt ĽԒn m֙i ngҼ֩i, ĽԜ cho nhiԚu ngҼ֩i biԒt ĽԒn, tin theo v¨ l¨m Ľ¼ng l֩i 

PhԀt dӴy.  

- Ąn TŁng Bͩo: TŁng, Ni l¨ nhֻng ngҼ֩i thay mԊt PhԀt gi§o h·a ch¼ng ta, 

ch¼ng ta c· b֡n phԀn phӶi t¹n k²nh chҼ TŁng, nhҼ mӾu chuy֓n ĽӴo "Con SҼ 

Tֹ tr֙ng Ph§p", phӶi c¼ng dҼ֩ng chҼ TŁng vԚ b֝n thֵ (Tֵ sֽ c¼ng dҼ֩ng): Y 

phֱc, thֵc Łn, giҼ֩ng nԄm (nҺi ngֳ ngh֕), thu֝c thang. Ng¨y nay, ngҼ֩i ta 

cúng dҼ֩ng tiԚn bӴc v¨ nhֻng thֵ kh§c nhҼng  

t֝t nhӸt n°n c¼ng dҼ֩ng nhֻng nhu yԒu, c֝ tr§nh nhֻng g³ c· thԜ l¨m tha h·a 

TŁng, Ni.  

4.- B֡n phԀn trong gia Ľ³nh: B֡n phԀn trong gia Ľ³nh c· Ľ֝i v֧i cha mԌ Ľ« 

n·i trong phӺn b֝n ©n ֫ tr°n, ngo¨i ra c¸n Ľ֝i v֧i ngҼ֩i bӴn Ľ֩i (ch֟ng hay 

v֯) v¨ con c§i.  

A) ĥ֝i v֧i ngҼ֩i bӴn Ľ֩i: L¨ ngҼ֩i ֫ b°n cӴnh ta, chia sԐ c½ng ta nhֻng vui 

bu֟n, sang h¯n, ta phӶi chŁm lo cho ngҼ֩i bӴn Ľ֩i cֳa m³nh tַ vԀt chӸt ĽԒn 

tinh thӺn, nhӸt l¨ phӶi c½ng nhau s§ch tӸn tu h֙c, cӶ ch֟ng lӾn v֯ cùng nhau 

tu h֙c sԐ rӸt d֑ d¨ng tinh tӸn.  
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B) ĥ֝i v֧i con c§i: Cha mԌ lu¹n lu¹n c· b֡n phԀn chŁm lo cho dҼ֭ng dֱc 

con c§i, chԆng nhֻng lo ch¼ng Łn no, mԊc Ӹm m¨ cha mԌ n¨o cȈng mu֝n cho 

con m³nh Łn ngon, mԊc ĽԌp, lo cho con h֙c h¨nh th¨nh t¨i ĽԜ c· m֥t nghԚ 

s֝ng ֫ Ľ֩i hay c· danh phԀn v֧i x« h֥i, tӸt cӶ nhֻng c§i Ľ· l¨ nhֻng thֵ 

thҼ֩ng t³nh cֳa thԒ gian. Ch¼ng ta c· b֡n phԀn thi°ng li°ng hҺn, phӶi dӾn dԂt 

con c§i m³nh bҼ֧c v¨o con ĽҼ֩ng ĥӴo, chԆng nhֻng n· hֻu ²ch cho hi֓n tӴi 

m¨ c¸n hֻu ²ch cho tҼҺng lai. L¨m cha mԌ, ch¼ng ta n°n chŁm s·c, khuyԒn 

kh²ch con c§i m³nh nhҼ sau :  

- L¼c ch¼ng c¸n nhΥ: TrԎ con tַ 3 ĽԒn 12 tu֡i, m֣i lӺn Ľi ch½a, ch¼ng ta n°n 

dӾn ch¼ng theo, ĽԒn ch½a tԀp cho ch¼ng biԒt quȢ, biԒt lӴy, biԒt d©ng hҼҺng 

hoa, t֛ l¸ng cung k²nh Ľֵc PhԀt. C· ngҼ֩i n·i m֥t c§ch d² d֛m rԄng: Ng¨y 

nay t¹i Ľi ch½a b֫i v³ h֟i c¸n nh֛, t¹i theo cha mԌ ĽԒn ch½a Łn kiԜm hay ch¯ 

x¹i. NԒu c· Gia ĥ³nh PhԀt Tֹ n°n cho ch¼ng Ľi sinh hoӴt v֧i Ľo¨n thԜ nӺy.  

- L¼c Ľ« lαn: Chַng 13 tu֡i tr֫ Ľi cho ĽԒn tu֡i Ľ¹i mҼҺi, l¨ tu֡i Ľang t³m 

hiԜu, h֙c h֛i. Ch¼ng ta n°n khuyԒn kh²ch con c§i Ľi ch½a, t³m nhֻng s§ch b§o 

PhԀt Gi§o cho ch¼ng Ľ֙c, ĽԜ ch¼ng ĽҼ֯c thӸm nhuӺn gi§o lĨ ĽӴo PhԀt.  

III. - KԒt luԀn: ĥֵc PhԀt Ľ« dӴy TŁng, Ni l¨ nhֻng v֗ c· tr§ch nhi֓m duy tr³ 

ch§nh ph§p; c¸n cҼ sǫ l¨ nhֻng ngҼ֩i c· tr§ch nhi֓m h֥ tr³ ch§nh ph§p, cho 

n°n m֣i PhԀt tֹ ch¼ng ta phӶi l¨m tr¸n tr§ch nhi֓m cֳa m³nh, mu֝n vԀy 

ch¼ng ta phӶi hiԜu thԒ n¨o l¨ ngҼ֩i PhԀt tֹ ch©n ch§nh v¨ ta l¨m tr¸n b֡n 

phԀn cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ ch©n ch§nh cֳa ch¼ng ta Ľ֝i v֧i ĥӴo ph§p. ĥַng 

qu°n ch¼ng ta c· b֡n phԀn : PhӶi x©y dֽng gia Ľ³nh m³nh, v¨ g·p phӺn v¨o 

vi֓c cӶi tӴo x« h֥i tr֫ n°n Ch©n, Thi֓n, M׃ theo tinh thӺn PhԀt Gi§o. 

Louisville, 24-12-1996 

S§ch tham khͩo:  

Minh Ch©u, Thi°n Ąn, Ch©n Tr², ĥֵc T©m Phͻt Ph§p, THPGVN, Sàigòn, 1951  
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PhҼҺng Ph§p Tu H֙c  

Hàng Ngày 
I.- DӾn: Ch¼ng ta tr¹i lŁn trong v¸ng sinh tֹ lu©n h֟i l¨ do V¹ minh n°n b֗ 

Tam Ľ֥c: Tham, S©n, Si g©y ra. L¨ m֥t PhԀt Tֹ, ch¼ng ta phӶi c· chҼҺng 

tr³nh tu h֙c h¨ng ng¨y, cȈng g֙i l¨ c¹ng phu tu tԀp, ĽԜ x·a b֛ V¹ minh, c¹ng 

phu Ӹy kh¹ng ngo¨i Gi֧i, ĥ֗nh v¨ Hu֓. 

II.- N֥i dung: Gi֧i ĥ֗nh Hu֓ cȈng c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ Tam H֙c, ch¼ng c· li°n 

quan mԀt thiԒt v֧i nhau, v³ ngҼ֩i c· giֻ Gi֧i m֧i sanh ĥ֗nh, c· ĥ֗nh m֧i 

sanh Hu֓. 

1) Gi֧i: NgҼ֩i CҼ sǫ tӴi gia ch¼ng ta, PhԀt chԒ ra nŁm gi֧i ĽԜ tu h֙c. Mu֝n 

tho§t kh֛i lu©n h֟i sanh tֹ, ngҼ֩i PhԀt tֹ ch¼ng ta phӶi di֓t trַ : L¸ng d©m 

dֱc, s§t hӴi ch¼ng sanh, tr֥m cҼ֧p, n·i d֝i v¨ u֝ng rҼ֯u. Gi֧i phӶi giֻ trong 

t©m v¨ ngo¨i th©n cho ĽҼ֯c nghi°m mԀt. Gi֧i rӸt quan tr֙ng, PhԀt dӴy phӶi 

t¹n tr֙ng Gi֧i nhҼ l¨ ThӺy cֳa tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i con PhԀt. 

V³ l¸ng thҼҺng ch¼ng sanh, PhԀt dӴy ch¼ng ta Łn chay ĽԜ kh֛i giԒt hӴi nhֻng 

sanh vԀt. TrҼ֧c nhӸt ch¼ng ta tԀp Łn chay kȢ, m֣i th§ng Łn 2 ng¨y l¨ m֟ng 

M֥t v¨ RԄm. ŀn chay 4 ng¨y l¨ ng¨y 30 (th§ng thiԒu 29) v¨ m֟ng M֥t, ng¨y 

14 v¨ RԄm. ŀn chay 6 ng¨y là 1, 8, 14, 15, 23, 30 (hay 29), Łn chay 10 ng¨y l¨ 

1, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30 (th§ng thiԒu 27, 28, 29). 

NԒu ĽҼ֯c, m֥t nŁm n°n Łn chay 1 th§ng hay 3 th§ng. NԒu Łn chay m֥t th§ng 

th³ ch֙n th§ng Gi°ng hay th§ng BӶy, c¸n Łn chay 3 th§ng th³ c§c th§ng 

ThҼ֯ng NguҺn (Th§ng Gi°ng), Trung NguҺn (Th§ng BӶy), HӴ NguҺn (th§ng 

MҼ֩i). 
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TiԒn l°n nֻa l¨ Łn chay trҼ֩ng, sԐ gi¼p cho th©n thԜ ²t b֓nh hoӴn, tr² tu֓ ĽҼ֯c 

minh mӾn, tr§nh cho ta kh֛i nghi֓p s§t sanh. 

V³ Łn chay l¨ Łn ngֳ c֝c, rau cӶi, tr§i c©y cho n°n rӸt d֑ ti°u h·a, l¨m cho 

bֱng mau Ľ·i, Łn chay kȢ n°n chŁm s·c bֹa Łn, n°n c· m·n Łn ngon mi֓ng, 

ĽԜ cho vi֓c Łn chay ĽҼ֯c d֑ d¨ng, kh¹ng ch§n ng§n. NgҼ֩i Łn chay trҼ֩ng 

n°n chŁm s·c bֹa Łn, Ľַng ĽԜ thiԒu chӸt b֡ dҼ֭ng sanh ra b֓nh tԀt, tַ Ľ· 

ngҼ֩i kh§c c· kԒt luԀn sai lӺm : ŀn chay hay b֗ b֓nh tԀt. 

PhӶi r§ng giֻ Ľ¼ng kׁ luԀt, Ľ¼ng ng¨y chay th³ Łn, d½ ng¨y Ľ· c· ti֓c t½ng 

ch¼ng ta cȈng vӾn giֻ Łn chay, c· nhҼ thԒ vi֓c Łn chay cֳa ta m֧i c· Ĩ nghǫa 

và ĽҼ֯c nhiԚu l֯i lӴc. 

2) ĥ֗nh: C· mֱc Ľ²ch l¨m cho t©m cֳa m³nh ĽҼ֯c Ľ֗nh, ngҼ֩i ta hiԜu Ľ֗nh c· 

nghǫa l¨ ThiԚn Ľ֗nh hay ng֟i thiԚn ĽԜ cho t©m ĽҼ֯c thanh t֗nh. NgҼ֩i ta v² 

t©m nh̯ con v̯ιn, Ĩ nh̯ con ngχa (tâm viên, ý mã) b֫i v³ sֽ hoӴt Ľ֥ng cֳa 

t©m vַa lŁn xŁn, l֥n x֥n vַa nhanh ch·ng. NԒu ta ng֟i y°n sԐ thӸy t©m ta 

nghǫ chuy֓n n֙ lӴi nhӶy sang chuy֓n kia, tҼ֫ng nh֧ ĽԒn chuy֓n xa chuy֓n 

gӺn, n· vҼ֯t tr½ng dҼҺng c¸n nhanh hҺn ngֽa chӴy, bԄng v֧i l¨n s·ng Ľi֓n. 

Nhֻng ph§p m¹n nhҼ ng֟i ThiԚn, ni֓m PhԀt, tr³ ch¼, tֱng kinh cȈng ĽԚu l¨m 

cho t©m ta thanh t֗nh hay l¨ Ľ֗nh t©m. 

A.- ThiΖn ĽΠnh: L¨ phҼҺng ph§p Ľ֗nh t©m hֻu hi֓u nhӸt, ngҼ֩i ta lֽa ch֣ y°n 

t֗nh, kh¹ng n·ng qu§, kh¹ng lӴnh qu§, ng֟i kiԒt gi¨ hay b§n gi¨, to¨n th©n 

bu¹ng thӶ, ĽԜ t©m chuy°n ch¼ v¨o m֥t sֽ vԀt thԀt ĽҺn giӶn, chԆng hӴn nhҼ 

m֥t v¸ng tr¸n m¨u v¨ng, theo d»i hҺi th֫ v¨o, hҺi th֫ ra. Mu֝n ĽҼ֯c tҼ֩ng 

tԀn hҺn xin Ľ֙c s§ch, nhҼ ThiԚn CŁn BӶn cֳa H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thanh Tַ, 

Kinh Qu§n Ni֓m HҺi Th֫ cֳa ThiԚn SҼ NhӸt HӴnh d֗ch, Ľ« ĽŁng trong PhԀt 

H֙c s֝ 20, b¨i ThiԚn ĽŁng trong PhԀt H֙c s֝ 15 v¨ 16, hoԊc nhֻng s§ch dӴy 

ThiԚn cֳa PhԀt Gi§o. 

PhҼҺng ph§p ThiԚn §p dֱng hֻu ²ch cho nhֻng ngҼ֩i c¸n trԎ cho ĽԒn khoӶng 

50 tu֡i, b֫i v³ Ľ֥ tu֡i nӺy th©n thԜ c¸n khoԎ mӴnh, tr² ·c minh mӾn d֑ Ľ֗nh 

t©m, ng֟i ThiԚn phӶi tu tԀp h¨ng ng¨y, m֣i th֩i phӶi tַ 30 ph¼t tr֫ l°n ĽԒn 1, 

2 gi֩, ngҼ֩i l֧n tu֡i sԐ b֗ ch©n Ľau, lҼng m»i, do Ľ· kh· m¨ tu tԀp. 

B.- NiΜm Phͻt: Ph§p m¹n nӺy tu֡i n¨o tu cȈng ĽҼ֯c, v¨ Ni֓m PhԀt bӸt cֵ l¼c 

n¨o; khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i. ӷn Quang ĽӴi sҼ ng¨i dӴy cho ĽԒn Ľi v֓ sinh 

cȈng ni֓m PhԀt, ni֓m ni֓m kh¹ng dֵt, mֱc Ľ²ch l¨ l¨m thԒ n¨o cho t©m ta c֥t 

chԊt v¨o danh hi֓u PhԀt, chԆng hӴn nhҼ t©m ta khҼ khҼ chԆng chuyԜn v֧i s§u 
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chֻ Nam M¹ A Di ĥ¨ PhԀt. N°n Ľ֙c nhֻng s§ch nhҼ L§ ThҼ T֗nh ĥ֥ cֳa ӷn 

Quang ĥӴi SҼ do Li°n Du d֗ch, Ni֓m PhԀt ThԀp YԒu cֳa H¸a ThҼ֯ng Th²ch 

ThiԚn T©m, T©y PhҼҺng Du KĨ cֳa Ph§p sҼ Khoan T֗nh do Hֻu Tַ v¨ T©m 

HӶo d֗ch, b¨i Ni֓m PhԀt ĽŁng trong PhԀt H֙c s֝ 17. 

NgҼ֩i ta ni֓m PhԀt to tiԒng, nh֛ tiԒng hay ni֓m thӺm, c· hay kh¹ng lӺn tr¨ng 

chu֣i ĽԚu ĽҼ֯c cӶ, ph§p m¹n nӺy rӸt th²ch h֯p cho ngҼ֩i gi¨. N°n nh֧ c©u : 

Nhֵt c¼ Di ĥ¨ v¹ bi֓t ni֓m, bӸt lao Ľ¨n khӶy Ľ§o T©y PhҼҺng. (M֥t c©u ni֓m 

PhԀt chԆng dֵt, Ľַng lo ch֕ khӶy m·ng tay l¨ ĽԒn T©y PhҼҺng). 

C.- Trì chú: Tr³ ch¼ c· nghǫa l¨ ch¼ng ta Ľ֙c ch¼, ngҼ֩i ta cho ch¼ l¨ linh ngֻ 

hay mԀt ngֻ, tֵc l¨ n· c· hiԜn linh, Ľ֙c ĽԜ trַ t¨ ma quׁ qu§i hay n· l¨ l֩i k²n 

nhi֓m kh¹ng thԜ hiԜu hay kh¹ng cӺn hiԜu, Ľ֙c n· tr¼c trԂc, gӺn nhҼ lԀp Ľi lԀp 

lӴi, cho n°n ngҼ֩i ta d֑ Ľ֙c c©u n֙ ra c©u kia, c©u sau Ľ֙c trҼ֧c, c©u trҼ֧c 

Ľ֙c sau. Do Ľ· t©m phӶi chuy°n ch¼ v¨o m֧i kh¹ng b֗ nhӺm lӾn, Ľ· cȈng l¨ 

phҼҺng ph§p Ľ֗nh t©m. Ch¼ ĥӴi Bi c¸n ngԂn, c¸n d֑, qua Ch¼ LŁng Nghi°m 

m֧i thӸy l¨ tr¼c trԂc kh· nh֧, d֑ l֥n nԒu kh¹ng Ľ֗nh t©m. 

Theo MԀt T¹ng, mi֓ng ni֓m ch¼, tay c¸n phӶi bԂt Ӹn, v֗ n¨o mu֝n nghi°n cֵu 

xin xem b֥ HiԜn MԀt Vi°n Th¹ng cֳa ng¨i Vi°n ĥֵc, nhҼng nԒu kh¹ng c· 

thӺy ch֕ dӴy c· lԐ kh¹ng n°n tԀp luy֓n th³ t֝t hҺn. 

D.- Tλng kinh: CȈng l¨ c§ch ĽԜ cho ch¼ng ta Ľ֗nh t©m, b֫i v³ nԒu ch¼ng ta 

kh¹ng Ľ֗nh t©m, tֱng xong th֩i kinh, ta sԐ kh¹ng hiԜu g³ cӶ. Ch¼ng ta n°n 

tֱng kinh g³? Kinh g³ tֱng cȈng ĽҼ֯c nhҼng c· m֥t s֝ kinh ĽҼ֯c tֱng trong 

nhֻng trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓t, th² dֱ khi CӺu si°u ĽԜ h·a Ľ֥ cho ngҼ֩i chԒt, 

ngҼ֩i ta tֱng kinh A Di ĥ¨; ĽԜ CӺu an cho ngҼ֩i b֓nh hoӴn, nӴn tai ngҼ֩i ta 

tֱng PhӼm Ph֡ M¹n; gԊp khi Ľau yԒu, ngҼ֩i ta tֱng kinh DҼ֯c SҼ; m֥t 

ngҼ֩i Ľau l©u tr֫ b֓nh nԊng, ngҼ֩i ta tֱng kinh ĥ֗a tӴng ... , ng¨y nay nhiԚu 

ngҼ֩i hay tֱng Kinh Di֓u Ph§p Li°n Hoa hay g֙i tԂc l¨ Kinh Ph§p Hoa. 

3) Hu֓: Hu֓ l¨ sֽ ph§t chiԒu cֳa Tr² hu֓ sau khi ĽҼ֯c tӼy sӴch phiԚn n«o v¨ 

v¹ minh, Hu֓ c· ĽҼ֯c do t©m t֗nh th³ tr² hu֓ sanh hoԊc do tu theo phҼҺng 

ph§p m֫ mang tr² tu֓ : VŁn, TҼ, Tu. 

VŁn hu֓ l¨ do tai nghe ©m thanh, mԂt thӸy kinh ĽiԜn PhԀt m¨ hiԜu ĽҼ֯c nghǫa 

lĨ, cho n°n ch¼ng ta cӺn phӶi thҼ֩ng xuy°n Ľ֙c kinh ĽiԜn, nhֻng ngҼ֩i sҺ cҺ 

hay nhֻng ngҼ֩i mu֝n c· cŁn bӶn vԚ PhԀt Ph§p n°n Ľ֙c quyԜn PhԀt Ph§p (do 

quĨ ĥӴi ĥֵc nay ĽԚu l¨ H¸a ThҼ֯ng Minh Ch©u, Thi°n Ąn, ChҺn Tri, ĥֵc 

T©m soӴn theo chҼҺng tr³nh dӴy ĥo¨n sinh Gia ĥ³nh PhԀt Tֹ, nhҼng ai Ľ֙c 
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cȈng hֻu ²ch), hoԊc b֥ PhԀt H֙c Ph֡ Th¹ng cֳa H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thi֓n 

Hoa, b֥ nӺy tuy soӴn cho ĽӴi ch¼ng nhҼng viԒt ֫ tr³nh Ľ֥ cao hҺn, phӶi Ľ֙c 

tַng b¨i theo thֵ tֽ tַ thӸp t֧i cao, Ľ֙c xong 2 b֥ s§ch nӺy, ngҼ֩i Ľ֙c sԐ c· 

tr³nh Ľ֥ hiԜu biԒt PhԀt Ph§p kh§ vֻng, sau Ľ· Ľ֙c sang kinh Ph§p Hoa, NiԒt 

B¨n ... Mu֝n hiԜu r» PhԀt v¨ c§c ĽӴi ĥ֓ Tֹ cֳa Ng¨i, n°n Ľ֙c PhԀt v¨ Th§nh 

Ch¼ng cֳa Cao Hֻu ĥ²nh, hay quyԜn ĥֵc PhԀt v¨ PhԀt Ph§p cֳa ĥӴi ĥֵc 

Narada, vԚ sֹ PhԀt Gi§o Vi֓t Nam, n°n Ľ֙c Vi֓t Nam PhԀt Gi§o Sֹ LuԀn cֳa 

Nguy֑n Lang (CȈng l¨ b¼t hi֓u cֳa ThiԚn SҼ NhӸt HӴnh), n°n c· B֥ PhԀt 

H֙c ĥӴi Tַ ĥiԜn cֳa ¹ng ĥo¨n Trung C¸n, b֥ nӺy tuy kh¹ng ĽӺy Ľֳ nhҼng 

tӴm gi¼p cho ch¼ng ta t³m kiԒm nhֻng danh tַ PhԀt H֙c th¹ng thҼ֩ng nhanh 

ch·ng. Nhֻng s§ch nӺy PhԀt H֙c Vi֓n Qu֝c TԒ , 9250 Columbus Ave. North 

Hills, CA. 91343 - Tel. (818) 893-5317 c· ph§t h¨nh, c· thԜ gֹi thҼ xin danh 

mֱc ĽԜ biԒt gi§ cӶ v¨ nhֻng s§ch kh§c. NXB L§ B֝i P.O. Box 781 San Jose 

CA. 95106-0781. Phone : (510) 686-2908 

TҼ hu֓ l¨ do suy tҼ nghǫa lĨ kinh ĽiԜn m¨ thӸu Ľ§o ch©n lĨ,  

Tu hu֓ l¨ do tu h¨nh thԜ nghi֓m v¨ thԜ nhԀp m¨ chֵng ng֥ ĽҼ֯c ch©n lĨ. 

III. - KԒt luԀn: PhԀt dӴy c· 8 vӴn 4 ng¨n ph§p m¹n tu tԀp, m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta 

t½y theo cŁn cҺ ph½ h֯p v֧i ph§p m¹n n¨o n°n theo ph§p m¹n Ӹy, ĽiԚu cӺn 

nhӸt l¨ phӶi tinh tӸn chuy°n cӺn, gi֩ giӸc c¹ng phu kh¹ng n°n tr֑ n«i. "Tu 

nhͫt kiΔp, ngί nhͫt thγi", ch֕ cho nhֻng ngҼ֩i c· cŁn cҺ, h֙ l¨ nhֻng bԀc 

xuӸt gia hay nhֻng v֗ v¨o trong th©m s©u c½ng c֝c tu h¨nh, l¨ ĽiԚu kh· ĽӴt 

ĽҼ֯c ֫ m֥t ngҼ֩i CҼ sǫ, nhҼng m¨ hӴ thֳ c¹ng phu tu trong 5 nŁm, 10 nŁm 

ch¼ng ta sԐ thӸy nhֻng g³ m¨ ch¼ng ta Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c. Tu là ĽԜ chuyԜn nghi֓p, 

ĽԜ giӶi tho§t kh֛i lu©n h֟i b  ֗ch³m trong trӺm lu©n kh֡ hӶi. Xin nh֧ l֩i PhԀt 

dӴy "H«y tχ m³nh thͽp ĽuΧc l°n m¨ Ľi". 

30-11-1996 & 27-11-1997  

Sách Tham khͩo:  

MINH CHĄU, THIąN ĄN, CHҹN TRĉ, ĥִC TĄM Phͻt Ph§p, THPGVN. Sàigòn. 1951 
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ThiԚn 
I - DӾn: ThiԚn l¨ m֥t ph§p m¹n tu tԀp ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i Ҽa chu֥ng nhӸt, b֫i 

v³ ngҼ֩i ta thҼ֩ng hay nghe n·i ĽԒn nhֻng quyԒn nŁng ĽӴt ĽҼ֯c cֳa ngҼ֩i tu 

thiԚn, chԆng hӴn nhҼ c· thԜ xuӸt h֟n Ľi ch֣ n֙ ch֣ kia, Ľi ĽԒn nhֻng c»i 

kh§c, c· thԜ chֵng ng֥ ĽҼ֯c nhanh ch·ng tr°n ĽҼ֩ng tu h֙c, tr֗ ĽҼ֯c nhֻng 

tԀt b֓nh... NhҼng cȈng c· nhֻng ngҼ֩i tu thiԚn kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ g³, 

tr§i lӴi c· nhֻng ngҼ֩i b֗ b֓nh t©m thӺn thҼ֩ng g֙i l¨ "tӼu h֛a nhԀp ma". 

Cho n°n ch¼ng ta cӺn phӶi biԒt r» vԚ ngu֟n g֝c, phҼҺng ph§p tu tԀp, kԒt quӶ 

m֥t ngҼ֩i tu thiԚn c· thԜ chֵng ng֥ ĽҼ֯c, tr§nh nhֻng sai lӺm c· thԜ nguy 

hiԜm ĽԒn t²nh mӴng. 

II - Ngu֟n g֝c ThiԚn: ĥӴo B¨ La M¹n hay g֙i l¨ ӷn ĥ֥ Gi§o ph§t triԜn rӸt 

s֧m ֫ ӷn ĥ֥, th֩i kȢ thֵ nhӸt khoӶng 1500 ĽԒn 1000 nŁm trҼ֧c kׁ nguy°n 

h֙ Ľ« c· tҼ tҼ֫ng vŁn h·a ghi trong kinh ĽiԜn VԚ ĥ¨ (Veda) , th֩i kȢ thֵ hai 

tַ 1000 ĽԒn 800 nŁm trҼ֧c kׁ nguy°n l¨ th֩i ĽӴi PhӴm ThҼ (Br¨hmana) chia 

x« h֥i th¨nh 4 giai cӸp: fiea cӸp B¨ La M¹n (Brahmana) giֻ vi֓c tԒ l֑ t¹n 

gi§o, kԒ Ľ· l¨ giai cӸp SԂt ĥԒ L֯i (Ksatriya) g֟m vua, quan nԂm quyԚn th֝ng 

tr֗, xu֝ng nֻa l¨ giai cӸp TȢ X§ (Baisya) g֟m n¹ng, c¹ng, thҼҺng v¨ xu֝ng 

ĽԒn cu֝i c½ng l¨ giai cӸp Thֳ ĥ¨ La (S½dra) l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ֩i Ľ֩i l¨m n¹ l֓. 

Th֩i kȢ thֵ ba, tҼ tҼ֫ng cu֝i c½ng cֳa B¨ La M¹n l¨ TriԒt H֙c Ćo Nghǫa 

ThҼ (Upanishad) tַ 800 ĽԒn 600 nŁm trҼ֧c kׁ nguy°n, th֩i kȢ n¨y ph§t sinh 

ra ph®p tu Du Gi¨ (Yoga) . Khi ĥֵc ThԒ T¹n ra Ľ֩i th³ x« h֥i ӷn ĥ֥ c· KĨ 

Na giáo, Lֱc sҼ ngoӴi ĽӴo ph§i, tҼ tҼ֫ng cֳa 6 nh¨ ngoӴi ĽӴo v¨ KȢ na gi§o 

kh¹ng ch֗u Ӷnh hҼ֫ng B¨ La M¹n, trong Ľ· c· ph§i Du G²¨ chֳ trҼҺng tu 

ThiԚn ĽԜ mong giӶi tho§t. 
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ĥֵc PhԀt dӴy nhiԚu ph§p m¹n tu h֙c ĽԜ tho§t kh֛i sanh tֹ lu©n h֟i, vԚ ThiԚn 

có kinh An Bang Thֳ ħ (Kinh Qu§n Ni֓m HҺi Th֫), Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng 

Th֙, ĥֵc PhԀt cȈng dӴy con cֳa Ng¨i khi m֧i Ľi tu: "N¨y ! La Hͭu La, h«y tu 

tͻp vΖ sχ niΜm h̭i thε v¨o, h̭i thε ra. N¨y, La Hͭu La, do tu tͻp niΜm h̭i thε 

v¨o, h̭i thε ra, l¨m cho sung m«n n°n Ľ̯ιc quͩ lαn, lιi ²ch lαn...". 

III - ĥ֗nh nghǫa: ThuyԚn hay ThiԚn l¨ tַ ĽҺn giӶn, n·i cho Ľֳ phӶi l¨ ThiԚn 

Na, phi°n ©m tַ chֻ PhӴn Jh¨na, ngҼ֩i Trung Hoa d֗ch l¨ TҼ duy tu hay T֗nh 

Lֽ hay ĥ֗nh Hu֓ ĽԆng tr³. 

TҼ duy tu c· nghǫa l¨ tԀp luy֓n theo phҼҺng ph§p tԀp trung tҼ tҼ֫ng v¨ t©m 

ni֓m v¨o m֥t ch֣ ĽԜ quan s§t, suy tҼ. 

T֗nh lֽ l¨ phҼҺng ph§p l¨m cho t©m lԊng y°n ĽԜ suy nghǫ, quan s§t ch©n lĨ. 

T֗nh c· nghǫa l¨ y°n lԊng, n· h¨m chֵa nghǫa DֶNG LӳI, trong thuԀt ngֻ 

ThiԚn g֙i l¨ CH֔. Lֽ c· nghǫa l¨ suy gӼm, phӶi d½ng t©m trí suy xét, tìm tòi 

cho ra Ĩ nghǫa cֳa m֥t vӸn ĽԚ m¨ thuԀt ngֻ ThiԚn g֙i l¨ QUĆN. 

ĥ֗nh Hu֓ ĽԆng tr³, ĥ֗nh l¨ chuy°n ch¼, tֵc TĄM chuy°n ch¼ v¨o m֥t vӸn ĽԚ, 

kh¹ng ĽԜ t§n loӴn, Hu֓ l¨ s§ng t֛. Lֱc t֡ c· dӴy rԄng : "ThiԚn Ľ֗nh l¨ thԜ cֳa 

tr² hu֓, tr² hu֓ l¨ dֱng cֳa ThiԚn Ľ֗nh. Trong l¼c t֧i tr² hu֓ th³ ThiԚn Ľ֗nh ֫ 

Tr² hu֓, trong l¼c t֧i ThiԚn Ľ֗nh th³ Tr² Hu֓ ֫ ThiԚn Ľ֗nh. NԒu biԒt ngh֕a Ӹy, 

tֵc l¨ sֽ h֙c ThiԚn ĥ֗nh, Tr² Hu֓ bԄng nhau." 

T·m lӴi, ThiԚn l¨ dַng c§c tӴp ni֓m, t©m chuy°n ch¼ quan s§t v¨o m֥t vӸn 

ĽԚ, ĽԜ ĽӴt ĽԒn sֽ hiԜu biԒt s§ng su֝t. 

Trong Kinh Kim Cang, ¹ng Tu B֟ ĥԚ c· h֛i PhԀt :"BӴch ĥֵc ThԒ T¹n ! NԒu 

c· ngҼ֩i ph§t t©m b֟ ĽԚ, mu֝n cӺu qֳa PhԀt, l¨m sao an trֱ ChҺn T©m, l¨m 

sao h¨ng phֱc V֙ng T©m ?" ĥֵc PhԀt Ľ« trӶ l֩i :"Kh¹ng n°n trֱ v¨o SԂc m¨ 

sinh t©m. Kh¹ng n°n trֱ v¨o Thanh, HҼҺng, V֗, X¼c, Ph§p m¨ sinh t©m. 

Kh¹ng ĽԜ t©m trֱ v¨o c§i g³ hԒt th³ sinh T©m B֟ ĥԚ". 

Còn trong kinh LŁng Nghi°m PhԀt dӴy: "NԒu c§c ¹ng mu֝n biԒt c§i "Câu 

sanh vô minh" (v¹ minh chung c½ng sanh tֹ tַ v¹ lҼ֯ng v¹ th֕ ĽԒn nay) ĽԜ 

trַ, v¨ "Quͩ v¹ th̯ιng bΩ ĽΖ" ĽԜ tu chֵng, vԀy nay ta sԜ ch֕ cho c§c ¹ng r». 

Này A Nan! KhiԒn cho c§c ¹ng nhiԚu kiԒp sanh tֹ lu©n h֟i, ch֕ l¨ s§u cŁn, m¨ 

l¨m cho chֵng quӶ B֟ ĥԚ an vui giӶi tho§t, cȈng ch֕ l¨ s§u cŁn cֳa c§c ¹ng. 

CŁn v¨ TrӺn Ľ֟ng m֥t thԜ (T©m) phiԚn trҼ֯c v¨ giӶi tho§t kh¹ng hai (m° th³ 
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phiԚn trҼ֯c, ng֥ th³ giӶi tho§t), c§c thֵc hҼ v֙ng cȈng nhҼ hoa Ľ֝m giֻa 

ch֝n hҼ kh¹ng. 

- A-Nan ! V³ c· trӺn cӶnh, n°n ֫ nҺi CŁn m֧i kh֫i ra ph©n bi֓t. V³ Ľ« c· c§i 

cŁn ph©n bi֓t ֫ nҺi cŁn, n°n m֧i hi֓n ra c§i tҼ֧ng b֗ ph©n bi֓t l¨ cӶnh. CŁn v¨ 

CӶnh Ľ֝i Ľ«i nhau v֙ng hi֓n, ch֧ kh¹ng c· thԀt. CȈng nhҼ h³nh c© lau g§c 

nhau. 

ThԒ n°n khi THӷY, NGHE hay BIԑT m¨ kh֫i v֙ng ni֓m ph©n bi֓t, Ľ· l¨ g֝c 

v¹ minh. C¸n khi THӷY, NGHE hay BIԑT m¨ kh¹ng kh֫i v֙ng ni֓m phân 

bi֓t, Ľ· l¨ NiԒt B¨n. ֪ trong CHҺn T©m thanh t֗nh, kh¹ng c· dung chֵa vԀt 

g³ tӸt cӶ!" 

ĥ· l¨ nhֻng g³ cŁn bӶn cֳa phҼҺng ph§p tu thiԚn. 

IV - Ph©n loӴi: ThiԚn ph©n loӴi t½y theo phҼҺng ph§p tu tԀp. Th¹ng thҼ֩ng, 

ngҼ֩i ta ph©n chia ThiԚn ra l¨m 3 loӴi: 

- NhҼ lai thiԚn 

- T֡ sҼ thiԚn 

- NgoӴi ĽӴo thiԚn 

1.- NhҼ lai thiԚn: ThiԚn theo phҼҺng ph§p PhԀt ch֕ dӴy nhҼ Kinh Qu§n Ni֓m 

HҺi Th֫, Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ hay theo NgȈ ĥ³nh T©m Qu§n: 

- S֡ tֵc qu§n: Theo d»i hҺi th֫, ĽԜ Ľ֝i tr֗ b֓nh t§n loӴn cֳa t©m. 

- BӸt t֗nh qu§n: Tֵc tu§ntҼ֫ng th©n kh¹ng thanh t֗nh, ĽԜ Ľ֝i tr֗ l¸ng tham sԂc 

dֱc. 

- Tַ bi qu§n; Xem tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu c· PhԀt t§nh, b³nh ĽԆng, kh¹ng th½ 

gh®t, thҼҺng y°u nhau, ĽԜ Ľ֝i tr֗ l¸ng s©n hԀn. 

- Nhân duyên quán: Qu§n tҼ֫ng tӸt cӶ sֽ vԀt ĽԚu giӶ h֯p, do duyên mà có, 

kh¹ng trҼ֩ng t֟n, ch©n thԀt, ĽԜ Ľ֝i tr֗ l¸ng si m° vԀt chӸt. 

- Gi֧i ph©n bi֓t qu§n: ph©n bi֓t v¨ qu§n tҼ֫ng 6 trӺn, 6 cŁn, 6 thֵc v֗ chi 18 

gi֧i ĽԚu kh¹ng thԀt c· "ng«, ph§p" ĽԜ Ľ֝i tr֗ chӸp ng«. 
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2.-T֡ sҼ thiԚn: ThiԚn theo phҼҺng ph§p chҼ T֡ tַ Ng¨i B֟ ĥԚ ĥӴt Ma tr֫ vԚ 

sau, Ӹy l¨ phҼҺng ph§p c¹ng §n hay Kh§n thoӴi ĽӺu. C¹ng §n l¨ m֥t vӸn ĽԚ 

m¨ thiԚn sҼ ĽԚ ra cho ngҼ֩i Ľ֓ tֹ giӶi quyԒt c¸n Kh§n thoӴi ĽӺu, c§i g³ ta n·i 

ra Ľ« l¨ thoӴi vǫ, vԀy thoӴi ĽӺu l¨ c§i m® chҼa sanh m֥t ni֓m, tֵc l¨ ch֣ kh¹ng 

sanh kh¹ng di֓t, lu¹n lu¹n chŁm ch¼ nҺi "kh¹ng sanh kh¹ng di֓t " Ӹy, g֙i l¨ 

kh§n thoӴi ĽӺu. 

ChҼ t֡ thҼ֩ng d½ng phҼҺng ph§p: H֛i, h®t, Ľ§nh, ĽӴp c֝t ĽԜ ĽԀp v֭ c§i v» 

cֵng c֝ chӸp, ho¨i nghi l¨m cho ngҼ֩i Ľ֓ tֹ bַng t֕nh sau m֥t th֩i gian ĽԂm 

chìm trong suy tҼ vԚ c¹ng §n hay thoӴi ĽӺu, sֽ bַng t֕nh Ӹy c· thԜ ngҼ֩i Ľ֓ 

tֹ ĽҼ֯c "Kho§t nhi°n ĽӴi ng֥". ChԆng hӴn nhjҼ sau khi T֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma 

t֗ch, vӸn ĽԚ giӶi tho§t ĽҼ֯c n°u l°n v֧i tӸt cӶ tin th¨nh cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ. 

NgҼ֩i ta tham vӸn biԒt bao ThiԚn sҼ qua c©u h֛i: "NhҼ h¨ th֗ T֡ sҼ T©y lai ý 

?" (ħ nghǫa t֝i yԒu cֳa T֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma qua Trung Hoa l¨ g³ ?) 

ThiԚn sҼ HҼҺng L©m Ľ§p: "Ng֟i l©u thӸm m֓t !" 

ThiԚn sҼ Cֹu Phong Ľ§p: "M֥t tӸc l¹ng r½a nԊng ch²n c©n" 

ThiԚn sҼ Tri֓u Ch©u Ľ§p: "C©y B§ch ֫ trҼ֧c s©n !" 

Riêng Thֳ y L«o tham kiԒn c©u n¨y v֧i M« T֡ ĥӴo NhӸt, b֗ ng¨i ĥӴo NhӸt 

ĽӴp cho m֥t ĽӴp t® nh¨o, sau khi b¸ dԀy, t֕nh cҺn chӸnĽ֥ng tַ thԜ x§c dԒn 

tinh thӺn, Thֳy L«o n·i: "KȢ thԀt, trŁm ng¨n m·n tam mu֥i, v¹ lҼ֯ng Ĩ ngh֕a 

di֓u huyԚn ch֕ ֫ tr°n ĽӺu m֥t s֯i l¹ng v¨ nh֩ thԒ m¨ t¹i li֑u ng֥ ĽҼ֯c c֥i 

ngu֟n !" 

֪ thiԚn vi֓n kia, v֗ thiԚn sҼ m֣i khi mu֝n n·i ra m֥t vӸnĽԚ g³ quan tr֙ng, 

thҼ֩ng ĽҼa ng·n tay l°n mi֓ng, ĽԜ cho m֙i ngҼ֩i im lԊng. Trong ch½a c· m֥t 

ch¼ tiԜu rӸt th¹ng minh, thӸy thiԚn sҼ l¨m nhҼ thԒ ch¼ cȈng bԂt chҼ֧c, ĽҼa 

ng·n tay l°n mi֓ng khi mu֝n n·i chuy֓n quan tr֙ng. M֥t h¹m hӺu chuy֓n 

thiԚn sҼ, ch¼ tiԜu sԂp tr³nh b¨y chuy֓n quan tr֙ng, ra vԎ trang nghi°m, ch¼ 

ĽҼa ng·n tay l°n mi֓ng, thӸy thԒ, sԈn c· con dao r֙c giӸy, thiԚn sҼ b¯n 

nԂmlӸy Ľ¯ ng·n tay ch¼ tiԜu xu֝ng b¨n, ti֓n mӸt m֥t Ľ֝t tay Ӹy. Ch¼ tiԜu Ľau 

Ľ֧n v¨ hoӶng s֯, k°u l°n r֟i b֛ chӴy, thiԚn sҼ Ľu֡i theo g֙i : "N¨y ch¼!" Ch¼ 

tiԜu quay ĽӺu nh³n lӴi, ThiԚn sҼ ĽҼa ng·n tay l°n mi֓ng, quen t§nh, thӸy vԀy, 

ch¼ tiԜu cȈng ĽҼa ng·n tay l°n. NhҼng ch֯t nhԀn ra ng·n tay m³nh Ľ« mӸt, 

ch¼ tiԜu b֣ng thӸy t©m tr² bַng s§ng, kho§t nhi°n ĽӴi ng֥. 
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NhҼng m¨ thuԀt ngֻ ĥӴi Ng֥ l¨ ng֥ c§i g³? ThiԚn t¹ng chֳ trҼҺng: Giáo 

ngoӴi bi֓t truyԚn, bӸt lԀp vŁn tֽ, trֽc ch֕ minh t©m, kiԒn t§nh th¨nh PhԀt (ĥԊc 

bi֓t truyԚn ri°ng, kh¹ng viԒt th¨nh kinh s§ch, ch֕ thԆng v¨o t©m, thӸy t§nh l¨ 

th¨nh PhԀt), kho§t nhi°n ĽӴi ng֥ Ľ· BӸt khӶ tҼ nghi (Kh¹ng thԜ nghǫ b¨n 

ĽҼ֯c) m֥t tiԚn ĽԚ cֳa Ng֥. V¯ bӸt khӶ tҼ ngh֗, khi PhԀt c¸n tӴi thԒ, ֫ H֥i 

Linh SҺn, PhԀt ĽҼa c¨nh hoa sen l°n, y°n lԊng kh¹ng n·i chi, Ng¨i Ca DiԒp 

lǫnh h֥i ĽҼ֯c Ĩ PhԀt, ng¨i m֕m cҼ֩i. Sau n¨y tr֫ th¨nh v֗ ĥ֓ NhӸt T֡. 

T֡ B֟ ĥԚ ĥӴt Ma m֥t h¹m g֙i c§c Ľ֓ tֹ ĽԒn h֛i: "Gi֩ ta ra Ľi sԂp t֧i, vԀy 

m֣i Ľ֓ tֹ h«y n·i cho ta nghe s֫ ĽԂc cֳa m³nh." N¨o ĥӴo Ph֣, ĥӴo Dֱc, 

T֡ng tr³ Ni m֣i ngҼ֩i ĽԚu tr³nh kiԒn giӶi cֳa m³nh. Sau r֝t c· Hu֓ KhӶ l¨m 

l֑ b§i sҼ r֟i Ľֵng ngay m֥t ch֣, im lԊng kh¹ng m֥t l֩i. Qua Ľ· T֡ truyԚn y 

b§t cho Hu֓ KhӶ. 

Kh¹ng phӶi c§c thiԚn sҼ ĽԚu th¨nh c¹ng, truy֓n thӸt bӴi hԒt sֵc Ľau thҼҺng 

sau Ľ©y, Ľ« n·i l°n sֽ dֱng c¹ng hԒt mֵc cֳa ThiԚn SҼ, ngҼ֩i Ľ֓ tֹ vӾn 

kh¹ng tֽ ph§ v֭ n֡i c§i v֛ cֵng cֳa C¹ng §n, trҼ֩ng h֯p n¨y, dҼ֧i mԂt cֳa 

thiԚn sҼ, ch֕ m֥t ch¼t, c¸n m֥t ch¼t nֻa th¹i ngҼ֩i Ľ֓ tֹ sԐ ĽӴt ĽԒn ĽӴi ng֥, 

nhҼng vԚ ph²a ngҼ֩i Ľ֓ tֹ kh¹ng thԜ vҼ֯t qua, ch֕ ֫ Ľ©y m֧i n·i l°n sֽ Ľ¸i 

h֛i quyԒt li֓t cֳa thiԚn sҼ l¨ m֣i ngҼ֩i phӶi Tχ chοng tχ tri. 

C· m֥t Ľ֓ tֹ kia, sau khi ĽҼ֯c thiԚn sҼ trao c¹ng §n, nghiԚn ngӾm, nung nӸu 

Ľ« l©u m¨ kh¹ng ng֥ ĽҼ֯c, thiԚn sҼ ki°n nhӾn, th¼c b§ch v¨ khuyԒn kh²ch: 

- Ch¼ vԚ thֹ ba th§ng nֻa xem. 

Ba tháng sau, ngҼ֩i Ľ֓ tֹ tr֫ lӴi tr³nh thiԚn sҼ chҼa c· kԒt quӶ, v֗ thiԚn sҼ lӴi 

khuyԒn kh²ch: 

- Ch¼ vԚ thֹ ba tuӺn nֻa. 

Ba tuӺn sau tr֫ lӴi, ngҼ֩i Ľ֓ tֹ vӾn chҼa c· k®t quӶ. 

ThiԚn sҼ th¼c b§ch th°m: 

- Ba ng¨y nֻa m¨ kh¹ng gi§c ng֥ th³ chԒt Ľi cho r֟i, ch֧ tu nֻa mà làm gì ? 

Ba ng¨y sau, khi Ľ֓ tֹ xuӸt hi֓n, v֗ thiԚn sҼ h֛i ngay: 

- Sao, c¹ng §n Ľi ĽԒn Ľ©u r֟i ? 
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- BӴch ThӺy, con rӸt h֡ thԌn, con vӾn chҼa t³m ra ĽҼ֯c. Con sԐ tֽ tֹ. 

ThiԚn sҼ qu§t: 

- Th³ tֽ tֹ Ľi. 

NgҼ֩i Ľ֓ tֹ liԚn r¼t dao trong ngҼ֩i ra, m֡ bֱng ch֧p nho§ng r֟i ngӶ gֱc 

xu֝ng. ThiԚn sҼ nh³n v¨o n®t mԊt cֳa ngҼ֩i Ľ֓ tֹ cֳa m³nh v¨ th¼c dֱc: 

- Tֽ tֹ th³ ĽҼ֯c r֟i, nhҼng c¹ng §n Ľ« t³m ra chҼa? 

ThԚu th¨o ngҼ֩i Ľ֓ tֹ thҼa: 

- BӴch thӺy chҼa! 

V֗ thiԚn sҼ b֟i th°m nh§t b¼a cu֝i c½ng: 

- C©m Ľi! NgҼ֩i chԒt kh¹ng c· n·i bao gi֩. 

Nh§t b¼a cu֝i c½ng Ӹy kh¹ng chԎ ĽҼ֯c kh֝i tҼ duy cֳa ngҼ֩i Ľ֓ tֹ. M֥t thӸt 

bӴi chua cay cho thiԚn sҼ, v¨ cȈng l¨ m֥t thӶm cӶnh cho thiԚn vi֓n vԚ c¹ng §n 

thiԚn. 

Nhֻng c©u chuy֓n thiԚn, cho ch¼ng ta thӸy ֫ thiԚn vi֓n, thiԚn sҼ c· nhi֓m vֱ 

theo d»i tiԒn tr³nh t©m sinh lĨ cֳa Ľ֓ tֹ, ĽԜ d֟n ®p, x¹ ĽӼy ngҼ֩i Ľ֓ tֹ v¨o 

m֥t x· g·c kh¹ng l֝i tho§t, v¨ ch֙n lֽa Ľ¼ng th֩i cҺ ĽԜ bԂt bu֥c ngҼ֩i Ľ֓ tֹ 

phӶi vҼ֯t qua, cȈng gi֝ng nhҼ x¹ ĽӼy ngҼ֩i Ľ֓ tֹ leo l°n ĽӺu cֳa m֥t c©y s¨o 

trŁm thҼ֧c, leo nhҼ vԀy Ľ« kh·, khi Ľ« l°n tԀn ĽӺu s¨o vӾn b֗ th¼c ĽӼy phӶi 

leo l°n nֻa, tֵc l¨ vҼ֯t l°n kh֛i ĽӺu s¨o, kh¹ng c¸n Ľ̯ιc b§m v²u v¨o ngΣn 

sào m֥t phҼҺng ti֓n d½ng ĽԜ vҼ֯t qua trŁm thҼ֧c. 

HiԜu theo nghǫa th¹ng thҼ֩ng, m֥t giαi hͧn m¨ thiԚn sinh phӶi vҼ֯t qua ĽԜ 

ĽӴt t֧i tαi hͧn cֳa thiԚn, ai Ľ« tiԒp tֱc leo l°n nֻa, sԐ r֩i kh֛i ĽӺu s¨o, rҺi tַ 

tr°n cao trŁm thҼ֧c xu֝ng, ngҼ֩i Ӹy sԐ c· m֥t cӶm gi§c, m֥t t֧i hӴn tֽ chֵng 

tri. 

3.- NgoӴi ĽӴo thiԚn: Nhֻng phҼҺng ph§p thiԚn kh§c, kh¹ng ch²nh th֝ng PhԀt 

gi§o hay kh¹ng thu֥c m֥t trong hai loӴi tr°n l¨ ngoӴi ĽӴo thiԚn. 

V.- H¨nh thiԚn: Mu֝n tu tԀp ph§p m¹n thiԚn, ch¼ng ta phӶi nhԀn thֵc rԄng v³ 

v¹ minh v֙ng Ľ֥ng n°n ch¼ng ta b֗ vӴn duy°n r¨ng bu֥c, ni֓m ni֓m sanh 
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di֓t, tr·i bu֥c ch¼ng ta trong v¸ng sanh tֹ lu©n h֟i, tԀp thiԚn ĽԜ tӴp ni֓m 

kh¹ng sanh, tho§t kh֛i lu©n h֟i. 

ĥֵc PhԀt trӶi qua hԄng v¹ lҼ֯ng v¹ s֝ kiԒp tu tԀp, v³ nh©n duy°n ĽӴi sֽ Ng¨i 

m֧i th֗ hi֓n c»i ta b¨ n¨y ĽԜ gi§o h·a ch¼ng sanh, kh¹ng phӶi Ng¨i tu nhֵt 

kiԒp, ng֥ nhֵt th֩i. VԀy ĽiԚu c֝t yԒu l¨ ch¼ng ta phӶi tu tԀp h¨ng ng¨y, loӴi 

b֛ c§c tӴp ni֓m dӺn dӺn tֽ t§nh sԐ s§ng su֝t. 

1.- NhԀn thֵc: Mu֝n chӸm dֵt nh©n quӶ ĽԜ tho§t kh֛i sanh tֹ lu©n h֟i, 

ngҼ֩i tu thiԚn phӶi giֻ cho 3 nghi֓p ĽҼ֯c thanh t֗nh: Th©n nghi֓p, khӼu 

nghi֓p, ħ nghi֓p. 

A) H¨nh vi tͧo t§c th©n nghiΜp: V³ vԀy ch¼ng ta phӶi giֻ chԆng nhֻng kh¹ng 

s§t sinh, tr֥m cԂp, t¨ d©m, m¨ c¸n tԀp m֣i m֣i h¨nh Ľ֥ng cӼn tr֙ng, nhԌ 

nh¨ng khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i. T©m ch¼ng ta sԐ kh¹ng thanh t֗nh, nԒu ch¼ng 

ta c· nhֻng cֹ ch֕, h¨nh Ľ֥ng th¹ bӴo. 

B) Lγi n·i tͧo t§c khͯu nghiΜp: Chúng ta phӶi tr§nh n·i d֝i, n·i th°m b֧t, 

chֹi mԂng, khen ch° ngҼ֩i kh§c, nghe ngҼ֩i ta n·i r֟i n·i Ľi n·i lӴi ĽԜ g©y 

th½ o§n nhau... n°n d½ng l֩i lԐ °m §i, d֗u d¨ng, khuy°n can m֙i ngҼ֩i ĽԜ s֝ng 

h¸a §i v֧i nhau. NgҼ֩i xҼa n·i "B֓nh t¸ng khӼu nhԀp, h֙a t¸ng khӼu xuӸt", 

n·i chԆng nhֻng d֑ g©y h֙a m¨ t©m cȈng d֑ b֗ ph©n t§n. 

C) T̯ t̯εng tͧo t§c Ĩ nghiΜp: Ch¼ng ta ph«i tr§nh tham, s©n, si. PhӶi giֻ cho 

t©m thanh th֗nh hoԊc ch֕ tҼ֫ng nh֧ ĽԒn nhֻng ĽiԚu hay, t֝t ĽԌp. BӸt cֵ l¨m 

vi֓c g³ cȈng phӶi ch¼ t©m v¨o Ľ·, kh¹ng n°n ĽԜ th©n l¨m m֥t vi֓c, c¸n t©m 

nghǫ ĽԒn vi֓c kh§c, Ľ©y cȈng ch²nh l¨ thiԚn. Lu¹n lu¹n giֻ cho Th©n, KhӼu, ħ 

cho ĽҼ֯c thanh t֗nh tַ l¼c bu֡i s§ng cho ĽԒn khi Ľi ngֳ v¨o bu֡i t֝i. 

2.- PhҼҺng ph§p: VԚ phҼҺng ph§p h¨nh thiԚn th³ phӶi: 

-ĥiԚu th©n 

-ĥiԚu tֵc 

-ĥiԚu t©m 

A) ĥiԚu th©n: C· 3 phӺn: 
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a) Tr̯αc khi ngΩi thiΖn: PhӶi giֻ th©n thԜ sӴch sԐ, n°n tԂm rֹa trҼ֧c khi ng֟i 

thiԚn, kh¹ng tԂm ĽҼ֯c th³ cȈng phӶi rֹa mԊt, tay, ch©n. ŀn mԊc quӺn §o phӶi 

r֥ng r«i v¨ sӴch, ĽԜ tr§nh b֗ ngֵa ng§y, kh· ch֗u. Kh¹ng ng֟i thiԚn l¼c bֱng 

no, t֝i thiԜu phӶi ng֟i thiԚn sau khi Łn Ľ֥ 2 gi֩. CȈng kh¹ng n°n ĽԜ bֱng Ľ·i 

qu§, nԒu thiԚn v¨o s§ng s֧m hay trҼ֧c bֻa Łn, n°n u֝ng m֥t t§ch tr¨ hay thֵc 

u֝ng. 

b) Trong khi ngΩi thiΖn: Ng֟i tr°n b֟ Ľo¨n (hay c§i g֝i thԀt mԚm), hoԊc d½ng 

g֝i ch°m ֫ m¹ng cho 2 m®p ĽӺu g֝i nԄm s§t xu֝ng s¨n nh¨, ng֟i xu֝ng r֟i 

n֧i r֥ng lҼng quӺn ĽԜ cho bֱng thoӶi m§i trong khi th֫, xoay m³nh qua tr§i, 

qua phӶi v¨i c§i r֟i ng֟i m֥t trong hai thԒ: 

- NgΩi b§n gi¨: ĥԊt b¨n ch©n tr§i l°n Ľ½i phӶi. 

- NgΩi kiΔt gi¨: ĥԊt b¨n ch©n phӶi lԎn Ľ½i tr§i, r֟i ĽԊt b¨n ch©n tr§i l°n Ľ½i 

phӶi (hai ch©n g¨i v֧i nhau) 

Hai tay, trҼ֧c ti°n ĽԜ l°n hai ĽӺu g֝i, ĽԜ c©n cho vai ngang, xҼҺng s֝ng 

thԆng, r֟i lӸy b¨n tay tr§i ĽԜ l°n g·t ch©n phӶi, b¨n tay phӶi ĽԜ l°n b¨n tay tr§i, 

hai lòng b̈ n tay khum khum, k®o s§t v¨o bֱng, hai ĽӺu ng·n tay c§i giao 

nhau, ngay r¼n. Ng֟i giֻ cho lҼng (xҼҺng s֝ng) thԀt thԈng, l֣ tai v¨ bӶ vai, 

ch·t mȈi v¨ r¼n phӶi ngay nhau. MԂt ĽԜ h®,nh³n ngay ch·t mȈi. Mi֓ng ngԀm 

lӴi, rŁng tr°n kԚ rŁng dҼ֧i, ch·t lҼ֭i cong l°n Ľֱng nҼ֧u rŁng tr°n. MԊt nh³n 

xu֝ng, hҼ֧ng mԂt nh³n v֧i th©n h֯p th¨nh g·c 30 Ľ֥ (mԂt nh³n xu֝ng m֥t 

ĽiԜm ֫ s¨n nh¨, c§ch hai ch©n ta chַng m֥t gang tay) ĽԜ giֻ cho xҼҺng s֝ng 

thԀt thԆng tַ xҼҺng khu l°n ĽԒn ·t. 

Trong su֝t th֩i gian ng֟i thiԚn kh¹ng ĽҼ֯c nh¼c nh²ch, cֱc cֽa do th©n b֗ 

ngֵa ng§y hoԊc b֗ kiԒn cԂn hay mu֣i Ľ֝t (t³m c§ch ph¸ng ngַa trҼ֧c nhҼ 

phӶi giֻ th©n thԜ, quӺn §o sӴch sԐ, kh¹ng ng֟i nҺi c· kiԒn, ng֟i trong m½ng 

nҺi kh¹ng c· mu֣i) Khi b֗ ngֵa ng§y bu֡i ban ĽӺu, sau dӺn sԐ kh¹ng c· nֻa. 

L¼c m֧i ng֟i thiԚn c· thԜ b֗ ngֳ gֱc, th©n b֗ ng« qua ng« lӴi, t֕nh ngֳ phӶi 

sֹa th©n lӴi, Ľ¹i khi ngҼng thiԚn ĽԜ kiԜm so§t th©n ng֟i c· Ľ¼ng thԒ hay 

kh¹ng, d½ kh¹ng b֗ ngֳ gֱc, th©n Ľ¹i khi cȈng b֗ nghi°ng qua lӴi, c· thԜ nh֩ 

ngҼ֩i nh¨ th֕nh thoӶng theo d»i sֹa gi½m. 

MԊc d½ phӶi thԆng lҼng, hai ch©n g§c ch®o nhau, hai tay khoanh ֫ trҼ֧c 

nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c g֟ng c§c bԂp th֗t, phӶi ĽԜ cho c§c cҺ bԂp ֫ thԒ ngh֕ ngҺi 

ho¨n to¨n thoӶi m§i. 
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Giֻ cho ĽҼ֯c ch֣ ng֟i thiԚn y°n t֗nh, trong l¨nh cȈng c· thԜ Ľ֝t nhang thҺm 

hay x¹ng trӺm. Kh¹ng n°n ng֟i nҺi lӴnh qu§ hay n·ng qu§. Trong khi ng֟i 

thiԚn, y°u cӺu ngҼ֩i nh¨ giֻ cho y°n t֗nh, Ľַng l¨m ֟n ¨o, Ľַng quӸy rӺy 

m³nh, nhֵt l¨ Ľַng l¨m kinh Ľ֥ng c· thԜ nguy hiԜm cho m³nh, cho n°n cӺn 

lֽa gi֩ giӸc th²ch h֯p nhӸt, ²t ai lui t֧i. 

c) Sau khi ngΩi thiΖn: PhӶi giֻ c§c cֹ Ľ֥ng Ľi tַ tԒ ĽԒn th¹, tr§nh cֹ Ľ֥ng 

mӴnh v¨ Ľ֥t ng֥t ngay sau khi ng֟i thiԚn, cho n°n trҼ֧c ti°n ta Ĩ thֵc m³nh 

Ľang ng֟i thiԚn vַa m֧i xong, tַ tַ ĽҼa hai tay ra ĽԜ tr°n ĽӺu g֝i, r֟i th֫ v¨i 

hҺi th֫ d¨i sau Ľ· th֫ s©u, d½ng hai tay xoa v¨o nhau cho n·ng r֟i ¼p l°n hai 

mԂt, r֟i lӸy tay xoa tr§n v¨ v֡ tr§n v¨i c§i (c· thԜ d½ng hai b¨n tay Ľan v¨o 

nhau ch¨ x§t v¨i lӺn) tiԒp theo xoay m³nh v¨i c§i r֟i thӶ hai ch©n ra, d½ng tay 

b·p ch©n tַ vԒ ĽԒn Ľ½i, cu֝i c½ng m֧i Ľֵng l°n v¨ tַ tַ Ľi. 

Trong khi ng֟i thiԚn, ĽӴt ĽҼ֯c cӶm gi§c tho«i m§i n°n giֻ cӶm gi§c n¨y su֝t 

ng¨y. Ngo¨i th֩i gian ng֟i thiԚn, lu¹n lu¹n phӶi giֻ cho th©n c½ng Ĩ h֯p 

nhau, nghǫa l¨ ta h¨nh Ľ֥ng g³ th³ t©m ta phӶi ch¼ Ĩ v¨o Ľ·. Nhֻng l¼c kh¹ng 

làm gì, kh¹ng ĽԜ t©m mi°n man v¨o vӸn ĽԚ nӺy hay vӸn ĽԚ kia, tҼ֫ng nghǫ 

ĽԒn vi֓c thi֓n hay h³nh tҼ֯ng PhԀt th³ t֝t nhӸt. 

B) ĥiԚu tֵc: Ai cȈng biԒt rԄng Ľ֥ng t§c cֳa ph֡i d½ng ĽԜ h¼t oxy trong 

kh¹ng kh² v¨o cҺ thԜ nu¹i dҼ֭ng m§u huyԒt, t֝ng th§n kh² Ľ« xֹ dֱng ra 

ngo¨i, ng¨y nay khoa h֙c cho thӸy rԄng th֫ c¨ng d¨i hҺi c¨ng t֝t, vַa ĽԜ h²t 

nhiԚu oxy v¨o, t֝ng hԒt th§n kh² ra, nhҼng c· Ľֳ th֩i gian ĽԜ trao Ľ֡i hԒt oxy 

h¼t v¨o c¨ng t֝t hҺn, trong m֥t ph¼t, b³nh thҼ֩ng ph֡i l¨m vi֓c 18 lӺn, nԒu 

ch¼ng ta th֫ d¨i hҺi ph֡i sԐ l¨m vi֓c chַng 10 lӺn, nhҼ vԀy Ľ֩i s֝ng cֳa ph֡i 

d¨i ra tֵc nhi°n tu֡i th֙ con ngҼ֩i cao hҺn. 

Ch¼ng ta biԒt rԄng con ngҼ֩i c· h¨nh Ľ֥ng Ĩ thֵc v¨ v¹ Ĩ thֵc, th² dֱ ta dҺ 

tay lӸy c©y b¼t ĽԜ viԒt, h¨nh Ľ֥ng Ľ· c· Ĩ thֵc do t©m ch¼ng ta ĽiԚu khiԜn, 

khi ta Ľi tַ ch֣ n¨y sang ch֣ kia, c· khi ta ĽiԚu khiԜn cho ch©n ta bҼ֧c Ľ· l¨ 

h¨nh Ľ֥ng c· Ĩ thֵc, c· l¼c ta qu°n ĽiԚu khiԜn nhҼng ch©n ta tֽ bҼ֧c Ľi, Ľ· l¨ 

h¨nh Ľ֥ng v¹ thֵc hoԊc khi ta Ľi, hai tay tֽ n· Ľ§nh Ľ֟ng xa (ĽҼa t֧i, ĽҼa lui) 

h¨nh Ľ֥ng n¨y ta kh¹ng ĽiԚu khiԜn, ho¨n to¨n v¹ thֵc. Nay ta tԀp thiԚn v֧i 

m֙i hoӴt Ľ֥ng ĽԚu c· Ĩ thֵc, c· sֽ ch¼ Ĩ, c֥t t©m Ĩ ta v֧i h¨nh Ľ֥ng th¨nh 

m֥t. Nhֻng thiԚn vi֓n ֫ Th§i Lan, MiԒn ĥi֓n h֙ luy֓n tԀp vԚ tԀp trung tҼ 

tҼ֫ng nhҼ sau. V² dֱ mu֝n dҺ tay phӶi l°n, ngҼ֩i ta nghǫ trong ĽӺu ·c: ḓ, 

ḓ,ḓ, tay, tay, phͩi, phͩi, l°n, l°n, l°n...tַ tַ h֙ dҺ tay phӶi l°n. L¨m nhҼ vԀy 
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ĽԜ t©m ta lu¹n lu¹n gԂn chԊt v¨o h¨nh Ľ֥ng. L·i thiԚn nӺy g֙i l¨ ThiΖn Minh 

S§t TuΜ. 

Th֫ c¸n d½ng ĽԜ tԀp trung tinh thӺn (S֡ tֵc qu§n), d½ng l¨m kinh ngh֓m do 

th֩i gian trong bҼ֧c ĽӺi khi ng֟i thiԚn. Th² dֱ: Khi §p dֱng S֡ tֵc qu§n, 

ngҼ֩i ta ĽԒm ĽҼ֯c 300 hҺi th֫ trong 30 ph¼t, nhҼ vԀy, cֵ 100 hҺi th֫ la 10 

phút. 

Ch¼ng ta c· thԜ ph©n bi֓t 3 loӴi th֫: 

- Thε s©u: Khi th֫ phӶi h²t v¨o d¨i hҺi, ngֽc n֫, bֱng ph³nh ra, khi th֫ ra co 

th·t bֱng lӴi ĽԜ t֝ng hԒt th§n kh² ra ngo¨i. 

- Thε d¨i h̭i: Th֩i gian th֫ k®o d¨i hҺn b³nh thҼ֩ng. 

- Thε th̯γng: Th֫ thҼ֩ng nhҼng dԚu ĽԊn. 

Th֫ c· 3 nh֗p: 

- NhΠp 2: H²t v¨o r֟i th֫ ra. 

- NhΠp 3: H²t v¨o, ngҼng lӴi giֻ hҺi, th֫ ra (hay h²t v¨o, th֫ ra, ngҼng giֻ 

hҺi). 

- NhΠp 4: H²t v¨o, ngҼng giֻ hҺi, th֫ ra, ngҼng. 

ThҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta §p dֱng th֫ s©u v֧i nh֗p th֫ 4 hay 3, th֫ d¨i hҺi v֧i 

nh֗p th֫ 3 v¨ th֫ thҼ֩ng v֧i nh֗p th֫ 2. HӺu hԒt thiԚn ĽԚu §p dֱng th֫ 

thҼ֩ng m¨ th¹i. 

Th֫ phӶi hԒt sֵc tַ tַ, thong thӶ, nhԌ nh¨ng, giֻa h²t v¨o v¨ ngҼng th֫ hay tַ 

h²t v¨o cho ĽԒn th֫ ra ĽԚu phӶi biԒn Ľ֡i tַ tַ gӺn nhҼ kh¹ng c· gi֧i hӴn. H²t 

v¨o th֩ ra ch֕ d½ng l֣ mȈi m¨ th¹i. BԂt ĽӺu bu֡i ng֟i thiԚn phӶi th֫ 3 hҺi thԀt 

s©u vַa ĽԜ t֝ng th§n kh² ra vַa ĽԜ nҼҺng theo hҺi h²t v¨o l¨m cho xҼҺng s֝ng 

thԆng Ľֵng. 

C) ĥiԚu t©m: 

ĥ©y l¨ phӺn ch²nh trong bu֡i tԀp thiԚn. Mֱc Ľ²ch ĽiԚu t©m l¨ "Bu¹ng bΥ hΔt 

mΣi suy nghǫ ph©n biΜt". NgҼ֩i xҼa thҼ֩ng n·i "Tâm viên, ý mã" nghǫa l¨ 

T©m cֳa ta nhҼ con vҼ֯n, nhӶy nh·t lŁng xŁng, c¸n Ĩ cֳa ta Ľi nhanh ch·ng 
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nhҼ ngֽa phi nҼ֧c ĽӴi. V² dֱ ch¼ng ta Ľang ֫ M׃ Ľ©y m¨ nghe ai n·iĽԒn Vi֓t 

Nam th³ ta liԚn li°n tҼ֫ng ĽԒn cӶnh n¨o Ľ· ֫ Vi֓t Nam, vԀy Ĩ tҼ֫ng cֳa ta Ľi 

nhanh hҺn ngֽa chӴy, c· thԜ n·i nhanh nhҼ Ľi֓n tֹ vԀy. Cho n°n ĽiԚu tâm là 

l¨m sao cho t©m dַng lӴi, kh¹ng suy nghǫ g³ hԒt, l¨m ĽҼ֯c vi֓c n¨y thԀt l¨ 

kh·. C· 2 phҼҺng ph§p: 

* ThiԚn hֻu chֳng: ThiԚn c· ĽԚ mֱc hay vӸn ĽԚ ĽԜ ch¼ng ta tԀp trung tҼ 

tҼ֫ng v¨o Ľ·, kh¹ng ĽԜ cho t©m bu¹ng lung, mu֝n nghǫ g³ th³ nghǫ, phҼҺng 

pháp này c· 3 giai ĽoӴn: 

- ĥ֗nh t©m: (TԀp trung tҼ tҼ֫ng) giֻ tҼ tҼ֫ng cho ĽҼ֯c y°n t֗nh, t©p trung 

v¨o m֥t sֽ vi֓c. 

- Tham thiԚn: Suy nghǫ m֥t vӸn ĽԚ, Ľi tַ th֕ cho ĽԒn chung, Ľi tַ nh©n cho 

ĽԒn quӶ. 

- NhԀp Ľ֗nh: NhԀp v¨o c§i r֝t r§o cֳa vӸn ĽԚ, h¸a m³nh v¨o Ľ·, không còn 

suy nghǫ ph©n bi֓t. 

Ba giai ĽoӴn n¨y, phӶi Ľi tַng bҼ֧c nhҼ khi nh֛, ta phӶi h֙c mӾu gi§o r֟i m֧i 

v¨o tiԜu h֙c, trung h֙c, ĽӴi h֙c. VԀy bҼ֧c ĽӺu phӶi tԀp Ľ֗nh t©m: C· rӸt nhiԚu 

c§ch, nhҼng c· 2 c§ch d֑ d¨ng §p dֱng: 

1.- SΫ tοc qu§n : D½ng phҼҺng ph§p th֫ d¨i hҺi nh֗p 2, tԀp trung tҼ tҼ֫ng 

theo hҺi th֫ v¨ ĽԒm s֝, khi h²t v¨o th³ ĽԒm, khi th֫ ra kh¹ng ĽԒm, ch¼ng ta 

ĽԒm tַ 1 t֧i 10 r֟i tr֫ lӴi tַ 10 cho t֧i 1, hoԊc tַ 1 ĽԒn 100 r֟i tr֫ lӴi tַ 100 

cho ĽԒn 1. Khi h²t v¨o, th֫ ra phӶi thԀt nhԌ nh¨ng v¨ ĽԚu ĽԊn, phӶi ĽԒm thӺm 

v¨ ghi nh֧ r» r¨ng, nԒu qu°n nֹa chַng phӶi ĽԒm lӴi tַ ĽӺu, bԂt bu֥c phӶi c· 

kׁ luԀt nhҼ vԀy, t©m ta m֧i ch¼ Ĩ v¨o hҺi th֫, tr² ta m֧i Ľ֗nh. 

2.- Qu§n t̯εng : ĥԜ t©m hҼ֧ng v¨o m֥t vԀt, h³nh dӴng thԀt ĽҺn giӶn. Th² dֱ 

ta vԐ m֥t v¸ng tr¸n ĽҼ֩ng k²nh chַng 2 tӸc, sҺn m¨u v¨ng, nh³n n· cho k׃ r֟i 

khi ng֟i thiԚn ta cֵ h³nh dung v¨ giֻ h³nh Ӷnh v¸ng tr¸n m¨u v¨ng Ӹy lu¹n 

lu¹n hi֓n ra trong tҼ tҼ֫ng cֳa ta, kh¹ng suy nghǫ g³ kh§c v¨ cֵ giֻ nhҼ thԒ 

su֝t bu֡i ng֟i thiԚn. 

ĥӸy l¨ nhֻng phҼҺng ph§p ĥ֗nh t©m ĽҺn giӶn, sau khi ng֟i thiԚn ta cȈng phӶi 

giֻ t©m ta lu¹n lu¹n ch¼ Ĩ v¨o h¨nh Ľ֥ng ta Ľang l¨m, chԆng hӴn nhҼ khi rֹa 

ch®n trong chԀu, ta ĽԜ t©m v¨o c¹ng vi֓c rֹa tַng c§i ch®n, tַng cֹ Ľ֥ng cֳa 

ch¼ng ta, khi qu®t nh¨ t©m ta phӶi theo d»i tַng Ľ֥ng t§c qu®t cֳa ta v֧i tַng 



 PHӉT HәC  

174 

 

c֙ng r§c. Khi tԀp l§i xe, tԀp trung ch¼ Ĩ v¨o nhֻng g³ ֫ trҼ֧c mԂt ta, Ľַng ĽԜ 

tҼ tҼ֫ng nghǫ g³ kh§c. T·m lӴi, nhͫt nhͫt, Th©n v¨ T©m l¨ Mίt giυ cho Ľ̯ιc 
tρng giγ, tρng ph¼t, ͫy l¨ ĥΠnh t©m. 

ĥ֗nh ĽҼ֯c t©m l©u mau t½y theo cŁn cҺ, t½y theo nguy֓n lֽc cֳa m֣i ngҼ֩i, 

c· thԜ v¨i th§ng, c· thԜ v¨i nŁm, c§i t©m ta v֝n nhiԚu kiԒp lŁng xŁng l֥n x֥ Ľ« 

quen r֟i,nay ta m֧i tԀp cho n· Ľ֗nh cho n°n kh·. Ch¼ng ta thӸy con kh֕, 

ngҼ֩i ta x²ch n· lӴi, d½ 5 hay 10 nŁm, n· vӾn nhӶy nh·t, leo l°n tu֥t xu֝ng 

lŁng xŁng, c§i t©m cֳa ta cȈng y nhҼ vԀy m¨ th¹i. Sau khi Ľ֗nh t©m ĽҼ֯c r֟i 

ta m֧i bԂt ĽӺu tham thiԚn vԚ m֥t vӸn ĽԚ g³ Ľ·, trong m֥t bu֡i ch֕ tham thiԚn 

vԚ m֥t vӸn ĽԚ m¨ th¹i. V² dֱ ta tham thiԚn vԚ c©u ĽӺu trong Ma Ha Bát Nhã 

Ba La MԀt ĥa T©m Kinh: Qu§n tχ tͧi BΩ T§t h¨nh th©m B§t Nh« Ba La Mͻt 

ĥa thγi, chiΔu kiΔn ngȈ uͯn giai kh¹ng, Ľί nhͫt thiΔt khΫ §ch. ĥ֙c thӺm tַng 

chֻ r֟i t³m hiԜu Ĩ nghǫa tַng chֻ, tַng c©u v¨ cӶ ĽoӴn kinh. Tham thiԚn l¨ 

giai ĽoӴn Tham C¹ng Ćn hay Kh§n ThoӴi ĥӺu trong thiԚn vi֓n. 

V¨ cu֝i c½ng l¨ ch¼ng ta xem x®t ĽԒn tԀn c½ng cֳa vӸn ĽԚ, ĽԜ ta v֧i n· ch֕ l¨ 

m֥t, Ӹy l¨ nhԀp Ľ֗nh, cֵu c§nh cֳa thiԚn. 

ĥַng bao gi֩ tham thiԚn khi t©m ta chҼa Ľ֗nh, phӶi Ľ֗nh t©m cho ĽҼ֯c m֧i 

qua tham thiԚn d½ phӶi mӸt 5 hay 10 nŁm hay cӶ Ľ֩i cȈng phӶi ki°n nhӾn 

th¨nh c¹ng tַng bҼ֧c m֧i ĽԒn nhԀp Ľ֗nh ĽҼ֯c. 

* ThiԚn v¹ chֳng: Ng֟i thiԚn nhҼng giֻ cho t©m kh¹ng suy nghǫ ĽiԚu g³ hԒt, 

ĽӴt ĽҼ֯c t©m thanh t֗nh tֵc ĽӴt ĽԒn cֵu c§nh cֳa thiԚn. NhҼng m¨ ĽiԚu n¨y 

hԒt sֵc kh· khŁn, phҼҺng ph§p cҺ bӶn ĽԜ thֽc h¨nh nhҼ sau: 

- Theo d»i t̯ t̯εng: Ngay tַ ĽӺu cֵ ĽԜ cho tҼ tҼ֫ng tֽ do mu֝n tҼ֫ng chi k֓ 

n·, ĽԜ dӺn dӺn xem coi c§ch nthԒ n· tҼ֫ng tҼ֯ng ra sao, t³m ra quy luԀt cֳa 

sֽ tҼ֫ng tҼ֯ng r֟i dӺn dӺn loӴi trַ nhֻng tҼ tҼ֫ng sai quӸy, r֟i dӺn dӺn cӶ 

nhֻng tҼ tҼ֫ng t֝t cȈng dַng lӴi, ngh֕a l¨ ĽԜ cho t©m ĽҼ֯c y°n t֗nh, biԒt c· 

v֙ng ni֓m n֡i l°n liԚn kh¹ng cho n· tiԒp tֱc. Th² dֱ ĽҼҺng kh¹ng ta b֗ nghǫ 

t֧i b«i c֛ xanh ֫ trҼ֧c s©n, nԒu ta kh¹ng biԒt, ta sԎ nghǫ t֧i nhֻng c©y b¹ng 

h֟ng ta tr֟ng ֫ Ľ·, c· c¨nh Ľ« ra hoa, c· c¨nh c· nֱ, ta ngh֕ mu֝n cho h֟ng 

t֝t, chiԚu nay sԎ vun ph©n tҼ֧i nҼ֧c ... tֽ nhi°n ta b֗ l¹i cu֝n v¨o Ľ·, nԒu ta 

biԒt m³nh Ľang ng֟i thiԚn, khi c· h³nh Ӷnh c֛ trҼ֧c nh¨, ta liԚn kh¹ng nghǫ t֧i 

n· nֻa ĽԜ giֻ t©m thanh t֗nh. V³ phҼҺng ph§p thiԚn v¹ chֳng rӸt kh·, n°n 

thҼ֩ng ngҼ֩i ta d½ng c§c phҼҺng ph§p Ľ֗nh t©m cֳa thiԚn hֻu chֳng, sau khi 

t©m Ľ֗nh r֟i, ngҼ֩i ta m֧i bҼ֧c sang thiԚn v¹ chֳng. 
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VI. - Th֩i gian: NgҼ֩i ta ng֟i thiԚn v¨o c§c gi֩ TĨ (12 gi֩ ĽԎm) , Ng֙ (12 

gi֩ trҼa), M«o (6 gi֩ s§ng), DԀu (6 gi֩ chiԚu). Gi֩ giӸc nhҼ vԀy theo ĥ¹ng 

phҼҺng c· Ąm, DҼҺng, 6 gi֩ s§ng v¨ 6 gi֩ chiԚu l¨ giao th֩i trong ng¨y, 

kh¹ng kh² h¸a b³nh, 12 gi֩ trҼa cֽc dҼҺng, 12 gi֩ Ľ°m cֽc ©m, thҼ֩ng ngҼ֩i 

ta hay ng֟i thiԚn v¨o 6 gi֩ s§ng va 6 gi֩ chiԚu, thuԀn cho gi֩ giӸc Ľi l¨m 

vi֓c. 

VԚ th֩i gian m֧i ĽӺu n°n ng֟i 10 ĽԒn 15 ph¼t sau tŁng dӺn l°n, phҼҺng ph§p 

tŁng dӺn nhҼ sau: ng֟i 15 ph¼t ĽҼ֯c 3 hay 4 tuӺn cho quen r֟i tŁng th°m 5 

ph¼t. T·m lӴi m֣i lӺn ch֕ tŁng chַng 5 ph¼t, phӶi tԀp cho quen v֧i th֩i gian 

Ľ« tŁng tַ 3 ĽԒn 4 tuӺn m֧i tŁng th°m 5 ph¼t nֻa. 

VlI. - NҺi ch֝n: ֪ nh¨ ta t³m v֗ tr² trang nghi°m, khoӶng kho§t, kh¹ng kh² 

trong l¨nh v¨ y°n t֗nh, c· thԜ x¹ng trӺm hay Ľ֝t hҼҺng thҺm, cho n°n ng֟i 

thiԚn trҼ֧c b¨n th֩ l¨ hay nhӸt. Khi thiԚn kh¹ng n°n ĽԜ Ľ¯n s§ng, kh¹ng ĽԜ 

t֝i, c· §nh s§ng l֩ m֩, °m d֗u l¨ t֝t, nҺi n¨y m½a Ľ¹ng kh¹ng lӴnh qu§, m½a 

h¯ kh¹ng n·ng qu§. NԚu c· mu֣i n°n ng֟i thiԚn trong c§i m¨n (m½ng) n°n 

tr§nh ng֟i thiԚn tr°n giҼ֩ng ngֳ. 

VIII. - C§c tr֫ ngӴi v¨ c§ch ĽԚ ph¸ng: 

- Tr֫ ngӴi thֵ nhӸt l¨ sֽ nӶn ch², v³ kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c nhҼ Ĩ mu֝n r֟i b֛ cu֥c. 

- Tr֫ ngӴi thֵ hai l¨ sֽ lҼ֩i biԒng. ThԜ x§c cֳa ch¼ng ta th²ch ĽҼ֯c Łn ngon, 

ngֳ k׃, ĽҼ֯c nghe ngҼ֩i ta t©ng b֝c bԄng l֩i d֗u ng֙t, th²ch nh³n cӶnh quyԒn 

rȈ ĽԌp ĽԎ... nu¹ng ch³u theo nhֻng Ĩ mu֝n Ľ· ta sԐ ng¨y tԀp ng¨y kh¹ng, dӺn 

dӺn r֟i cȈng b֛ cu֥c. PhӶi ng֟i thiԚn h¨ng ng¨y, d½ c· Ľau ֝m cȈng phӶi ng֟i 

thiԚn, ng֟i thiԚn c· thԜ tr֗ b֧t b֗nh, th©n thԜ cӶm thӸy kh֛e khoԂn hҺn. 

ThiԚn l¨ sֽ tinh l֙c tinh thӺn, ĽҼҺong nhi°n phӶi tinh l֙c thԜ x§c, cho n°n bԂt 

bu֥c phӶi giֻ g³n gi֧i hӴnh cho nghi°m mԀt, phӶi tu t©m sֹa t§nh, g³n l֩i giֻ 

Ĩ tַng gi©y tַng ph¼t. C· nhֻng ngҼ֩i ng֟i thiԚn c· kԒt qֳa, nhҼng t©m 

kh¹ng tu sֹa sԐ b֗ b֓nh hoӴn, c· hӴi hҺn l¨ c· l֯i cho bӶn th©n. Kh¹ng n°n 

h¼t thu֝c v¨ u֝ng rҼ֯u. V³ Ľau ֝m phӶi u֝ng thu֝c c· ng©m rҼ֯u, phӶi 

ngҼng tԀp thiԚn trong ng¨y h¹m Ľ·. 

Trong khi ng֟i thiԚn, b֗ tֵc ngֽc Ӹy l¨ do hҺi th֫ kh¹ng su¹ng sԎ, trong l¼c 

thiԚn b֗ nhֵc ĽӺ phӶi xӶ (ngҼng) m֥t ch¼t r֟i tԀp lӴi, nԒu vӾn b֗ th³ xӶ thiԚn, 

kh¹ng tԀp th°m nֻa, h¹m sau sԐ tԀp lӴi, h¹m sau tԀp vӾn c¸n b֗ nhֵc ĽӺu, n°n 
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ngҼng v¨i h¹m r֟i tԀp tr֫ lӴi, nhֵc ĽӺu do ta ch¼ t©m qu§ mֵc. B֗ ngֳ gֱc, Ľ· 

l¨ do m֧i tԀp, chҼa quen. 

M֧i tԀp trong 6 th§ng ĽӺu, t©m sinh lĨ b֗ thay Ľ֡i, Ľ¹i khi t§nh n·ng n֣i l°n 

bӸt thҼ֩ng, Ľ· l¨ do sֽ d֟n n®n t©m lĨ, n°n tԀp hӴnh huׁ xӶ v¨ tַ bi v֧i m֙i 

ngҼ֩i chung quanh. Chַng 5, 7 nŁm tr֫ Ľi t©m ta thay Ľ֡i nhiԚu, t§nh ch¼ng 

ta sԐ hiԚn h¸a, thuӺn thֱc hҺn. 

TԀp b֛ b֧t c§c Ҽ·c mu֝n, s֝ng b³nh d֗, ĽҼҺng nhi°n cӺn phӶi thֽc h¨nh hӴnh 

b֝ th². 

Nhֻng ngҼ֩i cҼ sǫ tӴi gia nhҼ ch¼ng ta, Ľַng bao gi֩ nghǫ rԄng "Tu nhӸt 

kiԒp, ng֥ nhӸt th֩i ", phӶi c· l¸ng tin vֻng chԂc khi t©m ta thanh t֗nh th³ tr² 

tu֓ ĽҼ֯c s§ng t,֛ nhҼ l֩i PhԀt dӴy "̮ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©m" ĽԜ trӶ l֩i 

¹ng Tu B֟ ĥԚ h֛i: "L¨m sao an trֱ chҺn t©m, l¨m sao h¨ng phֱc v֙ng t©m?" 

IX . - V¨i mӾu chuy֓n thiԚn : NŁm 1989 v¨ 1990, ch¼ng t¹i c· ĽԒn viԒng 

thҼ֯ng t֙a Th²ch Th¹ng LӴc ֫ TrӶng B¨ng, T©y Ninh. MԊc d½ hai l¨n Ľ· ĽԚu 

l¨ ng¨y chֳ nhԀt nhҼng ngҼ֩i ĽԒn viԒng ThҼ֯ng T֙a kh¹ng hҺn 10 ngҼ֩i, 

ĽԚu l¨ nhֻng ngҼ֩i ֫ Aaigon l°n. NҺi ThҼ֯ng T֙a tu g֟m c· m֥t ch§nh Ľi֓n 

cӸt ĽҺn sҺ, m֭i bԚ chַng 6 thҼ֧c, m֥t d«y nh¨ kh§ch chַng 8 thҼ֧c, r֥ng Ľ֥ 

3 thҼ֧c, m֥t d«y nh¨ bԒp bԄng nh¨ kh§ch, xung quanh c· nhֻng c§i c֝c l֯p 

bԄng tranh, m§i Ľan tre, nԚn ĽӸt, b°n trong ch֕ c· m֥t c§i giҼ֩ng nԄm cȈng 

bԄng tre, ĽҺn sҺ hԒt sֵc. 

TrӶ l֩i nhֻng c©u h֛i vԚ tu chֵng, ThҼ֯ng T֙a cho biԒt, trҼ֧c ThҼ֯ng T֙a 

c· tu v֧i ThiԚn sҼ Thanh Tַ m֥t nŁm, sau Ľ· ThҼ֯ng T֙a ra c§c h¸n ֫ RӴch 

Gi§ ĽԜ tu, nhҼng kh¹ng kԒt quӶ. Cu֝i c½ng ThҼ֯ng T֙a tr֫ vԚ qu° ֫ Tr«ng 

B¨ng, cӸt thӶo am. l¨m ru֥ng, tr֟ng ti°u, tr֟ng ĽiԚu l§y hoa l֯i ĽԜ tu, m֥t 

ng¨y kia ThҼ֯ng T֙a quyԒt Ľ֗nh nhԀp thӸt, ngҼ֩i m֧i nh֩ b¨ mԌ m֣i ng¨y 

Ľem ĽԒn thӸt thֵc Łn v¨ yԎu cӺu, nԒu ngҼ֩i c· d½ng thֵc Łn th³ kh¹ng phӶi lo 

chi cӶ, nԒu thӸy thֵc Łn m¨ ngҼ֩i kh¹ng d½ng th³ phӶi v¨o thӸt xem c¸n s֝ng 

hay Ľ« ch°t, nԒu chԒt th³ nh֩ h¨ng x·m lo ch¹n cӸt d½m. Trong 7 ng¨y nhԀp 

thӸt n¨y, ThҼ֯ng T֙a Ľ« nhԀp ĽҼҺc ĽӴi Ľ֗nh, sau Ľ· ng¨i ra thӸt vӾn Łn u֝ng 

Ľi lӴi b³nh thҼ֩ng nhҼng t©m tr² vӾn c¸n trong ĥӴi Ľ֗nh, m֥t h¹m ngҼ֩i c¹ng 

phu, l¼c thԂp nhang, Ľi lӴi va chӴm mӴnh v¨o cӴnh b¨n th֩ PhԀt, cҺn Ľau Ľ· 

m֧i l¨m cho ngҼ֩i thֵc t֕nh, xuӸt kh֛i cҺn ĥӴi Ľ֗nh. 

Sau Ľ· ngҼ֩i Ľi tr³nh chֵng ĽԂc v֧i thiԚn sҼ Thanh Tַ. ThiԚn sҼ m֧i d½ng Ĩ 

nghǫa kinh ĽԜ h֛i ThҼ֯ng T֙a, sau khi ThiԚn sҼ c¹ng nhԀn nhֻng chֵng ĽԂc 
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cֳa ThҼ֯ng t֙a, ThiԚn sҼ c· y°u cӺu thҼ֯ng T֙a hi֓u ch֕nh lӴi kinh Ph§p 

Hoa, theo sֽ ch֕ dӾn cֳa ThҼ֯ng T֙a, ch¼ng t¹i thӸy trong tֳ c· chַng 30 

quyԜn tԀp 100 trang, Ľ· l¨ kinh thҼ֯ng t֙a hi֓u Ľ²nh nhҼng chҼa in. ThҼ֯ng 

ToӴ cho biԒt, ai mu֝n tu thiԚn, h«y ĽԒn tu v֧i ThҼ֯ng T֙a trong 100 ng¨y, 

ThҼ֯ng T֙a sԐ ch֕ dӾn v¨ theo d»i di֑n tiԒn, nԒu tu ĽҼҺc th³ tiԒp tֱc, nԒu ai 

mu֝n sԐ ֫ Ľ· tu trong 10 nŁm ĽԜ sau khi chֵng ĽԂc sԐ viԒt , d֗ch m֥t s֝ kinh 

ĽiԜn, ai kh¹ng tu ThiԚn ĽҼ֯c th³ tr֫ v¯ tu ThԀp thi֓n. Trong th֩i gian tu, ֫ 

trong c֝c Ľ« c·, m֙i sֽ Łn u֝ng do ThҼ֯ng T֙a cung cӸp. 

T¹i c· quen biԒt anh Nguy֑n vŁn Ąn, trong ban nhӴc kh¹ng qu©n ֫ T©n sҺn 

NhӸt, anh ta ֫ Bi°n H¸a, theo ĽӴo C¹ng Gi§o. KhoӶng nŁm 1970, anh ta tu 

thiԚn, m֥t h¹m tuy°n b֝ v֧i bӴn b¯, sԐ nhԀp thӸt trong 49 ng¨y v¨ lӺn n¨y anh 

sԐ gԊp ĥֵc Ch¼a, nhҼng khoӶng gӺn ĽԒn 49 ng¨y, bӴn b¯ ph§t hi֓n anh ĽӶ 

chԒt trong c¹-n®c nҺi Ľ· anh Ľ« nhԀp thӸt. Sau nӺy h֛i lӴi nhӴc sǫ Ng¹ MӴnh 

Thu, bӴn Ľ֩ng ngȈ v֧i anh ta, anh Thu cho biԒt khi ph§t hi֓n anh ta chԒt, dҼ֧i 

giҼ֩ng nԄm cֳa anh ta c¸n ĽԜ m֥t c§i bԒp Ľi֓n, c· lԐ anh ta b֗ lӴnh qu§ n°n 

d½ng bԒp Ľi֓n sҼ֫i Ӹm, Ľ¼ng hҺn anh ta Ľ« b֗ "tӼu h֛a nhԀp ma". HҺn thԒ 

nֻa, 6 thӸt trҼ֧c, c· lԐ anh ĽҼ֯c thӺy dӴy n°n kh¹ng sao, c¸n thӸt thֵ 7 anh tֽ 

Ľ֥ng thֽc h¨nh n°n b֗ Tͯu hΥa nhͻp ma. 

KhoӶng nŁm 1980, trong c©u chuy֓n v֧i anh PhӴm VŁn T¨i, ngҼ֩i tiԚn nhi֓m 

cֳa ch¼ng t¹i, nguy°n hi֓u trҼ֫ng trҼ֩ng Trung h֙c K׃ ThuԀt Nguy֑n 

TrҼ֩ng T֥ S¨i g¸n, l¼c Ľ· anh cho t¹i biԒt rԄng anh c· tu thiԚn, theo môn phái 

kia, khi tiԒp chuy֓n v֧i ai anh c· thԜ nh³n thӸy h¨o quang cֳa ngҼ֩i Ӹy l֧n 

hay nh֛, r» hay m֩. Sau anh Ľ֙c Kinh Duy Ma CԀt, anh biԒt Ľ· l¨ t¨ ĽӴo n°n 

anh Ľ« b֛ ng֟i thiԚn theo m¹n ph§i Ľ« h֙c. KhoӶng nŁm 1985, anh T¨i Ľi l¨m 

H֙a vi°n cho H֯p t§c x« cҺ kh² Quang Minh ֫ G¸ VӸp, ngҼ֩i ph· chֳ nhi֓m 

gԊp t¹i cho biԒt h³nh nhҼ anh T¨i Ľ« b֗ "m§t", sau Ľ· t¹i ĽԒn thŁm anh, t¹i 

thӸy anh vӾn b³nh thҼ֩ng, nhҼng ch֗ v֯ trҼ֧c mԊt anh n·i v֧i t¹i l¨ anh ta 

ban Ľ°m kh¹ng ngֳ ĽҼ֯c, Ľi lӴi n·i lӶm nhӶm su֝t Ľ°m (ch֕ c· hai v֯ ch֟ng 

֫ tr֙n trҼ֩ng Vi֓t Nam H֙c ĥҼ֩ng ֫ T©n ĥ֗nh). NŁm 1990, v¨o d֗p V²a ĥֵc 

PhԀt A Di ĥ¨, ch¼ng t¹i lӴi gԊp nhau ֫ NhӸt Nguy°n Bֹu Tֽ, gӺn ch֯ L§i 

Thi°u, v֯ anh T¨i cho biԒt, cŁn b֓nh cֳa anh ta Ľ« giӶm, c· ngҼ֩i Ľo§n cu֝i 

nŁm sԐ hԒt. Nhֻng lӺn gԊp nhau nhҼ thԒ, anh cȈng vӾn n·i chuy֓n v֧i t¹i nhҼ 

thҼ֩ng, nhֻng g³ v֯ anh ta n·i trҼ֧c mԊt anh ta, anh ta ĽԚu kh¹ng x§c nhԀn 

hay phֳ nhԀn ĽiԚu g³ cӶ. Sau nӺy anh qua M׃, vӾn c¸n b֓nh v¨ Ľ« mӸt vào d֗ p 

l  ֑TӴ ҹn nŁm 1999 ֫ Oregon. 
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X .- KԒt luԀn: ThiԚn rӸt hӸp dӾn m֙i ngҼ֩i, n· rӸt hֻu ²ch cho ch¼ng ta, 

nhҼng tԀp thiԚn phӶi Ľ¼ng phҼҺng ph§p, c· ngҼ֩i ch֕ dӾn, theo d»i thҼ֩ng 

xuy°n th³ t֝t hҺn, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng n°n luy֓n thֵ chi hԒt, Ľ« tu t©m th³ phӶi sֹa 

t§nh tֵc l¨ phӶi giֻ gi֧i cho nghi°m mԀt, d½ kh¹ng th¨nh PhԀt trong kiԒp n¨y 

th³ ²t ra t©m ta cȈng ĽҼ֯c thanh th֗nh, tr² hu֓ ĽҼ֯c s§ng t֛ v¨ sֵc kh֛e ch¼ng 

ta t֝t hҺn. 

S§ch tham khͩo: 

ĥo¨n VŁn An, TriΔt hΣc Zen, ĥ¹ng PhҼҺng xuӸt bӶn, Saigon, 1963 

Tâm Quán, T³nh Ng̯γi, L§ B֝i, Saigon, 1964 

TrӺn HҺn, Tρ Quang Tͧp Ch², H֥i PhԀt H֙c Nam Vi֓t, s֝ 221-222, Saigon, 1971 

Th²ch Thanh Tַ, YΔu ChΞ ThiΖn T¹ng, Tu Vi֓n ChҺn Kh¹ng, quay Rone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PHÚC TRUNG  

179 

 

 
 

 

 

 

 

 

ThiԚn con ĽҼ֩ng chuyԜn h·a 
HԀu b§n thԒ kׁ 20, PhԀt Gi§o Vi֓t Nam ĽҼ֯c phֱc hҼng v¨ ph§t triԜn, c§c h֥i 

Ľo¨n PhԀt Gi§o, c§c PhԀt h֙c ĽҼ֩ng, PhԀt H֙c vi֓n cӸp Trung H֙c ĽԒn ĥӴi 

H֙c ĽҼ֯c th¨nh lԀp tַ Nam ch² BԂc, chҼ TŁng ĽҼ֯c gֹi Ľi du h֙c nҼ֧c ngo¨i, 

kԒt quӶ sau cu֥c tranh Ľ«u nŁm 1963, PhԀt Gi§o Vi֓t Nam Ľ« tiԒn triԜn vҼ֯c 

bֽc. ĥ· l¨ th¨nh lԀp Gi§o H֥i PhԀt Gi§o Vi֓t Nam Th֝ng NhӸt, m֥t t֡ chֵc 

PhԀt Gi§o c· cҺ s֫ tַ hӴ tӺng ĽԒn trung ҼҺng khԂp to¨n qu֝c, th֝ng nhӸt 

ĽҼ֯c hai T¹ng ph§i Nam v¨ BԂc T¹ng, th¨nh lԀp Vi֓n ĥӴi H֙c VӴn HӴnh. 

Nhֻng th¨nh quӶ tr°n Ľ« cֳng c֝ Ľֵc tin cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ, th¨nh phӺn PhԀt 

tֹ trԎ cȈng nhҼ gi¨ Ҽa chu֥ng ĽԒn ch½a L֑ PhԀt, tֱng kinh, nghe thuyԒt ph§p 

nhӸt l¨ thֽc h¨nh ThiԚn. TӴi S¨ig¸n, nhֻng kh·a tu ThiԚn do ThiԚn sҼ Th²ch 

T©m Gi§c m֫ ra ֫ ch½a Gi§c Minh, kh¹ng c¸n ch֣ cho ngҼ֩i ta tham dֽ, r֟i 

ngҼ֩i ta h֙c ThiԚn v֧i ThiԚn sҼ NhӸt HӴnh, Thanh Tַ, tiԒp n֝i ngҼ֩i ta h֙c 

ThiԚn v֧i ĥӴi ĥֵc Ch©n Thi֓n ֫ ThiԚn Vi֓n VӴn HӴnh, nhiԚu ngҼ֩i h֙c 

ThiԚn theo Pháp Lý Vô Vi cֳa ¹ng TҼ (ĥ֣ ThuӺn HԀu), hay ¹ng T§m 

(LҼҺng Sǫ HԄng), v֧i ph§i H֟ng m¹n (g֙i l¨ nhԀp thӸt, m֣i ThӸt l¨ 7 ng¨y 

không Łn ch֕ u֝ng nҼ֧c vӾn l¨m c¹ng vi֓c nhҼ b³nh thҼ֩ng, cao nhӸt l¨ nhԀp 

7 thӸt). 
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Nhֻng ngҼ֩i h֙c v¨ h¨nh thiԚn theo c§c l֧p tr°n, c· nhֻng ngҼ֩i ĽӴt ĽӴo t¹i 

kh¹ng ĽҼ֯c biԒt nhҼng nhֻng ngҼ֩i Ľ« thӸt bӴi v³ h¨nh thiԚn t¹i c· biԒt Ľ¹i 

ngҼ֩i: 

NgҼ֩i thֵ nhӸt, trong ban Qu©n nhӴc Kh¹ng qu©n, nhӴc sǫ Nguy֑n Quang 

Vui v¨ Ng¹ MӴnh Thu nay Ľ֗nh cҼ ֫ California c· biԒt ngҼ֩i Ľ·, lӺn sau c½ng 

anh ta tuy°n b֝ nhԀp 7 thӸt ( 49 ng¨y ), nhҼng gӺn 49 ng¨y, bӴn b¯ ph§t hi֓n 

anh ta Ľ« chԒt, dҼ֧i giҼ֩ng nԄm c· m֥t c§i bԒp Ľi֓n, tַ Ľ· ngҼ֩i ta suy luԀn 

trong ngҼ֩i lӴnh, anh ta phӶi d½ng bԒp Ľi֓n ĽԜ sҼ֫i, nhҼng kh¹ng thԜ sҼ֫i 

ĽҼ֯c v³ Ľ« b֗ ñtͯu quͩ nhͻp ma.ò 

NgҼ֩i thֵ hai, t¹i ĽҼ֯c biԒt Ľ· l¨ v֗ cֽu Hi֓u trҼ֫ng m֥t trҼ֩ng Trung H֙c 

K׃ ThuԀt tӴi S¨ig¸n. Sau 1975, ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i dӴy thiԚn, ¹ng ta h¨nh thiԚn 

m֥t th֩i gian th³ c· kԒt quӶ l¨ thӸy ĽҼ֯c h¨o quang cֳa m֙i ngҼ֩i, nhҼng sau 

khi Ľ֙c kinh Duy Ma CԀt, ¹ng ta kԒt luԀn Ľ· l¨ t¨ ĽӴo, n°n kh¹ng h¨nh thiԚn 

nֻa. Chַng m֥t nŁm sau ¹ng ta b֗ ñtͯu quͩ nhͻp maò, ban Ľ°m kh¹ng ngֳ, 

cֵ Ľi loanh quanh trong nh¨, mi֓ng n·i l«m nhӶm chuy֓n n֙ kia. ChԆng 

nhֻng vԀy, khi Ľi l¨m vi֓c ֫ H֯p T§c X« CҺ Kh² Quang Minh G¸ VӸp, ngҼ֩i 

Ph· Chֳ Nhi֓m cho biԒt, anh ta vӾn l¨m vi֓c nhҼng mi֓ng cֵ n·i l«m nhӶm 

nhֻng chuy֓n kh¹ng li°n quan ĽԒn vi֓c l¨m. 

Tôi có ĽԒn nh¨ thŁm ¹ng ta, ngҼ֩i v֯ x§c nhԀn ¹ng ta b֗ ñtͯu quͩ nhͻp maò, 

c¸n ¹ng ta n·i v֧i t¹i : ñ - May m¨ t¹i dρng lͧi sαm, nΔu kh¹ng chΆng biΔt 

b©y giγ t¹i Ľ« ra sao!ò. Sau nӺy ¹ng ta c· sang M׃, Ľ֗nh cҼ ֫ Oregon bԚ 

ngo¨i tr¹ng b³nh thҼ֩ng nhҼng h¨ng ng¨y vӾn phӶi u֝ng thu֝c tr֗ b֓nh thӺn 

kinh, và ông ta Ľ« mӸt v¨o l֑ TӴ ҹn nŁm 1999. 

H֟i c¸n ֫ trong trӴi H֙c TԀp CӶi TӴo, t¹i mu֝n h¨nh thiԚn cho Ľ¼ng phҼҺng 

ph§p, c· m֥t anh bӴn mҼ֯n m֥t quyԜn tԀp ch®p tay, ghi lӴi phҼҺng ph§p h¨nh 

thiԚn cֳa B¨ H. P. Blavasky, Ľ©y l¨ phҼҺng ph§p ThiԚn cֳa H֥i Th¹ng Thi°n 

H֙c (The Theosophical Society), t¹i c· h¨nh m֥t th֩i gian ngԂn r֟i b֛, v³ lĨ 

do: Trong TrӴi l¨m vi֓c m֓t nh֙c, l¼c ng֟i ThiԚn b֗ h¹n trӺm (ngֳ gԀt), t¹i s֯ 

phҼҺng ph§p Ӹy ngҼ֩i ta ghi theo tr² nh֧, nԒu ghi sai h¨nh theo d֑ b֗ tӼu quӶ 

nhԀp ma. B©y gi֩ nghǫ lӴi, lĨ do thֵ nhӸt t¹i Ľ« sai lӺm, lĨ do thֵ hai c· thԜ 

Ľ¼ng. 

ThԀt ra H֥i Th¹ng Thi°n H֙c ( 1 ) c· ph֡ biԒn phҼҺng ph§p ThiԚn m֥t c§ch 

t֡ng qu§t nhҼ NhҼ Lai ThiԚn cho ngҼ֩i sҺ cҺ, phҼҺng ph§p thֽc h¨nh cֳa h֙ 

c· nhֻng kh·a tu, ĽԊc bi֓t l¨ h֙ c· TrҼ֩ng B² Gi§o, trҼ֩ng nӺy ch֕ thu nhԀn 
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nhֻng h֥i vi°n Ҽu t¼ cֳa h֙ v¨ do m֥t th¨nh vi°n (h֙c vi°n) cֳa trҼ֩ng gi֧i 

thi֓u, c§c h֙c vi°n tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c ph®p tֽ xҼng m³nh l¨ h֙c vi°n cֳa 

TrҼ֩ng b² gi§o, cȈng kh¹ng ĽҼ֯c ph®p n·i cho ngҼ֩i kh§c biԒt bӸt cֵ ai l¨ 

th¨nh vi°n cֳa TrҼ֩ng b² gi§o. Ch²nh nҺi trҼ֩ng nӺy, h֙ m֧i dӴy ThiԚn t²ch 

cֽc hҺn, phҼҺng ph§p t֝t nhӸt ĽԜ ĽӴt ĥӴo. H֙ cho biԒt rԄng nhiԚu phҼҺng 

ph§p kh¹ng thԜ ph֡ biԒn, v³ ñb¨n m¹n tͩ Ľͧoò biԒt ĽҼ֯c nhֻng phҼҺng ph§p 

Ӹy, h֙ sԐ luy֓n ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng quyԚn nŁng (thӺn th¹ng), nhҼ thԒ c· hӴi t֧i 

sֽ an nguy cֳa x« h֥i hҺn l¨ c· l֯i cho m֥t nԚn ho¨ b³nh. 

H֥i vi°n Th¹ng Thi°n H֙c kh¹ng bԂt bu֥c, nhҼng h֙ khuyԒn kh²ch Łn chay 

trҼ֩ng v³ l¸ng tַ bi cȈng c·, nhҼng n· cȈng nhԄm chuyԜn h·a thԜ x§c nӺy. 

NԒu ch¼ng ta y°u cӺu m֥t h֥i vi°n Th¹ng Thi°n H֙c dӴy ta tu ThiԚn, ĽԜ m֫ 

nhֻng quyԚn nŁng, h֙ sԐ khuy°n ta: ñAnh (hay ChΠ) cο h¨nh ThiΖn v¨ h΄ng 

ng¨y h΄ng giγ sσa chυa t§nh t³nh, khi Ch©n s̯ thͫy anh chΠ tΧt rΩi, hΣ sΒ dͧy 

cho Anh (ChΠ), b©y giγ Anh (ChΠ) mε Ľ̯ιc nhυng quyΖn nŁng th³ c· hͧi h̭n 
l¨ c· lιi cho bͩn th©n v¨ x« hίiò. 

PhҼҺng ph§p ThiԚn cֳa H֥i Th¹ng Thi°n H֙c, th¹ng thҼ֩ng dҼ֧i nh«n quan 

PhԀt Gi§o, ĽҼ֯c xԒp v¨o loӴi NgoӴi ĥӴo ThiԚn, s֫ dǫ ch¼ng t¹i n·i qua, mֱc 

Ľ²ch ĽԜ cho thӸy h֙ ch¼ tr֙ng l¨ phӶi sֹa chֻa t§nh t³nh trҼ֧c, r֟i m֧i d½ng 

ThiԚn ĽԜ ĽӴt ĽԒn bҼ֧c tu cao hҺn. 

Tr֫ lӴi vi֓c h¨nh ThiԚn cֳa ch¼ng ta, ch¼ng t¹i ch֕ mu֝n b¨n ĽԒn trҼ֩ng h֯p 

cҼ sǫ h¨nh thiԚn m¨ th¹i. B֫i v³ chҼ TŁng, Ni d½ l¨ Nam T¹ng hay BԂc T¹ng, 

d½ h¨nh T֡ sҼ ThiԚn hay NhҼ Lai ThiԚn, d½ ֫ trong ThiԚn Vi֓n hay am, thӸt 

chҼ TŁng, Ni ĽԚu phӶi nghi°m tr³ gi֧i luԀt, hԄng gi֩ phӶi th¼c li֑m th©n t©m. 

Tuy nhi°n c· nhֻng v֗ TŁng tuy thu֥c ThiԚn T¹ng nhҼng tַ l©u Ľ« thӸt 

truyԚn, kh¹ng ĽҼ֯c ñgi§o ngoͧi biΜt truyΖnò, n°n sֽ h¨nh ThiԚn cֳa nhֻng v֗ 

TŁng nӺy kh¹ng chԂc l¨ ch§nh th֝ng. 

ĥ֙c nhֻng s§ch ThiԚn ch¼ng ta thӸy rԄng chҼ TŁng h¨nh ThiԚn theo T֡ sҼ 

ThiԚn, h֙ qu°n Łn, b֛ ngֳ, Ľi Ľֵng nԄm ng֟i ĽԚu Ӹp ֳ ñCông Ánò hay  ñThoӴi 

ĥӺuò, cho n°n ch¼ng ta thҼ֩ng nghe n·i T֙a ThiԚn, ThiԚn H¨nh, Ng֙a ThiԚn. 

Xin tr²ch dӾn m֥t ĽoӴn cֳa M¹ng SҺn ĥֵc D֗ ( 2 ) thu֥c d¸ng ThiԚn cֳa NgȈ 

T֡ SҺn Ph§p Di֑n (chԒt nŁm 1104) kԜ lӴi nhֻng kinh nghi֓m thiԚn cֳa m³nh 

nhҼ sau: 
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ñNŁm 20 tu֡i t¹i m֧i quen biԒt v֧i ThiԚn, cho ĽԒn 32 tu֡i, t¹i Ľ« thŁm viԒng 

17, 18 ThiԚn sҼ, h֛i h֙ vԚ c§ch thֽc h¨nh ph§p m¹n ThiԚn, nhҼng kh¹ng ai 

ch֕ ra manh m֝i. Sau nӺy, khi ĽԒn t³m trҼ֫ng l«o Ho¨n SҺn, ng¨i dӴy t¹i phӶi 

nh³n v¨o Ĩ nghǫa cֳa chֻ ñVĎò v¨ n·i th°m ñH«y chŁm ch¼ v¨o chֻ VĎ su֝t 

cӶ ng¨y Ľ°m kh¹ng ngַng ngh֕, nhҼ con m¯o Ľang r³nh chu֥t, nhҼ g¨ m§i Ӹp 

trֵng. Khi chҼa thӸy r» h«y nhҼ con chu֥t gԊm nhԂm c§i h¸m g֣ v¨ Ľַng bao 

gi֩ xao l«ng c¹ng phu nhҼ vԀy, chԂc chԂn th֩i cҺ bַng s§ng cֳa t©m ngҼҺi sԐ 

ĽԒn...ò 

C¸n h¨nh thiԚn Minh S§t Tu֓, thu֥c Nam T¹ng, ch¼ng t¹i tr²ch m֥t phӺn 

trong b¨i ThiԚn Qu§n ֪ ThiԚn ĥҼ֩ng cֳa Th²ch Thi֓n Nghi°m ( 3 ): 

ñH¨nh ThiԚn Minh S§t t²ch cֽc (g֙i l¨ thanh l֙c t©m) gi֧i luԀt hԒt sֵc nghi°m 

khԂc - V³ gi֧i c· trong sӴch th³ t©m m֧i Ľ֗nh, khi t©m Ľ֗nh th³ tr² hu֓ m֧i 

phát sanh. Khi thiԚn sinh tham gia h¨nh thiԚn cu֥c s֝ng ho¨n to¨n ĽӶo l֥n, 

thiԚn sinh ch֕ s֝ng c· t©m m¨ th¹i. Kh¹ng c· ta m¨ cȈng chԆng c· g³ cӶ. ĥi 

Ľֵng nԄm ng֟i l¨ l¨ do sֽ chuyԜn Ľ֥ng cֳa th©n theo Ĩ mu֝n cֳa t©m. ThiԚn 

sinh phӶi tַ t֝n, chԀm r«i nhҼ thԜ Ľui, ĽiԒc, b֓nh v¨ chԒt. 

Ng¨y v¨ Ľ°m thiԚn t֙a 7 gi֩- thiԚn h¨nh 7 gi֩ - ngֳ 4/24 gi֩. 

PhӶi lu¹n lu¹n ch§nh ni֓m giֻ t©m ֫ y°n m֥t ch֣ trong ĽԚ mֱc, ghi nhԀn tӸt 

cӶ nhֻng g³ Ľang xӶy ra ֫ th©n v¨ t©m nhҼ thԒ n¨o thi biԒt nhҼ thԒ Ľ·; kh¹ng 

ph©n t§ch suy nghǫ, kh¹ng phӶn §nh, kh¹ng nhԀn x®t, ghi nhԀn quan s§t thԀt 

kׁ m֙i chuyԜn Ľ֥ng cֳa th©n v¨ t©m kh¹ng b֛ s·t m֥t chi tiԒt n¨o, ch§nh 

ni֓m li°n tֱc kh¹ng dֵt khoӶng tַ 3 gi֩ s§ng, vַa thֵc dԀy cho ĽԒn 11 gi֩ 

Ľ°m r֟i v¨o ngֳ, qua s§ng h¹m sau. Cֵ nhҼ vԀy. . . nhҼ vԀy n֝i tiԒp nhau li°n 

tֱc, cho ĽԒn khi n¨o thiԚn sinh cӶm thӸy kh¹ng c¸n mu֝n h¨nh thiԚn nֻa ...ò 

ĥ· l¨ phҼҺng ph§p h¨nh thiԚn ch§nh th֝ng cֳa c§c tu vi֓n PhԀt Gi§o, ngҼ֩i 

cҼ sǫ kh¹ng thԜ n¨o tu tԀp ĽҼ֯c, b֫i v³ ngҼ֩i cҼ sǫ c¸n phӶi l¨m nhֻng c¹ng 

kia vi֓c n֙ trong Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y, phӶi tham gia c§c hoӴt Ľ֥ng x« h֥i, 

g§nh v§c c¹ng vi֓c gia Ľ³nh v¨ bӶn th©n. M֙i thֵ l¨m cho ngҼ֩i ta kh· giֻ 

ĽҼ֯c lu¹n trong ch§nh ni֓m. 

Bài R֩i Kh֛i ChiԒu ThiԚn cֳa L.T.L. ĽŁng tr°n Trang Nh¨ BuddhaSasana ( 

4 ), cho chúng ta thӸy rԄng, ngҼ֩i h¨nh ThiԚn ch֕ h¨nh trong th֩i gian rӸt 

ngԂn, th֩i gian c¸n lӴi t©m tr² bԀn r֥n v¨o m֙i thֵ tr°n Ľ֩i, cho n°n phӶi tԀp 

s֝ng m֥t Ľ֩i s֝ng giӶn ĽҺn, con ngҼ֩i sԐ ĽӴt ĽҼ֯c hӴnh ph¼c. Theo Janet 

Luhrs, bi°n tԀp cֳa b§o Simple Living Journal, bҼ֧c ban ĽӺu ĽԜ Ľi ĽԒn cu֥c 
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s֝ng ĽҺn giӶn l¨ theo d»i, ch¼ t©m v¨o tӸt cӶ nhֻng vi֓c l¨m, h¨nh Ľ֥ng cֳa 

ch¼ng ta su֝t cӶ ng¨y. ñCh֕ c· sֽ ch¼ t©m m֧i dԂt ch¼ng ta Ľi Ľ¼ng ĽҼ֩ngò. 

Trong B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m Kinh, m֥t ĽoӴn ngԂn rӸt quan tr֙ng, n· l¨ 

bӶn lԚ cֳa c§nh cֹa ThiԚn, xin ghi ra nguy°n c©u cho d֑ hiԜu: ñ... B֟ ĥԚ T§t 

ĥ»a y B§t Nh« Ba La MԀt ĥa c֝, t©m v¹ qu§i ngӴi, v¹ qu§i ngӴi c֝, v¹ hֻu 

khֳng b֝, viΚn ly Ľi°n Ľͩo mίng t̯εng, cֵu c§nh niԒt b¨n éò nghǫa l¨: ñ . . . 

n°n B֟ T§t y theo B§t Nh« Ba La MԀt ĥa, t©m kh¹ng ngŁn ngӴi, v³ kh¹ng 

ngŁn ngӴi n°n kh¹ng s֯ hӶi, xa hΆn Ľi°n Ľͩo, mίng t̯εng cu֝i c½ng ĽӴt t֧i 

niԒt b¨n ...ò ngo¨i vi֓c t©m ch¼ng ta duy°n theo c§c gi§c quan, n· c¸n tҼ֫ng 

vi֓c n֙ tҼ֫ng vi֓c kia, c§i tҼ tҼ֫ng Ӹy d֑ l¨m cho ngҼ֩i ta toӴi nguy֓n. V² dֱ 

nhҼ ch¼ng ta mҺ tҼ֫ng m³nh sԐ tr¼ng s֝, c· tiԚn r֟i ch¼ng ta sԐ gi¼p Ľ֭ bӴn 

b¯, cho nhֻng ngҼ֩i ngh¯o kh·, b֓nh tԀt, c¼ng dҼ֩ng chҼ TŁng, Ni, c¼ng v¨o 

qu׃ x©y cӸt ch½a chiԚn ... ĽԚu l¨ nghǫ ĽԒn vi֓c thi֓n cӶ, cho n°n ch¼ng ta cӶm 

thӸy m³nh ĽҼ֯c hӴnh ph¼c, c§i hӴnh ph¼c Ӹy do ta mҺ tҼ֫ng rӸt d֑ d¨ng, 

ngҼ֩i Ľ֩i thҼ֩ng cho Ľ· l¨ d֓t m֥ng. 

Ðó chính là mίng t̯εng ngҼ֩i h¨nh thiԚn phӶi xa r֩i n·, c· nghǫa l¨ ta Ľַng 

ĽԜ cho tҼ tҼ֫ng hay Ľ¼ng hҺn l¨ t©m cֳa m³nh chӴy theo m֥ng tҼ֫ng Ľ· (vi֑n 

ly Ľi°n ĽӶo m֥ng tҼ֫ng), m֥ng tҼ֫ng nhҼ thԒ tֵc l¨ v֙ng tҼ֫ng, Ľ« c· v֙ng 

tҼ֫ng th³ t©m kh¹ng Ľ֗nh, t©m kh¹ng Ľ֗nh cȈng c· nghǫa l¨ kh¹ng c· tu. 

Mu֝n cho t©m l¼c n¨o cȈng Ľ֗nh, ch¼ng ta phӶi ch¼ t©m v¨o tַng Ľ֥ng t§c 

Ľang l¨m, qu®t nh¨ ta ch¼ t©m v¨o tַng Ľ֯t ch֡i qu®t Ľ½a c§c r§c rԒn, chӴy xe 

ta phӶi ĽԜ t©m ch¼ Ĩ v¨o con ĽҼ֩ng v¨ nhֻng xe c֥ ph²a trҼ֧c, khi ֫ s֫ l¨m, 

l¨m c¹ng vi֓c g³ ta phӶi ch¼ t©m v¨o c¹ng vi֓c Ľ·, tַng ph¼t tַng gi©y kh¹ng 

xao lãng. 

Trong Tranh ChŁn Tr©u, ngҼ֩i chŁn phӶi nԂm d©y dӾn tr©u tҼ֯ng trҼng cho 

ngҼ֩i h¨nh thiԚn phӶi chԒ t©m, phӶi c֥t c§i t©m m³nh lӴi ֫ m֥t ch֣ cho n· 

ĥ֗nh, g³n giֻ n· tַng ph¼t tַng gi©y. 

Trong b¨i giӶng cֳa H¸a ThҼ֯ng Thanh Tַ tӴi ThiԚn Vi֓n Tr¼c L©m ng¨y 11 

th§ng 10 nŁm 1996, n·i vԚ ĽҼ֩ng l֝i tu tԀp cֳa thiԚn vi֓n, Ho¨ ThҼ֯ng giӶng 

ngҼ֩i tu thiԚn phӶi h¨nh thiԚn su֝t cӶ ng¨y, Ng¨i giӶng vԚ trҼ֩ng h֯p nhֻng 

ngҼ֩i cҼ sǫ, khi ֫ s֫ l¨m: 

ñL¨m viΜc g³ th³ phͩi chuy°n t©m v¨o viΜc Ľ·. Bεi v³ l¨m viΜc g³ chŁm ch¼ 

v¨o Ľ·, kh¹ng lo ra th³ kh¹ng c· vΣng t©m. Nh̯ thΔ l¨ ĽΠnh t©m, Ľó là tu trong 
ĥΠnh.ò 
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NgҼ֩i h¨nh thiԚn ch֧ nghǫ rԄng m³nh c¹ng phu 1 hay 2 gi֩ l¨ Ľֳ, khi thiԚn 

ngҼ֩i ta chԊt Ľֵt c§c v֙ng tҼ֫ng, ch֕ ĽԜ t©m chuy°n ch¼ v¨o m֥t ĽԚ t¨i, 

chԆng hӴn nhҼ ĽԒm hҺi th֫ l¨ t©m ch֕ tԀp trung hҺi th֫ v¨o, hҺi th֫ ra ĽԜ Ľ֗nh 

t©m. VԀy th³ khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i l¨m vi֓c g³ ch¼ng ta cȈng phӶi ch¼ t©m 

v¨o Ľ·, Ľ· cȈng l¨ Ľ֗nh t©m tַng gi֩, tַng ph¼t, Ľ· l¨ ch¼ng ta Ľ« h¨nh thiԚn 

khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i. 

M֥t ngҼ֩i h¨nh ThiԚn cӺn phӶi c· nhֻng tr֯ duy°n nhҼ n°n Łn chay trҼ֩ng, 

tԀp b֝ th², c¼ng dҼ֩ng, m֫ t©m ĽӴi bi, b֫i v³ khi h¨nh thiԚn m֥t th֩i gian, 

ngҼ֩i ta sԐ ĽӴt ĽҼ֯c Ľ֗nh t©m nhiԚu hoԊc ²t, t©m Ľ֗nh r֟i n· c· quyԚn nŁng 

mӴnh mԎ, nԒu t©m Ӹy kh¹ng ĽҼ֯c tu tԀp cho thuӺn hԀu th³ n· sԐ l¨m nhֻng 

ĽiԚu sԄng bԀy. XӶy ra trҼ֩ng h֯p nӺy, ngҼ֩i ta quy cho Nghi֓p chҼ֧ng n· 

h¨nh, quy cho quׁ vҼҺng n· ph§. 

ThԀt ra v³ ngҼ֩i ta h¨nh ThiԚn m¨ kh¹ng ch¼ tr֙ng Tu T©m, kh¹ng tu©n thֳ 

h¨nh tr³ gi֧i luԀt. NgҼ֩i cҼ sǫ h¨nh thiԚn l¨ tԀp tu theo gi֧i xuӸt gia kh¹ng thԜ 

ch֕ thֽc h¨nh c· m֥t mԊt, c¸n mԊt kh§c thӶ l»ng, bu¹ng lung, chԆng nhֻng n· 

kh¹ng chuyԜn h·a ĽҼ֯c Ľ֩i s֝ng t©m linh cֳa m³nh, kh¹ng mang lӴi ĽҼ֯c kԒt 

quӶ t֝t ĽԌp n¨o, c· khi c¸n l¨m hӴi cho bӶn th©n ֫ hi֓n kiԒp v¨ ֫ cӶ tҼҺng lai. 

H¨nh thiԚn nhҼ thԒ ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c c§i g³ ? ĥҼ֯c ph®p thӺn th¹ng kh¹ng ? Xin 

thҼa l¨ th¹ng thҼ֩ng, ngҼ֩i h¨nh thiԚn kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c ph®p thӺn th¹ng g³ 

hԒt, kh¹ng biԒt l¨m mҼa, g֙i gi·, kh¹ng biԒt ĽҼ֯c qu§ khֵ cȈng nhҼ v֗ lai, 

nhҼng nԒu h¨nh thiԚn t²ch cֽc v¨ Ľ¼ng ph§p, chԂc chԂn sԐ ĽӴt ĽҼ֯c thֵ thӺn 

th¹ng kh§c, Ľ· l¨: ñT©m TΠnh th³ Tr² huΜ sanhò. ĥ· l¨ con ĽҼ֩ng chuyԜn h·a 
t©m linh, ĽԜ chuyԜn nghi֓p v¨ giӶi trַ Ľau kh֡. 

*  

( 1 ) H֥i Th¹ng Thi°n H֙c Vi֓t Nam do c§c ¹ng BӴch Li°n PhӴm Ngoc ĥa, 

Ch§nh Tr² Mai Th֙ TruyԚn, Nguy֑n VŁn LҼ֯ng ( chֳ nh¨ thu֝c Nh¨nh Mai ) . . 

. th¨nh lԀp. 

( 2 ) ThiԚn LuԀn tԀp Trung cֳa Daisetz Teitaro Suzuki trang 158. 

( 3 ) Nguy֓t San PhԀt H֙c s֝ 40 trang 24. 

( 4 ) Trang nhà BuddhaSasana : http://www.saigon.com/~anson 
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Ni֓m PhԀt 
I.-DӾn nhԀp: PhԀt Gi§o c· hai m¹n ph§i nhiԚu ngҼ֩i biԒt, Ľ· l¨ ThiԚn T¹ng 

v¨ T֗nh ĥ֥ T¹ng. Ph§p m¹n tu cֳa ThiԚn T¹ng l¨ ng֟i thiԚn. C¸n ph§p m¹n 

tu cֳa T֗nh ĥ֥ T¹ng l¨ Ni֓m PhԀt. N·i ĽԒn Ni֓m PhԀt, ngҼ֩i ta sԐ ĽӴt c©u 

h֛i do Ľ©u m¨ ni֓m PhԀt? Ni֓m PhԀt c· l֯i ²ch g³ ? PhӶi ni֓m PhԀt njhҼ thԒ 

n¨o cho Ľ¼ng ? ĥԊi loӴi Ľ· l¨ nhֻng c©u h֛i quan tr֙ng, ch¼ng ta cӺn phӶi 

biԒt qua, tr§nh nhֻng sai lӺm, cȈng ĽԜ ch֙n ph§p m¹n tu h֙c th²ch h֯p v֧i 

mình. 

II - Do Ľ©u c· ph§p m¹n ni֓m PhԀt: C· lԐ cȈng n°n dӾn m֥t chuy֓n sau 

Ľ©y: Th§i tֹ A X¨ ThԒ l¨ con vua TӺn B¨ Sa La v¨ ho¨ng hԀu Vi ĥԚ Hy, nghe 

l֩i x¼i dֱc cֳa ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa, ĽoӴt ng¹i vua cha, c¸n ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa sԐ giԒt 

ĥֵc Th²ch Ca ĽԜ l°n ng¹i v֗ PhԀt. A X¨ ThԒ kiԒp trҼ֧c l¨ m֥t v֗ tu sǫ ֫ tr°n 

n¼i, vua TӺn B¨ Sa La chҼa c· Th§i Tֹ ĽԜ n֝i ng¹i, vua cӺu con, c· v֗ ĽӴo sǫ 

ch֕ cho vua bi®t c· v֗ tu sǫ ֫ tr°n n¼i kia, sau khi m«n kiԒp sԐ ĽӺu thai th¨nh 

th§i tֹ. Nh¨ vua v³ kh¹ng con, n·ng l¸ng n°n l°n n¼i t³m gԊp tu sǫ Ӹy, y°u cӺu 

¹ng ta h·a kiԒp Ľi ĽԜ vua s֧m c· ho¨ng tֹ, v֗ tu sǫ cho bi®t rԄng 3 nŁm sau 

¹ng m֧i m«n kiԒp, nԒu vua bֵc b§ch ¹ng ta phӶi chԒt, ¹ng ta e rԄng kiԒp sau 

sԐ c· m֝i th½ v¨ vua phӶi ch֗u quӶ b§o. Vua TӺn B¨ Sa La vӾn cҼҺng quyԒt 

bԂt ¹ng phӶi h·a kiԒp s֧m, ¹ng tu sǫ Ӹy phӶi tֽ tֹ r֟i ĽӺu thai th¨nh Th§i Tֹ 

A X¨ ThԒ. 
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Nghe l֩i ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa, A X¨ ThԒ bԂt vua cha nh֝t trong ngֱc thӸt, kh¹ng 

cho Łn u֝ng ĽԜ phӶi chԒt Ľ·i, Ho¨ng hԀu biԒt vԀy, liԚn xin A X¨ ThԒ cho v¨o 

thŁm, b¨ l®n ĽԂp thֵc Łn v¨o ngҼ֩i, ĽԜ v¨o ngֱc thӸt cho vua Łn. A X¨ ThԒ 

bi®t ĽҼ֯c vua cha vӾn c¸n s֝ng nh֩ thֵc Łn cֳa mԌ, ¹ng liԚn hӴ l֓nh giam 

ho¨ng hԀu. Trong l¼c cֽc kȢ Ľau kh֡ Ľ·, ho¨ng hԀu Vi ĥԚ Hy tҼ֫ng ni֓m ĽԒn 

ĥֵc PhԀt. ĥֵc PhԀt liԚn hi֓n ra giӶng cho b¨ biԒt nh©n qֳa ng¨y trҼ֧c vua 

TӺn B¨ Sa La Ľ« bֵc b§ch v֗ tu sǫ kia chԒt, nay phӶi ch֗u quӶ b§o. Ba VI ĥԚ 

Hy xin PhԀt cֵu Ľ֥ b¨ ra kh֛i c»i ta b¨. PhԀt Ľ« d½ng thӺn lֽc cֳa ng¨i, hi֓n 

ra nhiԚu c»i PhԀt ĽԜ b¨ ch֙n lֽa c»i n¨o b¨ mu֝n; cu֝i c½ng b¨ ch֙n c»i t֗nh 

Ľ֥ cֳa ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨, l¨ nҺi cֽc lӴc hҺn c§c c»i kh§c. Do Ľ· PhԀt Ľ« dӴy 

b¨ ph®p qu§n v¹ lҼ֯ng th֙ l¨ ph®p qu§n ĽԜ sau khi chԒt ĽҼ֯c vԚ c»i PhԀt A Di 

ĥ¨. TҼ֫ng cȈng n°n n·i th°m, trong kinh Ph§p Hoa, ĥֵc ThԒ T¹n cho biԒt, 

ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa trong nhiԚu kiԒp trҼ֧c, l¨ v֗ Ľ« truyԚn cho ĥֵc ThԒ T¹n kinh 

Ph§p Hoa, v¨ ĥֵc ThԒ T¹n cȈng th֙ kĨ cho ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa sԐ th¨nh Thiên 

VҼҺng NhҼ Lai sau nӺy. 

GӺn Ľ©y c· quyԜn T©y PhҼҺng Du KĨ cֳa Ng¨i Khoan T֗nh ĥӴi SҼ l¨ Ľ֓ tֹ 

cֳa HҼ V©n Ho¨ ThҼ֯ng, Ľ« ĽҼ֯c ĥֵc Qu§n ThԒ Ąm ĽҼa Ľi ĽԒn c»i cֽc lӴc 

tַ 25 th§ng 10 nŁm ĥinh M½i (1967) ĽԒn khi tr֫ vԚ l¨ ng¨y m֟ng 8 th§ng 4 

nŁm Q¼y Sֹu (1973), t²nh ra 6 nŁm 5 th§ng, nhҼng tr°n c»i Ӹy, ng¨i tҼ֫ng 

chַng nhҼ ch֕ c· 20 gi֩ m¨ th¹i. Ng¨i c· gŁӴp HҼ V©n H¸a ThҼ֯ng, ĥֵc Di 

LԊc T¹n PhԀt, ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨ c· dӴy bӶo ng¨i Khoan T֗nh, nԒu ai ĽҼ֯c 

nhӸt t©m bӸt loӴn, ch֕ cӺn ni֓m 10 danh hi֓u cֳa Ng¨i cȈng sԐ ĽҼ֯c sanh vԚ 

c»i cֽc lӴc. S§ch do LҼ ThԒ Hoa lҼ֯c d֗ch v¨ 2 d֗ch g֕a Hֻu Tַ, T©m HӶo l¨ 

nhֻng bӴn ĽӴo cֳa ch¼ng t¹i, tu theo ph§p m¹n T֗nh ĥ֥ ֫ Quan Ąm Tu Vi֓n, 

thu֥c th¨nh ph֝ Bi°n H¸a. 

Trong kinh ĽiԜn b֡n A Di ĥ¨, ch¼ng ta thҼ֩ng tֱng khi cӺu si°u Ľ֥ cho ngҼ֩i 

qu§ v«ng, ĥֵc ThԒ T¹n c· dӴy nԒu ai tr³ danh hi֓u PhԀt A Di ĥ¨ tַ m֥t ng¨y, 

hai ng¨y...bӶy ng¨y, nԒu t©m kh¹ng b֗ loӴn Ľ֥ng, khi mӸt sԐ ĽҼ֯c PhԀt A Di 

ĥ¨ v¨ chҼ B֟ T§t hi֓n ra trҼ֧c mԂt, nԒu ngҼ֩i n¨uy khi mӸt, t©m kh¹ng Ľi°n 

ĽӶo sԐ ĽҼ֯c sanh vԚ c»i Cֽc LӴc. C»i n¨y c· 9 phӼm, do c¹ng hӴnh tu chֵng 

cӺu v«ng sanh vԚ c»i cֽc lӴc cֳa m³nh, sԐ c· m֥t c§i hoa sen cho m³nh ֫ c»i 

cֽc lӴc. Sau khi m³nh l³a c»i ta b¨, m³nh sԐ ĽҼ֯c ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨ hay chҼ 

B֟ T§t Ľ·n vԚ c»i cֽc lӴc trong c§i hoa sen, khi hoa sen n֫ m³nh sԐ sinh ra, 

ch֧ kh¹ng c· cha mԌ sinh ra nhҼ trong c»i ta b¨ n¨y. 

C¸n trong kinh ĥӴi A Di ĥ¨, c· v֗ qu֝c vҼҺng KiԚu Thi Ca, nghe PhԀt ThԒ 

Tֽ TӴi VҼҺng thuyԒt ph§p, vua xuӸt gia l¨m TȢ kheo Ph§p TӴng. Ng¨i c· 48 
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l֩i ph§t nguy֓n, vԚ sau c¹ng hӴnh vi°n m«n th¨nh PhԀt A Di ĥ¨. Trong Ľ·, 

l֩i ph§t nguy֓n thֵ 29 nhҼ sau: NguyΜn ĽΔn khi t¹i l¨m Phͻt, c§c Trγi v¨ 

nh©n d©n ε trong v¹ l̯ιng thΔ giαi 10 ph̯̭ng hΔt l¸ng t²n mΔn, nguyΜn sanh 

vΖ n̯αc t¹i, m̯γi tiΔng niΜm danh hiΜu cνa t¹i, ĽΖu ĽΊng v«ng sanh, chΞ trρ 

ng̯γi phͧm tίi ngȈ nghΠch v¨ khinh dΚ ch§nh ph§p, nΔu t¹i nguyΜn kh¹ng 
ĽΊng nh̯ vͻy, t¹i chΆng l¨m Phͻt. 

CȈng trong kinh Ph§p Hoa, PhӼm Ph֡ M¹n, ch¼ng ta thҼ֩ng tֱng ĽԜ cӺu an, 

PhԀt dӴy rԄng ĥֵc Qu§n ThԒ Ąm B֟ T§t lu¹n lu¹n quan s§t thԒ gian, ai gԊp 

hoӴn nӴn, ni֓m danh hi֓u cֳa Ng¨i, th³ tai qua nӴn kh֛i. Ng¨i thҼ֩ng cֵu Ľ֥ 

cho v¨ nhӸt l¨ ban cho sֽ kh¹ng s֯ h«i. 

Ch¼ng ta c¸n biԒt rԄng, khi ch¼ng ta ni֓m danh hi֓u PhԀt hay B֟ T§t, tֵc l¨ 

ch¼ng ta tҼ֫ng nh֧ ĽԒn hӴnh nguy֓n c§c Ng¨i ĽԜ ch¼ng ta tu tԀp theo, trong 

khi ni֓m PhԀt hay chҼ B֟ T§t, ba nghi֓p cֳa ch¼ng ta ĽҼ֯c thanh t֗nh. NԒu 

ch¼ng ta mu֝n ĽҼ֯c v«ng sanh vԚ Cֽc LӴc th³ ni֓m danh hi֓u ĥֵc A Di ĥ¨. 

III - Ni֓m phԀt nhҼ thԒ n¨o? C· nhֻng c§ch ni֓m PhԀt sau Ľ©y: 

- Tֱng ni֓m: Q½y trҼ֧c b¨n PhԀt hay Ľi kinh h¨nh, ni֓m l֧n tiԒng, c· chu¹ng 

mõ. 

- Ni֓m thӺm: Ni֓m ֫ ngo¨i ĽҼ֩ng khi Ľi lӴi, ch֣ l¨m vi֓c, trҼ֧c khi Ľi ngֳ... 

- KhӼn ni֓m: GԊp nhֻng khi b֓nh hoӴn, tai nӴn, lo s֯ ch¼ng ta ni֓m danh 

hi֓u ĥֵc DҼ֯c SҼ, Ľֵc Qu§n ThԒ Ąm. 

- Ni֓m PhԀt lӺn chu֣i: D½ng chu֣i tr¨ng (chu֣i 108 hӴt), chu֣i tay (18 hӴt), 

chu֣i trung (ngҼ֩i NhԀt d½ng 27 hӴt) ĽԜ ni֓m m֥t danh hi֓u, lӺn m֥t hӴt 

chu֣i, cȈng l¨ c§ch ghi s֝ lҼ֯ng ni֓m PhԀt, kh֛i d½ng t©m ĽԜ nh֧. 

- Qu§n ni֓m: Nh³n v¨o tҼ֯ng PhԀt, ch¼ t©m chi°m ngҼ֭ng tҼ֧ng t֝t cֳa PhԀt 

hay tҼ֫ng tҼ֯ng h³nh Ӷnh PhԀt trҼ֧c mԂt. 

- Ni֓m PhԀt c¹ng cֵ: NgҼ֩i ta l¨m m֥t cu֝n s֡ tay, cֵ ni֓m ĽҼ֯c 1000 danh 

hi֓u PhԀt th³ ghi 1 chӸm hoԊc ni֓m 1000 danh hi֓u PhԀt th³ b» v¨o ֝ng m֥t 

khúc chân nhang. 

- Chuy°n ni֓m: ĥi, Ľֵng, nԄm, ng֟i l¼c n¨o ch¼ng ta cȈng ni֓m PhԀt. 

Khi ch¼ng ta ni֓m c· tiԒng, trong kinh ĥӴi TԀp n·i: "Ni֓m l֧n thӸy PhԀt l֧n, 

ni֓m nh» thӸy PhԀt nh֛", ch¼ng ta l¨ nhֻng ngҼ֩i cŁn cҺ c¸n thӸp k®m, cӺn 

ph«i nh֩ v¨o ti°ng ni֓m PhԀt cֳa m³nh ĽԎ ch¼ t©m v¨o Ľ·, nhҼ vԀy m֧i ĽҼ֯c 

nhӸt t©m. 
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Khi ch¼ng ta ni֓m thӺm, ta cȈng phӶi ch¼ t©m v¨o tַng ni֓m, kh¹ng r֩i m֥t 

gi©y ph¼t, kh¹ng cho n· chӴy theo bӸt cֵ h³nh Ӷnh, ©m thanh, Ĩ tҼ֫ng n¨o ĽԜ 

cho t©m chuy°n ch¼ v¨o m֥t vi֓c, g֙i l¨ nhͫt t©m. 

Khi lӺn chu֣i ni֓m PhԀt, ta chǫ ch¼ t©m v¨o danh hi֓u PhԀt Ľ« ni֓m PhԀt, vi֓c 

lӺn tַng chu֣i hӴt ĽԜ cho tay tֽ Ľ֥ng l¨m. VԚ s©u chu֣i, c· m֥t ch֣ ngҼ֩i ta 

l¨m dӸu nhҼ b³nh t֗nh thֳy, m֥t hӴt to hҺn... nҺi Ľ· tҼ֯ng trҼng cho Tam bӶo. 

LӺn hӴt bԂt ĽӺu tַ ch֣ Ľ· lӺn Ľi, ĽԒn khi lӺn t֧i ch֣ Ľ· l¨ Ľֳ m֥t tr¨ng hӴt 108 

ni֓m, nԒu chu֣i tay phӶi 6 lӺn ( 6x18 = 108), chu֣i trung phӶi 4 lӺn (4 x 27 = 

108). Kh¹ng bao gi֩ lӺn qua ch֣ l¨m dӸu, khi lӺn t֧i Ľ· phӶi quay x©u chu֣i 

lӺn ngҼ֯c lӴi, ngҼ֩i ta cho rԄng lӺn qua ch֣ tҼ֯ng trҼng tam bӶo, cȈng nhҼ 

tay ta ĽԜ qua PhԀt, sԐ b֗ t֥i. NhҼng theo ch֣ ch¼ng t¹i nghǫ, c· lԎ thiԚn m¹n 

ĽԊt ra l֓ Ӹy ĽԜ t֧i Ľ· ta biԒt rԄng ĽҼ֯c m֥t chu֣i, cȈng nhҼ tֱng kinh l©u l©u 

th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng ĽԜ cӶnh t֕nh vԀy. Nh֩ lӺn chu֣i, ta bi°t ĽҼ֯c s֝ 

lҼ֯ng, th֩i gian ni֓m PhԀt. 

ĥiԚu quan tr֙ng nhӸt , c֝t yԒu nhӸt cֳa ni֓m PhԀt l¨ phӶi c· T²n, HӴnh, 

Nguy֓n. T²n l¨ ch¼ng ta phӶi tin chԂc c»i ta b¨ n¨y Sinh, l«o, b֓nh, tֹ ĽԚu l¨ 

kh֡, ph§p m¹n ni֓m PhԀt l¨ kim ng¹n cֳa ĥֵc ThԒ T¹n, ni֓m PhԀt ta sԐ ĽҼ֯c 

sanh vԚ c»i cֽc lӴc, c»i Ӹy c· thԀt, trang nghi°m thanh t֗nh do ĥֵc PhԀt A Di 

ĥ¨ l¨m gi§o chֳ. HӴnh l¨ ch¼ng ta phӶi tַng gi֩ tַng ph¼t ni֓m PhԀt. 

Nguy֓n l¨ ch¼ng ta phӶi th¨nh t©m ch² nguy֓n cӺu sau khi l©m chung sԐ ĽҼ֯c 

PhԀt A Di ĥ¨ v¨ Th§nh Ch¼ng tiԒp dӾn vԚ c»i T©y PhҼҺng cֽc lӴc. N°n biԒt 

pháp môn ni֓m PhԀt lӸy T²n, HӴnh, Nguy֓n l¨m t¹ng ch֕: HӴnh nhҼ c֡ xe, 

nguy֓n nhҼ ngҼ֩i phu xe, c¸n t²n nhҼ kԎ dӾn ĽҼ֩ng, Ľֳ ba m֧i th¨nh tֽu sֽ 

tӸn th֝i cֳa xe. NgҼ֩i tu t֗nh Ľ֥ c¸n phӶi tr³ gi֧i, b֫i v³ nԒu kh¹ng tr³ gi֧i, 

phӴm gi֧i tֵc l¨ gieo nh©n §c, ch¼ng ta phӶi ch֗u lu©n h֟i tr֫ lӴi c»i ta b¨ n¨y 

ĽԜ trӶ 1uӶ, ch֧ l¨m sao m¨ vԚ c»i t©y phҼҺng ĽҼ֯c! 

IV - V¨i chuy֓n vԚ ph§p m¹n ni֓m phԀt: 

- TӺn Th֗ c· ch֟ng h֙ Vu, l¨m nghԚ Ľ§nh c§ ֫ s¹ng TiԚn ĥҼ֩ng. Con cֳa b¨ 

chҺi b֩i theo du Ľ«ng, phӴm h³nh luԀt, b֗ bԂt ĽԒn quan, khiԒn cho sӶn nghi֓p 

ĽԚu ti°u t§n. TӺn Th֗ sӺu kh֡, ĽԒn m® s¹ng mu֝n tֽ trӺm. Vַa may Ľ©u b¨ 

gԊp m֥t v֗ TŁng ֫ ch½a T֗nh Trֱ, h֛i thŁm biԒt duy°n c֧, khuy°n bӶo rԄng: 

"NgҼ֩i Ľ֩i khi b֗ nhֻng cӶnh kh֡ bֵc b§ch, Ľ· ĽԚu l¨ nghi֓p duy°n kiԒp 

trҼ֧c. VԀy n°n c֝ gԂng an l¸ng nhӾn ch֗u. NԒu quӼn tr² m¨ tֽ tֹ, tӸt g֝c t֥i 

nghi֓p c¨ng s©u. Mu֝n giӶi trַ nghi°p kh֡, ch֕ c· con ĽҼ֩ng duy nhӸt l¨ l¨m 

l¨nh, ni֓m PhԀt." TӺn Th֗ nghe n·i t֕nh ng֥, liԚn Ľ֝t m֥t ng·n tay trҼ֧c b¨n 
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th֩ PhԀt ĽԜ c¼ng dҼ֩ng, v¨ ph§t nguy֓n Łn chay trҼ֩ng, tu t֗nh Ľ֥. B¨ h¨nh 

tr³ nhҼ thԒ hҺn mҼ֩i nŁm kh¹ng biԒng tr֑. Khi gԊp m֙i ngҼ֩i ĽԚu chԂp tay 

xҼng l¨ PhԀt tֹ. M֥t h¹m TӺn Th֗ th֕nh tŁng ĽԒn nh¨ tֱng kinh Qu§n V¹ 

LҼ֯ng Th֙ c¸n m³nh th³ ng֟i lӺn chu֣i ni֓m PhԀt. Khi tֱng ĽԒn chҼҺng Qu§n 

TҼn֯g, b¨ ng֟i y°n lԊng m¨ tho§t h·a. 

- Tַ Th֗ ngҼ֩i ֫ T¸ng Giang, g« vԚ nh¨ ch֟ng l¨ DҼҺng ThӸt Trai tӴi bӶn 

quԀn. NŁm 32 tu֡i, c¹ Łn chay trҼ֩ng ni֓m PhԀt, ki°m ch² th¨nh tr³ ch¼ ĥӴi 

Bi cӺu sanh Cֽc LӴc. M֣i bֻa khuya, c¹ thֵc dԀy s֧m, s¼c mi֓ng rֹa mԊt, 

lên hҼҺng Ľ¯n, l֑ b§i tֱng ch¼ ĥӴi Bi 21 biԒn, ni֓m PhԀt 1000 c©u, r֟i m֧i lo 

ĽԒn vi֓c nh¨. C¹ tu h¨nh m֥t mֽc kh¹ng Ľ֡ thay thiԒu s·t nhҼ thԒ, tr«i v¨i 

mҼҺi nŁm. M½a HӴ, ni°n hi֓u C¨n Long thֵ 35, Tַ Th֗ cӶm b֗nh nhԌ. ĥԒn 

ng¨y m½ng 8 th§ng 6, c¹ theo l֓ thҼ֩ng tֱng ni֓m. Khi vַa tr³ ch¼ ĽҼ֯c hҺn 

m֥t khԂc, ngҼ֩i nh¨ cӶm nghe ©m thanh lӺn tho§t ra ngo¨i cֹa. TӸt cӶ chӴy 

lӴi xem th³ c¹ ta Ľ« m֕m cҼ֩i ng֟i tho§t h·a. BӸy gi֩ nhԄm th֩i tiԒt n·ng nֽc, 

ĽԜ qu¨n ba ng¨y nhan sԂc vӾn tҼҺi nhҼ c¸n s֝ng. ĥԒn khi thi°u h·a y phֱc, 

c§c ng֙n lֹa b֝c l°n, ĽԚu h·a th¨nh h³nh hoa sen nŁm sԂc. M֙i ngҼ֩i tr¹ng 

thӸy lӸy l¨m lӴ th֫ than khen ng֯i. 

- Th²ch PhԀt An, tֽ Th֓ Nguy֓n, ngҼ֩i Ľ֩i Thanh ֫ T¹ Ch©u, nŁm ¹ng hҺn 

30 tu֡i, nh¨ gӺn b°n nh©n Ľ§m c¼ng giԒt heo, khi m֡ bֱng ra, tr°n l§ ph֡i con 

vԀt c· hai chֻ T¨o Th§o, thӸy thԒ ¹ng kinh h«i, t֕nh ng֥, tin s©u thuyԒt nh©n 

quӶ lu©n h֟i, ph§t t©m v¨o am Thi°n Tr¼c ֫ T©n KiԚu, xu֝ng t·c l¨m TŁng. 

Sau th֩i gian xuӸt gia kh¹ng bao l©u, PhԀt An ĽԒn ch½a PhԀt VҼҺng ֫ BԂc 

H¨o, chuy°n t©m ni֓m PhԀt. Khi ĽҼ֯c tiԚn c¼ng dҼ֩ng, sҼ liԚn mua hҼҺng 

hoa d©ng PhԀt, hoԊc ph·ng sanh c§c lo¨i chim c§. NŁm C¨n Long thֵ 41, v¨o 

th§ng ba, PhԀt An vҼ֧ng b֓nh, sai Ľ֓ tֹ ĽԒn ch½a SҼ L©m th֕nh chҼ tŁng l֑ 

t֗nh Ľ֥, s§m ba ng¨y v¨ lԀp m֥t Ľ¨n Du gi¨ th² thֽc. C¹ng vi֓c ho¨n m«n, sҼ 

thiԒt ti֓c chay, m֩i c§c t©n kh§ch ĽԒn gi« bi֓t. Ng֙ trai xong, sҼ cao tiԒng 

ni֓m PhԀt, Ľ֓ tֹ h¸a theo. Khi c©y hҼҺng vַa t¨n, PhԀt An n·i: "T¹i Ľi Ľ©y!" 

LiԚn ng֟i ngay thԆng m¨ h·a. B³nh sanh l¼c ngӾu nhi°n l¨m thi, sҼ ĽԚu c· Ĩ 

khuyên m֙i ngҼ֩i n°n ni֓m PhԀt. C· hai b¨i khi sԂp vi°n t֗ch nhҼ sau: 

T©y Ph̯̭ng m¨u ĽΎp bͩo li°n Ľ¨i 

Trong tΠnh s§ng t̯̭i mίt Ľ·a khai 

Xanh ĽΥ trͽng v¨ng ph¹ sͽc diΜu 
Tͭm t©m chΞ nguyΜn thͫy Nh̯ Lai 

* 
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Khͩy ng·n kim kiΖu b̯αc ĽΔn mau 

Ai r΄ng Cχc Lͧc c§ch xa n¨o ? 

Di ĥ¨ c̯γi mΞm tay v¨ng Ľ·n 
Khen ε Ta B¨ giαi hͧnh cao ! 

- CҼ sǫ Ng¹ Minh H֟ng, tֽ Th¼c BӶo, ngҼ֩i Ľ֩i Minh, qu° ֫ Th§i ThҼҺng. 

Ďng gia thԒ dҼ g֕a, Ҽa b֝ th², nhҼng kh¹ng th¹ng hiԜu PhԀt ph§p. ĥԒn hҺn 60 

tu֡i, m֥t h¹m ¹ng b֣ng tԂm g֥i, Ľi tַ bi֓t m֙i ngҼ֩i, r֟i th֕nh ӷn SҺ ph§p 

sҼ ֫ ch½a Long PhҼ֧c ĽԒn truyԚn th֙ tam quy ngȈ gi֧i cho m³nh. Sau khi th֙ 

quy gi֧i xong, ¹ng ng֟i xu֝ng chԂp tay h¹ l֧n ba lӺn: "Mau thoát ly!" R֟i 

nhԂm mԂt m¨ qua Ľ֩i. Khi ngҼ֩i nh¨ c¸n Ľang v©y quanh, c½ng h¨ng x·m 

hay tin chӴy t֧i thŁm, cҼ sǫ b֣ng m֫ mԂt ra bӶo: "T¹i vַa ph§t nguy֓n tho§t 

ly trӺn thԒ, d»ng m«nh thӺm ni֓m A Di ĥ¨ PhԀt th³ cӶnh Li°n Hoa thԒ gi֧i Ľ« 

hi֓n ra trҼ֧c mԂt. Tֽ x®t m³nh b³nh sanh kh¹ng c· tu h¨nh chi, nay ch֕ ni֓m 

PhԀt mӸy c©u, tӴi sao lӴi ĽҼ֯c quӶ b§o thԂng di֓u nhҼ thԒ ? VԀy xin khuy°n 

c§c v֗ nԎn c֝ gԂng tu h¨nh!" N·i xong bӶo ngҼ֩i nh¨ Ľem m֥t chԀu nҼ֧c lӴi, 

soi mԊt nh³n chŁm ch¼ v¨o trong. Gi©y ph¼t b֣ng nhҼ t֕nh ng֥, bӶo: "ĥ֩i nӺy 

l¨ Ng¹ Th¼c BӶo, kiԒp trҼ֧c l¨ Tַ H¸a ThҼ֯ng, l¨nh thay! Vui thay!" R֟i 

chԂp tay ni֓m PhԀt m¨ m«n phӺn. L¼c Ӹy m½i hҼҺng lӴ ph§t ĽӺy nh¨. 

ChҼ T֡ cֳa T֗nh ĥ֥ T¹ng kh¹ng c· truyԚn thַa nhҼ ThiԚn T¹ng, s֫ dǫ c· 

chҼ T֡ l¨ do Ľ֩i sau chҼ tŁng tֱc tu m¹n T֗nh ĥ֥ suy t¹n, trong T֗nh ĥ֥ 

Th§nh HiԚn Lֱc ghi 11 v֗ T֡, nҺi ĽӴo tr¨ng Linh Nham, ӷn Quang ĽӴi sҼ h֙p 

c§c li°n hֻu tŁng tֱc suy t¹n chҼ t֡ thֵ 10, 11, 12. Sau khi ӷn Quang ĽӴi sҼ 

v«ng sanh, chҼ li°n hֻu nhԀn thӸy ng¨i hӴnh Ľֵc trang nghi°m c· c¹ng hoԄng 

dҼҺng t֗nh Ľ֥, m֧i h֙p lӴi Ľ֟ng suy t¹n t֡ thֵ 13. Theo thֵ tֽ chҼ v֗ T֡ t¹ng 

T֗nh Ľ֥ nhҼ sau: 

- 1- Hu֓ Vi֑n ĥӴi sҼ 2- Thi֓n ĥӴo ĽӴi sҼ 3- Thַa Vi֑n ĽӴi sҼ 4- Ph§p ChiԒu 

ĽӴi sҼ 5- ThiԒu Khang ĽӴi sҼ 6- Di°n Th֙ ĽӴi sҼ, tֽ Xung HuyԚn, tham h֙c 

v֧i ThiԚu Qu֝c sҼ ֫ Thi°n Thai, t֛ ng֥ t©m yԒu, ĽҼ֯c Qu֝c sҼ Ӹn khӶ, Trung 

Ĩ VҼҺng nh¨ T֝ng th֕nh trֱ tr³ ch½a Vǫnh Minh, lӴi t¹n hi֓u l¨ Tr² Gi§c thiԚn 

sҼ. 7- T֕nh ThҼ֩ng ĽӴi sҼ, tֽ Thֵu Vi 8- Ch©u HoԄng ĽӴi sҼ, tֽ PhԀt Hu֓ 9- 

Tr² H¼c ĽӴi sҼ, tֽ NgӾu ĉch 10-H¨nh S§ch ĽӴi sҼ 11- ThԀt HiԚn ĽӴi sҼ, tֽ TҼ 

TԚ, hi֓u T֕nh Am 12- TԒ T֕nh ĽӴi sҼ, tֽ Tri֓t Ng֥ 13- ӷn Quang ĽӴi sҼ. 

Trong 13 v֗ T֡ T֗nh ĥ֥ t¹ng c· 7 v֗ ThiԚn sҼ ĽҼ֯c ch§nh truyԚn, sau chuyԜn 

tu ph§p m¹n t֗nh Ľ֥, bӶy v֗ Ľ· l¨ : Thַa Vi֑n, Vǫnh Minh, Li°n Tr³, NgӾu ĉch, 

H¨nh S§ch, T֕nh Am v¨ Tri֓t Ng֥. 
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V - KԑT: ThiԚn t¹ng hay T֗nh Ľ֥ t¹ng, ch¼ng ta kh¹ng n°n ph©n bi֓t ph§p 

m¹n cao hay thӸp, cӺn biԒt r» ph§p m¹n n¨o h֯p v֧i m³nh th³ n°n tu, khi 

chֵng ĽԂc r֟i th³ thiԚn hay t֗nh ch֕ l¨ m֥t, c֝t l¨m sao cho T©m ta ĽҼ֯c nhӸt 

t©m bӸt loӴn, xin lֱc lӴi b¨i Tֵ Li°u giӶn cֳa Di°n Th֙ ĥӴi sҼ, Ng¨i so s§nh, 

khuy°n giӶi ch¼ng ta tu. Xin h«y tu mau kԎo tr֑ ! 

C· ThiΖn kh¹ng TΠnh Ľί C· ThiΖn c· TΠnh Ľί 

M̯γi ng̯γi ch²n lͧc lί Nh̯ th°m s½ng m«nh hΫ 

ͪm cͩnh khi hiΜn ra HiΜn Ľγi l¨m thͭy ng̯γi 
Chαp mͽt Ľi theo n· VΖ sau l¨m Phͻt, TΫ 

* *  

Kh¹ng ThiΖn kh¹ng TΠnh Ľί Kh¹ng ThiΖn kh¹ng TΠnh Ľί 

MuΧn tu muΧn tho§t khΫ Gi̯γng sͽt, cίt ĽΩng lσa! 

V«ng sanh thͫy Di ĥ¨ Mu¹n kiΔp lͧi ng¨n Ľγi 
Lo g³ chΆng khai ngί ChΆng c· ṋi n̯̭ng tχa 

Louisville, 18-5-1996 
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Ni֓m PhԀt ph§p m¹n th½ 

thԂng 
*  

Khi tu ai cȈng mu֝n ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ, Ľ· l¨ thҼ֩ng t³nh chԆng c· chi lӴ, lӴi 

nֻa nhiԚu ngҼ֩i mu֝n Ľ֙c kinh s§ch ĽԜ hiԜu s©u, biԒt r֥ng cֳng c֝ niԚm tin 

hӺu tu h֙c ĽҼ֯c tinh tӸn, nhҼng c· nhiԚu ngҼ֩i ch֕ nhֵt t©m ni֓m PhԀt, cho 

n°n t³m hiԜu vԚ ph§p m¹n nӺy, tҼ֫ng cȈng l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt. 

R֝t r§o m¨ n·i, yԒu ch֕ cֳa ngҼ֩i tu theo ph§p m¹n ni֓m PhԀt, l¨ nhֵt t©m 

ni֓m s§u tiԒng ñNam M¹ A Di ĥ¨ Phͻtò, bӸt luԀn l¨ khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i, 
ĽԜ cӺu v«ng sanh vԚ nҼ֧c cֽc lӴc. 

C· lԐ ch¼ng ta cȈng n°n t³m hiԜu vԚ ph§p m¹n nӺy trong c§c vӸn ĽԚ: 

- Do Ľ©u m¨ c· ph§p m¹n ni֓m PhԀt. 

- CӶnh gi֧i cֽc lӴc. 

- H¨nh ph§p m¹n ni֓m PhԀt nhҼ thԒ n¨o theo l֩i PhԀt dӴy. 

A . - Do Ľ©u m¨ c· ph§p m¹n Ni֓m PhԀt: 

Nhֻng kinh ĽiԜn c· li°n quan ĽԒn Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨ v¨ cӶnh gi֧i ng¨i h֥ tr³ 

ĽҼ֯c g֙i l¨ Cֽc LӴc, Ľ· l¨ kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ v¨ A Di 

ĥ¨ cho n°n mu֝n t³m hiԜu vԚ T֗nh Ľ֥ t¹ng hay ph§p m¹n Ni֓m PhԀt, cӺn 

hiԜu qua ba b֥ cֳa T֗nh Ľ֥ t¹ng. 
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1. V¹ LҼ֯ng Th֙ Kinh l¨ b֥ kinh ch§nh yԒu, trong kinh nӺy giӶi t²ch Ľֵc 

PhԀt A Di ĥ¨ tַ thu֫ trҼ֧c kia khi tֽ biԒt m³nh c· quӶ PhԀt, cho ĽԒn nay ng¨i 

Ľang ngֽ nҺi ph²a T©y l¨ Cֽc LӴc cӶnh gi֧i, Ng¨i hi֓n lo tiԒp Ľ֥ m֙i ch¼ng 

sanh ch² th¨nh cӺu nguy֓n v«ng sanh vԚ cӶnh gi֧i cֽc lӴc. 

Theo kinh nӺy, vԚ th֩i Ľֵc PhԀt ThԒ Tֽ TӴi VҼҺng ra Ľ֩i, c· m֥t v֗ qu֝c 

vҼҺng KiԚu Thi Ca. Vua KiԚu Thi Ca nghe Ľֵc PhԀt thuyԒt ph§p liԚn b֛ ng¹i 

vua, xuӸt gia l¨m v֗ tȢ kheo hi֓u Ph§p TӴng. M֥t h¹m Ng¨i ĽӶnh l֑ PhԀt, quȢ 

xu֝ng, chӸp tay cӺu nguy֓n PhԀt chֵng minh v¨ ph§t nguy֓n 48 l֩i nguy֓n. 

Do nguy֓n lֽc Ӹy, sau nӺy th¨nh Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨. 

B֥ Kinh nӺy cȈng g֙i l¨: ĥӴi B֡n, ĥӴi A Di ĥ¨ Kinh, ĥӴi V¹ LҼ֯ng Th֙ 

Kinh, 

LӴi theo kinh Bi Hoa, vԚ Ľ֩i vua ChuyԜn Lu©n Th§nhVҼҺng t°n V¹ Tr§nh 

Ni֓m c· v֗ ĽӴi thӺn BӶo HӶi. V֗ nӺy c· ngҼ֩i con t°n l¨ BӶo TӴng, tҼ֧ng t֝t 

d֗ thҼ֩ng sau xuӸt gia th¨nh PhԀt, hi֓u l¨ BӶo TӴng NhҼ Lai. M֥t h¹m vua 

V¹ Tr§nh Ni֓m nghe PhԀt thuyԒt ph§p liԚn ph§t t©m mu֝n c¼ng dҼ֩ng c§c 

m·n Łn u֝ng, y phֱc cho Ľֵc PhԀt v¨ ĽӴi ch¼ng lu¹n lu¹n trong ba th§ng. V֗ 

ĽӴi thӺn BӶo HӶi khuy°n vua n°n ph§t t©m cӺu ĽӴo v¹ thҼ֯ng. Vua liԚn ph§t 

nguy֓n sau nӺy th¨nh PhԀt sԐ l¨m gi§o chֳ m֥t cӶnh cֽc kȢ trang nghi°m 

thanh t֗nh ĽԜ gi§o h·a ch¼ng sanh. Vua V¹ Th§nh Ni֓m ph§t nguy֓n xong, 

Ľֵc BӶo TӴng NhҼ Lai liԚn Th֙ KĨ cho vua sau nӺy sԐ th¨nh PhԀt hi֓u l¨ A 

Di ĥ¨ v¨ c»i nҼ֧c cֳa ng¨i sԐ l¨ c»i Cֽc LӴc T©y PhҼҺng. V֗ ĥӴi ThӺn BӶo 

HӶi sau nӺy cȈng th¨nh PhԀt hi֓u l¨ Th²ch Ca M©u Ni. 

Theo Di֓u Ph§p Li°n Hoa Kinh, phӼm thֵ bӶy H·a Th¨nh Dֱ : VԚ th֩i qu§ 

khֵ rӸt xa, tӴi nҼ֧c HӶo Th¨nh c· v֗ vua tu th¨nh PhԀt hi֓u l¨ ĥӴi Th¹ng Tr² 

ThԂng PhԀt. Khi c¸n ֫ ng¹i b§u ng¨i c· 16 vҼҺng tֹ, khi nghe ng¨i Ľ« th¨nh 

PhԀt, 16 v֗ vҼҺng tֹ nӺy liԚn xuӸt gia theo PhԀt ĥӴi Th¹ng Tr² ThԂng tu h¨nh, 

ĽҼ֯c PhԀt giӶng dӴy kinh Ph§p Hoa, vԚ sau cӶ 16 v֗ vҼҺng tֹ nӺy ĽԚu th¨nh 

PhԀt. C· hai v֗ l¨ PhԀt ֫ phҼҺng ĥ¹ng : A S¼c v¨ Tu Di ĥ²nh, hai v֗ l¨ PhԀt ֫ 

ĥ¹ng Nam : SҼ Tֹ Ąm v¨ SҼ Tֹ TҼ֧ng, hai v֗ l¨ PhԀt ֫ phҼҺng Nam : HҼ 

Kh¹ng Trֱ v¨ ThҼ֩ng Di֓t, hai v֗ l¨ PhԀt ֫ T©y Nam : ĥԒ TҼ֧ng v¨ PhӴm 

TҼ֧ng, hai v֗ l¨ PhԀt ֫ phҼҺng T©y : A Di ĥ¨ v¨ ĥ֥ NhӸt ThiԒt ThԒ Gian 

Kh֡ N«o, hai v֗ l¨m PhԀt ֫ T©y BԂc : ĥa Ma La BӴt Chi°n ĥ¨n HҼҺng ThӺn 

Th¹ng v¨ Tu Di TҼ֧ng, hai v֗ l¨m PhԀt ֫ phҼҺng BԂc l¨ V©n Tֽ TӴi v¨ V©n 

Tֽ TӴi VҼҺng, m֥t v֗ l¨ PhԀt ֫ ĥ¹ng BԂc : HoӴi NhӸt ThiԒt ThԒ Gian Kh֡ 

N«o v¨ v֗ thֵ 16 ch²nh l¨ Ľֵc ThԒ T¹n ֫ c»i Ta B¨ nӺy. 
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2. Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ ghi lӴi vi֓c x«y ra khi Ľֵc ThԒ T¹n ֫ tӴi n¼i 

KȢ X¨ QuԀt, do ng¨i cӶm ֵng l֩i cӺu nguy֓n cֳa ho¨ng th§i hԀu Vi ĥԚ Hy b֗ 

vua A X¨ ThԒ bi֓t giam ֫ cӸm thӸt, ng¨i bӶo Ľֵc Mֱc KiԚn Li°n c½ng ng¨i A 

Nan ĽԒn Ľ·, c¸n Ľֵc ThԒ T¹n hi֓n th©n nҺi Ӹy, giӶng dӴy cho b¨ Vi ĥԚ Hy 

phҼҺng ph§p tu ĽԜ giӶi tho§t kh֛i cӶnh gi֧i Ta B¨, b¨ Vi ĥԚ Hy nh֩ thӺn lֽc 

cֳa Ľֵc ThԒ T¹n, b¨ Ľ« ĽҼ֯c thӸy su֝t nhiԚu cӶnh gi֧i, nhҼng b¨ ch֙n cӶnh 

gi֧i Cֽc LӴc. ĥ· l¨ cӶnh gi֧i cֳa Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨, g֟m c· 9 phӼm. ĥֵc 

PhԀt Ľ« dӴy cho B¨ Vi ĥԚ Hy ph®p Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ ( V¹ LҼ֯ng Th֙ l¨ 

s֝ng l©u m«i m«i, cȈng l¨ m֥t trong 12 danh hi֓u t¹n xҼng Ľֵc PhԀt A Di 

Ðà). 

TҼ֫ng cȈng n°n n·i qua nh©n duy°n PhԀt Ľ֥ cho b¨ Vi ĥԚ Hy, ho¨ng hԀu cֳa 

TӺn B¨ Sa, mԌ cֳa vua A X¨ ThԒ. Th֩i gian th§i tֹ TӸt ĥӴt ĥa c¸m t³m thӺy 

h֙c ĽӴo, c· ĽԒn th¨nh VҼҺng x§, l¨ kinh Ľ¹ vҼҺng qu֝c Ma Ki֓t ĥ¨ do B³nh 

Sa VҼҺng cai tr֗, B³nh Sa VҼҺng thӸy ng¨i l¨ m֥t tu sǫ c· tҼ֧ng mӴo cao quĨ, 

n°n c· ĽԒn thŁm viԒng v¨ y°u cӺu khi n¨o Th§i Tֹ ĽԂc ĽӴo, m֩i tr֫ lӴi viԒng 

thŁm vҼҺng qu֝c Ma Ki֓t ĥ¨. Do Ľ· sau khi th¨nh ĽӴo chԆng bao l©u v¨ sau 

khi Ľ« Ľ֥ ¹ng Ca DiԒp v¨ Mֱc KiԚn Li°n, Ľֵc ThԒ T¹n Ľ« s֧m tr֫ lӴi vҼҺng 

qu֝c Ma Ki֓t ĥ¨ ĽԜ Ľ֥ cho B³nh Sa VҼҺng, lӺn gԊp g֭ nӺy, Ľֵc ThԒ T¹n 

giӶng kinh T¼c Sanh Truy֓n, B³nh Sa VҼҺng nghe qua chֵng ĽҼ֯c quӶ Tu 

ĥ¨ Ho¨n v¨ ng¨i Ľ« c¼ng dҼ֩ng rַng tr¼c ĽԜ x©y dֽng Tr¼c L©m T֗nh X§. 

TrҼ֧c kia, khi Ho¨ng hԀu Vi ĥԚ Hy chҼa c· con, vua B³nh Sa VҼҺng Ľ« Ľi l֑ 

nhiԚu nҺi ĽԜ xin thӺn nh©n gi¼p cho, m֥t h¹m c· v֗ thӺy tҼ֧ng cho vua biԒt, ֫ 

ng֙n n¼i Ph¼ L©u Na c· bԀc ti°n nhҺn ĽӴo Ľֵc, sau ba nŁm nֻa sԐ th§c sanh 

l¨m con vua. V³ mu֝n s֧m c· con sau Ľ¹i ba phen th֕nh cӺu m¨ kh¹ng ĽҼ֯c, 

lӺn ch·t vua ra l֓nh cho sֵ h·a kiԒp ti°n nh©n ĽԜ s֧m ĽӴt ĽҼ֯c Ĩ nguy֓n cֳa 

m³nh. Do Ľ· trҼ֧c khi chԒt, ti°n nh©n ph§t nguy֓n : óô Ng¨y nay vua d½ng t©m 

v¨ mi֓ng sai ngҼ֩i giԒt t¹i, nԒu t¹i sanh l¨m con vua, cȈng d½ng t©m v¨ 

mi֓ng sai ngҼ֩i giԒt vua óô. ChҼa sanh m¨ Ľ« c· o§n th½, cho n°n A X¨ ThԒ 

c¸n c· t°n l¨ V֗ Sanh O§n. 

Khi Ľֵc ThԒ T¹n Ľ« cao tu֡i, ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa anh ru֥t cֳa ng¨i A Nan, mu֝n 

th֝ng l«nh TŁng Ľo¨n, y°u cӺu PhԀt truyԚn cho ¹ng ng¹i v֗ Ӹy, PhԀt biԒt ĥԚ 

B¨ ĥӴt ĥa kh¹ng xֵng Ľ§ng n°n chԆng khֵng cho, ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa m֧i li°n kԒt 

x¼i dֱc Th§i tֹ A X¨ ThԒ cҼ֧p ng¹i vua cha. B³nh Sa VҼҺng dԌp y°n, biԒt 

con mu֝n l¨m vua, chԆng nhֻng kh¹ng bԂt t֥i m¨ ng¨i lӴi truyԚn ng¹i cho A 

X¨ ThԒ. L°n ng¹i xong, A X¨ ThԒ ra l֓nh hӴ ngֱc vua cha, kh¹ng cho Łn 

u֝ng, nhҼng b¨ Vi ĥԚ Hy Ľ« v¨o thŁm v¨ l®n giӸu thֵc Łn trong ngҼ֩i ĽԜ tiԒp 
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tԒ cho B³nh Sa VҼҺng, biԒt ĽҼ֯c vi֓c nӺy, A X¨ ThԒ hӴ l֓nh giam Vi ĥԚ Hy 

֫ cӸm cung. Ch²nh ֫ nҺi Ľ©y, b¨ Ľ« cӺu nguy֓n Ľֵc ThԒ T¹n ch֕ cho biԒt 

nguy°n nh©n, v¨ dӴy cho b¨ c§ch tu ĽԜ tho§t kh֛i cӶnh kh֡ ֫ thԒ gian nӺy. ӷy 

l¨ nguy°n do ĥֵc ThԒ T¹n giӶng Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ Kinh. 

C¸n A X¨ ThԒ, sau khi giam mԌ, ¹ng sai ngҼ֩i th֯ cӴo v¨o ngֱc thӸt ĽԜ giԒt 

vua cha, liԚn sau Ľ· ¹ng ĽҼ֯c tin m³nh c· con ĽӺu l¸ng, l¼c Ӹy ¹ng m֧i biԒt 

t³nh cha con, ¹ng v¨o cӸm thӸt h֛i mԌ vԚ t³nh cӶm cֳa vua cha Ľ֝i v֧i ¹ng, b¨ 

Vi ĥԚ Hy Ľ« kԜ lӴi nhֻng t³nh cӶm cao cӶ B³nh Sa VҼҺng Ľ« d¨nh cho ¹ng, 

¹ng h֝i hԀn truyԚn l֓nh thӶ vua cha, nhҼng l֓nh cֳa ¹ng Ľ« ĽԒn chԀm hҺn 

nhi֓m vֱ cֳa ngҼ֩i th֯ cӴo phӶi thi h¨nh. Nh©n quӶ Ľ« xong. ĥԜ rŁn dӴy 

ngҼ֩i tu h¨nh, nhֻng h¨nh vi cֳa ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa v¨ vua A X¨ ThԒ Ľ֝i v֧i 

PhԀt v¨ cha mԌ tr֫ th¨nh ngȈ ngh֗ch t֥i, ai mԂc phӶi, b֗ Ľ֙a v¨o ngֱc v¹ gi§n. 

Theo kinh Ph§p Hoa, PhӼm ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa, Ľֵc ThԒ T¹n cho biԒt ֫ m֥t tiԚn 

kiԒp, ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa Ľ« truyԚn dӴy cho ng¨i kinh Ph§p Hoa, n°n ng¨i Ľ« th֙ kĨ 

cho ĥԚ B¨ ĥӴt ĥa th¨nh Thi°n VҼҺng NhҼ Lai sau nӺy. C¸n vua A X¨ ThԒ 

vԚ sau th¨nh m֥t v֗ h֥ ph§p ĽԂc lֽc, nhӸt l¨ ¹ng Ľ« yԜm tr֯ cho c¹ng cu֥c 

KiԒt TԀp Kinh ĥiԜn lӺn thֵ nhӸt. 

Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ kinh, Ľֵc PhԀt giӶng 16 ph®p qu§n tҼ֫ng, ĽԜ ĽҼ֯c v¨o 

Ch²n PhӼm cֳa Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨, Ľ· l¨ c»i cֽc lӴc hay t֗nh Ľ֥, nhҼng Qu§n 

l¨ ph§p tu ThiԚn, Cho n°n Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ Kinh l¨ ph§p ThiԚn cֳa T֗nh 

Ľ֥. Kinh nӺy cȈng c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ ThԀp Lֱc Qu§n Kinh. 

3. Kinh A Di Ðà, ch¼ng ta thҼ֩ng tֱng trong c§c kh·a l֑ CӺu si°u, kinh nӺy 

PhԀt giӶng cho ¹ng X§ L֯i PhӸt v¨ ĽӴi ch¼ng tӴi KȢ Th֙ CӸp C¹ ĥ֥c Vi°n, 

trong kinh nӺy Ľֵc PhԀt Ľ« m¹ tӶ sҺ lҼ֯c cӶnh gi֧i cֳa Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨, 

khuy°n m֙i ngҼ֩i tu ĽԜ ĽҼ֯c v«ng sinh vԚ cӶnh gi֧i Ӹy, cҼҺng yԒu l¨ ĽoӴn 

kinh sau Ľ©y: 

- Ďng X§ Lιi Phͫt! NΔu c· ng̯γi trai l¨nh, ng̯γi g§i thͩo n¨o nghe n·i vΖ 

Ľοc Phͻt A Di ĥ¨, cΧ gͽng chuy°n tr³ t°n hiΜu Ng¨i: hoΊc mίt ng¨y, hoΊc hai 

ng¨y, hoΊc ba ng¨y, hoΊc bΧn ng¨y, hoΊc nŁm ng¨y, hoΊc s§u ng¨y, hoΊc bͩy 

ng¨y, mίt l¸ng chΆng loͧn, th³ ng̯γi ͫy khi l©m chung sΒ Ľ̯ιc Ľοc Phͻt A Di 

ĥ¨ c½ng c§c bͻc Th§nh, hiΜn ra tr̯αc ng̯γi ͫy, ng̯γi ͫy khi chΔt t©m kh¹ng 
Ľi°n Ľͩo, liΖn Ľ̯ιc sinh sang c»i n̯αc cχc lͧc cνa Ľοc Phͻt A Di ĥ¨. 
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C· thԜ n·i Ľ©y l¨ ĽoӴn quan tr֙ng, ch²nh yԒu ĽԜ ph§t triԜn ph§p m¹n Ni֓m 

PhԀt cֳa t֗nh Ľ֥ t¹ng. Kinh V¹ LҼ֯ng Th֙ ĽҼ֯c g֙i l¨ ĥӴi B֡n A Di Ðà nên 

kinh nӺy c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ TiԜu B֡n A Di ĥ¨. 

CŁn cֵ v¨o ba kinh: V¹ LҼ֯ng Th֙ (Khang TŁng KhӶi Ľ֩i T¨o Ngֱy d֗ch), 

Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ (CҼҺng LҼҺng Da X§, Ľ֩i LҼu T֝ng d֗ch), A Di ĥ¨ 

(Thi°n Th©n soӴn, CҼu Ma La ThԀp, Ľ֩i Di°u TӺn d֗ch) v¨ b֥ LuԀn Vãng 

Sanh T֗nh ĥ֥ (ThԒ Th©n trҼ֧c t§c, B֟ ĥԚ LҼu Chi d֗ch), ng¨i Tu֓ Vi֑n (334-

416) xiԜn dҼҺng Qu§n TҼ֫ng Ni֓m PhԀt, lԀp dֽng n°n t¹ng ph§i T֗nh Ľ֥. 

Kh§c v֧i ThiԚn T¹ng c· truyԚn thַa, T֗nh ĥ֥ T¹ng t¹n vinh nhֻng v֗ chֵng 

quӶ th¨nh T֡, PhԀt gi§o Trung Qu֝c Ľ« t¹n vinh ng¨i Tu֓ Vi֑n l¨ SҺ T֡ T֗nh 

ĥ֥ T¹ng, v¨ lӺn lҼ֯t t¹n vinh c§c v֗ T֡ T֗nh ĥ֥ T¹ng nhҼ sau  1) Tu֓ Vi֑n, 

2) Thi֓n ĥӴo, 3) Thַa Vi֑n, 4) Ph§p ChiԒu, 5) ThiԒu Khang, 6) Di°n Th֙ tֽ 

Xung HuyԚn, hi֓u Tr² Gi§c, 7) T֕nh ThҼ֩ng tֽ Thֵu Vi, 8) Ch©u HoԄng tֽ 

PhԀt Hu֓, hi֓u Li°n Tr³, 9) Tr² H¼c tֽ NgӾu ĉch, 10) H¨nh S§ch, 11) ThԀt 

HiԚn tֽ TҼ TԚ, hi֓u T֕nh Am, 12) TԒ T֕nh tֽ Tri֓t Ng֥, 13) ӷn Quang 

B.- CӶnh Gi֧i Cֽc LӴc: 

VԚ cӶnh gi֧i Cֽc LӴc, n· kh¹ng phӶi l¨ NiԒt b¨n t֗ch tǫnh, theo nhҼ trong 

kinh A Di Ðà di֑n tӶ: 

- N¨y ¹ng X§ Lιi Phͫt! Sao c»i kia lͧi gΣi l¨ Cχc Lͧc? Vì chúng sanh trong 

n̯αc ͫy kh¹ng c· nhυng sχ Ľau khΫ, chΞ h̯εng thλ nhυng sχ vui s̯αng m¨ 
th¹i, n°n gΣi l¨ Cχc Lͧc. 

- Lͧi nυa, ¹ng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Cχc Lͧc c· bͩy tr½ng bao ḽn, bͩy 

trùng l̯αi giŁng, bͩy tr½ng h¨ng c©y, nhυng tr½ng Ľ· ĽΖu b΄ng bΧn thο ngΣc 
b§u, v©y bΣc chung quanh. ThΔ n°n n̯αc kia gΣi l¨ Cχc Lͧc. 

- Lͧi nυa, ¹ng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Cχc Lͧc c· ao b΄ng bͩy thο ngΣc b§u, 

n̯αc t§m c¹ng Ľοc tr¨n Ľ¨y trong ao ͫy. ĥ§y ao th̯γng lͫy c§t v¨ng rͩi khͽp 

mΊt Ľͫt. ĥ̯γng v¨ bχc bΧn b°n ao ĽΖu hιp th¨nh bεi v¨ng, bͧc, l̯u ly v¨ pha 

l°. Tr°n ao c· nhυng l©u c§c cȈng ĽΖu trang nghi°m b΄ng v¨ng, bͧc, l̯u ly, 

pha l°, x¨ cρ, x²ch ch©u, m« n«o. Trong ao c· nhυng hoa sen lαn nh̯ b§nh xe. 

Hoa sen xanh tΥa ra §nh s§ng xanh, hoa sen v¨ng tΥa ra §nh s§ng v¨ng, hoa 

sen ĽΥ tΥa ra §nh s§ng ĽΥ, hoa sen trͽng tΥa ra §nh s§ng trͽng, c§c hoa sen 
ͫy ĽΖu c· nhυng h̯̭ng vΠ thanh khiΔt vi diΜu. 
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- N¨y ¹ng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Cχc Lͧc th¨nh tχu c¹ng Ľοc trang nghiêm 

nh̯ thΔ. 

- Lͧi nυa, ¹ng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc cνa Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ kia, th̯γng trΫi 

nhυng ©m nhͧc c»i trγi; Ľͫt b΄ng v¨ng r¸ng v¨ ng¨y Ľ°m s§u thγi th̯γng 

m̯a xuΧng nhυng hoa mͧn Ľ¨ la c»i trγi. Ch¼ng sanh trong c»i nͭy cο s§ng 

sαm ra, hΣ th̯γng Ľem nhυng lΈng hoa qu², c¼ng d̯γng m̯γi vͧn οc Phͻt ε 

c§c ph̯̭ng kh§c, m¨ chΞ trong gi©y l§t, hΣ Ľ« vΖ ngay tαi n̯αc cνa hΣ, kΠp 
bυa Łn s§ng. ŀn xong hΣ Ľi kinh h¨nh. 

- Ďng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Cχc Lͧc th¨nh tχu c¹ng Ľοc trang nghi°m nh̯ 

thΔ. 

- Lͧi nυa, ¹ng X§ Lιi Phͫt! N̯αc kia th̯γng c· c§c giΧng chim c· m¨u sͽc 

sΊc sη, ĽΎp lͧ nh̯ : chim bͧch hͧc, chim khΫng t̯αc, chim anh vȈ, chim x§ 

lιi, chim ca lŁng tͭn gi¨, chim cίng mΜnh. C§c loͧi chim ͫy, ng¨y Ľ°m s§u 

thγi h·t ra nhυng tiΔng h¸a nh«. Trong nhυng tiΔng ͫy diΚn tΥ nhυng diΜu 

ph§p nh̯ nŁm cŁn, nŁm lχc, bͩy bΩ ĽΖ phͭn, t§m th§nh Ľͧo phͭn. Nhυng 

diΜu ph§p nh̯ thΔ, ch¼ng sinh trong c»i nͭy, nghe Ľ̯ιc tiΔng ph§p ͫy rΩi, hΔt 
thͩy ĽΖu niΜm Phͻt, niΜm Ph§p, niΜm TŁng. 

- Ďng X§ Lιi Phͫt! Ďng chα n°n bͩo r΄ng c§c giΧng chim nͭy do tίi b§o mà 

sinh ra. Sε dǫ thΔ l¨ v³ sao? L¨ v³ c»i n̯αc cνa Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ kia kh¹ng 

c· ba Ľ̯γng §c. 

- Ďng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ c¸n kh¹ng c· t°n gΣi §c, 

huΧng l¨ c· §c thχc ̯ ? C§c giΧng chim ͫy ĽΖu do Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ muΧn 
cho tiΔng ph§p lan rίng, n°n ng¨i biΔn h·a ra nh̯ vͻy. 

- Ďng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ kia c· nhυng l¨n gi· hiu hiu 

thΫi rung c§c h¨ng c©y b§u, c½ng nhυng mͧng l̯αi b§u, ph§t ra nhυng tiΔng 
vi diΜu, v² nh̯ trŁm ngh³n thο ©m nhͧc, ĽΩng thγi trΫi l°n. 

- Ai nghe Ľ̯ιc nhυng tiΔng ͫy, tχ nhi°n ĽΖu sinh t©m niΜm Phͻt, niΜm Ph§p, 
niΜm TŁng. 

- Ďng X§ Lιi Phͫt! C»i n̯αc Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ th¨nh tχu c¹ng Ľοc trang 
nghi°m nh̯ thΔ. 
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ĥ· l¨ cӶnh gi֧i Cֽc LӴc theo kinh A Di ĥ¨, c¸n theo kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, tȢ 

kheo Ph§p TӴng c· 48 l֩i nguy֓n, khi n¨o 48 nguy֓n nӺy th¨nh tֽu ng¨i m֧i 

th¨nh PhԀt A Di ĥ¨, ngҼ֯c lӴi tȢ kheo Ph§p TӴng sau nӺy Ľ« chֵng quӶ tֵc l¨ 

48 l֩i nguy֓n Ӹy Ľ« th¨nh tֽu, Ľ· cȈng l¨ cӶnh gi֧i cֳa Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨: 

(C· thԜ Ľ֙c 48 l֩i nguy֓n theo thԜ vŁn vӺn cֳa Kinh B֝n MҼҺi T§m L֩i 

Nguy֓n trong Nghi Thֵc Tֱng Ni֓m). 

1.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n Ľ֥ cho nh©n d©n trong nҼ֧c t¹i tr§nh kh֛i ba 

ĽҼ֩ng ĥ֗a ngֱc, NgӴ quׁ, S¼c sanh. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c vԀy, t¹i quyԒt chԆng 

th¨nh PhԀt 

2.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho nhֻng ai sanh v¨o nҼ֧c t¹i, ĽԚu tr§nh kh֛i 

sֽ Ľ֙a lӴc v¨o c§c h¨ng ĥ֗a ngֱc, NgӴ quׁ, S¼c sanh. NԒu chԆng ĽҼ֯c vԀy, 

t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

3.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

Ľ֟ng m֥t sԂc nhҼ v¨ng r¸ng. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh 

PhԀt. 

4.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

xinh l֗ch nhҼ nhau cӶ, ch֧ chԆng c· sֽ ch°nh l֓ch ngҼ֩i ĽԌp, kԎ th¹. NԒu 

kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

5.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԊng T¼c mӴng th¹ng, tֵc l¨ r» thӸu ng¨n mu¹n kiԒp trҼ֧c, nԒu c· ai qu§n 

tҼ֫ng m¨ kh¹ng nh֧ Ľu֯c v¹ s֝ kiԒp, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

6.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԊng Thi°n nh«n th¹ng. NԒu c· ai tr¹ng ra kh¹ng thӸy ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ c»i 

PhԀt, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

7.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԊng Thi°n nhǫ th¹ng. NԒu c· ai kh¹ng nghe ra tiԒng cֳa chҼ PhԀt thuyԒt ph§p 

trong ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ c»i PhԀt, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

8.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԊng Tha t©m th¹ng. NԒu c· ai kh¹ng nhԀn ra t©m ni֓m cֳa ch¼ng sanh, t¹i 

quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 
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9.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԊng ThӺn tֵc th¹ng. NԒu c· ai trong m֥t ni֓m m¨ chԆng vҼ֯t qua ng¨n 

mu¹n v¨ v¹ s֝ c»i PhԀt, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

10.-T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

chԆng hԚ c· Ĩ v֙ng tҼ֫ng vԚ t¨i sӶn m³nh, cho ĽԒn chԆng c· l¸ng tham chӸp 

c§i th©n thԜ m³nh. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

11.-T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԂc ĽҼ֯c Ph§p th©n, tֵc l¨ chԂc quyԒt v¨o Ph§p PhԀt thӸu lĨ tuy֓t Ľ²ch v¨ tu 

riԒt t֧i ĽԜ nhԀp ĥӴi NiԒt B¨n. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh 

PhԀt. 

12.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho h¨o quang t¹i ch·i s§ng khԂp trong nҼ֧c 

tôi và ch·i khԂp v¹ s֝ c»i kh§c, ch¼ng sanh trong c§c c»i tr¹ng thӸy h¨o 

quang Ӹy, ĽԚu l§nh dֻ theo l¨nh. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng 

th¨nh PhԀt. 

13.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho Ľ֩i s֝ng cֳa t¹i d¨i dԊc v¹ hӴn, nԒu th֙ 

mӴng t¹i kh¹ng ĽԒn ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ kiԒp, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

14.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho s֝ Thanh VŁn Ľ֓ tֹ trong nҼ֧c t¹i kԜ ĽԒm 

kh¹ng xiԒt; kԜ cho tӸt cӶ chҼ tu th¨nh PhԀt, Duy°n Gi§c trong ba ng¨n c»i thԒ 

ĽԒm m«i trong ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ kiԒp cȈng kh¹ng ĽԒm hԒt s֝ Thanh vŁn Ľ֓ 

tֹ cֳa t¹i. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

15.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i 

s֝ng l©u kh¹ng kԜ xiԒt, trַ khi ph§t nguy֓n th֙ sanh qua c»i kh§c. NԒu kh¹ng 

ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

16.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho trong nҼ֧c t¹i chԆng ai biԒt t֧i nhֻng 

tiԒng ch֕ sֽ hung dֻ t֥i §c. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh 

PhԀt. 

17.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho v¹ s֝ chҼ PhԀt trong c§c c»i thԀp phҼҺng 

ĽԚu xҼng t§n danh hi֓u t¹i, ng֯i khen c¹ng Ľֵc t¹i v¨ c»i PhԀt cֳa t¹i, khiԒn 

cho Ľ֓ tֹ nguy֓n sanh vԚ nҼ֧c t¹i. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng 

th¨nh PhԀt. 
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18.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n rԄng tӸt cӶ ch¼ng sanh trong mҼ֩i phҼҺng nԒu 

Ľem l¸ng tin t¹i, cӺu vԚ nҼ֧c t¹i v¨ dӾu ni֓m danh hi֓u t¹i vַa Ľֳ mҼ֩i lӺn, 

th³ t¹i cȈng rҼ֧c ngay. Duy trַ nhֻng kԎ phӴm t֥i ngȈ ngh֗ch v¨ hֳy mӴ 

Ch§nh Ph§p. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

19.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n rԄng nhֻng ch¼ng sanh trong mҼ֩i phҼҺng Ľ« 

ph§t t©m tu h¨nh cho th¨nh ch§nh gi§c, nԒu nghe ĽҼ֯c danh hi֓u t¹i, lӸy l¸ng 

th¨nh t²n v¨ trong sӴch m¨ ni֓m tҼ֫ng t¹i ĽԜ sanh vԚ nҼ֧c t¹i, th³ khi h֙ l©m 

chung, t¹i dԂc ĽӴi ch¼ng hi֓n ĽԒn trҼ֧c mԊt h֙ m¨ tiԒp dӾn h֙. NԒu kh¹ng 

ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

20.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n rԄng nhֻng ch¼ng sanh trong mҼ֩i phҼҺng 

nԒu nghe danh hi֓u t¹i, thҼ֩ng nh֧ ĽԒn nҼ֧c t¹i, d֝c l¸ng l¨m c§c vi֓c c¹ng 

Ľֵc ĽԜ sanh vԚ nҼ֧c t¹i, th³ h֙ ĽҼ֯c m«n nguy֓n ngay. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ 

vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

21.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i, 

tӸt cӶ ĽԚu Ľֳ ba mҼҺi hai tҼ֧ng qu². NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt 

chԆng th¨nh PhԀt. 

22.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho ch¼ng sanh c§c c»i sanh v¨o nҼ֧c t¹i ĽԚu 

ĽԂc ĽԊng bֽc Nhֵt Sanh B֡ Xֵ, tֵc l¨ ch֕ c¸n sanh c· m֥t lӺn v¨o c»i n¨o th³ 

ĽԊng th¨nh PhԀt ho¨n to¨n; trַ chҼ B֟ T§t lԀp ĥӴi nguy֓n ĽҼa Ľ֥ ch¼ng sanh 

cho ĽԒn NiԒt B¨n v¨ quyԒt l¸ng ra Ľi phֱng sֽ chҼ PhԀt, h֡ tr֯ Ch§nh Ph§p. 

NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

23.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho B֟ t§t trong nҼ֧c t¹i c· thԜ lҼ֧t qua c§c 

c»i m¨ c¼ng dҼ֩ng cho ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ chҼ PhԀt, kԒ tr֫ vԚ nҼ֧c cho k֗p 

bֹa Łn ng֙ . NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

24.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho B֟ T§t trong nҼ֧c t¹i mu֝n c· bӸt kȢ vԀt 

chi nhҼ v¨ng, bӴc, lҼu ly, pha l°, xa cַ, x²ch ch©u, m« n«o, c§c thֵ ch©u ng֙c, 

m֙i Ľ֟ trang ĽiԜm nhҼ hҼҺng, hoa, tua, tu֥i, phӸn s§p, mӴt hҼҺng, §o quӺn, 

d½ l֙ng, c֩ phҼ֧n, Ľ¯n, c§c Ľi֓u m¼a, h§t, ©m nhӴc, th³ tӸt cӶ ĽԚu hi֓n lӴi liԚn 

theo Ĩ mu֝n. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

25.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho ngҼ֩i trong nҼ֧c t¹i ĽԚu c· Ľֳ tr² tu֓ v¨ 

giӶng di֑n nghǫa lĨ PhԀt Ph§p cho ĽԒn ch֣ vi°n m«n. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ 

vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 
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26.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho B֟ T§t trong nҼ֧c t¹i, th©n sֵc cֵng rԂn 

nhҼ hӴt kim cҼҺng (cֳa Ľֵc Narayana). NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt 

chԆng th¨nh PhԀt. 

27.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho kh¹ng m֥t ch¼ng sanh n¨o c· thԜ biԒt c»i 

t¹i nghi°m trang t֗nh di֓u t֧i Ľ©u, dӾu cho ai c· thi°n nh«n cȈng kh¹ng thԜ 

biԒt hԒt c¹ng Ľֵc cֳa c»i t֝t ĽԌp v¹ c½ng cֳa t¹i . NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, 

t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

28.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho rԄng bӸt kȢ v֗ B֟ T§t n¨o trong nҼ֧c t¹i, 

dӺu k®m c¹ng Ľֵc cȈng d¸m thӸy c©y B֟ ĥԚ (Bֹu th֙) cֳa t¹i ĽԌp ĽԎ, nghi°m 

trang v¨ cao cӶ ng¨n do tuӺn. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh 

PhԀt. 

29.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho ch¼ng sanh trong nҼ֧c t¹i th֙ tr³, Ľ֙c 

tֱng kinh ĽiԜn, ĽԚu hiԜu r» nghǫa lĨ cho ĽԒn ch֣ vi°n m«n, hӺu c· di֑n giӶng 

ra m֥t c§ch minh bӴch . NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

30.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho B֟ T§t trong nҼ֧c t¹i ĽԚu c· t¨i thuyԒt 

ph§p m֥t c§ch h½ng bi֓n v¨ l¨u th¹ng v¹ hӴn lҼ֯ng. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ 

vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

31.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho nҼ֧c cֳa t¹i tr֫ n°n thanh t֗nh v¨ s§ng 

su֝t. ChҼ B֟ T§t trong nҼ֧c t¹i ng֟i tr¹ng ra thӸy ĽҼ֯c ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ 

c»i PhԀt kh§c, cȈng nhҼ nh³n v¨o gҼҺng m¨ thӸy h³nh. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ 

vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

32.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho trong nҼ֧c t¹i tַ ĽӸt bԄng cho ch² hҼ 

kh¹ng, ĽԚu c· nhֻng cung Ľi֓n, lӺu c§c, c©y hoa, ao su֝i qu² b§u v¹ gi§ l¨m 

bԄng c§c thֵ hҼҺng thҺm, m½i hҼҺng bay ra khԂp c§c c»i thԒ gi֧i, khiԒn cho 

ai ngֹi v¨o cȈng Ľem l¸ng th֩ k²nh chҼ ĥӴi B֟ T§t v¨ chҼ PhԀt NhҼ Lai. NԒu 

kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

33.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ c»i 

PhԀt nԒu ĽҼ֯c h¨o quang t¹i chӴm v¨o m³nh, th³ th©n t©m t¹i tr֫ n°n hiԚn l¨nh 

vui sҼ֧ng hҺn c§c bֽc Thi°n v¨ ngҼ֩i. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt 

chԆng th¨nh PhԀt. 

34.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ c»i 

PhԀt, h֑ nghe danh hi֓u t¹i, th³ ĽҼ֯c tho§t kh֛i lu©n h֟i, ĽҼ֯c ĽԂc c§c cӶnh 
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Tam mu֥i cao si°u cho ĽԒn th¨nh ĽӴo B֟ ĽԚ. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i 

quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

35.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho h¨ng phֱ nֻ trong ng¨n mu¹n v¨ v¹ s֝ 

c»i PhԀt, h֑ nghe danh hi֓u t¹i, b¯n ra sֵc tinh tӸn m¨ tr³ ni֓m, ph§t t©m tu 

ĽԒn th¨nh ch§nh gi§c, nh¨m ch§n sֽ lu©n h֟i l¨m th©n phֱ nֻ, nhҼ vԀy nԒu vԚ 

sau c· sanh ra nֻa, th³ kh֛i mang th©n phֱ nֻ. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i 

quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

36.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt trong 

mҼ֩i phҼҺng, h֑ nghe danh hi֓u t¹i, th³ Ľ֩i n¨o sanh ra cȈng lo tu h¨nh m«i 

cho ĽԒn khi th¨nh PhԀt. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

37.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt mҼ֩i 

phҼҺng, h֑ nghe danh hi֓u t¹i, b¯n cung k²nh l֑ b§i v¨ th֩ phֱng t¹i; trong 

khi h¨nh phԀn sֽ B֟ T§t, c§c Ng¨i Ӹy ĽҼ֯c lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n k²nh mԒn. 

NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

38.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i, 

nԒu mu֝n mԊc y phֱc th³ liԚn c· y phֱc hi֓n ĽԒn ngay, y phֱc nhi֓m mӺu 

v֝n sֵc linh cֳa PhԀt ban cho, kh¹ng c· ĽҼ֩ng may, kh¹ng thԜ d²nh dҺ, 

kh¹ng hԚ hҼ cȈ. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

39.- Tôi th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i 

ĽԚu ĽҼ֯c vui sҼ֧ng cȈng nhҼ bԀc TȢ kheo ĽԂc ĥӴo di֓t ĽҼ֯c c§c m֝i kh֡ 

n«o nҺi m³nh. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

40.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho lo¨i ngҼ֩i v¨ chҼ Thi°n trong nҼ֧c t¹i, 

t½y Ĩ mu֝n thӸy Ľֵc PhԀt n¨o trong mҼ֩i phҼҺng vȈ trֱ, cֵ nh³n v¨o c©y B֟ 

ĽԚ ph²a Ӹy th³ thӸy ngay. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh 

PhԀt. 

41.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt, h֑ nghe 

danh hi֓u t¹i th³ ngȈ quan v¨ tri gi§c tr֫ n°n mӴnh mԐ ĽԚu Ľֳ lu¹n. NԒu 

kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

42.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt, h֑ nghe 

danh hi֓u t¹i th³ ĽԂc c§c ph®p ThiԚn Thanh T֗nh GiӶi Tho§t Tam Mu֥i 

(Suvibhaktavati), ĽԂc ph§p thiԚn nӺy trong khoӶng v¨i gi©y l§t, c§c ng¨i Ӹy c· 
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thԜ c¼ng dҼ֩ng hԄng h¨ sa s֝ chҼ PhԀt trong c§c c»i, m¨ sֽ thiԚn Ľ֗nh kh¹ng 

b֗ gi§n ĽoӴn. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

43.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ Thi°n v¨ ngҼ֩i trong v¹ s֝ c»i PhԀt, 

h֑ nghe danh hi֓u t¹i, th³ ĽԂc phҼ֧c Ľֵc, m֣i khi l©m chung th³ sanh ra nҺi 

nhֻng gia Ľ³nh t¹n qu²; nhҼ vԀy m«i cho ĽԒn khi th¨nh PhԀt. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c 

nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

44.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt, nghe 

danh hi֓u t¹i, th³ c¹ng Ľֵc ĽҼ֯c gia tŁng th°m m«i cho ĽԒn ĽԂc quӶ B֟ ĽԚ 

tr֙n vԌn, trong khi tu hӴnh B֟ T§t, c§c ng¨i Ӹy bao gi֩ cȈng vui sҼ֧ng, an lӴc 

lu¹n. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

45.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt, h֑ nghe 

danh hi֓u t¹i, th³ ĽԂc ph®p thiԚn Ph֡ ĥԆng Tam Mu֥i (Samantamugata); ĽԂc 

ph®p thiԚn nӺy, c§c ng¨i Ӹy c· thԜ ĽԒn viԒng thŁm v¨ c¼ng dҼ֩ng tַng Ľֵc 

PhԀt trong v¹ s֝ Ľֵc PhԀt mҼ֩i phҼҺng, nhҼ vԀy m«i cho ĽԒn khi th¨nh PhԀt, 

m¨ kh¹ng b¨o gi֩ sֽ thiԚn Ľ֗nh cֳa c§c ng¨i b֗ gi§n ĽoӴn. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c 

nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

46.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong nҼ֧c t¹i, h֑ mu֝n nghe 

Ph§p chi, th³ liԚn ĽҼ֯c nghe Ph§p Ӹy. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt 

chԆng th¨nh PhԀt. 

47.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong nҼ֧c t¹i v¨ v¹ s֝ c»i 

PhԀt, h֑ nghe danh hi֓u t¹i, th³ tr֫ n°n bӸt th֝i chuyԜn Ľ֝i v֧i quӶ PhԀt ThԒ 

T¹n. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng th¨nh PhԀt. 

48.- T¹i th¨nh PhԀt r֟i, nguy֓n cho chҼ B֟ T§t trong v¹ s֝ c»i PhԀt, h֑ nghe 

danh hi֓u t¹i, th³ ĽԂc ĽҼ֯c ph®p ba lӺn nhӾn, c§c ng¨i Ӹy kh¹ng xao l«ng Ľ·i 

v֧i Tam BӶo: PhԀt, Ph§p, TŁng. NԒu kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ vԀy, t¹i quyԒt chԆng 

th¨nh PhԀt. 

H¸a ThҼ֯ng Tr² Thֳ t·m tԂc c»i cֽc lӴc nhҼ sau, t֝i thiԜu phӶi c· nhֻng ĽiԚu 

ki֓n vԚ nh©n d©n v¨ th֡ Ľ֗a : 

a. VԚ nh©n d©n (ch¼ng sanh thԒ gian): 

1) An lӴc v¹ b֓nh. 

2) Th֙ mӴnh l©u d¨i 
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3) Th©n tҼ֧ng ĽԌp ĽԎ. 

4) Kh¹ng c· sֽ bӸt b³nh ĽԆng vԚ gi¨u ngh¯o, sang h¯n. 

5) T©m t§nh nhu h¸a, ĽӴo Ľֵc cao thҼ֯ng. 

6) ĥӴo t©m ki°n c֝. 

7) M֙i ngҼ֩i ĽԚu do h·a sanh m¨ c·, kh¹ng do thai sanh l¨ kԒt quӶ cֳa 

d©m dֱc, ¹ trҼ֯c. 

8) Kh¹ng c· sֽ sai kh§c vԚ nh֛ l֧n gi¨ trԎ, mӴnh yԒu. 

9) Kh¹ng nhҺ bӼn, ¹ uԒ. 

10) Tâm trí phóng khoáng, th¹ng ĽӴt. 

11) HԒt lu©n h֟i trong lֱc ĽӴo. 

12) ĥֳ s§u m·n thӺn th¹ng. 

13) ĥӺy Ľֳ hu֓ nh«n, ch§nh kiԒn, 

b. VԚ th֡ Ľ֗a (kh² thԒ gian): 

1) ĥӸt Ľai bԄng phԆng, ĽӺy ch©u ng֙c trong su֝t, kh¹ng c· khe h֝, n¼i g¸ l֫m 

ch֫m v¨ ao r«nh s¹ng ng¸i hֳng h°. 

2) Không có các nӴn thi°n tai nhҼ lֱt b«o, sԂm s®t, ĽӴi hӴn, Ľ֗a chӸn, g©y ra 

mӸt m½a, Ľ·i r®t. 

3) BӺu tr֩i lu¹n lu¹n quang Ľ«ng, kh¹ng cӺn §nh s§ng mԊt tr֩i, mԊt trŁng hay 

Ľ¯n nԒn. 

4) TӸt cӶ vԀt dֱng lu¹n lu¹n m֧i mԎ, kh¹ng v֫, kh¹ng hҼ, kh¹ng mֱc n§t, 

kh¹ng cȈ nh֧p. 

5) Phong cӶnh xinh tҼҺi, c©y hoa ĽԌp ĽԐ, lӺu g§c m׃ l֓, kh¹ng cӺn nh֙c c¹ng 

kiԒn tr¼c trang ho¨ng m¨ tֽ nhi°n hi֓n th¨nh. 

6) Kh² tr֩i lu¹n lu¹n m§t mԎ. 

7) Ąm nhӴc nhi֓m mӺu tֽ nhi°n hay ngҼng dֵt t½y theo s֫ th²ch ngҼ֩i nghe. 

8) Kh¹ng c· Ľ֥ng vԀt n¨o kh§c, ngo¨i lo¨i ngҼ֩i, trַ sֽ biԒn h·a cֳa PhԀt. 

9) H֟ nҼ֧c trong, thҺm ng֙t ng¨o, cӴn s©u Ӹm m§t t½y tַng s֫ th²ch. 

10) CӶnh vԀt tiԒp x¼c g©y ĽҼ֯c kho§i cӶm nhԌ nh¨ng m¨ kh¹ng l¨m chao 

Ľ֥ng ĽӴo ni֓m. 

11) BӶy b§u v¨ vԀt dֱng tֽ nhi°n th¨nh tֽu ĽԜ cung ֵng ĽӺy Ľֳ m¨ kh¹ng cӺn 

ĽԒn sֵc ngҼ֩i. 

12) Kh¹ng c· c§c sֽ trӺn lao phiԚn n«o. 

13) Kh¹ng c· nӴn nh©n m«n, mԊc d½ d©n s֝ v«ng sanh m֣i ng¨y m֣i tŁng. 

14) Nh©n d©n s֝ng trong th§i b³nh an lӴc. 

Ch¼ng ta ai cȈng biԒt rԄng c»i Cֽc LӴc do Ľֵc PhԀt A Di ĥ¨ l¨m gi§o chֳ, A 

Di ĥ¨ g֟m c· hai nghǫa ch§nh nԄm trong ĽoӴn kinh A Di ĥ¨ sau Ľ©y : 
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Ďng X§ Lιi Phͫt! ĥοc Phͻt A Di ĥ¨ Kia c· v¹ l̯ιng §nh s§ng, soi khͽp c»i 

n̯αc m̯γi ph̯̭ng m¨ kh¹ng bΠ ch̯αng ngͧi g³ cͩ, v³ vͻy c· t°n hiΜu l¨ A Di 

ĥ¨. Lͧi nυa, ¹ng X§ Lιi Phͫt! ThΣ mΜnh cνa Ľοc Phͻt A Di ĥ¨ kia, c½ng thΣ 

mΜnh cνa nh©n d©n ṋi c»i ng¨i d¨i v¹ l̯ιng v¹ bi°n v¹ sΧ kiΔp, n°n gΣi l¨ A 

Di Ðà. 

ThҼ֩ng ch¼ng ta xҼng tֱng danh hi֓u ng¨i nhҼ sau : T©y PhҼҺng Cֽc LӴc 

ThԒ Gi֧i ĥӴi Tַ ĥӴi Bi TiԒp DӾn ĥӴo SҼ A Di ĥ¨ PhԀt hay A Di ĥ¨ PhԀt, 

thԀt ra ng¨i c· ĽԒn 13 anh hi֓u t¹n xҼng sau Ľ©y: 

1.- V¹ LҼ֯ng Th֙ PhԀt: ĥ֩i s֝ng cֳa PhԀt d¨i l©u v¹ lҼ֯ng. 

2.- V¹ LҼ֯ng Quang PhԀt: H¨o quang tr² hu֓ PhԀt nhiԚu kh¹ng thԜ lҼ֩ng. 

3.- V¹ Bi°n Quang PhԀt: H¨o quang PhԀt chiԒu s§ng kh¹ng biԒt ĽԒn Ľ©u l¨ 

cùng. 

4.- V¹ NgӴi Quang PhԀt: H¨o quang PhԀt chiԒu khԂp m֙i nҺi, kh¹ng b֗ 

chҼ֧ng ngӴi n¨o ngŁn cӶn. 

5.- V¹ ĥ֝i Quang PhԀt: Kh¹ng c· h¨o quang PhԀt n¨o Ľ֝i chiԒu s§nh bԄng. 

6.- Vi°m VҼҺng Quang PhԀt: H¨o quang PhԀt t¼a s§ng hҺn hԒt. 

7.- Thanh T֗nh Quang PhԀt: H¨o quang PhԀt chiԒu ra rӸt thanh t֗nh. 

8.- Hoan Hׁ Quang PhԀt: H¨o quang PhԀt chiԒu ra l¨m cho ngҼ֩i nhԀn ĽҼ֯c 

sԐ rӸt hoan hׁ. 

9.- Tr² Hu֓ Quang PhԀt: H¨o quang cֳa PhԀt chiԒu s§ng t֧i Ľ©u qu®t sӴch v¹ 

minh, tŁng trҼ֫ng tr² hu֓. 

10.- BӸt ĥoӴn Quang PhԀt: H¨o quang cֳa PhԀt chԆng hԚ b֗ Ľֵt ĽoӴn. 

11.- Nan TҼ Quang PhԀt : H¨o Quang cֳa PhԀt kh¹ng ai c· thԜ suy x®t cho 

c½ng tԀn, trַ c· chҼ PhԀt. 

12.- V¹ XҼng Quang PhԀt: H¨o Quang cֳa PhԀt kh¹ng c· l֩i n¨o xҼng tֱng 

cho ĽӺy Ľֳ. 

13.- Si°u NhԀt Nguy֓t Quang PhԀt: H¨o quang cֳa PhԀt s§ng hҺn sֵc s§ng 

cֳa mԊt tr֩i, mԊt trŁng. 

֪ c»i Ta B¨ nӺy c· 6 ĽҼ֩ng l¨ : ĥ֗a ngֱc, NgӴ quׁ, S¼c Sanh, NgҼ֩i, A tu la 

v¨ Tr֩i v¨ b֝n bԀc th§nh l¨ Thanh VŁn, B֟ T§t, Duy°n Gi§c v¨ PhԀt lԀp th¨nh 

mҼ֩i ph§p gi֧i. C¸n ֫ c»i Cֽc LӴc c· ba bԀc : ThҼ֯ng, Trung, HӴ; m֣i bԀc 

lӴi c· ba phӼm, c֥ng chung th¨nh ch²n phӼm, m֙i ngҼ֩i ĽҼ֯c sinh vԚ cӶnh 

gi֧i n¨o cȈng vԀy, khi hoa sen ֫ cӶnh gi֧i Ӹy n֫ ra th³ ngҼ֩i Ľ· sanh ra, tiԒp 

tֱc tu th³ tiԒn h·a l°n, nԒu kh¹ng tinh tӸn ni֓m PhԀt th³ sԐ b֗ gi§ng xu֝ng c»i 

thӸp hҺn. 
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Theo Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, nhֻng ĽiԚu ki֓n tu h¨nh ĽԜ ĽҼ֯c vԚ c§c 

phӼm Ӹy ĽҼ֯c Ľֵc ThԒ T¹n dӴy tַ ph§p qu§n thֵ 14 ĽԒn 16 nhҼ sau: 

14) Qu§n Sanh VԚ ThҼ֯ng PhӼm: 

ĥοc Phͻt bͩo A Nan v¨ Vi ĥΖ Hy: ñThι̯ng phͯm Th̯ιng Sanh l¨ thΔ n¨o? 

NΔu ch¼ng sanh muΧn sanh vΖ c»i kia, n°n ph§t ba thο t©m, l¨ t©m ch² th¨nh, 

t©m s©u thiΔt, t©m hΩi h̯αng ph§t nguyΜn, tͫt sΒ Ľ̯ιc v«ng sanh. Lͧi c· ba 

hͧng hυu h³nh Ľ̯ιc sanh vΖ Cχc Lͧc: Mίt l¨ hͧng c· l¸ng x·t th̯̭ng, kh¹ng 

giΔt hͧi, giυ tr¸n c§c giαi hͧnh. Hai l¨ hͧng ĽΣc tλng kinh ĽiΘn Ph̯̭ng ĥΆng 

ĥͧi Thρa. Ba l¨ hͧng tu h¨nh lλc niΜm, hΩi h̯αng ph§t nguyΜn sanh vΖ An 

D̯ηng. NΔu Ľν c§c c¹ng Ľοc nh̯ thΔ, tρ mίt ng¨y cho ĽΔn bͩy ng¨y, liΖn 
Ľ̯ιc v«ng sanh. 

Do kΐ ͫy tinh tͫn d»ng m«nh, n°n l¼c v«ng sanh Phͻt A Di ĥ¨ c½ng hai BΩ 

T§t Qu§n ThΔ Ąm, ĥͧi ThΔ Ch², v¹ sΧ h·a Phͻt, trŁm ng¨n Thanh VŁn TȢ 

Kheo Ľͧi ch¼ng, v¹ l̯ιng ch̯ Thi°n v¨ cung ĽiΜn thͫt bͩo ĽΖu hiΜn ĽΔn. Khi 

ͫy Qu§n ThΔ Ąm BΩ T§t b̯ng Ľ¨i Kim Cang, c½ng ĥͧi ThΔ Ch² BΩ T§t tαi 

tr̯αc h¨nh giͩ. Phͻt A Di ĥ¨ ph·ng Ľͧi quang minh chiΔu ĽΔn th©n ng̯γi 

v«ng sanh, rΩi c½ng ch̯ BΩ T§t ĽΩng Ľ¿a tay tiΔp d͵n. Hai vΠ Ľͧi th§nh Qu§n 

ThΔ Ąm, ĥͧi ThΔ Ch² lͧi c½ng v¹ sΧ BΩ T§t ĽΩng thanh khen ngιi, khuyΔn tͫn. 

H¨nh giͩ mλc k²ch cͩnh ͫy rΩi, sanh t©m vui mρng khͫp khεi, tχ thͫy m³nh 

ngΩi tr°n Ľ¨i kim cang, theo sau Phͻt v¨ Th§nh ch¼ng, trong khoͩng khͩy 
ng·n tay, sanh vΖ Cχc Lͧc. 

Khi Ľ« sanh vΖ c»i kia, lͧi thͫy kim th©n cνa Phͻt Ľͭy Ľν c§c t̯αng, ch̯ BΩ 

t§t sͽc t̯αng cȈng cλ t¼c trang nghi°m; c§c §nh s§ng v¨ rρng b§u ĽΖu diΚn 

thuyΔt ph§p mͭu. H¨nh giͩ nghe xong liΖn, liΖn ngί v¹ sanh ph§p nh͵n, trong 

gi©y ph¼t thρa sχ ch̯ Phͻt khͽp m̯γi ph̯̭ng, Ľ̯ιc thΣ kĨ tr̯αc ch̯ Phͻt, 

rΩi trε vΖ bͩn quΧc, chοng v¹ l̯ιng trŁm ng¨n m¹n ĥ¨ La Ni. ĥ©y gΣi l¨ 
Th̯ιng phͯm Th̯ιng Sanh. 

Th̯ιng Phmͯ Trung Sanh l¨ thΔ n¨o? C· ch¼ng sanh tuy kh¹ng thΣ tr³ kinh 

Ph̯̭ng ĥΆng, nh̯ng kh®o hiΘu nghǫa th¼, ĽΧi vαi ĽΜ nhͫt nghǫa, t©m kh¹ng 

kinh Ľίng, tin s©u ly nh©n quͩ, kh¹ng phΞ b§ng ph§p ĥͧi thρa. NΔu h¨nh giͩ 

Ľem c¹ng Ľοc niΜm Phͻt hΩi h̯αng, cͭu sanh Cχc Lͧc, th³ khi l©m chung T©y 

Ph̯̭ng tam th§nh c½ng v¹ l̯ιng Ľͧi ch¼ng quyΔn thuίc b̯ng Ľ¨i tσ kim, 

hiΜn ĽΔn tr̯αc mΊt khen r΄ng : ñPh§p tσ ! Ng̯̭i tu ĥͧi Thρa, hiΘu ĥΜ nhͫt 

nghǫa, n°n nay ta ĽΔn tiΔp nghinhò. LiΖn Ľ·, Ľοc V¹ L̯ιng ThΣ ThΔ t¹n c½ng 
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vαi mίt ng¨n h·a Phͻt ĽΩng thγi Ľ̯a tay xuΧng tiΔp d͵n. B«y giγ h¨nh giͩ tχ 

thͫy m³nh ngΩi tr°n Ľ¨i tσ kim, chͫp tay khen ngιi ch̯ Phͻt, rΩi trong khoͩnh 
mίt niΜm liΖn sanh vΖ ṋi ao thͫt bͩo ε c»i Cχc Lͧc. 

ĥ¨i tσ kim ͫy nh̯ hoa b§u lαn, trͩi mίt Ľ°m liΖn nε, bͫy giγ h¨nh giͩ th©n 

sͽc tσ kim, d̯αi ch̭n lͧi c· hoa sen thͫt bͩo, Ľ̯ιc Phͻt v¨ BΩ T§t ĽΩng thγi 

ph·ng quang soi ĽΔn m³nh, mͽt liΖn mε s§ng. Do tu tͻp tr̯αc kia, l¼c Ľ· tχ 

nghe c§c ©m thanh khͽp ṋi ĽΖu n·i thuͭn ph§p ĥΜ nhͫt nghǫa ĽΔ rͫt th©m 

mͭu. Nghe xong liΖn b̯αc xuΧng kim Ľ¨i lΚ Phͻt v¨ chͫp tay ca ngιi Ľοc ThΔ 

T¹n. Trͩi qua bͩy ng¨y liΖn Ľ̯ιc kh¹ng thΧi chuyΘn ṋi quͩ A Nͻu ĥa La 

Tam MiΜu Tam BΩ ĥΖ, c· thΘ tχ tͧi bay Ľi khͽp m̯γi ph̯̭ng thρa sχ ch̯ 

Phͻt, tu c§c m¹n tam muίi. Nh̯ thΔ qua mίt tiΘu kiΔp, Ľ̯ιc chοng v¹ sanh 
nh͵n v¨ mong ch̯ Phͻt thΣ kĨ. ĥ©y l¨ cͩnh Th̯ιng phͯm Trung sanh. 

Th̯ιng phͯm Hͧ sanh l¨ thΔ n¨o? C· ch¼ng sanh tuy cȈng tin nh©n quͩ, 

kh¹ng b§ng ĥͧi thρa, nh̯ng chΞ ph§t t©m cͭu Ľͧo v¹ th̯ιng, rΩi Ľem c¹ng 

Ľοc ͫy niΜm Phͻt nguyΜn vΖ Cχc Lͧc. H¨nh giͩ ͫy khi l©m chung Ľ̯ιc Phͻt 

A Di ĥ¨, Qu§n ThΔ Ąm, ĥͧi ThΔ ch² c½ng ch̯ BΩ T§t cͭm hoa sen v¨ng, h·a 

hiΜn nŁm trŁm vΠ Phͻt ĽΔn nghinh tiΔp. L¼c Ľ· nŁm trŁm h·a Phͻt ĽΩng thγi 

Ľ̯a tay xuΧng v¨ khen r΄ng: ñPh§p tσ! Ng̯̭i nay thanh tΠnh, ph§t v¹ th̯ιng 
Ľͧ o t©m, n°n ta ĽΔn r̯αc ng̯̭iò. 

Khi h¨nh giͩ mλc k²ch cͩnh ͫy rΩi, liΖn thͫy m³nh ngΩi ṋi hoa sen v¨ng, ngΩi 

xong c§nh hoa kh®p lͧi, theo sau Ľοc ThΔ t¹n sanh vΖ ao thͫt bͩo. Nh̯ thΔ 

trͩi qua mίt ng¨y Ľ°m, hoa sen nε ra, bͩy h¹m sau m·i Ľ̯ιc thͫy Phͻt. 

Nh̯ng tuy thͫy Phͻt, Ľ·i vαi c§c t̯αng hͩo t©m c¸n ch̯a r» r¨ng, Ľιi qua 

hai m̯̭i mΧt ng¨y, mαi nhͻn Ľ̯ιc minh bͧch. B«y giγ ng̯γi v«ng sanh nghe 

c§c ©m thanh ĽΖu diΚn ph§p mͭu, bay dͧo m̯γi ph̯̭ng c¼ng d̯γng ch̯ 

Phͻt, v¨ Ľ̯ιc nghe ph§p thͻm th©m tr̯αc c§c Ľοc ThΔ t¹n. Trͩi qua ba tiΘu 

kiΔp nh̯ thΔ, Ľ̯ιc b§ch ph§p minh m¹n, trλ S̭ hoan hϋ ĽΠa. ĥ©y l¨ cͩnh 
Th̯ιng Phͯm Hͧ sanh. 

Tr°n Ľ©y l¨ m¹n t̯εng Th̯ιng bΧi v«ng sanh, thuίc vΖ ph®p qu§n thο m̯γi 

bΧn. 

15.- Qu§n Sanh VԚ Trung PhӼm 

ĥοc Phͻt bͩo A nan v¨ Vi ĥΖ Hy: ñTrung phͯm Th̯ιng sanh l¨ thΔ n¨o ? 

NΔu ch¼ng sanh thΣ tr³ ngȈ giαi, giυ B§t quan trai hoΊc tu c§c giαi kh§c, 

kh¹ng tͧo tίi ngȈ nghΠch v¨ c§c ĽiΖu lέi lͭm, rΩi Ľem cŁn l¨nh ͫy hΩi h̯αng 
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cͭu sanh vΖ thΔ giαi Cχc Lͧc ε ph̯̭ng T©y. Ch¼ng sanh Ľó khi lâm chung, 

Ľ̯ιc Phͻt A Di ĥ¨ c½ng c§c TȢ Kheo quyΔn thuίc vi nhiΚu, ph·ng kim quang 

soi ĽΔn m³nh, diΚn thuyΔt c§c ph§p khΫ, kh¹ng, v¹ th̯γng, v¹ ng«, c½ng khen 

ngιi hͧnh xuͫt gia tho§t khΫ. Mλc k²ch cͩnh ͫy, h¨nh giͩ sanh t©m vui mρng, 

tχ thͫy m³nh ngΩi tr°n Ľ¨i sen, vίi qu³ gΧi chͫp tay cuΧi xuΧng lΚ Phͻt. L¼c 
ch̯a ng̯αc mΊt l°n, Ľ« sanh vΖ thΔ giαi Cχc Lͧc. 

Sau khi v«ng sanh, vρa l¼c hoa sen nε ra, h¨nh giͩ nghe c§c ©m thanh khen 

ngιi ph§p Tο ĽΔ, liΖn chοng quͩ A La H§n, Ľͭy Ľν tam minh, lλc th¹ng và bát 
giͩi tho§t. ĥ©y l¨ cͩnh Trung phͯm Th̯ιng sanh. 

Trung phͯm Trung sanh l¨ thΔ n¨o? NΔu ch¼ng sanh giυ ch²nh chͽn B§t quan 

trai hoΊc giαi Sa di hay giαi Cλ t¼c trong mίt ng¨y Ľ°m, c§c oai nghi ĽΖu 

to¨n vΎn, Ľem c¹ng Ľοc hu©n tu giαi h̯̭ng Ľ· hΩi h̯αng cͭu sanh Cχc Lͧc. 

Khi l©m chung h¨nh giͩ nͭy thͫy Phͻt A Di ĥ¨ c½ng quyΔn thuίc cͭm hoa 

sen thͫt bͩo ph·ng kim quang hiΜn ĽΔn tr̯αc mΊt m³nh. B«y giγ Ľ̯̭ng nh̭n 

nghe giυa h̯ kh¹ng c· tiΔng khen r΄ng: ñL¨nh thay thiΜn nh̭n! Ng̯̭i Ľ« 

biΔt thuͻn theo lγi dͧy cνa ch̯ Phͻt ba Ľγi m¨ tu tͻp, n°n nay ta ĽΔn r̯αc 

ng̯̭i, Khi Ľ· h¨nh giͩ thͫy m³nh ngΩi ṋi hoa sen, c§nh hoa kh®p lͧi, liΖn 
Ľ̯ιc sanh vΖ bͩo tr³ ε c»i Cχc Lͧc. 

Qua bͩy ng¨y hoa sen nε, h¨nh giͩ chͫp tay ca ngιi Phͻt, Ľ̯ιc nghe ph§p vi 

diΜu, sanh t©m hoan hϋ, liΖn chοng quͩ Tu ĥ¨ Ho¨n, v¨ nσa kiΔp sau mαi 
chοng quͩ A La H§n. ĥ©y l¨ cͩnh Trung phͯm Trung sanh. 

Trung phͯm Hͧ sanh l¨ thΔ n¨o? NΔu thiΜn nam tσ, thiΜn nυ nh̭n hiΔu d̯ηng 

cha mΎ, tu hͧnh nh©n tρ theo thΔ gian, khi l©m chung gΊp thiΜn tri thοc giͩng 

cho nghe vΖ sχ vui ṋi c»i Phͻt A Di ĥ¨ v¨ bΧn m̯̭i t§m nguyΜn cνa Ph§p 

Tͧng TȢ kheo. Kΐ ͫy nghe xong hoan hϋ niΜm Phͻt m¨ qua Ľγi, thͭn thοc liΖn 

Ľ̯ιc sanh ngay vΖ c»i Cχc Lͧc thΔ giαi, lΎ nh̯ khoͩng co duέi c§nh tay cνa 
ng̯γi tr§ng sǫ. 

Qua bͩy ng¨y sau h¨nh giͩ Ľ̯ιc gΊp BΩ T§t Qu§n ThΔ Ąm v¨ ĥͧi ThΔ Ch², 

nghe ph§p nhiΜm mͭu, sanh t©m vui ĽΎp, Ľ̯ιc quͩ Tu ĥ¨ Ho¨n, sau mίt tiΘu 
kiΔp mαi chοng quͩ A La H§n. ĥ©y l¨ cͩnh Trung phͯm Hͧ sanhò. 

M¹n t̯εng nͭy gΣi l¨ Trung BΧi V«ng Sanh, thuίc vΖ ph®p qu§n thο m̯γi 
lŁm. 

16.- Qu§n Sanh VԚ HӴ PhӼm 
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ĥοc Phͻt bͩo A Nan v¨ Vi ĥΖ Hy: ñHͧ phͯm Th̯ιng sanh l¨ thΔ n¨o? HoΊc 

c· ch¼ng sanh ngu tΧi, Tuy kh¹ng hνy b§ng kinh ĽiΘn Ph̯̭ng ĥΆng, nh̯ng 

tͧo nhiΖu nghiΜp §c kh¹ng biΔt hΫ thΎn, kΐ ͫy khi l©m chung gΊp thiΜn tri thοc 

n·i cho nghe danh ĽΖ cνa m̯γi hai loͧi kinh ĥͧi thρa, liΖn Ľ̯ιc trρ diΜt 

nghiΜp §c rͫt nΊng trong mίt ng¨n kiΔp. Bͻc tri thοc lͧi bͩo phͩi chͫp tay 

niΜm ñNam M¹ A Di ĥ¨ Phͻtò; do Ľ̯̭ng nh̭n th¨nh t©m x̯ng danh hiΜu 

Phͻt n°n ti°u trρ tίi trong nŁm m̯̭i οc kiΔp sanh tσ. Ngay l¼c ͫy, Ľοc V¹ 

L̯ιng ThΣ Nh̯ Lai cͩm biΔt, liΖn sai h·a Phͻt, h·a Qu§n Ąm v¨ h·a ThΔ Ch² 

hiΜn ĽΔn tr̯αc h¨nh giͩ khen r΄ng: ñL¨nh thay thiΜn nh̭n ! Ng̯̭i Ľ« x̯ng 
danh hiΜu Phͻt, n°n c§c tίi ti°u diΜt, ta ĽΔn Ľ©y ĽΘ r̯αc ng̯̭iò. 

B«y giγ h¨nh giͩ thͫy §nh s§ng cνa h·a Phͻt Ľͭy khͽp nh¨ m³nh, trong l¸ng 

vui nρng, liΖn xͩ thΣ, ngΩi tr°n hoa sen b§u theo h·a Phͻt sanh vΖ ao thͫt 

bͩo. Sau khi v«ng sanh trͩi qua bΧn m̯̭i ch²n ng¨y hoa sen mαi nε. Vρa l¼c 

hoa nε, ĥͧi bi Qu§n ThΔ Ąm v¨ BΩ T§t ĥͧi ThΔ Ch² ph·ng §nh s§ng lαn, trλ 

rt̯αc ng̯γi ͫy, giͩng thuyΔt cho nghe nghǫa lĨ th©m diΜu cνa m̯γi hai loͧi 

kinh ( * ). ĥ̯̭ng nh̭n nghe rΩi tin hiΘu, ph§t t©m v¹ th̯ιng bΩ ĽΖ, trͩi qua 

m̯γi hai tiΘu kiΔp, th¨nh tχu b§ch ph§p minh m¹n, Ľ̯ιc v¨o S̭ ĽΠa. ĥ©y l¨ 
cͩnh Hͧ phͯm Th̯ιng sanh. 

Hͧ phͯm Trung sanh l¨ thΔ n¨o? HoΊc c· ch¼ng snh ngu tΧi hνy phͧm ngȈ 

giαi, b§t giαi, giαi cλ t¼c, trίm cνa TŁng kȢ v¨ vͻt hiΜn tiΖn tŁng, bͫt tΠnh 

thuyΔt ph§p, l¸ng kh¹ng hΫ thΎn, d½ng c§c nghiΜp §c ĽΘ tχ trang nghi°m. Kΐ 

tͧo tίi ch̯αng nh̯ thΔ, tͫt phͩi ĽΣa v¨o ĽΠa ngλc, n°n l¼c l©m chung, c§c 

t̯αng lσa cνa ĥΠa ngλc ĽΩng thγi hiΜn ra. Nh̯ng ng̯γi nͭy may mͽn Ľ̯ιc 

gΊp thiΜn tri thοc giͩng n·i cho nghe vΖ oai Ľοc thͻp lχc, sοc thͭn th¹ng 

quang minh cνa Phͻt A Di ĥ¨, c½ng nhυng ph§p : Giαi, ĽΠnh, huΜ, giͩi tho§t, 

giͩi tho§t tri kiΔn. ĥ̯̭ng Ḽ̌n nghe xong, sanh l¸ng t²n trΣng, n°n trρ diΜt tίi 

trong t§m m̯̭i οc kiΔp sanh tσ, lσa dυ ĥΠa ngλc h·a th¨nh gi· m§t thΫi c§c 

hoa trγi, tr°n hoa c· h·a Phͻt v¨ h·a BΩ T§t hiΜn th©n tiΔp d͵n, trong khoͩng 
mίt niΜm liΖn Ľ̯ιc sanh vΖ hoa sen ṋi ao thͫt bͩo. 

Sau khi v«ng sanh trͩi qua s§u kiΔp hoa sen mαi nε. Vλa l¼c hoa nε, BΩ T§t 

Qu§n ThΔ Ąm, ĥͧi ThΔ Ch² hiΜn ĽΔn,d½ng tiΔng Phͧm ©m an νi v¨ v³ m¨ 

giͩng thuyΔt ph§p thͻm th©m cνa ĥͧi Thρa. H¨nh giͩ nghe xong, liΖn ph§t 
Ľͧo t©m v¹ th̯ιng. ĥ©y l¨ cͩnh Hͧ phͯm Trung sanh. 

Hͧ phͯm Hͧ sanh l¨ thΔ n¨o? HoΊc c· ch¼ng sanh tͧo tίi ngȈ nghΠch thͻp 

§c, l¨m Ľν c§c viΜc chΆng l¨nh; kΐ ngu ͫy do nghiΜp §c Ľ§ng lΒ phͩi bΠ ĽΣa 
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v¨o §c Ľͧo, trͩi qua nhiΖu kiΔp, chΠu khΫ v¹ c½ng. Nh̯ng khi l©m chung, 

ng̯γi nͭy nhγ gΊp thiΜn tri thοc d½ng nhiΖu c§ch an νi, n·i ph§p mͭu cho 

nghe, lͧi dͧy bͩo t̯εng niΜm Phͻt. ĥ̯̭ng nh̭n tuy nghe lγi dͧy, song v³ sχ 

khΫ bοc b§ch, kh¹ng y°n rͩnh ĽΘ qu§n t̯εng Ľοc V¹ L̯ιng ThΣ Nh̯ Lai. 

Thͫy thΔ, thiΜn hυu lͧi bͩo: óó NΔu ¹ng kh¹ng thΘ t̯εng Ľοc Phͻt kia, th³ n°n 

ch² th¨nh x̯ng óó Nam M¹ A Di ĥ¨ Phͻtôô tiΔng tŁm li°n tiΔp kh¹ng dοt cho 

Ľν m̯γi niΜm óô. H¨nh giͩ v©ng lγi. V¨ do nhγ x̯ng danh hiΜu Phͻt, n°n mέi 

niΜm trρ Ľ̯ιc tίi trong t§m m̯̭i οc kiΔp sanh tσ. Khi mͧng chung, ng̯γi ͫy 

thͫy hoa sen v¨ng rχc rη nh̯ vͭng nhͻt hiΜn ra tr̯αc mΊt. Trong khoͩng mίt 
niΜm, liΖn Ľ̯ιc v«ng sanh vΖ thΔ giαi Cχc Lͧc. 

Nh̯ thΔ m«n m̯γi hai ĥͧi kiΔp hoa sen mαi nε. Khi hoa nε, hai vΠ Ľͧi sǫ 

Qu§n ThΔ Ąm. ĥͧi ThΔ Ch² d½ng tiΔng Ľͧi bi v³ h¨nh giͩ n·i rίng vΖ thͻt 

t̯αng cνa c§c ph§p v¨ c§ch trρ diΜt tίi ch̯αng. ĥ̯̭ng nh̭n nghe rΩi th©n 
t©m vui ĽΎp, liΖn ph§t l¸ng v¹ th̯ιng bΩ ĽΖ. ĥ©y l¨ cͩnh Hͧ phͯm Hͧ sanh. 

M¹n t̯εng tr°n gΣi l¨ Hͧ BΧi V«ng Sanh. 

ĥ· l¨ ch²n phӼm cֳa c»i Cֽc LӴc. 

C.- Theo l֩i PhԀt dӴy, h¨nh ph§p m¹n Ni֓m PhԀt nhҼ thԒ n¨o cho ĽҼ֯c 

th¨nh tֽu: 

Th¹ng thҼ֩ng ch¼ng ta hiԜu nghǫa Lֱc Tֽ Di ĥ¨ hay Ni֓m PhԀt cӺu V«ng 

sanh là: Nam M¹ A Di ĥ¨ PhԀt c· nghǫa nhҼ sau: 

Nam m¹: C· 6 nghǫa: k²nh l֑, quy y, phֱng th֩, cֵu ng«, Ľ֥ ng«, quy 

mӴng. 

A: C· nghǫa l¨ V¹, Kh¹ng 

Di Ðà: Nghǫa l¨ lҼ֯ng 

PhԀt : NgҼ֩i gi§c ng֥. 

VԀy Nam m¹ A Di ĥ¨ PhԀt l¨: K²nh l֑ ĽӸng gi§c ng֥ v¹ lҼ֯ng, cȈng c· nghǫa 

là: Con quay vԚ nҼҺng tֽa v¨o ĽӸng gi§c ng֥ v¹ lҼ֯ng. 

Mu֝n th¨nh tֽu bӸt cֵ ph§p m¹n nào, ngҼ֩i tu tԀp trҼ֧c nhӸt phӶi c·: Tín, 

HӴnh, Nguy֓n. Nghǫa l¨ ch¼ng ta dֵt trַ c§c m֝i nghi, tin rԄng : Ph§p m¹n 

ni֓m PhԀt th½ thԂng do ch²nh kim ng¹n cֳa Ľֵc ThԒ T¹n, mu֝n th¨nh tֽu 

ch¼ng ta phӶi h¨nh r֝t r§o v¨ lu¹n lu¹n c· ch² nguy֓n bԚn vֻng cӺu v«ng sanh 

vԚ c»i Cֽc LӴc. 
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Trַ ph§p ThԀp Lֱc Qu§n, ph§p m¹n Ni֓m PhԀt c· rӸt nhiԚu chֳng loӴi, ĽӴi 

thԜ ch¼ng ta c· thԜ chia th¨nh: 

¶ S֡ tֵc ni֓m PhԀt 

¶ S֡ ch©u ni֓m PhԀt 

¶ Tr³ danh ni֓m PhԀt . 

1.- S֡ tֵc ni֓m PhԀt: Ng֟i b§n gi¨ hay kiԒt gi¨, xong ni֓m ch¼ T֗nh ph§p 

gi֧i chҺn ng¹n: 

Án lam xóa ha (3 lӺn) 

T֗nh Tam Nghi֓p Ch©n Ng¹n: 

Ćn, ta phͧ b¨ phͧ, truͻt Ľ¨ ta phͧ, Ľͧt ma ta phͧ, b¨ phͧ truͻt Ľί h§m ( 3lӺn 

). 

KԒ Ľ֙c b¨i k֓: 

Ch§nh th©n Ľoan tΣa, 

ĥ̯̭ng nguyΜn ch¼ng sanh. 

TΣa BΩ ĥΖ t¸a, 

T©m v¹ sε tr̯αc 

Nam M¹ T©y Ph̯̭ng Cχc Lͧc ThΔ Giαi ĥͧi Tρ ĥͧi Bi TiΔp D͵n ĥͧo 

S̯ A Di ĥ¨ Phͻt. 
Nam M¹ A Di ĥ¨ Phͻt . . . 

Theo Ľ· cֵ tiԒp tֱc ni֓m Lֱc Tֽ Di ĥ¨, hҺi th֫ v¨o ra giֻ cho ĽԚu h¸a, m֥t 

hҺi th֫ kh¹ng nhӸt thiԒt l¨ m֥t c©u ni֓m PhԀt, cӺn nhӸt l¨ ch¼ t©m theo d»i 

tַng tiԒng thӺm ni֓m cֳa m³nh, Ľַng ĽԜ cho t©m duy°n theo c§c gi§c quan v¨ 

ngoӴi gi֧i. 

Khi m֧i bԂt ĽӺu v֧i nŁm hay mҼ֩i ph¼t r֟i m֣i tuӺn tŁng th°m v¨i ph¼t, tӴo 

th¨nh m֥t th·i quen dӺn cho thԜ x§c v¨ sֽ ch¼ t©m, giֻ cho ĽҼ֯c thoӶi m§i, 

Ľַng g¸ b· cӶ th©n lӾn t©m. 

TrҼ֧c khi chӸm dֵt ni֓m PhԀt, ch¼ng ta ch² th¨nh cӺu nguy֓n: 
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Con nguyΜn Ľem c¹ng Ľοc niΜm Phͻt nͭy hΩi h̯αng cho tͫt cͩ ng̯γi th©n kΘ 

o§n, khi hΔt b§o th©n nͭy cȈng nh̯ cσu huyΖn thͫt tΫ ĽΖu Ľ̯ιc v«ng sanh vΖ 
c»i TΠnh Ľί. 

2.- S֡ ch©u ni֓m PhԀt: L¨ c§ch ni֓m lӺn chu֡i, c· thԜ ng֟i kiԒt gi¨, b§n gi¨ 

trong khi c¹ng phu ngo¨i ra c¸n c· thԜ ni֓m khi Ľi Ľֵng nԄm ng֟i, trong th֩i 

c¹ng phu ch¼ng ta n°n theo c§ch thֵc sau Ľ©y : 

T֗nh ph§p gi֧i ch©n ng¹n: 

Án lam xóa ha (3 lӺn) 

T֗nh Tam Nghi֓p ch©n ng¹n : 

Ćn, ta phͧ b¨ phͧ, truͻt Ľ¨ ta phͧ, Ľͧt ma ta phͧ, b¨ phͧ truͻt Ľί h§m (3 

lӺn) 

KԒ Ľ֙c b¨i k֓ (chu֡ i 108 hӴt) 

BΩ ĥΖ nhοt b§ b§t, 

DiΜt tίi ĽΆng h΄ng sa. 

ViΚn ly tam ĽΩ khΫ, 
Xuͫt sͽc biΔn li°n hoa. 

&*&  

Ái hà thiên xích lãng, 

KhΫ hͩi vͧn tr½ng ba. 

Dλc tho§t lu©n hΩi khΫ, 

Cͫp tͩo niΜm Di ĥ¨. 

Nam M¹ T©y Ph̯̭ng Cχc Lͧc ThΔ Giαi ĥͧi Tρ ĥͧi Bi TiΔp D͵n ĥͧo S̯ 

A Di ĥ¨ Phͻt. 

Nam m¹ A Di ĥ¨ Phͻt . . . 

C¸n lӺn chu֡i 18 hӴt th³ Ľ֙c b¨i nhҼ sau: 

DiΜu quͩ BΩ ĥΖ ly ch̯εng ch̯εng, 

Thν khai c̯̭ng tΥa diΜu tr½ng tr½ng. 

Thͻp b§t chuyΘn lu©n La H§n t̯αng, 

ThiΜn tŁng gi§ng ph̯αc, huΜ v¹ c½ng .. . 
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Nam M¹ T©y Ph̯̭ng Cχc Lͧc ThΔ Giαi ĥͧi Tρ ĥͧi Bi TiΔp D͵n ĥͧo S̯ 

A Di ĥ¨ Phͻt. 
Nam m¹ A Di ĥ¨ Phͻt . . . 

C§ch lӺn chu֡i, cֵ m֥t c©u ni֓m PhԀt, lӺn m֥t hӴt chu֡i, khi chu֡i lӺn gi§p 

v¸ng, lӺn tr֫ ngҼ֯c lӴi, kh¹ng lӺn vҼ֯t qua ĽӺu m֝i x©u chu֡i, nҺi Ӹy tҼ֯ng 

trҼng cho Tam BӶo, phҼҺng ph§p lӺn chu֡i hӴt t©m ta cȈng vӾn chuy°n ch¼ 

v¨o tַng tiԒng ni֓m danh hi֓u, v¨ m֥t phӺn nֻa ch¼ t©m v¨o vi֓c lӺn hӴt ĽԜ 

kh¹ng cho tӴp ni֓m chen v¨o, Ľn֗h tâm ĽԜ không quên lӺn vҼt֯ qua ĽӺu xâu 

chu֡ i. 

M֣i lӺn trҼ֧c khi chӸm dֵt Ni֓m PhԀt, ch¼ng ta cӺn phӶi ch² th¨nh cӺu 

nguy֓n: 

Con nguyΜn Ľem c¹ng Ľοc niΜm Phͻt nͭy hΩi h̯αng cho tͫt cͩ ng̯γi th©n kΘ 

o§n, khi hΔt b§o th©n nͭy cȈng nh̯ cσu huyΖn thͫt tΫ ĽΖu Ľ̯ιc v«ng sanh vΖ 
c»i TΠnh Ľί. 

3.- Chuy°n ni֓m ni֓m PhԀt: PhҼҺng ph§p nӺy kh¹ng cӺn d½ng chu֡i, bӸt cֵ 

l¼c n¨o ta cȈng ni֓m PhԀt, ni֓m c· tiԒng, c· thԜ ng©n nga nhҼ Ľi֓u h§t, c· thԜ 

ni֓m thӺm, ni֓m khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i, l¼c l¨m vi֓c, bӸt kȢ l¼c n¨o nh֧ ra 

th³ ni֓m PhԀt, th֩i gian ĽӺu d֑ b֗ duy°n theo ngoӴi cӶnh, v֙ng ni֓m chen v¨o 

l¼c ni֓m PhԀt, l¼c kh¹ng nhҼng h֑ nh֧ t֧i th³ liԚn ni֓m PhԀt, dӺn dӺn sԐ ni֓m 

PhԀt nhiԚu hҺn. Cho ĽԒn m֥t l¼c n¨o Ľ·, ta nh֧ ra th³ thӸy tֽ m³nh Ľ« c· ni֓m 

li°n tֱc, dҼ֩ng nhҼ kh¹ng ngַng nghǫ Ľ· l¨: Ni֓m Hay Kh¹ng Ni֓m VӾn 

L¨ Ni֓m, nhҼng ch¼ng ta phӶi ghi nh֧ rԄng khi m³nh nh֧ t֧i ni֓m PhԀt, tֽ 

dҼng thӸy ta tֽ Ľ֥ng Ľang ni֓m PhԀt, ch¼ng ta phӶi ch¼ t©m v¨o ni֓m tiԒp 

tֱc, c· nhҼ vԀy m֧i ĽӴt ĽҼ֯c V¹ Bi֓t Ni֓m. 

V¨o nhֻng gi֩ nhӸt Ľ֗nh n¨o Ľ·, ch¼ng ta ngҼng ni֓m PhԀt ĽԜ cӺu nguy֓n: 

Con nguyΜn Ľem c¹ng Ľοc niΜm Phͻt nͭy hΩi h̯αng cho tͫt cͩ ng̯γi th©n kΘ 

o§n, khi hΔt b§o th©n nͭy cȈng nh̯ cσu huyΖn thͫt tΫ ĽΖu Ľ̯ιc v«ng sanh vΖ 

c»i TΠnh Ľί. 

Sau khi cӺu nguy֓n xong, tiԒp tֱc ni֓m PhԀt. 

Sֽ chuy°n tr³ ni֓m PhԀt: M֥t l¨ t©m t֗nh th³ tr² hu֓ sanh, hai l¨ nhֵt t©m 

ni֓m PhԀt th³ PhԀt v¨ chҼ B֟ T§t m֧i tiԒp Ľ֥ khi l©m chung v¨ quan tr֙ng 

nhӸt l¨ ni֓m PhԀt ĽԜ giֻ cho t©m chԆng t§n loӴn khi l©m chung m֧i c· thԜ 
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v«ng sanh vԚ c»i Cֽc LӴc. Ni֓m PhԀt cӺu v«ng sanh nhҼ Ľ« n·i phӶi c· T²n , 

HӴnh, Nguy֓n. HӴnh Ӹy cӺn phӶi giֻ gi֧i nhӸt l¨ h¨nh thԀp thi֓n nh֩ Ľ· ba 

nghi֓p thanh t֗nh, sֽ tinh tӸn h¨nh tr³, sԐ tr֯ duy°n cho ĽӴo quӶ th¨nh tֽu cao 

hҺn, ֫ trong ch²n phӼm nҺi c»i Cֽc LӴc. 

Ai cȈng c· thԜ h¨nh tr³ ph§p m¹n ni֓m PhԀt, kh¹ng b֗ gi֧i hӴn trong ho¨n 

cӶnh n¨o, cho n°n Ni֓m PhԀt l¨ ph§p m¹n th½ thԂng cho m֙i ngҼ֩i con PhԀt. 

 ( * ) MҼ֩i hai loӴi kinh l¨ : 1) KhԒ kinh. 2) Tr½ng tֱng. 3) Th֙ kĨ. 4) Ph¼ng 

tֱng. 5) C¹ kh֫i. 6) Nh©n duy°n. 7) Th² dֱ. 8) BӶn sanh. 9) BӶn sֽ. 10) 

PhҼҺng quӶng. 11) V֗ tԄng hֻu v¨ 12) LuԀn ngh֗. 

S§ch tham khͩo : 

Liên Du Kinh Qu§n V¹ L̯ιng ThΣ Quan Ąm Tu Vi֓n Bi°n H¸a Ӹn t֝ng, Bi°n H¸a, 1988 

HT. Th²ch Tr² Thֳ Ph§p M¹n TΠnh ĥί THPGTPHCM, Vi֓t Nam, 1996 

PT Kh·a LΚ Cͭu Si°u, Nh·m PhԀt Tֹ Louisville, Kentucky, 1993 

HT. Th²ch Thanh KiԜm L̯ιc sσ Phͻt Gi§o Trung QuΧc, VӴn HӴnh t§i bӶn, S¨ig¸n, 1965 

Ðoàn Trung Còn C§c T¹ng Ph§i ĥͧo Phͻt nh¨ xuӸt bӶn ThuԀn H·a, Vi֓t Nam, 1995 

HT. Thích Thanh Cát Nhυng B¨i HΣc V¹ Gi§ Chùa Giác Minh, California, USA 1998 
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Bát Quan Trai 
*  

I .- DӾn: HӺu hԒt ch¼ng ta ai cȈng biԒt nghǫa hai chֻ H§n Vi֓t: B§t l¨ t§m, 

Quan l¨ cֹa, c¸n Chֻ Trai hay Chay nguy°n chֻ PhӴn l¨ Posadha, c· nghǫa l¨ 

khi Ľ« qua gi֩ Ng֙ (12 gi֩ trҼa) th³ kh¹ng Łn nֻa. B§t quan trai cȈng c¸n g֙i 

là Bát trai gi֧i, b§t chi trai hay g֙i tԂc l¨ B§t gi֧i (t§m gi֧i), c· nghǫa l¨ t§m 

cֹa ngŁn cӶn t֥i l֣i v¨ kh¹ng Łn qu§ Ng֙ cֳa ngҼ֩i cҼ sǫ, tԀp tu tr֙n m֥t 

ng¨y m֥t Ľ°m trong ch½a. ĥֵc PhԀt chԒ ra B§t Quan Trai ĽԜ cho h¨ng cҼ sǫ 

tӴi gia thֽc h¨nh hӴnh xuӸt gia. 

II . - T§m gi֧i: G֟m c·: 

1.- Kh¹ng giԒt hӴi. 

2.- Kh¹ng tr֥m cҼ֧p. 

3.- Không tà dâm. 

4.- Kh¹ng n·i sai sֽ thԀt. 

5.- Kh¹ng ĽҼ֯c u֝ng rҼ֯u. 

6.- Kh¹ng trang ĽiԜm, thoa dӺu thҺm, m¼a h§t v¨ xem nghe m¼a h§t. 

7.- Kh¹ng ĽҼ֯c nԄm ng֟i giҼ֩ng cao, r֥ng ĽԌp ĽԐ. 

8.-Kh¹ng ĽҼ֯c Łn qu§ gi֩ Ng֙. 
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VԚ Ĩ nghǫa tӴi sao PhԀt chԒ ra 5 gi֧i tr°n xin Ľ֙c b¨i NŁm gi֧i, ba gi֧i c¸n lӴi 

nhҼ sau: 

6.- Kh¹ng trang ĽiΘm, xοc dͭu th̭m, m¼a h§t v¨ xem nghe m¼a h§t: Chúng ta 

biԒt rԄng nhֻng gi§c quan cֳa ch¼ng ta ĽԚu l¨ nhֻng cֹa d֑ l¨m cho chúng ta 

sa Ľ֙a nhҼ tai th²ch nghe h§t xҼ֧ng, mԂt Ҽa nh³n cӶnh lӴ ĽԌp, mȈi Ҽa ngֹi 

m½i thҺm , do vԀy cӺn phӶi s֝ng giӶn d֗, nŁm gi§c quan kh¹ng b֗ l¹i cu֝n v¨o 

nhֻng ĽiԚu m¨ ch¼ng Ҽa th²ch, th©n t©m ch¼ng ta sԐ ĽҼ֯c thanh t֗nh. 

7.- Kh¹ng Ľ̯ιc n΄m, ngΩi gi̯γng cao, rίng ĽΎp Ľΐ: X§c th©n cֳa ch¼ng ta 

lu¹n lu¹n Ҽa th²ch hҼ֫ng thֱ, th²ch Łn ngon, th²ch mԊc ĽԌp, th²ch s֝ng ti֓n 

nghi ... nhֻng th²ch th¼ nӺy sԐ l¨ s֯i d©y r¨ng bu֥c ch¼ng ta v¨o v¸ng lu©n 

h֟i m¨ th¹i, theo thuyԒt Trung ͫm th©n , l¼c ch¼ng ta gӺn chԒt m¨ c¸n Ҽa c§i 

n֙, th²ch c§i kia, ch¼ng ta sԐ th§c sinh v¨o nҺi ch֝n m¨ kiԒp sau d֑ ĽӴt ĽҼ֯c 

ĽiԚu Ҽa th²ch Ľ·, tֵc nhi°n ch¼ng ta kh¹ng thԜ giӶi tho§t, do vԀy gi֧i thֵ bӶy 

nӺy tԀp cho ch¼ng ta s֝ng giӶn d֗, d֑ giӶi tho§t v¸ng lu©n h֟i sinh tֹ. 

8.- Không Ľ̯ιc Łn qu§ giγ NgΣ: ChҼ thi°n Łn bu֡i s§ng, PhԀt Łn v¨o bu֡i 

trҼa, s¼c sanh Łn sau gi֩ ng֙, ngӴ quׁ Łn bu֡i t֝i, ch¼ng ta tu tԀp theo PhԀt, 

n°n ch¼ng ta Łn theo PhԀt v« lӴi ngӴ quׁ v³ c֡ h֙ng nh֛, kh¹ng Łn ĽҼ֯c, 

ch¼ng lu¹n lu¹n b֗ Ľ·i, ch¼ng ta Łn v¨o bu֡i t֝i l¨m cho ch¼ng th¯m thu֟ng, 

v³ l¸ng tַ bi n°n ch¼ng ta tr§nh Łn v¨o bu֡i t֝i. 

III . - Th֙ B§t Quan Trai Gi֧i: V³ l¨ gi֧i cho n°n ngҼ֩i cҼ sǫ th֙ gi֧i phӶi 

c· Gi֧i sҼ, v« lӴi B§t quan trai gi֧i l¨ tԀp cho ngҼ֩i cҼ sǫ tu tԀp nhҼ tu sǫ, do 

vԀy mu֝n th֙ gi֧i nӺy, ch¼ng ta phӶi ĽԒn ch½a xin chҼ tŁng truyԚn gi֧i cho 

v¨ ch¼ng ta phӶi ֫ trong ch½a, c· nhҼ vԀy c¹ng Ľֵc tu tԀp nӺy m֧i t֝t. Trַ 

trҼ֩ng h֯p kh¹ng c· ch½a, kh¹ng c· chҼ tŁng, ngҼ֩i cҼ sǫ c· thԜ tֽ ph§t 

nguy֓n th֙ gi֧i, xӶ gi֧i, th֙ trai nԒu ĽҼ֯c cȈng phӶi theo Nghi thֵc th֙ trai. 

NhiԚu ngҼ֩i mu֝n cho vi֓c Th֙ B§t quan trai cֳa m³nh ĽҼ֯c th½ thԂng hҺn, 

h֙ c¸n T֗nh KhӼu (kh¹ng n·i), trַ khi v¨o kh·a l֑ h֙ phӶi tֱng Kinh m¨ th¹i. 

Th֙ B§t Quan Trai l¨ tu tԀp trong 24 gi֩, cȈng nhҼ tu sǫ Ľ« xuӸt gia, m¨ xuӸt 

gia th³ c· nghǫa l¨ cԂt §i ly gia, xuӸt phiԚn n«o gia, xuӸt tam gi֧i gia (cԂt Ľֵt 

sֽ thҼҺng mԒn gia Ľ³nh, ra kh֛i c§c sֽ phiԚn n«o, ra kh֛i c»i dֱc gi֧i, sԂc 

gi֧i v¨ v¹ sԂc gi֧i), cho n°n trong khi Th֙ B§t Quan Trai, ch¼ng ta ch֕ 

chuy°n t©m tu tԀp, kh¹ng bԀn b֗u lo nghǫ vi֓c gia Ľ³nh, c¹ng Łn vi֓c l¨m, b§n 

bu¹n v¨ nhӸt l¨ nhֻng chuy֓n ch§nh tr֗, th֩i sֽ m֙i chuy֓n Ľ· ĽԚu phӶi b֛ lӴi 

b°n ngo¨i c֡ng ch½a th³ t֝t nhӸt, tu tԀp sԐ ĽҼ֯c th¨nh tֽu vi°n m«n. 
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TrҼ֧c khi Th֙ B§t Quan Trai, ch¼ng ta phӶi chuӼn b֗ cho ĽҼ֯c ho¨n b֗, xԒp 

ĽԊt c¹ng vi֓c nh¨ m֙i thֵ xong xu¹i trong th֩i gian 24 gi֩ ch¼ng ta Th֙ B§t, 

§o tr¨ng, quӺn §o ngֳ, Kinh ĽԜ nghi°n cֵu, s֡ tay ĽԜ ghi ch®p, m֥t x©u chu֣i 

tay hay chu֣i tr¨ng, ĽԜ lӺn chu֣i ni֓m PhԀt khi c· l¼c rӶnh v³ chҼҺng tr³nh 

không thԜ ĽӴt ĽҼ֯c kh²t khao, nh֩ lӺn chu֣i ni֓m PhԀt sԐ tr§nh ĽҼ֯c sֽ xao 

l«ng tu tԀp. 

֪ ch½a t֡ chֵc B§t Quan Trai Gi֧i thҼ֩ng c· N֥i Quy v¨ ChҼҺng tr³nh tu 

h֙c. MӾu sau Ľ©y ĽԜ ch¼ng ta c· thԜ dֽa theo Ľ· m¨ tֽ Th֙ Gi֧i. 

N֥i Quy 

1.- Kh¹ng ra ngo¨i phӴm vi ĽӴi gi֧i (trong vҼ֩n ch½a hoԊc vҼ֩n nh¨) 

2.- PhӶi theo Ľ¼ng chҼҺng tr³nh. 

3.- PhӶi g³n giֻ cӼn thԀn oai nghi, cֹ ch֕. 

4.- Kh¹ng n°n nghǫ ĽԒn vi֓c nh¨, vi֓c thԒ gian. 

5.- Kh¹ng n°n Ľem vi֓c thԒ gian ra m¨ n·i. 

6.- PhӶi nhֵt t©m ni֓m PhԀt. 

7.- PhӶi §p dֱng Lֱc h¸a trong Ľ֩i s֝ng tu h֙c: 

a) Th©n h¸a Ľ֟ng tr¼: S֝ng chung phӶi h¸a Ľ֟ng, san sԎ v֧i nhau. 

b) KhӼu h¸a Ľ֟ng v¹ tr§ch : Kh¹ng c«i lӾy, tr§ch cֵ v֧i nhau. 

c) ħ h¸a Ľ֟ng duy֓t : C· Ĩ kiԒn n°n c½ng nhau thӶo luԀn. 

d) KiԒn h¸a Ľ֟ng giӶi : HiԜu ĽiԚu g³ vԚ tu h֙c n°n giӶng giӶi cho nhau 

biԒt. 

e) L֯i h¸a Ľ֟ng qu©n : C· ĽҼ֯c l֥c g³ n°n chia ĽԚu v֧i nhau. 

g) Gi֧i h¸a Ľ֟ng tu : N°n nhԂc nh֫ c½ng nhau tinh tӸn tu h֙c. 

                      *  

          ChҼҺng Tr³nh 

6 gi֩ 00 L֑ th֙ gi֧i 

7 gi֩ 30 ĥiԜm t©m 

8 gi֩ 00 Tֱng Kinh Ph֡ HiԚn 

10 gi֩ 00 Nghe ThuyԒt Ph§p 

12 gi֩ 00 Th֙ Trai 

12 gi֩ 30 Kinh h¨nh ni֓m PhԀt 

1 gi֩ 00 Ch֕ t֗nh (Ngh֕) 

2 gi֩ 00 Tֱng Kinh Ph֡ M¹n 
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3 gi֩ 30 Xem Kinh 

6 gi֩ 00 D½ng nҼ֧c (sֻa hoԊc cháo) 

7 gi֩ 00 Kh·a L֑ H֟ng Danh S§m H֝i 

9 gi֩ 00 Xem Kinh 

11 gi֩ 00 Ni֓m PhԀt 

11 gi֩ 30 Ngh֕ 

4 gi֩ 00 V֓ sinh c§ nh©n 

4 gi֩ 30 C¹ng phu khuya 

5 gi֩ 30 ThiԚn 

6 gi֩ 00 L֑ xӶ gi֧i 

              *  

Qua chҼҺng tr³nh nӺy, ch¼ng ta c· thԜ thay Ľ֡i phӺn Kinh tֱng, chԆng hӴn 

nhҼ thay v³ tֱng Kinh Ph֡ HiԚn ch¼ng ta c· thԜ tֱng Kinh Kim Cang..., n֥i 

dung tu h֙c g֟m Ľֳ : ThiԚn, T֗nh, Gi§o, MԀt. 

III. - L֯i ĉch Cֳa Vi֓c Th֙ B§t Quan Trai: NԒu c· m֥t m³nh, mu֝n tu r֝t 

r§o n°n ch֙n c§ch NhԀp thӸt, trong trҼ֩ng h֯p c· nhiԚu ngҼ֩i n°n Th֙ B§t 

Quan Trai, nh֩ Ľ· s§ch tӸn c½ng nhau tu h֙c. Tuy nhi°n, khi c· nhiԚu ngҼ֩i 

thҼ֩ng ĽҼa ĽԒn vi֓c sao l«ng trong tu tԀp, l¼c b¨n chuy֓n kinh k֓ dӺn dӺn 

bҼ֧c sang chuy֓n Ľ֩i, do Ľ· t©m kh¹ng chuy°n ch¼ v¨o vi֓c tu h֙c cֳa m³nh. 

Mu֝n ĽҼ֯c th¨nh tֽu t֝t ĽԌp, m֙i ngҼ֩i nhԂc nh֫ nhau th¼c li֑m th©n t©m 

tַng gi֩, tַng ph¼t ch֧ kh¹ng phӶi l¨ ch֕ theo chҼҺng tr³nh c¸n nhֻng gi֩ 

ph¼t tr֝ng lӴi Ľem chuy֓n thԒ gian ra trao Ľ֡i, cȈng Ľַng tҼ֫ng nghǫ ĽԒn vi֓c 

nh¨, ch֕ chuy°n t©m v¨o vi֓c tu h֙c, th³ gi֩ rӶnh r֣i th³ ni֓m PhԀt. 

NԒu g³n giֻ Ľ¼ng gi֧i luԀt, d½ th֩i gian ch֕ c· m֥t ng¨y m֥t Ľ°m nhҼng ĽӴo 

quӶ tu h¨nh ĽӴt ĽҼ֯c rӸt l֧n. Theo kinh Xuͫt giαi c¹ng Ľοc, ĥֵc PhԀt c· dӴy: 

"Ng̯γi ph§t t©m tu hͧnh xuͫt gia trong mίt ng¨y, mίt Ľ°m , c· thΘ chuyΘn v¹ 

l̯ιng tίi, tŁng tr̯εng v¹ l̯ιng ph̯αc. Hͧt nh̯ Ĩ bͩo ch©u tuy nhΥ, nh̯ng 

sáng h̭n mu¹n ng¨n thο ngΣc kh§c" . 

ĥԜ ch¼ng ta c· thԜ tֽ Th֙ B§t Quan Trai hay t֡ chֵc chung v֧i nhiԚu ngҼ֩i 

kh§c m¨ kh¹ng c· Gi֧i sҼ, ch¼ng t¹i sao lֱc Nghi thֵc Th֙ gi֧i, XӶ gi֧i v¨ 

Th֙ trai r¼t tַ trong PhԀt H֙c Ph֡ Th¹ng cֳa H¸a ThҼ֯ng Th²ch Thi֓n Hoa, 

ĽԜ theo Ľ· m¨ tֽ th֙ gi֧i, c¸n Nghi thֵc th֙ gi֧i c· Gi֧i sҼ c· in trong m֥t 

quyԜn Nghi Thֵc Tֱng Ni֓m, kh¹ng thu֥c phӴm vi b¨i nӺy, ch¼ng t¹i kh¹ng 

tr²ch lֱc ra Ľ©y. 
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IV. - KԒt LuԀn: NgҼ֩i PhԀt tֹ th֙ NŁm gi֧i, trong Ľ֩i s֝ng hԄng ng¨y phӶi 

chung Ľֱng v֧i x« h֥i, kh· m¨ g³n giֻ cho gi֧i luԀt ĽҼ֯c nghi°m ch֕nh, PhԀt 

dӴy rԄng sau khi PhԀt NhԀt di֓t, chҼ TŁng phӶi lӸy gi֧i luԀt l¨m thӺy, nh֩ c· 

giֻ gi֧i PhԀt tֹ m֧i tu h֙c tinh tӸn ĽҼ֯c, c· giֻ Gi֧i ĽԜ tu h֙c T©m m֧i 

ĥ֗nh, nh֩ t©m Ľ֗nh m֧i ph§t sanh Hu֓. Gi֧i, ĥ֗nh, Hu֓ l¨ m֥t tiԒn tr³nh tu 

h֙c. 

Mu֝n tu cho r֝t r§o tֽ m³nh n°n NhԀp thӸt hoԊc c½ng v֧i nhiԚu ngҼ֩i Th֙ 

B§t Quan Trai c¹ng Ľֵc tu h¨nh th¨nh tֽu rӸt l֧n. 

-&- 
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NhԀp thӸt 
I - DӾn: NhԀp thӸt l¨ m֥t phҼҺng ph§p r֝t r§o nhӸt, ĽԜ cho ch¼ng ta tu tԀp 

theo ng֟i thiԚn, ni֓m PhԀt, hay tr³ ch¼... NhiԚu ngҼ֩i tu tԀp theo ph§p m¹n 

n¨y hay ph§p m¹n kh§c chҼa c· hi֓u quӶ, Ӹy l¨ v³ sֽ tu tԀp c¸n d«i Ľ«i, chҼa 

ĽҼ֯c t²ch cֽc, xҼa nay nhiԚu v֗ ch©n tu vӾn thҼ֩ng §p dֱng phҼҺng ph§p 

nhԀp thӸt n¨y. 

Il - PhҼҺng ph§p NhԀp thӸt: ֪ Vi֓t-Nam, ngҼ֩i ta cӸt m֥t c§i c֝c (m֥t cŁn 

nh¨ nh֛), trong cŁn nh¨ n¨y ch֕ c· giҼ֩ng nԄm, m֥t c§i b֕nh Ľֽng nҼ֧c u֝ng, 

ch®n Ľǫa d½ng ĽԜ Łn v¨ u֝ng, m֥t c§i chŁn ĽԜ ĽԂp v¨ m֥t c§i m½ng ĽԜ tr§nh 

mu֣i, m֙i thֵ ĽԚu phӶi giӶn ti֓n t֝i Ľa. TrҼ֧c khi nhԀp thӸt, ngҼ֩i ta phӶi 

chuӼn b֗ thֵc Łn, nԒu kh¹ng c· ngҼ֩i gi¼p Ľ֭, ngҼ֩i ta ch֕ Łn cҺm kh¹ (cҺm 

phҺi kh¹), nԒu c· ngҼ֩i g²up Ľ֭, nh֩ ngҼ֩i Ľem thֵc Łn ĽԒn cho ta h¨ng 

ng¨y. ֪ M׃, ch¼ng ta c· thԜ d֙n m֥t cŁn ph¸ng ĽԜ d½ng v¨o vi֓c kiԒt thӸt, 

ph¸ng n¨y kh¹ng n°n ĽԜ g³ cӶ, ti֓n nghi lu¹n lu¹n t֝i thiԜu, ngŁn c§ch ĽҼ֯c 

v֧i Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y b°n ngo¨i. 

TrҼ֧c khi nhԀp thӸt, ch¼ng ta phӶi trai gi֧i th©n t©m, bӶy ng¨y trҼ֧c. PhӶi l¨m 

ph®p kiԒt gi֧i, c· nghǫa l¨ chia gi֧i hӴn thi֓n §c, m° ng֥. C· nhiԚu c§ch kiԒt 

gi֧i, nhҼng c§ch giӶn d֗ nhӸt l¨ ph®p kiԒt gi֧i trong ChuӼn ĥԚ, l¨m nhҼ sau: 

ThiԒt m֥t hҼҺng §n (ĽԊt m֥t c§i b¨n c· b§t nhang, hoa quӶ, nҼ֧c c¼ng, nԒn), 

lӸy m֥t c§i ch®n m֧i, Ľֽng nҼ֧c (thҼ֩ng d½ng nҼ֧c mҼa hֵng ngo¨i tr֩i hay 

m¼c giֻa s¹ng, ĽԜ ĽҼ֯c tinh khiԒt), b֛ v¨o ch®n nҼ֧c v¨i thֵ hoa thҺm, ĽԜ c§i 

ch®n Ӹy trҼ֧c mԊt ch֣ ng֟i cֳa m³nh trҼ֧c hҼҺng §n, l°n nhang Ľ¯n r֟i ng֟i 

kiԒt g³a, hai tay kiԒt Ӹn ChuӼn ĥԚ, ĽԜ ngang ngֽc, chuy°n ch¼ m֥t l¸ng ng· 

ch®n nҼ֧c Ӹy, ni֓m ch¼ ChuӼn ĥԚ 21 biԒn, r֟i Ľem ch®n nҼ֧c Ӹy r«i mҼ֩i 

phҼҺng: Ľ¹ng, t©y, nam, bŁc, Ľ¹ng nam, t©y nam, Ľ¹ng bԂc, t©y bԂc, tr°n, 

dҼ֧i, ĽԜ cho ch֣ kiԒt thӸt ĽҼ֯c thanh t֗nh. 
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Theo c§ch ng֟i kiԒt gi¨, ch©n tr§i g§c tr°n vԒ ch©n mԊt, ch©n mԊt g§c l°n vԒ 

ch©n tr§i. C§ch kiԒt Ӹn ChuӼn ĥԚ nhҼ sau: lӸy t§m ng·n tay x֛ x®o v¨o l¸ng 

b¨n tay, r֟i nԂm lӴi, dֽng hai ng·n giֻa l°n cho gi§p v֧i nhau, lӸy hai ng·n 

tay c§i m¨ bӸm v¨o l·ng giֻa hai ng·n tay v¹ danh. Ch¼ ChuӼn ĥԚ: Nam mô 

t§t Ľa n͵m tam miΜu tam bΩ ĽΖ, cu chi n͵m Ľ§t ĽiΜt tha. Ćn chiΔc lΜ chν lΜ 
Chuͯn ĥΖ ,ta b¨ ha. 

Tַ khi kiԒt gi֧i, Ľ֝i v֧i ngҼ֩i tu theo ph§p m¹n ni֓m PhԀt, tԀp tҼ֫ng ni֓m 

ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨, ĽԒn ng¨y nhԀp thӸt, cӺu nguy֓n Ng¨i gi§ng xu֝ng chֵng 

ĽӴo tr¨ng, r֟i lӴy 100 lӴy hay 50 lӴy, q½y trҼ֧c hҼҺng §n, ph§t nguy֓n Ľem 

hԒt t©m ch² th¨nh ni֓m PhԀt trong 7 ng¨y, kh¹ng ĽԜ kh֫i m֥t tҼ tҼ֫ng n¨o 

cֳa thԒ gian. 

Sau Ľ· th³ lu¹n lu¹n ni֓m PhԀt khi Ľi, Ľֵng , nԄm, ng֟i, ban ng¨y kh¹ng ngֳ, 

ban Ľ°m ch֕ ngֳ chַng 2 gi֩ m¨ th¹i. Khi ni֓m PhԀt, tiԒng ni֓m kh¹ng hu֫n 

m¨ cȈng kh¹ng gӸp, t©m ni֓m kh¹ng ĽҼ֯c lӶng, cȈng kh¹ng ĽҼ֯c m°, l¨m thԒ 

n¨o cho t©m ni֓m lu¹n lu¹n ĽҼ֯c r» r¨ng, minh bӴch. 

ĥ֝i v֧i ngҼ֩i tu thiԚn, ph§t nguy֓n mҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt, l֗ch ĽӴi t֡ sҼ 

thiԚn, trong 7 ng¨y nhԀp thӸt, giֻ t©m thanh t֗nh, kh¹ng ĽԜ t©m bu¹ng lung 

tҼ֭ng nghǫ ĽԒn vi֓c trӺn thԒ. Sau m֣i khi ng֟i thiԚn xong, xӶ thiԚn th³ thiԚn 

h¨nh chַng nֹa gi֩, lӴi ng֟i thiԚn tr֫ lӴi. 

C· m֥t ph§p m¹n, ph§t xuӸt tַ Saigon-Gia ĥ֗nh tַ mӸy chֱc nŁm nay, ngҼ֩i 

theo ph§p m¹n n¨y m֣i lӺn nhԀp thӸt l¨ kh¹ng Łn, ch֕ u֝ng nҼ֧c chanh 

ĽҼ֩ng, mu֝n nhԀp thӸt phӶi c· thӺy truyԚn cho. Trong b¨i thiԚn ch¼ng t¹i c· 

n·i ĽԒn trҼ֩ng h֯p cֳa anh Ąn, theo ph§p m¹n n¨y, kh§c v֧i kiԒt thӸt, v³ kiԒt 

thӸt vӾn Łn u֝ng, nhҼng nԒu c· thԜ ch֕ n°n Łn ng֙ m¨ th¹i, hoԊc nԒu cӺn th³ 

cȈng ch֕ n°n Łn v¨o bu֡i s§ng v¨ Łn ng֙. 

ĥ« nhԀp thӸt tֵc l¨ cԂt Ľֵt m֙i li°n lӴc v֧i x«-h֥i, gia-Ľ³nh ĽԜ chuy°n t©m tu 

tԀp ng֟i thiԚn, tr³ ch¼ hay ni֓m PhԀt nhͫt t©m bͫt loͧn. NhiԚu ngҼ֩i c· kinh 

nghi֓m, ngo¨i vi֓c chuy°n ch¼ tu tԀp Ľ·, ch¼ng ta phӶi c· nguy֓n lֽc vֻng 

chԂc, b֫i v³ kiԒp n¨y, nhiԚu nŁm n֙ th§ng kia, ch¼ng ta Ľ« s֝ng trong x« h֥i, 

nay ta t§ch r֩i n·, nhiԚu chҼ֧ng ngӴi ta sԐ gԊp phӶi, sԐ c· nhiԚu trҼ֩ng h֯p 

n· th¼c b§ch ta phӶi xӶ thӸt, kh¹ng thԜ tiԒp tֱc, Ľ· l¨ nhֻng ma chҼ֧ng ngӴi 

m¨ ch¼ng ta cӺn phӶi vҼ֯t qua, ĽԚ ph¸ng nhֻng trҼ֩ng h֯p n¨y, ch¼ng ta 

phӶi giӶi quyԒt m֙i chuy֓n cho xong trҼ֧c khi nhԀp thӸt, ĽԜ n· kh֛i l¹i k®o, 

r®o g֙i ch¼ng ta. 



 PHӉT HәC  

222 

 

Ch¼ng ta nh֧ rԄng ֫ Vi֓t Nam, nhiԚu khi ch¼ng ta Ľi thԀp tֽ (viԒng mҼ֩i 

cӶnh ch½a), hoԊc khi ch¼ng ta Ľi viԒng m֥t ng¹i ch½a n¨o Ľ·, chҼ tŁng, ni hay 

ngҼ֩i trong ch½a cho biԒt v֗ trֱ tr³ Ľ« nhԀp thӸt r֟i, ĽҼҺng nhi°n l¨ v֗ Ӹy 

chԆng bao gi֩ ra kh֛i thӸt cho ch¼ng ta gԊp. 

Ch¼ng t¹i c· quen biԒt m֥t ĽӴo hֻu ֫ s֝ 12 ĽҼ֩ng Nguy֑n thi֓n ThuԀt 

Saigon, nh¨ ĽӴo hֻu n¨y c· d¨nh riԎng m֥t tӺng lӺu ĽԜ cho anh ta hoԊc v֯ 

hay bӴn ĽӴo nhԀp thӸt, c· khi ba ng¨y, c· khi bӶy ng¨y. Ri°ng ch֗ Ӹy Ľ« c· lӺn 

ĽԒn ch½a cֳa ThҼ֯ng T֙a Th¹ng LӴc ĽԜ nhԀp c֝c trong ba th§ng mҼ֩i ng¨y 

(100 ng¨y), cӶ v֯ lӾn ch֟ng Ľ֟ng tu, rӸt thuԀn duy°n v¨ tinh tӸn. 

III - KԒt luԀn : Th֙ B§t Qu§n Trai Ľ« l¨ t²ch cֽc r֟i, nhҼng m¨ nhԀp thӸt l¨ 

m֥t phҼҺng ph§p r֝t r§o nhӸt, chҼ tŁang, ni ngo¨i an cҼ kiԒt hӴ ra, nhֻng v֗ 

n¨y cȈng d½ng phҼҺng ph§p kiԒt thӸt, ĽԜ cho vi֓c tu h֙c cֳa h֙ ĽҼ֯c trang 

nghi°m, thanh t֗nh, ch·ng ĽӴt ĽҼ֯c chֵng ĽԂc ph§p m¹n cֳa h֙ tu, cho n°n 

h¨ng cҼ sǫ tӴi gia ch¼ng ta c· ĽiԚu ki֓n n°n kiԒt thӸt, t½y ho¨n cӶnh kh¹ng 

nhӸt thiԒt phӶi 7 ng¨y Ľ°m, c· thԜ 1 ng¨y, 2 ng¨y lӺn lӺn tiԒn l°n ĽԒn 7 ng¨y, 

c¹ng hӴnh th¨nh tֽu nhanh hҺn hԒt. 
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C§ch Thֵc Trang ThiԒt B¨n PhԀt, 

L֑ PhԀt 
I - DӾn: L¨ PhԀt tֹ, trong nh¨ ch¼ng ta nhӸt thiԒt phӶi c· B¨n Th֩ PhԀt hay 

g֙i l¨ B¨n PhԀt, ĽԜ gi¼p cho ch¼ng ta h¨ng ng¨y, h¨ng gi֩ tҼ֫ng nh֧ ĽԒn ĥֵc 

PhԀt, nhֻng l֩i ĥֵc PhԀt dӴy ĽԜ tinh-tiԒn tu h¨nh.  

II  - CĆCH TRANG THIԑT: ĥԜ t֛ l¸ng t¹n k²nh bԀc ĥӴi Gi§c Ng֥, Ľ§ng 

cho ch¼ng ta t¹n th֩, b¨n PhԀt trҼ֧c nhӸt ch¼ng ta phӶi ĽԊt ֫ nҺi trang tr֙ng 

nhӸt trong nh¨, nԒu nh¨ ch¼ng ta kh¹ng c· m֥t ph¸ng ĽԊc bi֓t d¨nh ri°ng ĽԜ 

th֩ c¼ng, B¨n PhԀt ch¼ng ta n°n ĽԊt ֫ giֻa ph¸ng kh§ch.  

Ngay giֻa b¨n PhԀt ch¼ng ta t¹n v֗ tҼ֯ng PhԀt hay Ӷnh ĥֵc B֡n SҼ Th²ch 

Ca, ngҼ֩i vӾn c¸n h֥ tr³ cho thԒ gi֧i ch¼ng ta ng¨y nay.  Ai tu theo Ph§p m¹n 

t֗nh Ľ֥, nҺi m¨ ĥֵc PhԀt A-Di-ĥ¨ l¨ gi§o chֳ th³ ch¼ng ta th֩ ĥֵc A-Di-Ðà.  

Ch¼ng ta cȈng c· thԜ th֩ v֗ PhԀt qu§ khֵ : ĥֵc PhԀt A-Di-ĥ¨, v֗ PhԀt hi֓n tӴi 

: ĥֵc B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni  v¨ PhԀt v֗ lai : ĥֵc PhԀt Di-LԊc, th֩ cӶ 3 v֗ 

nhҼ vԀy, g֙i l¨ Tam ThԒ PhԀt.  Trong trҼ֩ng h֯p n¨y, tҼ֯ng PhԀt n°n th֕nh 

l֧n hay nh֛ cho ĽԚu nhau, nԒu Ӷnh th³ cȈng vԀy, khu¹n kiԒng l֧n nh֛ v¨ treo 

cao thӸp phӶi bԄng ngang nhau.  Ch¼ng ta cȈng c· thԜ ch֕ th֩ ĥֵc Qu§n ThԒ 

Ąm B֟ T§t, nԒu ai nghǫ rԄng cӺn ĽԒn sֽ gia h֥ cֳa Ng¨i nhҼ trong Kinh Ph֡ 

M¹n, ĥֵc PhԀt Ľ« dӴy Ng¨i hi֓n ra khԂp nҺi ĽԜ cֵu gi¼p m֙i ngҼ֩i.  
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Tr°n b¨n PhԀt, th¹ng thҼ֩ng c· lҼ hҼҺng, Ľ¯n, b³nh hoa, Ľǫa tr§i c©y, chu¹ng 

m» v¨ nҼ֧c c¼ng PhԀt. LҼ hҼҺng lu¹n lu¹n ĽԜ ngay ch²nh giֻa ph²a trҼ֧c, 

sau Ľ· l¨ 3 ly nҼ֧c, nԒu c· m֥t Ľ¹i Ľ¯n, Ľ¹i Ľ¯n ĽԜ ngang h¨ng c½ng lҼ 

hҼҺng. VԚ b³nh hoa v¨ Ľǫa quӶ, ngҼ֩i ta thҼ֩ng hay n·i c©u thi֓u: "Ðông 

b³nh, T©y quӶ", hҼ֧ng n¨o l¨ ĥ¹ng, hҼ֧ng n¨o l¨ T©y?  Theo c©u thi֓u n¨y, 

mԊt trҼ֧c cֳa nh¨ x©y vԚ bӸt cֵ hҼ֧ng n¨o, ngҼ֩i ta cȈng xem nhҼ l¨ hҼ֧ng 

Nam, vԀy hҼ֧ng ĥ¹ng l¨ b°n tay tr§i cֳa tҼ֯ng PhԀt, ĽԊt b³nh hoa, hҼ֧ng T©y 

l¨ b°n tay phӶi cֳa tҼ֯ng PhԀt ĽԊt Ľǫa tr§i c©y. Chu¹ng cȈng ĽԊt c½ng ph²a v֧i 

b³nh hoa v¨ m» ĽԊt c½ng ph²a v֧i Ľǫa tr§i c©y.  

C֝ tr§nh ĽԊt th°m nhֻng g³ kh¹ng phӶi l¨ vԀt th֩ c¼ng l°n tr°n b¨n PhԀt.  

H¨ng ng¨y phӶi thay nҼ֧c c¼ng PhԀt, tr§i c©y phӶi thay m֧i lu¹n, phӶi lau 

ch½i v¨ giֻ g³n cho B¨n PhԀt lu¹n lu¹n ĽҼ֯c sӴch sԐ.  LҼ hҼҺng n°n chŁm s·c 

lӸy b֛ b֧t ch©n nhang, Ľַng ĽԜ qu§ nhiԚu.  N°n tr§nh d½ng hoa giӶ.  

PhԀt l¨ ĽӸng cao cӶ, trong ph¸ng th֩ PhԀt, c· thԜ lԀp b¨n th֩ Cֻu huyԚn thӸt 

t֡, ¹ng b¨, cha mԌ nhҼng b¨n th֩ n¨y phӶi ĽԊt ֫ m֥t b°n, nh֛ hҺn v¨ thӸp 

hҺn b¨n PhԀt. Trong ph¸ng nӺy ch֧ n°n treo Ӷnh n¨o cao hҺn tҼ֯ng PhԀt, 

kh¹ng n°n treo Ӷnh c¨ng t֝t.  

Ai Ľ« tַng ĽԒn thiԚn vi֓n VӴn-HӴnh, nҺi H¸a ThҼ֯ng Minh-Ch©u l¨ Vi֓n 

Chֳ, ֫ ch§nh Ľi֓n th֩ phҼ֯ng hԒt sֵc ĽҺn giӶn, ch֕ t¹n v֗ ĥֵc B֡n SҼ Th²ch 

Ca Ľang ng֟i thiԚn Ľ֗nh tr°n m֥t c§i b֓ cao chַng 3 tӸc, trҼ֧c tҼ֯ng ch֕ c· 

m֥t b³nh hoa, kh¹ng c· nhang Ľ¯n g³ cӶ, Ľֵng nҺi Ľ©y ch¼ng ta m֧i cӶm thӸy 

l¨ nҺi th֩ phҼ֯ng trang nghi°m v¹ c½ng. T¹i c· m֥t ngҼ֩i bӴn ĽӴo ֫ Saigon, 

nhà anh ta c· d¨nh m֥t ph¸ng ri°ng ĽԜ tu tԀp, h¨ng ng¨y v֯ ch֟ng anh ta ng֟i 

thiԚn, th֕nh thoӶng ngҼ֩i v֯ hoԊc ngҼ֩i ch֟ng hay bӴn hֻu ĽԒn Ľ· ĽԜ nhԀp 

thӸt.  Ngay giֻa ph¸ng n¨y, anh ta ĽԊt m֥t c§i b¨n k° s§t tҼ֩ng ngang 5 tӸc, 

d¨i 1 thҼ֧c, ch©n ch֕ cao 2 tӸc, m֥t Ӷnh PhԀt l֥ng kiԒng ngang Ľ֥ 8 tӸc, cao 

chַng 1 thҼ֧c 2 tӸc, treo v¨o tҼ֩ng, ngay giֻa b¨n ch֕ c· m֥t b§t nhang, tr°n 

b§t nhang m֭i lӺn ch֕ cԂm 3 c©y nhang.  B¨n PhԀt n¨y cȈng hԒt sֵc giӶn ĽҺn, 

khi ng֟i thiԚn, tҼ֯ng PhԀt hҺi cao hҺn ngҼ֩i ng֟i m֥t ch¼t, cȈng l¨ m֥t b¨n 

PhԀt trang nghi°m.  

ӵnh hay tҼ֯ng PhԀt, kinh ĽiԜn v¨ tŁng ni ĽҼ֯c g֙i l¨ Tam BӶ, l¨ ba ng¹i cao 

quĨ nhӸt cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ, ĽԜ noi theo Ľ· ch¼ng ta tu h֙c hӺu giӶi tho§t kh֛i 

nhֻng kiԒp trӺm lu©n nӺy.  Do vԀy m¨ khi ch¼ng ta Ľ֝t hҼҺng, ch¼ng ta Ľ֝t 3 

c©y hҼҺng, nҼ֧c ba ly (hay 3 chung), Ľ· l¨ ngh֕a ch¼ng ta c¼ngd©ng l°n PhԀt, 

Ph§p, TŁng.  
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V¨o ch½a, Kinh phӶi cӺm trang tr֙ng bԄng hai tay, kh¹ng n°n kԌp v¨o n§ch, 

kh¹ng n°n ĽԜ kinh v¨o hai tay r֟i chӸp lӴi x§ quĨ TŁng Ni hay bӴn ĽӴo. NgҼ֩i 

PhԀt tֹ tuy֓t Ľ֝i kh¹ng bao gi֩ s֩, chӴm ĽԒn ph§p thԜ tŁng ni.  D½ trҼ֧c kia 

th©n thiԒt ĽԒn Ľ©u, nay gԊp al5i ch֕ chӸp tay c¼i ĽӺu x§, mi֓ng ch¨o "A Di ĥ¨ 

PhԀt" l¨ Ľ¼ng ph®p.  

ĥֵc PhԀt Th²ch Ca Ľ« nhԀp di֓t c§ch nay 2541 nŁm, h¨ng ng©y ch¼ng ta c¼ng 

nҼ֧c, tr§i c©y ĽԜ tҼ֫ng nh֧ ĽԒn Ng¨i,  nhҼ Ng¨i c¸n tӴi thԒ.  Nh֧ Һn Ng¨i Ľ« 

d©y cho ch¼ng ta bi®t v¹ minh l¨ ngu֟n g֝c cֳa kh֡ Ľau v¨ tu ĽԜ Ľi ĽԒn giӶi 

tho§t, ĽӴt ĽԒn sֽ an-lӴc vǫnh cֹu, Ľ· l¨ ch©n lĨ, sֽ t¹n k²nh Ӹy gi¼p cho ch¼ng 

ta cֳng c֝ niԚm tin, nhԂc nh֫ ch¼ng ta h¨ng ng¨y phӶi tu tԀp tַng gi֩ tַng 

ph¼t ĽԜ ĽӴt ĽԒn kԒt quӶ cu֝i c½ng.  

III  - Lԝ PHԀ : ĥԜ t֛ sֽ t¹n k²nh ĥֵc PhԀt, h¨ng ng¨y ch¼ng ta phӶi l֑ PhԀt, 

hay c¼ng lӴy PhԀt. LӴy PhԀt kh§c v֧i lӴy ¹ng b¨, cha mԌ. LӴy PhԀt tֵc l¨ 

ch¼ng ta lӴy ng¹i Tam bӶo, c§ch thֵc nhҼ sau:  

TrҼ֧c khi lӴy PhԀt, th©n t©m ta phӶi trong sӴch, nghǫa l¨ ch¼ng ta phӶi tԂm rֹa 

cho sӴch sԐ, nԒu s§ng s֧m dԀy, ch¼ng ta phӶi Ľ§nh rŁng, rֹa mԊt, tay, ch©n, 

t·c chӶi g֙n g¨ng, Łn mԊc sӴch sԐ, nԒu c· §o tr¨ng phӶi mԊc v¨o r֟i m֧i l֑ 

PhԀt.  

Khi lӴy PhԀt, Ľֵng ngay ngԂn ch֕nh tԚ trҼ֧c b¨n PhԀt, hai tay chӸp ngay trҼ֧c 

ngֽc, x§ 3 x§ r֟i m֧i lӴy.  C¸n nԒu ta nguy֓n hҼҺng, Ľ֝t 3 c©y hҼҺng r֟i 

th֕nh 3 tiԒng chu¹ng, quȢ xu֝ng lӸy hҼҺng, hai tay cӺm 3 c©y hҼҺng ĽҼa 

ngang tr§n ĽԜ khӸn nguy֓n, m֣i nguy֓n m֥t x§, nguy֓n xong x§ 3 x§ r֟i cԂm 

hҼҺng v¨o lҼ hҼҺng.  

TrҼ֧c khi lӴy, ch¼ng ta Ľֵng thԆng ngҼ֩i, hai tay chӸp ngang ngֽc, x§ 3 x§ 

r֟i quֿ hai g֝i xu֝ng Ľ֟ng m֥t lҼ֯t, sau Ľ· ĽԜ hai b¨n tay xu֝ng, lԀt hai l¸ng 

b¨n tay ngֹa l°n, k®o r֩i ra m֥t ch¼t cho c· khoӶng tr֝ng, r֟i c¼i ĽӺu xu֝ng, 

tr§n chӴm xu֝ng nԚn nh¨ ch֣ khoӶng tr֝ng giֻa hai b¨n tay, g֙i l¨ "ngȈ thԜ 

ĽӺu Ľ֗a" tֵc l¨ 2 tay, 2 ch©n v¨ ĽӺu chӴm ĽӸt.  Hai b¨n tay lԀt ngֹa ra cȈng 

nhҼ ng¨y xҼa PhԀt c¸n tӴi thԒ, ngҼ֩i ta l֑ PhԀt l¨ c¼i ngҼ֩i xu֝ng, hai bàn tay 

n©ng b¨n ch©n PhԀt r֟i h¹n l°n Ľ·.  Khi Ľֵng l°n, ngӼng ĽӺu v¨ n©ng th©n 

m³nh l°n r֟i lԀt ¼p hai b¨n tay lӴi, d½ng hai b¨n tay ch֝ng xu֝ng s¨n nh¨ ĽԜ 

n©ng cӶ th©n m³nh l°n c½ng l¼c, khi Ľ« Ľֵng ngay thԆng r֟i th³ x§ 1 x§, lӴy 

thֵ ba xong x§ ba x§.  LӴy hay x§ ĽԚu phӶi l¨m tַ t֝n, chԀm r«i ĽԜ t֛ l¸ng 

cung k²nh.  Trong khi lӴy, t©m ch¼ng ta th¨nh k²nh tҼ֫ng nh֧ ĥֵc PhԀt , Ľַng 
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nghǫ tҼ֫ng chuy֓n g³ kh§c,  Ľ· l¨ t©m ta trong sӴch, trong Ĩ nghǫa th©n t©m ta 

trong sӴch.  

Trong khi lӴy PhԀt c· chu¹ng, khi nghe ti®ng chu¹ng Ľ§nh, ch¼ng ta lӴy 

xu֝ng, khi nghe tiԒng chu¹ng dԀp (d½i chu¹ng Ľ§nh v¨o v¨ giֻ lӴi ֫ mi֓ng 

chu¹ng), ch¼ng ta m֧i cӸt ĽӺu v¨ Ľֵng l°n, nhӸt l¨ L֑ PhԀt khi tֱng Kinh, 

ch¼ng ta phӶi lӴy xu֝ng, Ľֵng l°n nh֗p nh¨ng theo tiԒng chu¹ng, l¨m nhҼ vԀy 

m֧i ĽҼ֯c trang nghi°m.  

L֑ PhԀt c¸n c· Ĩ nghǫa ch¼ng ta t¹n k²nh, phֱc t½ng ĥֵc PhԀt, dԌp b֛ t§nh 

ng« mӴn, ki°u cŁng trong l¸ng ch¼ng ta, c· nhҼ vԀy ch¼ng ta m֧i tu h֙c tinh 

tӸn ĽҼ֯c.  

IV  KԑT LUԀN:  HiԜu biԒt ĽҼ֯c c§ch trang thi®t b¨n PhԀt, L֑ PhԀt v¨ ch¼ng 

ta l¨m theo ĽҼ֯c nhҼ vԀy m֧i chֵng t» m³nh l¨ m֥t PhԀt tֹ thuӺn th¨nh, 

chԆng nhֻng thԒ m¨ h¨ng ng¨y ch¼ng ta c¸n phӶi tֱng kinh hoԊc ng֟i b§n g³a 

hay k²®t g֕a trҼ֧c b¨n PhԀt ĽԜ Ni֓m danh hi֓u PhԀt, hoԊc ng֟i thiԚn hay tr³ 

ch¼ chַng 15 ph¼t tr֫ l°n. Vi֓c thԂp nhang, lӴy PhԀt ch֕ t֛ l¸ng t¹n k²nh m¨ 

th¹i, c¸n tֱng kinh, ni֓m PhԀt, ng֟i thiԚn, tr³ ch¼ c¹ng phu h¨ng ng¨y Ӹy m֧i 

l¨ tu tԀp, c֝t ĽԜ sֹa t©m t§nh ch¼ng ta ng¨y c¨ng tinh tӸn theo l֩i PhԀt dӴy.  

- & - 
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Nghi thֵc Chu¹ng M» 
I DӾn: Tֱng kinh l¨ ch¼ng ta Ľ֙c lӴi l֩i PhԀt Ľ« dӴy, ĽԜ hiԜu Ĩ nghǫa v¨ thԀt 

h¨nh cho Ľ¼ng, nh֩ thԒ ch¼ng ta tӴo ĽҼ֯c quӶ l¨nh, tֱng kinh cȈng l¨ ph§p 

m¹n tu ĽԜ cho tam nghi֓p (th©n, khӼu, Ĩ) ĽҼ֯c thanh t֗nh. Trung Qu֝c l¨ m֥t 

nҼ֧c c· nԚn NhӴc l֑ tַ xa xҼa, trҼ֧c th֩i Kh֡ng Tֹ (551ttl-478ttl) Ľ« c· kinh 

D֗ch, Thi, ThҼ, L֑, NhӴc v¨ Kh֡ng Tֹ viԒt s§ch Xu©n Thu, ngҼ֩i sau g֙i Ľ· 

l¨ Lֱc kinh. L֑ v¨ NhӴc Trung Qu֝c d½ sao cȈng c· Ӷnh hҼ֫ng trong L֑ 

NhӴc PhԀt Gi§o, c§ch d½ng Tr֝ng, Chu¹ng, M» trong l¼c l¨m l֑ PhԀt, Tֱng 

kinh g֙i l¨ Nghi thֵc Chu¹ng m», mֱc Ľ²ch gi¼p cho nhֻng ngҼ֩i tham dֽ 

h¨nh l֑, tֱng kinh ĽҼ֯c ch² th¨nh, trang nghi°m hҺn. 

II ħ Nghǫa: 

 ֪trong Chùa chu¹ng lu¹n lu¹n ĽԜ b°n tay tr§i cֳa tҼ֯ng PhԀt hay B֟ T§t, m» 

b°n tay phӶi. Ngu֩i th֕nh chu¹ng g֙i l¨ Duy na, ngҼ֩i g» m» g֙i l¨ Duy֓t 

chúng. 

TiԒng chu¹ng ph§t ra ©m thanh lԂng Ľ֥ng, Ľ°m khuya nghe tiԒng chu¹ng l¸ng 

ch¼ng ta sԐ lԂng Ľ֥ng, thanh thӶn, phiԚn n«o dҼ֩ng nhҼ ti°u tan. ֪ trong ch½a 

c· b¨i k֓ khi th֕nh chu¹ng nhҼ sau: 

NguyΜn thσ chung thanh si°u ph§p giαi, 

ThiΔt vi u §m tͫt giai vŁn, 

VŁn trͭn thanh tΠnh chοng vi°n th¹ng, 
Nhοt thiΔt ch¼ng sanh th¨nh ch§nh gi§c. 
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B¨i k֓ Ľ֙c khi nghe c· tiԒng chu¹ng: 

VŁn chung thinh phiΖn n«o khinh, 

Tr² huΜ tr̯εng BΩ ĽΖ sanh, 

Ly ĥΠa ngλc xuͫt hΥa khanh 

NguyΜn th¨nh Phͻt Ľί. ch¼ng sanh 
Ćn D¨ Ra ĥԒ Da Ta B¨ Ha (3 lӺn) 

(Nghǫa l¨: Nguy֓n cho tiԒng chu¹ng nӺy vang khԂp nҺi, ֫ ĥ֗a ngֱc u §m 

ThiԒt vi cȈng ĽҼ֯c nghe, ֫ trӺn thԒ ĽҼ֯c thanh t֗nh chֵng quӶ, hԒt thӶy ch¼ng 

sanh ĽԚu th¨nh bֽc ch§nh gi§c v¨ b¨i k֓ sau: Nghe tiԒng chu¹ng, phiԚn n«o 

nhԌ Ľi, tr² tu֓ tŁng trҼ֫ng th°m, sanh t©m B֟ ĽԚ, r֩i kh֛i Ľ֗a ngֱc, kh¹ng b֗ 

lֹa Ľ֗a ngֱc thi°u Ľ֝t, nguy֓n th¨nh PhԀt ĽԜ Ľ? hԒt ch¼ng sanh.) 

Trong ch½a c¸n c· m֥t b¨i k֓ nֻa ĽԜ s§ch tӸn TŁng, Ni tu h¨nh: 

VŁn chung ngΣa bͫt khεi, 

Hί ph§p thiΜn thͭn s©n, 

HiΜn thΔ duy°n ph̯αc bͧc, 
Lai th° thΣ x¨ th©n. 

(Nghǫa l¨: NԄm nghe tiԒng chu¹ng m¨ kh¹ng dԀy, l¨m cho nhֻng v֗ thӺn h֥ 

ph§p giԀn, trong Ľ֩i duy°n phҼ֧c k®m, kiԒp t֧i tr֫ th¨nh th©n rԂn) 

Cho n°n tiԒng chu¹ng rӸt quan tr֙ng, lӴi nֻa trong khi tֱng kinh, tiԒng 

chu¹ng b§o hi֓u cho ngҼ֩i dֽ ĽҼ֯c biԒt sԂp chuyԜn qua ni֓m danh hi֓u kh§c, 

sԂp hԒt m֥t b¨i kinh hay k֓, bԂt Ľ©u lӴy xu֝ng cȈng nhҼ khi Ľֵng l°n ĽҼ֯c 

nh֗p nh¨ng. Th֕nh thoӶng trong b¨i kinh d¨i c· th֕nh chu¹ng ĽԜ cho ngҼ֩i dֽ 

tǫnh thֵc trong l¼c tֱng kinh. 

III Nghi Thֵc: Sau khi b¨n PhԀt Ľ« chuӼn b֗ xong vԚ nhang, Ľ¯n, hoa quӶ, 

ngҼ֩i th֕nh chu¹ng sԐ th֕nh 6 tiԒng chu¹ng, c· nghǫa l¨ giֻ cho s§u cŁn thanh 

t֗nh ĽԜ tֱng kinh. M֣i lӺn v֗ chֳ l֑ x§, th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng, khi v֗ chֳ l֑ 

lӴy xu֝ng, th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng v¨ khi tr§n v֗ chֳ l֑ chӴm nԚn ch§nh Ľi֓n 

th³ dԀp chu¹ng (d½ng d½i g» v¨o v¨nh chu¹ng r֟i giֻ d½i chu¹ng lӴi tr°n v¨nh 

chu¹ng, nhҼ thԒ ©m thanh cֳa chu¹ng kh¹ng vang ra). Khi nghe dԀp chu¹ng 

th³ v֗ chֳ l֑ cȈng nhҼ m֙i ngҼ֩i tham dֽ c½ng Ľֵng l°n. 

Sau phӺn ĥ«nh l֑, bԂt ĽӺu v¨o chu¹ng m» nhҼ sau: 



 PHÚC TRUNG  

229 

 

Chu¹ng th֕nh trҼ֧c: * * * 

M» g» sau khi chu¹ng chӸm dֵt: -   -   -   -   - -   - (b֝n tiԒng r֩i, tiԒp theo hai 

tiԒng liԚn nhau, cu֝i c½ng m֥t tiԒng r֩i ra) 

Sau Ľ· chu¹ng m» h¸a nhau nhҼ sau: * - * - * -   -   - - *  

Chu¹ng th֕nh m֥t tiԒng r֟i m» tiԒp theo m֥t tiԒng, chu¹ng Ľֳ ba tiԒng ngҼng 

ch֩, m» Ľ§nh th°m tiԒng thֵ tҼ, tiԒng thֵ nŁm v¨ s§u liԚn nhau, r֟i chu¹ng 

dԀp c½ng l¼c v֧i tiԒng m» thֵ bӶy. 

M֣i khi bԂt ĽӺu v¨o b¨i Kinh, b¨i Ch¼ hay K֓, m» bԂt ĽӺu Ľ§nh v¨o tiԒng thֵ 

2, thֵ 4 v¨ nhֻng tiԒng kԒ tiԒp, v² dֱ: 

KΜ Khai Kinh 

Phͻt pháp cao siêu r tͫ nhiΜm mͭ u ... 

M» cֵ tiԒp tֱc Ľ§nh cho ĽԚu nh֗p, ĽԒn khi c©u cu֝i c¸n chַng 5 hay 7 tiԒng, 

Ľ§nh lҺi ra v¨ trҼ֧c tiԒng cu֝i c½ng, m» Ľ§nh hai tiԒng liԚn nhau nhҼ sau: 

é Chân nghǫa Nh̯  Lai hiΘu thͻt sâu. 

HoԊc chԆng hӴn nhҼ: 

é Thanh tΠnh Ľiͧ h iͩ chúng BΩ Tát Ma Ha Tát! 

C¸n Chu¹ng khi chӸm dֵt ni֓m m֣i danh hi֓u PhԀt hay B֟ T§t sԐ th֕nh m֥t 

tiԒng chu¹ng, ĽԜ ngҼ֩i ta biԒt l¨ sԐ sang qua danh hi֓u PhԀt hay B֟ T§t kh§c, 

trong b¨i kinh d¨i, th֕nh thoӶng cu֝i c©u n°n th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng. ChӸm 

dֵt m֣i b¨i Kinh, K֓ hay Ch¼, chu¹ng th֕nh 3 tiԒng ֫ v¨o tiԒng thֵ 3, tiԒng 

thֵ 5 v¨ tiԒng ch·t, nhҼ sau: 

é Chân nghǫa Nh̯  Lai hiΘu thͻt sâu. (Chu¹ng th֕nh v¨o tiԒng NhҼ, hiԜu, s©u) 

Ch¼ng ta n°n nh֧ rԄng, m» d½ng ĽԜ giֻ nh֗p tֱng cho ĽԚu, m» g» nhanh hay 

chԀm t½y theo v֗ Chֳ l֑, v֗ nӺy tֱng chԀm, m» phӶi g» chԀm, v֗ nӺy tֱng 

nhanh, m» phӶi g» nhanh, nhֻng b¨i Ch¼ v³ kh¹ng c· nghǫa n°n bao gi֩ cȈng 

tֱng nhanh, m» phӶi g» nhanh hҺn b¨i Kinh hay K֓, khi Ni֓m danh hi֓u PhԀt 

30 lӺn hay tr°n s֝ Ľ·, v֗ Chֳ l֑ sԐ ni֓m nhanh, m» phӶi g» nhanh. Khi chֳ l֑ 

phֱc nguy֓n kh¹ng g» m». 
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TiԒng chu¹ng rӸt quan tr֙ng khi h֯p tֱng, d½ng ĽԜ b§o cho ngҼ֩i dֽ biԒt b¨i 

kinh sԂp chӸm dֵt, sԂp chuyԜn sang ni֓m danh hi֓u PhԀt hay B֟ T§t kԒ tiԒp. 

NgҼ֩i th֕nh chu¹ng phӶi ch¼ Ĩ xem khi n¨o v֗ Chֳ l֑ x§ th³ th֕nh m֥t tiԒng 

chu¹ng, vԚ ni֓m danh hi֓u PhԀt, B֟ T§t hay Ch¼, v֗ Chֳ l֑ sԐ dӾn ch¼ng 

ni֓m 3 lӺn, 7 lӺn, 10 lӺn, 21 lӺn é t½y trҼ֩ng h֯p, do Ľ· n°n ĽԜ Ĩ, thӸy v֗ 

Chֳ l֑ x§ m֧i th֕nh chu¹ng. Bao gi֩ khi b¨i Kinh, K֓, Ch¼ sԂp chӸm dֵt, v֗ 

Chֳ l֑ sԐ tֱng, ni֓m chԀm, lҺi dӺn ra, m» theo Ľ· g» chԀm, ngҼ֩i th֕nh 

chu¹ng ch¼ Ĩ th֕nh 3 tiԒng chu¹ng v¨o tiԒng thֵ 5, thֵ 3 v¨ cu֝i c½ng (nԒu 

biԒt). 

Trong khi ngҼ֩i g» m», g» sai nh֗p hoԊc nhanh qu§ hay chԀm qu§, ngҼ֩i 

th֕nh chu¹ng tr֫ d½i chu¹ng lӴi, g» nhԌ v¨o chu¹ng theo nh֗p tֱng, ni֓m cֳa 

v֗ Chֳ l֑, ngҼ֩i g» m» nҼҺng theo Ľ· m¨ g» cho Ľ¼ng. 

Khi chӸm dֵt th֩i kinh, ngҼ֩i th֕nh chu¹ng sԐ th֕nh 1 h֟i v¨ 3 tiԒng r֩i sau 

c½ng, tҼ֯ng trҼng cho sֽ g³n giֻ tam nghi֓p lu¹n ĽҼ֯c thanh t֗nh. 

CҼ sǫ tֱng kinh tӴi gia, c· m֥t m³nh th¹i, Nghi thֵc chu¹ng m» cȈng y nhҼ 

vԀy. Ch֕ ri°ng chu¹ng v¨ m» ĽԜ thԒ n¨o cho tay thuԀn g» m», tay kia th֕nh 

chu¹ng, kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi ĽԜ y nhҼ tr°n kia Ľ« n·i. 

Trong khi quȢ tֱng kinh, th³ chu¹ng m» phӶi ĽԜ ngang v֧i c½i ch֛, c¸n ng֟i 

th³ chu¹ng m» phӶi ĽԜ xu֝ng nԚn Ch§nh Ľi֓n, nhҼ vԀy m֧i thuԀn ti֓n cho 

vi֓c g» m». 

IV KԒt: Trong khi tֱng Kinh, ngo¨i v֗ Chֳ l֑ ra, tiԒng Chu¹ng, M» rӸt quan 

tr֙ng, nh֩ m» giֻ nh֗p tֱng Ľu֯c ĽԚu, nh֩ chu¹ng ngҼ֩i dֽ biԒt b¨i tֱng sԂp 

chӸm dֵt, chuyԜn ni֓m danh hi֓u, hoԊc khi l֑ PhԀt, lӴy xu֝ng, Ľֵng l°n Ľu֯c 

nh֗p nh¨ng, tӴo th¨nh kh¹ng kh² trang nghi°m thanh t֗nh. M֣i ch¼ng ta cӺn 

phӶi biԒt Nghi thֵc Chu¹ng M» ĽԜ sֹ dֱng, d½ cho khi tֱng Kinh ch֕ m֥t 

m³nh, nhҼng c· Nghi thֵc sԐ gi¼p cho th֩i tֱng kinh Ľu֯c trang tr֙ng, ch² 

th¨nh hҺn. 

1996 
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Tֱng Kinh v¨ Chֳ L֑ 
I - DӾn:  Tֱng kinh l¨ Ľ֙c lӴi nhֻng l֩i PhԀt dӴy, c· chu¹ng, c· m». Tַ xҼa 

nҺi c§c tu vi֓n, ch½a chiԚn, chҼ T֡ Ľ« ĽԊt  ra Nghi thֵc ĽԜ cho vi֓c tֱng kinh 

ĽҼ֯c th֝ng nhӸt, d½ c· nhiԚu ngҼ֩i tham dֽ bu֡i l֑ PhԀt, vi֓c tֱng kinh vӾn 

ĽҼ֯c Ľ֟ng nhӸt, trang nghi°m, v¨ ch² th¨nh.  

II - Nghi thֵc:  

1 - V֗ chֳ l֑ v¨ nhֻng ngҼ֩i tham dֽ: Trong m֥t bu֡i l֑ hay m֥t th֩i kinh 

c· nhiԚu ngҼ֩i tham dֽ, c· m֥t v֗ giֻ vai tr¸ ch§nh trong bu֡i tֱng kinh g֙i 

l¨ Chֳ l֑, v֗ Chֳ l֑ trong thiԚn m¹n thҼ֩ng c· phӼm v֗ cao hҺn nhֻng ngҼ֩i 

tham dֽ, trong h¨ng CҼ sǫ, v֗ Chֳ l֑ cȈng n°n d¨nh cho nhֻng v֗ cao ni°n, 

hiԜu biԒt r¨nh rԐ vԚ nghi thֵc, nh֩ vԀy, sԐ tiԒn h¨nh Ľ¼ng nghi l֑.  Ngo¨i v֗ 

Chֳ l֑ ra, c¸n c· hai v֗ Ľi (g») chu¹ng, m».  NԒu kh¹ng c· ngҼ֩i Ľi chu¹ng 

m», hay ch֕ tֱng kinh c· m֥t m³nh, th³ v֗ chֳ l֑ Ľi chu¹ng, m» lu¹n.  Nhֻng 

ngҼ֩i tham dֽ c· Nam cҼ sǫ, hay g֙i l¨ һu B¨ TԂc, ֫ ph²a tay tr§i cֳa tҼ֯ng 

PhԀt, Nֻ cҼ sǫ, g֙i l¨ һu B¨ Di, ֫ ph²a tay phӶi cֳa tҼ֯ng PhԀt, chia ra g֙i l¨ 

ph©n ban "Nam tӶ, Nֻ hֻu".  

2- Nghi-thֵc chu¹ng m»: NhҼ Ľ« n·i ֫ b¨i trҼ֧c, xin nhԂc lӴi, nԒu c· hai 

ngҼ֩i Ľi chu¹ng m» th³ giֻ y v֗ tr² chu¹ng b°n tay tr§i tҼ֯ng PhԀt, m» b°n tay 

phӶi tҼ֯ng PhԀt, c¸n nԒu ch֕ c· m֥t ngҼ֩i vַa chֳ l֑, vַa chu¹ng m» th³ ĽԜ 

chu¹ng m» b°n n¨o cho thuԀn tay t½y Ĩ.  Trong ch½a c· m֥t v֗ tr¹ng nom 

nhang, Ľ¯n g֙i l¨ HҼҺng ĥŁng, c¸n trong bu֡i tֱng kinh kh¹ng c· hҼҺng 

ĽŁng th³ hai v֗ Ľi chu¹ng m» c· nhi֓m vֱ lo nhang Ľ¯n v¨ thԂp trҼ֧c m֥t hay 

ba c©y nhang ֫ c§c b¨n th֩, v֗ phֱ tr§ch Ľi m» ch֩ cho v֗ chֳ l֑ v¨o v֗ tr² th³ 

Ľ֝t ba c©y nhang r֟i ĽҼa cho chֳ l֑, c¸n trong l¼c tֱng kinh, v֗ Ľi chu¹ng 

phӶi ĽԜ Ĩ, nԒu nhang gӺn t¨n th³ phӶi Ľ֝t th°m.  
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3- Nghi-thֵc tֱng kinh: M֥t th֩i kinh c· thԜ chia th¨nh 3 phӺn ch²nh:  

a) Ni֓m hҼҺng l֑ b§i:  Theo thֵ tֽ g֟m c· nhֻng b¨i:  

- T֗nh ph§p gi֧i ch©n ng¹n.         Án lam....  

- T֗nh tam nghi֓p ch©n ng¹n.     Ćn ta phͧ...  

- Nguy֓n hҼҺng.                         NguyΜn Ľem l¸ng th¨nh k²nh...  

- CӺu nguy֓n.                              Hôm nay chúng con....  

- K֓ t§n PhԀt.                               Ðͫng Ph§p V̯̭ng ...  

- Qu§n tҼ֫ng.                              Phͻt, ch¼ng sanh...  

- ĥӶnh l֑.                                    Ch² t©m Ľͩnh lΚ...  

b) Tֱng kinh:  Sau khi ĥӶnh l֑, ĽԒn phӺn ch²nh cֳa Tֱng Kinh l¨ V¨o 

chu¹ng M», sau Ľ· theo thֵ tֽ, tֱng nhֻng phӺn sau Ľ©y:  

- Bài tán.                      D̯̭ng Chi... hay L̯ h̯̭ng...  

- Ch¼ ĥӴi Bi.           Thi°n thν thi°n nh«n...  

- K֓ khai kinh.           Ph§p Phͻt cao si°u...  

- Tֱng kinh.                     Kinh Di-Ðà, Pháp Hoa...  

- Bát Nhã Tâm Kinh.      Ma ha bát nhã ba la...  

- Chú Vãng Sanh.          Nam M¹ A  Di ĥ¨ b¨ dͧ...  

- T§n PhԀt.                    Ch¼ng Th²ch Tσ...        

- Ni֓m danh hi֓u PhԀt     Nam M¹ T©y Ph̯̭ng...  

- Bài Sám.                   Ba Ľγi m̯γi ph̯̭ng Phͻt... hay  Con quȢ lͧy 
Phͻt ...  

c) CӺu nguy֓n th°m v¨ h֟i hҼ֧ng:  PhӺn cӺu nguy֓n th°m v¨ nguy֓n chung 

cho m֙i lo¨i, phӺn n¨y ch֕ c· v֗ chֳ l֑ nguy֓n m¨ th¹i, (kh¹ng Ľ§nh m»), khi 

chֳ l֑ chӸm dֵt l֩i nguy֓n (thҼ֩ng l¨: Ąm si°u dҼҺng th֧i ph§p gi֧i ch¼ng 

sanh, t³nh dֻ v¹ t³nh, tԚ th¨nh PhԀt ĽӴo - hay - Nguy֓n cho tӸt cӶ ch¼ng sanh 

Ľ֟ng tr¸n th¨nh PhԀt ĽӴo), m֙i ngҼ֩i c½ng tֱng: Nam M¹ A Di ĥ¨ PhԀt, mõ 

g» theo khi m֙i ngҼ֩i c½ng ni֓m danh hi֓u PhԀt A Di ĥ¨.  

- H֟i hҼ֧ng. C¹ng Ľοc...  

- Phֱc nguy֓n. (CӺu nguy֓n th°m lӺn nֻa.)  

- Ph֡ nguy֓n. NguyΜn cho tͫt cͩ...  

- Tam tֽ quy. Tχ quy y Phͻt...  

ChӸm dֵt.  
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III - Nhֻng ĽiԜm cӺn ch¼ Ĩ:  

1- Chung:  NԒu kh¹ng phӶi l¨ ֫ ch½a th³ nҺi tֱng kinh phӶi ĽҼ֯c c֙n dԌp 

sӴch sԐ, b¨n PhԀt phӶi trang ho¨ng cho ĽҼ֯c trang nghi°m.  Khi tֱng cӺu an 

hay cӺu si°u ch֕ tֱng ֫ trҼ֧c b¨n th֩ PhԀt v¨ lӴy PhԀt m¨ th¹i.  Khi c¼ng 

Vong sԐ tֱng kinh trҼ֧c b¨n Vong v¨ ch֕ c· th©n nh©n lӴy vong.  

Khi Ľi tֱng kinh cӺu si°u, v³ c· quen biԒt tang gia, phӶi l֑ ngҼ֩i chԒt th³ phӶi 

c֫i §o tr¨ng ra v³ §o tr¨ng ch֕ ĽԜ lӴy tam bӶo. TrҼ֧c khi tֱng kinh cȈng nhҼ 

l֑ PhԀt, m֙i ngҼ֩i th©n t©m phӶi thanh t֗nh, phӶi tԂm g֥i, rֹa tay, rֹa mԊt, 

bu֡i s§ng phӶi Ľ§nh rŁng, s¼c mi֓ng, t·c tai phӶi chӶi g֭ cho v®n kh®o.  N°n 

sԂm §o tr¨ng (m¨u lam hay m¨u Ľ¨ cȈng ĽҼ֯c), mԊc §o cho ch֕nh tԚ r֟i m֧i 

Ľi l֑ PhԀt hay tֱng kinh.  Ch¼ng ta thӸy m֥t ngҼ֩i Ľi l¨m vi֓c hay Ľi dֽ l֑, Łn 

mԊc tҼҺm tӸt, ch֕nh tԚ, mֱc Ľ²ch l¨ ĽԜ k²nh nԜ, t¹n tr֙ng ngҼ֩i kh§c, do Ľ· 

m¨ PhԀt tֹ ch¼ng ta c¨ng k²nh tr֙ng chҼ PhԀt th³ c¨ng phӶi Łn mԊc, chuӼn b֗ 

thԀt chu Ľ§o, trang tr֙ng hҺn. Kh¹ng n°n mԊc §o tr¨ng v¨o nh¨ v֓ sinh, nҺi ¹ 

uԒ, kh¹ng n°n giԊt chung v֧i quӺn áo khác.  

Khi tֱng kinh, phӶi ch¼ t©m v¨o l֩i kinh m¨ m³nh Ľang tֱng, ĽԜ hiԜu nghǫa 

tַng chֻ tַng c©u l֩i PhԀt hay chҼ B֟ T§t ch֕ dӴy, ĽԜ ch¼ng ta tu tԀp theo 

Ľ¼ng phҼҺng ph§p.  

Khi v¨o ch§nh Ľi֓n hay nҺi tֱng kinh, kh¹ng n°n n·i chuy֓n, m¨ cȈng kh¹ng 

nên ĽԜ t©m v¨o bӸt cֵ chuy֓n g³ xӶy ra chung quanh m³nh, nhҼ vԀy tâm mình 

m֧i ĽҼ֯c Ľ֗nh v¨ giֻ ĽҼ֯c thanh t֗nh cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i trong bu֡i tֱng 

kinh.  

Tֱng kinh c· gi֙ng Ľi֓u ri°ng, m֙i ngҼ֩i cӺn phӶi theo gi֙ng Ľi֓u n¨y ĽԜ 

gi֙ng tֱng ĽҼ֯c ĽԚu nhau.  Tֱng kinh nhӸt thiԒt do sֽ ch² th¨nh, ch¼ t©m ch֧ 

kh¹ng phӶi co gi֙ng ng©m nga, tuy nhi°n c· gi֙ng c¨ng t֝t.  

M֙i ngҼ֩i n°n quȢ, trַ trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i gi¨, tu֡i cao, b֓nh tԀt th³ m֧i ng֟i.  

Ng¨y x̯a, cha mΎ dͧy con ch§u, con ch§u phͩi quȢ xuΧng ĽΘ nghe lγi dͧy, 

Phͻt l¨ mίt bͻc Ľͧi gi§c ngί, sao ch¼ng ta kh¹ng quȢ ĽΘ nghe lγi ng¨i dͧy? 

C· quy phֱc ĥֵc PhԀt, ch¼ng ta m֧i c· thԜ v©ng l֩i, l¨m Ľ¼ng theo nhֻng g³ 

PhԀt dӴy.  

2- Chֳ l֑: NgҼ֩i chֳ l֑ c· gi֙ng t֝t, th³ c¨ng quĨ b֫i v³ gi֙ng Ľi֓u cֳa chֳ 

l֑ sԎ l¨m tŁng th°m sֽ t²n ngҼ֭ng, ngҼ֩i chֳ l֑ phӶi biԒt nhֻng b¨i n¨o Ľ֙c 

chԀm, Ľ֙c nhanh.  ChԆng hӴn nhҼ Ch¼ bao gi֩ cȈng Ľ֙c nhanh, phӶi biԒt ֫ 
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cu֝i c©u ngҼ֩i ta thҼ֩ng ngҼng tֱng ĽԜ lӸy hҺi v¨o, v֗ chֳ l֑ phӶi giֻ gi֙ng 

cho ĽҼ֯c li°n tֱc ֫ nhֻng nҺi m¨ ngҼ֩i ta thҼ֩ng ngҼng tֱng ĽԜ lӸy hҺi n¨y.  

V֗ Chֳ l֑ phӶi giֻ cho h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh khi h¨nh l֑ ĽҼ֯c khoan thai, 

nghi°m ch֕nh, v¨ trang tr֙ng.  D½ cho thu֥c Kinh cȈng n°n ĽԜ quyԜn Kinh 

trҼ֧c mԊt v³ Ľ¹i khi c· thԜ b֗ qu°n m֥t chֻ, m֥t c©u c· thԜ l¨m chӸn Ľ֥ng 

t©m ngҼ֩i kh§c, mӸt thanh t֗nh.  

CҼ sǫ v֧i nhau khi Ľi tֱng kinh, n°n k²nh nhҼ֩ng v֗ tr² Chֳ l֑ cho ngҼ֩i cao 

ni°n, trַ trҼ֩ng h֯p v֗ cao ni°n v³ lĨ do g³ tַ ch֝i v¨ y°u cӺu ngҼ֩i biԒt r¨nh 

rԐ vԚ Nghi Thֵc tֱng kinh th³ ngҼ֩i Ӹy m֧i n°n nhԀn Ľֵng ra chֳ l֑.  

C֝ gԂng tr§nh lԀt sang trang nӺy tֱng r֟i lԀt tr֛ lӴi trang kia tֱng, nhiԚu ngҼ֩i 

kh¹ng nghe r», kh¹ng t³m ĽҼ֯c, h֛i ngҼ֩i n֙, h֛i ngҼ֩i kia l¨m cho bu֡i 

tֱng kinh mӸt vԎ trang nghi°m, thanh t֗nh.  

3- Nhֻng ngҼ֩i dֽ tֱng: NԒu c· Nam Nֻ th³ phӶi ph©n ban Nam tӶ, Nֻ hֻu 

(Nam ֫  tay trái, N  ֻ  ֫tay phӶi c aֳ tҼn֯g PhԀt ï Gia ņ³nh PhԀt T  ֹngҼ֯c lӴi). 

Hay Nam Ľֵng trҼ֧c r֟i Nֻ Ľֵng sau, v¨o tֱng kinh v֯ ch֟ng cȈng phӶi 

ph©n ban cho ph©n bi֓t. Khi tֱng n°n c֝ h¸a gi֙ng v֧i nhau, Ľַng l¨m g³ 

Ľ֥ng t©m ngҼ֩i kh§c. CӺn phӶi ch¼ t©m v¨ ch² th¨nh. Nhֻng b¨i Ch¼ ĥӴi Bi, 

B§t Nh« T©m Kinh (c¸n g֙i l¨ B֡ KhuyԒt Ch©n Kinh), Ch¼ V«ng Sanh, ThӸt 

PhԀt Di֓t T֥i ChҺn Ng¹n n°n h֙c thu֥c l¸ng.  

IV - KԒt: Ch¼ng ta tֱng kinh ĽԜ biԒt nhֻng l֩i PhԀt Ľ« dӴy, biԒt cho r» r¨ng 

ĽԜ ch¼ng ta c· Ľֵc tin ng¨y c¨ng bԚn vֻng, biԒt r» nhֻng phҼҺng ph§p tu 

ĥֵc PhԀt Ľ« dӴy r¨nh rԐ, theo Ľ· ch¼ng ta h¨nh cho Ľ¼ng ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ 

t֝t nhӸt.  Tֱng kinh cȈng l¨ m֥t phҼҺng ph§p Ľ֗nh t©m bԄng c§ch ch¼ t©m 

v¨o tַng chֻ, tַng c©u tֱng.  BiԒt r» v¨ h¨nh Ľ¼ng theo Nghi Thֵc Tֱng kinh 

l¨m cho sֽ th¨nh k²nh tŁng th°m, Ľem lӴi kԒt quӶ t֝t hҺn.  

- & - 
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ħ nghǫa kinh nhԀt tֱng 
I - DӾn: Kinh c· nghǫa l¨ l֩i cֳa PhԀt, B֟ T§t hay chҼ T֡ dӴy cho Ľ֓ tֹ ĽҼ֯c 

ghi ch®p lӴi, nhֻng l֩i n¨y l¨ Ch©n LĨ kh¹ng thԜ thay Ľ֡i, h֯p v֧i tr³nh Ľ֥ 

m֙i ngҼ֩i. Kinh NhԀt Tֱng l¨ kinh d½ng ĽԜ tֱng h¨ng ng¨y ֫ ch½a cȈng nhҼ 

֫ tӴi gia cֳa cҼ sǫ. TrҼ֧c Ľ©y v¨ ng¨y nay, kinh NhԀt Tֱng g֟m c· c§c kinh: 

C¹ng Phu Khuya (Ch¼ LŁng Nghi°m), Q¼a ĥҼ֩ng, C¼ng Ng֙, An V֗ PhԀt, 

Cúng Vong, Phóng Sanh, M¹ng SҺn Th² Thֽc, Kinh Di ĥ¨, Kinh Ph֡ M¹n, 

Kinh Kim Cang, H֟ng Danh S§m H֝i, Kinh Vu Lan. 

CҼ sǫ thҼ֩ng ch֕ tֱng c· Kinh Di ĥ¨, Kinh Ph֡ M¹n, Kinh Kim Cang, H֟ng 

Danh S§m H֝i. Khi n¨o th֙ B§t ֫ ch½a m֧i tֱng th֩i C¹ng Phu Khuya. 

Ngo¨i ra tӴi gia, CҼ sǫ tֱng kinh n¨o cȈng t֝t cӶ b֫i v³ khi tֱng kinh th³ tam 

nghi֓p thanh t֗nh (h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i, Ĩ nghǫ), hiԜu ĽҼ֯c l֩i PhԀt dӴy ĽԜ thi 

h¨nh cho Ľ¼ng ph§p. C· ngҼ֩i tֱng Kinh DҼ֯c SҼ, Kinh ĥ֗a TӴng nhҼng c· 

rӸt nhiԚu ngҼ֩i tֱng Di֓u Ph§p Li°n Hoa Kinh (Kinh Ph§p Hoa). 

Il - ħ nghǫa Kinh: Trַ m֥t s֝ kinh d¨nh ri°ng cho trong ch½a tֱng, nhֻng 

Kinh CҼ Sǫ thҼ֩ng tֱng c· Ĩ nghǫa sau: 
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1) Kinh A Di Ðà:  Kinh n¨y PhԀt giӶng cho Ďng X§ L֯i PhӸt v¨ nhֻng v֗ 

kh§c tӴi nҼ֧c X§ V֓, nҺi vҼ֩n KȢ Th֙ CӸp C¹ ĥ֥c. PhԀt ca ng֯i cӶnh Tây 

PhҼҺng do ĥֵc PhԀt A Di ĥ¨ l¨m gi§o chֳ, ai mu֝n sanh vԚ c»i nҼ֧c n¨y th³ 

n°n ph§t nguy֓n, khi Ľ« sanh vԚ c»i n¨y r֟i th³ kh¹ng c¸n th֝i chuyԜn, ngҼ֩i 

n¨o ĽҼ֯c sanh vԚ c»i n¨y, thӸy m³nh ֫ trong hoa sen n֫ ra, m³nh ng֟i ֫ trong 

hoa sen Ľ·. NԒu c· ai ni֓m danh hi֓u ĥֵc A Di ĥ¨ tu 1 ĽԒn 7 ng¨y, t©m 

kh¹ng b֗ l֙an Ľ֥ng, khi chԒt sԐ c· PhԀt A Di ĥ¨, ĥֵc Qu§n ThԒ Ąm, ĥֵc ĥӴi 

ThԒ Ch² hi֓n ra cho thӸy, nԒu trong l¼c chԒt m¨ t©m kh¹ng t§n loӴn th³ ĽҼ֯c 

sanh vԚ c»i PhԀt A Di ĥ¨, nҺi Ľ©y hԒt sֵc sung sҼ֧ng n°n c¸n có tên là cõi 

Cֽc LӴc, v֕ khi chҼa th¨nh PhԀt, ĥֵc A Di ĥ¨ c· 48 l֩i nguy֓n, khi n¨o Ng¨i 

th¨nh PhԀt, c»i Ľ· phӶi ĽҼ֯c nhҼ ng¨i nguy֓n vԀy. 

Ph§p m¹n T֗nh ĥ֥ ch֕ ni֓m Nam M¹ A Di ĥ¨ Phͻt khi Ľi, Ľֵng, nԄm, ng֟i 

ĽԜ cӺu sau khi chԒt, ĽҼ֯c sanh vԚ c»i cֽc lӴc. Khi tֱng Kinh cho ngҼ֩i chԒt, 

ĽԜ cӺu cho ngҼ֩i chԒt ĽҼ֯c sinh l°n c»i cao hҺn, g֙i l¨ cӺu si°u, tֵc l¨ cӺu 

cho sanh vԚ c»i Cֽc LӴc v¨ cȈng ĽԜ nhԂc nh֫ l֩i PhԀt dӴy cho nhֻng ngҼ֩i 

kh§c, mu֝n sanh vԚ c»i cֽc lӴc phӶi ni֓m s§u chֻ: " Nam M¹ A Di ĥ¨ PhԀt!". 

2) Kinh Ph֡ M¹n: ĥ©y ch֕ l¨ phӼm thֵ 25, m֥t trong 28 phӼm cֳa Kinh 

Di֓u Ph§p Li°n Hoa. PhӼm n¨y do B֟ T§t V¹ TԀn ħ h֛i PhԀt vԚ B֟ T§t Qu§n 

ThԒ Ąm, PhԀt ch֕ r» Ng¨i l¨ v֗ B֟ T§t hay qu§n s§t thԒ gian, nghe ai k°u cӺu, 

Ng¨i liԚn ĽԒn cֵu gi¼p, ban cho sֽ kh¹ng s֯ h«i, Ng¨i hi֓n ra khԂp nҺi, biԒn 

hi֓n th¨nh ra nhҼ m֙i ngҼ֩i ĽԜ t½y trҼ֩ng h֯p m¨ cֵu gi¼p. Ai mu֝n nh֩ 

ĽԒn sֽ cֵu gi¼p cֳa Ng¨i th³ h«y ni֓m danh hi֓u cֳa Ng¨i nhҼ: "Nam Mô 

Qu§n ThԒ Ąm B֟ T§t" hay "Nam M¹ ĥӴi Tַ ĥӴi Bi Linh cӶm cֵu kh֡, cֵu 

nӴn Qu§n ThԒ Ąm B֟ T§t." 

GԊp nhֻng khi hoӴn nӴn, b֓nh tԀt ngҼ֩i ta thҼ֩ng hay tֱng kinh Ph֡ M¹n ĽԜ 

cӺu ĥֵc Qu§n ThԒ Ąm cֵu gi¼p cho ĽҼ֯c an l¨nh, tai qua nӴn kh֛i n°n g֙i l¨ 

CӺu An. 

3) H֟ng Danh S§m H֝i: Kinh n¨y c· ni֓m ĽԒn 89 v֗ PhԀt, s§m h֝i tӸt cӶ 

nhֻng t֥i l֣i trong nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp, nhֻng t֥i do m³nh l¨m, bӶo ngҼ֩i 

kh§c l¨m, hay vui vԎ khi thӸy ngҼ֩i l¨m ĽԚu s§m h֝i, nhֻng c¹ng Ľֵc l¨nh 

ĽԚu h֟i hҼ֧ng vԚ ng¹i v֗ ch§nh ĽԆng ch§nh gi§c. 

Kinh n¨y ngҼ֩i ta thҼ֩ng tֱng v¨o nhֻng Ľ°m 14 rӴng RԄm hay Ľ°m 30 rӴng 

m֟ng m֥t, cֵ m֣i danh hi֓u PhԀt l¨ lӴy m֥t lӴy, nh֩ tֱng kinh n¨y thҼ֩ng 

xuy°n, ngҼ֩i ta sԐ b֧t bao t֥i l֣i. 
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4) Kinh Kim Cang:  Kinh n¨y v֝n tַ Kinh ĥͧi B§t Nh«, PhԀt giӶng trong 22 

nŁm, tӴi 4 ch֣, g֟m 16 h֥i, ch®p th¨nh 600 quyԜn. T·m tԂt kinh ĥӴi B§t Nh« 

l¨ Kinh Kim Cang B§t Nh« Ba La MԀt g֙i tԂt l¨ Kinh Kim Cang, r¼t lӴi th¨nh 

m֥t b¨i l¨ Ma Ha B§t Nh« Ba La MԀt ĥa T©m Kinh cȈng g֙i l¨ B֡ KhuyԒt 

Ch©n Kinh, ch֕ c¸n 260 chֻ. 

Trong Kinh Kim Cang Ng¨i Tu B֟ ĥԚ h֛i PhԀt, nԒu c· ngҼ֩i mu֝n ĽӴt quӶ 

ch§nh ĽԆng, ch§nh gi§c th³ phӶi l¨m sao ĽԜ: - H¨ng phλc vΣng t©m và làm sao 

ĽΘ an trλ ch̭n t©m? v¨ l֩i PhԀt dӴy c· thԜ t·m tԂt trong c©u : ĥρng khεi vΣng 

t©m trλ chͫp ṋi n¨o cͩ. PhԀt dӴy kh¹ng n°n chӸp bӸt cֵ thֵ g³ l¨ thֽc c·, 

ngay cӶ: 

Nh̯ιc dǫ sͽc kiΔn ng«, 

Dǫ ©m thanh cͭu ng«, 

ThΠ nh̭n h¨nh t¨ Ľͧo, 
Bͫt nŁng kiΔn Nh̯ Lai. 

v¨ cu֝i kinh PhԀt dӴy, n°n xem c§c thֵ tr°n Ľ֩i nhҼ thԒ n¨y: 

Nhοt thiΔt hυu vi ph§p, 

Nh̯ mίng huyΚn, b¨o, ͩnh, 

Nh̯ lί, diΜc nh̯ ĽiΘn, 

̮ng tͽc nh̯ thΠ qu§n. 

Chúng t¹i tӴm d֗ch: 

Phͩi qu§n l¨m sao cho Ľ̯ιc thΔ n¨y, 

Bao gΩm vͧn vͻt ε trͭn ai, 

TuΩng nh̯ mίng ͩo nhu bΣt ͩnh, 

NhΎ tι s̯̭ng v¨ tia chαp trong m©y. 

Kinh n¨y c· sֵc chӸp ph§ cӸp t֝c c§c phiԚn n«o, ph§ chӸp tri֓t ĽԜ, nhanh 

ch·ng th¨nh bԀc ch§nh gi§c. 

4) Các Kinh khác: Ngoài các kinh trên trong kinh NhԀt Tֱng, c· nhiԚu ngҼ֩i 

tֱng kinh Ph§p Hoa, Ľ©y l¨ b֥ kinh t֝i thҼ֯ng thַa gi§o h·a h¨ng B֟ T§t 

th¨nh PhԀt, PhԀt giӶng kinh n¨y trong 8 nŁm n·i r» ĽӴo PhԀt ch֕ c· m֥t thַa 

Ľ· l¨ PhԀt thַa v¨ chҼ PhԀt ra Ľ֩i l¨ ĽԜ: M֫ ĽҼ֩ng, ch֕ l֝i cho ch¼ng sanh 

giác ng֥ ĽԜ nhԀp v¨o sֽ hiԜu biԒt cֳa PhԀt. Trong kinh c· 5000 v֗ Ľ֓ tֹ v³ 
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c֝ng cao ng« mӴn n°n r֩i kh֛i ph§p h֥i, nhֻng v֗ c¸n lӴi ĽԚu ĽҼ֯c PhԀt th֙ 

kĨ th¨nh PhԀt sau n¨y. 

PhӼm Ph§p SҼ , PhԀt dӴy rԄng sau nӺy ai l¨ Ph§p SҼ, ngҼ֩i truyԚn b§ Gi§o lĨ 

cֳa PhԀt phӶi v¨o nh¨ Nh̯ Lai, MΊc §o Nh̯ Lai, NgΩi t¸a Nh̯ Lai nghǫa l¨ 

phӶi ĽӺy l¸ng Tַ Bi, hԒt sֵc nhӾn nhֱc, xem tӸt cӶ c§c ph§p ĽԚu l¨ KHĎNG. 

C¸n trong phӼm cu֝i c½ng thֵ 28, PhӼm Ph֡ HiԚn B֡ T§t KhuyԒn Ph§t, ĥֵc 

PhԀt c· dӴy, sau khi Ng¨i di֓t Ľ֥, nԒu ai mu֝n ĽҼ֯c kinh Ph§p Hoa th֕ phӶi 

ĽԂc 4 ph§p: 

- ĥҼ֯c chҼ PhԀt ֳng h֥. 

- NҺi m³nh phӶi nӶy sanh cŁn l¨nh, c֥i Ľֵc. 

- PhӶi c· l¸ng Ch§nh Ľ֗nh chԂc quyԒt. 

- PhӶi thӸy m³nh c· quӶ v֗ PhԀt v³ mu֝n cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh. 

C¸n kinh C¹ng Phu Khuya hay Ch¼ LŁng Nghi°m, r¼t tַ trong Kinh LŁng 

Nghi°m ra, Ľ©y l¨ Ch¼ m¨ PhԀt Ľ« sai Ng¨i VŁn Th½ Ľem ĽԒn cֵu Ng¨i A 

Nan, khi Ng¨i b֗ n¨ng Ma ĥŁng Gi¨ d½ng thӺn ch¼ cֳa Ca TȢ Ca La Ti°n 

PhӴm Thi°n l¨m hӴi. Kinh n¨y c· c¹ng nŁng ĥ֗nh T©m, thҼ֩ng Ľ֙c Kinh n¨y 

hay tr³ Ch¼ th³ tai qua nӴn kh֛i, ma qu§i kh¹ng x©m phӴm, chҼ thi°n thҼ֩ng 

h֥ tr³, mu֝n ĽiԚu chi t֝t l¨nh ĽԚu ĽҼ֯c th¨nh tֽu. V³ c¹ng nŁng nhҼ thԒ n°n 

c§c Ch½a th֩i c¹ng phu ĽԚu tֱng kinh n¨y. 

III - KԒt: Khi tֱng kinh, ch¼ng ta cӺn hiԜu kinh n¨o c· c¹ng nŁng ra sao ? 

PhԀt dӴy nhֻng g³, ĽԜ t½y trҼ֩ng h֯p m¨ ta tֱng kinh, hay n·i kh§c hҺn l¨ 

hiԜu cho ĽҼ֯c nghǫa cֳa Kinh ĽԜ tu tԀp, §p dֱng v¨o Ľ֩i s֝ng cֳa ngҼ֩i con 

PhԀt. 

Ng¨y xҼa ch½a thҼ֩ng tֱng kinh bԄng chֻ H§n, g֙i l¨ Kinh Chֻ, ai kh¹ng 

biԒt chֻ c· thԜ nghe, Ľ֙c theo dӺn dӺn thu֥c l¸ng nhҼng kh¹ng thԜ n¨o biԒt r» 

ĽҼ֯c Ĩ nghǫa cֳa Kinh. Ng¨y nay, kinh hӺu hԒt ĽԚu c· d֗ch ra chֻ qu֝c ngֻ. 

Ch¼ng ta tֱng v¨ phӶi ĽԜ t©m v¨o chŁm ch¼ v¨o th³ sԐ hiԜu hԒt Ĩ nghǫa l֩i 

PhԀt dӴy, theo Ľ· ch¼ng ta tu, c· nhҼ vԀy m֧i thԀt l¨ l֯i ²ch cho ch²nh bӶn 

th©n ta, v¨ phӺn n¨o l֯i ²ch cho nhֻng ngҼ֩i chung quanh khi nghe ta tֱng 

Kinh Nghǫa nӺy. 

- & - 
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Chu¹ng Tr֝ng M» 

v¨ Chu¹ng Tr֝ng B§t Nh« 
*  

I. DӾn: Chu¹ng, tr֝ng, m» l¨ ph§p kh² d½ng trong nghi l֑ PhԀt gi§o, PhԀt tֹ 

ch¼ng ta cӺn biԒt Ĩ nghǫa v¨ c§ch sֹ dֱng th¹ng thҼ֩ng, ĽԜ c· thԜ d½ng ĽҼ֯c 

khi cӺn ĽԒn. 

II. Các pháp khí: 

1. Chuông: TiԒng H§n Vi֓t l¨ Chung, m֥t ph§p kh² d½ng th¹ng thҼ֩ng nhӸt ֫ 

trong ch½a v¨ ֫ nh¨ cҼ sǫ. 

Chu¹ng biԜu th֗ cho sֽ t֕nh gi§c, nhҼ trong b¨i k֓ khi nghe tiԒng chu¹ng: 

VŁn chung thanh phiΖn n«o khinh, 

Tr² huΜ tr̯εng bΩ ĽΖ sanh, 

Ly dΠa ngλc xuͫt hΥa khanh, 

NguyΜn th¨nh Phͻt Ľί ch¼ng sanh. 

Ćn, gi¨ ra ĽΔ da t·a ha (3 lӺn)  
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Nghǫa l¨:  

Nghe Ľ̯ιc tiΔng chu¹ng, phiΖn n«o liΖn nhΎ, 

Tr² huΜ th°m lαn, sanh t©m bΩ ĽΖ 

Ra khΥi ĽΠa ngλc, v̯ιt tho§t hͭm lσa, 

NguyΜn Ľ̯ιc th¨nh Phͻt, ĽΘ Ľί ch¼ng sanh. 
Ćn, gi¨ ra ĽΔ da t·a ha (3 lӺn) 

Theo nhҼ trong kinh TŁng NhӸt A H¨m c· ch®p: M֣i khi nghe tiԒng chu¹ng 

ng©n l°n, th³ c§c h³nh phӴt trong c§c §c ĽӴo tӴm th֩i dַng ngh֕, ch¼ng sanh 

n¨o Ľang ch֗u nhֻng h³nh phӴt Ӹy cȈng ĽҼ֯c tӴm th֩i an vui. 

Trong chuy֓n CӶm Th¹ng cȈng c· ch®p: 

.. ."Ng¨y x̯a khi Ľοc Phͻt C©u L̯u T¹n ε tͧi viΜn Tu ĥa La xο C¨ng Tr¼c Ľ« 

c· tͧo mίt quͩ chu¹ng b΄ng Ľ§ xanh, th̯γng v¨o l¼c mΊt trγi vρa mΣc, khi 

tiΔng chu¹ng ͫy vρa ng©n l°n th³ trong §nh mΊt trγi ͫy c· c§c vΠ H·a Phͻt 

hiΜn ra, diΚn n·i 12 bί kinh, l¨m cho ng̯γi nghe Ľ̯ιc chοng th§nh quͩ 
kh¹ng kΘ xiΔt". 

Trong kinh LŁng Nghi°m, Ľֵc PhԀt cȈng bӶo ng¨i La HӺu La Ľ§nh chu¹ng ĽԜ 

giӶng c§i lĨ cho T¹n giӶ A Nan nghe. V³ thԒ ch¼ng ta c· thԜ hiԜu rԄng, tӴi ӷn 

ĥ֥ chu¹ng Ľ« c· tַ th֩i Ľֵc PhԀt c¸n tӴi thԒ. 

HӺu hԒt, ngҼ֩i ta tin rԄng nghi thֵc h¨nh l֑ trong c§c tֽ vi֓n ֫ Vi֓t Nam ĽԚu 

ch֗u Ӷnh hҼ֫ng nghi l֑ cֳa PhԀt Gi§o Trung Qu֝c, do Ľ· chu¹ng tr֝ng m» 

cȈng ph§t xuӸt tַ PhԀt gi§o Trung Qu֝c. ĥi t³m th֩i ĽiԜm chu¹ng tr֝ng m» 

ĽҼa v¨o tֽ vi֓n Trung Qu֝c l¼c n¨o chҼa ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. 

Tuy nhi°n, nhҼ sֹ li֓u ghi lӴi, chu¹ng Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng v¨o th֩i nh¨ Chu (557 

trҼ֧c TL- 89 TL). T¨i li֓u vԚ l֗ch sֹ cֳa chu¹ng quӶ thԀt l¨ quĨ hiԒm, dֽa 

v¨o m֥t s֝ t¨i li֓u sau ĽԜ truy nguy°n ngu֟n g֝c cֳa ch¼ng.  

Cu֝n QuӶng HoԄng Minh TԀp (s֝ 2103) trong ņӴi Ch§nh T©n Tu ņӴi TӴng 

Kinh ghi rԄng v¨o th֩i Lֱc TriԚu (420 - 479) Ľ« c· nhiԚu lӺu chu¹ng. NŁm 

Thi°n Ho¨ thֵ 5 (566) Ľ֩i BԂc Ch©u, b¨i Nh֗ Gi§o Chung Minh ĽҼ֯c khԂc 

tr°n ba ĽӴi h֟ng chung l֧n nhӸt th֩i bӸy gi֩. Hai c§i trong 3 c§i n¨y ĽҼ֯c Ľ¼c 

v¨o nŁm 570 v¨ 665 TL.  
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Tֱc Cao TŁng Truy֓n c· ghi nŁm thֵ 5 Ľ֩i T½y ņӴi Nghi֓p (609), ng¨i Tr² 

HҼng nhԀn lo vi֓c chu¹ng tӴi ch½a ThiԚn ņ֗nh ֫ kinh Ľ¹ TrҼ֩ng An. Trong 

khoӶng th֩i gian n¨y v¨ tr֫ vԚ sau, BԂc Ch©u kh¹ng ngַng Ľ¼c h֟ng chung 

ĽԜ an tr² trong c§c tֽ vi֓n.  

LӴi nֻa, theo truyԚn thuyԒt cho rԄng h֟ng chung l¨ do Ho¨ ThҼ֯ng Ch² C¹ng 

kh֫i xҼ֧ng v¨ vua LҼҺng V» ņԒ (thԒ kׁ thֵ VI) thֽc hi֓n ĽԜ cӺu nguy֓n cho 

c§c thӺn thֵc b֗ Ľ֙a trong ch֝n Ľ֗a ngֱc m¨ ngҼ֩i Hoa g֙i l¨ ch֝n U Minh.  

Trong b֥ kinh Kim Cang Ch² cȈng c· ch®p: "Vua HiԒu Cao Ho¨ng ĽԒ Ľ֩i nh¨ 

ņҼ֩ng nhҺn v³ nghe l֩i s¨m tӸu cֳa T֝ng TԚ KhҼu m¨ giԒt lӺm kԎ t¹i trung 

t°n l¨ H¸a Ch©u, n°n khi chԒt b֗ Ľ֙a v¨o Ľ֗a ngֱc. M֥t h¹m c· m֥t ngҼ֩i b֗ 

bӴo tֹ (chԒt th³nh l³nh) thӺn h֟n Ľi lӴc v¨o Ľ֗a ngֱc Ӹy, thӸy m֥t t֥i nh©n 

Ľang b֗ g¹ng c½m, b֗ kԚm kԌp Ľ§nh ĽԀp rӸt l¨ kh֡ s֫, h֛i ra th³ m֧i biԒt l¨ 

vua HiԒu Cao nh¨ ņҼ֩ng. Vua g֙i v֗ bӴo tֹ Ӹy v¨o m¨ n·i rԄng: Nh֩ ngҼҺi 

tr֫ lӴi dҼҺng thԒ n·i gi¼p v֧i hԀu ch¼a rԄng: H«y v³ ta m¨ Ľ¼c chu¹ng c¼ng 

dҼ֩ng v¨ l¨m c§c vi֓c tַ thi֓n. Khi tr֫ lӴi dҼҺng thԒ, ngҼ֩i bӴo tֹ liԚn ĽԒn 

yԒt kiԒn hԀu ch¼a ĽԜ chuyԜn l֩i nhԂn nhֳ cֳa vua HiԒu Cao. Nghe vԀy, hԀu 

ch¼a liԚn th©n h¨nh ĽԒn ch½a Thanh LҼҺng ph§t nguy֓n Ľ¼c m֥t quӶ chu¹ng 

ĽԜ c¼ng dҼ֩ng v¨ cӺu si°u cho HiԒu Cao Ho¨ng ĽԒ. (T²ch nӺy trong truy֓n 

B§ch TrҼ֯ng thanh quy, trang 68 v¨ 87). 

Trong ĥҼ֩ng Thi c· b¨i thҺ cֳa TrҼҺng KԒ (th֩i Th֗nh ĥҼ֩ng), tӶ m֥t Ľ°m 

nԄm trong thuyԚn, nghe tiԒng chu¹ng ch½a H¨n San v֙ng lӴi. B¨i thҺ l¨ m֥t 

tuy֓t t§c, c· li°n quan t֧i chu¹ng, ch½a v¨ th֩i gian, Ľ« g©y nhiԚu tranh luԀn, 

tҼ֫ng cȈng n°n ch®p ra Ľ©y: 

Nguy֓t lӴc ¹ ĽԚ sҼҺng m«n thi°n, 

Giang phong ngҼ h֛a Ľ֝i sӺu mi°n. 

C¹ T¹ th¨nh ngoӴi H¨n sҺn tֽ, 

DӴ b§n chung thanh Ľ§o kh§ch thuyԚn. 

TӶn ĥ¨ d֗ch: 

TrŁng t¨ tiΔng quͧ k°u s̯̭ng, 

Lσa ch¨i, c©y bΔn sͭu v̯̭ng giͫc hΩ. 

ThuyΖn ai Ľͻu bΔn C¹ T¹, 
Nσa Ľ°m nghe tiΔng chu¹ng ch½a H¨n san. 

Nguy֑n H¨m Ninh d֗ch: 
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Quͧ k°u, trŁng lΊn, trγi s̯̭ng, 

Lσa ch¨i le l·i sͭu v̯̭ng giͫc hΩ. 

ThuyΖn ai Ľͻu bΔn C¹ T¹, 
Nσa Ľ°m nghe tiΔng chu¹ng ch½a H¨n San. 

H֟ ĥi֓p ng©m lӴi: 

TrŁng t¨ chiΔc quͧ k°u s̯̭ng 

Lσa ch¨i c©y bΔn c¸n v̯̭ng giͫc hΩ. 

ThuyΖn ai Ľͻu bΔn C¹ T¹ 

Nσa Ľ°m nghe tiΔng chu¹ng ch½a H¨n San. 

Ng¹ TӸt T֝ d֗ch: 

Quͧ k°u, s̯̭ng tΥa, trŁng lui, 

ĥ¯n ch¨i, c©y b«i, ĽΧi ng̯γi n΄m kh¹ 

Ch½a Ľ©u tr°n n¼i C¹ T¹ 
TiΔng chu¹ng Ľ̯a ĽΔn bΔn Ľ¸ canh khuya 

TrӺn Tr֙ng Kim d֗ch : 

Quͧ k°u, trŁng lΊn, s̯̭ng r̭i, 

Lσa ch¨i, c©y bͩi, ĽΧi ng̯γi n΄m co. 

Con thuyΖn Ľͻu bΔn C¹ T¹, 
Nσa Ľ°m nghe tiΔng chu¹ng ch½a H¨n s̭n 

TrӺn Tr֙ng San d֗ch: 

Quͧ k°u, trŁng lͯn s̯̭ng trγi, 

BuΩn hiu giͫc ngν lσa ch¨i bΔn phong 

ĥ°m C¹ T¹ vΆng tiΔng chu¹ng 
Ch½a H¨n San ĽΔn thuyΖn s¹ng Phong KiΖu. 

LĨ NhҼ֯c Tam d֗ch: 

Ď ĽΖ trŁng lΊng s̯̭ng giŁng, 

ĥ¯n c©u thοc b·ng lŁn tŁn gιn sͭu 

H¨n S̭n Tχ, Ľͫt T¹ Ch©u 
Chu¹ng khuya vΣng ĽΔn Phong KiΖu thuyΖn neo. 
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Hֻu Nguy°n d֗ch: 

Quͧ k°u, trŁng lΊn, ng¼t trγi s̯̭ng 

Phong b«i, Ľ¯n c©u Ľͽm mίng tr̯γng 

ņ°m vͽng C¹ T¹ thuyΖn kh§ch Ľͻu 
Chu¹ng H¨n San tχ thoͩng Ľ̯a sang. 

Hu֓ Thu d֗ch: 

TrŁng ch³m quͧ kh·c trγi s̯̭ng 

ĥ¯n chong c©y lΊng nghe buΩn mi°n man 

C¹ T¹ phΧ ngoͧi ch½a H¨n 

Nσa Ľ°m chu¹ng ĽΫ rαt sang thuyΖn chγ . 

Do chu¹ng kh¹ng bao gi֩ th֕nh v¨o nֹa Ľ°m hay giֻa khuya, nhҼ vԀy th³ t§c 

giӶ TrҼҺng KԒ Ľ« sai, nhҼng ngҼ֩i ta thҼ֩ng nghǫ thi sǫ th³ phӶi c· nhԀn x®t, 

ghi ch®p Ľ¼ng, v« lӴi chֻ b§n dͧ m֧i hay, cho n°n ngҼ֩i sau ĽԊt ra chuy֓n 

cho h֯p lĨ v֧i b¨i thҺ: "C· nh¨ SҼ trֱ tr³ ch½a H¨n San, m֥t Ľ°m v¨o m֟ng 3 

hay m֟ng 4 ngӾu hֵng cӶm t§c th¨nh thҺ: 

S̭ tam s̭ tο nguyΜt m¹ng lung 
B§n tχ ng©n c©u b§n tχ cung. 

R֟i hԒt Ĩ, loay hoay kh¹ng t³m ra hai c©u kԒt. CȈng Ľ°m Ӹy c· ch¼ tiԜu ra 

ngo¨i, nh³n thӸy trŁng in b·ng dҼ֧i vȈng nҼ֧c. L¼c tr֫ v¨o thӸy ThӺy ng֟i tҼ 

lֽ, mӴn ph®p h֛i thӺy vԚ c֧ sֽ, sau khi ĽҼ֯c ThӺy cho biԒt, ch¼ nh֧ mӶnh 

trŁng m³nh vַa m֧i gԊp, nֹa in dҼ֧i nҼ֧c nֹa c¨i tr°n kh¹ng, n°n xin ĽҼ֯c 

d©ng thӺy hai c©u kԒt: 

Th½y bͩ ngΣc ho¨n ph©n l̯ηng Ľoͧn 
B§n trͭm thνy ĽΘ, b§n ph½ kh¹ng. 

ThӺy cȈng vַa Ĩ v֧i hai c©u kԒt, cӶ hai ThӺy tr¸ hoan hׁ n°n l°n Ch§nh Ľi֓n 

d©ng hҼҺng tӴ ©n PhԀt, Ľ֟ng th֩i th֕nh chu¹ng, n°n m֧i c· tiԒng chu¹ng v¨o 

l¼c nֹa Ľ°m, vang ĽԒn thuyԚn cֳa thi sǫ TrҼҺng KԒ." 

Thi sǫ Cao Ti°u d֗ch b¨i thҺ tr°n: 

TrŁng non m½ng bΧn m½ng ba 

Nσa nh̯ m·c bͧc, nσa l¨ c§nh cung. 
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Ai Ľem bΐ nσa chiΔc v¸ng 

N̯αc in mίt nσa, tr°n kh¹ng nσa c¨i . 

NhҼng m¨ Ľ©u phӶi thi sǫ hay thi h¨o, thi b§ l¨ c· nhԀn x®t Ľ¼ng, cȈng trong 

thi vŁn Trung Hoa c· giai thoӴi sau: 

C· lӺn T¹ ĥ¹ng Pha Ľ֙c thҺ VҼҺng An ThӴch tֽ Gi֧i Phֳ danh nho h֙c 

r֥ng, t¨i cao, giֻ chֵc TԜ tҼ֧ng dҼ֧i triԚu T֝ng ThӺn T¹ng, m֥t ngҼ֩i Ľi 

trҼ֧c v¨ lӴi Ľang l¨m quan ĽӺu triԚu, thӸy c©u: 

Minh nguyΜt s̭n Ľͭu khiΔu 
Ho¨ng khuyΘn ngΣa hoa t©m 

Tô Ðông Pha bèn chê là vô lý: trŁng s§ng sao lӴi h·t ĽҼ֯c ֫ ĽӺu n¼i, chó 

vàng sao nԄm giֻa l¸ng hoa cho ĽҼ֯c? Ch° xong, sֹa ra: 

Minh nguyΜt s̭n Ľͭu chiΔu, 
Ho¨ng khuyΘn ngΣa hoa ©m. 

TrŁng soi ĽӺu n¼i ch· nԄm b·ng hoa th³ h֯p lĨ, v¨ b¨i thҺ hay qu§! 

VԚ sau T¹ ĥ¹ng Pha gay gԂt ch֝ng t©n ph§p cֳa VҼҺng An ThӴch n°n b֗ Ľ¨y 

xu֝ng miԚn cֽc Nam. ĥԒn ĽӸt Ӹy, T¹ ĥ¹ng Pha m֧i biԒt c· m֥t loӴi chim g֙i 

l¨ "Minh nguy֓t" v¨ m֥t loӴi s©u l¨ "Ho¨ng khuyԜn"! 

Tr֫ lӴi v֧i chu¹ng, c· ba loӴi thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng trong c§c ch½a chiԚn, tֽ 

vi֓n nhҼ sau:  

a. PhӴn Chung: G֙i l¨ PhӴn chung, nguy°n ֳy c§c tֽ vi֓n d½ng chu¹ng ĽԜ 

b§o gi֩ th֙ trai cho c§c ch¼ng tŁng chӸp t§c chung quanh ch½a, biԒt gi֩ giӸc 

ngh֕ tay m¨ th֙ trai, cȈng g֙i l¨ "ĽӴi chungò, ñh֟ng chungò, ñhoa chungò 

hoԊc ñcֽ chung". Chu¹ng n¨y ĽҼ֯c Ľ¼c bԄng Ľ֟ng xanh pha ²t sԂt. Th¹ng 

thҼ֩ng chu¹ng cao khoӶng 1,5m, ĽҼ֩ng k²nh khoӶng 6 tӸc. LoӴi n¨y treo 

trong lӺu chu¹ng, mֱc Ľ²ch th֕nh chu¹ng l¨ ĽԜ chi°u tԀp ĽӴi ch¼ng hoԊc b§o 

th֩i s֧m t֝i. NgҼ֩i Vi֓t m³nh thҼ֩ng d½ng tַ "ĽӴi h֟ng chung" ch֕ cho loӴi 

chu¹ng thԀt to, gӺn nhҼ kh¹ng c¸n c· quy Ľ֗nh cֱ thԜ l¨ r֥ng hԌp bao nhi°u 

nֻa. Chu¹ng n¨y c¸n g֙i l¨ chu¹ng U Minh.  

LӴi c· loӴi ch֕ l֧n bԄng 1/2 chu¹ng phӴn, n°n g֙i l¨ b§n chung, c¸n ĽҼ֯c g֙i 

l¨ "ho§n chung" hoԊc "tiԜu chung." Chu¹ng n¨y thҼ֩ng ĽҼ֯c Ľ¼c bԄng Ľ֟ng, 
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cao khoӶng 6 ĽԒn 8 tӸc, thҼ֩ng ĽԜ tӴi 1 g·c trong ch§nh Ľi֓n v¨ ĽҼ֯c sֹ dֱng 

trong c§c bu֡i ph§p h֥i, n°n c¸n c· t°n kh§c l¨ " h¨nh l֑ chung." NgҼ֩i Vi֓t 

Nam cȈng nhҼ c§c nҼ֧c kh§c ng¨y nay cȈng linh Ľ֥ng chԒ tӴo nhiԚu loӴi 

chu¹ng dӴng "b§n chung" n¨y, nhҼng cȈng kh¹ng c· k²ch thҼ֧c c֝ Ľ֗nh.  

b. BӶo ch¼ng chung: CȈng g֙i l¨ chu¹ng TŁng ĽҼ֩ng, tֵc l¨ chu¹ng nh֛, ch֕ 

m֥t ngҼ֩i x§ch l°n ĽҼ֯c. H³nh th§i cȈng nhҼ chu¹ng U minh, ĽҼ֯c treo ֫ trai 

ĽҼ֩ng, d½ng ĽԜ b§o tin trong l¼c h֙p chҼ TŁng biԒt v¨o nhֻng l¼c: H֙p ĽӴi 

ch¼ng, th֙ trai, gi֩ chӸp t§c, gi֩ b§i s§m trong c§c tֽ vi֓n. 

c. Gia trì chung: LoӴi chu¹ng nӺy d½ng ĽԜ Ľ§nh l°n trong l¼c tֱng kinh b§i 

s§m. TiԒng chu¹ng gia tr³ ĽҼ֯c sֹ dֱng trҼ֧c khi tֱng kinh hay b§o hi֓u sԂp 

hԒt ĽoӴn kinh Ľang tֱng hay c©u ni֓m PhԀt. CȈng thҼ֩ng Ľ§nh l°n khi lӴy 

PhԀt m֥t m³nh. C¸n khi Ľ¹ng ngҼ֩i th³ ĽԜ b§o hi֓u c½ng lӴy cho nh֗p nh¨ng. 

Chu¹ng gia tr³ c· Ľֳ ba loӴi l֧n, vַa v¨ nh֛. Chu¹ng vַa v¨ nh֛ th³ thҼ֩ng 

thҼ֩ng PhԀt tֹ tӴi gia d½ng nhiԚu hҺn v¨ cȈng d½ng nhҼ chҼ TŁng. 

Ngo¨i ra, trong th֩i cֽc th֗nh cֳa ThiԚn T¹ng, chu¹ng an tr² tӴi thiԚn ĽҼ֩ng, 

trai ĽҼ֩ng g֙i l¨ ñtŁng ĽҼ֩ng chungò, ñtrai chung"; chu¹ng ĽԜ tӴi ch§nh Ľi֓n 

g֙i l¨ "Ľi֓n chungòé Nhֻng v֗ lo vi֓c chu¹ng n¨y g֙i l¨ "chung ĽӺu." 

VԚ th֕nh chu¹ng, xҼa ֫ Trung Qu֝c t½y m֣i T¹ng ph§i, tַng Ľ֗a phҼҺng m¨ 

quy Ľ֗nh c· kh§c nhau, nhҼng t֡ng qu§t l¨ khi bԂt ĽӺu th֕nh 3 tiԒng v¨ khi kԒt 

th¼c Ľ§nh nhanh 2 tiԒng hoԊc 3 h֟i ch²n tiԒng cho c§c loӴi chu¹ng nh֛ khi 

tֱng kinh. S֝ lҼ֯ng tiԒng thҼ֩ng l¨ 18, cȈng c· khi th֕nh 36 tiԒng, 108 tiԒng. 

Th֕nh 108 tiԒng biԜu th֗ h¨nh giӶ n֣ lֽc l¨m vҺi cӴn Ľi 108 loӴi phiԚn n«o nҺi 

n֥i t©m. MҼ֩i t§m tiԒng l¨ biԜu th֗ sֽ thanh l֙c 6 cŁn, 6 trӺn v¨ 6 thֵc.  

Theo niԚm tin cho rԄng tiԒng vang cֳa chu¹ng c· thԜ thӸu ĽԒn c»i Ľ֗a ngֱc u 

§m, ch¼ng sanh n¨o b֗ Ľ֙a nҺi Ľ֗a ngֱc nh֩ nghe tiԒng chu¹ng n¨y liԚn ĽҼ֯c 

giӶi tho§t. LӴi nֻa, tiԒng chu¹ng thanh tho§t cֳa ch½a c· thԜ gi¼p cho lo¨i quׁ 

Ľ·i ĽҼ֯c nhԌ b֧t l¸ng tham lam, s©n hԀn m¨ giӶi tho§t kh֛i kiԒp ngӴ quׁ. ֪ 

c§c ng¹i ch½a Vi֓t Nam hi֓n nay cȈng nhҼ c§c ch½a Trung Qu֝c th֩i xҼa 

hoԊc c§c ch½a thu֥c c§c nҼ֧c theo PhԀt gi§o ņӴi Thַa nhҼ NhԀt BӶn, TriԚu 

Ti°n. ...thҼ֩ng c· quӶ chu¹ng l֧n ĽԜ th֕nh v¨o hai bu֡i s§ng t֝i trong ng¨y 

khi cӺu nguy֓n. Gi֩ th֕nh chu¹ng bu֡i s§ng l¼c 4 gi֩ hoԊc trҼ֧c th֩i c¹ng 

phu bu֡i s§ng, gi֩ th֕nh chu¹ng ĽӺu h¹m l¨ l¼c tr֩i nh§ nhem t֝i, t½y theo 

quy Ľ֗nh cֳa m֣i ch½a. 
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TiԒng chu¹ng Ľ§nh ĽӺu h¹m l¨ nhԂc nh֫ cho m֙i ngҼ֩i biԒt rԄng cҺn v¹ 

thҼ֩ng ĽԒn v֧i ch¼ng ta kh¹ng hֵa hԌn, rӸt ngԂn ngȈi, nhanh ch·ng. ņ§nh 

v¨o l¼c ban s§ng l¨ nhԂc nh֫ cho m֙i ngҼ֩i c֝ gԂng tinh tiԒn tu h¨nh ĽԜ mau 

vҼ֯t tho§t ra kh֛i cӶnh Ľau kh֡, kh¹ng vҼ֧ng mԂc cӶnh t֥i l֣i v¨ d֑ d¨ng ra 

kh֛i lu©n h֟i sanh tֹ. NgҼ֩i th֕nh chu¹ng vַa Ľ§nh chu¹ng vַa Ľ֙c b¨i k֓:  

NguyΜn thσ chung thinh si°u ph§p giαi,  

ThiΔt vi u §m tͫt giai vŁn.  

VŁn trͭn thanh tΠnh chοng vi°n th¹ng,  
Nhοt thiΔt ch¼ng sanh th¨nh ch§nh gi§c.  

Nghǫa l¨:  

Nguy֓n tiԒng chu¹ng n¨y khԂp ph§p gi֧i, thiԒt vi u §m c½ng nghe ĽҼ֯c, cŁn 

cӶnh thanh t֗nh chֵng vi°n th¹ng, hԒt thӶy ch¼ng sanh th¨nh ch§nh gi§c. (BӶn 

d֗ch cֳa H¸a ThҼ֯ng Tr² Quang, LUӿT SA-DI, SA-DI-NI, PhԀt H֙c Vi֓n 

Qu֝c TԒ xuӸt bӶn, 1989).  

D֗ch thҺ:  

1  

NguyΜn tiΔng chu¹ng vang rΖn ph§p giαi  

Ch¼ng sanh ngλc Sͽt thͩy ĽΖu nghe  

TiΔng Ľγi sͧch, chοng Ľ̯ιc vi°n th¹ng  
Tͫt cͩ mu¹n lo¨i ĽΖu gi§c ngί.  

(Th²ch NhԀt Tַ d֗ch) 

2  

TiΔng chu¹ng nguyΜn vang rΖn c§c c»i  

N¼i ThiΔt Vi tŁm tΧi nghe hay  

Ąm thanh Ľγi lͽng sͧch thay  

Ch¼ng sanh gi§c ngί, tΥ b¨y an nhi°n.  

(Th²ch NhԀt Tַ d֗ch) 

2. Tr֝ng: TiԒng tr֝ng tҼ֯ng trҼng cho ch§nh ph§p. Ch¼ng sanh m֣i khi nghe 

tiԒng tr֝ng ch§nh ph§p Ӹy th³ t֥i chҼ֧ng ĽҼ֯c ti°u trַ v¨ cȈng nh֩ Ľ· m¨ 

ĽҼ֯c giӶi tho§t v¨o cӶnh gi֧i an lӴc. 
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Tr֝ng l¨ m֥t trong nhֻng loӴi nhӴc kh², thҼ֩ng l¨m bԄng Ľ§, c©y, Ľ֟ng, 

v.véXҼa tӴi ӷn ĥ֥ d½ng ĽԜ b§o th֩i gian, cӶnh b§o. Khi ĥֵc PhԀt c¸n tӴi 

thԒ, d½ng n· ĽԜ tԀp h֙p ch¼ng TŁng B֝ t§t, nghe ph§pé 

Trong kinh LŁng Nghi°m: 

ņֵc PhԀt dӴy: 

"- N¨y A Nan, ng̯̭i h«y nghe tiΔng trΧng mέi khi dΣn c̭m xong, nghe tiΔng 

chu¹ng mέi khi nh·m hΣp Ľͧi ch¼ng trong tinh x§ KȢ ĥ¨ Ho¨n nͭy. TiΔng 

trΧng hoΊc tiΔng chu¹ng ͫy tr̯αc sau nΧi tiΔp nhau. Vͻy, theo Ĩ ¹ng, mέi khi 

¹ng nghe Ľ̯ιc c§c thο tiΔng ͫy l¨ v³ n· tχ bay ĽΔn b°n tai ¹ng, hay tai ¹ng 

ĽΔn ṋi chέ ph§t tiΔng ͫy?ò. (ņ©y l¨ l¼c Ľֵc PhԀt ch֕ c§i T©m cho ng¨i A 

Nan) 

NgȈ PhӺn LuԀt c· ghi: ñch̯ TȢ kheo bΧ t§t, ch¼ng bͫt thγi tͻp. Phͻt ng¹n: 

nh̯ιc Ľͩ kiΖn ch½y, nh̯ιc Ľͩ cΫéò. 

Trong kinh Kim Quang Minh có chép: "Mίt h¹m ng̯γi T²n Tr̯εng BΩ t§t 

n΄m mίng thͫy mίt c§i trΧng b΄ng v¨ng. TrΧng ͫy c· chiΔu ra h¨o quang 

s§ng rχc nh̯ mΊt trγi. Trong h¨o quang c· rͫt nhiΖu Ľοc Phͻt Ľang ngΩi tr°n 

t¸a sen l̯u ly ĽΊt d̯αi nhυng gΧc c©y quĨ. Chung quanh c§c Ľοc Phͻt ĽΖu c· 

trŁm ngh³n οc vΠ Ľͧi ĽΜ tσ Ľang ngΩi nghe ph§p. L¼c ͫy c· mίt Ľͧo sǫ B¨ la 

m¹n Ľang cͭm d½i trΧng Ľ§nh mͧnh v¨o chiΔc trΧng v¨ng, tiΔng trΧng vang 

rΖn nghe nh̯ lγi kinh s§m hΧi. Khi Ľ« tΞnh mίng, ng¨i T²n Tr̯εng BΩ t§t liΖn 
Ľem nhυng ĽiΖu m¨ m³nh Ľ« thͫy nghe tr³nh l°n Ľοc ThΔ t¹n.". 

Trung Qu֝c th֩i xҼa d½ng n· trong c§c d֗p l֑ l֥c, vȈ h֥iéLoӴi h³nh c· to, 

nh֛, treo hoԊc ĽԜ tr°n gi§é 

Tַ Ľ֩i ĥҼ֩ng vԚ sau, theo thanh quy cֳa thiԚn m¹n, tr֝ng l¨ m֥t trong nhֻng 

loӴi ph§p kh² d½ng l¨m hi֓u l֓nh b§o th֩i s֧m t֝i. Sau n¨y PhԀt gi§o Trung 

Qu֝c tiԒn th°m bҼ֧c nֻa l¨ ph֝i h֯p nh֗p Ľi֓u, ©m thanh cֳa tiԒng tr֝ng h¸a 

c½ng nhֻng l֩i t§n tֱng, ph֡ th¨nh nhӴc Ľi֓u, g֙i l¨ "k׃ nhӴc c¼ng dҼ֩ng, 

trang nghi°m ĽӴo tr¨ng", d½ng ©m thanh l¨m PhԀt sֽ, tr֯ gi¼p ĽӴi ch¼ng ph§t 

t©m th¨nh k²nh v֧i Tam BӶo.  

Ai Ľ« ĽҼa tr֝ng v¨o tֽ vi֓n? NŁm n¨o? ChҼa c· t¨i li֓u n¨o ĽҼa ra m֥t giӶ 

thuyԒt khӶ dǫ Ľ§ng tin cԀy. Tuy nhi°n, dֽa v¨o bӶn d֗ch b¨i ThiԚn SҼ ņӴi 

ņi°n v¨ H¨n DȈ th֩i ņҼ֩ng HiԒn T¹ng nŁm 820, ch¼ng ta thӸy chu¹ng v¨ 
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tr֝ng Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng r֥ng r«i trong c§c nghi l֑ PhԀt gi§o. Do Ľ·, ²t nhӸt 

ch¼ng ta Ľo§n ĽҼ֯c l¨ trҼ֧c nŁm 820, tr֝ng Ľ« ĽҼ֯c ĽҼa v¨o ch½a ĽԜ l¨m 

pháp khí.  

C· hai loӴi tr֝ng: Tr֝ng l֧n g֙i l¨ tr֝ng tӼu, nh֛ g֙i l¨ tr֝ng ֵng.  

a. Tr֝ng l֧n: D½ng ĽԜ Ľ§nh v¨o nhֻng d֗p l֑ l֧n. Tr֝ng l֧n thҼ֩ng g֙i l¨ 

tr֝ng B§t Nh«. ņ§nh tr֝ng l֧n c· b¨i k֓ cֳa n·. TiԒng tr֝ng B§t Nh« Ľ§nh l°n 

ĽԜ cung th֕nh PhԀt ĽŁng bӶo t֙a. B¨i k֓ Ľ§nh Tr֝ng B§t nh« nhҼ sau: 

B§t nh« hίi, 

ThΞnh Phͻt th̯ιng Ľ̯γng, 

ņͧi ch¼ng ĽΩng vŁn, 

Bát nhã âm, 

PhΫ nguyΜn ph§p giαi, 

ņΆng hυu t³nh, 

Nhͻp B§t nh«, 
Ba la mͻt môn. 

Nghǫa l¨: 

Hίi B§t nh«, 

ThΞnh Phͻt l°n t¸a, 

ņͧi ch¼ng ĽΖu nghe: 

Âm Bát nhã, 

NguyΜn khͽp ph§p giαi, 

Ch¼ng hυu t³nh, 

Nhͻp B§t nh«, 
Chοng Ba la mͻt. 

b. Tr֝ng nh֛: D½ng ĽԜ Ľ§nh m֣i khi tֱng kinh n°n cȈng ĽҼ֯c g֙i l¨ tr֝ng 

kinh (tiԒng b³nh d©n thҼ֩ng g֙i l¨ tr֝ng cҺm). Ngo¨i vi֓c d½ng Ľ§nh ĽԜ tֱng 

kinh hԄng ng¨y v¨o hai th֩i c¹ng phu khuya v¨ chiԚu trong c§c tֽ vi֓n. Tr֝ng 

nh֛ kh· Ľ§nh hҺn tr֝ng l֧n. B¨i h֙c ĽԜ sֹ dֱng cho tr֝ng nh֛ rӸt nhiԚu, phֵc 

tӴp v¨ kh· h֙c. C· rӸt nhiԚu thԜ Ľi֓u kh§c nhau nhҼ l¨ thԜ Ľi֓u thiԚn khi tֱng 

kinh, thԜ Ľi֓u ai khi d½ng v¨o Ľ§m t§ng, chӼn tԒ c¹ h֟n, ... NԒu kh¹ng h֙c th³ 

kh¹ng thԜ sֹ dֱng ĽҼ֯c. 

3. Mõ: 
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C· ngҼ֩i cho rԄng m» l¨ do Sa-m¹n Ch² L©m Ľ֩i ņҼ֩ng tӴo ra, nhҼng ĽiԚu 

n¨y kh¹ng lӸy g³ l¨m chԂc, v³ kh¹ng c· sֹ li֓u r» r¨ng. 

Theo s§ch Tham ThiԚn NgȈ ņ¨i SҺn KĨ (quyԜn 3), T֝ng ThӺn T¹ng, Hy 

Ninh nŁm thֵ 5 ng¨y m֟ng 8 th§ng 8 ghi: Trong ch½a Thanh Th§i c· th֩ 

tҼ֯ng ng¨i Ph· ņӴi Sǫ. M֣i khi Ng¨i mu֝n gԊp c§c v֗ tu hӴnh ĽӺu Ľ¨ nҺi cao 

sҺn, ch֕ g» m», chҼ v֗ sau khi nghe tiԒng m» Ӹy liԚn ĽԒn. Sau Ľ·, c§c tֽ vi֓n 

l֧n nh֛ dҼ֧i ch©n n¼i ĽԚu d½ng m» ĽԜ tԀp h֙p ĽӴi ch¼ng. 

Theo s§ch Tam T¨i ņ֟ H֥i cֳa VҼҺng T²ch Ľ֩i Minh c· ĽoӴn: "M» l¨ loͧi 

m¨ d½ng c©y khͽc th¨nh h³nh con c§, rέng b°n trong, g» n· sΒ ph§t ra tiΔng, 

c§c h¨ng Phͻt tσ khi t§n tλng ĽΖu d½ng ĽΔn n·."  

Theo s§ch Th²ch Th֗ YԒu L«m ghi rԄng: chu¹ng, kh§nh, bӶn Ľ§, bӶn g֣, m» 

ĽԚu c· khӶ nŁng ph§t ra ©m thanh m֥t khi g» v¨o v¨ nh֩ nghe Ľ· m¨ ĽӴi 

ch¼ng tԀp h֙p n°n c§c loӴi Ľ· ĽԚu g֙i l¨ kiԚn ch½y.  

S§ch SԂc Tu B§ch TrҼ֯ng Thanh Quy, chҼҺng Ph§p Kh² cȈng n·i khi d½ng 

cҺm hoԊc khi ph֡ th֕nh ch¼ng tŁng ĽԚu g» m». Tַ Ľ©y ch¼ng ta c· thԜ hiԜu 

l¼c ĽӺu m» d¨i (loӴi 1) ĽҼ֯c d½ng ĽԜ tԀp h֙p TŁng ch¼ng.  

NhҼng v³ sao m» ĽԚu khԂc h³nh con c§? S§ch SԂc Tu B§ch TrҼ֯ng Thanh 

Quy n·i rԄng v³ lo¨i c§ su֝t ng¨y Ľ°m ĽԚu t֕nh, n°n khԂc h³nh con c§ ĽԜ m֣i 

khi g», ch¼ng ta tֽ nhԂc m³nh phӶi t֕nh thֵc, ch֧ c· h¹n trӺm, giӶi Ľ«i.  

Trong s§ch Ch²nh Ng¹n Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng th³ ch®p: 

"C· mίt ng̯γi bͧch y ĽΔn hΥi mίt vΠ Tr̯εng l«o ε Thi°n Tr¼c r΄ng: 

- Tͧi sao c§c TŁng x§ ĽΖu c· treo m»? 

VΠ tr̯εng l«o trͩ lγi: 

- V³ ĽΘ cͩnh tǫnh ch¼ng TŁng tͧi TŁng x§ hay tχ viΜn ͫy. 

Ng̯γi bͧch y hΥi tiΔp: 

- Nh̯ng tͧi sao lͧi tͧc h³nh con c§? 

VΠ Tr̯εng l«o kh¹ng trͩ lγi Ľ̯ιc. Ng̯γi bͧch y lͧi hΥi ng¨i Hί BiΜn v¨ Ľ̯ιc 

ng¨i giͩi th²ch r΄ng: 

- Lo¨i c§ l¨ lo¨i kh¹ng bao giγ nhͽm mͽt v¨ th²ch hoͧt Ľίng. CȈng v³ muΧn 

cho ng̯γi tu h¨nh ng¨y Ľ°m qu°n ngν, gͽng c¹ng tu tͻp, mau chοng Ľͧo quͩ 
n°n treo v¨ Ľ§nh m» v¨ c§i m» Ľ̯ιc tͧc h³nh con c§ vͻy." 
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S§ch TŁng Tu Gi§o UyԜn Thanh Quy (quyԜn hӴ, phӺn ph§p kh²) c· ghi lӴi 

truyԚn thuyԒt rԄng c· m֥t v֗ TŁng do phӶn thӺy, huׁ ph§p m¨ b֗ ĽoӴ l¨m th©n 

c§, tr°n lҼng con c§ Ӹy lӴi m֙c m֥t c§i c©y, m֣i khi s·ng to gi· l֧n, khiԒn 

th©n ra m§u, thԀt th֝ng kh֡ v¹ c½ng. M֥t lӺn n֙, v֗ ThӺy B֡n SҼ qua biԜn, 

nh©n Ľ· n· mu֝n Ľ¸i n֯ liԚn n·i rԄng: ThӺy kh¹ng dӴy bӶo n· n°n n· m֧i 

phӶi b֗ Ľ֙a l¨m th©n c§ nhҼ thԒ n¨y, do Ľ· nay n· mu֝n b§o o§n. ThԒ r֟i, v֗ 

ThӺy Ӹy bӶo c§ n°n Łn nŁn s§m h֝i, ThӺy Ӹy cȈng v³ con c§ m¨ cӺu si°u ch¼ 

nguy֓n v¨ ngay Ľ°m Ӹy n· ĽҼ֯c h·a kiԒp. V֗ ThӺy B֡n SҼ liԚn Ľem c©y Ӹy 

ĽԐo th¨nh h³nh con c§ v¨ treo l°n ĽԜ cӶnh t֕nh ĽӴi ch¼ng. C· thԜ v³ lĨ do n¨y 

c§c m» tr¸n sau n¨y cȈng hay khԂc h³nh con c§ tr°n m» ĽԜ cӶnh tǫnh ĽӴi 

chúng.  

M» c· hai loӴi: M» c· h³nh bӺu dֱc v¨ m» c· h³nh ĽiԒu. TӸt cӶ ĽԚu ĽҼ֯c tӴc 

theo hình con cá. 

a. M» h³nh h³nh bӺu dֱc: M» nӺy d½ng ĽԜ tֱng kinh, ĽiԚu khiԜn bu֡i l֑ khi 

Ľ¹ng ngҼ֩i tֱng ĽҼ֯c nh֗p nh¨ng. 

b. M» h³nh ĽiԒu: M» nӺy treo ֫ nh¨ tr½ d½ng ĽԜ b§o hi֓u khi th֙ trai hay 

chӸp t§c. Ngo¨i ra, cȈng c· m֥t loӴi m» rӸt nh֛ d½ng ĽԜ chҼ TŁng Ľi kinh 

h¨nh g֙i l¨ nhi֑u PhԀt. TiԒng m» vַa giֻ cho bu֡i l֑ ĽҼ֯c trang nghi°m lӴi 

vַa giֻ cho t©m h֟n kh֛i t§n loӴn trong khi h¨nh l֑. B֫i thԒ, ngҼ֩i Ľ§nh m» 

g֙i l¨ Duy֓t ch¼ng, t°n nӺy g֙i l¨ l¨m ĽԌp l¸ng m֙i ngҼ֩i trong l¼c c½ng tֱng 

kinh v֧ i nhau. ņ§nh m» phӶi h֙c hԆn hoi, Ľ¼ng Ľi֓u v¨ Ľ¼ng c¼ ph§p cֳa n·. 

4. Khánh: TiԒng PhӴn l¨ KiԚn ch½y d֗ch l¨ chu¹ng hay kh§nh. Theo l«o H¸a 

thҼ֯ng Tֱc SҼ c· thuԀt chuy֓n vua T֝ng th§i T֡ cho rԄng: TiԒng tr֝ng hay 

l¨m giԀt m³nh ngҼ֩i ngֳ, n°n thay v³ d½ng tr֝ng, T֝ng th§i T֡ chԒ ra thiԒt 

kh§nh. Ng¨y nay trong c§c tֽ vi֓n kh§nh l¨m bԄng Ľ֟ng chַng bԄng c§i Ľǫa 

l֧n, treo trong m֥t c§i gi§ g֣, thҼ֩ng d½ng ĽԜ b§o hi֓u trong phӴm vi nh֛, 

chԆng hӴn nhҼ ĽԜ b§o th֙ trai hay khi th֕nh m֥t v֗ tŁng tַ trong li°u ra pháp 

ĽҼ֩ng, hay Ľ·n rҼ֧c m֥t v֗ ĽӴi sҼ hay danh tŁng ĽԒn tֽ vi֓n, nghi l֑ nӺy Ľi 

trҼ֧c l¨ khai l֑ g֟m nhang, Ľ¯n, hoa, quӶ, kԒ theo l¨ m֥t v֗ cӺm kh§nh treo 

trong gi§, vַa Ľi vַa Ľ§nh kh§nh r֟i tiԒp theo l¨ v֗ tŁng ĽҼ֯c rҼ֧c, c· thԜ c· 

l֥ng hӺu v¨ theo sau m֧i ĽԒn nhֻng v֗ tŁng kh§c t½y theo phӼm trԀt xԒp th¨nh 

thֵ tֽ. 

Nhֻng v֗ tŁng nhԀp ĽӴi Ľ֗nh, mu֝n b§o cho v֗ Ӹy xuӸt Ľ֗nh, ngҼ֩i ta cȈng 

d½ng tiԒng kh§nh ĽԜ cӶnh tǫnh. 
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5. BӶn: L¨ m֥t tӸm g֣ dӺy chַng 2 ph©n, d¨i chַng 4 hay 5 tӸc, cao chַng 3 

tӸc, thҼ֩ng ĽҼ֯c treo trong tֽ vi֓n, ĽҼ֯c g» 3 lӺn trong ng¨y: b³nh minh, 

ho¨ng h¹n v¨ trҼ֧c khi Ľi ngֳ. NgҼ֩i ta thҼ֩ng thӸy nhֻng c©u sau Ľ©y khԂc 

tr°n bӶn: 

H«y nghe Ľ©y ch̯ tŁng! H«y tinh tiΔn trong viΜc tu tͻp! Thγi gian bay qua 
nhanh nh̯ mȈi t°n; n· chΆng chγ ai Ľâu ! 

6. Nghi thֵc chu¹ng m» khi tֱng kinh. 

Hai b°n b¨n th֩ PhԀt, chu¹ng ĽԜ b°n tay tr§i Ľֵc PhԀt, m» b°n tay phӶi. 

TrҼ֧c khi bԂt ĽӺu th֩i kinh, ngҼ֩i Ľ§nh chu¹ng gia tr³ th֕nh 6 tiԒng, ĽԜ b§o 

cho m֙i ngҼ֩i biԒt, ch§nh Ľi֓n Ľ« l°n nhang Ľ¯n xong, m֩i m֙i ngҼ֩i giֻ 6 

cŁn thanh t֗nh v¨o l֑ PhԀt, tֱng kinh. 

Khi chֳ l֑ v¨o v֗ tr², bԂt ĽӺu ni֓m hҼҺng, th֕nh 3 tiԒng chu¹ng, sau Ľ· thӸy 

chֳ l֑ x§ th³ th֕nh 1 tiԒng chu¹ng, khi lӴy th³ th֕nh 1 tiԒng chu¹ng, l¼c tr§n 

chӴm xu֝ng nԚn th³ d½ng d½i chu¹ng g» v¨o v¨nh chu¹ng nhҼng giֻ lӴi tr°n 

v¨nh chu¹ng, kh¹ng cho ©m thanh ng©n vang, g֙i l¨ dԀp. 

Sau khi Chֳ l֑ ni֓m b¨i Qu§n tҼ֫ng v¨ ĥ«nh l֑, hoԊc trҼ֧c b¨i T§n LҼ 

HҼҺng: L̯ h̯̭ng xͧ nhiΜt ... hoԊc T§n DҼҺng Chi: D̯̭ng Chi tΠnh thνy ... 

hoԊc Cֹ T§n: Chi°n Ľ¨n hͩi ngͧn ... th³ khai chu¹ng m» nhҼ sau : Chu¹ng 

th֕nh trҼ֧c ba tiԒng O O O (ba tiԒng r֩i nhau) 

M» g» tiԒp theo chu¹ng bӶy tiԒng: ï     ï     ï     ï     ï ï     ï (b֝n tiԒng r֩i, hai 

tiԒng liԚn nhau v¨ m֥t tiԒng r֩i ra sau c½ng) 

R֟i chu¹ng m» h¸a v֧i nhau nhҼ sau O  ï  O  ï  O  ï     ï     ï ï  O (chuông 

th֕nh trҼ֧c, m» g» sau, sau 3 tiԒng th³ chu¹ng ngַng, m» g» tiԒp theo tiԒng 

thֵ tҼ, nŁm s§u g» liԚn nhau, tiԒng thֵ bӶy cֳa m», th³ chu¹ng th֕nh m֥t lҼ֯t 

v֧i tiԒng m». 

Trong m֣i b¨i kinh, k֓, ch¼ m֣i m֥t tiԒng, m» phӶi g» m֥t c§i, ch¼ lu¹n lu¹n 

Ľ֙c nhanh n°n m» phӶi g» nhanh. BӸt cֵ b¨i n¨o cȈng vԀy m» bԂt ĽӺu g» v¨o 

tiԒng thֵ 2, thֵ 4 v¨ nhֻng tiԒng tiԒp theo, v¨ khi c¸n 5 tiԒng chӸm dֵt th³ m» 

g» rӸt chԀm, r֟i g» liԚn 2 c§i ֫ tiԒng §p ch·t v¨ m֥t c§i ֫ tiԒng ch·t. 
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Còn chu¹ng th³ trong b¨i d¨i, th֕nh thoӶng th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng, nhֻng b¨i 

ch¼ ni֓m ba lӺn, bӶy lӺn, mҼ֩i lӺn, hai mҼҺi m֝t lӺn, cֵ m֣i lӺn hԒt l¨ th֕nh 

m֥t tiԒng chu¹ng, c¸n ni֓m danh hi֓u PhԀt hay B֟ T§t ba lӺn, mҼ֩i lӺn hay 

nhiԚu hҺn, sau ba lӺn hay mҼ֩i lӺn Ӹy m֧i th֕nh chu¹ng (thҼ֩ng ch¼ Ĩ v¨o v֗ 

chֳ l֑, khi thӸy v֗ chֳ l֑ cu֝i ĽӺu x§, Ľ· l¨ chӸm dֵt ni֓m ch¼ hay chuyԜn 

sang ni֓m danh hi֓u PhԀt hay B֟ T§t kh§c). Cu֝i m֣i b¨i kinh, k֓, ch¼ th֕nh 

chu¹ng v¨o tiԒng thֵ 5, thֵ 3 v¨ tiԒng sau c½ng. 

V² dֱ : 

 Vô th̯ιng thͻm th©m vi diΜu pháp 

........ 

NguyΜn gi iͩ Nh  ̯O Lai ch̭n O thͻt nghǫa O 

Khi th֩i kinh chӸm dֵt th³ th֕nh m֥t h֟i chu¹ng v¨ 3 tiԒng r֩i ra sau c½ng. 

C· nghǫa l¨ giֻ cho ba ngh֓p th©n khӼu Ĩ lu¹n ĽҼ֯c thanh t֗nh. 

M֥t c§ch kh§c, nghi thֵc khai chu¹ng m» v¨ Ĩ nghǫa nhҼ sau. 

- TrҼ֧c Ľ§nh ba tiԒng (ti°n kh֫i tam), 

- KԒ nh֗p bӶy (thֵ l¹i thӸt), 

- TiԒp Ľ§nh ba (t֗nh ĽӶ tam), 

- Giֻa Ľ§nh mҼ֩i (trung ĽӶ thԀp) 

- Sau c½ng dֵt b֝n (hԀu di֓t tֵ). 

* TrҼ֧c Ľ§nh ba tiԒng: Nghǫa l¨ ch¼ng sanh do ba nghi֓p th©n khӼu Ĩ tӴo t§c 

m֙i ĽiԚu §c, sau sԐ Ľ֙a v¨o trong ba ĽҼ֩ng dֻ: Ľ֗a ngֱc, ngӴ quׁ v¨ s¼c sanh. 

NhҼng cȈng c· nghǫa l¨ c֝ trַ ba Ľ֥c: tham, s©n v¨ si ĽԜ vҼ֯t l°n ba giӶi 

tho§t ĽԜ chֵng ĽԂc ba Ľֵc: Ph§p th©n, B§t nh« th©n v¨ GiӶi tho§t th©n. (PhӺn 

nӺy giӶng lҼ֯c Ľi n°n kh¹ng mӸy ai biԒt ĽԒn.) 

* KԒ tiԒp nh֗p bӶy tiԒng: ņ©y l¨ ti°u biԜu cho thӸt chi t֥i. VԚ th©n th³ c· ba: 

S§t, ĽӴo v¨ d©m. VԚ khӼu th³ c· b֝n: V֙ng ng¹n, ׁ ngֻ, lҼ֭ng thi֓t v¨ §c 

khӼu. Sau khi Ľ« ĽoӴn trַ ĽҼ֯c bӶy t֥i n°u tr°n liԚn chֵng ĽҼ֯c thӸt gi§c chi: 

TrӴch ph§p, tinh tӸn, hׁ, trַ, xӶ, Ľ֗nh v¨ ni֓m. 

* TiԒp Ľ§nh ba tiԒng: L¨ ph§t nguy֓n tu tam h֙c tֵc l¨ gi֧i, Ľ֗nh v¨ hu֓ ĽԜ 

quyԒt chֵng cho ĽҼ֯c ba thַa: Thanh vŁn, Duy°n gi§c v¨ B֟ t§t. 
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Giֻa Ľ§nh mҼ֩i tiԒng: ņ· l¨ ti°u trַ mҼ֩i ĽiԚu §c g֟m thӸt chi t֥i c֙ng th°m 

cֳa Ĩ c· ba l¨ mҼ֩i. Tַ Ľ·, chֵng nhԀp mҼ֩i th©n g֟m: B֟ ĽԚ th©n, nguy֓n 

th©n, h·a th©n, lֽc th©n, trang nghi°m th©n, oai th֓ th©n, Ĩ sanh th©n, phҼ֧c 

th©n, ph§p th©n v¨ tr² hu֓ th©n. (PhӺn nӺy, sau nӺy giӶn lҼ֯c Ľi, kh¹ng mӸy ai 

d½ng ĽԒn v¨ cȈng kh¹ng mӸy ai biԒt ĽԜ Ĩ ĽԒn.) 

* Sau c½ng dֵt b֝n: Tֵc l¨ ĽԜ ti°u trַ b֝n tҼ֧ng: Sanh, l«o, b֓nh v¨ tֹ ĽԜ 

chuyԜn th¨nh b֝n tr²: 

+ Th¨nh s֫ t§c tr²: TiԚn ngȈ thֵc (nh«n, nh֕, tׁ, thi֓t v¨ th©n), 

+ Di֓u quan s§t tr²: ņ֓ lֱc Ĩ thֵc, 

+ B³nh ĽԆng t§nh tr²: ņ֓ thӸt MӴc na thֵc, 

+ ņӴi vi°n cӶnh tr²: ņ֓ b§t A lӴi da thֵc. 

7. Nghi thֵc sֹ dֱng chu¹ng c¹ng phu 

NgҼ֩i th֕nh chu¹ng khai chu¹ng c¹ng phu theo b¨i k֓ sau :" 

HΩng chung s̭ khͫu, bͩo kΜ cao ©m 

Th̯ιng triΜt thi°n Ľ̯γng, hͧ th¹ng ĽΠa phν 

U Minh gi§o chν cοu khΫ bΫn t¹n 

Cοu bͧt minh ĽΩ ĥΠa Tͧng V̯̭ng BΩ T§t. 
"Ćn d¨ ra ĽΔ dͧ ta b¨ ha" 

TiԒp theo nhԀp bӶy tiԒng chu¹ng nh֛, r֟i th֕nh ba tiԒng l֧n v¨ chԀm r«i: 

o o o o o o o O O O (vô tam) 

Theo Ľ· cֵ Ľ֙c hai c©u k֓ lӴi th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng nhҼ sau: 

NguyΜn thσ chung thinh si°u ph§p giαi,  

ThiΔt vi u §m tͫt giai vŁn. O (th֕nh tiԒng chu¹ng thֵ nhӸt) 

VŁn trͭn thanh tΠnh chοng vi°n th¹ng,  

Nhοt thiΔt ch¼ng sanh th¨nh ch§nh gi§c. O (th֕nh tiԒng chu¹ng thֵ hai) 

VŁn chung thanh phiΖn n«o khinh 

Tr² huΜ tr̯εng, BΩ ĥΖ sanh. O (th֕nh tiԒng chu¹ng thֵ ba) 
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Ly ĽΠa ngλc, xuͫt hΥa khanh 

NguyΜn th¨nh Phͻt ĥί ch¼ng sanh. O (th֕nh tiԒng chu¹ng thֵ tҼ) 

TiԒp theo Ľ· l¨ th֕nh ba h֟i chu¹ng, sau Ľ· ngҼ֩i th֕nh chu¹ng sԐ th֕nh tַng 

tiԒng sau m֣i danh hi֓u PhԀt, B֟ T§t, hay sau m֣i c©u ch¼. 

Cu֝i c½ng th֕nh m֥t h֟i chu¹ng v¨ b֝n tiԒng ĽԜ b§o chӸm dֵt th֩i c¹ng phu. 

O O O O O O O O o o o o o O O O O (dֵt tֵ) 

8. Chu¹ng tr֝ng B§t Nh«. Chu¹ng tr֝ng B§t Nh« l¨ danh tַ d½ng ĽԜ ch֕ 

chu¹ng to, tr֝ng l֧n, thҼ֩ng ch½a c· thԜ x©y lӺu chu¹ng, g§c tr֝ng v¨ treo "tӶ 

chung, hֻu c֡". ThԀt ra cֱm tַ Chu¹ng tr֝ng B§t nh« l¨ ĽԜ ch֕ c§ch Ľ§nh 

chu¹ng v¨ tr֝ng theo m֥t b¨i k֓ "B§t Nh« H֥i". L¨ m֥t nghi thֵc h¨nh l֑ 

PhԀt gi§o Trung Hoa truyԚn sang Vi֓t Nam, c· lԐ xuӸt ph§t tַ Kh¹ng T¹ng, 

do nghi thֵc rӸt trang tr֙ng n°n dӺn dӺn ch½a chiԚn c§c t¹ng ph§i kh§c §p 

dֱng theo. C· nhiԚu c§ch Ľ§nh chu¹ng tr֝ng B§t Nh«, ch¼ng t¹i ghi ra m֥t 

trong nhֻng c§ch Ľ§nh Ӹy: 

a. PhӺn khai chu¹ng tr֝ng 

- Ba h֟i chu¹ng: 

TrҼ֧c khi th֕nh chu¹ng, ngҼ֩i Ľ§nh chu¹ng nhԀp bӶy tiԒng chu¹ng nh֛, r֟i 

th֕nh 3 tiԒng thԀt l֧n, thԀt chԀm r«i (1) o o o o o o o O O O (vô tam) 

TiԒp theo l¨ th֕nh ba h֟i chu¹ng 

LӺn 1: O O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o (l¼c ĽӺu chԀm l¼c sau 

mau dӺn v¨ nhԌ tay) 

LӺn 2: Gi֝ng nhҼ lӺn 1 

LӺn 3: Gi֝ng nhҼ lӺn 1, tuy nhi°n khi chӸm dֵt, th֕nh th°m 4 tiԒng thԀt l֧n v¨ 

r֩i nhau: O O O O (dֵt tֵ). 

- Ba h֟i tr֝ng: 

TrҼ֧c khi Ľ§nh tr֝ng nhԀp bӶy tiԒng tr֝ng nh֛, r֟i Ľ§nh ba tiԒng thԀt l֧n, thԀt 

chԀm r«i: x x x x x x x X X X (2) 
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TiԒp theo sau l¨ Ľ§nh ba h֟i tr֝ng: ĥ§nh tr֝ng gi֝ng nhҼ th֕nh chu¹ng trong 

ba lӺn 1, 2 v¨ 3 n·i ֫ phӺn tr°n. 

b. PhӺn nhԀp chu¹ng tr֝ng (Chu¹ng v¨ tr֝ng Ľ§nh c½ng m֥t l¼c): 

Khi dֵt tiԒng tr֝ng lӺn 3, ngҼ֩i Ľ§nh tr֝ng vַa nhӼm Ľ֙c b¨i k֓ B§t Nh«, m֣i 

tiԒng Ľ§nh m֥t tiԒng tr֝ng, nhҼng hai tiԒng sau Ľ§nh liԚn nhau. NgҼ֩i th֕nh 

chu¹ng, sau m֣i c©u k֓ th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng (sau hai tiԒng tr֝ng ĽԂnh liԚn 

nhau, th֕nh m֥t tiԒng chu¹ng) 

LӺn 1: 

B§t Nh« hίi                            X  XX O 

B§t Nh« hίi                            X  XX O 

B§t Nh« hίi                            X  XX O 

ThΞnh Phͻt Thχιng ĥ̯γng  X  X XX O 

ĥͧi ch¼ng ĽΩng vŁn              X  X XX O 

Bát nhã âm                            X  XX O 

PhΫ nguyΜn ph§p giαi           X  X  XX O 

ĥΆng hυu t³nh                       X  XX O 

Nhͻp B§t Nh«                       X  XX O 

Ba la mͻt m¹n                     X  X  XX O 

Ba la mͻt m¹n                      X  X  XX O 

Ba la mͻt m¹n                      X  X  XX O 

LӺn 2: ĥ§nh gi֝ng nhҼ lӺn 1 

LӺn 3: ĥ§nh gi֝ng nhҼ lӺn 1, tuy nhi°n, khi hԒt c©u cu֝i b¨i k֓ r֟i, Ľ§nh tiԒp 

theo phӺn kԒt th¼c: 

c. PhӺn chu¹ng tr֝ng kԒt th¼c (3) : 

X O X O X O X O X O X O x o x o x o x o x o v¨ sau c½ng Ľ§nh b֝n tiԒng 

tr֝ng v¨ chu¹ng chӸm dֵt (dֵt tֵ) X O X O X O XX OO (Ľ§nh k®p) 

d. PhӺn kԒt th¼c: 

L¼c kh֫i ĽӺu, chu¹ng tr֝ng B§t Nh« Ľ§nh ba h֟i, nhҼng khi kԒt th¼c bu֡i l֑ 

cȈng nhҼ th֩i kinh chu¹ng tr֝ng B§t Nh« ch֕ Ľ§nh m֥t h֟i m¨ th¹i. 
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d. M֥t c§ch Ľ§nh chu¹ng tr֝ng B§t Nh« kh§c: 

- M֧i ĽӺu Ľ§nh nhԀp 2 tiԒng: biԜu th֗ NH֖ ņԑ dung th¹ng (ph§p thԒ gian v¨ 

ph§p xuӸt thԒ gian dung th¹ng, kh¹ng ngŁn ngӴi).  

- 3 tiԒng tiԒp (m֣i lӺn 1 tiԒng): tҼ֯ng trҼng cho sֽ khӸu ĽӺu quy y TAM 

BӵO, nguy֓n dֵt trַ tam Ľ֥c: tham, s©n si.  

- 7 tiԒng sau Ľ· (v³ tiԒng thֵ 7 v¨ 8 Ľ§nh gӸp, t²nh g֥p th¨nh 1 tiԒng), tҼ֯ng 

trҼng cho BĆT NHë H֤I TH֔NH PHӿT THһ֮NG ņһ֨NG, tֵc t§c pháp 

th֕nh PhԀt thŁng to¨.  

- NԒu 7 tiԒng n¨y t²nh th¨nh 8 tiԒng: tҼ֯ng trҼng cho c©u "MA HA BĆT NHë 

BA LA MӿT ņA" hoԊc BĆT NHë H֤I TH֔NH PHӿT LAI CHִNG 

MINH, tֵc t§c ph§p th֕nh PhԀt chֵng minh.  

- Cu֝i c½ng Ľ§nh dֵt 4 tiԒng: tҼ֯ng trҼng cho chֵng nhԀp Tִ ņԑ.  

e. Ghi chú: 

( 1 ) D½ th֕nh chu¹ng hay Ľ§nh tr֝ng, lu¹n lu¹n nh֧ c©u: "v¹ tam, dֵt tֵò 

Ľ©y l¨ trҼ֩ng h֯p "vô tam"  cֳa chu¹ng. 

( 2 ) ĥ©y cȈng l¨ trҼ֩ng h֯p "vô tam"  cֳa tr֝ng. 

( 3 ) NԒu kh¹ng thu֥c b¨i k֓ Ľ§nh tr֝ng, ngҼ֩i tԀp Ľ§nh tr֝ng c· thԜ nh֧ c§c 

lӺn Ľ§nh tr֝ng theo c§ch ĽԒm sau : 

- LӺn thֵ nhӸt Ľ§nh ba tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ hai Ľ§nh ba tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ ba Ľ§nh ba tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ tҼ Ľ§nh b֝n tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ nŁm Ľ§nh b֝n tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ s§u Ľ§nh ba tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ bӶy Ľ§nh b֝n tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ t§m Ľ§nh ba tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ ch²n Ľ§nh ba tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ mҼ֩i Ľ§nh b֝n tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ mҼ֩i m֥t Ľ§nh b֝n tiԒng tr֝ng 

- LӺn thֵ mҼ֩i hai Ľ§nh b֝n tiԒng tr֝ng 

C· lԐ kh֫i ĽӺu chu¹ng tr֝ng B§t Nh« ch²nh thֵc d½ng trong nghi l֑ l֧n cֳa 

PhԀt Gi§o, hoԊc ĽԜ th֕nh PhԀt chֵng minh cho l֑ k׃ ni֓m l֧n, hoԊc l֑ gi֧i 

Ľ¨n, hay ĥӴi sҼ ĽŁng Ľ¨n thuyԒt ph§p, b֫i v³ trong b¨i k֓ c· c©u "Th֕nh PhԀt 



 PHÚC TRUNG  

257 

 

thҼ֯ng ĽҼ֩ng", ng¨y nay ngҼ֩i ta c¸n d½ng ĽԜ Ľ·n rҼ֧c chҼ TŁng. DӾu cho 

l¨ Ľ·n rҼ֧c ĥӴi SҼ hay Danh TŁng ĽԒn viԒng ch½a, c· lӴm dֱng chŁng? 

III. KԒt luԀn: NgҼ֩i PhԀt tֹ tҼ֫ng n°n biԒt vԚ c§ch b¨i tr², vԚ nghi thֵc 

chu¹ng m», chu¹ng tr֝ng B§t nh«, ĽԜ sֹ dֱng khi tֱng kinh ֫ ch½a hoԊc ֫ 

nh¨. C· khi cӺn thiԒt ĽԜ giӶi th²ch cho ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c biԒt vԚ Ĩ nghǫa cho 

tҼ֩ng tԀn. 

T¨i Li֓u tham khӶo: 

Thích Giác Duyên LΠch sσ v¨ Ĩ nghǫa Chu¹ng TrΧng B§t Nh« Nguy֓t San Li°n Hoa s֝ 405 

th§ng 5 nŁm 2004. 

Th²ch T²n Nghǫa Ph§p Kh² V¨ Ph§p Phλc Nguy֓t San Li°n Hoa s֝ 405 th§ng 5 nŁm 2004. 

Tu֓ Vi°n: ħ Nghǫa vΖ Chu¹ng M» trong Ľͧo Phͻt Nguy֓t San PhԀt H֙c s֝ 76 th§ng 11 

nŁm 2000 

Minh ĥֵc B½i Ng֙c B§ch Nghi thοc sσ dλng Chu¹ng TrΧng B§t Nh« ĥԊc san Vi°n Dung, 

ĥo¨n Huynh TrҼ֫ng TruyԚn Th֝ng GĥPT/VN MiԚn Nam California, USA, mַng Th¨nh 

ĥӴo 2538 

 

Tháng 5-29-2004 
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Hu֓ NŁng Lֱc T֡ 

H¨nh trӴng 

Ng¨i Hu֓ NŁng sanh gi֩ TĨ ng¨y m֟ng 8 th§ng 2 nŁm MԀu TuӸt (638) tӴi 

T©n Ch©u, xֵ L«nh Nam. Khi Ng¨i m֧i sanh, c· hai nh¨ sҼ ĽԒn nh¨ ĽԊt t°n 

cho Ng¨i l¨ Hu֓ NŁng. Th©n phֱ Ng¨i h֛i v³ sao ĽԊt l¨ Hu֓ NŁng? Nh¨ sҼ 

Ľ§p: ?Hu֓ nghǫa l¨ Ľem Ph§p l¨m Һn b֝ th² cho ch¼ng sanh, NŁng l¨ nghǫa 

l¨m n֣i ĽҼ֯c vi֓c PhԀt?. NhҼ vԀy h֙ t°n Ng¨i l¨ LҼ Hu֓ NŁng. Th©n phֱ 

Ng¨i l¨ LҼ H¨nh Thao, nguy°n qu§n ֫ ĽӸt PhӴm DҼҺng l¨m quan b֗ gi§ng 

chֵc, lҼu ra xֵ L«nh Nam l¨m thҼ֩ng d©n, mԌ Ng¨i h֙ LĨ. Cha mӸt s֧m, mԌ 

gi¨, th©n c¹i c¼t d֩i qua xֵ Nam HӶi, cӶnh ĽԂng cay, ngh¯o thiԒu phӶi b§n cֳi 

֫ ch֯ ĽԜ nu¹i mԌ. 

NŁm 24 tu֡i ( 661) m֥t h¹m Ľem giao cֳi xong, nghe ngҼ֩i ta tֱng kinh Kim 

Cang, Ng¨i khai ng֥, h֛i ngҼ֩i tֱng kinh tu ֫ Ľ©u, ngҼ֩i Ӹy cho biԒt Ľ« tu 

h֙c v֧i NgȈ T֡ HoԄng NhӾn tӴi ch½a ĥ¹ng ThiԚn, huy֓n Ho¨ng Mai, xֵ KȢ 

Ch©u. C· m֥t ngҼ֩i kh§ch cho 10 lӴng bӴc, bӶo d½ng tiԚn Ӹy xԒp ĽԊt vi֓c Łn 

֫ cho mԌ gi¨, r֟i t֧i huy֓n Ho¨ng Mai tham l֑ NgȈ T֡. 

Sau khi an bԚ Łn ֫ cֳa mԌ gi¨, Ng¨i Hu֓ NŁng Ľi kh¹ng qu§ ba mҼҺi ng¨y, 

ĽԒn nҺi ra mԂt NgȈ T֡. NgȈ T֡ h֛i: "NgҼ֩i tַ Ľ©u lӴi, mu֝n cӺu chi ?". Ng¨i 

Hu֓ NŁng Ľ§p :" ĥ֓ tֹ l¨ d©n thҼ֩ng xֵ L«nh Nam, tַ xa lӴi Ľ©y l֑ ThӺy, ch֕ 

cӺu l¨m PhԀt, kh¹ng cӺu chi kh§c!" 

NgȈ T֡ n·i: "NgҼ֩i L«nh Nam l¨ gi֝ng mu¹ng m֙i l¨m sao l¨m PhԀt ĽҼ֯c?". 

Hu֓ NŁng Ľ§p:" NgҼ֩i ta tuy c· BԂc, Nam ch֧ PhԀt t§nh v֝n kh¹ng Nam 

BԂc, th©n mu¹ng m֙i v֧i th©n H¸a ThҼ֯ng chԆng Ľ֟ng, ch֧ PhԀt tánh có chi 

l¨ kh§c bi֓t?" 
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NgȈ T֡ c¸n mu֝n n·i nֻa nhҼng thӸy m¹n Ľ֟ v©y quanh, b¯n sai Ľi l¨m phԀn 

sֽ. Ng¨i Hu֓ NŁng thҼa th°m: "KԎ Ľ֓ tֹ nӺy trong t©m thҼ֩ng sanh tr² tu֓, 

chԆng r֩i kh֛i tֽ t§nh, tֵc l¨ phҼ֧c ĽiԚn r֟i, chҼa hay H¸a ThҼ֯ng dӴy l¨m 

vi֓c chi?". NgȈ T֡ n·i: "Ch¨ qu©n mang m֙i nӺy cŁn t§nh nhԀm lԌ, th¹i Ľַng 

n·i nֻa, h«y Ľi xu֝ng t¨o ngֽa Ľi ." 

Hu֓ NŁng lui xu֝ng nh¨ sau, c· ngҼ֩i sai Hu֓ NŁng bֹa cֳi, gi« gӴo trӶi qua 

t§m th§ng c· hҺn, m֥t ng¨y kia NgȈ T֡ xӶy thӸy Hu֓ NŁng, ng¨i bӶo rԄng:  

ñTa thӸy Ĩ kiԒn nh¨ ngҼҺi c· thԜ d½ng, nhҼng s֯ e kԎ kh§c l¨m hӴi cho n°n 

chԆng n·i v֧i ngҼҺi, ngҼҺi biԒt chŁng?ò Ng¨i Hu֓ NŁng Ľ§p: ñĥ֓ tֹ cȈng 

biԒt Ĩ ThӺy cho n°n chԆng d§m Ľi ra ph²a trҼ֧c ĽԊng cho ngҼ֩i ta chԆng hay 

biԒt.ò 

M֥t ng¨y kia T֡ K°u c§c m¹n Ľ֟ lӴi v¨ dӴy rԄng: ñNgҼ֩i trong Ľ֩i sanh tֹ l¨ 

vi֓c l֧n, c§c ngҼҺi cֵ lo l¨m vi֓c phҼ֧c m¨ chԆng cӺu ra kh֛i sanh tֹ. C§i 

t§nh cֳa m³nh nԒu c¸n m° c§i phҼ֧c l¨m sao cֵu ĽԊng ra kh֛i lu©n h֟i. C§c 

ngҼҺi h«y lui ra, tֽ x®t c§i tr² hu֓, lӸy t§nh B§t NhӶ nҺi t©m m³nh, m֣i ngҼ֩i 

l¨m m֥t b¨i k֓, Ľem lӴi tr³nh ta coi. NԒu ai ng֥ ĽҼ֯c ĽӴi Ĩ, th³ ta sԐ trao Ćo và 

Ph§p cho ĽԊng l¨m t֡ thֵ s§u. ĥi mau Ľi, cӺn phӶi n·ng nhҼ lֹa, chԆng ĽԊng 

chԀm tr֑. NԒu c¸n phӶi suy nghǫ th³ chԆng d½ng ĽҼ֯c. NgҼ֩i n¨o thӸy ĽԊng 

T§nh, coi trong l֩i lԐ sԐ thӸy ngay. NgҼ֩i nhҼ vԀy nhҼ bԀc tҼ֧ng t¨i quҺ Ľao 

x¹ng ra trԀn, thӸy th³ biԒt liԚn.ò 

M֙i ngҼ֩i lui ra, b¨n t§n v¨ thӸy ch֕ c· ThӺn T¼ Ľang l¨m gi§o th֙ l¨ Ľ§ng 

bֽc ĽҼ֯c truyԚn y b§t kԒ thַa T֡, cho n°n m֙i ngҼ֩i ngӺm Ĩ ĽԜ cho ThӺn T¼ 

l¨m k֓. ThӺn T¼ lӴi nghǫ m³nh l¨m k֓ v֧i dֱng t©m ĽҼ֯c truyԚn y b§t, kiԒm 

ng¹i T֡ th³ l¨ xӸu m¨ chԆng l¨m th³ phֱ Ĩ thӺy. 

Ph²a trҼ֧c giӶng ĽҼ֩ng cֳa NgȈ T֡, c· ba gian m§i hi°n, ng¨i Ľ֗nh nh֩ quan 

Cung Phֱng LҼ Tr©n vԎ biԒn tҼ֧ng kinh LŁng Gi¨ v¨ chҺn dung nŁm v֗ t֡ tַ 

ĥӴt Ma sҺ t֡ ĽԒn NgȈ T֡ ĽԊng lҼu truyԚn. C¸n ThӺn T¼ l¨m xong b¨i k֓ mӸy 

lӺn mu֝n tr³nh ThӺy m¨ c¸n ngӴi, sau b֝n ng¨y v֧i 13 lӺn mu֝n tr³nh k֓ 

chԆng ĽԊng, ThӺn T¼ b¯n c· Ĩ viԒt b¨i k֓ v¨o v§ch cֳa m§i hi°n, nԒu NgȈ T֡ 

thӸy, cho l¨ ĽҼ֯c th³ ThӺn T¼ nhԀn cֳa m³nh, c¸n nԒu T֡ ch° th³ ThӺn T¼ sԐ 

v¨o n¼i s©u mai danh Ӽn t²ch. 

V¨o canh ba Ľ°m kia, ThӺn T¼ viԒt b¨i k֓ v¹ v§ch ph²a Nam, tr³nh Ĩ kiԒn tַ 

trong tâm mình. 
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Th©n thΠ bΩ ĽΖ 

T©m nh̯ minh k²nh Ľ¨i 

Thγi thγi cͭn phͫt thοc 
Vͻt sσ nhͧ trͭn ai 

Nghǫa: 

Th©n l¨ c©y BΩ ĥΖ 

T©m nh̯ c§i g̯̭ng tΥ 

Th̯γng khi lo phνi ch½i 

ĥρng ĽΘ Ľ·ng bλi lΣ. 

Tr֩i s§ng NgȈ T֡ m֩i quan Cung Phֱng h֙ LҼ t֧i v§ch tҼ֩ng ph²a Nam ĽԜ 

vԐ, xӶy thӸy b¨i k֓, T֡ n·i v֧i quan Cung Phֱng: "Quan Cung Phֱng chԆng 

cӺn vԐ nֻa. L¨m nh֙c Ng¨i tַ xa lӴi Ľ©y nhҼng kinh c· dӴy rԄng : ñHΘ c§i g³ 

c· h³nh t̯αng, ĽΖu l¨ h̯ vΣngò Ch֕ lҼu b¨i k֓ nӺy cho ngҼ֩i ta tֱng tr³, y 

theo b¨i k֓ nӺy m¨ tu, kh֛i Ľ֙a nԎo §c, y theo b¨i k֓ nӺy m¨ tu, c· l֯i ²ch 

l֧n." 

NgȈ T֡ liԚn sai Ľ֟ Ľ֓ Ľ֝t hҼҺng, lԜ k²nh r֟i tֱng b¨i k֓ Ӹy, tֵc sԐ thӸy T§nh. 

C§c Ľ֓ tֹ tֱng k֓, ĽԚu khen hay. 

T֧i canh ba Ľ°m Ӹy, T֡ k°u ThӺn T¼ v¨o ch§nh ĽҼ֩ng h֛i c· phӶi b¨i k֓ cֳa 

ThӺn T¼ kh¹ng? ThӺn T¼ nhԀn l¨ cֳa m³nh l¨m, chԆng phӶi cӺu ĽҼ֯c l¨m t֡ 

m¨ ch֕ mong NgȈ T֡ xem x®t Ľ֗nh gi§ vԚ tr² tu֓ cֳa m³nh. 

T֡ dӴy rԄng, ThӺn T¼ l¨m b¨i k֓ Ӹy, thԀt chҼa thӸy T§nh, ch֕ t֧i ngo¨i ng» 

chҼa v¹ trong cֹa. Theo nhҼ ch֣ thӸy v¨ ch֣ hiԜu Ӹy m¨ cӺu ĽӴo v¹ thҼ֯ng 

th³ chԆng ĽԊng. Ng¨i dӴy ThӺn T¼ th°m, ĽӴo v¹ thҼ֯ng v֝n tֽ b֡n t©m, thӸy 

tֽ b֡n t§nh chԆng sanh, chԆng di֓t, kh¹ng tr֓, tֽ nhi°n nhҼ nhi°n. C§i t©m 

nhҼ nhi°n l¨ chҺn thԀt. NԒu ch֣ thӸy nhҼ vԀy l¨ t§nh tֽ nhi°n cֳa ĥӴo V¹ 

ThҼ֯ng. NgȈ T֡ bӶo ThӺn T¼ h«y lui ra suy nghǫ trong Ľ¹i ng¨y ĽԜ l¨m k֓ 

kh§c tr³nh lӴi, nԒu ĽҼ֯c nhԀp m¹n T֡ sԐ truyԚn trao y, b§t. ThӺn T¼ l֑ T֡ lui 

ra, qua v¨i ng¨y vӾn kh¹ng l¨m ĽҼ֯c b¨i k֓, Ľi Ľֵng chԆng y°n, tinh thӺn 

kh¹ng ĽҼ֯c vui vԎ. 

LӴi hai ng¨y sau, c· m֥t ch¼ tiԜu Ľi ngang qua ch֣ Hu֓ NŁng gi« gӴo, xҼ֧ng 

tֱng b¨i k֓ Ӹy, Ng¨i Hu֓ NŁng nghe qua m֥t lӺn liԚn biԒt chҼa thӸy b֡n t§nh, 

tuy chҼa ĽҼ֯c Ľ֥i Һn th֙ lӸy gi§o ph§p, nhҼng Ľ« s֧m biԒt ĽӴi Ĩ. B¯n h֛i ch¼ 

tiԜu: ñK֓ g³ ch¼ tֱng vԀy ?ò 
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Ch¼ tiԜu n·i: ñC§i anh xֵ mu¹ng m֙i chԆng hiԜu g³ cӶ. ĥӴi SҼ ng¨i Ľ« n·i: 

NgҼ֩i trong Ľ֩i, sanh tֹ l¨ vi֓c l֧n, Ng¨i mu֝n giao truyԚn Y, Ph§p c§c m¹n 

Ľ֟ l¨m k֓ Ľem tr³nh, nԒu ai ng֥ ĽҼ֯c ĽӴi Ĩ, th³ Ng¨i giao §o v¨ Ph§p ĽԜ l¨m 

t֡ thֵ s§u. ThҼ֯ng ToӴ ThӺn T¼ Ľ« viԒt nҺi v§ch ֫ ph²a Nam b¨i k֓ V¹ 

tҼ֧ng. ĥӴi SҼ khiԒn m֙i ngҼ֩i ĽԚu tֱng, theo k֓ m¨ tu kh֛i Ľ֙a nԎo §c, c· l֯i 

²ch l֧n.ò Ng¨i Hu֓ NŁng n·i: ñThҼ֯ng nhҺn Һi ! T¹i cȈng mu֝n tֱng b¨i k֓ 

Ľ·, ĽԜ kԒt m֝i duy°n sau. T¹i Ľ« gi« gӴo hҺn t§m th§ng dҼ, chҼa tַng ĽԒn 

ph²a trҼ֧c, mong ngҼ֩i h«y dӾn ĽԒn trҼ֧c b¨i k֓, ĽԜ t¹i l֑ b§i.ò 

Ch¼ tiԜu liԚn l¨m theo l֩i y°u cӺu. ĥԒn nҺi, Ng¨i Hu֓ NŁng n·i: ñTôi không 

biԒt chֻ, xin ng¨i h«y v³ t¹i Ľ֙c cho.ò L¼c Ӹy c· quan Bi֓t gi§ Giang Ch©u 

TrҼҺng NhԀt Dֱng liԚn cao gi֙ng Ľ֙c. Ng¨i Hu֓ NŁng nghe xong liԚn n·i: 

ñT¹i cȈng c· m֥t b¨i k֓, c¼i mong quan Bi֓t Gi§ viԒt d½m.ò Bi֓t Gi§ n·i: 

"Anh cȈng l¨m k֓, vi֓c thԀt ²t c·." Ng¨i Hu֓ NŁng quay qua quan Bi֓t Gi§ 

n·i: ñMu֝n h֙c ĽӴo v¹ thҼ֯ng kh¹ng n°n khinh ngҼ֩i m֧i h֙c. HӴng dҼ֧i 

Ľ¹i khi c· tr² hҺn bԀc tr°n c½ng. BԀc tr°n c½ng cȈng c· khi tr² k®m. NԒu khinh 

ngҼ֩i th³ c· v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n t֥i.ò 

Quan Bi֓t Gi§ n·i: ñAnh h«y tֱng k֓, t¹i viԒt cho. NԒu anh ĽԂc ph§p xin Ľַng 

qu°n Ľ֥ t¹i trҼ֧c hԒt nghe !ò 

Ng¨i Hu֓ NŁng n·i k֓ : 

BΩ ĥΖ bΫn v¹ thΣ 

Minh K²nh diΜc phi Ľ¨i 

BΫn lai v¹ nhοt vͻt 
H¨ xο nhͧ trͭn ai 

Nghǫa l¨: 

VΧn kh¹ng c©y BΩ ĥΖ 

CȈng chΆng Ľ¨i g̯̭ng tΥ 

VΧn kh¹ng c· vͻt g³. 

ChΫ n¨o Ľ·ng bλi lΣ. 

B¨i k֓ viԒt xong, m¹n Ľ֟ ĽԚu s֯, kh¹ng ai chԆng khen v¨ nghi hoԊc, h֙ n·i:  

ñKȢ thay, kh¹ng thԜ lӸy tҼ֧ng mӴo m¨ Ľ֗nh ngҼ֩i. TӴi sao lӴi c· thԜ sai khiԒn 

v֗ B֟ t§t x§c th֗t nӺy!?ò T֡ thӸy m֙i ngҼ֩i kinh ngac, s֯ ngҼ֩i ta l¨m hӴi, 

bèn lӸy d®p b¹i b¨i k֓ Ľi v¨ n·i: ñCȈng chҼa thӸy T§nhò. M¹n Ľ֟ nghe theo 

l֩i NgȈ T֡, cho l¨ nhҼ thԒ. 
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Hôm sau, T֡ lֽa l¼c kh¹ng c· ngҼ֩i, t֧i ch֣ gi« gӴo, thӸy Hu֓ NŁng v³ ֝m 

yԒu, phӶi Ľeo Ľ§ ĽԜ Ľֵng tr°n ch¨y gi« gӴo, Ng¨i n·i: ñNgҼ֩i cӺu ĥӴo v³ Ph§p 

m¨ qu°n m³nh ĽԒn thԒ sao?!ò R֟i T֡ h֛i: ñGӴo gi« Ľ« trԂng chҼa?ò Hu֓ NŁng 

bӴch rԄng: ñGӴo gi« Ľ« trԂng l©u r֟i, ch֕ c¸n thiԒu c§i s¨ng ֫ Ľ©yò. T֡ lӸy gԀy 

Ľ§nh xu֝ng c֝i 3 c§i, r֟i b֛ Ľi, Hu֓ NŁng hiԜu ĽҼ֯c Ĩ NgȈ T֡. 

Nֹa Ľ°m h¹m Ӹy, Ng¨i Hu֓ NŁng l®n v¨o thӸt cֳa NgȈ T֡, T֡ lӸy §o c¨ sa 

che v©y quanh, cho ngҼ֩i ngo¨i chԆng thӸy r֟i T֡ giӶng kinh Kim Cang, ĽԒn 

câu : ñN°n kh¹ng trλ v¨o Ľ©u m¨ sanh ra t©m cνa m³nhò Hu֓ NŁng nghe qua, 

ĽӴi ng֥ ĽҼ֯c lԐ: HԒt thӶy mu¹n ph§p ĽԚu chԆng r֩i kh֛i t²nh tֽ nhi°n, bèn 

bӴch v֧i T֡: ñD¯ Ľ©u t§nh tֽ nhi°n v֝n tֽ thanh t֗nh, d¯ Ľ©u t§nh tֽ nhi°n 

v֝n chԆng sanh di֓t, d¯ Ľ©u t§nh tֽ nhi°n v֝n n· ĽӺy Ľֳ, d¯ Ľ©u t§nh tֽ nhi°n 

v֝n kh¹ng lay Ľ֥ng, d¯ Ľ©u t§nh tֽ nhi°n thҼ֩ng sanh mu¹n ph§p.ò 

T֡ biԒt Hu֓ NŁng Ľ« ng֥ vԚ b֡n t§nh n°n bӶo th°m: ñKԎ n¨o chԆng biԒt b֡n 

t©m th³ h֙c ĽӴo v¹ ²ch. NԒu ai biԒt b֡n t©m tֽ nhi°n, thӸy b֡n t§nh tֽ nhi°n, 

tֵc th֗ k°u l¨ bֽc trҼ֯ng phu l¨ ThӺy cֳa Tr֩i, ngҼ֩i l¨ PhԀt.ò 

T֡ truyԚn gi§o ph§p v¨ Y, B§t m֙i ngҼ֩i chԆng hay. T֡ dӴy rԄng: ñNh¨ ngҼҺi 

l¨m t֡ Ľ֩i thֵ s§u kh®o h֥ ni֓m lӸy m³nh, h«y Ľ֥ r֥ng ch¼ng sinh, lҼu truyԚn 

ĽӴo lĨ cho Ľ֩i sau, Ľַng ĽԜ cho dֵt Ľֵt.ò 

Ri֟ NgȈ T֡ Ľ֙c m֥t b¨i k֓: 

Hυu t³nh lai h§ chνng 

Nh̭n ĽΠa quͩ ho¨n sanh 

V¹ t³nh diΜc v¹ chνng 
V¹ t§nh diΜc v¹ sanh. 

Nghǫa l¨: 

C· t³nh lͧi gieo giΧng 

Nh̭n Ľͫt quͩ lͭn sanh 

Kh¹ng t³nh cȈng kh¹ng giΧng 
Kh¹ng t§nh cȈng kh¹ng sanh. 

NgȈ T֡ lӴi n·i: ñThu֫ xҼa T֡ ĥӴt Ma lӴi ĽӸt n¨y ngҼ֩i ta chҼa tin, cho n°n 

truyԚn Ćo nӺy ĽԊng l¨m thԜ tin, Ľ֩i nӺy truyԚn n֝i qua Ľ֩i kia. C¸n Ph§p th³ 

lӸy t©m truyԚn t©m, ĽԚu khiԒn cho ng֥ lӸy, hiԜu lӸy. Tַ xҼa chҼ PhԀt ch֕ 

truyԚn cho nhau c§i b֡n thԜ, c§c SҼ trao ngӺm cho nhau c§i b֡n t©m. Ch֧ Ćo 
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l¨ m֝i tranh, th¹i nh¨ ngҼҺi Ľַng truyԚn. V³ nԒu truyԚn Ćo nӺy th³ mӴng nguy 

nhҼ s֯i tҺ treo vԀy. Nh¨ ngҼҺi n°n Ľi mau kԎo e ngҼ֩i ta l¨m hӴi.ò 

Hu֓ NŁng h֛i : ñN°n Ľi vԚ Ľ©u?ò T֡ dӴy: ñGԊp Ho¨i th³ dַng, gԊp H֥i th³ 

Ӽn.ò 

Hu֓ NŁng l«nh Ćo, B§t r֟i nhҼng chԆng biԒt ĽҼ֩ng ra b֩ s¹ng, T֡ dӴy l¨ ĽԜ 

T֡ ĽҼa Ľi. 

NgȈ T֡ ĽҼa thԆng t֧i trӴm Cֹu Giang, r֟i bӶo Hu֓ NŁng l°n thuyԚn, c¸n 

Ngài cӺm m§i ch¯o. Hu֓ NŁng bӴch: ñXin H¸a ThҼ֯ng ng֟i ĽԜ Ľ֓ tֹ ch¯o 

m֧i phӶi.ò T֡ n·i: ñLԐ th³ ta Ľ֥ cho nh¨ ngҼҺi.ò Ng¨i Hu֓ NŁng tiԒp: ñLúc 

m° th³ thӺy Ľ֥ cho, khi t֕nh th³ Ľ֥ lӸy m³nh. ĥ֥ tuy l¨ m֥t tiԒng, m¨ ch֣ d½ng 

th³ chԆng Ľ֟ng nhau. Hu֓ NŁng nӺy sanh tӴi ch֝n bi°n th½y, gi֙ng n·i chԆng 

ĽҼ֯c Ľ¼ng, ĽҼ֯c thӺy truyԚn Ph§p, nay Ľ« ĽԂc ng֥ r֟i, ch֕ n°n do tánh mình 

m¨ Ľ֥ lӸy m³nh th¹i.ò 

T֡ n·i: ñPhӶi vԀy, phӶi vԀy... PhԀt ph§p tַ Ľ©y do nh¨ ngҼҺi thi h¨nh cho l֧n 

ra, nh¨ ngҼҺi Ľi r֟i ba nŁm, ta sԐ qua Ľ֩i. Nay nh¨ ngҼҺi Ľi cho may mԂn, r§n 

sֵc Ľi vԚ phҼҺng Nam, chԆng n°n v֥i n·i s֧m, ph§p PhԀt kh· kh֫i.ò 

Hu֓ NŁng ĽҼ֯c T֡ truyԚn Y, B§t v¨o nŁm T©n DԀu (661), tַ bi֓t T֡ Ľi vԚ 

ph²a Nam, trong hai th§ng t֧i n¼i ĥӴi SҼu. Ph²a sau c· v¨i trŁm ngҼ֩i rҼ֯t t֧i 

ĽԜ ĽoӴt Ćo v¨ B§t. Trong b֙n c· TrӺn Hu֓ Minh, v֝n l¨ v» quan tֵ phӼm Ľi 

tu n°n t§nh th¹ tֱc. Hu֓ Minh l¨ ngҼ֩i Ľֵng ĽӺu trong b֙n ngҼ֩i t³m kiԒm 

Ng¨i Hu֓ NŁng, khi Hu֓ Minh theo k֗p, Hu֓ NŁng ĽԜ Y, B§t xu֝ng h¸n Ľ§ 

m¨ n·i rԄng: ñĆo nӺy ch֕ ĽԜ l¨m dӸu tin, há nên tranh giành quá sao?ò R֟i 

Ng¨i Hu֓ NŁng Ӽn trong bֱi c֛ rԀm. Hu֓ Minh rҼ֯t t֧i mu֝n lҼ֯m lӸy Y, B§t 

nhҼng kh¹ng cֹ Ľ֥ng ĽҼ֯c. B¯n la l°n: ñH¨nh giӶ ¹i! T¹i v³ Ph§p m¨ lӴi ch֧ 

chԆng phӶi v³ Ćo m¨ lӴi Ľ©u!ò 

Nghe thӸy vԀy, Ng¨i Hu֓ NŁng b¯n r֩i ch֣ nӸp, ra ng֟i xԒp bԄng tӴi tr°n h¸n 

Ľ§. Hu֓ Minh l¨m l֑ v¨ thҼa rԄng: ñMong rԄng h¨nh giӶ v³ t¹i m¨ thuyԒt Ph§p 

cho nghe.ò  Ng¨i Hu֓ NŁng n·i: ñNh¨ ngҼҺi v³ Ph§p m¨ lӴi th³ n°n dԌp tԂt c§c 

duy°n Ľi, Ľַng sanh m֥t l¸ng nghǫ g³ hԒt; ta sԐ n·i r» cho nh¨ ngҼҺi ngheò, 

r֟i m֥t l¼c sau, ch֩ cho Hu֓ Minh lԂng t©m thanh t֗nh Ng¨i m֧i n·i: ñChԆng 

nghǫ ĽiԚu l¨nh, chԆng nghǫ ĽiԚu dֻ, ch²nh trong l¼c Ӹy m֧i hiԜu r» di֓n mֱc 

b֡n lai cֳa bֽc ThҼ֯ng T֙a.ò 
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Hu֓ Minh nghe r֟i ĽӴi ng֥, lӴi h֛i th°m: ñTַ trҼ֧c t֧i nay ngo¨i l֩i n·i k²n 

do mԀt Ĩ ph§t ra, c¸n c· mԀt Ĩ n¨o nֻa chŁng?ò Hu֓ NŁng trӶ l֩i: ñC§i t¹i Ľ« 

n·i v֧i ¹ng th³ kh¹ng phӶi l¨ sֽ b² mԀt, nԒu ¹ng tֽ phӶn chiԒu th³ mԀt Ĩ ch²nh 

֫ b°n ¹ng vԀy!ò  Hu֓ Minh n·i: ñHu֓ Minh tuy ֫ Ho¨ng Mai thԀt chҼa tַng 

x®t ra di֓n mֱc cֳa m³nh. Nay nh֩ Һn ch֕ biԜu nhҼ ngҼ֩i u֝ng nҼ֧c, lӴnh 

hay Ӹm tֽ m³nh biԒt lӸy. Nay Ng¨i tֵc l¨ thӺy cֳa Hu֓ Minh.ò Ng¨i Hu֓ 

NŁng n·i: ñAnh ĽҼ֯c nhҼ vԀy th³ ch²nh l¨ c½ng t¹i t¹n Ng¨i Ho¨ng Mai l¨m 

thӺy, h«y kh®o tֽ h֥ tr³ lӸy m³nh.ò Hu֓ Minh lӴi h֛i: ñTַ nay vԚ sau, Hu֓ 

Minh nӺy n°n Ľi xֵ n¨o?ò  Hu֓ NŁng Ľ§p: ñGԊp Vi°n th³ ngַng, gԊp M¹ng 

th³ ֫.ò  Hu֓ Minh l¨m l֑ tַ bi֓t. R֟i Hu֓ Minh tr֫ lӴi Ľ§m ngҼ֩i kia, bӶo h֙ 

l¨ kh¹ng thӸy dӸu, n°n h֙ chuyԜn sang t³m hҼ֧ng kh§c. Sau nӺy Hu֓ Minh 

Ľ֡i t°n m³nh th¨nh ĥӴo Minh. 

R֟i Ng¨i Hu֓ NŁng lӺn ĽԒn th¹n T¨o HӺu, quԀn ThiԚu Ch©u, kh¹ng c· ngҼ֩i 

n¨o biԒt m¨ Ӽn n§u. Khi Ӹy c· LҼu Ch² LҼ֯c, nh¨ nho Ľ«i SҼ rӸt hԀu, Ch² 

LҼ֯c c· ngҼ֩i C¹ l¨ Ni SҼ hi֓u l¨ V¹ TԀn TӴng thҼ֩ng tֱng kinh NiԒt B¨n. 

SҼ nghe qua liԚn biԒt nghǫa mӺu nhi֓m, b¯n giӶi thuyԒt cho nghe. Ni SҼ cӺm 

quyԜn kinh h֛i chֻ. SҼ bӶo kh¹ng biԒt chֻ nhҼng cֵ h֛i nghǫa SҼ giӶi th²ch 

cho. Ni SҼ n·i: ñChֻ c¸n chԆng biԒt sao hiԜu ĽҼ֯c nghǫa?ò SҼ n·i: ñLĨ mӺu 

nhi֓m cֳa chҼ PhԀt chԆng quan h֓ g³ v֧i vŁn tֽ.ò 

Ni SҼ ngӴc nhi°n v¨ b§o cho m֙i ngҼ֩i r»: "ĥ©y l¨ ngҼ֩i hiԜu ĥӴo, n°n th֕nh 

c¼ng dҼ֩ng." 

Thu֫ Ӹy, trong th¹n c· T¨o Th¼c LҼҺng ch§u 5 Ľ֩i cֳa T¨o Tháo và dân 

ch¼ng ֫ gӺn Ľua nhau lӴi chi°m b§i SҼ. ĥҼҺng th֩i, ֫ th¹n T¨o Kh° c· m֥t 

ng¹i ch½a cȈ t°n l¨ BӶo L©m v³ nӴn binh lֹa cu֝i Ľ֩i T½y Ľ« ĽԜ b֛, ngҼ֩i ta 

b¯n cӸt lӴi rҼ֧c SҼ vԚ ֫ Ľ·. Ng¹i ch½a nӺy nguy°n do Ng¨i Tr² DҼ֯c khuy°n 

bӶo d©n T¨o HӺu dֽng n°n v¨ c· b§o rԄng: ñ L֝i m֥t trŁm bӶy chֱc nŁm nֻa 

sԐ c· v֗ V¹ ThҼ֯ng Ph§p BӶo ĽԂc ĽӴo ֫ Ľ©y, kԜ ĽԂc ĽӴo Ľ¹ng nhҼ rַng, chùa 

cӸt th³ ĽԊt hi֓u l¨ BӶo L©m.ò Ch½a cӸt xong quan Mֱc ThiԚu Ch©u l¨ HӺu 

K²nh Trung soӴn t֩ biԜu d©ng l°n triԚu Ľ³nh, ĽҼ֯c vua LҼҺng V» ĥԒ chuӼn 

l֩i ban cho tӸm bi֑n l¨ BӶo L©m Tֽ, Ľ· l¨ nŁm thֵ ba triԚu Thi°n Gi§m 

(504). 

Ng¨i Hu֓ NŁng ngֱ ֫ Ľ©y hҺn ch²n th§ng, lӴi b֗ m֥t s֝ ngҼ֩i truy l½ng, SҼ 

tr֝n qua ng֙n n¼i ph²a trҼ֧c, lӴi b֗ b֙n ch¼ng Ľ֝t n¼i nhҼng may mԂn SҼ 

tr§nh kh֛i, nh֧ ĽԒn l֩i NgȈ T֡ dӴy: ñGԊp Ho¨i th³ dַng, gԊp H֥i th³ Ӽnò, nên 

SҼ Ľi ĽԒn huy֓n Tֵ H֥i theo Ľ§m th֯ sŁn ֫ Ӽn. ֪ v֧i Ľ§m th֯ sŁn, Ng¨i t½y 




