THUC HANH THIEN DINH

R4t can thi€t phdi thién dinh vé d5i ngudi quy bau cida ta. Cudc ddi that quy bau
va thdi gian ciling that quy gid. Vi th& bt k¥ nhitng gi chiing ta c6 déu quy bau. Muc
dich cla cudc dvi 1a dat dugc hanh phiic, trude hét 1a hanh phiic nhi't thdi va sau dé 1a
hanh phic vién min. Trong thsi gian thién dinh chiing ta phdi bd lai ding sau rit
nhiéu thi. Ta c6 rit nhiéu diéu phdi lam trong cudc séng. N&u ta theo dudi nhitng
niém tudng cla ta thi ta s& ching bao gid chadm dit dudc. Ta phai chon ra diéu gi 12
quan trong trong cudc ddi ddi vdi ta, ddi v6i gia dinh va cong ddng clia ta. Khi nhin
thdy mot vit gi tot dep ta mong mudn dudc sd hitu né. Ta phai tu ki€ém ch& d€ chi
nhin nhitng gi can thi€t cho cudc ddi ta. Phip gidng day ta cdch sdng mot cude ddi
don gidn. Piéu nay khong c6 nghia 1a ta khong nén c6 bat ky diéu gi, nhung néu ta
dudi theo moi sy thi ta s& lang phi rdt nhiéu thdi gian. Vi thé diéu nay rit quan trong.
Né&u ban c6 it phiit vao budi sdng, ban hiy quan chi€u vé cudc ddi quy bdu, thdi gian
quy gid cda ban. Cudc ddi cé lic thing, ¢ lic trAim nhung moi ngudi déu c6 mot cd
hoi d€ tu gidi thodt minh trong cudc ddi nay. Néu xdy ra mot thdi ky khé khin, ching
ta nén quan chi€u ring ta luoén ludn c6 thé thoit khdi dau khd.

Muc dich clia viéc nghién cttu va thuc hanh thién dinh 13 d€ tu hianh tAm thic.
Thién dinh 12 tu hanh tim thic, tri tung than chd ciing 12 tu hanh tim thic. BAt ky
diéu gi ching ta lam déu c6 thé 13 viéc tu hanh tim thitc. C6 nhiéu phudng phap thién
dinh. TAt cd nhitng phuong phdp 4y vin con dugc luu truyén vi thé ta ¢6 thé nhin ra
ban tdnh nén tdng cla con ngudi. Moi sy cAu nguyén, thién dinh, vi nghién ctu 12
cian ban cua viéc nghién citu tri tué. Sau khi nghién cdu, ta suy niém va thyc hanh
thién dinh. T4t c4 ba thuc hanh ndy déu quan trong nhu nhau. Ban khong thé thuc
hanh mdt mén ma khong cé nhitng mon kia. Tri tué nay c6 th€ nhin ra ban tinh cla
nhirng cdm xdc tich cuc va tiéu cuc, va ban tdnh cia nhitng hién tugng bén ngoai ta.
Viéc nghién citu cho ta thd'y ban tdnh clia tAm thi trong sdng va thuan tinh, khong bi 6
nhiém, giéng nhu mot mi€ng pha 1& hoan todn trong sudt. Nhung bdn tdnh ciia tAm bi
bui bim bao phii, vi thé chiing ta khong thé nhin thdy dnh sing clia mi€ng pha 1&. Su
bao phii chi 12 nhat thdi va ta cin lau chiii né. Thyc hanh thién dinh chinh l1a phuong
phdp d€ lau chiii né. Bui bim thi nhat thdi vi th€ né c¢6 thé dudc lau chiii. Vo ldic bit
diu chiing ta c6 thé khong thé nhan ra tit ci nhitng gi dang xuit hién nhung viéc thuc
hanh doi hdi thoi gian. Ngay cd mot hanh gid kém cdi nhu tdi ciing thay dudc k&t qua
nhS sy thyc hanh. Tru6c khi ta thuc hanh, ta khong nhin thdy bui bim, nhung viéc
thuc hanh cho phép ta nhin thdy né. Viéc thuyc hanh lau chii bui bim va lam cho
mié€ng pha 1& trd nén sang ngdi. Muc dich ciia viéc thuc hanh 13 d€ nhin ra ban tdnh
ctia tAim. Nhg thau hi€u ban tinh nay, ban s& hi€u dugc rat nhiéu diéu. Muc dich ctia
toi trong viéc thuc hanh la tu hanh tam thic.



Vi th€ cudc ddi quy b4u rat quan trong. Chiing ta nén luén ludén nghi tudng vé né.
Viéc dit sai chd niing lyc clia ta that khong khon ngoan chit ndo. Milarepa da gip dé
tlr cda ngai khi dang ngdi bén ngoai hang dong. Ngai néi v6i ngudi thg sin, gidng
nghia cho anh ta nghe vé sy sinh ra 1am ngudi quy bau. Ngai gidng cho ngudi thg sin
ring mot cudc doi trdi qua trong viéc gi€t hai khong phdi 1a cudc ddi quy bdu. Ngudi
thd sin da trd thanh mot yogi va cudi ciing 12 mdt Pao su vi dai. Pdi sau cia ta sé&
hoan toan khéc biét cudc ddi nay. Cudc ddi hién tai 1a mdt trang théi trung gian. N&éu
ta nhan ra diéu nay thi ddi sau cla ta sé& thuan I¢i, dé dang. Gido Iy quan trong nhat la
ddi ngudi quy bau. Nghi 1& thi cAn thi€t, nhung thuc hanh thién dinh thi quan trong
hon. Viéc nghién ciu thi gidng y nhu th€. Néu ban chi mdi mé nghién citu thi khé c6
thé néi ring ban sé& cé két qua t6t dep. Nhung néu viéc nghién cttu dugc ndi két vdi
sy thién dinh thi k&t qua sé& that khd quan.

biéu quan trong 13 phdi c6 thdng tin ding din. T6i d3 phdi mat mot thdi gian dai
mdi tim dugc mot Pao su nhap that xing ddng. T6i sdn sang cho viéc nhap thit vao
nim 1990, nhung tdi khong thodi m4i véi quyét dinh d6. Su thanh cong clia viéc thuc
hanh tuy thudc vao cd dé tf 1An vi Thdy. Piéu quan trong 1a phdi c¢6 nhiéu sy hi€u
bi€t v& viéc thyc hanh. Lic bit ddu mot thdi khod thuc hanh, ta cAn phai phat trién
dong lyc ding din, 1ong tir 4i va bi man. N&u ban thyc hanh trong mot thang hay mot
nim ban sé tha'y mot vai két qua.

Mot s6 cdm xiic rit manh mé va khé d6i phé. Nhitng tu tudng tich cuc c6 thé dugc
chuyén héa thanh tu tudng tiéu cuc. Khi diéu d6 xay ra, ban nén tinh gidc d€ c6 thé
ddi phé véi chiing. Ban nén thién dinh ring Pao su clia ban & truc mit ban. N&u ban
c6 thé thién dinh Pao su clia ban bat kha phan vdi Pitc Phat, thi tAim ban sé an dinh
tic thi. N&u ban khong c6 mot Pao su, ban hiy thién dinh ring ban ba't kha phin vé6i
B6n ton (1) clia ban. Hay hoa tan Pao su hay BAn ton thanh 4nh sdng bén trong ban.
Tam rat thudng thay ddi va c6 thé chuyén héa nhanh chéng, vi thé ban cé thé ddnh
mat sy nhiét tAm trong viéc thi€n dinh. Tu tudng ludn ludn phit khdi, nhung ban c6
thé d6i phé véi chiing.

Céc ban c6 gi d€ hdi khong? Piéu t8i quan trong trong khi thyc hanh la giit gin sy
tinh gidc chdnh niém cda ban. TAm phdi ludn ludn thanh tinh, khong bi 6 nhiém. Nén
tip trung tAm vido ddi tuong thién dinh. Sy thuc hanh thién dinh ddi héi mot moi
trudng yén tinh, vi thé ban c6 thé kinh nghiém sy an dinh.

Hoi: Ngai c6 thé gidng cich sit dung chudng va chay (2)?

P4p: Hiy cAm chay & giita nguc & khodng trdi tim. Chay tudng trung cho nguyén
ly nam va chudng tugng trung cho nguyén ly nit. CAm chudng trong ban tay trdi, hoi



thap hon chay trong ban tay phdi. Trong nhitng truyén thdng mdi ban chi rung con lic
(bén trong chuéng) & mot bén chudng thay vi ca hai bén.

Héi: Con tréng damaru (3) thi sao?

P4p: Hiy cAm né gifta ngén cdi va ngdn trd va lic trdng cham cham. Chi giit né
bing hai ngén tay, vi th€ 4m thanh khong bi nhd bdét di.

Héi: Tri tung than chd Vajrasattva trong khi rung chudng thi t&t hon?

Dap: Ban chi rung chudng khi thyc hanh tinh héa vao lic k&t thic mot sadhana (4)
khdc, khong phai trong khi tich tdp 100.000 14n tri tung.

Hoi: Ngai c6 thé gidng nghia cich tinh héa nghiép tiéu cuc va nhitng che chuéng?

P4p: N6i chung, c6 nhiéu cich dé tinh héa nghiép. Trong viéc phat trién 1ong tir
4i va bi min, n€u ban nhin vao trong ban s& nhin ra bdn tdnh clia tim. Khi nhitng tu
tudng tiéu cuc xudt hién, hay nhin xem ban cdm nhan ra sao. Thinh thodng khi nhitng
cdm xtdc xuit hién, phdi mat mot thdi gian dai mdi cé thé chira lanh ching. Chirng
nao ma ban vin c6 1ong tir 4i va bi min thi ban s& dé& dang ddi phé véi cdc su viéc.
Su thién dinh Vajrasattva, tri tung thin chid mot trim 4m d€ truc xuat nhitng diéu tiéu
cuc 1a mot thyc hanh rat hitu hiéu. TAm ta nhu modt dai duong bao la, modt con gié
manh phat sinh va khudy dong dai duong, vi th€ nhitng con séng xuat hién. Pay la
nhitng niém tudng. Thuc ra séng va nudc khdng tiach lia nhau. O binh dién t6i hau thi
khong c6 nghiép tiéu cuc va tich cuc, khong c¢6 Phat va ludn hoi sinh tt. Hiu hét
nghiép & trong tAm thifc, vi thé sy tinh gidc chdnh niém thi rd't quan trong. Khé c6 thé
hi€u ré dugc nghiép, nhung ddi khi né rat hi€n nhién.

Hoéi: Lam thé nao d€ quin tudng minh 12 B6n Ton, thua ngai?

P4p: Su ty hio kim cuong 13 tu thdy chinh minh bat kha phan v6i Bon Ton. Hai
vAn dé€ quan trong nhat trong thyc hanh Kim Cuong thira 13 su tu hao kim cuong va thi
ki€n thanh tinh, coi bdn than ban va nhitng ngudi khac nhu nhitng Bon Ton. Va van
dé quan trong khdc 13 khong phé binh chi trich cdc phu nit, ma nhin tit cd ho nhu
nhirng dakini (5). Khong nén c6 nhitng tu tudng ti€u cuc hay nhitng chi trich ché bai
ddi véi ho. Khi 4y tAm ban trd nén tinh ling va binh an. Moi ngudi déu binh ding va
khong ai cao ca hon ngudi khac.

Hoéi: Ta c6 nén suy niém bon tu tudng chuyén héa tim (6) trudc bat ky sadhana
nao?



P4p: Phdi, ban nén lam diéu d6. Toi nghi ring viéc thién dinh vé suy niém diu
tién - sy sinh ra IAm ngudi quy bau - thi quan trong nhat d&i véi nhitng ngudi mdi tu
tap. Khi thyc hanh va hi€u bi€t nhiéu hon thi ban c6 thé thién dinh vé nhitng nghiép
qud va sy vd thudng. Khi thyc hanh, tAim ban can tap trung, nhung budng 18ng.

Hoi: Pau 12 y nghia cla thin chi “dza hum bam ho?”

P4p: Thin chi “dza hum bam ho” tugng trung cho bon sy vo lugng (t& vo lugng
tam). Dza 1a cdi mo6c, hum 1a sgi gidy thong long, bam la nhitng cdi cim, ho la cdi
chudng./.
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Cha thich:

1. Bon ton (Yidam): Mot trong Ba G6c (Lat ma, Bn ton, Dakini). Bdn tdn tugng
trung cho sy gidc ngd trong hinh twéng nam hay nit, hdoa binh hay phin no,
tuong Gng v4i ban tdnh cda ta. B&n Ton 1a cdi gbc clia nhitng thanh tyu.

2. Chudng va chay: Nhitng phdp khi dudgc st dung trong Kim Cuong thira.
Chudng 12 bi€u tugng cia tri tu¢ va tanh Khong, chay tugng trung cho 1ong bi
min, phuong tién thién xdo, gidc tdnh.

3. Damaru: Trong nhd ¢6 hai mit 1am bing hai dinh so ngudi.

4. Sadhana: “C4c phuong tién dé thanh tuu,” nghi thic va thd tuc Kim Cuong
thira dé thyc hanh.

5. Dakini: Nghia den 12 ngudi du hanh trong Phdp gi6i. Nguyén 1y nit dugc két
hop véi tri tu¢. C6 nhitng dakini thong thudng v6i mdt mic dd ning lyc tim
linh nao d6 va cling c6 nhitng dakini hoan toan chitng ngo.

6. Bon tu tudng chuyén héa tAm: a/ ddi ngudi quy bau va khé tim gip lai, b/ su
vo thudng va cdi chét 1a di€u tat dinh, ¢/ nhan qud cla thién nghiép va 4c
nghiép 1a diéu chinh xdc, ¢/ thyc chi't clia ba cdi luan hdi 1a bi€n khd dau.



