MUOT BON GIOT TIEP HIEN

Su Ong Lang Mai
Pay la Gigi Thir Nhat:

Y thirc dudc nhitng khé dau do thai do cudng tin va thiu bao dung gay ra, con
xin nguyén thuc tap dé€ dirng bi vudng mac vao bat cr mot chi nghia nao, mot
ly thuyét nao, mét y thirc hé nao, ké ca nhitng chu thuyét Phéat giao. Nhiing gido
nghia But day phai dugc nhan thirc nhu nhirng phap mén hudéng dan thuc tap
dé phat khdi tué gidc va tir bi ma khdng phai la nhitng chan ly dé thd phung va
bao V€, nhat la bao vé bang nhitng phuacng ti€én bao dong.

Pay la Gidi Thir Hai:

Y thirc dugdc nhitng khé dau do kién chap va vong tudng gay ra, con xin nguyén
thu'c tap dé pha bo thai do hep hoi va ¢ chap, dé cd thé cdi ma va dén nhan
tué giac va kinh nghiém cta ngugi khac. Con biét rang nhitng kién thdc hién giG
con dang c6 khong phai la nhitng chan ly bat di bat dich, va tué giac chan thuc
chi cd thé dat dugc do su thuc tap quéan chiéu va 1dng nghe, bang su’ buéng bd
tat cd moi y niém ma khong phai bang su’ chira chap kién thirc khai niém. Con
nguyén sudt ddi la mot ngudi di tim hoc va thudng truc str dung chanh niém dé
quan chiéu su sdng trong con va xung quanh con trong tirng giay phut. Y thirc
dugc nhitng khd dau do thai d6 cudng tin va thi€éu bao dung gy ra, con xin
nguyén thuc tap dé dirng bi vudng mac vao bat cr mdt chd nghia nao, mét ly
thuyét nao, mot y thic hé nao, ké ca nhifng cha thuyét Phét gido. Nhitng giao
nghia But day phai dugc nhan thirc nhu’ nhirng phap mén hudéng dan thuc tap
dé phat khdi tué gidc va tir bi ma khdng phai la nhitng chan ly dé thd phung va
bao v&, nhat la bao vé bang nhitng phudng tién bao dong.

Pay la Gidi Thir Ba:

Y thitc dugc nhitng khé dau do su cudng birc ké khac vang theo y kién cua
minh, con nguyén khdng ép budc ngudi khac, ké ca tré em, theo quan diém cla
con, bang bat c cach nao: uy quyén, su’ mua chudc, su doa nat, su tuyén
truyén va gidao duc nhoi so. Con nguyén ton trong su khac biét cua ké khac va su
tu’ do nhan thilc cua ho. Tuy nhién con biét con phai dung nhitng phuang tién
ddi thoai tir bi va ai nglr d&€ gilip ngudi khac cdi bo cudng tin va cd chap.

Pay la Gigi Thir Tu:



Y thirc réng ti€p xudc va quan chiéu vé ban chat clia khé dau cé thé gilp con
phat khdi tdm tir bi va thdy dugc con dudng thoét khd, con nguyén khdng trén
tranh thuc tai khé dau, nhdm mat trudc khd dau va danh mét y thic vé khé dau
clia chiing sanh. Con nguyén tim t&i v3i nhitng ké khé dau dé hiéu biét dugc tinh
trang clia ho va dé gilp d& ho. Bang nhitng phuong tién tiép xic, tudng thuét,
hinh anh, am thanh, con nguyén thudng xuyén tu danh thi'c minh va danh thic
nhitng ngudi xung quanh vé su’ ¢ mat cla nhitng khé dau hién thuc khdp noi
trén thé& gidi. Con biét rang su’ that th tu’ 1a dao dé chi hién 16 khi nao con quan
chiu va thdy dugc tu tanh cla su’ that th nhét Ia khé dé&, va con sé luén ludn
nhd rang muc dich cla su tu tap 1a chuyén hda khé dau trg thanh an lac.

Pay la Gidi Thir Nam:

Y thifc rdng hanh phuc chan thuc khdng thé dat téi dugc bang tién tai va danh
vong ma chi that su cd mat khi nao cac yéu t6 an 6n, virng chai, thanh thaoi va tir
bi c6 mat, con nguyén khong tich Iy tién bac va cua cai trong khi nhiéu ngudi
dang ddi kho thiéu thdn, khdng ddt danh vong, quyén hanh va su’ hudng thu duc
lac lam muc tiéu cta ddi minh. Con nguyén tap s6ng gian di va hoc chia xé thi
gid, kha nang va tai vat cia minh vdi nhirng ké thi€u thon.

Pay la Gidi Thir Sau:

Y thitc dugc réng san han va oan thu cé tac dung cit dit truyén thong gitra
ngudi véi ngudi va tao ra dau khd cho ca hai phia, con nguyén hoc héi phuong
phap cham sdc va doi xir véi ndng lugng san han va oan thu khi ching phat khai
trén y thic con va phuong phap quan chiéu dé nhan dién va chuyén hda hat
gidng cua san han va oan thu trong chiéu sau tam thic con. Con nguyén tap
luyén d& mai khi can gian hodc su buc tirc phat khdi, con s& khéng ndi gi va lam
gi cd@ ma chi thuc tap hai thd chanh niém hodc di thién hanh ngoai trdi dé€ chdm
sdc tdm niém san hdn va oan thu clia con bang ndng ludgng chanh niém va dé
nhin sau vao ban chat cla cac tam niém san han va oan thu ay. Con cling
nguyén s€ hoc hoi nhin sau vao tu’ tanh cia ngudi ma con nghi da gay nén tam
niém san han va oan thi cla con va dé cd thé nhin dudc ngudi 8y bang con mat
tir bi.

Pay la Gidi Thir Bay:

Y thitc dugc réng su’ sng chi cd thé thuc su’ cé mét trong gidy phat hién tai, va
ta chi ¢ thé s6ng an lac ngay trong gidy phut &y, con nguyén tap luyén dé co

thé& s8ng sau sac tiing gidy phut trong cudc séng hang ngay cla con. Con
nguyén khong dé cho nhirng hdi tiéc vé qua kh(, nhitng lo lang vé tuong lai va



nhirng tham duc, gian han va ganh ty dGi véi nhitng gi dang xay ra trong hién
tai 16i kéo con va lam cho con danh mat su' s6ng mau nhiém. Con nguyén thuc
tap gido ly hién phap lac trd, sir dung hai thd va nu cudi chanh niém dé tiép xuc
v@i nhitng gi mau nhiém, tuci mat va lanh manh trong con va chung quanh con,
dé lién tuc gieo trong va tudi tdm nhiing hat giéng an lanh, hi€u biét va thuang
yéu trong con, lam déng luc chuyén hda chiéu siu tdm thic va di téi trén dudng
thanh tuu dao nghiép.

Pay la Gidi Thir Tam:

Y thirc dugc réng nhitng khé khén trong viéc truyén thong gitra ngudi véi ngudi
ludn lubn dua tdi ngdn cach va khé dau, con nguyén thuc tap 1ang nghe bang
tam tur bi va ndi nang bang 10i i ngii. Con nguyén hoc hanh lang nghe cham ch
ma khéng phan xét va chi trich va khéng ndi ra bat cr mot I18i nao cd thé tao
nén su’ bat hoa trong doan thé va co thé lam tan v& doan thé. Con nguyén tu
tap dé tai 1ap su truyén thdng gitfa con va moi ngudi khac, va dé gilp giai quyét
moi vu bat hoa, du I6n du nho.

Pay la Gigi Thir Chin:

Y thirc dudc réng 18i ndi c6 thé tao ra khd dau hay hanh phuc, con xin nguyén
luyén tap dé chi ndi nhitng I18i ndi chan that cd tac dung hoa giai, gay niém tin
tudng va hy vong. Con nguyén khéng ndi dGi @& muu ciu tai Igi va su kinh phuc,
khong ndi nhirng IGi gay chia r? va cam thu, khong loan truyén nhirng tin ma con
khong biét chac la co that, khong phé binh va Ién an nhiing gi con khong biét ro.
Con nguyén can dam ndi ra su’ that vé nhirng tinh trang bat cong, du hanh dong
nay c6 thé dem lai su’ de doa cho su an than cta minh.

Pay la Gidi Thir Mu'Gi:

Y thérc réng muc dich va ban chat clia mot doan thé tu hoc 13 su’ thuc hién tué
gidc va tur bi, con nguyén khdng bao gid Igi dung dao But va céc doan thé gido
hdi vao muc tiéu quyén binh, khdng bién cac gido doan thanh nhitng td chirc
hoat ddng chinh tri. Tuy nhién, con nhén thirc réng cac doan thé tu hoc phai cé
y thirc va thai do rd rét vé nhitng tinh trang ap biic va bt cdng xa hdi va co thé
sir dung anh hudng minh dé& chuyén ddi cac tinh trang 8y ma khdng can va
khong nén dan than vao nhitng cudc tranh chap phe phai.

Pay la Gigi Thir Mudi Mét:

Y thérc réng thién nhién va xd hoi con ngudi da bi tan pha tram trong vi bao



dong va bat cong, con nguyén thuc tap chanh mang, quyét tam khong sinh séng
bang nhirng nghé nghiép cé thé gay tan hai cho con ngudi va thién nhién, khdng
dau tu vao nhitng doanh nghiép chuyén lam Igi cho mot nhém ngudi trong khi
tudc doat moi truGng va cd hoi sinh séng ctia nhirng nhéom ngudi khac. Con
nguyén chon mét nghé cd thé gilip con thuc hién dugc ly tudng tir bi va clru kh
clia dao But.

Pay la Gigi Thir Mugi Hai:

Y thirc dugdc nhitng khé dau do chién tranh va cac cudc xung dot tao ra, con
nguyén thuc tdp séng ddi séng hang ngay clia con theo tinh than bat hai, hi€u
biét va thuong yéu. Con nguyén gop phan vao cong viéc giao duc hoa binh va
thuc tap hoa giai trong pham vi gia dinh, cong déng, qudc gia va quoc té. Con
nguyén khong giét hai sinh mang, khong tan thanh su’ chém giét, va thudng
xuyén quan chiéu vdi tang than con dé tim ra nhitng bién phap hiiu hiéu nham
bao vé sinh mang, ngan chan chién tranh va xay dung hoa binh.

Pay la Gidi Thir Musi Ba:

Y thitc dugc su khd dau do Iudng gat, trdm cudp va bat cdng xa hdi gy ra, con
xin hoc theo hanh dai tir d&€ dem niém vui séng va an lac cho moi ngudi va moi
loai, d& chia xé thi gid, ndng luc va tai vat clia con vdi nhitng ké dang that su
thi€u thon. Con nguyén khong lay lam tu hitu bat cr mot cua cai nao khong phai
do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cua ké khac, nhung cling
nguyén ngan ngura ké khac khong cho ho tich trir va lam giau mét cach bat
luong trén su’ dau khd clia con ngudi va ciia mudn loai.

Pay la Gidi Thir Mu'Gi Bon:

(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thitc dugc réng sy’ tim tdi va phdi hgp gilia hai co thé do sy thic ddy clia duc
tinh khdng nhitng d& khdng thé giai tda dudc noi cd don clia con ngudi ma con
tao thém nhiéu khd dau, chua cay va xa cach, con nguyén khdng dn ndm voi
nhirng ngudi khong phai la vg hay chong cua con. Con y thirc dugc rang hanh
ddng ta dam s& gay ra khd dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai va
trong tuong lai. Con biét mudn bao vé hanh phuc cia minh va cta ké khac thi
phai biét ton trong nhirng di€éu ma minh va ké khac da cam két. Con nguyén sé
lam moi cach cd thé dé bao vé tré em, khéng cho nan ta dam tiép tuc gay nén
su’ d6 v3 cua cac gia dinh va cta ddi s6ng déi I(ra. Con nguyén bao trong than



thé& con, xem than th& minh la d&n thd cla tam linh, la chiéc thuyén vugt bién,
va thudng xuyén hoc hoi bao ton tinh, khi va than d€ cé du nang luc hanh dao.
Con y thic dudc tron ven trach nhiém clta con vé su cho ra ddi nhirng sinh
mang mdi va thudng xuyén quan chi€u vé moi trudng sinh hoat trong tuang lai
cta nhirng sinh mang nay.

(Tiép Hién xuat gia)

Y thirc dugc réng ly tudng xuét gia chi cé thé thuc hién dugc véi su cdt bd hoan
toan nhirng rang budc doéi vai ai duc, con nguyén gilr minh that tinh khiét, tu bao
vé nép s6ng pham hanh cua con va hét Iong bao vé tiét hanh cua ké khac. Con
biét cd don va khé dau khdng thé nao dudc giai tda bang duc tinh ma chi cé thé
dudc chuyén hda bang su thuc tap hiéu biét va thucng yéu dich thuc. Con biét
hanh dong dam duc sé lam tan v3 cudc ddi xuat gia cua con, lam hai dén cudc
ddi cua ké khac va khong cho con thuc hién dugdc ly tudng clru do ching sanh
clia minh. Con nguyén khéng ép udng than thé con, khdong d6i xir vai than thé
con mdt cach bao ddng va khinh xuét, khdng xem than thé chi nhu 1a mdt dung
cu. Con nguyén bao trong than thé con, xem than thé minh la dén thd cla tdm
linh, 1a chiéc thuyén vuot bién, va thudng xuyén hoc hdi bao ton tinh, khi va
than dé co du néng luc hanh dao.



