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NỘI QUY  

Để giúp cho khóa tu học trang nghiêm và mang lại kết quả mỹ mãn; cũng như nhằm tăng 

trưởng đạo nghiệp giác ngộ, đem lại sự an lạc cho thân tâm ngôn hành, Ban Tổ Chức 

kính mong tất cả chúng ta hãy cùng nhau thực hành những điều sau đây: 

1. Thường xuyên giữ gìn chánh niệm 

2. Giới hạn sự nói năng, im lặng càng tốt 

3. Khi nghe tiếng chuông, ngưng ngay mọi hành động, giữ tâm thanh tịnh 

4. Không gây tổn hại đến kẻ khác, từ thể xác đến tinh thần 

5. Gìn giữ oai nghi và giới luật đã thọ nhận 

6. Tham dự trọn vẹn thời khóa tu học, đến đi đúng giờ 

7. Không sử dụng điện thoại, máy vi tính trong giờ học, giờ nghe giảng kinh, giờ dùng cơm, và giờ 

tụng kinh, niệm Phật, kinh hành 

8. Ban tổ chức không chịu trách nhiệm về mọi sự thất lạc tài vật 

 

REGULATIONS 

For The Sixth Dharma Retreat In North America - 2016  

To enhance the solemnity and bring satisfactory results for the retreat, as well as empowering 

the practitioners’ Dharma path to ensure a state of peace an harmony for the mind and body of 

every participant, the organizing committee would like all particcipants to practice the following 

suggestions: 

1. Practice mindfulness in everything that we do at this retreat 

2. Limit unnesscessary talking, if possible practice noble silence 

3. When you hear the greate bell sounds, please halt all actions immediately, practice being 

mindful and keep the mind pure 

4. Do not harm to others from physical to spiritual  

5. Maintain posture and precepts that you have accepted at all time 

6. Be on time. Attend the whole duration of all Dharma sessions 

7. Do not use your phone or electronic devices during the time of practice 

8. Organizers are not responsible for all the lost materials. 

  

 BAN TỔ CHỨC 

   


