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Chuwong mot: Thwong yéu la hanh phuc

Hanh phuc

HOm nay la ngay 6 thang 10 ndam 1994, ching ta ¢ tai Xé6m Thuong
trong Khoa Tu Mua Thu.

Trong kinh Sammidhi ma ching ta vira hoc ¢6 bon chu dé quan trong,.
Chu dé thtt nhat 1a cha dé i niém vé hanh phiic. Ta thdy ngay rang
nhitng ¥ niém vé hanh phtic c6 thé 1a nhitng bay sap giam ham chiing
ta vao vong kho dau. Cho nén nhitng y niém vé hanh phtic c6 lién hé
t6i y niém vé bay sap ctia ngii duc. Cach day chtrng mot thang c6 mot
vi dao hitu tit Hoa Lan qua. Cac vi & Xom Ha c6 hoi tham tai sao cac
chau khong cung di thi vi dao httu &y ndi: “Chung n6 dang bi vudng
vao nhitng cai bay ngii duc”. Vi dao hiru da thay cc chau dang kho
dau, biét rat rd rang rang cdc con minh dang bi vudng vao bay ngi
duc ma khong thoat ra duoc. Ho cling ¢6 hiéu véi cha, da lai xe dua
cha t6i Paris d€ cha di vé lang Hong mot minh. Vi dao hitu noi 6ng
thdy rat ro cac chau dang dau kho, dang vudng vao vong ngi duc
nhung 6ng chua lam gi dugc. Co6 nhién nhiing nguoi tré khi vudng
vao vong ngl duc nghi la minh dang di trén con dwong tim hanh
phuc. Kinh néi d6 1a nhitng néo duong tam toi khé dau. Ta phai c6
long thuong, sy hiéu biét va dao lwc kha manh thi méi co thé giup
nhitng nguodi ta thwong thoat ra khoi nhitng cai bay sap ctia ngii duc
néu khong thi ta chi ¢ thé diing bén ngoai ma thwong hai thoi. Phai
hoc phai tu méi c6 kha nang gitip nguodi thoat khoi nhitng cai bay caa
ngi duc. Chu dé tht hai cua kinh c6 thé ndi la chu dé hién phdp lac tri.
Khi thién ni hoi tai sao thay Summidhi lai bo lac tha trong hién tai dé€
di tim mot lac tht hita hen vé van trong twong lai, tice 1a lac tha phi
thoi thi thay Sammidhi néi: T6i dau ¢ bo cai hanh phuc trong hién tai
d€ di tim mot cai hanh phtic hita hen hado huyén ¢ twong lai dau?
Chinh t6i da bd cai hanh phtic hdo huyén kia d€ di tim cai hanh phtc
hién c6 trong gidy phut hién tai day chtt. Va nhan tién dé thay noéi véi
vi thién ntt 1a ngtt duc dem lai cho chiing ta nhitng con sot, nhitng con

dau kho trong khi d6 thi phap hién phap lac tra dem lai cho ching ta
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hanh phtic ngay trong giay phat hién tai. Vi vay cho nén kinh cé danh
tte viept thodt thoi gian (akalika), phi thoi gian tinh. Chu dé nay la mot
chu dé rat 16n trong kinh Sammidhi ma cling la mot chu dé rat 16n
trong toan bo gido ly cua dao But nhung ti€c thay it c¢d trung tam tu
hoc nao, it c6 thién vién nao dem chu dé nay khai trién. Cha dé ké
ti€p co thé goi la chu dé niwrong twa. Nuong twa ¢ day la nuwong tya vao
phap, nwong twa vao cai gi khong phai chi la mot y niém. Trong khi
sOng va6i chanh phap, ta dat duoc sy an lac virng chai va thanh thoi va
st nwong tirra do la sy nwong twra vao phap, c6 khi goi la nwong twa ¢
hai dao ty than. Cha dé ké tiép 1a chu dé vé mdc cim hay la man: méc
cam hon nguodi, mac cam thua ngudi, midc cam bang nguoi. Tat ca
nhting mdc cam dé déu duoc phat sinh ra tit y niém goi 1a nga chap
va khi quan chiéu thdy duoc su twong quan tuong duyén va tuwong
tiec ctia van phap thi ching ta thdy su song la mot, ta va nguoi, ta voi
cay c6 la mot va binh an hanh phtic khong con la mot van dé ca nhan.
Khi ta vuot dugc ¥ niém vé nga thi tat ca nhitng so hai lo lang gian
hon va budn phién sé tan bién va hanh phuc trd nén mot cai gi that sy
c6 mat. Cé nhitng niém vui 6 tinh cach mong manh vi con dugc xay
dung trén y niém vé nga. Vi co su phap phong va sy s¢ hai cho nén
nhtng niém vui d6 chwa viing chai va dich thwce. Chi khi céi sg cai lo
va cai gian hon vang mat, niém vui d6 méi c6 thé goi la niém vui dich
thuc. Chang ta hay tuong teong mot ngreoi vira moi cai 1on véi ngroi
than xong, budén qua, khong biét lam gi, ra quan rwou, mua mot ly
ruou dat tién va ngdi udng. Udng mot ly reou nhw vay khong han 1a
hanh phtic, nhung 6ng ta muén dung ly reou dé nhan chim niém dau
xudng. Trong khi thudng thirc ly rueou, hanh phac dich thye khong
c6, chi c6 su ¢8 gang dé dé nén va che 1dp dau khd thoi. But ciing néi
twong dwong nhu vay vé ngii duc. But ndi rang vi du c6 mot nguroi
nhw vay bi an t&z hinh, biét rang trong bay ngay nita minh sé bj mang
ra chém dau, nhung nho ¢ su can thiép ctia mot ngwoi than nén vua
da bién an ti hinh ra an kho sai chung than. Khi nghe tin dwoc an kho
sai chung than 6ng ta rat mung, nhay nhot rat sung swéng. But ndi cai
sung suong cta an kho sai chung than dau phai 1a cai sung sudng
dich thyc. Puroc so sdnh vdi an tir hinh Nén cdi nay dwogc coi nhu la
sung swong chit ky thyc nd khong phai 1a sung suong. Ly ruou kia
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duwgc dung d€ nhan chim niém dau khong phai la mot hanh phuac, d6
chi la mét phuong tién dé€ khoa 1dp kho dau ctia minh thoéi. Biét bao
nhiéu nguoi tré trong thé gidi ching ta c¢6 nhitng niém dau va vi thé
ho di tim ndm thtt duc lac. Bi tim nhitng duc lac nhu vay ho khong
dat dwoc hanh phuic chan that, ho chi di tim nhing cai an kho sai
chung than dé€ vui 1ap cai niém dau cua an t hinh ma théi. D6 la mot
bi kich rat 16n cta loai nguoi. Cling nhu sy di tim ma tty. Ta biét rang
ma tay cling lam chtng ta dau khé ghé gém lam, nhung vi niém dau
kia 16n qua thanh ra phai di tim ma tay d€ khoa 1ap va chat ma tay do
twong dwong vdi cai an kho sai chung than da duwoc dung dé khoa lap
cai an ti hinh. Thay nhu thé ching ta sé thuong, va néu biét thuong
thi chung ta phai tu hoc d€ c6 kha nang ctru d¢ va dua nhitng nguoi
tré do ra khoi ving lay ctia sy kho dau. Khi chiing ta thyc tdp hién
phép lac trt, thuc tdp nuong tera va thyee tap quan chiéu vé vo nga thi
cang ngay ta cang thuc hién dwoc sy virng chai va thanh thoi. Va hién
phap niét ban la mot cai gi ¢ thé tir tir hién 16 ra cho ta ti€ép xac vi
niét ban c6 hai dac tinh: viing chai va thanh thoi. Cang thuyc tap ta
cang thay su vitng chai va sy thanh thoi d6 16n 1én va khi ti€p xuc
dwoc v6i nidt ban mot cach sau sic thi su vitng chai va thanh thoi kia
tro thanh rat 16n lao va hung manh. Lac d6 cai goi 1a hanh phtic chan
that mai that hoan toan, ttr tich mon ta tiép xtc dugce voi ban mon. Vi
vay kinh Sammidhi da néu ra da hét nhitng cha dé quan trong.

Thuong yéu la hanh phuc

Gido ly ctia dao But vé tinh thuong rat phong phti va sau sac. Ta biét
rang hanh phtic khong thé nao cé dugc néu ta khong cé tinh thuong.
Tu hoc khong cé nghia 1a giét chét kha nang thuong yéu trong con
ngwoi cua ta, trai lai tu hoc titc la lam cho tinh thuong trong ta 1on lén
nd ra va vitng manh. O ngoai doi danh tlt thwong yéu c6 nhiéu nghia,
co khi rdt ham ho, nhung giao ly cta dao But vé thwong yéu thi rat
sau sac, rd rang va nhitng dinh nghia vé thuong yéu rat xac that va
day da. Chu dé thuwong yéu la mot cht dé can phai phat trién rat 16n.
Dang ly nam nay chung ta c6 mot khoa tu 21 ngay vao thang sau voi
chu dé thuong yéu nhung vi lam biéng ta da bai bo khao tu ay. Trong
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khoa tu nay dai chiing sé dugc hoc van tit noi dung caa khoa tu
thang sau vé dé tai thuwong yéu, vi dé tai thuong yéu co lién hé mat
thiét dén dé tai hanh phuc va vi thuong yéu chan that dwa téi hanh
phuc chan that.

BAn tdm la mét

Trong dao But thuong yéu duoc dién ta thanh bon khia canh ma
chung ta goi la bon tam vd lugng hay t& vo lwong tam. Vo luong ¢d
nghia la khong thé do, khong thé dong, khong thé lwong dugc
(immeasurable = apramana), Pramana co nghia la liong, la do luong,
con apramana cd nghia la khong thé do, khong thé luong duwoc,
khong thé diing toan sd va thi du d&€ ma dién ta. Ta c6 thé dich t& vo
lugng tam la bon tam khong co bién gidi, bon tam vo leong, bon tam
dé la Tw, Bi, Hy, Xa. Khi But day vé bon tam nhu mot phap mon thi ta
biét réng 6 su lién hé mat thiét gitta bon tam. Va khi hoc hai va tu tap
thi ta kham pha ra bon tam d6 chi la mot tam thoi. Bon tam d6 1a bon
khia canh ctia mot tam. Chang ta c6 nhitng phwong phap thuc tap rat
cu thé vé thuong yéu vi vay trong khi quy vi hoc vé t& vo luong tam
thi quy vi nén thyc tap vé t& vo lwong tam. Budi sang budi chiéu khi
thién toa khi di thién hanh quy vi nén dem nhitng phuwong phap vé ti

vO lugng tam ra thuec tap.

Tinh thwong la linh dwoc

T vd lugng tam 1a thudc chira duoc rat nhiéu ching bénh cua chiing
sanh. Trude hét la ching bénh gian hon. Nguoi nao trong chung ta
cting ¢6 bénh d6, nguoi nhiéu ngroi it ma thoi. Nguoi nao bénh it thi
chira rat mau, nguoi bénh nhiéu thi phai chta lau hon, phai thuc tap
nhiéu. Nguoi ta cd thé€ gian troi, gidan dat va gidn nguoi. Thi hai la
bénh c6 ddc, co6 don, phong thé (being cut off, alienated). Phong thé co
nghia 1a bi cat dtt ra khong con goc ré nita: ta bi tach roi ra khéi loai
nguoi, khoi gia dinh, khoéi xa hoi, khoi su song, ta cam thay bo vo va
c6 don. Thit ba 1a bénh sdu dau, phién mudn (sorrow). K& dén la bénh
lo léng so hai (worries, anxiety), bénh méc cam toi 16i (guilt) va bénh
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ky thi va vuedng mac (discrimination, attachment). T4t ca nhitng bénh

nay déu cé thé chita lanh dwoc bang phwong phap t vo luong tam.

Nép song thanh cao

Bon tam vo lwong c¢6 khi con duwoc goi la t& pham tru. Pham tic la
Brahma, cd nghia la Pham Thién cling c6 nghia la mot cdi troi noi chw
thién an trq, la coi khong cé nhitng sinh hoat dam duc. Pham cting co
nghia la cao ca (noble) la thanh tinh; va doi sdng nguwoi xuat gia cling
goi 1a doi song pham hanh. Tu pham hanh khong c6 nghia la tu dé
dwoc sinh 1én cdi pham thién dwoc sdng chung véi Thugng D€, ma la
dé€ song mot doi song trong sach va cao quy cua nguoi xuat gia.
Brahmacarya la doi song pham hanh. Trong mot kinh Trung A Ham
But c6 day thay A Nan: “Nay thay A Nan, néu thay day cho cac thay
tré vé t& vO luwgng tam, thi cac thay ay sé cam thay c6 su an On trong
doi séng tam linh ctia minh; cac thay ay s€ cd stic manh, sé ¢ hanh
phuc, than tam cua hg khong c6 phién ndo vi nhitng con st va do dé
ho c6 thé sudt doi séng trong cudc song pham hanh.” Thay A nan
dwoc rat nhiéu nguoi tré thwong mén va cd rat nhiéu nguoi tré di
theo, vi vay But da bao thay A Nan nén day cac thay tré vé ti vo
lwong tam. D&i voéi nhitng nguoi thuong, But néi rang ti vo lwong
tam la sy thyce tap vé tinh yéu thwong. “Néu quy vi néi Pham Thién 1a
teong trung cho tinh thuong va néu quy vi mudn sanh 1én ¢6i Pham
Thién d€ ¢ chung véi Pham thién thi quy vi phai thuc tap t& vo luong

77

tam.

Theo dao nhat than ciing c6 thé thwe tap dao But

Chiing ta nén biét rang vao thoi cia But cé rat nhiéu nguoi tin tuwdng
va mong udc sau khi chét duogc sanh 1én ¢di troi Pham Thién dé€ cong
tra véi Brahma. Brahma la twong duwong v6i Thuong d€ cua nhét than
gido. Van dé ciing giong hét nhu ngay hom nay. Néu ¢ Co Ddc giao
cac ban chiing ta néi rang Thuong d€ 1a tinh thwong God is love, thi
ngay xua ciing vay, Brahma la tinh thuwong va But néi rang mudn
cong tri véi Brahma thi ta phai c6 cing mot chat liéu véi Brahma la
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tinh thwong. Néu gitra chung ta voi Pham Thién ma khong c6 mot cai
gl twong ting hét thi lam sao ching ta ¢é co duyén d€ song chung véi
Pham Thién. Néu quy vi khong xudt gia va song trong tang doan ctua
ching t6i thi quy vi cling c6 thé tiép tuc tu hoc v6i niém tin twong 6
Brahma. Tuy nhién it nhat quy vi phai thuc tap t& vo luong tam thi
moi mong co thé sinh 1én ¢6i Pham thién dwogc. Ta thay rf‘?mg But
khong bat budc ho phai nhat thiét tir bo niém tin noi Pham thién méi
co thé thuc tap dugc gido ly caa Nguwoi. Diéu nay la mot diéu rat quan
trong ma chung ta co thé hoc dugce cua dic Thé Ton: khong bt budc
nguoi khac phai bo niém tin cta ho méi cd thé thuc tap duoc giao ly
dao But. D&i vdi cdc ban Tay phurong 6 gdc ré tam linh ctia ho, ching
ta cing phai lam nhw Byt da lam. Chiung ta néi véi ho: quy vi khong
can phai bé gdc ré tdm linh va ton gido cta quy vi. Néu quy vi gdc Do
thai thi quy vi ctt gitt g6c Do Thai néu quy vi c6 goc Co Ddc thi quy vi
ct gitt goc Co Baoc. Quy vi et thuee tap nhitng gi quy vi thdy hay trong
dao But. Tinh than nay cta ching ta chang qua la ndi tiép tinh than
cta But ma thoéi. Chang ta nhéd khi nhitng gido si Co Pdc méi t6i Viét
Nam, ho khong c6 thai do d6. Ho noi phai ttr bo cai dic tin hién co
cta quy vi thi quy vi méi c6 thé theo dwoc dao Chuta. Va ho khong
cho phép nguwoi Viét tho cang 6ng ba hay lén chua lay Phat. Phuong
phép ctia chiing ta l1a phwong phép di ngureoc han lai, vi ta biét rang
khi mot con nguoi bi bing ra khoi mdi treong van hoa va tam linh
ctia minh thi nguwoi do sé khong c¢6 hanh phuc. Vi vay thay vi khuyeén
nguoi ta b gdc 1é ctia ho thi ta khuyén ho tro vé véi goc ré. Va duong
16i d6, ta biét But da khoi su lam trong thoi dai ctia ngai doi véi
nhing nguoi tin twong ¢ Pham Thién. Ngai da dé nghi ho thuc tap
bon tam vo luong.

Tinh thuwong dwa téi giai thoat

Ciing vi 18 d6 cho nén trong gidi Phat tir c6 nhitng ngudi nghi rang té
vO lwong tam khong phai la gido ly cao nhéat trong dao But ma chi la
gido ly phuong tién thdi. Do la diéu hét stc sai [am. Tham chi cé
nhitng vi luan gia noi réng su thuee tap t& vO lwong tam khong diét trie
hoan toan dwgc nhitng ndi dau khd phién nio trong con ngudi cua ta.
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Trong khi ay ching ta lai xung tan dic Ttr phu la déc dai tte, dai b,
dai hy va dai xa.

Dai tw dai bi thwong chiing sanh

Dai hy dai xd cteu mudn loai

Twoéng cot quang minh tw trang nghiém
Chiing con hét long quy mang 1é

(Dai tie dai bi man chiing sanh

Dai hy dai xd té’ham thirc

Twéng hdo quang minh di tw nghiém
Chilng ding chi tdm quy mang 18).

Dai tt, dai bi, dai hi va dai xa la ban chat cua mot vi toan giac.

Nhan nhan trong cac tac phdm vé luan tang ta thay co rat nhiéu vi cho
rang Ttr Bi Hy Xa khong phai 1a phdp mén cao siéu nhat cta dao But,
chuing ta chi ¢ thé thanh tuu duwgc mot phan nao sy nghiép giai thoat
thoi do su thuc tap Ttr Bi Hy Xa. D6 1a nhitng diéu sai [am ma ta phai
vuot théng. Mot hdm no c6 mot s6 cac thay di khat thuce, thdy troi
dang con sdém nén da ra nhau vao mét tu vién ngoai dao d€ choi voi
cac thay ngoai dao. Chuyén nay ciing hay xay ra lam... Cac thay
ngoai dao ndi: “Nay cac thay, dao si Gotama day vé vo t& vo luong
tam la Tt Bi Hy X34, chung t6i ¢ day cting co day nhw vay. Chung toi
cling ¢6 day vé bdn tam vo luong, vay co gi khac gitra But va chung
toi dau?” Cac thay khat si sinh tam hoai nghi, khong dwgc hoan hi
moi tro vé bao cao vdi But. But ndi réng bon tam vo luong néu thuc
tap cho that sau sac thi sé di d6i véi that giac chi, tizc 1a bay yéu t6 cua
gidc ngd va ching sé dua tdi su giai thoat hoan toan; con ttt vo luong
tam ma thuc tap khong sau sac khong di d6i véi t& dé, bat chanh dao
va that giac chi thi chi c6 thé dwa minh téi ¢6i Pham Thién, song bao
nhiéu ngan van nam dé r6i rét cudc cling roi tro lai ki€p kho dau nhw
theong. Vi vay co6 hai thit t¢ vo lwong tam: ti vO lugng tam ntra
chirng va t¢ vo lwong tam thyece tap trong tinh than cta thét giac chi va
bat chanh dao. T v6 luwgng tam nay dua dén sy giai thoat hoan toan.
Cau truyén trong kinh nay cho ta thdy tinh cach tuong ttc gitta gido
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ly t&¢ vO luong tam va nhitng gido ly khac nhu giao ly t& d€ va bat
chanh dao. Pay la kinh s6 744 ctia bo Tap A Ham trong Han Tang.

Bon khia canh cda tinh thwong dich thuc

Khi néu ra bon danh tir Ttr Bi Hy Xa diéu ta phai d€ y trudc tién la
bon tir d6 dién ta bon mat ctia mot thue tai ma ta tam goi la tinh
thuong, tinh thwong dich thuc, tinh thwong chan that. Vi vay cho nén
ta phai thdy dwoc lién tinh cach tuong tac gitta bon cai. Phai thay
dwoc rﬁlng mot cai la do ba céi kia 1am ra thi ta mdi c6 thé hiéu dwoc
gido ly vi diéu vé t& vO lwong tam. Vi du nhu yéu t6 Hy téc 1a niém
vui. Néu trong tinh thwong ma khong cd yéu t6 niém vui thi tinh
thuwong do khong thé goi la tinh thuong dich thwc dugc. Cho nén
trong Tt da c6 Hy. Mot tinh thuong trong dé chi ¢é sau dau thi lam
sao dugc goi 1a tinh thuwong chan that... Réi ta nhin vao Xa, Xa la su
khong vudng mac, khong theo phe khong ky thi. Néu tinh thuwong cta
chting ta ma c6 tinh cich phe phai ky thi va vuéng mac thi tinh
thuwong ay khong phai la tinh thwong dich thuwc. Vi vay trong Tw ¢
Xa. Thueong thuwong ta dich Xa la equanimity cdé nguwoi dich la
evenmindedness. Xa cling c6 nghia la non—attachment, release, letting
go. Vay thi nd la mot khia canh cta tinh thwong chan that. Khi chang
ta con viréng mac con ky thi con theo phe thi tinh thwwong dé chua
phai la tinh thvong dich thyec. Bi la gi? Bi la chi nguyén va kha nang
co tac dung lam voi ndi kha, chuyén hoa ndi kho, Bi 1a compassion,
relieving pain, c6 kha nang lam nhe di nhiing niém dau. Tinh thuong
chan that thi phai chita dung nhing yéu t6 dy. Néu tinh thuong ma
khong lam cho niém dau cta nguoi ta bot di, khong c6 kha nang
chuyén hoa thi lam sao ta goi n6 la tinh thwong chan that? Néu Tt la
dich thyc thi n6 chita dung sén Bi, Hy va Xa. Bi cling vay, néu Bi 1a Bi
dich thuyec thi cing chita dung Ttr Hy va X3, Hy ma la Hy dich thyc thi
cing chtta dung Tt, Bi va Xa. Xa dich thyc khong phai la sy lanh
lung, indifference. Ttr indifference nay nghia nguyén hay 14m, nhung
bay gio co nguoi dich indifference la tho o. Indifference von 1a khong
thay c6 sw khac biét. Vi du minh c6 hai dta con ma minh thay hai con
déu la con minh thuwong nhut nhau, minh khong cé ky thi nguoi nay,
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minh khong cé virong mac nguoi kia thi cai d6 1a indifference. Nhung
bay gio trong cai van chwong ngon ngit cta ta indifference duoc hiéu
la tho o, la lanh lung, 1a khong quan tam. Indifference dang ly phai
duoc hiéu la khong cé difference. Xa day tac la hién tuwdng cua cai tri
tué goi la binh déng tanh tri (samata prajna). Sama la binh déng,
samata la binh dang tanh, titc 1a kha ning thay duwoc ngudi nay va
nguoi kia cling mot thé tanh, 1a dong dang, khdng c6 su khac nhau gi
hét, khong cé sy phan biét gitta minh va nguoi tic la vugt thoat cai
goi la nga man, vuot thoat cai dwoc goi la tam man; con co su so sanh,
con thdy co su khac biét gitra ta va nguoi con thay ¢ ranh gidi gita ta
va ngroi thi chwa ¢d Xa. Vi vay Xa la mot yéu to rat thiét yéu cta tinh
thuvong chan that. Xa cting phai dwoc thyc hién twe tte. Vi du khi ta
quan chiéu va quan sat mot nguoi va di duoc vao thit da va tam tw
ngudi d6 thi ta méi bat dau hidu va thuong nguodi d6 dugc. Va tw
nhién ta vdi nguoi do trd thanh ra moét. Tinh thwong dé la tinh
thuong da c6 Xa; Con néu ta quan sat nguodi d6 ma nguoi d6 van la
ngudi d6, ta van la ta, ta khong di vao nguodi d6 duoc, ta khong sdng
bang xuwong bang thit bang tho bang twong ctia nguoi do thi ta chua
¢6 long thuong dich thuc. Etre dans la peau de quelqu’un ttkc 1a sdéng
trong da thit ciia nguoi dé. Sw quan chiéu cling vay. Ty nhién minh
bién thanh nguoi d6 va minh hiéu nguoi d6 toan ven. Khi long
thuong trao 1én nho cai thay binh dang &y thi ta goi n6 1a Tir 1a Bi; ma
Tt va Bi d6 da chita dung Xa. Xa day cd nghia la 1ay di cai ranh gidi
gitta minh va nguoi, khong phan biét khong ky thi va ching ta
thoang thdy duoc tinh cach mau nhiém cua sy thuc tap nay. Ta thdy
rang néu khong quén chiéu thi khong thé thuc sy thuong yéu duoc.
Khong quan chiéu thi lam sao ta c6 thé dat ta vao hoan canh, vao da
thit cta nguoi kia dé€ ¢ thé hiéu dugc nguoi kia va tro thanh nguoi
kia? Khi ta tré thanh nguoi kia r6i thi luc do tinh thuwong méi goi la
tinh thwong dich thyc, khong c6 doi twong khong cd chu thé, nguoi
thuvong va ngwoi dwoc thwong tro thanh moét. Ching nao ta con noi
toi la ngwoi thuong, anh la ngwoi dugc toi thwong thi chirtng dé chwa
c6 Xa. Cang nhu khi ta cam cai btia va déng dinh. Thay vi dong trén
dinh thi ta c6 thé vo y dong trén ngdn tay. Tay trai bi dau lam roi cay
dinh xudng, tay phai ty nhién bé baa, cam 1dy ngon tay trai va cham

12 | Chuong mot: Thuwong yéu la hanh phuc



s6c mot cach rat ti nhién khong phan biét. VO phan biét khong co
nghia la vo tri. N6 khong ndi: Toi la tay phai day, anh 1a tay trai, anh
vira bi thuong, t6i la nguwoi dang giap anh day. Tay phai khong bao
gio co cai phan biét nhu vay. Cai khong phan biét ay tiéng Anh goi la
non—discrimination nhung n6 khong phai la vo tri. Néu ban tay ay vo
tri thi né dau biét bo cai btia xudng dé€ cham séc ban tay trai? Khi
chiing dao nguoi ta cd vo phan biét tri, titc la cd cdi tri tué vo phan
biét. Sau khi chting ngd rdi thic tht bdy tro thanh mot loai tri goi la
binh dang tanh tri. Binh dang & day la khong thay su khac nhau, sw
br?mg nhau su thua nhau sy hon nhau. Cai d6 lién hé téi tam man ma
ta da hoc trong kinh Tam Di Dé. Va céi tinh thwong chan that cai tinh
thwong cao tot phai ¢ yéu td Xa. Khong phai But da gop chung lai
bon céi gido ly tach roi.

Cong dung giai thoat cua tinh thwong

Tt Bi Hy Xa la bon yéu t6 can thiét trong tinh thwong dich thuc, trong
d6 mot yéu td chita dyng ba yéu t6 khac. Phai thdy dugc diéu do. Co
Xa thi khong c6 ky thi viedng mac; Cé Hy thi khong c6 sau dau, lo
lé’ing va nhitng con so6t rét; ¢ Bi thi ¢ sy nhe di nhing niém dau kho
dang c6; va c6 T thi ¢ dwoc niém vui. Vi vay cho nén thyce tap Tt Bi
Hy Xa chiing ta chita dwoc chitng bénh ¢ don, sau dau viedng mac,
so hai va gian hon. Tt tiéng Phan la maitri, tiéng Pali 1a metta; Bi la
Karuna (tiéng Phan va tiéng Pali giong nhau); Hy la mudita; Xa la
upeksa (tiéng Phan), tiéng Pali la upekkha. Trong Pai Tri D6 Luén
ching ta c6 thdy may cau dinh nghia vé Tt Bi Hy Xa va dinh nghia
nay duoc chdp nhan mét cach phd bién trong van hoc Phat gido. Dai
Tri Do (Mahprajna paramita sastra) ma tac gia thay Long Tho viét:
“Thuc tap tam Tt ta c6 thé trir diét duge gian hon trong long ching
sanh. Thuc tap tam Bi ta cd thé trir diét duwgc nhitng kho dau va nao
loan trong long ching sanh. Thuc tap tam Hy ta c6 thé diét trir dwoc
st khong vui vé va khong hanh phtc trong long chiing sanh. Thuc
tap tam Xa ta c6 thé diét trir sy viedng mac va ghét bd trong long
chting sanh” Tir 1a dem hanh phtc téi. Bi 1a 1dy di niém dau ndi kho.
Hy la hién tang niém vui. C6 ngwoi néi Hy la niém vui khi thay nguoi
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vui, vui cdi vui ctia nguoi. Dinh nghia &6 con chat hep 1am. Altruistic
joy tc 1a niém vui c6 tinh cach vi tha. Dinh nghia ding dan nhat la
dem niém vui tdi, niém vui day la sy hoan lac va hanh phtc. Dem t6i
cho nguoi khac va dem tdi cho chinh minh. Xa ttc la thuec hién thai do
khong vudng mac khong xua dudi, khong ky thi.

Kinh van can ban

Gio day ta hay doc vai doan kinh But day vé phwong phéap thuc hién
t& vO luwgng tam. Trude hét ta doc trong kinh Thuyét Xi&. Kinh thuyét
X1 tizc 12 kinh 86 trong bo Trung A Ham bang chit Han.

“Vi khat s tdm twong tng vdi Tie di vé mot phwong, bao trum Idy tron
phwrong &y, 10i phwong thit hai, thie ba, thit tw, trén, dwdi, khip noi, dong
nhdt voi tat ca (phd chdu nhadt thiét), khong thu khong odn khong gidn, khong
tranh, thdt rong thdt Ion, tré nén vo lwong khéo léo tu tdp bao trum dwoc hét
tat ca thé’gian. Vi khat si ciing lam nhw thé’vdi bi, hy va xd. A nan, bon tam
v0 lwgng nay, thiy nén dem giang day cho cdc ty khwu tré tudi. Ho sé dirgc
an 6n co sicc manh, cé niém vui, thin tdm ho sé khong con phién nio va néng
birc, va ho sé c6 thé'sudt doi tu pham hanh.” (dich tir Trung A Nam, 86)

Trong kinh tang Pali c6 nhiéu doan kinh néi vé Tt vo luong tam. Day
la ban dich tiéng Viét tir kinh th 99 ctia Trung Do:

“Tam twong 1wng vdi tir, vi khat s an tru bao trum mot phwong, roi phwrong
thir hai, thir ba, thir tw, trén, dwdi, bon bén, cung khcfp. Vi dy an trii nhw the,
thay minh trong tat cd (sabbattataya) bao triom cd thé gian bing tim twong
1ing vli tir, di thdt xa tro nén thdt I6m, tré nén vd lwong, khong odin khong
ndo. Tam twong 1tng vdi bi, hy, xd, vi khdt si ciing thuwc tdp nhw thé” (dich
tte M.99)

Chung ta phai c6 trong tay nhitng doan kinh can ban nhu thé. Trudc
hét nguoi thuc tap phai lam thé nao dé€ tam minh di d6i véi cai nang
lwong goi 1a Te. Nang luwong do phai phat sanh thi tam minh madi cé
thé di ra mot phuwong d€ bao trum tron phuong &y. Trong phuong ay
co biét bao nhiéu loai ma minh mudn thwong va phai thuwong. Khi
dua tam vé mot phwong va gap nhitng ching sanh trong phuong do,
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ta phai c6 kha nang di vao nhitng ching sanh ay, dong nhat véi ho
tro thanh ho. D9 1a yéu t6 quan chiéu. Néu khong quan chiéu thi Tw
nay khong hién thuc. Nang lwong tir tré nén cang ltc cang lon, cang
rong, cang bién man va bao trum. D6 la nho kha nang quan chiéu,
nho con mét tué.

Tinh thwong chuyén hoa han thu va khd dau

Trong khi ta lam nhw vay thi trong con nguedi ta vang méat nhitng tam
sO tiéu cuc nhw noi két, oan thu, san nhué, va tranh doat. Kinh A Ham
dung bon danh tir 1a v6 két, v6 oan, vo nhu€, vo tranh. Trong khi do6
ban dich Dai Tri D6 Luén lai dung bon tir khac la v6 nhué, vo han, vo
oan, vd ndo. C3 nhién la trong khi tam ta theo Tkt va di vé mot
phuong hay hai phwong hay ba phuong thi phai c6 sy vang mit cta
bdn tam so tiéu ciec nay. Néu bon tAm so nay van con cd mét thi Tt
khong c6 mit dich thuc. Trong treong hop nay di minh ¢6 néi bang
miéng hay bang tri 6c 1a minh chadp nhan, mudn thwong yéu thi minh
cling van chwa chdp nhan va thwong yéu duoc. Vi vay cho nén cac bd
ludn 16n déu day: trude khi thuc tap tam T ta phai thuc tap quan
chiéu d€ doi tri vdi cai gian va cai oan cta ta trude. Cé mot hoc gia tay
phuong tén la Etienne Lamotte trong khi dich Pai Tri B6 Luan c6 noi
mot cau trong phan cht gidi cta 6ng rang Tt VO Luong Tam la
nhtng sy cau chiic, wdc mudn hoan toan ¢é tinh cach ly twong y niém.
Ong noi: Les quatres immesurables ne sont que des souhaits
completement platoniques” Platonique cé nghia la chi c6 y thttc trong
chti quan cuta ta thoi chtt khong cé trong thuc t€ bén ngoai. Etienne
Lamotte néi nhu vay ta co thé hiéu dugc vi 6ng chi 1a mot nha hoc gia
thoi. C)ng la nguoi Co Ddc gido. Dai Tri B9 Luan 1a mot bo luan dwoc
triede tac vao thé ky tht hai, khi Phat giao dai thitra dang lén. Trong
DPai Tri B Luan thay Long Tho néi vé Tt nhw sau:

Khi chiing ta mong méi cho chiing sanh mwoi phwong dwegc hanh phiic thi
trong cdc tdm sé phdt sinh mot tam sé goi la tir (maitri). Tam s& nay bit diu
di theo tho, twong, hanh, va thirc va cic phdp dy lam khoi ra nhitng hanh
dong vé loi néi vé thin thé'va co tic dong trén cdc phdp bit twong ving khic.
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Tat ca cdc phdp ay hoa hop v6i nhau déu dwgc goi la tir cd, vi cdc phdp dy
sinh ra lay tir lam gobc, do do cho nén goi la tir. Cdc phdp tdm va tdm so tuy
déu la nhitng diéu kién tgo ra hanh dong cho doi sau nhung tat ca déu do
tam so tw (cetana, y chi) ma co tén, tai vi trong sy tao tdc cdc nghiép thin va
khdu thi tw ( cetena y chi) la nang lwgng lon manh nhat. Doi véi bi, d6i voi
hy, doi voi xa ciing vdy.

Y ctia thay Long Tho (nagarjuna) néi la khi trong long ta mong mai
cho tat ca chung sanh dwgc an lac thi c6 mot tam sd phat sinh goi la
T, tic la ngudn nang luong thuwong yéu. Khi tam s& Tt phat sinh ra
thi nhiing hién twong 1a tho, twdng, hanh, thitc déu di theo va chiu
anh huwong cta tam Tt ca. C6 nhién la trong nhitng tdam hanh d6 ¢
tam hanh goi la tir (cétana—volition) va khong nhirng nhitng hién
teong tho, tuong hanh va thitc chiu anh huong Tttr ma nhitng phap
goi la tam bat teong tng cling bi anh huwéng Tw nita. Khi cac tam so
chiu anh hwong T r6i thi tam sd tu (tdc la y chi mudn lam céi gi do)
cting chiu anh huong va c6 tu thi ¢6 nhién la ¢ anh huong vé nghiép,
tiec 1a vé hanh dong trong twong lai. Co T roi thi khdu nghiép ta sé di
theo vdi T, titc la ta sé noi nhitng 10i yéu thuwong, nhitng 101 xay
dung, nhitng 16i lam cho nguwoi kia ¢6 hanh phtc. R6i dén than
nghiép la nhitng hanh dong c6 thé dem lai niém vui va su bot kho cho
nguoi. Khau nghiép va than nghiép 1a két qua ctia y nghiép ma khi
trong y nghiép da cé T thi tat ca hanh dong déu sé nuong vao tam so
tw (y chi) nay ma phat xudt. Noi nhu vay nghia la khi tam sé Tt sinh
ra thi th€ nao no6 cliing duoc biéu 10 qua hanh dong, 10i ndi, va viéc
lam. Nhung ciing c6 mot chd thay Long Tho néi rang tt vo legng tam
chi 1a nhitng tic twdng bén trong ma thodi giong hét nhu 6ng Lamotte
khi 6ng noéi vé souhait platonique. Chinh thay da mém 10i cho 6ng
Lamotte ndi theo. Nhung ta c6 thé hiéu tai sao. Thay Long Tho dang
lo 1ang lam thé nao d€& chuyén cai nhin ti€u thira téi cai nhin dai thira.
Vi vay nén thay noi: “Nhitng nguroi ti€u thira cling tu t¢ v lwong tam
nhung tt vO liong tam cua ho chi 1a ttc tuong. Tk vo lwong tam phai
di do6i véi luc do ba la mat thi maéi la t& vo lwgng tam ctia BO tat d€ cd
thé ra hoa do & c6i doi.” Vi mudn dua dai thira 1én ma thay da vo tinh
lam mot 1am 16i 1a néi trong gidi thanh van (ttc tidu thira) tu t& vO
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Iwong tam hoan toan chi la nhitng ttc twdng bén trong chit khong co
anh hudng gi téi bén ngoai. N6i nhu vay 1a néi nguoc lai nhitng diéu
minh vira néi trede. Ma diéu minh vira néi trude 1a sy that. Hé trong
long minh ¢6 tdm so Tw thi sdm hay mudn gi né ciing dwoc biéu 16
qua hanh dong, 16i néi va than thé. Vay thi néi rang tu T, tu Bi, tu
Hy, tu Xa chi la nhing trc twdng va la nhitng su cau mong bén trong
la khong dung.

Thudc bénh va thudc bd

Chuing ta sé di vao nhitng phuong phap thuc tap cu thé d€ T Bi Hy
Xa trd thanh nhitng nang lugng cé that, c6 thé biéu hién ra sy séng va
chuyén doi con nguwoi minh. Khi nghe nhitng bai phap thoai vé ti vo
lugng tam chung ta phai ldy doi song minh, nhitng kinh nghiém cua
minh, nhitng ndi khd ctia minh dé tao tac ra nhitng bai tap va ching
ta s€ thyee tap trong sudt thoi gian do.

Pé két luan, ta co thé noi ré”mg Tw, Bi, Hy, Xa 1a nhitng tht thudc dé
chtta bénh. Thudc ¢ hai loai, mot 1a thudc bo, hai 1a thudc bénh. N6i
nhw vay khong c¢6 nghia la thude b chi bd thoi hay thudc bénh chi dé
chira bénh thoi; thudc bd cling cd thé chira bénh va thudc bénh cling
co thé boi bo. d6 la van dé tuong tire. T, theo dinh nghia, 1a hién tang
hanh phtic. Mot nguroi kia dang bi bénh ma sttc khoe héo mon. Ong
thay thudc ndi: Chtta bénh thi chta nhung vi nguoi nay yéu qua
thanh ra ta phai cho uéng thudc b6 d€ 6ng ta manh lén mot chut.
Chiing ta ai ciing biét rang khi bi cdm ma udng thudc bd vao thi ta 6
thé cam thém, cho nén thay thudc thuong tri bénh réi méi cho thude
bd, hodc néu cho thudc bd thi phai c6 thudc bénh di theo. Phan tich ta
sé thdy rang Ttr va Hy la thudc bd. C6 nhitng truong hop nguoi kia
sau kho qua ching, khong c6 kha nang ti€p nhan nguon vui do minh
dua téi ta biét rang thudc bd trong truong hop d6 chuwra cé thé xi
dung duogc, va ta phai chita cai bénh sau dau ctia nguoi do, truede khi
nguoi dé co kha ndng ti€p nhan niém vui. Troi rat xanh, hoa no rat
dep, ta mudn dua nguoi kia ra dé tiép xtc véi troi xanh may trang

nhung vi niéem dau 16n qud, nguoi kia khong tiép xac dugc vi vay ta
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phai chita bénh trude, phai dung téi thudc Bi. Bi la chuyén hoa chat
kho dau. Xa cling vay. Ta hay xem Ttr va Hy la nhitng thit thuGc bo
dem lai stic khoé, dem lai hanh phtc con Bi va Xa la nhitng thudc
bénh dé chuyén hod sau dau, ky thi, vieéng mac. Néu co thé ta manh
hon lén moét chat, khoé hon 1én mot chat thi tw nhién kha nang
chuyén hoa kho dau ctia ta sé tang cuong gap boi nhung sy phan biét
gitta thudc bénh va thudc bo nay cling chi ¢ gia tri twong doi

Ba bai thuc tap vé tinh thwong

Bai thi nhat
1. Mong sao cho than tam t6i dugc an lac va nhe nhang

May I be peaceful, happy and light in body and spirit

2. Mong sao cho t6i dugc s6ng an toan khong viedng vao tai nan
May I be free from injury—May I live in safety

3. Mong sao cho trong tam toi khong cé gian hon, phién nao, so
hai va lo lang
May I be free from disturbance, fear, anxiety and worry

Bai nay ddt trong tam ¢ Bi va Xa

Bai thi hai

4. Mong sao cho t6i biét nhin t4i bang con mat hiéu biét va thuong
yéu
May I learn to look at myself with the eyes of understanding and love

5. Mong sao cho t6i nhan dién va ti€p xtc dugc véi nhitng hat
giong cua niém vui va hanh phuac
May I be able to recognize and touch the seeds of joy and happiness in
myself

6. Mong sao cho tdi nhan dién va thay dugc cdi ngudn ctia nhiing
gian hon, tham dam va si mé trong toi
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May I learn to identify and see the sources of anger, craving and
delusion in myself

Bai nay ddt trong tam ¢ Ttr, Bi va Hy

Bai th ba

7. Mong sao cho t6i biét nudi duwdng téi moi ngay bang nhing
niém vui

May I know how to nourish the seeds of joy in myself everyday

8. Mong sao cho tdi duoc séng mat mé, vitng chac, va thanh thoi
May I be to live fresh, solid and free

9. Mong sao cho tdi khong roi vao thai do ding dung va khong
ket vao hai mit vieéng mac va ghét bo
May I be free from attachment and aversion but not be indifferent.

Bai nay thuec tap vé ca Tw, Bi, Hy va Xa.
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Chwong hai: Bai thuwc tap thir nhat

Bat dau bang mot wéc mong

HOm nay la ngay 8 thang 10 1994, chung ta ¢ tai xdm Ha, trong Khoa
Tu Mua Thu

Chuing ta bat dau bang bai tap tht nhat vé tit v lwong tam. Bai tap
nay dwoc trinh bay dwdi hinh thitc mot si¢ mong wdc. Nhung trong
khi thyc tap, ching ta phai vuot thoat gidi han cua su mong wdc ma
di qua lanh vuec ctia sy quan chiéu. Bai tadp nay da cd tir hang ngan
nam, chung ta chi tiép tuc su thuc tdp ctia cac thé hé di trude thoi,
nhung ching ta sé ap dung nhitng phwong phap dac biét d€ cé thé di
dén sy thanh cdng chac chan.

1. Mong sao cho than tam t6i dugc an lac va nhe nhang
May I be peaceful, happy and light in body and in spirit

2. Mong sao cho t6i dugc s6ng an toan, khong vuedng vao tai nan
May I be free from injury—May I live in safety

3. Mong sao cho trong tam t6i khong cé gian hon, phién nao, s¢
hai va lo lang
May I be free from disturbance, fear, anxiety and worry

Nhén dién nhu yéu

Thuc tap Tir Bi quén, ta bat dau bang ddi twong dau la chinh ta. Vi
vay cho nén ta khong ndi mong sao cho nguoi dé than tim dwoc an lac va
nhe nhang ma ta noéi: Mong sao cho thin tam téi dwoc an lac va nhe nhang.
Chuing ta biét la trong chir “an lac” ¢6 hai phan: Mét 1a an, tic la yén
On, hai la lac, tiec 1a hanh phuac. Chiing ta biét hanh phac kho ¢6 thé co
dwoc khi ta khong ¢d sy an tdam. Cho nén an tam la diéu kién thiét
yéu. An tam cling la sy nhe nhang khong c6 ganh nang.

Bai tap nay can nhiéu tuan le thuc tap ta moéi nam ving chai duoc.

Chung ta da biét rang ban dau day chi 1a mot su mong wéc. Tuy nhién
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mong uwdc dé chtta dung nhitng nhu yéu dich thuc. Ta thuc su ¢
nhtng nhu yéu ay, Ba diéu tdm niém nay phan chi€éu nhitng nhu yéu
dich thuc cua ta. Chang 1a nhitng diéu kién can ban dé€ ta c6 hanh
phtc dich thuc. Ta phai nhin thang vao trong con nguoi ctia ta dé
thuce sy thdy dugc nhitng nhu yéu dé. Chung nao ta chwa thay duoc
nhitng nhu yéu dé thi ta van chua chiu tu tap. Ta tw man ta nghi la ta
c6 da hanh phtc r6i. Ta thuc sy mong wdc nhitng cai &y va nhitng
mong wdc nay trd thanh tw niém. Tw nigm 1la mot trong bon loai thic
an. D6 la y chi. Ban dau chi 1a wdc mong, nhung wdc mong ay dan
dan tré thanh mot te niém: ngay dém minh mong wéc cho cai dy
thanh tuu, va do do cai &y trd thanh thirc an va thirc an rat quan trong
cho minh. Néu trong khi s6ng ma ta khong c6 nhiing wdc mong &y,
thi ta lai c6 thé cd nhitng uwdc mong nguoc lai. Udc mong nguoc lai thi
khong 6t cho ta. Tuy rang day la wéc mong nhung khong phai day
chi la cdi ma ngwoi Tay phuong goi la wishful thinking, tai vi ta sé
khong dirng lai & chd wéc mong. Ta sé di téi nhiéu budc niva d& cam
thay rat rd rang rang day la nhitng nhu yéu dich thyc ctia doi minh.
Va nhitng nhu yéu dich thuwc d6 minh phai lam thé nao dé€ ching
dwoc thuc hién. Y chi d6 goi la te niém. Sau nay chiung ta s€ co nhitng
hanh dong br?mg than th€, tu twong va 10i noi d€ thyc hién nhiing wéc
mong do. Tu niém la dong lwc chinh dwa t6i hanh dong va thuec tap.

Thuong than

Khi n6i dén thuong yéu, ta hay nghi rang ddi twong thuong yéu phai
la mot nguoi khac. Nhung But day rang d6i tuong dau tién cua
thwong yéu la chinh ban than minh. Néu khong thuong yéu dugc ban
than thi ta khong thé thwong yéu duogc bat c¢ mot loai nao khac. Kha
nang thwong yéu cua chung ta, khd nang thwong yéu nguoi khac tuy
thuan noi kha nang thuong yéu dugc chinh ban than ta. Néu anh
khong thuong duoc anh thi anh khong thuong dwoc nguoi nao khac.
biéu dé la diéu rat ro trong dao But. Minh khong thuwong duwgc minh,
minh khong chdm séc duwgc minh, minh khong chuyén hoda duogc
minh thi lam sao minh c6 kha nang thuong yéu cham soc va chuyén
hoa nguoi khac. Vi vay cho nén Tt Bi quan trudc tién phai hudng toi
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ban than. Pay khong phai la ich ky. Khi ta thwong duoc ta, thi tic
khac ta tré thanh ra dé chiu d6i véi nguoi khac, va nguoi khac dong
thoi dwoc huwong két qua caa sy thuc tap caa ta, ngay lap tic. Theo
yéu t6 Xa-yéu to tht tu cta tinh thwong-thi tinh thwong dich thuec
cling ¢6 nghia 1a néu minh thuong dwoc minh tic la minh thuong
dwoc ngwoi khac., thwong dwoc ngroi khac tiec la thuwong dwoc minh.
Khong c6 s¢ phan biét gitta minh va nguoi. Tinh thwong dé goi la
tinh thwong v6 nga. Tinh thwong v nga la tinh thwong cao dep nhat
(ti€éng Anh goi la selfless love). Tinh thuong v nga la tinh thuong
khong phan biét gitta minh va nguoi. Vi vay khi minh thwong minh
dwoc thi minh cling thuong nguodi. Hé anh thwong duweoc anh, hé anh
lam cho anh ¢4 hanh phtic, d6 1 anh da thuong nguoi r6i d6. O trong
mot dai chang tu hoc ma ¢ mot nguoi ¢ hanh phiic, mot ngwoi biét
tw thuwong minh, biét ty lo cho minh, thi nguoi d6 tic khac tro thanh
niém vui cta ca dai chung.

C6 mét lan vua Ba Tw Nac, sau mot bira hdi nghi gitra triéu than vé
téi cung dién thi thdy hoang hau Mallika dang dang & trén lau.
Hoang hau Mallika (Mat lgi phu nhan) la ngwoi ban duwong rat than
thuong ctia vua Ba Tw Nac. Vua thuong hoang hau lam. Va chinh
hoang hau da duwa vua t6i v6i But. Khi 6ng Cap C6 Boc moi But di
qua hanh dao ¢ nudc Xa V¢, o6ng c6 dang cung lén cho But mot khu
vuon rat dep mua caa thai td Ky Pa. Trong sO nhiing nguoi tdi nghe
Phap thoai cua But ¢ hoang hau Mallika va cong chtia Vajira. Trong
nhitng thang dau, vua khong téi nghe phap, tai vi vua nghe quan
than noi la trong nude c6 rat nhiéu bac dao cao, dtc trong 16n tudi
hon But Thich Ca nhiéu. H6i d6 But méi ¢é 38 tudi ma thién ha da
xung nguoi la bac toan gidc, thanh ra vua hoi ghét: “Con tré nhu thé
ma da tu xung la bac toan giac!”. Chinh hoang hau Mallika da lam du
moi cach d€ cho vua di nghe But thuyét phap. C6 nhién la khi téi
dwoc veeon Ky Vién va nghe But thuyét phap r6i thi vua dwgce chuyén
hod va ca gia dinh da quy y. Hom d6 sau cudc hop triéu chinh, vua vé
cung va thdy hoang hau Mallika dang ding ¢ trén lau. Vua méi noi:
“Hoang hau trong thé gian nay, c¢6 ai than thuwong véi hoang hau
bang chinh ban than cta hoang hau khong?”. Vua thdy rang, tuy
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minh 1a nguoi thuong ctia hoang hau nhung chua chac vua da
thuong hoang hau bang hoang hau ty thuong minh. Hoang hau cuoi
dap tro lai: “Tau hoang thuong, trong thé gian nay, c6 ai than thuong
v6i hoang thuong bang chinh ban than ctia hoang thuong khong?”
Hai nguoi ndi chuyén nhu thé. Sang hom sau vua va hoang hau téi
tham But, va ké lai cau chuyén d6. But néi; “Ding ro6i! Trén thé gian,
trong vii tru khong cé ai than thrwong véi minh bang chinh ban than
cta minh”. Vay thi khi minh biét than thwong ban than minh, minh
hay can than dting lam hai lam dau nguoi khac.

“Tam di mwoi phwong thé gidi
c6 ai thin thiét bang ta

daa biét thian thwong tw ngad

thi dirng lam khé nguweoi ta”

Do la 10i But day trong kinh Samyutta Nikaya,S.1,75. Tam di mueoi
phirong thé’gidi, cé ai than thiét bang ta, tim minh di du lich trong muoi
phuong thé gidi sau khi quan sat thi tdam ay khong tim thdy c6 ai than
thiét bang chinh cdi ban than minh. Da biét than thuong ty nga thi
dtng lam kho nguoi ta. B9 la tué giac dua téi hanh dong.

Ai la ké thu s6 mot

Co6 mot hdm khéc, vua ngdi riéng véi But. Ching ta nén nhé rang vua
Ba Tw Ndc cung sanh mot ndm vdi But, va hai ngroi do6 da trd thanh
hai nguoi ban rat than. Quy vi ciing nén nhg, vua Ba Tu Nac bang ha
treede But chitng nam, sau thang. Vao nhitng nam cudi cua vua, vua
cling bat chudc But, bd bst cong viéc dé di choi: di choi nudc nay, di
choi nudc kia. Co6 mot blra ng6i véi But ¢ tu vién Ky vién vua noi:
“Bach Thé Ton, cé nhitng nguoi ho nghi rang ban than ctia ho 1a ci
ho thwong nhat, nhung ky thuc chinh ho lai lam hai ban than ctia ho
nhiéu nhat bang tw twdng, 16i néi va hanh ddng ctia ho. Con nghi
nhtng nguwoi d6 khong doi x than ai véi ban than ma lai la ké thu
cta chinh ban than.” Pay la 1oi But day: “Nhitng ai tao nghiép xau, vé
than, vé miéng va vé y, nhitng ké &y la ké thu cta chinh ban than

minh. D1 ho c6 ndi rang ho yéu thrwong ban than ho, nhung chinh ho
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la ké thu ctia ban than ho.” Minh ¢é nhting Ié 16i suy tu cé tac dung
lam hai ban than minh. Minh c6 nhitng hanh dong tro lai lam hai ban
than minh, minh c6 nhitng loai ngdn ngt tro lai lam hai ban than
minh. Chinh minh la ké thu cta minh, ch&® khong phai la nguoi
thwong ctia chinh minh. Vi vay cho nén biét ty thwong minh la phap
mon can ban. Do la ndi dung kinh S.1, 71.

Trén day la hai kinh ngén trich trong Twong Ung Bo. Nhiéu khi ta ct
dinh ninh rdng thé gidi va xa hoi loai ngudi da lam khd ta, thé gisi va
con nguwoi 1a ké thu ctia ta nhung ky thuc ta dang la ké tht s6 mot caa
ta ma ta khong biét. diéu nay ta phai thay trong su thuc tap nay. Ta
khong c6 su binh an, hanh phtic va sy nhe nhang. Mdi ngay tai nan
thuwong dén véi ta va co thé chinh ta dwa tai nan dén cho ta ma ta
khong biét. Mbi ngay ta bi gian hon, phién nao, so hai va lo lang lam
cho ta kho dau khong nging. Do cach suy tu cua ta, do cach ta d6i xte
v6i nhitng phién nao trong ta ma ta khd, nhung ta ct nghi rang
nhitng kho dau ay dén tr bén ngoai roi ta trach troi, trach dat, trach
s0 mang, trach xa hoi, trach cha me va trach ban httu. Nhung nhin
that ky ta sé thdy ké tht cta ta khong phai la nhitng nguoi do, nhitng
hoan canh d¢, ké thti cta ta chinh la ta. Vi vay cho nén ta trd lai ta dé
nhin lai. d€ quan chiéu, d€ thay duoc nhitng nhu yéu dich thyc cua ta
va dé bit dau hoc chim lo cho than va cho tAm cta ta. D6 1a Tt Bi
quan can ban. D6 la tinh thuong chan that (true love). Tt Bi phai 1dy
doi twong la ban than. Khi ta biét 1ay ta lam d6i twong ctia Tt Bi, ta sé
thdy mot cach mau chéng la nhitng nguoi khac ciing tré thanh ra
nhtng ddi twong cua Tt Bi ta: trong d6 co6 cha, me, gia dinh va xa hoi.

Nhd gdc bao dong

Khi chiing ta ché tac ra dugc nang lwong ctia Tt thi ty nhién chang ta
nhd 1én dwoc nhitng gdc ré ctia gian hon. Chung ta cling sé nhd 1én
duoc nhitng gdc ré ctia phién nao, so hai va lo lang & trong ta. Tir
quén gitip chiing ta nhd 1én nhitng gdc ré cta tat ca nhitng phién nao
d6. Trong khi d6 thi Bi quan gitp cho ching ta hiéu va thuong dwoc
ban than cta ching ta, hiéu va thuong dwgc nhitng nguoi khac, va
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buong bo duoc nhitng thoi quen va nhitng y dinh lam hai ban than va
lam hai nguoi khac. Trong nhitng tam hanh bat thién, c6 tam hanh
hai, tirc la y mudn pha hoai, gay thuong tich, lam kho dau. Tiéng Anh
the wish to harm nghia la y muon lam hgi. Lam hai day, khong phai chi
la lam hai ngroi khac ma con lam hai ban than minh. Chung ta da néi
chinh minh lam hai minh nhiéu nhat. S6ng trong xa h¢i néu ta khong
biét chdm séc, lo lang chuyén hoa nhitng khd dau cta ta thi ti nhién
trong con ngwoi ta sé phat ra nang lwong bao dong (violence). Nang
lwong do s€ lam hai ban than minh va lam hai nguoi khac. Vi du
trong lién hé cha me va con cai. D6i khi ¢é chién tranh lanh hay nong
gitta cha me va con cai. Cha me di nhién la c6 quyén hanh hon con
cai, va vi vay trong cudc chién gitta cha me va con cai ta thay hai luc
lwong chdng d6i khong can bang. Con cai ¢8 nhién 1ép vé& hon. Nhiéu
khi cha me dung quyén uy va bao dong d€ ddi xir vdi con cai va con
cai khong thé nao dung bao dong trd lai dé ddi vdi cha me. Cho nén
con cai thuwong thau hét tat ca nhitng bao ddng vao trong than thé dé
r6i tw hai minh. Ciing nhuw khi ta bi cam han, néu ta khong c6 cach
lam cho cai han d¢6 di ra khoi than thé thi né thdm vao xwong tuy caa
ta. Cai bao ddng 6 noi ta cling vay. Néu ta khong tim cach chuyén hoa
néu ta khong duwa né ra ngoai dugc thi no sé trd vao va lam hai chinh
ta. Do 1a khuynh hudng te nhién. Bac cha me cting c6 bao dong trong
ho. Ho khong biét cach chuyén hoa bao dong cho nén ho thuong trut
bao dong ay lén trén con cai. Nhung con cai vi khong dang ngang
hang v6i cha me nén trong nhitng cudc kinh chong, con cai thuwong
diing vé phuong dién thua thiét. Con cai ti€p thu vao nguoi chat liéu
bao dong d6 nhung khong thé nao biéu 10 ra ngoai, khong thé dwong
dau khong thé tra miéng. Vi vay cdi bao dong ma cha me trat 1én con
cai, con cai phai ti€p nhan va con cai sé dung tro lai bao dong do dé tu
huy hoai than thé va tam hon cua minh. Cé nhitng nguoi tré di ty tir
c6 nhitng nguoi tré di hanh ha than xac va tam hon cua ho do cing la
vi bao dong trong ho khong cd 16i ra. Toi biét cé mot thi€u phuy, song
trong mot né nép Nho gido, di 1dy chong. Biét rang trong né nép Nho
giao minh khong bao gio ¢ thé danh chong, cai lai chong, hodc cai lai
cha me chéng. Vi vay cho nén nhitng ndi oan trc nhitng 1di ndi ndng
nhitng thai do khong dé thwong, nguoi thiéu phu d6 phai tiép nhan
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hét va don chita vao trong con nguoi cia minh. Phuong phap ma
nguoi thi€u phu ay st dung d€ tra thu nguroi lam kho minh 1a chong
va cha me chéng 1a ty 1am khd minh. Nguoi thiéu phu d6 da nam lan
ra gitta dat, da cao cdu mat may, da lan hai chuc vong trong bun dét...
D6 1a cach duy nhat d€ tra thu ma thoi. Ngwoi thiéu phu dé trong khi
dua dam ma cha chong da nam ra gitta dirng ngan chan xe tang ma
lan khoc nhu 1a mot dira con rat c6 hiéu véi cha chong. LAim bun 1dm
dat, toc tai x0 ra, lan hét vong nay sang vong kia... Nhin vao ta cé
cam twong nhuw dita con dau nay c6 hiéu véi cha chong lam lam.
Nhung ky thwc d6 1a mét s tra thu. Minh lam kho than minh, dé€ tra
cai tht ma minh khong thé nao tra dwoc. Minh tiét ra cai bao dong ma
minh da khong tiét ra duwgc. Néu minh ty tt, néu minh nhay vao xa 1o
cho xe can, néu minh nhady xudng song, tat ca nhitng diéu dé la
nhitng hau qua cua st bao dong da di vao trong con nguoi ciia minh
ma minh khong chuyén hoa duwoc. Phuong phap dé€ giai thoat cho
nhitng nguwoi nhu vay 1a Tk quan va Bi quan. Khong phai la d€ nudt
cai bao dong d6 vao trong ngudi ma dé chuyén hoa bao dong d6 bang
cai thay cua tué giac.

Tra thi bang cach huy hoai ban than

Co6 mot cau chuyén rat pho thong ¢ Viét Nam, cau chuyén do giong
nhw d€ vui dla nhung ma that ra rat that. Cé mot 6ng cu thay con trai
minh danh chau ndi minh. Con trai vi gian hon byc béi da trat tat ca
nhtng cai d6 1én dau con trai ctia né-la chau cta minh. Minh rat dau
x6t rat khong mudn con minh hanh ha chdu minh. Nhung minh
khong c6 quyeén. N6 la cha. N6 noi: “Con cuia con thi con phai day,
con ctia con thi con phai danh”. Ong ndi rat titc. N6 danh chdu minh
thi ciing nhu n6 danh minh, chdu minh dau la minh dau. Nhung
minh cadm thdy bat luc va minh khéng ngan dwoc, tai vi né néi Iy rang
d6 1a con cua no, no phai day. Ky thuc néd chi dang trat tat ca nhitng
buc boi va that bai cua nd trén dau chau minh ma thoi. Khong biét
lam gi d€ ma tiét han dng cu mdi 1ay tay tw danh vao mat minh danh

vao nguc minh. Vira danh ong cu vira khoc: “May danh chdu tao thi
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tao danh cha may. May danh chau tao thi tao s¢ gi ma khong danh

cha may?”

Khi ta bat lyc khi ta khong tra 101 dwgc bao dong béng bao dong, thi
nhitng bao dong do s€ lam vao trong ta va ta sé ti lam kho ta. Du ta
co di tu tir di ntra thi hanh dong ty t& d6 cling chi la d€ tra thu nhitng
nguoi kia. Khi mot ngwoi di tu tk, nguoi ay tw noi: “Ta lam nhu vay
dé€ cho nguoi biét, d€ cho nguoi kho, dé€ cho ngwoi hdi han, dé cho
nguoi biét 16i ctia nguwoi”, nguwoi day c6 thé 1a cha minh, me minh,

chong minh, vo minh hay con minh.

Trong hai kinh ta vita hoc But c6 day rang néu minh biét minh 1a ké
than thuong nhat ddi véi minh thi minh dung c6 d6i xt nhue mot ké
thtt d6i v6i ban than minh. D6 la mét 10i day vang ngoc. Ai clng coi
tw nga ctia minh la than thuong nhdt ctia minh, vi vay minh ding lam
hai ti nga ctia ngroi ta. ditng lam hai minh va lam hai nguwoi do la
chu dich cta Bi quéan. Bi quan la d€ lam tiéu tan cdi y chi mudn lam
hai minh va lam hai nguoi, Khong phai ai cing mudn lam lgi cho
minh dau, trong chung ta ai cing déu cé nhiing lyc lwgng ma quai cd
khuynh hudng lam hai cho chinh ban than ctia minh. D6 la nhitng tap
khi. Nhitng tap khi ay da tro thanh ra nang né, va ngay nao ching
cting lam hai minh ma minh khong biét. Phuwong phap quan chiéu la
d€ thay duoc nhitng nhu yéu dich thuc va nhitng tap khi kia &€ minh
co thé chdm dit hanh dong tw lam hai minh. Khi ta ¢ thé cham dat
tap khi lam hai ta, thi ta cling c6 thé€ chdm dat duoc tap khi lam hai
Nguoi.

Nang lwgng T Bi

C6 mot hdm, mot sO cac thay tdi bao cao cho But biét la khu ring cac
vi cu trt cé nhitng luc leong ma quai quay nhiéu. Cac thay hoi But
lam sao d€ cho khu ritng d6 yén 6n. But day rang chac nhitng loai
song trong khu ring d6 dang dau kho, dang ty lam kho minh va
trong khi tu lam kh6 minh thi ho lam kho ngwoi. Vay thi cac thay nén
thuc tap Ttr Bi quan. Thuc tap Tw Bi quan thi nang luong ctia Tt va Bi

sé thdm nhuan trong cac thay, thim nhuan ludn t6i cac vi d6. Do co
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hoi nay ma But day Kinh Thuong Yéu (Mettasutta). Cac thay da dem
kinh vé tung va thuc tap. Mdy thang sau khu ritng d6 duoc yén on.
Nang lwong Tt Bi trong cac thay da lwu 19; cac thay chap nhan duoc
va hiéu duoc nhitng ndi khd dau cta nhiing loai kia, va nhitng loai
kia va nhiing loai kia do d6 da dugc thdm nhuan Tu va Bi. Cac loai
kia dugc nghe Kinh thwong Yéu, ciing da thuc tap. Khu rieng da tro
nén mot khu rieng rat ém mat, hanh phtc, nho sy ¢ mét cta cac vi
khat si va nho sy thuc tap ctia Kinh Thwong Yéu cua cac vi khat si do.
Day la truong hop trong do Kinh Thuong Yéu da dwoc ndi. Khi ta
thue tap Tt Bi quan, ta lam cho than tam ta nhe nhang, thoai mai va
an lac; ta cling lam cho hoan canh va moi trueong cua ta thdm nhuan
ndng luwgng Ttr va Bi va hoan canh do sé tro thanh ém diu, twoi mat va
c6 hanh phuc.

Ta ngoi lai; sau khi diéu phuc than thé va hoi tho, ta doc nhitng cau
sau day:

- Mong sao cho thin va tam toi dwoc an, dwgc lac va dwoc nhe nhang
- Mong sao cho toi dwgc song an toan, khong vwdng vao tai nan

- Mong sao cho trong tdm t6i khong cdé gidn hon phién ndo sg hdi va lo
ling

Trong khi doc nhuw vay chiang ta c6 thé nhan ra r:?mg ta dang thiéu an,
thi€u lac, thiéu nhe nhang; ta dang con nom ndp lo s¢ nhitng tai nan
c6 thé xay tdi; ta biét rang trong long ta con cd nhitng gian hon,
nhitng phién ndo, nhitng lo lang, va s¢ hai. Néu ta biét rang nhitng
tam hanh 4y dang ngan can khong cho ta ¢6 hanh phtc thi ty nhién ta
bat dau hiéu ta va thuong duogc ta. Ta bat dau cé long T d6i véi
chinh ta. Ta cé long Bi d6i véi chinh ta. Bi la thdy va hiéu dugc nhitng
thi€éu thon, nhirng ndi kho. Tir 1a y chi muon dem lai hanh phuc va an
lac.
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Tai nan

Ta phai quan chiéu c6 phuong phap. Khong han 1a ta phai luon ludn
tap quan chiéu trén goi ngodi thién. Bt ct ¢ dau, dang lam g, ta ciing
co thé lam cong viéc quan chiéu do6, va néu can ta co thé dung mot
manh gidy mot cay but. Trong doi song hang ngay, chung ta mong
duogc an toan, khong bi tai nan. Tai nan la nhitng tai nan nao? Ta phai
nhin cho ky, tir nhitng tai nan nhé cho dén nhiing tai nan 16n, va ta
tim ra nhitng phwong phap d€ bao vé than va tam cua minh dé€ ta
dirng vudng vao nhitng tai nan d6. Trwede hét bénh tat la mot tai nan.
Ta biét rang tai nan d6 cé thé xay ra cho bat ct ai trong ching ta.
Nhung chiang ta khong bat luc tai vi ¢ nhitng diéu ching ta c6 thé
lam d€ cho nhitng tai nan dy diing xay ra. Nhitng bénh 16n nhu ung
thu, liet khdng, nhitng tai nan nhw dung xe, ran cin, thu d, nuwdc troi
v.v... Néu ta song cho c6 chanh niém thi phan 16n nhitng tai nan d6 c6
thé tranh duwoc. Khi ta khiéng mot n6i nudc dang soi ta can than va ta
noi: “Nudce soi! nude soi!” d€ cho nhitng nguwoi khac biét ma can than.
Chay nha c6 thé la do ndu com hay suwdi nha khong can than. Ta biét
co6 nhiing cai ta c6 thé lam, cd nhiing cai ta c6 thé tranh. Lra cling cd
thé 1a con gian. NGi gian la mot tai nan. Tai nan khong phai chi cho
minh ma con cho ca nhitng nguoi xung quanh. Yéu la mot tai nan. Tai
nan kh4 16n. Ctru minh ra khdi tai nan nay rat khé. Nguyén Binh néi:
“Chao 61! Yéu c6 ong troi ciru”. Nhat la d6i voi nguoi xuat gia, yéu la tai
nan rat 16n. That niém la mot tai nan, tai nan nay cé thé xay ra bat ct
trong gio phut nao. Khi ta that niém nhiéu tai nan khac c6 thé xay ra.
Xa lia tang than 1a mot tai nan. C6 nhitng nguoi dang song an lanh véi
tang than, tu nhién danh mat tang than. Ty ta danh mat cht khong ai
lam cho ta mat tang than. Mat tang than la mot tai nan rat 16n, né kéo
theo ndi bo vo va su sup do cta sy nghiép tu hoc ctia minh. Va c¢é
nhiing tai nan khac ma ta phai goi tén: chiing cé thé xay ra trong doi
séng hang ngay ctia ta. Va ta mong wdc rang la ta duoc song an toan,
ta c6 chd nuwong tua, nwong twa noi But, nwong twa noi Phap, nuong
twra noi tang, noi Chanh Niém va noi hai dao ty than. Quay vé nuong
twa la phuwong phap hay nhat dé€ tu bao vé doi voi nhitng tai nan ¢
thé xay ra trong doi song hang ngay.
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Mong sao trong tdm t6i khong co gidn hon. Ta da biét gian hon 1a mot tai
nan, va khi gian hon ta thady bao nhiéu an lac cta ta tan bién di hét. Co
nhitng nguoi gian ba lan trong mot ngay, muoi lan hodc muoi lam [an
trong mot ngay. Con gi la doi minh nita! Pong mot chut la gian. Ho
ct nghi rang nguoi khac lam kho ho; ho khong biét rang céi lam kho
ho la sw c6 mét ctia hat giong gian hon trong ho. Pong mot chut la ho
gian, trong khi nhitng nguoi khac cing song trong mot moi truong
van c6 thé cuoi ca ngay. Tai sao? Sy khac nhau khong phai la hoan
canh, sy khac nhau la trong con nguoi ctia minh hat giong gian hon
qua 16n.

Giét cai gian
C6 mot nguoi nit ba la mon tén la Dhanajani, dé tit cta But. 6ng
chong thudc vé giong ho Bharagvaja, mot giong ho ba la mon ¢ tiéng
tam va giau c6. Mot bira dem com 1én cho chong khong biét cam
httng lam sao ma ba doc lén cau Namo Tassa Phagavato Arahato
Samasam-buddhasa (Kinh lay bac Thé Ton, bac Ung Cuang, bac
Chanh Bién Tri). Ong héi: “Ba 18m bam céi gi thé? Ong d6 1a ai ma ba
cung kinh va quy ngudng nhu vay?” Nit ba la mén néi: “Ong chong
yéu quy cuda toi oi, ong chwa biét nguoi nay dau. Néu ma ong duoc
gdp nguoi nay thi ong sé thuong kinh va sé quy phuc lién. Toi chua
thdy mot nguoi nao trén doi ma tri tué dic hanh tinh thwong va tué
giac 16n nhw thé”. Vi ba la mon d6 méi thr tim téi gap But. Khi gap
But 6ng ta da héi vé van dé gian. Vi But da tra 10i rat hay va ong rat
thoa man nén dng da xin xudt gia. Ong héi: “Cai gi minh giét thi minh
duoc an vui? Cai gi minh giét thi minh hét sdu dau? Ngai la bac xuat
gia cao quy. Ngai dong v nén giét cai gi?” But tra 1oi rang: “Giét cai
gian, thi minh an lac. giét cai gian thi minh hét sau dau.” Pay la
nguyen van cua Kinh:

Giét gi dwoc an lac?

Qiét g1 hét siu dau?

Giét gi Ngai dong y

Ton gia Gotama?
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But tra loi:

Giét gign dwgc an lac
Giét gidn hét siu dau
Ngubn sudi ctia gidn hon
La chat dgc hang diu

Tat ca cdc bdc thinh

Déu dong y giét nd

Mot vi ba la mon khdc, thudc cung giong ho tén la Bilanjika, nghe noi
13 nguedi ba con ctia minh — Bharagvaja — da di xudt gia véi But. Ong
da ndi gian tim t4i va chi But. Trong khi d6 But chi ngdi cuoi. Vi ba
la mon hoi: “Toi chtri Ong, tai sao 6ng khong ndi 1ai?”. But ndi: “Qua
dem td6i tang, néu nguoi ta khong nhan thi minh phai tu lanh &y
cht!”. Doan nay duwoc chép lai trong Kinh Tt Thap Nhi Chuong. Khi
nguroi ta dem qua toi tang ma ngwoi kia khong nhan thi qua dé lai tro
vé minh. Cau chuyén dé da td6i tai vua Ba Tu Ndc. Khi minh chwi
mang nguoi ta, con gian da lam minh khé va nguoi bi chiti mang kia
co thé gian hay khong gian - trong treong hop But 1a khong gian. Va
nhitng hanh dong ctia minh, nhitng 16i chtti mang ctia minh, trude hét

da lam hai chinh minh.

Bacy si
Sau do But doc bai ké nay:

Voi ké khong gidn hon
Con gian tw dau t0i?

Song tw chu an nhién
Qudn chiéu nén thanh thoi
Nhitng ai bj chiei mang
Tré lgi chivi ming nguedi
Ké ay tw hai minh

Va ciing lam hai nguwoi
Nhirng ai bj noi ndng
Khong noi nang lai nguweoi
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Ké dy thing trdn lon
Thing cho minh cho nguoi
Keé ay lam lgi ich

Dbng thoi cho ca hai
Hiéu dwoc goc con gidn
Da phat sinh noi ngueoi
Tiam ta sé thanh tinh

An lanh va thanh thoi

Ta la bdc y st

Tri cho minh cho nguwoi
Ké khéng hiéu chanh phaip
MG6i cho minh dai thoi!

Ta hay cung doc ky bai ké ay

Voi ké khong gidn hon, & day, c6 nghia la vdi ké khong ¢ hat giong
gian hon trong tam, thi con gian khong thé nao phat hién va 16i kéo ké
dy di duoc. S6 di ta gidn 1a tai ta c6 hat giong gian kha 16n trong long
ta. Hat giong do6 c6 thé do 6ng ba hodc cha me trao truyén lai. Bong
mot chut la ta da cd thé ndi tam banh luc tac 1én r6i. Con nguoi khong

c6 khoi gian d6 trong tam thi ai néi gi cting ¢ thé mim cwoi.

Song tw chu an nhién
Qudn chiéu nén thanh thoi

Nhiing nguoi ay biét song tw chd, tu ché ngy minh va te phong ho
minh. Nho ¢6 tri tué quan chiéu cho nén ho khong bi vudng vao vong
buodn gian. Tri tué quan chiéu la nang luong bao vé cho tu than. Quéan
chiéu day la Tt quan, Bi quan, Hy quan va Xa quan.

Nhitng ai bi chiri miang

Tré lai chivi ming ngueoi

Ké ay tw hai minh

Va ciing lam hai ngueoi
Khi nguroi ta ndéi ndng minh ma minh noi nang tro lai, thi Idc d6 minh
da tiép nhan cai bao dong ctia ngroi ta, d€ minh lam khd minh. Khi
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minh chi me“’mg lai thi minh lam hai nguoi ay nita, nhu thé 1a minh
lam hai ca hai. Nguoi kia da kho minh lai lam cho hg khé thém mot
tang nita. Nguoi kia vi khd qué c6 thé chtri mang thém mot lan niva
va clng sé lam minh kho thém mot [an nira. Va hai bén tiép tuc leo
thang. Vi vay cho nén ta phai tranh viéc lam hai cho ca hai bén

Nhirng ai bi noi ndng
Khong néi nang lai ngueoi
Ké dy thing trdn lon
Thing cho minh cho ngueoi
Keé ay lam loi ich

Dbng thoi cho cd hai

Bai ké nay ndi vé van dé chién thang; chién thang cho minh va chién
thang cho nguoi kia nita. Néu ta thua tran, ta sé€ chti mang tra lai va

nguoi kia sé con dau kho hon. Thang tran ¢ day 1a thang cho ca hai.

Hiéu dwoc goc con gidn
Da phat sinh noi nguoi
Tiam ta sé thanh tinh
An lanh va thanh thoi

Minh hi€u duoc tai sao nguoi d6 gian minh: nguwoi d6 vi vd minh,
nguoi do vi co tri giac sai lam, nguoi dé vi da ti€p nhan nhing hat
giong gian hon tir 6ng ba, tir cha me va tir xa hoi. Hiéu dugc nhu vay
thi tam ta sé an tinh, an lanh va thanh thoi

Ta la bic y st
Tri cho minh cho nguoi

Ta dong vai cia mot vi thay thudc. Ta tri bénh cho ta va tri bénh cho
nguoi. Khi nguoi kia néng gidan ma noi 1én, néu ta mim cuoi, khong
gian thi ngudi d6 tir tir sé hiéu, sé biét nhin lai va sé thay 16i ciia minh,
va c6 thé€ c6 co hdi d€ chuyén hoa va do d6 con gian dwoc tri liéu. Cho
nén nguoi nao lam dwoc nhw vay la dang lam mot vi y si tri bénh cho
minh va cho nguoi.

Ké khong hiéu chinh phdp
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MG6i cho minh dai thoi

Nhitng nguoi khong hiéu chanh phép cé thé néi rang: “Cai anh d6
dai qud! tai sao bi chtti, bi néi nang, bi dan ap nhu vay ma khong co
phan tng, khong cd la mé'ng trd lai, dai chi ma dai qua!” N6i nhu thé
ho chiing té ho 1a nhitng nguwoi chwa hiéu dugc su hanh tri chanh
phap.

Poan Kinh trén ching ta phai hoc thudc. Moi khi & trong dai chung co
ngwoi vi that niém ma 16n tiéng, ta cd thé can thiép téi bang cach doc
doan kinh nay. Kinh &y trich tt Twong Ung BO Samyutta Nikaya 1,
162.

Ta hoc thudc long d€ khi nao bi néi nang, khi nao con gian sép ndi
1én, thi biét trd vé hoi tho va tu doc cho minh nghe bai ké nay. Nguwoi
do6i dién minh néu cd chut thyce tap s€ biét minh dang lam gi, sé ¢d sy
né nang: “Nguoi nay dang thuc tap dé thang cho ca hai, nguoi nay
dang thuc tap dé€ lam thay thudc tri cho minh va cho ngwoi”. Nghi
nhu thé te nhién con gian cua nguoi dy di xudng va nguoi ay cd thé
dén xin 16i. Con bai thuyét phdp nao hay hon nita 1a khi nghe nguwoi

kia chti mang va ndi ndng ma minh van ngoi yén, thd va doc Kinh.

Phién ndo

Chung ta mong udc rang tai nan dimng xay ra trong doi song hang
ngay cta ching ta. Chung ta mong wdc rang sy gian hon — mot thit tai
nan — diing xay ra, nhung néu né da rai ro xay ra, thi chung ta phai
biét cach do6i phd, biét cach tri liéu. Phién ndo, néi 6 day, la tat ca
nhitng phién ndo c6 thé co trong ta, la nhitng tam hanh c6 tinh cach
tiéu cye, ¢d tac dung lam ndo loan, lam cho ta mat di sy an vui. Ta ¢6
thé dich phién nao la afliction hay disturbance. Phién ndo trong do6 c6
tham (mé dam), san (gian hon) si (ngu si, cai thay sai [Am vé minh va
vé nguoi khac), so hai va lo lang. Day 1a nhiing chitng bénh rat 16n
cta con nguoi hién dai. Khi thuc tap nwong tira vao tam bao, ta c6 thé
ddi pho véi gian hon va véi phién ndo do, trong dé ¢o sy so hai va lo
lang. Vi vay cho nén thuong yéu duoc dién dich thanh nhitng hanh
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dong rat cu thé. trudc hét la hanh dong quan chiéu d€ thdy. Khi ta
thwong duoc ta, ta thuong duoc tat ca moi loai. Ta thwong néi moét vi
giao tho dich thuc la mot vi giao tho c6 duoc it nhiéu hanh phtc trong
ban than. Khong c6 hanh phuc thi khong thé day dwgc ai. Ta day ta
con khong dwoc thi lam sao ta day nguoi khac. Ta phai quan chiéu
cho that vitng chai, cho that cong phu. Ta c6 thé quan chiéu mot lan,
hai Ian, ba [an, muoi [an. Nhiing ltic ngdi trén toa cy, ta quan chiéu da
danh r6i, nhung nhitng Itc di thién hanh hodc lam viéc hodc ngoi tai
ban gidy cua minh, ta cling c6 thé quan chi€u va tim ra sy that vé ta
(quan chiéu vé nam uan cua ta). Tat ca nhitng d6i tuwong ctia quan
chiéu nay déu thuodc vé nam uan. Sac tic 1a than thé cia minh. Mong
sao cho than t6i duoc an va duoc lac. Ta phai nhin vao trong co thé
cua ta d€ xem cai co thé &y c6 an khong, né c6 nhitng bénh tat gi, né
c6 nhitng yéu dudi gi. Ta phai thdy tinh trang ctia phoi tim rudt than
va gan clia ta ra sao, phai thay dugc nhitng nhu yéu dich thiee ctia sac
than ta. Sic than ta can duoc an, nén chiing ta phai dn va udng nhuw
thé nao va phai s6ng doi song hang ngay nhu thé nao dé€ ching ta ¢
thé thuwong duoc cai than cta ta. P6 goi la Ttr, d6 goi la Bi. Tk va Bi o
day 1dy cai than cua ta lam doi twong. Con trong khi an, trong khi
udng trong khi sdng doi song hang ngay, ta da ting di theo cai tap
quan, cai théi quen d€ lam hai than ta, 1am hai tam ta, d6 1a ta da
khong thuee tap quan chi€u Tt Bi. Ta da la ké thu ctia than theé'ta.

Quan chi@u nAm uan

Budce sang linh vyc tdm. Lam thé nao cho tam ta duoc an? Tam ta
khong duoc an la tai nhitng ly do nao, ta tim ra, ta viét xudng va
trong khi ngdi yén trong b6 doan, ta phai nhin sau d€ quan chiéu va
thay cho dugc. Néu tam ta khong an la do ta vong dong, do ta mudn
cai nay, muon cai khac, gian cai nay ghét cai kia. Ta phai ghi xudng
hét. Ta phai thady duoc nhitng cai d6 that ro rang trong thién quéan caa
ta. Va ta biét rang néu ta mudn séng trong an toan, khong vudng vao
tai nan, thi ta phai biét nhitng tai nan c6 thé xay ra cho ta la nhing
thi tai nan nao, va ta biét rang ta c6 quyén han téi méc nao d6 d€ c6
thé ngdn ngtra nhitng tai nan d6 ding cho ching xay ra. Ta khong
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nén dé cho tai nan xay ra r6i méi lo. Ta phai nhin trudc, phai lo lang
trudc. Nhan vo vién Iy tac hitu can wu, d6 1a gido 1y cta Khong gido.
Néu khong nhin xa, ta s& cé nhitng khd dau va lo lang xay ra trong
twong lai gan. Trong nhitng cam tho cua ta, c6 budn, c6 gian, cé chan
nan, c¢6 tuyét vong, va ta phai nhin vao ban chét ctia nhitng cam tho
d6 dé tim dén cai ngudn con gbc ré cta ching. Va c6 nhitng phién
nao khac nita nhur 1a mé dam, them khat nghi ngo; ching tao ra
nhitng cam tho khong dé chiu trong con nguoi ctia ta. Ro6i ta quan
chiéu dén nhiing tri giac cua ta, vi nhitng tri giac cua ta rat dé bi sai
[am, tri gidc ctia ta vé ta nguoi da sai lam, ma tri giac ctia ta vé nguoi
cling lai rat sai lam, vi thé€ cho nén ta va nguoi déu kho. “Nguoi kho
nhiéu la ngwoi cd tri giac sai [am nhiéu”. But néi nhu vay. Tri giac sai
[am vé chinh ban than cta ta cé gbc ré & chd ta chua bao gid quan
chiéu vé ndm udn, chua bao gio thdy dugc cai chan tuéng cia nam
uan ta. Hanh téc la nhitng tdm hanh caa ta: tich cuc va tiéu cyc. Tiéu
cuc 1a nhitng phién néo ; tich cyc 1a nhiing hat giong cta thwong yéu,
clia giai thoat, ctia niém vui c6 sdn trong ta. Ta phai quan chiéu dé
thdy nhitng diém nay. Ciing nhur khi quan chiéu vé sic than, ta thay
rf?mg ta c6 stzc khoé, c6 tudi tré, c6 hai chan con manh, hai mit con
sang, trai tim con dang hoat dong tot, dong thoi cling phai thay duwoc
nhting cai yéu trong co thé d€ biét cham soc va bao vé. Tho ciing vay.
Ta thdy hang ngay ta c6 nhitng niém vui nao can phai dwgc nudi
dwong, phai c6 nhiing cam tho an lac va lanh manh nao d€ dwoc tiép
tuc sit dung lam thitc an cho ta. Va ta phai thay duwoc nhitng kho dau
cua ta d€ chuyén hod. Tudng ciing vay. Ta phai thdy duoc nhitng gi ta
da hi€u, da biét, nhitng tién bd cua ta trén phuong dién hoc hoi va
quan chiéu, va ta phai thdy dugc nhitng tri gidc sai [am da tung lam
cho ta dau kho. Hanh ciing vay. Thtre cling vay. Ta phai thay chang
trong ca hai mdt tich cuc va tiéu ceec. Nhu vay Tt Bi quan phai la
quan chiéu, chit khong phai chi la chic tung.

Trong nhiéu Kinh, But day réng néu chi thuc tap phép T V6 Lugng
Tam mot cach so déng thi chi co thé sinh 1én cdi Pham Thién, va sau
dd 6 thé roi xudng thap, lam loai nguoi, loai vat, loai a tu la, va cling

co thé roi xudng dia nguc. Nhung néu dwgc thuc tap véi ta d€, véi
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that giac chi va bat chanh dao, t& vo lugng tam sé lam cho ta di 1én
mai va ta sé khong bao gio con roi xuéng. Chanh niém la nang lugng
ma ta stt dung d€ quéan chiéu sac, tho, tudng, hanh va thic cta ta, dé
ta c6 thé thdy rdo nhitng nhu yéu dich thuc cua con nguoi ta. Cé
nhitng nhu y&u khong phai la dich thuc nhung chting ta van ct chay
theo. Nhitng nhu yéu gia tao d6 lam hu hai than va tam cua ta, vi du
nhu yéu hut thude, nghién ngdp, udng rwgu, than théd. Than thd ciing
la mot cach twdi tam nhitng hat gidng dau khd ctia minh va déng thoi
tdi tam ludn nhitng hat gidng dau khd ctia nguoi. Khi nghe nguoi ta
than thd ta cling co thé gian theo, buon theo, chong bang theo va do
do ta twdi tam ludn hat gidng xau ctia nguoi dang than tho. Ta lam
thay thudc doc cho ta va cho nguoi. Khi nguoi kia than tho ta phai
biét an tra trong chanh niém, ta phai biét giap nguoi kia ch dung dé
bi ngap lut trong bién thd than cua nguoi kia. Chi khi nao ta ¢é tién bd
that o rang, ta thay duoc rang qua thuc la ta da bat dau hiéu ta,
thuong ta va biét cham séc cho ta, thi lac d6 ta mdi nén chuyén T va
Bi sang nhitng doi twong khac. Sy chuyén sang nhu vay khong co gi
dot ngot ca. Co nam doi tuwgng Tt Bi quan:

1) Ban than

2) Nguwoi than

3) Nguoi rat than
4) Nguoi dung
5) Nguoi ghét

Nguoi than

Mong sao cho than tam toi dwgc an, dwoc lac, dwoc nhe nhang; mong sao cho
toi dwoc song an toan khong vwdéng vdo tai nan; mong sao cho tam toi khong
gidn hom, phién ndo, so hii va lo Ling. D&i twong dau 1a ban than. Ding
man y bang nhtng chic tung va cau xin; phai dung niém, dinh, tué
dé€ quan chiéu sau vao tinh trang hién thoi ctia nam udn ta. Khi ta da
bat dau biét chdm séc ta va thuong yéu ta thi nang lwong ctia Tir va
ctia Bi méi bat dau c6 that. Sau d6 ta chuyén sang mot nguroi khéc,
mot nguoi than: Thanh Tinh Pao Luan khuyén dirng nén bat dau
bang nguoi rat than, ciing ding bat dau bang ké thti. Ta hay bat dau
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bang mot nguodi ta than kinh ma khong bi viedng mac. Vi du nhu thay
minh. Thanh Tinh Dao Luén ciing ndi rang ddi twong ctia quan chiéu
khong duoc 1a mot nguoi da chét roi hay mot nguoi khac phai, tai vi
so modi tu minh c6 thé bi dinh vao nguroi khac phai dy. Nguoi ta ké
chuyén c6 mot s chu thuc tap Tt quan nhung di vao dinh khong
duoc. Ong thay ctia cht hoi ra thi 1a tai vi cha dy 1dy mot nguoi da
chét dé€ lam ddi twong, vi vay cho nén cha da khong di vao dinh duoc.
Sau khi cht bo d6i twong do, thay vao mot d6i twong khac la ngwoi
con song thi chu lai di dwgc vao dinh. DBiéu nay t6i khong tin va clng
khong dong y. Nguoi chét khong phai la mot nguoi khong con nita.
Song voi chét chi 1a y niém cua ta thoi. Ta khong thay thi ta goi la da
chét, ta thdy thi ta goi la con song. Khi nhitng diéu kién da day du va
ta thay duoc thi ta c6 khuynh huwdng cho do la co; khi nhitng diéu
kién khong day du va ta khong thay dugc thi ta c6 khuynh huéng cho
dé 1a khong. “Co” va “khong” la nhitng y niém; “sdng” va “chét”
cting la nhitng y niém. Vi vay cai diéu noi trong Thanh Tinh Pao
Luén, toi cho la khong dung. D6i twong cua Tw, cta Bi dat khoat ¢
thé la mot nguoi da qua doi. Véi ddi tugng ay, ta cd thé di vao dinh
dugc. Con néu lay doi twong la mot ngwoi khac phai la nguy hiém, toi
cting khong dong y. C6 chanh niém that sy thi ¢6 su bao vé, ta khong
can e ngai. Chi s¢g khong c6 chanh niém thoi. Ma néu khong ¢ chanh
niém thi d6 khong phai la thién quan dich thwc. Thanh Tinh Pao
Luan va nhiéu tac phdm khac dé nghi nén bat dau bang mot nguoi ta
quy mén thdi. “Mong sao cho thin tdm ngueoi 4y dwoc an, dege lac, dirge
nhe nhang; mong sao cho nguwoi dy dwoc song an toan khong vwong vao tai
nan; mong sao cho trong tam nguoi dy khong cdé gidn hon, phién ndo, so hdi
va lo ling.” Ta phai trt véi nguoi dy trong mot thoi gian khé 1au, va
nang luwong Tt cta ta sé lién tuc bao phu 1dy nguoi ay. Nguoi dy cd
thé dang & phuong dong, thi ta phong nang luong T vé phuong
dong. Vi du trong thién duong néu nguoi dy ngodi phia bén tay phai
thi ta phong nang lugng vé phia tay phai rat la cu thé. Con néu nguoi
dy dang bénh khong di ng6i thién duogc thi ta dinh hudng vé phong
cta nguoi ay roi hay phong nang luong Tt vé phia d6. Ta dung nang
lwong ctia Tt Bi ma bao trum 18y nguoi ay. Tuy rang nguoi ay c6 thé
khong can dén nang luwong Tt Bi cta ta, nhung day la sy thuc tap cua
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ta. Ta di t6i nguoi ay rat dé vi nguoi y 1a nguoi ta kinh yéu. Thanh
cong roi ta moi chuyén téi nguoi rat than, nguoi than nhat trong doi
ta. Mong sao thin va tdm nguwoi dy dwoc an, dwoc lac, dwoc nhe nhang. Sw
thuce tap that dé dang, ngot ngao, vi vay ma Thanh Tinh Pao Luan ndi
la nguy hiém. Mong sao cho nguoi dy dwoc an toan khong vwéng vao tai
nan, mong sao cho trong tim nguedi 4y khong cé gidn hon, phién ndo, lo ling
va s¢ hdi. Ta an tra trong dinh &y moét thoi gian kha 1au, nhiéu Ilan,
nhiéu ngay. Trong hai truong hop ngwoi than va nguoi rat than, ta rat
dé thanh cong, nhat 1a khi ta da thanh cong véi chinh ta téi mot mukc
dd nao dé. Su thanh cong caa ta vé tir Bi quan d6i vai chinh ta da dat
t6i mire dO nao thi ta cling sé thanh cong doi voi nhitng nguwoi nay toi
murc d¢ &y, hoac la gan t6i mic d6 ay. Ta phai thdy duoc rd cac yéu to
sdc, tho, twdng, hanh va thire ctia ngroi dy. Ta quan ngoai than, ngoai
tho, ngoai tuwdng, ngoai hanh va ngoai thitc rat dé tai vi ta da biét
quan ngi than, ndi tho, ndi twdng, noi hanh va ndi thiec. Ta da hoc
rang kha ning thuong yéu ngudi khac tuy thuan vao kha ning
thuong yéu chinh minh.

Nguoi dung

Sau do6 c6 thé€ la nhiéu thang sau, ta sé 1dy mot nguoi dung (khong
thwong ciing khong ghét) lam doi tuwgng quan chiéu. Vi du nhu 6ng
dua thu. Ong dwa thu thi minh ciing c6 hoi thiwong hodc hoi ghét roi
dé. Mot nguoi nao do, minh ¢é biét, nhung khong than cting khong
ghét. Nguoi do cling c6 thé lam tiéu biéu cho mét hang nguoi trong
xa hoi. Vi dy nhu ta khdng biét nguoi Bosnia nhiéu ma muon thuong
nguoi Bosnia thi ta phai 1y mdt nguoi Bosnia ma ta biét d€ lam doi
twong. Trong qua trinh quan chiéu ta méi thay sac. tho, teéng hanh,
va thtrc ctia ngroi do hoan canh dat nudc cua nguoi dé va khi ta
thuwong dwgc nguoi do, thi ta cing cd thé thuong dwgc hét dan
Bosnia. Khi chiing ta biét va hiéu dugc mot ngwoi thi ching ta thuong
nguoi d6 dé dang hon. Chua biét gi vé mot nguredi ma bat thuong
nguoi ay thi that 1a khd. Khi xem mét tan tudng hat boi hay la mot
truyén phim va theo doi cudc doi ctia vai chinh ta s€ ¢ cam tinh véi
vai chinh d¢, nhat 1a vai chinh d6 dang bi kho dau, nguy hiém — nhat
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la vai chinh d6 ¢ mét trai tim rat tot. Chang ta lo s¢ khi thay tai nan
c6 thé xay ra cho nguwoi dé. Khi nguwoi dé chay tron ching ta ciing
mudn chay tron theo nguoi do; chay mau mau, chay mau thém chut
nita! trong long chiing ta cé cdi cam tinh nhw vay. Cho dén ndi du
nhan vat dé la mot tedng cudp, moét nguoi khong ding theo phe
thién, ma néu chang ta da biét, da hiéu nhan vat do roi thi ching ta
cling khong mudn nguoi d6 bi bat hay bi giét. Diéu d6 chiing to rang
tinh thwong ctia ta d6i véi mot nguoi tuy thudc & chd ching ta biét va
hiéu dwoc nhiéu vé sic, tho, twong, hanh va thtc cua nguoi do.
Khong biét thi khong thé thwong, hodc tinh thwong rat mo ho. “Mong
rang tat ca cac loai chiing sanh déu dwoc hanh phtic va an toan”, dsi
teong nay khong ro rang, khong cu thé. Khi thdy mot con sau chét,
chung ta c6 thé ndi: “Mong sao cho con sidu nay va nhitng con siu dong
logi ctia no c6 thé song sudt ca mua xudn, mua he va mua thu, khong bi tai
nan, khong bi ai dam 1én” va ltic d6 long thuong ctia ching ta déi voi
loai sau kia méi c6 that. Hoi sang khi di thién hanh, chung ta da thay
mot sinh vat chét ma thit da rita ra, lam 10i ca bd xwong trang héu tir
xuong dau cho dén xuong 16ng nguwc va xuong dudi, rat rd rang. Khi
thay duoc rd rang nhu vay ta khdi 1én mot tam niém xot thwong, va ta
thwong ngay duoc sinh vat d6. Thuong duoc con vat doé thi ta c6 thé
thuwong duoc tat ca nhung con tuwong tw. Cai thiy va cai hiéu dwa tdi
cai thuong, vi vay tri tué la chat liéu d€ lam nén Tt Bi. Ta thay duoc
Ve ta, ta hiéu duogc ta thi ta mdi cd thé thuong ta duwgc. Ta thay dugc
vé nguoi, ta hiéu duoc nguoi thi ta moi cd thé thuong nguoi duoc.
Né&u khong thi chang qua chi 1a nhitng chic tung hoi hot, khong c6
nang luong. Quan chiéu thanh cong thi nhitng ngwoi dung tro thanh
nguoi than thudc cta minh. Ta cling thay trong ho tat ca nhiing wéc
mudn, nhitng lo sg, nhitng phién ndo giong nhu ta da cé. Vi vay cho
nén ta thwong rat deé.

Nguoi ghét

Cudi cung ta quan chiéu d€ cd thé thuong nhitng nguoi ma trudc kia
ta goi la ké thu. Ta dat ta ¢ trong con ngwoi ctia ho va ta noéi: “Mong
sao cho ké ay dwoc an, dwoc lac, dieoc nhe nhang,”
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Ta thuwong duoc ta 16i thi chac chan ta sé thwong dwoc ngudi d6. Chi
khi nao anh chua thuwong dugc anh thi anh méi chua thuong duoc ké
thi cua anh thoi. Anh thwong dwoc anh roi tiee la anh da c6 thé hiéu
rang nguoi d6 cling 1a ngudi, ngudi d6 ciing dang dau khd. Mong sao
cho nguoi dé khong vwéng vao tai ngn. Ngay xwa nhiéu lan t6i da quan
chiéu vé nhiing ngwoi linh trong by do6i Viét, t6i mong cho ho khong
bi giét trong nhitng tran bo bom, nhung toi cling quan chiéu vé
nhitng nguoi linh My, va t6i thdy rang nhitng nguoi linh My nay
cling dang t0i nghiép. Ho duoc goi sang dé giét va dé€ bi giét. va vi
vay t0i ciing mong cho nhiing nguoi linh d6 dugc an toan tré vé va
khong viedng vao tai nan, Rt cudc la ta c6 mot wdc mudn cao hon hét
la mong sao cho cudc chién tranh nay chdm dat d€ cho ca nguoi Viét
1an ngudi My déu dwoc an toan. Luc d6 thi chi cé mot con duong thoi
la 8 gang chdm dit chién tranh. Khi anh thuc tap Tt Bi quan, anh
phai di con duong do, khong cd con duwong nao khac. Anh khong thé
di theo con dwong mudn bén nay thang, mudn bén kia thua. Khi thuc
tap nam cai lay, ching ta thuc tap thoat khoi cdi vo ban nga cua
chung ta. Thay dwoc su lién hé gitta chiing ta véi 6ng ba, xa hoi, giong
ho, véi sinh moi, chung ta lam cho su hiéu biét tran dang trong tam
ctia chiing ta. Mdi cai lay nhu vy véi nhitng 10i quan chiéu tao ra cai
thay va su hiéu biét. Cai thay va sy hiéu biét do6 la chat liéu lam phat
sinh ra su chdp nhan va niém thwong. Vi vay cho nén khi lay dén cai
lay thtt nam la chdang ta c6 thé thuong duoc nguoi dé. Trong céi lay
thit nhat, ta quan chiéu trong ta, trong cai lay thit hai ta thdy lién hé
gitta ta va nhitng sinh vat, nhitng nguoi song chung quanh ta. Néu
thuee tap dang hoang thi sau hai hodc ba thang ta sé khoe manh, yéu
doi, va mim cuoi duog, tai vi chat liéu caa han thu va ctia phién nao
sé tiéu tan. Nam cai lay vi thé cling nam trong pham vi thuc tap t& vo
lwong tam. Quy vi da ting thuc tap roi, quy vi thdy rat ro khi lay cai
lay thtt nam ta thay la khong con oan ghét ké kia nita ma trai lai ta
mudn cho nguoi dé cling hanh phuc, ciing ¢6 an toan. S6 di ta di tdi
dwoc thanh qua do 1a vi ta da di dugc budce thir nhat 1a ta mudn cho
chinh ta dwoc an toan, dugc hanh phtic, dwoc khong ¢6 tai nan. Vi da
thueong dwoc minh, cho nén ta moi thwong dwoc ngroi. Nguoi day la
nguoi ¢d thé da lam cho minh, cho gia dinh va dan toc minh diéu
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dting. Ay vay ma minh van c6 thé thwong duoc. C6 nhuw thé thi Tir Bi
moi dwoc nhan thitc nhw mot phép la.
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Chuwong ba: Bai thuwc tap thwr hai

Hiéu biét va thwong yéu

HOm nay la ngay 16 thang10 nam 1994, chung ta ¢ tai Xom Ha trong
khoa tu mua thu. Sang nay chung ta hoc t6i bai thuc tap thé hai vé
phép quan ti vO luong tam.

Trong bai tap thit nhat chiing ta thay rang hai loai nang lwong Tit va
Bi da dugc phat hién trong khi ching ta thuc tap thién quan. Trong
bai tap tht hai nay ta cling s€ thay nhu theé.

4. Mong sao cho t6i biét nhin tdi bang con mat hiéu biét va thuong
yéu
May I learn to look at myself with the eyes of understanding and love

5. Mong sao cho toi nhan dién va tiép xac dwoc véi nhitng hat
giong ctia niém vui va hanh phuc trong toi.
May I be able to recognize and touch the seeds of joy and happiness in
myself

6. Mong sao cho t6i nhan dién va thay dugc cdi nguon cua nhing
gian hon, tham dam va si mé trong toi
May I learn to identify and see the sources of anger, craving and

delussion in myself

Cling nhu bai tap thit nhat, bai tap nay ban dau ciing c6 dang dap cua
mot sy mong wdc. Nhung sau khi ndi ra duwgc nhitng mong wdc do
nhu 1a nhtng yéu t6 nén tang cta hanh phuc thi chung ta sé budc téi
mot bude nita dé€ di vao thuc tap. Pay la nhitng wdc mong ¢ thé thuc
hién dwgc, va thyc hién theo trinh ty hiéu va thwong. Hiéu biét va
thuwong yéu 1a hai yéu td cdn ban trong sy thyc tap va chung ta da biét
rang hiéu biét 1a chia khoa d&€ mo ctra thuong yéu. Trong tiéng Phap
chung ta c6 chir connaissance (biét) va Compréhension ( hiéu). Cai
biét c6 khi ¢6 tac dung chan ding, tai vi do6i khi kién thirc cua ta chi la
nhitng y niém va nhitng cai twong (tri giac) cua chiing ta. Nhitng y
niém va nhitng cai twdéng ay lam khi lam hai chung ta. Con céi hiéu
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thi khac, cai hi€u c6 tinh cach tryc ti€p ma khong phai la nhiing y
niém. Cai hiéu la két qua ctia kinh nghiém truc ti€p ctua ta d6i voi su
vat, d6i vdi doi tuong hiéu biét. Dong tir comprendre ctia Phap gom
co tién tir com va dong tir prendre, tirc la cam 1ay. Com ttrc la ta dong
nhat voi cai do, trd thanh mot vdi cai dé. Khi ma ta con 1a hai d6i vdi
cai do thi ta chwa c6 cai hiéu biét (compréhension). Khi chu thé hiéu
biét va d6i twong hiéu biét van con 1a hai cai riéng biét, thi ltc d6 chua
co hiéu biét thyc su, cho nén y sau ctia comprendre la tré thanh mot
voi d6i twong cua sy hiéu biét. Muon hiéu ngwoi nao ta phai di vao
trong da thit caa nguoi do, ta phai trd thanh nguoi do thi cai hiéu biét
kia méi 1a cai hidu biét sau sac va truc tiép. Trong Kinh Tz Niém Xt
But luon ludn ndi vé quan niém trong tinh than d6. Ngai ndi qudn
niém thin thé trong than thé, qudn niém cam tho trong cam tho, qudin ni¢m
tdm trong tdm va qudn niém phdp trong phdp. Quan niém cé nghia la
khong ding ngoai nhin vao. Ta dong nhat ta véi d6i twong quan niém
d€ c6 dugc cai hiéu truc tiép. Va vi vay cho nén danh ttr hiéu ¢ day c6
nghia la cai kinh nghiém truc tiép. N6 khong phai la nhiing kién thiic
thau thap duoc tir sy hoc héi. Hi€u day tic la prajna (bat nha). Trong
dao But ching ta phan biét: tri (prajna) va thic (vijnana). Thitc bi
ngan can boi nhing y niém nhiing cai twdng (phan 16n la vong
twong), con tri la di tryc tiép téi doi twong va ¢d nhitng kinh nghiém
truee ti€p vé doi twgng. Chinh céi kinh nghiém truc ti€p do, cai hiéu dé
la chia khoa d€ mo ra canh ctra ctia yéu thuwong... N6 mé dwoc ctra trai
tim. Kién thirc khong mé ctra trai tim dwgce. Chi ¢6 sy hiéu biét madi
mo dwgc ma thoi. Thuong yéu & day nghia la T, Bi, Hy va Xa. Noi
dung ctia thwong yéu la ndi dung caa t& vo luong tdm, mot niém
thrwong yéu khong c6 ky thi, khdng c6 vudng mac, mot sy thuong yéu
dich thuwc. Hiéu biét va thuong yéu (tri va bi) la yéu td thyc tap can
ban trong dao But. Khi truyén Tam Quy cho cac bé ching ta khong
cho cac bé tiép nhan nam gidi. Ching ta chi cho cac bé tiép nhan Hai
Loi Ha. Hai Loi Hira thudc vé hiéu biét va thwong yéu. Cac bé ciing
phai hoc ca doi méi hiéu duoc Hai Loi Hka d6 vi hai 16i hira d6 ciing
bao trum ca nam gidi, ca 14 gidi va ca 250 gidi. Loi hita ddu: Con xin
hita mé rong long thiwong dé bdo vé sy song khip muwdi phwong, nguyén che
cho cho moi ngueoi va moi loai. Lod hita thit hai: Con xin hita mo rong tim
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hiéu biét dé cé thé thwong yéu va chung song véi moi nguwoi va moi lodi...
Néu khong c6 hiéu biét thi khong cé thuong yéu va ta sé khong thé
chung song vai cac loai. Tuy don gian nhung hai 10i hita bao trum hét
tat ca giao ly cua dao But. Vi vay tuy Hai Loi Htta la phap mon cua
thiéu nhi nhung cing la sy hanh tri cta tat ca chiing ta. Mudn mo ctra
trai tim thuong yéu ta phai c6 chia khoa ctia sy hiéu biét. Chiéc chia
khoa dé phai la mét chi€c chia khod c¢é that; Chiéc chia khoa ta cam
trong long ban tay va chia khoa dé la sy quan chiéu. Ttr Bi quan la
mot phép quan chtt khong phai la mot su chiuc tung, mot 101 wdc
nguyén, va vi vay cho nén ta phai ngo6i, phai phéng nang luong cta
chanh niém vao dodi tuwgng d€ soi sang d€ nhan dién, d€ thay. Cai dé

goi la quan.

Quan chiéu tv than
4 — Mong sao cho téi biét nhin toi bang con mdt hiéu biét va thiwong yéu

D&i tuong quan chiéu ¢ day la ban than ctia ta. Chura chac ta da biét
thwong ta, chua chic ta da hiéu dwoc ta. D6 1a treong hgp cua hau hét

moi Ngroi.

Ky trudc chiing ta da hoc mot kinh ngan néi vé thwong yéu tu nga.
CoO nhitng nguoi tuong la minh thwong minh nhung ky thuc trong
doi song hang ngay nhitng gi minh noi, nghi va lam phan 16n déu tro
lai lam hai minh. Minh la ké thu cua ban than cht khong phai la
nguoi thwong ctia ban than. Chung ta cé thé dang lam nhu vay. Trong
doi s6ng hang ngay, chung ta suy nghi, néi nang, va hanh dong
nhung nhitng tu twdng cau noéi va hanh dong dé cd thé dang lam hai
ban than cua ching ta ma ching ta khong biét. Bai quan chi€u nay la
d€ nhin thdy cai ban than cua ta. Lam thé nao dé€ ta hiéu duoc ta va
nhw vay ta mdi co thé thuwong ta. Tay phuong cling ¢ ndi “connais toi
toi méme!” (anh phai hi€éu anh!). D6 la chia khoa. Chung ta da biét
rang néu ching ta khong hiéu va thuwong dwoc ban than thi chuyén
hiéu va thwong mot nguoi khac tro thanh rat kho khan. Hiéu biét
dwoc ty than la thdy dwoc tinh trang sic tho tuwong hanh va thic ctia
chinh minh. Hiéu duoc thi c6 thé chdp nhan dugc va ta bt dau co an.
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Cé an mdi ¢6 lac. C6 nhiéu ngwoi sudt doi khong chap nhan duoc ban
than. Ho luon luén ding vé hudng chong doi ho. Ho tu trach ct ho,
ho lam kho ban than ho, ho lam tinh lam t6i ban than ho, d6 cang la
vi ho khong hiéu duoc ban than ho. Ngoi lai, thép sang chanh niém,
chi€éu vao nam yéu td la sic, tho, twong, hanh va thtec cia minh dé
thdy duoc nhitng cdi nguodn caa tinh trang ndm uan dang cd mat.
Thay dugc cdi nguon tic la thdy dugc ban chat, thdy dugce tu tanh.
Chtr t6i (mong sao cho tdi... ), sau nay sé duoc chuyén ra nguoi ay.
Chuing ta nhé rang nguoi ay cb bon loai: nguoi thin, nguoi rit thin,
nguoi dung va nguoi ghét. Tuan trude, ching ta da nghe mét cau noédi
rat quan trong, do6 la kha nang thwong yéu nguoi khdc tuy thudc vao kha
nang thwong yéu ban than. Thuong ta duoc téi dau thi thuwong nguoi
duoc téi d6. Chiung ta chi c¢6 thé thuong nguoi téi mirc chung ta
thwong ching ta. Va vi vay khi ta con khudce tir ban than ta, khi ta con
mdi ngay lam hai ban than ta thi ta dting néi dén chuyén thuong yéu
va chdp nhan nhing ngwoi khac. Tac phdm Thanh Tinh Dao Luan néi
rang s& di ta bat dau bang nguoi than tredc ma khong bat dau bang
nguoi ghét truede 1a tai vi d6i voi nhitng nguoi than va rat than thi ta
dé 1am phét sinh tdm Tt va tdm Bi hon. Vi du duoc dung trong
Thanh Tinh Pao Luan la mudn doét Ita chdy, ta phai dung rom cd
trudce, va khi rom co da chay lén thi nhitng canh nho mdi chay, va khi
nhitng canh nho da chdy r6i thi nhitng canh 1én méi chay, va sau dé
ngay téi nhitng thanh cai con wdt hodc con twoi cing cd thé chay
ludn. Bat dau bang nhitng thanh cti w6t thi khong bao gio thanh cong
duoc. Trude khi chung ta quan chiéu vé nguoi dy, dau la nguoi than
vira, nguoi rat than, nguoi dung hay la nguoi ghét, ta phai ty quan
chiéu ta, phai nhin vao nam uan cua ta. V6i chanh niém ta c6 thé nhan
dién duoc tv twong hang ngay cua ta, 1é 16i suy tu cua ta, roi téi
nhitng 101 ndi cha ta, sau cung tdi nhitng hanh dong cua ta. Trudc hét
ta hay ndi vé duong 16i chang ta suy tu va ndi dung tu twéng. Day la
sy thye tap chanh te duy — mot trong tam yéu t6 caa bat chanh dao.
C6 khi chiing ta nghi quanh nghi quan, c6 khi ching ta yém thé bi
quan, tranh chdp sau nao ky thi hodc ganh ghét. Tw duy nhu thé thi
thé€ nao 10i ndi va hanh dong ctia chuing ta ciing s€ biéu 16 nhitng cai
tw duy dy. Két qua la trong doi song hang ngay ta tw lam hai ta va lam
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hai nhitng ngwoi khac. Vi vay nén dung chanh niém d€ soi sang vao
te duy hang ngay la cong phu thuc tap cta chiung ta... Khi mot tuw
teong hodac mot y niém khong diung chanh phap xuat hién, tv tuong
hodc y niém &y sé mang dén nhitng gian hon, nhing ky thi nhing
tham dam. Chtng ta phai biét phai nhan dién nhiing tw twong va y
niém do, va khi nhan dién r6i ta mim cwoi. Tu tuwong dé sé nging.
Trong doi sdng hang ngay, mdi khi nghe hay thdy mot diéu gi thi
chung ta thuong tac y. Tdc 9 1a cht y téi mot su kién, mot doi twong.
Tac y la manaskara, la mot trong nam tam sé bién hanh. Néu khong
c6 chanh niém thi ching ta dau biét tac y do 1a tac y nhw ly hay la phi
nhw ly. Nhu ly tac y (yoniso manaskara) la tac y t6i nhitng doi tuong
co thé dem lai an lanh, sang suot va thuwong yéu cho ching ta. Ta phai
c6 tang than, phai c6 chanh niém thi trong doi sdng hang ngay ta maéi
thuong cé nhu ly tac y, nghia la ching ta c6 co hoi tac y t6i nhitng d6i
twong co tac dung dem lai 1oi lac, giai thoat, niém vui va hanh phuc.
Con nhitng loai tac y khac nguoc lai, sé 1am cho tdm ching ta buén
kho, gian hon va ky thi. Nhiing loai tac y ay goi 1a phi nhw 1y tic y
hay bdt nhu 1y tdc 1j (ayoniso manaskara). Ngay xuwa toi cd viét mot
cudn truyén véi nhan dé Néo Vé Cua Y. Néo Vé Ctia Y ¢ nghia la
nhitng néo duong ctia v di. Y (manas) 6 trong dao But thuong duoc vi
du véi mot con khi leo tréo thoan thoat tir canh cay nay sang canh cay
kia. Y c6 thé dua ta t6i mot thé gidi rat budn kho, dau don va den t6i;
vl vay nén ta phai biét theo doi y, theo ddi con khi ctia tam y. Néo Vé
Ctia Y 1a néo vé ctia tam y. Ta phai thap sang ngon dén chanh niém dé
thdy duoc néo di dwong vé cua tdm y ta, dirng d€ cho nd mdi ngay
nhiéu lan di vé phia phi nhu Iij, khong co loi lac. Khi ching ta nghe
mot cau chuyén hay thdy mot su kién cau chuyén hay sy kién dé
thuwong dwa day chung ta téi mot tac y, va tac y ay ¢d thé 1a nhu ly
hay phi ly nhw ly. Néu c6 chanh niém ta nhan dién dugc tac y ay lién.
Néu tac y ay la nhu ly thi ta nudi dudng né. Néu chanh niém cho
chung biét tac y ay la khong nhu ly thi ty nhién ching sé budng bd
lién d6i twong. “Ta biét r6i, nguoi la mt tw twong khong co loi lac cho ta
va cho cdc ban ta trong doi song hang ngay.” Chdnh niém la But, soi sing xa
gdn. Chanh niém soi sang duong di néo vé cua tam y. Khi ching ta
biét duy tri nhitng tam y thanh tinh va an lac thi ngoén ngtt va hanh
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dong cta chung ta s€ biéu 16 dwgc niém an lac va thanh tinh d6. Ngon
ngtt va hanh dong ay lam loi ich cho ban than va cho nhitng nguoi
xung quanh. Chang ta la nguoi thwong ctia ban than va ctia nhitng
nguroi khdc, chiing ta khong phai la ké thu ctia ban than va cua nhitng
nguroi khac.

Sau d6 chung ta lai dung chanh niém dé€ soi sang 10i noi cta chung ta.
Noi 101 nao, ta biét ta dang noéi 101 d6. C6 nhiing cai ta da ty cam keét la
khong noi, vay ma dot nhién ta thay ta dang noi. S& di diéu nay xay ra
duoc la do c6 mot sttc manh ghé gdm bén trong sttc manh cua tap khi.
Va nhitng Itc do6 chi cé chanh niém cua ta cttu dugc ta thoi. No gitup
ta ngung lai. Khong c6 chanh niém thi ta sé ti€p tuc ndi, ndi xong thi
gdy tan v0. Gay tan vo & trong ta va ¢ ngoai ta. Chanh ngt la mot yéu
td khac cua bat chanh dao.

Hanh dong cua than thé cling la su biéu 10 cta tw duy ta, va khi ta lam
gi dau la mot cai nhin, mot cai hat tay hay 1a mot sy ding day, tat ca
déu biéu 16 tu duy cua ta, biéu 10 cai gian, cai budn, cai thwong, cai
ghét, cai chanh niém hay cai thi€u chanh niém cuta ta ca. Chanh niém
duoc thap 1én dé ta thay la ta dang lam gi, dang diéing 1én nhu thé
nao, dang ngo6i xudng nhu thé nao dang nhin nhw thé nao, dang cau
may nhu thé nao... Chi c6 chanh niém, chi c6 But méi soi sang cho ta
duoc. Khi duoc soi sang, ta mdi biét rang hanh dong ay ¢6 1¢i ich cho
ban than hay dang lam hai ban than. Lam hai ban than cting la lam
hai nhitng nguwoi khac, va lam hai nhitng ngwoi khac cling la lam hai
ban than. Va vi vy cho nén cau dau cta bai tap nay la nguyén tac
quén chiéu: mong sao cho tdi biét nhin toi bang con mdt hiéu biét va thirong
yéu (May I learn to look at myself with the eyes of understanding and
compassion). Khi ta stt dung dwoc chiéc chia khoa cta hiéu biét dé€ mé
dwoc ctra yéu thuong thi te nhién ta chdp nhan dwoc ta va chdp nhan
dwoc nhiing nguoi xung quanh. Néu chwa chdp nhan dugc nhitng
nguoi xung quanh nghia la ta chwa chap nhan dugc chinh minh. Néu
ta cd tranh chap co chién tranh véi nhiing ngwoi xung quanh, diéu dé
cling cd nghia la ta dang c6 mot cudc tranh chap, mot cudc chién
tranh tiém tang bén trong ban than. Tir nhan thi chiing sanh nghia la
18y con mat thuong yéu nhin moi ngudi. Chiing sanh day bao gom ca
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ban than. Ngan ngtr Viét nam c6 cau thirong nguwoi nhw thé thieong thin,
cau d6 néu xét lai cho ki ta sé thay rang tac gia tu coi nhw da thuong
than r6i cho nén méi khuyén rang phai thuong nguoi nhu minh da tw
thuong. Nhung chua chéac ta da di téi duoc diém do, tic 1a diém tw
theong. Chwa thwong than thi ditng ndi chuyén thuwong nguwoi. Cai
nguoi lam kho ta nhiéu nhat 1a ai? La chinh ta. Vi vay cho nén thuong
than la mét phép thuc tap rat 1on. Kinh Phap Hoa chi ndi tir nhan thi
chiing sanh ma khong noi bi nhan thi chiing sanh. Ttt bao goém Bi va
bao gom ca Hy va ca Xa. Ttr cling bao gom ca tri, tiee 1a sy hiéu biét.
Vi phai phan tich d€ quan chiéu cho nén ta can goi tén tri va bi cho rd
rang: d6 1a hiéu biét va thwong yéu. That ra hiéu biét va thwong yéu la
hai mdt ctia cing mét thye tai. MOt mat 1a hiéu biét mot mat la thwong
yéu. Bo mot mat di thi khong con mat kia nita. Cling giong nhu dong
xu, ¢6 bén sdp bén ngtra. Bo bén sdp di thi khong con bén ngtra. Bi va
tri di doi vdi nhau.

Twéi tam hat giéng hanh phc

5 — Mong sao cho toi nhan dién va tiép xic dwoc véi nhirng hat giong cia
niém vui va hanh phiic trong toi.

Day ciing 1a phép thuc tap hang ngay. Cé nhitng nguodi nghi rang
trong ho khong hé c6 niém vui, khong hé c¢é hanh phucg, tat ca nhitng
gl ho c6 chi 1a kho dau va nudc mat ma thoi. Trong khi d6 But day
rang tam thiic ctia chiing ta chita du tat ca nhitng loai hat gidng, co
hat giong kho dau nhung cling c6 hat giong hanh phtc, c6 hat giong
cua thu han nhung cling c6 hat giong cta thuong yéu, ¢ hat giong
cua si mé nhung cling c6 hat giong cua tri tugé. Co6 thé chua c6 ai giup
ching ta nhan dién va tiép xtc dugc véi nhitng hat giong ctia niém
vui va hanh phtic d6 vi vay cho nén chiing ta méi can tdi thay, téi ban
va t6i sy thuc tap. Thuc tap day 1a thyc tap nhan dién va tiép xtc
dwoc véi nhitng hat gidng ctia niém vui va hanh phtc tiém an trong
chung ta hat gidng cua niét ban, ctia giai thoat, cta an lac, cua T, cua
Bi, ctia Hy va ctia Xa déu c6 day du trong ta. Tam ta so di duoc goi la
nhat thiét chang thittc, nghia la tam thic ¢ day du tat ca moi hat
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giong, la vi ly do d6. Chung ta phai xt s¢ nhv mét nguoi lam vuon.
Nguoi lam vueon cé kha nang ti€p xtc nhan dién gieo trong va twdi
tam nhiing hat giong tot. Trong doi song hang ngay, nguoi hanh gia
dung chanh niém ctia minh d€ quan chiéu, dé nhan dién va dé€ tiép
xtc duoc voi nhitng hat gidng ctia niém vui va hanh phtic, va moi
ngay déu tudi tam va cham bén chiing. Ta lam cong viéc Ay véi su hd
trg cta thay va caa cac ban tu. Ta phai c6 mot niém tin, niém tin do la
ta co 0 trong ta nhitng hat giong tot. Va véi phuong phap tac y nhu ly
ta co thé tiép xtc dugce véi hanh phic va véi niém vui ctaa chung ta.
Chuing ta ¢ thé danh ddng t6i, chiing ta ¢ thé ti€p xuc, chung ta cd
thé lam s¢i day dan cua nhitng hat giong dé phat ra am thanh ching
to sy c6 mat cua ching. Khi ching ta an com im lang, di thién hanh,
ngoi thién, hay phap dam chiung ta cé nhitng co hoi d€ danh dong tdi,
ti€p xtic va nhan dién nhitng hat giong ay va néu da ti€p xuc duoc voi
chting mot [an rdi, ta biét rdng ta c6 thé tiép xtic duoc véi chung lan
thit hai, [an tht ba v.v... Cang tiép xtc ta cang lam cho ching 16n 1én.
Néu mudn thuwong ai, néu mudn lam cho ai d6 bét khd va c6 hanh
phtic ta cling phai lam nhu vdy. Ban dau ta nhan dién va ti€p xtc
dwoc voi nhitng hat giong trong ta va khi ta da thanh cong duoc 10%,
20%, ta da c6 thé giup cho ngwoi &y (mong sao cho toi giip nguwoi 4y
nhin dién va tiép xiic dwegc voi nhirng hat giong cua niém vui va hanh phiic
trong nguoi dy). DU nguoi kia chi biét khoc, chi biét kho, chi biét than
tho, ta biét rang nguoi kia ciing cé hat giong ctia hanh phuc; va vi ta
da biét 1am cong viéc twdi tam cho ta rdi, nén ta c6 thé ngdi véi ngudi
dé dé€ gitp nguoi do thuc tap.: “Néu chi lam nhu thé nay... néu em
lam nhu thé nay... néu anh lam nhw thé nay... thi anh (chi, em) c6 thé
tiép xtc duoc véi niém vui & trong ban than”. Bang 10i néi bang cai
nhin, bé“mg ban tay béng s cham sdc cta ta, ta ¢ thé danh dong duoc
hat gidng do6 noi nguoi kia va ta cttu duoc nguoi kia. Trong khoa tu
danh cho cac gidi tam ly tri li€u, t6i thuong hay ndi diéu nay: khi mot
than chu t6i tham van, ta dung chi ndi téi nhitng chuyén tiéu cuc nhw
ong c6 van dé gi, ba c6 van dé gi, ong ba dau kho nhu thé nao. v... v...
Nha tam ly trji liéu phai c6 kha nang danh dong téi hat giong cua
hanh phtc va niém vui noi ngwoi than chtu. Néu ta biét udng tra, néu
ta biét di thién hanh, néu ta biét ti€p xic voi nhitng yéu td lanh manh
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0 trong ta va xung quanh ta thi ta cling sé giup cho nhiing than cha
cua ta lam dwgc chuyén ay. R6i ta tdp cho nguoi ay lam mot minh. Tai
sao nha tri liéu tam 1y khong dat than cht ctia minh di thién hanh va
day cho nguoi d6 budc nhitng budc chan thanh thanh thoi dé tiép xtc
véi troi xanh va may trang, biét dimg lai va nudi dudng minh bang
nhitng niém vui trong gio phat hién tai. Néu ctt ngoi dé ma noéi vé
niém dau ctia minh thi c¢6 thé ¢6 hai. Ta hdy bat dau bang nguroi ma ta
thuwong. Vi ta thuong ngwoi dé cho nén ta mudn cho ngwoi dé ¢
niém vui va hanh phtc. Ta dé nghi mot vai phép thuc tap dé€ nguoi
d6 cling lam duwoc nhuw ta. Ta phai thanh cong cho ta r6i ta méi giup
dwoc nhitng nguoi ta khong quen biét, va cudi cung ta cling c6 thé
gitp ca nhing nguoi da ting lam cho ta dau khd va gian hon. Ban
chat ctia hai bai thuc tap nay 1a Tte. Néu khong quan chi€u, néu khong
biét thuc tap nhiing diéu dé thi d6 khong phai la hanh Tw, khong
phai la sy thuc tap tinh thwong chan that. “Kim nhdn bat ning nhw thi
hanh tir.” nguoi doi bay gio khong biét thuce tap tinh thuong nhu vay,
d6 la mot cau trong luat sa di. Ngbi phap dam véi nhau ta chia sé cho
nhau vé kinh nghiém thuc tap. Ta da thanh cdng nhw thé nao, ta
thanh cOng téi mitc nao, ta c6 nhitng tro ngai nao, nhitng kho khan gi.
To6i da nhan dién va ti€p xtc dugc véi nhitng niém vui va hanh phtc
ctia t6i nhur thé nao? Mdi ngay toi da lam gi d€ twdi tam cac hat giong
cta niém vui va hanh phuc trong t6i? Von liéng kinh nghiém la cai
quy nhat ma ta c6 thé chia sé vdi cac ban trong buoi phap dam. Mot
nguoi noi cho hai chuc hay ba chuc nguoi nghe vé kinh nghiém cua
minh, cai d6 da la hanh Ttr. Mot nguoi dueoc nghe kinh nghiém ctaa
hai chuc hay ba chuc nguoi khac. Do d6 ta ti€p xtc va thitra huwong
khong biét bao nhiéu ma ké trong mot budi phap dam. Phap dam nhw
thé mai thue su ¢o loi ich.

Chuyén hoa tam déc

6 — Mong sao cho toi nhdn dién va thidy dwoc cdi nguon cua nhitng gidn hon,
tham dim va si mé trong toi.
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Nhan dién tic la thdy su c6 mat caa mot vat gi va thdy duoc cdi
nguodn la thdy dugc cai ban chat cta nd. N6 ¢d mat tu bao gio, nd tir
dau téi va bang nhitng nguyén c6 nao ma né da tim téi va dang cd
mat trong ngay hém nay? Chung ta biét rang day khong phai 1a mot
sw tuyén bd ndi nang ma la mét cong trinh quan chiéu. Ching ta ¢
nhiing chat doc trong con nguoi chung ta. Ba chdt doc chinh ma But
hay néi téi 1a San, Tham va Si. Si tie 1a sy hiéu lam, 1a sy thiéu hiéu
biét, la sy u mé. Tham la sy dam mé va chay theo nhitng them khat
nhu danh, 1oi, tai, sac. San 1a nhitng gian hon trong ta. Ngoai ra chung
ta con nhitng phién nao can ban khac nhu: man, nghi... ching déu la
nhitng chat doc trong long ca. Khd dau ctia ching ta ¢c6 mat can ci
trén nhitng lwong chat doc dy. Chat doc dy it thi ta kho dau it, nhiéu
thi ta kho dau nhiéu. Trudc hét dung chanh niém trong doi song hang
ngay d€ nhan dién sy c6 mat cia nhiing gian hon tham didm va si mé
trong chinh ban than ta. Va ta phai thay rang néu ta kho dau 1a tai vi
nhitng chat doc d6 chi khong phai la tai hoan canh bén ngoai. Hoan
canh bén ngoai c6 thé la nhitng diéu kién trg gitp, nhung d6 khong
phai 1a nhitng diéu kién can ban. Trong bai Kinh ma chiuing ta hoc ky
tredc ¢ cau: “Voi ké khong gidn hon, con gidgn tir dau t6i?” Khi ching ta
khong co chat doc caa san han trong tam thi cai gian khong thé téi
dwoc. Cuing nghe mét cau ndi cung chiing kién mét sy kién, nhung cd
nguoi khong ham ham noéi gidan nhu nhing nguoi khac, d6 la tai
trong tam ho khong c6 hat gidng ctia sy gian d@, hodc la tai hat giong
dé da duoc chuyén hoa. “Véi ké khong gidn hon, con gidn tir ddu t6i?”
Cau kinh nay c6 nghia 1a nguyén do ctia niém dau nam & chat doc cé
san trong ta, cht nhitng cai ching ta thay va nghe chang qua chi la
nhiing diéu kién danh dong téi nhitng chdt doc d6 ma thdi. C6 nhién
la ta phai thanh cong r6i thi méi giup dwge nguoi khac. Khi ching ta
gian ltra gian phttng phttng chay lén va thuong thuong trong nhiing
gidy phat d6 chung ta khong biét tré vé d€ cham lo va diéu phuc con
gian. Chang ta lai va phdng tam ra ngoai d€ tranh dau, dé theo doi cai
diéu kién phu thudc né vira twedi tam hat giong ctia gian hon trong ta.
Cting nhu khi nha ta bi chay, ta khong chiu trd vé d€ tim cach dap lta
ma lai chi mong chay theo cdi nguoi ma ta nghi da dén dot nha ta dé
trieng phat nguoi y. Ta lang nghe nguoi kia, ta cai ly véi nguoi kia, ta
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nhin nguoi kia d€ roi con gian ta duoc twdi tim thém 1én va két cudc
la dam chdy cang lac cang 16n. But day rang mdi khi con gian phat
khoi, ta phai tro vé tu than, phai dung nang lugng chanh niém dé€ bao
hd, dm &p, xoa diu va quan chiéu ban chét cua con gian ay. Tam cua
ching ta c6 hai phan: Phan dudi goi la tang, phan trén goi la y. Cai
gian ctia chiing ta c6 mot cdi ngudn, hat gidng ctia nd nam o tang, cai
khdi doc ctia san han ndm & tang, va c6 lién hé véi nhitng khdi si,
tham, man va nghi. Nhitng si, man, nghi va tham ay déu c6 thé nudi
dudng con gian. Khi mot cau noi hay mot ct chi danh dong t6i con
gian cua ta thi hat giong gian phat hién lén y, tirc la phan trén cta tam
thiec. Phan dudi giong nhue mdt nha kho, con phan trén giong nhw
phong khach. Ttr dudi tang phat hién ra mot nguén nang luwong trén
y; n6 phitng phting d6t chdy va quang canh ctia phong khach nay bat
dau tham thuong: mat ta d6 1én, hai con mat ta song soc, tat ca tuoi
vui mat mé bién di dau mat hét. Trong khi dé thi y c& phong theo
nguoi kia d€ ma tranh dau. Khi ta gian thi ta kho, va ta c ngay tho
tin rang néu ta tritng phat duoc nguodi dd, néu lam cho nguoi d6 kho,
thi tw nhién ta s€ kho it hon. Niém tin nay rat con nit nhung nguoi 16n
nao cing co. Noi dugc mot cau that cay hodc lam dwgc mot cai gi
khién cho nguwoi kia mat mdt hodc dau kho thi con gian cua ta sé hét,
va ta sé da gian. Nghi nhu thé 1a mot diéu nguy hiém. Khi ta néi mot
cau gi rat nang c6 thé lam dau nguoi dé, thi nguwoi do sé kho sé gian
thém, va nguoi d6 ciing s& tim cach ti 1am cho bét khd bang cach néi
va lam mot cai gi cho that nang hon dé€ lam cho ta kho thém nita. Nhuw
vay hai bén ti€p tuc leo thang trong viéc lam cho nhau gidn. D6 1a chuyén
xay ra hang ngay trong xa hoi. Chung ta ai cing biét d6 la mot
chuyén khong nén lam, vay ma chiing ta van ctt lam. But day khi con
gian phat hién, ta phai déng hai ctra mat va tai lai, va tré vé dé cham
sOc cai quang canh hoang tan ctia ban than do con gian tao ra.

Quay vé thu hd y

Ching ta c6 mot bai ké d€ thuc tap: “Cdi gidn lam toi xdu, biét vdy toi
mim cwoi, quay vé thit ho v, tir qudn khong budng loi”. Mdi cau ké ndm
chtr di theo mot hoi tho. Céi gian lam t6i xau diéu nay do chinh But
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noéi. But ndi khi ta gian con nguoi ta hét dep. Poc cau do ta nghe nhw
mot tieng chudng chanh niém. Cé ai mudn minh xadu dau? Con trai
cling vay, con gdi cling vay, nguoi lon cling vay, tré em clng vay,
khong ai mudn minh xdu hét. Ta cd y thirc la ta dang xau, do la tiéng
chudng chanh niém, va vi vay ta mim cuoi... Cai cuoi co thé con méo
xeo, nhung ciing da lam cho mat ta b6t xau di nhiéu lam. Cdi gidn lam
toi xdu biét vdy toi mim cwoi. Mim cudi duoc (phai ¢8 gang 1am méi
mim cuoi dwoc!) thi may tram bap thit & trén mit ta thur gian ra. Bay
gio mat minh “ngd dwoc” hon nhiéu! Trude dé nod cang ra giong nhw
trai bom sap n6. Quay vé thi hé 1j 1a ddng ctra hai gidc quan: mat va tai,
tro vé dé€'lo dap cai dam chay. Tir qudn khong budng loi 1a phai thuc tap
lién tuc Ttr quan. Ta co thé ngdi day ngay tai d6 d€ quan chiéu, hodc
ta mo ctra di ra ngoai (néu ta con yéu) d€ di thién hanh ma quan
chiéu. Phwong phap chanh thong la st dung nang luong chanh niém.
Ta tro vé va tiép xtc véi nang luong chanh niém trong ta, ta lam cho
nang luong dy phat trién. Chanh niém khong thé la chanh niém sudng
khong c6 d6i tuong. Cling nhu gian la gian ai gian gi. Chanh niém la
chanh niém vé mot cdi gi. T6i dang udng nuwdc va tdi 6 y thirc rang
toi dang udng nudc, do6 la chanh niém vé uoéng nudc. Toi dang bude
mot budc bang chan trai va toi biét rang to6i dang budc mot buede bang
chan trai, d6 la chanh niém vé budc chan. C6 chanh niém vé tiéng
chuong, c6 chanh niém vé hoi tho. O day ta phat khéi chanh niém vé
cai gian cua ta. Thé vao, toi biét toi dang gian. Tho ra, toi biét toi la toi
dang cham séc cai gidn cua toi. Trede hét c6 mot vung nang luong
trong ta, goi 1a nang luwgng gian... Bay gio ta phat khoi mot nguon
nang lwong tht hai nita la nguén nang lwgng cuia chanh niém va
nguon nang luong tht hai nay c6 phan sy 6m lay cai gian. Ngudn
nang luwgong thit hai 6m 1ay nguén nang lwong thi nhat d€ cham sdéc,
dé€ lam cho tinh lang lai, va cu6i cung d€ quan chiéu. Chuang ta da biét
rang chanh niém phét sinh khong phai d& xua dudi hay dé€ tranh dau
vdi cai gian ma la d€ cham lo cho né. Phuong phap caa dao But la bat
nhi va bat bao dong. Tai sao bat nhi? Tai vi chanh niém nay la ta ma
cai gian kia cing la ta. Mot vung nang luong nay o6m lay mot vung
nang luwgng khac. Ta diing gian cai gian cta ta, ta ding ¢ y mudn
xua dudi hodc dan 4p no, boi vi ta biét rang néu né c6 mit & day 1a tai
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vi dwdi tang thirc kia (cai kho) né da c6. Ta phai san séc 1ay ta. Khi la
gan ta dau, ta dau cd gian 14 gan cua ta. Ta phai 6m 1dy 14 gan cua ta
d€ ma cham séc. Vi du ma t6i thuong dung trong cac khoa tu la mot
ba me dang lam viéc dudi bép, nghe em bé khoc ¢ trong phong thi bd
cong viéc xudng va chay vao am 14y em bé 1én trong vong tay. Mot ba
me khong bao gio cho em bé la ké thu1 cia minh. N6 la con ctia minh.
Hé né khdc 1a minh phai 6m 18y né. Me chua biét vi ly do gi ma em bé
khoc nhung viéc dau tién me lam la bé em bé lén va 6m né. Em bé
khong phai tu nhién ma khoc dau. Em bé khoc la c6 1y do nao do, cé
mot su khong tién nghi nao do dang xay ra trong than hay trong tam.
Trong khi ta thuc tap quan chiéu céai gidn cua ta, ta phai coi cai gian
cua ta la em bé cua ta, 1a chinh ta va ta phai cham soc n6. Ta khong
thé ghét bd, thu han va coi no la ké thu. Thién quan khong phai la
bién minh thanh mot chién truong c6 hai phe: mét phe chanh, mét
phe ta: phe chanh phai danh phe ta cho ta toi. Trong thién quan ta
khong c6 cdi nhin nhi nguyén (dualistic). Vi chanh niém la ta ma cai
gian kia cling la ta, cho nén chanh niém 6m 18y cai gian ciing nhu la
ba me 6m 1ay dtra con. Trong khi d6 ta dung hoi thé chanh niém dé
bao hd va lam léng diu con gian caa ta. Néu ta tiép tuc tho va thyece tap
nhu thé thi ngudn nang lwong thit hai 1a chanh niém bat dau di vao
trong nguon nang luong th nhat la cai gian. Hai ngudn nang luong
khi ti€p xtc véi nhau sé dwa téi mot su bién chuyén. Ciing nhw khi
thdy can phong ctia ta lanh thi ta biét rang ta phai dot 1o. Lo d6t thi
muoi lam phut sau hoi ndng sé di téi va hoi ndng dé sé 6m lay hoi
lanh. Hoi nong khong noi: cai lanh oi, may di noi khac choi di. Khong.
Cai lanh khong can phai ra khéi phong. Cai lanh dugc cai nong 6m
lay. Mot thoi gian sau thi hoi lanh tré thanh hoi @m. Cé su chuyén
hod. Chung ta khdng can phai liéng ra ngoai ctra sO bat cr cai gi hét,
ngay ca cai gian cua chung ta. Cai gian ciing la nang leong. Com va
stta ta an cing gdp phan lam ra cai gian d6. Com va sira cling gop
phan lam ra chanh niém. Nhung chanh niém la loai ndng luong rat tot
trong khi cai gian lai la tht nang luwgng c6 cong nang pha hoai... Tat ca
déu la nang lugng do chung ta ché bién. Tu hoc 1a nghé thuat st dung
mot ngudn nang luong nay d€ chuyén hoa mot ngudén nang luong
khac. Ta khong can xua dudi va danh dep. Phat dau, khi ba me 6m
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lay dira con ba chwa biét cai gi da xay ra cho em bé. Nhung tit gio
phat ba 6m 1dy dta con thi ndng lwong cta sy diu dang va cta su
thuong yéu da bat dau di vao co thé ctia em bé. Mot ba me theo
nguyen tic, duoc lam béng chat liéu cua su diu dang, cta sy thuong
yéu va cua chanh niém. Khi duwgc me 0m trong hai canh tay, ta thay
niém dau giam bét ngay. Su thuyén giam bat dau xay ra: tuy cai gian
dang con d6, nhung né da diu xudng. Ta chwa thay dwoc ngudn con
cua ng, ta chua chuyén hoa dugc nd, nhung vi ta dang 6m noé trong
vong tay chanh niém thanh ra né khong c6 tac hai nita ma lai bat dau
ém diu xudng. Day 1a bai tap trong Kinh An Ban Thu Y: t6i dang thé
vao va lam cho tdm hanh toi ling diu xudng (an tinh tdm hanh). TAm
hanh day la mét hién twong tam ly. Hién twong do6 ¢d thé la gian, la
budn, la ghen hodc la so hai. Khi ta tho vao va tho ra c6 chanh niém ta
Om lay cai tam hanh d6 d€ lam cho né diu xudng: dé goi 1a an tinh
tam hanh. An tinh tam hanh, t6i tho vao; an tinh tam hanh, toi tho ra. Khi
ta ¥ thitc rang ta dang c6 cai tam hanh goi la gian thi ta phai lap tic
thye tap d€ an tinh cai tdm hanh d6. Phuwong phap gan nhw duy nhat
la phat khéi chanh niém, dung nang lwong cua chanh niém dé dé 6m
1ay cai tam hanh kia: tho vao, toi biét 1a toi dang gian; thd ra toi biét la
toi dang lam an tinh con gian caa t6i. Trong khi d6 ta cd thé hodc ngoi
thién hoac di thién hanh. Muoi phat sau cuong d¢ cua cai gian giam
bét. Trong luc d6 ndng lwong cta chanh niém chiéu soi vao nang
lwgng cha cai gian va chi cho ta thay nhiéu diéu rat ngo nghinh va ky
diéu... Nhu ba me sau khi 6m 1dy d&a con va ru vai cau, dira bé ém
diu lai va ba me tim ra duoc nguyén do da khién dira bé khoc.

Nguyén do d6 co thé la dira bé dang sot hodc dang lanh, hodc cai ta
ctua no bi siét hoi chat, hodc la ndé dang khat nudc. Va khi da thay
dwoc sy that ba me khong can thoi gian nhiéu va co thé chuyén hoa
dwoc tinh trang rat mau. Néu cai ta qua chat thi ba mé ra, cot lai cho
n6 nhe nhang; néu bé dai thi lam cho né binh sita; néu bé s6t thi cho
n6é udng aspirine c6 duong v... v... Diém chinh yéu la thdy dwoc
ngudn con, dugc can nguyén. Nhan dién va tim dwoc vé cdi nguon
cua hién tuong la cong phu cua quan chiéu. Téi dang tho vao va biét

rang téi dang gidn, toi dang thé ra va biét rang cdi gidn dang con trong toi.
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Do 1a thyc tap nhan dién. Gian oi chao mi! cdi gian cta ta la mot
nguoi ban rat xuwa cl cua ta. Mbi khi né xuat hién thi ta nhan dién no.
Trong khi ta di thién hanh hay ng6i thién dé cham lo cho tam hanh
cta ta bang nang lwong chanh niém thi ta bat dau thay ta. Ban dau ta
chi can chdp nhan no, nhan dién ng; tiép dén, ta nhin sdu thém dé
thay duoc cfi nguodn cta noé. Tai sao ta gian? Diéu ta thdy dau tién co
thé la diéu nay: niém dau kho ctia ta c6 ngudn goc sau xa dwdi tang
thitc, d6 1a chat doc caa san han ¢ san trong tam ta dwdi hinh thic
ndi két hodc hat gidng. Vai ké khong gian hon, con gian tr dau t6i?
Cai gian t6i duoc vi da cd gbc ré trong long ta. Lic d6 ta méi thay
r:\?mg thu pham chinh ctia niém dau ta 1a cai khoi ndi két cé lién hé t6i
si mé, t4i kiéu man, t6i nghi ngo, téi tham dam cua ta. Ké kia khong
phai 1a chanh pham. Ké kia chi la m¢t nguyén do thit yéu. Diéu tht
hai ma ta co thé€ thay la nguoi kia cling dang kho. Trude d6 ta chi thay
mot minh ta kho thoi. Mot nguoi kho thwong lam hay lam cho nguoi
khac kho. Nguoi kho c6 ddc td rat nhiéu trong long va khong thé nao
tranh khéi cai chuyén lam vung vai nhitng doc t6 dy lén nhitng nguoi
xung quanh. Va dau nguoi &y 6 1am nhitng diéu dit dan va sai quay
hay la n6i nhitng diéu rat that dirc thi muc dich ctia ngwoi ay ciing chi
la tim cach lam cho minh b6t kho. Nguoi ay khong biét thuc tap nhw
ta. Khi kho qua nguoi &y chi néi vung ra hay lam vung ra d€ tiét han,
hy vong cho b6t kho. Lam nhw thé ngwoi ay chi lam cho ban than va
nhtng nguoi chung quanh kho thém. Ta thi ta da hoc va biét cach
hanh xt rdi, thanh ra mdi khi gian ta biét quay vé thu ho tdm y, biét
st dung hoi tho chanh niém, biét di thién hanh, biét lam diu xudng
ndi kho ctia ta. Con nguoi kia thi dang ding & trong dia nguc. Va
nguoi kia la ai? Nguoi kia c6 thé la chi cta ta, c6 thé la anh cua ta, ¢
thé 1a em cua ta, c6 thé la cha cta ta, c6 thé 1a me cta ta. Khi ta thay
dugc diéu do6 thi tu nhién dong sudi Tt Bi trong long ta s€ tudn chay.
Hiéu biét la chia khoa mo cira trai tim la nhw vay. Nho ta thuc tap
chanh niém, cai gian sé tro vé nguyén quan noi tang thirc va lan nay
hat gidng sé nhé di hon mdt chat. Néu con gian tro lai, ta cling sé tiép
tuc thuc tdp nhw thé. Mbi [an thuce tap ta lai 1am cho hat gidhg gian
yéu di cho dén lac hat giong &y khong du stec lam ching ta noi sung
lén nhw ngay xua nita. DP6 1a phuong phap doi tri cai gian.
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Xin nhic lai; treéc hét ta nhan dién cai gian bé‘ing cach d@p U no, nang
niu noé. Tiép theo, ta soi anh sang chanh niém vao né d€ tim ra nhitng
nguyén nhan va ban chat ctia né. Khi ta thdy va biét dugc rang nguoi
kia dang kho, va khi ta da thdy nhe nhang trong long sau hai muoi
phut thién hanh r6i ta c6 thé c6 y dinh tro vé dé€ gitp ngwoi dy cho
nguoi ay bot kho thi lac do cai gian caa ta da bién thanh cai thwong
r6i. Ta ¢d thé noi: néu ta khong gitp nguoi do thi ai sé giap nguoi do?
Nguwoi do co thé 1a cha cda ta, la me caa ta, 1a chong cua ta, la vo caa
ta, la anh, chi, em cta ta... Udc mudn trd vé d€ gitp nguoi dé 1a wéc
mudn phat xuat tir long thwong. Tat ca déu do chanh niém. Chanh

niém ché tac ra nguon nang lwong T va Bi.

Kinh thuy du

Thay Xa Loi Phat — anh ca trong gido doan — c¢6 day mot kinh goi la
Kinh thuy Du ma chung ta c6 thé hoc hom nay. Kinh nay gitp chiang
ta quan chiéu d€ doi tri httu hiéu cai gian. Kinh Thuy Du 1a mot kinh
trong bd Trung A Ham. Thuy la nude. Khi khat ta can nwée d€ udng,
khi néng btrc ta can nuéc dé tam gdi. Nhitng ltac khat kho 8, nhitng
ltic néng birc ma khong cd nudce thi ching ta khd. H6i d6 But dang ¢
tai tu vién Cédp C6 Doc, nudc Xa Vé. Thay Xa Loi Phat goi cac huynh
dé téi va noi: “Nay cac huynh d¢, c6 nam phuwong phap nay cé thé
gitip ta vurot thang phién gian, néu cadc huynh dé mudn nghe thi toi sé
néi”. Cac thay khac néi: “Xin st huynh néi” thay Xa Loi Phat méi néi
nhu sau:

Truong hop thit nhdt la truong hop ciia mot nguoi hanh dong rdt deé
ghét nhung 1oi néi khong dén néi dé ghét. Co ngurdi ma khi moi nhin
thay ta da khong chiu ndi roi. Cach nguoi d6 di, diing, hanh dong va
doi xt da c6 thé lam ta gidn nhung khi nguoi d6 néi nang thi khong
dén ndi ndo, ddi khi lai néi nhitng cau nghe rat duoc. Vay néu la
nguoi co tri (tic la khdng phai nguoi ngu!), ta phai quan chiéu dé
ding gian nguoi d6. Tai vi ta biét rang tuy than hanh cta nguoi d6
khong thanh tinh nhung khau hanh cua nguoi dé con thanh tinh. Va
thay day d6i vdi nhiing nguoi nhu thé ta nén tac y téi khau hanh caa
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ho ma ding tac y vé than hanh cua ho. Néu ta chi nghi téi than hanh
cua ngroi dy thi con gidn cua ta sé€ noi lén. Nhung néu ta ng6i d6 ma
tac y toi khau hanh cua nguoi dy thi ta sé khong con gian nguoi dy. Ta
tiép xuc duoc voi khia canh tich cuc cua nguoi kia. Day la thi du ma
thay Xa Loi Phat stt dung: c6 mét vi khat si wa méc 4o ba nap (y phan
tao — y duegc chap ndi bang nhitng manh gié rach legm duoc trong cac
ddng rac), di ngang qua mot dong rac c6 phan va nudc tiéu, thady mot
miéng vai co vé lanh 1an viet & d6. Vi khat si &y cai xudng lwgm miéng
vai 1én bang tay trai va vdi tay phai cing miéng vai ra dé€ nhan xét.
Néu thady miéng vai con tot, khong dén ndi nao, khong rach khong
son va khong dinh chat do, vi khat si d6 biét rang c6 thé gap no lai
dem vé gidt d€ may y phan tao. Ta cling quan chiéu nhu vay. Nguoi
kia tuy rang than hanh khong duoc dé thuong nhung khdu hanh con
dé thwong nén chung ta van cé thé choi duwgc véi nguodi d6, van cé thé
chap nhan dwoc nguoi d6. tdm vai nay tuy da duoc vit vao dong rac
gan bai phan, nhung néu duoc giat giti n6 van con c6 thé dung duoc,
thanh ra ta nhat no va dem veé.

Truong hop thit hai la truong hop nguoi khdu hanh khong thanh tinh
nhung than hdanh thanh tinh. Miéng nguoi ay noi ra nhitng 10i nhw
ran ddc nhung nguodi Ay lai co nhitng hanh dong ciing kha dé thuong;
néu ta la nguoi cé tri thi ta ¢ thé tc v tdi nhitng hanh dong dé
thwong ctia ngwoi &y ma quén di nhitng 101 néi ctia ngroi ay dé ta co
thé thuong, chdp nhan va séng chung véi nguoi dy. Thay dwa ra vi
du: “Nay cac ban, nhu ngoai thon xdm ching ta, khong xa, c6 mot ho
nudc, rat sau nhung bi rom, c9, 14, beo va cui muc che 1ap hét. Néu cd
ngudi dang bi néng biic ma khong c6 noi tam thi ngudi d6 cling c6
thé sit dung cai ho kia. Nguoi d6 cdi do ra dat trén bo ho, bude xudng
h6 dung hai canh tay khoat nhitng la kho nhitng cay beo, nhitng cong
réu va nhitng canh cti muc dang che 1dp thi nwdc trong sé hién ra va
nguoi do co thé bat dau tim rira va boi 10i thoa thich.” Vi mét it réu,

beo, va cui muc trén mat nwdc ma boé mat ho thi rat udng.

Truong hop thit ba la truong hop mot nguoi than hanh khong thanh
tinh ma khdu hanh ciing khong thanh tinh. Hanh dong cua nguoi dy
khong dé thwong chiit nao ma 1oi néi ctia dng ta ciing rat la dé ghét,
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trong trueong hop dé ta phai lam nhu thé nao? thay Xa Loi Phat noi:
Ta phai nhin that ky vi doéi khi trong tam ctia nguwoi do con c6 nhitng
diém tich cyc ma ta chwa thdy. Trong tdm ngwoi nao ma lai khong cé
nhiing diém tich cwc? Trong truong hop nay, sy thuc tap tuy khé
nhung ching ta van c6 thé 1am duoc. Thay X4 Loi Phat dwa ra mot vi
du: “Nay cac vi khat si, mot nguoi bo hanh di duwong xa, khat dén
chdy 6 va gdp dwoc mot cai 16 chan trau trong dé con cé chit it nede
dong lai. Ngueoi dang bi néng bitc d6 néi rang: néu ta 1dy mot to 14
cudn lai d€ muc nwdc 1én thi ciing ¢ thé lam cho nuwdc d6 van bun.
T6t hon hét 1a ta quy hai goi, chdng hai tay va duwa miéng xudng truc
tiép uéng nudc trong 16 chan trau. Va sau khi nguoi bo hanh gan chét
khat &y quy xudng chong tay va udng dugc ba bon ngum nudc thi
thdy trong nguoi dé chiu hon rat nhiéu. Nguoi dy sau dé cd thé tiép
tuc cudc du hanh.” D&i véi mot nguedi b 16i néi khong dé thuong ma
hanh dong ciing khong dé thuong, ta phai quan chiéu dé thay rang
trong tam ho cling c6 nhitng diém twoi mat con sot lai, va néu ta thay
duoc nhitng diém 4y thi ta van con c6 thé chap nhan dwoc nguoi Ay
va c6 thé sdng véi ngroi ay. Tuy truong hop nay kho hon truong hop
tht nhat va thit hai nhung ta van cé thé chdp nhan duoc nguoi dy, va
do do6 nguoi tri c6 thé ngan ngtra tdm minh phat khoi 1én con gian di.

Truong hop thit tw la mot nguoi than hanh khong thanh tinh, khiu
hdanh khong thanh tinh va y hanh ciing khong thanh tinh. Ta da co
gang hét sttc ma khong thay diém tich cuc nao trong tam y cia nguoi
dy, cling nhu trong than va khau ctia nguoi dy ta phai lam thé nao?
Thay Xa Loi Phat da dung vi du nay: “Trén dwong dai c6 mot nguwoi
It hanh mac bénh rat ngng. Thon x6m rat xa, ngudi &y khon don, héo
hat, c6 ddc khong cé ban déng hanh, khong ¢ hy vong gi song sét va
ra khoi tai nan nay. Tinh co c6 mot nguwoi dén gan nguwoi ay, ding lai
mot bén va thay duoc tinh trang tham thwong ctia ngwoi bo hanh ay.
Nguoi nay cé thé phat khoi long thuong, biét rang néu khong dwoc ai
gitip thi nguoi bo hanh kia sé chét ngay tai chd. Thay nhu vay, hiéu
nhw vay, nguoi nay bat dau diu nguoi kia di tiing bwdc cho téi khi hai
nguoi téi duoc thon xdm gan nhat. Téi duoc thon xom roi, nguoi thie
hai nay méi tim noi chita tri cho nguoi thit nhat. Sau mot thoi gian ba
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hodc bdn tuan 1& nguoi bénh kia vuot thoat con kho bénh va niém vui
sé thudc vé nguoi thit hai”. Khi ta thdy mot nguoi than hanh khong
dé thuong, khau hanh khong dé thuong va tam hanh ciing khong dé
thuong, ta biét rang cudc doi nguoi nay thé nao ciing dau khd dén
murc cung cuc. Néu ta khong thuwong, néu ta khong gitp thi ai ¢6 thé
gitip nguoi d6? O day thay X4 Loi Phat kéu goi dén tam T Bi ctia
chung ta. Néu c6 long Tt Bi chung ta rat co thé song duogc voi nguoi
than hanh khong dé thuwong, khau hanh khéng dé thiong va y hanh
cling khong dé thuong. Chi ¢6 nhitng nguodi thiéu tir bi méi bo tron
thoi, cht ngudi c6 tu tap mot it tir bi thi van c6 thé sdng chung va
giap do dugc nguoi ma ca ba nghiép than, khau va y déu khong
thanh tinh,

Truong hop thit nim la truong hop nguoi than hanh thanh tinh, khdu
hanh thanh tinh ma 1j hanh ciing rdt thanh tinh. Chi khi ta la mot
nguoi ngu thi ta moi khong ¢ voi nguoi ay, méi mudn bd cai tang
than cua nguoi 8y ma di thoi. Khi nguoi kia 1a mot nguwoi ¢d6 hanh
dong nho nha va dep d&, c6 1oi ndi diu dang va dé thuong, ¢ tam dia
tot lanh ma ta lai lia bd nguoi dé dé ra di thi qua that ta la mot ngwoi
ngu si. Chi c¢6 nguoi ngu si méi lam nhuw thé. Thay Xa Loi Phat dua ra
mot vi du: “O canh lang ¢ mot ho nudc, trong d6 co6 nhirtng bong sen
hong va trang nd rat thom. Bo hd xanh mudt cd, xung quanh ho ¢6
nhtng hoa vién, nhitng hang cay rat twoi mat, c6 chim hét, cé6 budém
lwon, canh vat rat than tién. Néu c6 moét cai hé nhu vay ma ta khong
biét téi ngdi mot bén, t6i coi ao xudng boi 10i trong ho, téi voe nude
trong dudi ho ma udng thi ta khong dang dé duoc goi la nguoi biét
song ¢ hanh phuc.” Gap mot nguoi than hanh, khau hanh va y hanh
dé thuong, ta phai quyét tam & lai bén nguoi d6. thuee tap 10i nay cta
thay X4 Loi Phéat, khi ta thdy mot thién sinh khach ma than hanh,
khau hanh va y hanh dé thwong ta nén tinh cAu nguoi dy ¢ lai d€ lam
giau cho tang than ta, va d€ tang than ta tré nén mot ho sen twoi mat
va thom tho lam niém vui va hanh phuc cho ta va khong biét cho bao

nhiéu nguoi khac nita.
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La thw tinh cho cha

Ta vira méi hoc dwoc mot diéu 1a phai quan chiéu nhitng ndi khd ctia
nguoi kia. Than hanh ctia nguoi kia ¢ thé dé thuong hay khong dé
thuong, tam hanh ctia nguoi kia c6 thé dé thuong hay khong dé
thwong, khau hanh nguoi kia dé thwong hay khong dé thuwong, va
nguoi dé co thé kho nhiéu hay kho it. Va khi ta da quan chiéu thay
dwoc cai kho ctia nguoi kia thi ty nhién trai tim ta sé rung dong va
chia khod ctia hiéu biét sé m¢o dwoc trai tim cta ta. Vi du mot co thiéu
nit kia bi cha cd cudng hiép. O tdy phuong chuyén cha him hiép con
gai tir khi con gai mdéi muoi mot muoi hai tudi da tiing xay ra. Daa
con gai do 16n lén dau kho sudt doi va mang theo trong né mot niém
tht han khong bao gio ngudi. Nguoi do la cha minh, nhung da lam
hai doi minh. Nhung néu duong sy biét quan chiéu ndi khd va niém
dau cta cha minh, thdy duoc céi cdi ngudn cta hanh dong loan luan
doé, thdy duoc cha minh 1a mot nguoi khong 161 thoat, mot nguoi co
tdm bénh, bi tham gian va si mé 1am cho It 1an thi nguwoi con géi s&
thay trai tim cta minh mo ra va sy thu han caa minh doi véi cha
minh tr tr dugc thuyén giam. Cach day c& chirng bon nam c6 mot
thanh nién My tdi tu & x6m Thuong. Anh ta gidn cha anh ta dén ndi
anh ta khong chiu dung duoc cai y tuwong viét cho cha anh ta mot 1a
thir. O x6m Thuong hdi d6 ching ta thuc tip Tt quan va Bi quan va
sau khi da viét cho nhitng ngwoi thuong mot 1a thu thi ta thuc tap viét
thu cho nhitng nguoi ta thu ghét. Nguwoi ma anh thut ghét nhat trén
doi la cha cta anh ta. Trong sach Sen Bup Titng Canh Hé c6 bai thuc
tap vé mot dtra bé nam tudi. Thé vao t6i thidy toi la mot em bé nam tudi,
thé ra toi mim cwoi voi chii bé nam tudi trong toi. Ta thyc tdp nhu vay
mot vai ngay d€ lam quen véi cht bé trong ta. Cht bé d6 van con
trong ta. Cha bé da bi thuwong tich rat nhiéu tir h6i nam tuoi. Khi ta
thdy dugc cht bé nam tudi thi long x4t thuwong ctia ta sé€ tran ngap.
N&m tudi 1a tudi rat dé bi thwong tich, 1a tudi rdt mong manh, con gai
cling nhuw con trai. Trai tim em bé rat dé bi thuong. C6 nhitng nguoi
lam cha lam me khdong c6 chanh niém. Ho trat nhitng ndi dau, niém
gian ctia ho 1én nhitng dita tré. Em bé tuy méi ndm tudi nhung da bat

dau c6 nhitng noi s¢ hai va buén dau. Em bé tim cach dién ta nhitng
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diéu do6 cho me, cho cha. Nhung cha me khong c6 du kién nhan dé
nghe em bé. Em bé chua du ngtr ngdn dé néi ra cai niém dau ndi khd
ctia minh. Dang cd gang lap bap dé néi mot didu gi d6 thi em bi nat —
may cdm cdi migng may di! Con nit biét gi ma néi! DGi voi mot nguoi 16n,
cau ndi do co thé la “binh thuwong”, nhung do6i véi mot em bé nam
tuoi d6 1a mot gao nwdce lanh twdi 1én trai tim ndng hoi cta em. Co thé
ttr 36 vé sau em bé sé khong bao gio dam thd 10 vdi cha hay me mot
[an nao ntta c3, tai vi vét thuwong da rat nang. Nguwoi 16n khong thé
ngo rang dé da cd thé la mot vét thuwong rat ning d6i véi em bé roi.
Va co thé tir d6 vé sau trai tim cua em bé khong bao gio dugc mo ra
voi mot nguoi 16n nao khac ntta. Hanh dong d6 caa cha hay me c6 thé
dwoc lap lai nhiéu [an va sy truyén thong gitra cha con hodc me con
c6 thé sé hoan toan bi nghén 1ap. D6 1a do khong c6 chanh niém. Vi
khong biét quan ly diéu phuc va quan chiéu vé cai gian ctia minh,
nguoi cha da chat dut cay cau thong cam gitra hai cha con va dira con
c6 thé dau kho sudt doi. Doi voi cha, ta khong truyén thong dwgc thi
ddi véi thay, doi véi ban va d6i voi nhitng nguoi khac trong xa hoi ta
cling c6 thé kho truyén thong dwoc. Ma da khong truyén thong duoc
thi em bé s€ kho sudt doi. Chinh véi nguoi chong hay ngwoi vg cua
minh, minh cling khong c6 thé truyén thong dé dang duoc, tai vi vét
thuwong trong trai tim da qua ndng hoi con tho du. Nguoi thién sinh
My thuc tap nhu vay duoc khoang mot tuan thi toi cho bai tap tht
hai: tho vao t6i thay cha toi la em bé nam tudi, tho ra toi cuoi voi em
bé nam tudi la cha t6i. Ta thuong thdy cha ta nhu mot khuon mat
nghiém nghi, uy quyén, kho tinh, nhung ta c6 thé chua bao gio thay
cha ta nhu mdt em bé nam tudi rat dé bi thwong tich, rat mong manh
nhu chinh ta h6i con ndm tudi. Néu can thi trong khi thuc tap ta ¢
thé 1ay tap album cta gia dinh ra d€ tim cht bé nam tudi ngay xwa da
tirng 1a cha ta. Khi ta thd vao, thé ra, thdy dwgce va mim cwoi duoc véi
em bé nam tudi la cha ta ngay xwa thi ta ciing thay rang cha ta cling c6
thé bi nhitng thwong tich giong nhuw ta hoi con tho au. Va lac d6 tu
nhién ta trd thanh cha ta.

Ta hay nho lai cau Kinh day vé t& vo lugng tam “dong nhat véi tat
cd”, (sabbattaya). Ta tré thanh mot voi d6i tuong quan chié€u caa ta.
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Bay gio day ta da tro thanh cha ta, ta hi€u cha ta, ta biét cha ta da ting
lam em bé nam tudi, da tieng bi bam dap boi nhitng cw x@ bao hanh
cua nguoi khac. Néu cha ta da ting bi bam dap nhu vay hoi bé va
khong biét cach chuyén hoa thi ¢d nhién cha ta khong tranh dwoc su
vung vai nhitng n6i khé va niém dau ctia cha ta trén ké khac, nghia la
trén dau cua chinh ta. Va do d6 ta da tré thanh nan nhan cta cha ta,
ctiing nhw cha ta da trd thanh nan nhan cta nhitng nguwoi khac trong
d6 6 thé c6 6ng ndi cua ta. Chang thanh nién Hoa Ky da dat trén ban
viét ctia anh ta mot tdm hinh cta nguwoi cha. Trude d6 anh ta khdng co
can dam, khong bao gio mudn nhin vao tdm hinh cua nguoi cha.
Nhung trong thoi gian thiee tip moi khi di vao phong, anh ta téi gan
ban va nhin vao hai mat ctia ngudi cha dé tap lam quen véi cha, béi vi
anh ta chua bao gio thyre sy lam quen vdi cha minh ca. Anh nhin vao
mat cha dé tho, d€ mim cuoi, dé thdy rang cha minh ciing da ting la
mot em bé dau khd. Mbi khi budc ra khoi phong anh ciing téi nhin
vao hinh cha dé thé va quan chiéu nhw vay. Mot hom ng, anh ta ngo6i
xudng va viét dwoc 14 thu dau cho cha. Nén nhé rang nguoi cha nay
da qua doi rdi ma anh ta van chwa hoa giai duoc véi ong ay. Viét thu
day la viét thu nhv mot bai thuc tap ¢ Lang Hong thoi. Trai tim cta
anh ta bong m& ra. Anh cam thay nhe nhang, boi anh thay duoc niém
dau ndi kho caa cha va vi vay su tha thit da hinh thanh va Tt Bi tro
thanh mot chat liéu co that cha khong con chi 1a cai y chi mudn
thwong va mudn tha thit. Anh ta da viét dugc la thuw ma anh da duoc
giao phd cho viét. Viét xong anh thdy nhe han trong nguoi. Trong
treong hop nay phuwong phap Tt Bi quan da thanh cong. Chat doc
trong con nguoi dugc bién ché. D€ bo tic cho Kinh ctua thay Xa Loi
Phat, chiing ta c6 thé dua vao yéu t6 ctia sy quan chiéu vé ndi khd
niém dau ctia dwong swr. Chi khi nao chiing ta thdy dwoc ndi kho va
niém dau ctia dwong sy, thdy duwoc ngudn con ctia nhitng ndi khd va
niém dau doé thi ching ta méi ¢d duoc cai chia khoa hiéu biét d€ mé

ctta thwong yéu.

Dé€ thuc tap bai nay trong doi song hang ngay chiing ta phai biét nhan
dién va ti€p xtc véi nhitng hat giong tich cyc — hat giong cua niém

vui va hanh phtc - trong ban than ta, r6i ching ta sé giup nhing
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nguoi khdc 1am nhu vay. Trong budc thit hai, mdi ngay ta nén thuc
tap nhan dién nhitng niém dau trong minh, nhitng goc ré ctia gian
hon, tham ddm va si mé va sau khi nhan dién chuing thi ta tiép tuc
dung ndng lwong chanh niém dé€ thdy duoc nhitng cdi ngudn cta
nhtng niém dau do. Sau khi ban than da dugc uéng nudc cam 16 caa
Ttr va cua Bi, sau khi ta chuyén hoa duwoc ta thi ta méi dem nang
lwong ctia Tk va caa Bi &y d€ ma giap chuyén hoa ngwoi. Khi ta
huwdng vé ngroi kia d€ chi€u vao anh sang ctia chanh niém thi ta cling
nhan dién duwoc nhiing niém dau ctia nguoi ay va thay dwgc nhing
c6i ngudn ctia nhitng gian hon, tham dam va si mé trong nguoi ay.
Gdc ré gian hon trong ta duroc chuyén hoa thi ta bat dau chdp nhan va
thwong yéu duoc nguoi kia. Thuong yéu dwoc nguoi kia, chap nhan
duoc nguoi kia thi niém dau va ndi khé cta ta tan bién. Hiéu duwoc goc
con gidn, dd phadt sinh noi ngwoi, tam ta sé thanh tinh, an lanh va thanh
thoi, 16i kinh ma ta da hoc trong bai thit nhat rat van tat, nhung ciing
rat sau sac. Xin nhac: Kinh nay trich tir Twong Ung Bo, S.1.162.
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Chwong bon: Bai thuc tip thi ba

Nudi dwd'ng bang hanh phc

HOm nay la ngay 20 thang 10 nam 1994, chung ta ¢ tai xom Thuong

trong tuan cudi caa Khéa Tu Mua Thu

Hom nay ching ta hoc t6i bai thuc tap tht ba vé phép quan ti vo
lwong tam. CO nhién vdi bai tap nao chung ta cting phai ¢ du thi gio
moi thye tap duge mot cach chu dao. Khi tiép nhan mot bai thuc tap
chting ta biét rang chting ta khong thé thuc tap né ngay trong vong
mot tuan ma sé tiép tuc thuc tap trong nhitng thdng sap tdi. Bai tap
thit ba bat dau bang nhiing cau:

7. Mong sao cho tdi biét nudi duwdng téi moi ngay bang nhing
niém vui

May I know how to nourish the seeds of joy in myself everyday

8. Mong sao cho t6i duogc sdng mat mé, virng chai va thanh thoi
May I be able to live fresh, solid and free

9. Mong sao cho toi khong roi vao thai do ding dung va khong
ket vao hai mat veéng mac va ghét bo
May 1 be free from attachment and aversion but not be indifferent

Trong bai thtt hai ching ta da thuyre tap mong sao cho t6i nhan dién va
ti€p xtc dwgc nhitng hat giong cta niém vui va hanh phtc trong toi.
Ta thuc tap nhuw thé vi trong mdi chiing ta déu c6 sdn nhiing hat giong
cua niém vui va hanh phtc, nhung cé thé vi quén lang va kho dau che
1ap ma ta khong nhan dién va tiép xtc véi chung duoc. Bai tap ay cd
muc dich nhan dién va ti€p xuac. Di sang bai thit ba nay, ta di xa hon:
ta phai lam thé nao d€ cho cac hat giong cta niém vui d6 dwgc hién

thuc trong doi song hang ngay va dé€ chung cé thé nudi dudng ta.
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Thién duyét
7 — Mong sao cho tbi biét nudi dwdng toi moi ngay bang nhitng niém vui

Mot mat ching ta hanh tri gidi luat, song chanh niém dé€ dung dua
vao ban than nhitng doc t6 ctia kho dau; mot mat khac, ta phai tiép
xtc va tu nuodi dudng bang nhitng niém vui. Ta can thai d6 khon
ngoan va tai t0 chitc ctia ching ta: t& chirc khéo 1éo doi song ca nhan
va doi song tang than, d€ mdi ngay ta duwoc nuodi dudng bang nhitng
chat liéu bé dudng, chat liéu cua Hy va cua Lac. Trong thién mon
chiing ta thieong néi rang hy va lac 1a thitc an ctia nguoi tu. Trong bai
van cung ngo, ta ¢6 danh tir thién duyét vi thye. Thién duyét vi thuc
tizc 1a niém vui ctia thién dinh duoc dung 1am thitc dn mdi ngay. Ma
niém vui cta thién dinh cu thé la nhitng niém vui nao, ché bién cach
gi? Lam thé nao dé€ san xuat duoc nhiing niém vui dé va phai ra goc
vuon nao dé hai dugc niém vui d6? Lam thé nao ¢&€ mdi ngay déu cé
nu cudi, déu ¢ anh mat thwong yéu, déu c6 hanh phtic cho ca nhan
va doan thé€ trong d6 minh tu hoc? C6 thong minh, chiung ta dung
thong minh; c6 tué giac chung ta dung tué giac; ¢ khi€u to chu,
chuing ta dung khiéu t6 chic; biét hat chang ta dung cau hat; biét dan
chung ta dung tiéng dan...Chang ta ¢ thé sir dung tat cd nhiing yéu
t0 dang cd d€ dem lai niém vui s6ng cho chinh chiing ta va cho nhitng
nguodi xung quanh ta. Nhung chiing ta phai nhé rang niém vui nay la
niém vui thién duyét cht khong phai la thit vui dluia trong quén lang,
tht vui choi ¢6 chta dung doc t6. danh tir ddc t6 ctia niém vui da
dwogc dung trong sach Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga). Niém
vui cua thién duyét rat manh khoé, cé tac dung nudi dudng long
thuwong, chanh niém va tué gidc. O trong dao But chung ta thuong
phan biét hy va lac, c6 khi chiing ta goi chung 1a hy lac, va nén tang
cta lac va hy déu la sy an on. Hy thuong dwoc dich la niém vui (joy).
Lac thuwong duoc dich 1a hanh phtc (happiness). Hai yéu to nay c6
lién hé véi nhau. Cac bo luan 16n thuong néi rang lac bao gom ca than
va tam, con hy thi thién vé tam hon. Nang luong ctia Ttr ¢6 tac dung
dem lai hanh phtc goi la tir nang d lac. D& ttc la hién ting. Néng
legng ctia Ttr ¢6 thé hién tang hanh phtc. Vay ta dich lac 1a hanh

phtc va hy la niém vui. C6 nhién la trong lac c6 hy va trong hy c6 lac.
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Gia du trong mot budi phdp dam ching ta ban vé thitc dn tinh than
cua chung ta, lam thé nao d€ doi song cua tang than cang ngay cang
thém hanh phtc, lam thé nao dé€ ca nhan ciing nhu doan thé moi ngay
déu duoc nudi dudng bang hy va lac. Trong khi chia sé nhitng kinh
nghiém d6, ching ta thay nhitng hanh dong nao nhitng 16i néi nao
nhitng cach td chiic nao da dem lai sy cang théng, sw ty hiém, sy kho
dau thi ching ta nhat quyét khong chap nhan va khong lap lai nhitng
sai [am ay. Chiing ta mdi nguoi tie cam két khong st dung nhiing 1é
16i sinh hoat nhu thé. Phap dam nhw vay rat quan trong. Nén tang caa
phap dam la kinh nghiém cta chang ta, nhitng dau kh6 hanh phtc
ctia ting than ta. Chuing ta biét rang trong qua khtt vi hanh dong nhu
thé n6i ndng nhu thé va sap dat nhu thé ma cé nhitng nguoi da dau
kho thi ching ta méi dong y voi nhau 1a chung ta dung nén lap lai
nhitng hanh dong d6, nhiing 10i n6i d6 va nhitng cach t6 chire d6. Khi
da dong y véi nhau r6i chiing ta c6 quyén chac nho nhau ciing nhu
nguoi trong mot nudc cd quyen nhac nhé nhau vé hién phap va phai
song voi hién phap dé. Do 1a phap va luat. Néu su anh 16 quén thi sw
em nhic, néu su em queén thi sw chi nhéc va d6 1a nhic nho nhau theo
dtng chanh phap, khong ai c6 thé vi vay ma gian minh. Khi ta nhac
nguoi kia mot diéu ma chinh nguoi d6 da dong y va da chap nhéan, dé
1a ta nang d& va yém tro cho nhau. Mién la ta nhé sit dung ngdn ngir
tlr 4i d€ nguoi kia khong nghi rang ta dang chi trich hoéc 1én én. dtng
vé phuong dién tich cuc, c6 nhitng hanh dong, nhitng cau ndi va
nhitng cach to chtrc c6 thé dem lai hanh phtic cho ban than ta va cho
cac phan tir khdc trong tdng than. Mdi ngay, t6i nguyén 1am mot diéu
nhu thé, ndi mot diéu nhu thé va td chirc theo cach &y d€ dem lai nu
cudi va anh mat thuong yéu cho chinh chting t6i va cho nhitng nguoi
xung quanh. Trong bai Sdm Nguyén ¢ cau sing cho nguoi thém niém
vui, d6 la mot sy thue tap. Khi dich ra tiéng Anh ta con di xa hon nita,
[ vow to bring joy to one person in the morning. Trong khi ngo6i thién budi
sang ta ty hoi: sdng nay ta sé lam no dwoc nu cuoi trén mat nguwoi
nao? Day la nghé thuat lam hanh phuc. Khi xuét gia, ta da phat
nguyén lam hanh phtic cho nhiéu nguoi, vay hom nay ta lam hanh
phtc cho mot ngroi, ngay mai ta lam hanh phutc cho mot nguoi khac.
Lam hanh phtc cho ngwoi nhung khi nguoi c6 hanh phtc thi tye nhién
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niém vui do sé tro vé véi ta mot cach rat mau chong. Lam hanh phtc
cho nguoi tiic 1a 1am hanh phic cho minh. diéu nay chac ai trong dai
ching cling da thay roi. Khi ta ¢6 kha nang lam né nu cuoi trén mat
mot nguoi anh, mot nguoi chi hay mot nguoi em thi niém vui cua
nguoi dy 1ap tic di vé ta, ta dwgc nudi dudng ngay lap tiec. Niém vui
ay c6 tinh tuwong tirc. Chung ta thuong lap lai cho nhau nghe la hanh
phtic khong phai la van dé ca nhan. Néu nguoi kia khong c6 hanh
phtc thi ta ciing kho ma c6 hanh phtc, vay nén ta lam thé nao cho
nguoi do dugc an, duwoc lac va dwoc hy thi chinh ta cling sé dwoc an
duoc lac va duoc hy. Ta thuc tap khong phai chi cho nguoi d6, ta thuec
tap cho ta va cho tat ca moi nguoi, cho ludn ca td tién, dng ba va con
chdu dang c6 mit & trong ta. Theo nguyén tac ban dau ta phai hoc
nuo6i dudng ta modi ngay bang nhitng niém vui. C6 nhitng ngay ta
khong di ra ngoai duoc, ta khong duoc di thién hanh. Khong duoc
thd khong khi trong lanh, khong c6 co hdi vust ve nhiing canh cay va
nhin nhitng ngoi sao trén troi thi ta thay thi€u thon, ta rat mong wdc
dwoc ngdi voi tang than. Tat ca chung ta déu doi khat th hanh phuc
d6, va hanh phtic d6 la cai ma chung ta c6 thé lam ra duoc d€ c6 thé
te nudi dudng ta. Trong nhitng budi phap dam ta phai rdt cu thé. Ta
lam hanh phtc cho ban than va cho nhau nhu thé nao? Tai sao ching
ta lai phai phap dam vé nhing dé tai mo ho, ngay nay sang ngay
khéac, trong khi d6 van dé nudi dudng ban than bang hanh phuc la
nhitng dé tai rat cu thé trong d6 mdi ngudi déu cb thé déng goép
duoc? Nguoi nao cling ¢d tai nang. Khi ching ta biét ty nu6i dudng
moi ngay bang niém vui thi tw nhién nhitng ndi khd nhitng niém dau
va nhing ndi két trong ta sé tit tir dwgc chuyén hoa. Dau chung ta
khong tiép xtc truc tiép véi chiing, chiing ciing van chuyén hod. Song
vui trong tang than, mot nam, hai nam, ba nam, nhing ndi khs niém
dau cta ta sé giam bét. d6 la dung niém vui d€ diét trix kho dau.
Niém vui di vao co thé€ cé tac dung chuyén hoa niém dau. Trong co
thé ta ¢ nhiing khang thé (anti—corps), va dau ta mudn hay khong
mudn, khi ta bi mot vét thwong khi c6 mot vi khuan ngoai thé tir
ngoai xam nhdp thi nhitng khang thé€ trong co thé ta tu biét cach tim
t6i, vay quanh ¢d lap hod vi khuan &y va cudi cung con bién ché vi
khuan &y thanh mot loai chat dam c6 ich cho co thé ta. Néu chua du
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khéang th€, co thé ta sé biét cach tao tac thém dé lam cong viéc d6. Khi
ching ta dua vao trong co thé va tdm hon cta ching ta nhitng niém
vui ciia sy song hang ngay goi la thién duyét thi nhitng yéu t5 ay sé
lam cho co thé€ va tinh than ching ta manh hon 1én. Ching biét lam
thé nao d€ chuyén hod nhiing ndi khd niém dau c6 san trong tam ta

mot cach rat mau nhiém.

Nguwoi thwong

Khi di sang giai doan thtt hai cua su thuc tap, chung ta noéi: Mong sao
cho tbi biét nuéi dwong nguedi dé mdi ngay bang nhirng niém vui. Nguoi do
co théla ban cta ta, c6 thé' la anh cua ta, em cua ta, chi cua ta, thay caa
ta. Vi ta thuong nén ta mudn nuodi dudng ngudi d6 bang nhitng niém
vui. C6 nhiéu khi ta kho chi vi ta muon di tim mot nguoi d€ tho 16
nhitng ndi khd va niém dau cta ta thdi, va cd lac ta quén rang cai
nguroi minh tim téi kia ciing dang kho va cing dang can dugc nudi
dudng bang nhitng niém vui. Néu mdi ngay ta rét vao trong nguoi do
nhitng ndi khd niém dau ctia ta thi 1au ngay nguoi d6 cling tiéu mon.
Cai do6 khong la thuong. Phai biét rang nguoi kia cling can nhiing
chat bo dudng, nhitng yéu td lanh manh va twoi mat nhw ta vay. Néu
ta mudn nguoi 4y con & dé d€ lam chd nuwong twa cho ta thi ta phai
can than ding mdi ngdy mdi trat vao ngudi d6 nhitng niém dau ndi
kho cua ta, t0i nghiép cho nguwoi d6 va rét cudc khi nguoi dé chiu
dung khong ndi thi ta mat luén chd nwong twa. Ta phai biét thuc tap,
ta phai biét tw nudi dudng ta bang nhitng niém vui va ta phai hoc
nuodi dudng nguoi ta thuwong bang nhitng niém vui. Ta noéi rang ta
throng, nhung mbi ngay ta da cho nguoi d6 tiéu thu nhitng gi? Ta cb
thé 1am né mot nu cuoi trén moéi ngwoi d6 hay khong? Ta c6 thé lam
nguoi d6 phan chan va cé thém nhiéu tin twong hay khong? Ta phai
te héi nhitng cau hdi nhu thé. Néu ta khong lam dugc nhiing diéu
nhuw thé du la nhitng diéu rat nho thi ta dung ndi qua quyét la ta
thuwong ngwoi ay. Thuong co nghia la hién tang nhiing niém vui, do la
y nghia cua Tt, d6 1a y nghia ctia Hy. Nhitng niém vui ay va nhing
hanh phuc dy phai cu thé. Néu ta khon khéo thi hanh dong va 101 noi
ctia ta sé lam cho nguodi d6 twoi 1én rat mau chéng. Quy vi chac da c6
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kinh nghiém r6i. Do6i khi ta chi can néi mot cau thoi, nguoi kia cling
da c6 thé tuoi 1én nhir mot bong hoa. Ta bat dau téi véi nguoi thuong
ta, roi ta téi voi nguoi rat thwong cua ta, roi ta téi voi nguoi ta khong
thuong cting khong ghét (nguwoi dung). Khi téi véi nguroi dung ay, ta
biét day ciing la mot nguoi nhu bat cd mot nguwoi nao khac, mot
nguoi can tinh thuwong, mot nguwodi can hanh phac, mot ngwoi can tuoi
mat, giong hét nhu ta vay. Khi ta da nhin sau vao nguoi d6, quan
chiéu vé nguoi d6 khong con 1a nguoi dung nita. O nam Phi ¢6 hai
gi¢i: Nam Phi da trang va Nam Phi da den. Chting ta biét rang & Nam
Phi khé dau va tranh chap da kéo dai qua lau su ky thi, s chiu dung
bao dong da kéo dai qua lau va ca hai bén déu khd. Nguoi da trang
ciing la ngwoi Nam Phi ma nguoi da den cling la ngwoi Nam Phi.
Chiing ta chi c6 mot ¥ niém mo hd rang tinh trang & Nam Phi 1a
khong an 0n, ¢é bao dong, c6 kho dau, nhung vi y niém cua ching ta
ve Nam Phi qua mo ho nén ta da cé thé nhac téi tinh trang Nam Phi
v6i mot thai dd khong tha thiét 1am. Nhung vi du chiing ta c6 dip tiép
mot nguoi khach tir Nam Phi tdi, c6 co hoi ti€p xtc truc tiép véi tinh
trang Nam Phi qua ngudi ban d6 thi ching ta sé khdm phé rang ca
hai giéi da den va da trang déu kho dau ca. So hai cam thu nghi ky
nhting ndi két d6 da an sau vao trong xwong thit va trai tim cua nhiéu
thé hé. Khi ti€p xtic vdi ngroi ay ta co nhirvng div kién gitp thay dugc
nhitng nguodi dan Nam Phi mot cach sau sac va tie nhién long thuwong
twdng cling nhw tdam T va tdm Bi duoc phat sinh. Cai hiéu va cai
thay dem lai cai thwong, Ttr mot ngurroi ma ta coi la nguoi dung, nguwoi
anh em Nam Phi tré nén mot ngwroi anh em dich thyc ctia chung ta.
Chang ta mudn lam mot cai gi d6 d€ gitp cho ngwoi anh em Nam Phi
bét so hai, bot khd dau va bat dau c6 niém tin c6 hanh phic. Nguoi
ma ta goi la nguoi dung chang qua chi 1a nguoi ma ta chua biét. Dén
khi ta biét dwoc doi song cua nguwoi dy moét cach twong tan hon thi
nguoi dy khong con la nguwoi dung cua ta nita. Ngwoi ay tré nén co
lién hé mat thiét vdi ta va ta rat mudn nguoi ay c6 hanh phuc. Trong
phép quan tir v luwgng tam ta cd thé chon ra mot nguoi ta xem nhw
nguodi dung nguoi dy c6 thé 1a dng tho bat dién cta ta. nguoi dy
khong phai la su anh, sw chi hay su em cua ta nhung nguoi ay ciing la
mot ngroi mot nguoi ¢ nhitng khé dau, khoé khan va wéc vong nhu
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ta. Néu ta dua nguoi dy vao lam d6i tuong ctia t vo lwgng tam va ta
bat dau quén chiéu thi ta sé khdm pha ra dwoc chidu sau ctia doi séng
nguoi ay va nguoi dy sé hét 1a mot ngroi dung. Cé nguoi da chon
nguoi phat tho lam d6i tuwong cta s quan chiéu trong truong hop
nguoi dung. Co nguoi chon dng xa trong lang lam nguwoi dung. Néu
quan chiéu thanh cdng thi nhitng nguoi “dung” do sé hét 1a nguoi
dung va sé tro thanh ra mot trong nhitng nguoi thuwong ctia minh. Va
sau chot chuing ta di sang nguoi ching ta ghét. Ban dau d6 la nguoi ta
ghét, nhung néu ta dung chanh niém va sy quan chiéu d€ nhin sau
vao nguoi ay thi sy hi€u biét va cai thay sé dem lai nang lugng ctaa Tt
va cua Bi. Va ngureoi ma ta thu ghét sé tro thanh nguwoi thuwong cua ta.
Tinh thwong cua ching ta sé bao trum ca bon gidi pham tru. Khi da
thanh cong, ta thdy rang ranh gidi gitta 0dn va than bién mat. Tinh
trang d6 dwoc goi la odn thin binh ding. Khong nhitng ngudi trong
pham tru tht nhat la nguoi than, nguoi trong pham tru th hai la
nguoi rat than va nguoi trong pham tru thi ba 1a nguoi dung ma ca
nguoi trong pham tru tht tw la nguwoi ghét ciing sé tro thanh doi
tieong ctia tt vo luwong tim. B&n pham trti d6 tré nén binh dang. BS
tat xem ké oan nguwoi than nhu nhau va khong dem tam ghét nhitng
ai da dai dot lam ac, d6 la 10i Kinh Bat Dai Nhan Giac. Néu khong
thuc tap t& vo lwong tam thi lam sao ta dat t6i cai thdy oan than binh
dang ay? Mong sao cho toi biét nuéi duong toi mdi ngay bang nhitng niém
vui, mong sao cho toi biét nudi dwong nguwoi dé va gitip nguoi do tw nudi
dwong bang nhitng niém vui, mong sao cho toi biet nudi duong ngueoi toi
ghét b biang nhitng niém vui va gitip nguoi toi ghét bo tw nudi dwong ho
bang nhitng niém vui. Khi tAm nay da dwoc khéi ra thi chat doc cua
ghét bd va han thu s€ tan bién trong co thé cua ta va lac d6 ta sé an
lac. Chtrng nao chat liéu ctia han thu va ky thi con ton tai trong tam
thi ta van chua an. Ban dau ta thdy ta nhue mot ddng anh hing, ddm
tuyén bo thwong ludn ké thu ctia ta, nhung ky thuc sau dé ta thay
rang thuong nguodi ay ciing la thuong chinh ta. Khi ta mé rong tdm
long ma chdp nhan duoc nguoi truede kia ta thu ghét thi ty nhién trai
tim ta ém dju lai va ta 1a nguoi dau tién dugc huong T quan, Bi quan
va Xa quén cta ta. Day dich thuc 1a Xa. Xa tie 1a binh dang khong ky
thi khong phan biét.
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Thoat bay ngii duc
8 — Mong sao cho toi dwegc song mat mé, vitng chai va thanh thoi

Mat mé (thanh lwong) titc khdng c6 con s6t. Chting ta biét rang nhiing
con sOt lam cho ching ta nhiét ndo. Nhitng con s6t cta duc vong, cuia
them khat, nhing con s6t ctia gian hon va cua sy ganh ty. Kinh Phap
Hoa trong phdm PhS Mén c6 néi rang moi khi Itra chay tit bé ma niém
sttc manh Quan Thé Am thi ham ltta bién thanh h6 sen. Néu anh dang
bi ngroi ta x0 xudng ham Itra ma biét ni€ém strc manh Quan Am thi tu
khac ham Itta bién thanh ho sen. Chuyén nay ciing dé hiéu thdi, tai vi
Quan am lyc 1a tinh Iwc cua Tt va Bi (bi quan cap tit quan) va chi cé
nang luwong cua Ttr va Bi méi du strc bién ham Itra thanh ho sen ma
thoi. Khi ta ¢ trong trang thai bi dot chay boi san han, cam thu, dam
mé, ganh ty va nghi ngo, ma néu ta biét quan chiéu theo phép quan t&
vO luong tam thi ham ltra sé khong con do6 niva. Trai lai ta sé€ dugc boi
16i 6 trong mot hd nuwdce rat mat mé, rat thanh lwong. Biét réng néu bi
sap vao trong cdi bay ngii duc, chiing ta sé bi d6t chdy va vi vay
chuing ta tri giéi va nuwong tua vao tang than. Tu hoc ta phai biét stic
cua ta. Tri gidi, ta cling tri gidi mot cach tap thé. Gidi luat bao vé cho
ta va tang than ta. Tri gidi cling la tu bao vé cho nén ditng bao gio ta
tw tach roi ra khoi tang than ta. Tach roi khoi tang than ta c6 thé sap
vao cai bay cua ngii duc rat dé dang. Mua thu & vung Myerac c6
nhitng con chim b6 cau goi 1a palombe di cw tir mién bac xudng phi
chau. Ching di hang tram con va néu con nao di riéng thi c6 thé bi
nan. O trong nhitng khu ritng xung quanh Lang Hong c6 nhitng cai
choi goi la palombiere. Nhitng ngwoi di san ntp sau nhitng cai choi
dé va dung mot con moi dé€ 16i cudn nhitng con palombes kia sa
xudng dé ban. Trong s6 hang trdm con palombes dang bay ngang trén
troi co nhitng con nhe da. Nghe tiéng kéu ctia nhitng con chim moi
kia ching bén sa xudng. Sa xudng thi bi ban chét. Nguoi tu cling vay.
Néu chiing ta nghi rang chiing ta c6 thé song riéng biét véi doan thé
tang than tic la ching ta chua ty lvong dwoc stec cua ta. Chang ta
phai nwong tura tang than. Modi ngay chiing ta trd vé tam trong dong
sudi thanh luong cuia tang than néu chung ta biét cach diéu hop va t6

chirc tang than. Ching ta hay hoc cach tao tac nhitng niém vui trong
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nép song tap thé. DBiéu nay can téi sy thong minh, diéu nay can t6i 6c
séng tao va tai t6 chitc ctia mdi thanh phan & trong ting than. Mbi khi
ta c6 mot y gi hay c6 thé dem lai thém niém vui va hanh phtc cho
tang than thi ta phai ndi ra phai dé nghi voi dai chung.

Virng chai

Mong sao cho toi dwgc song mdt mé vitng chai va thanh thoi. Viing chai la
mot tinh chat quan trong caa nié€t ban. Néu khong co su viing chai thi
chung ta khong lam dwoc gi ca, dirng ndi dén sy thanh cdng trong sy
tu hoc. Ta khong phai chay. Mdi ngay chtng ta chi can di nhitng budc
vitng chai. Chung ta biét ching ta mudn gi va mdi ngay chtng ta
budc nhitng budc vitng chai huéng vé phia dy. Buoi sang chung ta
thitc day néu 1a nguodi xuat gia, chiing ta nén ty nhac: “ti la mot su
cht’” hay “t6i la mot sw ¢6”. Thé nao 1a mot suw chi? thé nao 1a mot sw
c6? Mot su cht 1a mot nguoi nguyén dem cudc doi cia minh dé thuc
tap chanh phap, d€ dem lai ngudn vui va hanh phuc cho nhiéu nguoi
va cho cac loai chung sanh. D€ thuc hién diéu ay toi phai hoc, toi phai
thuece tap, toi phai song voi tang than va ngay hom nay t6i nguyén di
ving chai trén con duong dé. Budi sang ta st dung mot phut hodc hai
phut dé ty nhic ta 13 mdt su cha hay la mét sw ¢6. Diéu dé giong nhuw
la phan dinh phuong hudng lai d€ ta khoéi phai di lac. Truwde khi di
ngu ta cting phai d€ ra mot hai phut dé€ kiém diém lai: ngay hom nay
ta da song dwoc véi tw cach cia mot sw chtt hay mot su ¢6 hay khong?
Chung ta da budc duoc nhitng budce viing chai vé phia ly twong cua
chting ta hay khong? Néu ta thay duoc rang trong ngay hom nay ta
da budc duoc hai budc hay ba budc vé hudng do thi tu nhién trong
long ta c6 sy han hoan. Chang ta sé di vao gidc ngu trong niém han
hoan d6. Con néu rti ra ma thdy rang trong ngay hom nay ta chua
bwde duge bude nao vé hudng doé thi chang ta phat sinh ra tam ho
then. Tam s& tdm va tdm so quy rat quan trong. Chang ta hd then,
ching ta tu ndi: ngay mai thé€ nao ta cling phai lam kha hon. Sang
ngay mai khi ta thirc day ta nhét dinh sé song cudc song xuat gia cho
day du, sé budc nhitng budce cho viing chai sé di vé hudng ly tudng
ctia ta. Khong can chay mau khong can héi ha. Mdi budc chan phai
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boi dap s vitng chai. Ta khdng can nhin nguoi khac véi su so do va
phan biét. Chung ta hay nhin ban than ctia ching ta d€ thay chung ta
c6 dang budc nhitng budc vitng chai vé hudng ly tuong hay khong.
Mudn doi séng ctia ta mdi ngay mdi thém vitng chai ta chi nén nwong
twa vao mot cai gi vitng chai ma thdi. Néu ta nuong twa vao mot cai
khong viing chai thi ta mdt sy vitng chai cua chinh ta... Diéu nay rat
quan trong. Tam bao la cai gi rat viing chai, néu ta biét thuc tap
nuong tira vao tam bao thi ta sé c6 su t vitng chai. Khi xay nha chung
ta xay trén dat cing cht khong xay trén bun trén cat. Poi song ching
ta cng vay. Tang than muoi phuwong la nhitng gi virng chai; co thé &
day hay o kia ¢c6 mot vai phan ti tang than khong viing chai, nhung
tang than la mot thue tai 1on trong khong gian va thoi gian. Trong
tang than c6 nhitng nguoi da thuc tap, da thanh cong va niém tin ctua
ching ta sé khong bi lung lay khi ching ta thdy duwoc ting than dy
trong khong gian va thoi gian. Mot nguoi dan ba ly di chong hay
chong chét, phai sdng d€ nudi con thuong hay nghi rang minh can
phai nwong twa vao mot nguoi dan 6ng thir hai d€ cé sy virng chai va
dé cho dtta con ctia minh cé chd nuwong twa. Cai hién tuong goi la
single parent & tay phuong rat pho bién tai vi 6 tay phuwong nguoi ta
ly dj rat nhiéu. Ban dau bang y niém minh la nguoi dan ba khong c6
st virng chai va con minh dang con tritng nwedc khong co su ving
chai, nguoi dan ba tré kia nghi rang minh can c6 nguoi dan ong dé co
sw ving chai d6. Nhung nguoi ay o biét dau la hau hét nhitng nguoi
dan 6ng minh c6 thé tim tdi kia cling khong c6 sy viing chai minh
trong doi. Néu minh tim téi mot nguoi dan ong khong c6 sy ving
chai thi cai chat it viing chai minh dang c6 cling tan bién ludn va dita
con ctia minh sé rat lung lay va bo vo. Cho nén khi nhitng nguoi me
tré da ly di téi tu hoc ¢ lang Hong, ho thuong duwoc ching ta day di
tim nwong twa noi hai dao ty than truedc, thuc tap tu minh lam chd
nwong twa cho minh, t¢ minh tao dung ra sy vitng chai cho minh dé
cho con minh c6 chd nwong twa. Chay theo hét anh chang nay dén
anh chang kia thi cdi chut vitng chai con lai trong minh cting sé khong
con va dtra con 16n 1én sé khong c6 moét chat nén tang vitng chai nao
hét. Nguoi xudt gia hay nguoi can su tu hoc ¢ lang Hong ciing thé.
Chang ta ding tim nuong twa vao nhitng yéu t6 khong viing chai;
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Néu ta lam nhu vay ta sé€ danh mat su viing chai con lai trong ta. Hay
nhan dién chd nuwong tua ctia minh. Chd nuwong tua ctia minh c6 virng
chai hay khong? But day hay vé nuong twa noi phap, dirng nuong tua
noi bat ct cai gi khac. Phap khong phai 1a nhiing gido ly va nhitng y
niém ma la mot duwong 16i song, dwong 16i song dé dem lai sy viing
chai, twoi mat va thanh thoi cta ta.

Thanh thoi

Mong sao cho toi dwoc song mat mé, vieng chdi va thanh thoi. Thanh thoi
tizc 1a twe do. Tw do day 1a thoat khoi bay sap cta ngii duc. Diéu ma
nguoi xuat gia dugc thtra hwong nhiéu nhat la sy thanh thoi. Mot
nguoi xuat gia khong c6 su thanh thoi thi khong con la mot nguoi
xuat gia dich thuc nita, dau ngwoi d6 lam t6i chitc hoa thuong hay tru
tr1 hay thuwong toa. Nguoi dé phai xuat gia lai! Ca sa vi trudc hiém da
sw trde liéu ca sa su canh da, nghia la chwa mdc 4o ca sa thi than
phién 1a ban rdn qua, ma mac 4o ca sa roi lai than phién la con ban ron
nhiéu hon: nhu thé 1a da mat su thanh thoi roi, ma mat su thanh thoi
tiec la mat cai y vi dau ctia nguoi xudt gia. Thanh thoi 6 day co nghia
la khong bi viréng mac. Khong bi vieéng mac, dau la viedng mac vao
mot cai chila, vudng mac vao mot cai bang cdp, mot cai chirc vu.
Thinh thoang chiing ta gap mot vi xudt gia rat thanh thoi, néu can thi
nguoi d6 phat tay 4o ra di rat dé dang, khong vudng ban gi ca. D6 1a
mot ddc diém trong nhitng dac diém 16n caa mot ngwoi xuat gia dich
thwec. Mong sao cho toi dwoc song mdt mé, vieng chai va thanh thoi, ta phai
dung cai cong phu quan chiéu cta ta, phai dung cai thong minh cua ta
d€ tu hoi xem trong doi song hang ngay ta c6 duoc cai twoi mat hay
khong, ta c6 dwoc sy vitng chai hay khong, ta c6 duwoc sy thanh thoi
hay khong. Néu c¢ ttc la ta da ¢6 von liéng, va su tu tap hang ngay
cua ta la d€ lam giau 1én cai von liéng mat mé, viing chai va thanh
thoi d6. Va mtrc d6 thanh cong ctia mot ngwoi tu 6 thé dugce do o chd
d6. DU ¢6 tu hai mwoi nam, ba mwoi nam, hay bon muwoi nam di nira
ma nhitng chat liéu ctia sy mat mé, viing chai va thanh thoi cang ngay
cang tiéu mon thi ta khong thé noéi la doi song tu hoc caa ta thanh
cong.

76 | Chuong bon: Bai thuc tap tht ba



Quan tam

9 — Mong sao cho toi khong bi roi vao thdi dg dirng dung va ket vao hai cuec
vwdng mic va ghét bo.

Dtng dung 1a mot thé gidi budn tham. Trong thé gidi dy, ta khong cd
gl thich thu c3, ta khong thdy cai gi hay ho c4, ta khong thdy su s6ng
co hiing thua gi ca. Nhu vay thi dau cé bo dé tam, dau cé tinh thuong.
Khong c6 tinh thwong thi khdng song duwgc, doi song sé khong cd
nghia ly va lac thu gi ca. Tai sao ta ding dung véi tat ca? Tai vi tué
gidc cuia ta ngheo nan, ta khong thdy dwoc cai mau nhiém ctua sw
song. Néu ta thdy dwoc cai mau nhiém cta sy song thi ta dau cé thé
ding dung. Ngodi sao Hom chiéu sang long lanh trén bau troi nhw thé
kia ma ta cting dirng dung luoén; nhitng 14 vang mua thu do va dep
nhu thé€ dod, roi ngoan muc nhw thé dé ma ta cling ding dung; nhing
em bé dang nd dua, tiéng cudi trong tréo nhu nhitng chudi ngoc thé
kia ma chung ta cing dung dung. Chung ta khong thiét, ching ta
khong chu y, khong biét thuwdng thiec nhitng thit d6. Chung ta roi vao
hd diing dung vi ching ta khong thay dwgc nhitng mau nhiém cua su
song. Ta ding dung vi ta khong biét rang nguoi ta dang khé va nguoi
ta dang vui. Néu chung ta thdy dwoc niém vui cua cudc séng, néu
chung ta thay dugc kho dau caa cudc sdng thi chiing ta thoat ra duoc
hd dung dung... H6 ding dung la mot tai nan. Song ding dung la
song khong tri tué, khong tinh thuwong. Néu ta dang song trong thai
do ding dung néu ta khong thay cai hitng thu cta su song thi ta phai
twe ctru ta, ta phai nho nhitng ngwoi ban cua ta ctru ta ra khoi cai thai
dd d6. Cudc song rat la mau nhiém, kho dau cling rdt mau nhiém. Cai
sinh cing mau nhiém ma cai t& cling mau nhiém. Nam sau dudi sinh
ter c6 ban thé, ban mon, cling rat mau nhiém. ban mon vuot thoat ra

ngoai sinh tt.

Chiéu hom qua thay da guri bai ké truyén dang cho anh Chéan Sinh.
Anh Chan Sinh dang 1y da vé du Ié truyén dang gido tho mua heé nay,
nhung anh da khong qua dwoc va anh dugc chd vao nha thwong mot
tuan 1. Bac sindi anh chi s6ng dwgc mot s6 ngay nita thoi... Thay gap
anh Chan Sinh mwoi hai nam vé trudc. Hoi dy anh cling da cé ching
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bénh nay, nhung nho tiép xtc duoc véi dao But, véi sy thuc tap anh
da thoat khéi ti than va anh da s6ng duoc trén muoi nam. Nhung
bay gio ching bénh tai phat, di rat mau, thanh ra khong ai tro tay kip.
Hién bay gio anh dang & nha thwong, cac anh chi Tiép Hién dang tuc
triec & d6 va béc si noéi chi trong mot hai ngay nira la t6i da. Bay gio
anh con cé thé nghe dwoc tiéng ndi ctia ngroi khac nhung miéng anh
da ciing va anh néi khong dugc nita. Nhan duogc tin, thay di tim bai
ké truyén dang d€ goi cho anh. Chiéu hom qua thay da goi ké dy sang
Montreal bang fax va chi Chan Huyén cting anh Chan Vian da dem téi
bénh vién. Phap tuw ctia anh la Chéan Sinh. Bai ké &y nhw sau:

Chan nhw la ban moén
Sinh diét nao dong t0i?
Thirc ddy som mai hong
An nhién khong cho doi.

Va thay cé viét mot cau 6 dwdi: anh Chan Sinh thiy dang nim tay anh dé
thiy tro minh cung viegt thodt tit cd moi dch nan. Chiéu hom qua bai ké
d6 da t6i anh Chéan Sinh, nhung ma thay chua dwgce bao cdo la anh da
co du tinh tao d€ nghe doc cai thong diép do ctia thay hay khong. Cai
sinh mau nhiém, cai t&¢ cing mau nhiém va cai ban mon nam duwdi
sinh diét cting la mau nhiém. Néu ta tiép xuc duoc vdi cai mau nhiém
ay thi ta sé khong con ding dung nita va tir tir dat téi cai tinh viing
chai va thanh thoi cua tam thitrc cing nhu cua su song.

Vudng mac

Viedng mic 1a ban chat ctia tinh thwong khd luy. Tinh thuwong ma But
mudn ta ché tac 1a tinh thuong khong khd luy, khong viedng mac. Co
nguoi hoi: Néu tinh thuwong khong cé viedng mac thi dau phai la tinh
thwong? D9 1a tai vi ta chua thay dwoc cai ban chat caa tinh thuong
dich thyc. Trong mdi chiing ta déu c¢6 khuynh huéng thwong viedng
mac, nguoi tré cling vay ma nguoi gia ciing vay. Khuynh hudng ay co
nguyén do & nga chap va vo minh... V6 minh va nga chdp ay da tro
thanh cau sinh, nghia la khi sinh ra da c6 nhu vay r6i. Thanh tht ra
khi thuwong mét nguoi, ta ¢ khuynh huéng chiém hiru ngwoi do. Ta
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noi: nguoi do la ngwoi thwong cta toi, anh khong dugc dung tdi, chi
khong duogc dung téi. Khi ta dugce thwong ta cting c6 khuynh hudng
d6, ta mudn rang ta la ddi twong duy nhat ctia tinh thwong kia; ngudi
dy da thuwong minh ro6i thi khong duoc thwong nguoi nao khac nira.
Tinh thuwong &y c6 chat liéu ctia sy vudng mic, ctia sy chiém hiru
(possessive love). Khi thuong ta ¢ khuynh hudéng chi€ém httu nguoi
ta throng, ta ndi: day la “ta” va day la “ctia ta” (nga va nga s¢). Tinh
thuwong ay co tinh cach doc tai. Pdc tai nghia la toi thwong anh thi toi
mudn anh khong dugc thuwong nguoi khac, khong dugc lam cai nay,
khong dwoc lam cai kia, chi dwoc lam theo y toi ma thoi. Tinh thuvong
bi luy c6 tinh cach chiém hitu, doc tai va 8 nhién la vieéng mac. Doi
khi trong tinh déng dao ciing ¢ chut it su ddc tai, vudng mac va
chiém httu ay. Néu c6 “chut it” thi khong sao, nhung néu mtc do ay
ma 1én cao thi né bat dau tao khd dau cho ngudi thuwong va cho ngudi
duoc thuwong. Phéng tAm mat chdnh niém dé quan sat nhing cudc
tinh xung quanh, chting ta thay rang s6 lwong nhitng nguoi dang bi
vudng vao cai tinh thuong virdng mac doc tai va chiém hitu rat nhiéu.
Ngay tinh cha véi con ciing vay. Cha c6 thé nghi rang con la vat so
htru ctia minh: “May la con tao, vi vay may phai nghe 10i tao, may chi
dwoc hoc cai nay, lam cai nay va choi cai nay thoi; néu may khong hoc
cai nay, khong lam cai nay, khong choi cai nay thi may khong phai la
con tao. Tao s€ tir may”. D¢ la tinh thwong doc tai ¢d chiém hitu. Con
ngwoi tinh thi noéi véi nguwoi tinh: “Em khong dwoc di chg gio do, em
khong dwoc boi tht nuedc hoa do, em khong dwoc mdc 4o mau do...”
Khi ta thwong véi tinh cach dc tai nhu thé, ta bo nguoi ta thuwong vao
trong mot tu nguc va nguoi thwong ta sé ket cing. Cai goi la “lau dai
tinh 4i” &y chang qua chi 1a mot nha ti1 ma thdi. Mot nha tu son son
thép vang, dé bon chit “lau dai tinh 4i”. Khi cwdi nhau ching ta xay
cho nhau nhiing nha tu ban dau thi rat dep, sau do6 ra ra nhitng chat
son thép, rot cudc chuing hién nguyén hinh la nhitng nha tu c¢é nhitng
song sit rat 16n, ca hai déu ket cing khong thé nao thoat ra duogc.
Pam cudi c6 thé la mot to giao keo ¢ tu chung than ma du c¢6 vung
vay cdch may ta cling khong thoat ra duoc: khac khong ra ma nudt
cting khong vao. Nhin xung quanh ching ta sé€ thay rat nhiéu truong
hop nhu vay. Ly di khong dwoc ma khong ly di cling khong xong.
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biéu nay khong nhitng dung trong truong hop nguoi tinh véi nguwoi
tinh, ndé cling duang trong treong hop cha va con, me va con, ban va
ban., thay va tro. Vi vay cho nén ta hay thuong lam sao d€ cho nguoi
kia con ¢ te do, d€ cho nguoi kia con la ngwoi kia va dé€ cho ta con
duoc la ta. Thuwong ma con c¢é ty do thi tinh thwong &y méi dugc goi
la tinh thwong chan chinh ctia But day. Ddi vdi mot ngwoi “da 16”
thwong va trong tinh thuwong da co sy chiém htru doc tai va vudng
mac thi phai lam thé& nao? Phuong phdp la quan chiéu d& nhan dién la
minh dang bi virédng mac téi mitc d6 ndo, minh dang doc tai dén mirc
d6 nao. DA tling dung cai mdy cat cé thi quy vi biét rang thinh thoang
dung nham nhitng soi gidy kém, cai may quan hét ca soi gidy kém
vao trong. It nhat ta cling t6n ntta gio dong ho dé thao may va g& hét
nhitng soi gidy kém ra. Sy vudng mac lam nghén sy sdéng. Tinh
thuong ctua ta la mot thuec tai, tinh thuvong do6 dang lam cho ta hanh
phutc hay dang lam cho ta dau kho? Ta phai nhin sdu vao ban chat caa
tinh thuong d6 d€ kham pha, d€ thay ro ban tinh né. Khi nhén thirc
dwoc d6 vudng mic, d0 doc tai, dd chiém hiru va nhting kho dau do
tinh thuong &y gay ra thi ta méi bat dau thuee tap d€ théo go tir tir. It
ddc tai lai mot chat, it chi€m hitu lai mot chat va it vadng mic lai mot
chut thi tw nhién dau khd giam bdt mot chat. Kho dau giam bot ta
chuira c6 hanh phtic, nhung khé dau giam bét 1a da d6 1am réi. Trudce
day ta kho dau dén 99%, bay gio ta khd c6 80% thi d6 da 1a dé thd hon
nhiéu r6i. Diing dung, khong c6 tinh thuong, ta da khé ma vudng
méc ta lai con c6 thé kho hon.

Ghét bo

Néu khong thuee tap, chac chan 1a tir cuc viedng mac ta sé di sang cuee
ghét bo. Trudc kia, khi méi thuong, ta c6 cam nghi rang khong cé
nguoi ay thi cudc song sé khong cd y nghia, ta khong thé nao song
duoc. Bay gio da di téi ghét bo, ta lai nghi rdng cé nguoi ay trong
cudc doi, ta khong thé nao song duoc. Ta phai ly di. Ta phai tir con.
Ca hai cuc viedng mac va ghét bo déu gay kho dau. Du ta c6 ly di hay
c6 tir con di nita thi nhitng ndi khd trong long ta van con nguyén ven.
Néu ta budc di budc nita hodc ¢ thém mot dia con, thi ta cling sé
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dem cdi thit tinh thuong vudng mac va doc tai cua ta dé€ tiép xt véi
ho va cling s€ tao ra nhitng tinh trang giong hét nhu nhitng tinh trang
truede kia. Vi vay van dé khong phai la ly di hay khong ly dj, tx con
hay la khong tir con. Van dé 1a quan chiéu ban chat tinh thuong trong
ta d€ nhan dién nhing tinh cach tiéu cuc nhu vudng méc va doc tai
trong &y, d€ thay rang ta phai thay ddi cdch nhin cach thuwong, cach
noéi nang, cach doi xir dé€ twr, bi, hy, xa cd thé bit dau cd mat. Tap
thuwong nhu thé trong vai thang thl nhirng yéu td ttr, bi, hy va xa trong
tinh thuong ta sé 16n dan va hanh phuc cling sé 16n dan.

Ta hay vé mot vong tron dé€ tuong
trung cho tinh thwong va tam chia
vong tron ra bon phan, moét phan
twong trung cho mot trong bon tam
vO lueong. Néu la tinh thwong chan
that thi day la T, day la Bi day la Hy
va day la Xa. Tt d6i tri kho, Bi ddi tri
dau, Hy doi tri sau va Xa doi tri

vudong.

Thyc tap d€ nang chat luong t, bi, hy va xa lén, ngay nao ta cling
dem thém lai hanh phtc cho ta va cho nguoi kia, ngay nao ta cling
chuyén hoa dugc nhiing khd dau cua ta va cua nguoi kia, ngay nao ta
va nguoi kia cling mim cwedi mot cach rat y thirc, rat hanh phtc, ngay
nao ta va nguroi kia cting dugc huong sy thanh thoi va te do. Nhung
may ai da cé dugc thit tinh thuong nay. Thay vi xa ta c6 vudéng mac,
thay vi ttt ta cd kho, thay vi bi ta c6 dau, thay vi hy ta c6 sau. Kho,
dau, sau, vuedng la ban chat cua tinh thuong bi luy. Tiép xtc dugc véi
gido ly ctua But, ti€p xtc dugce véi tang than, chung ta hoc dugc thé
nao la ttt, thé nao 1a bi, th€ nao hy va thé nao la xa. Nhung dudi chiéu
sau tam thtec caa ching ta, nhitng hat giong cta tt, bi, hy va xa da cé
s&n d6. Nhitng gi chting ta hoc danh dong dwgc nhitng hat gidng san
co bén trong ctia ching ta. Trong qua trinh quan chiéu va tu tap,
nhitng khd, dau, sdu va vudng nay cang ngay cang nhuong chd cho
tte, bi, hy va xa. Chung ta khong thé noi: anh ding thwong nita, chi
dting thuwong nita. Noi nhu vay khong thuc t€. Chang ta nén ndi: anh
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hay chi nén nhin lai tinh thwong cta anh va cta chi di, r6i anh va chi
sé thdy o trong dy cd qua nhiéu chat liéu cua kho, dau, sau, vudng,
chiém httu va doc tai, d€ roi chung ta quyét dinh tu tdp cho than,
khau, y cua chung ta tir tit dugc giai phdng. Than, khau, va y nho su
tu hoc ma cang ngay cang duoc giai phéng ra khoi nhiing chat liéu
ddc hai. Mbi ngay ta thuc tip bang hanh dong ctia ta, bang thai do
ctia ta, bang suy nghi ctia ta, bang 1di ndi ctia ta. Ta cé thé cho ta va
cho ngwoi kia théem mot it khong gian. Xa la khong gian, 1a ty do, 1a
st khong ky thi. Cho nguoi kia thém hanh phtc, cho nguwoi kia bt
kho dau, cho ngwoi kia thém niém vui, do 1a sy thuc tap tir quan va bi
quan cua t vo lwong tam. Cing nhw treong hop cua mdt nguoi bi
bénh ning. Thudc quan chiéu ctia tit vo lwong tm bat dau duoc udng
vao, nhiing con dau do cac chat doc chiém htru, doc tai va vuong mac
sé diu di, ti tr nguoi &y c6 thém khong gian, cd thém nu cuoi, co
thém niém vui.

Chung ta dirng noi: “tt, bi, hy, xa la tinh thwong cua cac bac thanh va
vi chting ta chura phai 1a thanh thi chting ta khéng thé thuwong bang
tinh thuong t& v lugng tam. But va cac vi bo tat cling thuc tap nhu
chiing ta vay thoi. Ban dau, trong tinh thuong ctia ho ciing c6 nhitng
vuéng mac, nhitng doc tai, nhitng sau kho, nhung chinh nho thuee tap
cho nén cac vi da chuyén hoéa duoc nhitng chat liéu d6 va da di téi
mot tinh thwong rat rong 16n, rat bao la va réat ky diéu.

Pia chi ciia But

HOm nay la ngay 23 thang 10 nam 1994, chuing ta ¢ tai xdm Ha, trong
budi hop cudi cung cua Khdéa Tu Mua Thu.

Hom nay ching ta tiép tuc hoc vé bai thyece tap thi ba

9 — Mong sao cho toi khong roi vao thdi do dirng dwng va ket vao hai cuec
vwéng mic va ghét bo

Ky trude chang ta da ndi dén tinh thuong c6 tinh cach chiém htru, doc
tai va vuéng mac. Ching ta biét rang trong thé gian cé biét bao bi
kich da va dang xay ra tai vi loai tinh thwong vueong mic d6. Mot mit
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chting ta thdy rang khong cé tinh thuwong thi doi séng rat dau khd va
mat khac, néu tinh thuong 1a tinh thwong ddc tai, vudéng mac va
chiém httu thi cugc doi ciing rat kho dau. Cho nén chung ta mdi can
hoc hoi dé€ thuec tap tht tinh thuong goi la tinh thwong chan that (true
love), do la tt vO lwgng tam. Tinh thuwong & day la két qua cua su thuc
tap. Thuc tap d€ lam tinh thwong nady mam va phat trién. Tinh thuong
ay khong phai tir khong ma thanh o, tai vi hat giong ctia tinh thuwong
chan that &y da co sén trong long cuia tat ca moi chting ta. Sy thuc tap
¢ day danh dong tdi va lam phat sinh dwoc tir nhiing hat giong dé
bdn loai nang luwgng lam nén chat liéu caa tinh thwong chan that.
Thwrong 1a mot phuong phap thuc tap. Pam mé, chiém hitu va vuéng
mac khong phai 1a thuc tap. T vo luong tam 1a phwong phap thuee
tap thuong yéu. Chung ta biét rang ¢ trong dao But, 10i day vé
throng yéu rat rd rang va sau sac. Chtng ta c6 thé sdng hai muoi bon
gid mot ngay trong thuong yéu. Di, ding, nam, ngdi déu la thuong
yéu ca. Moi hanh dong mdi cai nhin mdi twe teong moi 101 néi déu cd
thé thdm nhuan thwong yéu va biéu 16 thuong yéu. Tt vo luong tam
cing la dinh: Ttr dinh, Bi dinh, Hy dinh va Xa dinh. Trong khi ching
ta an tra trong nhitng dinh do. Trong khi an tra trong nhitng dinh do,
chung ta cw tri trong nhitng vung dep dé an toan va hy lac nhat thé
gian. Dia chi ctua cac But va bo tat la tt vo lwgng tam. Néu chung ta
mudn gap cac vi But va cac vi B6 tat, néu mudn tham viéng nhiing cu
xa, nhirng khu vion, va nhitng canh gioi noi cac vi cu tru thi c theo

dia chi t&¢ vO leong tam ma tim tdi.

Vudng mac cé nghia la chiém hiru va doc tai

Néu ching ta khong cé chanh niém va khon khéo thi tinh thuong cua
chting ta s& mang nang tinh chat vuedng mac, chiém hitu va doc tai va
ta s€ lam kho chinh ta, lam khd nguwoi ta thwong. Khi thdy duoc diéu
d6 roi chung ta méi tu bao 1a khi thuwong nhau, ching ta khong nén
dé cho tinh thwong di vao néo ctia chiém hitu, doc tai va viedng mac.
Néu quy vi dang 6 vao tinh trang ctia sit viedng mac, chiém hitu va
ddc tai thi quy vi nén nhan thtic rang so di tinh trang bay gio nhu vay
vl trong qua khit quy vi da khong c6 chanh niém, quy vi da dé€ cho
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tinh trang do xay ra. Nguoi thuong cling vay va nguoi duogc thuwong
cling vay, vi khong c6 chanh niém nén ca hai da cho phép tinh trang
dé xay ra. N6 rang budc ca hai nguoi, né lam kho ca hai nguoi.

Khong gian thénh thang

Khi thwong nhau, chung ta phai cam két mot diéu la lam sao cho tinh
thuwong gitra hai ching ta, hay ba chuing ta, hay bon chuing ta dung
mang tinh chat chiém htu va doc tai. Thwong nhu thé nao d€ ta con la
ta, d€ ta con gitt dwoc cai khong gian cta ta va nguoi ta thuwong cling
gitt dugc cai khong gian cua nguoi dy. Thuong ma khong c6 chanh
niém ta dem kho dau cho chinh ta va cho nguoi ta thuong. Thuong
ma khong bét cach thwong, thuong thi gy thwong tich cho nguoi ta
thwong va gay thuong tich cho chinh minh. Ta phai hoi cau hai 1a tinh
throng cta ta ¢ tinh chat chiém hitu, doc tai va vudéng mac hay
khong. Ta ty hoi va tdi hoi nguoi kia: “Nay anh, trong tinh thwong
ctia tdi c6 tinh chat doc tai khong, cé tinh chat vuéng mac khong, c6
tinh chat chiém httu khong? Khi t6i thwong anh, toi ¢ lam anh dau
kho hay khong?” Néu ta héi dwoc cau do thi ta da co6 can dam. “Nay
em, em ¢ dau kho vi cach t6i thuwong em hay khong?”. Cha cling phai
hoi con cau d6. Me cling phai héi con cau d6. Chong phai hoi vo cau
d6, vo phai hoi chong cau d6. Nguoi yéu phai hoi nguoi yéu cau do.
“Nay anh, tinh thwong cua em co phai la cdi nha tu ctia anh hay
khong?” Khi thwong ta mudn ¢d hanh phtc cho ta va cho nguoi ta
thuong. Néu tinh thwong bi luy, sau kho va kéo theo nhiing bi kich
thi thwong 1am gi? Tha rang khong thwong cho xong. Tinh me thuong
con ciing c6 thé kéo ca hai me con roi vao tinh trang d6. Cht tir (Phan
1a maitri, Pali 1a metta) c6 gbc ré tit chi* mitra cé nghia la ban. T
nghia la tinh ban. Con ¢6 thé 1a ban cua cha, anh ¢ th€ la ban cta em,
chong c6 thé la ban ctia vo. Hai 6ng chau thuong nhau thi d6 ciing la
hai ngwoi ban. Tinh ban tinh khiét, tinh ban khéng vu 191, tinh ban ton
trong su tue do ctia nhau. O Viét Nam c¢6 danh tir 12 ban vong nién, tic
la ban khong ké tudi. Mot nguoi tam muoi tudi thwong mot nguoi
muoi lam tudi. Tudi tac chénh 1éch nhung trong tinh thuong chan that
van c6 tinh ban nhu thuwong. Chtng ta thuong thdy hai cha con choi
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v6i nhau nhu hai ngwoi ban. Ching ta ciing da thdy hai thay tro choi
vOi nhau, thuwong nhau nhu hai nguoi ban. Mot trong hai ngwoi ban
phai gitr cai te do ctia minh. Thwong nghia la hién dang hanh phuc.
Thuong khong c6 nghia la nhot nguoi kia vao trong nha tu chiém
httu. Nguoi thwong ludn ludn phai tu héi cau hoi d6 va dem cau hoi
di hoéi ngudi minh thwong. Trong khi di, ding, nam, ngbi ta tu hoi
tinh thuong ctia ta c6 ban chdt ctia su chiém hitu va doc tai hay
khong. Con nguroi duoc thweong cd khi goi la nguoi “bi” thuwong cling
phai thure tap. Néu ta thay ngodt ngat, néu ta thay bé tac thay bi cting
ngac, thay nhu bi giam cam, thdy khéng c6 hanh phtic thi ta phai y
thitc rang trong qua khtt ta da khong cé chanh niém, ta da cho phép,
ta da d€ cho tinh trang nay xay ra va ta phai ganh mot phan nao trach
nhiém, ta khong thé d6 15i hoan toan cho nguoi kia. Ta bay gio nhu
con chim trong 16ng, nhu moét nguwdi ti trong nguc. Ta phai biét rang
mudn thoat ra khéi vong tram luan dé ta phai thuec tap tu giai phong
cho minh va giai phong cho nguoi thuong ctia minh. T6t hon hét la
lic ban dau - cai thud ban dau luu luyén ay - ta phai can théan.
Thuong thuong tinh thwong lac ban dau ¢ tinh cach phoi phéi va vi
thé ta khong cé chanh niém. Khi da di sdu vao tram luén roi ta méi
giat minh tinh thikc, Iltc d6 c6 thé 1a da rat tré. Ta c6 thé vung vay, ta
muon thoat ra va tir ciec vuedng mac sang cuc ghét bo. ta nghi rang
kho nhu thé€ thi chi ¢ cach thoat lia nguoi kia, ly khai véi nguoi kia,
di xa nguoi kia, tai vi con song mot noi thi con phai tram luan, con
phai vuéng mac. Tt cuc nay ta di sang cwc khac. Ca hai cuc déu
khong phai tinh thwong chan that. Cé khi ta dang viing vay gitta hai
cec. Ngay nao ciing la dia nguc hét. Mot mat chang ta vung ng
mudn thoat, nghi dén chuyén ly di hay chuyén ra ¢ riéng dé khong
bao gid con thdy ngudi d6. Mot mét chiing ta van con cé chit an tinh
véi nguoi d6 nghi rang néu khong co ta thi ngudi d6 sé mat chan
ding. O Viét nam ta thuong néi b6 thi thirong ma swong thi ning.
Swong nghia la ganh. Cé rat nhiéu nguoi dang bi ket trong tinh trang
d6. Thay nguoi kia cting toi nghiép, bo thi khong danh ma tié€p tuc thi
khong tiép tuc ndi. Vay dau la con duong thoat? Con dwong thoat la
con duong thuec tap.
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Van d khéng phai ly di hay khéng ly di

Trudc hét ta phai y thiic dugc rang that niém da la nguyén do dua téi
tinh trang nay. Ta khong hoan toan trach ct nguwoi kia da thuong ta
véi tinh thiwong doc tai, chiém hitu va viedng mac. Ta biét rang ta da
chiu trach nhiém mot phan nao d6 va bay gio da tim ra con duong, ta
phai co6 can dam di. Ta noi voi nguoi kia: “Nay em, toi rat dau kho
trong tinh thong ctia em. Em da thuong toi bang qua nhiéu tinh chat
cta sy vuong mic, chiém hiru va ddc tai. Téi mat hét tw do. Toi khong
con 1a t6i nita. Vi vay ching ta phai thdy ro niém dau kho cua chang
ta, chung ta phai ngoi lai d€ ma tim ra mgt con duong c6 thé dem lai
binh an va hanh phuc cho ca hai.” Néu noi khong dugc ta phai viét
thur. C6 thé ta nén di xa nguedi &y mot tuan 18 hay hai tuan 1€, va trong
hai tuan 1& d6 ta viét thu goi vé cho ngudi ay. Nguoi 4y sé cd khong
gian ma doc d€ suy ngdm va quéan chiéu lai tinh trang. Khong c6 1y do
gl ma ca hai cung phai ti€p tuc 1€ 1€t theo mot tinh trang vudng ban va
bi luy nhw vay. Chiing ta biét rang chting ta phai thoat ra khéi hai cuec,
mot cuc la vueong mac va mot cuc 1a ghét bd. Co nhiéu nguoi trong
mot cudc tinh lao dao va 1an dan, da nghi rang con duong giai thoat
duy nhat la ly di. Lam nhw ly di xong 1a hét van dé. Nhung su thuc
khong phai nhu vay. Kinh nghiém cho ta thay rang sau khi da ly di
van dé van con y nguyén nhuw cii. Tat cd nhitng ndi két va khd dau
trong ta sé con y nguyén. Ly di khong phai la cach thitc hay nhat dé
gidi quyét van dé. C3 nhién cang di sau vao cyc vuedng mac chiing
nao ta cang c6 khuynh hudng di téi s¢ xa lia, ghét bo chiing do. Biét
bao nhiéu nguoi sau khi ly di van tiép tuc khd dau, cé khi con khd
dau hon la truedc khi ly di. Tai vi sao? Ly di chi la mdt gidi phdp hinh
thitc, trong khi nhitng ndi niém khd dau ¢ trong tam hai nguoi van
con la mot thuc tai nguyéen ven. Chi c6 su thuc tap, chi cé sy quan
chi€u mdi gitup ching ta thdy duwoc ban chat cia nhitng dau kho do.
C6 nhiéu nguoi 13p lai nhitng 16i IJam xwa khong phai hai [an ma ba
[an, bon Tan hodc hon thé nira. Sau khi da ly di mot nguoi ho t6i voi
nguodi thit hai va 1ap lai dtng cdi 16i Jam ho da lam d6i véi nguoi thie
nhdt. Va nhitng kho dau gay ra ciing giong hét nhu trong truong hop
thit nhat. Sau khi ly di Ian tht hai, ho lai téi véi nguoi thit ba va ciing
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1&p lai nhitng 16i [Am cfi. Trong xa hdi phuwong tay ngudi ta ly di nhau
dé dang hon 6 xa hoi A dong. Duong sy thuong o 1ip di 1ap lai né
nép ctia nhitng 16i [Am cii. Van dé khong phai 1a van dé thay 4o, van
dé khong phai la van dé doi nguoi thuwong, van dé la d6i nhan thic
cua ta va chuyén hoa nhitng kho dau trong ta, chuyén hoa nhing thoi
quen trong con nguwoi ta. Khi ta c6 con thi nhitng tap khi va nhitng
kho dau d6 ty nhién sé dwoc truyén lai cho con, va con ta sé dau
nhitng ndi dau ma ta dang c6 bay gio. Cai d6 goi 1a luan hoi. ChAm
dét luan hoi la chuyén phai lam trong tam cua ta, cham dit luan hoéi
cho minh tirc la chdm dét ludn hoéi cho cha me minh va cho 6ng ba
minh. Nhw vay thuc tap cling 1a thuc tap cho ca to tién dong ho va
con chau cua chinh ta. Nan nhan caa tinh thwong chiém hitu phai biét
thuee tap nhu thé. Phai cd can dam ndi cho nguoi kia nghe, phai c6 can
dam viét cho nguoi kia doc va phai tim cach cho nguoi kia c¢6 duoc
khong gian va hoan canh d€ cé thé nghe 10i ta ndi. Tam nguwoi kia co
thé da bi nhing su ghen ghét va dam mé lam bit 1dp va nguwoi d6 can
c6 anh sang. Khi ta c6 mot tang than tu tap thi ta phai biét loi dung —
theo y — cai tang than doé cua ta d€ giap ta va gitp cho nguoi kia.

Pirng dé bi cé 1ap hoa

Trong bo Trung A Ham co moét Kinh goi la Kinh Ty Khwu Thinh. Kinh
nay do dai ditc Muc Kién Lién néi. Kinh ¢6 cau: Trong khi tu voi nhitng
ban tu ma minh cé mot sw dam mé va bi dinh mic vao dam mé @y thi dé cd
thé’la nguyén cé dé cic ban dong tu khong néi chuyén voi minh, khong chiu
khuyén bdo minh, day do minh tai vi minh ngoan cd trong sy dam mé dé va
minh mit co hdi dwogc tang than chi bao va soi sang. Thay Muc Kién Lién
day ta phai soi guong va quan chiéu. Thay néi rang khi mot nguoi bi
ket vao trong dam mé cua nguoi dé thi cic ban dong tu khong mudn ndi
chuyén véi ngwoi do niva, khong mudn khuyén bdo nguoi do nita, khong
mudn giup do nguwoi dé nita va nguoi do sé lim vao tinh trang kho khdin.
Nguyén do la vi nguoi do tir chéi khong nghe 10i khuyén cdo va nhw vdy
nguoi dé khong con duweoc cdc ban dong tu thieong mén va mat di co hoi bang
vang dé chuyén hod. Tat ca moi nguoi trong dai chiing phdi tw hoi cdu nay:
toi co phai la dang ket vao trong dam mé hay khong? Néu toi dang ket vao
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trong dam mé thi toi sé khong duwgc cdc ban dong tu thwong twong, day bdo,
nhic nhé va toi sé ldm vao tinh trang khé khin va cd 1dp. D6 la mot cdch soi
guong. CO nhién la trong Kinh nay, thay Muc Kién Lién khong phai
chi néi vé dam mé, thay cé noi vé nhitng tam trang khac c6 thé dua
tdi tinh trang bi co lap hoa ntta. Vi du nhw trong dai chung cé nguwoi cé
tanh ngang nguoc, khong biét nghe 1oi nhitng nguoi khdc, chi biét tw khen
va ché nguoi, thi cdc ban trong ting than ciing khong mudn ndi chuyén voi
nguoi dy, khong mudn nhic nhé nguoi &y, khong mudén day bdo nguoi dy,
khong mudn canh sich nguwoi dy chi vi nguoi dy ngoan cd trong thdi do ciia
chinh minh va ngwoi dy danh mat co hyi dwoc thira hwéng sw co mdt ciia
tang than. Anh la mét nguoi, chi 1a mot ngwoi sdng trong tang than,
anh hay chi phai soi guong va hoi: “To6i c6 dang bi ket vao trong thai
dd ngoan ¢ hay khong?” Kinh nay cling c6 trong Trung bd bang
tiéng Pali. Nan nhan ctia mot tinh thuong viedng mac phai biét st
dung tang than, phai biét cau ctru tang than giap minh va giup nguoi
minh thuong. Ta ¢ thé chwa bi ket vao cai cuc ghét bo, muon ly di,
mudn ly khai vi ta van con thuong, van con mong méi cho nguoi d6
khoi phuc lai hanh phtic, vi vay cho nén ta phai tim mot con duong.
Ta phai biét rang trong qua khi ta da c6 nhiing tw twdéng hanh dong
va 1oi néi da cho phép tinh thirong viréng mac tro thanh su that,. Tie
gio phut nay tr¢d di ta nguyén sé khong cé nhitng tu teong do, nhitng
thai d¢ do, nhitng 10i ndi va nhitng hanh dong dé ntta. SGm mudn gi
nguoi kia cing thdy va nhan cach ctia ta sé dong vai tro rat quan
trong d€ thao go cho ta va cho nguoi d6. Ta cd thé nho téi mot nguoi,
hai ngwoi, ba nguoi trong tang than, nhitng ngwoi ma ngwoi thwong
cua ta cd kinh, c6 yéu, c6 phuc, d€ nho can thiép. Ta c6 rat nhiéu hy
vong d€ cd thé tu gitp ta va gitp nguoi kia thoat ra khoi tinh thwong
vréng mac va ddc tai.

Thwong yéu ham bon gio mét ngay

Trong mot doan thé tu hoc, ta luon ludén theo phuong cham la di tim
va tao tac nhitng niém vui lanh manh trong doi song hang ngay.
Chung ta c6 kha nhiéu co hdi d€ tw nudi dudng minh bang nhitng
niém vui cta doi song hang ngay. Chung ta thwong yéu ham bon gio
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mot ngay, chung ta khong thuong yéu it hon. Chung ta tim niém vui
cho ban than va cho nguoi ching ta thwong ham bon gio mot ngay
chit khong it hon. T vo lwong tam duoc coi la bon phép tam ma dia,
chiing ta phai an trit ngay dém ¢ trong tam ma dia dy, nghia la ching
ta thuee tap thuwong yéu “part time” chit khong phai thuong yéu “full
time”. Nuo6i dudng minh bang niém vui, nudi dudng nguoi thuong
bang niém vui, d6 1a sy thuc tap ca ngay. Khi ta va nguoi thwong
thuong dwoc nuodi duwdng boi nhitng niém vui cta sy song hang ngay
thi tinh virdng mac va doc tai kia sé suy giam. Chung ta sé& thay rang
dau la niém vui chan that va ching ta sé nhan dién rat sém réng tinh
thuong viedng mac chi dem lai khd dau, viedng ban, bi luy va sy mat
tee do ctia hai nguoi. Gido ly nay ctia But can phai duoc khai trién, can
phai duoc dem ra d€ soi sang nhitng moi tinh d€ nguoi ta cd thé
thuwong nhau dang theo chanh phap, d€ cho nguoi ta vuot thoat duoc
tinh trang khd dau. Chting ta nén biét rang tinh cha con quyét dinh
hanh phtc cta ca cha va ca con. Tinh me con cting vay. Tinh anh em
cting vay. Khong phai chi ¢c6 nhitng moi tinh nam n&t méi nhu thé.
Chung ta thay rang trong nhiéu gia dinh c6 bi kich 1a mdi nguoi trd
nén mot hai ddo. Co khi em bé mdéi muwoi hai muodi ba tudi ma da nuodi
y dinh sOng biét 1ap vai gia dinh. Trong gia dinh khong c6 sy ém am,
khong con khong gian d€ thd va em bé bi ngat tho. Gido ly t& vo
legng tam phai dwoc khai trién, phai duoc quang ba va nhing
phuong phéap thuc tap ti vo luong tam phai duoc dem ra ap dung dé
cho nhitng tram ludn va kho nao hién gio dang tran ngu trong rat
nhiéu gia dinh duwoc chuyén hoa. Chung ta phai dem gido ly nay bién
thanh nhitng phuwong phép thuc tap httu hiéu dé€ 4p dung cho cha,
cho me, cho con, cho anh, cho em.

Pirng bo nguwoi thwong

Dirng dung 1a mot thai o chiing ta can phai buong bo. Ghét bo cling
la thai 46 ching ta can phai buong bo. Chung ta dung tudng rang
tach lia ngwoi kia thi te nhién chung ta sé c6 hanh phtc. Chung ta
phai thdy dwoc nhitng lién hé da cé va sé tiép tuc tiép dién giira ta va
nguoi kia, dau nguoi kia ¢ xa ta ca ngan dam, dau nguoi kia da chét
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roi cling vay. Van dé la van dé chuyén hoa. Nguoi d6 chét r6i nhung
ta van con d6 véi nhitng khd dau cta ta. Ngudi d6 ¢ thé 1a cha hay la
me, hay 1a em hay la ban, hay 1 nguodi tinh ma ta da hon ddi thu
han... Dau nguoi d6 chét réi, vét thuong van con y nguyén trong long
ta. Chét hay khong chét xa hay khong xa, d6 khong phai la van de.
Védn deé la ta co thdy duoc cdi nguon caa vét thwong do va cd thé
chuyén hoa vét thwong d6 hay khong. Trong cac kinh dai thira cd
danh ttr bat xa. Xa 1a mét gido ly trong bon tam vo lwgng nhung trong
dao But lai c6 giao ly bat xa. Bat xa c6 nghia la dirng bo roi. Xa ¢ trén
c6 nghia la khong vudng mac, khong ky thi. Con chit Xa o day (bat
xa) ¢d nghia la ghét bd, budng bo, khdng con mudn dinh téi nguoi kia:
“May di dau thi di, may khong dinh dang gi tdi tao nita, may khong
phai la con tao”. Ngon tir nha thién néi xin quy vi tit bi bat x4, nghia
la hay dem long Tt long Bi ra tiép do, ding cé bo chung t6i (hay
chting sanh) ma tdi nghiép. Chting sanh dang quan quai trong ba cdi
kho dau nay, ngai danh long nao ma roi noi tam gidi. Thai do bat xa
la thai d6 bo tat. Khong tim cach tron tranh, khong tim cach ly khai
cudc song khd dau. Do la thai d6 cua bo tat Dia Tang nguyén di vao
nhiing vung kho dau d€ citu d¢ ching sanh. Bat xa la khong bo, Bo
Tat Quan Thé Am tuy 6 trong ring tric hay dwdi bién Nam Hai
nhung hai tai ludn ludén mo ra d€ nghe nhitng tiéng kéu thuwong caa
moi loai ma tim t6i. B6 tat Pho Hién véi hai canh tay hanh dong, luon
ludn cé mat d€ 1am voi bét nhitng ndi khd dau cua chiing sanh. D6 1a
nhitng hinh anh cta gido ly bat xa. tai sao ta phai bé. Bo cai nguoi ma
ngay xua ta da nghi rang khong cé nguoi dé thi ta khong sdng noi.
Khong nhitng ta khong bo nguoi dé ma ta khong bo bat ct ai, dau
nguoi dé dang gay nhitng kho khan cho ta. Diéu nay rat quan trong.
Bo ttrc la chay tron. Chay tron khong phai la thai d6 ctia B6 tat. Anh
chay di dau d€ tron? Anh khong chay di dau dugc hét. Anh chay di
dau thi niém dau néi khé van con d6 va van di theo anh. Dut nguedi d6
chét roi thi nguodi d6 van con & trong anh. Du nguodi d6 cé di sang
Tokyo ma song thi nguoi d6 van cé trong anh. Chuyén bo 1a chuyén
khong thé co dugc. Cai an vui cia minh khong thé ¢ dwoc khi minh
c6 y mudn bo. Bung mo tuwong hao huyén la ta cd thé xa lanh ta cd thé
buong bo ngwoi kia. Hon nita theo gido ly ching ta hoc hoi thi chung
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ta phai dem sy hiéu biét va tinh thuong ctia ching ta ma bao trum
ngay ca nhitng nguoi ma chung ta goi la thu dich: nhitng ngwoi da
lam ching ta kho. Trong Kinh Hoa nghiém phdm Pho Hién c6 cau
duy nguyén cieu tru sat tran kiép, loi lac nhat thiét chw chiing sanh, xin cac
vi But ¢ lai v6i chung con kiép nay sang kiép khac that lau d€ tiép tuc
ctru @6 va lam loi lac cho tat ca cac chiing sanh dang chim dam. Trong
bai Phong Ho Chuyén Hoa cling c6 mot cau twong to cung ting thin
xin nguyén ¢ lai noi coi doi lam vigc dp sanh. Do la tinh than bat xa.
Chung ta nd long nao ma bd di. Ma c¢6 muodn bo di cling khong bé di
dwoc. Toi hay ndi dua véi nhitng nguwoi muon ly di “divorce or not
divorce that is not the question” (ly di hay khong ly di dé khong phai la
van d8). Van dé nam ¢ trong dau cua ta. Ly di cling khong duoc ma
khong ly di ciing khong dwoc. Khac ciing khong ra ma nudt ciing
khong vao. B¢ 1a tinh trang cta rat nhiéu nguoi. Con duong la con
duwong chuyén hod, chuyén hoa cho minh va chuyén hoa cho nguoi.
Lam thay thudc cho minh va lam thay thudc cho ngudi. Chién thang
cho minh va chién thang cho nguoi. Chién thang cho ca hai. D6 la
dwong 161 thuc tap cua chung ta. But da cho ching ta nhiing bién
phdp rat cu thé. Ching ta c6 thé thuc tap trong mdi gidy phut ctia doi

song
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Chuwong nam: Thuec tap
thwong yéu bang nam cdi lay
(Trich trong bai gidang ngay 23 thing 10 ndm 1994)

Nang lvong

Trong sach Sen Bup Tung Canh Hé, ban tiéng Viét, c6 bai thuc tap ve
nam cai lay. Hom nay ching ta hoc vé bai thuc tap nay vi bai nay ¢
lién hé mat thiét vdi sy thuce tap Tw, Bi, Hy va Xa. Chang ta phai xac
nhan sy kién 1a khong phai chi ¢ cac vi But va b6 tat méi c6 T, Bi,
Hy va Xa. Tat ca chung ta déu c6 hat giong cuaa T, Bi, Hy va Xa trong
long, diéu nay cé thé chitng minh dugc. Chiang ta ¢d khuynh huwdng
te nhién cua T, Bi, Hy va Xa va tinh thuwong nay la udc vong tham
kin va sau sac nhat ctia chting ta. Khi xuat gia, ching ta phat bo dé
tam, nghia la chung ta phat tam muon thé hién wdc vong sau xa nhat
cua ching ta, 1am sao cho chung ta c¢6 nhiéu nang luong cua T, B,
Hy va Xa d€ do sinh, bdi vi cudc doi rdt can téi bon loai nang lugng
d6. Tu tap la d€ ché bién nhitng nang lwong d6 cho chinh ta cho
nhirng nguwoi xung quanh va cho moi loai. Cling nhw nguroi ta lap mot
nha may dién la d€ ché bién dién cho ca thanh phd dung. Bon chat
liéu d6 c6 sdn trong ta nhuw chit uranium cd sén trong long dat.
Chung ta biét rang chat uranium néu biét stt dung thi c6 thé tao thanh
nang luwong nguyén t. Ching ta tiép xuc va lam phat hién chat
qudng cua Tw, Bi, Hy, Xa va tinh luyén nén bon loai nang lwgng kia.
Trong khi d6 nhiing tap khi va nhitng nang luong ctia vuedng mac,
dam mé va dgc tai cling c6 trong chung ta. Néu khong ¢ chanh niém
ching ta sé khai phat nhitng chat liéu tiéu ceec d6. Chi can ta khong ¢
chanh niém 14 chung hién hién rat dé dang. Nho quéan chiéu nho tué
giac ctia But ctia ban than va clia ting than ta thdy rang Tt, Bi, Hy va
Xa dem lai hanh phtic va tu do, trong khi chiém hru dc tai va vudéng
mac dem lai sdu khd va bi luy. Thdy nhuw vay ta phai coi ching
khuynh huéng chiém hitu doc tai va viréng mac. Tam ctia ta dwoc goi
la nhat thiét chang thirc, tai vi trong tam ay ¢ da cac thit hat giong.
Khi 6n lai ndm cdi lay chting ta thdy rang nam lay 1a mot trong nhiing
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hinh thtc thuc tap Tt quan, Bi quan, Hy quan, Xa quan va bat xa
quan. Cé nhiéu nguoi tdy phwong cd noi két véi cai lay, tai vi ho
khong hi€u tai sao ta phai lay mot cach “t6i nghiép” nhu vay “mat
nhan cach con nguwoi” nhw vay. Nhung ho khong hiéu lay la mot phap
du gia (yoga) rat httu hiéu va chinh trong khi lay xudng, ta tro vé
dwoc voi cdi nguon cua ta, ta tréd vé dat me, ta dong nhat ta véi dat
me, ta thdy ta khong con la moét thyc thé biét 1ap nira. Dat me twong
trung cho ¢di nguodn cda ta. Néu ta c6 don, néu ta bi tach roi ra khoi
thién nhién dong ho, to tién, van hoa va xa hoi, do la vi ta da di qua xa
trén da co lap hod ban than. Nhitng nguwoi c6 lap hoa ban than la
nhitng nguoi khd dau nhat. Thuee tap Tt Bi, Hy va Xa bat dau bang
s pha bo ranh gidi gitta ban than, thién nhién, xa hoi, to tién va van
hoa lam cho sy thong thuong dwgc thiét lap trd lai. Sy thong thuwong
duoc thiét 1ap trd lai thi ta khoi phuc dwoc stec khoé va niém vui.
Nam lay rdt mau nhiém. Khi ta lay xudéng ta khong mat nhan cach cua
ta ma ta lai khoi phuc hoan toan dugc nhan cach cua ta. Nhan cach
cta ta la ca vi tru. Trong ta chita dung vi tru, trong ta chita cac vi
But, cac vi bo tat, vi vay cho nén khi lay xudng ta tré nén tat ca ch
khong phai trd thanh con s6 khong nhw nhitng ké bang quan tudng
tuong. Chi co nhitng ngwoi dang bi ket trong vo ban nga, c6 don va
khd dau méi nghi rang cai ta ctia ho quy gid, Nhung cai ta d6 chang
qua la sy ¢6 don, phéng thé va tach roi su song va xa hoi. Hoi méi di
tu tdi da dwoc day bai quan tudéng vé lay. Bai nay khong dé. Mot cha
ti€éu muoi lam, muoi sau tudi cd thé la chua hiéu dugc. Nhung chu e
hoc, hoc thugc long va lam theo. Dén mot ltc nao do, tw nhién chu
hiéu.

Niing 1€ 56 1€ tanh khong tich

Cam 1tng dao giao nan tw nghi

Ngd thir dgo trang nhw dé’chiu

Thap phwong chw Phdt anh hién trung
Ngd thian anh hién chw Phat tién

Diu dién tiép tic quy mang 16

(Dich y: “Thay duoc sy that la nguoi lay va nguoi duoc lay nuong

vao nhau ma c6, thi niém cam tng giao tiép gitra hai bén sé tré nén
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mau nhiém v6 cting. Chén dao trang con dang dimg chap tay nay
cling giong nhu btrc rem ngoc chau ctia vua troi D€ Thich: tat ca cac
But trong muoi phuong déu anh hién noi day. Than con cling anh
hién thanh v sd, trudc vi But nao cling ¢d con, nam véc lay xudng,
dem than mang gtri vao noi But.”)

Cam wrng dao giao

Néu quan chiéu thanh cdng thi lay xudng ta mdi thdy c6 két qua.
Ning 1é s¢ 1é tinh khong tich, ngudi lay va ngudi bi lay ca hai déu
khong cé nga, déu cé tinh cach khong tich. D6 la gido 1y bat nha. Gido
ly bat nha cho chiing ta biét rang cai nay la do cai kia 1am ra, cdi nay
cting nhu cai kia déu khong ¢ ty tanh biét lap. Cling nhw bong hoa
trén ban day. Bong hoa 1a do nhitng yéu t6 khong phai hoa lam ra, vi
du nhu mat troi, ddm may, hat cay, hoi am khoang chat trong dat...
Néu khong c6 nhiing yéu td dy thi lam sao c¢6 bdong hoa duwgc. Nhin
vao mot bong hoa ching ta thiy toan nhitng yéu t6 khong phai bong
hoa va vi thé bong hoa khong co tu tanh riéng biét, khong cé mot ban
nga riéng biét. Cai d6 goi la khong tich. Khong nhitng ta — ngwoi lay -
ta co ty tanh khong tich ma But — nguoi bi lay — cling c6 ty tanh
khong tich. Tai dwoc lam bang nhitng yéu t6 khong phai l1a toi. But
cling dwoc lam bang nhiitng yéu td khong phai la But. Khong ¢ hién
twong nao tw ta c6 ra dugc, ty minh ton tai dwoc; tat ca cac phap déu
cO0 mat trong tuwong quan nhan duyén. D6 la gido ly nhan duyén.
Trudc khi lay, chiing ta chap tay quan tudng: “Bach dttc Thé Ton, con
va dtc Theé Ton — nguoi lay va nguoi bi lay — ca hai ching ta déu
khong c6 mot ban nga riéng biét”. Quy vi ¢d thdy mot ton gido nao
trong d6 tin &6 ndi véi dirc gido cht bang thit ngdn ngit d6 hay
khong? Chinh ngon ngtt dy la 101 ctia But day. Cam tng dao giao nan tir
nghi, chinh vi sy kién ca hai chiing ta — con va diec Thé€ Tén — déu
khong tich, cho nén sy cdm nhén gitta hai chung ta khong thé nao
twong twong va ban luan dwoc. Nan tw nghi, khé ma suy nghi duoc,
khé ma néi ra thanh 161 duogc. Néu khong cd con thi khdng c6 dtec The
Ton, néu khong co6 dirc Theé Ton thi khong c¢b con. Va chinh nho tinh
chat khong tich &y ma sy cam thong gitta ta va But méi duoc thuc
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hién toan ven. Néu khong c6 tinh cach khong tich dy thi d6 la hai btc
teong xa cach, hai vii tru xa cach, co don van hoan toan 1a ¢d don. N Qa
thir dao trang nhw dé’chdu, noi con dang hanh dao day giong nhuw btic
rem trong cung vua Dé& Thich. Birc rém ctia vua D€ Thich dwoc lam
bang nhitng xau chudi ngoc long lanh, va khi ta téi gan nhin vao
trong thi ta thdy hang van vién ngoc khac cua btc rem dwoc anh
chi€u trong d6. Chi can nhin mot vién ngoc thi thay tat ca cac vién
ngoc khac. Cling nhu khi nhin vao bong hoa ta thay duwoc ca vii tru ¢
trong do: co néng, cO may, c6 mua, cd dai dia, cd tam thic chung
sanh, c6 nguoi lam vuon. Chung ta thay toan thé vii tru 6 trong bong
hoa. Btec rém trong cung vua D& Thich da dwoc hang tram ngan vién
ngoc két thanh chi can nhin vao mét vién ngoc la ta thdy dugc sy
phan chiéu cta tit ca nhitng vién ngoc con lai. Thdp Phuong chw Phait
anh hién trung, tat ca cac chu But trong muoi phuong déu cé mat trong
gio phut nay, khong nhitng truedc mdt con ma ¢ trong con. Vay anh
lay vé hudng nao cho dung? Trudc mdt anh c6 But va cling ¢ anh,
sau lung anh cting c6 But va co anh, bén trai cting co But va c6 anh,
bén phai cling cé But va cd anh, trén dau cling c6 but va ¢ anh, dudi
dat cting c6 But va cé anh va hon nita ¢ trong anh cling c6 But va ¢
anh. Nén lay vé phuong nao? Chap tay t6i lay muoi phuiong. Theo t6i
thi phai néi muwodi mot phueong: déng, tay, nam, bac, tt duy, thieong
ha va phuong trung nita. Ciii didu kinh lay But, Phdp va Ting trong khdip
muwoi phwong va ¢ trong con. Tinh ca thay khong phai la muwoi phuong

ma la muwoi mot phuong.

Cui dau kinh lay

But, Phap va Ting

Trong khdp muwdi phwong
Va o0 trong con

Cung khdip phdp gidi
thau sudt ba doi

con xin phii phuc

quay vé nwong twa

Do la mot bai ké trong sach Sen Bup Titng Canh Hé. Sau khi quan
teong theo bai d6, ta lay xudng va thay rang sy cdm ting va luu thong
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gitta ta va chu But tro thanh moét su that. Néu quan chiéu thanh cong
ma lay xudng dugc mot lay nhu thé thi khong co ndi c6 don va sy xa
cach nao con diang vitng dugc nita. Lay xudng mot lay nhuw thé' la dé
x0d nhoa ban nga; d€ lam mot cudc hoa hop 16n véi tat ca cac chu But
trong muoi phwong va ba doi — chuw But da thanh va chua thanh. Cai
lay d6 khong lam cho con nguoi mat di nhan cach, trai lai né giup cho
ta khoi phuc dugc toan ven nhan cach vi dai caia mot bac gidc ngd co
mat O trong ta.

Thdp Phwong chw Phit anh hién trung, cac diec But trong muwoi phuwong
déu c6 mat & trong dao trang nay. Nga thian anh hién chw Phdt tién,
trieéec moi diec Phat trong hang sa cac ditc Phat déu c6 tdi dang ditng
chap tay. C6 bao nhiéu But 1a cé bay nhiéu ta. C6 khi ndo quy vi cti
xudng h6 ma nhin mot ddm bot nwdc hay khong khi cti xudng hé ma
nhin mot ddm bot nudc ta thay trong tat ca nhitng bot nude dy déu cd
mét ctia ta dang cuoi. O day ciing vay. Khi quan chiéu ta thay trong
moi dirc But déu c6 ta va khi lay xudng 1a ta lay tat ca cac But trong
muoi mot phwong. Lay mot phuwong tic la lay muwoi mot phuong.
Diu dién tiép tiic quy mang 6. Dau, mit va tay chan sat dat, con dem
hét than mang lay xudng. Lay c6 nghia la ngt thé dau dia. Ng thé la
nam véc. Nam vdce sat dat, that sat, cang sat chirng nao ta cang dong
nhat v6i dat me chiing dé. Ta hoa tan véi trai dat, voi va tru va chw
But. Khi lay ta phai c6 mot tdm toa cu néu ta khong muodn hit tho bui
dudi dat. Trong tu thé pha phuc ta co thé quan chiéu lau, c6 khi toi
ndm phut hay hon, vi vay ta nén dung mot toa cu sach. Nam voc ttec
la hai tay, hai chan va dau ta. Lay phai lay that sat, mop xudng, cang
dinh mat dat ting nao cang tot tieng d6. Ta bién ta thanh con s&
khong, d€ ta co6 thé 1a tat ca. Dé la nghé thuat lay ch khong phai la
chuyén mé tin. Cé nguoi néi 18 lay 1a mé tin vi ho chua biét dwoc sy
mau nhiém cuaa cai lay. Tiéng Anh ta hay goi lay la fouching the earth.
Trong Sen Bup Ting Canh Hé, cé bai huéng dan vé ndm cai lay. Sau
khi da thuc tap vai ba tuan ching ta nén viét ra — bang tam ctia ta hay
ngoi but — nhitng 101 quan nguyén cua riéng ta. Trong khi lay xudng,
néu thdy cai gi ta nén ghi chép ra cai do, va khi lay xudng ta phai hinh
dung dwoc nhitng diéu ay.
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Lay th&r nhat

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhin, dong ho t0 tién gia dinh huyét thong, hai
bén noi ngoai.

“Con thdy cha me ma xwong thit va sw song dang cé mdt va lwu nhudn
trong tirng t¢"bao va mach mdu cua con. Qua cha con va me con, con thdy
ong ba, bén ngi ciing nhw bén ngoai, da va dang di vao con voi tit cd moi
nang lwong, moi trong cho, moi woc mo, ciing nhw tat ca tri tué¢ va kinh
nghiém ctia t6' tién trdi qua bao nhiéu thé'hé. Con mang trong con sy song,
dong mdu, kinh nghiém, tué gidc, hanh phiic va khé dau ciia cic thé'hé o
tién. Nhitng yéu kém, nhitng ton tai va nhitng khé dau truyén dat lai, con
dang tu tdp dé chuyén hod. Nhitng nang lwong cua tri tué, cia kinh nghiém
va cua thwong yéu ma liét vi truyén dat lgi, con dang mo rong trdi tim con
va xwong thit con dé'ma tiép nhdn. Con cd goc ré noi cha, noi me. noi 6ng
ba, t6'tién. Con chi la sy ndi tiép cua t6 tién va dong ho. Xin cha me, 6ng ba
va 6 tién hd tro cho con, che ché cho con, truyén thém ning lwgng cho con.
Con biét rﬁng con chdu ¢ ddu thi t6 tién ¢ do; con biét cha me nao, 6ng ba
nao ciing thwong yéu, dum boc va hg tri cho con cho chau du khi sinh tién co
liic gdp kho khin hay rui ro ma khong boc 16 dweoc niém thwong yéu va sy
dum boc do. Con thdy cha ong cia con tir lac Long Quan qua cdic vua Hiung
va biét bao nhiéu thé hé nhitng nguwoi khai sang dat nwéc, mo rgng bo coi,
gin Qite nuii song va un diic nén nép song Viét nam cé thuy cé chung, co
nhin ¢6 hiu. Con la sw tiép ndi cua liét vi. Con cui rap minh xudéng dé don
nhin niang lwong ciia dong ho va t6 tién cia gia dinh huyét thong con. Xin
t6’tién phit h§ dg tri cho con”

Néu ta 1a mot ngwoi kho dau, néu ta cdm thay ta nhu mot than cay bi
bing gdc, d6 1a tai ta da khong trd vé dé tiép xuc va tiép ndi duwgc voi
dong ho va t0 tién caa ta. Ta khong co niém tin, ta sé kho ti€p nhan
dwoc ngudn sinh lye va nang lwong cua t6 tién dong ho. Ta nhu la
mot mdy thau thanh khong cé dién luc, khong c6 kha ning bat duoc
nguodn song dién cua dai phat thanh. Ta la mot vat chét. Khi lay xudng
ta c6 thé phuc hoi dugc kha nang truyén thong cua ta.
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Tré vé kinh lay, ligt vi tién nhin, dong ho t6 tién, gia dinh huyét thong, hai
bén ngi ngogi. Ta thinh mot tiéng chudng va lay xudng, trong khi ay c6
mot ngwoi doc 1én 101 quan niém dé€ gitup ta. Nhitng 10i quan niém cd
tinh cach huéng dan thdi, mdi nguoi chiing ta sau d6 phai viét ra 16i
quan nguyén thich hop véi hoan canh riéng cua minh.

Con thdy cha con, con thdy me con. Trong khi phu phuc ta phai thay
dwoc hinh dang cta cha, thdy dwoc hinh dang ctia me ta. Con thdy cha
me ma xwong thit va sw song dang cé mdt va lwu nhudn trong tirng té bao
va mach mdu ctia con. Ta phai thdy cha ta trong ta, me ta trong ta rat cu
thé, chit khong phai chi mot hinh anh. Ta la gi? Ta la su tiép ndi cta
cha va me ta. Ta la cha me. Cho nén gian cha, gian me la chuyén vo ly
dang 1é da khong xay ra dwoc. Gian cha gian me titc la gian ban than
minh. Qua cha con va me con, con thidy ong ba bén ndi ciing nhw bén ngoai,
dd va dang di vao con voi tat ca moi ning lwong, moi trong cho, moi woc mo
ciing nhw tat cd tri tué va kinh nghiém t6 tién trdi qua bao nhiéu thé hé.
Trong khi phu phuc, ta thdy dugc cha, dugc me, qua cha me ta thiy
ong ba ctia ca hai bén ndi ngoai. Néu cé nhitng hinh anh thi ta s
dung nhitng hinh anh dy d€ lam song day su that. Trong khi thay
nhitng hinh anh &y ta c6 thé mim cuoi. Ta thdy cac vi dy hién tai dang
sOng trong ta va trong ltc d6 ta lam cho sy lvu thong gita ta va cac vi
tro thanh mot su that. Day la chiva bénh, day la tri liéu. D6i véi nhitng
nguoi gian cha gian me gian to tién thi cai lay nay la d€ ty cttu chra
lay. Ta c6 du yéu t6 d€ ctru chira ¢ trong ta. Con mang trong con sy
song, dong mau, kinh nghiém, tué gidc, hanh phiic va khé' dau cha cac thé
hé t0 tién. Stic khoé cua cac vi ¢d trong ta. Néu ta ¢ dng cd song téi
tam muoi hay chin muoi tudi thi ta biét rang ta cling c6 thé séng tdi
tdm muoi hay chin mwoi tudi, néu ta biét cach. Song duoc tdam muwoi
hay chin mwoi tudi, d6 khong phai 1a chuyén ngau nhién tinh co ma
la su tiép thu kha nang ctia truyén thong. Cach sdng cta 6ng c6 nhuw
thé nao ma da khién cho 6ng c6 song dugc tam muwoi hay chin muoi
tudi? tai sao ta khong tiép ndi duoc. Ta chi biét néi rang ta cé thé chi
chét yéu ma thoi! Vo ly. Trong khi cti xudng ta ndi: 6ng ¢d oi, ong cd
vé vdi con di, gitp con di, con mudn duoc sdng manh khoé va lau dai

nhu 6ng cd. Ty nhién lién hé truyén thong dwgc tai lap va ti€p nhan
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khong biét bao nhiéu ndng lwong caa to tién. Nu cuoi, cach sdng don
gian va manh khoé ctia nhitng nguoi di trudce ta, ta c6 thé thay duoc.
Ta biét rang nhitng cai d6 c6 mit trong ta, néu ta biét cach lam ching
song day thi chinh chung sé& nudi dudng ta. Khi thdy nhitng ndi kho
niém dau ctia cha me hay ctia 6ng ba, ta ciing biét 1a nhitng ndi kho
niém dau do cling cé & trong ta va ta biét rang nho duoc thita hieong
tué gidc ctia gia dinh tam linh, ta c6 thé chuyén hoa nhiing ndi kho
niém dau d6 ctia t6 tién, dng ba cha me. Ong ba va cha me da giao
pho cho ta hanh phtic cta ho, nhung ciing da giao phd nhiing kho
dau cua cac vi cho ta d€ ta chuyén hoa. Cé nhiing s nghiép ma to
tién chua lam dugc, dang con dau ddu o trong long, thi ta va con chau
phai nguyén lam cho dwgc. Ta ¢d ndang lwong do6 cta to tién. Khi ta
chuyén hoa dugc nhung kho dau dy thi ta cham dét duoc nhitng kho
dau cho ca t0 tién va dong ho. Ta tu cho tat ca to tién va con chau cta
ta niva. Nhitng yéu kém, nhitng ton tai va nhitng kho' dau dwoc truyén dat
lai, con dang tu tdp dé chuyén hod. D6 la mdt 10i nguyén. Nhitng nang
lwong cua tri tug, cua kinh nghiém va ciua thwong yéu ma ligt vi truyén dat
lai, con dang mé rong trdi tim con va xwong thit con dé'ma tiép nhan. Trong
khi pht phug, ta ti€p nhan tat ca nhitng nang lwong d6. Ta mo con
ngwoi cua ta ra, khong phai chi Ia mo trai tim ma mo ca da thit caa ta
dé& dén nhan. D6n nhan nghia 1a gi, néu nhitng hat gidng kia da c6 sén
trong nguoi cua ta r6i? Néu ta cho phép, néu ta md cira, tu nhién
nhtng nang lwong dy tir bén trong tudn trao ra, chit khong phai la ti
bén ngoai di vao. Ciing vi ly do ta ty bit 1dp, ty minh séng c6 don va
tach biét nén chung da khong thé biéu hién ra duoc. Nhitng nang
lwong Ttr, Bi, Hy va Xa ciing thé. Con ¢é goc ré noi cha, noi me, noi éng
ba, t0'tién. Con chi la sw ndi tiép cua t6 tién, ong ba va dong ho. Diéu nay la
mot sy thit, khong phdi chi la mot sw cliu nguyén. Goc ré cua ta la cha me, to
tien va dong ho. Trong con nguwoi cda to tién cha me va dong ho c6 chat
liéu ctia sy viing chai, sy an lac va niém tin twong thi dang ly ra trong
ta cling phai cé chat liéu cua sy vitng chai, an lac va niém tin d¢, tai
sao ta khong c6? Khong c6 la tai vi ta, cht that ra nhitng tht d6 da
dugc trao quyén tham ldng. Dau cha ta va me ta khong chinh thiic
trao quyén cho ta bang 1di ndi, nhung qua huyét thong ho da trao
truyén nhitng nang lwong do6 cho ta. Ho trao truyén nhung cé thé ho
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khong biét la ho trao truyén. Ho ciing da ti€p nhan ching am tham tw
to tién va ho cling da trao truyén ching cho ta mot cach am tham va
ta phai biét tiép nhan. “Vé day ti€p nhan gia tai” la vay. Con chi la sw
tiép noi cua t6'tién va dong ho. Xin cha me, ong ba va t6'tién ho trg cho con,
che ché cho con, truyén thém ning lwgng cho con. Day 1a 10i khan day la
loi nguyén, va day ciing la phwong phap mé xwong thit ra d€ ti€p noi
nguodn nang luong ay, d€ cho phép ngudn nang luong ay — von da co
trong mau huyét trong tam dia caa minh — dwoc tuon chay. Néi la xin
trao quyén nhung ky thyc nhitng nang lwong ay da duoc trao truyén.
Con biét rang con chdu & ddu thi té'tién & d6. Cau nay trong van hoa ta la
mot cau truyén miéng trai qua bao thé hé: con chau ¢ dau thi 6ng ba &
dé. Ta dang 6 mién nam nude Phap thi 6ng ba ta ciing dang ¢ mién
nam nuwdc Phap. Cac vi 0 dau? Khong phai la sat bén canh ta ma ngay
O trong ta. Tat ca ong ba to tién ta déu dang song trong ta. Ho chua
bao gio ting chét, tai vi ta 1a su tiép ndi cua ho. Mai khi ta cuoi tat ca
déu cudi, mdi khi ta khoc tat ca déu khoc. D6 1a tué gidc cua But. Mai
khi ta ganh ghét tat ca déu ganh ghét, mbi khi ta chan doi, tat ca déu
chan doi. Con biét rang con chdu & ddu thi ong ba t6'tién & do. Con biét cha
me nao ong ba nao ciing thwong yéu, dum boc va hf tri cho con chau du khi
sinh tién c6 liic gap kho khan hay rui ro ma khong boc 10 dwoc niém yéu
thwong va sw dum boc dé. Diéu nay rat quan trong. C6 nhing nguwoi
gian cha, c6 nhitng nguoi gian me, c6 nhitng nguoi oan hon cha me
cting vi cha me ¢6 thé rui ro da gap phai khé khan ma khong c6 kha
nang boc 10 duoc yéu thuong. Nhung trong chiéu sau cua tam cam
tinh thwong d6 van cd. Khong c6 cha me nao ma khong thuwong con,
du bén ngoai ho lam gidng nhu tir con, ghét con, bo con. Sy that la
tinh thwong do6 tham tram tir thé hé nay sang thé hé khac. Néu cha me
ong ba va to tién ma khong thuong yéu va yém trg cho con chau thi
con ai thuwong yéu, yém trg cho con chau? Nhin cdy chudi ngoai san
chting ta thay rang khi cay chudi con non chi cé hai 14, va khi 1a thi
bai twong hinh thi chinh hai la chi da don strc nudi 14 em. Hai la dau
da tho, da hat khi troi, da don nang lwong, da khién cho 1a thé ba
cudn tron, 16n 1én va no ra. Dén khi 14 thit tv tuwgng hinh thi chinh 1a
tht ba cling gbp phan nuoi 1a th tu véi hai 14 chi va ¢ nhu vay cho
dén khi cay chudi 1én. Nhitng 14 dau bat dau tan ra nhung tat ca tinh
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luc cta ching da dugc don vao trong nhitng cai 14 ké ti€p. Nhin ky
trong 14 sau chung ta thdy la tredc c6 mat, khong bao gio mat. Nhin
vao trong ta, ta thay tat ca nhiing tinh lyc ctia cha me, Ong ba, to tién.
Néu nang lugng d6 khong duoc don vao thi con duoc don vao dau
nita va néu ta ct tiép tuc thu han va ghét bo cha me chiung ta thi th
hoi cai vo minh ctia ching ta nd 16n téi mitc nao. C6 thé la cha va me
vi da lam vao nhiing treong hop qua kho khan, khong cé nhitng diéu
kién thuan loi cho nén da cé ltic la mang ray ra ti bo va lam kho
chting ta, nhung khong phai vi vady ma néi rang khdng cé su tiép ndi,
khong c6 s¢ nudi dwdng, khong co su hd tro dum boc. Nhitng nguwoi
gian cha, gian me phai quan chiéu vé diém nay cho that kj ludng. Tay
phuong da di theo duong 16i ca nhan chu nghia qua lau va nhiéu
nguoi c6 thé da tro thanh ra qua biét 1ap voi to tién, dong ho, cha me
va xa hoi. Con thdy cha ong cdc con tir lac Long Qudn qua cdc vua Hung va
biét bao nhiéu thé'hé khai sang dat nwdc, mé rong bo coi, gin Qi niii song va
un diic nén nép song Viét Nam cé thuy cé chung, cé nhin cé hiu. Ta thay
dwoc tat ca nhiing diéu do, ta thdy duoc cong trinh ctia bao thé hé di
trede. Song trén dat nudce nay, ding trén dat nude nay, ta thd, ta nhin
thay cay co, ta thdy duoc tat ca nhitng thé hé ay. Ta lam thé nao ma
tach roi ta ra khoi ho dwoc? Cam twedng c6 don xa cach la mét ao gidc,
mot vong tudng, va chinh vi vong twdng do cho nén ta da kho dau va
co don. Con la sy tiép nodi cua ligt vi. Day la mot diéu rat ro rang. Con ciii
rap minh xudng dé don nhin ning lwong ciia dong ho va to tién, ciia gia
dinh huyét thong cua con. Xin t6 tién phu hy do tri cho con. Téi day nghe
mot tiéng chudng ta dirng day. Trong thoi gian pht phuc, chung ta da
ndi tiép lai duoc vai tat ca dong ho va to tién va cd thé chi can lay nhuw
vay trong vai tuan 1& 1a chting ta sé khoi phuc duoc stic khoé va cam
giac c6 don hay bi bo roi kia sé bién mat. Cé nhiing thién sinh Tay
phuong t6i hoc 6 Lang Hong da cong nhan la sau mot vai thang thuec
tap nam cai lay ho thay chuyén hod, ho bat dau thwong dwoc cha,
thuong duoc me va cam thay rang minh khong phai la mot thuc tai

biét lap c6 don ntra.

Ta dang tho do ching nam bay hoi cho khoé roi xudng cau thit hai.
Nhitng nguoi thudc truyén thong ton giao khac dang thuc tap dao
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But thi cd cai lay tht sau, mot cai lay d€ tro vé ndi tiép vdi truyén
thong tam linh ci cia minh hodc la Do Thai gidao, hoac Co Ddc gido,
Phap mon cta ching ta khuyén khich nhttng nguoi d6 trd vé véi coi
nguon, thiét 1ap sy luu thong vdi van hod ho, véi nép song tam linh
cua ho. Nguoi Phat tir khong phai 1a nhiing nha truyén gido mudn
bting nguoi ta ra khoi gdc ré tAm linh ctia nguedi ta. Phat tit dang hanh
dao & Tay phuong phai khuyén khich nguoi ta tré lai gbc ré tam linh
cta ho. Su thuc tap dao But 1a mot phwong tién rat hay dé€ giap cho
nguoi ta trd lai va ndi ti€p lai véi dong ho, véi van hoa, véi to tién cta
nguodi ta. Chiing ta lam nhu thé vi biét rang néu khong thi ho sé
khong c6 hanh phtic chan that.

Lay thw hai

Tro vé kinh lay, But va t6 sw, truyén diang tuc diém gia dinh tdm linh qua
nhiéu thé'hé

“Con thdy thiy con, con thdy sw ong cua con, nguoi di day cho con biét hiéu,
biét thwong, biét tho, biét cwoi, biét tha thir, biét song trong gidy phut hién
tai. Con thay qua thdy cua con, qua sw 6ng cua con, con tiép xiic dwoc voi
cdc thé'hé thanh tang qua cdc thoi dai: cdc vi t6 sw Tang Hoi, Ty Ni Da Luu
Chi, Vo Ngon Thong, Van Hanh, Dai Ding, Tué Trung, Tric Lam, Phap
Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu, Liéu Qudn; con tiép xiic dwgc vdi cdc v
Bo tat va véi But Thich Ca Mdau Ni, nguoi di khai sing gia dinh tdm linh
cua con, da cé tir 2600 nam nay. Con biét But la thily con ma ciing la t6' tién
tam linh cua con. Con thdy trong con cé chdt ligu nudi dwong cua But, cua
t6, ctia cdc thé'hé cao tang va ndang lieong cia Ligt vi dd va dang di vao trong
con, dd va dang lam ra sw binh yén, an lac, hiéu biét va thwong yéu trong
con. Con biét But di gido hod cho gia dinh huyét thong cua con, da lam dep
lam lanh nép song dat nwéc ciia con va ciia din tdc con. But dd lam cho dian
tdc con tro nén mot din tdc thudn tir va van minh, diéu nay con thdy ro
trong nén vin minh Ly Trin. Con biét néu khong cé But, co t6, co thiy thi
con khong biét tu tinh va thwc tdp an lac cho con va gia dinh con. Con mo
rong trdi tim va xwong thit con dé tiép nhin kinh nghiém tué gidc tinh

thwong sw che cho va nang lwgng tir bi cua But va cua cic thé'hé thanh tang,
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gia dinh tam linh ctia con, Con la sw tiép noi cua But va ciia cdc thé hé to
tién tdm linh ciia con. Xin But va chw t6, xin sw 6ng va thiy truyén cho con
nguon ndang lwong thwong yéu, an lac va sy vieng chai cua ligt vi, Con
nguyén tu tidp dé’ chuyén hod va dé truyén vé cho thé hé twong lai ning
lwong ciia But ciia t6'va cua thiy”

Con thdy thiy con. Trong khi lay xuong ta phai thdy thay cua ta, ta thay
nét mat ctia thay ta. Néu thay ta tich roi, mdi budi sang thap hurong ta
nhd thd c6 chanh niém va nhin vao hinh cua thay dung c¢6 nghi van
vo. Thap huong trén ban But, thap huong trén ban tho t6 tién, thap
hwong trén ban tho td sw la mot su thuc tap. Than ta thanh tinh, tam
ta thanh tinh: cAm cdy huwong ta biét rang ta dang thiec tap xtic tiép
véi t6 tién tdm linh ctia ta. Nhin vao mit thay ta thay rang ta la su tiép
ndi cua thay ta. Day la dong ho tam linh. C6 thé thay ta cing cé
khuyét diém, nhung dau sao vi d6 cing la thay cta ta, vi thay da
mang trong con nguoi cua thay cdi tué giac cia nhiéu thé hé. ban tho
c6 trang bi hinh anh cua t0 tién huyét thong hay to tién tam linh d6 la
mot diéu rat hay. Hinh anh ctia mot nguoi ciing dugc, mot nguoi dai
dién cho t0 tién ma ta da dwoc gap thud sinh thoi. Nhin guwong mat
ay, ta hinh dung lai duogc biét bao nhiéu ky niém: am thanh va hinh
anh; chinh nhitng ky niém am thanh va hinh anh d6 giap ta tiép noi
dwoc véi t6 tién mot cach dé dang. Ta c6 thé dat hai hay ba btec hinh
trén ban thd, nhung it nhat 1a phai c6 mot biec hinh. Mbi khi téi ban
tho d€ thap huong ta phai cé chanh niém. Hai mat ta phai tiép xtc voi
hinh anh d6 va ta hay mim cwoi véi thay cta ta. “Thay oi con day, con
dang thap nhang cho thay day”. Con thdy thiy con, con thdy sw oéng ciia
con. Thdy thay tic la thdy su 6ng. Khong cd su 0ng thi khong co thay.
Néu ta may man da duogc sdéng véi sue dng ctia ta mot thoi gian thi sy
quén chiéu cta ta rat dé. Nhitng &m thanh nhitng hinh anh nhitng ky
niém kia lam cho su quan chiéu tré nén dé dang. Nguwoi da day cho con
bict hiéu, biét thiong, biét th, biet cudi, biét tha thit biet song trong gidy
phiit hién tai. Con thdy qua thdy ciia con, qua sw 6ng ctia con, con tiép xiic
dwoc voi cic thé'hé thanh ting qua cdc thoi dai: cdc vi t6 sw Tang Hoi, Ty Ni
da Lwu Chi, Vo Ngon Thong, Van Hanh, Dai Dang, Tué Trung, Tric Lam,
Phdp Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu, Liéu Qudn. Ta k€ tén vi nao
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cting dugc nhung ta phai ké ra mot s tén. Néu ta da hoc vé cac vi to
su thi ta s& ¢4 ¥ niém 16 rang hon vé cac vi t& su dy. Ta biét rang néu
khong ¢6 cac vi to su dy thi khong co ta. Va sd di hom nay ta duoc
thuc tdp phuong phap thd, phuong phap cwoi, phuong phap di thién
hanh va phuwong phap chuyén hoa kho dau la nho cac vi. Khi doc tén
cac vi va quan chiéu vé cac vi thi ty nhién ta tiép xac duoc védi cac vi
va nang luong cta ho sé duoc biéu hién trong huyét quan caa ta. Dau
trong sO cac vi dy ¢6 nhitng vi con cé nhitng khuyét diém cling nhu
cha me dng ba ta cling c6 khuyét diém, thi ta van chap nhan. Qua cdc
vi, con tiép xiic dwoc vdi cdc vi bo tit va voi But Thich Ca Mdu Ni, nguoi da
khai sang gia dinh tdm linh cua con. But la to tién tam linh cta ta. Phai
thay duoc But 1a t0 cua ta, la mot nguoi ba con trong gia dinh tam
linh cta ta. Phai c6 mét y niém that gan gti véi But ma ding nghi
re\“ing But 1la mot than linh xa cach. Ta la con cua But, ta la chau cua
But. But da truyén cho ta biét bao nhiéu chau bau qua cac t6 va cac
thay. Phai thdy ro rang But ¢ trong ta. Thay duoc thi ta ti€p nhan
duoc ning luong ctia But va ta biét rang chanh niém 1a ning lueong
caa But. Qua cdc vi, con tiép xiic dwgc vdi cic vi bo tat va véi But Thich Ca
Mau Ni, nguoi da khai sdng gia dinh tdm linh cua con, di ¢ tir 2600 nim
nay. Co6 khi quan chiéu vé But Thich Ca, ta cling quan chiéu dugc ca
vé nhitng vi da ting lam thay cta But Thich Ca, dau rang trinh d6 tu
chiing ctia nhitng nguoi do con thap hon But nhung But ciing da cé
lic nuong twa vao nhiing nguoi doé trong budi dau cua su thuc tap.
But Thich Ca cling c6 gdc ré chit khong phai 1a khong cd gdc ré. But
Thich Ca cling c6 cha me, cling ¢6 6ng ba ciing c6 thay t6 nhw ching
ta. Chinh But Nhién Dang da la thay ctia But Thich Ca trong mot kiép
nao do6 va da tho ky cho But. Cing nhu Thién tai dong t& (Sudhana)
da di hoc cting khap véi 53 thay, trong d6 c6 nhitng thay ngoai dao,
trong d6 c6 nhitng thay con la thi€u nhi. Con biét But la thdy con ma
ciing la t6'tién tdm linh ciia con. Con thdy trong con co chit ligu nudi duong
cua But, cua t6, cuia cic thé'hé cao ting va nang lwong cua liét vi dd va dang
di vao trong con, dd va dang lam ra sw binh yén, an lac, hiéu biét va thwong
yéu trong con. Néu con c6 mot it chat liéu cua binh an, ctia hi€u biét,
cua thwong yéu la cling nho quy vi. Ta phai thdy duoc diéu do va khi
thdy duoc thi ty nhién ta thdy ngudén nang luwgng cua quy vi luu
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nhuan trong con ngwoi cua ta. Con biét But di gido hod cho gia dinh
huyét thong ctia con, di lam dep lam lanh nép song dat nwéc cua con va ciia
ddn tc con. Ttr thé ky thi hai, But da bat dau gido hoa cho dat nudc
ching ta: da lam cho nép song tam linh va van hoa chiang ta dep hon.,,
mat di nhitng nét tho 1au, va cong trinh khai sang d6 ctia But ta thdy
dwoc, ta ti€p nhan dwgce. Co6 nhiing nguoi Viét ty nodi la khong theo
dao But, nhung chinh nhitng ngwoi do trong mau huyét ciing ¢ chat
lieu caa But. Du ho ndi: “Toi khong theo dao But, toi ghét But” thi
ching ta van cé thé€ mim cwdi nhin ho, tai vi ca dan tdc ta trong 2000
nam qua da ting hoc song vaéi chat liéu tir cia Tt Bi, ctia hi€u biét. Co
nhitng ba cu budi sang di ra vueon thdy nhitng canh cdy gay ma ciing
xuyt xoa va thuwong xot thi ta biét sy thuong x6t mot canh cay hay su
xuyt xoa d6 ciing da dwgc phat xuat tr dong mau ctia Tt va ctuia Bi
tham nhuan qua bao thé hé. But da lam cho din tdc con tré nén mgt din
toc thudn tir va van minh, diéu nay con thdy ro trong nén vin minh Ly va
Trin. Ly va Tran la hai thoi dai doc 1ap ma cha lyc tinh than la dao
But, ttr vua cho dén dan ai cling déu tu tap. Trong doi Ly mét nguoi
tu binh bi bit dem tir Chiém Thanh vé da dwoc nhan dién 1a thién su
va duoc ton lam qudc su. D6 la thién su Thao duong. Chung ta biét
thai d6 dy rong md dén mirc nao. Con biét néiu khong cé But, co 10, cé
thay thi con khong biét tu tinh va thwc tdp an lac cho con va cho gia dinh
con. Con mé rpng trdi tim va xwong thit con dé tiép nhdn kinh nghiém, tué
gidc, tinh thwong, sy che cho va ning lwgng tir bi ctia But va cua cdc thé hé
thanh ting, gia dinh tam linh cua con. Con la sw tiép ndi cua But va ciia cdc
thé'hé t6'tién tdm linh ciia con. Xin But va chw t6, xin sw 6ng va thiy truyén
cho con nguon nang lwong thwong yéu, an lac va sy vitng chai cua li¢t vi.
Con nguyén tu tdp dé chuyén hod va dé truyén vé cho thé'hé twong lai ning
lwpng ctia But, ciia t6 va cua thiy. Trong thoi gian pha phuc ta phai tiép
ndi cho duoc ta phai ti€p xtc cho dwoc véi gia dinh tam linh cua ta.
Con nguoi khong thé ¢d hanh phuc khi chi ¢6 gia dinh huyét thong.
Chuing ta phai ¢6 hai gia dinh: gia dinh huyét thong va gia dinh tam
linh. Khi gia dinh huyét thong cé van dé thi gia dinh tam linh t6i gitp
dd; khi gia dinh tam linh ¢6 van dé thi gia dinh huyét thong tdi yém
trg. Thi€u mot trong hai gia dinh, chung ta sé mo c6i, cho nén mot con
nguoi van minh la phai cd téi hai gia dinh. D6i véi thién sinh ngoai
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quoc thi sau cai lay thit hai ¢d cai lay thit ba vé nguén gdc tam linh cii
cua ho. Dao But la mét phép thuc tap co thé gitp ho trd vé ngudn gdc
tam linh ctia ho. C6 rédt nhiéu nguoi téi thuc tap véi dao But la tai vi
ho chan ghét truyén thong tam linh cta ho. Ho ly khai gido duong, ly
khai gidi tang 1 ctia h, vi ho cam thdy khong thoai mai trong thai do
va phuong thttc trao truyén nhitng chat liéu tam linh d6. Ho da kho
cho nén ho di kifm mot truyén thong khac. Trong treong hgp nay ho
di tim t&i dao But vdi mot mo wdc la co thé 1ldy mot truyén thdng tam
linh khac d€ thay thé cho truyén thong tam linh cia minh va ho
nguyén vinh vién doan tuyét véi gia dinh tam linh truyén thdng cta
ho. Theo tué giac dao But, thi mo twdng do la hdo huyén. Khi con
nguoi nhw mot cai cay bi biing goc ra khoi van hoa truyén thong tam
linh ctia minh thi con ngwoi &y kho long ma c¢6 hanh phtc. Cho nén
phuong phap hitu hiéu nhat cé thé dwgc cong hién cho ho la thuc tap
dao But nhu thé nao d€ c6 thé tro vé han gan, hoa giai va hoi nhap
duoc lai véi gia dinh huyét thong va gia dinh tam linh cua ho, d€ ho
o thé tim ra lai dwoc nhitng chau bau an tang trong truyén thoéng caa
ho ma trieéc d6 ho chura thdy. Nho thuc tap ho thay rang gitta truyén
thong ma ho dang hoc vdi truyén thong cii cia ho c6 nhitng diém
twong dong va nhw vay, khong c6 cam giac phai rudng bd truyén
thong tam linh cua ho thi ho méi thanh cong. Ho can thay rﬁmg chinh
trong truyén thdng dao But cling can phai cé su chuyén hoa va do dé
ho thdy trong truyén thong tam linh ctia hg can c6 sy chuyén hoa.
Khong c6 dong tam linh nao, dong sinh mang nao dau la huyét thong
hay tam linh ma khong can s¢ chuyén hoa. Ciing nhv mot than cay
can phai duoc cat bé nhitng canh moc nguoc, khong ich 1¢i, lam mat
thang bang cho cy va cé thé lam cay nga, mot truyén thong tam linh
cting can phai dwgc chuyén hod va cham séc dé€ cé thé phuc hoi duoc
sttc manh ctaa né. Thuc tap dao But d€ trd vé chuyén hoa truyén
thong tam linh cta ta, d€ phat kién nhitng cai hay, cai dep, nhiing
chau bau cat ddu trong truyén thong tam linh ctia minh; d6 1a chuyén
ta 6 thé khuyén khich cac ban ngoai qudc thuce tap. Khi ho thdy dugc
rang gitta dao But ma ho dang thuc tap véi truyén thong tam linh cua
ho khong c6 su chong d6i va dao But co thé lam giau va lam sang cho
truyén thong tam linh cua ho thi ltic &6 hg méi trd thanh con nguoi cé
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hanh phtc. Ciing nhu ching ta la nhitng nguoi tu tap trong dao But
van c6 thé thay duoc nhitng cai dep cai hay va nhitng chau bau trong
cac truyén thdng tdm linh khéac va ching ta sdn sang ti€p thu nhiing
cai dep d6 dé€ lam giau cho truyén thong cta chinh ching ta. Trong
2600 nam lich sit dao But da hanh x& nhu vay: thu thap va chuyén
hod d€ cho dao But cang ngay cang thich hgp vdi nhitng nhu yéu c6
that cua titng thé hé.

Lay thir ba

Tro vé kinh lay liét vi tién nhan, khai sang dat nay, song niii khi thiéng hang
ngay che cho

“Con thay con dang ditng trén ddat nwdc nay va tiép nhin cong on khai sdng
cua tién nhin dat nwéc nay, trieoc hét la cac vua Hung, roi cdc vi lanh dao
cdc trieu Tién Lé, Tién Ly, Ngo, Dinh, Ly, Trin, hiu Lé, Nguyén cing vdi
cdc thé'hé 10 tién va biét bao nhiéu nguoi co tén tudi va khong co tén tudi da
dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé lam cho dat nwdéc nay tré nén noi
nwong nau cua bao nhiéu giong dan du cic mau da; da ldp nén trieong hoc,
nha thwong, xdy dung ciu cong, dwong sd, cho biia, da thiét ldp nhdn quyén,
ludt phdp, phdt minh khoa hoc lam cho murc song dwoc ning cao. Con tiép
xtic dwoc voi nhitng thé'hé t6 tién ngay xwa da sinh song trén dit nwéc nay
va da biét song an lanh voi moi loai va véi thién nhién. Con song o day, hoc
hoa hop voi thién nhién, voi con ngwoi, va con cam thidy nang lwong cua dit
nwdéc nay di vao trong con, yém tro con, chip nhin con. Con xin nguyén tiép
tuc gitr gin va lam tiép ndi nhirng dong nang lwong dy. con xin nguyén gop
phian chuyén hod nhitng bao déng cam thit va vd minh con ton tai trong xad
hoi nay. Xin phu ho do tri cho ching con.”

Ta dang ¢ x& nao thi phai lay xudng va ti€p xuc véi dat nwée va khi
thiéng ctia xit d6. O bén Dttc ta quan chiéu vé nuée Dite, & Thuy, Si ta
quan chiéu vé nuwéc Thuy Si, & Phap ta quan chiéu vé nwée Phap, 6
Viét Nam ta quan chiéu vé nuwdc Viét nam. Dia phuwong va x& s¢ nao
cling c6 mot lich st: nhiing khé dau, nhitng thanh cong, nhing veé
vang cta x¢ s& dy. Song 6 day ta phai tiép xac vdi khong khi o day,
nui song ¢ day, voi nhing rau trai va ngti cdc ¢ day, tai vi nhitng thi
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d6 dang nudi dudng ta, nhitng thit d6 cling nam trong qua trinh lich
st thanh 1ap dat nuwdc nay. Con thdy con dang dirng trén dat nweoc nay. Vi
du ta & bén My thi khi ta lay xudng, ta thady dwgc nhitng nguoi da do
von la nhitng nguoi dau tién khai sang dat nwdéec My va ho 1a to tién
ctia nguoi My. Mic dau nguoi thuc tap 1a nguoi da trang, da den hay
da vang thi nhitng ngudi da do kia van 1a t6 tién cta ho vi ho la
nhiing nguoi dau tién khai sang dat nudc My. Truge hét la cic vua
Hung, v6i cdc vi lanh dao cdc triéu Tién Lé, tién Ly, Ngo, Dinh, Ly, Trin,
Hau Lé. Ddy la noi vé dat nwéc Vigt Nam. Cung voi cic thé'hé t6'tién va voi
biét bao nhiéu nguoi — co tén tudi va khong co tén tudi — da dem tai tri, kién
nhan va chiu dung dé'lam cho dat nudéc nay tré nén noi nwong ndu ciia bao
nhiéu giong din du cic mau da. Tai Viét Nam cling c6 nhiéu dan toc
trong do6 ¢ nhitng dan tdc thi€u s6. Nhitng dan toc thiéu sd nay cing
da c6 phan déng goép khai sang cua ho. Da lip nén trieong hoc, nha
thwong, xdy dung ciu cong, dwong sd, cho bua, di thiép ldp nhan quyén,
ludt phdp, phdt minh khoa hoc cho mitc song dwoc ning cao. Ta phai thay
dwoc tat ca nhitng diéu nay, vi du nhu dwgc udong mot vién thuoéc ma
hét dau bung, ta phai biét vién thudc do6 khong phai tir trén troi roi
xuong, ma la do cong trinh khao cttu ctia bao nhiéu thé hé. Ta an mét
cu ca rot ngot, thi giong ca rot &y cling da dwgc trao truyén tir bao
nhiéu thé hé. O banh ciing ¢4 lich st nhiéu ngan ndm sau lung né.
Ciing nhu & Viét nam khi ta an mét td bun, ta biét ré‘ing to bun do
cting c0 lich st cua né. Khong phai ty nhién ma cac ba me gia vi dwoc
nhu vay, d6 la su ti€p tuc trao truyén cta nhiéu thé hé. Banh day,
banh chung, banh 1a v.v... tat ca déu 6 lich stt. Hanh phuc caa tién
nhan da tré thanh hanh phtic cua ta. Tai My cong trinh ctia nhitng
nguoi da nau ti Phi Chau qua trong su thiét 1ap xa 1, treong hoc,
nha thuong v.v... rat Ién. Mbi khi nhitng nguoi da trang hay da vang
song trén dat My cd y thirc thi sé thdy dugc cong lao va mo hoi &y cua
nhiing nguoi c6 goc Phi chau. Ta phai tiép xtc vai ho, tai vi ho ciing
la t0 tién cta ta. Tai Phap cling vay. Nuwdc Phap khong phai chi la caa
nguoi Phap. Ta khong thé tim ra mét nguoi Phap thuan tuy, boi vi
nuwdc Phap dugc lam ra boi nhitng yéu t6 khong phai la Phap. Dan
Phép ciing vay. Nha khoa hoc Marie Curie la nguoi dong hwong cuia
c6 Danka, nudc Ba Lan, chit khong phai sinh ¢ Phap. Ca si ndi tiéng
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Yves Montand ciing la ngudi Y qua day. Dan tdc ching ta, dat nuwdc
chting ta va td tién ching ta c6 nhiéu mau sac, nhiéu gdc gac va khi
thuece tap ta lién hé duoc véi nhiing to tién do, song nui do, co cay do,
thue phdm d6. Chung ta 1a gi, chiing ta chi 1a sy biéu hién va su tiép
ndi cua tat ca nhitng yéu t6 do. Con tiép xiic dwpc véi nhitng thé hé t6
tién ngay xwa da sinh song trén diat nwdc nay va da biét song an lanh vdi
moi loai va v6i thién nhién. Con song ¢ day, hoc hoa hgp vdi thién nhién, véi
con nguoi va con cam thdy nang liong cua dat nwdc nay di vao trong con,
yém trg con, chdp nhin con. Con xin nguyén tiép tuc giir gin va lam tiép noi
nhitng dong nang lwong dy. Con xin nguyén gop phin chuyén hod nhitng
bao dong cam thi va vd minh con on tai trong xd hoi nay. CO nhién 1a ta
chdp nhan dé dang nhiing gi tich cuc, nhung cling con nhitng gi tiéu
cic trong xa hoi nhu bao dong, cam thu, ky thi chung toc v...
v...ching ta cling phai chdp nhan d€ chuyén hod. Ta phai song sao
cho xting dang d€ gép phan chuyén hoa nhiing phan tiéu cuc dé. Xin
phu ho dg tri cho chuing con.

Lay thu tw

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia dinh dg tri, cho
nguoi con thuwrong

“Nhirng nguon nang lwong vd bién ma con vira tiép nhin dwoc, con xin
truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng nguoi con thwong yéu:
nhitng nguoi dd ting khé' dau, da tieng lo ling, d tieng budn khé vé con, vi
nhitng vung vé va dai dot clia con trong qud khir, va ciing da tieng lo Ling
budn khé vi hoan canh kho khan va khong may ciia cic vi. Con xin truyén
dat nguon ndang lwgng dy dé' nguyén ciu va tiép sikc cho cha con, cho me con,
cho anh chi em cua con (cho nhitng nguoi than cua con, cho chong con, vo
con, cdc con ctia con ) cho tdm hon ho ling diu lai, cho khd dau trong long
(nhitng) nguoi dy dwoc chuyén hod, cho (nhitng) nguoi 4y né degc ny cwoi,
cho (nhirng) nguoi ay cam nhin dwgc niém vui song, cho (nhirng) nguoi dy
dwoc nhe nhang trong than thé’va an lac trong tdm hon. Con hét long ciu
mong cho (nhitng) nguwoi &y cé hanh phiic va an lac. Con biét néu nhirng

nguwoi @y cé an lac thi con ciing ¢6 an lac. Con cam thdy trong long con
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khong cé odan hién trich méc nhitng nguoi dy mot may may ndo. Con lay 6
tién, 6ng ba trong gia dinh huyét thong va trong gia dinh tdm linh ctia con
phu ho do tri cho nguwoi con thwong, cho nhitng nguwoi ma con dia nguyén
thwong yéu va cham séc. Con thiy con khong con la mot cdi ta riéng biét ma
con dd tro vé thanh mot véi nhirng nguwoi con thirong”.

Trong chung ta ai ma khong cé nguoi ta thuwong nhiéu hon nhitng
ngwoi khdc: cha me, anh, chi, cht, bac, ¢, di, con, chau, nhitng ngwoi
ban. Ta mudn cho nhitng nguoi d6 duwge manh khoé va hanh phuc.
Cai lay nay la cai lay d€ truyén dat nang luong d6 cho nguoi thuong.
Lay xudng chung ta quan niém nhw sau: Nhitng nguon ning liegng v
bién ma con vira tiép nhdn dwoc, con xin truyén dat cho cha con. dau cha ta
da tich roi, ta van c6 thé truyén dat tai vi cha it nhat 1a con & trong ta.
Con xin truyén dat cho me con, cho nhitng nguoi con thuwong yéu. Ta hay
doc tén cac vi dy ra: trong gia dinh huyét thong, trong gia dinh tam
linh. Bat c&t nguoi nao ta thwong, ta mudn ho c6 hanh phtc thi trong
khi pht phuc ta doc tén nguoi ay. Ta phai thdy mat ctia nguoi dy rat
cu thé, khong nén nhac dén ho mot cach téng quat. Ping néi: “nhitng
nguoi con thiong” phai nédi “anh Nguyén Vin A, chi Nguyén Thi X”.
Nhitng nguoi da tieng kho' dau, da tieng lo ling, da tirng budn kho'vé con, vi
nhitng vung vé va dai dot ciia con trong qud khit, va ciing da tieng lo ling
budn khd vi hoan cinh khé khin va khong may cua cdc vi. Con xin truyén
dat ngudn ning liwgng 4y dé'nguyén ciu va tiép sirc cho cha con, cho me con,
cho anh, chi, em ctia con cho nhitng nguwoi thian ciia con (cho chéng con, vy
con, cdc con cua con). Ta hay ké ra cho rd. La nguoi tu, ta ndi: “cho thay
con, cho su dng con, cho su chi con, cho st anh con, cho st em con,
cho nhitng nguoi t6i thuc tap véi con; con mudn cho tat ca déu duoc
an lac, dugc hanh phtc, cho nhitng nguoi cong suw véi con trong doi
song hang ngay, nhirng ngwoi dang c¢d kho khan, nhitng ngwoi khong
c6 kho khan, con déu mudn cho ho ¢ hanh phtc”. Con xin truyén dat
nguon nang liong dy dé nguyén ciu va tiép sikc cho cha con, cho me con, cho
anh, chi, em cuia con cho nhirng ngwoi than cua con, cho tam hon ho lﬁng diu
cho kh6’ dau trong long nguwoi dy dwoc chuyén hod, cho nhitng nguoi 4y no
dwgc ny cwoi, cho nhitng nguwoi dy cam nhin dwoc niém vui song, cho
nhitng nguoi dy dwgc nhe nhang trong thin thé va an lac trong tdm hon.
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Con hét long cdu mong cho nhitng nguoi dy cé han phiic va an lac. Con biét
néu nhitng nguoi dy cé an lac thi con ciing cd an lac. Con thdy trong long
con khong cé odn hdn trich méc nhitng nguoi dy mot may may nao. Ta chi
mudn cho nguoi dy ¢6 hanh phtc thoi, dau nhitng nguoi dy trong qua
kht da c6 khi vung vé lam cho ta buon, ta gian. Dau sao nhitng nguoi
dy van la nguoi ta thuong va wdc ao sdu ddm nhat cia ta 1a nhiing
nguoi ay ¢6 hanh phuc. Con lay t6'tién, 6ng ba trong gia dinh huyét thong
va trong gia dinh tdm linh cua con phu ho d¢ tri cho nguwoi con thirong,
nhirng nguoi ma con nguyén thwong yéu va cham soc. Con thdy con khong
con la mot cdi ta riéng bi¢t ma con di tré thanh mot voi nhitng nguwoi con
thirong. Khi lay xudng nhw vay ta thady hanh phtic ctia ho la hanh phac
cua ta va ranh gidi gitra ta va khong ta bién mat. Day 1a Tt quan, la Bi
quan. Cai lay nay rat dé lam, vi d6i twong cia quan niém 1a ngudi ta

thuong.

Lay thi* nam

Tro vé kinh lay gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia h§ dg tri, nguroi
lam khd con

“Con m¢ rong long ra dé’truyén di niang lwong hiéu biét va long xot thwong
cua con t6i nhitng nguoi da lam con khé dau va diéu dirng. Con biét nguoi
dy ciing da di qua nhiéu khd dau, di chiea chdp qud nhiéu cay ding va buc
bji trong trdi tim nén da lam vung vdi nhitng khé dau buc boi cua ngueoi dy
lén con. Con biét nhitng nguoi dy khong dwoc may min cé thé'la tie hoi con
bé tho da thiéu sw cham soc va thwong yéu, da bi cudc doi dan vit va nguoc
ddi bao nhiéu [in. Con biét nhitng nguoi nhw nguoi &y chwea dwoc may mdn
dwoc hoc, dwoc tu, da chiva chdp nhitng tri gidc sai [dm vé cudc doi va vé
con, nén da lam kho con va lam khé nhirng nguoi con thwong. Con xin gia
dinh huyét thong va gia dinh tam linh cua con truyén nang lwong cho nguoi
dy (cho nhirng ngwoi dy) dé’trdi tim ciia ho dwoc tiép nhin giot nwdc cam 19
ma né ra dwoc nhw mot bong hoa. Con chi cdu mong cho nguoi dy dugc
chuyén hod dé’ nguoi dy tim ra dwoc niém vui song, dé’ khong con giir tdm
thu hdn ma tw lam khé minh va lam kho nguwoi. Con biét vi nhitng ngueoi dy
khé ma khong tw chu dwgc nén di lam kho con va lam khd nhitng nguoi con
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thiwong. Con ciing cdu mong cho tdt ca nhitng ai di lam cho gia dinh con
kho, din tdc con diéu dirng, ké ci nhitng ké xam ling, cuwép nwdc, nhitng
nguoi hai tdc, nhitng ké ich ky, doi trd va tan bao dwgc nho on But, on t6, on
tien nhin ma cdi hod. Con thay ho khd va ndi khd dy dang kéo dai qua nhiéu
thé’hé va con khong mudn gite tdm niém sian hin, odn thii. Con khong muon
cho ho khd. Con cd goc 1é noi t6 tién, noi giong ho huyét thong va giong ho
tam linh; trdi tim con da no ra nhw mot dod hoa, con xin budng bo tat ca moi
hiém hdn, mot long ciu nguyén cho ké da lam khd con, lam khé' gia dinh va
din téc con dwoc thodt khdi vong tai nan va don dau, dé’ho co thé' thiy duoc
anh sang cua niém vui song va an lac nhw con. Tam con khong con mang
mot may may trach méc va oan thu. Con xin truyén dat ning lwong cua con

cho tat cd nhitng nguwoi dy. Lay But lay t6, lay 6ng ba chitng minh cho con”.

Day la pham tru tht nam trong ndm pham trti: minh, ngwoi than,
nguoi rat than nguoi dung va nguoi ghét. Trong khi pha phuc ta
quan niém nhw sau: Con mé rng long ra dé truyén di ning lwong hiéu
biét va long xot thwong cua con t6i nhitng nguoi da lam con khd dau va diéu
dirng. Phai néu tén ho nhitng nguoi dy ra phai hinh dung lai nét mat
ho, nhittng khd dau cta ho, sy gian di caa ho. Con biét nguoi dy ciing
dd di qua nhiéu kho dau, da chita chdp qud nhiéu cay ding va buc boi trong
trai tim nén da lam vung vdi nhitng khé' dau va byc bji clia nguoi dy 1én
con. Pay la sy quan chiéu. lam sao d€ thdy dwgc nhitng ngudn goc ctua
con gian va nhitng ndi khd ctia nguedi dy. Ta da biét rang hiéu la chia
khoa d€ mo ctra trai tim cho nén quan chiéu la quan trong. Phai thay
duoc nguoi lam kho ta da kho va dang kho nhu thé nao va nhiing gi
da dua ho tdi cai tinh trang nhu bay gio. Nhiing nguoi kho hay lam
cho nguoi khac khé theo. Con biét nhirng nguoi &y khong dieoc may man,
co thé’la tir Woi con bé tho da thiéu sy chdm séc va thwong yéu, da bi cudc doi
dan vt va nguoc dai bao nhiéu lin. Nhitng nguoi da khd dau ttr hdi con
bé tho, da bi cudc doi dan vit va nguoc dai, nhitng nguedi &y ¢6 nhiéu
ndi két. Phai thay dwoc diéu do thi trai tim ta mdéi mo ra dwoce. Con
biét nhitng nguoi nhw nguoi dy chwa c6 may man dwoc hoc, dwoc tu, di
chita chip nhitng tri gidc sai lim vé cudc doi va vé con, nén di lam kho con
va lam kho nhitng nguweoi con thuong. Ta khd dau thuong vi tri gidc sai
[am, ta lam kho ta, ta lam khd nhitng nguoi xung quanh ta ké ca
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nhitng nguwoi ta thwong. Con xin gia dinh huyét thong va gia dinh tim
linh ciia con truyén ning lwong cho nguoi 4y (cho nhitng nguoi dy) dé trai
tim ciia ho dwoc tiép nhan giot nwéc cam 19 ma no ra diege nhw mot bong
hoa. Ta that su mudn nhu vay, tai ta khong cd ac y mudn cho nguoi dy
kho. Nguoi ay kho ta cting kho theo ludn. Con chi ciu mong cho nguoi
ay dwoc chuyén hod dé nguoi dy tim ra dwgc niém vui song, dé’khong con
giir tdm thit hdn ma tw lam khd minh lam khé nguoi. Con biét vi nguoi dy
khé ma khong tw chu dwoc nén di lam kho con va lam khd nhitng nguoi con
thwong. Con ciing ciu mong cho tit ca nhitng ai dia lam cho gia dinh con
kho, dan tdc con diéu dirng, ké cd ké xidm ling, cuwép nwéc, nhitng nguoi hai
tdc, nhirng ké ich ky doi trda va tan bao, dwoc nho on But on t6, on tién nhin
ma cdi hod. Con thdy ho khé va nodi khdé' dy dang kéo dai qua nhiéu thé'hé va
con khong mudn giir tdm niém sin hin odn thu. Con khong mudn cho ho
kho. Con c6 goc ré noi t0'tién noi giong ho huyét thong va giong ho tam linh;
trdi tim con dd ndé ra nhw mot dod hoa, con xin budng bo tit cda moi niém
hiém hdn, mot long ciu nguyén cho ké da lam khd con, lam khé' gia dinh va
din tdc con dwoc thodt vong tai nan va dén dau dé’ho cé thé thidy dnh sing
cua niém vui song va an lac nhw con. Tam con khong con mang mot may
may trdach méc va odn thi. Con xin truyén dat nang lwong ctia con cho tit ca
nhitng nguwoi dy. Lay But, lay t6, lay 6ng ba chitng minh cho con. Khi ta
thay duoc kho dau nhitng hoan canh khoé khan, nhitng tri giac sai [am
cta ngroi da lam ta kho thi ty nhién ta thwong dugc va tha thi dugc
cho nguoi ay. Lic &6 giong sudi Tt Bi bat dau tudn chay tir trai tim
ta, lam cho tam ta mat xudng, diu lai va ta 1a nguoi dwgc huong cai an
lac &y dau tién. Sau nay tuy theo cach s6ng cua ta, tuy theo cach cu xt
hang ngay cta ta ma ta chuyén hoa dugc nguoi kia. Day la thuc tap
phép quan tit vO lwong tam: thuc tap Xa, thuce tap T, thuc tap Bi, yéu
ké thu nhu yéu ta. Khi yéu ké thu duoc roi thi ké thu khong con 1a ké
thu ntta, ké thu la ngroi thwong. Nguwoi Phat t& chan chinh chi cé
nguoi thuwong thoi, khong cd nguwoi thu “Yéu ke thu nhu yéu ta” la
mot cau trong bai Hoa Ba N6 Trén Duwong Qué Huong cua Pham Thé
M§. O Viét Nam ching ta c6 truyén thdng rat hay la sau khi chién
thang mot vi twéng lanh xam luoc ta thuong hay 1ap dén tho nguoi
&y. Nhitng tuéng 16n nhu 1a Liéu Thing, Toa D6, O Ma Nhi v... v...
déu c6 dén tho. Nhu thé 1a ta mudn néi: “Ching tdi bat budc phai giét
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ong, chiing t6i khong mudn lam nhu vay nhung ching tdi bat budc
phai lam nhu vay. Bay gio 6ng chét roi chung t6i xay dén d€ tho ong.
Ong lam chuyén d6 la tai vi 6ng vang theo 1énh ctia qudc virong 6ng.
C6 thé la ong khong mudn lam chuyén nay nhung 6ng da phai lam,
chung toi cing khong mudn lam cai chuyén giét dng nhung chiang toi
da phai giét ong va bay gio chung t6i 1ap dén nay dé tho ong”. Do la
chuyén chung ta da lam trong hang ngan nam. Rat ngod nghinh. Trong
ct chi d6, chang ta nhan ra dugc nhitng dau tich cta T, Bi, Hy, Xa
da thdm nhuén trong dat nuwdc kha lau. Toi tin sau nay & Viét Nam
thé nao cling cé mot cai miéu dé tho nhitng ngwoi G.1., tic la nhing

linh My qua danh ¢ Viét Nam. Truyén thong cua ta la nhu vay.

Trong khi chiing ta phu phuc, tuy theo dinh lwc cta chiing ta va kha
nang quan tuong cua chung ta ma ching ta di vao Ttr quan, Bi quan,
Hy quan hay Xa quan sau nhiéu hay la sau it. R6i khi chung ta lay
xudng nam lay la chung ta thuc su thuc tap, cht d6 khong phai la
chtic tung hay la quy luy hodc tudng twong. Trong tu thé nam voc sat
dat, ching ta xoa nhoa ban ng3a, ching ta ti€p ndi dugc vdi to tién tam
linh, t0 tién huyét thong tiép noi véi dat nude, ti€p xtc voi nhitng
nguoi thwong va tha thit dwgc cho nhitng nguoi lam kho. Ty nhién
cai nga ctia chiing ta manh khoé hon, nhe nhang hon, day tran hon va
nam cai lay rat co gia tri trj liéu, c6 thé phuc hoi cho ta strc khoé, ¢
thé dem lai cho ta niém vui. Thién tap trong tw thé ngoi, trong tu thé
di hay trong tw thé lay, ta déu cd thé thuc tap duogc thuwong yéu ca.
Nhw t6i da ndi ching ta thwong hdm bén gid dong hd mdi ngay,
khong it hon. Chung ta hay biét tro thanh dan thuong tra trong Tt Bi
quan, trong Hy Xa quan, sudt ngay.

Chua thich: Chu dé Khéa Mua Thu 1994 la ly twong, hanh phic va tinh
thieong, Khéa tu mé diau bang Kinh Sammidhi (Tam Di D@).

Cdc phdp bat twong 1ng la cdc hign twong khong phdi vat ly ciing khong
phai nhung c6 lién quan téi vit ly va tam ly nhw dwoc, mat, sinh, di¢t, v
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thwong, danh tir, vian cu, giong nhau, khic nhau, thoi gian khong gian, so,
lwong, hoa hop, ly cich v... v...
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