
 1

SÖÏ QUAN TROÏNG CUÛA VIEÄC THÖÏC HAØNH 
 

 
Toâi seõ noùi ít lôøi veà vieäc thöïc haønh. Noùi chung, chuùng ta coù nhieàu ñieàu ñeå hoïc veà 

Phaät Giaùo Taây Taïng. Ñöùc Sakya Pandita ñaõ noùi raèng ñeå trôû thaønh moät ngöôøi coù phaåm 
taùnh toaøn haûo, ta neân nghieân cöùu thaät ñaày ñuû nhöõng baùnh xe Phaùp (Phaùp Luaân) khaùc 
nhau. Sau khi nghieân cöùu, ta suy nieäm vaø sau ñoù laø thieàn ñònh. Söï suy nieäm ñöôïc thöïc 
haønh nhö caên baûn cuûa thieàn ñònh vaø keát quaû cuoái cuøng cuûa noù laø söï thieàn ñònh. Sau khi 
nghieân cöùu, vieäc ghi laïi nhöõng thieän xaûo ñeå laøm lôïi laïc cho ngöôøi khaùc thì thaät toát 
ñeïp. Söï giaûng daïy vaø tranh luaän cuõng ích lôïi. 

 
Muïc ñích cuûa taát caû nhöõng ñieàu naøy laø thöïc haønh thieàn ñònh. Taát caû nhöõng Ñaïo sö 

vó ñaïi maø baïn seõ gaëp ñeàu hoaøn toaøn coù ñuû thaåm quyeàn nhôø söï nghieân cöùu. Sau ñoù laø 
söï thieàn ñònh vaø chöùng ngoä. Toâi ñaõ hoaøn taát vieäc nghieân cöùu haøn laâm cuûa toâi vaøo naêm 
1990. Toâi giaûng daïy moät thôøi gian nhöng toâi nghó raèng mình neân thieàn ñònh theâm nöõa 
nhôø ñoù coù theå chöùng nghieäm nhöõng gì toâi ñaõ giaûng daïy. Toâi caàn coù trí tueä töø thöïc haønh 
thieàn ñònh. Khoâng coù gì sai laàm trong söï giaùo duïc vaø giaûng daïy nhöng chuùng bò haïn 
cheá. Coát tuûy cuûa nhöõng giaùo lyù naèm trong vieäc thöïc haønh. Baïn coù theå hieåu bieát moät 
möùc ñoä naøo ñoù nhôø vieäc nghieân cöùu nhöng söï thöïc haønh thieàn ñònh cho pheùp baïn thaáu 
suoát traùi tim. Toâi ñaõ coù cô hoäi vaø söï hoã trôï ñeå nhaäp thaát trong ít naêm vöøa qua. Saùu 
thaùng qua toâi ñaõ du haønh vaø thaáy ñöôïc ngöôøi ta quan taâm tôùi Phaùp ra sao. Neáu toâi thöïc 
haønh theâm thì toâi ñaõ thaáy raèng toâi coù theå laøm lôïi laïc cho hoï hôn nöõa. Ñieàu naøy cuõng 
gioáng nhö neáu baïn nhai thöïc phaåm thaät kyõ, baïn seõ thöôûng thöùc ñöôïc muøi vò cuûa noù. 
Nhôø thöïc haønh giaùo lyù ta seõ coù kinh nghieäm noäi quaùn hôn nöõa. Vì theá ñoù laø muïc ñích 
cuûa vieäc nhaäp thaát thieàn ñònh. 

 
Khi toâi nhìn vaøo tieåu söû cuûa nhöõng vò nhö Milarepa vaø xem caùc ngaøi thöïc haønh ra 

sao, toâi nhaän ra raèng khoâng coù söï chöùng ngoä naøo maø khoâng coù söï thieàn ñònh töøng böôùc 
moät. Söï thöïc haønh thieàn ñònh coù theå khoù khaên vaø ñaày thaùch thöùc nhöng neáu ta thöïc 
haønh lieân tuïc thì söï chöùng ngoä seõ xuaát hieän. Coøn neáu ta khoâng thöïc haønh thì söï chöùng 
ngoä luoân luoân caøng luùc caøng xa. Trong doøng Kagyu, vieäc thöïc haønh ñöôïc chuù troïng 
hôn söï hieåu bieát. Thaät deã daøng giaûi thích giaùo lyù moät caùch trí thöùc nhöng ñieàu naøy 
khoâng giuùp ñôõ ñöôïc gì khi bi kòch hay nhöõng thaùch thöùc ñaày caûm xuùc xuaát hieän. Trí 
tueä chæ coù trong nhöõng quyeån saùch chöù khoâng coù trong chuùng ta. Milarepa ñaõ noùi: 
“Toâi khoâng phaûi laø moät Hoùa Thaân cuûa moät Ñaïi Boà Taùt, toâi chæ laø moät ngöôøi bình 
thöôøng ñaõ thöïc haønh nghieâm nhaët.” Shantideva noùi raèng khi ta coù theå noã löïc moãi ngaøy 
thì nhöõng gì khoù khaên seõ trôû neân deã daøng. Ví duï nhö vieäc nghieân cöùu coù veû khoù khaên 
nhöng khi ta chuyeân taâm moãi ngaøy thì ta coù theå hoïc taäp ñöôïc. Cho duø khoâng khao khaùt 
ñaït ñöôïc chöùng ngoä, nhöng neáu ta thöïc haønh haøng ngaøy thì söï chöùng ngoä cuõng caän keà. 
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Ñôøi ngöôøi quyù baùu cho ta cô hoäi ñeå thaønh töïu ñieàu gì ñoù, vì theá ta khoâng neân laõng 
phí noù. Nhöõng gì ta thaønh töïu trong ñôøi naøy seõ giuùp ñôõ ta trong ñôøi sau. Cuoäc ñôøi naøy 
thaät ngaén nguûi neáu so saùnh vôùi nhöõng ñôøi sau ta seõ phaûi traûi nghieäm. Cuoäc ñôøi hieän taïi 
cho ta moät cô hoäi may maén vì theá ta neân taän duïng noù, ta caàn thöïc haønh caøng nhieàu 
caøng toát trong möùc ñoä coù theå. Söï thöïc haønh ñem laïi cho ta söï xaùc tín vaø söùc maïnh ñeå 
ñoái maët vôùi nhöõng thaùch thöùc cuûa cuoäc soáng. Ñoù laø caùch ñoái trò höõu hieäu nhaát ñoái vôùi 
nhöõng thaùch thöùc aáy. Vì theá ñaây laø lyù do vì sao ta phaûi thöïc haønh nhaäp thaát. Keát quaû 
cuûa noù laø Boà Ñeà taâm. Vaøo luùc ñaàu vieäc nhaäp thaát ñaày thaùch thöùc nhöng baïn thích ngi 
vôùi noù vaø moïi ngöôøi ñeàu coù theå laøm ñieàu ñoù. Cho duø baän roän tôùi ñaâu chaêng nöõa baïn 
vaãn coù thôøi giôø ñeå thöïc haønh neáu baïn thöïc hieän noù. Ngay caû naêm phuùt hay möôøi laêm 
phuùt cuõng raát quyù giaù, thaäm chí moät phuùt thieàn ñònh cuõng quyù giaù. Ñoäng löïc cuûa toâi 
trong vieäc thieàn ñònh laø laøm lôïi laïc taát caû chuùng sinh. Ñoù laø ñieàu quan troïng. Toâi noã 
löïc thöïc hieän heát söùc mình. 

 
Hoûi: Neáu moät ngöôøi raát baän roän vôùi coâng vieäc vaø chæ coù naêm hay möôøi phuùt thì 

thöïc haønh naøo laø toái haûo, thöa ngaøi? 
 
Ñaùp: Noù tuyø thuoäc vaøo con ngöôøi. Neáu hoï coù möùc ñoä taâm linh cao caáp thì hoï coù 

theå nhìn xem ñieàu gì dieãn ra trong taâm hoï vaø töï an ñònh chính mình. Neáu hoï laø ngöôøi 
môùi tu taäp thì toát hôn neân thieàn ñònh veà hôi thôû. 

 
Hoûi: Vaø neáu laø ngöôøi trung bình? 
 
Ñaùp: Haõy nhìn vaøo nhöõng caûm xuùc cuûa baïn vaø thieàn ñònh veà loøng töø aùi. 
 
Hoûi: Ngaøi coù theå noùi moät ít veà söï ban phöôùc cuûa guru? 
 
Ñaùp: Coù moät vaøi loaïi ban phöôùc khaùc nhau. Tieáng Taây Taïng laø jin lap (pyin rlabs). 

Jin coù nghóa laø ban cho hay nhaän laõnh taëng vaät. Lap coù nghóa laø chuyeån hoùa. Söï ban 
phöôùc coù nghóa laø nhaän laõnh naêng löïc töø Ñaïo sö doøng truyeàn thöøa ñeå ta ñöôïc chuyeån 
hoùa thaønh baûn taùnh ñoù. Noù tuyø thuoäc vaøo caùch thöùc haønh giaû coù theå phaùt trieån söï suøng 
moä chaân thöïc baèng vieäc hieåu bieát lòch söû cuûa nhöõng Ñaïo sö doøng truyeàn thöøa töø chö 
Phaät. Phaùp töï baûn thaân noù laø söï quy y toái thöôïng. Khi chuùng ta thoï nhaän Giaùo Phaùp, ta 
nhaän ñöôïc moät ít trí tueä töø ñoù. Noù cuõng gioáng nhö thuoác men. Moãi ngöôøi laõnh hoäi giaùo 
lyù tuøy theo möùc ñoä hieåu bieát cuûa hoï. Khi baïn nhaän giaùo lyù, baïn nhaän ñöôïc nhöõng söï 
ban phöôùc. Ñaïo sö khoâng theå ban cho ñeä töû söï chöùng ngoä cuûa mình, neáu khoâng thì söï 
Giaùc ngoä ñaõ deã daøng. Noù tuyø thuoäc vaøo söï xaùc tín cuûa ta nôi thöïc haønh thieàn ñònh. Söï 
xaùc tín maïnh meõ nhaát ñeán töø vieäc thöïc haønh. Coù theå coù ñieàu gì ñoù baïn hieåu bieát trong 
hai möôi naêm nhöng nhôø thöïc haønh baïn chöùng ngoä noù trong ngaøy hoâm nay. Toâi cho 
raèng ñaây laø söï thöïc haønh ban phöôùc vó ñaïi. Laït ma goác (boån sö) thì quan troïng nhaát vaø 
baïn quaùn töôûng ngaøi tan hoøa vaøo baïn. Ñoù laø thöïc haønh beân ngoaøi. Thöïc haønh beân 
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trong laø Giaùc Taùnh cuûa chính baïn. Nhôø söï thöïc haønh vaø giaùo duïc cuûa toâi, toâi ñaõ phaùt 
trieån loøng suøng moä ñoái vôùi caùc vò Thaày. Nhöõng Laït ma beân ngoaøi daïy raèng khoâng coù 
söï khaùc bieät giöõa taâm toâi vaø taâm chö Phaät. Nhöng söï thaáu hieåu ñieàu naøy qua thöïc 
haønh ñoøi hoûi thôøi gian. Baïn nhaän ra raèng taát caû chuùng sinh ñeàu coù taâm naøy vaø toaøn boä 
cuoäc ñôøi trôû neân quyù baùu. Nhöõng söï ban phöôùc laø tính chaát ñaëc bieät cuûa Mahamudra 
(Ñaïi AÁn) vaø Dzogchen (Ñaïi Vieân Maõn). Khoâng coù söï ban phöôùc thì seõ khoâng coù söï 
chöùng ngoä. Caàn phaûi coù naêng löïc ban phöôùc ñaày ñuû phaåm tính. Nhöõng baäc chöùng ngoä 
Giaùo Phaùp thì khaùc bieät vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Coù moät naêng löïc ôû ñoù. Ñaëc bieät laø ôû 
phöông Taây trong tröôøng Ñaïi Hoïc, Phaùp ñöôïc giaûng daïy moät caùch khaùc bieät. Trong 
moät trung taâm Phaùp, ngöôøi ta gheùp vieäc nghieân cöùu haøn laâm vôùi vieäc thöïc haønh.  
 
Nguyeân taùc: “The Importance of Practice”  
by Lama Gyursam  
Trung taâm Vajra Konchog Ling 
http://buddhism.inbaltimore.org/gyursam3.html 
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