SU QUAN TRONG CUA VIEC THUC HANH

Toi s& néi it 15i v& viéc thuc hanh. N6i chung, ching ta c6 nhiéu diéu d€ hoc vé
Phit Gido Tay Tang. Piic Sakya Pandita dd néi ring d€ trd thanh mot ngudi c6 phim
tdnh toan h3o, ta nén nghién citu thit diy dd nhitng banh xe Phdp (Phdp Luin) khic
nhau. Sau khi nghién citu, ta suy niém va sau d6 12 thién dinh. Sy suy niém dugc thuc
hanh nhu cin ban cda thién dinh va k&t qua cudi cling clia né 1a sy thién dinh. Sau khi
nghién citu, viéc ghi lai nhitng thién xdo d€ lam Idi lac cho ngudi khac thi that tot
dep. Su gidng day va tranh luin ciing ich Igi.

Muc dich ciia tit cd nhitng di€u nay 1a thuc hanh thién dinh. TAt ci nhitng Pao su
vi dai ma ban s& gip déu hoan toan c¢é di thim quyén nhd sy nghién cttu. Sau d6 1a
sy thién dinh va chiing ngd. Toi da hoan tit viéc nghién ctfu han 1Am cda tdi vao nim
1990. T6i gidng day mot thdi gian nhung t6i nghi ring minh nén thién dinh thém nita
nhd d6 c6 thé chitng nghiém nhitng gi toi da gidng day. To6i cAn c6 tri tué tir thyc hanh
thién dinh. Khong c6 gi sai 1am trong su gido duc va gidng day nhung chiing bi han
ch&. C6t tiy cda nhitng gido 1y nim trong viéc thuc hanh. Ban c6 thé hi€u bi€t mot
mic d6 ndo d6 nhd viéc nghién ctu nhung sy thyc hanh thién dinh cho phép ban thau
suot trdi tim. Toi dd c6 c¢d hoi va su hd tr¢g d€ nhip that trong it nim vira qua. Sdu
thdng qua to6i da du hanh va thdy dugc ngudi ta quan tAm t6i Phdp ra sao. N&u toi thuc
hanh thém thi t6i da thiy riing t6i c6 thé 1am 1gi lac cho ho hon nita. Piéu nay ciing
giong nhu néu ban nhai thuc phdm that k¥, ban s& thudng thifc dugc mui vi cda né.
Nh¢ thue hanh gido 1y ta s& c¢6 kinh nghiém ndi qudn hon nita. Vi th€ d6 1a muc dich
clia viéc nhap that thién dinh.

Khi t6i nhin vao ti€u st cda nhitng vi nhu Milarepa v xem cdc ngai thuc hanh ra
sao, toi nhan ra ring khong cé su chitng ngd nao ma khdng c6 sy thién dinh tirng budc
mot. Sy thuc hanh thién dinh c¢é thé khé khin va ddy thach thic nhung néu ta thuc
hanh lién tuc thi sy chiing ngd sé& xuat hién. Con néu ta khong thyc hanh thi sy chitng
ngd ludn ludn cang lic cang xa. Trong dong Kagyu, viéc thuc hanh dudc cha trong
hon sy hi€u biét. That d& dang gidi thich gido 1y mot cach tri thic nhung diéu nay
khong gilip d& dudc gi khi bi kich hay nhitng thach thifc diy cdm xitic xuat hién. Tri
tué chi c6 trong nhitng quyén sich chit khong c6 trong chiing ta. Milarepa di néi:
“To6i khong phdi 12 mot Héa Thian cla mdt Pai B6 T4t, toi chi 1a mdt ngudi binh
thudng da thuc hanh nghiém nhit.” Shantideva néi ring khi ta ¢6 thé nd luc mdi ngay
thi nhitng gi khé khin sé tr§ nén dé dang. Vi du nhu viéc nghién citu c6 vé khé khin
nhung khi ta chuyén tim mdi ngay thi ta c6 thé hoc tap dugc. Cho dit khong khao khat
dat dugc chitng ngd, nhung néu ta thuc hanh hang ngay thi su chitng ngd ciing can ké.



DP&i ngudi quy bau cho ta co hodi d€ thanh tyu diéu gi d6, vi thé ta khong nén lang
phi n6. Nhitng gi ta thanh tyu trong doi nay sé giup dd ta trong doi sau. Cudc ddi nay
that ngdn ngli n€u so sanh v6i nhitng ddi sau ta s& phai trdi nghiém. Cudc doi hién tai
cho ta mot co hdi may min vi thé ta nén tin dung nd, ta can thuc hanh cang nhiéu
cang tot trong mifc dd c6 thé. Sy thuc hanh dem lai cho ta sy xdc tin va siic manh dé
d6i mit véi nhitng th4ch thic ciia cudc song. D6 1a cdch ddi tri hitu hiéu nha't ddi véi
nhitng thich thic 4y. Vi th€ day 1a 1y do vi sao ta phdi thuc hanh nhap that. K&t qud
clia né 1a B6 Pé tim. Vo lic dau viéc nhip that diy thach thitc nhung ban thich ngi
vdi n6 va moi ngudi déu cé thé 1am diéu dé. Cho du ban ron téi dau ching nita ban
van c6 thdi gis d€ thuc hanh néu ban thyc hién né. Ngay ci nim phiit hay mudi lim
phiit cling rit quy gid, thAm chi mot phit thién dinh ciing quy gi4. Pong lyc cla tdi
trong viéc thién dinh 12 1am 1¢i lac tat cd ching sinh. D6 1a diéu quan trong. Tdi nd
luc thuc hién hét sitc minh.

Hoéi: N€u mot ngudi rat ban ron véi cong viéc va chi ¢é nim hay mudi phit thi
thuc hanh nao 1a t6i hdo, thua ngai?

P4p: N6 tuy thudc vao con ngudi. Néu ho c6 mitc do tAm linh cao cip thi ho c6
thé€ nhin xem diéu gi dién ra trong tim ho va ty an dinh chinh minh. N&u ho 13 ngudi
mdi tu tip thi tdt hon nén thién dinh vé hoi thd.

Héi: Va n€u 1a ngudi trung binh?
P4p: Hiy nhin vao nhitng cdm xtic clia ban va thién dinh vé 1ong tir 4i.
Hoi: Ngai c6 thé n6i mot it vé& sy ban phudc cia guru?

DP4p: C6 mot vai loai ban phudc khac nhau. Ti€ng Tay Tang 12 jin lap (pyin rlabs).
Jin c6 nghia 13 ban cho hay nhin linh ting vat. Lap c¢6 nghia 1a chuyén héa. Sy ban
phudc c6 nghia 13 nhin linh ning lyc tir Pao su dong truyén thira d€ ta dudc chuyén
héa thanh ban tdnh d6. N6 tuy thudc vao cich thiic hanh gid cé thé phat trién sy siing
md chan thuc bing viéc hi€u biét lich si¥ ctia nhitng Pao su dong truyén thira tif chu
Phat. Phédp tu bdn than n6 1a sy quy y toi thugng. Khi ching ta tho nhan Gido Phép, ta
nhan dugc mot it tri tué tr d6. N6 ciing giong nhu thudc men. Mdi ngudi 1anh hoi gido
ly tiy theo mifc dd hi€u bi€t ctia ho. Khi ban nhin gido 1y, ban nhian dudc nhitng su
ban phudc. Pao su khong thé ban cho dé ti sy chiing ngd clia minh, néu khong thi sy
Gidc ngd da dé dang. N6 tuy thudc vao sy x4c tin clia ta ndi thuc hanh thién dinh. Sy
x4c tin manh mé& nhi't dé&n tir viéc thuc hanh. C6 thé c6 diéu gi d6 ban hiéu biét trong
hai muci nim nhung nhd thuc hanh ban chiing ngd nd trong ngay hom nay. Tdi cho
ring ddy 1a su thyc hanh ban phuéc vi dai. Lat ma g&c (bdn su) thi quan trong nhat va
ban qudn tudng ngai tan hda vao ban. P4 1a thuc hanh bén ngoai. Thuc hanh bén



trong 1a Gidc Tanh cta chinh ban. NhG su thuc hanh va gido duc cda t6i, toi da phat
tri€n 1ong sting mo d6i véi cac vi Thay. Nhitng Lat ma bén ngoai day ring khong cé
sy khic biét giita tAm tdi va tAm chu Phat. Nhung sy thau hi€u diéu nay qua thuc
hanh doi hdi thdi gian. Ban nhan ra ring tit ci chiing sinh déu c6 tAim niy va toan bo
cudc ddi tré nén quy bdu. Nhitng sy ban phudc 1a tinh chit dic biét clia Mahamudra
(Pai ﬁin) va Dzogchen (Pai Vién Man). Khong cé sy ban phudc thi s€ khdong cé su
chitng ngd. CAn phdi c6 ning lyc ban phudc diy di pham tinh. Nhitng bac chitng ngd
Gido Phdp thi khac biét vdi nhitng ngudi khdac. C6 mdt nang luc & d6. Pac biétla &
phuong T4y trong trudng Pai Hoc, Phdp dudc gidng day mot cach khdc biét. Trong
mot trung tAm Phdp, ngudi ta ghép viéc nghi€n cttu han ldm véi viéc thyc hanh.
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