
THIỂU DỤC TRI TÚC 

ĐỀ CƯƠNG 

 

I. Tìm hiểu về Thiểu dục Tri túc 

a. Định nghĩa 

b. Quan điểm của Phật giáo nếp sống ép xác khổ hạnh hay buông lung theo các 

dục 

 

II. Nhận diện những tham muốn của thế gian 

a. Ngũ dục thế gian 

b. Hệ lụy từ lòng tham muốn 

c. Phương pháp đối trị 

 

III. Triển khai ý nghĩa Thiểu dục Tri túc qua kinh điển Phật giáo 

a. Kinh Di Giáo  

b. Kinh Bát Đại Nhân Giác 

 

IV. Thiểu dục Tri túc trong trào lưu phát triển của văn minh vật chất 

a. Quan điểm của Phật giáo về giàu – nghèo, đẹp - xấu… 

b. Thiểu dục Tri túc không xiễn dương cho cái nghèo 

c. Thiểu dục Tri túc không kiềm hãm ước vọng của con người và làm chậm 

bước tiến của xã hội 

d. Thiểu dục Tri túc & Phật sự kiến tạo cơ sở vật chất Phật giáo. 

 

V. Kết luận 

Mỗi khi còn cho rằng hạnh phúc là thỏa mãn lòng mong muốn, con người vẫn mãi 

sống trong khổ đau. Ngược lại, với hạnh tu tập ít muốn biết đủ, con người sẽ có 

đời sống an lạc, thảnh thơi. Tuy vậy, cần hiểu rõ tinh thần “tùy duyên bất biến” và 

“nếp sống trung đạo” trong đạo Phật để không đi vào ngộ nhận Phật giáo chủ 

trương diệt dục –ước vọng của sự sống, hay Phật giáo luôn ru ngũ trong cái nghèo 

của thanh cao. 


