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Tat ca cac ton gido, ndi chung, déu co6 dong luc tir long tir bi va
nhan 4i. Mac du céc ton gido thuong cd su khac biét 1on trén binh dién
triét hoc, nhung muc dich co ban ciing dai khai giong nhau, d6 1 mang
dén sy tién trién tot dep. Di nhién, mdi tin ngudng c6 nhing phuong phap
dac thu. Mac du céc nén van héa di nhién khac nhau, nhung chung ta
dang ngay cang dén gan nhau hon, vi the gio1 ngay cang thu nho voi su
tién trién cua nganh thong tin, tao dip t6t dé chiing ta hoc hoi 1an nhau.
T6i cam thay dicu nay rat hiru ich.

Thi du, Thién Chua gido ¢ rat nhiéu phuong phap rat thuc tién va
hitu ich dé phung su nhan loai, nhét 1a trong 1anh vuc gido duc va y té. Vi
vay, cac tin dd Phat gido con co nhiéu diéu can hoc hoi thém vé phuong
dién nay. Pong thoi, Phat phap co nhirg phuong phap thién dinh sdu xa
va nhimg 1y luan triét 1y ma céc tin d6 Thién Chua cling co thé hoc hoi.
Trong thoi ¢ dai & An Do, cac tin d6 Phat gido va An gido hoc héi 1an
nhau rat nhiéu.

Vi céac hé théng ton gido cing co muyc dich co ban la lam loi lac
cho con nguoi, vi vay khong c6 gi sai trai néu ching ta hoc hoi 14n nhau
vé mat khuyet diém, con vé mat uu diém thi giip chung ta ton trong lan
nhau; diéu nay khuyén khich sy hoa hop va théng nhét. Vi 1y do nay, toi
s& n6i so qua vé nhitng tu tudng Phat gido.

Cin ban cua Phat phap 1a Bén Chan Ly Cao Cé (Ta Digu Dg) -
nhing chan ly vé kho (kho dé), nguon goc cua khé (tap dé), diét kho (diét
dé) va con duong diét khé (dao de) Ta dé gom c6 hai nhom qué va nhan:
dau kho va ngudn gbc ctia dau kho; sy cham dut dau kho va con dudng
dan dén sy diét kho. Su dau kho giéng nhu mot cdn bénh; nhiing diéu
kién bén ngoai va bén trong tao nén cin bénh chinh 1a ngudn gdc cia dau
kho. Su lanh bénh 1a sy cham dut ndi dau kho va nhitng nguyén nhan gay
khd. Nhitng phuong thude tri bénh 13 nhitng con duong chan chinh.

Ly do ma céac qua, dau kho va su diét kho, theo thir tu di trudce cac
nhan, ngudn gbe ctia khd va con dudng diét kho, 1a vi: Trude nhét, ta phai
tim ra can bénh, tic 13 kho dé hay diéu dé thir nhat. Nhung néu chi nhan
dién ra cin bénh thoi thi chua du; mudén biét can dung thudc gi thi phai



biét nguyén nhan cta can bénh. Vi vay, chan dé thir nhi cia tir di¢u dé la
nguyén nhan hay nguon goc cua dau kho.

Chi tim ra nguyén nhan cta cin bénh théi ciing chua du, ta can
phai xac dinh xem c6 thé tri dugc bénh hay khong. Nhan thirc ring cin
bénh c6 thé chay chita dugc cling tuong tu nhu chan dé thtr ba, sy chAm
durt dau khé va nguyén nhan cta dau kho.

Gio day, su dau khd ma khong ai mong mudn d3 duoc xac nhén;
nhirng nguyén nhan tao kho cling da dugc nhan dién; dung vao thoi diém
ma ta hiéu rang cin bénh co thé chira tri dugc thi ta s& dung nhiing thir
thudc chuyén tri bénh nay. Tuong tu nhu vy, nwong tua vao nhitng con
duong dan dén sy giai thoat dau kho 1a mot diéu thiét yéu.

Truée tién, diéu quan trong nhét 1a nhan dién dugc su dau kho.
Kho, noi chung, gdm c¢6 ba loai - kho vi dau dén (kho kho); kho vi thay
d6i (hoai kho); va kho tham nhap khap cung do ngil uan (hanh khé). Kho
vi su dau dén 1a nhiig cai kho ma chung ta chiu dung vé thé xac hay tinh
than, thi du nhu bi nhirc dau. Khoéng nhiing con nguoi ma tha vat cing
mong udc dugc thoat khoi cai kho nay. Co nhing phuong cach dé tranh
khoi mot vai loai kho nay, thi du nhu uéng thude, mic d6 4m vao va tranh
xa nguyén nhan tao ra dau don.

Loai thtr nhi, kho vi thay d6i, 1a diéu ma bé ngoai ta cho 1a lac tha,
nhung néu nhin cho rd, thi chi 13 sy dau khd ma thoi. Léy thi du nhu mua
mot chiéc xe mdi 1a diéu ma ta thuong cho 1a thich thu. Khi moi c6 xe, ta
rat vui vé, vira y va théa man, nhung khi dung né thi van dé bat dau xay
ra. Néu chiéc xe ty n6 13 mot niém vui suéng, thi khi cang sir dung ngudn
thoa man nay, lac thi cua ta phai tang Ién theo, nhung diéu nay khong
d1en tién nhu vay. Khi dugc st dung nhiéu, xe lai bat ddu tao ra su ric
roi. Vi vay, ta goi day 1a dau kho vi thay d6i; su thay doi da phat 16 ban
chat kho cua sy vat.

Loai kho thr ba 13 nén tang cho hai dang dau kho trude va biéu
hién ctia né chinh 1a tAm va than 6 nhiém cua chung ta. No dugc goi la
kho6 thadm nhap khip cung vi nd tham nhap hay anh huong dén tat ca cac
loai chung sinh trong luan héi va do ngii uan gy nén, vi vay no la nén
tang cta dau kho trong hién tai va gy ra dau kho trong twong lai. Khong
c¢6 cach nao tranh duogc loai kho ndy, ngoai trir bang cach cham dut sy tai
sinh lién tuc.

Day la ba loai kho nén duge nhan glién tir ban dau. Nhu thé, khong
phai chi nhitng cdm tho dugc xem la khdé ma ngay cé nhiing hién tuong



bén ngoai va bén trong, dua trén d6 ma nhitng cdm tho nay phat sinh,
cling dugc xem la kho; nhiing dang tam thirc va nhiing trang thai tam
thire di kem véi cam tho cling dugce xac dinh 1a kho.

Nguon goc ctia nhirng dau kho nay 1a gi? Dua vao dau ma khé phat
sinh? Ngudn goc thu nhit 14 nghiép va nguon goc thir nhi la phién néo;
day 1a chan d tha nhi trong tir di¢u dé; nguodn gbc that su cua kho.
Nghiép, hay hanh dong, dé cap dén nhitng hanh dong 6 nhiém cua than,
ngit va y. Tir quan diém cua ban chét hay thuc thé, cac hanh dong gdm ¢
ba loai: dao duc, vo dao duc va trung hoa. Nhitng hanh dong dao duc la
nhitng nghiép mang dén nhing qua vira ¥ va tot dep. Nhimg hanh dong
v6 dao dic 1a nhimg nghiép mang dén nhitng qua dau kho va tiéu cuc.

Ba phién ndo chinh 1a si mé, tham 4i va san han. Chang giy ra
nhiéu loai phién ndo khac nhu ghen ghét va ac cam. Dé chém dut nhitng
nghiép hay hanh dong la nguyén nhan cua kho, diéu can thiét 1a phai
cham dut nhiing phién nao, tirc 1 nhiing nguyén nhén cua nghiép nay. Vi
vay, gilta nghiép va nhing phién ndo, ngudn gdc chinh cta kho chinh 1a
phién néo.

Khi ta ty hoi nhiing phién néo co thé loai b duoc hay khong, ta da
quan tdm dén diéu dé tho ba, tirc diét dé. Néu nhiing phién ndo c6 sin
trong ban tinh ctia tAm thi ta s& khong thé ndo loai bo ching. Thi dy, néu
san han thudc vé ban tinh cta tAm, thi bat ¢t lac nao tinh thie ta cling san
han, nhung diéu nay hién nhién 1a khéng dung. Déi v6i sy tham ai ta
cling ly luan tuong tu. Do d6, ban tinh cua tam va y thic dugc xem la
khong bi 6 nhiém béi nhitng 6 trugc. Cac 6 truge co thé d& bj loai bo va
tach bi¢t khoi tdm co ban.

Piéu hién nhién 14 nhiing tim thai tt mau thudn véi nhiing tam
thai xau. Thi du, tinh thuong va su gian dit khong thé ndo nay sinh cung
lac trong cung mot nguoi. Khi ta dang gian mot d6i tuong, ta khong thé
thuong yéu dbi twong nay trong cung lac; tuong ty nhu thé, khi ta dang
cam thay thuong yeu, ta khong thé gian dir trong cung mot lic. Pidu nay
cho thy rang hai loai tdm thirc nay khai trir va mau thuan véi nhau. Do
do, khi ta tap quen voi mot tam thai, tu nhién tam thai trai nguoc s¢ dan
dan yéu di. Bay la ly do vi sao qua viéc thuc hanh va phat trién long tir va
bi - mit tot cua tu tudng- mat xau s€ tu dong gidm bét.

Bang cach nay, ta c6 thé khang dinh rang nhimg nguén gbc cua
kho co thé duoc loai bé dan dan. V&i su hoan toan huy diét cia nhiing
nguyén nhan tao kho, ta c6 diét dé. Pay 1a sy giai thoat cudi cing — dich
thuc, an lac vinh ctru va ctu dg. Pay la chan dé tha ba cua ta diéu dé.



Ta nén tu tdp theo con dudng nao dé dat duoc diét dé nay? Vi
nhiing 156i 1am bat ngudn tir tdm, sy dbi khang phai dugc phét sinh trong
tam thirc. Qua that, ta can hiéu biét sy hién hitu ti hau cia van phap,
nhung diéu quan trong nhat 1a biét dugc chan tuéng toi hau cia tam.

Trudc tién, ta can phai nhan thirc mot cach méi me, truc tiép, hoan
toan bat nhi nguyén vé ban tinh tdi hiu cta tim mét cach chinh xéc; day
1a con duong thay (kién dao). Giai doan ké tiép 1a tré nén quen thudc véi
nhén thirc nay; day 1a con duong thién dinh (tu tap). Trude hai giai doan
nay, diéu thiét yéu la dat duoc an dinh trong thién dinh gé)m hai phﬁn, tire
la su hop nhat cua dinh va hué. Trude diéu nay, noi chung, dé co dugc
mot tim thire ddy tri hué viing manh, diéu thiét yéu trudc tién 1a phat
trién sy an dinh cta tam, goi la dinh (tinh try).

Pay 1a nhitng giai doan cta con duong, diéu dé thir tu, can thiét dé
thanh tyu chan dé tha ba, tirc sy chAm dut hai chan dé dau, kho va nguén
gbc cua khd. Tt diéu dé 1a cdu trac co ban trong tu tudng va thuc hanh
cua Phat phap.

Cau hoi: Qua cai nhin phién dién, duong nhu c6 sy khac biét giita
nguyén ly diét duc trong Phét giao va sy quan trong ¢ Tay phuong la doi
song phai ¢6 muc dich, ngu ¥ rang sy ham muén 1a diéu tot.

Tra 1oi: C6 hai loai ham mudn: Mot loai thi phi 1y va hoa 1an véi
nhitng phién ndo. Loai thir hai 14 loai ma ta thdy nhiing gi t6t 13 tot va cb
dat duoc nd. Loai ham mudn thir nhi 12 ding dén va nho d6, mot hanh gia
dan than vao su tu tap. Tuong tu nhu vay, su muu cau vé tién bd vat chat,
dua trén nhan thirc ré‘mg n6 c6 thé phung su nhan loai va vi vy do la mdt
diéu tot, ciing 12 nhan thirc dung dén.

Ghi chii : Trén ddy la bai dich tir trang 21-25 trong quyén ’Kindness, Clarity, and
Insight’ ciia Pirc Pat Lai Lat Ma thir 14 Tenzin Gyatso, véi sw dong y ciia Snow Lion
Publications, www.snowlionpub.com. Jeffrey Hopkins dich tir Tang ngir sang Anh ngir
va cting hiéu dinh véi Elizabeth Napper. Nha xudt bdin Motilal Banarsidass
Publishers Private Limited dn hanh tai Delhi nam 1997, va Snow Lion Publications
an hanh tai New York nam 1996, an ban thir 12.

Xin hoi huéng moi cong dire dén sie toan gidc cua tdt ca ching sinh. Moi sai sot 1 16
cua nguoi dich. Quan Am Thién Phdt Hoc Vién, Ani Lozang Chophel, Lozang
Ngodrub, Nhu-Y Lién-Hoa dich va hiéu dinh tai Brisbane, Queensland. Tai liéu phan



phat nhén dip Geshe Lobsang Jamyang thuyét giang vé dé tai trén tai Chia Linh Son,
89 Rowe Terrace, Darra Queensland, vao ngay 7 thang 7 nam 2007.



