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THAY LÔØI TÖÏA

Toâi ñaõ baên khoaên raát laâu tröôùc khi vieát taäp 
saùch naøy vì khoâng maáy töï tin vaøo khaû naêng 

dieãn ñaït keùm coûi cuûa mình. Maëc duø vaäy, toâi vaãn 
khoâng sao cöôõng laïi ñöôïc söï thoâi thuùc muoán chia seû 
cuøng baïn ñoïc moùn quaø taëng voâ cuøng quyù giaù maø toâi 
ñaõ nhaän ñöôïc töø cuoäc soáng. Khoâng, ñeå chính xaùc hôn, 
coù leõ toâi phaûi noùi laø voâ giaù, vì quaû thaät laø khoâng ai 
coù theå duøng tieàn baïc ñeå mua ñöôïc moät moùn quaø nhö 
theá! 

Moùn quaø maø toâi muoán noùi ñeán ôû ñaây chính laø 
nieàm vui coù ñöôïc töø söï yeâu thöông trong cuoäc soáng. 
Nieàm vui aáy hoaøn toaøn khoâng gioáng nhö nhöõng nieàm 
vui maø chuùng ta coù ñöôïc qua vieäc thoûa maõn caùc nhu 
caàu vaät chaát. Nhöng khoâng phaûi bao giôø chuùng ta 
cuõng phaân bieät ñöôïc ñieàu aáy, vaø vì theá maø söï nhaàm 
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laãn raát thöôøng xaûy ra. Tröôùc ñaây toâi cuõng thöôøng 
nhaàm laãn nhö theá, vaø ñieàu ñoù laøm toâi maát ñi raát 
nhieàu cô hoäi ñeå coù ñöôïc nieàm vui thöïc söï. Vì theá, toâi 
raát muoán chia seû ñieàu aáy cuøng caùc baïn.

Baïn ñoïc thaân meán! Toâi khoâng nghó nhöõng ñieàu 
mình saép vieát ra ñaây laø nhöõng lôøi khuyeân raên hay 
nhöõng baøi hoïc coù giaù trò, nhöng chuùng thöïc söï laø 
nhöõng kinh nghieäm cuûa chính baûn thaân toâi. Ñeå coù 
ñöôïc nhöõng ñieàu naøy, toâi ñaõ phaûi traû giaù baèng söï va 
chaïm vaø traûi nghieäm. Vì theá, khi chia seû cuøng caùc 
baïn, toâi chæ hy voïng duy nhaát moät ñieàu laø coù theå giuùp 
ích ñöôïc caùc baïn ít nhieàu trong nhöõng tröôøng hôïp 
töông töï nhö toâi ñaõ töøng vaáp phaûi.

Yeâu thöông laø moät khaùi nieäm tröøu töôïng raát khoù 
ñònh nghóa. Maëc duø vaäy, taát caû chuùng ta ñeàu deã daøng 
caûm nhaän ñöôïc söï yeâu thöông. Nhöng caûm nhaän ñöôïc 
söï yeâu thöông laø moät vieäc, vaø hieåu ñöôïc theá naøo laø söï 
yeâu thöông chaân thaät laïi laø moät vieäc khaùc. Khi chuùng 
ta khoâng phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa hai khaùi 
nieäm naøy, chuùng ta raát deã rôi vaøo sai leäch. Vaø vì theá, 
ñoâi khi chuùng ta coù theå voâ tình laøm toån thöông chính 
nhöõng ngöôøi maø ta yeâu thöông nhaát. Neáu baïn hieåu 
ñöôïc theá naøo laø söï yeâu thöông chaân thaät, thì ñieàu 
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ñaùng tieác aáy chaéc chaén seõ khoâng xaûy ra. Hôn theá nöõa, 
söï hieåu bieát naøy coøn giuùp baûo veä loøng thöông yeâu cuûa 
baïn khoâng bò ñoåi thay vì ngoaïi caûnh.  

Yeâu thöông vaø ñöôïc yeâu thöông laø hai maët khoâng 
taùch rôøi nhau cuûa cuøng moät vaán ñeà. Khi baïn yeâu 
thöông, baïn cuõng ñoàng thôøi nhaän ñöôïc söï thöông 
yeâu. Nhieàu ngöôøi than phieàn raèng hoï yeâu thöông raát 
nhieàu nhöng khoâng nhaän ñöôïc söï yeâu thöông töông 
xöùng töø ngöôøi khaùc. Thaät ra, nhöõng ai caûm thaáy nhö 
theá chæ laø vì hoï chöa coù söï yeâu thöông chaân thaät. Caùi 
maø hoï ngôõ laø loøng thöông yeâu theo caùch ñoù chæ laø söï 
bieåu hieän cuûa loøng vò kyû. Hoï luoân ñoøi hoûi, kyø voïng 
ôû ngöôøi khaùc ñieàu naøy, ñieàu noï... Vaø do söï ñoøi hoûi, 
kyø voïng ñoù maø hoï môùi öùng xöû ra veû nhö laø ñang yeâu 
thöông. Khi söï ñoøi hoûi, kyø voïng cuûa hoï khoâng ñaït 
ñöôïc vì nhöõng lyù do naøo ñoù, hoï seõ khoâng haøi loøng, vaø 
caùi goïi laø tình thöông cuûa hoï seõ nhanh choùng tan ñi 
nhö boït nöôùc.

Söï thaät laø, khi chuùng ta yeâu thöông, chuùng ta 
khoâng caàn ñoøi hoûi baát cöù moät söï ñeàn ñaùp naøo. Nhöng 
ngay khi ta coù ñöôïc loøng thöông yeâu thì baûn thaân 
ñieàu ñoù ñaõ laø moät söï ñeàn ñaùp xöùng ñaùng. Bôûi vì khi 
tình thöông thaám ñaãm trong ta, nieàm vui vaø haïnh 
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phuùc cuõng seõ ñoàng thôøi coù maët. Chuùng ta khoâng theå 
tìm ñöôïc nieàm vui vaø haïnh phuùc quyù giaù naøy neáu nhö 
chuùng ta khoâng môû loøng yeâu thöông ngöôøi khaùc. 

Ngöôïc laïi, khi ai ñoù thöông yeâu baïn, baïn chæ coù 
theå caûm nhaän ñöôïc ñieàu naøy khi trong loøng baïn coù söï 
hieän höõu cuûa tình thöông. Neáu khoâng, baïn chæ coù theå 
nhaän ñöôïc nhöõng bieåu hieän vaät chaát cuûa tình thöông 
töø ngöôøi aáy maø thoâi. Cho neân, khi baïn caûm nhaän 
ñöôïc tình thöông yeâu töø ngöôøi khaùc thì ñieàu ñoù cuõng 
coù nghóa laø trong loøng baïn ñaõ coù ñöôïc tình thöông. 
Trong yù nghóa ñoù, thöông yeâu vaø ñöôïc thöông yeâu 
khoâng theå laø hai vaán ñeà taùch bieät.

Baïn ñoïc thaân meán! Toâi vaãn bieát laø cuoäc soáng cuûa 
moãi chuùng ta coøn raát nhieàu ñieàu ñeå lo toan, baän roän, 
vaø vieäc daønh thôøi gian ñeå suy ngaãm veà nhöõng giaù trò 
tinh thaàn phía sau lôùp voû vaät chaát khoâng phaûi laø thoùi 
quen cuûa nhieàu ngöôøi. Duø vaäy, toâi vaãn luoân cho raèng 
baøi hoïc veà yeâu thöông laø baøi hoïc lôùn nhaát cuûa ñôøi 
ngöôøi – vaø chuùng ta khoâng theå tìm thaáy baát cöù ngöôøi 
thaày daïy naøo khaùc toát hôn laø chính nhöõng ñieàu ta traûi 
nghieäm ñöôïc trong cuoäc soáng. Vì theá, nhöõng gì ñöôïc 
ghi laïi trong taäp saùch naøy chæ laø nhöõng yù töôûng raát 
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chuû quan, nhöõng nhaän xeùt raát phieán dieän... Neáu baïn 
nhaän thaáy coù chuùt giaù trò nhoû nhoi naøo trong aáy, thì 
ñoù seõ laø nhöõng ñieàu ñang chôø ñôïi söï theå nghieäm vaø 
kieåm chöùng cuûa chính baûn thaân caùc baïn ngay trong 
cuoäc soáng naøy.

Baïn ñoïc thaân meán! Toâi luoân mong ñôïi caâu traû lôøi 
toát ñeïp töø caùc baïn.

Thaân meán,

THAÙI HOÀNG MINH

Thay lôøi töïa
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HAÕY BAÉT ÑAÀU TÖØ QUANH TA

Anh Hai toâi laø moät ngöôøi taøi hoa nhöng xaáu 
soá. Anh bieát raát nhieàu ngheà, vaø laøm vieäc 

gì cuõng toû ra xuaát saéc hôn ngöôøi. Nhöng vaän may 
chöa moät laàn mæm cöôøi vôùi anh, laïi theâm gaùnh naëng 
con caùi beänh taät dai daúng, neân laên loän hôn nöûa ñôøi 
ngöôøi maø anh vaãn phaûi soáng trong caûnh thieáu tröôùc 
huït sau, gia ñình tuùng quaãn.

Ngheøo tuùng vaø baát ñaéc chí, anh sinh ra traùi tính, 
roài laém luùc röôïu cheø be beùt. Ñieàu aáy caøng ñaåy gia 
ñình anh luùn saâu hôn nöõa vaøo caûnh khoå.

May thay, chò daâu toâi laø moät ngöôøi raát tuyeät vôøi. 
Moät tay chò ñaõ cheøo choáng, giöõ cho gia ñình traùnh 
khoûi söï tan vôõ trong suoát nhieàu naêm daøi. Chò khoâng 
laøm ñöôïc gì nhieàu ñeå thay ñoåi hoaøn caûnh kinh teá 
gia ñình, nhöng laïi thaät söï laø moät ngöôøi vôï hieàn haäu 
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vaø ñaûm ñang. Chò chaêm soùc toát con caùi ngay trong 
nhöõng hoaøn caûnh khaéc nghieät nhaát, vaø heát möïc yeâu 
thöông choàng cho duø anh khoâng maáy khi baøy toû söï 
quan taâm ñeán chò. Chò luoân uûng hoä moïi vieäc laøm 
cuûa anh, vaø bieát löïa lôøi an uûi, khuyeân giaûi sau moãi 
laàn anh thaát baïi. Maø noùi ñeán nhöõng thaát baïi cuûa 
anh thì quaû thaät laø nhieàu khoâng keå xieát. Khoâng ít laàn 
anh thaát baïi cay ñaéng ñeán möùc traéng tay. Duø vaäy, 
chò chöa töøng moät laàn phaøn naøn hay traùch cöù anh, 
cuõng khoâng moät lôøi than vaõn cho soá phaän khoâng 
may cuûa mình. Bao giôø chò cuõng xem anh nhö choã 
döïa duy nhaát cuûa ñôøi mình, vaø vì theá chò vaãn luoân 
ôû caïnh beân anh ñeå thöông yeâu, chaêm soùc, nhaát laø 
nhöõng luùc anh suy suïp nhaát.

Moät ñeâm noï, anh toâi ñi laøm ñeán hôn möôøi giôø 
ñeâm vaãn chöa thaáy veà. Sau khi doã caùc con nguû yeân, 
chò taát taû ñi tìm anh. Sau moät hoài luoàn laùch ra khoûi 
con heõm nhoû saâu haøng traêm thöôùc, vöøa ñeán ñaàu 
heõm thì chò nhìn thaáy daùng anh töø xa giöõa moät ñaùm 
ñoâng loá nhoá döôùi aùnh ñeøn ñöôøng vaøng voït, nôi coù 
moät quaùn coùc ven ñöôøng.

Chò voäi vaøng chaïy ñeán thì thaáy anh ñang xoâ 
xaùt vôùi khoaûng boán naêm ngöôøi khaùc. Taát caû ñeàu 
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noàng saëc muøi röôïu vaø ñi laïi loaïng choaïng, khoâng 
vöõng. Coù leõ hoï ñaõ ngoài cuøng baøn vôùi nhau cho ñeán 
khi say khöôùt roài môùi gaây goå, xoâ xaùt nhau. Baø chuû 
quaùn ñang vaát vaû coá ñaåy hoï ra xa baøn röôïu vì sôï 
ñoå beå ly taùch, cheùn dóa. Trong ñaùm coù moät ngöôøi 
coøn khoûe ra pheát ñang coá söùc ñaám maïnh vaøo nhöõng 
ngöôøi khaùc, trong khi nhöõng ngöôøi coøn laïi chæ lieân 
tuïc “ñaám gioù”. Khuoân maët anh toâi coù maáy choã söng 
vuø, baàm tím, haún laø ñaõ bò ñaám truùng.

Chò keâu theùt leân roài nhaøo ñeán oâm laáy anh, coá 
ñöa anh ra khoûi ñaùm ñoâng baùt nhaùo kia. Vì anh ñaõ 
say ñeán noãi gaàn nhö khoâng coøn töï ñöùng vöõng ñöôïc, 
neân chò phaûi coá heát söùc môùi dìu ñöôïc anh böôùc ñi, 
trong khi gaõ khoûe maïnh kia cuõng chaúng coøn phaân 
bieät ñöôïc ai laø ai, vaãn neän tieáp maáy quaû ñaám vaøo 
vai, vaøo löng chò...

Thaät laø moät kyø tích khi ñeâm aáy chò ñaõ coù theå dìu 
anh veà ñöôïc ñeán nhaø maø khoâng coù söï giuùp söùc cuûa 
ai khaùc. Hoùa ra tröôùc khi chò ñeán anh ñaõ chòu ñoøn 
khaù nhieàu, neân mình maåy raát nhieàu choã thaâm tím. 
Anh naèm lieät giöôøng maát hai hoâm sau ñoù, baùo haïi 
chò phaûi chaïy lo thuoác thang, côm chaùo, trong khi 
nhaø laïi chaúng coøn ñöôïc maáy ñoàng tieàn...
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Sau thaûm hoïa ñoù, anh toâi thaät söï hoái haän. Anh 
nhaän ra söï voâ lyù vaø heøn keùm cuûa mình khi buoâng 
xuoâi traùch nhieäm gia ñình. Sau naøy, trong moät laàn 
taâm söï vôùi toâi, anh keå laïi raèng khi aáy anh caûm thaáy 
thaät xaáu hoå khi nghò löïc cuûa mình laïi thua xa so vôùi 
ngöôøi vôï chaân yeáu tay meàm. Töø ñoù, anh boû röôïu vaø 
xa lìa haún moïi thoùi xaáu, luùc naøo cuõng coá gaéng heát 
söùc trong coâng vieäc, mong coù moät ngaøy naøo ñoù gia 
ñình seõ ñöôïc khaám khaù hôn.

Roài trôøi cuõng khoâng phuï loøng ngöôøi. Söï chaêm 
chæ vaø taøi naêng cuûa anh sau ñoù cuõng ñöôïc ñeàn ñaùp. 
Anh daønh duïm môû ñöôïc moät cöûa haøng nho nhoû, roài 
daàn daàn phaùt trieån. Ñeán nay thì gia ñình anh ñaõ coù 
ñöôïc moät möùc soáng oån ñònh. Nhöng ñieàu quan troïng 
hôn laø hoï luoân coù ñöôïc moät cuoäc soáng hoøa thuaän vaø 
haïnh phuùc maø toâi nghó laø baát cöù gia ñình naøo cuõng 
phaûi ngöôõng moä.

Thaät ra, chính söï kieân trì vaø tình thöông yeâu 
chaân thaät cuûa chò daâu toâi ñaõ caûm hoùa, thöùc tænh 
ñöôïc anh. Loøng yeâu thöông cuûa chò ñoái vôùi anh laø 
chaân thaät, vì noù khoâng ñoøi hoûi baát cöù ñieàu kieän gì. 
Chò coù ñeán moät ngaøn leû moät lyù do ñeå cheâ traùch anh 
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khi anh khoâng töï thaéng ñöôïc mình trong nhöõng laàn 
sa ngaõ. Vaø neáu chò coù ñoái xöû teä baïc hôn vôùi anh thì 
cuõng khoâng ai coù theå traùch cöù chò, vì anh thaät ñaùng 
nhaän laõnh nhöõng caùch ñoái xöû nhö theá! Nhöng chò ñaõ 
khoâng laøm vaäy, chæ vì chò thaät loøng thöông yeâu anh. 
Loøng thöông yeâu ñoù khoâng theå lyù giaûi baèng söï hôïp 
lyù hay khoâng hôïp lyù. Cho duø anh coù xaáu teä hôn theá 
nöõa, coù leõ chò cuõng seõ khoâng thay ñoåi loøng thöông 
yeâu cuûa mình, vì chò voán khoâng heà ñoøi hoûi anh phaûi 
theá naøy hay theá noï môùi nhaän ñöôïc söï thöông yeâu 
cuûa chò. Nhö ñaõ noùi, ñoù laø moät söï thöông yeâu chaân 
thaät neân noù khoâng ñi keøm vôùi baát cöù ñieàu kieän gì.

Chuùng ta ai cuõng coù moät gia ñình, cuõng ñeàu 
thöông yeâu nhöõng ngöôøi thaân quanh ta. Nhöng neáu 
chuùng ta suy nghó moät chuùt veà tình thöông cuûa mình 
daønh cho nhöõng ngöôøi thaân, chuùng ta seõ deã daøng 
nhaän ra laø coù raát nhieàu khi tình thöông aáy voâ tình bò 
gaén chaët vôùi nhöõng ñieàu kieän, nhöõng ñoøi hoûi. Chính 
söï ñieàu kieän hoùa nhö theá naøy laø moät trong nhöõng 
nguyeân nhaân chính yeáu ñaõ daãn ñeán söï raïn nöùt hay 
laïnh nhaït tình caûm trong nhieàu gia ñình.

Khi chuùng ta laàn ñaàu tieân ñöôïc laøm cha hoaëc 
laøm meï, gia ñình nhoû beù cuûa chuùng ta ñoät nhieân 
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boãng trôû thaønh moät thieân ñaøng haïnh phuùc, bôûi trong 
loøng ta traøn ngaäp tình thöông yeâu ñoái vôùi caùi maàm 
soáng beù boûng maø ta vöøa taïo ra. Chuùng ta khoâng ñoøi 
hoûi ôû beù baát cöù ñieàu gì. Söï coù maët cuûa beù trong gia 
ñình ta laø lyù do duy nhaát ñeå ta thöông yeâu beù. Vaø duø 
beù chöa laøm ñöôïc gì caû, nhöng chæ rieâng söï coù maët 
cuûa beù ñaõ mang ñeán cho chuùng ta nieàm vui baát taän. 
Nieàm vui aáy khoâng do beù taïo ra, maø chính laø phaùt 
sinh töø loøng thöông yeâu maø ta daønh cho beù. Coøn neáu 
baïn muoán hoûi tieáp raèng vì sao ta thöông yeâu beù, thì 
ñoù laïi laø moät caâu hoûi khoâng caàn lôøi giaûi ñaùp.

Roài thôøi gian troâi qua, con caùi chuùng ta daàn 
lôùn leân, vaø chuùng ta thöôøng khoâng giöõ ñöôïc tình 
thöông voâ ñieàu kieän ñoái vôùi chuùng nhö luùc ban ñaàu. 
Chuùng ta baét ñaàu – moät caùch voâ tình – ñoøi hoûi ôû 
chuùng ñieàu naøy, ñieàu noï... Ta muoán chuùng keá tuïc söï 
nghieäp cuûa ta, ta muoán chuùng hoïc haønh xuaát saéc, ta 
muoán chuùng ngoan ngoaõn vaâng lôøi, ta muoán chuùng 
ñöøng ñi chôi vôùi ngöôøi baïn naøy hoaëc ngöôøi baïn kia, 
ta muoán chuùng hoïc ñaøn döông caàm, ta muoán chuùng 
hoïc tieáng Anh thay vì tieáng Phaùp... Coù voâ soá nhöõng 
ñieàu “ta muoán” ñoái vôùi con caùi mình nhö theá. Vaø ta 
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luoân nghó raèng ñoù laø nhöõng ñieàu hoaøn toaøn chính 
ñaùng, ñeàu laø xuaát phaùt töø tình thöông cuûa ta ñoái vôùi 
chuùng...

Nhöõng mong muoán hay kyø voïng cuûa ta ñoái vôùi 
con caùi laø moät thöïc teá hieån nhieân vaø ñieàu ñoù khoâng 
coù gì sai traùi. Vaán ñeà ôû ñaây laø, chuùng ta thöôøng voâ 
tình gaén chaët nhöõng yeâu caàu, nhöõng ñoøi hoûi cuûa 
mình vôùi tình thöông ta daønh cho chuùng. Baèng caùch 
naøy, nhöõng mong öôùc cuûa ta trôû thaønh nhöõng “ñieàu 
kieän trao ñoåi”, vaø do ñoù maø töï nhieân hình thaønh 
moät thoûa öôùc “baát thaønh vaên” giöõa ta vôùi con caùi 
mình. Naøy nheù, neáu muoán ñöôïc thöông yeâu thì con 
phaûi hoïc haønh xuaát saéc, con phaûi ngoan ngoaõn vaâng 
lôøi, con khoâng ñöôïc ñi chôi vôùi thaèng aáy, con phaûi 
hoïc ñaøn döông caàm, con phaûi hoïc tieáng Anh thay vì 
tieáng Phaùp, vaân vaân vaø vaân vaân...

Trong voâ soá nhöõng ñieàu kieän maø chuùng ta ñôn 
phöông ñöa ra nhö theá, coù nhöõng ñieàu kieän laø hôïp 
lyù, nhöng cuõng khoâng traùnh khoûi nhieàu khi coù nhöõng 
vaán ñeà hoaøn toaøn voâ lyù. Nhöng chuùng ta luoân ñoøi hoûi 
con caùi phaûi tuaân theo yù mình. Ta queân raèng chuùng 
cuõng coù nhöõng suy nghó, caûm nhaän, sôû thích, naêng 
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khieáu rieâng cuûa chuùng. Vaø vì theá ta caàn phaûi bieát 
quan taâm ñeán nhöõng yù kieán cuûa chuùng thay vì laø 
aùp ñaët yù muoán cuûa rieâng mình. Toâi ñaõ coù laàn chöùng 
kieán moät oâng boá noåi giaän ñuøng ñuøng vôùi caäu con trai 
chæ vì caäu ñaõ noäp ñôn thi vaøo tröôøng Sö phaïm, thay 
vì laø tröôøng Y döôïc nhö oâng mong muoán!

Khi chuùng ta voâ tình gaén chaët nhöõng ñieàu kieän 
ñoøi hoûi vôùi tình thöông cuûa mình, chuùng ta laøm thay 
ñoåi tính chaát cuûa moät tình thöông chaân thaät. Chính 
ñaây laø lyù do daãn ñeán söï ñoái xöû khoâng coâng baèng 
cuûa cha meï ñoái vôùi con caùi trong nhieàu gia ñình. 
Baûn thaân chuùng ta ñoâi khi khoâng nhaän ra ñieàu ñoù. 
Chuùng ta ñeàu muoán thöông yeâu taát caû caùc con moät 
caùch ñoàng ñeàu nhö nhau. Nhöng coù nhöõng ñöùa con 
döôøng nhö luoân thoûa maõn nhöõng “ñieàu kieän” cuûa ta, 
ngöôïc laïi coù nhöõng ñöùa con khoâng laøm ñuùng nhöõng 
ñieàu ta mong muoán. Maø söï traùi yù cuûa ñöùa con aáy 
cuõng chöa haún laø do noù khoâng thöông yeâu ta, chæ vì 
ñoâi khi ta voâ tình yeâu caàu ôû noù nhöõng ñieàu khoâng 
hôïp lyù. Nhö tröôøng hôïp caäu con trai thi vaøo tröôøng 
Sö phaïm vöøa noùi treân chaúng haïn.
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Nhöõng ñöùa treû luoân coù tö chaát vaø naêng khieáu 
khoâng gioáng nhau. Neáu chuùng ta taùch rôøi nhöõng 
mong öôùc vaø kyø voïng cuûa mình ra khoûi tình thöông 
ñoái vôùi chuùng, ta seõ thaáy vaán ñeà trôû neân hoaøn toaøn 
khaùc bieät. Baïn coù quyeàn mong moûi con caùi hoïc 
haønh xuaát saéc, nhöng neáu thaèng beù chaúng bao giôø 
ñöôïc xeáp loaïi hoïc sinh gioûi, haõy khaùch quan tìm 
hieåu xem nguyeân nhaân thaät söï naèm ôû ñaâu. Trong 
tröôøng hôïp xaáu nhaát, sau khi ñaõ taïo ñöôïc taát caû moïi 
ñieàu kieän thuaän lôïi maø thaèng beù vaãn khoâng tieán boä 
bao nhieâu, baïn cuõng neân quan taâm tôùi söï noã löïc coá 
gaéng cuûa noù nhö theá naøo thay vì laø chæ chuù yù ñeán 
baûng ñieåm. Xeùt cho cuøng, ñaâu phaûi taát caû moïi ñöùa 
treû ñeàu hoïc gioûi? Nhöng taát caû moïi ñöùa treû ñeàu caàn 
ñöôïc cha meï thöông yeâu, ñoù laø söï thaät.

Khoâng chæ trong quan heä vôùi con caùi, söï ñieàu 
kieän hoùa tình caûm cuûa chuùng ta cuõng xaûy ra moät 
caùch töï nhieân vôùi haàu heát nhöõng ngöôøi thaân quanh 
ta, nhö trong quan heä giöõa vôï choàng, anh chò em vôùi 
nhau. Nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy laø moät böôùc ngoaët 
quan troïng trong vieäc caûi thieän caùc moái quan heä 
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tình caûm, cho duø trong hieän taïi caùc moái quan heä ñoù 
khoù khaên hay vöôùng maéc vì baát cöù lyù do gì.

Thaät vaäy, khi chuùng ta thöông yeâu nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa mình moät caùch thaät loøng vaø khoâng ñoøi hoûi 
baát cöù ñieàu kieän gì, chuùng ta seõ coù ñöôïc söï caûm 
thoâng saâu saéc vôùi baát cöù nhöõng khoù khaên naøo maø 
nhöõng ngöôøi aáy ñang traûi qua, thay vì laø traùch moùc, 
giaän hôøn. Chuùng ta cuõng seõ saün loøng bao dung, tha 
thöù cho moïi loãi laàm, thieáu soùt, thay vì laø böïc töùc, 
oaùn haän. Nhöõng thaùi ñoä tích cöïc naøy chaéc chaén 
seõ nuoâi döôõng tình caûm cuûa chuùng ta, vun boài cho 
chuùng ngaøy caøng saâu ñaäm hôn, beàn chaéc hôn. Vì 
theá, neáu baïn thaät loøng muoán hoïc ñöôïc baøi hoïc yeâu 
thöông, haõy baét ñaàu ngay töø nhöõng moái quan heä vôùi 
ngöôøi thaân quanh ta.
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TAÄP NOÙI LÔØI YEÂU THÖÔNG

Trong caùch öùng xöû thoâng thöôøng cuûa chuùng 
ta coù moät nghòch lyù maø ít ngöôøi nhaän ra. 

Ñoù laø söï khoù khaên trong vieäc noùi ra nhöõng lôøi yeâu 
thöông chaân thaät. Baïn khoâng tin ö? Söï thaät laø haàu 
heát nhöõng lôøi ngôïi khen xaõ giao hay taùn döông ngöôøi 
khaùc coù duïng yù thöôøng luoân ñöôïc chuùng ta noùi ra 
moät caùch deã daøng vaø löu loaùt, ñoâi khi khoâng caàn 
ñeán söï suy nghó, ñaén ño. Nhöng khi muoán noùi vôùi ai 
ñoù moät lôøi yeâu thöông thaät loøng, chuùng ta laïi luoân 
caûm thaáy ngaàn ngaïi, do döï, thaäm chí coù theå boû qua 
nhieàu cô hoäi maø vaãn khoâng thoát ñöôïc neân lôøi!

Caùch ñaây nhieàu naêm, coù moät baøi vieát ngaén mang 
teân “Boâng hoàng caøi aùo” ñöôïc löu haønh vaø ngay laäp 
töùc ñaõ laøm rung ñoäng haøng trieäu traùi tim ñoäc giaû. 
Taùc giaû khoâng ñeà caäp ñeán ñieàu gì quaù cao xa, sieâu 
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vieät. Traùi laïi, ñoù laø moät söï vieäc heát söùc bình thöôøng, 
neáu khoâng muoán noùi laø quaù bình thöôøng. Theá nhöng 
söï thaät bình thöôøng ñoù laïi chính laø caùi nghòch lyù maø 
chuùng ta vöøa ñeà caäp ñeán: nhöõng lôøi yeâu thöông thaät 
loøng raát ít khi ñöôïc chuùng ta noùi ra! Taùc giaû baøi vieát 
nhaéc nhôû chuùng ta raèng, cho duø ngöôøi chuùng ta yeâu 
thöông nhaát treân ñôøi naøy laø meï, nhöng döôøng nhö 
haàu heát chuùng ta laïi raát ít khi, thaäm chí laø chöa töøng, 
noùi ra ñieàu aáy moãi ngaøy!

Khi chuùng ta coøn beù boûng, moãi ngaøy chuùng ta 
coù theå noùi “Con yeâu meï” ñeán haøng chuïc, haøng traêm 
laàn... Chuùng ta nuõng nòu, oâm sieát laáy meï moãi khi 
ñöôïc meï thöông yeâu, chieàu chuoäng... vaø noùi maõi 
moät caâu khoâng bieát chaùn: “Con yeâu meï”. Nhöng roài 
khi ta lôùn leân, moãi ngaøy chuùng ta caøng xa caùch meï, 
cho duø ta vaãn soáng chung vôùi meï döôùi moät maùi nhaø. 
Moãi ngaøy, chuùng ta noùi ra bieát bao lôøi ngôïi khen, taùn 
tuïng vôùi ñoàng nghieäp, vôùi caáp treân, vôùi ñoái taùc trong 
coâng vieäc... Chuùng ta baøy toû thöôøng xuyeân nhöõng 
tình caûm noàng nhieät – thöôøng laø giaû taïo – vôùi phaàn 
lôùn nhöõng ngöôøi maø ta giao tieáp, nhöng chuùng ta 
döôøng nhö khoâng coù cô hoäi – hay noùi ñuùng hôn laø 
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khoâng löu taâm ñeán cô hoäi – ñeå noùi ra duø chæ moät laàn 
caâu noùi “Con yeâu meï”!

Ñoù laø moät nghòch lyù, nhöng laïi laø moät söï thaät. 
Vaø caøng nghòch lyù hôn nöõa laø moãi chuùng ta ñeàu bieát 
raèng meï ta luoân chôø mong ñöôïc laéng nghe nhöõng lôøi 
thaät loøng cuûa ta nhö theá! Ngöôøi vieát nhöõng doøng naøy 
seõ voâ cuøng thaùn phuïc neáu bieát laø trong caùc baïn coù ai 
ñoù vaãn thöôøng noùi lôøi yeâu thöông vôùi meï moãi ngaøy, 
duø chæ moät ñoâi laàn. Ñieàu ñoù noùi leân raèng caùc baïn laø 
ngöôøi soáng thaät loøng bieát bao!

Khoâng chæ laø trong tình yeâu thöông vôùi meï, 
maø trong taát caû nhöõng moái quan heä tình caûm khaùc 
cuõng ñeàu nhö vaäy. Khi yeâu nhau, moãi ngaøy ngöôøi 
ta thöôøng noùi vôùi nhau bieát bao lôøi yeâu thöông tha 
thieát. Nhöng khi ñaõ soáng chung döôùi moät maùi nhaø, 
hoï laïi thaáy nhö ngöôïng nghòu, khoù khaên khi muoán 
noùi ra nhöõng lôøi yeâu thöông nhö vaäy. Moãi ngöôøi ñeàu 
mong muoán ñöôïc nghe nhöng laïi raát ngaàn ngaïi trong 
vieäc töï mình noùi ra! 

Ngay caû trong tình caûm anh em, chò em vôùi nhau 
cuõng theá. Noùi chung, chuùng ta thöôøng caûm thaáy khoù 
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khaên trong vieäc noùi ra nhöõng lôøi yeâu thöông, baøy toû 
tình caûm chaân thaät cuûa mình. Ngöôïc laïi, khi caàn 
baøy toû nhöõng tình caûm giaû taïo mang tính xaõ giao 
hoaëc trong quan heä coâng vieäc, chuùng ta laïi thöïc 
hieän ñieàu ñoù moät caùch löu loaùt vaø suoân seû, bôûi vì ña 
soá trong chuùng ta haàu nhö vaãn luoân thöïc hieän ñieàu 
ñoù moãi ngaøy.

Moät ngöôøi baïn taâm söï vôùi toâi veà noãi ray röùt maø 
anh phaûi chòu ñöïng trong nhieàu naêm qua töø khi ñöùa 
con trai ñaàu loøng cuûa anh bò tai naïn qua ñôøi. Anh 
noùi: “Maëc duø toâi yeâu thöông noù khoâng keå xieát, nhöng 
toâi laïi chöa bao giôø noùi vôùi noù ñieàu ñoù!” 

Thaät ñaùng tieác! Nhöng ñieàu ñaùng tieác nhö theá 
phaûi chaêng laø coù theå xaûy ñeán vôùi baát cöù ai trong 
chuùng ta, vaøo baát cöù luùc naøo? Vì theá, toát hôn laø ta 
neân bieát taän duïng nhöõng cô hoäi cuûa cuoäc soáng tröôùc 
khi laø quaù muoän. Khi chuùng ta saép boû lôõ moät cô hoäi 
ñeå noùi ra lôøi yeâu thöông chaân thaät, haõy nhôù raèng ñoù 
raát coù theå laø cô hoäi cuoái cuøng. Neáu baïn luoân nhôù 
ñeán ñieàu ñoù, roài baïn seõ thaáy cuoäc soáng cuûa mình 
luoân ñaày aép nhöõng yù töôûng thöông yeâu thay vì laø 
nhöõng söï giaän hôøn, traùch moùc.



25Taäp noùi lôøi yeâu thöông

Nhöõng ngöôøi thaân quanh ta coù theå ra ñi baát cöù 
luùc naøo, nhöng tình caûm cuûa hoï ñeå laïi trong ta vaãn 
luoân coøn maõi. Tình caûm ñoù seõ laø nhöõng kyû nieäm ngoït 
ngaøo moãi khi nhôù ñeán, neáu nhö hoâm nay chuùng ta 
bieát taän duïng moïi cô hoäi ñeå baøy toû loøng yeâu thöông 
chaân thaät cuûa mình. Nhöng tình caûm ñoù cuõng coù theå 
seõ laø noãi ray röùt khoâng nguoâi neáu moãi khi nhôù ñeán 
ta laïi thaáy tieác nuoái vì chöa töøng baøy toû tình caûm 
chaân thaät aáy.

Maët khaùc, moãi moät ngaøy troâi qua ñeàu coù theå laø 
cô hoäi cuoái cuøng trong ñôøi ta ñeå coøn coù theå môû loøng 
yeâu thöông ngöôøi khaùc, bôûi coù moät söï thaät laø khoâng 
ai bieát tröôùc ñöôïc cuoäc soáng cuûa mình seõ chaám döùt 
vaøo luùc naøo. Vì theá, ñoái vôùi taát caû nhöõng gì baïn ñang 
laøm, haõy luoân nghó raèng ñoù coù theå laø laàn cuoái cuøng 
trong ñôøi. Nhö theá, baïn seõ khoâng coøn baän taâm ñeán 
nhöõng chi tieát vuïn vaët, nhöõng giaän hôøn vu vô hay 
nhöõng noãi oaùn haän khoâng caàn thieát. Thay vì vaäy, 
baïn seõ thaáy mình caàn thieát phaûi yeâu thöông nhieàu 
hôn, vaø hôn theá nöõa, phaûi taän duïng moïi cô hoäi ñeå 
baøy toû, boäc loä loøng yeâu thöông ñoù vôùi nhöõng ngöôøi 
thaân yeâu cuûa mình.
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Noùi ra nhöõng lôøi yeâu thöông khoâng chæ laø ñieàu 
neân laøm vôùi moãi chuùng ta, maø coøn laø moùn quaø giaù 
trò voâ song ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ta yeâu meán. Thaät 
buoàn loøng bieát bao khi coù ai ñoù yeâu thöông ta nhöng 
laïi chaúng bao giôø noùi ra vôùi ta ñieàu ñoù. Cho duø vaãn 
coøn coù voâ soá nhöõng caùch bieåu hieän cuûa loøng thöông 
yeâu, nhöng noùi cho nhau nghe nhöõng lôøi yeâu thöông 
thaät loøng vaãn laø caùch ñôn giaûn nhaát. Taïi sao chuùng 
ta laïi khoâng baét ñaàu töø moät ñieàu ñôn giaûn nhaát? Baøi 
hoïc yeâu thöông seõ trôû neân deã daøng hôn raát nhieàu 
neáu baïn coù theå taäp cho mình thoùi quen noùi ra nhöõng 
lôøi yeâu thöông chaân thaät.
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Chuùng ta khoâng theå soáng thaät thoaûi maùi neáu 
khoâng ñöôïc thoûa maõn caùc nhu caàu vaät chaát. 

Trong cuoäc soáng bình thöôøng, chæ caàn moät söï maát 
caân ñoái do thu nhaäp giaûm thaáp hay vaät giaù taêng cao 
baát ngôø, laäp töùc ta seõ caûm nhaän ñöôïc ngay nhöõng 
aùp löïc cuûa caùc nhu caàu vaät chaát. 

Nhöng söï thaät laø raát ít ngöôøi nhaän ra ñöôïc taàm 
quan troïng cuõng khoâng keùm cuûa nhöõng nhu caàu tình 
caûm. Chuùng ta yeâu thöông vaø ñöôïc yeâu thöông nhö 
moät phaàn taát nhieân khoâng theå thieáu ñöôïc trong ñôøi 
soáng, nhöng khi chöa phaûi rôi vaøo moät hoaøn caûnh 
beá taéc naøo ñoù veà tình caûm thì chuùng ta haàu nhö raát ít 
khi nhaän ra ñöôïc ñieàu naøy. Vì theá, chuùng ta thöôøng 
quan taâm ñeán nhöõng con soá trong thu nhaäp haèng 
thaùng nhöng laïi raát hieám khi löu taâm ñeán vieäc ñaùp 
öùng caùc nhu caàu tình caûm.

San seû yeâu thöông
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Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù moät hoaøn caûnh kinh 
teá khaùc nhau, cuõng nhö nhöõng möùc ñoä thu nhaäp 
khaùc nhau. Tuy nhieân, taát caû chuùng ta ñeàu gioáng 
nhau ôû moät ñieåm laø coù theå laøm vieäc ñeå taïo ra cuûa 
caûi vaät chaát, hay tieàn baïc. Tuøy theo möùc ñoä coá gaéng 
vaø taøi naêng cuõng nhö moâi tröôøng laøm vieäc cuûa moãi 
ngöôøi maø chuùng ta nhaän ñöôïc nhöõng khoaûn thu 
nhaäp khaùc nhau, nhöng chæ caàn coù söï noã löïc thaät söï 
thì taát caû chuùng ta ai cuõng coù theå laøm ra tieàn baïc.

Töông töï nhö theá, moãi ngöôøi chuùng ta cuõng sinh 
ra trong moät moâi tröôøng tình caûm khaùc nhau. Coù 
ngöôøi may maén ñöôïc soáng trong söï thöông yeâu ñuøm 
boïc cuûa taát caû nhöõng ngöôøi thaân, nhöng cuõng coù 
ngöôøi sinh ra ñaõ thieáu thoán tình caûm, hoaëc maát cha, 
hoaëc maát meï, hoaëc gia ñình ly taùn... Moãi ngöôøi moät 
hoaøn caûnh khaùc nhau, nhöng taát caû chuùng ta ñeàu 
gioáng nhau ôû moät ñieåm: moãi chuùng ta ñeàu coù khaû 
naêng caûi thieän moâi tröôøng tình caûm quanh mình.

Nhö ñaõ noùi, yeâu thöông vaø ñöôïc yeâu thöông laø 
hai maët khoâng taùch rôøi nhau cuûa cuøng moät vaán ñeà. 
Vì theá, baïn khoâng theå ngoài ñoù vaø than thôû veà vieäc 
chaúng coù ai thaät söï yeâu thöông mình! Neáu baïn môû 
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roäng loøng yeâu thöông ngöôøi khaùc, ñieàu chaéc chaén 
laø baïn cuõng seõ nhaän ñöôïc nhöõng söï yeâu thöông nhö 
theá. Nhöng neáu baïn chöa thaät söï môû roäng loøng yeâu 
thöông, thì ngay caû khi coù ai ñoù yeâu thöông baïn, baïn 
cuõng khoâng coù khaû naêng caûm nhaän ñöôïc tình caûm 
chaân thaønh aáy.

Khi baïn thaønh coâng trong coâng vieäc vaø laøm ra 
doài daøo tieàn baïc, baïn môùi coù theå deã daøng chia seû 
vôùi ngöôøi khaùc. Cuõng vaäy, baïn chæ coù theå san seû 
yeâu thöông cuøng ngöôøi khaùc khi töï thaân mình ñaõ coù 
ñöôïc loøng thöông yeâu chaân thaät. Khi aáy, tình thöông 
coù theå giuùp baïn thöïc hieän ñöôïc ngay caû nhöõng ñieàu 
raát khoù khaên hoaëc töôûng chöøng nhö khoâng sao laøm 
ñöôïc.

Khi toâi coøn daïy ôû caùc lôùp hoïc tình thöông, chuùng 
toâi nhaän hoïc vieân thuoäc ñuû moïi thaønh phaàn khaùc 
nhau. Vì theá, khoâng ít laàn toâi ñaõ gaëp phaûi nhöõng 
caäu hoïc troø ngoã nghòch, quaäy phaù. Nhöõng “teân quaäy 
phaù” naøy thöôøng laø nhöõng hoïc sinh ñaõ ñöôïc ghi vaøo 
“soå ñen” ôû caùc lôùp hoïc taïi tröôøng phoå thoâng, vaø vì 
theá chuùng coù hoïc löïc keùm xa caùc baïn cuøng lôùp. Ñaõ 
vaäy, töø khi böôùc chaân vaøo lôùp hoïc cho ñeán luùc ra veà, 
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döôøng nhö chuùng chæ quan taâm duy nhaát ñeán moät 
ñieàu laø thöïc hieän cho ñöôïc caùc troø nghòch ngôïm. 
Thaät khoù ñeå coù theå khuyeân chuùng chòu hoïc baøi, giuùp 
chuùng hieåu ñöôïc baøi vaø theo kòp vôùi chöông trình 
hoïc. Maëc duø vaäy, döôøng nhö chuùng luoân nhanh 
choùng caûm nhaän ñöôïc tình thöông yeâu maø chuùng 
toâi daønh cho caû lôùp qua nhöõng buoåi giaûng taän tuïy vaø 
söï chaêm lo cho ñieàu kieän hoïc taäp rieâng cuûa töøng em. 
Vaø theá laø chæ trong moät thôøi gian raát ngaén, nhöõng 
“teân quaäy phaù” nhaát thöôøng trôû thaønh nhöõng “trôï 
thuû” ñaéc löïc cuûa chuùng toâi trong vieäc toå chöùc lôùp 
hoïc cuõng nhö khi caàn laøm baát cöù coâng vieäc chung 
naøo. Hôn theá nöõa, chuùng ñaït ñöôïc tieán boä thaáy roõ 
trong vieäc hoïc taäp. Raát laâu veà sau, coù laàn moät trong 
nhöõng “teân quaäy phaù” aáy laïi chính laø ngöôøi ñöa ra 
ñeà nghò vaø caàm ñaàu moät nhoùm baïn ñeán taän nhaø toâi 
thaêm vieáng, roài thaày troø chuùng toâi cuøng naáu vaø aên 
vôùi nhau moät böõa côm ñôn sô maø cho ñeán giôø toâi 
vaãn khoâng sao queân ñöôïc!

Söï thaät laø quanh ta luoân coù voâ soá nhöõng cô hoäi 
ñeå yeâu thöông moïi ngöôøi. Neáu ta khoâng nhaän ra 
ñöôïc nhöõng cô hoäi aáy, ñoù chæ laø vì taâm hoàn ta ñang 
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coøn kheùp kín. Haõy môû loøng ra vaø baïn seõ thaáy laø 
cuoäc soáng naøy coøn coù raát nhieàu ñieàu caàn khaùm phaù 
trong noäi taâm moãi ngöôøi.

Maëc duø quanh ta coøn coù raát nhieàu khoù khaên vaø 
nhöõng ñieàu khoâng vöøa yù, nhöng coù moät söï thaät laø 
töø trong saâu thaúm taâm hoàn cuûa moãi ngöôøi chuùng ta 
vaãn luoân coù moät söï khao khaùt yeâu thöông vaø ñöôïc 
yeâu thöông. Neáu ta luoân bieát môû loøng yeâu thöông ñeå 
ñöôïc ngöôøi khaùc thöông yeâu, thì taát caû nhöõng khoù 
khaên hay nhöõng ñieàu khoâng vöøa yù kia seõ chaúng bao 
giôø coù theå laøm cho cuoäc soáng cuûa ta trôû neân bi quan, 
aûm ñaïm. Traùi laïi, chuùng ta coøn coù theå sôùm nhaän 
ra ñöôïc moät ñieàu laø moïi giaù trò vaät chaát ñeàu khoâng 
tröôøng toàn, nhöng nhöõng tình caûm chaân thaät maø ta 
coù ñöôïc seõ luoân theo ta cho ñeán cuoái cuoäc ñôøi.

San seû yeâu thöông
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CHO LAØ NHAÄN

Trong theá giôùi vaät chaát, moãi khi chuùng ta cho 
ñi caøng nhieàu thì nhöõng giaù trò taøi saûn sôû 

höõu cuûa chuùng ta seõ caøng giaûm thaáp. Vì theá, chuùng 
ta luoân phaûi caân nhaéc, ñaén ño tröôùc khi cho ai ñoù 
moät moùn gì. Vaø söï caân nhaéc, ñaén ño aáy laøm cho yù 
nghóa cuûa töø cho ñaõ daàn daàn bò sai leäch. Ñoâi khi 
chuùng ta quyeát ñònh cho ñi moät vaät gì khi bieát chaéc 
laø mình seõ nhaän laïi ñöôïc moät vaät khaùc vôùi giaù trò 
töông ñöông hoaëc hôn theá nöõa; vaø nhö vaäy, töø cho 
ôû ñaây thaät ra coù nghóa laø trao ñoåi. Ñoâi khi chuùng ta 
cho ñi moät vaät gì vì muoán ñaùp laïi loøng toát hay söï 
giuùp ñôõ cuûa ai ñoù; vaø nhö vaäy, töø cho ôû ñaây thaät ra 
coù nghóa laø traû nôï. 

Trong nhöõng tröôøng hôïp teá nhò hôn, chuùng ta 
cho ñi nhöõng giaù trò vaät chaát vì mong muoán coù ñöôïc 
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söï ngôïi khen, kính phuïc töø ngöôøi khaùc, hoaëc chuùng 
ta cho ñi nhöõng giaù trò vaät chaát theo lôøi khuyeân cuûa 
caùc baäc thaày ñaïo ñöùc, tín ngöôõng, vì trong loøng ta 
mong muoán coù ñöôïc nhieàu söï may maén, bình an 
trong cuoäc soáng. Vaø trong nhöõng tröôøng hôïp naøy 
thì yù nghóa cuûa töø cho cuõng khoâng hoaøn toaøn ñuùng 
nghóa laø cho...

Noùi toùm laïi, sôû dó chuùng ta luoân caân nhaéc tröôùc 
khi cho ñi baát cöù moät giaù trò vaät chaát naøo, ñoù laø vì ta 
luoân coù khuynh höôùng baûo veä nhöõng taøi saûn sôû höõu 
cuûa mình, khoâng muoán cho noù bò hao moøn, giaûm 
suùt. Chuùng ta sôï raèng neáu cho ñi quaù nhieàu thì seõ coù 
moät luùc naøo ñoù ta chaúng coøn gì caû!

Nhöng thaät ra thì caùch nghó nhö theá laø hoaøn 
toaøn döïa treân nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi cuûa söï 
vieäc vaø thieáu ñi söï suy xeùt saâu xa. Neáu phaân tích vaán 
ñeà moät caùch toaøn dieän vaø khaùch quan hôn, chuùng 
ta seõ thaáy raèng söï vieäc khoâng hoaøn toaøn ñôn giaûn 
nhö theá.

Nhöõng giaù trò vaät chaát hay taøi saûn sôû höõu cuûa moãi 
chuùng ta khoâng phaûi töï nhieân maø coù ñöôïc. Chuùng laø 
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thaønh quaû cuûa nhöõng coâng vieäc ta laøm, laø keát quaû 
cuï theå cuûa taøi naêng vaø söï coá gaéng cuûa moãi chuùng 
ta trong coâng vieäc. Tuy nhieân, khoâng phaûi nhöõng ai 
coù taøi naêng vaø söï coá gaéng nhö nhau ñeàu taïo ra ñöôïc 
nhöõng giaù trò vaät chaát gioáng nhö nhau. Ñieàu ñoù phuï 
thuoäc vaøo hieäu quaû coâng vieäc. Maø hieäu quaû coâng 
vieäc laïi phuï thuoäc raát nhieàu vaøo traïng thaùi tinh thaàn, 
vaøo caûm höùng hay söùc saùng taïo cuûa chuùng ta trong 
coâng vieäc. Vì theá, ôû ñaây ta coù theå thaáy ngay ñöôïc 
moái quan heä taát yeáu giöõa nhöõng giaù trò tinh thaàn vaø 
vaät chaát.

Neáu baïn soáng moät cuoäc soáng khoâ khan, buoàn 
chaùn vaø caùch bieät vôùi moïi ngöôøi, baïn khoâng theå 
coù ñöôïc moät traïng thaùi tinh thaàn höng phaán trong 
coâng vieäc haèng ngaøy. Ñieàu ñoù seõ bieåu loä ra veû ngoaøi 
cuûa baïn. Khi quan saùt moät nhaân vieân baùn haøng vôùi 
khuoân maët cau coù, böïc doïc hay laïnh luøng, voâ caûm, 
baïn seõ thaáy nhöõng ñoäng taùc cuûa ngöôøi aáy luoân ñöôïc 
thöïc hieän moät caùch maùy moùc, chaäm chaïp vaø buoàn 
teû... Ngöôïc laïi, vôùi moät ngöôøi baùn haøng vui veû, thaân 
thieän, baïn seõ deã daøng thaáy ñöôïc söï nhanh nheïn vaø 
linh hoaït, soáng ñoäng trong töøng ñoäng taùc, cuõng nhö 
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söï cuoán huùt töï nhieân khieán cho baát cöù ai cuõng muoán 
ñöôïc tieáp xuùc, ñöôïc phuïc vuï... Vì theá, hieäu quaû coâng 
vieäc cuûa hai ngöôøi naøy seõ hoaøn toaøn khaùc xa nhau, 
ngay caû khi hoï ñeàu coù söï coá gaéng vaø naêng löïc laøm 
vieäc gioáng nhö nhau.

Nguoàn caûm höùng trong coâng vieäc ñeán töø nieàm 
vui trong cuoäc soáng. Khi baïn coù moät cuoäc soáng vui 
töôi, moïi khoù khaên trong coâng vieäc ñeàu seõ trôû neân 
deã daøng hôn, khaû naêng laøm vieäc cuûa baïn taêng cao 
hôn, vaø ngay caû söùc chòu ñöïng cuûa baïn cuõng beàn 
bæ hôn. Ngöôïc laïi, neáu baïn luoân ñi ñeán sôû laøm vôùi 
moät taâm traïng buoàn chaùn hoaëc caùu gaét thì baát cöù 
khoù khaên, trôû ngaïi naøo trong coâng vieäc cuõng coù theå 
deã daøng quaät ngaõ, ñaåy luøi baïn. Cho duø baïn coá gaéng 
ñeán ñaâu, baïn cuõng luoân caûm thaáy mình khoâng theå 
laøm ñöôïc thaät toát coâng vieäc, vaø yù töôûng buoâng xuoâi 
luoân rình raäp ñeán vôùi baïn baát cöù luùc naøo...

Nhöng nieàm vui trong cuoäc soáng cuõng khoâng 
phaûi laø ñieàu töï nhieân töø treân trôøi rôi xuoáng! Baïn phaûi 
bieát caùch tìm ñöôïc noù ngay trong cuoäc soáng naøy. 
Vaø moät trong nhöõng kho taøng chaát chöùa ñaày nhöõng 
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nieàm vui baát taän luoân saün daønh cho baïn chính laø khi 
baïn bieát môû loøng yeâu thöông ngöôøi quanh mình.

Thöôøng thì thoùi quen deø seûn trong ñôøi soáng vaät 
chaát cuõng khieán cho chuùng ta luoân coù khuynh höôùng 
haïn cheá söï ban phaùt tình thöông cuûa mình. Chuùng 
ta tieát kieäm töøng nuï cöôøi côûi môû, haïn cheá töøng caùi 
baét tay thaân thieän, vaø deø daët töøng caâu noùi baøy toû 
tình caûm chaân thaät trong loøng mình. Raát nhieàu khi 
chuùng ta coù caûm tình vôùi ai ñoù ngay khi vöøa gaëp gôõ, 
nhöng ta vaãn coá giöõ veû ngoaøi thaät nghieâm nghò, laïnh 
luøng, nhö theå ñoù laø caùch öùng xöû “an toaøn” nhaát ñeå 
traùnh bò thöông toån.

Nhöng chuùng ta thaät ra ñaâu coù phaûi maát gì 
khi môû roäng loøng thöông yeâu ngöôøi khaùc? Khaùc vôùi 
nhöõng giaù trò vaät chaát maø ta sôû höõu, tình thöông bao 
giôø cuõng laø moät nguoàn suoái baát taän maø ta coù theå 
ban phaùt moät caùch haøo phoùng vaãn khoâng sôï caïn 
kieät. Khi môû roäng loøng yeâu thöông ngöôøi khaùc, ta 
chaúng nhöõng khoâng heà “maát ñi” theo yù nghóa thoâng 
thöôøng, maø thaät ra laø ñang “nhaän laïi” raát nhieàu trong 
yù nghóa nuoâi döôõng ñöôïc moät cuoäc soáng vui töôi vaø 
ñaày yù nghóa.
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Khi trong loøng ta coù söï hieän höõu cuûa tình thöông, 
ñieàu ñoù töï nhieân mang ñeán cho ta moät nieàm vui maø 
khoâng gì coù theå so saùnh ñöôïc. Laàn ñaàu tieân ñöôïc 
laøm cha meï, ta vui söôùng ngaát ngaây ñeán noãi nhìn 
thaáy caû cuoäc soáng naøy chæ toaøn moät maøu laïc quan, 
hy voïng. Ta mô öôùc, ta hình dung ra moïi thöù toát laønh 
cho ñöùa con beù boûng vöøa chaøo ñôøi, vaø töï nguyeän seõ 
laøm baát cöù ñieàu gì vì töông lai toát ñeïp cuûa con ta. 
Nieàm vui söôùng ngaát ngaây vaø kyø laï ñoù thaät ra khoâng 
ñeán töø ñöùa beù môùi chaøo ñôøi – vì noù chöa laøm ñöôïc 
gì cho ta caû - maø laø ñeán töø tình thöông yeâu baát taän 
ñang daâng traøn trong ta.

Cuõng vaäy, khi ta heát loøng thöông yeâu ai ñoù, chæ 
caàn nghó ñeán ngöôøi aáy laø ta seõ thaáy trong loøng mình 
traøn ngaäp nieàm vui. Nieàm vui ñoù khoâng ñöôïc taïo ra 
bôûi ngöôøi ta yeâu, maø xuaát phaùt töø ngay chính loøng 
thöông yeâu trong ta. Loøng yeâu thöông seõ taïo ra nieàm 
vui maø khoâng caàn phaûi coù theâm baát cöù ñieàu kieän 
naøo khaùc.

Thaät baát haïnh cho nhöõng ai khoâng theå môû loøng 
yeâu thöông ngöôøi khaùc, vì ñieàu taát nhieân laø cuoäc 
soáng cuûa hoï seõ luoân thieáu vaéng nieàm vui do tình 
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thöông mang laïi. Trong cuoäc soáng, chuùng ta vaãn 
thöôøng gaëp khoâng ít nhöõng con ngöôøi nhö theá, vaø 
neáu khoâng kheùo leùo nhaän ra ñieàu naøy, moãi ngöôøi 
chuùng ta cuõng coù theå deã daøng trôû thaønh moät con 
ngöôøi toäi nghieäp nhö theá.

Phaàn lôùn nhöõng ai caûm thaáy khoù khaên trong 
vieäc môû loøng thöông yeâu ngöôøi khaùc thöôøng laø 
nhöõng ngöôøi ñaõ töøng bò toån thöông tình caûm töø raát 
sôùm trong cuoäc ñôøi. Nhöõng em beù moà coâi cha meï, 
hoaëc lôùn leân trong nhöõng gia ñình ñoå vôõ, thieáu haïnh 
phuùc... thöôøng raát deã trôû thaønh nhöõng con ngöôøi khoâ 
khan tình caûm vaø soáng caùch bieät. Do khoâng ñöôïc 
neám traûi haïnh phuùc cuûa söï yeâu thöông, nhöõng ngöôøi 
aáy khoâng theå hình dung ñöôïc nhöõng gì maø loøng yeâu 
thöông seõ mang ñeán cho hoï. Söï maát maùt lôùn lao 
trong ñôøi soáng tình caûm ñaõ sôùm hình thaønh trong 
taâm hoàn hoï moät lôùp voû boïc kheùp kín, nhö muoán töï 
baûo veä mình traùnh khoûi nhöõng toån thöông nhieàu hôn 
nöõa. Nhöng söï thaät laø caøng kheùp kín thì hoï caøng 
phaûi chòu ñöïng söï thieáu thoán nhieàu hôn trong ñôøi 
soáng tình caûm. Chæ khi naøo hoï coù theå nhaän ra ñöôïc 
ñieàu ñoù vaø töï mình phaù vôõ neáp soáng cuõ, baèng khoâng 
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thì hoï seõ maõi maõi khoâng tìm ñöôïc nieàm vui trong 
cuoäc soáng.

Cho duø chuùng ta coù may maén khoâng rôi vaøo 
nhöõng hoaøn caûnh khaéc nghieät trong ñôøi soáng tình 
caûm nhö vöøa noùi, nhöng moãi chuùng ta thöôøng cuõng 
khoâng traùnh khoûi nhöõng laàn va vaáp, toån thöông trong 
cuoäc soáng. Moãi moät laàn bò toån thöông nhö vaäy, ta 
thöôøng coù khuynh höôùng co cuïm laïi vaø deø daët hôn 
trong öùng xöû. Nhöng thaät ra thì khuynh höôùng thoâng 
thöôøng naøy laïi hoaøn toaøn khoâng phaûi laø söï löïa choïn 
toát nhaát. Traùi laïi, ñaây chính laø moät trong nhöõng 
nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát khieán cho chuùng ta 
daàn daàn trôû neân nghieâm khaéc vaø thieáu thaân thieän 
trong cuoäc soáng. Thay vì nhö vaäy, chuùng ta neân 
xem moãi laàn bò toån thöông nhö laø moät baøi hoïc kinh 
nghieäm quyù giaù, giuùp ta coù theå maïnh meõ vaø töï tin 
hôn trong ñôøi soáng tình caûm, vaø ñöøng bao giôø ñeå 
cho söï toån thöông aáy trôû thaønh moät thöù raøo caûn ngaên 
caùch ta ñeán vôùi ngöôøi khaùc trong cuoäc ñôøi.

Thuø haän cuõng laø moät khuynh höôùng xaáu raát 
thöôøng gaëp trong ñôøi soáng. Trong soá nhöõng phim 
voõ hieäp ñöôïc trình chieáu töø tröôùc ñeán nay, haàu heát 
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ñeàu laø khai thaùc chuû ñeà naøy, bôûi döôøng nhö noù raát 
phuø hôïp vôùi khuynh höôùng töï nhieân cuûa ña soá trong 
chuùng ta. Tuy nhieân, nhö ñaõ noùi, ñaây laø moät khuynh 
höôùng hoaøn toaøn xaáu, vì noù luoân mang ñeán cho 
chuùng ta khoå ñau vaø söï naëng neà chöù khoâng phaûi laø 
nieàm vui vaø söï thanh thaûn. Noùi roõ hôn, thuø haän luoân 
ngaên caûn vaø thaäm chí laø boùp cheát loøng yeâu thöông 
trong ta, vì theá noù khieán cho ta chaúng bao giôø coù 
ñöôïc nieàm vui soáng.

Khoâng caàn phaûi laø nhöõng moái thuø “khoâng ñoäi 
trôøi chung” nhö thöôøng gaëp trong nhöõng phim truyeän, 
maø chæ caàn oâm aáp trong loøng nhöõng söï hieàm khích, 
maâu thuaãn nhoû nhaët cuõng ñaõ ñuû ñeå laøm cho chuùng 
ta phaûi maát ñi voâ soá cô hoäi coù ñöôïc nieàm haïnh phuùc 
lôùn lao trong cuoäc soáng. Khi trong loøng ta luoân chöùa 
ñaày nhöõng yù töôûng naëng neà veà ñoái phöông, luoân 
mong muoán hoaëc thaäm chí laø suy nghó tìm caùch ñeå 
laøm toån haïi ñoái phöông, thì seõ khoâng coøn choã troáng 
naøo ñeå cho nhöõng yù nghó toát ñeïp hay nhöõng tình 
caûm yeâu thöông coù theå naûy sinh. Vaø vì theá ta seõ 
khoâng theå coù ñöôïc nieàm vui trong cuoäc soáng.

Töø nhöõng maâu thuaãn, baát ñoàng hoaëc xích mích 
nhoû, neáu chuùng ta khoâng kheùo leùo giaûi toûa ngay thì 
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chaéc chaén seõ coù moät ngaøy söï vieäc ñuû lôùn maïnh ñeå 
khieán cho moät trong hai beân thöïc hieän moät ñieàu 
ñieân roà naøo ñoù gaây toån haïi thaät söï cho beân kia. Vaø 
theá laø thuø haän naûy sinh. Roài söï vieäc seõ tieáp dieãn theo 
kieåu “baùnh saùp ñi, baùnh chì laïi”, maø khoâng ai coù 
theå bieát ñöôïc ñeán bao giôø môùi chaám döùt...

Khi moät moái haän thuø giöõa hai ngöôøi naûy sinh vaø 
ñöôïc nuoâi döôõng nhö theá, söï toån haïi seõ khoâng chæ 
rôi veà moät phía. Ngöôøi bò toån thöông seõ oâm loøng thuø 
haän naëng neà, nhöng ngöôøi gaây ra söï toån thöông cho 
ñoái phöông cuõng chaúng thoaûi maùi gì. Ngöôïc laïi, hoï 
luoân mang taâm traïng baát an vì lo laéng raèng haønh vi 
cuûa mình seõ bò traû ñuõa nhöng khoâng bieát vaøo luùc 
naøo. Hôn theá nöõa, söï haän thuø cuõng ngaên caûn hoï 
phaùt khôûi loøng thöông yeâu vaø söï saùng suoát ñuû ñeå coù 
theå choïn ñöôïc nhöõng phöông caùch toát ñeïp nhaèm 
giaûi toûa söï baát hoøa giöõa ñoâi beân.

Neáu cöù tieáp tuïc nhö theá, caû ñoâi beân ñeàu seõ phaûi 
soáng trong nhöõng traïng thaùi naëng neà, khoå sôû. Cho duø 
coù khaùc bieät nhau ôû söï bieåu hieän beân ngoaøi, nhöng 
thaät ra hoï ñeàu gioáng nhau ôû ñieåm laø khoâng coù ñöôïc 
söï thöông yeâu, tha thöù cho nhau. Chæ khi naøo nhaän 
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ra ñöôïc söï thaät naøy, hoï môùi coù theå nghó ñeán chuyeän 
giaûi toûa moïi hieàm khích ñeå quay laïi vôùi moät quan heä 
tình caûm bình thöôøng vaø toát ñeïp.

Khi traùnh ñöôïc khuynh höôùng thuø haän vaø neáp 
soáng caùch bieät vôùi moïi ngöôøi, chuùng ta seõ coù cô 
hoäi môû loøng ra tieáp xuùc vôùi cuoäc soáng quanh ta, 
saün loøng yeâu thöông vaø hieán taëng nhöõng giaù trò saün 
coù cuûa mình cho ngöôøi khaùc. Chæ trong yù nghóa ñoù, 
nhöõng gì ta cho ñi môùi thaät söï ñuùng nghóa laø cho maø 
khoâng phaûi laø nhöõng söï trao ñoåi hay ñaùp traû.

Maëc duø nhöõng giaù trò tinh thaàn vaø vaät chaát luoân 
coù moái töông quan gaén boù vôùi nhau, nhöng chuùng 
ta laïi khoâng bao giôø coù theå söû duïng caùc giaù trò vaät 
chaát ñeå ñoåi laáy ñöôïc nhöõng giaù trò tinh thaàn. Noùi 
caùch khaùc, tieàn baïc khoâng bao giôø coù theå giuùp ta 
mua ñöôïc nieàm vui vaø haïnh phuùc. Tuy nhieân, neáu 
ta bieát cho ñi nhöõng giaù trò vaät chaát ñeå giuùp ñôõ hoaëc 
chia seû khoù khaên cuøng ngöôøi khaùc, thì ñaây chính laø 
moät caùch öùng xöû khoân ngoan giuùp ta coù theå nhaän laïi 
ñöôïc nieàm vui vaø haïnh phuùc.

Khi cho ñi theo caùch aáy, maëc duø chuùng ta khoâng 
keøm theo baát cöù moät ñieàu kieän hay söï caàu mong, kyø 
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voïng naøo, nhöng ngay khi thöïc hieän moät haønh vi 
cho ñi nhö theá, chuùng ta ñaõ nuoâi döôõng ñöôïc söï 
thöông yeâu trong loøng mình, vaø vì theá seõ nhaän laïi 
ñöôïc nhöõng nieàm vui heát söùc nheï nhaøng thanh thaûn 
do tình thöông mang ñeán. Cho nhö theá khoâng bao 
giôø coù nghóa laø maát ñi, maø traùi laïi luoân coù nghóa 
laø nhaän ñöôïc. Baïn thaáy ñoù, trong yù nghóa naøy thì 
chuùng ta thaáy roõ ñöôïc raèng cho ñi cuõng chính laø 
nhaän laïi!
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TRÔÛ LÖÏC VAØ THAÁT BAÏI

Tröø khi baïn khoâng coøn soáng giöõa cuoäc ñôøi 
naøy, baèng khoâng thì baïn khoâng theå naøo 

traùnh ñöôïc nhöõng trôû löïc vaø thaát baïi. Ñoù laø nhöõng 
söï kieän taát yeáu maø baát cöù ai cuõng phaûi traûi qua trong 
cuoäc soáng. Ñieàu maø ta coù theå laøm ñöôïc laø phaûi bieát 
caùch ñoái phoù nhö theá naøo vôùi chuùng chöù khoâng phaûi 
laø phieàn muoän hay traùnh neù.

Khi baïn khôûi söï thöïc hieän baát cöù moät coâng vieäc 
naøo, ñieàu baïn coù theå bieát chaéc tröôùc ñoù khoâng phaûi 
laø söï thaønh coâng maø laø nhöõng trôû löïc. Cho duø laø moät 
coâng vieäc deã daøng ñeán ñaâu, cuõng vaãn coù nhöõng trôû 
löïc nhaát ñònh. Coâng vieäc caøng khoù khaên, quan troïng 
thì taát nhieân cuõng seõ coù nhöõng trôû löïc lôùn lao hôn. 
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Cho duø baïn coù coá gaéng ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa, vaãn 
coù nhöõng tröôøng hôïp nhaát ñònh maø baïn khoâng theå 
vöôït qua taát caû moïi trôû löïc.

Nhöng ngay caû khi baïn coù ñuû söï may maén vaø 
taøi naêng ñeå vöôït qua moïi trôû löïc, thì khaû naêng thaát 
baïi vaãn laø ñieàu luoân coù theå xaûy ra, khi coù moät söï 
kieän naøo ñoù baát ngôø khoâng ñuùng nhö döï tính cuûa 
baïn.   

Vì theá, neáu baïn chöa bieát caùch ñoái phoù toát vôùi 
nhöõng trôû löïc vaø thaát baïi, baïn seõ chöa theå tìm ñöôïc 
söï töï tin trong cuoäc soáng. Vaán ñeà khoâng phaûi laø laøm 
sao ñeå traùnh khoûi moïi trôû löïc vaø thaát baïi – vì ñieàu 
ñoù laø hoaøn toaøn khoâng theå ñöôïc – maø laø laøm sao ñeå 
chaáp nhaän vaø vöôït qua chuùng theo caùch toát nhaát coù 
theå ñöôïc. 

Khuynh höôùng thoâng thöôøng cuûa haàu heát chuùng 
ta khi gaëp phaûi moät trôû löïc khoâng theå vöôït qua laø söï 
böïc töùc vaø phieàn muoän. Trong taâm traïng nhö theá, ta 
tìm moïi caùch ñeå quy loãi veà cho moät ai ñoù. Coù theå laø 
moät ñoàng nghieäp coù sai soùt, coù theå laø caáp treân thieáu 
traùch nhieäm, cuõng coù theå laø ñoái thuû cuûa ta trong 

Trôû löïc vaø thaát baïi
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coâng vieäc ñaõ cö xöû khoâng toát... Taát nhieân laø phaûi coù 
moät ai ñoù ñaõ sai traùi, ñaõ khoâng coâng baèng, nhöng 
ngöôøi ñoù khoâng theå laø ta! Vaø vì theá ta caûm thaáy böïc 
töùc, thaäm chí laø oaùn haän. Ñieàu coù theå deã daøng thaáy 
ngay ñöôïc trong luùc naøy laø taát caû moïi nieàm vui ñeàu 
bò boùp cheát, vaø ta soáng trong moät taâm traïng hoaøn 
toaøn khoâng thoaûi maùi.

Chính trong nhöõng tröôøng hôïp nhö theá naøy, 
loøng yeâu thöông seõ phaùt huy söùc maïnh dieäu kyø cuûa 
noù, laø choã döïa vöõng chaéc ñeå chuùng ta quay trôû laïi 
vôùi nieàm tin vaø söï vui soáng. Khi baïn coù ai ñoù ñeå yeâu 
thöông vaø nghó ñeán, baïn seõ luoân caûm thaáy saùng suoát 
hôn, bình tónh hôn vaø coù theå ñaùnh giaù vaán ñeà moät 
caùch toaøn dieän vaø khaùch quan, thay vì laø ñeå cho 
nhöõng quaùn tính tình caûm thoâng thöôøng chi phoái. 
Hôn theá nöõa, baïn seõ luoân coù ñöôïc nghò löïc vaø söï 
kieân trì ñuû ñeå vöôït qua baát cöù khoù khaên naøo.

Trôû löïc trong coâng vieäc laø nhöõng ñieàu kieän hoaøn 
toaøn khaùch quan. Khoâng ai coù theå traùnh neù ñöôïc 
chuùng. Nhöng moãi ngöôøi chuùng ta luoân ñoái phoù 
vôùi trôû löïc theo caùch khaùc nhau, tuøy thuoäc vaøo taâm 
traïng vaø söï reøn luyeän noäi taâm cuûa moãi ngöôøi. Vaø yeáu 
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toá taâm lyù luoân ñöôïc quyeát ñònh bôûi loøng yeâu thöông 
ñöôïc nuoâi döôõng trong ta nhö theá naøo.

Coù voâ soá chuyeän keå veà nhöõng taám göông vöôït 
qua trôû löïc nhôø coù loøng yeâu thöông. Toâi seõ khoâng 
nhaéc ñeán nhöõng chuyeän ñöôïc truyeàn tuïng laâu ñôøi 
maø baát cöù ai trong chuùng ta khi nghe qua ñeàu phaûi 
heát loøng ngöôõng moä. Nhöng toâi seõ noùi ñeán nhöõng 
caâu chuyeän raát bình thöôøng maø moãi chuùng ta ñeàu coù 
theå deã daøng baét gaëp ôû quanh mình.

OÂng noäi toâi qua ñôøi khi baø noäi toâi coøn ñang 
mang thai ngöôøi con gaùi nhoû nhaát. Cha toâi keå laïi 
raèng ñoù laø vaøo naêm 1945. Laøng queâ ngheøo khoù, 
chaúng ai coù ñöôïc cuûa caûi daønh duïm, neân khi oâng 
toâi qua ñôøi cuõng laø luùc trong nhaø heát saïch moïi thöù. 
Taøi saûn voûn veïn chæ coøn coù caên nhaø xieâu veïo vôùi 
maáy saøo ñaát ruoäng caèn coãi. Baø noäi toâi phaûi vaát vaû 
thu veùn sao cho coù theå nuoâi soáng ñöôïc baûn thaân vôùi 
6 ngöôøi con vaø moät meï giaø, vì baø coá toâi khi aáy vaãn 
coøn soáng. Khoâng caàn phaûi noùi, baát cöù ai cuõng coù theå 
hình dung ra ñöôïc nhöõng khoù khaên maø baø phaûi traûi 
qua. Ngay caû trong thôøi ñaïi ngaøy nay, vieäc aáy cuõng 
chaúng phaûi deã daøng, ñöøng noùi gì ñeán vaøo moät giai 
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ñoaïn maø chieán tranh vaø söï ngheøo khoù vaãn coøn bao 
truøm khaép moïi mieàn ñaát nöôùc.

Vaäy maø caû gia ñình vaãn vöôït qua ñöôïc taát caû 
moïi khoù khaên, trôû löïc. Caû 6 ngöôøi con ñeàu khoân 
lôùn, tröôûng thaønh vaø ngaøy nay ñaõ trôû thaønh nhöõng 
ñaïi gia ñình ñoâng ñuùc vôùi con ñaøn chaùu ñoáng. Moãi 
ngaøy gioã baø haèng naêm, cha toâi laïi röng röng nöôùc 
maét nhaéc laïi coâng nghieäp vó ñaïi cuûa baø ngaøy xöa 
khi moät mình cheøo choáng nuoâi soáng caû gia ñình qua 
nhöõng giai ñoaïn cöïc kyø khoù khaên, gian khoå.

Chæ caàn löu taâm moät chuùt, baïn seõ coù theå nhìn 
thaáy ñöôïc quanh ta luoân coù raát nhieàu nhöõng con 
ngöôøi bình thöôøng nhöng vó ñaïi gioáng nhö baø noäi 
toâi. Maëc duø cuoäc soáng ñaõ ñi leân, nhöng trong xaõ 
hoäi vaãn coøn coù khoâng ít gia ñình phaûi ñoái maët vôùi 
nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, suy suïp. Chæ moät côn 
baõo ñi qua, haøng traêm gia ñình ñaõ phaûi rôi vaøo caûnh 
maøn trôøi chieáu ñaát, meï goùa con coâi... maø tröôùc ñoù 
hoï khoâng sao ngôø ñöôïc. 

Trong nhöõng hoaøn caûnh ñoù, ñeå coù theå toàn taïi vaø 
vöôït qua nhöõng khoù khaên trôû löïc trong ñôøi soáng, thì 
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choã döïa quan troïng nhaát bao giôø cuõng laø loøng yeâu 
thöông. Neáu khoâng coù söï yeâu thöông laãn nhau giöõa 
caùc thaønh vieân trong gia ñình, chaéc chaén ngöôøi ta 
seõ raát deã daøng rôi vaøo söï tuyeät voïng, quaãn trí. Söï thaät 
laø ñaõ coù khoâng ít ngöôøi ñi ñeán quyeát ñònh chaám döùt 
cuoäc ñôøi trong nhöõng tröôøng hôïp cuøng quaãn chæ vì 
hoï khoâng coù ñöôïc choã döïa laø loøng yeâu thöông.

Loøng yeâu thöông coù theå giuùp cho nhöõng con 
ngöôøi raát bình thöôøng coù theå soáng vaø vöôït qua moïi 
khoù khaên trong cuoäc soáng moät caùch phi thöôøng. Noù 
cuõng coù theå giuùp chuùng ta ñoái maët vôùi moïi söï thaát 
baïi trong ñôøi soáng, cho duø ñoù laø nhöõng thaát baïi chua 
cay, thaûm haïi nhaát. Bôûi vì, cho duø ta coù maát heát taát 
caû, chæ caàn ta coøn coù ñöôïc loøng yeâu thöông ai ñoù thì 
cuoäc soáng naøy seõ vaãn traøn ñaày yù nghóa vaø raát caàn 
thieát ñeå chuùng ta tieáp tuïc noã löïc vöôn leân.

Moïi giaù trò vaät chaát töï noù ñeàu mang baûn chaát 
baáp beânh, deã thay ñoåi vaø khoâng tröôøng toàn. Ngay caû 
khi baïn coù xaây döïng, tích luõy ñöôïc moät saûn nghieäp 
to taùt, lôùn lao ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa thì baïn cuõng 
khoâng theå bieát chaéc ñöôïc laø noù seõ toàn taïi ñeán bao 
giôø. Bôûi vì baïn khoâng theå löôøng tröôùc taát caû moïi söï 
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50 San seû yeâu thöông

vieäc, maø söï vieäc thì töï noù luoân chuyeån bieán vaø noái 
tieáp nhau xaûy ra. Moät khi nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi 
khoâng coøn nöõa thì moïi giaù trò vaät chaát ñeàu coù theå deã 
daøng tan ñi nhö maây khoùi.

Vì theá, ñieàu baát haïnh nhaát ñoái vôùi moät con 
ngöôøi khoâng phaûi laø khi khoâng coù trong tay tieàn baïc, 
cuûa caûi, maø chính laø khi caûm thaáy raèng mình chaúng 
coù ai ñeå yeâu thöông. Tuy nhieân, ñieàu naøy chæ xaûy 
ra vôùi nhöõng ai chöa thöïc söï hieåu bieát chính mình, 
bôûi vì söï thaät laø moãi chuùng ta ñeàu coù khaû naêng môû 
loøng yeâu thöông trong baát cöù hoaøn caûnh naøo vaø ñoái 
vôùi baát cöù ai. Vì theá, neáu baïn caûm thaáy quanh mình 
chaúng coù ai ñeå yeâu thöông, thì ñieàu ñoù chaéc chaén 
khoâng phaûi laø do hoaøn caûnh mang ñeán, maø thöïc söï 
laø do nhaän thöùc cuûa baïn veà cuoäc soáng ñang coù vaán 
ñeà.

Khi baïn coù theå môû roäng loøng yeâu thöông caøng 
nhieàu ngöôøi quanh mình, baïn seõ caûm nhaän ñöôïc 
cuoäc soáng caøng trôû neân bao la, töôi ñeïp hôn. Vaø khi 
nhöõng ñoái töôïng yeâu thöông cuûa baïn caøng bò thu 
heïp thì theá giôùi quanh baïn cuõng caøng trôû neân nhoû 
heïp moät caùch töông öùng nhö theá. Moái töông quan 
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naøy laø moät söï thaät taát yeáu maø chæ nhöõng ai naém hieåu 
ñöôïc noù môùi coù theå coù ñöôïc moät cuoäc soáng thanh 
thaûn vaø haïnh phuùc.

Nhieàu ngöôøi khoâng thaáy ñöôïc moái quan heä giöõa 
loøng yeâu thöông vôùi vieäc vöôït qua trôû löïc vaø ñoái dieän 
vôùi nhöõng thaát baïi trong ñôøi soáng, bôûi vì hoï chæ nhìn 
thaáy nhöõng moái töông quan treân beà maët cuûa vaán ñeà. 
Neáu nhìn saâu vaøo baûn chaát cuûa söï vieäc, chuùng ta seõ 
thaáy raèng vaán ñeà khoâng naèm ôû choã khoù khaên nhieàu 
hay ít, hoaëc thaát baïi ñeán möùc naøo, maø ñieàu quan 
troïng nhaát laïi chính laø vieäc chuùng ta coù ñöôïc moät 
noäi löïc vöõng vaøng ñeå ñoái maët hay khoâng. Vaø noäi löïc 
ñoù seõ khoâng ñeán töø baát cöù nôi naøo khaùc hôn laø moät 
traùi tim yeâu thöông roäng môû.

Trôû löïc vaø thaát baïi
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NIEÀM VUI YEÂU THÖÔNG

Ngoân ngöõ cuûa loaøi ngöôøi thaät ra raát ngheøo 
naøn vaø giôùi haïn khi phaûi söû duïng ñeå moâ 

taû nhöõng vaán ñeà tröøu töôïng vaø tinh teá. Chaúng haïn, 
caùc hoïa só ñeàu bieát raèng hoï khoâng theå moâ taû ñöôïc 
gì nhieàu vôùi hai chöõ “maøu xanh”, bôûi vì noù seõ ñoàng 
nhaát raát nhieàu maûng maøu khaùc nhau vaøo cuøng moät 
nhoùm, cho duø moãi moät maûng maøu ñoù ñeàu coù moät veû 
“xanh” khaùc nhau. Hoaëc nhö khi ai ñoù hít vaøo moät 
hôi vaø noùi: “Thôm quaù!”, thì ñieàu ñoù thaät ra chaúng 
moâ taû ñöôïc gì nhieàu veà muøi höông thaät söï maø anh ta 
vöøa ngöûi thaáy...

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuõng vaäy, coù raát 
nhieàu nhöõng traïng thaùi haøi loøng thích yù ñeàu ñöôïc 
chuùng ta goïi chung laø nieàm vui. Nhöng neáu phaân 
tích kyõ thì trong nhöõng traïng thaùi goïi chung laø “vui” 
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ñoù thaät ra luoân coù raát nhieàu khaùc bieät. Khi hoaøn taát 
moät coâng vieäc suoân seû, chuùng ta vui. Khi mua ñöôïc 
moät moùn haøng giaù reû, chuùng ta vui. Khi gaëp laïi moät 
ngöôøi thaân xa caùch laâu ngaøy, chuùng ta vui. Khi may 
maén thoaùt ra khoûi moät tình traïng khoù khaên, chuùng ta 
vui. Khi thöôûng thöùc ñöôïc moät böõa aên ngon, chuùng 
ta vui. Khi ñöôïc ngöôøi khaùc khen ngôïi, chuùng ta 
vui... Vaø coøn voâ soá nhöõng tröôøng hôïp khaùc nhau coù 
theå mang laïi nieàm vui cho chuùng ta, nhöng moãi moät 
tröôøng hôïp nhö theá ñeàu taïo ra moät taâm traïng khoâng 
hoaøn toaøn gioáng nhau. 

Tuy nhieân, haàu heát nhöõng kieåu nieàm vui ñöôïc 
taïo ra nhö treân ñeàu coù ñieåm gioáng nhau laø chuùng 
döïa treân söï haøi loøng, thích yù cuûa chuùng ta. Vaø vì theá 
chuùng cuõng coù chung moät ñaëc ñieåm laø deã daøng tan 
bieán ñi khi ñieàu kieän thoûa maõn chuùng ta khoâng coøn 
nöõa. 

Chuùng ta vui khi coâng vieäc ñöôïc hoaøn taát suoân 
seû, nhöng neáu baát ngôø caáp treân cuûa ta laïi nhaän xeùt 
raèng coâng vieäc ñoù chöa ñaït yeâu caàu vaø caàn phaûi 
thöïc hieän laïi, nieàm vui kia seõ tan bieán vaø thaäm chí 
coøn coù theå thay vaøo ñoù laø söï böïc töùc, khoù chòu.

Nieàm vui yeâu thöông
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Chuùng ta vui khi mua ñöôïc moät moùn haøng giaù 
reû, nhöng neáu ngay sau ñoù laïi phaùt hieän ra mình ñaõ 
mua nhaàm haøng doûm, nieàm vui aáy seõ tan nhanh nhö 
boït nöôùc. Thay vaøo ñoù seõ laø söï giaän döõ, töùc toái.

Chuùng ta vui khi gaëp laïi moät ngöôøi thaân xa caùch 
laâu ngaøy, nhöng roài cuõng khoâng theå gaàn guõi maõi 
cuøng ngöôøi aáy, neân khi chia tay nhau thì nieàm vui 
seõ phaûi thay theá baèng noãi buoàn ly bieät... 

Töông töï nhö vaäy, khi nhöõng ñieàu kieän thoûa 
maõn chuùng ta khoâng coøn nöõa, thì nieàm vui cuûa ta 
seõ nhanh choùng tan ñi. Maø thöïc teá laø trong cuoäc 
ñôøi naøy khoâng bao giôø coù ñöôïc nhöõng ñieàu kieän 
beàn vöõng, khoâng thay ñoåi. Taát caû ñeàu lieân tuïc bieán 
chuyeån vaø khoâng tröôøng toàn. Vì theá, haàu heát nhöõng 
nieàm vui cuûa chuùng ta coù ñöôïc trong cuoäc soáng ñeàu 
mong manh, taïm bôï. 

Hôn theá nöõa, do tính chaát ñoái ñaõi cuûa nhöõng 
taâm traïng buoàn vui döïa treân caùc ñieàu kieän, neân coù 
bao nhieâu nieàm vui thì cuõng coù baáy nhieâu noãi buoàn 
luoân chöïc chôø vaây phuû quanh ta. 
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Khi söï xuaát hieän cuûa moät ñieàu kieän coù theå laøm 
ta vui thì söï maát ñi cuûa ñieàu kieän aáy chaéc chaén cuõng 
seõ taïo ra moät noãi buoàn töông öùng. Bôûi vaäy, nieàm vui 
vaø noãi buoàn theo caùch naøy seõ maõi maõi ñan xen vôùi 
nhau vaø chuùng ta chaúng bao giôø coù theå coù ñöôïc moät 
taâm traïng thanh thaûn an vui thöïc söï.

Nhöng coù moät nieàm vui khoâng döïa treân caùc 
ñieàu kieän. Haàu heát chuùng ta ñeàu ñaõ töøng ñöôïc neám 
traûi nieàm vui naøy, vaø giôùi haïn cuûa ngoân ngöõ boäc loä 
raát roõ raøng ôû ñaây khi chuùng ta khoâng tìm ñöôïc teân 
goïi naøo khaùc ñeå chæ rieâng cho nieàm vui naøy, cho duø 
noù raát khaùc bieät khi so saùnh vôùi nhöõng nieàm vui vöøa 
nhaéc ñeán: ñoù laø nieàm vui ñöôïc phaùt sinh töø söï yeâu 
thöông.

Khi chuùng ta môû loøng yeâu thöông thì seõ coù moät 
nieàm vui töï nhieân xuaát hieän. Vaø yeâu thöông laø lyù do 
duy nhaát laøm phaùt sinh nieàm vui naøy maø khoâng caàn 
ñeán baát cöù moät ñieàu kieän naøo caû. Khi chuùng ta laàn 
ñaàu tieân ñöôïc laøm cha hoaëc laøm meï, chuùng ta vui, 
ñoù laø vì trong ta baét ñaàu xuaát hieän loøng yeâu thöông 
ñoái vôùi con ta. Trong cuoäc soáng, baát cöù khi naøo ta 

Nieàm vui yeâu thöông
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coù dòp nghó ñeán ngöôøi naøo ñoù maø ta yeâu thöông thì 
ngay laäp töùc loøng yeâu thöông trong ta seõ ñöôïc khôi 
daäy, vaø ñoàng thôøi ta caûm nhaän ngay ñöôïc moät nieàm 
vui maø khoâng gì coù theå so saùnh ñöôïc.

Nieàm vui cuûa loøng yeâu thöông laø moät nieàm vui 
nheï nhaøng vaø thanh thoaùt nhöng thöïc söï beàn vöõng, 
chaéc chaén. Bôûi vì noù seõ luoân toàn taïi baát cöù khi naøo 
trong loøng ta coøn coù söï yeâu thöông. Maø yeâu thöông 
laø ñieàu ta hoaøn toaøn coù theå coù ñöôïc, khoâng ñoøi hoûi 
baát cöù moät ñieàu kieän naøo töø beân ngoaøi. Baïn chæ vieäc 
môû loøng ra vaø yeâu thöông ngöôøi khaùc. Chæ coù theá 
thoâi! 

Nhöõng trôû löïc ngaên caûn ta môû loøng yeâu thöông 
ngöôøi khaùc bao giôø cuõng naèm ôû trong ta chöù khoâng 
ñeán töø beân ngoaøi. Neáu hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, baïn seõ 
thaáy raèng cho duø ôû trong baát cöù hoaøn caûnh naøo ta 
cuõng khoâng theå ñaùnh maát loøng yeâu thöông.

Nhö ñaõ noùi, söï nhaàm laãn tai haïi cuûa haàu heát 
chuùng ta laø vieäc ñieàu kieän hoùa loøng yeâu thöông ngöôøi 
khaùc. Trong khi loøng yeâu thöông voán ñöôïc phaùt sinh 
moät caùch voâ ñieàu kieän, thì quaùn tính thoâng thöôøng 
cuûa chuùng ta sau ñoù laïi laø coá keát hôïp nhöõng ñieàu 
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kieän nhaát ñònh naøo ñoù vaøo vôùi noù. Vaø roài chuùng ta 
nhaàm laãn giöõa nhöõng ñieàu kieän môùi phaùt sinh naøy 
vôùi loøng yeâu thöông maø ta daønh cho ai ñoù. Baèng 
caùch naøy, chuùng ta voâ tình ñaùnh maát ñi loøng yeâu 
thöông chaân thaät, vaø thay vaøo ñoù laø nhöõng ñoøi hoûi, 
yeâu caàu ngöôøi khaùc phaûi ñaùp öùng nhöõng mong ñôïi 
cuûa ta. Khi chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc ñieàu naøy, loøng 
yeâu thöông trong ta seõ thöôøng xuyeân bò troùi buoäc moät 
caùch voâ tình, khieán cho ta luoân nhìn cuoäc soáng moät 
caùch chaät heïp, giôùi haïn.

Caùch toát nhaát ñeå xoùa boû khuynh höôùng sai laàm 
naøy laø töï mình caûm nhaän nieàm vui chaân thaät do 
loøng yeâu thöông mang ñeán. Ñaây laø moät nieàm vui 
heát söùc nheï nhaøng, trong saùng, nhöng luoân mang 
ñeán cho ta moät nieàm tin vaø söùc maïnh voâ song trong 
cuoäc soáng. 

Khaùc vôùi nhöõng nieàm vui coù ñöôïc do söï thoûa 
maõn caùc ñieàu kieän, nieàm vui cuûa loøng thöông yeâu 
phaùt sinh moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân khi ta yeâu 
thöông ngöôøi khaùc. Chæ caàn chuùng ta nghó ñeán ai ñoù 
vôùi loøng yeâu thöông chaân thaät cuõng ñaõ ñuû ñeå laøm 
phaùt sinh nieàm vui naøy. Vaø khi chuùng ta thöïc söï 

Nieàm vui yeâu thöông
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soáng vôùi loøng yeâu thöông, daønh thôøi gian vaø coâng 
söùc ñeå chaêm soùc, giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi mình yeâu 
thöông, thì nieàm vui naøy seõ ñöôïc nuoâi döôõng ngaøy 
caøng lôùn leân, lan toûa khaép trong taâm hoàn ta, ñaåy luøi 
moïi yù töôûng bi quan, buoàn chaùn hay giaän hôøn, traùch 
moùc. Khi aáy, chuùng ta seõ deã daøng tha thöù cho moïi 
söï xuùc phaïm, chaáp nhaän moïi söï baát toaøn trong cuoäc 
soáng, saün saøng vöôït qua moïi khoù khaên vaø cuõng saün 
saøng ñoái dieän vôùi moïi thaát baïi. 

Taát caû nhöõng ñieàu naøy ñeàu khoâng phaûi laø keát 
quaû cuûa söï coá gaéng reøn luyeän hay noã löïc tu döôõng, 
maø ñôn giaûn chæ laø nhöõng heä quaû taát yeáu cuûa moät taâm 
hoàn traøn ngaäp yeâu thöông. Hay noùi moät caùch khaùc, 
chæ caàn chuùng ta môû loøng yeâu thöông thì moïi thöù seõ 
töï noù ñöôïc an baøy, saép ñaët theo moät caùch ngaøy caøng 
toát ñeïp vaø hoaøn haûo hôn. Töø nhöõng tình caûm, caûm 
xuùc sinh khôûi trong loøng ta cho ñeán nhöõng ñieàu kieän 
ñeán töø ngoaïi caûnh, taát caû ñeàu seõ ñöôïc ta ñoùn nhaän 
vaø ñaùp laïi theo moät khuynh höôùng laïc quan, côûi môû 
vaø xaây döïng. Vaø chæ coù moät nguyeân nhaân duy nhaát 
ñeå giaûi thích söï chuyeån bieán naøy: ñoù laø vì trong loøng 
ta ñang coù söï hieän höõu cuûa yeâu thöông.
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Khi thöïc söï caûm nhaän ñöôïc nieàm vui cuûa söï 
yeâu thöông vaø nhöõng chuyeån bieán tích cöïc cuûa noù, 
chuùng ta seõ deã daøng nhaän ra vaø töø boû nhöõng khuynh 
höôùng tieâu cöïc coù theå xoùi moøn hoaëc laøm bieán chaát 
loøng yeâu thöông. Chuùng ta seõ phaân bieät ñöôïc giöõa 
loøng yeâu thöông chaân thaät vôùi khuynh höôùng chieám 
höõu xuaát phaùt töø söï tham lam hoaëc nhöõng ñoøi hoûi 
naûy sinh töø loøng ích kyû. Vaø vöôït treân taát caû, chuùng 
ta seõ coù ñöôïc khaû naêng phaân bieät giöõa nhöõng nieàm 
vui taïm bôï, mong manh töø vieäc thoûa maõn nhöõng nhu 
caàu vaät chaát, vôùi moät nieàm vui trong saùng thanh cao 
vaø beàn vöõng, saâu saéc xuaát phaùt töø loøng yeâu thöông 
chaân thaät: nieàm vui cuûa söï yeâu thöông!

Nieàm vui yeâu thöông



60 San seû yeâu thöông

COÄI NGUOÀN YEÂU THÖÔNG

Coù ngöôøi hoûi toâi veà söï sinh khôûi cuûa loøng 
yeâu thöông, vaø ñaây quaû thaät laø moät caâu hoûi 

khoâng deã traû lôøi. Thoâng thöôøng, moãi moät caûm xuùc, 
tình caûm cuûa chuùng ta ñeàu ñöôïc sinh khôûi töø moät 
nguyeân nhaân caên baûn naøo ñoù. Chuùng ta tham muoán 
vaät chaát vì trong ta coù moät söï khao khaùt chieám höõu, 
luoân muoán goàm thaâu heát thaûy moïi söï vaät thaønh sôû 
höõu cuûa rieâng mình. Chuùng ta giaän töùc vì trong ta 
coù söï toàn taïi cuûa moät yù nieäm veà baûn ngaõ, luoân phaân 
bieät giöõa ta vaø ngöôøi khaùc, cho duø ta coù yù thöùc ñöôïc 
ñieàu ñoù hay khoâng. Chính söï chaáp ngaõ naøy luoân ñaët 
vò trí cuûa “caùi toâi” leân treân taát caû, vaø baát cöù ai laøm 
ñieàu gì thöông toån, xuùc phaïm ñeán “caùi toâi” aáy ñeàu 
seõ laøm ta töùc giaän...
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Nhöõng phaân tích nhö treân coù theå giuùp ích cho 
ta raát nhieàu. Khi muoán tröø boû söï tham lam, ta phaûi 
nhaän bieát ñöôïc söï khao khaùt chieám höõu trong loøng 
mình, vaø duøng söï nhaän thöùc saâu xa veà tính caùch giaû 
taïm, khoâng beàn chaéc cuûa heát thaûy moïi vaät chaát ñeå 
deïp boû söï khao khaùt chieám höõu ñoù. Nhö vaäy, loøng 
tham trong ta seõ ñöôïc cheá ngöï, vaø noù khoâng coøn coù 
theå thoâi thuùc ta phaûi baét tay vaøo laøm nhöõng söï vieäc 
sai traùi. Khi muoán tröø boû söï noùng giaän, ta phaûi nhaän 
bieát ñöôïc yù thöùc chaáp ngaõ trong loøng mình, vaø söû 
duïng nhaän thöùc veà söï khoâng thaät coù cuûa baûn ngaõ 
ñeå deïp boû yù nieäm phaân bieät giöõa ta vaø ngöôøi khaùc, 
deïp boû thoùi quen baûo veä chính mình vaø xem thöôøng 
ngöôøi khaùc. Nhö vaäy, söï noùng giaän trong ta seõ ñöôïc 
cheá ngöï, vì ta khoâng coøn caûm thaáy bò xuùc phaïm, bò 
toån thöông, vaø nhôø ñoù ta coù theå nhìn nhaän laïi vaán 
ñeà moät caùch khaùch quan, saùng suoát hôn.

Nhöng loøng yeâu thöông lieäu coù phaûi cuõng ñöôïc 
sinh khôûi töø moät nguyeân nhaân naøo ñoù khoâng? Ñieàu 
naøy coù veû nhö khoâng phuø hôïp vôùi thöïc teá. Nhö ñaõ 
noùi, loøng yeâu thöông chaân thaät khoâng keøm theo vôùi 
baát cöù ñieàu kieän gì. Vaø vì khoâng keøm theo baát cöù 

Coäi nguoàn yeâu thöông
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ñieàu kieän gì neân chaéc chaén noù khoâng theå ñöôïc sinh 
khôûi töø moät nguyeân nhaân beân ngoaøi. Vì vaäy, chuùng 
ta coù theå hieåu raèng baûn chaát thöïc söï cuûa yeâu thöông 
laø moät baûn naêng töï nhieân, saün coù ôû moïi con ngöôøi.

Ñieàu naøy coù veû nhö raát phuø hôïp ñeå giaûi thích 
cho nhieàu hieän töôïng taâm lyù thöôøng gaëp. Khi chuùng 
ta xuùc ñoäng tröôùc söï ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc, ñieàu 
ñoù khoâng phaûi laø do ta ñaõ ñöôïc giaùo duïc, daïy doã nhö 
theá, maø laø xuaát phaùt töø moät baûn naêng töï nhieân saün 
coù. Cuoäc soáng caøng giaûn ñôn, chaát phaùc bao nhieâu 
thì baûn naêng naøy caøng boäc loä roõ neùt baáy nhieâu. 
Nhöng neáu chuùng ta soáng trong nhöõng moâi tröôøng 
phaûi laên traûi, va vaáp, ñoái choïi thöôøng xuyeân vôùi 
ngöôøi khaùc ñeå sinh toàn, baûn naêng naøy seõ daàn daàn 
trôû neân môø nhaït. Vaø khi ñoù chuùng ta seõ deã daøng trôû 
neân chai lyø, voâ caûm tröôùc nhöõng khoå ñau cuûa ngöôøi 
khaùc. Ñieàu naøy ñang dieãn ra ñoái vôùi haàu heát nhöõng 
cö daân ñoâ thò môùi, nôi maø cuoäc caïnh tranh trong ñôøi 
soáng ñang ngaøy caøng trôû neân khoác lieät hôn.

Vì laø moät baûn naêng neân loøng yeâu thöông coù theå 
xem nhö coù maët ñoàng thôøi vôùi söï hieän höõu cuûa chuùng 
ta trong ñôøi soáng. Nhöng baûn naêng yeâu thöông duø 
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saün coù ôû moãi ngöôøi chuùng ta, cuõng khoâng coù nghóa 
laø taát caû moïi ngöôøi ñeàu seõ coù ñöôïc naêng löïc yeâu 
thöông nhö nhau. Ñieàu ñoù coøn phuï thuoäc vaøo söï 
nuoâi döôõng, vun troàng cuûa moãi chuùng ta ñoái vôùi haït 
gioáng yeâu thöông ñang saün coù trong taâm hoàn mình. 
Nhö nhöõng haït thoùc gioáng ñöôïc vaõi ñeàu treân caùc 
thöûa ruoäng, nhöng moãi caây maï non phaùt trieån nhö 
theá naøo coøn tuøy thuoäc vaøo ñieàu kieän döôõng chaát vaø 
söï chaêm soùc cuûa ngöôøi gieo gioáng. Loøng yeâu thöông 
tuy saün coù trong moãi chuùng ta nhöng caàn phaûi ñöôïc 
nuoâi döôõng, vun boài môùi coù theå phaùt trieån ñeå trôû 
thaønh moät phaåm chaát cao ñeïp trong taâm hoàn chuùng 
ta.

Vì theá, coäi nguoàn cuûa loøng yeâu thöông khoâng 
phaûi laø nhöõng ñieàu kieän laøm sinh khôûi noù, maø chính 
laø nhöõng ñieàu kieän nuoâi döôõng, vun ñaép ñeå noù coù 
theå phaùt trieån trong taâm hoàn chuùng ta trong cuoäc 
soáng. Nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ hieåu 
ñöôïc vì sao coù nhöõng con ngöôøi raát deã daøng môû 
roäng loøng thöông yeâu vaø tha thöù, trong khi coù nhöõng 
ngöôøi khaùc laïi heát söùc coá chaáp, heïp hoøi. Haït gioáng 
yeâu thöông trong hoï ñeàu gioáng nhau, nhöng söï chaêm 
soùc cuûa moãi ngöôøi ñaõ coù söï khaùc nhau.

Coäi nguoàn yeâu thöông
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Haõy laøm moät ngöôøi bieát chaêm soùc toát haït gioáng 
yeâu thöông trong taâm hoàn mình, vaø nhöõng hoa traùi 
cuûa loøng yeâu thöông seõ mang laïi cho baïn voâ vaøn 
nieàm vui vaø haïnh phuùc. Khaû naêng yeâu thöông laø voán 
quyù duy nhaát maø taát caû chuùng ta chaúng bao giôø coù 
theå maát ñi. Nhöng neáu baïn chaúng bao giôø nghó ñeán 
söï chaêm soùc vun boài cho noù, haït gioáng aáy seõ nguû 
queân ñi trong taâm hoàn baïn. Vaø khi aáy thì cho duø 
cuoäc soáng cuûa baïn coù ñaày daãy nhöõng khoå ñau, baïn 
cuõng seõ khoâng bao giôø bieát ñeán vò ngoït trong laønh 
cuûa suoái nöôùc yeâu thöông.
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NUOÂI DÖÔÕNG LOØNG YEÂU THÖÔNG

Nuoâi döôõng loøng yeâu thöông laø moät coâng vieäc 
heát söùc thuù vò vaø ñoøi hoûi söï kieân nhaãn, hieåu 

bieát. Cuõng töông töï nhö khi baïn xin ñöôïc moät haït 
gioáng quyù naøo ñoù roài mang veà troàng treân maûnh ñaát 
tröôùc nhaø. Moãi ngaøy, baïn töôùi nöôùc giöõ aåm cho choã 
ñaát gieo haït, nhöng vaãn khoâng nhìn thaáy gì caû. Moät 
ngaøy, hai ngaøy, ba ngaøy... vaãn khoâng thaáy gì caû. Ñoù 
laø vì haït gioáng caàn coù moät thôøi gian nhaát ñònh ñeå 
naûy maàm. Neáu baïn thaát voïng vaø ngöng khoâng töôùi 
nöôùc, baïn seõ maõi maõi khoâng thaáy ñöôïc söï naûy maàm 
cuûa noù! 

Cuõng vaäy, neáu baïn baét ñaàu vieäc nuoâi döôõng loøng 
thöông yeâu, baïn cuõng coù theå khoâng thaáy ñöôïc baát 
cöù söï chuyeån bieán naøo trong taâm hoàn mình. Vaø neáu 
baïn döøng laïi ôû ñoù, haït gioáng yeâu thöông trong baïn 

Nuoâi döôõng loøng yeâu thöông
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seõ vaãn tieáp tuïc nguû vuøi. Muoán cho noù naûy maàm vaø 
phaùt trieån, baïn caàn phaûi kieân nhaãn hôn nöõa, phaûi 
tieáp tuïc coâng vieäc chaêm soùc cuûa mình trong moät 
thôøi gian laâu hôn nöõa.

Nhöng chuùng ta seõ baét ñaàu nhö theá naøo? Tröôùc 
tieân, haõy chieâm nghieäm veà tình thöông hieän coù cuûa 
baïn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân. Nhö ñaõ noùi trong moät 
phaàn tröôùc: Haõy baét ñaàu töø quanh ta. Tình thöông 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân laø moät ñieàu hoaøn toaøn 
töï nhieân xuaát hieän trong ta. Neáu chuùng ta bieát suy 
ngaãm veà nhöõng tình thöông ñoù, chuùng ta seõ hieåu 
bieát nhieàu hôn veà loøng yeâu thöông. 

Sau ñoù, haõy taäp noùi lôøi yeâu thöông vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân cuûa baïn. Haõy cuï theå hoùa tình thöông cuûa 
baïn. Haõy noùi “Con yeâu meï” moãi ngaøy, neáu baïn coøn 
coù ñuû may maén ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù. Ñoái vôùi moät 
soá ngöôøi thì lôøi khuyeân naøy coù theå ñaõ laø quaù muoän 
maøng vì maõi maõi hoï khoâng coøn coù theå laøm ñöôïc 
ñieàu ñoù. Nhöng khoâng sao, taát caû chuùng ta ñeàu coøn 
coù raát nhieàu ngöôøi thaân yeâu khaùc. 

Haõy xoùa boû moïi giaän hôøn, hieàm khích, maâu 
thuaãn... neáu nhöõng ñieàu aáy ñang hieän höõu vaø ngaên 
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trôû loøng yeâu thöông cuûa baïn. Haõy khoâi phuïc laïi 
nhöõng tình yeâu thöông maø baïn ñaõ daïi doät ñaùnh maát 
tröôùc ñaây. Moãi moät ngöôøi thaân quanh ta ñeàu laø moät 
quaø taëng voâ giaù trong cuoäc soáng. Ta khoâng theå thay 
theá, choïn löïa hay boå sung nhöõng ngöôøi thaân cuûa ta. 
Neáu baïn sinh ra trong moät gia ñình coù 3 anh em, thì 
ñoù laø con soá ñònh meänh cuûa baïn. Baïn khoâng theå tìm 
kieám theâm nöõa, cuõng khoâng theå thay theá nhöõng anh 
em cuûa mình, caøng khoâng coù quyeàn choïn löïa hoï. Vì 
theá, ñieàu toát nhaát baïn coù theå laøm vaø neân laøm laø haõy 
heát loøng yeâu thöông hoï.

Yeâu thöông nhöõng ngöôøi thaân quanh ta laø baøi 
taäp khôûi ñaàu ñôn giaûn nhöng khoâng haún ñaõ deã daøng. 
Nhö ñaõ noùi, khuynh höôùng ñieàu kieän hoùa trong ñôøi 
soáng thöôøng khi ñaõ bieán tình thöông yeâu ban ñaàu 
cuûa chuùng ta trôû thaønh phuï thuoäc vaøo ngoaïi caûnh. 
Chuùng ta ñoøi hoûi vaø mong ñôïi ôû nhöõng ngöôøi thaân 
cuûa mình ñieàu naøy, ñieàu noï; quy ñònh caùch öùng xöû 
cuûa hoï phaûi nhö theá naøy, theá kia... Vaø khi nhöõng 
vieäc aáy khoâng dieãn ra ñuùng nhö ta mong muoán, ta 
deã daøng ñaùnh maát ñi tình thöông yeâu ban ñaàu cuûa 
mình. 

Nuoâi döôõng loøng yeâu thöông
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Neáu quaû thaät ñieàu naøy ñaõ xaûy ra vôùi baïn, haõy 
nhaän bieát vaø töø boû ngay khuynh höôùng sai laàm aáy 
ñeå khoâi phuïc laïi tình yeâu thöông cuûa mình. Haõy nhôù 
laïi nhöõng ngaøy thô aáu baïn ñaõ yeâu thöông caùc anh, 
chò, em cuûa mình nhö theá naøo. Vì sao tình thöông aáy 
ngaøy nay khoâng coøn nöõa? Khi baïn suy ngaãm ñeå traû 
lôøi ñöôïc caâu hoûi naøy, baïn seõ nhaän bieát taát caû nhöõng 
gì ñaõ dieãn ra theo khuynh höôùng sai laàm laøm bieán 
ñoåi loøng yeâu thöông cuûa baïn. Vaø söï baét ñaàu quay trôû 
laïi khoâng bao giôø laø quaù muoän.

Neáu moãi ngaøy baïn coù theå thöôøng xuyeân noùi lôøi 
thöông yeâu thaät loøng vôùi nhöõng ngöôøi thaân quanh 
baïn, loøng thöông yeâu trong baïn seõ daàn daàn trôû neân 
moät phaåm chaát cuï theå, vöøa nuoâi döôõng taâm hoàn baïn 
maø cuõng laøm töôi maùt caû nhöõng ngöôøi quanh baïn. 
Cuoäc soáng seõ daàn daàn ñoåi khaùc, taâm hoàn baïn seõ 
daàn daàn ñoåi khaùc... Ñoù laø khi haït gioáng yeâu thöông 
ñaõ naûy maàm vaø phaùt trieån trong taâm hoàn baïn...

Giôø ñaây, khi vieäc töôùi nöôùc qua nhieàu ngaøy cuûa 
baïn ñaõ giuùp cho haït gioáng quyù kia naûy maàm vöôn 
leân, baïn caàn phaûi tieáp tuïc chaêm soùc vaø baûo veä noù. 
Coù nhieàu loaøi saâu boï raát thích nhöõng choài non vaø seõ 
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ñeán caén phaù. Naéng vaø gioù maïnh coù theå seõ laøm caây 
non khoâng chòu ñöïng noåi vaø phaûi heùo haét ñi. Baïn 
phaûi bieát taát caû nhöõng ñieàu aáy, vaø phaûi löu taâm che 
chaén, baûo veä cho caây non.

Töông töï nhö vaäy, loøng yeâu thöông cuûa baïn cuõng 
caàn phaûi ñöôïc chaêm soùc, baûo veä vaø nuoâi döôõng. 
Nhöõng loaøi saâu boï nhö söï tham lam, ích kyû, ganh 
tî, giaän hôøn... seõ caén phaù choài non yeâu thöông cuûa 
baïn, neân baïn caàn phaûi nhaän bieát chuùng, xua ñuoåi 
chuùng, khoâng ñeå cho chuùng coù cô hoäi laøm thui choät 
ñi maàm non yeâu thöông vöøa môùi nhuù. Cuoäc soáng 
ñaày daãy nhöõng nghòch caûnh khoù khaên, nhöõng trôû 
löïc naëng neà... Nhöõng ñieàu aáy cuõng gioáng nhö naéng 
gaét vaø gioù maïnh, coù theå taïo ra taâm traïng bi quan hay 
böïc doïc trong loøng baïn, laøm ngaên trôû söï phaùt trieån 
cuûa loøng thöông yeâu. Vì theá, baïn phaûi bieát caùch che 
chaén, baûo veä, khoâng ñeå cho nhöõng taâm traïng tieâu 
cöïc aáy phaùt trieån.

Roài caây non seõ lôùn leân. Khi aáy, reã caây seõ baùm 
saâu hôn; thaân caây vaø caønh laù cuõng vöôn cao hôn. 
Caây coù theå choáng choïi ñöôïc vôùi naéng gioù, vôùi saâu 
boï, coân truøng... Baïn chæ caàn chaêm soùc caây baèng 

Nuoâi döôõng loøng yeâu thöông
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caùch töôùi nöôùc vaø boùn phaân ñeàu ñaën cho caây, vaø söï 
phaùt trieån seõ giuùp cho caây ngaøy caøng vöõng chaõi hôn, 
maïnh meõ hôn.

Cuõng vaäy, neáu baïn bieát chaêm soùc vaø nuoâi döôõng, 
loøng thöông yeâu cuûa baïn seõ phaùt trieån toát vaø ngaøy 
caøng trôû neân vöõng chaõi hôn, maïnh meõ hôn. Chính 
loøng thöông yeâu ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thaân quanh 
ta seõ laø chaát lieäu ñeå nuoâi döôõng choài non thöông 
yeâu. Khi nhöõng tình yeâu aáy phaùt trieån ñuû lôùn maïnh, 
baïn seõ töï tin nhieàu hôn trong cuoäc soáng, seõ coù theå 
môû loøng yeâu thöông nhöõng ngöôøi khaùc moät caùch deã 
daøng hôn vaø saün loøng tha thöù hôn ñoái vôùi nhöõng söï 
loãi laàm hay xuùc phaïm.

Ñoù cuõng laø luùc maø caønh nhaùnh cuûa loaøi caây 
quyù baïn troàng ñaõ vöôn cao, vöôn xa, saün saøng ñeå 
ñôm hoa, keát traùi. Baïn caàn phaûi tieáp tuïc töôùi nhieàu 
nöôùc hôn, cung caáp nhieàu phaân boùn hôn, ñeå coù theå 
coù ñöôïc nhieàu hoa thôm vaø traùi ngoït.

Caây yeâu thöông maø baïn vun troàng, nuoâi döôõng 
cuõng caàn phaûi vöôn cao, vöôn xa nhö vaäy. Vì theá, giôø 
laø luùc baïn phaûi thöïc haønh vieäc san seû yeâu thöông, 
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môû roäng loøng yeâu thöông heát thaûy moïi ngöôøi trong 
cuoäc soáng. Vì baïn ñaõ coù ñöôïc tình thöông chaân thaät 
trong taâm hoàn, neân baïn hoaøn toaøn coù theå chia seû 
ñieàu ñoù vôùi taát caû moïi ngöôøi moät caùch hieäu quaû. 

Caây yeâu thöông cuûa baïn ñaõ ñöôïc chaêm soùc ñuùng 
caùch vaø phaùt trieån toát, neân giôø ñaây baïn coù theå môøi 
goïi taát caû moïi ngöôøi haõy ñeán ngaém nhìn vaø nuùp vaøo 
döôùi boùng maùt cuûa caây. Hôn theá nöõa, baïn ñaõ thöïc 
söï taän höôûng ñöôïc nhöõng hoa thôm traùi ngoït cuûa 
caây, neân ñaõ bieát theá naøo laø nieàm vui cuûa söï thöông 
yeâu, vì theá baïn coù theå chia seû nhöõng hoa traùi ñoù vôùi 
ngöôøi khaùc, coù theå giuùp hoï chaêm soùc vaø nuoâi döôõng 
haït gioáng yeâu thöông trong chính taâm hoàn cuûa hoï, 
ñeå cuoäc soáng naøy seõ ngaøy caøng trôû neân töôi ñeïp vaø 
haïnh phuùc hôn vôùi nhöõng con ngöôøi luoân bieát môû 
roäng loøng yeâu thöông vaø tha thöù.

Nuoâi döôõng loøng yeâu thöông
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THÖÔNG AI THÖÔNG CAÛ ÑÖÔØNG ÑI...

Traïng thaùi tinh thaàn luoân chi phoái caùch öùng 
xöû vaø caûm nhaän cuûa chuùng ta ñoái vôùi moâi 

tröôøng chung quanh. Khi ta vui, moïi thöù quanh ta 
cuõng ñeàu vui theo. Khi ta buoàn, duø laø caûnh vaät voâ 
tri cuõng nhuoám theo vôùi noãi buoàn trong loøng ta. Maët 
khaùc, khi ta coù thieän caûm vôùi ai, moïi haønh vi, thaùi 
ñoä cuûa hoï ñeàu ñöôïc ta cho laø toát ñeïp, ngay caû nhöõng 
loãi laàm cuûa hoï cuõng deã daøng ñöôïc ta tha thöù. Ngöôïc 
laïi, khi ta giaän gheùt ai, ta luoân thaáy moïi haønh vi, cöû 
chæ cuûa hoï ñeàu laø ñaùng gheùt, thaäm chí coøn laøm cho 
ta böïc mình, khoù chòu. Bôûi vaäy, tuïc ngöõ ta coù caâu:

Khi thöông cuû aáu cuõng troøn,
Khi gheùt boà hoøn cuõng meùo.

Ai cuõng bieát, cuû aáu chaúng coù cuû naøo laø khoâng coù 
goùc caïnh, meùo moù, nhöng khi thöông thì vaãn thaáy 
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laø troøn. Ngöôïc laïi, traùi boà hoøn troøn tròa laø theá, maø 
khi gheùt thì cuõng thaáy laø meùo moù. Nhöõng khuynh 
höôùng chuû quan nhö theá naøy haàu nhö raát ít ngöôøi 
thoaùt khoûi. Chaúng theá maø ca dao ta cuõng ñaõ ghi 
nhaän raèng:

Thöông ai thöông caû ñöôøng ñi,
Gheùt ai gheùt caû toâng chi hoï haøng.

 Söï thöông, gheùt laø ñieàu bình thöôøng trong cuoäc 
soáng cuûa taát caû chuùng ta. Chính nhöõng tình caûm 
thöông, gheùt ñan xen laãn nhau ñaõ deät neân böùc tranh 
ñôøi soáng. Bôûi vì moãi con ngöôøi luoân laø moät chuû theå 
tieáp xuùc vaø nhaän thöùc ñôøi soáng baèng chính caûm 
quan cuûa mình. Hieän thöïc ñôøi soáng khoâng chæ phaûn 
aùnh trong taâm thöùc chuùng ta nhö moät taám göông 
soi, maø luoân chòu söï khuùc xaï nhaát ñònh theo nhöõng 
höôùng khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo taâm traïng cuûa ta 
trong moãi luùc.

Khi hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ chuù taâm 
nhieàu hôn ñeán söï chi phoái tình caûm cuûa mình ñoái 
vôùi moïi nhaän thöùc trong cuoäc soáng. Nhaän thöùc chuû 
quan laø moät khuynh höôùng coù thaät, nhöng chính 
khuynh höôùng ñoù thöôøng khieán cho chuùng ta nhaän 

Thöông ai thöông caû ñöôøng ñi...
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thöùc sai leäch veà söï kieän, veà nhöõng ngöôøi quanh ta. 
Neáu chuùng ta cöù thöôøng xuyeân nhìn thaáy nhöõng cuû 
aáu troøn vôùi nhöõng traùi boà hoøn meùo moù, thì chaéc 
chaén chuùng ta seõ khoâng theå coù ñöôïc nhöõng quyeát 
ñònh vaø haønh vi ñuùng ñaén trong ñôøi soáng.

Maët khaùc, khuynh höôùng chuû quan laïi laø moät 
yeáu toá quan troïng maø chuùng ta coù theå vaän duïng 
ñeå caûi thieän moâi tröôøng tình caûm quanh ta. Nhöõng 
phaùn ñoaùn veà ngöôøi khaùc nhö toát, xaáu, hay, dôû... 
ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng giaù trò baát bieán, vaø thöïc ra 
chuùng luoân phuï thuoäc vaøo caùch nhìn cuûa chuùng ta 
veà söï vieäc, veà con ngöôøi. Vì theá, neáu chuùng ta luoân 
giöõ ñöôïc moät taâm traïng laïc quan, tích cöïc, thì cuoäc 
soáng quanh ta seõ giaûm nheï ñi raát nhieàu nhöõng caêng 
thaúng, böïc doïc khoâng caàn thieát.

Söï thaät laø chuùng ta khoâng theå traùnh ñöôïc nhöõng 
söï vieäc khoâng may hoaëc traùi yù vaãn thöôøng xuyeân xaûy 
ra trong cuoäc soáng. Tuy nhieân, söï böïc töùc hay caêng 
thaúng khi gaëp phaûi nhöõng chuyeän nhö theá thöôøng 
chaúng giuùp ích ñöôïc gì. Ngöôïc laïi, söï bình thaûn vôùi 
moät taâm lyù saün saøng chaáp nhaän vaø vöôït qua bao giôø 
cuõng seõ giuùp ta ñoái phoù vôùi söï vieäc moät caùch toát 
hôn.
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Nhöng neáu muoán traùnh khuynh höôùng böïc töùc 
hay caêng thaúng, thì ñieàu tröôùc tieân laø ta phaûi bieát 
thay ñoåi, caûi thieän tình caûm ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
quanh ta. Khi chuùng ta coù theå môû loøng thöông yeâu 
moïi ngöôøi thay vì laø gheùt giaän, thì töï nhieân taát caû 
moïi vieäc ñeàu seõ trôû neân deã chòu hôn, ít caêng thaúng 
hôn vaø cuõng chaúng coøn coù ai ñaùng cho ta phaûi ñeå 
taâm hôøn giaän.

Vì theá, loøng yeâu thöông luoân coù khuynh höôùng 
mang laïi cho chuùng ta taâm traïng laïc quan vaø bình 
thaûn, saün saøng chaáp nhaän vaø vöôït qua moïi khoù 
khaên, thay vì laø khuynh höôùng traùch moùc vaø ñoå loãi 
cho ngöôøi khaùc. Chính taâm traïng laïc quan naøy seõ 
giuùp chuùng ta luoân nhìn cuoäc soáng theo höôùng tích 
cöïc vaø xaây döïng hôn, nhôø ñoù maø ta coù theå nhaän bieát 
ñöôïc nhöõng khía caïnh toát ñeïp luoân saün coù ôû moïi 
ngöôøi quanh ta.

Thöông ai thöông caû ñöôøng ñi...
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LAÙ RAÙCH LAÙ LAØNH

Bieåu hieän cuï theå nhaát cuûa loøng yeâu thöông 
laø söï chia seû vaø giuùp ñôõ cho ngöôøi ta yeâu 

thöông vaøo nhöõng luùc khoù khaên. Khi chuùng ta yeâu 
thöông moät ngöôøi naøo, tình thöông ñoù seõ thoâi thuùc 
ta mang ñeán nieàm vui vaø laøm giaûm nheï nhöõng khoù 
khaên hay khoå ñau maø ngöôøi aáy ñang phaûi chòu ñöïng. 
Vì theá, tình thöông luoân mang chuùng ta ñeán gaàn 
nhau hôn trong nhöõng khi khoán khoù, coù theå giuùp 
chuùng ta cuøng nhau vöôït qua nhöõng giai ñoaïn khoù 
khaên trong cuoäc soáng.

Tuïc ngöõ coù caâu: “Laù laønh ñuøm laù raùch” ñeå noùi 
leân tình thöông yeâu ñuøm boïc laãn nhau. Khi coù ai 
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ñoù quanh ta khoâng may trôû thaønh nhöõng chieác “laù 
raùch”, thì nhöõng ngöôøi coøn may maén hôn, hay nhöõng 
chieác “laù laønh”, taát nhieân laø neân môû roäng loøng ra ñeå 
laøm moät ñieàu gì ñoù nhaèm chia seû bôùt khoù khaên vaø 
goùp phaàn ñuøm boïc cho nhöõng ngöôøi khoâng may aáy 
sôùm qua côn nguy khoù. Ñaây laø moät bieåu hieän raát 
ñeïp vaø cuõng raát cuï theå veà khaùi nieäm tình thöông 
yeâu chaân thaät khoâng ñieàu kieän maø chuùng ta ñaõ töøng 
nhaéc ñeán.

Moãi chuùng ta coù theå caàu mong cho baûn thaân 
mình luoân may maén khoâng phaûi laøm moät chieác laù 
raùch, nhöng taát caû chuùng ta chaéc chaén ñeàu ñaõ töøng 
laø nhöõng chieác laù laønh. Traûi qua nhöõng côn baõo luït 
taøn phaù, coù bieát bao ngöôøi phaûi trôû thaønh nhöõng 
chieác laù raùch! Coù theå laø chuùng ta vaãn chöa töøng coù 
dòp ñöôïc bieát maët hoï, nhöng taát caû chuùng ta ñeàu coù 
theå caûm nhaän ñöôïc noãi ñau maát maùt cuõng nhö söï 
khoù khaên maø hoï ñang traûi qua, vaø moãi moät nghóa cöû 
ñoùng goùp, chia seû cuûa chuùng ta ñeàu laø bieåu hieän cuï 
theå cuûa loøng yeâu thöông, ñeàu seõ goùp phaàn giuùp hoï 
sôùm vöôït qua côn nguy khoù.  

Laù raùch laù laønh
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Nhöng thöïc teá ñôøi soáng laø moät böùc tranh tinh teá 
hôn, vaø ñoâi khi chuùng ta thaät khoù maø phaân bieät ñöôïc 
ñaâu laø söï khaùc bieät giöõa nhöõng chieác laù. 

Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu ôû vaøo moät vò trí nhaát 
ñònh trong baäc thang xaõ hoäi. Khi chuùng ta quay nhìn 
vaø so saùnh quanh mình, chuùng ta seõ thaáy raát nhieàu 
nhöõng tröôøng hôïp khaùc nhau. 

Neáu höôùng veà phía treân, ta seõ thaáy coù raát nhieàu 
ngöôøi ñang soáng sung tuùc, giaøu coù hôn ta. Moïi tieän 
nghi ñôøi soáng cuûa hoï ñeàu vöôït xa so vôùi nhöõng gì 
ta coù. Moãi moät söï thaønh ñaït cuûa hoï coù theå ñeàu laø 
nhöõng mô öôùc laâu daøi chöa ñaït ñöôïc cuûa baûn thaân 
ta. Moâi tröôøng soáng vaø laøm vieäc cuûa hoï laø nhöõng 
gì maø chuùng ta luoân mong moûi, khao khaùt... Khi so 
saùnh vôùi nhöõng ngöôøi aáy, chuùng ta töï thaáy cuoäc soáng 
cuûa mình ñaày daãy nhöõng söï thua suùt, thieáu thoán; 
nhöõng vaát vaû khoâng ngöøng vaø nhöõng khoù khaên tieáp 
noái... Ta töï thaáy mình laø nhöõng chieác laù raùch ñang 
caàn ñöôïc ñuøm boïc, vaø leõ dó nhieân laø khi aáy ta seõ 
khoâng theå môû loøng nghó ñeán vieäc ñuøm boïc cho 
ngöôøi khaùc.
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Nhöng neáu ta thay ñoåi höôùng nhìn vaø thöû nhìn 
veà beân döôùi, ta seõ thaáy coøn coù bieát bao ngöôøi ñang 
soáng vaát vaû hôn ta, thieáu thoán hôn ta... Nhöõng tieän 
nghi ñôøi soáng maø ta ñang coù ñöôïc, coù theå chæ xuaát 
hieän trong giaác mô cuûa hoï. Thaäm chí, ñoái vôùi nhieàu 
ngöôøi trong soá ñoù, chæ rieâng söï toàn taïi cuûa hoï qua 
bao nhieâu naêm thaùng khoù khaên cuõng ñaõ ñuû laø moät 
ñieàu ngaïc nhieân lôùn cho ta. Nhöng hoï vaãn kieân trì, 
nhaãn naïi vöôït qua bao khoù khaên chaät vaät ñeå chaúng 
nhöõng nuoâi soáng baûn thaân mình maø coøn laø ñeå nuoâi 
lôùn caû nhöõng öôùc mô töôi ñeïp cuûa con caùi... Khi so 
saùnh vôùi hoï, ta seõ thaáy mình coøn may maén hôn raát 
nhieàu, vaø vaãn laø moät trong nhöõng chieác laù laønh. Vì 
theá, khi nhìn theo höôùng naøy ta laïi thaáy coù raát nhieàu 
nhöõng chieác laù raùch ñang caàn ñuøm boïc, vaø baûn thaân 
ta seõ töï nguyeän laøm moät chieác laù laønh.

Hieän thöïc ñôøi soáng laø nhö vaäy. Trong baäc thang 
xaõ hoäi khoâng heà coù söï ñoàng nhaát nhö nhau. Neáu 
ngöôùc nhìn leân, ta seõ thaáy mình thua keùm chaúng 
baèng ai. Nhöng neáu nhìn xuoáng, ta seõ thaáy coøn coù 
raát nhieàu ngöôøi thua keùm mình. 

Laù raùch laù laønh
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Nhöng vaán ñeà khoâng phaûi laø chuùng ta ñang ñi 
tìm moät caùch phaân loaïi hôn thua trong cuoäc soáng, 
maø laø laøm sao ñeå coù theå môû roäng loøng yeâu thöông vaø 
soáng cho thaät coù yù nghóa. Vì theá, haõy maõi maõi laøm 
moät chieác laù laønh trong yù nghóa saün loøng yeâu thöông 
vaø ñuøm boïc ngöôøi khaùc.
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KHOÂNG BAO GIÔØ QUAÙ MUOÄN

Yeâu thöông laø moät phaåm chaát cuï theå trong 
taâm hoàn. Vì laø moät phaåm chaát cuï theå, noù 

luoân coù nhöõng bieåu hieän cuï theå vaø ñöôïc nhaän bieát 
moät caùch cuï theå.

Neáu baïn hình dung loøng yeâu thöông nhö moät 
yeáu toá sieâu hình hoaëc tröøu töôïng, chæ xuaát hieän trong 
söï thuyeát giaùo hoaëc nhöõng trieát thuyeát veà luaân lyù, 
ñaïo ñöùc, thì ñoù hoaøn toaøn khoâng phaûi laø loøng yeâu 
thöông chaân thaät maø chuùng ta ñang ñeà caäp ñeán.

Loøng yeâu thöông chaân thaät laø moät phaàn taát 
yeáu khoâng theå thieáu trong ñôøi soáng tinh thaàn cuûa 
moãi chuùng ta, cho duø baïn coù bieát ñöôïc ñieàu ñoù hay 
khoâng. Tuy nhieân, möùc ñoä phaùt trieån vaø bieåu hieän 
cuûa yeâu thöông coù khaùc nhau ôû moãi ngöôøi, chính 

Khoâng bao giôø quaù muoän
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laø tuøy thuoäc vaøo vieäc chuùng ta coù bieát chaêm soùc vaø 
nuoâi döôõng haït gioáng yeâu thöông hay khoâng.

Thöû hình dung veà nhöõng con ngöôøi maø baïn 
cho laø taøn aùc nhaát, thì ñôøi soáng tinh thaàn cuûa hoï 
vaãn khoâng theå thieáu vaéng phaåm chaát yeâu thöông. Ít 
nhaát, hoï vaãn coøn phaûi coù nhöõng ngöôøi thaân quanh 
hoï ñeå yeâu thöông. Neáu ngay caû ñieàu naøy cuõng khoâng 
coù ñöôïc, thì chaéc chaén cuoäc soáng cuûa ngöôøi aáy seõ 
khoâng coù nieàm vui. Neáu hoï coù moät tham voïng naøo 
ñoù ñeå theo ñuoåi, thì ñieàu ñoù cuõng chæ mang laïi cho 
hoï nhöõng aûo töôûng chöù khoâng bao giôø laø nieàm vui 
soáng thöïc söï.

Ñôøi soáng tinh thaàn cuûa heát thaûy nhöõng con 
ngöôøi bình thöôøng ñeàu döïa vaøo söï yeâu thöông nhö 
moät phaåm chaát thieát yeáu ñeå mang laïi nieàm vui soáng. 
Chuùng ta seõ deã daøng rôi vaøo söï chaùn chöôøng, buoâng 
thaû khi coù caûm giaùc raèng khoâng coøn coù baát cöù ai 
ñeå mình yeâu thöông. Caûm giaùc sai laàm naøy coù theå 
boùp cheát moïi nieàm vui trong cuoäc soáng, coù theå ñaåy 
chuùng ta vaøo hoá saâu tuyeät voïng. Vaø neáu ngay khi 
aáy chuùng ta chôït nhaän ra vaãn coøn coù ai ñoù ñeå yeâu 
thöông, ñieàu aáy seõ laäp töùc vöïc daäy söùc soáng trong ta, 



83

laøm cho moïi thöù trong ta thay ñoåi theo chieàu höôùng 
tích cöïc hôn, vaø ta caûm nhaän ngay ñöôïc raèng ít ra 
thì cuoäc soáng naøy vaãn coøn yù nghóa!

Söï thaät laø baát cöù khi naøo vaø ôû ñaâu, quanh ta vaãn 
luoân saün coù nhöõng con ngöôøi ñeå ta môû roäng loøng yeâu 
thöông. Chæ caàn ta thoâi khoâng nhìn hoï qua lôùp kính 
maøu cuûa nhöõng ñònh kieán vaø tham voïng. Khi aáy, taát 
caû moïi ngöôøi ñeàu seõ trôû neân raát deã thöông, raát ñaùng 
yeâu, ngay caû nhöõng ngöôøi chöa töøng yeâu thöông ta. 

Tuy nhieân, ñeå coù theå ñaït ñöôïc moät taâm hoàn 
roäng môû nhö theá cuõng khoâng phaûi laø moät vieäc deã 
daøng. Ñieàu ñoù caàn ñeán nhöõng hieåu bieát saâu saéc vaø 
söï thöïc haønh kieân trì. Nhöng coù moät ñieàu maø chuùng 
ta luoân coù theå tin chaéc: khoâng bao giôø quaù muoän ñeå 
baét ñaàu hoïc caùch yeâu thöông.

Baøi hoïc veà yeâu thöông coù theå ñöôïc chia thaønh 
nhieàu phaàn thích hôïp vôùi nhöõng möùc ñoä thöïc haønh 
khaùc nhau. Tuy nhieân, taát caû caùc phaàn aáy ñeàu phaûi 
ñöôïc hoïc hoûi theo moät phöông caùch gioáng nhau. 
Ñoù laø: baïn phaûi khôûi ñaàu vôùi nhöõng tö töôûng yeâu 
thöông, töï nhaéc nhôû mình vaø ngöôøi khaùc baèng caùch 

Khoâng bao giôø quaù muoän
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noùi lôøi yeâu thöông, vaø bieåu hieän cuï theå tình caûm 
cuûa mình baèng nhöõng haønh ñoäng yeâu thöông.

Nhöõng tö töôûng yeâu thöông laø ñieåm khôûi ñaàu 
taát yeáu. Taát caû moïi vieäc laøm cuûa chuùng ta ñeàu chòu 
söï chi phoái cuûa tö töôûng. Khi trong loøng baïn chöa coù 
ñöôïc nhöõng tö töôûng yeâu thöông thì baïn khoâng theå 
thöïc söï yeâu thöông. Khi aáy, duø baïn coù thöïc hieän raát 
nhieàu nhöõng haønh ñoäng giuùp ñôõ, chia seû cuøng ngöôøi 
khaùc, thì nhöõng ñieàu aáy vaãn laø xuaát phaùt töø nhöõng 
ñoäng löïc khaùc maø khoâng phaûi laø nhöõng haønh ñoäng 
yeâu thöông thöïc söï, bôûi chuùng khoâng coù ñöôïc nhöõng 
tö töôûng yeâu thöông laøm neàn taûng.

Nhöng ñieåm khôûi ñaàu khoâng phaûi laø ñieåm keát 
thuùc. Vì theá, khi trong loøng baïn ñaõ coù nhöõng tö töôûng 
yeâu thöông, baïn caàn phaûi bieåu hieän nhöõng tö töôûng 
aáy thaønh lôøi noùi. Baïn haõy taän duïng moïi cô hoäi coù 
ñöôïc trong cuoäc soáng ñeå noùi ra nhöõng lôøi yeâu thöông 
thaät loøng. Haõy baét ñaàu töø nhöõng ngöôøi thaân thieát 
nhaát quanh ta, sau ñoù laø nhöõng ngöôøi coù quan heä vôùi 
ta trong cuoäc soáng haèng ngaøy, vaø cuoái cuøng laø taát caû 
nhöõng ai maø ta coù dòp tieáp xuùc trong cuoäc soáng.
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Lôøi yeâu thöông khoâng coù nghóa chæ laø nhöõng 
caâu nhö “Con yeâu meï” hay “Toâi yeâu baïn”. Lôøi yeâu 
thöông caàn ñöôïc hieåu theo moät nghóa roäng hôn laø 
taát caû nhöõng lôøi noùi bieåu loä tình caûm yeâu thöông 
trong loøng baïn. Trong yù nghóa ñoù, nhöõng lôøi hoøa 
nhaõ, chaân thaønh vaø thaân thieän cuõng coù theå ñöôïc goïi 
laø lôøi yeâu thöông, bôûi chuùng luoân ñöôïc xuaát phaùt töø 
moät traùi tim yeâu thöông, thaân thieän. Vì vaäy, baïn coù 
theå noùi lôøi yeâu thöông ngay caû vôùi moät ngöôøi khaùch 
qua ñöôøng khoâng quen bieát, khi ngöôøi aáy ngaên baïn 
laïi ñeå hoûi thaêm ñöôøng ñi chaúng haïn. Thay vì traû lôøi 
vôùi thaùi ñoä vaãn thöôøng daønh cho nhöõng ngöôøi xa laï, 
baïn coù theå bieåu loä nhöõng tö töôûng yeâu thöông trong 
loøng baïn qua nhöõng lôøi trao ñoåi thaân thieän, quan 
taâm vaø côûi môû hôn. Ngay caû khi baïn khoâng thöïc söï 
giuùp ích ñöôïc gì, chaúng haïn nhö khi baïn khoâng bieát 
nôi maø ngöôøi aáy caàn ñeán, thì söï thaân thieän vaø côûi 
môû cuûa baïn chaéc chaén vaãn luoân coù taùc duïng khôi 
daäy tình caûm toát ñeïp giöõa ñoâi beân.

Lôøi noùi yeâu thöông laïi laø khôûi ñieåm cho nhöõng 
haønh ñoäng yeâu thöông cuï theå hôn. Khi baïn yeâu 
thöông, baïn luoân coù khaû naêng caûm nhaän ñöôïc 
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nhöõng khoù khaên cuûa ngöôøi khaùc, vaø vì theá baïn cuõng 
seõ coù khaû naêng chia seû nhöõng khoù khaên aáy baèng 
haønh ñoäng cuï theå. Vaø neáu loøng yeâu thöông chöa ñuû 
ñeå thoâi thuùc baïn bieåu loä ra thaønh haønh ñoäng cuï theå, 
thì ñieàu taát yeáu laø trong loøng baïn ñang toàn taïi nhöõng 
giôùi haïn nhaát ñònh naøo ñoù caàn phaûi vöôït qua.

Nhöõng tö töôûng yeâu thöông luùc ban ñaàu thöôøng 
chæ coù giaù trò chuyeån hoùa moät caùch töông ñoái trong 
noäi taâm cuûa chuùng ta maø thoâi. Chuùng caàn ñöôïc bieåu 
hieän ra beân ngoaøi baèng lôøi noùi vaø haønh ñoäng thì môùi 
coù theå phaùt trieån ñuû ñeå khôi daäy vaø nuoâi döôõng loøng 
yeâu thöông. Neáu ñoù chæ laø nhöõng tö töôûng nguû yeân 
trong loøng ta, chuùng seõ khoâng theå toàn taïi laâu daøi, 
vì chaéc chaén seõ coù voâ soá nhöõng tö töôûng khaùc hieän 
ñeán vaø choaùn choã cuûa chuùng.

Thaät ra, noùi lôøi yeâu thöông cuõng laø moät haønh 
ñoäng yeâu thöông. Nhöng lôøi noùi laø moät kieåu haønh 
ñoäng ñaëc bieät. Noù vöøa laø cöûa ngoõ cuûa tö töôûng, vöøa 
laø ñieåm khôûi ñaàu cuûa moïi haønh ñoäng khaùc. Thoâng 
thöôøng thì chuùng ta seõ laøm nhöõng gì ñaõ noùi tröôùc khi 
noùi nhöõng gì ñaõ laøm, tröø moät soá tröôøng hôïp coù chuû 
ñích. Hôn nöõa, trong moät chöøng möïc naøo ñoù thì lôøi 
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noùi laø moät kieåu haønh ñoäng deã daøng nhaát, nhö ta vaãn 
thöôøng noùi: “Noùi deã hôn laøm.” Vaø vì deã thöïc hieän 
nhaát neân chuùng ta caàn choïn baét ñaàu töø noù thay vì laø 
nhöõng haønh ñoäng cuï theå khaùc.

Nhöng lôøi noùi luoân coù nhöõng giôùi haïn nhaát ñònh 
cuûa noù. Khi moät ngöôøi ñang gaëp khoù khaên, nhöõng lôøi 
an uûi ñuùng luùc coù theå coù söùc maïnh naâng ñôõ, khuyeán 
khích hoï vöôït qua, nhöng duø sao thì ñoù vaãn laø nhöõng 
lôøi noùi suoâng. Neáu keøm theo ñoù chuùng ta coù theå laøm 
theâm moät ñieàu gì cuï theå hôn ñeå chia seû gaùnh naëng 
khoù khaên cuûa ngöôøi aáy, chaúng haïn nhö ñoùng goùp 
coâng söùc, tieàn baïc... thì ñieàu ñoù chaéc chaén seõ mang 
laïi moät keát quaû toát ñeïp hôn.

Vì theá, nhöõng tö töôûng yeâu thöông khoâng chæ 
bieåu loä qua lôøi noùi, maø nhaát thieát phaûi ñöôïc cuï theå 
hoùa baèng haønh ñoäng. Söï bieåu loä baèng lôøi noùi vaø 
haønh ñoäng cuõng chính laø yeâu caàu thieát yeáu ñeå nuoâi 
döôõng nhöõng tö töôûng yeâu thöông, giuùp chuùng coù 
theå phaùt trieån leân moät taàm möùc cao hôn, maïnh meõ 
hôn vaø vöõng chaõi hôn. 

Trong chu kyø kheùp kín cuûa tö töôûng, lôøi noùi vaø 
haønh ñoäng, thaät ra caû ba yeáu toá ñeàu quan troïng nhö 
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nhau. Vaø moät khi baïn ñaõ baét ñaàu thöïc haønh baøi taäp 
yeâu thöông, baïn seõ thaáy laø chuùng luoân gaén boù vôùi 
nhau khoâng taùch rôøi. Tö töôûng laøm neàn taûng cho 
lôøi noùi vaø haønh ñoäng, nhöng lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
laïi giuùp cuûng coá vaø laøm phaùt trieån maïnh meõ hôn tö 
töôûng. Tö töôûng ñöôïc cuûng coá vaø phaùt trieån seõ thoâi 
thuùc söï bieåu hieän thaønh nhöõng lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
chaân thaønh, saâu saéc hôn vaø nhieàu yù nghóa hôn.

Trong lôùp hoïc yeâu thöông, moãi chuùng ta ñeàu ñaõ 
saün coù moät möùc ñoä hieåu bieát nhaát ñònh. Söï khôûi ñaàu 
coù theå hoaøn toaøn khaùc nhau ôû moãi ngöôøi, nhöng coù 
moät ñieåm chung nhaát maø taát caû chuùng ta ñeàu coù theå 
tin chaéc khi ñeán vôùi lôùp hoïc naøy: seõ khoâng bao giôø 
laø quaù muoän hay quaù sôùm!
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CUOÄC ÑÔØI CHÆ MOÄT GANG TAY

Moät trong nhöõng lyù do ñeå chuùng ta yeâu 
thöông nhau laø söï ngaén nguûi cuûa ñôøi 

soáng. Thaät vaäy, cho duø baïn coù tin vaøo nhaän xeùt naøy 
hay khoâng thì cuoäc soáng vaãn ñang troâi qua nhanh 
choùng. Haõy nhôù laïi veà quaõng ñôøi ñaõ qua cuûa baïn. 
Möôøi naêm, hai möôi naêm... Nhöõng con soá thôøi gian 
aáy khoâng coù yù nghóa gì caû khi hieän leân trong kyù 
öùc cuûa chuùng ta. Taát caû ñeàu chæ nhö moät giaác mô. 
Nhöõng ñau khoå vaø nieàm vui, nhöõng haân hoan vaø 
buoàn tuûi, nhöõng nhoïc nhaèn vaø sung söôùng... Taát caû 
ñeàu chæ nhö moät giaác mô daøi.

Vaø ta seõ coøn traûi qua bao nhieâu laàn nhöõng giaác 
mô nhö theá? Cuoäc ñôøi ta chaéc chaén seõ phaûi chaám 
döùt vaøo moät luùc naøo ñoù maø ta khoâng töï quyeát ñònh 

Cuoäc ñôøi chæ moät gang tay
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ñöôïc, nhöng soáng ñöôïc cho ñeán tuoåi baûy möôi cuõng 
ñaõ ñuû ñeå goïi laø ít coù!

Moãi ngaøy cuûa chuùng ta ñeàu troâi qua trong söï 
mong chôø, hy voïng, vôùi nhöõng noã löïc khoâng ngöøng 
ñeå coù ñöôïc ñieàu naøy, ñieàu noï... Nhöng haøng ngaøn 
ngaøy nhö theá ñaõ troâi qua, vaø neáu chuùng ta bình taâm 
ngoài xeùt laïi, ta seõ thaáy roõ moät ñieàu laø thaät ra ta chaúng 
ñaït ñöôïc gì vôùi nhöõng noã löïc nhö theá caû!

Moïi giaù trò vaät chaát ñoái vôùi chuùng ta ñeàu chæ 
gioáng nhö nhöõng hôi khoùi thuoác laù. Chaúng coù gì 
trong ñoù ñeå coù theå nuoâi döôõng cô theå ta, nhöng ta öa 
thích chuùng chæ vì söï höng phaán, vì chuùt khoaùi caûm 
giaû taïo maø chuùng taïo ra. Baïn seõ chaúng bao giôø boû 
ñöôïc thuoác laù neáu baïn khoâng nhaän ra söï thaät naøy. 
Cuõng vaäy, nhöõng giaù trò vaät chaát seõ maõi maõi loâi cuoán 
baïn neáu baïn khoâng nhaän ra ñöôïc söï thaät laø chuùng 
chaúng mang laïi ñöôïc gì cho baïn caû.

Taát caû chuùng ta ñeàu mong öôùc ñöôïc nhieàu nieàm 
vui vaø haïnh phuùc trong cuoäc soáng. Vì theá, nhöõng 
noã löïc cuûa ta trong vieäc taïo ra moïi giaù trò vaät chaát 
ñeàu ñöôïc thöïc hieän vôùi söï thoâi thuùc tìm kieám, xaây 
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döïng moät ñôøi soáng haïnh phuùc. Neáu khoâng coù söï 
thoâi thuùc naøy, chuùng ta seõ khoâng bò cuoán huùt vaøo 
voøng xoaùy cuûa nhöõng söï ñaáu tranh, giaønh giaät khoâng 
ngöøng. Töø söï caïnh tranh gay gaét treân thöông tröôøng 
cho ñeán bom rôi ñaïn noå choán chieán tröôøng ñeàu laø 
vì höôùng ñeán moät ngaøy mai haïnh phuùc. Tieác thay, 
nhöõng noã löïc theo caùch aáy töø xöa ñeán nay chöa bao 
giôø ñaït ñöôïc muïc ñích thaät söï. Khoâng coù cuoäc chieán 
tranh naøo cuûa nhaân loaïi keát thuùc trong haïnh phuùc 
vaø nieàm vui chaân thaät. Chæ coù nhöõng ñau thöông, 
maát maùt chaát choàng, vaø nhöõng thieät haïi, ñoå naùt phaûi 
maát nhieàu naêm daøi ñeå haøn gaén, vöôït qua.

Chuùng ta khôûi söï tranh chaáp nhau khi coù nhöõng 
maâu thuaãn veà quyeàn lôïi vaät chaát. Ñoù laø vì ta luoân 
nghó raèng nhöõng giaù trò vaät chaát aáy gaén lieàn vôùi haïnh 
phuùc vaø nieàm vui cuûa baûn thaân ta, cuûa gia ñình ta. 
Neáu cho pheùp chuùng ta löïa choïn moät caùch saùng 
suoát, chaéc chaén seõ khoâng ai trong chuùng ta choïn 
laáy caùc giaù trò vaät chaát thay vì laø nieàm vui vaø haïnh 
phuùc. Cuõng vôùi taâm traïng saùng suoát aáy, chuùng ta 
chaéc chaén cuõng seõ khoâng bao giôø chaïy theo nhöõng 
giaù trò vaät chaát ñôn thuaàn chæ vì chuùng laø vaät chaát. 

Cuoäc ñôøi chæ moät gang tay
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Moät quan chöùc tham nhuõng ñaùnh ñoåi caû nhaân 
caùch vaø cuoäc soáng töï do cuûa mình khi phaûi giam 
mình trong boán böùc töôøng ñaù, chaéc chaén khoâng 
phaûi chæ vì ham thích nhöõng maûnh giaáy baïc, maø 
chính vì oâng ta ngôõ raèng nhöõng maûnh giaáy baïc aáy 
seõ mang laïi haïnh phuùc vaø nieàm vui cho baûn thaân 
oâng vaø gia ñình. Raát nhieàu bi kòch cuûa cuoäc soáng baét 
ñaàu töø söï nhaàm laãn naøy. Neáu hieåu ñöôïc raèng haïnh 
phuùc chaân thaät khoâng theå coù ñöôïc baèng caùch aáy, 
chaéc chaén seõ khoâng ai daïi doät gì maø lieàu lónh laøm 
nhöõng ñieàu sai traùi.

Nhöng trong thöïc teá coù raát nhieàu ngöôøi vaãn 
luoân haønh xöû döïa treân söï nhaàm laãn naøy. Ngöôøi ta 
luoân nghó raèng moät caên nhaø lôùn hôn, tieän nghi hôn, 
chieác xe ñeïp hôn, thu nhaäp haèng thaùng khaù hôn... 
laø nhöõng ñieàu kieän taát yeáu ñeå cuoäc soáng gia ñình 
ñöôïc haïnh phuùc hôn, coù nhieàu nieàm vui hôn. Trong 
moät taàm nhìn haïn heïp, nhöõng ñieàu naøy coù veû nhö 
laø söï thaät. Nhöng neáu xeùt kyõ, chuùng ta seõ thaáy ngay 
ñöôïc söï nhaàm laãn trong quan ñieåm naøy.

Moät caên nhaø lôùn hôn, tieän nghi hôn... quaû thaät 
laø coù theå giuùp ta soáng thoaûi maùi hôn, vaø do ñoù thaät 



93

söï laø coù lieân quan phaàn naøo ñeán nieàm vui soáng vaø 
haïnh phuùc cuûa chuùng ta. Nhöng ñoù chæ laø moät trong 
nhöõng ñieàu kieän caàn maø chöa ñuû. Haïnh phuùc vaø 
nieàm vui thaät söï khoâng ñeán töø ngoâi nhaø vaø nhöõng 
tieän nghi cuûa noù, maø xuaát phaùt töø nhöõng moái quan 
heä toát ñeïp giöõa nhöõng ngöôøi soáng trong ngoâi nhaø 
aáy. Neáu nhöõng moái quan heä vôï choàng, con caùi, anh 
chò em... luoân trong tình traïng toài teä, thì cho duø ngoâi 
nhaø aáy toát ñeïp ñeán möùc naøo cuõng khoâng theå mang 
laïi cho chuùng ta nieàm vui vaø haïnh phuùc. Ngöôïc laïi, 
neáu moïi quan heä trong gia ñình ñeàu thaám ñaãm tình 
yeâu thöông, moïi ngöôøi ñeàu quan taâm lo laéng, chaêm 
soùc laãn nhau, thì ngay caû khi soáng trong moät caên 
nhaø nhoû beù chuùng ta vaãn khoâng thieáu nieàm vui vaø 
haïnh phuùc.

Khi chuùng ta caûm thaáy thieáu thoán veà vaät chaát 
– vaø ñieàu ñoù raát thöôøng xaûy ra – chuùng ta luoân coù 
khuynh höôùng quy keát cho ñoù laø nguyeân nhaân khieán 
ta khoâng coù ñöôïc nieàm vui vaø haïnh phuùc. Töø nhaän 
xeùt sai laàm naøy, thay vì tìm kieám moät nguoàn haïnh 
phuùc chaân thaät, chuùng ta laïi doàn moïi noã löïc cuûa 
mình vaøo vieäc caûi thieän ñieàu kieän vaät chaát. Moãi khi 
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ñaït ñöôïc moät giaù trò vaät chaát, chuùng ta caûm thaáy haøi 
loøng, vaø ngôõ raèng söï haøi loøng ñoù coù theå mang laïi 
haïnh phuùc. Nhöng roài chaúng khaùc naøo nhö ngöôøi 
vöøa rít xong moät hôi thuoác laù, söï khoan khoaùi thích 
thuù chæ toàn taïi trong thoaùng choác roài tan bieán. Nieàm 
vui khi coù ñöôïc nhöõng giaù trò vaät chaát cuûa chuùng ta 
cuõng töông töï nhö theá, chæ xuaát hieän trong thoaùng 
choác maø thoâi. Ta möøng vui khi mua ñöôïc moät chieác 
xe môùi, nhöng chæ ít laâu sau thì nieàm vui ñoù khoâng 
coøn nöõa, maëc duø chieác xe vaãn coøn ñoù. Tieàn baïc, cuûa 
caûi tích luõy ngaøy caøng nhieàu vaãn khoâng theå mang 
ñeán cho chuùng ta nhöõng nieàm vui vaø haïnh phuùc 
chaân thaät, ñôn giaûn chæ vì chuùng laø hai giaù trò hoaøn 
toaøn khaùc nhau.

Neáu coù theå ñaùnh ñoåi nhöõng giaù trò vaät chaát ñeå 
coù ñöôïc haïnh phuùc trong cuoäc soáng, thì cuoäc ñôøi 
naøy seõ trôû neân ñôn giaûn bieát bao nhieâu! Chuùng ta 
chæ caàn ñeán ngaân haøng vay moät soá tieàn vaø mua veà 
moät ít haïnh phuùc. Khi cuoäc soáng ñaõ coù haïnh phuùc, 
ta seõ coù ñöôïc nieàm vui vaø caûm höùng trong coâng vieäc, 
vaø do ñoù maø chaéc chaén seõ laøm vieäc thaät hieäu quaû, 
kieám ñöôïc thaät nhieàu tieàn. Khi aáy, ta seõ traû heát tieàn 



95

vay trong ngaân haøng vaø coøn coù theå mua theâm moät ít 
haïnh phuùc nöõa...

Nhöng söï thaät laø nhöõng trao ñoåi nhö theá chaúng 
bao giôø coù theå thöïc hieän ñöôïc, neân chuùng ta vaãn 
phaûi loay hoay tìm kieám maõi maø vaãn khoâng coù ñöôïc 
moät cuoäc soáng thaät söï haïnh phuùc. Söï nhaàm laãn giöõa 
nhöõng giaù trò vaät chaát vôùi haïnh phuùc vaø nieàm vui 
vaãn laø nguyeân nhaân saâu xa nhaát khieán cho raát nhieàu 
ngöôøi trong chuùng ta phaûi thaát baïi trong vieäc tìm 
kieám haïnh phuùc.

Cho duø khoâng theå coù ñöôïc baèng caùch trao ñoåi 
nhöõng giaù trò vaät chaát, nhöng haïnh phuùc vaø nieàm 
vui thaät ra laïi khoâng phaûi laø quaù khoù khaên ñeå coù 
ñöôïc. Ngöôïc laïi, chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc haïnh 
phuùc baèng nhöõng phöông caùch ñôn giaûn ñeán möùc 
khoù tin, vaø vì theá maø ñieàu ñoù coù theå laøm cho nhieàu 
ngöôøi sinh ra nghi ngôø. Chaúng haïn, neáu baïn noùi vôùi 
ai ñoù raèng chæ caàn noùi ra nhöõng lôøi yeâu thöông thaät 
loøng laø seõ baét ñaàu coù ñöôïc haïnh phuùc, hoï seõ khoâng 
tin baïn cho ñeán khi naøo töï thaân hoï caûm nhaän ñöôïc 
ñieàu ñoù.

Cuoäc ñôøi chæ moät gang tay
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Trong töï nhieân coù voâ soá ñieàu kyø dieäu ñöôïc thöïc 
hieän baèng nhöõng caùch voâ cuøng ñôn giaûn. Chaúng 
haïn, neáu baïn goïi moät nhaø khoa hoïc ñeán, chæ cho 
oâng ta moät baõi ñaát ñen vaø yeâu caàu oâng ta haõy trích ly 
töø ñoù moät taán ñöôøng. Coâng vieäc ñoù – neáu coù theå laøm 
ñöôïc – chaéc chaén seõ phaûi tieán haønh qua caùc böôùc 
heát söùc khoù khaên phöùc taïp vaø caàn ñeán söï hoã trôï cuûa 
nhieàu maùy moùc, phoøng thí nghieäm... Nhöng moät 
noâng daân vai u thòt baép chæ caàn mang nhöõng ngoïn 
mía ñeán troàng xuoáng baõi ñaát aáy, vaø qua moät muøa 
thu hoaïch mía laø oâng ta coù theå giao ñuû soá ñöôøng maø 
baïn yeâu caàu!

Cuõng vaäy, haïnh phuùc vaø nieàm vui trong cuoäc 
soáng cuõng gioáng nhö vò ngoït cuûa ñöôøng. Khi baïn caát 
coâng tìm kieám vaø noã löïc taïo döïng noù khoâng ñuùng 
caùch – chaúng haïn nhö gaén lieàn vôùi caùc giaù trò vaät 
chaát – baïn seõ chaúng bao giôø coù ñöôïc. Nhöng neáu 
baïn bieát chaêm soùc vaø nuoâi döôõng haït gioáng yeâu 
thöông treân baõi ñaát taâm hoàn, baïn seõ deã daøng gaët haùi 
ñöôïc nhöõng keát quaû toát ñeïp nhaát. Vaø ñaây chaéc chaén 
laø phöông caùch ñuùng ñaén duy nhaát ñeå coù ñöôïc haïnh 
phuùc vaø nieàm vui trong cuoäc soáng. Moät taâm hoàn 
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khoâng coù söï hieän höõu cuûa yeâu thöông maø coù ñöôïc 
haïnh phuùc vaø nieàm vui laø ñieàu hoaøn toaøn khoâng theå 
xaûy ra trong thöïc teá.

Söï thaät laø chuùng ta chöa bao giôø ham muoán vaät 
chaát chæ ñôn thuaàn vì caùc giaù trò töï thaân cuûa chuùng. 
Söï ham muoán cuûa chuùng ta laø vì ta luoân gaén keát 
nhöõng giaù trò vaät chaát aáy vôùi moät aûo töôûng veà haïnh 
phuùc vaø nieàm vui maø ta nghó laø chuùng seõ mang ñeán 
cho ta. Neáu chuùng ta hieåu vaø tin chaéc raèng nhöõng 
giaù trò vaät chaát khoâng bao giôø mang laïi cho ta haïnh 
phuùc vaø nieàm vui, chaéc chaén laø ta seõ khoâng coøn 
tham ñaém nöõa.

Khi nhìn laïi nhöõng giaù trò vaät chaát maø mình ñaõ 
tích luõy ñöôïc trong nhieàu naêm qua, baïn seõ thaáy raèng 
chuùng khoâng heà töông öùng vôùi nhöõng nieàm vui vaø 
haïnh phuùc maø baïn coù ñöôïc trong cuoäc soáng. Nhöng 
ñieàu maø baïn thaät söï mong muoán coù ñöôïc trong cuoäc 
soáng ngaén nguûi naøy laïi chính laø haïnh phuùc vaø nieàm 
vui chöù khoâng phaûi laø nhöõng giaù trò vaät chaát.

Khi baïn theo ñuoåi moät muïc tieâu vaät chaát naøo 
ñoù, baïn luoân keøm theo öôùc mô veà cuoäc soáng haïnh 
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phuùc maø mình seõ coù ñöôïc sau khi ñaït ñöôïc muïc tieâu 
ñoù, vaø ñoù môùi chính laø ñoäng löïc thaät söï cho söï theo 
ñuoåi cuûa baïn. Nhöng neáu baïn bieát raèng nhöõng tham 
voïng vaät chaát cuûa baïn thöôøng laø vöôït quaù möùc thöïc 
söï caàn thieát, thì ñieàu ñoù seõ coù nghóa laø baïn ñang 
hoang phí thôøi gian quyù giaù trong cuoäc soáng ngaén 
nguûi naøy.

Nhöng löïa choïn toát nhaát cuûa chuùng ta khoâng 
phaûi laø töø boû moïi muïc tieâu vaät chaát maø mình ñang 
theo ñuoåi. Baïn vaãn caàn coù tieàn ñeå thanh toaùn caùc 
hoùa ñôn mua saém haèng ngaøy, neáu khoâng muoán cho 
moïi thöù trong nhaø phaûi roái tung leân. Baïn vaãn caàn 
phaûi traû tieàn ñieän, tieàn nöôùc, tieàn ñieän thoaïi, hoïc 
phí cho con caùi... vaø voâ soá nhöõng khoaûn tieàn khaùc. 
Ñoù ñeàu laø nhöõng giaù trò cuï theå maø baïn phaûi coù ñöôïc 
ñeå ñaûm baûo moät cuoäc soáng bình thöôøng. Tuy nhieân, 
ñieàu caàn thieát ôû ñaây laø baïn phaûi thay ñoåi nhaän thöùc 
cuûa mình trong coâng vieäc. Ñieàu baïn nhaém ñeán baây 
giôø khoâng phaûi laø töï thaân caùc giaù trò vaät chaát, maø 
chæ laø coâng naêng cuûa chuùng trong vieäc duy trì moät 
cuoäc soáng bình thöôøng, ñeå töø ñoù baïn coù theå taïo ra 
ñöôïc haïnh phuùc vaø nieàm vui baèng neáp soáng ñuùng 
nghóa cuûa mình.
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Khi thay ñoåi nhaän thöùc theo caùch ñoù, baïn seõ söû 
duïng thôøi gian theo moät caùch coù yù nghóa hôn, vì baïn 
khoâng phaûi ñang soáng ñeå laøm ra tieàn maø laø ñang 
laøm ra tieàn ñeå soáng. Vì theá, trong khi laøm ra tieàn 
baïc thì baïn vaãn coù theå duy trì ñöôïc nhöõng caùch suy 
nghó, caùch soáng coù yù nghóa. Vaø ñieàu naøy giuùp cho 
thôøi gian trong cuoäc ñôøi ngaén nguûi naøy khoâng phaûi 
troâi qua moät caùch hoaøn toaøn voâ nghóa.

Cuoäc ñôøi chæ moät gang tay
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CAÛM THOÂNG VAØ THA THÖÙ

Khi baïn yeâu thöông ai ñoù, ñieàu taát nhieân laø 
baïn seõ baét ñaàu quan taâm ñeán ngöôøi aáy. 

Neáu baïn chöa coù ñuû söï quan taâm, ñieàu ñoù chöùng toû 
raèng loøng yeâu thöông cuûa baïn chöa ñöôïc nuoâi döôõng 
ñuû lôùn. Maët khaùc, khi baïn quan taâm ñeán moät ngöôøi 
khaùc, ñieàu thuù vò seõ xaûy ra laø baïn baét ñaàu hieåu ñöôïc 
nhieàu ñieàu hôn veà ngöôøi aáy, ngay caû nhöõng ñieàu maø 
coù theå tröôùc ñaây baïn chöa heà nghó ñeán.

Vì theá, söï hieåu bieát saâu saéc veà ngöôøi khaùc chính 
laø heä quaû cuûa loøng yeâu thöông maø baïn daønh cho hoï. 
Khoâng coù loøng yeâu thöông, ngöôøi ta thöôøng chæ bieát 
ñeán ngöôøi khaùc moät caùch thôø ô qua lôùp voû hình thöùc 
beân ngoaøi maø raát ít khi thöïc söï hieåu ñöôïc nhöõng vaán 
ñeà tinh teá hôn thuoäc veà tình caûm hay noäi taâm. Thaäm 
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chí ngay caû vôùi nhöõng gì bieåu loä ra beân ngoaøi ñoâi 
khi cuõng khoâng ñöôïc nhaän bieát moät caùch ñaày ñuû vaø 
chính xaùc.

Khi chuùng ta thöïc söï môû loøng yeâu thöông, ta 
deã daøng caûm nhaän ñöôïc nhöõng khoå ñau maø ngöôøi 
ta yeâu thöông ñang gaùnh chòu, ta vui möøng theo vôùi 
nhöõng noãi haân hoan maø ngöôøi aáy coù ñöôïc, vaø ta 
thaáu hieåu ñöôïc nhöõng khoù khaên maø ngöôøi aáy ñang 
ñoái maët. Hôn theá nöõa, ta coøn coù theå caûm nhaän ñöôïc 
taâm traïng cuûa ngöôøi aáy trong moïi hoaøn caûnh. Chính 
nhôø vaäy maø khoaûng caùch giöõa ta vaø ngöôøi aáy luoân 
ñöôïc ruùt ngaén, daàn daàn seõ ñeán möùc khoâng coøn söï 
ngaên caùch.

Baûn chaát cuûa loøng yeâu thöông laø nhö vaäy, cho 
neân taát caû nhöõng tröôøng hôïp hieåu laàm nhau, gaây 
maâu thuaãn, hieàm khích vôùi nhau, hôøn traùch, oaùn 
haän nhau... thaûy ñeàu laø xuaát phaùt töø söï thieáu vaéng 
loøng yeâu thöông. Bi kòch thöôøng xaûy ra ôû ñaây laø: 
haàu heát chuùng ta thöôøng khoâng nhaän bieát moät caùch 
chính xaùc ñieàu ñoù. Chuùng ta quy keát nguyeân nhaân 
laø do hoaøn caûnh, do soá phaän, do ngöôøi khaùc... vaø 
ñöa ra voâ soá lyù do khaùc nöõa. Nhöng nguyeân nhaân 
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chuû yeáu nhaát laïi thöôøng bò chuùng ta boû qua khoâng 
nghó ñeán.

Söï nhaàm laãn cuûa haàu heát chuùng ta laø maëc nhieân 
xem loøng yeâu thöông nhö moät moùn quaø ñöôïc ban 
taëng, seõ töï noù xuaát hieän trong nhöõng hoaøn caûnh nhaát 
ñònh naøo ñoù giöõa ta vaø ngöôøi khaùc. Vì theá, ta khoâng 
bieát raèng chính ta phaûi coù nhöõng coá gaéng, nhöõng noã 
löïc tích cöïc ñeå nuoâi döôõng vaø laøm phaùt trieån moät 
moái quan heä yeâu thöông.

Neáu chuùng ta coù theå thay ñoåi nhaän thöùc sai laàm 
naøy, moïi thöù seõ nhanh choùng thay ñoåi. Gioáng nhö 
trong moät khu röøng hoang, hoïa hoaèn laém ta môùi coù 
theå tìm ñöôïc moät vaøi caây coù traùi chín thôm ngoït, aên 
ñöôïc. Nhöng neáu ta boû coâng khai phaù khu röøng aáy 
vaø mang nhöõng gioáng caây traùi ngon ngoït ñeán troàng, 
chuùng ta seõ coù theå thöôøng xuyeân thu hoaïch ñöôïc raát 
nhieàu nhöõng traùi caây thôm ngoït. 

Cuõng vaäy, treân maûnh ñaát taâm hoàn cuûa ta, tuy 
thænh thoaûng cuõng coù nhöõng hoa traùi cuûa yeâu thöông, 
nhöng neáu ñeå töï nhieân thì ñieàu ñoù chæ xaûy ra moät 
caùch raát haïn cheá. Neáu ta bieát caùch nuoâi döôõng vaø 
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chaêm soùc, nhöõng haït gioáng yeâu thöông seõ nhanh 
choùng phaùt trieån vaø cho ta nhieàu hoa thôm traùi ngoït. 
Ñaây laø nguyeân nhaân chuû yeáu taïo ra söï khaùc bieät 
giöõa nhöõng ngöôøi soáng buoâng thaû vôùi nhöõng ngöôøi 
soáng coù söï tu döôõng veà maët ñaïo ñöùc, tinh thaàn.

Khi chuùng ta khoâng bieát chaêm soùc vaø nuoâi döôõng 
loøng yeâu thöông, chuùng ta khoâng theå coù ñöôïc nhieàu 
nhöõng hoa traùi cuûa yeâu thöông. Vaø töø söï vaéng maët 
cuûa yeâu thöông, taát yeáu seõ naûy sinh nhöõng nguyeân 
nhaân cuûa khoå ñau vaø baát maõn. Nhöõng nguyeân nhaân 
ñoù chính laø söï hieåu laàm, söï hôøn giaän oaùn traùch, söï 
khoâng haøi loøng vaø mong muoán thay ñoåi... Taát caû 
nhöõng ñieàu aáy seõ khoâng bao giôø xaûy ra neáu chuùng ta 
coù ñöôïc loøng yeâu thöông trong cuoäc soáng.

Haàu heát nhöõng caëp vôï choàng sau khi ly hoân ñeàu 
gioáng nhau ñeán möùc kyø laï khi noùi veà nguyeân nhaân 
tan vôõ cuûa gia ñình: Anh aáy (hoaëc coâ aáy) khoâng 
hieåu toâi! Ñoù laø söï thaät. Neáu hoï hieåu ñöôïc nhau, taát 
nhieân ñaõ khoâng theå coù söï chia tay. Nhöng vaán ñeà laø 
taïi sao hoï khoâng hieåu ñöôïc nhau? Ñoù chính laø daáu 
hieäu cuûa söï thieáu vaéng loøng yeâu thöông. Coù theå hai 
ngöôøi ñaõ töøng raát yeâu nhau. Nhöng ñoù laø chuyeän cuûa 
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quaù khöù. Trong cuoäc soáng hieän taïi, vì hoï khoâng bieát 
caùch chaêm soùc vaø nuoâi döôõng loøng yeâu thöông ñoù 
neân noù ñaõ phaûi khoâ heùo, taøn luïi. Vaø moät khi khoâng 
coøn coù söï thöông yeâu nhau, hoï khoâng theå thaáu hieåu 
veà nhau. Bi kòch bao giôø cuõng phaùt sinh töø ñoù.

Khoâng chæ trong cuoäc soáng vôï choàng, haàu heát 
nhöõng maâu thuaãn, hieàm khích laâu ngaøy naûy sinh giöõa 
caùc moái quan heä tình caûm gia ñình khaùc nhö cha 
con, meï con, anh chò em... cuõng ñeàu laø nhö theá. Khi 
tình thöông khoâng ñöôïc chaêm soùc vaø nuoâi döôõng ñeå 
ngaøy caøng phaùt trieån, thì khoaûng caùch giöõa chuùng ta 
seõ ngaøy caøng lôùn hôn, chuùng ta chaúng nhöõng khoâng 
hieåu ñöôïc nhau maø coøn thöôøng laø hieåu khoâng ñuùng 
veà nhau. Töø ñoù, moïi quan heä tình caûm ñeàu seõ daàn 
daàn xaáu ñi cho ñeán möùc deã daøng tan vôõ.

Khuynh höôùng naøy cuõng xuaát hieän ngay caû 
trong caùc moái quan heä xaõ hoäi. Tình caûm giöõa baïn 
beø, ñoàng nghieäp, cho ñeán nhöõng ngöôøi laùng gieàng 
vôùi nhau ñeàu khoâng phaûi laø nhöõng haèng soá baát bieán. 
Chuùng luoân caàn ñöôïc chaêm soùc vaø nuoâi döôõng moãi 
ngaøy, cuõng gioáng nhö khi baïn troàng moät chaäu hoa 
tröôùc saân nhaø vaäy. Neáu baïn khoâng nhôù töôùi nöôùc 
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thöôøng xuyeân, chaäu hoa seõ khoâng theå naøo töôi toát. 
Vaø neáu baïn queân haún vieäc chaêm soùc, thì chaéc chaén 
khoâng bao laâu noù seõ phaûi khoâ caèn roài cheát ñi.

Khi tình thöông ñöôïc chaêm soùc vaø nuoâi döôõng 
thì moïi vieäc chaéc chaén seõ dieãn ra theo chieàu ngöôïc 
laïi. Vì nhö ñaõ noùi, chuùng ta seõ coù söï quan taâm ñeán 
nhau, thaáu hieåu ñöôïc taâm tö, tình caûm cuûa nhau, 
cuõng nhö caûm nhaän ñöôïc nhöõng nieàm vui, noãi buoàn, 
nhöõng khoå ñau baát haïnh hay söï haân hoan vui söôùng 
cuûa nhau... Vaø taát caû nhöõng ñieàu ñoù laøm cho khoaûng 
caùch giöõa chuùng ta ñöôïc thu heïp daàn, cho ñeán möùc 
khoâng coøn coù söï ngaên caùch vôùi nhau.

Khi yeâu thöông, ta hieåu ñöôïc ngöôøi khaùc khoâng 
phaûi qua con ñöôøng suy luaän döïa treân lyù leõ, maø laø 
qua söï tröïc nhaän, caûm thoâng giöõa hai taâm hoàn. Hai 
ñieàu naøy laø hoaøn toaøn khaùc bieät nhau. Khi baïn muoán 
hieåu ñuùng veà ai ñoù qua söï suy luaän, baïn caàn phaûi coù 
ñöôïc taát caû nhöõng döõ kieän chính xaùc veà ngöôøi ñoù, 
maø ñieàu naøy laïi raát hieám khi, thaäm chí coù theå noùi laø 
khoâng bao giôø xaûy ra. Taát caû nhöõng gì chuùng ta bieát 
veà moät söï kieän hay moät con ngöôøi thöôøng chæ laø moät 
phaàn trong toång theå. Vì theá maø nhöõng phaùn ñoaùn 
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cuûa chuùng ta raát deã rôi vaøo khuynh höôùng phieán 
dieän, sai leäch. Vaø khi ñaõ phaùn ñoaùn hay nhaän xeùt 
sai laàm thì vieäc hieåu laàm nhau laø ñieàu khoâng sao 
traùnh khoûi.

Ngöôïc laïi, khi ta nhaän bieát veà ai ñoù thoâng qua 
söï tröïc nhaän, caûm thoâng giöõa hai taâm hoàn, moïi söï 
ngaên caùch veà maët hình thöùc seõ bò phaù vôõ. Chuùng ta 
ñaùnh giaù söï vieäc qua söï caûm thoâng vôùi suy nghó vaø 
tình caûm cuûa con ngöôøi, chöù khoâng chæ baèng nhöõng 
hình thöùc bieåu hieän beân ngoaøi cuûa söï vieäc.

Chæ caàn quan saùt moät söï vieäc nhoû xaûy ra trong 
gia ñình moãi ngaøy chuùng ta cuõng coù theå nhaän ra 
ñöôïc söï khaùc bieät giöõa hai khuynh höôùng vöøa noùi 
treân. Chaúng haïn, khi baïn chuaån bò rôøi khoûi baøn aên 
ñieåm taâm ñeå ñi laøm, baát chôït ñöùa con gaùi nhoû cuûa 
baïn laøm ñoå ly söõa. Söõa chaûy traøn leân baøn roài chaûy 
ra meùp baøn, vaø vì baát ngôø neân baïn khoâng sao traùnh 
kòp, theá laø söõa chaûy xuoáng laøm öôùt baån caû quaàn 
cuûa baïn. Ñaõ vaäy, con beù laïi coøn luoáng cuoáng keùo 
maïnh khaên traûi baøn laøm cheùn dóa ly taùch thi nhau 
rôi xuoáng neàn nhaø vôõ loaûng xoaûng... Thaät laø böïc 
mình! Laïi phaûi ñi thay ñoà, vaø nhö vaäy laø seõ phaûi treã 



107

giôø ñeán sôû laøm. Khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, vôùi moät 
ñöùa treû ñaõ hôn möôøi tuoåi maø vaãn coøn baát caån ñeán 
theá laø khoâng chaáp nhaän ñöôïc. Phaûi daïy doã con beù 
moät traän ñeå traùnh nhöõng chuyeän töông töï nhö theá 
veà sau...

Trong luùc böïc töùc vì söï vieäc xaûy ra, baïn ñaõ voâ 
tình caét ñöùt hoaøn toaøn moái quan heä caûm thoâng giöõa 
taâm hoàn baïn vaø ñöùa con beù boûng. Baïn ñaõ pheâ phaùn, 
nhaän xeùt hoaøn toaøn döïa treân nhöõng söï kieän ñöôïc 
nhìn thaáy. Vì theá, baïn khoâng coøn khaû naêng caûm 
nhaän ñöôïc söï hoát hoaûng, sôï seät trong loøng con beù 
khi söï vieäc xaûy ra. Ñieàu maø noù caàn luùc aáy laø moät söï 
traán an, xoa dòu, chöù khoâng phaûi söï tröøng phaït, quaùt 
thaùo. Vì noù luoân laø moät ñöùa beù ngoan, vaø leõ ra baïn 
phaûi laø ngöôøi hieåu hôn ai heát veà ñieàu ñoù. Ñieàu maø 
baïn hoaøn toaøn khoâng bieát laø, con beù baát ngôø bò moät 
con kieán caén vaøo naùch trong khi ñang chaïm tay vaøo 
ly söõa, theá laø phaûn xaï giaät tay cuûa noù ñaõ laøm ngaõ ly 
söõa. Hoaûng sôï khi nhìn thaáy ly söõa ngaõ ñoå, noù coá vôùi 
tay theo ñeå choäp laïi, nhöng vì quaù luoáng cuoáng neân 
ñaõ naém laáy meùp khaên baøn vaø giaät maïnh... Keát quaû 
laø söï vieäc caøng toài teä hôn.

Caûm thoâng vaø tha thöù
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Thaät ra, ñi laøm treã moät chuùt cuõng khoâng phaûi laø 
ñieàu quaù nghieâm troïng, khi söï ruûi ro ngoaøi yù muoán 
xaûy ra, vì baïn ñaâu coù caùch gì ñeå traùnh moïi ruûi ro? 
Moïi vieäc roài cuõng qua ñi. Nhöng caùch öùng xöû cuûa 
baïn coù theå seõ ñeå laïi nhöõng aán töôïng khoâng qua ñi. 
Baïn ñaõ taïo ra moät khoaûng caùch giöõa baïn vaø con 
gaùi, thay vì laø thu ngaén daàn khoaûng caùch aáy. Tình 
thöông ñaõ vaéng maët trong côn böïc töùc cuûa baïn, vaø vì 
theá baïn hoaøn toaøn khoâng hieåu ñöôïc con mình. Neáu 
khoâng, baïn haún ñaõ öùng xöû moät caùch bình tónh hôn, 
vaø vì theá cuõng seõ hôïp lyù hôn. Khi coù söï toûa chieáu 
cuûa tình thöông, baïn seõ hieåu ñöôïc con mình qua söï 
caûm thoâng saâu saéc chöù khoâng phaûi qua nhöõng gì 
nhìn thaáy.

Nhöõng söï vieäc trong ñôøi soáng thöôøng raát ít khi 
dieãn ra theo ñuùng nhö döï tính cuûa chuùng ta. Nhöng 
trong voâ soá nhöõng bieán chuyeån, thay ñoåi baáp beânh 
cuûa ñôøi soáng, chuùng ta caàn phaûi coù ñöôïc söï tin töôûng 
vaøo nhöõng phaåm chaát toát ñeïp, nhöõng giaù trò tinh 
thaàn cuûa moãi con ngöôøi. Neáu chuùng ta ñaùnh maát ñi 
nieàm tin aáy thì moïi giaù trò vaät chaát ñeàu seõ trôû neân voâ 
nghóa vaø cuoäc soáng naøy cuõng seõ chaúng coøn yù nghóa 
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gì. Neáu hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ thaáy raèng 
vieäc môû loøng yeâu thöông vaø duy trì nhöõng moái quan 
heä tình caûm toát ñeïp trong cuoäc soáng coù moät yù nghóa 
quan troïng ñeán nhö theá naøo.

Söï thaät laø taát caû chuùng ta ñeàu khoâng hoaøn thieän. 
Thi só ngöôøi Anh Alexander Pope ñaõ töøng vieát: “Laàm 
loãi laø baûn chaát cuûa con ngöôøi, vaø bieát tha thöù laø 
thaùnh thieän.” (To err is human, to forgive divine.) 
Khi yeâu thöông, chuùng ta seõ nhìn nhaän loãi laàm cuûa 
ngöôøi khaùc theo moät caùch hoaøn toaøn khaùc. Tình caûm 
seõ ñöôïc ñaët naëng hôn so vôùi moïi giaù trò vaät chaát, vaø 
vì theá seõ khoâng coù gì laø quaù quan troïng neáu nhö ta 
giöõ ñöôïc loøng yeâu thöông.

Söï caûm thoâng vôùi loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc chæ 
coù theå xuaát phaùt töø loøng yeâu thöông. Trong khi söï 
phaùn ñoaùn döïa vaøo lyù luaän luoân daãn ta ñeán khuynh 
höôùng raên ñe, traùch phaït, thì loøng yeâu thöông luoân 
höôùng ta veà vôùi söï caûm thoâng vaø tha thöù. Ñieàu ñoù 
laø xuaát phaùt töø söï thaáu hieåu taâm tö vaø tình caûm cuûa 
con ngöôøi chöù khoâng phaûi do nôi söï phaùn ñoaùn döïa 
theo veû ngoaøi.

Caûm thoâng vaø tha thöù
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Söï caûm thoâng vaø tha thöù luoân coù coâng naêng 
haøn gaén moïi thöông toån, caû veà vaät chaát laãn tinh 
thaàn. Ngöôïc laïi, söï raên ñe traùch phaït chæ coù theå gaây 
ra theâm nhieàu toån thöông hôn nöõa. Khi thieáu vaéng 
tình thöông trong caùc moái quan heä, ngöôøi ta môùi 
caàn ñeán söï traùch phaït nhö bieän phaùp duy nhaát ñeå 
khaéc phuïc moïi loãi laàm. Söï traùch phaït luoân coù veû 
nhö mang laïi hieäu quaû raát cuï theå, nhöng noù mang 
tính chaát maùy moùc vaø khoâng bao giôø thöïc söï thích 
hôïp vôùi con ngöôøi. Cuõng gioáng nhö khi moät coã maùy 
khoâng coøn hoaït ñoäng chính xaùc, baïn caàn tìm bieát 
ñöôïc boä phaän naøo hö hoûng ñeå thay theá noù. Sau khi 
thay theá caùc boä phaän hö hoûng, chaéc chaén coã maùy 
seõ hoaït ñoäng chính xaùc, bình thöôøng trôû laïi. Nhöng 
con ngöôøi khoâng phaûi laø moät coã maùy, vì theá chaúng 
bao giôø coù gì ñoù ñeå baïn thay theá caû! Khi baïn tröøng 
phaït moät ngöôøi vì loãi laàm cuûa hoï, ñoù laø baïn ñang coá 
“thay theá” moät boä phaän khoâng toát. Nhöng söï thaät laø 
ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng theå ñöôïc, neân haønh ñoäng 
nhö theá cuûa baïn chæ coù theå gaây ra nhöõng toån thöông 
tình caûm khoâng ñaùng coù.

Nhieàu ngöôøi coù theå bieän minh raèng, chaúng phaûi 
traät töï xaõ hoäi luoân toàn taïi nhôø luaät phaùp ñoù sao? Maø 
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luaät phaùp thì chæ coù theå hình thaønh döïa treân caên baûn 
cuûa caùc bieän phaùp tröøng phaït, cheá taøi. Vaäy chaúng leõ 
coù gì khoâng ñuùng ôû ñaây sao?

Toâi cuõng hoaøn toaøn ñoàng yù raèng luaät phaùp laø 
caàn thieát. Nhöng tröôùc heát, taát caû chuùng ta ñeàu bieát 
raèng trong quan heä phaùp luaät khoâng coù choã ñöùng 
cho quan heä tình caûm, hay noùi ñuùng hôn laø quan heä 
tình caûm chæ ñöôïc xem xeùt nhö moät trong caùc yeáu 
toá thöù yeáu maø thoâi. Töø xöa, caùc nhaø laäp phaùp ñaõ coù 
caâu “Phaùp baát vò thaân”, vaø caùc quan toøa luoân ñöôïc 
yeâu caàu phaûi phaùn xeùt nhö nhau ñoái vôùi caùc haønh vi 
phaïm toäi gioáng nhau, baát keå ngöôøi phaïm toäi laø ai, coù 
moái quan heä tình caûm nhö theá naøo vôùi caù nhaân hoï. 

Thöù hai, toâi ñang noùi ñeán söï tha thöù cho caùc 
loãi laàm, laø nhöõng ñieàu chuùng ta gaëp phaûi thöôøng 
xuyeân trong cuoäc soáng. Maø loãi laàm vaø toäi aùc laø hai 
phaïm truø khaùc nhau. Chuùng ta maéc phaûi loãi laàm 
thöôøng chæ do söï voâ tình, thieáu soùt hay baát caån, coøn 
ngöôøi phaïm toäi aùc thöôøng phaûi laø coù söï thoâi thuùc 
cuûa nhöõng ñoäng cô nhaát ñònh, khieán hoï coá tình laøm 
nhöõng ñieàu traùi vôùi quy ñònh cuûa phaùp luaät. Vì theá, 
haäu quaû nhöõng haønh vi cuûa hoï thöôøng laø nghieâm 
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troïng, gaây toån haïi ñeán quyeàn lôïi cuûa nhieàu ngöôøi 
khaùc vaø caàn phaûi ngaên chaën. 

Nhö vaäy, vieäc hình thaønh heä thoáng phaùp luaät ñeå 
ngaên ngöøa nhöõng haønh vi phaïm toäi laø ñieàu taát yeáu. 
Tuy nhieân, ngay chính trong heä thoáng phaùp luaät thì 
yeáu toá khoan hoàng, tha thöù vaãn ñöôïc aùp duïng ñoái 
vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñöôïc xeùt thaáy laø khoâng coá yù 
hoaëc coù bieåu hieän chaân thaønh hoái loãi.

Trôû laïi vôùi vaán ñeà nhöõng loãi laàm trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy, söï khaùc bieät lôùn nhaát ôû ñaây laø moái 
quan heä tình caûm caàn ñöôïc xem troïng. Vaø vì quan 
heä tình caûm ñöôïc xem troïng neân chuùng ta nhaát thieát 
phaûi haïn cheá toái ña moïi söï toån thöông tình caûm 
khoâng caàn thieát. Vì theá, khuynh höôùng tha thöù bao 
giôø cuõng laø giaûi phaùp toát ñeïp nhaát.

Duø vaäy, caûm thoâng vaø tha thöù khoâng phaûi laø ñieàu 
maø chuùng ta coù theå coá gaéng ñeå thöïc hieän ñöôïc. Nhö 
ñaõ noùi, ñoù laø heä quaû taát yeáu cuûa loøng yeâu thöông. 
Khi chuùng ta nuoâi döôõng ñöôïc loøng yeâu thöông thì söï 
caûm thoâng vaø tha thöù seõ laø moät khuynh höôùng hoaøn 
toaøn töï nhieân. Nhöng neáu chuùng ta khoâng coù loøng 
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yeâu thöông thì vieäc coá gaéng ñeå tha thöù loãi laàm cuûa 
ngöôøi khaùc thöôøng seõ raát khoù khaên, göôïng eùp. 

Vì theá, cho duø coù bao nhieâu khaùc bieät ñi chaêng 
nöõa thì ñieåm xuaát phaùt cuûa chuùng ta cuõng vaãn laø 
loøng yeâu thöông chaân thaät. Moät khi ñaõ chaêm soùc vaø 
nuoâi döôõng ñöôïc loøng yeâu thöông, thì coù veû nhö taát 
caû moïi thöù trong ñôøi soáng ñeàu seõ coù theå töï noù ñi theo 
khuynh höôùng toát ñeïp nhaát.

Caûm thoâng vaø tha thöù
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VAÄT CHAÁT VAØ TINH THAÀN

Cuoäc soáng cuûa moãi chuùng ta ñeàu toàn taïi nhôø 
vaøo söï keát hôïp cuûa hai giaù trò vaät chaát vaø 

tinh thaàn. Tuy nhieân, coù moät khuynh höôùng sai laàm 
raát phoå bieán laø khoâng thaáy ñöôïc söï gaén boù vaø töông 
quan giöõa hai giaù trò naøy. Chính vì theá, ñoâi khi chuùng 
ta quaù xem troïng yeáu toá vaät chaát, laïi coù ñoâi khi quaù 
ñaët naëng veà maët tinh thaàn. Nhöng söï keát hôïp haøi 
hoøa giöõa hai yeáu toá naøy laïi chính laø neàn taûng thieát 
yeáu nhaát ñeå coù ñöôïc moät cuoäc soáng an vui, haïnh 
phuùc.

Khuynh höôùng sai laàm naøy thaät ra ñaõ coù maët 
cuøng vôùi loaøi ngöôøi töø raát xa xöa. Nhieàu nhaø hieàn 
trieát thôøi coå ñaïi ñöôïc keå laïi laø ñaõ choïn caùch soáng 
khaéc khoå, xa rôøi moïi tieän nghi ñôøi soáng vaø khoâng 
bao giôø thoûa maõn nhöõng nhu caàu vaät chaát cuûa baûn 
thaân mình. Hoï laøm nhö theá vì tin raèng nhôø ñoù maø seõ 
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coù ñöôïc moät ñôøi soáng tinh thaàn toát ñeïp hôn. Chính 
ñöùc Phaät Thích-ca tröôùc khi thaønh ñaïo cuõng ñaõ töøng 
traûi qua 6 naêm ñi theo con ñöôøng khoå haïnh, haïn 
cheá toái ña moïi nhu caàu vaät chaát. Nhöng sau ñoù ngaøi 
ñaõ nhaän ra söï sai laàm naøy vaø tìm ra höôùng ñi ñuùng 
ñaén ñeå ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. Vaø vì theá, con ñöôøng 
do ngaøi chæ daïy laø con ñöôøng duy nhaát daãn ñeán moät 
ñôøi soáng thöïc söï an vui vaø haïnh phuùc.

Maët khaùc, quanh ta luoân coù raát nhieàu nhöõng con 
ngöôøi chaïy theo caùc giaù trò vaät chaát. Ñoâi khi, nhìn 
vaøo caùch soáng cuûa hoï ta coù caûm giaùc raèng chính 
nhöõng giaù trò vaät chaát laø taát caû nhöõng gì hoï coù. Hoï 
tích luõy tieàn baïc, cuûa caûi ñeå trôû neân giaøu coù, sung 
tuùc. Hoï lao vaøo höôûng thuï nhöõng khoaùi laïc cuûa ñôøi 
soáng, baát chaáp moïi nguyeân taéc ñaïo ñöùc, luaân lyù. Hoï 
söû duïng nhöõng giaù trò vaät chaát coù ñöôïc ñeå coá ñoåi laáy 
nieàm vui trong cuoäc soáng, vì hoï tin raèng ñoù laø caùch 
duy nhaát ñeå hoï coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù. Nhöng haàu 
heát nhöõng ngöôøi nhö theá sôùm muoän gì roài cuõng seõ 
nhaän ra sai laàm cuûa mình. Bôûi vì hoï khoâng bao giôø 
coù theå thöïc söï coù ñöôïc nieàm vui soáng. Caùi maø hoï coù 
ñöôïc chæ laø nhöõng khoaûnh khaéc thoûa maõn thoaùng 
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qua, taïo caûm giaùc haøi loøng trong phuùt choác, nhöng 
keøm theo ñoù bao giôø cuõng laø voâ soá nhöõng heä luïy khoå 
ñau.

Söï thaät laø nhöõng giaù trò vaät chaát vaø tinh thaàn voán 
dó khoâng bao giôø coù theå taùch rôøi nhau nhö hai phaïm 
truø rieâng bieät. Vaät chaát coù ñöôïc giaù trò cuûa noù phuï 
thuoäc vaøo tinh thaàn, vaø caùc giaù trò tinh thaàn bao giôø 
cuõng chæ toàn taïi treân cô sôû nhöõng bieåu hieän vaät chaát 
nhaát ñònh. Caùi ñeïp cuûa moät böùc tranh khoâng chæ 
hoaøn toaøn do nôi nhöõng ñöôøng neùt, maøu saéc trong 
töï thaân noù, maø coøn tuøy thuoäc vaøo nhaän thöùc, naêng 
löïc thaåm myõ vaø thaäm chí caû traïng thaùi tinh thaàn cuûa 
ngöôøi ngaém tranh. 

Nhöõng nieàm vui, noãi buoàn, söï thöông yeâu hay 
oaùn gheùt, kính troïng hay khinh mieät... naûy sinh trong 
loøng ta laø do nôi phaûn öùng cuûa ta tröôùc nhöõng bieåu 
hieän vaät chaát maø ta tieáp xuùc. Ngay caû taâm traïng cuûa 
ta trong moät luùc naøo ñoù cuõng luoân coù söï phuï thuoäc 
nhaát ñònh vaøo caùc yeáu toá vaät chaát cuûa moâi tröôøng 
bao quanh. Ngöôïc laïi, khi loøng ta ñang traøn ngaäp 
moät caûm xuùc maïnh meõ naøo ñoù thì toaøn boä theá giôùi 
vaät chaát chung quanh ñeàu seõ thay ñoåi trong nhaän 
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thöùc cuûa ta, nhö thi haøo Nguyeãn Du ñaõ töøng vieát: 
“Ngöôøi buoàn caûnh coù vui ñaâu bao giôø.”

Vì theá, vieäc taùch rôøi hoaëc ñoái laäp caùc giaù trò vaät 
chaát vaø tinh thaàn laø moät nhaän thöùc sai laàm, khoâng 
ñuùng thaät. Vaø vì ñoù laø moät nhaän thöùc sai laàm neân 
chuùng ta chaúng bao giôø coù theå döïa vaøo ñoù ñeå coù 
ñöôïc moät thaùi ñoä soáng ñuùng ñaén daãn ñeán nieàm vui 
vaø haïnh phuùc.

Thaùi ñoä cuûa chuùng ta trong cuoäc soáng phuï thuoäc 
vaøo nhaän thöùc, neân khi nhaän thöùc sai laàm phaân bieät 
giöõa caùc giaù trò tinh thaàn vaø vaät chaát thì ñoàng thôøi 
chuùng ta cuõng naûy sinh thaùi ñoä choïn löïa, thieân leäch. 
Söï phaùn ñoaùn cuûa ta veà nhöõng giaù trò ñöôïc, maát 
trong cuoäc ñôøi cuõng döïa treân thaùi ñoä choïn löïa, thieân 
leäch ñoù. Khi taøi saûn tích luõy cuûa ta gia taêng, ta cho 
raèng ñoù laø ñöôïc, nhöng thöôøng khoâng caân nhaéc ñeán 
nhöõng giaù trò tinh thaàn coù theå ñaõ suy giaûm ñi vì 
nhöõng haønh ñoäng khoâng chính ñaùng khi ta coá giaønh 
laáy nhöõng giaù trò vaät chaát aáy töø ngöôøi khaùc. 

Lòch söû Trung Hoa ghi laïi vieäc vua Ñöôøng Thaùi 
Toâng laø Lyù Theá Daân ngay khi vöøa leân ngoâi ñaõ gieát 
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hai ngöôøi anh laø Kieán Thaønh vaø Nguyeân Caùt ñeå 
cuûng coá ngoâi vua cuûa mình. Haún nhieân oâng ta cho 
raèng vieäc ngoài vöõng treân ngoâi vua laø moät caùi ñöôïc, 
nhöng laïi khoâng bieát raèng vieäc ra tay gieát haïi caû hai 
ngöôøi anh ruoät ñeå ñaït muïc ñích aáy laø moät caùi maát 
quaù lôùn lao!

Lòch söû Vieät Nam ghi nhaän moät tröôøng hôïp öùng 
xöû hoaøn toaøn ngöôïc laïi. Khi vua Lyù Thaùi Toå vöøa baêng 
haø vaøo naêm 1028, thaùi töû Phaät Maõ (töùc vua Lyù Thaùi 
Toâng sau naøy) coøn chöa kòp leân ngoâi thì ba vò hoaøng 
töû laø Ñoâng Chinh Vöông, Döïc Thaùnh Vöông vaø Vuõ 
Ñöùc Vöông cuøng nhau laøm phaûn, muoán gieát thaùi 
töû. Nhôø söï giuùp söùc cuûa duõng töôùng Leâ Phuïng Hieåu 
cuøng söï taän trung cuûa trieàu thaàn vaø töôùng só, cuoäc 
noåi loaïn ñöôïc deïp yeân. Vuõ Ñöùc Vöông bò Leâ Phuïng 
Hieåu cheùm cheát ngay giöõa traän, Ñoâng Chinh Vöông 
vaø Döïc Thaùnh Vöông ñeàu bò baét giam. Duø vaäy, ngay 
sau khi leân ngoâi, vua Lyù Thaùi Toâng ñaõ ban leänh ñaïi 
xaù cho toäi nhaân khaép nöôùc, vaø tha thöù caû toäi phaûn 
loaïn cuûa hai ngöôøi em, laïi cho phuïc hoài chöùc töôùc 
nhö cuõ. Baèng caùch öùng xöû naøy, roõ raøng laø vua Lyù 
Thaùi Toâng ñaõ coù moät nhaän thöùc hoaøn toaøn khaùc bieät 
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so vôùi vua Ñöôøng Thaùi Toâng. Vaø ñieàu naøy cuõng tieáp 
tuïc ñöôïc theå hieän trong suoát nhöõng naêm trò vì cuûa 
oâng vua nhaân aùi naøy.

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, coù raát nhieàu vieäc 
maø söï choïn löïa öùng xöû cuûa chuùng ta luoân phuï thuoäc 
vaøo khaùi nieäm ñöôïc hay maát. Khi buoâng boû moät giaù 
trò vaät chaát, chuùng ta thöôøng cho laø maát, nhöng kyø 
thaät coøn phaûi caân nhaéc muïc ñích cuûa söï buoâng boû 
aáy nhö theá naøo môùi coù theå xaùc ñònh ñoù laø ñöôïc hay 
maát. Khi coù theâm moät phaàn giaù trò vaät chaát, chuùng 
ta thöôøng cho laø ñöôïc, nhöng kyø thaät cuõng caàn xeùt 
ñeán nhöõng giaù trò tinh thaàn töông quan môùi coù theå 
xaùc ñònh ñoù laø ñöôïc hay maát. Vaø chæ khi nhaän thöùc 
ñuùng veà söï ñöôïc, maát trong cuoäc soáng thì chuùng ta 
môùi coù theå coù moät cuoäc soáng an vui vaø thöïc söï coù yù 
nghóa.

Ngöôøi xöa noùi: “Laøm ngöôøi giaøu sang thì ñaùnh 
maát nhaân nghóa.” (Vi phuù baát nhaân.) Thaät ra, caâu 
noùi aáy chæ ñuùng khi söï giaøu coù ñöôïc taïo ra baèng 
nhöõng thuû ñoaïn gian traù vaø söï aùp böùc, boùc loät ngöôøi 
khaùc. Ngaøy nay, coù raát nhieàu ngöôøi laøm giaøu moät 
caùch chính ñaùng baèng taøi naêng vaø coâng söùc cuûa 
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chính hoï, nhöõng ngöôøi aáy khoâng heà ñaùnh maát nhaân 
nghóa. 

Vì vaäy, caâu noùi treân cuõng coù theå xem laø ñaõ 
phaûn aùnh phaàn naøo thaùi ñoä cöïc ñoan trong söï löïa 
choïn giöõa caùc giaù trò vaät chaát vaø tinh thaàn. ÔÛ ñaây, 
chuùng ta thaáy roõ söï ñoái nghòch vaø loaïi tröø nhau giöõa 
hai giaù trò, trong khi thöïc teá laø chuùng caàn phaûi ñöôïc 
nhìn nhaän trong moái töông quan gaén boù khoâng taùch 
rôøi. Vì theá, coù theå noùi raèng söï nhaän bieát vaø thay ñoåi 
quan ñieåm sai laàm naøy laø moät ñieàu raát quan troïng vaø 
cuõng khoâng phaûi deã daøng.

Thaät ra, vôùi baûn naêng yeâu thöông saün coù, moãi 
ngöôøi chuùng ta ñeàu muoán laøm nhöõng ñieàu toát ñeïp 
cho ngöôøi khaùc, ñeàu muoán giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi 
khoán khoù. Nhöng chính yù töôûng khoâng muoán maát 
ñi caùc giaù trò vaät chaát nhieàu khi ñaõ ngaên caûn chuùng 
ta laøm nhöõng vieäc toát ñeïp nhö theá. Neáu thaáy ñöôïc 
moái töông quan giöõa vaät chaát vaø tinh thaàn, chuùng ta 
seõ thaáy raèng vieäc söû duïng ñuùng ñaén moät phaàn giaù 
trò vaät chaát naøo ñoù ñeå laøm ñöôïc nhöõng ñieàu toát ñeïp 
khoâng bao giôø laø maát ñi, vì noù luoân mang laïi cho 
chuùng ta nhöõng giaù trò tinh thaàn nhieàu laàn hôn theá 
nöõa.
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Ñieàu naøy khoâng heà mang tính trieát lyù suoâng, maø 
laø moät thöïc teá, nhöng caàn ñeán söï saùng suoát, tinh teá 
môùi coù theå nhaän ra ñöôïc. Khi baïn coù theå laøm ñöôïc 
nhöõng ñieàu toát ñeïp thuaän theo baûn naêng yeâu thöông 
cuûa mình, baïn seõ coù ñöôïc nhieàu nieàm vui vaø nghò 
löïc trong cuoäc soáng. Vì theá, ñieàu chaéc chaén laø baïn 
seõ coù ñöôïc söï saùng suoát vaø nguoàn caûm höùng toát hôn 
trong moïi coâng vieäc. Vaø ñieàu naøy seõ mang laïi cho 
baïn nhöõng keát quaû toát ñeïp hôn, nhöõng giaù trò vaät 
chaát lôùn lao hôn. Nhö vaäy, keát thuùc chu kyø töông 
quan naøy, baïn khoâng nhöõng chaúng heà maát ñi maø 
coøn thöôøng laø coù ñöôïc nhieàu hôn baïn töôûng. 

Ngöôøi ñang giöõ danh hieäu giaøu coù nhaát theá giôùi, 
oâng Bill Gates, ñaõ töøng coù caùch noùi raát hay khi dieãn 
ñaït moái töông quan naøy. Khi ñöôïc hoûi veà nhöõng 
khoaûn tieàn keách suø haøng tyû ñoâ-la maø oâng ñaõ boû ra 
cho caùc quyõ töø thieän xaõ hoäi, oâng noùi: “Toâi chæ traû 
laïi cho theá giôùi nhöõng gì maø theá giôùi naøy ñaõ cho 
toâi.” Con ñöôøng ñi cuûa caùc giaù trò vaät chaát laø nhö 
theá. Chuùng khoâng heà maát ñi khi ñöôïc söû duïng vaøo 
nhöõng coâng vieäc toát ñeïp, chæ coù ñieàu laø söï trôû laïi cuûa 
chuùng thöôøng khoâng ñöôïc ta nhaän bieát moät caùch roõ 
raøng maø thoâi.

Vaät chaát vaø tinh thaàn
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Söï thaät laø neáu chuùng ta chæ bieát bo bo giöõ chaët 
laáy nhöõng giaù trò vaät chaát maø mình ñang coù, thì 
chính ñieàu ñoù seõ laøm cho taâm hoàn ta trôû neân heïp 
hoøi, ích kyû. Chính söï heïp hoøi ñoù seõ ngaên khoâng cho 
ta coù ñöôïc söï saùng suoát vaø caûm höùng saùng taïo trong 
coâng vieäc, cuõng nhö khieán cho ta phaûi maát daàn ñi 
nhöõng moái quan heä toát ñeïp trong coâng vieäc. Keát 
quaû laø ta seõ khoâng traùnh khoûi nhöõng khoù khaên nhaát 
ñònh. Nhö vaäy laø, thay vì coù theå taïo ra ñöôïc nhöõng 
giaù trò vaät chaát lôùn hôn, ta laïi ñang laõng phí thôøi 
gian trong vieäc coá giöõ laáy phaàn vaät chaát nhoû nhoi 
ñang coù ñöôïc.

Vì theá, neáu baïn coù theå nhaän bieát ñöôïc moái töông 
quan giöõa caùc giaù trò tinh thaàn vaø vaät chaát, baïn seõ 
thaáy cuoäc soáng trôû neân ñôn giaûn hôn vaø coù raát nhieàu 
söï tính toaùn so ño cuûa chuùng ta trong cuoäc soáng thaät 
ra laø sai laàm vaø hoaøn toaøn khoâng caàn thieát! 
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KEÛ CHIEÁN THAÉNG

Trong cuoäc soáng, thaùi ñoä öùng xöû cuûa chuùng 
ta ñoái vôùi ngöôøi khaùc khoâng chæ hoaøn toaøn 

do ta töï quyeát, maø luoân phuï thuoäc moät phaàn vaøo 
thaùi ñoä cuûa ñoái phöông. Ngöôïc laïi, thaùi ñoä cuûa ñoái 
phöông ñoái vôùi chuùng ta cuõng phuï thuoäc moät phaàn 
vaøo caùch öùng xöû cuûa baûn thaân ta. Moái töông quan 
naøy tuy coù phaàn teá nhò nhöng coù theå deã daøng nhaän 
ra ñöôïc neáu ta quan saùt moät caùch khaùch quan nhöõng 
tröôøng hôïp giao tieáp cuûa nhöõng ngöôøi khaùc.

Khi moät ngöôøi ñang böïc töùc vaø coù thaùi ñoä noùng 
naûy, giaän döõ ñoái vôùi ta, neáu ta cuõng noùng naûy vaø 
giaän döõ ñaùp laïi thì moái quan heä giöõa ñoâi beân taát 
nhieân seõ trôû neân caêng thaúng, gay gaét hôn. Ngöôïc 
laïi, neáu ta coù theå giöõ ñöôïc söï bình tónh, hoøa nhaõ, 

Keû chieán thaéng
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thì söï noùng giaän cuûa ngöôøi kia seõ coù nhieàu khaû naêng 
ñöôïc laéng dòu ñi. 

Töông töï nhö theá, neáu baïn maéng ai ñoù moät caâu 
vaø nhaän laïi ñöôïc moät caâu naëng neà hôn theá nöõa, ñieàu 
thöôøng xaûy ra laø baïn seõ coù khuynh höôùng vaét oùc suy 
nghó tìm moät caâu maéng chöûi khaùc cay ñoäc hôn, gay 
gaét hôn. Nhöng neáu baïn ñöôïc ñaùp laïi baèng moät lôøi 
giaûi thích oân hoøa, moät nuï cöôøi côûi môû hay moät lôøi 
xin loãi nheï nhaøng, thì caùi “duõng khí” ban ñaàu cuûa 
baïn seõ coù nhieàu khaû naêng tan bieán.

Tuy nhieân, vaán ñeà coøn phuï thuoäc vaøo nhöõng 
möùc ñoä khaùc nhau trong taâm traïng cuûa moãi ngöôøi, 
vì moái töông quan chi phoái laãn nhau trong giao tieáp 
coù theå ñöôïc moâ taû laø töông töï nhö löïc haáp daãn vuõ truï 
xuaát hieän giöõa caùc vaät theå. Khi moät vaät theå coù kích 
thöôùc lôùn hôn, noù seõ coù moät löïc huùt lôùn hôn. Vì theá, 
moät vaät theå nhoû tuy cuõng coù söùc huùt nhöng seõ luoân 
bò keùo veà phía cuûa vaät theå lôùn hôn. Cuõng vaäy, khi 
hai ngöôøi giao tieáp vôùi nhau, taâm traïng cuûa ngöôøi 
naøo coù cöôøng ñoä maïnh hôn seõ chi phoái taâm traïng 
cuûa ngöôøi kia nhieàu hôn.
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Chaúng haïn, baïn khoâng heà coù yù ñònh gaây goå 
khi baét ñaàu caâu chuyeän vôùi moät ngöôøi ñoàng nghieäp, 
nhöng anh ta laïi ñang trong taâm traïng cöïc kyø noùng 
giaän vì moät nguyeân nhaân naøo ñoù. Vaø cuoái cuøng, söï 
thoâ loã, caùu gaét cuûa anh ta seõ cuoán huùt baïn, khieán 
baïn cuõng noåi noùng leân vaø coù nhöõng thaùi ñoä caùu gaét 
khoâng keùm gì anh ta.

Ngöôïc laïi, khi baïn ñang trong taâm traïng böïc töùc 
vì moät nguyeân nhaân naøo ñoù vaø coù thaùi ñoä giaän döõ 
vôùi ngöôøi ñoái dieän, nhöng ngöôøi aáy laïi giöõ ñöôïc moät 
thaùi ñoä heát söùc ñieàm tónh, chaáp nhaän laéng nghe taát 
caû vaø töø toán giaûi thích moïi vieäc. Trong tröôøng hôïp 
naøy, söï noùng giaän cuûa baïn khoâng ñuû cöôøng ñoä ñeå 
lay chuyeån ngöôøi aáy, maø ngöôïc laïi söï oân hoøa cuûa 
ngöôøi aáy laïi coù khaû naêng khieán cho baïn phaûi thay 
ñoåi thaùi ñoä.

Vieäc quan saùt nhöõng taùc ñoäng qua laïi giöõa ñoâi 
beân trong caùc tröôøng hôïp giao tieáp thöôøng ngaøy coù 
theå laø moät ñieàu heát söùc thuù vò vaø giuùp ta hoïc hoûi 
ñöôïc raát nhieàu. Baïn seõ nhaän ra laø coù nhöõng ngöôøi 
luoân coù khaû naêng laøm cho ngöôøi khaùc phaûi thay ñoåi 
thaùi ñoä ñoái vôùi hoï, vaø ngöôïc laïi cuõng coù nhöõng ngöôøi 
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deã daøng bò loâi cuoán theo taâm traïng khoâng toát cuûa ñoái 
phöông. Ñaây cuõng chính laø söï bieåu hieän khaùc bieät 
giöõa nhöõng ngöôøi coù ñôøi soáng tinh thaàn vöõng chaõi 
vôùi nhöõng keû soáng buoâng thaû khoâng tu döôõng.

Khi hieåu ñöôïc nguyeân taéc chi phoái laãn nhau 
trong giao tieáp, chuùng ta seõ nhaän ra raèng trong moãi 
tröôøng hôïp giao tieáp thì ngöôøi chieán thaéng khoâng 
phaûi laø ngöôøi coù theå laøm cho ñoái phöông thoái lui 
hoaëc khuaát phuïc, maø chính laø ngöôøi coù khaû naêng 
laøm chuyeån hoùa ñöôïc taâm traïng cuûa ñoái phöông. 

Noùi caùch khaùc, neáu ai ñoù noåi giaän vôùi baïn moät 
caùch voâ côù, vaø baïn cuõng söû duïng taát caû nhöõng “vuõ 
löïc” caàn thieát ñeå daäp taét côn giaän döõ ñoù, thì baïn 
cuõng khoâng theå ñöôïc xem laø keû chieán thaéng. Vì 
trong thöïc teá thì baïn chính laø ngöôøi ñaõ bò cuoán huùt 
vaøo côn giaän cuûa anh ta, vaø ñaõ haønh xöû theo vôùi taâm 
traïng cuûa anh ta chöù khoâng phaûi cuûa chính mình. 
Anh ta ñaõ coù ñuû khaû naêng ñeå “chaâm ngoøi” cho moät 
côn giaän maø tröôùc ñoù chöa heà saün coù trong baïn.

Ngöôïc laïi, neáu baïn coù theå laøm cho moät ngöôøi 
ñang töùc giaän phaûi laéng dòu ñi vaø trôû neân oân hoøa, 
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bình tónh hôn, luùc ñoù baïn môùi thaät söï xöùng ñaùng 
ñöôïc xem laø keû chieán thaéng. Bôûi vì baïn ñaõ laøm cho 
ngöôøi aáy phaûi chuyeån hoùa vaø thay ñoåi taâm traïng, 
trong khi ngöôøi aáy khoâng coù khaû naêng “choïc giaän” 
hay laøm cho baïn maát ñi söï bình tónh caàn thieát. 

Trong yù nghóa naøy, khoâng nhöõng baïn ñaõ chieán 
thaéng ñoái phöông, maø ñieàu quan troïng hôn nöõa coøn 
laø chieán thaéng ñöôïc chính baûn thaân mình, cheá ngöï 
ñöôïc nhöõng khuynh höôùng khoâng toát theo thoùi quen 
öùng xöû ñaõ coù töø tröôùc.

Söï chieán thaéng trong yù nghóa thoâng thöôøng laø 
khuaát phuïc ñöôïc ñoái phöông thaät ra chaúng mang laïi 
lôïi ích gì cho cuoäc soáng cuûa baïn, neáu khoâng muoán 
noùi laø coøn gaây theâm phieàn toaùi vôùi nhöõng hieàm khích 
khoâng bao giôø chaám döùt. Ngöôïc laïi, neáu baïn coù theå 
thöïc söï chieán thaéng trong yù nghóa chuyeån hoùa ñöôïc 
taâm traïng tieâu cöïc cuûa ñoái phöông, baïn seõ môû roäng 
caùnh cöûa giao tieáp trong söï oân hoøa. Ñieàu ñoù seõ luoân 
mang laïi nhieàu nieàm vui vaø söï an oån.

Vì theá, moãi khi baét buoäc phaûi ñöông ñaàu vôùi ai 
ñoù trong moät tröôøng hôïp giao tieáp caêng thaúng, baïn 

Keû chieán thaéng
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haõy coá gaéng ñeå laøm ngöôøi chieán thaéng baèng caùch 
giöõ vöõng taâm traïng ñieàm tónh, oân hoøa caàn thieát vaø 
chuyeån hoùa moïi taâm traïng tieâu cöïc cuûa ñoái phöông. 
Khi ñoù, baïn môùi thöïc söï xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø keû 
chieán thaéng!
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YEÂU NGÖÔØI KHOÂNG YEÂU

Neáu nhö loøng yeâu thöông luoân giuùp taâm hoàn 
ta roäng môû, thì söï oaùn gheùt hay thuø haän luoân 

bieán ta thaønh keû heïp hoøi, ích kyû. Nhöng cho duø ñoù 
laø moät söï thaät khoâng ai phuû nhaän, thì vieäc môû loøng 
ra ñeå yeâu thöông taát caû moïi ngöôøi quaû thaät khoâng 
deã daøng. Cöù cho laø ta coù theå saün loøng yeâu thöông 
taát caû nhöõng ngöôøi maø ta coù dòp tieáp xuùc, quen bieát, 
nhöng laøm theá naøo ñeå coù theå yeâu thöông ñöôïc ngay 
caû nhöõng ngöôøi khoâng yeâu thöông ta, hoaëc nhöõng 
ngöôøi maø ta ñang mang loøng thuø haän, oaùn gheùt?

Söï thaät laø, coù moät khuynh höôùng voâ lyù maø haàu 
heát chuùng ta ñeàu maéc phaûi: Chuùng ta thöôøng khoâng 
hieåu ñöôïc lyù do thöïc söï daãn ñeán söï thuø haän hay oaùn 
gheùt cuûa mình! Baïn coù theå choáng cheá ñieàu naøy, 
bieän minh baèng caùch ñöa ra haøng loaït nhöõng lyù do, 

Yeâu ngöôøi khoâng yeâu
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nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán söï hieàm khích cuûa baïn 
ñoái vôùi ai ñoù... Nhöng neáu baïn bình taâm suy nghó 
laïi, phaân tích vaán ñeà moät caùch khaùch quan, coù theå 
laø chính baïn cuõng seõ ngaïc nhieân vì nhöõng nguyeân 
nhaân baïn ñöa ra chöa bao giôø thöïc söï ñaày ñuû. Baïn 
coù theå hoûi, vì sao toâi bieát ñöôïc ñieàu ñoù? Bôûi vì chính 
söï nuoâi döôõng loøng oaùn haän cuûa baïn laø bieåu hieän 
cho thaáy baïn chöa heà thaáu hieåu nguyeân nhaân ñích 
thöïc cuûa vaán ñeà.

 Khi coù moät söï maâu thuaãn baét ñaàu naûy sinh trong 
quan heä giöõa hai ngöôøi, thöôøng thì chuùng ta nghó 
raèng mình coù theå noùi ngay ñöôïc nguyeân nhaân. Ñoù 
coù theå laø moät söï baát ñoàng yù kieán, hay moät haønh vi 
gaây toån thöông, thieät haïi... Tuy nhieân, nhöõng gì maø 
chuùng ta nhìn thaáy ñöôïc vaø neâu ra ñoù laïi khoâng phaûi 
laø nguyeân nhaân thöïc söï. Bôûi vì chuùng ta chæ gheùt 
giaän ngöôøi khaùc thoâng qua caùch bieåu hieän nhöõng 
haønh vi, ngoân ngöõ cuûa hoï, chöù khoâng phaûi laø vì 
chính nhöõng haønh vi, ngoân ngöõ ñoù! Maët khaùc, söï 
giaän gheùt cuûa chuùng ta laø moät caûm nhaän hoaøn toaøn 
chuû quan phuï thuoäc vaøo taâm traïng ta luùc ñoù.

Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, chính yù thöùc 
chaáp ngaõ, söï baûo veä “caùi toâi”, ñaõ ngaên caûn chuùng 
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ta môû roäng nhaän thöùc ñeå nhìn toaøn boä söï vieäc moät 
caùch khaùch quan vaø trung thöïc. Söï nhaän thöùc cuûa ta 
luoân xoay quanh yù nieäm baûo veä chính mình, choáng 
laïi moïi söï xuùc phaïm, pheâ phaùn, baát chaáp nhöõng 
nhaän xeùt, pheâ phaùn cuûa ngöôøi khaùc laø ñuùng hay sai. 
Vì theá, söï chuû quan cuûa ta raát ít khi ñuùng ñaén.

 Khi moät ngöôøi baát ñoàng yù kieán vôùi chuùng ta, 
nhöng neáu bieát kheùo leùo baøy toû yù kieán baát ñoàng ñoù 
moät caùch oân hoøa keøm theo söï toân troïng caàn thieát, 
chaéc chaén seõ khoâng theå laøm cho ta gheùt giaän. Nhöng 
ña soá moïi ngöôøi thöôøng khoâng laøm nhö vaäy. Khi ñöa 
ra moät yù kieán baát ñoàng, hoï thöôøng coù khuynh höôùng 
keøm theo ñoù moät thaùi ñoä ñoái khaùng, thaäm chí coøn 
laø baùc boû, phuû nhaän ngöôøi khaùc. Ñieàu ñoù taïo moät 
phaûn öùng tieâu cöïc trong söï tieáp thu cuûa ngöôøi ñoái 
dieän. Vaø chính ñaây môùi laø nguyeân nhaân daãn ñeán söï 
maâu thuaãn, hieàm khích giöõa ñoâi beân.

Ngay caû khi ai ñoù ñaõ coù haønh vi gaây ra söï toån 
thöông, thieät haïi cho baïn, nhöng neáu caùch laøm cuûa 
hoï cho thaáy laø hoï ñaõ khoâng coá yù nhö vaäy, hoaëc coù 
moät söï hoái tieác chaân thaønh, ñieàu ñoù cuõng thöôøng 
khoâng ñaùng ñeå taïo ra söï maâu thuaãn, hieàm khích.

Yeâu ngöôøi khoâng yeâu
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Vì theá, khi coù moät tröôøng hôïp maâu thuaãn naûy 
sinh thì coù ñeán chín phaàn möôøi nguyeân nhaân thöïc 
söï naèm veà phía baûn thaân chuùng ta, vaø chæ coù moät 
phaàn möôøi coøn laïi naèm veà phía ñoái phöông. Bôûi vì 
söï giaän gheùt cuûa ta laø do nôi nhaän thöùc chuû quan veà 
ñoái töôïng chöù khoâng phaûi do nôi baûn thaân nhöõng 
haønh vi, ngoân ngöõ cuûa ngöôøi aáy. Nhö vaäy, chính ta 
môùi laø ngöôøi coù khaû naêng kieåm soaùt vaø quyeát ñònh 
vieäc maâu thuaãn aáy coù toàn taïi vaø phaùt trieån trong ta 
hay khoâng. Ngay caû khi ñoái phöông vaãn muoán ñôn 
phöông giöõ laáy söï hieàm khích, thì söï buoâng xaû cuûa 
chuùng ta bao giôø cuõng coù taùc duïng hoùa giaûi daàn daàn 
söï hieàm khích aáy.

Ñieàu khoâng may laø haàu heát chuùng ta khoâng 
nhaän bieát nhö vaäy, vaø luoân coù khuynh höôùng haønh 
xöû theo vôùi thaùi ñoä cuûa ngöôøi ñang naém giöõ chæ coù 
moät phaàn möôøi khaû naêng kieåm soaùt söï vieäc! Vaø roài 
chuùng ta ñoå loãi cho hoaøn caûnh, cho ngöôøi khaùc... 
nhöng chaúng bao giôø nhaän ra raèng phaàn quyeát ñònh 
luoân ôû nôi chính mình.

Tính chaát thuï ñoäng naøy bieåu hieän roõ neùt ôû ñieåm 
laø ta luoân phuï thuoäc vaøo ñoái phöông. Neáu ñoù laø moät 
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ngöôøi “bieát ñieàu”, xöû xöï moät caùch kheùo leùo, ta seõ 
deã daøng vui veû boû qua moïi vieäc, vaø söï maâu thuaãn seõ 
bò daäp taét ngay töø ñaàu. Ngöôïc laïi, neáu gaëp phaûi moät 
ngöôøi thoâ loã, thieáu toân troïng, ta seõ luoân coù thaùi ñoä 
ñoái nghòch vaø coù khuynh höôùng laøm cho vaán ñeà trôû 
neân nghieâm troïng hôn, khieán cho maâu thuaãn taát yeáu 
phaûi naûy sinh vaø phaùt trieån. Ñieàu naøy cho thaáy laø 
thaät ra ta chaúng heà töï quyeát ñöôïc thaùi ñoä cuûa mình, 
maø luoân haønh xöû theo caùch phuï thuoäc vaøo thaùi ñoä 
cuûa ngöôøi khaùc.

Neáu nhaän hieåu ñöôïc vaán ñeà, chuùng ta seõ coù theå 
saün loøng laøm moät ngöôøi “bieát ñieàu” ñeå chuû ñoäng 
hoùa giaûi söï vieäc, thay vì chôø ñôïi moät thaùi ñoä öùng 
xöû toát ñeïp töø ngöôøi khaùc. Quyeàn kieåm soaùt thaùi ñoä 
cuûa baûn thaân mình luoân naèm ôû chính ta. Vì theá, neáu 
chuùng ta thöïc söï khoâng muoán cho maâu thuaãn phaùt 
sinh thì ñoái phöông cuõng khoâng theå thay ñoåi ñöôïc 
ñieàu ñoù.

Nhöõng nguyeân nhaân gaây ra söï oaùn gheùt, thuø 
haän cuûa chuùng ta ñoái vôùi ai ñoù luoân naèm veà phía ta 
nhieàu hôn laø ngöôøi ñoù. Neáu ta thaáy moät ngöôøi naøo 
ñoù laø “ñaùng gheùt”, thì ñoù laø söï nhaän xeùt hoaøn toaøn 

Yeâu ngöôøi khoâng yeâu
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chuû quan cuûa ta, vaø vì theá ta hoaøn toaøn coù khaû naêng 
thay ñoåi ñöôïc nhaän xeùt aáy. Neáu hieåu ñöôïc nhö vaäy, 
baïn seõ thaáy khoâng coøn coù ai laø ngöôøi ñaùng gheùt caû, 
bôûi vì gheùt moät ngöôøi bao giôø cuõng coù haïi cho ta, 
trong khi yeâu thöông moät ngöôøi luoân môû roäng theâm 
khaû naêng ñoùn nhaän nieàm vui vaøo cuoäc soáng.
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YEÂU THÖÔNG VAØ SÖÙC KHOÛE

Chuùng ta ñaõ ñeà caäp ñeán moái quan heä gaén 
boù giöõa caùc giaù trò tinh thaàn vaø vaät chaát. 

Ñieàu naøy cho thaáy vieäc naâng cao caùc giaù trò tinh 
thaàn trong ñôøi soáng coù moät aûnh höôûng tích cöïc vaø 
taát nhieân ñoái vôùi vieäc taïo ra caùc giaù trò vaät chaát. 
Tuy nhieân, coøn coù nhöõng aûnh höôûng toát ñeïp khaùc 
nöõa maø chuùng ta chöa ñeà caäp ñeán. Vaø nhöõng giaù 
trò tích cöïc naøy trong thôøi gian gaàn ñaây ñaõ ñöôïc 
söï xaùc nhaän cuûa nhieàu coâng trình nghieân cöùu khoa 
hoïc. Hôn theá nöõa, chuùng ñaõ vaø ñang ñöôïc öùng duïng 
trong vieäc phuïc vuï toát hôn cho cuoäc soáng con ngöôøi. 
Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, moãi chuùng ta cuõng 
ñeàu coù theå töï traûi nghieäm ñeå thaáy ñöôïc söï hieän höõu 
cuûa nhöõng giaù trò naøy.

Yeâu thöông vaø söùc khoûe
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Tröôùc heát laø moái töông quan giöõa söï nuoâi döôõng 
loøng yeâu thöông vaø söùc khoûe cuûa chuùng ta. Khi coù 
ñöôïc loøng yeâu thöông, moïi söï caêng thaúng trong taâm 
trí ta seõ ñöôïc hoùa giaûi daàn ñeán möùc trieät tieâu. Chuùng 
ta giöõ ñöôïc moät söï bình thaûn töï nhieân vaø giaûm nheï 
moïi söï lo laéng. Chuùng ta nghó nhieàu ñeán ngöôøi khaùc 
– nhöõng ngöôøi maø ta thöông yeâu – hôn laø lo laéng 
cho chính baûn thaân mình, vaø ñieàu ñoù giuùp taâm trí ta 
hoaït ñoäng trong moät traïng thaùi khoâng caêng thaúng. 
Söï khaùc bieät ôû ñaây laø, ngay caû khi chuùng ta phaûi 
suy nghó, laøm vieäc raát nhieàu thì ta vaãn khoâng rôi 
vaøo traïng thaùi caêng thaúng ñaàu oùc. Ñoù laø vì ta luoân 
caûm thaáy thanh thaûn vaø thoaûi maùi trong taâm hoàn, söï 
thanh thaûn vaø thoaûi maùi coù ñöôïc do yù höôùng vò tha, 
höôùng ñeán söï giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 

Khi nhöõng vieäc laøm cuûa ta xuaát phaùt töø loøng yeâu 
thöông, chuùng ta hoaøn toaøn khoâng chòu aùp löïc cuûa 
söï lo laéng veà keát quaû coâng vieäc. Ngöôïc laïi, neáu ñoäng 
cô vieäc laøm cuûa ta laø söï tham muoán, khao khaùt hay 
söï töùc giaän, chuùng ta seõ luoân caûm thaáy lo sôï coâng 
vieäc thaát baïi, bôûi vì ñieàu ñoù seõ khoâng laøm thoûa maõn 
ñöôïc nhöõng ñoøi hoûi caêng thaúng trong loøng ta.



137

Loøng thöông yeâu hoùa giaûi nhöõng taâm traïng oaùn 
thuø, hôøn giaän hay gheùt boû. Ñoù laø nhöõng taâm traïng 
tieâu cöïc, gaây taùc haïi roõ raøng ñeán söùc khoûe chuùng ta. 
Khi baïn töùc giaän, baïn caûm thaáy nhö mình trôû neân 
raát maïnh meõ. Do aûnh höôûng cuûa côn giaän, baïn seõ 
coù khaû naêng laøm ñöôïc caû nhöõng vieäc quaù möùc bình 
thöôøng, nhaèm boäc loä côn giaän cuûa mình. Nhöng 
trong haàu heát tröôøng hôïp thì nhöõng vieäc “gheâ gôùm” 
aáy khoâng gì khaùc hôn laø ñaäp phaù, huûy hoaïi, gaây 
thöông toån... Ngay caû khi baïn coù theå kieàm cheá ñeå 
khoâng laøm gì caû thì baïn cuõng caûm thaáy cô theå nhö 
noùng böøng leân, vôùi moät nguoàn naêng löïc döõ doäi chæ 
chöïc tuoân traøo ra. Thaät khoâng may cho baát cöù ai 
ñoái ñaàu vôùi moät ngöôøi ñang trong taâm traïng “phöøng 
phöøng löûa giaän” nhö theá.

Nhöng sau khi côn giaän qua ñi, baïn seõ caûm thaáy 
söï meät moûi raõ rôøi vôùi moät taâm traïng chaùn chöôøng, 
böïc doïc. Ñoù laø vì côn giaän thaät ra khoâng heà saûn sinh 
naêng löôïng maø chæ tieâu thuï naêng löôïng vöôït quaù 
möùc bình thöôøng. Vì theá, sau khi côn giaän qua ñi 
baïn môùi coù caûm giaùc meät moûi, maát söùc. Ñoù chính laø 
cô cheá hoaït ñoäng veà maët sinh lyù cuûa moät côn giaän: 
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noù ñoát chaùy raát nhieàu naêng löôïng trong ta. Vaø nhö 
vaäy, neáu baïn thöôøng xuyeân coù nhöõng côn giaän, ñieàu 
chaéc chaén coù theå bieát ñöôïc laø söùc khoûe cuûa baïn 
seõ nhanh choùng suy suïp. Thaät may maén laø chuùng 
ta thöôøng khoâng töùc giaän moãi ngaøy, maø chæ thænh 
thoaûng khi bò “choïc giaän” bôûi moät söï vieäc gheâ gôùm 
naøo ñoù maø thoâi. Maëc duø vaäy, taùc haïi cuûa nhöõng côn 
giaän vaãn voâ cuøng ñaùng sôï, vì neáu khoâng kieàm cheá 
ñöôïc thì trong côn giaän chuùng ta raát coù theå seõ laøm 
ngay caû nhöõng ñieàu heát söùc daïi doät.

Cô cheá hoaït ñoäng veà maët sinh lyù cuûa loøng yeâu 
thöông laø hoaøn toaøn ngöôïc laïi. Noù thöïc söï taïo ra 
moät nhòp sinh hoïc toái öu cho cô theå chuùng ta. Khi ôû 
trong taâm traïng yeâu thöông, baïn luoân coù söï thoâi thuùc 
muoán laøm moät ñieàu gì ñoù ñeå giuùp ñôõ, phuïc vuï nhöõng 
ngöôøi mình thöông yeâu. Nhöng söï thoâi thuùc ñoù taïo 
ra moät söï nhieät tình, phaán chaán chöù khoâng phaûi laø 
söï noân noùng, khao khaùt. Vì theá noù vaãn luoân giöõ cho 
taâm traïng cuûa baïn ñöôïc bình oån chöù khoâng caêng 
thaúng. Ñaây laø lyù do giaûi thích vì sao ngöôøi ta coù theå 
thöông yeâu khoâng moûi meät. Bôûi vì loøng thöông yeâu 
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tieáp theâm söùc maïnh thöïc söï cho chuùng ta chöù khoâng 
tieâu thuï naêng löôïng cô theå nhö nhöõng côn giaän. 

Nhöõng ngöôøi meï vì loøng yeâu con coù theå kieân trì 
chòu ñöïng cuoäc soáng nhoïc nhaèn trong nhieàu naêm daøi 
khoâng moûi meät ñeå nuoâi con khoân lôùn. Nhöõng ngöôøi 
vôï yeâu choàng cuõng coù theå vöôït qua ñöôïc nhöõng khoù 
khaên töôûng chöøng nhö khoâng theå chòu ñöïng. Nhöõng 
ngöôøi cha thöông con cuõng coù theå hy sinh taát caû 
trong nhieàu naêm daøi khoâng moûi meät. Nhöõng tröôøng 
hôïp nhö theá coù theå nhìn thaáy khaép quanh ta. Tình 
thöông ñaõ taïo ra söùc maïnh kyø dieäu ngay nôi nhöõng 
con ngöôøi raát möïc bình thöôøng.

Vì theá, neáu chuùng ta coù theå nuoâi döôõng loøng yeâu 
thöông trong cuoäc soáng, ñieàu ñoù seõ coù aûnh höôûng 
raát toát ñeán söùc khoûe cuûa chuùng ta. Nhöõng taâm traïng 
tieâu cöïc seõ khoâng coù ñieàu kieän naûy sinh, vaø do ñoù 
ta seõ coù ñöôïc söï thoaûi maùi, vui veû trong cuoäc soáng. 
Chính söï vui veû, thoaûi maùi naøy bao giôø cuõng laø neàn 
taûng cho moät söùc khoûe toát, moät söùc chòu ñöïng beàn bæ 
hôn trong coâng vieäc.

Yeâu thöông vaø söùc khoûe
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Hieän nay, taïi bang Massachusetts cuûa Hoa Kyø 
coù moät döôõng ñöôøng mang teân Stress Reduction 
Clinic do giaùo sö Jon Kabat-Zinn saùng laäp vaø laøm 
giaùm ñoác. Döôõng ñöôøng naøy laø nôi ñaàu tieân thöû 
nghieäm vieäc ñieàu trò vaø chaêm soùc söùc khoûe beänh 
nhaân beänh tim maïch döïa treân söï keát hôïp vôùi yeáu toá 
tinh thaàn, tình caûm, baèng caùch taïo ra moät neáp soáng 
chan hoøa tình yeâu thöông giöõa beänh nhaân vaø nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc hoï. Caùc beänh nhaân tim maïch cuõng 
ñöôïc höôùng daãn thöïc taäp ngoài thieàn ñeå taïo ra söï an 
tónh, vöõng chaõi trong taâm hoàn. Nhöõng keát quaû böôùc 
ñaàu cho thaáy ñaây laø moät höôùng ñi raát hieäu quaû, ñaëc 
bieät khaû quan hôn nhieàu so vôùi phöông thöùc truyeàn 
thoáng chuû yeáu chæ döïa vaøo thuoác men.

Thaät ra, quanh ta vaãn thöôøng gaëp raát nhieàu 
tröôøng hôïp suy suïp söùc khoûe do nhöõng bieán coá tinh 
thaàn, nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc quaù maïnh. Ñieàu ñoù 
cho thaáy laø yeáu toá tinh thaàn luoân aûnh höôûng ñeán söùc 
khoûe cuûa chuùng ta. 

Nhôø coù loøng thöông yeâu, ta seõ coù ñöôïc moät söùc 
maïnh noäi taâm vöõng chaõi vaø moät söï an tónh caàn thieát 
ñeå vöôït qua nhöõng bieán ñoäng, nhöõng hoaøn caûnh 
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baát lôïi. Soáng trong tình thöông yeâu, chuùng ta thöôøng 
khoâng bò chi phoái bôûi nhöõng taâm traïng böïc töùc, hôøn 
giaän hay oaùn gheùt. Bôûi vì nhö ñaõ noùi, loøng thöông 
yeâu luoân giuùp ta roäng môû taâm hoàn vaø coù khuynh 
höôùng khoan dung, tha thöù cho moïi loãi laàm cuûa 
ngöôøi khaùc cuõng nhö cuûa chính mình.

Moät cuoäc soáng döïa treân neàn taûng yeâu thöông 
bao giôø cuõng an tónh vaø vöõng chaõi, bôûi vì loøng yeâu 
thöông luoân höôùng ñeán söï chaêm soùc, giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc thay vì laø tranh ñua, giaønh giaät. Vì theá, noù 
khoâng nhöõng giuùp chuùng ta coù moät söùc khoûe toát hôn 
maø coøn laø moät neáp soáng toát hôn, moät moâi tröôøng 
soáng toát hôn. Chæ rieâng vieäc gaït boû khuynh höôùng 
chen ñua giaønh giaät, chuùng ta ñaõ giaûm ñöôïc raát 
nhieàu söï tieâu hao naêng löôïng. Vaø trong thöïc teá, ñieàu 
ñoù cuõng chaúng bao giôø khieán ta phaûi trôû neân ngheøo 
khoå khoán khoù nhö nhieàu ngöôøi vaãn thöôøng lo sôï. Bôûi 
vì, moät cuoäc soáng thanh thaûn hoaøn toaøn khoâng ñoàng 
nghóa vôùi söï löôøi nhaùc, vaø do ñoù maø chuùng ta coù theå 
laøm ñöôïc nhieàu vieäc coù yù nghóa hôn chöù khoâng phaûi 
laø ít hôn.

Söï thaät laø coù nhieàu ngöôøi khoâng bieát raèng loøng 
thöông yeâu coù theå mang ñeán cho chuùng ta nhieàu 
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lôïi ích ñeán theá. Maët khaùc, trong suy nghó cuûa nhieàu 
ngöôøi, yeâu thöông laø moät phaåm chaát toát ñeïp raát ñaùng 
ca ngôïi, nhöng laïi khoâng phaûi laø ñieàu maø ai cuõng 
coù theå ñaït ñöôïc trong cuoäc soáng. Ñaây ñeàu laø nhöõng 
caùch hieåu sai leäch, vaø söï sai leäch ñoù laøm haïn cheá 
khaû naêng nuoâi döôõng vaø phaùt trieån loøng yeâu thöông 
voán luoân saün coù trong taát caû chuùng ta!


