THAI HONG MINH

Qi ting tafic Ty

SAN SE
YEU THUONG

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN



THAY LOI TUA

0i dia ban khodn rdt ldu trudc khi viét tdp
@sdch nay vi khong mdy ty tin vio khd ning
dién dat kém cbi ciia minh. Mdc di vdy, téi van
khong sao cutong lai dupc sy thoi thiic mudén chia sé
cung ban doc mon qua ting vé cung quy gid ma toi
di nhan dugc tit cudc séng. Khong, dé chinh xdc hon,
c6 lé toi phdi néi la v6 gid, vi qud thdt la khong ai
c6 thé dung tién bac dé mua dugc mot mon qua nhu
thé!

Moén qua ma téi mudn néi dén & ddy chinh la
niem vui c6 dugc it sy yéu thuong trong cudc song.
Niém vui &y hoan toan khong gidng nhu nhimng niém
vui ma chiing ta cé dugc qua viéc théa man cic nhu
cau vdt chdt. Nhung khong phdi bao gio ching ta
cling phdn biét dugc dieu dy, va vi thé ma sy nham
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lan rdt thuong xdy ra. Trudc ddy toi cing thuong
nham 1dn nhu thé, va diéu dé lam t6i mat di rdt
nhiéu co hoi dé cé dupc niém vui thuc su. Vi thé, toi

rdt mudn chia sé dieu dy cung cic ban.

Ban doc than mén! Téi khong nghi nhiing dieu
minh sdp viét ra ddy la nhimmg 10i khuyén rin hay
nhiing bai hoc co gid tri, nhung ching thuc su la
nhitng kinh nghiém ciia chinh bin thin téi. D€ cé
dugc nhiing dieu nay, t6i da phdi trd gid bing sy va
cham va trdi nghiém. Vi thé, khi chia sé cung cic
ban, t6i chi hy vong duy nhdt mot dieu la co thé giiip
ich dugc cdc ban it nhiéu trong nhiing truong hop
tuong ty nhu toi da timg vdp phii.

Yéu thuong la mot khdi niém tritu tugng rdt kho
dinh nghia. Mdc du vdy, tat cd ching ta déu dé dang
cam nhdn dugc su yéu thuong. Nhung cam nhin dupc
sy yéu thuong la mot viéc, va hiéu dugc thé nao la su
yéu thuong chan thdt lai la mot viéc khdc. Khi chiing
ta khong phin biét dugc sy khdc nhau giita hai khai
niém nay, ching ta rdt dé roi vao sai léch. Va vi thé,
doi khi chiing ta cé thé vo tinh lam ton thuong chinh
nhimg ngudi ma ta yéu thuong nhit. Néu ban hiéu
dugc thé nao la sy yéu thuong chin thdt, thi diéu
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ding tiéc dy chic chin sé khong xdy ra. Hon thé niia,
sy’ hiéu biét nay con gitip bdo vé long thuong yéu ciia
ban khong bi doi thay vi ngoai cdnh.

Yéu thuong va dugc yéu thuong la hai mdat khong
tich roi nhau ciia cing mot vin dé. Khi ban yéu
thuong, ban ciing dong thoi nhin dugc sy thuong
yéu. Nhieu ngqudi than phién rang ho yéu thuong rdt
nhieu nhung khong nhin dugc sy yéu thuong tuong
xitng tit nguoi khdc. Thidt ra, nhiing ai cim thdy nhu
thé chi la vi ho chua c6 su yéu thuong chin thit. Cdi
ma ho ngd la long thuong yéu theo cich do chi la su
biéu hién ciia long vi ky. Ho ludén doi héi, ky vong
¢ nguoi khdc dieu nay, diéu no... Va do sy doi hdi,
ky vong dé ma ho mdi 1ing xul ra vé nhu la dang yéu
thuong. Khi su doi hoi, ky vong cua ho khong dat
dugc vi nhiing ly do nao do, hp sé khong hai long, va
cdi goi la tinh thuong cua ho sé nhanh chong tan di
nhu bot nuoc.

Su that la, khi ching ta yéu thuong, chung ta
khong can doi héi bdt cit mot sy dén ddap nao. Nhung
ngay khi ta c6 dugc long thuong yéu thi ban thin
dieu dé da la mot su déen ddp xiing ding. Bdi vi khi
tinh thuong thdm dam trong ta, niém oui via hanh
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phiic ciing sé dong thoi c6 mdt. Ching ta khong thé
tim dugc niem oui va hanh phiic quy gid nay néu nhu
chiing ta khong mo long yéu thuong ngubi khdc.

Ngugc lai, khi ai do thuong yéu ban, ban chi cé
thé cam nhin duoc diéu nay khi trong long ban co su
hién hitu ciia tinh thuong. Néu khong, ban chi c6 thé
nhdn dugc nhiing bieu hién vit chit cia tinh thuong
tir nguoi dy ma thoi. Cho nén, khi ban cdm nhin
dugc tinh thuong yéu tit nguoi khdc thi dieu do ciing
co nghia la trong long ban da co dugc tinh thuong.
Trong y nghia do, thuong yéu va dupc thuong yéu
khong thé la hai vin dé tich biét.

Ban doc thin mén! T6i van biét la cudc song ciia
moi chiing ta con rdt nhiéu diéu dé lo toan, ban ron,
va viéc danh thoi gian dé suy ngdm vé nhimg gid tri
tinh than phia sau I6p 06 vat chdt khong phdi la théi
quen ciia nhieu ngudi. Dil vdy, t6i van luén cho ring
bai hoc vé yéu thuong la bai hoc l6n nhdt cia doi
ngudi — va chiing ta khong thé tim thidy bit cit ngubi
thay day nao khdc tot hon la chinh nhiing diéu ta trdi
nghiém dupc trong cudc séng. Vi thé, nhiing gi dupc
¢hi lai trong tdp sich nay chi la nhiing v tudng rit
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chil quan, nhitng nhdn xét rit phién dién... Néu ban
nhdn thdy cé chiit gid tri nhé nhoi nio trong dy, thi
d6 sé la nhiing dieu dang chd dgi su thé nghiém va
kiém chiing ciia chinh bin thin cic ban ngay trong
cufc song nay.

Ban doc thian mén! To6i luén mong doi ciu trd 1o

tot dep tir cic ban.
Thin mén,

THAI HONG MINH
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HAY BAT PAU TU QUANH TA

nh Hai toi [a mot ngudi tai hoa nhung xau

s6. Anh biét rat nhiéu nghé, va lam viéc
gl clng to ra xuat sac hon ngudi. Nhung van may
chua mot [an mim cudi véi anh, lai them ganh nang
con cai bénh tat dai dang, nén lan 1on hon nda doi
ngudi ma anh van phdi séng trong canh thiéu tru6c
hut sau, gia dinh tdng quan.

Ngheo tdng va bat dac chi, anh sinh ra trdi tinh,
roi 1am ldc rugu che be bét. biéu ay cang day gia
dinh anh lan sau hon nira vao canh kho.

May thay, chi dau toi la mot ngudi rat tuyét voi.
Mot tay chi da chéo chéng, git cho gia dinh tranh
khoi su tan va trong sudt nhiéu nam dai. Chi khong
lam dugc gi nhiéu dé thay doi hoan canh kinh t&€
gia dinh, nhung lai that sy 1a mot ngudi vo hién hau
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va ddm dang. Chi cham séc t6t con céi ngay trong
nhiing hoan canh khac nghiét nhat, va hét muc yéu
thuong chong cho du anh khong may khi bay té su
quan tdm dén chi. Chij ludn dng hé moi viéc lam
clia anh, va biét lya I5i an i, khuyén gidi sau moi
lan anh that bai. Ma n6i dén nhiing that bai cua
anh thi qué that [a nhiéu khong ké xiét. Khong it lan
anh that bai cay ddng dén muc trang tay. Du vay,
chi chua tiing mot 1an phan nan hay trach ct anh,
cting khong mot 15i than van cho s6 phan khong
may cla minh. Bao gid chi ciing xem anh nhu cho
dua duy nhat cGa doi minh, va vi thé chi van luon
& canh bén anh dé thuong yéu, cham soc, nhat la
nhiing IGc anh suy sup nhat.

Mot dém no, anh toi di [am dén hon mudi gio
dém van chua thay vé. Sau khi db cac con ngt yén,
chi tat td di tim anh. Sau mot hoi luon lach ra khoi
con hém nhd sau hang tram thudc, viia dén dau
hé&m thi chi nhin thdy dang anh tf xa gitta mot dam
dong 16 nhd dugi anh den duong vang vot, noi cé
mot quan coc ven dudng.

Chi voi vang chay dén thi thdy anh dang x6
xat véi khodng bon nam nguoi khac. Tat ca déu
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nong sic mui rugu va di lai loang choang, khong
viing. Co |& ho da ngdi cung ban v6i nhau cho dén
khi say khuét roi mai gay g6, xd xat nhau. Ba chd
quan dang vat vad c6 day ho ra xa ban rugu vi s¢
do bé ly tach, chén dia. Trong dam c6 mot nguoi
con khée ra phét dang c6 sttc ddm manh vao nhiing
ngudi khac, trong khi nhiing ngudi con lai chi lién
tuc “dam gi6”. Khuon mat anh t6i c6 may cho sung
v, bam tim, han 1a da bi ddm tring.

Chj kéu thét 1én roi nhao dén 6m 1dy anh, c6
dua anh ra khoi dam dong bat nhao kia. Vi anh da
say dén nodi gan nhu khong con tu ding viing dugc,
nén chi phdi c6 hét stic méi diu dugc anh buéc di,
trong khi ga khée manh kia ciing chang con phan
biét dugc ai la ai, van nén ti€p may qua dam vao
vai, vao lung chi...

That la mot ky tich khi dém &y chi da c6 thé diu
anh vé dugc dé€n nha ma khong c6 su gilp stc cla
ai khac. Héa ra truéc khi chi dé€n anh da chiu don
kha nhiéu, nén minh may rat nhiéu cho tham tim.
Anh nam liét giuong mat hai hom sau do, bao hai
chi phdi chay lo thuéc thang, com chao, trong khi
nha lai chdng con dugc may dong tién...
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Sau tham hoa do, anh toi that su hoi han. Anh
nhan ra sy vo Iy va hen kém cda minh khi budng
xuoi trach nhiém gia dinh. Sau nay, trong mot lan
tam sy vai toi, anh ké lai rang khi 8y anh cdm thay
that xau ho khi nghi lic cGia minh lai thua xa so véi
ngudi vo chan yéu tay mém. Tu do6, anh bd rugu va
xa lia han moi théi xau, ldc nao cling c6 ging hét
siic trong cdng viéc, mong c6 mot ngay nao do gia
dinh sé dugc kham kha hon.

ROI troi cling khong phu long ngudi. Su cham
chi va tai ndng clia anh sau d6 ciing dugc dén dap.
Anh danh dum mé dugc mot clta hang nho nhd, roi
dan dan phat trién. D&n nay thi gia dinh anh da c6
dugc mot mic song on dinh. Nhung diéu quan trong
hon [a ho luon c6 dugec mot cudc song hoa thuan va
hanh phdc ma t6i nghi Ia bat cd gia dinh nao ciling
phdi nguéng mo.

That ra, chinh sy kién tri va tinh thuong yéu
chan that cta chi dau t6i da cadm héda, thic tinh
dugc anh. Long yéu thuong clGa chi do6i v6i anh la
chan that, vi né6 khong doi héi bat ci diéu kién gi.
Chi c6 dén mot ngan & mot ly do dé ché trach anh
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khi anh khong tu thang dugc minh trong nhiing lan
sa nga. Va néu chi c6 déi x( té bac hon véi anh thi
cting khong ai c6 thé trach ci chi, vi anh that dang
nhan lanh nhing cach déi x& nhu thé! Nhung chi da
khong lam vay, chi vi chi that long thuong yéu anh.
Long thuong yéu dé khong thé ly gidi bang su hop
ly hay khong hgp |y. Cho du anh c6 xau té hon thé
niia, c6 1& chi cling sé khong thay doi long thuong
yéu ctia minh, vi chi vén khong hé doi hdi anh phai
thé nay hay th€ no méi nhan dugc sy thuong yéu
clia chi. Nhu da néi, d6 la mot su thuong yéu chan
that nén né khong di kem véi bat c diéu kién gi.

Chiing ta ai ciing c6 mot gia dinh, cling déu
thuong yéu nhing ngudi than quanh ta. Nhung néu
ching ta suy nghi mot chat vé tinh thuong ctia minh
danh cho nhiing ngusi than, ching ta sé dé dang
nhan ra la c6 rat nhiéu khi tinh thuong ay vo tinh bi
gdn chat véi nhiing diéu kién, nhiing doi hoi. Chinh
su diéu kién hoa nhu thé nay 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chinh yéu da dan dén su ran ndt hay
lanh nhat tinh cdm trong nhiéu gia dinh.

Khi ching ta lan dau tién dugc lam cha hodc
lam me, gia dinh nhd bé cua ching ta doét nhién
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bong tré thanh mot thién dang hanh phdc, béi trong
long ta tran ngap tinh thuong yéu déi v6i cai mam
song bé bong ma ta vira tao ra. Chdng ta khong doi
hdi & bé bat c diéu gi. Su c6 mat clia bé trong gia
dinh ta 1a ly do duy nhat dé ta thuong yéu bé. Va du
bé chua lam dugc gi cd, nhung chi riéng su c6 mat
clia bé da mang dén cho ching ta niém vui bat tan.
Niém vui 4y khong do bé tao ra, ma chinh la phat
sinh tr Iong thuong yéu ma ta danh cho bé. Con néu
ban muon hdi ti€p rang vi sao ta thuong yéu bé, thi

do lai 1a mot cau hdi khong can 1oi gidi dap.

ROI thoi gian troi qua, con cai ching ta dan
|6n 1én, va chdng ta thudng khong giG dugc tinh
thuong vo diéu kién dai v6i ching nhu lac ban dau.
Ching ta bdt dau — mot cach vo tinh — doi héi &
chdng diéu nay, diéu no... Ta mudn ching ké tuc sy
nghiép cua ta, ta muon ching hoc hanh xuat sac, ta
muén ching ngoan ngoan vang I5i, ta muén chdng
diing di choi v6i ngudi ban nay hodc ngudi ban kia,
ta muon ching hoc dan duong cam, ta mudn ching
hoc ti€éng Anh thay vi tiéng Phép... C6 vo s6 nhiing
diéu “ta mudn” doi véi con cdi minh nhu thé. Va ta
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lubn nghi rang do la nhiing diéu hoan toan chinh
dang, déu la xuat phat ti tinh thuong clia ta doi v6i

Ve

chidng...

Nhing mong muon hay ky vong cuta ta doi véi
con céi la mot thuc t& hién nhién va diéu do khong
c6 gi sai trai. Van dé ¢ day la, chdng ta thuong vo
tinh gdn chat nhing yéu cau, nhing doi hoi cla
minh vGi tinh thuong ta danh cho ching. Bang cach
nay, nhiing mong uGc cla ta trg thanh nhiing “diéu
kién trao doi”, va do d6 ma td nhién hinh thanh
mot thda uGc “bat thanh van” giGa ta véi con cai
minh. Nay nhé, néu muén dugc thuong yéu thi con
phdi hoc hanh xuit sac, con phdi ngoan ngoan vang
15i, con khong dugc di choi v6i thang dy, con phdi
hoc dan duong cam, con phai hoc ti€ng Anh thay vi

tiéng Phdp, van van va van van...

Trong vo s6 nhiing diéu kién ma ching ta don
phuong dua ra nhu thé, c6 nhiing diéu kién la hop
ly, nhung cting khong tranh khdi nhiéu khi c6 nhiing
van dé hoan toan vo ly. Nhung ching ta luon doi hoi
con cai phai tudn theo y minh. Ta quén rang chdng

cling c6 nhiing suy nghi, cdm nhan, s thich, nang
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khi€u riéng ctia chdng. Va vi thé€ ta can phai biét
quan tam dén nhiing y ki€n cla ching thay vi la
ap dat y mudn cda rieng minh. Toi da c6 lan ching
ki€n mot 6ng bo noi gian dung dung véi cau con trai
chi vi cau da nop don thi vao truong Su pham, thay
vi la trudng Y dugc nhu 6ng mong mudn!

Khi chdng ta vo tinh gdn chat nhiing diéu kién
doi hai véi tinh thuong cda minh, chdng ta lam thay
doi tinh chat clia mot tinh thuong chan that. Chinh
day la ly do dan dén su ddi x& khong cong bang
clia cha me ddi v6i con cai trong nhiéu gia dinh.
Ban than ching ta doi khi khong nhan ra diéu dé.
Chuing ta déu mudn thuong yéu tat cd cac con mot
cach dong déu nhu nhau. Nhung c6 nhiing dda con
duong nhu ludn thda man nhiing “diéu kién” cla ta,
nguoc lai c6 nhiing diia con khong lam didng nhiing
diéu ta mong mudn. Ma sy trai y clia dda con Ay
cing chua han 1a do n6 khong thuong yéu ta, chi vi
doi khi ta vo tinh yéu cau ¢ né nhiing diéu khong
hgp ly. Nhu triong hgp cau con trai thi vao truong

Su pham viia n6i trén chang han.
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Nhting dda tré ludn c6 tu chat va nang khiéu
khong giong nhau. Néu ching ta tich rgi nhing
mong uGc va ky vong cta minh ra khoi tinh thuong
ddi véi ching, ta sé thdy van dé trd nén hoan toan
khdc biét. Ban c6 quyén mong mdi con céi hoc
hanh xuat sic, nhung néu thiang bé chang bao gio
dugc xép loai hoc sinh gi6i, hay khdach quan tim
hi€u xem nguyén nhan that s nam & dau. Trong
truong hgp xau nhat, sau khi da tao dugc tat cd moi
diéu kién thuan Igi ma thang bé van khong tién bo
bao nhiéu, ban cling nén quan tam t6i sy nd luc co
gang clia n6 nhu thé nao thay vi la chi cha y dén
bang diém. Xét cho cuing, dau phai tat cd moi dda
tré déu hoc gidi? Nhung tat cd moi dda tré déu can

dugc cha me thuong yéu, dé la su that.

Khong chi trong quan hé véi con céi, su diéu
kién héa tinh cam cla ching ta cling xdy ra mot
cach ty nhién véi hau hét nhiing ngudi than quanh
ta, nhu trong quan hé gitta vg chong, anh chi em vai
nhau. Nhan thic duge diéu nay 1a mot bude ngoat

quan trong trong viéc cdi thién cac mdi quan hé
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tinh cdm, cho du trong hién tai cic méi quan hé dé

kho khan hay vuéng mac vi bat ca ly do gi.

That vay, khi ching ta thuong yéu nhiing nguoi
than cda minh mot cach that long va khong doi hoi
bat ci diéu kién gi, chiang ta sé c6 dugc su cam
thong sdu sic véi bat ci nhing khé khan nao ma
nhiing ngudi ay dang trdi qua, thay vi la trach mdc,
gian hon. Ching ta cling sé san long bao dung, tha
thG cho moi 16i 1am, thi€u s6t, thay vi la buc tic,
oan han. Nhang thai do tich cuc nay chac chan
s& nudi dudng tinh cdm cla chdng ta, vun boi cho
chidng ngay cang sau dam hon, bén chdc hon. Vi
thé, néu ban that long mudn hoc dugc bai hoc yéu
thuong, hay bat dau ngay ti nhiing méi quan hé véi
ngudi than quanh ta.
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TAP NOI LOI YEU THUCNG

rong cach Gng xu thdong thuong cua ching

@ta c6 mdt nghich ly ma it ngusi nhan ra.

D6 la su khé khdn trong viéc néi ra nhing I3i yéu
thuong chan that. Ban khong tin u? Su that la hau
hét nhiing |6i nggi khen xa giao hay tan duong nguoi
khac c6 dung y thuong lubn dugc chdng ta néi ra
mot cach dé dang va luu loat, doi khi khong can
dén su suy nghi, dan do. Nhung khi muén néi véi ai
dé mot [gi yéu thuong that long, chidng ta lai ludn
cdm thay ngan ngai, do dy, tham chi c6 thé bd qua

nhiéu co hoi ma van khong thét duge nén 15i!

Cach day nhiéu nam, c6 motbai viét ngdn mang
tén “Bong hong cai 40" dugc luu hanh va ngay lap
tdc da lam rung dong hang triéu trai tim doc gia.
Tac gid khong dé cap dén diéu gi qua cao xa, siéu
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viét. Trai lai, d6 1a mot su viéc hét stic binh thudng,
néu khong mudn néi la qua binh thusng. Thé nhung
su that binh thuong do6 lai chinh la cai nghich Iy ma
ching ta viia dé cap dén: nhing l0i yéu thuong that
long rat it khi dugc chiing ta néi ra! Tac gid bai viét
nhac nhd chdng ta rang, cho di ngudi chidng ta yéu
thuong nhat trén doi nay la me, nhung dudng nhu
hau hét ching ta lai rat it khi, tham chi |a chua tiing,

néi ra diéu &y moi ngay!

Khi ching ta con bé béng, mbi ngay ching ta
c6 thé noi “Con yéu me” dén hang chuc, hang tram
lan... Chdng ta ndng niu, 6m siét 1dy me moi khi
dugc me thuong yéu, chiéu chudng... va néi mai
mot cau khong biét chan: “Con yéu me”. Nhung roi
khi ta I16n lén, mdi ngay chdng ta cang xa cach me,
cho du ta van s6ng chung véi me dugi mot mai nha.
Mbi ngay, chdng ta néi ra biét bao 6i nggi khen, tan
tung v6i dong nghiép, v6i cap trén, v6i doi tac trong
cong viéc... Chang ta bay t6 thudng xuyén nhing
tinh cdm nong nhiét — thuong 1a gid tao — véi phan
I6n nhing ngudi ma ta giao tiép, nhung ching ta
duong nhu khong c6 co hdi — hay né6i dang hon la
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khong luu tam dén co hoi — dé néi ra du chi mot lan

cau noi “Con yéu me”!

D6 la mot nghich ly, nhung lai [a mdt sy that.
Va cang nghich ly hon nira 1a moi chang ta déu biét
rang me ta luon ché mong dugc lang nghe nhiing 15i
that long clia ta nhu thé! Ngudi viét nhiing dong nay
sé vO cling than phuc néu biét la trong cac ban c6 ai
do6 van thuong néi 1oi yéu thuong véi me moi ngay,
du chi mot doi lan. Diéu d6 noéi lén rang cac ban la

ngudi song that long biét bao!

Khong chi la trong tinh yéu thuong véi me,
ma trong tat cd nhiing mdi quan hé tinh cdm khac
cting déu nhu vay. Khi yéu nhau, moi ngay nguoi
ta thuong néi véi nhau biét bao 16i yéu thuong tha
thiét. Nhung khi da song chung dugi mot mai nha,
ho lai thady nhu ngugng nghiu, kh6 khan khi mudn
néi ra nhiing 16i yéu thuong nhu vay. Moi ngudi déu
mong mudn dugc nghe nhung lai rat ngan ngai trong

viéc tu minh noi ra!

Ngay ca trong tinh cdm anh em, chi em véi nhau

cting thé. N6i chung, chiing ta thudng cdm thay khé
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khan trong viéc n6i ra nhiing 13i yéu thuong, bay t6
tinh cdm chan that cia minh. Ngugc lai, khi can
bay t6 nhiing tinh cam gid tao mang tinh xa giao
hodc trong quan hé cong viéc, ching ta lai thuc
hién diéu dé mot cach luu loat va sudn sé, béi vi da
sO trong chdng ta hau nhu van luon thuc hién diéu

d6 moi ngay.

MOt ngudi ban tam sy v6i toi vé ndi ray rdt ma
anh phai chiu dung trong nhiéu nam qua ti khi dda
con trai dau long clGia anh bi tai nan qua doi. Anh
néi: “Mdac du toi yéu thuong n6 khong ké xiét, nhung
toi lai chua bao gid néi véi n6 diéu do!”

That dang ti€c! Nhung diéu dang ti€c nhu thé
phdi chang la c6 thé x3dy dén vaéi bat ci ai trong
ching ta, vao bat ct ltc nao? Vi thé, tét hon 1a ta
nén biét tan dung nhiing ca hoi clia cudc sdng trudc
khi [a qua mudn. Khi chdng ta sap bd 16 mot co hoi
dé néi ra loi yéu thuong chan that, hidy nhé rang do
rat c6 thé 1a co hoi cudi cung. Néu ban ludn nhé
dén diéu do, roi ban sé thdy cudc séng clia minh
lubn day dp nhing y tudng thuong yéu thay vi la

nhing su gian hon, trach méc.
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Nhiing nguoi than quanh ta c6 thé ra di bat cd
lic nao, nhung tinh cdm cla ho dé lai trong ta van
lubn con mai. Tinh cadm d6 sé la nhiing ky niém ngot
ngao moi khi nhé dén, néu nhu hém nay ching ta
biét tan dung moi co hoi dé bay té long yéu thuong
chan that cia minh. Nhung tinh cdm dé6 cling c6 thé
sé 1a ndi ray rdt khong ngudi néu moi khi nhé dén
ta lai thay ti€c nudi vi chua tling bay té tinh cdm

chan that ay.

Mat khac, moi mot ngay troi qua déu cé thé 1a
co hoi cudi cling trong doi ta dé con c6 thé mé long
yéu thuong ngudi khac, bi c6 mot su that la khong
ai biét trugc dugc cudc song ciia minh sé cham dt
vao ldc nao. Vi thé, ddi véi tat ca nhing gi ban dang
lam, hay luon nghi rang d6 c6 thé 1a 1an cudi ciing
trong doi. Nhu thé€, ban sé khong con ban tam dén
nhiing chi tiét vun vat, nhing gian hon vu va hay
nhiing ndi odn han khong can thiét. Thay vi vay,
ban sé thdy minh can thiét phai yéu thuong nhiéu
hon, va hon thé nira, phéi tan dung moi co hoi dé
bay t6, boc 10 1ong yéu thuong dé v6i nhiing ngudi

than yéu ctia minh.
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N6i ra nhiing [0i yéu thuong khong chi la diéu
nén lam vGi moi ching ta, ma con la mén qua gia
tri vO song doi vGi nhing ngudi ta yéu mén. That
budn long biét bao khi c6 ai d6 yéu thuong ta nhung
lai chang bao gio néi ra v6i ta diéu d6. Cho du van
con c6 vo sO nhiing cach biéu hién cda long thuong
yéu, nhung n6éi cho nhau nghe nhiing IGi yéu thuong
that long van 1a cach don gidn nhat. Tai sao chiing
ta lai khong bat dau ti mot diéu don gidn nhat? Bai
hoc yéu thuong sé tré nén dé dang hon rat nhiéu
néu ban c6 thé tap cho minh théi quen noi ra nhiing
|61 yéu thuong chan that.




SAN SE YEU THUONG

hing ta khong thé song that thodi mai néu

khong dugc théa man cac nhu cau vat chat.
Trong cudc song binh thuong, chi can mot sy mat
can doi do thu nhap gidm thap hay vat gia tang cao
bat ngo, lap tic ta sé cdm nhan dugc ngay nhing
ap luc clia cadc nhu cau vat chat.

Nhung su that la rat it nguoi nhan ra dugc tam
quan trong ciing khong kém clia nhiing nhu cau tinh
cam. Chidng ta yéu thuong va dugc yéu thuong nhu
mot phan tat nhién khong thé thi€u dugc trong doi
song, nhung khi chua phai réi vao mot hoan canh
bé& tic nao do6 vé tinh cdm thi chdng ta hau nhu rat it
khi nhan ra dugc diéu nay. Vi thé, chiing ta thuong
quan tdm dén nhing con s6 trong thu nhap hang
thang nhung lai rat hi€m khi luu tdm dén viéc dap

(ing cac nhu cau tinh cam.
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Mdi nguoi ching ta déu c6 mot hoan canh kinh
t€ khac nhau, cting nhu nhiing mdc do thu nhap
khac nhau. Tuy nhién, tat cd chdng ta déu giong
nhau & mot diém 1a cé thé lam viéc dé€ tao ra cla
cdi vat chat, hay tién bac. Tuy theo mdc do cd gang
va tai nang cting nhu méi trudng lam viéc cta moi
ngudi ma chdng ta nhan dugc nhiing khodn thu
nhap khac nhau, nhung chi can c6 sy nd luc that sy

thi tdt cd chdng ta ai cling c6 thé lam ra tién bac.

Tuong tu nhu th€, mdi ngudi chdng ta cling sinh
ra trong mot mdi truong tinh cam khac nhau. Cé
ngudi may man dugc song trong su thuong yéu dim
boc cla tat cd nhiing nguoi than, nhung cing c6
ngudi sinh ra da thi€u thon tinh cdm, hodc mat cha,
hodac mat me, hodc gia dinh ly tin... Mdi ngusi mot
hoan cdnh khac nhau, nhung tat cd ching ta déu
giong nhau & mot diém: moi ching ta déu c6 kha

ndng cdi thién moi triong tinh cdm quanh minh.

Nhu da néi, yéu thuong va dugc yéu thuong la
hai mat khong tach roi nhau clia cing mot van de.
Vi thé, ban khong thé ngdi dé va than thd vé viéc

cheelng c6 ai that su yéu thuong minh! Néu ban m&
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rong long yéu thuong ngudi khac, diéu chic chin
la ban cling sé nhan dugc nhing su yéu thuong nhu
thé. Nhung néu ban chua that si m& rong long yéu
thuong, thi ngay ca khi c6 ai d6 yéu thuong ban, ban
ciing khong c6 kha nang cdm nhan dugc tinh cam

chan thanh ay.

Khi ban thanh cong trong cong viéc va lam ra
doi dao tién bac, ban méi c6 thé dé dang chia sé
v6i ngudi khac. Cing vay, ban chi c6 thé san sé
yéu thuong cuing ngudi khac khi ty than minh da cé
dugc long thuong yéu chan that. Khi 4y, tinh thuong
c6 thé gitip ban thuc hién dugc ngay cd nhiing diéu
rat khé khan hoac tudng chiing nhu khong sao lam
dugc.

Khi to6i con day 6 cac I6p hoc tinh thuong, ching
t6i nhan hoc vién thudc di moi thanh phan khac
nhau. Vi th&, khong it 1an to6i da gdp phai nhiing
cau hoc tro ngd nghich, quay pha. Nhing “tén quay
pha” nay thudng la nhiing hoc sinh da dugc ghi vao
“s& den” & cac I6p hoc tai trudng pho thong, va vi
thé ching c6 hoc luc kém xa cac ban cung I6p. Da

vay, ti khi budc chan vao I6p hoc cho dén luc ra ve,
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duong nhu chdng chi quan tdm duy nhat dén mot
diéu 1a thuc hién cho dugc cac tro nghich ngom.
That kho dé c6 thé khuyén chiang chiu hoc bai, gitp
chang hiéu dugc bai va theo kip véi chuong trinh
hoc. Mac du vay, dudng nhu ching luén nhanh
chéng cam nhan dugc tinh thuong yéu ma ching
t6i danh cho cd I6p qua nhiing budi gidng tan tuy va
su cham lo cho diéu kién hoc tap riéng cla tling em.
Va thé la chi trong mot thai gian rat ngan, nhiing
“tén quay phd” nhat thuong trd thanh nhing “tro
thd” dic lyc cla chang toi trong viéc t6 chic I6p
hoc cting nhu khi can lam bat ci cong viéc chung
nao. Hon thé nira, ching dat dugc tién bo thay ro
trong viéc hoc tap. Rat lau vé sau, c6 lan mot trong
nhiing “tén quay pha” ay lai chinh la ngudi dua ra
dé nghi va cam dau mot nhom ban dén tan nha toi
tham vié€ng, roi thay trd chidng toi ciing ndu va an
v6i nhau mot bira com don s ma cho dén gig toi

van khong sao quén dugc!

Su that la quanh ta luon cé vo s6 nhing co hoi
dé yéu thuong moi ngudi. Néu ta khong nhan ra
dugc nhiing co hoi ay, d6 chi la vi tam hon ta dang
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con khép kin. Hiy mé long ra va ban sé thay la
cudc séng nay con co rat nhiéu diéu can kham pha

trong nOi tAm moi nguoi.

Mdac du quanh ta con ¢6 rat nhiéu kho khan va
nhiing diéu khong vira y, nhung c6 mot sy that la
tl trong sau tham tdm hon cdia moi ngudi chang ta
van luon c6 mot su khao khat yéu thuong va dugc
yéu thuong. Né&u ta luon biét mé long yéu thuong dé
dugc nguoi khac thuong yéu, thi tat cd nhing kho
khan hay nhiing diéu khong viia y kia sé chang bao
gi0 c6 thé lam cho cudc s6ng cla ta trd nén bi quan,
dm dam. Trdi lai, chidng ta con c6 thé s6m nhan
ra dugc mot diéu 1a moi gia tri vat chat déu khong
triong ton, nhung nhiing tinh cdm chan that ma ta
c6 dudgc sé ludn theo ta cho dén cudi cudc doi.
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rong thé gigi vat chat, moi khi ching ta cho

di cang nhiéu thi nhiing gia tri tai sdn s
hiiu cta chdng ta sé cang gidm thap. Vi thé, ching
ta ludn phdi can nhac, dan do trudc khi cho ai dé
mot mén gi. Va su can nhic, dan do dy lam cho y
nghia cla ti cho da dan dan bi sai léch. Doi khi
chdng ta quyét dinh cho di mot vat gi khi biét chac
la minh sé nhan lai dugc mot vat khac véi gia tri
tuong duong hodc hon thé nia; va nhu vay, ti cho
& day that ra c6 nghia la trao doi. Boi khi chdng ta
cho di mot vat gi vi muon dap lai long tot hay su
gilp dé cua ai do; va nhu vay, ti cho ¢ day that ra
c6 nghia la tra no.

Trong nhiing trudng hop t€ nhi hon, ching ta

cho di nhiing gia tri vat chat vi mong muén c6 dugc
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su nggi khen, kinh phuc ttf ngusi khac, hoac ching
ta cho di nhiing gia tri vat chat theo loi khuyén cta
cac bac thay dao ddc, tin ngudng, vi trong long ta
mong mudn c6 dugc nhiéu sy may man, binh an
trong cudc song. Va trong nhing trudng hgp nay
thi y nghia cla ti cho cling khong hoan toan ding

nghia la cho...

N6i tom lai, s6 di chdng ta ludbn can nhac tru6ce
khi cho di bat cit mot gid tri vat chat nao, dé 1a vi ta
lubn c6 khuynh huéng bao vé nhiing tai san s& hdu
ctia minh, khong muén cho n6 bi hao mon, gidm
stt. Ching ta sg rang néu cho di qua nhiéu thi sé c6

A b N P 2 \ N\ d
mot lGc nao do ta chang con gi ca!

Nhung that ra thi cdch nghi nhu thé 1a hoan
toan dua trén nhiing biéu hién bén ngoai cua sy
viéc va thiéu di su suy xét sdu xa. Néu phan tich van
dé mot cach toan dién va khach quan hon, ching
ta sé thdy rang su viéc khong hoan toan don gidn
nhu thé.

Nhiing gia tri vat chat hay tai san s& hiu ctia moi

chdng ta khong phai tu nhién ma c6 dugc. Chidng la
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thanh qua cda nhiing cong viéc ta lam, la két qua
cu thé cla tai nang va su c¢d gang clia moi ching
ta trong cong viéc. Tuy nhién, khong phai nhiing ai
c6 tai nang va su c6 gdng nhu nhau déu tao ra dugc
nhiing gid tri vat chat gidng nhu nhau. Diéu dé phu
thudc vao hiéu qua cong viéc. Ma hiéu qua cong
viéc lai phu thudc rat nhiéu vao trang théi tinh than,
vao cam hiing hay stic sang tao cua ching ta trong
cong viéc. Vi thé, & day ta c6 thé thdy ngay dugc
moi quan hé tat yéu gitia nhiing gia tri tinh than va

vat chat.

Néu ban song mot cudc song kho khan, budn
chan va cach biét v6i moi ngudi, ban khong thé
c6 dugc mot trang thai tinh than hung phan trong
cong viéc hang ngay. Diéu dé sé biéu 1 ra vé ngoai
ctia ban. Khi quan sat mot nhan vién ban hang véi
khudn mdt cau c6, buc doc hay lanh ltng, vd cam,
ban sé thdy nhiing dong tac ctia nguoi ay luon dugc
thuc hién mot cach may méc, cham chap va buon
te... Nguoc lai, v6i mdt ngudi ban hang vui vé, than
thién, ban sé dé dang thdy dugc su nhanh nhen va
linh hoat, s6ng dong trong tiing dong tac, cting nhu
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su cudn hat tu nhién khi€n cho bat ci ai cting mudn
dugc tiép xtc, duge phuc vu... Vi thé, hiéu qué cong
viéc clia hai ngudi nay sé hoan toan khac xa nhau,
ngay cd khi ho déu c6 su c6 gdng va nang luc lam
viéc giong nhu nhau.

Ngudn cdm hiing trong cong viéc dén t niém
vui trong cudc séng. Khi ban c6 mot cudc song vui
tuoi, moi khé khan trong cong viéc déu sé tré nén
dé dang hon, khd nang lam viéc cla ban ting cao
hon, va ngay ca stc chiu dung cia ban cling bén
bi hon. Ngugc lai, néu ban luon di dén s& lam véi
mot tAm trang budn chan hodc cau gt thi bat cu
kho khan, tré ngai nao trong cong viéc ciing co6 thé
dé dang quat nga, day Iui ban. Cho du ban ¢& giang
dén dau, ban cing luon cdm thady minh khong thé
lam dugc that tét cong viéc, va y tudng budng xuoi

ludn rinh rap dén véi ban bat ci ldc nao...

Nhung niém vui trong cudc song ciing khong
phdi 1a diéu tu nhién t trén troi roi xuéng! Ban phai
bi€t cach tim dugc né ngay trong cudc sdng nay.
Va mot trong nhiing kho tang chat chda day nhiing
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niém vui bat tan luon sdn danh cho ban chinh la khi

ban biét md long yéu thuong ngudi quanh minh.

Thuong thi th6i quen dé sén trong ddi song vat
chat cting khi€n cho ching ta luon cé khuynh huéng
han ché sy ban phat tinh thuong cta minh. Chdng
ta ti€t kiém tiing nu cudi cdi md, han ché tiing cai
bat tay than thién, va dé dat tiing cau néi bay to
tinh cdm chan that trong long minh. R4t nhiéu khi
chdng ta c6 cam tinh véi ai d6 ngay khi vira gap gd,
nhung ta van cd git vé ngoai that nghiém nghi, lanh
lung, nhu thé dé la cach dng x “an toan” nhat dé
tranh bj thuong ton.

Nhung ching ta that ra dau c6 phai mat gi
khi m& rong long thuong yéu ngudi khac? Khac vdéi
nhiing gia tri vat chat ma ta sé hu, tinh thuong bao
gi0 cling la mot ngudn sudi bat tin ma ta c6 thé
ban phat mot cach hao phéong van khong sg can
kiét. Khi mé rong long yéu thuong nguci khac, ta
chang nhiing khong hé “mat di” theo y nghia thong
thuong, ma that ra la dang “nhan lai” rat nhiéu trong
y nghia nudi dudng dugc mot cudc sdng vui tudi va
day y nghia.
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Khi trong long ta c6 sy hién hiu cda tinh thuong,
diéu do6 ti nhién mang dén cho ta mot niém vui ma
khong gi c6 thé so sanh dugc. Lan dau tién dugc
lam cha me, ta vui sudng ngat ngay dén ndi nhin
thay cd cudc song nay chi toan mot mau lac quan,
hy vong. Ta mad udc, ta hinh dung ra moi th tot lanh
cho d@ia con bé bdng viia chao ddi, va tu nguyén sé
lam bat cd diéu gi vi tuong lai t6t dep cla con ta.
Niém vui suéng ngat ngay va ky la dé that ra khong
dén tr dda bé méi chao doi — vi né chua lam dugc
gi cho ta cd - ma la dén ti tinh thuong yéu bat tan
dang dang tran trong ta.

Cang vay, khi ta hét long thuong yéu ai dé, chi
can nghi dén nguoi dy la ta sé thay trong long minh
tran ngap niém vui. Niém vui dé khong dugc tao ra
bdi ngusi ta yéu, ma xuat phat t& ngay chinh long
thuong yéu trong ta. Long yéu thuong sé tao ra niém
vui ma khong can phéi c6 thém bat ci diéu kién
nao khac.

That bat hanh cho nhiing ai khong thé mé long
yéu thuong nguoi khac, vi diéu tat nhién la cudc

song clia ho sé luon thi€u vdng niém vui do tinh
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thuong mang lai. Trong cudc sdng, ching ta van
thuong gap khong it nhiing con ngusi nhu thé, va
néu khong khéo léo nhan ra diéu nay, moi ngudi
ching ta ciing c6 thé dé dang tré thanh mot con

ngudi toi nghiép nhu thé.

Phan 16n nhing ai cdm thdy kho khan trong
viec mé long thuong yéu nguci khac thuong la
nhiing ngudi da tiing bi ton thuong tinh cdm tor rat
sém trong cudc doi. Nhing em bé mo coi cha me,
hoac I6n 1&n trong nhiing gia dinh do6 va, thi€u hanh
phuc... thudng rat dé tré thanh nhiing con nguoi kho
khan tinh cdm va song cach biét. Do khong dugc
ném trdi hanh phic cla su yéu thuong, nhiing ngudi
ay khong thé hinh dung dugc nhiing gi ma long yéu
thuong s& mang dén cho ho. Sy mat mat I6n lao
trong doi song tinh cdm da sé6m hinh thanh trong
tam hon ho mot 16p vé boc khép kin, nhu muén ty
bado vé minh tranh khdi nhiing ton thuong nhiéu hon
nia. Nhung su that la cang khép kin thi ho cang
phdi chiu dung su thi€u thén nhiéu hon trong doi
song tinh cdm. Chi khi nao ho c¢6 thé nhan ra dugc
diéu dé va ti minh phé va nép song ci, bang khong
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thi ho s& mai mai khong tim dugc niém vui trong

cudc song.

Cho du chdng ta ¢c6 may man khong roi vao
nhing hoan cadnh khic nghiét trong doi séng tinh
cdm nhu vira néi, nhung moi ching ta thuong cling
khong tranh khdi nhiing 1an va vap, ton thuong trong
cudc séng. Moi mot lan bi ton thuong nhu vay, ta
thuong c6 khuynh huéng co cum lai va de dat hon
trong Gng xu. Nhung that ra thi khuynh huéng thong
thuong nay lai hoan toan khong phai la su lya chon
to6t nhat. Trai lai, day chinh la mot trong nhing
nguyén nhan thuong gap nhat khién cho ching ta
dan dan tr§ nén nghiém khic va thiéu than thién
trong cudc séng. Thay vi nhu vay, ching ta nén
xem moi lan bi ton thuong nhu [a mot bai hoc kinh
nghiém quy gia, gilp ta c6 thé manh mé va ty tin
hon trong doi séng tinh cdm, va diing bao gio dé
cho sy ton thuong ay trd thanh mot thi rao cdn ngan
cach ta dén vé6i ngusi khac trong cudc doi.

Thu han ctng la mot khuynh huéng xau rat
thuong gap trong doi song. Trong s6 nhiing phim
vo hiép dugc trinh chiéu ti trudc dén nay, hau hét
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déu la khai thac chi dé nay, bdi duong nhu né rat
pht hgp véi khuynh huéng tu nhién cltia da so trong
chdng ta. Tuy nhién, nhu da néi, day la mét khuynh
hudng hoan toan xdu, vi n6é lubn mang dén cho
chang ta khd dau va sy nang né chi khong phéi la
niém vui va su thanh thdn. N6i rd hon, tht han ludn
ngan cdn va tham chi 1a bép chét long yéu thuong
trong ta, vi th€ n6 khi€n cho ta chang bao gio c6
dugc niém vui sdng.

Khong can phdi l1a nhiing mai thu “khéng doi
troi chung” nhuthudng gap trong nhiing phim truyén,
ma chi can 6m 4p trong long nhiing su hiém khich,
mau thuan nhé nhit ciing da da dé lam cho ching
ta phai mat di vo s6 co hoi c6 dugc niém hanh phic
I6n lao trong cudc song. Khi trong long ta luon chda
day nhiing y tuéng nang né vé doi phuong, ludn
mong mudn hodc tham chi la suy nghi tim cach dé
lam ton hai d6i phuong, thi sé khong con chd tréng
nao dé cho nhiing y nghi tot dep hay nhiing tinh
cdm yéu thuong c6 thé ndy sinh. Va vi thé ta sé
khong thé c6 dugc niém vui trong cudc song.

T nhiing mau thuan, bat dong hoac xich mich

nhd, néu ching ta khong khéo léo gidi tda ngay thi
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chac chan sé c6 mot ngay sy viéc dd |6n manh dé
khi€n cho mot trong hai bén thuc hién mot diéu
dién ro6 nao do6 gay ton hai that sy cho bén kia. Va
thé& 1a tht han ndy sinh. Roi su viéc sé tiép dién theo
kiéu “bdnh sép di, banh chi lai”, ma khong ai c6
thé biét dugc dén bao gio méi cham ddit...

Khi mot méi han tha gitia hai ngusi ndy sinh va
dugc nuodi dudng nhu thé, sy ton hai sé khong chi
roi vé mot phia. Nguoi bi ton thuong sé 6m long tha
han nang né, nhung nguoi gy ra sy ton thuong cho
ddi phuong cling chang thodi mai gi. Ngugc lai, ho
lubn mang tam trang bat an vi lo 1ang rang hanh vi
cla minh sé bj trd dda nhung khong biét vao lic
nao. Hon thé nia, su han thi cing ngan can ho
phét khdi long thuong yéu va sy sang sudt di dé co
thé chon dugc nhiing phuong céach t6t dep nham
gidi tda su bat hoa gitia doi bén.

Né&u c( ti€p tuc nhu thé, ca doi bén déu sé phai
song trong nhiing trang thai nang né, kho sd. Cho du
c6 khac biét nhau & sy biéu hién bén ngoai, nhung
that ra ho déu giong nhau & diém 1a khong c6 dugc
su thuong yéu, tha thd cho nhau. Chi khi nao nhan
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ra dugc su that nay, ho méi c6 thé nghi dén chuyén
gidi tda moi hiém khich dé quay lai v6i mot quan hé
tinh cdm binh thudng va tot dep.

Khi tranh dugc khuynh huéng tht han va nép
song cach biét véi moi ngudi, ching ta sé c6 co
hoi mé long ra ti€p xdc véi cudc song quanh ta,
san long yéu thuong va hién tang nhing gia tri san
c6 cua minh cho ngudi khac. Chi trong y nghia do,
nhiing gi ta cho di méi that su diing nghia la cho ma
khong phdi la nhiing su trao doi hay dap tré.

Mac di nhiing gid tri tinh than va vat chat luon
c6 mdi tuong quan gan bé véi nhau, nhung ching
ta lai khong bao gio c6 thé s dung cac gid tri vat
chat dé doi 18y dugc nhiing gia tri tinh than. Noi
cach khéc, tién bac khong bao gid c6 thé gidp ta
mua dugc niém vui va hanh phdc. Tuy nhién, néu
ta biét cho di nhting gid tri vat chat dé giap do hodc
chia sé kho6 khan cung ngudi khéac, thi day chinh la
mot cach ng x( khon ngoan gidp ta c6 thé nhan lai

dugc niém vui va hanh phc.

Khi cho di theo cdch 4y, mac du chidng ta khéng
kém theo bat c mot diéu kién hay su cau mong, ky
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vong nao, nhung ngay khi thuc hién mdt hanh vi
cho di nhu thé€, ching ta da nudi dudng dugc su
thuong yéu trong long minh, va vi thé sé nhan lai
dugc nhiing niém vui hét stic nhe nhang thanh than
do tinh thuong mang dén. Cho nhu thé khong bao
gid c6 nghia la mat di, ma trdi lai lubn c6 nghia
la nhdn dugc. Ban thdy do, trong y nghia nay thi
chdng ta thdy ro dugc rang cho di ctng chinh la
nhan lai!
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TRG LUC VA THAT BAI

r& khi ban khong con séng gitta cubc doi
@néy, bang khong thi ban khong thé nao
tranh dugc nhiing trd luc va that bai. D6 1a nhing
su kién tat yéu ma bat c( ai ciing phai trdi qua trong
cudc sdng. Diéu ma ta c6 thé lam dugc la phai biét
cach doi phé nhu thé nao véi chiing cha khong phai
la phién muon hay tranh né.

Khi ban khéi su thuc hién bat cd mot cong viéc
nao, diéu ban c6 thé biét chic trudc d6 khong phai
la su thanh cong ma la nhiing trd luc. Cho du la mot
cong viéc dé dang dén dau, cting van c6 nhiing tré
lic nhat dinh. Cong viéc cang khé khan, quan trong
thi tat nhién ciing sé c6 nhiing trg lyc 16n lao hon.
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Cho di ban c6 c6 gang dén dau di chang nia, van
c6 nhing truong hgp nhat dinh ma ban khong thé

Vugt qua tat cd moi tré luc.

Nhung ngay cd khi ban c6 dd sy may man va
tai nang dé vugt qua moi trd luc, thi khd nang that
bai van la diéu ludn c6 thé xdy ra, khi c6 mot su
kien nao dé bat ngs khong ding nhu du tinh clia

ban.

Vi thé, néu ban chua biét cach doi pho tét véi
nhiing trd luc va that bai, ban sé chua thé tim dugc
SU tu tin trong cudc song. Van dé khong phai la lam
sao dé tranh khdi moi tr& luc va that bai — vi diéu
dé 1a hoan toan khong thé dugc — ma 1a lam sao dé
chdp nhan va vugt qua chiing theo cach tot nhat cé
thé duac.

Khuynh hudéng thong thudng ctia hau hét chang
ta khi gap phdi mot tré luc khong thé vugt qua la su
buic tlic va phién muon. Trong tdm trang nhu thé, ta
tim moi cach dé quy 16i vé cho mot ai d6. C6 thé la
mot dong nghiép co sai sot, c6 thé 1a cap trén thiéu

trach nhiém, ciing c6 thé 1a doi thi cda ta trong
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cong viéc da cu xi khong tot... Tat nhién la phdi c6
mot ai d6 da sai trdi, da khong cong bang, nhung
ngudi do khong thé 1a ta! Va vi thé ta cdm thay buc
tlic, tham chi la oan han. Diéu c6 thé dé dang thay
ngay dugc trong lGc nay 1a tat c& moi niém vui déu
bi bop chét, va ta song trong mot tam trang hoan

toan khong thoai mai.

Chinh trong nhiing trudng hgp nhu thé nay,
long yéu thuong sé phat huy stic manh diéu ky cta
nd, la chd dua viing chdc dé ching ta quay tré lai
v6i niém tin va sy vui séng. Khi ban c6 ai d6 dé yéu
thuong va nghi dén, ban sé ludn cdm thady sang sudt
han, binh tinh hon va c6 thé danh gia van dé mot
cach toan dién va khach quan, thay vi 1a dé cho
nhting quan tinh tinh cdm thong thuong chi phoi.
Hon thé niia, ban sé luén cé dugc nghi luc va su
kién tri dui dé vugt qua bat ci kho khan nao.

Tr§ luc trong cong viéc la nhiing diéu kién hoan
toan khach quan. Khong ai c6 thé tranh né dugc
chidng. Nhung mdi ngudi ching ta luon doi phé
v6i trg luc theo cach khac nhau, tuy thudc vao tam

trang va su rén luyén ndi tam clia moi nguoi. Va yéu
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t6 tam ly luon dugc quyét dinh bdi long yéu thuong
dugc nubi dudng trong ta nhu thé nao.

C6 vo s0 chuyén ké vé nhiing tAim guong vugt
qua tré lyc nhd cé long yéu thuong. Toi sé khong
nhdc dén nhing chuyén dugc truyén tung lau doi
ma bat ci ai trong chiing ta khi nghe qua déu phai
hét long nguéng md. Nhung téi sé& néi dén nhing
cau chuyén rat binh thuong ma mdi chang ta déu c6
thé dé dang bit gip & quanh minh.

Ong noi toi qua ddi khi ba noi tdi con dang
mang thai ngudi con gdi nhd nhat. Cha toi ké lai
rang dé la vao nam 1945. Lang qué ngheo kho,
chang ai c6 dugc clia cdi danh dum, nén khi 6ng
toi qua doi ctng la lic trong nha hét sach moi thd.
Tai san von ven chi con c6 can nha xiéu veo Vai
may sao dat rupng can cbi. Ba noi tdi phai vat va
thu vén sao cho c6 thé nuoi séng dugc ban than véi
6 ngudi con va mot me gia, vi ba co toi khi dy van
con song. Khong can phai noi, bat ci ai cling c6 thé
hinh dung ra dugc nhiing khé khan ma ba phai trdi
qua. Ngay cd trong thoi dai ngay nay, viéc ay clng
chang phdi dé dang, diing néi gi dén vao mot giai
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doan ma chién tranh va su ngheéo khé van con bao

tram khap moi mién dat nudc.

Vay ma cd gia dinh van vugt qua dugc tat ca
moi kho khan, tré luc. C4 6 nguoi con déu khon
|6n, tridng thanh va ngay nay da tré thanh nhiing
dai gia dinh dong ddc v6i con dan chdu dong. Moi
ngay gid ba hang nam, cha toi lai rung rung nuéc
mat nhac lai cong nghiép vi dai cGa ba ngay xua
khi mot minh chéo chéng nubi song cd gia dinh qua

nhing giai doan cuc ky khé khan, gian kho.

Chi can luu tam mot chit, ban sé cé thé nhin
thdy dugc quanh ta luon c6 rat nhiéu nhing con
ngudi binh thudng nhung vi dai giong nhu ba noi
toi. Mac du cudc sdong da di lén, nhung trong xa
hoi van con c6 khong it gia dinh phdi déi mat véi
nhiing hoan canh khé khdn, suy sup. Chi mot con
bao di qua, hang tram gia dinh da phai roi vao canh
man trgi chiéu dat, me géa con cbi... ma truGc do

ho khong sao ngd dugc.

Trong nhiing hoan cadnh do, dé c6 thé ton tai va
vugt qua nhiing khé khan trg luc trong doi song, thi
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cho dua quan trong nhat bao gid cing la long yéu
thuong. Néu khong c6 su yéu thuong l1an nhau gitia
cac thanh vién trong gia dinh, chac chan ngudi ta
sé rat dé dang roi vao su tuyét vong, quan tri. Su that
la da c6 khong it ngudi di dén quyét dinh cham ddt
cudc doi trong nhiing trudng hgp cting quan chi vi
ho khong cé dugc chod dua la long yéu thuong.

Long yéu thuong c6 thé gitp cho nhiing con
ngudi rat binh thudng c6 thé séng va vugt qua moi
khé khan trong cudc séng mot cach phi thuong. N6
cling c6 thé gitp ching ta d6i mat v6i moi sy that
bai trong doi séng, cho dii do la nhiing that bai chua
cay, thdm hai nhat. BGi vi, cho du ta c6 mat hét tat
cd, chi can ta con c6 dugc long yéu thuong ai dé thi
cudc sOng nay sé van tran day y nghia va rat can
thiét dé ching ta ti€p tuc nd lyc vuon lén.

Moi gia tri vat chat ti né déu mang ban chat
bap bénh, dé thay ddi va khong truong ton. Ngay ca
khi ban c6 xay dung, tich Ity dugc mot san nghiép
to tat, I16n lao dén dau di chang nia thi ban cing
khong thé biét chac dugc la n6 sé ton tai dén bao
gi0. BSi vi ban khong thé luong trugc tat cd moi su
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viéc, ma sy viéc thi ti né ludn chuyén bién va noi
ti€p nhau xdy ra. Mot khi nhiing diéu kién thuan lgi
khong con ntia thi moi gid tri vat chat déu c6 thé dé

dang tan di nhu may khéi.

Vi thé, diéu bat hanh nhat déi v6i mot con
ngudi khong phdi la khi khong co trong tay tién bac,
cGia cdi, ma chinh la khi cdm thdy rang minh chang
c6 ai dé yéu thuong. Tuy nhién, diéu nay chi xay
ra v6i nhiing ai chua thuc sy hiéu biét chinh minh,
bdi vi sy that |a mdi ching ta déu c6 kha nang md
long yéu thuong trong bat ci hoan cdnh nao va doi
vGi bat cG ai. Vi thé, néu ban cdm thay quanh minh
chang c6 ai dé yéu thuong, thi diéu d6 chdc chan
khong phéi la do hoan cdnh mang dén, ma thuc su
la do nhan thdc cGa ban vé cudc song dang c6 van
de.

D>

Khi ban c6 thé mé rong long yéu thuong cang
nhiéu ngudi quanh minh, ban s& cdm nhan dugc
cudc sdng cang tré nén bao la, tusi dep han. Va khi
nhting doi tugng yéu thuong clia ban cang bi thu
hep thi thé giGi quanh ban cling cang tr6 nén nho
hep mot cach tuong tGing nhu thé. M6i tuong quan
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nay la mot su that tat yéu ma chi nhiing ai nam hiéu
dugc n6 méi c6 thé co dugc mot cudc sdng thanh

thdn va hanh phuc.

Nhiéu nguoi khong thdy dugc moi quan hé gita
long yéu thuong véi viéc vugt qua tré luc va doi dién
v6i nhiing that bai trong doi séng, bdi vi ho chi nhin
thay nhiing madi tuong quan trén bé mat clia van de.
Né&u nhin sau vao ban chat cla sy viéc, chdng ta sé
thay rang van dé khong ndam & chd khé khan nhiéu
hay it, hodc that bai dé€n mic nao, ma diéu quan
trong nhat lai chinh [a viéc ching ta c6 dugc mot
noi luc viing vang dé ddi mat hay khong. Va noi luc
do6 sé khong dén ti bat ci noi nao khac hon [a mot

trai tim yéu thuong rong ma.
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NIEM vUI YEU THUONG

gbn ngl clGa loai ngudi that ra rat ngheo

nan va giéi han khi phdi s dung dé mo
td nhiing van dé triu tugng va tinh t&€. Chang han,
cac hoa si déu biét rang ho khong thé mo td dugc
gi nhiéu v6i hai chit “mau xanh”, b&i vi n6 sé dong
nhat rdt nhiéu mang mau khac nhau vao ciing mot
nhom, cho di moi mot madng mau dé déu c6 mot vé
“xanh” khac nhau. Hodac nhu khi ai dé hit vao mot
hoi va néi: “Thom qua!”, thi diéu dé that ra chang
mo ta dugc gi nhiéu vé mai huong that su ma anh ta
viia ngli thay...

Trong cudc séng hang ngay clng vay, c6 rat
nhiéu nhiing trang thai hai long thich y déu dugc
chdng ta goi chung la niém vui. Nhung néu phan
tich ky thi trong nhiing trang thai goi chung la “vui”
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dé that ra ludn co6 rat nhiéu khac biét. Khi hoan tat
mot cong viéc sudn s€, chidng ta vui. Khi mua dugc
mot mén hang gid ré, chidng ta vui. Khi gap lai mot
ngudi than xa cach lau ngay, chdng ta vui. Khi may
man thoat ra khéi mot tinh trang kho khan, chdng ta
vui. Khi thudng thic dugc mot b&a an ngon, ching
ta vui. Khi dugc nguci khac khen nggi, ching ta
vui... Va con vo s6 nhiing trudng hop khac nhau cé
thé mang lai niém vui cho ching ta, nhung moi mot
triong hgp nhu thé déu tao ra mot tam trang khong

hoan toan giong nhau.

Tuy nhién, hau hét nhing ki€u niém vui dugc
tao ra nhu trén déu c6 diém giong nhau la chdng
dua trén sy hai long, thich y clia chdng ta. Va vi thé
chdng ciing ¢6 chung mot ddc diém la dé dang tan
bi€n di khi diéu kién thda man chidng ta khong con
nda.

Chdng ta vui khi cong viéc dugc hoan tat suon
sé, nhung néu bat ngs cap trén cla ta lai nhan xét
rang cong viéc dé chua dat yéu cau va can phai
thuc hién lai, niém vui kia sé tan bi€n va tham chi
con c6 thé thay vao dé 12 sy buc tic, kho chiu.
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Chudng ta vui khi mua dugc mot mén hang gia
ré, nhung néu ngay sau do lai phat hién ra minh da
mua nham hang dém, niém vui ay sé& tan nhanh nhu

bot nugc. Thay vao dé sé la su gian du, tic toi.

Chung ta vui khi gap lai mot ngudi than xa cach
lau ngay, nhung roi cting khong thé gan gii mai
cling ngudi 4y, nén khi chia tay nhau thi niém vui

sé phdi thay th€ bang nodi buon ly biét...

Tuong tu nhu vay, khi nhiing diéu kién théa
man chdng ta khong con niia, thi niém vui cla ta
sé nhanh chéng tan di. Ma thuc té la trong cudc
doi nay khong bao gio c6 dugc nhiing diéu kién
bén viing, khong thay ddi. T4t cd déu lién tuc bién
chuyén va khong trudng ton. Vi thé, hau hét nhiing
niém vui clia ching ta c6 dugc trong cudc séng déu

mong manh, tam bg.

Hon thé nira, do tinh chat d6i dai cta nhing
tam trang budn vui dua trén cac diéu kién, nén co
bao nhiéu niém vui thi ciing c6 bay nhiéu ndi budn

luon chuc cha vay pha quanh ta.
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Khi su xuat hién cia mot diéu kién c6 thé lam
ta vui thi sy mat di clia diéu kién ay chdc chin ciing
s& tao ra mot ndi budn tuong Gng. B3i vay, niém wvui
va noi budn theo cach nay s& mai mai dan xen v6i
nhau va ching ta chang bao gid c6 thé c6 dugc mot

tam trang thanh than an vui thuc su.

Nhung c6 mot niém vui khong dua trén céc
diéu kién. Hau hét chdng ta déu da tiing dugc ném
trdi niém vui nay, va gidi han ctia ngdn ngt boc 10
rat rd rang & day khi chdng ta khong tim dugc tén
g0i nao khac dé chi rieng cho niém vui nay, cho du
n6 rat khac biét khi so sanh véi nhiing niém vui viia
nhdc dén: do6 1a niém vui dugc phat sinh ti sy yéu
thuong.

Khi ching ta m& long yéu thuong thi sé c6 mot
niém vui ty nhién xuat hién. Va yéu thuong 1a ly do
duy nhat lam phét sinh niém vui nay ma khong can
dé&n bat cit mot diéu kién nao ca. Khi chiang ta lan
dau tién dugc lam cha hoac lam me, ching ta vui,
d6 1a vi trong ta bat dau xuat hién long yéu thuong

do6i vGi con ta. Trong cudc song, bat ci khi nao ta
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c6 dip nghi dén ngusi nao d6é ma ta yéu thuong thi
ngay lap tdc long yéu thuong trong ta sé dugc khoi
day, va dong thoi ta cdm nhan ngay dugc mot niém

vui ma khong gi c6 thé so sanh dugc.

Niém vui cla long yéu thuong 1a mot niém wvui
nhe nhang va thanh thoat nhung thuc su bén viing,
chdc chidn. B&i vi né sé ludn ton tai bat ci khi nao
trong long ta con cé sy yéu thuong. Ma yéu thuong
la diéu ta hoan toan c6 thé c6 dugc, khong doi hoi
bat ct mot diéu kién nao tr bén ngoai. Ban chi viéc
mé long ra va yéu thuong ngudi khac. Chi c6 thé
thoi!

Nhing trd luc ngan can ta mé long yéu thuong
ngudi khdc bao gi¢ cing nam & trong ta chd khong
dén ti bén ngoai. Néu hiéu dugc diéu do, ban sé
thdy rang cho du G trong bat ci hoan cdnh nao ta
cting khong thé danh mat long yéu thuong.

Nhu da néi, su nham 1an tai hai cGa hau hét
ching ta la viéc diéu kién hoa long yéu thuong nguoi
khac. Trong khi long yéu thuong von dugc phat sinh
mot cach vo diéu kién, thi quan tinh thong thuong
clia ching ta sau d6 lai la c6 két hgp nhiing diéu
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kien nhat dinh nao dé vao véi né. Va rdi ching ta
nham 1an gitia nhiing diéu kién mdi phat sinh nay
v6i long yéu thuong ma ta danh cho ai dé. Bang
cach nay, chdng ta vo tinh danh mat di long yéu
thuong chan that, va thay vao dé la nhing doi hoi,
yéu cau ngudi khac phai dap dng nhiing mong doi
clia ta. Khi ching ta khong hiéu dugc diéu nay, long
yéu thuong trong ta sé thudng xuyén bi tréi buoc mot
cach vo tinh, khi€n cho ta lubn nhin cuéc s6ng mot

cach chat hep, giéi han.

Cach tot nhat dé x6a bd khuynh hudng sai 1am
nay la ty minh cdm nhan niém vui chan that do
long yéu thuong mang dén. Day la mot niém vui
hét stic nhe nhang, trong sang, nhung lubn mang
dén cho ta mot niém tin va stic manh vo song trong

cudc song.

Khac véi nhiing niém vui c6 dugc do sy thda
man cac diéu kién, niém vui cta long thuong yéu
phat sinh mdt cach hoan toan ty nhién khi ta yéu
thuong ngudi khdc. Chi can ching ta nght dén ai d6
v6i long yéu thuong chan that ciing da da dé lam
phat sinh niém vui nay. Va khi chiang ta thuc sy
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song véi long yéu thuong, danh thoi gian va cong
stic dé cham soc, giGp d& nhiing ngudi minh yéu
thuong, thi niém vui nay sé dugc nudi dudng ngay
cang I6n 1én, lan tda khdp trong tam hon ta, day lui
moi y tudng bi quan, budn chan hay gian hon, trach
moéc. Khi 4y, chidng ta sé dé dang tha thi cho moi
su xic pham, chdp nhan moi su bat toan trong cudc
song, san sang vugt qua moi khé khan va ciing san

sang doi dién vGi moi that bai.

Tat cd nhang diéu nay déu khong phai la két
qua cla sy cd gang reén luyén hay nd luc tu dudng,
ma don gidn chi la nhiing hé qua tat yéu clia mot tam
hon tran ngap yéu thuong. Hay n6i mot cach khac,
chi can chang ta mé long yéu thuong thi moi thi sé
tu n6 dugc an bay, sap dat theo mot cach ngay cang
tét dep va hoan hdo hon. Tt nhing tinh cdm, cdm
xtc sinh khdéi trong long ta cho dén nhiing diéu kién
dén tr ngoai cdnh, tat c& déu sé dugc ta don nhan
va dap lai theo mot khuynh huéng lac quan, c6i mé
va xay dung. Va chi c6 mot nguyén nhan duy nhat
dé gidi thich sy chuyén bién nay: dé la vi trong long
ta dang c6 su hién hiu cta yéu thuong.
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Khi thuc su cdm nhan dudc niém wvui cla su
yéu thuong va nhiing chuyén bién tich cuc cta né,
ching ta sé dé dang nhan ra va ti bé nhiing khuynh
hudng tiéu cuc c6 thé x6i mon hodc lam bién chat
long yéu thuong. Ching ta sé phan biét dugc gitia
long yéu thuong chan that v6i khuynh huéng chiém
hiu xudt phat ti sy tham lam hoac nhing doi hoi
ndy sinh ti long ich ky. Va vugt trén tat cd, ching
ta s& c6 dugc khd nang phan biét gitta nhiing niém
vui tam bg, mong manh tf viéc théa man nhiing nhu
cau vat chat, v6i mot niém vui trong sang thanh cao
va bén viing, sdu sac xuat phat tr long yéu thuong

chan that: niém vui clia su yéu thuong!
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CoO1 NGUON YEU THUONG

6 ngudi hoi toi vé su sinh khai cta long
Cyéu thuong, va day qua that la mot cau hoi
khong dé trd 15i. Thong thudng, moi mot cdm xdc,
tinh cam cda ching ta déu dugc sinh khai t mot
nguyén nhan can ban nao d6. Ching ta tham mudn
vat chat vi trong ta c6 mot sy khao khét chiém hiu,
lubn Mmudn gom thau hét thdy moi su vat thanh sé
hiiu ctdia riéng minh. Chding ta gian tdc vi trong ta
c6 sy ton tai cia mot y niém vé ban ngd, ludon phan
biét gitia ta va nguoi khac, cho du ta c6 y thic dugc
diéu do6 hay khong. Chinh sy chdp nga nay luon dat
vi tri clla “cdi toi” 1én trén tat cd, va bat cd ai lam
diéu gi thuong ton, xtic pham dén “cai toi” &y déu
sé lam ta tdc gian...
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Nhiing phan tich nhu trén c6 thé giap ich cho
ta rat nhiéu. Khi muén tr&t bé su tham lam, ta phai
nhan biét dugc su khao khat chi€ém hdu trong long
minh, va dung su nhan thdc sau xa vé tinh cach gia
tam, khong bén chic cGa hét thdy moi vat chat dé
dep béd su khao khat chiém hiu dé. Nhu vay, long
tham trong ta sé dugc ché ngu, va n6 khong con cé
thé thoi thac ta phdi bat tay vao lam nhiing su viéc
sai trai. Khi mudn trii bo su néng gian, ta phdi nhan
biét dugc y thic chap nga trong long minh, va s
dung nhan thic vé su khong that c6 clia ban nga
dé dep bd y niém phan biét gitia ta va nguoi khac,
dep bo théi quen bao vé chinh minh va xem thudng
ngudi khac. Nhu vay, su ndéng gian trong ta sé dugc
ché ngu, vi ta khong con cdm thay bj xic pham, bi
ton thuong, va nho do ta c6 thé nhin nhan lai van

dé mot cach khach quan, sang sudt hon.

Nhung long yéu thuong liéu cé phadi cling dugc
sinh khéi t&r mot nguyén nhan nao dé khong? biéu
nay cé vé nhu khong pht hgp véi thuc té€. Nhu da
noéi, long yéu thuong chan that khong kém theo vaéi
bat ci diéu kién gi. Va vi khong kem theo bat cu
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diéu kién gi nén chic chdn n6 khong thé dugc sinh
khéi tf moét nguyén nhan bén ngoai. Vi vay, ching
ta 6 thé hiéu rang ban chat thuc su cGa yéu thuong

la mot ban nang tu nhién, san c6 ¢ moi con ngudi.

Diéu nay c6 vé nhu rat pha hgp dé gidi thich
cho nhiéu hién tugng tam |y thuong gap. Khi ching
ta xtGic dong tru6c sy dau kho cta ngudi khac, diéu
do6 khong phai 1a do ta da dugc gido duc, day do nhu
thé, ma la xuat phat t& mot ban nang ty nhién san
c6. Cudc séng cang gian don, chit phac bao nhiéu
thi bdn nang nay cang boc 16 rd nét bay nhiéu.
Nhung néu ching ta song trong nhiing moi truong
phdi lan trdi, va vap, doi choi thudong xuyén Vi
ngudi khac dé sinh ton, bdn ndng nay sé dan dan
trd nén mo nhat. Va khi dé chiing ta sé dé dang trG
nén chai ly, vo cdm truidc nhiing kho dau clia nguoi
khic. Diéu nay dang dién ra d6i v6i hau hét nhiing
cu dan do thi méi, noi ma cudc canh tranh trong dai
song dang ngay cang trd nén khéc liét hon.

Vi la mot badn nang nén long yéu thuong c6 thé
xem nhu c6 mat dong thai véi sy hién hiiu ctia ching

ta trong doi song. Nhung bdn nang yéu thuong du
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sdn c¢6 6 moi ngudi chang ta, cing khong c6 nghia
la t4t c& moi nguoi déu sé c6 dugc ning luc yéu
thuong nhu nhau. Diéu dé con phu thudoc vao su
nudi dudng, vun trong clia moi ching ta doi v6i hat
giong yéu thuong dang sdn co trong tam hon minh.
Nhu nhing hat thoc giéng dugc vai déu trén cac
th&ra ruong, nhung mdi cay ma non phat trién nhu
th€ nao con tay thudc vao diéu kién dudng chat va
su cham séc clia ngudi gieo giong. Long yéu thuong
tuy sdn c6 trong moi ching ta nhung can phai dugc
nudi dudng, vun boi méi c6 thé phat trién dé trd
thanh mot pham chat cao dep trong tam hon chidng
ta.

Vi thé&, coi ngudn cta long yéu thuong khong
phdi 1a nhiing diéu kién lam sinh khéi né, ma chinh
la nhiing diéu kién nuodi dudng, vun didp dé né cé
thé phat trién trong tdm hon ching ta trong cudc
song. Nhan thdc duge diéu nay, ching ta sé hiéu
dugc vi sao c6 nhiing con ngudi rat dé dang maé
rong long thuong yéu va tha th, trong khi c6 nhiing
ngudi khédc lai hét stic c6 chap, hep hoi. Hat giong
yéu thuong trong ho déu giong nhau, nhung si cham

s6c clia moi ngusi da co6 su khac nhau.
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Hay lam mot ngudi biét cham séc tot hat giong
yéu thuong trong tam hon minh, va nhiing hoa tréi
cta long yéu thuong sé mang lai cho ban vo van
niém vui va hanh phdc. Kha nang yéu thuong la von
quy duy nhat ma tat ca chdng ta chang bao gio c6
thé mat di. Nhung néu ban chang bao gid nghi dén
su cham s6c vun bodi cho no, hat giéng ay sé ngl
quén di trong tam hon ban. Va khi dy thi cho du
cudc song clia ban c6 day day nhiing kho dau, ban
cting sé khong bao gid biét dén vi ngot trong lanh
cla sudi nudc yéu thuang.

64 San sé yéu thuong



Nudl buoNG LONG YEU THUONG

udi dudng long yéu thuong la mot cong viéc

hét stic tha vi va doi hdi su kien nhan, hiéu
biét. Clng tuong tu nhu khi ban xin dugc mot hat
giong quy nao do6 roi mang vé trong trén manh dat
tric nha. Moi ngay, ban tugi nudc gitt am cho chd
dat gieo hat, nhung van khong nhin thdy gi ca. Mot
ngay, hai ngay, ba ngay... van khong thay gi ca. b6
la vi hat gi6ng can c6 mot thoi gian nhat dinh dé
ndy mam. N&u ban that vong va ngung khong tudgi
nudc, ban sé mai mai khong thay dugc su ndy mam

? /
cua nd!

Caing vay, néu ban bdt dau viéc nuoi dudng long
thuong yéu, ban cling c6 thé khong thdy dugc bat
c( su chuyén bi€n nao trong tam hon minh. Va néu
ban diing lai § d6, hat giong yéu thuong trong ban
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s& van ti€p tuc ngl vii. Mudn cho n6 ndy mam va
phat trién, ban can phai kién nhan hon nta, phai
ti€p tuc cong viéc cham s6c clia minh trong mot
thoi gian lau hon nia.

Nhung ching ta sé bat dau nhu th€ nao? Tru6c
tién, hay chiém nghiém vé tinh thuong hién c6 cua
ban doi v6i nhiing ngudi than. Nhu da néi trong mot
phan truéc: Hay bt dau tor quanh ta. Tinh thuong
d6i v6i nhing ngudi than 1a mot diéu hoan toan
ty nhién xuat hién trong ta. Néu chdng ta biét suy
ngam vé nhiing tinh thuong dé, ching ta sé hiéu
bi€t nhiéu hon vé long yéu thuong.

Sau d6, hay tap ndi loi yéu thuong vGi nhiing
ngudi than ctia ban. Hay cu thé hoa tinh thuong clia
ban. Hay néi “Con yéu me” mbi ngay, néu ban con
c6 di may min dé lam dugc diéu do. DBoi véi mot
s6 nguoi thi 161 khuyén nay c6 thé da la qua muon
mang vi mai mai ho khong con c6 thé lam dugc
diéu d6. Nhung khong sao, tat cd chdng ta déu con

c6 rat nhiéu ngudi than yéu khac.

Hay x6a bé moi gian hon, hiém khich, mau

thuan... néu nhiing diéu dy dang hién hiu va ngan
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trd long yéu thuong cida ban. Hay khoi phuc lai
nhiing tinh yéu thuong ma ban da dai dot danh mat
trudc day. Mdi mot ngudi than quanh ta déu la mot
qua ting vo gia trong cudc sdng. Ta khong thé thay
thé&, chon lya hay b6 sung nhiing nguoi than cla ta.
Né&u ban sinh ra trong mot gia dinh c6 3 anh em, thi
dé 1a con s6 dinh ménh ctia ban. Ban khong thé tim
ki€m thém nira, cting khong thé thay thé nhiing anh
em clia minh, cang khong c6 quyén chon lya ho. Vi
thé&, diéu t6t nhat ban c6 thé lam va nén lam la hay

hét long yéu thuong ho.

Yéu thuong nhiing ngudi than quanh ta la bai
tap khdi dau don gidn nhung khong han da dé dang.
Nhu da néi, khuynh huéng diéu kién hoa trong doi
song thuong khi da bién tinh thuong yéu ban dau
ctia ching ta tré thanh phu thudc vao ngoai canh.
Chidng ta doi hdéi va mong dgi & nhiing ngudi than
clia minh diéu nay, diéu no; quy dinh cach Gng x{
cla ho phdi nhu thé nay, thé kia... Va khi nhiing
viéc dy khong dién ra ding nhu ta mong mudn, ta
dé dang danh mat di tinh thuong yéu ban dau cla
minh.
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Néu qud that diéu nay da xdy ra v6i ban, hay
nhan biét va ti bé ngay khuynh huéng sai lam 4y
dé khoi phuc lai tinh yéu thuong cia minh. Hay nhé
lai nhiing ngay tha 4u ban da yéu thuong cac anh,
chi, em ctia minh nhu thé nao. Vi sao tinh thuong ay
ngay nay khong con nita? Khi ban suy ngdm dé tra
|5i dugc cau hdi nay, ban sé nhan biét tat cd nhing
gi da dién ra theo khuynh huéng sai 1am lam bién
doi long yéu thuong clia ban. Va su bat dau quay tré

lai khong bao gio 1a qua mudn.

N&u mdi ngay ban c6 thé thudng xuyén néi |0i
thuong yéu that l1ong véi nhing ngudi than quanh
ban, long thuong yéu trong ban sé dan dan tré nén
mot pham chat cu thé, viia nudi dudng tam hon ban
ma cling lam tugi mat cd nhiing ngudi quanh ban.
Cudc song sé dan dan doi khac, tam hon ban sé
dan dan doi khac... D6 la khi hat giong yéu thuong
da ndy mam va phat trién trong tam hon ban...

Gio day, khi viéc tugi nudc qua nhiéu ngay cuta
ban da gidp cho hat giéng quy kia ndy mam vuon
lén, ban can phai ti€p tuc chdm séc va bao vé né.

C6 nhiéu loai sau bo rat thich nhiing choi non va sé
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dén can pha. Ndng va gi6 manh c6 thé sé lam cay
non khong chiu dung ndi va phai héo hat di. Ban
phéi biét tdt cd nhiing diéu 4y, va phdi luu tam che

chadn, bdo vé cho cay non.

Tuong tu nhu vay, long yéu thuong ctia ban cling
can phai dugc cham soc, bdo vé va nudi dudng.
Nhiing loai sau bo nhu sy tham lam, ich ky, ganh
ty, gian hon... sé can pha choi non yéu thuong cta
ban, nén ban can phai nhan biét chidng, xua dudi
chang, khong dé cho chang c6 co hoi lam thui chot
di mam non yéu thuong viia méi nha. Cudc song
day day nhing nghich cdnh khé khan, nhing tré
lic nang né... Nhiing diéu 4y cling gidng nhu nang
gdt va gi6 manh, c6 thé tao ra tam trang bi quan hay
buc doc trong long ban, 1am ngan trd sy phat trién
cla long thuong yéu. Vi thé€, ban phdi biét cach che
chidn, bdo vé, khong dé cho nhiing tam trang tiéu
cuc ay phat trién.

ROi cay non sé I6n 1én. Khi 4y, ré cay sé bam
sau hon; than cay va canh |1a cling vuon cao hon.
Cay c6 thé chong choi dugc v6i ndng gi6, v6i sau

bo, con trang... Ban chi can cham séc cay badng
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cach tugi nudc va bon phan déu din cho cay, va su
phat trién sé giGp cho cay ngay cang viing chai hon,

manh mé hon.

Clng vay, néu ban biét cham s6c va nudi dudng,
long thuong yéu clia ban sé phat trién t6t va ngay
cang tréd nén ving chai hon, manh mé hon. Chinh
long thuong yéu do6i véi nhing ngudi than quanh
ta sé la chat lieu dé nudi dudng choi non thuong
yéu. Khi nhiing tinh yéu ay phat trién dd 16n manh,
ban sé& ty tin nhiéu hon trong cudc séng, sé& c6 thé
m& long yéu thuong nhiing ngudci khac mot cach dé
dang hon va san long tha thd hon déi v6i nhing su
16i 1am hay xtc pham.

b6 cling la Idc ma canh nhanh cda loai cay
quy ban trong da vuon cao, vion xa, san sang dé
dom hoa, két trai. Ban can phadi ti€p tuc tugi nhiéu
nuéc hon, cung cadp nhiéu phan béon hon, dé c6 thé

c6 dugc nhiéu hoa thom va trai ngot.

Cay yéu thuong ma ban vun trong, nudi dudng
cing can phai vuon cao, vuon xa nhu vay. Vi thé, gio
la ldc ban phai thuc hanh viéc san sé yéu thuong,
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m& rong long yéu thuong hét thdy moi ngudi trong
cudc sdng. Vi ban da cé dugc tinh thuong chan that

trong tdm hon, nén ban hoan toan cé thé chia sé

diéu do v6i tat cd moi ngudi mot cach hiéu qua.

Cay yéu thuong ctia ban da dugc cham séc ding
cach va phat trién tot, nén gio day ban c6 thé moi
goi tat cd moi ngudi hay dé€n ngam nhin va nip vao
du6i bong méat ctia cay. Hon thé nira, ban da thuc
su tan hudng dugc nhiing hoa thom trai ngot cua
cay, nén da biét th€ nao la niém vui cda su thuong
yéu, vi thé ban c6 thé chia sé nhiing hoa trdi dé véi
ngudi khac, c6 thé gidp ho cham séc va nudi duding
hat giong yéu thuong trong chinh tam hon cda ho,
dé cudc séng nay sé ngay cang tré nén tuoci dep va
hanh phic hon véi nhiing con ngudi ludon biét mé
rong long yéu thuong va tha tha.
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THUONG Al THUCNG CA PUONG Pl...

rang thdi tinh than ludn chi phdi cach Gng

(@x(j’ va cdm nhan clta ching ta doi véi moi
triong chung quanh. Khi ta vui, moi thd quanh ta
cting déu vui theo. Khi ta budn, du la canh vat vo
tri cing nhuém theo v6i ndi budn trong long ta. Mat
khac, khi ta c6 thién cam véi ai, moi hanh vi, thai
dd ctia ho déu dugc ta cho la t6t dep, ngay cé nhiing
16i [am clia ho cling dé dang dugc ta tha thi. Ngugc
lai, khi ta gian ghét ai, ta luén thdy moi hanh vi, ci
chi clia ho déu la dang ghét, tham chi con lam cho

ta buc minh, khé chiu. B4i vay, tuc ngli ta c6 cau:

Khi thuong ci du cing tron,
Khi ghét bo hon cing méo.
Ai ciing biét, ci &u chang c6 ct nao la khong c6
goc canh, méo md, nhung khi thuong thi van thay
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la tron. Ngugc lai, trai bo hon tron tria 1a th€, ma
khi ghét thi ciing thdy la méo mé. Nhing khuynh
huéng chi quan nhu th€ nay hau nhu rat it nguoi
thoat khéi. Chang th€ ma ca dao ta cling da ghi

nhan rang:

Thuong ai thuong ca duong di,
Ghét ai ghét ca tong chi ho hang.

Su thuong, ghét 1a diéu binh thuong trong cudc
song cda tat cd chang ta. Chinh nhiing tinh cdm
thuong, ghét dan xen 1an nhau da dét nén bdc tranh
doi séng. BGi vi moi con ngudi luon la mot chi thé
ti€p xdc va nhan thic doi séng bang chinh cdm
quan cGia minh. Hién thuc doi song khong chi phan
anh trong tam thic chdng ta nhu mot tim guong
soi, ma luén chiu su khic xa nhat dinh theo nhiing
huéng khac nhau tuy thudéc vao tam trang clta ta

trong moi ldc.

Khi hiéu dugc diéu nay, chang ta sé chd tam
nhiéu hon dén sy chi phdi tinh cdm cta minh doi
v6i moi nhan thic trong cudc song. Nhan thic chi
quan la mdt khuynh huéng cé that, nhung chinh
khuynh huéng do6 thudng khi€n cho chdng ta nhan
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thic sai léch vé su kién, vé nhiing nguoi quanh ta.
Néu chiing ta cG thudng xuyén nhin thdy nhing ct
du tron vG6i nhing trai bo hon méo mé, thi chic
chan ching ta sé khong thé c6 dugc nhiing quyét
dinh va hanh vi ding dan trong doi song.

Mat khac, khuynh huéng chi quan lai la mot
yéu t6 quan trong ma chdng ta c6 thé van dung
dé cdi thién moi trudng tinh cdm quanh ta. Nhing
phan doan vé nguoi khac nhu tot, xau, hay, dé...
déu khong phai la nhiing gia tri bat bién, va thuc ra
chdng ludn phu thudc vao cach nhin cda ching ta
Ve sy viéc, vé con ngudi. Vi thé, néu ching ta ludn
giti dugc mot tam trang lac quan, tich cuc, thi cudc
song quanh ta sé gidm nhe di rat nhiéu nhiing ciang
thang, buc doc khong can thiét.

Su that 1a ching ta khong thé tranh dugc nhiing
su viec khong may hodc trdi y van thuong xuyén xay
ra trong cudc song. Tuy nhién, sy buc tiéc hay cang
thang khi gip phdi nhiing chuyén nhu thé thuong
chang gitp ich dugc gi. Ngugc lai, sy binh than vdi
mot tdm |y san sang chdp nhan va vugt qua bao gio
cling sé gitp ta doi ph6 véi su viec mot cach tét
hon.
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Nhung néu muon tranh khuynh huéng buc tic
hay ciang thdang, thi diéu trudc tién 1a ta phdi biét
thay doi, cdi thién tinh cdm ddi véi nhiing ngudi
quanh ta. Khi ching ta c6 thé mé long thuong yéu
moi ngudi thay vi la ghét gian, thi tu nhién tat ca
moi viéc déu sé trd nén dé chiu hon, it cang thﬁng
hon va ciing chang con c6 ai dang cho ta phdi dé

tam hon gian.

Vi thé, long yéu thuong luén c6 khuynh huéng
mang lai cho ching ta tam trang lac quan va binh
thdn, sdn sang chap nhan va vugt qua moi khé
khan, thay vi l1a khuynh huéng trach moéc va do 16
cho ngudi khac. Chinh tam trang lac quan nay sé
gitip ching ta ludn nhin cudc séng theo huéng tich
cuc va xay dung hon, nhd d6 ma ta c6 thé nhan biét
dugc nhiing khia canh t6t dep luon san c6 & moi

nguoi quanh ta.

@
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LA RACH LA LANH

&) i€u hién cy thé nhat cda long yéu thuong

'I la su chia sé va gitp d& cho ngugi ta yéu
thuong vao nhiing ldc kho khan. Khi ching ta yéu
thuong mot ngudi nao, tinh thuong do sé thoi thic
ta mang dén niém vui va lam gidm nhe nhing kho
khan hay kho dau ma nguoi 4y dang phai chiu dung.
Vi thé&, tinh thuong lubn mang ching ta dén gan
nhau hon trong nhiing khi khon khé, c6 thé giap
chidng ta cung nhau vugt qua nhiing giai doan kho

khan trong cudc song.

Tuc ngli ¢6 cau: “La lanh dam 14 rach” dé noi

lén tinh thuong yéu dim boc 1an nhau. Khi c6 ai
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d6 quanh ta khong may trd thanh nhing chiéc “/4
rach”, thi nhiing ngudi con may man hon, hay nhiing
chi€c “l4 lanh”, tat nhién |a nén md rong long ra dé
lam mot diéu gi d6 nham chia sé b6t kho khan va
g6p phan dum boc cho nhiing nguoi khong may ay
s6m qua con nguy kho. Day la mot bi€u hién rat
dep va ciing rat cu thé vé khai niém tinh thuong
yéu chan that khong diéu kién ma chdng ta da tiing

nhac dén.

Mdi ching ta c6 thé cau mong cho ban than
minh lubn may man khong phai lam mot chi€c /4
rach, nhung tat cd ching ta chic chan déu da tiing
la nhiing chi€c /4 lanh. Trdi qua nhiing con bao lut
tan phd, c6 biét bao ngudi phdi trd thanh nhiing
chi€c 14 rach! C6 thé 1a ching ta van chua tiing c6
dip dugc biét mit ho, nhung tat c& ching ta déu co
thé cdm nhan dugc ndi dau mat mat ciing nhu su
khé khan ma ho dang trdi qua, va moi mot nghia ci
dong gop, chia sé clia ching ta déu la biéu hién cy
thé cta long yéu thuong, déu sé gép phan gitp ho
sém vugt qua can nguy kho.
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Nhung thuc t€ doi song la mot bic tranh tinh té€
hon, va dbi khi chidng ta that kh6 ma phan biét dugc
dau la su khac biét gitia nhiing chiéc /a.

Mdi ngudi ching ta déu & vao mot vi tri nhat
dinh trong bac thang xa hdi. Khi ching ta quay nhin
va so sanh quanh minh, chidng ta sé thdy rat nhiéu
nhing trudng hgp khac nhau.

Né&u hudng vé phia trén, ta sé thdy co rat nhiéu
ngudi dang sdéng sung tdc, giau c6 hon ta. Moi tién
nghi doi séng clia ho déu vugt xa so véi nhiing gi
ta c6. MOi mot su thanh dat clia ho cé thé déu la
nhiing mo u6c lau dai chua dat dugc ciia ban than
ta. Moi trudng song va lam viéc cGa ho la nhiing
gi ma chdng ta lubn mong moi, khao khat... Khi so
sanh vGi nhiing ngudi ay, ching ta ty thay cudc song
clla minh day day nhing sy thua sat, thi€u thon;
nhiing vat va khong ngiing va nhing kho khan tiép
ndi... Ta ty thdy minh |a nhiing chi€c /4 rdch dang
can dugc dum boc, va |& di nhién |1a khi 4y ta sé
khong thé md long nghi dén viéec dum boc cho
ngudi khac.
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Nhung néu ta thay déi huéng nhin va thi nhin
vé bén dudi, ta sé thay con c6 biét bao ngusi dang
song vat va hon ta, thiéu thén hon ta... Nhing tién
nghi doi s6ng ma ta dang c6 dugc, c6 thé chi xuat
hién trong gidc mo ctia ho. Tham chi, d6i véi nhiéu
ngudi trong s6 do, chi riéng su ton tai cla ho qua
bao nhiéu nam thang khé khan cling da du la mot
diéu ngac nhién 16n cho ta. Nhung ho van kién tri,
nhan nai vugt qua bao kho khin chat vat dé chang
nhiing nuodi song ban than minh ma con la dé nudi
|6n ca nhiing u6c mo tuci dep clia con cai... Khi so
sanh véi ho, ta sé thady minh con may man hon rat
nhiéu, va van la mot trong nhiing chiéc 14 lanh. Vi
thé&, khi nhin theo huéng nay ta lai thay c6 rat nhiéu
nhing chiéc 4 rach dang can dum boc, va ban than

ta sé tu nguyén lam mot chié€c 14 lanh.

Hién thuc doi song la nhu vay. Trong bac thang
x4 hoi khong hé c6 sy dong nhat nhu nhau. Néu
nguGc nhin lén, ta sé thdy minh thua kém chang
bang ai. Nhung néu nhin xudng, ta sé thdy con c6

rat nhiéu ngudi thua kém minh.
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Nhung van dé khong phai la ching ta dang di
tim mot cach phan loai hon thua trong cudc song,
ma la lam sao dé c6 thé md rong long yéu thuong va
song cho that c6 y nghia. Vi th€, hay mai mai lam
mot chi€c 4 lanh trong y nghia sdn long yéu thuong
va dum boc nguci khac.
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KRHONG BAO GIG QUA MUON

éu thuong la mot pham chat cu thé trong

tam hon. Vi la mot pham chat cu thé, n6
lubn c6 nhiing biéu hién cu thé va dugc nhan biét
mot cach cu thé.

Néu ban hinh dung long yéu thuong nhu mot
yéu t6 siéu hinh hodc trtiu tugng, chi xuat hién trong
su thuyét gido hodc nhing triét thuyét vé luan ly,
dao dtc, thi d6 hoan toan khong phadi la long yéu
thuong chan that ma chdng ta dang dé cap dén.

Long yéu thuong chan that 1a mot phan tat
yéu khong thé thi€u trong doi song tinh than cla
moi ching ta, cho du ban c6 biét dugc diéu do hay
khong. Tuy nhién, mic do phat trién va biéu hién
clia yéu thuong c6 khac nhau & moi ngusi, chinh

Khong bao gio qud mujn 81



A

la thy thudc vao viéc ching ta c6 biét cham séc va

nudi dudng hat giong yéu thuong hay khong.

Tha hinh dung vé nhiing con ngudi ma ban
cho 1a tan ac nhat, thi doi song tinh than cta ho
van khong thé thiéu ving phdm chat yéu thuong. It
nhat, ho van con phdi c6 nhiing ngudi than quanh
ho dé yéu thuong. Néu ngay cd diéu nay ciing khong
c6 dugc, thi chdc chdn cudc séng clia nguoi ay sé
khong c6 niém vui. Néu ho c6 mot tham vong nao
d6 dé theo dudi, thi diéu d6 cting chi mang lai cho
ho nhiing do tudng chd khong bao gid 1a niém vui
song thuc su.

DaJi song tinh than cGa hét thdy nhiing con
ngudi binh thuong déu dua vao sy yéu thuong nhu
mot pham chat thiét y&u dé mang lai niém vui song.
Chuing ta sé dé dang roi vao su chan chuong, budng
thd khi c6 cdm gidc rang khong con cé bat ci ai
dé minh yéu thuong. Cam gidc sai 1am nay c6 thé
bép chét moi niém vui trong cudc sdng, co thé day
chiing ta vao ho sau tuyét vong. Va néu ngay khi
dy ching ta chgt nhan ra van con c6 ai d6 dé yéu

thuong, diéu dy sé 1ap tc vic day stic séng trong ta,
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lam cho moi thi trong ta thay d6i theo chiéu hudng
tich cuc hon, va ta cdm nhan ngay dugc rang it ra

thi cudc song nay van con y nghia!

Su that la bat cd khi nao va ¢ dau, quanh ta van
lubn sdn c6 nhiing con ngudi dé ta md rong long yéu
thuong. Chi can ta thoi khong nhin ho qua I6p kinh
mau cda nhing dinh ki€n va tham vong. Khi 4y, tat
cd moi ngudi déu sé trd nén rat dé thuong, rat dang
yéu, ngay ca nhing ngudi chua tiing yéu thuong ta.

Tuy nhién, dé c6 thé dat dugc mot thm hon
rong m& nhu thé ciing khong phdi la mot viéc dé
dang. Diéu d6 can dén nhiing hiéu biét sau sic va
su thuic hanh kién tri. Nhung c6 mot diéu ma chdng
ta ludn c6 thé tin chac: khong bao gid qua muon dé
bat dau hoc cach yéu thuong.

Bai hoc vé yéu thuong c6 thé dugc chia thanh
nhiéu phan thich hgp véi nhiing mic do thuc hanh
khac nhau. Tuy nhién, tat cd cac phan ay déu phai
dugc hoc hoi theo mot phuong cach giéng nhau.
D6 la: ban phéi khéi dau véi nhiing tu tuéng yéu
thuong, ti nhdc nhd minh va nguoi khac bang cach
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néi loi yéu thuong, va biéu hién cu thé tinh cam

ctia minh bang nhiing hanh déng yéu thuong.

Nhiing tu tuéng yéu thuong 1a diém khéi dau
tat yéu. Tat cd moi viéc lam cda ching ta déu chiu
su chi phoi cla tu tudng. Khi trong long ban chua c6
dugc nhiing tu tuéng yéu thuong thi ban khong thé
thuc su yéu thuong. Khi a8y, du ban c6 thuc hién rat
nhiéu nhiing hanh dong gitp da, chia sé cling nguoi
khdc, thi nhiing diéu &y van la xuat phat t& nhiing
dong luc khac ma khong phdi [a nhiing hanh dong
yéu thuong thuc su, béi chiing khong c6 dugc nhiing
tu tidng yéu thuong lam nén tang.

Nhung diém khéi dau khong phai la diém két
thic. Vithé, khi trong long ban da c6 nhiing tu tudng
yéu thuong, ban can phdi biéu hién nhing tu tudng
ay thanh [6i néi. Ban hay tan dung moi co hoi c6
dugc trong cudc song dé noi ra nhiing l6i yéu thuong
that long. Hay badt dau ti nhiing ngudi than thiét
nhat quanh ta, sau d6 la nhiing ngudi c6 quan hé v
ta trong cudc séng hang ngay, va cudi cung la tat ca

nhiing ai ma ta cé dip ti€p xuc trong cudc song.
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Loi yéu thuong khong cé nghia chi la nhing
cau nhu “Con yéu me” hay “Téi yéu ban”. L3i yéu
thuong can dugc hiéu theo mot nghia rong hon la
tdt cd nhing 15i n6i biéu 16 tinh cdm yéu thuong
trong long ban. Trong v nghia d6, nhing 15i hoa
nha, chan thanh va than thién ciing c6 thé dugc goi
la 61 yéu thuong, béi ching ludn dugc xuat phat tur
mot trdi tim yéu thuong, than thién. Vi vay, ban c6
thé néi |0i yéu thuong ngay cd v6i mot ngudi khach
qua duong khong quen biét, khi ngudi 4y ngan ban
lai dé héi tham duong di chang han. Thay vi trd 10
v6i thai do van thuong danh cho nhiing ngudi xa la,
ban c6 thé bi€u 16 nhiing tu tudng yéu thuong trong
long ban qua nhiing 10 trao ddi than thién, quan
tam va cGi mé haon. Ngay cd khi ban khong thuc su
gitp ich dugc gi, chang han nhu khi ban khong biét
noi ma ngudi 4y can dén, thi su than thién va cdi
mé& cla ban chac chidn van luén c6 tic dung khoi

day tinh cdm t6t dep gitia doi bén.

Loi n6i yéu thuong lai la khéi diém cho nhiing
hanh dong yéu thuong cu thé hon. Khi ban yéu
thuong, ban ludn c6 khd nang cdm nhan dugc
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nhiing khé khan ctia ngudi khac, va vi thé ban cling
sé c6 khd nang chia sé nhing khé khan ay bang
hanh dong cu thé. Va néu long yéu thuong chua du
dé thoi thic ban biéu 16 ra thanh hanh dong cu thé,
thi diéu tat yéu la trong long ban dang ton tai nhiing
gi6i han nhat dinh nao d6 can phai vugt qua.

Nhiing tu tudng yéu thuong lic ban dau thuong
chi c6 gia tri chuyén h6a mot cach tuong doi trong
ndi tam clia chdng ta ma thoi. Chang can dugc biéu
hién ra bén ngoai bang |6i n6i va hanh dong thi mai
c6 thé phat trién du dé khoi day va nudi dudng long
yéu thuong. Néu do chi 1a nhiing tu tudng ngd yén
trong long ta, ching sé& khong thé ton tai lau dai,
vi chdc chan sé c6 vo s6 nhiing tu tudng khac hién
dén va choédn chd cla ching.

That ra, néi 16i yéu thuong ciing la mét hanh
dong yéu thuong. Nhung 13i n6i 1a mot kiéu hanh
dong ddc biét. N6 viia la clia ngd cua tu tudng, viia
la diém khdéi dau clia moi hanh dong khac. Thong
thuong thi chidng ta sé lam nhdng gi da néitruéc khi
néi nhing gi da lam, tri mot so truong hop cé chd
dich. Hon n{a, trong mot chiing muc nao dé thi 1oi
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néi la mot ki€u hanh dong dé dang nhat, nhu ta van
thuong noéi: “N6i dé hon lam.” Va vi dé thuc hién
nhat nén ching ta can chon bt dau tir n6 thay vi la
nhiing hanh dong cu thé khac.

Nhung 13i n6i luon cé nhing gidi han nhat dinh
ctia n6. Khi mot ngudsi dang gdp kho khan, nhing I5i
an Gi ding lic c6 thé c6 stic manh nang da, khuyén
khich ho vugt qua, nhung di sao thi dé van la nhiing
15i n6i suong. N&u kém theo dé ching ta c6 thé lam
thém mot diéu gi cu thé hon dé chia sé ganh ning
kho khan clGia nguoi a4y, chang han nhu déng gép
cong stc, tién bac... thi diéu d6 chdc chan sé mang

lai mot két qua tot dep hon.

Vi thé, nhiing tu tudng yéu thuong khong chi
bi€u 16 qua |0i n6i, ma nhat thiét phai dugc cu thé
héa bang hanh dong. Su biéu 16 bang 15i n6i va
hanh dong ciing chinh 1a yéu cau thiét yéu dé nudi
dudng nhing tu tuéng yéu thuong, gilip ching cé
thé phét trién lén mot tam mdc cao hon, manh mé

hon va viing chai hon.

Trong chu ky khép kin cla tu tuong, 10i néi va
hanh dong, that ra cd ba yé&u t6 déu quan trong nhu
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nhau. Va mot khi ban da bat dau thuc hanh bai tap
yéu thuong, ban sé thdy la chdng luon gan bé véi
nhau khong tach roi. Tu tudng lam nén tadng cho
|6i n6i va hanh dong, nhung I5i néi va hanh dong
lai gip cing c6 va lam phat trién manh mé hon tu
tudng. Tu tudng dugc cling c6 va phat trién sé thoi
thac sy biéu hién thanh nhing 16i n6i va hanh dong

chan thanh, sau sdc hon va nhiéu y nghia hon.

Trong I6p hoc yéu thuong, moi chang ta déu da
san c6 mdt méc do hiéu biét nhat dinh. Su khéi dau
c6 thé hoan toan khac nhau 6 mdi ngudi, nhung c6
mot diém chung nhat ma tat ca chdng ta déu c6 thé
tin chac khi dén véi 16p hoc nay: sé khong bao gio
la qua mudn hay qua sém!
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Cuoc pOI CHI MOT GANG TAY

o0t trong nhing ly do dé chang ta yéu

thuong nhau la sy ngan ngli cda doi
song. That vay, cho du ban c6 tin vao nhan xét nay
hay khong thi cudc séng van dang troi qua nhanh
chong. Hay nhé lai vé quang doi da qua cta ban.
Musi nam, hai mugi nam... Nhiing con s8 thai gian
dy khong c6 y nghia gi cd khi hién lén trong ky
lic clia ching ta. Tat cad déu chi nhu mot gidc mo.
Nhing dau kho va niém vui, nhiing han hoan va
budn tdi, nhiing nhoc nhan va sung suéng... Tat cd
déu chi nhu mot gidc mo dai.

Va ta sé con trdi qua bao nhiéu lan nhiing giac
mo nhu thé? Cudc doi ta chac chdn sé phdi cham

dit vao mét ldc nao dé ma ta khong tu quyét dinh
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dugc, nhung s6ng dugc cho dén tudi bdy muoi cling

da du dé goi la it co!

Mobi ngay cla chdng ta déu troi qua trong su
mong chd, hy vong, véi nhiing nd luc khong ngting
dé c6 dugc dieu nay, diéu no... Nhung hang ngan
ngay nhu thé da troi qua, va néu chdng ta binh tam
ngodi xét lai, ta sé thay ro mot diéu la that ra ta chang
dat dugc gi v6i nhiing nd luc nhu thé ca!

Moi gia tri vat chat d6i véi chiang ta déu chi
gidng nhu nhiing hoi khoi thuoc 1a. Chang c6 gi
trong d6 dé c6 thé nuoi dudng co thé ta, nhung ta ua
thich ching chi vi su hung phéan, vi chat khodi cadm
gid tao ma chdng tao ra. Ban sé chang bao gid bo
dugc thudc 1a néu ban khong nhan ra su that nay.
Cling vay, nhiing gia tri vat chat s&é mai mai 16i cuon
ban néu ban khong nhan ra dugc su that la ching

chang mang lai dugc gi cho ban ca.

T4t ca chang ta déu mong udc dugc nhiéu niém
vui va hanh phdc trong cudc song. Vi thé, nhiing
no lyc cla ta trong viéc tao ra moi gia tri vat chat
déu dugc thuc hién v6i sy thoi thac tim ki€m, xay
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dung mot doi song hanh phic. Néu khong cé su
thoi thic nay, chdng ta sé khong bi cuén hat vao
vong xody clia nhiing su dau tranh, gianh giat khong
ngling. TU sy canh tranh gay gat trén thuong truong
cho dén bom roi dan né chén chién truong déu la
vi huéng dén mot ngay mai hanh phac. Tiéc thay,
nhiing no luc theo cach dy ti xua dé€n nay chua bao
gio dat dugc muc dich that su. Khong cé cudc chién
tranh nao ctia nhan loai két thac trong hanh phtc
va niém vui chan that. Chi c6 nhiing dau thuong,
mat mat chat chong, va nhiing thiét hai, do nat phai

mat nhiéu nam dai dé han gin, vugt qua.

Chdng ta khéi su tranh chdp nhau khi c6 nhiing
mau thuan vé quyén Igi vat chat. D6 1a vi ta luon
nght rang nhiing gia tri vat chat 4y gan lién véi hanh
phic va niém vui cta bdn than ta, cla gia dinh ta.
Néu cho phép ching ta lya chon mot cach séang
sudt, chdc chdn sé khong ai trong ching ta chon
|y cac gid tri vat chat thay vi [a niém vui va hanh
phic. Cing véi tam trang sang subt ay, chidng ta
chdc chan cing sé khong bao gio chay theo nhiing
gid tri vat chat don thuan chi vi ching la vat chat.
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Mot quan chic tham nhiing danh déi cd nhan
cach va cudc song tu do ctia minh khi phai giam
minh trong bon bic tiong da, chic chan khong
phdi chi vi ham thich nhing manh gidy bac, ma
chinh vi 6ng ta ngd rang nhiing manh gidy bac ay
s&¢ mang lai hanh phtc va niém vui cho ban than
ong va gia dinh. R4t nhiéu bi kich clia cudc séng bat
dau tir sy nham 1an nay. Néu hiéu dugc rang hanh
phic chan that khong thé c6 dugc bang cach Ay,
chac chan sé khong ai dai dot gi ma liéu linh lam
nhing diéu sai trai.

Nhung trong thuc t€ c6 rdt nhiéu ngudi van
lubn hanh x& dya trén sy nham [an nay. Nguoi ta
lubn nghi rang mot can nha 16n hon, tién nghi hon,
chiéc xe dep hon, thu nhap hang thang kha hon...
la nhiing diéu kién tat yéu dé cudc song gia dinh
dugc hanh phic hon, ¢6 nhiéu niém vui hon. Trong
mot tam nhin han hep, nhiing diéu nay c6 vé nhu
la su that. Nhung néu xét ky, chiing ta sé thay ngay
dugc s nham lan trong quan diém nay.

Mot can nha I6n hon, tién nghi hon... qua that
la c6 thé gilp ta song thodi mai hon, va do dé that
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su la ¢6 lién quan phan nao dén niém vui song va
hanh phuc cta chidng ta. Nhung d6 chi [a mot trong
nhiing diéu kién can ma chua di. Hanh phic va
niém vui that sy khong dén ti ngoi nha va nhiing
tién nghi cGa né, ma xuat phat t& nhiing moi quan
hé tot dep gitta nhiing ngudi song trong ngdi nha
dy. Né&u nhitng moi quan hé vo chdong, con cai, anh
chi em... ludn trong tinh trang toi té, thi cho du ngoi
nha 4y t6t dep d€n mdc nao ciing khong thé mang
lai cho chdng ta niém vui va hanh phdc. Ngugc lai,
néu moi quan hé trong gia dinh déu tham dam tinh
yéu thuong, moi ngudi déu quan tdm lo ldng, cham
soc lan nhau, thi ngay cd khi song trong mot can
nha nhé bé ching ta van khong thi€u niém vui va

hanh phuc.

Khi ching ta cdm thay thi€u thon vé vat chat
— va diéu do rat thudng xdy ra — ching ta luon c6
khuynh huéng quy két cho dé 1a nguyén nhan khién
ta khong c6 dugc niém vui va hanh phic. Tt nhan
xét sai lam nay, thay vi tim ki€m mot nguon hanh
phic chan that, ching ta lai don moi nd luyc cla
minh vao viéc cai thién diéu kién vat chat. Moi khi
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dat dugc mot gia tri vat chat, ching ta cdm thay hai
long, va ngé rang su hai long dé c6 thé mang lai
hanh phic. Nhung rdi chang khac nao nhu ngudi
via rit xong mot hai thubc 14, su khoan khodi thich
tha chi ton tai trong thodng choc roi tan bién. Niém
vui khi cé dugc nhiing gid tri vat chat clia chdng ta
cting tuang tu nhu thé€, chi xuat hién trong thoang
ch6c ma thoi. Ta ming vui khi mua dugc mot chiéc
xe mdi, nhung chi it 1au sau thi niém vui dé khong
con nifa, mac du chiéc xe van con dé. Tién bac, cla
cdi tich Iy ngay cang nhiéu van khong thé mang
dén cho chiang ta nhiing niém vui va hanh phic
chan that, don gidn chi vi ching la hai gia tri hoan

toan khac nhau.

Néu c6 thé danh ddi nhiing gia tri vat chat dé
c6 dugc hanh phdc trong cudc song, thi cudc doi
nay sé tr nén don gidn bié€t bao nhiéu! Ching ta
chi can dén ngan hang vay mot s6 tién va mua vé
mot it hanh phic. Khi cudc séng da c6 hanh phc,
ta s& c6 dugc niém vui va cdm hdng trong cong viéc,
va do d6é ma chdc chan sé lam viéc that hiéu qua,
ki€m dugc that nhiéu tién. Khi 4y, ta sé trd hét tién
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vay trong ngan hang va con c6 thé mua thém mot it

hanh phic nia...

Nhung su that 1a nhiing trao d6i nhu thé chang
bao gio c6 thé thuc hién dugc, nén ching ta van
phdi loay hoay tim ki€ém mai ma van khong cé6 dugc
mot cudc song that su hanh phic. Sy nham 1an gidia
nhiing gid tri vat chat v6i hanh phdc va niém vui
van la nguyén nhan sau xa nhat khién cho rat nhiéu
ngudi trong chdng ta phdi that bai trong viéc tim

ki€m hanh phdc.

Cho du khong thé c6 dugce bang cach trao doi
nhiing gia tri vat chat, nhung hanh phic va niém
vui that ra lai khong phai 1a qua kho khan dé co
dugc. Ngugc lai, ching ta c6 thé dat dugc hanh
phic bang nhing phuong cach don gidn dén muic
kho tin, va vi th€ ma diéu dé cé thé 1am cho nhiéu
ngudi sinh ra nghi ngs. Chang han, néu ban néi v6i
ai d6 rang chi can néi ra nhiing [0i yéu thuong that
long 12 sé bat dau c6 dugc hanh phuc, ho sé khong
tin ban cho dén khi nao ty than ho cdm nhan dugc

diéu do.
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Trong tu nhién c6 vo s6 diéu ky diéu dugc thuc
hién bang nhiing cach vé cing don gidn. Chang
han, néu ban goi mot nha khoa hoc dén, chi cho
ong ta mot bai dat den va yéu cau 6ng ta hay trich ly
tr d6 mot tan dudng. Cong viéc d6 — néu cb thé lam
dugc — chdc chan sé phai ti€n hanh qua cac budc
hét stic kho khan phdc tap va can dén sy ho trg cla
nhiéu may moéc, phong thi nghiém... Nhung mot
nong dan vai u thit bap chi can mang nhing ngon
mia dén trong xudng bai dat dy, va qua mot mua
thu hoach mia la 6ng ta c6 thé giao du s6 dudng ma

ban yéu cau!

Cang vay, hanh phic va niém vui trong cudc
song cling giong nhu vi ngot ctia dudng. Khi ban cat
cong tim ki€ém va nd luc tao dung n6 khong ding
cach — chfang han nhu gén lién véi cac gia tri vat
chat — ban sé chang bao gio c6 dugc. Nhung néu
ban biét cham s6c va nudi duéng hat giong yéu
thuong trén bai dat tam hon, ban sé dé dang gat hai
dugc nhiing két qud tot dep nhat. Va day chac chan
la phuong cach ding din duy nhat dé c6 dugc hanh

phic va niém vui trong cudc song. Mot tdm hon
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khong c6 su hién hdu cia yéu thuong ma cé dugc
hanh phic va niém vui la diéu hoan toan khong thé

xay ra trong thuc té.

Su that la chidng ta chua bao gio ham mudn vat
chat chi don thuan vi cac gid tri ty than ctia ching.
Su ham muén cla ching ta la vi ta luon gan két
nhiing gia tri vat chat ay véi mot do tudng vé hanh
phic va niém vui ma ta nght la ching s&é mang dén
cho ta. Né&u ching ta hiéu va tin chic rang nhiing
gia tri vat chat khong bao gio mang lai cho ta hanh
phic va niém wvui, chdc chan 1a ta s& khong con

tham dam na.

Khi nhin lai nhiing gia tri vat chat ma minh da
tich ldy dugc trong nhiéu ndm qua, ban sé thay rang
chidng khong hé tuong Gng v6i nhiing niém vui va
hanh phdc ma ban c6 dugc trong cudc song. Nhung
diéu ma ban that su mong mudn c6 dugc trong cudc
song ngdn ngui nay lai chinh 1a hanh phdc va niém

vui chi khong phai la nhiing gia tri vat chat.

Khi ban theo dudi mot muc tiéu vat chat nao
do, ban luon kém theo uéc mo vé cudc song hanh
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phic ma minh sé cé dugc sau khi dat dugc muc tiéu
d6, va dé mdi chinh [a dong luc that su cho su theo
dudi ctia ban. Nhung néu ban biét rang nhiing tham
vong vat chat ctia ban thuong la vugt qua muc thuc
su can thiét, thi diéu do sé c6 nghia la ban dang
hoang phi thai gian quy gia trong cudc song ngan
ngui nay.

Nhung lua chon tét nhat cia ching ta khong
phdi la t& béd moi muc tiéu vat chdt ma minh dang
theo dudi. Ban van can c6 tién dé thanh todn cac
héa don mua sdm hang ngay, néu khong mudn cho
moi th trong nha phai réi tung Ién. Ban van can
phdi trd tién dién, tién nudc, tién dién thoai, hoc
phi cho con cai... va vo s& nhiing khodn tién khéc.
D6 déu la nhiing gia tri cu thé ma ban phai c6 dugc
dé ddm bdo mot cudc song binh thuong. Tuy nhién,
diéu can thiét § day la ban phai thay doi nhan thic
clia minh trong cong viéc. Diéu ban nhdm dén bay
gio khong phdi la tu than cac gia tri vat chat, ma
chi la cdng ndng cua chdng trong viéc duy tri mot
cudc song binh thudng, dé tor d6 ban c6 thé tao ra
dugc hanh phic va niém vui bang nép sdng ding

nghia ctia minh.
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Khi thay d6i nhan thic theo cach do, ban sé s
dung thai gian theo mot cach c6 y nghia hon, vi ban
khong phdi dang song dé€ lam ra tién ma la dang
lam ra tién d€ song. Vi thé&, trong khi lam ra tién
bac thi ban van c6 thé duy tri dugc nhiing cach suy
nghi, cach s6ng c6 y nghia. Va diéu nay gitp cho
thoi gian trong cudc doi ngan ngli nay khong phai

trdi qua mot cach hoan toan vo nghia.
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> hi ban yéu thuong ai do6, diéu tat nhién la

“l ban sé bat dau quan tdm dén nguoi Ay.
Néu ban chua c6 di su quan tam, diéu dé ching té
rang long yéu thuong ctia ban chua dugc nuoi dudng
di 16n. Mat khac, khi ban quan tam dén mot ngudi
khdc, diéu tha vi sé xay ra la ban bit dau hiéu dugc
nhiéu diéu hon vé nguoi 4y, ngay ca nhiing diéu ma
c6 thé tridc day ban chua hé nghi dén.

Vi thé, su hiéu biét sdu sac vé nguoi khac chinh
la hé qua cda long yéu thuong ma ban danh cho ho.
Khong cé long yéu thuong, ngudi ta thuong chi biét
dén ngudi khac mot cach thd ¢ qua I6p vé hinh thic
bén ngoai ma rat it khi thuc sy hiéu dugc nhiing van
dé tinh t&€ hon thudc vé tinh cdm hay noi tam. Tham
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chi ngay ca véi nhiing gi bi€u 16 ra bén ngoai doi
khi cting khong dugc nhan biét mot cach day da va
chinh xac.

Khi ching ta thuc sy mé long yéu thuong, ta
dé dang cdm nhan dugc nhiing khé dau ma nguoi
ta yéu thuong dang ganh chiu, ta vui muing theo vdi
nhing ndi han hoan ma ngudi &y cé dugc, va ta
thau hiéu dugc nhiing khé khan ma nguoi dy dang
ddi mat. Hon thé& niia, ta con c6 thé cdm nhan dugc
tam trang clGia ngudi ay trong moi hoan cadnh. Chinh
nho vay ma khodng cach gitia ta va ngusi ay luon
dugc rat ngdn, dan dan sé dén mdc khong con su
ngan cach.

Bdn chat cta long yéu thuong la nhu vay, cho
nén tat cd nhing truong hgp hiéu lam nhau, gay
mau thudn, hiém khich véi nhau, hon trach, oan
han nhau... thdy déu la xuat phat ti sy thi€u ving
long yéu thuong. Bi kich thudng xdy ra ¢ day la:
hau hét ching ta thuong khong nhan biét mot cach
chinh xac diéu d6. Ching ta quy két nguyén nhan
la do hoan cdnh, do s6 phan, do ngusi khéc... va

dua ra vo s6 Iy do khac nira. Nhung nguyén nhan
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chl yéu nhat lai thudng bi chdng ta bé qua khong
nghi dén.

Su nham lan ctia hau hét chang ta la mac nhién
xem long yéu thuong nhu mdt mén qua dugc ban
tang, sé tu né xuat hién trong nhiing hoan canh nhat
dinh nao doé gitia ta va ngudi khac. Vi thé, ta khong
bi€t rang chinh ta phdi c6 nhiing c6 gang, nhiing nd
luc tich cuc dé nuoi dudng va lam phat trién mot

md&i quan hé yéu thuong.

Né&u chiing ta c6 thé thay doi nhan thic sai lam
nay, moi thi sé& nhanh chéong thay doi. Giong nhu
trong mot khu riing hoang, hoa hoan Idm ta méi c6
thé tim dugc mot vai cay co trdi chin thom ngot, an
dugc. Nhung néu ta bé cong khai phé khu riing ay
va mang nhiing gidng cay trai ngon ngot dén trong,
ching ta sé co thé thudng xuyén thu hoach dugc rat
nhiéu nhiing trai cay thom ngot.

Clng vay, trén manh dat tam hon cda ta, tuy
thinh thoang cling c6 nhiing hoa trai ctia yéu thuong,
nhung néu dé ty nhién thi diéu d6 chi xdy ra mot

cach rat han ché. Néu ta biét cach nudi dudng va

102 San sé yéu thuong



A

cham séc, nhing hat giong yéu thuong sé nhanh
chong phat trién va cho ta nhiéu hoa thom trdi ngot.
Pay 1a nguyén nhan chd yéu tao ra su khac biét
gitia nhiing ngudi song buong thd véi nhing nguoi

song c6 sy tu dudng vé mat dao duc, tinh than.

Khi ching ta khong biét cham séc va nubi dudng
long yéu thuong, ching ta khong thé c6 dugc nhiéu
nhiing hoa trai cla yéu thuong. Va tir sy vang mat
clia yéu thuong, tat yéu sé ndy sinh nhing nguyén
nhan cta kho dau va bat man. Nhiing nguyén nhan
do6 chinh 1a sy hi€u lam, sy hon gian oan trach, su
khong hai long va mong mudn thay doi... T4t ca
nhiing diéu dy sé khong bao gid x3y ra néu ching ta

c6 dugc long yéu thuong trong cudc song.

Hau hét nhiing cdp vo chong sau khi ly hon déu
giong nhau dén mdc ky la khi n6i vé nguyén nhan
tan v cta gia dinh: Anh 4y (hodc co dy) khong
hiu toi! D6 1a su that. Néu ho hi€u dugc nhau, tat
nhién da khong thé c6 su chia tay. Nhung van dé la
tai sao ho khong hiéu dugc nhau? D6 chinh 1a dau
hiéu cla sy thi€u ving long yéu thuong. C6 thé hai
nguoi da tiing rat yéu nhau. Nhung do la chuyén cla

Cdm thong va tha thit 103



A

qud khi. Trong cudc sdng hién tai, vi ho khong biét
cach cham séc va nuo6i dudng long yéu thuong do
nén n6 da phai kho héo, tan lui. Va mét khi khong
con ¢6 sy thuong yéu nhau, ho khong thé thau hiéu
vé nhau. Bi kich bao gio cling phat sinh ti do.

Khong chi trong cudc séng vo chong, hau hét
nhiing mau thuan, hieém khich lau ngay ndy sinh gitra
cdc mdi quan hé tinh cdm gia dinh khac nhu cha
con, me con, anh chj em... cling déu la nhu thé. Khi
tinh thuong khong dugc cham séc va nudi dusng dé
ngay cang phat trién, thi khodng cach gitta ching ta
s& ngay cang l6n hon, chiing ta chang nhing khong
hiéu dugc nhau ma con thuong la hiéu khong ding
vé nhau. Ttr d6, moi quan hé tinh cdm déu sé dan
dan xau di cho dén muc dé dang tan va.

Khuynh huéng nay cing xudt hién ngay ca
trong cac moi quan hé xa hoi. Tinh cdm gita ban
beé, dong nghiép, cho dén nhiing nguoi lang giéng
v6i nhau déu khong phai la nhiing hang s6 bat bién.
Chang luon can dugc cham séc va nudi dudng moi
ngay, ciing gidng nhu khi ban trong mot chau hoa
tru6c san nha vay. Néu ban khong nhé tugi nudc
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thuong xuyén, chau hoa sé khong thé nao tuoi tot.
Va néu ban quén han viéc cham séc, thi chic chan
khong bao 1au n6 sé phdi kho can roi chét di.

Khi tinh thuong dugc cham s6c va nudi dudng
thi moi viéc chac chdn sé dién ra theo chiéu ngugc
lai. Vi nhu da ndi, chdng ta sé c6 su quan tam dén
nhau, thau hiéu dugc tam tu, tinh cdm cda nhau,
cting nhu cdm nhan dugc nhing niém vui, ndi budn,
nhiing kho dau bat hanh hay sy han hoan vui suéng
clia nhau... Va tat ca nhing diéu d6 lam cho khodng
cach gitia ching ta dugc thu hep dan, cho dén mdc
khong con c6 sy ngdn cach véi nhau.

Khi yéu thuong, ta hi€u dugc nguoi khac khong
phdi qua con dudng suy luan dya trén ly 1€, ma la
qua sy tric nhan, cdm thong gitia hai tam hon. Hai
diéu nay |1a hoan toan khac biét nhau. Khi ban muén
hi€u ding vé ai d6 qua su suy luan, ban can phdi c6
dugc tat cd nhiing di kién chinh xac vé ngusi do,
ma diéu nay lai rat hi€m khi, tham chi c6 thé néi la
khong bao gio xdy ra. Tat cd nhing gi chidng ta biét
vé mot su kién hay mot con ngudi thudng chi 1a mot
phan trong tong thé. Vi thé ma nhiing phan doan
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clia ching ta rat dé roi vao khuynh huéng phién
dién, sai léch. Va khi da phan doan hay nhan xét
sai lam thi viéc hiéu 1am nhau la diéu khong sao
tranh khoi.

Nguoc lai, khi ta nhan biét vé ai d6 thong qua
su tric nhan, cdm thong gitia hai tm hon, moi su
ngdn cach vé mat hinh thdc sé bi phd va. Chiang ta
danh gia su viéc qua su cam thong véi suy nght va
tinh cdm cla con ngudi, chd khong chi bang nhiing
hinh thic biéu hién bén ngoai cla su viéc.

Chi can quan sat mot su viéc nhd xdy ra trong
gia dinh mdi ngay ching ta ciing c6 thé nhan ra
dugc su khac biét gitta hai khuynh huéng viia noéi
trén. Chezlng han, khi ban chuan bi r&i khdi ban an
diém tam dé di lam, bat chot dda con gai nhé cla
ban lam dd ly stia. Stia chdy tran lén ban roi chay
ra mép ban, va vi bat ngé nén ban khong sao tranh
kip, th€ la sita chdy xu6ng lam uét ban cd quan
cla ban. Ba vay, con bé lai con ludng cuong kéo
manh khan trai ban lam chén dia ly tach thi nhau
roi xuéng nén nha vo lodng xodng... That 1a buc

minh! Lai phai di thay do, va nhu vay la sé phai tré
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gio dén sG lam. Khong con nghi ngs gi niia, véi mot
da tré da hon muoi tudi ma van con bat can dén
thé la khong chdp nhan dugc. Phai day do con bé
mot tran dé tranh nhiing chuyén tuong ty nhu thé

vé sau...

Trong ltc buc tdc vi sy viéc xdy ra, ban da vo
tinh cat ddt hoan toan mdi quan hé cadm thong gitia
tam hon ban va dda con bé bong. Ban da phé phan,
nhan xét hoan toan dua trén nhing sy kién dugc
nhin thdy. Vi thé&, ban khong con khd nang cdm
nhan dugc su hot hodng, sg sét trong long con bé
khi su viéc xdy ra. Diéu ma n6 can ldc ay la mot su
tran an, xoa diu, ch khong phai su triing phat, quat
thao. Vi n6 ludn la mot ddéia bé ngoan, va |é ra ban
phéi 1a nguoi hiéu hon ai hét vé diéu d6. biéu ma
ban hoan toan khong biét la, con bé bat ngs bi mot
con ki€n cdn vao nach trong khi dang cham tay vao
ly stia, thé [a phdn xa giat tay cia n6 da lam nga ly
stta. Hodng s¢ khi nhin thdy ly stta nga do, n6 co véi
tay theo dé chop lai, nhung vi qua luéng cudng nén
da ndm 1ay mép khan ban va giat manh... Két qua
la sy viéc cang toi té hon.
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That ra, di lam tré mot chat cting khong phai la
diéu qua nghiém trong, khi su rdi ro ngoai y muén
xdy ra, vi ban dau c6 cach gi dé tranh moi rdi ro?
Moi viéc roi cling qua di. Nhung cach Gng xt cla
ban c6 thé sé dé lai nhiing an tugng khong qua di.
Ban da tao ra mot khodang cach gitta ban va con
gdi, thay vi 1a thu ngdn dan khodng cach ay. Tinh
thuong da vang mat trong con buc tdéic ctia ban, va vi
th€ ban hoan toan khong hiéu dugc con minh. Néu
khong, ban han da Gng x mot cach binh tinh hon,
va vi thé ciing sé hgp ly hon. Khi c6 su téa chiéu
clia tinh thuong, ban sé hiéu dugc con minh qua su
cdm thong siu sic chi khong phdi qua nhing gi
nhin thay.

Nhiing su viéc trong doi song thuong rat it khi
dién ra theo didng nhu duy tinh cta chadng ta. Nhung
trong vo s6 nhiing bién chuyén, thay déi bap bénh
clia doi song, chiing ta can phdi cé dugc sy tin tudng
vao nhiing pham chat tét dep, nhiing gia tri tinh
than ctia moi con ngudi. Néu ching ta danh mat di
niém tin &y thi moi gia tri vat chat déu sé tré nén vo

nghia va cudc sdng nay cling sé chang con y nghia
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gi. Néu hiéu dugc diéu nay, ching ta sé thay rang
viéc mé long yéu thuong va duy tri nhiing moi quan
hé tinh cdm t6t dep trong cudc song c6 mot y nghia

quan trong dén nhu thé nao.

Su that |a tat c& ching ta déu khong hoan thién.
Thi sT ngudi Anh Alexander Pope da tiing viét: “Lam
16i la bdn chat clda con ngudi, va biét tha tha la
thanh thién.” (To err is human, to forgive divine.)
Khi yéu thuong, ching ta s& nhin nhan 16i lam cua
ngudi khac theo mot cach hoan toan khac. Tinh cam
sé dugc dat nang han so v6i moi gia tri vat chat, va
Vi thé sé khong c6 gi la qua quan trong néu nhu ta
gitt dugc long yéu thuong.

Su cdm thong véi 16i 1am cta ngudi khac chi
c6 thé xuat phat t long yéu thuong. Trong khi su
phan doan dya vao ly luan luon dan ta dén khuynh
huéng ran de, trach phat, thi long yéu thuong luon
hudng ta vé véi su cdm thong va tha thi. Diéu dé
la xudt phét o sy thau hi€u tam tu va tinh cdm cla
con ngudi chd khong phai do naoi sy phan doén dua
theo vé ngoai.
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Su cam thong va tha thd lubn c6 cong nang
han gan moi thuong ton, cd vé vat chat 1an tinh
than. Ngugc lai, su ran de trach phat chi c6 thé gay
ra thém nhiéu ton thuong hon niia. Khi thi€u ving
tinh thuong trong cac moi quan hé, ngudi ta maoi
can dén sy trach phat nhu bién phap duy nhat dé
khac phuc moi 16i lam. Sy trdch phat ludn c6 vé
nhu mang lai hiéu qud rat cu thé, nhung n6 mang
tinh chat may méc va khong bao gio thuc su thich
hgp v6i con ngudi. Cang giong nhu khi mot cd may
khong con hoat dong chinh xac, ban can tim biét
dugc bo phan nao hu hdng dé thay thé n6. Sau khi
thay thé cédc bd phan hu héng, chic chdn c6 may
sé hoat dong chinh xac, binh thuong tré lai. Nhung
con ngudi khong phai 1a mot c6 may, vi thé chang
bao gio c6 gi d6 dé ban thay thé ca! Khi ban triing
phat mot ngudi vi 16i lam clia ho, d6 la ban dang c6
“thay thé” mot bo phan khong tot. Nhung su that la
dieéu d6 hoan toan khong thé dugc, nén hanh dong
nhu thé cia ban chi c6 thé gay ra nhiing ton thuong
tinh cam khéng dang cé.

Nhiéu ngudi c6 thé bién minh rang, chang phai

trat ty xa hoi luon ton tai nho luat phap do sao? Ma
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luat phap thi chi c6 thé hinh thanh dya trén can ban
clia cac bién phap triing phat, ché tai. Vay chang &
c6 gi khong diang 6 day sao?

Toi cting hoan toan dong y rang luat phéap la
can thiét. Nhung truc hét, tat ca ching ta déu biét
rang trong quan hé phép luat khong cé chd ding
cho quan hé tinh cdm, hay néi ding hon la quan hé
tinh cdm chi dugc xem xét nhu mot trong céc yéu
t6 thi yéu ma thoi. Tt xua, cac nha lap phap da cé
cau “Phap bat vi than”, va cac quan toa luon dugc
yéu cau phai phan xét nhu nhau déi v6i cac hanh vi
pham toi giong nhau, bat ké ngusi pham toi 1a ai, c6
moi quan hé tinh cdm nhu thé nao v6i ca nhan ho.

Tha hai, toi dang n6i dén sy tha thd cho céac
16i 1am, a nhiing diéu ching ta gap phdi thuong
Xuyén trong cudc séng. Ma 16i lam va toi 4c la hai
pham trt khac nhau. Ching ta mac phai 16i 1am
thuong chi do sy vo tinh, thi€u sot hay bat can, con
ngudi pham toi ac thudng phai la c6 su thdi thiac
cta nhing dong co nhat dinh, khi€n ho c6 tinh lam
nhing diéu trai véi quy dinh cta phap luat. Vi thé,
hau qua nhting hanh vi cda ho thuong la nghiém
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trong, gay ton hai dén quyén lgi clia nhiéu ngudi

khdc va can phai ngan chan.

Nhu vay, viéc hinh thanh hé thdng phap luat dé
ngdn ngtia nhiing hanh vi pham toi la diéu tat yéu.
Tuy nhién, ngay chinh trong hé théng phap luat thi
yéu t6 khoan hong, tha thi van dugc dp dung doi
v6i nhiing trudng hgp dugc xét thay la khong co y
hodc c6 biéu hién chan thanh haoi 16i.

Tré lai v6i van dé nhing 16i lam trong cudc
song hang ngay, su khac biét I6n nhat 6 day 1a moi
quan hé tinh cdm can dugc xem trong. Va vi quan
hé tinh cdm dugc xem trong nén ching ta nhat thiét
phédi han ché& t6i da moi sy ton thuong tinh cadm
khong can thiét. Vi th€, khuynh huéng tha thi bao
gi0 cling la gidi phap tot dep nhat.

Du vay, cdm thong va tha tha khong phai la diéu
ma chidng ta c6 thé co gdng dé thuc hién dugc. Nhu
da n6i, do la hé qud tat yéu cha long yéu thuong.
Khi ching ta nudi dudng dugc long yéu thuong thi su
cam thong va tha thd sé la mét khuynh huéng hoan
toan tu nhién. Nhung néu chdng ta khong c6 long
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yéu thuong thi viéc c¢6 gdng dé tha thd 16i 1am cla
nguoi khac thuong sé rat kho khan, gugng ép.

Vi thé, cho du c6 bao nhiéu khac biét di chang
nia thi diém xudt phat cta chdng ta cling van la
long yéu thuong chan that. Mot khi da cham s6c va
nudi dudng dugc long yéu thuong, thi c6 vé nhu tat
cd moi tha trong doi s6ng déu sé c6 thé tu né di theo
khuynh huéng tot dep nhat.
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VAT CHAT VA TINH THAN

udc séng clia moi ching ta déu ton tai nho

@véo su két hgp cha hai gid tri vat chat va
tinh than. Tuy nhién, c6 mot khuynh huéng sai lam
rat pho bién la khong thdy dugc su gin bo va tuong
quan gidia hai gia tri nay. Chinh vi thé&, déi khi chiing
ta qua xem trong yéu to vat chat, lai c6 doi khi qua
ddt nang vé mat tinh than. Nhung sy két hop hai
hoa gitta hai yéu t6 nay lai chinh 1a nén tang thiét
yéu nhat dé c6 dugc mot cudc song an vui, hanh

Ve

phuc.

Khuynh huéng sai lam nay that ra da c6 mat
cling véi loai ngudi t rat xa xua. Nhiéu nha hién
triét thai co dai dugc ké lai 1a da chon cach séng
khdc kho, xa rdi moi tién nghi doi sdng va khong
bao gio thda man nhing nhu cau vat chat cta ban

than minh. Ho lam nhu thé€ vi tin rang nhd d6 ma sé
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c6 dugc mot doi song tinh than t6t dep hon. Chinh
diic Phat Thich-ca tru6c khi thanh dao cling da tiing
trdi qua 6 nam di theo con duong kho hanh, han
ch€& t6i da moi nhu cau vat chat. Nhung sau d6 ngai
da nhan ra sy sai 1am nay va tim ra huéng di ding
ddn dé dat dugc su gidc ngd. Va vi thé, con duong
do ngai chi day la con dudng duy nhat dan dén mot
doi song thuc su an vui va hanh phic.

Mat khac, quanh ta luon c6 rat nhiéu nhiing con
nguoi chay theo cdc gia tri vat chat. Boéi khi, nhin
vao cach séng cla ho ta c6 cdm giac rang chinh
nhiing gia tri vat chat 1a tat cd nhing gi ho c6. Ho
tich lay tién bac, cta cai dé tr§ nén giau c6, sung
tdc. Ho lao vao hudng thu nhiing khodi lac cua doi
song, bat chap moi nguyén tac dao ddc, luan ly. Ho
st dung nhiing gia tri vat chat c6 dugc dé co doi lay
niém vui trong cudc séng, vi ho tin rang dé la cach
duy nhat dé ho c6 thé lam dugc diéu d6. Nhung hau
hét nhiing ngudi nhu thé sém muodn gi roi cling sé
nhan ra sai 1am cGa minh. Béi vi ho khong bao gio
c6 thé thuc su c6 duge niém vui séng. Cai ma ho co
dugc chi 1a nhing khodnh khic théa man thoang
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qua, tao cdm gidc hai long trong phut chéc, nhung
kém theo d6 bao gio cling 1a vo s6 nhiing hé luy kho

dau.

Su that [a nhiing gia tri vat chat va tinh than véon
di khong bao gio c6 thé tach roi nhau nhu hai pham
tri riéng biét. Vat chat c¢6 dugc gia tri cia né phu
thudc vao tinh than, va cac gid trj tinh than bao gio
cing chi ton tai trén co s& nhiing biéu hién vat chat
nhat dinh. Cai dep clia mot bic tranh khong chi
hoan toan do noi nhiing dudng nét, mau sac trong
tu than n6, ma con tay thudc vao nhan thic, nang
lic thdm my va tham chi cd trang thai tinh than cua
ngudi ngdm tranh.

Nhing niém vui, ndi budn, su thuong yéu hay
oan ghét, kinh trong hay khinh miét... ndy sinh trong
long ta la do nai phdn (Ging cla ta tru6c nhiing biéu
hién vat chat ma ta tiép xdc. Ngay cd tam trang clia
ta trong moét lGc nao do6 cling ludn cé su phu thudc
nhat dinh vao cac yéu t6 vat chat ca moi trudng
bao quanh. Ngugc lai, khi long ta dang tran ngap
mot cdm xtic manh mé nao do thi toan bo thé gidi

vat chat chung quanh déu sé thay doi trong nhan

116 San sé yéu thuong



A

théic cla ta, nhu thi hao Nguyén Du da ting viét:
“Nguoi buén canh cé vui dau bao gio.”

Vi thé, viéc tach roi hodc doi l1ap cac gia tri vat
chat va tinh than 1a mot nhan thic sai 1am, khong
ddng that. Va vi d6 la mot nhan thic sai lam nén
ching ta chang bao gio c6 thé dya vao d6 dé co6
dugc mot thai do song dang ddn dan dén niém vui

va hanh phic.

Thai do clia chiing ta trong cudc song phu thudc
vao nhan thdc, nén khi nhan thic sai lam phan biét
gitfa cac gia tri tinh than va vat chat thi dong thoi
chdng ta cling ndy sinh thai do chon lya, thién léch.
Su phan doan cla ta vé nhing gia tri dugc, mat
trong cudc dai cling dua trén thai do chon lua, thién
léch d6. Khi tai sdn tich ldy cda ta gia tang, ta cho
rang d6 1a dugc, nhung thudng khong can nhic dén
nhiing gia tri tinh than c6 thé da suy gidm di vi
nhiing hanh dong khong chinh dang khi ta c6 gianh
1ay nhiing gid tri vat chat dy to ngudi khéc.

Lich st Trung Hoa ghi lai viéc vua Budng Thai
Tong la Ly Thé Dan ngay khi vira 1én ngoi da giét
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hai nguoi anh la Ki€n Thanh va Nguyén Cét dé
cling c6 ngdi vua ctia minh. Han nhién 6ng ta cho
rang viéc ngodi viing trén ngdi vua la mot cai duoc,
nhung lai khong biét rang viéc ra tay giét hai cd hai
ngudi anh rudt dé dat muc dich dy l1a mot cai mat

qua l6n lao!

Lich st Viet Nam ghi nhan mot truong hgp ting
xt hoan toan ngugc lai. Khi vua Ly Thai T6 vira bang
ha vao nam 1028, thai t& Phat Ma (tlic vua Ly Thai
Tong sau nay) con chua kip I1én ngdi thi ba vi hoang
td la Bong Chinh Vuong, Duc Thanh Vuong va Vi
bdc Vuong cung nhau lam phdn, muén giét thai
ti. Nho sy gidp stic cGa ding tuéng Lé Phung Hiéu
cling sy tan trung cla triéu than va tuéng si, cudc
noi loan dugc dep yén. Vi Bdc Vuong bi Lé Phung
Hi€u chém chét ngay gitia tran, Dong Chinh Viuong
va Duc Thanh Vuong déu bi bit giam. DU vay, ngay
sau khi [én ngbi, vua Ly Thai Tong da ban Iénh dai
xa cho t0i nhan khdp nué6c, va tha thd ca toi phén
loan ctia hai nguoi em, lai cho phuc hdi chic tudc
nhu c. Bang cach Gng x& nay, rd rang la vua Ly

Thai Tong da c6 mdt nhan thdc hoan toan khac biét
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so vGi vua Buong Théi Tong. Va diéu nay cling tiép
tuc dugc thé hién trong sudt nhiing ndm tri vi cla
ong vua nhan ai nay.

Trong cudc sdng hang ngay, c6 rat nhiéu viéc
ma sy chon lya Gng x{ cda ching ta luon phu thudc
vao khai niém dugc hay mat. Khi buong bé mot gia
tri vat chat, chang ta thudng cho la mat, nhung ky
that con phdi can nhac muc dich cta sy buong bo
ay nhu th€ nao madi c6 thé xac dinh dé 1a dugc hay
mat. Khi c6 thém mot phan gia tri vat chat, ching
ta thuong cho la dugc, nhung ky that cling can xét
dén nhiing gia tri tinh than tuong quan mdi c6 thé
xac dinh dé la dugc hay mat. Va chi khi nhan thc
ddng vé su dugc, mat trong cudc sdng thi ching ta
méi c6 thé c6 mot cudc song an vui va thuc sy co y

nghia.

Nguoi xua néi: “Lam nguoi giau sang thi danh
mat nhan nghia.” (Vi phd bat nhan.) That ra, cau
néi ay chi dang khi su giau c6 dugc tao ra bang
nhiing thd doan gian trd va su ap butc, béc 16t ngudi
khdac. Ngay nay, c6 rat nhiéu nguoi lam giau mot

cach chinh dang bang tai ndng va cong stc cla
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chinh ho, nhiing nguoi 4y khong hé danh mat nhan
nghia.

Vi vay, cau néi trén cling c6 thé xem la da
phdn dnh phan nao thai do cuc doan trong su lua
chon gitta cac gia tri vat chat va tinh than. 0 day,
chdng ta thay rd sy déi nghich va loai trit nhau gitia
hai gia tri, trong khi thuc té€ [a chang can phai dugc
nhin nhan trong moi tuong quan gan b6 khong tach
roi. Vi thé, c6 thé noi rang su nhan biét va thay doi
quan diém sai lam nay la mot diéu rat quan trong va
cting khong phdi dé dang.

That ra, v6i ban nang yéu thuong sdn c6, moi
ngudi ching ta déu mudn lam nhing diéu tot dep
cho ngusi khic, déu mudn gidp dd nhing nguoi
khén kho. Nhung chinh y tudng khong muon mat
di cdc gia tri vat chat nhiéu khi da ngan can ching
ta lam nhiing viéc tét dep nhu thé. Néu thay dugc
moi tuong quan gita vat chat va tinh than, chdng ta
sé thdy rang viéc st dung didng dan mot phan gia
tri vat chat nao dé dé lam dugc nhiing diéu tot dep
khong bao gis 1a mat di, vi né lubn mang lai cho
ching ta nhiing gia tri tinh than nhiéu Ian hon thé
nua.
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Diéu nay khong hé mang tinh triét ly subng, ma
la mot thuc t€, nhung can dén su sang sudt, tinh té€
m&i c6 thé nhan ra dugc. Khi ban cé thé lam dugc
nhiing diéu tot dep thuan theo ban nang yéu thuong
clia minh, ban s& c6 dugc nhiéu niém vui va nghi
luc trong cudc song. Vi thé, diéu chic chdn la ban
sé& c6 dugc sy sdng sudt va ngudn cdm hing t6t hon
trong moi cong viéc. Va diéu nay s& mang lai cho
ban nhiing két qud tét dep hon, nhing gid tri vat
chat 16n lao hon. Nhu vay, két thdc chu ky tuong
quan nay, ban khong nhitng chang hé mat di ma
con thuong la c6 dugc nhiéu hon ban tudng.

Ngudi dang giti danh hiéu giau c6 nhat thé gidi,
ong Bill Gates, da tling c6 cach néi rat hay khi dién
dat mdi tuong quan nay. Khi dugc hoéi vé nhiing
khodn tién kéch st hang ty do-la ma 6ng da bo ra
cho cac quy tu thién xa hoi, ong noéi: “Toi chi tra
lai cho thé gidi nhing gi ma thé gidi nay da cho
toi.” Con dudng di cla cdc gia tri vat chat la nhu
thé€. Ching khong hé mat di khi dugc st dung vao
nhiing cong viéc tét dep, chi cé diéu 1a su trd lai clia
chdng thudng khong dugc ta nhan biét mot cach ro

rang ma thoi.
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Su that [a néu ching ta chi biét bo bo git chat
lay nhing gia tri vat chat ma minh dang c6, thi
chinh diéu d6 sé lam cho tdm hon ta trd nén hep
hoi, ich ky. Chinh su hep hoi dé sé ngan khong cho
ta c6 dugc su sang sudt va cdm hiing sang tao trong
cong viéc, cling nhu khién cho ta phdi mat dan di
nhiing mdi quan hé t6t dep trong cong viéc. Két
qud la ta sé khong tranh khoi nhing khé khan nhat
dinh. Nhu vay 3, thay vi c6 thé tao ra dugc nhiing
gia tri vat chat I6n hon, ta lai dang lang phi thdi
gian trong viéc ¢d git 1dy phan vat chat nhd nhoi

dang c6 dugc.

Vi thé&, néu ban c6 thé nhan biét dugc mai tuong
quan gitia cac gia tri tinh than va vat chat, ban sé
thay cudc song tré nén don gidn hon va c6 rat nhiéu
su tinh todn so do cla chiing ta trong cudc song that
ra la sai lam va hoan toan khong can thiét!
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rong cudc song, thai do Ging x(& cla chdng

@ta doi v6i ngudi khac khong chi hoan toan

do ta tu quyét, ma ludn phu thudoc mot phan vao

thdi do ctia doi phuong. Ngugc lai, thai do cda doi

phuong d6i v6i ching ta ciing phu thudc mot phan

vao cach ting xi clia ban than ta. Moi tuong quan

nay tuy c6 phan té nhi nhung c6 thé dé dang nhan

ra dugc néu ta quan sat mot cach khiach quan nhiing
tridng hgp giao tiép cda nhing ngusi khac.

Khi mét ngudi dang buc tdc va cé thai do néng
ndy, gian di do6i véi ta, néu ta cling néng ndy va
gian di dap lai thi mdi quan hé gitta doi bén tat
nhién sé trd nén cang thang, gay git hon. Nguoc
lai, néu tac6 thé giti dugc sy binh tinh, hoa nh3,
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thi su néng gian clia ngudi kia sé c6 nhiéu kha ning
dugc lang diu di.

Tuong tu nhu thé, néu ban mang ai d6 mot cau
va nhan lai dugc mot cau ndng né han thé nira, diéu
thuong xay ra la ban sé c6 khuynh hudéng vat 6c suy
nght tim mot cau mang chdi khac cay doc hon, gay
gat han. Nhung néu ban dugc dép lai bang mot [0
gidi thich 6n hoa, mot nu cudi c6i mé hay mot 16i
xin 10i nhe nhang, thi cai “ddng khi” ban dau cta

ban sé c¢6 nhiéu khd nang tan bién.

Tuy nhién, van dé con phuy thudc vao nhiing
mtc do khdc nhau trong tam trang clia moi ngudi,
vi mdi tuong quan chi phéi 1an nhau trong giao tiép
c6 thé dugc mo ta 1a tuong t nhu luc hap dan va try
xuat hién gitia cac vat thé. Khi mot vat thé co kich
thudc I6n hon, n6 sé c6 mot luc hat 16n hon. Vi thé,
mot vat thé nho tuy cling c6 stc hat nhung sé luon
bi kéo vé phia ctia vat thé 16n hon. Ciing vay, khi
hai ngusi giao ti€p v6i nhau, tdm trang clia ngudi
nao c6 cudng dé6 manh hon sé chi phoi tam trang

clia ngudi kia nhiéu hon.
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Chang han, ban khong hé c6 y dinh gay g6
khi bat dau cau chuyén véi mot nguoi dong nghiép,
nhung anh ta lai dang trong tam trang cuc ky néng
gian vi mot nguyén nhan nao dé. Va cuéi cing, su
tho 16, cdu gat cGa anh ta s& cudn hat ban, khién
ban cling n6i néng lén va c6 nhiing thai do cau gat

khong kém gi anh ta.

Ngugc lai, khi ban dang trong tam trang buc ttic
vi mot nguyén nhan nao dé va cé thai do gian da
v6i ngusi doi dién, nhung nguoi dy lai gitt dugc mot
thai do hét stc diém tinh, chdp nhan Idng nghe tat
cd va ti ton gidi thich moi viéc. Trong trudng hop
nay, si nong gian cda ban khong dd cuong do dé
lay chuyén ngudi 4y, ma ngugc lai su 6n hoa cua
ngudi ay lai c6 khd nang khién cho ban phai thay
doi thai do.

Viéc quan sat nhing tac dong qua lai gitta doi
bén trong cac trudng hgp giao ti€p thudng ngay cé
thé la mot diéu hét stic tha vi va gidp ta hoc hdi
dugc rat nhiéu. Ban sé nhan ra la c6 nhiing nguoi
ludon c6 khd nang lam cho ngudi khac phai thay doi
thai do doivéi ho, va ngugc lai cling c6 nhiing nguoi
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dé dang bi 16i cuon theo tam trang khong tot cia doi
phuong. Day ciing chinh la sy biéu hién khac biét
gitta nhiing nguoi c6 doi séng tinh than viing chai
v6i nhiing ké séng budng thd khong tu dudng.

Khi hi€u dugc nguyén tic chi phdi lan nhau
trong giao ti€p, ching ta sé nhan ra rang trong moi
triong hop giao ti€p thi ngusi chién thang khong
phéi [a ngudi c6 thé lam cho doi phuong thoi lui
hoac khudt phuc, ma chinh la ngusi c6 kha nang
lam chuyén hoéa dugc tam trang ctia ddi phuong.

N6i cach khdc, néu ai d6 noi gian véi ban mot
cach vo 6, va ban ciing st dung tat cd nhiing “vd
luc” can thiét dé dap tit con gian di do, thi ban
cting khong thé dugc xem la ké& chién thing. Vi
trong thuc té€ thi ban chinh la ngudi da bi cudn hat
vao con gian cua anh ta, va da hanh xu theo véi tam
trang cua anh ta chd khong phdi cda chinh minh.
Anh ta da c6 du khad nang dé “cham ngoi” cho mot

con gian ma tru6c dé chua hé sdn c6 trong ban.

Ngugc lai, néu ban c6 thé lam cho mot ngudi
dang tic gian phdi lang diu di va trd nén 6n hoa,
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binh tinh hon, ldc d6 ban méi that su xing dang
dugc xem la ké chién thiang. Bdi vi ban da lam cho
ngudi 4y phdi chuyén héa va thay déi tim trang,
trong khi nguoi &y khong c6 kha nang “choc gian”
hay lam cho ban mat di sy binh tinh can thiét.

Trong y nghia nay, khong nhiing ban da chién
thdng ddi phuong, ma diéu quan trong hon nira con
la chién thdng dugc chinh ban than minh, ché ngu
dugc nhiing khuynh huéng khong tot theo théi quen
Uing xU da co tu truéc.

Su chién thang trong vy nghia thong thuong la
khuat phuc dugc doi phuong that ra chang mang lai
lgi ich gi cho cudc song clia ban, néu khong muon
néi la con gay thém phién todi v6i nhiing hiém khich
khong bao gio cham dut. Ngugc lai, néu ban c6 thé
thuc sy chién thdng trong y nghia chuyén héa dugc
tam trang tiéu cuc ctia doi phuong, ban sé md rong
canh clia giao ti€p trong su 6n hoa. Diéu dé sé luon

. N N . N ~
mang lai nhiéu niém vui va su an on.

Vi th&, moi khi bat budc phai duong dau véi ai
do trong mot truong hgp giao ti€p cing thang, ban
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hay c6 gidng dé lam nguoi chi€n thing bang cach
gii vitng tam trang diém tinh, 6n hoa can thiét va
chuyén héa moi tam trang tiéu cuc cla d6i phuong.
Khi d6, ban méi thuc su xtiing dang dugdc goi la ké

chién thang!
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YEU NGUOI KHONG YEU

éu nhu long yéu thuong ludn gidp tam hon

ta rong md, thi su odn ghét hay thu han luén
bi€n ta thanh ké hep hoi, ich ky. Nhung cho du dé
la mot su that khong ai phd nhan, thi viec md long
ra dé yéu thuong tat cd moi ngudi qud that khong
dé dang. Ci cho la ta c6 thé sdn long yéu thuong
tat cd nhiing ngudi ma ta co dip tiép xdc, quen biét,
nhung lam thé nao dé c6 thé yéu thuong dugc ngay
ca nhing ngudi khong yéu thuong ta, hodac nhiing
ngudi ma ta dang mang long tha han, odn ghét?

Su that [a, c6 mot khuynh huéng vo Iy ma hau
hét ching ta déu mac phdi: Chang ta thudng khong
hiéu dugc ly do thuc s dan dén su tht han hay oan
ghét clia minh! Ban c6 thé chong ché diéu nay,
bién minh bang cach dua ra hang loat nhiing Iy do,
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nhiing nguyén nhan dan dén su hiém khich ctia ban
doi v6i ai db... Nhung néu ban binh tdm suy nghi
lai, phan tich van dé mot cach khach quan, c6 thé
la chinh ban cling sé ngac nhién vi nhiing nguyén
nhan ban dua ra chua bao gio thuc su day da. Ban
c6 thé hdi, vi sao tdi biét dugc diéu dé? Bai vi chinh
su nuodi dudng long odn han cla ban 1a biéu hién
cho thdy ban chua hé thau hiéu nguyén nhan dich
thuc cla van dé.

Khi c6 mot su mau thuan bat dau ndy sinh trong
quan hé gitia hai ngudi, thuong thi ching ta nghi
rang minh c6 thé no6i ngay dugc nguyén nhan. B6
c6 thé 1a mot sy bat dong v ki€n, hay mot hanh vi
gay ton thuong, thiét hai... Tuy nhién, nhiing gi ma
ching ta nhin thay dugc va néu ra dé lai khong phai
la nguyén nhan thuc su. B&i vi ching ta chi ghét
gian ngudi khac thong qua cach bi€u hién nhiing
hanh vi, ngdn ngl clta ho, chiG khong phai la vi
chinh nhdng hanh vi, ngdbn ngti d6! Mat khac, su
gian ghét cua ching ta la mét cam nhan hoan toan
chd quan phu thudc vao tam trang ta ldc dé6.

Trong mot chiing muc nao do, chinh y thic
chdp nga, su bdo vé “céi t6i”, da ngan can ching
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ta md rong nhan thic dé nhin toan bo sy viéc mot
cach khach quan va trung thuc. Su nhan thic cia ta
lubn xoay quanh y niém bdo vé chinh minh, chéng
lai moi su xdc pham, phé phan, bat chap nhiing
nhan xét, phé phan cda ngudi khac la ddng hay sai.
Vi thé, sy cht quan cla ta rat it khi ding dan.

Khi mot ngudi bat dong y ki€n véi ching ta,
nhung néu biét khéo léo bay t6 y ki€n bat dong do
mot cach 6n hoa kem theo su ton trong can thiét,
chac chdn sé khong thé lam cho ta ghét gian. Nhung
da s6 moi ngudi thuong khong lam nhu vay. Khi dua
ra mot y ki€n bat dong, ho thudng cé khuynh huéng
kem theo d6 mot thai do doi khang, tham chi con
la bac bd, phi nhan ngudi khac. Diéu d6 tao mot
phdn (ing tiéu cuc trong sy ti€p thu cta ngudi doi
dién. Va chinh day méi la nguyén nhan dan dén su
mau thuan, hiém khich gita doi bén.

Ngay cd khi ai d6 da c6 hanh vi gay ra su ton
thuong, thiét hai cho ban, nhung néu cach lam cta
ho cho thdy la ho da khéng c6 y nhu vay, hodc cé
mot su hoi ti€c chan thanh, diéu do cling thuong

khong dang dé tao ra su mau thuan, hiém khich.
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Vi thé, khi c6 mét truiong hgp mau thuan ndy
sinh thi c6 dén chin phan mudi nguyén nhan thuc
su nam vé phia badn than chdng ta, va chi c6 mot
phan mudi con lai nam vé phia d&i phuong. Bdi vi
su gian ghét clia ta la do ndi nhan thdc chd quan vé
doi tugng chi khong phdi do nai ban than nhing
hanh vi, ngdbn ngii cia ngudi ay. Nhu vay, chinh ta
m&i 1a ngudi c6 khd nang kiém soat va quyét dinh
viéc mau thuan 4y c6 ton tai va phat trién trong ta
hay khong. Ngay ca khi déi phuong van muon don
phuong giti 1ay sy hiém khich, thi sy budng xa cla
ching ta bao gio cling c6 tac dung hoa gidi dan dan
su hiém khich ay.

biéu khong may la hau hét chang ta khong
nhan biét nhu vay, va luén cé khuynh huéng hanh
xU theo vé6i thai do cGa ngusi dang nam git chi c6
mot phan muoi khd ndng kiém soat sy viéc! Va roi
chang ta do 16i cho hoan canh, cho nguoi khac...
nhung chang bao gid nhan ra rang phan quyét dinh

lubn & nai chinh minh.

Tinh chat thu dong nay biéu hién ro nét § diém

la ta ludn phu thudc vao doéi phuong. Néu do la mot
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ngudi “biét diéu”, x& x4 mot cach khéo léo, ta sé
dé dang vui vé bé qua moi viéc, va sy mau thuan sé
bi dap tat ngay tof dau. Ngugc lai, néu gap phai mot
ngudi tho 16, thiéu ton trong, ta sé luon cé thdi do
déi nghich va c6 khuynh hudéng lam cho van dé tré
nén nghiém trong hon, khi€n cho mau thuan tat yéu
phéi ndy sinh va phat trién. Diéu nay cho thay la
that ra ta ch:fmg hé tu quyét dugc thai do ctia minh,
ma luén hanh xd theo cach phu thudc vao thai do
clia ngudi khac.

Né&u nhan hiéu dugc van dé, ching ta sé c6 thé
san long lam mot ngudi “biét diéu” dé cha dong
héa gidi sy viéc, thay vi chd dgi mot thai do Gng
XU tot dep t ngudi khac. Quyén kiém soat thai do
ctia ban than minh ludn nam & chinh ta. Vi thé, néu
chidng ta thuc sy khong mudn cho mau thuan phat
sinh thi ddi phuong cting khong thé thay doi dugc
diéu do.

Nhing nguyén nhan gay ra su oan ghét, thu
han cla ching ta doi véi ai do lubn ndm vé phia ta
nhiéu hon 1a ngudi dé. Néu ta thdy mot ngudi nao

do la “dang ghét”, thi dé la sy nhan xét hoan toan
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chl quan ctia ta, va vi thé ta hoan toan c6 kha nang
thay doi dugc nhan xét ay. Néu hiéu dugc nhu vay,
ban sé thay khong con cé ai la nguoi dang ghét cd,
bGi vi ghét mot ngudi bao gic cling c6 hai cho ta,
trong khi yéu thuong mot ngudi luon mé rong thém

khd ning don nhan niém vui vao cudc song.
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hing ta da dé cap dén mdi quan hé gin

b6 gitta cac gia tri tinh than va vat chat.
Diéu nay cho thdy viéc nang cao cac gia tri tinh
than trong doi s6ng c6 mot dnh hudng tich cuc va
tat nhién doi véi viéc tao ra cac gia tri vat chat.
Tuy nhién, con cé nhing dnh hudng tot dep khac
nla ma ching ta chua dé cap dén. Va nhiing gia
tri tich cyc nay trong thdi gian gan day da dugc
su xac nhan cda nhiéu cong trinh nghién cdu khoa
hoc. Hon thé niia, chiing da va dang dugc Gng dung
trong viéc phuc vu t6t han cho cudc séng con nguoi.
Trong mot chiing muc nao d6, moéi chdng ta cling
déu c6 thé tu trdi nghiém dé thay dugc sy hién hiu
cla nhiing gia tri nay.
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Trude hét la moi tuong quan gitia su nudi dudng
long yéu thuong va stc khoe cua ching ta. Khi c6
dugc long yéu thuong, moi sy cing thang trong tam
tri ta sé dugc hda gidi dan dén mdc triét tiéu. Chang
ta giti dugc mot sy binh than tu nhién va gidm nhe
moi su lo lang. Chidng ta nghi nhiéu dén ngudi khac
— nhiing ngudi ma ta thuong yéu — hon la lo lang
cho chinh ban than minh, va diéu do6 gidp tam tri ta
hoat dong trong mot trang thai khong cing thang.
Su khac biét 6 day la, ngay ca khi ching ta phai
suy nghi, lam viéc rat nhiéu thi ta van khong roi
vao trang thai cang thang dau 6c. D6 1a vi ta luon
cdm thay thanh thdn va thodi mai trong tam hon, su
thanh than va thodi mai c6 dugc do y huéng vi tha,
hudng dén su gitp do ngusi khéc.

Khi nhiing viéc lam ctda ta xuat phat ti long yéu
thuong, ching ta hoan toan khong chiu ap luc cda
su lo lang vé két qua cong viéc. Ngugc lai, néu dong
co viéc lam cla ta la sy tham mudn, khao khat hay
su tlic gian, ching ta sé luon cdm thay lo sg cong
viéc that bai, bsi vi diéu do sé khong lam théa man

dugc nhiing doi hdi cang thang trong long ta.
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Long thudng yéu héa gidi nhiing tam trang oan
tht, hon gian hay ghét bé. B6 la nhiing tam trang
tiéu cuc, gay tac hai ro rang dén stic khde ching ta.
Khi ban tGc gian, ban cdm thdy nhu minh tré nén
rat manh mé. Do dnh hudng cia con gian, ban sé
c6 khd nang lam dugc ca nhiing viéc qua mdc binh
thuong, nham boc 16 con gian cia minh. Nhung
trong hau hét truong hgp thi nhing viéc “ghé gom”
ay khong gi khdac hon 1a dap pha, hay hoai, gay
thuong ton... Ngay ca khi ban c6 thé kiém ché dé
khong lam gi cd thi ban cting cdm thdy co thé nhu
nong biing lén, véi mot nguon nang luc di doi chi
chuc tuon trao ra. That khong may cho bat cd ai
ddi dau véi mot ngudi dang trong tam trang “phiing
phiing IGa gian” nhu thé.

Nhung sau khi con gian qua di, ban sé cdm thay
sU mét moi ra rdi véi mot tam trang chan chudng,
buc doc. D6 la vi con gian that ra khong hé san sinh
nang lugng ma chi tiéu thu nang lugng vugt qua
muc binh thuong. Vi thé, sau khi con gian qua di
ban m&i ¢6 cdm gidc mét mdi, mat sic. D6 chinh la

co ch& hoat dong vé mit sinh ly clia mot con gian:
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né dot chay rat nhiéu nang lugng trong ta. Va nhu
vay, néu ban thuong xuyén cé nhiing con gian, diéu
chdc chan cé thé biét dugc la stic khde clia ban
sé nhanh choéng suy sup. That may man la ching
ta thuong khong tGc gian moi ngay, ma chi thinh
thoang khi bi “choc gian” bdi mot sy viéc ghé gém
nao dé ma thdi. Mdc du vay, tac hai cua nhiing con
gian van vo cung dang sg, vi néu khong kiém ché
dugc thi trong con gian chdng ta rat c6 thé sé lam

ngay c& nhing diéu hét stic dai dot.

Co ché hoat dong vé mat sinh ly cda long yéu
thuong la hoan toan ngugc lai. N6 thuc sy tao ra
mot nhip sinh hoc tdi uu cho co thé ching ta. Khi &
trong tam trang yéu thuong, ban ludon c6 su thoi thic
muon lam mot diéu gi d6 dé gitp dd, phuc vu nhiing
ngudi minh thuong yéu. Nhung su thdi thic dé tao
ra moOt su nhiét tinh, phan chan chd khong phai la
su non n6ng, khao khat. Vi thé n6 van ludn gid cho
tam trang cua ban dugc binh on chd khong cang
thang. Day la ly do gidi thich vi sao ngudi ta c6 thé
thuong yéu khong moi mét. Bi vi long thuong yéu
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ti€p thém stic manh thuc su cho ching ta chi khong
tiéu thu nang lugng co thé nhu nhiing con gian.

Nhiing ngudi me vi long yéu con c6 thé kién tri
chiu dung cudc séng nhoc nhan trong nhiéu nam dai
khong méi mét dé nuoi con khon 16n. Nhiing ngudi
vo yéu chong ciing c6 thé vugt qua dugc nhiing kho
khan tudng chiing nhu khong thé chiu dung. Nhiing
ngudi cha thuong con cling c6 thé hy sinh tat cd
trong nhiéu nam dai khong méi mét. Nhiing truong
hgp nhu thé c6 thé nhin thdy khdp quanh ta. Tinh
thuong da tao ra sic manh ky diéu ngay ndi nhiing
con ngudi rat muc binh thusng.

Vi th€, néu chiing ta c6 thé nuodi dudng long yéu
thuong trong cudc song, diéu dé sé c6 dnh hudng
rat tot dén stic khde clia ching ta. Nhiing tam trang
tiéu cuc sé khong c6 diéu kién ndy sinh, va do do
ta s& c6 dugc su thodi mdi, vui vé trong cudc song.
Chinh sy vui vé, thodi mai nay bao gid cling la nén
tdng cho mot stic khde t6t, mot stic chiu dung bén bi

hon trong cong viéc.
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Hién nay, tai bang Massachusetts ciia Hoa Ky
c6 mot dusng dudng mang tén Stress Reduction
Clinic do gido su Jon Kabat-Zinn sang lap va lam
giam ddc. Dudng duong nay la noi dau tién th
nghiém viéc diéu tri va cham soc stic khde bénh
nhan bénh tim mach dua trén su két hgp véi yéu t6
tinh than, tinh cdm, bang cach tao ra mot nép séng
chan hoa tinh yéu thuong gitta bénh nhan va nhiing
ngudi cham séc ho. Cac bénh nhan tim mach ciling
dugc huéng dan thuc tap ngoi thién dé tao ra sy an
tinh, vitng chai trong tam hon. Nhing két qua buéc
dau cho thdy day la mot huéng di rat hiéu qud, dic
biét khd quan hon nhiéu so v6i phuong thic truyén

thong chi yéu chi dua vao thuéc men.

That ra, quanh ta van thudng gdp rat nhiéu
truong hgp suy sup stc khée do nhiing bién c6 tinh
than, nhiing cdm xdc tiéu cuc qua manh. Diéu do
cho thdy la yéu t6 tinh than ludon dnh hudng dén stc
khde clia ching ta.

Nhao cé long thuong yéu, ta sé c6 dugc mot stic
manh ndi tam viing chai va mot sy an tinh can thiét
dé vugt qua nhiing bi€n dong, nhing hoan cénh
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bat lgi. S6ng trong tinh thuong yéu, ching ta thuong
khong bi chi phéi bsi nhiing tdm trang buc tiic, hon
gian hay oan ghét. B4i vi nhu da néi, long thuong
yéu ludn gidp ta rong mé tam hon va c6 khuynh
huéng khoan dung, tha thd cho moi 16i lam cua
ngudi khac ciing nhu cua chinh minh.

Mot cudc song dua trén nén tdng yéu thuong
bao gio cling an tinh va ving chai, bdi vi long yéu
thuong ludn huéng dén su cham séc, gitp dé nguoi
khac thay vi la tranh dua, gianh giat. Vi thé, n6
khong nhiing gitp chiing ta c6 mot stc khde t6t hon
ma con la mot nép séng tot hon, mot moi trudng
song tot hon. Chi riéng viéc gat bd khuynh huéng
chen dua gianh giat, chdng ta da gidm dugc rat
nhiéu sy tiéu hao ndng lugng. Va trong thuc t€, diéu
d6 cling chang bao gio khién ta phdi tr6 nén ngheo
kho khon khé nhu nhiéu ngudi van thuong lo sg. Bdi
vi, mot cudc song thanh than hoan toan khong dong
nghta véi su ludi nhac, va do d6 ma chdng ta c6 thé
lam dugc nhiéu viéc c6 y nghia hon chi khong phai
la it hon.

Su that la ¢6 nhiéu nguoi khong biét rang long
thuong yéu c6 thé mang dén cho ching ta nhiéu
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lgi ich dén th&. Mt khéc, trong suy nghi ctia nhiéu
ngudi, yéu thuong la mot pham chat tét dep rat dang
ca nggi, nhung lai khong phdi la diéu ma ai ciing
c6 thé dat dugc trong cudc sdéng. Day déu la nhiing
cach hiéu sai léch, va su sai léch d6 1am han ché&
khd ndng nudi dudng va phat trién long yéu thuong

von ludn san c6 trong tat cd chdng ta!
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