HANH TRINH VE PHUONG PONG
Dich gia : Nguyén Phong
ChwongI

Ldi mé dau

Trong cudc song voi va, quay cuong hién tai,
nhiéu ngwoi di mat di niém tin. Ho quan niém
rang s6ng dé thu hwdng, thod min cac nhu ciu
vat chat vi chét 1a hét. Khong c6 Thwong dé hay

mot quyén nang siéu pham gi hét. Cac day
khong lau, mot to bao 1on tai Hoa ky da tuyén
bo, “Thwong dé da chét!” Tac gia bai bao cong
khai thach d6 moi ngwoi dwa ra bang chirng
rang Thwong dé con s6ng. Di nhién, bai bao do
tao nén mot cudc ban cai rat sdi noi. Mot nha

thién van hoc tai trung tam nghién ctru Palomar



cting cho biét, “Toi da dung kinh vién vong téi
tan nhat, c6 thé quan sat cic tinh ti xa trai dat
hang triéu nam anh sang ma nao c6 thay thién
dwong hay thwong dé cw ngu noi nao?” Sw
ngong cuong cua khoa hoc thwc nghiém cang
ngay cang di dén cho qua trén, thach do tat ca
moi sw. Tuy nhién, trong luc khoa hoc dang tu
hao c6 thé chirng minh, giai thich tat ca moi su,
thi mot suw kién xay ra : Mot phai doan ngoai
giao do Tiéu virong Ranjit Singh cam dau sang
tham viéng nwéc Anh. Trong budi viéng tham
dai hoc Oxford, vua Ranjit da sai mot dao si biéu
dién. Vi dao si nay da lam dao 10n quan niém
khoa hoc ltic bay gio. Khong nhitng 6ng ta c6 thé
uong tat cd moi chit hoa hoc, ké ca nhirng chat

cwong toan ciwc manh ma khong hé han gi, o6ng



ta con nhin thé hang gio dong ho duwdi day mot
ho nwére. Sau khi dé mot phai doan y si do bac si
Sir Claude Wade kham nghiém, 6ng ta con chui
vao mot quan tai dé bi ch6n song trong suot 48
ngay. Khi dwoc dao 1én, 6ng ta van song nhw
thwong. Pao si con biéu dién nhiéu viéc la lung,
dwdi sw kiém chirng nghiém khac ctia cac khoa
hoc gia. Diéu nay gy s6i noi dw ludn lic dé. Hoi
Khoa Hoc Hoang Gia da phai triéu tap mot uy
ban dé diéu tra nhirng hién twong nay. Mot phai
doan gobm nhiéu khoa hoc gia tén tuoi dwoc chi
thi sang An dd quan sat, swu tam, twong trinh va
gidi thich nhirng sw kién huyén bi. Phai doan
khoa hoc da dit ra nhitng tiéu chuln ro rét dé
giip ho quan sat véi mot tinh than khoa hoc

tuyét doi. Khong chap nhan bat cx mot diéu gi



néu khong cé sw giai thich ro rang, hop ly. bé
soan th3o ban twong trinh, moéi khoa hoc gia
trong phai doan phai tw minh ghi nhan nhitng
diéu mat thiy, tai nghe vao sé tay ca nhan. Sau
do, tat ca cung nhau so sanh chi tiét va kiém
chirng can than. Chi khi nao tat ca déu dong y thi
diéu d6 mé&i dwoc ghi nhan vao bién ban chinh.
DPiéu nay dat ra dé bdo dam cho su chinh xac,
khong thanh kién dén mikc toi da. Tat cd nhirng
diéu gi xay ra ma kKhong c6 sw giai thich khoa
hoc, hop 1y déu bi loai bo.

Khi ra di, ho khong may tin twéng nhwng Kkhi tré
vé, ho déu doi khac. Gido suw Spalding da cho
biét, “Phwong Pong cé nhitng chan ly quan
trong dang dé cho ngwdoi Tay phwong nghién

ctru, hoc hoi. Pa dén luc ngwoi Tay phwong phai



quay vé bong phwong dé tré vé véoi qué hwong
tinh than.” biéu dang tiéc 1a su tré vé cia phai
doan da gap nhiéu chong doi manh liét tir mot
dw luan quan ching day thanh kién hep hoi. Cac
khoa hoc gia bi bat budc phai tir chitc, khong
dwoc tuyén bo thém vé nhirng diéu chirng kién.
Sau dé it lau, trwedng phai doan, gido sw Spalding
da cho xuat ban bo sach, “Life and teachings of
Masters of the East” va n6 da gay ra mot dw luan
hét sirc s6i noi. Ngwdi ta voi tim dén nhirng
nguwoi trong phai doan, thi dwoc biét ho da roi
b6 Au chau dé sdng doi tu si trong diy tuyét
son. Tuy thé, anh hwéng cuon sach nay da tao
hirng khéi cho nhiéu nguwdi khac tré qua An do
dé kiém chirng nhitrng diéu ghi nhin ctia phai

doan. Thién ky su cua Sir Walter Blake dang



trén t& London Scientific cling nhw loat diéu tra
cua ky gia Paul Bruton, Max Muller da vén lén
tam man huyén bi cia Pong phwong va xac
nhan gia tri cuoc nghién ctru nay.

An d6 1a xtr c6 rat nhiéu toén gido. Ton gido gin
lién v&i doi sdng va tré nén mot dong lwe rat
manh lam cht moi sinh hoat nguwdi dan xi nay.
Nguwoi An thudng tw hao ring vin hoa cta ho 1a
mot thir van minh ton giao va dan xt nay dworc
thira hwdng mot kho tang minh triét thiéng
liéng khong dau c6. Vi thé Hoi Khoa Hoc Hoang
Gia d3 bao tro cho phai doan dén An d6 dé
nghién ctru nhitng hién twong huyén bi nay.
Tuy nhién, sau hai nim du hanh khip An do tir
Bombay dén Calcutta, tham viéng hang tram

dén dai, ti€p xiic véi hang ngan gido si, dao si noi



tiéng , phai doan van khéng thod man hay hoc
hoi diéu gi méi la. Phan 1én cac gido si chi lap di
1ap lai nhitng diéu da ghi chép trong kinh dién,
thém that vao d6 nhitng mé tin di doan, thin
thanh ho4a huyén thoai dé dé cao van hoa x ho.
Da so tu si déu khoe khoang cac dia vi, chirc
twédre ho da dat. Vi khong c6 mot tiéu chuan nao
dé xac dinh cac dao qua, ai cling xwng 1a hién
triét (Rishi), sw to (Guru), hay dai dirc (Swami),
tham chi c6 ngwdi xwng 1a thanh nhan giang thé
(Bhagwan). An d6 gido (Hinduism) khong cé
mot chwong trinh dao tao tu si nhw Thién chua
gido, bat ctr ai cling c6 thé vo nguwc xung danh, ai
cling 1a tu si dwoc néu y cao dau, mac 4o tu
hanh, xwng danh twéec, dia vi dé 16i cudn tin do.

An gido khong phai mot ton gido thuin nhit, ma



c6 hang ngan téng phai khac nhau, moi téong
phai lai chia 1am nhiéu hé phai doc lap ch
khong hé c6 mot to chirc hang doc nhw cic ton
gido Au chau. C4c gido si manh ai ndy giai thich
kinh dién theo sw hiéu biét cia ho. Phan 1én co
tinh gidng day nhirng diéu c6 loi cho ho nhat,
ngoai ra ho con tu hop dé phong chitc twdc lan
nhau hay chong déi mot nhom khac. Sw tranh
ludn ton gido la diéu xay ra rat thwong, nhém
nao cling tw nhan ho méi la chinh théng, méi la
ding véi gido ly ctia thwong dé. Do do, cudc
nghién ctru ton giao cua phai doan kh6ng mang
lai mot két qua mong wéc, nhiéu lic moi nguwoi
thiy lac 16ng, roi ram khéng biét dau la ding, 1a
sai. H0i Khoa Hoc Hoang Gia chi thi viéc nghién

ctru phai dat can ban trén nén tang khoa hoc,



hop Iy nhwng 13y tiéu chuan nay ap dung sé gap
nhiéu tré ngai vi vin hoa An dd va Au chiu khac
han nhau. Nguoi dan xtr nay chip nhan cac tong
phai nhw mot diéu hién nhién, khéng ai chat van
kha nang cac giao si hay suy xét xem 101 tuyén
bo cta ho c6 hop 1y hay khong ? Ho sung tin mot
cach nhiét thanh, mot cach vo cung chiu dung.
That vong vé cudc du khdo khong mang lai két
qua nhw y muon, gido sw Spalding mot minh
lang thang di dao trong thanh Benares. Gitra
rirng ngwdi hon tap 6n ao, mot thut si c&i tran
dang phung ma théi kén goi ran. Mot con ran hd
to I&n nam trong sot ngirng c6 1én cao, phun phi
phi. Tiéng kén 1én bong xudng tram, con ran
cling lac lv, nghiéng nga. Pam déng xtim lai xi

xam coi b6 khAm phuc lam. Néu ho hiéu con ran



da bi bé rang, nuéi bang ba 4 phién va duwoc
luyén tip cin than... Khap x& 4n, cac tro bip
bom nay dién ra khong biét bao nhiéu lan trong
ngay, n6 sé két thuc khi mot vai tén “co moi”
ding trong ddm dong vo tay, ném tién vao ro, va
khuyén khich dan ching ném theo... Pang mai
mé suy nghi, Spalding bdng thay mét nguwdi An
to 1on, phong do khac thwong cham chu nhin
6ng mim cwoi. Ngudi An 18 phép cii diu chao
bang mot thi ti€éng Anh hét sirc diing giong, ong
cting dap 1é lai. CAu chuyén dan dan tré nén
than mat, Spalding bén 1én tiéng héi ngwoi ban
m&i quen nghi sao vé nhitng tro bip bom nay.
Ngwoi An tra 10 :
- Cac vi minh sw dau c6 cw ngu trong dén tho

16ng l1ay, ho dau in danh thiép véi cac chire twédec,



dia vi to 16, trong vong. Ho dau can phai quang
cao cac quyén nang, dao qua hodc in tén trong
dién thoai nién giam. Mot vi minh sw khong nhat
thiét phai c6 dong dé tir, muon tim gap ho phai
biét phan biét. Cic dao si ma dng da gap, s& di
noi tiéng c6 dong gido do vi ho biét thu tap dé t&
qua cac hinh thirc quang cio, biét hira hen
nhitng diéu gido d6 mudn nghe, ho cha day diéu
gl ngoai mot so “tir chwong” trong kinh sach.
DPiéu nay mot nguwdi thong minh cé thé tu doc
sach, nghién ctru 1ay. Phai chang 6ng that vong
vl cac dao si ong da gap chwa ting c6 cac kinh
nghiém tam linh?”
Gido suw Spalding ngac nhién :
- Tai sao 6ng biét ro nhw thé?

Nguwdi An mim cuwoi :



- C4c 6ng d3 ban cai véi nhau rang cudi thang
nay, néu khong thu thip thém diéu gi mai la,
phai doan sé& tré vé Au chau va két luan rang A
chau cha c6 diéu gi dang hoc héi. Giai thoai vé
cac bac hién triét, thanh nhan chi la nhirng
huyén thoai dé t6 diém cho vé huyén bi A chau.
Giad suw Spalding mat binh tinh :

- Nhwng tai sao 6ng lai biét nhitng diéu nay?
Chung t6i vira ban dinh v&i nhau nhw thé, ngay
trong phai doan con c6 nhiéu nguwoi chwa ro kia
ma ?

Ngwdi An né mét nu cwdi bi mat va thong tha
nhan manh:

- Ong ban than mén, tw twéng cé mdt sttc manh
than giao virot khéi thoi gian va khong gian.

Thai do ctia 6ng ban 1a Iy do ma hom nay t6i dén



day dé chuyén giao mot thong diép ngan ngui,
chac han 6ng ban rit thudc thanh kinh, “Hay go
clra, roi ctira sé mé. Hay tim roi sé gap”. bé la
thong diép ciia mot vi chin sw nho téi chuyén
giao.”

Su kién nguwoi An dirng gitra cho Benares nhic
dén mot ciu trong Kinh thanh lam gido sw
Spalding ngdy ngat nhw say vira tinh. Toan than
ong nhw rung dong b&i mot luong dién cao thé.
Ong 1ap bip:

- Nhwng lam sao chiing t6i biét cac ngai & dau
ma tim ? Chung t6i da bé ra suot hai nam troi di
gan hét cac do thi, lang mac xir An...
Nguwoi An nghiém nghi tra 1o :

- Hay dén Rishikesh, mot thi tran bao phu bai

day Hy Ma Lap Son, cac 0ng sé gap nhirng dao si



hoan toan khac han nhirng nguoi da gip. Nhirng
dao sinay chi song trong cac tip léu so sai, hoac
ngoi thién trong cac dong da. Ho an rat it va chi
cau nguyén. Ton gido doi v&i ho can thiét nhw
hoi thé. D6 méi la nhitng nguwdi danh tron cudc
doi cho sw di tim chan ly. Mot s6 ngwdi da thang
doat thién nhién va chinh phuc dwoc cac strc
manh v6 hinh an tang trong troi dat... Néu cac
ong muon nghién ctru vé cac quyén nang, phép
tac than thong thi cac 6ng sé khong that vong.
Ngwodi An im 1dng mot lic va nhin thing vao mit
giao sw Spalding :
- Nhung néu cac 6ng mudn di xa hon nira, dé tim
gap cac dang chan suw (Rishi) thi cac 6ng con mat
nhiéu thoi gian nita...

Giad su Spalding thac mic:



- Ong vira dung danh tir Chan s, vy chitr Chan
s (Rishi) va dao si (Yogi) khac nhau thé nao?
- Néu ong tin & thuyét tién hoa cia Darwin, thi
toi xin tdm tat : “sw tién hod ctia linh hon di song
doi véi thé xac. Chan sw 1a mot ngwoi da tién rat
xa trén mirc thang tién ho4a; trong khi dao si chi
méi bat dau...”
- Nhuw thé thi cac vi chan sw c6 thé lam cac phép
la dwoc chtr ?
Ngwdi An mim cwoi khé 13c diu
- Chac chan nhu thé, nhwng phép thuat thin
thong dau phai muc dich téi hiu cda con dwong
dao. N6 chi la két qua tw nhién do sw tip trung
tw twdng va y chi. Doi véi cac bac chan suw, st
dung phép thuat la diéu it khi nao cac ngai phai

lam. Muc dich cua con dwdng dao la Giai Thoat,



la tré nén toan thién nhw nhitng dang cao ca ma
dirc Jesus la mot .
Giao sw Spalding cai :
- Nhwng chua Jesus da tng lam cac phép la.
Ngwdi An bat cudi tra 1o :

- Ong ban than mén, ban nghi rang chta Jesus
lam vay vao muc dich khoe khoang hay sao ?
Khong bao gi®, dé chi la nhitng phwong tién dé
cam hoa nhitng ngwdi dan hién lanh, chat phac
va dem lai cho ho mot dirc tin ma thoi.

Mot 14n nita, ngwoi An la lung nay lai néi vé mot
dang gido chi ma hiu nhw moi ngwoi Tay
phwong déu biét dén. Gido sw Spalding suy nghi
va hoi :

- Thé tai sao cac dang Chan sw khong xuat hién

day d6 quan chung ?



Nguwoi An nghiém nghi :
- Ong nghi ring cac ngai sé tuyén bo cho nguwoi
doi biét minh la ai chang ?

Néu dirc Phat hay dang “Christ” hién ra tuyén bo
cac gido diéu, liéu 6ng c6 chiu tin khéng ? Co 1€
cac ngai phai biéu dién cac phép than thong nhu
di trén mat nwée hay bién ra hang ngan 6 banh
mi cho dan ching thi cac 6ng méi tin sao ? Diéu
nay chac roi cling sé cé mot sd dao si Hac dao
biéu dién dé 16i cuén tin d6 nhung cac dang cao
ca dau c6 lam thé phai khong 6ng ban ?

- Nhwng....nhwng cac ngai song an dat nhw thé
co loi gi cho thé gian dau ?

Ngwoi An mim cwoi :

- Vi khong biét ro cac ngai nén thé gian khong

thé xét dodn cac ngai mot cach dirng dan. Ai bao



rang cac ngai khong gidp ich gi cho nhéan loai ?
Néu toi qua quyét rang dang “Christ” van
thwong xuit hién va van gidp dé nhan loai
khong ngwng thi 6ng c6 tin khong ? C6 1€ ong sé
doi hdi mét bang chirng, mét hinh anh hoac mot
cai gi c6 thé chirng minh dwoc. Ban than mén,
nhitng tw twdng siu xa ctia cac dang cao ca
khong dé gi chung ta hiéu thiu. C6 18 ciu tra 1oi
gian di nhat 1a cac ngai phung sw thé gian mot
cach A&m tham, lang l& bang cach phong ra cac tw
twdng yéu thwong, bac ai, tot lanh ma strc manh
c6 thé vuot thoi gian va khong gian. Tuy mat ta
khong trong thay nhwng hiéu lwc ctia né vo cung
manh mé. Khi xwa, nhan loai con 4u tri nén cac
ngai da xuat hién dé dat mot nén moéng, can ban,

huwdng dan loai nguoi. Dén nay, nhan loai da it



nhiéu truwedng thanh va phai tw 1ap, st dung kha
nang cia minh, chiu trach nhiém vé nhirng viéc
ho lam.
Gido su Spalding suy nghi va hoi :

- Lic ndy ban néi rang c6 mét vi chan sw nho
ban chuyén giao mo6t thong diép cho chiing t6i.
Ban c6 thé cho to6i biét dia chi ciia ngai dwoc
khong ?

- Ban than mén, tit ca déu do Nhan Duyén, dén
khi nao du duyén ban s€ gap cac ngai.

N6i xong, ngwdri An dd cti diu chao va bién mit
trong dam ngwoi dong duic, 6n ao gitra ngdi cho
thanh pho Benares.

hét: Chwong [, xem tiép: Chwong I1
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Chwong II

Nguoi dao si thanh Benares

Thanh pho Benares la mot noi c6 nhiéu di tich
lich st va c6 rat nhiéu tu si. Bat ctt mot ngudi Au
My nao dén day ciing ngac nhién vé thanh pho
dan cw dong dic, nha clra san sat va khap noi
nhan nhan nhirng dén tho, lang taim do so. Co
nhirng ngoi dén trong thi that co kinh, trang
nghiém nhwng khi bwdc vao trong ban sé thay gi
? Mot s6 tin d6 hanh 1€ ngdy ngb vira cau
nguyén, vira rung mot cai chuéng nhé dé loi cau
xin ciia ho thau dén tai cac vi than. M6t so kha

dong dao singoi trong cac tw thé du gia (yoga)



cwc ky la lung, khoé tap luyén dé tin d6 dén bé
tién vao trong bat nhé bay trwéc mat ho. Ching
t6i c6 cam twdng nhuw ho 1am xiéc biéu dién
kiém an hon la thwc hanh mét phap moén tu
hanh chan chanh.

Trong khi moi ngwoi trong phai doan dang quay
phim nhitng dao si ng6i trén ban dinh, cic dén
tho to 1o, thi gido sw Spalding thong tha di dao
ngoai bo song. Ong nhin thady méot dao si véc
nguwoi lwe lwdng dang di gan dé. Nhw c6 mot
manh lwc vo hinh nao dé thac day, Spalding
muon vwrot 1én dé nhin cho rd, 6ng bén ré qua
mot lum cdy ram rap, d€ bat cho kip vi dao si no.
Viwra di dwoc vai buédc, 6ng da givt minh vi gap
mot con ran hé mang to 1én chin 16i. Ran hd 1a

mot loai ran cwc doc, hang nim c6 hang ngan



ngwoi bi ran cin chét, vi & x& An giéng rin nay
c6 nhiéu vo ké, xuat hién khap noi. Tién thoai
lwdng nan, chwa biét phai lam gi thi con ran da

trwdn téi ngang cao c¢o phun phi phi. Bat ngo, vi
dao si & dau di dén, 6ng chang néi gi chi budc
thang vao giita con ran va gido sw Spalding. Vi

dao si do tay vudt nhe, con ran tir tir bo vao
trong bui ram, mat hit trwéc sw ngac nhién ctia
gido su Spalding. Vi dao s mim cwoi thong tha
tuyén bo :

- Cai pham nga hitru hinh, hitu hoai khéng thé
lam viéc nay ma do la cai Chan Nga tham diéu,
cai ma ta goi la thwong dé nguw trong t6i va
muodn loai da khién con ran bo di, khi hoan toan
gat bo cai pham nga bén ngoai dé cho cai Chan

Nga tw biéu 1, va hanh dong thi khéng chuyén



gi ¢6 thé xay ra nira. Bang cach phat trién toan
ven tinh thwong va bac i cda thwong dé cho né
xuyén qua minh va ban rai cho muoén loai ta sé
cam hoa dworc cac thu dit. Khi 6ng vira gap con
ran, mot tw twdng so hdi phat ra, va téi da nhan
dwoc tw twong nay; ngoai ra hinh nhw 6ng cé y
muon gap to6i ?
Gido sw Spalding ap Ung :

- Chung t6i dang suy tam cac hién twong huyén
bi A chau - thu that 13 t6i dang cAm th4y hoang
mang va that vong vé nhirng diéu nhin thay
ngoai cho nhwng khi vira nhin thiy 6ng, t6i linh
cam cO6 mot sw gi khac thwong - - Hinh nhw ¢6
mot manh lwc vo hinh nao xui khién.

Pao si cham chu nhin gido sw réi ra dau cho ong

nay ngoi xuéng bén goc cay co thu gan dé. Pao si



Ién tiéng :

- S4ng nay trong con thién dinh, t6i nhan dwoc
mot thong diép vé cac 6ng, do dé t6i méi roi am
that di dao bén ngoai. Phai chang cac 6ng muon

tim hi€u vé phép tu Du Gia (Yoga)? Pang ly
khong bao gio toi tiét 16 diéu nay , nhwng to6i da

nhan thong diép phai giup do cac 6ng vay thi
6ng ct hoi, toi sé cd gang tra 1o tuy theo sw hiéu
cua minh.
- Xin 6ng cho ching t6i dwoc biét vé khoa Du Gia
(Yoga).

Pao siyén lang trong choc lat va 1én tiéng :

- Khong ai biét ré phdp mén Du Gia (Yoga) bat

d4u tir lic nao trong lich st. Kinh sach An do
gido (Hinduism) noi rang than Shiva truyén day

mon nay cho hién triét Gheranda. Nha hién triét



day lai cho cac dé tir ciia 6ng nhwng chi c6
Marteyanda la Ianh hoi dwoc cac tinh tuy va pho
bién trong gidi tri thirc thoi do.

Du Gia (Yoga) 1a mot khoa hoc bao gom nhiéu
thir tir : thién van, dia ly, triét hoc, toan hoc, v..v..
Phap mon t6i dwoc truyén day goi la Hatha
Yoga, chila mot phan nhé cta toan bo Yoga.
Theo 101 sw phu t6i thi trong thoi cwe thinh,
Yoga phat trién khap noi va 16i cuén gidi hién
triét, tri thirc rat dong. Theo thoi gian, thoi
hoang kim d3 qua, nhan loai da sa vao h6 tham
cla sa doa vat chat, bi 16i cudn vao cac cdm do
xac thit. Dé chong lai sw pha sdn tdm linh nay,
cAc hién triét da hoi thao dé tim mot gidi phap.
Sau cung ho di dén két luan la cho phép truyén

day mot phan ciia mon Yoga cho quan ching,



nham dem lai mot gidi phap cho giai doan lic
dé. Phan dworc truyén day nay trich & chwong
Yuj (cai 4ch) gom cac phwong phap tréi budc
tinh than 1an thé xac trong mot ky luat khac khe
dé dat muc dich tp trung TAm va Than lam mot
véi ban theé troi dat. Tir d6 phan nay duoc
truyén ba khap noi va ton tai dén ngay nay. Vi
trich & chwong Yuj, nén né dwoc goi la Yoga.
Nén nh¢& day chi la mot phan rat nhé clia mon
Yoga nguyén thuy, viy ma phin nho nay ciing
chi rat it ngwdi hi€u réo mot cach dikng dan. Pa
s6 da hiéu sai nén mai c6 cac 16i tip luyén ky di,
cac 161 tu kho hanh dién ro, cac tw thé 16 bich.
Nhuw cac dng thay, c6 cac dao si nam ban dinh,
do canh tay 1én tréi cho dén khi n6 kho liét. Sw

luyén tap nhw thé khong c6 ich gi ma ciing cha



mang lai mot két qua gi. 6 1a nhitng ké lam
hoen 6 danh dw mot mén khoa hoc nhu Yoga.
Doi véi da so, Yoga da bi ha thap xudéng thanh
mot mon thé duc dé than thé khoé manh cwong
trang.

Tuy thé, néu luyén thé dung cach n6 van mang
lai nhiéu két qua tot cho thé xac. Nhwng cac dao
si (Yogi) lai khac, ho biét rang luyén tap mon
nay sé gip ho kham pha cac nang lwc tiém tang,
mau nhiém, gitp ho dat cic phép than thong
bién hoa.

Pé luyén y chi, ho tip trung nang lwc vao cac
viéc nhw hanh x4c, bat nd chiu cac thir thach cuc
d6 nhw phoi nang, dim swong, ngoi trén than
hong, dirng bang tay, tréo chan lén cd, nhin doij,

nhin khat, 1ay gwom xién vao da thit, v..v...



Pé chirng minh quyén nang y chi, ho dem tro
nay ra biéu dién cho quin ching dé tim cach
vira ki€ém tién, vira hwdng sw kinh trong ctia
dam dan chung kho khao.
Muc dich ciia Yoga diu phai lam tro la mat cho
nguoi doi kinh phuc.
Giao sw Spalding ngat 1o :

- Nhwng ta c6 nén trach ho khéng ? Néu cac dao
s chan tu diu kin cac phép tu chin truyén thi sw
hiéu l1dm lam sao tranh khoéi.

Pao si mim cwoi thong tha giai thich :

- Mot 6ng vua c6 khi nao phoi bay ngoc nga,
chau bau cho moi ngudi coi choi. Ong ta cit diu
can than cé phai thé chang? Phap mon Yoga con
gi quy bang nén nguwoi tu chan chinh khong khi

nao dem rao ban ngoai cho. Ké nao thanh tam



muon hoc héi phdi ra cong tim kiém va do la
phwong phap duy nhat. Mot danh sw khéng cin
quang cao ram ro vi khong can cac dé tir xim
vao xwng tung. Trai lai, ong tuyén chon dé tir gat
gao va chi truyén day cac gido 1y bi truyén khi
ngwoi dé tir to ra xirng dang. Khoa Yoga bi mat
vi cich luyén tip rat nguy hiém doi véi nguoi
non kém, chwra du kha nang. Khai mo cac bi
huyét dau phai tro choi tam thuwong.
Cé rat nhiéu moén Yoga khac nhau, nhwng t6i tu
luyén theo mén Hatha Yoga, nham viéc chu tri
xac than trwdce khi chu tri tinh than. Liac dau ta
phai luyén tip bap thit va bé may ho hap cho
that thuan thuc, sau d6 méi di vao than kinh,
nio tuy. Néu tap dung cach, sirc khoé sé tang

cwong, song lau va cé y chi manh mé. b6 chi la



giai doan nhap mon, n6 doi héi it nhat tir mot
dén bon nam mdi dang ké. Than thé c6 cwong
trang, tinh than c6é diing manh md&i c6 thé tiép
tuc bwdc vao giai doan ke tiép.
Giao sw Spalding gat gu :

- Nhw thé m6n nay khac phwong phap thé duc
clia ngwdi Au M§ thé ndo ? Ching tdi cling c6 cac
cach khién than thé khoé manbh.

Pao si bat cwoi lon :

- Ngudri Au My biét cach 1am than thé ndy né
trén bé da, bap thit, lam sao so v&i 16i luyén tap
clia nguwdi A chau, vén chi trong tir bén trong ra
dén bén ngoai. Truwdc hét c6 bon cach thirc can
ban : Nghi ngoi lam xoa diu than kinh, can nio.

Tinh toa dé tip trung y chi. Piéu tirc dé tay ué

than thé, khu truc cac chat can b, va Khi cong



dé kiém soat hoi thé. Hay lay mot thi du gian di
nhuw viéc nghi ngoi, hdy quan sat con meo khi né
nam yén hay rinh bén 16 chudt. Con méo biét
cach dudng strc, bao ton sinh lwc khong hao phi
chit nao. Moi cit dong tw thé la cad mot sw suy
nghi, kiém soat dé thoai mai t6i da. Ngudi Au
cac ong twdng minh biét nghi ngoi, nhwng that
ra cac ong khong biét gi ca. Cac 6ng ngoi trén
ghé mot lic roi quay bén nay, nga bén no. Khi
thi tréo chan, lac lai dang tay, coi thi thoai mai
nhwng tri 6c cac ong hoat dong lién mién tw viéc
nay dén viéc no. Nhw thé chi la hoat dong am
tham chir dau phai nghi ngoi. Loai vat biét cach
dwdong strc bdi vi chung cé ban ndng diu dat ma
ban nang la tiéng noi tw nhién. Loai ngwoi dwoc

hwéng dan bang Iy tri, nhwng thay vi lam chu ly



tri, ho da khong kiém soat dwoc bd 6c¢ cia ho,
nén hiu qua la ca hé thong than kinh thé xac thé
déu bi anh hwéng. Sw nghi ngoi hoan toan gan
nhw khong co.
Gido su Spalding thé dai tha nhan :

- D6 1a diéu chiing t6i khong bao gio nghi dén,
nhwng liéu 6ng cé thé ndi ré hon vé khai niém
so dang moén Hatha Yoga khong ?

- T6i chi c6 thé n6i mot vai tw thé gitp con
nguwoi tang cwong sirc khoe thoi. Cé hai mwoi tw
thé (Asana), ma ai ciling c6 thé tip luyén dé tang
cwong sinh lwc. Cac tw thé nay c6 anh hwéng
dén mot s6 bi huyét khién né tic dong lén cac co
quan suy yéu, giup n6 hoat dong tré lai manh
mé hon. Khoa hoc Tay phwong da chirng minh

rang ngoai cic mach mau chinh, than thé con



ngudi con c6 hang triéu cac vi ti mach chay khap
noi dé dwa duwdng khi nudi co thé. Néu mot co
quan hay bap thit it hoat dong hay suy yéu, thi
sO lwong cac vi ti mach (capillaries) ciing giam
bét di. Tap thé thao hay boi 16i c6 thé 1am cac
mach mau nhé nay gia tang hoat dong, khién co
quan phuc hoi. Cling nhw thé, tip cac tu thé
Yoga sé lam luéng hoa hau (Prana) Iwu chuyén,
kich dong cac co quan tir trong khién né hoat
dong nhwng tap Yoga lam no hoat dong dung
v6i hiéu nang san cé. Do d6, n6 mang lai nhiéu
hiéu qua than diéu hon. Con nguwdi khong co lo
gi bénh tat nita, néu cé bénh ciling sé khoi hoan
toan.
Gido su Spalding lac dau :

- T6i khong tin ngwdi Au My sé chdp nhan viéc



tap Yoga chira dwoc hét bénh tat.
Pao si mim cwoi :

- M6t than thé khoé manh, cwong trang lam sao
cé thé bi bénh dwoc ? Bénh tat1a do sw mat
quan binh trong co thé. Ngwdi Au My cac 6ng chi
biét hoat dong chir dau biét nghi ngoi, thé da la
ly do gdy nén cac bénh than kinh roi.

- Thoéi dwoc, xin 6ng ndi thém vé cach tap luyén
ra sao?

Pao si thong tha giai thich :

- Viéc dau tién 1a phai ngoi cho thoai mai, ngoi
trén ghé, nhat 1a cac ghé banh ém ai rat c6 hai
cho xwong s6ng, con dwong van ha chinh cta
luong hod hau (Prana), va la nguyén nhan gay
nén cac chirng dau lwng, bai xuoi, phong thap.

Phép ngoi that ra rat dé, chi cin ngdi xép bang



dwdi dat, khong dwa vao dau, khong nghiéng
nga bén nao, gitr c& thé that thing bang, xwong
song phai that thang va thd nhe, déu dan. Ai
cling c6 thé thé nhe trong vai phut nhwng sau dé
sé lai tho loan xa ngay. D6 l1a vi bo 6c quen hoat
dong, quen nao nhiét. Hay gitr cho long yén tinh,
vang ldng khong ban rén vao moi chuyén vé
van. Luc dau chwa quen ch tri tv twéng thi hay
nghi dén mot cai gi dep dé, my 1€ nhw bong hoa,
giong sudi. D6 la bwdc dau cho viéc nghi ngoi.
Giao sw Spalding buot miéng :
- Nhu thé diu cé gi kho khan lam.
Pao si bat cuoi :
- Nghi ngoi can gi phai khé khan, phién phirc.
Khi gitt dwoc xwong song thang va th hit déu

dan, thi luong chan khi sé lwu thong khap co thé



va tir d6 sé diéu chinh cac cho bé tac, & dong
trong chiu than. C4ch thir hai I nam ngira trén
mat dat, chan duoi thang, dwa hai ngén chan cai
ra ngoai. Hai tay buéng xudi bén than minh, mat
nham lai d€ strc nang toan than phan phéi déu
trén san gach. Nén nhé phai nam trén san ch
khong phai trén giwvong, nhat 1a giwong ném, vi
girdng mém mai khién than thé léch lac khong
déu. Hay nam cho thoai mai, khong nén c6 gang
thai qua, dau 6c phai thanh thoi, ché suy nghi
hay mong moi diéu gi. Tw thé nay sé xoa diu bd
than kinh khién né lay lai trang thai quan binh.
Nén nh& nén tang chinh ctia Hatha Yoga dwa
trén su nghi ngoi, dwdng stirc chir khong phai
hanh xac véi cac tw thé van veo ky cuc.

- Nhung Yoga c6 cac tw thé dé co ma ?



- Van dé dirng ngoi véi mot tw thé dac biét trong
mot Khoang thoi gian khong quan trong, nhwng
sw tap trung y chi dé thi hanh tw thé d6 mot cach
ding dan sé thuc ddy cdc manh lwc tiém tang
trong co thé con ngwoi. Nhitng manh lwc nay la
bi méit cta thién nhién, n6 chi phat trién khi
ngwoi luyén tap phai kem theo mét phwong
phap thé (Khi cong). Tw thé gitip con ngwoi chi
tri gidc quan, hoi tho giap con ngwoi mo cira
vao thé gi¢i tinh than. Nén nhé tinh than va thé
xac luon di song d6i. Khong thé c6 mot tinh than
bac nhwoc trong mot thé xac trang kién, hay
tinh thdn minh man trong mot thé xac bénh
hoan. Trong giai doan cao cua Hatha Yoga, thi
hanh gia sé phai tham thién nhap dinh rat lau,

thé ngobi cia thé xac la diéu quan trong vi né



gilp sw tip trung tw twdng dwoc dé dang, giup
hanh gia tinh tan, ting cwong y chi....

- Nhwng toi van thac mac vé cac tw thé ky la, vin
veo than hinh ciia Yoga nhw chong ngwoc dau,
vat chan 1én co.

- Ban nén nhé, trung tam bi mat cia hé than
kinh rai rdc nhiéu cho trong co thé. Moi tw thé
c6 cong dung riéng, anh hwéng dén mot bi huyét
nhat dinh. Nh¢ kich dong cac bi huyét dé ma ta
c6 thé dnh hwdng cac bo phin trong co thé, cling
nhw hoat dong tri ndo. Cac tw thé la lung chi
dung dé kich dong cac bi huyét ma thoi. Ngoai ra
khong con gi khac nira. Ban phai nhé ky rang
ngoai cac tw thé con c6 phwong phap khi cong
nita, chir khéng phai chi vin dong cac bap thit

thoi. Ngwoi Tay phwong tap thé thao, van dong



thé xac manh mé, tiéu phi sirc lwc dé lam nay né
bap thit. Ngwdi A chau tin rang chinh cai stre
manh & trong méi diéu khién va chi huy cac bap
thit. Ban cho rang phwong phap chdng nguwoc
chan Ién troi (trong cay chu6i) 1a 16 bich v ? Tw
thé nay don mau xudng bd 6c do trong lwong
cua no. Binh thwong mau dwoc dwa 1én 6c do
strc van dong cda tim. Sw khac biét & cho dé mau
tw nhién don xudng 6c xoa diu can nio rat co loi
cho ai lam viéc nhiéu bang tri 6c va gitip qua tim
ngoi nghi khéng phai cd gang dé dwa mau 1én 6c.
Nho tim dwoc nghi ma tranh dwoc cac chirng
dau tim. Khi thwc hanh cac tw thé nay phai can
than, lam cham rai, tw tw, co y thirc, gitt virtng tw
thé& trong mot thoi gian, khong nén cd gang thai

qua. Nén nh¢ chia khoa la ¢ sw nghi ngoi thong



tha, chr khong phai hung huc. M6n Yoga giup
than thé tw dong diéu hoa trong sw yén tinh,
thidng bang, khac han cac 16i tip thé thao co tay,
mua chan 3o at cda ngudi Au. Lam thé tuy bip
thit co thé nay né, nhwng than thé ndo dong, co
hai cho than kinh.
Gido sw Spalding im lang khong thot nén 1¢i nao,
tat ca nhirng gi ngwdi dao si nay noéi ra déu hop
ly, rat khoa hoc, khong hé c6 tinh chat mé tin di
doan nhw 6ng da nghe cac tu si khac than thanh
ho4. M6t ngudi Au trung binh von coi ré dan toc
A chau nhu loai ngudi cham tién, di san mot
mién nong bitc, thi€u an, chac phai ngac nhién
khi thdy tir thoi xwa ngwoi An da duoc gido duc
mot cach tip thé duc toi tin, tinh vi, va khoa hoc

nhuw thé.



Pao si An nhin 6ng mim cwoi nhw doan dwoc ¥
nghi :

- Yoga la khoa hoc cua vii try, né khong nhirng
chi 4p dung riéng dé6i véi dan A chau, ma 1a khap
noi. Toi khong thé di sau vao chi tiét nhwng du
sao duyén hdi ngo lan nay ciling tot dep. T6i giap
ong ban mot chia khoa bi truyén nay. Luat thién
nhién dinh rang trung binh con ngwi thé véi s
nhip 13 21.600 14n moi ngay. Sw ho hap qua
nhanh lam gia tang nhip diéu noi trén va thu
ngan su séng. Sw ho hap cham rii, kéo dai, déu
dan 1a tiét kiém sinh luc va kéo dai s song, dé
1a bi quyét khoa Khi cong. Moi hoi thé tiét kiém
sé tich tu lai thanh mot s6 du trir gitip ta kéo dai
sw song. Cac do an co6 chat kich thich hay hut

thuoc lam cho hoi thé don dap, gidm so6 lwong



dwdng khi vao phoi, tit nhién lam ta gidm tho
nhanh. Co 1€ 6ng ban con nghi ngor 7 Khoa Yoga
y thirc rat roé sw lién quan chat ché gitra co quan
ho hap va tuan hoan. Ca hai co quan nay lién hé
mat thiét v&i hé than kinh. B6 than kinh 1a chia
khoa vao canh ctra tdm linh, do do, hoi thé chinh
1a 16i vao tinh than. Nhwng hoi thé chi la sw biéu
10 trén dia hat vat chat cdia mot sirc manh té nhi
hon. Sttc manh nay mé&i la cot tru sinh hoat xac
thé, va chinh cai sitc manh vo hinh, vd anh an
tang trong co thé ching ta méi thuwe sw diéu
khién doi song. Khi n6 roi xac than thi hoi thé
ngirng lai va s chét dén. Sw kiém soat hoi thé
giip ta lam chd mot phan nao luéng sinh lwc vo
hinh nay. Khi sw chu tri than xac dwoc thuc hién

dén mirc cao siéu, con nguwoi sé kiém soat dworc



sw van dong cac co quan trong than thé nhw tim,
gan ,bao t, phoi.....
- Lam sao ¢6 thé dwoc, tim ngirng dap la chét roi
con gi ? — Giao su Spalding kéu 1on.
- Ban khong tin v, dwoc ban hay dé tay 1én nguc
toi.

Gido sw Spalding dé tay 1én nguwc dao si va tay
kia bat mach. Mot su rung dong la Iuing xay ra,
nhip tim dap ctia dao si tir tir chdm dan va
ngung han. Pay 1a mot do twdng ? Gido su voi
dwa tay xem dong ho, diung mot phit im lang,
roi qua tim bong bat dau dap tré lai. Pao si mim
cwoi giai thich :

- Bay gio thi 6ng tin roi chir ? Cé 1€ 6ng nghi rang
diéu nay phan khoa hoc, t6i xin 1ay thi du sau ma

ong c6 thé kiém chirng dwoc. Con voi thé chim



hon con khi do d6 n6 song lau hon. Quan sat 10i
ho hip loai vat nhw con ran chang han, n6 thé
rat cham nén song lau hon con ché. Néu nghién
ctru Ky, ban sé thay sw lién hé mau nhiém gitra
hoi thé va s song lau. Mot ké song doi ém dém,
song lau hon nguwoi c6 doi séng voi va, nao
nhiét. Cé cac giong doi ngii sudt mua dong.
Ching treo cang trén vach da ngwng thé nhiéu
thang, va chi tinh giac khi xuan dén. Con gau
cling ngt suét mua dong nhw thé. Tai sao loai
vat lam dwoc ma loai ngwoi lai khong lam dworc
? B6 dau phai phan khoa hoc hay phan thién
nhién. Vi cdc khoa hoc gia két luin rang diéu nay
khong thé xay ra nén khong bao gio ho nhin
thém diéu gi nita. D8i véi ngwdi A chauy, bat cir

viéc gi cling c6 thé xay ra va thién nhién la 6ng



thay rat tot.
- Nhwng nhw thé dau cé loi gi, song 1au thém vai
thang, vai gio...
Pao s mim cuwoi mot cach bi mat tra loi :

- Mot ngay nao doé, ban sé hiéu loi toi noi. Toi
khong thé giai thich gi thém lic nay. Ban c6 tin
rang néu luyén tip phap moén nay dén mirc cao

siéu, ta c6 thé thang doat tir than khong ? Ban

doéng y rang ngwng thd 1a chét, va néu ta gitr
dwoc hoi thé thi ta bdo ton sw song c6 ding
khong?
- Di nhién la nhu thé.
- Ban thin mén, mo6t dao sw c6 thé cim gilt hoi
thé khong nhitng trong nhiéu tuan, nhiéu thang,
nhiéu nam va nhiéu thé ky, tirc 1a ho c6 thé kéo

dai sw séng theo y mudn cé diing khéng ? Ong



ban da dong y rang hoi thdo & dau tic 1a su

song & do kia ma.

- Nhwng lam sao c6 ai gittr dwoc 1au nhw thé ?

- Khi ban lén day Hy Ma Lap Son, ban s€ gap
nhirng ngwdi nay va diéu nay khong la lung nhw
ban nghi. Khoa Yoga chan truyén c6 thé dem lai

nhiéu quyén nang bat ngo, la lung, nhwng da
may ai kho cong tip luyén. Trong thoi budi dién
dao hién nay, con ngw¢i mé mai trong danh loi,
phu phiém, cic 3o dnh cudc doi, lam gi c6 thi gio
suy nghi dén sinh hoat tdm linh. P6 cling laly do

nhirng ngwdi thwe sw mong mudn mot trang
thai tAm linh thwong 4n minh noi hoang vang,
cac bac dé khong bao gio phai di tim do dé ma
ngwoi tim dao phai di kiém cac ngai...

Gido su Spalding thac mic:



- Nhwng sdng lau trong hoang vang dé lam gi
chir ?

- Hién gi¢r dau 6¢ ban van con suy nghi nhw
nguwdi Au, nghia 1a Iy luan theo mot chiéu. Mudn
hoc héi ban phai cdi bo cac thanh kién sdn co,
thi mé&i mong hoc héi nhirng diéu méi la. M6t
thoi gian nita ban sé hiéu diéu t6i muon noéi . Di
nhién ,cac bac chan sw kéo dai doi song vi
nhitng ly do chinh dang, cao ca chir dau tham
song so chét nhw ngwdi thwong. Trén day tuyét
son c6 nhitng vi da s6ng ca tram nam, cé vi sng
dén ca ngan nam. Tat ca déu cé nhitng sir mang
riéng nén ho gitr nguyén thé xac. Mot dao si thap
kém nhuw t6i khong da kién thirc dé cé y kién.
T6i cho ban biét trwdc mot diéu, ban sé cam vé

Anh méng tay ctia mot vi Lat Ma da song hon



bon tram nam.
- Liéu 6ng c6 thé cho ching t6i biét lam cach nao
dé kéo dai doi s6ng nhw thé dwoc ?

- C6 ba phwong phap kéo dai sw song. Phwong
phap thir nhat 1a luyén tp tat ca cac tw thé
(asana) cung v&i mon khi cong bi truyén cho
that thuan thuc tuyét hdo. Phwong phap nay chi
c6 thé thwc hién dwdi su chi dan clia mot vi
danh sw da co6 kinh nghiém vi sai mot ly di mot
dam, do6 1a chwa ké nguwoi tap phai c6 mot nép
song tinh khiét, trong sach hoan toan. Mot y
niém xau khi thién dinh c6 thé lam loan dong
hoi thé dwa dén tinh trang “tau hoa nhip ma”,
dién loan hoac chét ngay. Phwong phap thir hai
1a st dung dworc chat, pha ché cac loai thudc dac

biét cac loai cay c6 hiém hoi, phwong phap nay



cling chi mot thiéu s6 biét cach bao ché va chi
truyén lai cho cac dé tir riéng. Phwong phap
luyén don nay chi dwoc dung trong trweong hop
dac biét vi n6 c6 cac hiéu qua kKhong thé lwong
dwoc. Phwong phap thi ba 1a 16i mé cac kinh ky
bat mach, sinh tir huyén quan rat khoé giai thich
theo khoa hoc thwe nghiém. T6i chi ¢6 thé néi
nhw thé con tin hay khong la quyén cua 6ng.
Trong 6¢ con nguwdi c6 mot 10 trong rat nhé nam
sdu bén trong, va c6 mot nap diy bén ngoai . Noi
cudi cung cta dot xwong séng la sao huyét cia
luong hod hau Kundalini. Sw truy lac, trac tang
lam tiéu hao sinh lwc, khién con ngwoi tré nén
gia nua, can coi. Trai lai, néu biét kiém soat ta co
thé tiét kiém sinh Iwc. Khi mot ngwoi lam chi

toan xac than, y sé kiém soat dwoc luong hoa



hau nay. Chi nhitng dao si Yogi thwong thang
m&i dam luyén tip dén luong hod hau, khién no
thirc tinh di ngwoc 1én trén theo xwong song
khai m¢ cac bi huyét, cac trung tam quan trong
nam doc theo 10 trinh. Khi mé& dwoc nap day 16
hong ngay trong 6c¢ dé luong hoa hau Kundalini
chui vao cw ngu noi day, ta sé khai mé nhiéu
quyén nang, cai ldo hoan dong kéo dai sw song.
Sw khé khan nhat 1a viéc mé dwoc cai nap day
trén dc, viéc nay cé khi can su tror giap ciia mot
danh sw str dung ndi luc giap y da thong kinh ky
bach mach. Viéc nay rat khoé vi ké tdo bao luyén
cong dé mat mang nhu choi. Nguoi thanh cong
c6 thé kéo dai sw s6ng nhw y mudén va khi chét
thé xac ho van twoi tét nhu khi con sdng, va

khong hé hw hai...



Gido sw Spalding im lang, tat cd nhitng diéu vi
dao si tiét 19, that la lung, ngoai tam hiéu biét
cuia khoa hoc. Chac chan khoa sinh 1y hoc khéng
thé chip nhin luéng sinh lwc v6 hinh nay. C6 1é
nd xuat phat tir tri twdng twong cla cac dao si
chat phac, mé tin chang ? C6 nén tin hay khong ?
Nhw doc dwooc tw twong cua gido sw, dao si mim
cuoi :

- T6i biét 6ng ban nghi ngo vi cac diéu dé hoan
toan trai véi ly thuyét khoa hoc nhwng ban hai,
minh triét bao trum moi khoa hoc, n6 1a khoa
hoc vii tru, so v&éi mon khoa hoc thwc nghiém thi
mon nay chi la mot manh vun.

- M6t ngay nao do, khoa hoc sé tién dén van dé

toi vira trinh bay, lic d6 tinh trang hiéu biét cta

nhan loai da tién hoa cao hon bay gio, nén cé



thé hiéu biét mot cach chinh xac hon. Ban nén
hié€u luat vii tru dinh rang khoa hoc thwc nghiém
phai luén luén di song song véi su tién hoa cda
nhan loai. Vai tram nam trwdc c6 phai khoa hoc
lic do6 thatla Au tri so véi bay gio hay khong ?
Néu di ngwoc dong lich stt, ban ¢6 thiy ro muwc
tién ho4 ctia khoa hoc va nhan loai luén luén bo
tiic cho nhau khong ? Thoi tién sit, noi vé
nguyén ti lwc 1a diéu vo ly va c6 noéi cling cha ai
hiéu. Thoi Trung Co, néu cé giang giai vé khong
gian sé bi k&t 4n 1a phtt thuy. Lich st Au chau d3
chirng minh rang nhitng nguoi thong minh qua
déu bi ché nhao, la dién khung roi bi thiéu song.
Do cling la Iy do cac bac danh sw khong hé xuat
hién va cac phwong phap tu hanh dwoc gin gitr

can than, bi mat, chi nhitng ngwdi thanh tim



mé&i dwoc day bao.
- Nhwng c6 cach nao mét ngwdi Au nhw t6i dwoc
truyén day cac diéu nay khong ?

- Pwoc 1dm chit, nhwng liéu ban c¢6 san sang tir
bo chon phon hoa d6 hoi dé an minh noi hoang
vu, tich mich tu hoc khéng ?

- Diéu nay...cling dwoc, nhwng toi phai thu xép
cong viéc da....

- Ban ¢6 san sang tir bd moi hoat ddng vui thu
pham thuc dé hoan toan danh cho viéc thuec
hanh phap mo6n Yoga - khong phai vai ngay, vai
gi0o, ma tron doi.

- Nhwng chang 1€ tron doi chi c6 lam thé
thoi...co 1€ khi toi gia da...

Pao sibat cuoi :

- Ban mén, Yoga khong phai mot tro tiéu khién



trong lic nhan roi hodc khi tudi gia bong xé.
Nguwdi Au cac 6ng sao ham hoat dong va tham
lam qua vay ?
Gido su Spalding do mat cai :

- Nhwng tap Yoga dé lam gi ? Kéo dai doi song
kho hanh thém vai ndm c6 ich loi gi dau ?
bao si nghiém mat :

- Ai bdo muc dich Yoga la cau song lau ? Song
kho hanh ma khong c6 y nghia dé lam gi ? Phan
16n cac dao siluyén than thé cwong trang song
l1au hon nguwoi khac chwa thau hiéu dwoc muc
dich t6i hau. Ban nghi cic bac chan sw chilo
song thém it 1au thoi hay sao ? Ngwoi doi
thwong chi hiéu mot chiéu, va di ngay dén két
luan. Chinh phuc thé xac chi 1a bwéc dau dwa

con ngwoi dén viéc chinh phuc tinh than. Gitr



cho minh khong hanh dong x4u thi dé nhwng giit
cho tim khong nghi xau méi khé khan gap boi,
va doi hoi no lwc phi thwong. BDoi ngwoi qua
ngan, viéc tap luyén kiém soat thé xac da doi hoi
nhiéu nam, khong da deé tu tap tinh than. Do do,
cac dao si méi kéo dai thém doi song. Mon
Hatha Yoga nhu t6i n6i chi nham muc dich chua
tri xac than, khi thanh cong phai tu tap thém
Raja Yoga nham chu tri tinh than nita chi.
Hatha Yoga don dwong cho Raja Yoga ...
- Thé tai sao ta khong tip Raja Yoga ngay c6 hon
khong ?
bao silai bat cuoi
- Ngudri Au that hap tip, mudn di xa phai di tir
tlr, phai tap di trwdc khi tip chay chit. bot giai

doan la bao dam that bai. Khi thé xac chwa lam



chid noi thi lam sao da doi lam cha tinh than...
Giao sw Spalding non nong :
- Nhung lam sao tdi c6 thé hoc mon Raja Yoga,
ban c6 thé chi cho t6i thém vé moén nay khong?
- Nay 6ng ban, viéc gi cling c6 duyén phin, néu
dl duyén ban sé gap thay hay ban giéi. Hay c6
mot long kKhao khat chan ly roi dinh ménh sé
dan dat ban.

- Nhwng t6i dau quen biét ai, cac bac chan sw
dau co tén trong dién thoai nién giam - toi lam
sao gap cac ngai ?

Pao si mim cwoi mot cach bi mat.

- Hay virng niém tin, long khao khat cau dao cé
mot tw twdng manh mé va chac chan sé dwoc
dap &ng. “Hay go clra roi cira sé md, hay tim roi

sé gap”, ban quén roi sao ?



Gido sw Spalding gidt minh, mo6t Ian niiua cau
néi quen thudc trong Kinh thanh lai dwoc nhac
nhé bdi mot dao si xit An. Ong béi réi khong biét
noéi gi. Pao si mim cwdi ndi tiép :

- Ngudri Au c6 tinh to mo, cai gi cling mudn biét.
Thwc hanh méi 1a quan trong, chit biét suéng dé
lam gi ? Phwong phap rén luyén tinh than ciing
giong nhw thé xac thoi. Néu tap luey6n thé thao
déu dan thi bap thit sé ndy nd, ran chac; thi rén
luyén tinh than cling vay. Nhiéu ngwoi ¢ cac
tinh xau nhuw ich ky, tham lam, ha tién, da nghi...
Do d6, ho hanh dong khong tot véi ngwoi Khac.
Da sd cho rang dé 1a ban tinh tw nhién, khong
doi dwoc. That ra, néu muodn ta c6 thé stra doi
moi tinh tinh. Néu mot tap luyén dung cach lam

bap thit n& nang thi sw kiém soat thich nghi sé



tao cac dirc hanh can thiét. Kinh Rig Veda da ghi
ré : “Ké nao quan niém su tién hoad mot cach ro
rang chinh xac sé y thirc dwoc quyén loi va hanh
phuc cia minh. Mudn tré nén moét bac toan
thién ta phai c6 cac dirc hanh va can dam. Nguoi
nao muon cai thién xa hoi phai biét cai thién
minh trwdc da. Phai biét quén quyén loi riéng dé
ch tAm vao phan su chung. Phai hiéu rang cac
co hoi tiép xtc véi moi ngwdi déu tao cho ta co
hoi phung sw. Phung sw moi ngwoi chinh la
phung sw thwong dé. Nhirng ngwdi nhiét tam
stra minh phai y thirc quyén ning v6 han cia tw
twong vi hanh dong phat sinh tir tw twong.
Nguwoi tim dao phai biét kiém soat tw twéng cla
minh va st dung chiing mé6t cach hop ly va bac

ai. Kiém soat tw twdng 1a muc dich cia mon Raja



Yoga. Tr& ngai 1én nhat ctia nhitng ngwoi luyén
tam, ren chi la sw kiéu ngao va oc chi trich. Véi
6c¢ chi trich, con ngwdi cong kich tat cd ho san
sang b6i nho moi dirc hanh, tim s sai quay &
khap moi ngwdi. Nguwoi tu phdp Raja Yoga phai
c6 thai do ngwoc lai, phai tim thay diéu thién &
tat cAd moi ngwdi va nhin thay moi sw déu co cai
ly riéng cia né. C6 thé ho mdi gitip minh va
ngwoi khac dwoc . Tro ngai thir hai la sw nong
noi, lam diéu nay chwa xong, da nhay sang viéc
khéc. Vira bat tay vao viéc da mong thay két qua
va néu két qua chwa nhw y mudn lién bo diéu
theo dudi, dé nhdy sang mot diéu khac. R6t cudc
khong c6 diéu gi xong ca. Thai do nay khong thé
chap nhan dwoc. Sw bén tdm kién chi la diéu can

thiét dé chu tri tw twdng. Di nhién, kiép nguoi



ngan ngui khong ai cé thé trir hét théi hu, tat
xau trong mot ki€p, do do, viéc tu hanh ciling kéo

dai trong nhiéu kiép song. Khi d6 ho sé y thirc
cac su kién vi dai cia sw song vo cung va roi bo
cai ban ngi dé hoa minh vao giong tién hoa ctia

vl tru, hoa nhip véi Chan Nga bat diét.
- Nhw thé mo6n nay sé gitp ta tré nén mot vi
thanh ?

- Nay 6ng ban, dirng nén két luan véi vang. Con
dwong dan dén qua vi tién thanh dau phai chi c6
mot. C6 nhiéu con dwong dwa dén chan ly va
khong dwong nao hon duwong nao. Pay la mot
diéu vo cung quan trong ma ban phai ghi nhé
mai mai. Khong mo6t con dwong nao hon dwong
nao du la Hatha Yoga hay Raja Yoga hay la moén

gl chang nira. Tai sao ta cr nghi phap mon nay



ma&i hay, ton gido kia méi to6t? Khong mot dwong
nao cé thé 1a duy nhat dwoc. Tot hon ca hay tw
biét minh. Thay vi tim mo6t chan ly tuyét doi, hay
tim sw tuyét doi noi minh vi chan ly dé song chir
khong phai dé day.

Giad sw Spalding im lang khong thot 1én cau nao.
Loi noi cua dao si nhw c6 mo6t strc manh vang
doi trong long 6ng. Cac thanh kién tir truwéc
bong tan bié€n hét va 6ng cam thay xic dong vo
cung.

Pao si mim cwoi :

- Nay 6ng ban, khong mot vi thanh nao vo nguc
xung danh ma chi c6 cac ké con u mé trong ban
ngd md&i tha thiét dén danh vong, dia vi. Khi ho
deo day minh nhitng chirc twdec, thi lam sao ho

giai thoat dwoc ? Thwong dé ban cho ta tri thong



minh dé nhn xét thi ta phai biét phan biét cht.
Hay nhin thanh Benares v&i ca tram dén tho
khac nhau, hang ngan giao si, tong phai. Ai cling
tw nhan rang phe minh gan thwong dé nhat. Tai
sao suot hai nam nay phai doan cac 6ng da di
khap noi, tham viéng moi cho ma van khong
thod man ? Phai chang vi sy hiéu biét phan biét
cda cac ong da cao, khong chap nhan sw mé tin,
mu quang nira. Kinh Gita néi ré, “Thay nao, tro
nay. Mot tu si chan chinh khong c6 dé tir bat
hdo, va mot dé tir thong minh khong tim thay
bat lwong”. Luit thién nhién da day “dong thanh
twong rng, dong khi twong cau”. Mot nguwdi sang
suot dau thé di theo ké u mé... Mot tu si hiéu
biét phai lo lam chd chinh minh dé cau giai thoat

chir dau phai lo 16i kéo dé tir cho dong, xay cat



cac dén dai cho dep, dé tw hao vé cac thanh qua
nay. Nhw thé la pho trwong ban ngi, kiéu cang,
nga man lam sao con giai thoat dwoc. Ban hay
st dung ly tri va truc giac dé phan biét nhirng
nguwoi nay, néu ban tha thiét mong cau chan ly
thi chac chan diéu mong wéc sé thanh sw that.
Chung ta gap nhau thé nay ciing da qua du, da

dén lic toi phai tré vé am that.
- Nhwng lam sao t6i sé gap lai ong...toi chwa biét
tén Ong.
- Hay goi t6i la Bramananda.
Gido sw Spalding yén lang nhin vi dao s khuat
dan qua hang cay ram rap. Bong chiéu tir tir roi
xudng trén séng Hang.

hét: Chwong 11, xem ti€p: Chwong III
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Chwong II1

Khoa hoc thyc nghiém va Khoa hoc chiém
tinh bi truyén

Lawrence Keymakers la m6t ngwoi Anh giau co,
sdng tai Benares nhiéu nam. Ong 1am cht nhiéu
xi nghiép 16n va c6 mot kién thirc rat rong vé xiv
nay. Thwong gia Lawrence khoan dai phai doan
trong toa biét thw rong, xay cat bén bo song
Hang.

Sau ciu chuyén xa giao, gido sw Allen 1én tiéng :
- Ban nghi sao vé nhitng diéu ngwoi An goi 1a
Minh Triét thiéng liéng va nhirng sw Kién mé tin
di doan xay ra ngoai cho ?

Lawrence lac dau :



- X ndy van c6 nhitng tro biéu dién nhw thé,
nhwng ngoai nhirng cai ma ta cho la ao thuat
hoac mé tin di doan con an nau nhirng y nghia
tam linh rat it ai biét dwoc. Muon tim hiéu phai
nghién ctru can ké chir khéng thé két luin voi
va...

Giao su Oliver bat cuoi :

- Ban cho rang nhirng tro ngoéi ban dinh, thdi kén
goi ran con 4n ddu nhirng y nghi tAm linh hay
sao?

- Tuy tam trang cua minh ma xét doan sw Kién,
néu ta nhin né dwéi cip mit cda ngudi Au thi ta
sé chi thay n6 la mét tro mua roi, khong hon
khong kém, nhwng néu ta gat bé cac thanh kién,
biét dau ta chang hoc hoi thém dwoc nhiéu diéu.

Giao su Allen chAm biém :



- Ban & An d3 14u, chic d3 hoc héi dwoc nhitu
diéu méi la...
Lawrence mim cuoi :

- Bung thé, t6i da hoc hoi rat nhiéu va diéu dau
tién t6i hoc dwoc 1a sw khiém ton. Chi cé sw
khiém ton mai gitip ta hoc héi thém nhirng diéu
md&i la. Cac ban hay nhin ly nwéc day trén tay toi
day, néu toi tiép tuc rot thém thi nwdc sé tran ra
ngoai. Trir khi t6i do bét nwée trong ly di thi toi
ma&i rét thém nwée vao dwoc. Kién thike cling
thé, chi khi ta khiém t6n gat bo nhirng thanh
kién c6 san ta mai ti€p nhan thém dwoc nhitng
diéu mai la. Cac ban muon nghién ctru hoc héi
nhirng minh triét cha x& An, nhwng van giir
thanh kién cda ngudi Au, khinh bi moi su thi cé

khac chi ly nwéc day, lam sao rét thém nwdc vao



dwoc nira ?

Moi ngwdi im 1ang, cAu noéi thang cha vi thwong
gia it nhiéu da va cham tw ai phai doan. Du sao
ho cling la nhirng khoa hoc gia noi tiéng nhit
cia Hoang Gia Anh, liic nao cling dwoc né vi,
kinh trong. Dé pha tan bau khong khi nang né,
gido st Morimer chi mot hinh vé la lung treo
trén twong :

- Pay la hinh ve€ gi vay ? Trong nhu cac tinh ta
thi phai...?

- Ban néi ding, dé 1a 14 so ti vi ctia toi.
Moi nguwoi bat cwoi, giao sw Allen khoi hai :

- L4 s6 tir vi ? Lawrence thin mén, ban da tré&
thanh ngudi An hoi nao vy ?
Lawrence nghiém mat:

- Pay la mot mén qua vo gia cua Sudeih Babu,



nha chiém tinh giéi nhit An do.

Toan thé phai doan pha 1én cwdi, vi nghi dén
nhitng ga thay boi ngoi x6m bén 1é dwong. Khap
xt An, chd nao ciing c6 thiy boi, thiy tuwéng
ki€m dn qua sw mé tin clia dan ching. D6 nghé
cua ho 1a m6t vai cudn sach ban thiu, vai nién
lich la Iung. Ho tw hao c6 thé biét rd s6 phan
sang héen moi ngwoi, nhwng hinh nhw khong biét
gi vé sO phan cda chinh ho.

Lawrence lac diu :

- Sudeih 1a mot vi thay, mot nguwoi thudc giai cap
thwong lwu quy phai chit khong phai loai thay
béi ha cap. Y nghién ctru tik vi tir nho6 va cé thé
biét trwéc nhiéu diéu quan trong. Cac ban muon
khao ctru hién twong huyén bi sao khong dén

gap y. Biét dau y cha gitp cac ban, Sudeih c6 thoi



quen la khong bao gio ti€p khach la nhuwng y Ia
ban tham giao cua toi, t6i sé hét long gi¢i thiéu.
Giao sw Allen lac dau :

- Chung t6i mudn nghién clru nén van minh x
An, chtr khéng phai xem vin mang hén xui tot
Xau.

Lawrence mim cwoi bi mat :

- Nhw thé cac ban lai cang phai dén gap nha
chiém tinh nay. Cac ban nén nhé& di muon, chwa
chac Sudeih da chiu ti€p cac ban. Chinh tiéu
virong x Punjab dén xin yét kién ba ngay, ba
dém ma Sudeih cling khong thém tiép...
Nha chiém tinh & mot biét thw rong 16n, quanh
nha trong rat nhiéu cay canh. Pa cé hen trudc
nén gia nhan maoi tat cd moi ngwdi vao trong

phong khach. P4 1a mot can phong rat 1én, trang



tri sang trong nhw phong mot 6ng hoang.

Sudeih Babu 1a mét ngwoi An gy go, nho bé,
nhwng c6 mot ddi mat sang ngoi, chirng té mot

doi song ndi tAm doi dao. Y di chuyén hét strc

chdm rdi nhw mot con méo va néi bang mot
tiéng Anh rat dung giong va lich su :
- Keymakers cho biét cac 6ng mudn tim hiéu vé
khoa chiém tinh ?
Giao sw Oliver noi ngay :

- Xin 6ng hiéu cho, ching t6i mu6n swu tam cac
hién twong huyén bi chit khong hoan toan tin
twdng gi vé mon nay.

Babu im lang nhin moi nguoi, y lanh lung :

- Néu cic 6ng mubn, tdi c6 thé 1y 14 sé ti vi cho
cac ong.

Giao sw Oliver nghi ngo :



- Xin 6ng dirng dai dong vé twong lai va may rui.
Hay néi thir vé qua khir cia t6i xem sao .
Babu gat dau héi gido sw Oliver vai cau vé ngay
sinh réi y phong but vé cac ky hiéu la lung 1én
mot to gidy. Y cham rii tuyén bo :

- Ong sinh trudng trong mot gia dinh thwong
gia. Tr nhé 6ng nu6i mong hai ho thich du lich,
nhwng gia dinh 6ng nghiém khac ngan cam.
Than phu 6ng mudn con minh phai theo hoc vé
thwong mai tai Oxford dé noi nghiép. Tuy nhién,
ong lai c6 nang khiéu vé khoa hoc, nén chi mot
thoi gian ngan 6ng da chuyén qua nganh Vatly
hoc. Cha 6ng gian qua, nhat dinh khong gitp do
gi ong nira. Gia tai sw nghiép truyén cho cac em
ong. Dén khi 6ng tré nén mot khoa hoc gia 10i

lac ciia Hoang Gia thi cha ong lai bat 6ng tré vé



di vao con dwong chinh tri. Dwéi ap luc gia dinh,
ong thanh hon véi mot thiéu nir giong doi quy
toc. Cudoc hon nhan khong mang lai hanh phuc
va 6ng vui dau trong phong thi nghiém dé tim

quén. Nguoi vo quen thoi giao thiép rong da pha

nat tai san, sw nghiép va con ngoai tinh. Cha 6ng
bu6n phién, that vong qua doi. Ong chiu dung
nguwoi vo sudt 18 nam cho dén khi ba ta tir tran.

Sau khi thu xép moi viéc, 6ng gia nhap phai doan

véi muc dich roi xa Luan-don va thod man giac
mong hai ho.

Giad sw Oliver ngoi im khong thot 1én mot tiéng,
chirng té nhirng diéu Babu néi khong sai. Mot
khong khi nang né bao trum can phong. Babu

lanh lung tiép :

- Ong c6 muon tdi néi thém chi tiét hay noéi vé



twong lai ntra khong ?

Gido su Oliver lac dau xua tay, mat may tai nhot
nhw nguwoi vira trai qua mot diéu gi kinh kKhung.
Gido sw l1én tiéng :

- Nhwng tai sao cac tinh ta & xa lai anh hwong
dén tirng ca nhan duoc ?

Babu thong tha tra 10i :

- Néu tinh tu & xa qua thi khoa hoc thuwc nghiém
giai thich thé nao vé anh hwédng cia mat trang
doi véi nwéce thuy triéu 1én xudng hodc chu ky
trong than thé dan ba ?

- Nhwng néu t6i bi tai nan thi diéu d6 an nhap gi
dén cac hanh tinh.

Babu lac ddu mim cuwoi :

- Cac 6ng nén nghi thé nay, tinh t chi 1a biéu

twong ma thoi. Tw n6 khong an nhap gi dén



chiing ta hét, ma chinh cai di vang ctia ta dd dnh
hwéng dén doi song hién tai. Tinh ti chi phan
chiéu lai cai anh hwdng nay ma thoéi. Khong ai c6
thé hiéu khoa chiém tinh néu ho khong tin luat
Luan Ho6i (Reincarnation). Con ngwoi chét va tai
sinh tré lai trong nhiéu kié€p. Pinh ménh ctay
theo d6i va anh hwédng 1én doi song clia y theo
ludt Nhan Qua (Karma - cause and effect). Néu
ta khong tin con nguwdi chét di va dau thai lai dé
hoc héi, dé tién hod, dé tré nén mot nguwoi toan
thién, thi moi sy déu 1a ngau nhién hay sao ?
Mot thwong dé cong binh, bac ai cé 1€ nao dung
tang diéu nay ? Khi qua doi thé xac hw théi tan
ra nhwng tinh tinh, duc vong, y chi van con
nguyén cho dén khi ta dau thai vao mot kiép

song ma&i thi nhirng tinh nay sé tré nén ca tinh



(personality) ctia ki€p sau. Cac hanh tinh chi la
tam gwong ghi nhin cac nguyén nhan nay va
phan chiéu tré lai. Bat cit mot hanh dong nao

cling tao nén mot nguyén nhan du xau hay tot, vi
nhw ta ném mot trai bong 1én khong trung.

Trwéc sau gi nd cling roi xuong vi trong lwong
va anh hwéng cua strc hat trai dat, nhwng dén
khi nao né roi xudng con tuy sirc ném cua ta
nang nhe ra sao. Khoa chiém tinh nghién ctru
cac vii tru tuyén nay dé doan dwoc khi nao cai

nguyén nhan trudc sé tro lai. Babu im lang mot

lic va thong tha giai thich thém. Trwéc khi di xa

hon, t6i mudén cac 6ng hiéu lich st chiém tinh dé
c6 mot cai nhin that dirng dan. Tir ngan xwa,
chiém tinh hoc van dwoc coi 1a mét khoa hoc

quan trong. Chiém tinh gia chi dirng ¢ dia vi thi



hai, sau Gido si ma thoi. D6i twong cia khoa
chiém tinh la vii tru. Tiéc thay phan nay da bi
that truyeén, chi con phan nhé noi vé sw lién hé
gilta con ngwdi va cac bau tinh td, con dwoc lvu
truyén dén nay va dwoc xem la khoa béi toan.
Khoa chiém tinh c6 tir Itic nao khong ai biét,
nhwng hién triét Bhrigu da truyén day cac mon
do cua 6ng vao khoang 6000 nam trwéc. Nong
c6t cla n6 nam trong bd sadch Brahma Chinta, do
ong soan ra. Bhrigu c6 bon dé tr. Ngwoi thir
nhat rat gioi vé khoa hoc da di sang Ba Tw (Iran)
1ap nghiép, tir d6 nganh chiém tinh di vé huwéng
Tay va anh hwéng dén Hy Lap va La Ma sau nay.
Nguwoi thi hai rat gidi vé triét hoc di vé phwong
Pong, sang Trung Hoa truyén ba nganh nay &

day. Ngwoi thir ba thich nghién ctru nhirng hién



twong siéu hinh da 1én Tuyét Son nhip that va
sau truyén mon nay cho dan ching Tay Tang.
Nguwoi thit tw & lai x& An, va lam dén chtrc qudc
sw. B0 sach Brahma Chinta dwoc coi la qudc bao
cat trong cung dién. Sau nay, cdc hoang tr tranh
cwop ngoi vua da gianh nhau bo sach quy. Sau
may chuc nam chinh chién, bd sach dwoc phan
chia Iam nhiéu phan, moi 6ng Hoang giit mot
manh, va t&r dé khoa chiém tinh tré nén that
truyén - - CAic manh vun nay da dwoc cac thay
boi swu tam, ghi chép lai dé kiém an , nhwng ho
chi nam mot vai then chot chit khong sao hiéu
hét. Nhw cac 6ng thay, can nha nay rat1én, gom
c6 49 phong, moi phong déu chira day cac sach
v do toi swu tam. Tat ca gia tai sw nghiép cia

toi déu duwoc st dung dé swu tAm cac sach co...



T6i xuat than tir mot gia dinh hoang tdc nhwng
t6i chi ham mé Khoa chiém tinh. T6i b6 ra may
chuc nam nghién ctru, theo hoc cac vi chiém tinh
gia noi tiéng cho dén khi swu tAm dwoc bd
Brahma Chinta. Di nhién, b0 sach nay nguyén
ban may ngan trang nhwng toi chi swu tim dwoc
c6 vai tram trang va ton gan 20 nam nghién ctru
no.

Babu mim cw¢i nhin gido sw Oliver :

- Ban Oliver than mén, 14 s6 t6i 1ay cho 6ng rat
khac thwong so véi ngudi Au. Tin hay khong tuy
y ban, ding hay sai, chi ban biét, nhwng toi
mudén noéi thém rang cac nghiép qua da tra xong.
Poi ban da buwdc vao mot khiic quanh quan
trong. L4 so cho thay ban da dén bén thém Pao

va sé dwoc mot su diu dat cia mot hién gia.



Gido sw Oliver cAm dong xiét chat do6i tay gay
gudc cila nha chiém tinh. Toan thé phai doan
cling xuc dong khong kém. Khi trwéoc ho da
nghi ngo khoa boéi toan, nhwng sw kién vira xay
ra da thay doi tat cd. Khong ai ngo giao suw Oliver
lai c6 mot doi song ca nhan bat hanh nhuw thé.
Babu dwa toan thé phai doan di xem nhirng can
phong chira sach v&i nhirng tu 16n chira dung
hang ngan cu6n sach c6. Gido sw Mortimer, mot
nha khao c6 hoc cia treong Harvard da phai
kinh ngac trwéc kho tang sach vo vo gia nay. Co
nhirng bd sach viét trén 1a buén (payrus) ca
ngan nam trwdec, xen lan cac tai liéu khac trén go
vao thé ky thit 6. Toan thé phai doan c6 cdm
twdng nhw phin 16n kho Minh Triét xi An déu

tap trung noi day. Gido sw Mortimer lén tiéng :



- Nhitng sach vé nay néi vé nhirng gi vay ?
- D6 1a nhirng sach vé van dé Toén Giad, Minh
Triét C6 Truyeén, Triét Hoc An dé.
- Nhw thé 6ng cling 1a mot triét gia ?
Babu mim cuoi :
- M6t ngwoi khong hiéu vé triét 1y sé chila mot
hang chiém tinh t6i hay thay béi ha cap.

- Ong c6 thu nhan dé tir khong ?

- C6 rat nhiéu ngwdi dén xin toi day do nhung
toi tir choi vi thiy ho khong dua thién tw dé linh
hoi hay khong dh y chi dé di dén cung. T6i nghi
minh chwa du sttrc lam thay ai hét ma chi 1a mot
ngwoi ham mé nghién ctru, cling nhw cac 6ng la
nhirng khoa hoc gia say mé kién thirc khoa hoc.

- Nhwng 6ng cling dung chiém tinh dé huéng

dan doi minh chit ? Ong c6 thé xem dwoc qua



khtr vi lai kia ma.
Babu lac dau :
- Khong dau, t6i da tim thay anh sang Chan Ly,
va khong can dén khoa chiém tinh nita. Khoa
hoc nay chi hitu ich cho nhitng ké con [an mo
trong béng toi. T6i da hoan toan trao tron doi
minh vao tay thwong dé (brahman). Khong con
lo nghi, wu phién gi vé twong lai nira. Bat cir diéu
gl xay ra toi cling chap nhin nhw y muodn cda
Ngai.

- Néu 6ng bi ké hung dit ham hai lam 1am nguy
tinh mang thi 6ng c6 cho do la thién y khong ?
Ong sé lam gi dé tw vé chit ?

- T6i biét rang trong khi nguy cip chi cin cau
nguyén la di. Cau nguyén la can thiét vilo au

chang ich gi. Nhiéu khi téi gap kho khan, luc dé



toi y thwe sw gitip dé ctia thwong dé hon bao gio
hét. Cac ban c6 biét rang t6i da xé bd 14 so ti vi
ciia minh ttr khi tim thay anh sang Chan Ly. To6i
tin chac rang con ngwoi co thé cai tao tinh thin
dé hoa hop véi thwong dé, con cac viéc xay ra do
hiu qua cda qua khir ta khong thé thoat dwoc
thi lo lang c6 ich gi ?
Y niém vé thwong dé 1a diéu phai doan luén luén
nghe néi dén, ngwdi dan A chau cé mot tinh than
ton gido rat manh, ton suing thwong dé qua nhiét
thanh. Ho dau hiéu rang ngudi Au von cé 6c
hoai nghi, thwong thay thé cai dic tin don gian
bang cai 1y tri phic tap. Lam sao ho c6 thé hiéu
rang thwong dé chila mot quan niém, mot gia
thuyét cling nhw tram ngan gia thuyét khac

nghia la cdn phai chitrng minh cu thé.



Babu mim cwoi nhw doc dwoc y nghi moi nguwoi :
- Nay cac ban, cai ly tri tw cao tw dai cua con
ngwoi khong co ich gi ca. Chi khi nao ho dat dén
trang thai tinh lang cia tim hon, ho m&i y thirc
cac luat huyén bi vii tru va sw nho bé ctia con
ngwoi. Khi tach khoi trang thai u mé cua ly tri,
ho ma&i y thirc s an lac tuyét voi khi hoa hop
véi thwong de.

Gido sw Allen lac dau :

- Tai sao 6ng khéng nghi rang d6 1a mot 4o anh ?
MOt su twdng twong ?

Babu bat cuoi :

- Nay cac ban, mot ba me sinh con c6 khi nao lai
nghi ng® rang dira con d6 khéng c6 thit. Khi hoi
twdng lic 1am bon, c¢6 khi ndo ba 4y cho rang do6

chi la moét su tw ky am thi ? Khi nhin dira con



moi ngay mot 1é¢n khon 1am sao ba me lai nghi
rang dra bé khéng hién hiru? Sw gidc ngd tdm
linh 1a mot bién co vo cung quan trong trong doi
nguwoi, ma khong ai cé thé quén dwoc vi tir do,
con ngwdi hoan toan thay doi, tré nén mot
nguoi moi.

Babu li€c mat nhin toan thé phai doan, tat ca
déu la nhitng gido sw, khoa hoc gia danh tiéng
nhat... Y mim cwoi tuyén bo :

- Chung ta chi méi & vao budi binh minh cta
khoa hoc, nhung moi kham pha méi, moi kién
thirc m&i, déu dem lai cho ching ta mot bang
chirng rang, vii tru nay I3 cong trinh cliia mét
dang hoa cong. Hay lay mot thi du toan hoc cho
dé hiéu. Néu ta bd vao tdi 10 thé nho, moi thé cé

ghi tir s6 1 dén s6 10, va tuan tw rat ra tirng cai



mot. Sau khi rat xong ta lai bo theé vao tui, tron
déu va rat ra 1an nita. Lam sao ta c¢6 thé rat tudn
tw tir s6 1 dén s6 10? Theo toan hoc, ta phai rut
muwoi lan, méi c6 mot lan rat dwoc thé mang so
1. Phai rat 100 1an méi c6 mot 1an rat dwoc so 1
va 2. Phai rat 1000 1An md&i dwocso 1, 2, 3 lién
tiép. Néu mubn rut theo thi tw tir 1 dén 10, thi
trweong hop dac biét nay chi ¢6 thé xay ra mot
lan trong mwoi ty lan, c6 dang khong ? Néu ap
dung toan hoc vao cac diéu kién tao doi song &
qua dit nay, thi ta thiy nguyén Iy ngau nhién
khong sao hoi du cic diéu kién can thiét. Vay thi
ai da tao ra n6 ? Trai dat quay quanh truc cia né
véi van toc 1600 cay s6 mot gior & gitra dwong
xich dao. Néu n6 quay cham 10 Ian thi ngay sé

dai gap 10 va di nhién strc ndng cia mat troi



cling gia tang gap 10 lan. Thé thi cay co0i, sinh vat
déu bi thiéu song hét con gi. Néu cai gi chong
dwoc strc nong ciing chét lanh vi dém cling dai
ra gap 10 va sirc lanh cling tang 1én gap 10 lan
kia ma. Ai da lam trai dat quay trong mot diéu
kién tot dep nhw thé ? Mat troi 1a ngudn séng
cda qua dat phai khong ? Mat troi néng khoang
5500 do bach phan. Qua dia cdu & ding mot vi
tri tot dep khong xa qua ma ciling khong gan qua.
Vira van da dé don nhin strc ndng cia mat troi.
Néu strc néng mat troi gia tdng mot cht, ta sé
chét thiéu, va ngwoc lai néu strc n6ng mat troi
giam di mot chut, ta sé chét rét. Tai sao trai dat
nam & diéu kién thuin loi nhw vy ? Truc trai
dat nghiéng theo mot toa do 1a 23 do. Néu trai
dit dirng thang, khong nghiéng theo bén nao thi



sé khong c6 thoi tiét bon mua. Nwéc sé boc hoi
hét vé hai cwc va dong thanh bang gia ca. Mat
trang la mot vé tinh cua trai dat, diéu khién thuy
triéu bién ca. Néu n6 khong cach xa trai dat 380
000 cay s6 ma xich lai gan hon 80 000 ciy so thi
mot cuéc hong thuy sé xay ra. Nuwdc sé bi sirc
hat dang 1én ngap tat ca cac luc dia moi ngay hai
lan. Tém lai tat cad moi doi song trén mat dia cau
sé bién mat, néu cac diéu kién sai l1éch di mot ly.
Né&u noi rang doi séng chi 1a mot sy ngau nhién
thi trong ty ty 1an may ra mé&i c6 mot diéu kién
tot dep hoan toan dé c6 dwoc sw song nhuw thé .
Babu quay sang nhin giao sw Allen, mot nha sinh
vat hoc cua treong Harvard :
- Néu toan hoc xem cé vé triru twong qua, hay

thir quan sat thién nhién dudi cai nhin cua khoa



sinh vat hoc (Biology) xem sao. V&i kha nang
sinh ton clia moi vat, ta thay su hién dién cda
tao hoa rat chu dao. Sw song khong cé strc nang
hay bé do ma manh mé lam sao. Ban hdy nhin
mot ré cdy non nét, mém yéu, vdy ma no co thé
soi nitt mot tang da cirng ran. Su séng chinh
phuc khong khi, dat, nwére. N6 thong tri moi
nguyén t6, né bat budc vat chat tan ra roi lai két
hop thanh cic hinh thé méi. Su song 1a nha diéu
khac nan thanh nhitng hinh thé méi la, 1a hoa si
vé nhirng canh vat thién nhién t6 diém cho tao
hod. Sw song ciing 1a nhac si day chim hét thanh
thét, day con trung ngan nga, 1a nha hoa hoc ché
cac hwong thom, qua ngot. Sw song tir cac loai
thao moc thu hut than khi bién thanh dwéng khi

nuoi muon loai. Hay nhin nhirng giot nguyén



sinh chat (protoplasm) trong sudt gan nhw vo
hinh, mat ta khong thé nhin thiy, ma n6 di dong
nho hap thu sinh kKhi thai dwong. Chinh cai té
bao don ddc nay chira mam séng ctia muon loai,
va la c6i nguon ctia toan sw song theo khoa hoc
thuwc nghiém. Tw n6 khong tao ra sw song vay thi
s song & dau da dén . Nay cac 6ng ban, ca hoi
(salmon) sinh ra & nwéc ngot, theo dong nwéc
ra bién va séng & day cho dén khi truedng thanh
roi lai tré vé nguon. Hay nhin né 16i ngwoc dong
vé sinh quan, né boi mot mach dau hé phan van
lwdng lw. Néu ta bat n6 dem dén mot cho khac,
né van tré lai noi xwa. Ai da day cho né phan
biét mot cach chac chan nhw vay ? Loai lwon
bién cling thé, chiing roi sinh quan tir cic ao ho,

song lach khap noi trén thé gi¢i dé€ bat ddu mot



cudc du hanh dén tan ngoai khoi quan dao
Bermuda. Mudn dén day, mot con lwon Au chau
phai di gan 4000 cay s6, lwon A chau phai di xa
hon, cé khi gan 8000 cay so. Chi tai day ching
md&i sinh sdn va chét. Cac con lwon con sinh ra
tai day khong biét gi vé sinh quan ma van tré vé
qué hwong xa x0i cia cha me ching né. Biét tim
vé mot cai lach & Phap hay mot cai ho & Nam
dwong. Giong nao vé nha giong d6, mot con lwon
Phap khong bao gio bi bit & An do va mét con
lwon giong Thai lan khéng bao gio di lac sang
Phi chau. Ai da ban cho loai lwon nguén cadm
kich phan biét nhw thé&? Ai da hwdng dan nhirng
con lwon bé bong trén duwong phiéu du ngan
ddm nhw vay? Chic chan khong thé do ngau

nhién phai khong cac ban ?



Toan thé phai doan kinh ngac trwdc kién thitrc
quang bac cua nha chiém tinh gay go, bé nhd.
Khong ai ngo mot xtr cham tién nhw An 36 lai c6
mot nha bac hoc uyén tham nhw vay. Babu mim
cwoi noi tiép :

- C6 1é cac 6ng con nhiéu phan van, thoi dworc
hay néi vé yéu to di truyén cho thwc té hon. Yéu
t0 nay la mo6t mam song nguyén thuy rat nho
chira dung trong tat ca cic té bao. Moi sinh vat
déu c6 dac diém di truyén khac nhau. Yéu td nay
cho ta thay ro sw song da dwoc tru dinh tir triedrc
vl moOt cai cay sé tao ra mot cai cay, chir khong
phai con vat. Ttr cac loai sinh vat bé nho nhw con
kién dén cac loai sinh vat to 16n nhw ca voi déu
chiu su chi ph6i ciia yéu t6 nay. Diéu nay chac

chan khong phai ai nghi ra hay ngau nhién phai



khong ? Chi c6 dang sang tao mé&i c6 da quyén
nang lam cac viéc d6. Nay cac ban, khap noi
trong v tru dau dau cling c6 mot sw quan binh
tuyét doi, khong loai nao 1an at loai nao. Hay
nhin loai con trung, chiing sinh san rat nhanh
ma sao khong chiém qua dit ? Ay 1a vi ching
khong c6 bo phoi nhw loai c6 v (mammal).
Chuing th& bang khi quan (trachea) va khi ching
10t xac 1on 1én, khi quan khong 16n theo nén
than thé chang bi gi¢i han trong khudn kho nhat
dinh. Con nguwoi hon loai tha & diém ly tri. Ban
nang con thu tuy ky diéu, nhwng bi gi¢i han. Bo
dc con nguoi tuyét vori & cho no cé thé vuot xa
tam gi¢i han cda né. Mudn quan niém sw hién
hitu ctia thwong dé, can phai c6 mot nang khiéu

ma chi loai ngwdi méi 6. Ta c6 thé goi no la tri



twong twong cling dwoc, nhng nhd né ma con
ngwoi m&i thu nhan cac sw kién vo hinh, vo anh.
Tri twdng twong mo cho ta mot chan troi bao la
va nho thé ta méi y thirc mot thwce tai tuyét diéu
rang thwong dé 1a tat c3, ngai & khap moi noi,
nhung khong & dau ngai hién ro nhw trong tam
hon chung ta.

Toan thé phai doan yén ldng, than phuc nhirng
dan chirng hoan toan khoa hoc va gian di cta
nha chiém tinh. Vai gio truedc day, ai cling nghi
ngo kha nang ctia “ga thay béi”; nhwng hién gio
moi ngwdi déu cong nhan y 1a mot nha bac hoc
véi kién thirc uyén bac khong thua ai.
Babu mim cw&i nhin tat cd moi ngwdi va néi :

- La khoa hoc gia, cac 6ng hay suy nghi vé nhirng

diéu to6i vira trinh bay. Hay quan sat vii tru, hay



dep bé cac thanh kién san c6, va sw ngdng cudng
cia khoa hoc thwc nghiém, roi cac 6ng sé thay
tat ca déu dién ra trong mot trat tw, my 1& va
diéu hoa. Cac 6ng sé y thirc sw bé nho cia con
nguoi tredre vi tru bao la vi khoa hoc xay dung
trén can ban cua giac quan von rat gi¢i han, sao
c6 thé cam xuc vii tru dwoc ? Néu ta cx khang
khiang cho rang nhitrng cai gi khéng nghe duorc,
khong nhin dwoc, déu khong hién hitu thi thatla
mot sai lJam tai hai. C6 biét bao nhiéu sw kién
Xay ra ma giac quan gi¢i han khong thé cam
nhin, cho dén mdt ngay nao ho khai mé cac giac
quan khac....
- Lam sao 6ng biét nhw thé ?
- T6i da nghién ciru trwc tiép cac van dé nay

trong khi Thién dinh. Cac sach v& bi truyén cling



déu ndi rat roé nhw vay...
Gido sw Mortimer hap tap :
- Chuing t6i c6 thé nghién ctru hay phién dich
nhirng sach nay khong ?
Babu mim cuoi :

- Liéu 6ng c6 muon bo ra vai chuc nam dé phién
dich khong ? Sach vé huyén mon dau phai loai
sach pho thong dé moi nguwoi coi choi. Theo toi

hiéu thi chi mot thiéu s6 ngwoi thich nghién ciru
noé vi trong tién ki€p ho da c6 nhirng hirng khéi
tam linh, da tirng nghién ctru van dé nay, da cé
du tri tué dé xét suy mot cach twong tin. Ho la
nhitng ngwd ida dén bén thém Pao va sap budc
vao. Chi nhitng ngwdi nay méi thich thi dé tim

nghién ctru nhitng quyén sach kho khan nhw

nhirng sach trong nha toi.



Toan thé phai doan im lang, moi nguoi theo
duoi mot y nghi riéng nhung tat ca déu dong y
rang nha chiém tinh noi khong sai. Gido suw Allen
lén tiéng :

- Tai sao thdy 4nh sang Chan Ly roi ma 6ng van
ti€p tuc hanh nghé chiém tinh. Tai sao 6ng con
chi vé cho ngwoi doi qua khi, vi lai ?
Babu hanh dién tuyén bo :

- T6i s6ng va phung su thé gian bang nghé
nghiép nay. Pau phai ai toi ciing tiép. Du ban la
tiéu virong hay tha twéng. Néu thay ban khong
c6 tam hwéng thién, sira doi thi khong doi nao
t6i hé moi néi mot diéu gi. Biét bao ngwoi da
dén cong, nhwng miy ngwoi vao dwoc dén day.
Cach day it 1au, mot tiéu verong cho khuin dén

mot reong ngoc chi dé hoi té6i mot diéu nhuwng



t6i khong tra 1oi. Néu khong nhan dwoc mot
théng diép bang tw twdng thi dé gi toi tiép cac
ong va néu khong xem qua 14 so cua gido sw
Oliver, dé gi toi ti€t 16 cac bi mat cho nhirng
nguwdi la, nhat 1a ngwoi Au My. Tir xwa dén nay,
khoa chiém tinh van bi ngwdi doi hiéu Jam va
dién ta sai lac rat nhiéu. Nho nghién ctru bo sach
nguyén thuy Brahma Chinta nén t6i c6 thé noéi
cho cac 6ng biét chut it vé khoa hoc nay, véi hy
vong sé danh do phan nao thanh kién sai lam
clia ngwdi Au. Khi sinh ra doi, méi ca nhan déu
mang san mot tai san khac nhau, d6 1a Nghiép
Bao. Tai san nay c6 thé tot dep do cac nguyén
nhan hop véi thién y hodc xau xa bdi cac 10i 1am
trong tién Kkié€p. Tat ca nguyén nhan nay déu

chira chap trong Tang thirc hoac A-lai-da-thirc



(alaya-vijnana), va tr& nén moét dong lwc chi
phoi doi ta. Pong lwc nay dwoc phan phoi bédi
cac manh lwc trong vii tru mot cach vo cung
phirc tap, va bién thanh mot thir goi la Vii tru
tuyén (cosmic rays). Nhitng vii tru tuyén nay
khong 6 at anh hwdng dén ta ngay, ma tuy theo
suw thay doi cta tinh ti dé phan chiéu xudng tran
gian. Piéu nay rat hop ly vi trai qua vo lwong
ki€p song, con ngwoi da lam biét bao diéu xau
xa, dau thé nao trong vai ba ki€p ma tra hét
duoc. D6 cling la ly do con ngudi ¢t tram luin
trong luan hoi sinh tix. Chiém tinh hoc nghién
clru sw xé dich, van hanh cua tinh ti ma doan
biét dwoc cac anh hwdng con nguwdi trong kiép
song nay. Nho nghién ciru chiém tinh ma nguwoi

ta hiéu rd rang khong hé c6 mot Pang Than Linh



thwdng phat hay kiém soat cac hanh dong cda

ta. Tat ca chi la hdu qua cta nhirng gi do ta tao

nén va phai ganh chiu.

- Nhwng chinh 6ng da dé cap dén thwong dé va

st hién hitu cua ngai kia ma?
Babu bat cuoi :

- C4c 6ng van con quan niém rang thwong dé 1a
mot 6ng gia ngdi trén cao nam quyeén sinh sat,
dinh doat s6 phan con ngwoi - d6 1a mot quan

niém rat au tri. Thwong dé cao cd hon nhiéu,
ngai sang tao va dat tat ca vao mot trat tir trong
vii tru. Lam gi ¢6 viéc ngai dinh doat s6 phan
tirng ngwdi nhw cac 6ng nghi. T4t ca dién tién
theo luat vii tru, nhan nao qua nay, mot lwc nao
cling c6 mo6t phan luc di kem do la khoa vat ly

chir dau phai gi xala ? Lam gi c6 viéc sO ménh da



dinh san, néu thé ta cit tiéu cuc, bat ddng mac
cho s6 phan run ridi hay sao ? Nay cac 6ng ban,
chiém tinh hoc 1a mdt khoa hoc thwc tién va tién
bd, khong thé c6 van dé mé tin. L4 so tir vi khong
c6 nghia la con nguwoi chi la nd 1é cua qua khi
ma chi cho ta thay ré sw tuan hoan cda vii tru
ma trong dé con ngwdi cé thé thay doi tinh
mang. Chiém tinh hoc nghién ctru phan *ng cua
con nguoi dwdi anh hwong tinh ta. Cac tinh ta
chi 1a nhirng khi cu trung gian biéu 16 mot cach
trung thwc cac tadc dong quan binh cua nghiép
qua gay nén trong qua khit. M6i ngwoi sinh ra
doi vao mot ngay gior ma anh hwong cua tinh ta
hoa hop v&i nghiép qua ca nhan cua y. Cac vii
tru tuyén dworc tinh ti phan chiéu xuong lam

mach mau di chuyén, té bao thay doi, di nhién



anh hwéng dén cudc doi con ngwdi. Mac du con
ngwoi khong thé thay doi viéc da xay ra trong
qua khi&, nhwng nho vy chi tw do, y c6 thé vuot
khoi tAm anh hwdng nay va chién thang anh
hwdng tinh ta. T6i 1y mot thi du nhw thwong
gia Keymakers, ban ciia cac 6ng. Pang ly theo so
mang thi dng ta phai chét trong cudc chién vira
qua. Nhwng vi mot mam thién nay sinh, thay
chién tranh qua w tan khdc, dng dong long trac
an mang tai san ra giip do rat nhiéu nan nhan
chién cudc. Di nhién, khi d6 6ng ta khong hé biét
gi vé sO mang cua minh, nhwng hanh vi bac ai
nay di tao mot phan lwc manh mé thic day cac
vl tru tuyén xé dich sang mét bén va nho thé
ong ta thoat chét. SO mang ctia 6ng ta hoan toan

thay déi tir d6. Cac 6ng hiéu rang hoan cai s



mang khong c6 nghia viéc qua khit s€ bi xoa bo,
nhwng dang ly mot bién c6 1én sé xay ra trong
ki€p nay, lai khong xay ra. Khi ta phat tam lam
mot viéc hop véi thién y thi mot anh hwoong
tinh t bong choi sang va cac tir dién manh mé
day ngwoc luéng vii tru tuyén sang hwéng khac.
Do d6, con ngudi cé thé cai s6 ménh dé dang,
néu biét lam cac viéc tot lanh, dep dé. Di nhién,
anh hwoong xau khong mat di, nhwng sé tiém
an, cho mot co hoi khac sé phat hién lai. N6i mot
cach khoa hoc thi doi ngwdi c6 thé vi nhw mot
phwong trinh todn hoc, A*Bbang C. AvaBIla
nguyén nhan va C la hiu qua, nhuwng néu tta
thém vao d6 mot nguyén nhan X thi A * B * X sé
khong thé bang C nita, vi da c6 thém nguyén t6

X. b6 la nguyén ly hoan cai s6 mang ma toi vira



trinh bay. Poi nguoi thwe ra da ghi khac trén
tinh tu nhwng cac tinh ta khi sang khi mo, va suw
mo to6 do chinh ta quyét dinh. Khi ta c6 cdc hanh
vi xau xa no tao ra nhirng dong lwc xau va so thu
hut cac diéu x4u ghi khic trén tinh t4, phan
chiéu xuong mau le hon. DT nhién hiu qua
khong thé lwong. Trai lai, néu ta y thirc diéu nay,
phat tdm lam viéc hiru ich tw nhién phat sinh cac
dong lwc tot danh bat cac anh hwdng xau sang
mot bén. Nho nghién ctru chiém tinh hoc mot
cach dirng dan, khoa hoc, con nguoi sé hiéu biét
ménh troi, biét tin twdng & minh, va séng cudc
doi thoai mai, khong bi quan, khong lac quan, an
vul tu tai.
- Nhw thé nguoi di trén dwong Pao, sé gap gi khi

da c6 nghiép qua xau ?



- Nghiép qua xau vi nhw mot an treo, bat dong,
nhwng khong ai c6 thé tranh dwoc né. Doi véi
nhirng ngwoi da vao ctra Pao, da hiéu biét thi ho
lai cau xin dworc tra qua cho le. Tuy ho khong
gdy cac nhan xau nita, nhwng ho di can dam dé
chiu dung nghiép qua. Cé thé ho m&i rit ngan
thoi gian trong sinh ti ludn hoi. Hiéu biét ménh
troi dé s6ng thodi mai chinh 1a muc dich cda
khoa chiém tinh chan chinh.

Babu im lang suy nghi. Sau cung, y bwéc dén
mot ti Ién mang ra mot cai hdp nam vang rat
dep. Trong hop chira mot quyén sach co viét
trén 1a budn (papyrus), y long trong tuyén bo :
- Pay chinh la mo6t phan ctia b Brahma Chinta
ma tdi swu tam dwoc. Cac 6ng nén biét huyén

mon c6 hai phan. Cong truyén (exoteric) va bi



truyén (esoteric). Loai bi truyén chi dwoc day
cho cac dé tr da bwdc vao ctra Pao, da dworc
tuyén chon rat ky. Hién triét Bhrigu chi truyén
cho 4 dé tir bd sach nay. T6i ti€c rang mau nho
nay con nhiéu thiéu sét va rat kho6 hiéu, mat hon
20 nam nghién ctru, ma to6i chi hiéu chut it thoi.
Gap g& cac ban bira nay la mot nhan duyén hiém
c0, toi xin dich vai trang dé lam qua cho cic ban
: “Van vat trong vii tru du ¢ c6i vo hinh hay hiru
hinh déu dwoc sap hang va phan loai theo quy
mo cua sO 7. Tat cd moi hinh thirc sinh hoat
trong day hanh tinh hién tai déu thudéc mot
trong 7 cung. Moi cung c6 7 phan bd hay 49
nhém . Toan thé Thai dwong hé ctia chiing ta
déu l1a sw bi€u 10 ctia thwong dé€, moi phan ti

trong d6 déu la mot phan cua ngai. Ngoai ra c6 7



vi tinh quan (logo) moi vi ki€m soat mot cung.
That ra cac vi nay chi la nhitrng trung tam than
lwc, nhitng con dwong van ha dé than luc
thwong dé ban rai ra. Con nguwoi ¢ ba thé chinh
1a thé xac, thé via va thé tri twong &rng v&i ba coi
gioi Ha gidi , Trung gidi, va Thwong gidi. Thuwong
dé cling thé, tat ca vat chat trong Ha gidi hop
than thé xac cia ngai . Tat ca vat chat coi Trung
gidi hop thanh via clda ngai, va tat ca vat chat coi
Thwong gi¢i hop thanh thé tri cda ngai. Tém lai,
tat ca déu la thanh phan cta thwong dé tir hat
bui dén cac day thién ha. Moi nguyén tir vat chat
cau tao nén chung ta déu la mot phan cta
thwong dé xuyén qua 7 cung - khi qua day no bi
thay doi it nhiéu, tuy anh hwdng cic cung. Khoa

chiém tinh c6 thé phan biét ngwdi nao chiu dnh



hwdng cung nao tuy so lwong nguyén tir cau tao
xuat phat tir cung lién hé.”
Babu nhin moi ngwdi thay ho c6 vé ngo ngac. Y
mim cwoi giai thich :
- Pé tai nay rat kho hiéu, thoi dé toi giai thich
rong ra vay. Noi theo danh twr Thién chua giao
thi 7 vi tinh quan nay da xuat hién trong linh
anh (vision) ctia Thanh Jean. Sach khai huyén
4.5 noi ro, “c6 7 ngon deén thap trwdc ngai, d6 1a
7 vi dai thién than ctia chia troi”. Lac khéi thuy,
moi ngwdi ching ta déu la thanh phan cda
thwong dé, nghia 1a ciing bat ngudén tir mot noi.
Sau do, chung ta tach roi ra, xuyén qua 7 con
dwoong van ha nay. Theo suw hiéu biét cta t6i, thi
7 con dwoong biéu 16 7 dirc tinh cia thwong dé,

qua 7 vi tinh quan. Vi thir nhat 1a thién than



Michael (strc manh), lién hé dén hoa tinh. Vi th
hai la Gabriel (toan tri) lién quan dén thuy tinh.
Vi thi ba 1a Raphael (quyén nang) lién quan dén
thai dwong. Vi thir tw 1a Uriel (anh sang) lién
quan dén mat trang. Vi thir nam la Zakiel (ho y)
lién quan dén moc tinh, con hai vi kia 1a Jophiel
va Samuel thi td6i Khong biét r6 hanh tinh lién hé.
Khoa hoc thwc nghiém tinh rang cac hanh tinh
déu l1a sw két hop ngau nhién cta vat chit. Néu
1a ngau nhién tai sao chiing nam & céc vi tri nhat
dinh trong vii tru, va di chuyén theo mot qu§y
dao c6 dinh ? Moi vat dwong nhw tuan theo mot
dinh luat thién nhién, nhung dang sau dinh luat
do6 ludn ludn c6 mot strc manh thiéng liéng cai
quan. Téi c6 gang dung tén cac vi thién than va

danh tir Thién chuia gido dé gii thich cho cac



6ng . Diéu nay cé thé dwoc dién ta khac di tuy
theo quan niém ton giao, van hoa; nhwng sw that
van la mot. Mudn hiéu khoa chiém tinh phai di
nguwoc vé nguon cdi. Con nguwoi tir mot chon
nguyén thuy vi nhw nwéc cing mot nguon chay
theo bay dong sudi khac nhau dé ra bién. Moi
dong suoi sé mang mot tinh chat khac nhau, do
dé nwdc trong suoi cling chiu anh hwéng it
nhiéu. Loai nguwdi cé thé phin biét ra 7 dic tinh
ro rét tuy theo con dworng van ha ma ho trai qua.
Chiém tinh nghién cut con nguw¢i va anh hudng
hanh tinh dén cac tinh nét nhat dinh. Cling nhw
khoa Sinh ly hoc phan biét con ngwoi qua tinh
chat nong nhiét, lanh dam, bach huyét chat hay
da huyét chat. Thwc ra dé chi la cac phwong

phap khac nhau dé trinh bay tinh chit con



ngwdi. DT nhién khong dé gi tim ra cung cia moi
nguwoi viy da di sdu trong luan hoi sinh tt, tao
cac nghiép qua phirc tap, va nhitng nguyén nhan
nay ché ngw, anh hwéng dén tinh tinh y rat
nhiéu. Chi v&i sw khai mé cac gidc quan nhw
Than nhan hay c6 mot kinh nghiém sau xa vé
huyén mon, ta m&i cé thé biét ré ho thudc cung
nao. Néu mot nguwoi biét ré cung clia minh va
tiép tuc trau do6i ban tinh san c6, thiy sé tién bod
rat nhanh, vi khi cu htru hiéu nhat 1a phwong
phap thudc vé cung lién hé. Thi du nhw ngwoi cé
khiéu vé 4m nhac lai c hoc todn. Khong phai y
sé khong tién bo gi, nhwng néu di vé am nhacy
sé tién nhanh hon vi hop véi kha nang hon. Sw
hiéu biét minh 1a ai, c6 nhirng kha nang tiém an

nao sé giup ta dinh hwong di cho chinh xac. bo



ma&i la muc dich cia khoa chiém tinh. Pa s6 con
ngwoi hanh dong khong y thirc, chiu anh hwoong
ngoai canh, nén ludén bat man, khéng thoai mai.
Ho tw dong Kich vé&i chinh minh, hodc song theo
mot 1é 1061 Khuon kho khong thich hop. Trong
Kinh thanh c6 ciu, “néu ciac ngwoi khong ho
nhién nhuw tré con, cac ngwoi khong thé vao
nwéc thién dang”. Diéu nay khuyén ta nén song
that v&i chinh minh. Chiém tinh hoc cé thé gitup
ta biét ta la ai, thich hop v&i nhiiung cong viéc gi
? Sw nghién ctru chiém tinh nhw thé ma&i goi la
ding dan chir khong phai chi xem qua kht, vi
lai, may rui.
- Lam sao con nguwoi c6 thé biét ho thich hop véi
cung nao ?

- M6t nha chiém tinh gidi c6 thé 14y 14 so ti vi dé



xem ca nhan lién hé v&i cung nao, diéu nay doi
hoi rat nhiéu thoi gio, kinh nghiém. Mot phwong
phap khac 1a hdy nhin hanh dong moi nguoi .
Nguoi thudc cung 1 sé dat dén muc dich bang
strc manh y chi. Ngwoi thudc cung 2, phan tich
ky lwdng van dé dé lwa chon phwong phap nao
htru hiéu nhat. Ngwdi thudc cung 3 nghién ciru
rat ky vé thoi gian, gior khac thuan loi nhit v.v...
Mot thi du khac nhu trong viéc chira bénh,
nguwoi cung 2 sé tim hiéu nguyén nhan va
phwong phap nao thich hop nhat dé chira bénh,
Khi ngwoi ¢ cung 3 sé€ nghién ctru thoi gian nao
thuin loi dé chita. Ngwoi & cung 6 sé tim cach
chira bénh bang dirc tin. Ngwoi thudc cung 7 sé
chira bang cac nghi 1€, cing té, v..v.. Tuy

nhién,cach tot hon hét 1a tw minh, xét 1ay minh.



Hay dep bo nhitng diéu minh van khodc 1én ban
nga nhw danh vong, dia vi, ham muo6n. Hay
thanh that vé&i chinh minh thi ta c6 thé xem

dwoc minh thudc vé cung nao. Néu ta la nguwoi
c6 y chi manh mé, cwong quyét lam viéc trong
tinh than khoa hoc thi c6 1€ ta & cung 1. Néu Ia
nguwoi khon kheéo, thich ly luan va lam viéc mot
cach hiéu qua thi cé 1é & cung 2. Néu la nguwoi
nhay cam, thich hoat dong xa hoi, tir thién thi c6
1é ta thudc cung 5. Néu la ngwdi c6 dirc tin manh
mé, can than, cé thé ta thudc cung 7, v..v... Dé tai
cac cung rat kho giai thich trong mot thoi gian
ngan. Téi chi ¢ thé néi van tat thoi. Cai vat chat
so khai nguyén thuy bat dau tién hoa qua 7 con
dwong van ha hay 7 dirc tinh quan trong. Chi khi

nao con nguwoi phat trién toan ven cd 7 dirc tinh



nay, y sé tro nén toan thién. Di nhién, ching ta
déu bt toan dit moi ca nhan da nay né cac dic
tinh can thiét cin ban. Ngwoi Au tay da khai mé
rat nhiéu kha nang suy luan, khoa hoc, nhuwng
thiéu kha nang sung tin, bac ai. Vi ly tri nay né&
nhiéu hon tinh cdm nén ho c6 vé thi€u thién
cam, lanh lung, thich chong bang thay vi dung
hoa. Trong khi d6, ngwdi A chau phat trién
manh mé vé sw sung tin, bac ai, nhuwng thiéu kha
nang suy luan, dé tinh cam chi ph6i nén ho c6 vé
chiu dwng, nhwong bd, khoan dung, dé dai. Ca
hai déu khong quan binh tuyét d6i, nén trong
twong lai sé c6 cac bién chuyén manh, xao tron
dé ca hai dan toc c6 dip hoc héi, hoa hop véi
nhau.

Babu im ldng suy nghi moét lic réi tram giong :



- Trong cudc doi nghién ctru sach v bi truyén
cla cac ton giao, td6i khong hé thiy c6 sw khac
biét gitta cac gido ly, néu khong noéi la giong hét
nhau. Tiéc thay, con ngwdi chi thich di tim sw
khac biét dé chi trich, phé binh va cang ngay
cang di xa dén cho v6 minh clung cuec.

- Nhwng cac ton giao c6 khac biét nhau chtr ?
Babu nhe nhang :

- Nay céac ban, moi qudc gia c6 phong tuc, tip
quan riéng biét. Moi thoi budi déu cé cac thay
doi, gia tri khac nhau. Do d6, mét chan 1y cling
c6 thé dwoc gidng day bang cadc phwong phap
khac nhau. Phwong phap, ngén ngit c6 thé khéc,
nhwng chan 1y van 13 mot cling nhw thwong dé
c6 7 con dwong van ha khac nhau qua bay cung.

Nguyén ttr moi cung c6 cac rung dong khac



nhau, c6 mau sac khac nhau, tinh chat khac
nhau, nhirng né déu la nguyén tir xuat phat tir
thwong dé. Néu ban thay doi 4o mac khac nhau
thi ban dau c6 thay doi, chiéc 4o c6 thé khac
nhwng nguwdi mic 4o van chi la mot. Néu cac 6ng
di ngwoc vé cdi nguon cac ong sé hiéu su thay
doi tirng thoi ky qua dnh hwéng tinh tu.
Gido sw Allen thac mic:
- Xin 6ng giai thich thém vé viéc nay.
Babu tram ngam suy nghi mot Itc roi tra 1o :

- Trong 7 vi tinh quan c6 nhitng bién ddi dién ra
tirng thoi ky giong nhw su tudn hoan ctia hoi thé
trong bd may ho hap, hay sw vian dong ctia qua
tim. Cac sw bién ddi nay dién ra vé cung phikc
tap, dwdi thién hinh van trang. Vi 1é thé via con

nguwoi dwoc ciu tao cing mot nguyén tir vdi thé



via cac vi tinh quan, nén khi vi tinh quan thay
doi, tw nhién moi ngwdi trén thé gian cling it
nhiéu anh hwéng theo. N6i mot cach khac, khi vi
tinh quan cai quan mot cung thay doi thi nhirng
nguwoi da di qua cung do, nguyén tir cu tao co
chtra dung nhiéu ty 1é cia cung do6 sé thay doi
theo. Trong lich trinh ti€n hod, di c6 nhirng sw
thay do6i trong dau 6c loai nguwoi, tirng thoi ky va
do d6, van minh nhén loai cling doi thay. Theo
suw nghién ctru cia toi thi moi chu ky kéo dai
khoang 100 nam, nhwng c* 25 nam cudi lai cé
cac bién chuyén gay anh huwéng cho chu ky ké
tiép.
- Nhw vay thi su bién chuyén ky nay sé bat dau
vao khoang 1975 cho dén nam 2000 va anh
hwdng dén thé ky 21 ?



Babu git dau :

- That ra chu ky khong hoan toan trung hop
tirng nam, trng thang, vi nién lich thong thwong
khong chinh xac. Khoa chiém tinh str dung mot
thit lich khac theo sw van chuyén cia cac tinh tu.
Tuy nhién, dé gian di hoa van dé nay ta co6 thé
ndi rang cr 25 nam cudi ciia moi thé ky 1a bubi
giao thoi c6 nhiéu sw thay doi manh liét.
Gidao sw Mortimer budt miéng :

- Nhwng da c6 bang chirng nao rang cudi thé ky
nay sé c6 cac thay doilén ?

Babu mim cw&i nhin tat cd moi nguwoi :

- Cac 6ng déu 1a ngudi Ay, t6i xin dan chirng
bang lich stt Au chau cho dé hiéu. Cac 6ng c6 thé
coi no 1a su trung hop ngau nhién ciing duworc.

Nam 1275, Roger Bacon phat dong phong trao



phuc hwng van ho4, réi suét 100 ndm sau, toan
thé Au chau déu thay déi. Nam 1375, Chirstian
Rosenkreuz ph6 bién nén van hoa nay khap
tirng 1&p dan ching, dua Au chau thoat khéi nén
tang hac 4m cua thoi ky Trung 6. Nam 1275 va
1375 chala 25 nam choét cua thé ky 13 va 14 hay
sao?
Gido sw Mortimer, mot nha bac hoc vé co ngir va
lich st Au chau suy nghi :
- Qua thé, phong trao ph6 thong van hoa bang
dwong 161 phuc hwng da clru nguy cho sw suy
doéi ctia Au chau, nhung dé chi 1a hai trudong
hop. To6i thiét nghi mudn két luan ta can nhiéu
dit kién ro rang hon.
Babu mim mot nu cwoi bi mat va xac dinh :

- Thé thi 6ng nghi sao vé viéc phat minh ra may



in, k{ thuat an loat vao nam 1473 ? Nho theé tw
twdng cac triét gia, gido si méi phé thong khap
quan ching, nang cao dan tri Au chau? Ong nghi
sao vé Francis Bacon va cao trao nghién ctru
khoa hoc nam 1578, str dung Anh ngit thay vi
Latin dé pho bién kién thirc khoa hoc. Cé phai
nhitrng viéc nay da dem khoa hoc vao xa hoi dé
cai thién cudc song hay khong ? Viéc nay xay ra
vao 25 nam cudi cta thé ky 15 va 16. Phai phuc
huwng van hod, dwa Au chau khéi cac thanh kién
bao thi d3, roi cai cach, phat trién khoa hoc dé
moi ngwoi biét suy ludn sau do, méi thay doi xa
hoi dwoc chir. Van hoa di trwéc phod bién tw
twdng dé don dwong cho cic thay doi chinh tri,
x4 hoi vé sau. Nam 1675, cac Hoi Kin bat dau

moc lén, kéu goi san bang giai cip, dep tan bat



cong x4 hoi, gy nén b&i ché do Bao Hoang. Nam

1789, cudc cach mang Phap da bung no, va thay

d6i han lich st Au chau. Hai bién c6 nay déu xay

ra trong vong 25 nam cudi ctia thé ky 17 va 18.
Tir d6 dén nay chac cac 6ng da thiy ?

Gido sw Mortimer toat mo hoi tran. Lich st Au
chau doi véi 6ng nao cé xa la gi, nhwng sw giai
thich cua Babu da lam 6ng birng tinh.
Toan thé phai doan déu bang hoang, kham phuc
Babu. Trong mot buoi chiéu, nha chiém tinh x&
An di hung bién, dan chirng vé toan hoc, sinh
vat hoc, triét hoc, ton gido va ca lich st Au chau
nhw mot hoc gid uyén bac nhat. Kién thirc cia y
da chinh phuc tat cad moi nguoi .

Gidao sw Mortimer run giong :

- Vay thi theo 6ng viéc gi sé xay ra cho thé ky 20



nay ?
Babu im lang suy nghi mot Iac roi tra 1o :

- Nam 1875 danh dau mot buére ti€n quan trong,
dé 1a sw phat trién khoa hoc van minh co gi¢i
cung thuyét “Tién hoa” cia Darwin, va phong

trao Thién chua gido tuw do. Ttr diy bat ddu mot
cudc tranh chap gitra tinh than va vat chat. Co6
hai manh lwc rat manh phat xuat tir hai bau tinh
ta doi cwc, gdy nén phong trao Duy tam va Duy
vat. Thé ky 20 bat dau v&i sw phat trién cuc
thinh ctia thuyét Duy vat. Con nguoi sé bi thic
day vao cac sw kién vat chat, ho sé gap cac thir
thach ma nhu cau bao t%, khoai cam xac than
tranh dau v&i nhu cdu tdm linh mot cach manh
liét. Pén khoang 25 nam cudi, tir 1975 tré di thi

phong trao Duy tdm sé phat trién manh ém va



dwoc pho bién sau rong dé thic day sw tién hoa
tam linh. Cudi thé ky 20, phong trao Duy vat sé
sup do, hién twong nghién ctru cac gido ly bi
truyén sé bat dau. Nay cac 6ng ban, cidc ban déu
la nhitng nguoi tién phong. Trwdc khi mot suw
pho thong Bi gido dwoc thwe hién phai c6 nhitng
hat giong gieo san va ndy mam. D6 1a 1y do cac
ban dwoc thic day dé nghién ctru cic hién
twong huyén bi phwong Pong. Toi khong theé tiét
10 thém diéu gi, nhwng qua 14 so ti vi cua Oliver,
t6i qua quyét nhirng diéu tién doan déu sé thanh
sw that. Chac chan trong 25 nam cudi cia thé ky
nay, sé c6 nhiéu thay d6i va cé nhitng cd gang
giip cho sw tién bo cia nhan loai, giai doan nay
rat quan trong. Cé hai loai ngwoi trén thé gian :

mot loai da thay anh sang rwc ré noi cudi chan



troi va dinh hwéng dé tién téi d6. DI nhién, ho sé
phai chién dau cam go v&i cac cam do, cac hoan
canh bat loi xay ra chung quanh. Nhwng & ho, hy
vong luon ludbn sang r&. Hang th hai, khong
cam xuc dwoc cac tw twong thanh cao, khong tin
twdng nhirng diéu cao thwong. Ho la nhirng
ngwoi lac 16ng, dang thwong vi ho sé phai hoc
cac bai hoc hét strc dau kho cho dén khi ho hiéu
biét va quay dau vé phia anh sang. biéu nay da
va dang xay ra.
- Chuyén gi sé xay ra cho nhirng ngwoi khong
hiéu biét nay ?
Babu bat cwoi :
- Cac 0ng nghi rang thwong dé sé trirng phat ho
v ? Khong dau, ho sé phai tw hoc 1ay nhitng bai

hoc trong lam 10i, trong dau kho. Thi du nhw



mot ngwdi muon di tir qué 1én tinh. Y c6 thé di
theo cac dwong 10 xay cat san sang, theo ban do6
chi dan. Nhwng c6 nguwoi cir khiang khang di theo

y minh bat tuan theo luat 1&, dwdng don san
khong di, ban do6 c6 san khong thém nhin. Y sé di
vao rirng, dam l1én gai goc, dau dén, lac 16i lung
tung. Sau d6, maéi y thirc dwoc s ngu xuan cua
minh. Po&i la mot bai hoc vo cung quy gia ma ai
cling phai hoc. C6i doi day nhirng vo thwong, khi
thé nay, lic thé khac chir ddu ém xudi bang
phang.

Babu ngung néi dwa mat nhin vé séng Hang.
Bén kia bo song la moét cau lac bo véi nhirng anh
dén mau cung tiéng nhac dap diu. Y thé dai :

- P64 1a noi hoi hop cia mot hoi dong thwong

mai. HOi nay quy tu toan cac thwong gia, cac bac



thwong lwy, tri thirc, giau c6 bac nhat thanh pho
nay. Tudn nao ho cling hdi hop dan uéng. ba so
déu da ngoai 60 ma van con ham vui. Co thé ho
da suy nhwoc, nhwng long hwéng thu vat chat
con manh liét. Ho tu tap nhau dé néi chuyén
mua giod, thoi tiét, tha vui doi ngwoi. Khong ai y
thitc dwoc rang chi it 1au niva, ai cling phai tir gia
c6i tran. Nghe ho vui dua, twdng nhw ho c6 thé
16t da nhw giong ran dé€ s6ng mai mai nhw thé.
Babu nhin lén bau troi diy sao tram ngam:

- Moi vat trong vii tru déu quan binh tuyét doi,
khong dw, khong thiéu, tir hat bui bé nhé dén
nhirng diy thién ha vi dai. Poi ngudi qua ngan,
va ludn bi 16i cuon vao sinh hoat quay cuong.
Pau may ai y thirc dwoc sw phung phi hom nay,

don dwoong cho sw dau kho ngay mai. Tat ca chi



la nhitng 4o anh chip chon, thé ma ngwoi ta clr
coi nhw that. Néu biét thirc tinh quan sat, ta c6
thé hoc hoi biét bao diéu hay. Tiéc rang khi dac
thoi ngwoi ta quén di qua khir rat nhanh. Chi
trong dau kho, nhuc nha é ché méi chiu hoc. C6
thé dé ciling 1a 1y do ludn ludn c6 cac bién dong
vO thwong, thic duc con ngwoi hoc hoi.
- Ong nghi rdng con nguwoi sé hoc hoi trong dau
kho.
Babu thé dai :
- bung thé, ching ta c6 tinh hay quén, nén c
phai hoc di, hoc lai cai bai hoc kho. Chi khi bi
kho s&, bi dan ap, tw do bi cha dap, con nguoi
m&i quay vé véi niém hy vong cudi cung la dirc
tin. Khi sung swéng it ai nghi dén viéc tu than

cau giai thoat. Khi co thé bénh hoan, ta méi thay



khoé manh la hanh phuc. Khi bi tu day, ta mé&i
thay gia tri ciia tw do. Tiéc rang khi khéi bénh, ta
khong y thirc nguyén nhan da gay nén bénh do,
ma lai tiép tuc mot doi song nhw trwéc; do do, ta

ctt bi bénh hoai.
- Nhwng con ngwoi cling hoc héi rat nhiéu, va da
cé tién bo 16n lao.
Babu ngat 1oi :

- Cac 6ng goi nhw thé nao la tién b ? Trén
phwong dién vat chat, con ngwoi ta da tién bo
chut it so v&i nhitng thé ky triedc. Nhwng
phwong dién tinh than van nghéo nan nhw xua,
cha tién dwoc chit nao, bang c& 1a ho van tiép
tuc cac 10i Jam qua khtt.

- Ong muon néi dén chién tranh w ?

Babu im lang nhin 1én bAu troi day tinh td, ngam



nghi mot diéu gi.
Toan thé moi ngwdi im lang cho doi. Sau cung,
gido sw Allen 1én tiéng :
- Theo 6ng, thi hoa binh c6 thé thwc hién mot
ngay gan day khong ?
Babu mim cwi tra 1o :

- C4ac Ong nghi rang, v&i kha nang bé nho cua toi
ma c6 thé biét hét dwoc w ? Tir khi con nguwoi ¢
mat trén trai dat nay, da cé hét cudc chién nay
dén cudc chién khac. Chién tranh cé bao gio
cham dirt dwoc ? Thuc ra chién tranh chi 13 sw
biéu 10 trang thai bén trong chiing ta, la sw
phong dai cac dong tac hang ngay cua chung ta.
S¢& di moi ngay, né mot tram trong hon, 1a do két
qua cac hoat dong ky nghé, va 6c sang tao cua

con ngwoi. Chién tranh khong thé cham dirt néu



cac nguyén nhan gay nén cudc chién van con.
Néu c6 mot ciy co thu that Ién va ta muodn tiéu
diét nd. Ta khong thé leo 1én vat hét 14 cay duwor,
vat la nay no lai moc la khac phai khéng cac ban
? Cach duy nhat1a dén tan gdc ré. Nguyén nhan
chién tranh bat nguon tir cic tham vong, gian
dit, oan han, dau 6c qudc gia, bd lac, tinh than
phe phai, do ky, ganh ghét, v...v... Tan diét dwoc
cac thoéi xau nay la cham dit chién tranh.
Phwong phap duy nhat 1a lam mot cudc cach
mang trong tam hon. Chi khi nao loai nguoi y
thirc diéu nay va thay doi quan niém song, xoa
b6 1ong thu han, thi ho sé thiy binh an. Tiéc rang
ai cling chi nhin thay sw sai quay noi nguoi
khac, nén mai co tinh trang ngay nay. Hoa binh

va thién chi cin di doi véi nhau, nén khong ai ¢



thé thuc hién hoa binh khi long con day oan thu,
ghen ghét, mu6n boc 10t ké khac dé mwu loi cho
ca nhan minh hay phe phai minh. Tat ca cac hoi
nghi, cAic mwu tinh dé mang lai hoa binh cho
nhan loai déu that bai, vi con nguwdi khong chiu
thwc hién hoa binh & chinh minh.
Babu mim cwdi nhin tat cd moi ngwdi mot ldc,
roi tram giong :

- Cac ong déu biét bai dé Alexander, nguwoi da
chinh phuc thé gidi. Trong viéc xay dwng hoa
binh cho Hy Lap, 6ng da can quét, tiéu diét tat ca
nhirng nwéc lang giéng, c6 thé de doa xit s& cia
6ng. Roi ¢t thang xong tran nay, lai phailo dén
tran khac, va cudc chién tranh dé mang lai hoa
binh ctt keo dai. Alexander la mot nguwoi thong

minh theo hoc véi hién tri€t Aristotle. Khi 1én



ngo6i hoang dé, 6ng da tam sw véi thay, “con sé
chién thang Ai cip va Tho nhi ky”. Aristotle hoi,
“Roi sao nira?”. Alexander suy nghi, “Sau dé, con
c6 thé ngi mot cach binh an”. ( Thoi d6 nguwoi
Hy Lap chi biét dén An @9, chwa biét dén cac
nwédc khic & A chau). Aristotle mim cudi, “ Con
h@i, tai sao con khéng ngu binh an ngay dém nay
c6 hon khong?”.
Babu két luan :
- T6i nghi con ngwdi can dat cho minh mét cau
hoi twong tw. Hay quan sat long minh mot cach
thanh that xem minh muén gi ? Ching ta mudn
binh an hay kich dong ? Phai chang chiing ta déu
nao nirc mudn cai gi ? Moi bubi sang, ching ta
v0i va cam 13y to bao dé tim cac tin tirc s6i nodi

nhat. Néu khong c6 tin gi vé chién tranh, thién



tai, xao tron, khé khan kinh té - - thi ching ta vat
t& bdo xudéng dat, va than rang cha cé gi dang
xem. C6 phai thé khong ? Chiing ta muon song
yén 0n, khong thich xdo tron, nhwng rat thich
thi nghe néi vé cac sw xao tron cia ké khac.
Chiing ta danh nhiéu gi dé ban cai so6i noi vé
ngwdi nay, ngwdi no, ché bai 6ng nay, diéu cot
ba kia. Phai chang ching ta van lIam thé ? C6 bao
gio chung ta dat cau hoi, tai sao chung ta lai lam
thé khong ? Long ta con ham tién bac, danh
vong, dia vi, strc khoé, va chi cau binh an cho
chinh minh thoi, nén chang bao gi¢ thod man.
Néu ai c6 hoi thi ta cling sé choi quanh nhw dai
dé Alexander chi xin mot giac ngd binh an ma
thoi. Giac ngu binh an nao c6 khé, nao xa xoi

diéu voi, ton cong nhoc strc méi 6. Lam sao ta



c6 thé lao dau vao vat chat phu du, xay dung
danh vong dia vi, thoa man cai pham nga hiru
hinh hoai dong th&i tim sw binh an, yén tinh ?
Chinh cac diéu trén da pha vo sw yén tinh sung
man cua nodi tAm ta. Phién nio la do chinh ta tao
nén, chir dau phai hoan canh phai khéng cac ban
? Ngay hom nay ching ta da néi chuyén rat lau
roi. Cac ban sé con trai qua mot hanh trinh dai,
gap g& nhiéu bac danh sw, hién triét. T6i chic
cac ban tim dwoc niém an tinh cda tAm hon.
Babu mim cwdi, gio tay tién khach, vang trang
da 1én cao, 1ap loang phan chiéu trén séng Hang.

hét: Chwong III, xem ti€p: Chwong IV
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Chwong IV

Trén dwong thién ly

Cudc gap g&r Brahmananda va Sudeih Babu da
thay doi tat ca. Cho dén liuc do6, phai doan maéi
cong nhan rang dang sau khu rirng mé tin di
doan, con c6 nhirng chan ly cao siéu dang hoc
hoi va nghién ctru. Sw hién dién cua moét vi Chan
sw bi mat giri thong diép bang tw twdng cho
Brahmananda va Sudeih Babu, lam phai doan
phin khdi, tin twdng rang cudc khdo cru sé con
vwot xa hon diéu ho dw tinh.

Cudc tiép xuc véi Sudeih Babu da khién moi

nguoi bat dau cdi bo cac thanh kién di biét, cac



quan niém bao thl va long tw hao clia ngwoi Au,
dé bat dau quan sat, hoc héi thém vé nén minh
triét bi truyén ctia A chau.
Phai doan bat dau cudc hanh trinh nham hwéng
Rishkesh truc chi. Luc dau, dwong xa con tot nén
suw di chuyén con nhanh chéng, nhwng vé sau c6
nhitng doan dwong bi ngat quang, phai doan
phai dung ltra, ngwa hoac doi khi phai di bé qua
cac eo nui . Sw kién mot nhém ngwoi Au, di
chuyén trén nhitng con dwong doc dao, héo lanh
la mot diéu chwa hé xay ra. Cac si quan quan luc
Hoang Gia da hét strc ngan can vi ly do an ninh.
Mic du An dd 1a thudc dia ctia Anh, nhwng nhiéu
dia phwong van khong hop tac véi chinh quyén.
Viéc di chuyén doi héi sy hd tong cua lwe lwong

quan doi vo trang day du. C6 nhiéu vung, ngay



ca dan dia phwong ciling it dam qua lai, vi c6
nhirng dang cwdp hoat dong manh mé. bé dé
phong, phai doan da vo trang can thin, nhung
trong suot thoi gian di chuyén, khong hé c6 mot
sw kién dang tiéc nao xay ra. Toan thé moi
ngwoi c6 cam twdng nhw dwoc che ché béoi mot
quyén nang manh mé vo hinh.

Trén dwong, phai doan di qua mot dén tho clia
dao Jain. Can ban cua ton giao nay xay dwng trén
cha trrong mé rong long tir bi (Ahimsa). Tin do
dao Jain thwc hanh ly twédng Ahimsa triét dé, doi

Khi cé veé qua khich. Pao Jain dwoc thanh lap
hon 2000 nam, do dirc Mahavira, moét vi hoang
tlr da tir bo cung vang, dién ngoc vao rirng tu
hanh va dac dao. Ngay khi budc chan vao dén,

ngwoi ta da thay ngay pho twong dirc Mahavira



ngoi thién, trén tran cé gan mot vién kim cwong
16n. Trwede khi vao day, du khach phai cdi that
lwng, giay dép, nhirng vat gi lam bang da thy,
sirng, nga voi, v...v... Tat ca cac vat do su giét
chéc ma ra. S& di phai lam thé, vi gido ly Ahimsa
day cac tin d6 phai nay khong dwoc sat sinh, dn
thit ca, ma ngay trong nha cling khong dworc
chira mot thir gi cia sw giét chéc. Cac gido si dao
Jain mac toan do6 trang, trén mat bit mot miéng
vai thwa chi chira d6i mat. Ho 1am thé dé tranh
loai rudi, muoi khai bay lot vao miii, miéng. Vi
long tlr bi (Ahimsa) bao trum tat c3, 1& c6 sdu bo
nao vo phuc bay lot vao roi nam li trong do thi
pham t0i sat sinh. Khong nhitng thé, cac giao si
dao Jain moi nam phai nhap that mot Ian trong

suot ba thang he, vi th&i gian d6 con trung sinh



san nhiéu, néu di chuyén s dam 1én ching.
D6i véi ngudri Au, viéc thwe hanh Ahimsa c6 vé
qua khich, va vo ly, nhwng phan dong phai nay
thwc hanh gi¢i luat rat nghiém chinh. Ho tin
rang néu cac gidi luadt ma khong giir dwoc thi
khong hy vong gi di xa hon trén dwong tu hoc.
Mot so giao siJain con “qua khich” hon nira. Sau
mot thoi gian tu & trong dén, ho phat nguyén
vao rirng tu va séng loa thé. Ho chi uéng nwéc
sudi, an trai ciy, va danh tron thoi gio thién
dinh. Ho quan niém rang khi con an com gao,
mac y phuc la con mang no xa hoi. Con hwong
nhirng vat dang cing cua tin do la con mang no
loai ngwoi. Khi tu la phai ly khai véi doi, tir bo
tat ca, khong ban tam dén bat ci¥ chuyén gi cta

thé gian, nhw cda cai, vat chat, va ngay cd manh



vai che than. Pao Jain cho rang xuat gia phai
tuyét tat ca y niém s& hiru, vi s& hiru bat c gi
déu la rang budc, niu kéo dwa dén sw quyén
luyén, gdy chwrdng ngai cho viéc tu hanh giai
thoat. Ngay ca cac dén tho dep dé cling phai tir
bo dé vao rirng lay dat lam giwong, 1ay troi lam
nha, va tha rirng lam ban. Ho danh tat ca thoi
gi¢r dé thién dinh vé y niém mé réng long
thwong dén muodn loai. Nhiéu tu si ngo6i thién ma
thi rirng kéo dén quan quit chung quanh, khéng
hé so hii. Cac hoc gid nguwdi Au da goi ton gido
nay la phai “Loa thé”, vi quan niém tir bé triét dé
nay. Diéu dang tiéc la danh tir “Lod thé” thwong
bi dong hoa véi cac sw kién xau xa, moi ro, thiéu
van minh. Khi ngw¢i Anh dén cai tri X nay, rat

nhiéu tu si dao Jain da bi bat giam vi tdi xAm



pham thuan phong my tuc, mac du ho chi song
trong rirng kKhong ti€p xic véi xa hoi. Khi gac bé
cac thanh kién di biét, phong tuc va tap quan,
phai doan thay dao Jain chud trwrong rat thuec té.
Gia6 phai nay tin twéng rang sttc manh cia tinh
thwong c6 thé san bang moi khé khan, tré ngai.
Tuy nhién, tinh thwong phai hét sttc tuyét doi.
Muc dich cua né khong gi¢i han vao mo6t hang
nguwoi nao riéng biét, ma phai dwoc ban rai dong
déu cho tat c3, khong phan biét giai cap, ching
tdc hay tin ngwong. Day 1a mot cai cach hét sirc
16n lao vi phong tuc An d6 vén rat thién vi, va
chu trrong di biét giai cap. Tin d6 dao Jain tin
rang, con ngwdi du manh hay yéu, sang hay hén,
trung lwu hay hay ha lwu, binh dan hay vua

chaa, déu thu hwéng long thwong nhw nhau.



Long thwong chang nhirng phai bao la, ma con
nong nan nhw tinh me con, khéng quan ngai kho
khan, nguy hiém. Long thwong phai chan thanh,
tham thuy phat ra tir day long, khong thé gia doi

, hay vi né mot hoan canh nao. Sau khi ban rai

tinh thwong khap déng loai, con phai ban rai
dén loai vat, tlr con voi to 1én dén cac con trung
nho nhen. Do d6, ho tranh sat sinh da danh ma
con kKhong st dung bat ci vat dung gi do sw giét
ch6c mang lai. Pao Jain cho rang chién thang ké
thu bang sirc manh 1a mot thd tanh can loai trt,
nhwng chinh phuc bang tinh thwong 1a duwong
16i duy nhat dé gidi quyét moi viéc.

Pao Jain c6 kha dong tin do6, phat trién manh tai

mién bic An do, nhwng khong di dén cac noi

khac, vi gap phai strc chong doi cia An do giao



va Hoi gido. Lich st An d0 ghi nhan Hoi gido di
tiéu diét Phat gido va dao Jain mot cach hét sirc
da man. Hon nita, quy luat khac khe ctia ton gido
nay khong may ai theo noi, va cac tu si bit mat,
loa thé dé bi ngwoi doi ngd nhan. C6 1é thé, nén
ton gido nay chi banh trwédng trong cac vung héo
lanh mién son cuwérc.

Ashmah 1a mot lang nho, nam sat chan ndi. Phai
doan dirng chan ¢ day mot thoi gian cho Itra,
ngwa nghi ngoi. M6t ly do nita la gan dé c6 mot
di tich lich st quan trong : Ng6i dén yén lang .
D6 1a moét ngdi dén kién tric bang da trang, xay
cat hon 4000 nam nay. Trong dén kKhong c6 hinh
twong gi, ma chi la mot can phong to 16n, trang
nghiém. Buéc vao ngdi dén yén tinh, tat ca moi

ngwdi déu thay trong long bong lang xuéng mot



cam giac binh an khon ta. Tuc truyén, hoang dé

Rapoor mang quan di chinh phuc cac nwéc lang
giéng, da gap mot vi dao si noi day. Pao si

khuyén vua nén bo y dinh chinh phuc bang stc

manh, ma chi nén lay nhan nghia ma doi xt véi
nguoi. Nha vua nghe theo, ra Iénh bai binh,

khuyén khich dan ching song theo dao hanh. Tir

dé veeong quoc Rapoor dwoc hwedng mot nén
thai binh, thinh tri.

Thoi gian troi qua, dé€n nay chang con may ai
biét dén thoi dai ciia hoang dé nay, nhwng ngoi
dén xay cat dé ky niém sw tinh ngd cia nha vua

van con ton tai. Khi bwéc chan vao déy, khong ai
dwoc néi mot 1oi nao, ma phai tuyét doi gitr yén
lang. Ly do ngo6i dén khong cé hinh twong gi la

dé noéi lén cai chan ly tuyét doi von vo hinh, vo



twdng. Vi dao si gitr dén da giai thich cho phai
doan.

- Pén yén ling 1a noi cho clia quyén ndng, vi yén
lang dong nghia vé&i quyén nang. Khi con ngudi
dat dén cho im lang trong tw twdng thi ho da
dén choé ma tit ca déu 1a sw hop nhat vdi quyén
nang thiéng liéng. Con nguoi c6 strc manh tw
twdng nhwng vi vo y thirc, ho dd dé cho né hao
tan. Quyén nang hao tan la Pong, con tip trung
la Tinh. Khi tap trung moi strc manh tw twong
vao mot trung tim sinh lwc duy nhat, con nguoi
ti€p xuc voi thwong dé. Khi hop nhat véi dang
thiéng liéng, ta hgp nhat véi moi quyén nang va
dé 1a di san tdm linh t6i hau. Phwong phap duy
nhat dé hoa hop véi dang thiéng liéng, 1a tiép

xuc v@i ngai mot cach y thirc, tr bo ngoai canh,



dé quay vé v&i ndi tam, vi dang thiéng liéng an
tang trong tam con ngwoi. Khi con nguwoi tir bo
ao giac cua kiéu man, ban nga, nhan thirc sy vo
minh, hén kém ctia minh va san sang hoc hai,
stra doi, d6 1a tu than. Ngwoi ta khong thé day
bao diéu gi cho nhitng ca nhan kiéu cang, tw
phu, vi chi c6 ngw¢i khiém ton méi thay duoc
chan ly. bang thiéng liéng khong nghe cac 1oi
cau xin On ao, 1ap di 1ap lai ma chi nghe nhirng
loi cdu nguyén chan thanh ctia nhitng ké dén vai
ngai bang trai tim, sung kinh ngai bang tim hon
va s im lang. Ké nao ti€p xic v&i ngai trong am
tham sé nhan biét quyén nang ctia ngai do sw
thuc hién cac diéu mong muon cia ho.
- Nhwng néu khong cau nguyén theo moi sach

v®, thanh kinh 1am sao tin d6 co6 thé hiéu biét vé



ton gido ma ho dang theo duoi ?

- Minh triét phat sanh tir sv yén lang. Thwong dé
khong can ta phai tuyén dwong ngai mot cach 6n
ao hay bang mot ngon ngit gi. Khi mot tin do
thanht am trong tinh lang, y sé hoa hop tw
twong véi anh hwdong thiéng liéng; va anh
hwdng nay chi cé thé nhan biét dwoc khi long ta
vang lang. Khi tAm hon hoan toan an tinh, ta ¢
thé tw phan tich minh, trau d6i pham hanh va
don nhan nhirng mac khai ttr coi trén. Chi trong
s vang lang, con nguoi méi y thire nang luc
trong minh, va chung quanh minh. Chi trong yén
lang cac quyén nang tiém an maéi phat sinh va
nay né. TAm cé an thi viéc bén ngoai méi
kohéng vong dong, duc vong md&i chiu yén tinh.

Con nguwoi c6 giai thoat cac 6n ao, ndo nhiét bén



ngoai, thi m¢&i don nhan dwoc cac hoa am tuyét
diéu dén tlr c6i vo bién. Con ngwoi can kham
pha rang hanh phic & trong tAm minh. Hién nay
phan lon déu tim kiém hanh phtc bén ngoai,
nhwng ngoai canh chi dem lai cac giai tri trong
chdc lat, thay vi hanh phtic vo bién. Tat ca
phwong phap tim kiém bén ngoai déu vo vong.
Con nguwoi phai biét quay vé ndi tdm vi moi hinh
twdng, nghi thirc déu la sw ap ché.
- Nhwng lam sao tim thay diéu gi khi ngoi yén
lang ?

- Con nguwoi sé dan dan y thirc dwoc chinh minh.
Di nhién, diéu nay doi hoi mot thoi gian. Ho sé
tim thay & minh mot thit hanh phic khong 1é
thudc ngoai vat, cling khong l1é thudc tha nhan.

Mot tdm trang gidi thoat khong ai c6 thé cwép



duoc, d6 1a tAm trang “ton gido”, két tinh béi sw
nay né, thang hoa cac y thirc sdu kin trong noi

tam. Con ngwoi sé tw minh tim thay cau giai dap
khi ho y thitc thwc chat ctia chinh minh, va anh
hwdng cao ca ctia thwong dé. Chi khi d6, moi sw

tim kiém & ngoai cdnh sé cham ditt.

- Nhitng diéu 6ng ndéi rat hay, nhung néu khong
c6 sach v& chi dan, Iam sao con ngwoi biét dau
ma tim dé dat dén trang thai do6 ?

- Pa s6 ngudi Au chi quen hoat dong va ¥ lai vao
mot phwong phap, gido Iy hwdng dan cudc doi.
Do d6, ho dé bi hwdng dan sai lac, lAm 1an. Phai
tw minh suy gam va tim 14y con dwoong cho
chinh minh mé&i 1a phwong phap di¥ng dan. Con
dwong gidi thoat doi hoi can ddm va no luc ca

nhan, vi khong dwong nao giong dwdng nao.



Lich st cho thay c6 biét bao ton gido rao truyén
chan ly cuwc ky tot dep, nhwng c6 may tin do
nghién ctru twong tan ? Pa so déu y lai vao cac
gido si chi dan. Chinh céc gido si con chwa giai
thoat chinh minh, thi con ctru d6 cho ai nita ? Bo
la ly do hoang dé Rapoor xay dwng ngbi dén yén
lang va trong d6 khong c6 mot pho twong, mot
hinh 4nh hay ng6n ngit nao, dé tranh di vao con
dwong cla cic tong phai An gido. Thwong dé &
khap moi noi va tuyét d6i, ngén ngit, hinh anh
khong thé dién ta dwoc. Chi trong sw im lang
hoan toan pha bé tat ca hinh twdng, nghi thirc,
con ngwdi méi tw do song binh an véi nhau,
hiéu sw lién quan gitra y va nhirng ngwoi dong
loai. Con nguwdi thwong suy tw vé sw lién hé gitra

nguwoi voi ngwdi, nhwng sw suy tw nay it nhiéu



déu thién vi. N6 ludn ludn sai lac néu n6 khao
sat sw vat xuyén qua ban nga. Tw twéng con
ngwoi chi chan chinh khi ho giai thoat khoi cac
thanh kién, diéu kién bao boc bén ngoai. Tw do
tw twdng khong phai chi la mudn nghi thé nao
thi nghi, ma con la giai thoat ta ra khoi cac ap
lwc bat ta phai suy nghi theo mét 1 18i riéng.
DPay la mot chan 1y chi tim thay trong sw yén
lang, trong sw coi bé moi nghi thirc, hinh twéng,
ngon tir, cac thanh kién di biét, cic cwdng bach
tw twdng, cac so hai bat nguon tir vo minh . Chi
khi nao hoan toan tw do, con nguwoi maoi thue sw
binh an va giai thoat.
Phai doan tir gid vi gido si coi dén. Cudc viéng
thdm tuy ngan ngui nhung da gay mot 4n twong

tot dep véi moi ngwdi. Hinh nhw ¢6 mot luéng



tir dién vo6 hinh phang phat quanh ngdi dén,
khién ai cling thay trong long dao dat mot sw
binh an kho ta. Loi tu trong yén lang khong con
1a moOt van dé triru twong, vo ich nhw ho nghi.
Quia that xi An con rit nhiéu diéu dé cho nguoi
Au hoc héi va suy nght.

hét: Chwong IV, xem tiép: Chwong V
ChwongV

Thanh pho thiéng liéng

Rishikesh! Mot tén goi linh thiéng, thanh pho
cua cac vi thanh. Ttr lau nay ngwoi ta da coi
thanh pho nay nhw mo6t thanh dia ma tat ca

nhitng ké ciu dao déu phai dén d€ dam minh

trong bau khong khi thiéng liéng. Rishikesh nam
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¢ mot vi tri dac biét va la canh ctra vao rang Hy
M3 Lap Son. Tir d6 di 1én huwdng bac 1a rang nui
hung vi, chira dwng nhirng diéu huyén bi. Phia
nam la con song Hing, dong song thiéng ctia An
gido. MOt ngudri An bat ké giai cap, tri thirc, déu
it nhat mo6t 1an trdim minh trong dong nwéc nay
dé dén nhan nhirng 4n phwoc ma dong séng
mang lai.

Pung nhw 101 ngwdi An bi mat thanh Benares d3
néi, khap noi dau dau cling c6 cac dao si va tin
do hanh hwong. Cé nhitng dao si minh hac,
xwrong mai vira di vira tung niém cac cau than
chd. Cé cac dao si kho hanh, chong giy tram tuw
bén dong nwéc song Hang. Chen chiic bén cac
tin d6 huyén nao la cac thuat si, quan ao siac s&

biéu dién nhirng tro la lung. Mot dao si to 16mn,



lwc lwdng, quin khé bang da cop, uén minh
trong tw thé Yoga. Bén canh mot thuit si gay go,
nam lan trén dat, 1am ram ciu nguyén. Co cac vi
tang sang sang doc kinh bén canh nhirng gido si
vira danh trong vira nhay nhoét, ca hat tén cac vi
than. C6 nhirng tu si thién dinh trong nhirng
hang da duc siu vao nui, khong mang thé su,
bén canh nhitrng dao si rau téc x6m xoam, quan
minh trong nhirng manh vai rach nhw mot xac
wdp. Co cac tu si nam yén ling, hoi thd thoi thop
nhw sap chét, bén canh nhirng thuit si say swa
goi tén thwong dé mot cach 6n do. Trong lan
khéi hwong nghi ngut, cac tin d6 hanh hwoong
chen vai thich canh, trén mat ai cling mot niém
thanh kinh ro rét. Phai doan cam twong nhuw

dang lac vao mot thé gidi la lung, huyén ao, véi



nhitrng nhan vat ky di, khac thuong.

Bac si Kavir, gidm doc vién nghién clrw Phan
ngit (Sanskrit) ctia chinh phti Ia mét hoc gia noi
tiéng, c6 mot kién thirc rong va da song &
Rishikesh nhiéu nam . Theo 6ng ta thi Rishikesh
khong con 1a mot thanh pho ctia cac bac chan tu
dao hanh nhw xwa, ma la mot noi quy tu rat
nhiéu thanh phan hon tap. Pa sd 1a cac dao si, tu
si nghéo nan tir hinh thirc dén tinh than. Ho gop
nhat vai phép tu, vai phwong phap dudng sinh,
vai cau than chu, roi ki€m an qua sw mé tin cia
dan ching. Phan 1é6n nhitng tu si nay déu la
nhitng ké that bai ngoai doi, lwdi biéng, khong
chiu lam viéc. Poi véi mot qudc gia cham tién
nhw An d6, thi hinh thirc d& nhit dé c6 com in,

4o mac, va mot mai nha, 1a tréo nén mot tu si,



song trén long sung tin cda dan chiing. Vi khong
cé mot tiéu chuan kiém soat nao, nén bat cit ai
cling c6 thé tré thanh tu si; chi cAn mac 4o tu si,
hoc thudc vai ciu kinh, vai hinh thitc 1é nghi,
cing té l1a c6 thé tw xwng dao si, thanh nhan
dworc roi. Chinh cac tu si, dao si gia mao nay la
nhirng ké lam hoen 6 danh dw ton gido, loi dung
dic tin d€ 1am chuyén xang bay, ich ky ca nhan.
Da thé, ho con tu tip phe nhém, phong chirc
twéec, ca tung 1an nhau va da kich nhirng tu si
khong cung phe nhom.

Puwoc tin c6 phai doan ngoai qudc dén nghién
ctru nén minh triét co truyén, rat déng dao sj,
giao sitim dén dé tiét 16 nhitng phap mon huyén
bi, di nhién, 1a v&i mot gia biéu. Khi bi tir choi,

lap tirc ho sut gia nhw ngwdi mua ban. Mot dao



si doi ban mot cudn sach bi truyén véi gia 50
dong tién vang, sau nhiéu lan sut gi3, y bang
long dé lai cudn sach véi gid mot bira an. Mot
nhom tu si danh xwng trong vong, chirc twéc day
nguwoi doi dén thdo luin triét ly vai phai doan.
Khi nghe ho gi&i thiéu vé thanh tich va dao qua
dat duorc, phai doan cuc ky ngan ngo, vi toan cac
bac than thanh gi dau, chi khong phai nguoi. Ai
cling tu ca tram nam, du cac phép thuat than
thong bién hoa. Tuy nhién, khi mot vién canh sat
& dau bwdc vao thi cac bac “than tién” mat may
lo' 140, kéo nhau bé chay hét.

Quanh cac cho, c6 rat nhiéu tu si kho hanh pho
trwong than thé tan phé bi huy hoai nhw mot
cong trinh vi dai. Phai doan khong hiéu ho ¢6

thé dat dén diéu gi, ngoai it xu 1é ma khach bo



hanh ném cho. Mot so6 cac dao si s dung ta
thuat cong khai. V&i mot gid biéu, ho san sang
lam bua chqg, thw phu, nguyén riia mot ké thu
cia ban, dem dén cho ban mot c6 gai dep hoac
giup ban thanh cong trén thuwong treong. PDau
dau cling co dao si rao ban bua ngai hoac xung
la dang nay, dang no. Mot tu si dén gap phai
doan xwng la hiu than cia dang Krishna va da
tirng 1a Phat Thich Ca trong mot tién kiép. Bac si
Kavir noi gian ra lénh tong giam ngay tu si nay.
Khi cdnh sat dén cong tay, tu sithd nhan, y chi la
mot hoc sinh thi rét ti€u hoc, khong sao kiém
dwoc viéc lam. Y da lwoi biéng con thich lam
thay ké khac, nén lam gi moét thoi gian cling gap
kho khan. Sau cung, y cao dau, mac do tu va tw

xwng la Krishna giang thé, mot s6 dan qué tin



nhitrng 1o tuyén bo cia y. Ho quyén gbp, xay cho
y mot ngoi dén. Y song trén pham vat dang cing
cia tin d6, mét cach ung dung chang tu hanh gi
hét. Pa thé, y con doi hdi nay no, ché ngo6i dén
qua nho bé khong xirng véi chirc twdc cuay.
Quen théi héng hach, Itra bip, khi nghe tin c6
phai doan ngoai qudc dén tham viéng, y d& tro
bip bom dé mong kiém dwoc mén tién nhd.
Lich st An d6 cho thiy khi xwa Rishikesh 13 mét
thanh dia thiéng liéng, mot noi cac tu si thanh
thién dén dé tu hoc. Sau nay, khach hanh hvong
qua dong, mot so6 hanh khat kéo nhau dén day
hanh nghé. Thay lam dao si coi bd dé kiém dn
hon nén nhiéu hanh khat da “chuyén nghé” tré
thanh cac dao su, giao si chuyén lam tién cac tin

do ngay tho, nhe da.



Di nhién, Rishikesh van con cac tu si hoc thirc,
danh tron doi cho viéc di tim chan ly. Ho van tu
hanh quanh dé khong dé y dén sw kién cac tu si

gid loi dung sw c6 mat cia ho dé muwu ciu loi 16c.

D6 cling 1a mot nét dac thu cda nén van hoa x&

nay. Mot ngudi Au My chic chin khong thé chap
nhan sw kién nhw thé, ho sé nho luat phap can
thiép hodc canh cao nhirng tu si bat lwong.

Nhwng An gido khong c6 mét td chirc chit ché

nhw Thién chua giao. Cac giao si quan niém co

nhiéu dwong tu khac nhau, ai tu nay chiu va
nhitng ké mao danh, loi dung s€ phai chiu hau
qua & mot kiép sau.

Gido sw Kavir cho biét, theo th¢i gian, khi nén

van hoa suy doi, cuéc song tré nén kho khan, cac

bAc tu si thanh thién moi ngay mét hiém, thi cac



dao si, thuat si gid mao ndi 1én moi ngay mot
nhiéu. Hang ngan ngwoi dot nat, vo hoc di lang
thang v&i cac chirc twéce rat Ilon nhw dao su, gido
si, thanh nhan. Ho chi ch¢ nhirng ngay hoi, ngay
1€ 1a xuAt hién quanh cac dén, chua 1én mit nay
no dé quyén tién. Di nhién ho la gdnh nang cua
xa hoi, vi chi thu hwong ma khong lam loi ich gi.
b6 ciing 13 1y do nhiéu ngudi Au My di coi
thwdng gia tai vin hod xit An. Xét cho cling, mot
phan 10i ciling 1a do su tdn sung tén gido qua
manh ctia dan ching. Ho khéng phan biét mot
dao sw tu hanh chan chinh, gin gitr gi¢i luat
nghiém minh, v&i nhirng ke bip doi. Long sung
tin khién ho tré nén ngay tho, nhe da, san sang
lam theo sw mdach bao cua cac bac tu hanh. Mot

ly do nira la sw y lai vao strc manh than quyén.



Pa so cac tin d6 mai mé véi sinh ké, khong co thi
gior lo viéc tinh than, nén ho uy thac cho cac gido
si cau nguyén dum, va dong hoa viéc giai thoat
véi viéc trung thanh vao moét bac giao si. Pa so
cac gido siloi dung van dé nay toi da, hira hen sé
cham lo tinh than gido dan bang cach ciu
nguyén cho ho. Cac giao si nay tw hao da tu hanh
dac dao, da c6 thé noi chuyén truc tiép véi
thwong dé. Va la nguoi trung gian gitra troi va
nguwoi. Ho song trong cac dén dai dep dé, hudng
thu vat dung duoc cung, va nhan danh thuwong
dé& dé& doi héi nay no. Ngudi A chiu ban tinh
khong thich hoai nghi, chap nhan viéc cac tu si
noi ra y mudn cda thwong dé, va tuan hanh triét
dé. Ciing vi thé, cac tai liéu tén gido An dd da bi

stra doi rat nhiéu, khéng phan biét dwoc diéu co



that véi nhirng sw kién huyén hodc. Cac tu si tha
ho trich dan nhirng cau noi bi 4n, va giang ra
theo y nghia c6 loi nhat cho ho. Xt An d6 phan
biét giai cap r6 rang, tu siluén dirng hang dau
trén ca vua chua, quy phai. Giai cap tu si khong
lam gi, chi hwdng thu va cac giai cap khac c6 bon
phan phai cung cap cac nhu ciu doi héi cua tu si.
Cling vi khong lam gi, qua nhan ha, ho dam ra
chong bang, da kich 1an nhau. Moi nguwdi tw 1ap
mot gido phai, xwng hung, xuwng b3, giang kinh
dién theo quan niém ctia minh tir cu thé dén
triru twrong, nhw Thoi gian luan, Phwong hudng
luan, Pa nguyén luan...Khong ai chiu theo ai, va
con tranh luan lung tung khién cac tin d6 khong
con biét dau ma lan. Cling vi xa hoi nghéo doi,

roi ren, tinh than lai dién dao bé&i cac ta thuyét,



nén tr bao nam nay, An do khéng sao tro nén
mot qudc gia hung cwong, thinh viwong nhw cac
x khac. Tuy thé, véi gia tai minh triét Ion lao
tiém 4n, van c6 cac bac chan tu dao hanh, séng
kin dao dé gitr cho ngon Itra tdm linh luén chay
sang va van cé nhirng ngwdi tha thi€t mong cau
chan ly, san sang tir bo tat ca dé di tim chan ly.
Sw kién tir bé tat ca dé di tim dao cling 1a mot
nét rat dic biét cta A chau, vi ngudi Au M§ khé
c6 thé chap nhan van dé tir bo cda cai, vat chat,
dé chay theo mot vién anh triru twong, vién
vong, khong thiét thuc. Ngwoi Au ca quyét rang
sw tim kiém chéan 1y la vo ich, hanh phuc la
hwdng thu tat cd nhitng gi cudc doi c6 thé mang
lai vi chét 1a hét! Néu nhw thé, thi muc dich cudc

doi la gi ? Tai sao chiing ta lai sinh ra dé chét ?



Vin hoa Au tay da khong giai thich dwoc van dé
nay mot cach rot rdo. Biét bao nha triét hoc noi
danh da nhirc 6c vé dé tai nay, nhwng da so déu
chi n6i mo6t cach quanh co, khong di dén mot két
luan nao chic chan. Ho chi néi rang c6 thé nhw
thé nay, hay cling c6 thé nhw thé khac ma théi.
Cho dén khi ngudi Au that sw giao tiép véi
ngudi A chau, thi ho béng bat ngtra, vi tat ca
nhitng gi ho thic mac thi ngwdi A chau di c6
nhirng cau tra 1¢i tir nhiéu ngan nam veé trudc.
Lich st da ghi nhan c6 nhitng ngwdi Au dén
viéng tham A chau va say mé nén minh triét xtr
nay, dén ndi quén ca muc dich chinh ctia chuyén
di. bién hinh 1a dai dé Alexander xit Hy Lap, vi
hoang dé, bach chién bach thang da chinh phuc

thé gidi, dep tan Ai cidp, quét sach Ba tw, m&



rong bor coi dén tin An d6 dwong. Khi dén An d9,
6ng 1a mot ké chinh phuc, oai danh lirng l1ay
nhwng khi tré vé nwdc, 6ng da tré nén mot triét
gia khiém ton, nha nhan. Hoang dé Alexander,
hoc tro cua hién triét Aristotle da bi cac bic hién
gid xt An chinh phuc. Khi dep tan cac dao binh
ctia hoang dé An do, Alexander cho mang tit ca
nhitng twéng chi huy x An dén hach héi. Ong
vua kiéu cang lén tiéng, “Thua tran nhw vay, cac
nguwoi da chiu phuc ta chwa ?”. Néu la trueong
hop cac qudc gia khac, thi vua chia déu quy
mop xin tha t6i, va xin than phuc truéec sirc
manh cta Hy Lap. Nha chi huy x&t An d3 déng
dac tra 1o, “Nha nguwoi chi la mot ke vii phu, tan
ac lam sao ta phuc cho dwoc. Nguoi c6 thé thang

bang quan sw, nhwng cai tri thé nao ndi dan cla



ta?” Alexander noi gian, “Ta da cai tri toan thé
gioi, cO nwdc nao khong phuc tai ta, noi nao lam
phan, ta giét tron ca nwéc. Ngwoi khong thay cac
dai cwong quoc nhuw Ai cap, Ba tw con xin than
phuc hudng chi An d6 yé&u dudi ?” Vi chi huy xt
An bat cwoi, “Chinh phuc bang strc manh quin
sw thi dé, chit chinh phuc nhan tAm con khé gip
tram ngan lan. M6t ké vii phu nhw nguwoi, lam
sao c6 thé cai tri dwoc An d6 ?” Cau noi bat ngo
lam dai dé Alexander giat minh. Nén nhé, 6ng la
mot hoang dé van vo toan tai, chir khong phai la
mot ké chi y vao strc manh. Ttr nho, 6ng da duoc
gido duc b&i cac bac hién triét Hy Lap va nam 14
tudi, ong da dem quan chinh phat khap Dia
trung hai, tao cac chién céng hién hach. Ong

theo hoc véi triét gia Aristotle va lic nao ciing



c6 vai chuc hién gia chung quanh dé thao luan.
CAu néi cta vi twdng lanh chi huy x& An, lam
ong suy nghi. Thay vi ra lénh giét ngay vién
twdng nay dé lam gwong, 6ng da khong gian dix,
lai con mang ngay dé tai chinh phuc nhin tdm ra
thao ludn véiy. Trong su6t lich st Au chau, chi
c6 Alexander la hoang dé duy nhat da tranh ludn
on ton cho dén khi ké thu kinh phuc méi thoi.
Chi tiét cudc thao luan nay ra sao, khong thay
lich str ghi chép nhwng chi it 1du sau, hoang dé
Alexander d3 cho moi cic bic hién triét xit An
dén thao luin véi cac hoc gia Hy Lap van thap
tung theo doan vién chinh. Chi mot thoi gian
ngan, Alexander nhan thiy cac triét gia Hy Lap
khong thé sanh kip véi cac hién gia An d6. Nha

vua bén doi thai do, 13y 1é nghia d6i xt véi cac vi



nay. Thay vi cai tri bang strc manh nhw van lam
véi cac quoc gia khac, 6ng ghi nhan nhitng 1oi
khuyén ctia cac bac hién triét, ton trong quyén
loi dan chung xtr nay.
Doan quan vién chinh ngirng lai, khéng di sau
vao noi dia xtt An, dé 6ng c6 thoi gian hoc hoi,
dam dao v&i cdc bac thanh nhan, hién triét. CAc
cudc thao luin nhiéu khi kéo dai dén ca tuan 1§,
c6 khi ca thang. Sau do, 6ng da ra lénh rut binh
tré vé Hy Lap, vi gidc mong ba virong khong con
nita. Ong du dinh sé& cai t6 lai gudng may cai tri
thé& gi¢i theo gwong An d9. Tiéc thay, nha vua lai
chét sém khi chwa day 30 tuoi. Mot st gia da
than, “Néu Alexander song lau thém it nam nira,
thi biét dau lich sttr TAy phwong da khac han.

Trong cac hién triét noi danh, Ramakrishna



dwoc coi 1a mét vi thanh cia An gido. Danh tiéng
6ng nay vang sang tan Au chau. Phai doan tim
dén dirc Mahayasa, mon dé cia 6ng nay dang tu
& moOt ngoi dén gan do.
Ngang qua mot Khoang sin nhé dén mot can
phong kié€n tric kiéu xwa, c6 kinh. Moi nguwoi
dwoc moi ngo6i xuéng tham. Khoang vai phut
sau, cé tiéng chan ngwoi cham rai buwéece lai, do 1a
mot 6ng ldo khoé manh, rau dai trang phéu,
dung mao nghiém trang, va déi mat choéi sang
tod ra mot cai gi thanh thién, khién moi nguoi c6
cam giac rung dong la thwong.
Giaé sw Evans-Wentz lén ti€ng bay té muc dich
cua phai doan, Mahayasa mim cuoi :
- O'n trén da dan dat cac ong dén day, cac ong sé

c6 dip tiép xuc nhiéu véi nhitng bac hién triét xi



nay. On trén cé mot muc dich ré rang roi cac
ong sé thay.

- Chung t6i nghe noéi nhiéu vé dao sw
Ramakrishna, 6ng c6 thé cho ching t6i biét
thém veé ngai khong ?

- T6i rat thich nd6i vé ngai. Ngai mat da nira thé
ky roi, nhung van con lwu lai nhiéu ky niém linh
dong trong long toi. T6i gap ngai hoi 27 tuoi, va
ludn ludn & bén ngai, cho dén nhirng ngay cudi
cung. Nho ngai, téi da tré thanh mot con ngwoi
md&i, va quan niém cda t6i doi véi cudc doi cling
thay d6i hdn. Anh hwéng ctia ngai that sdu dam,
ai dén v&i ngai cling dwoc cdm hoa nhw vay, ké
ca nhirng ké hoai nghi, ché nhao...

- Nhwng néu ngwoi ta khong tin, lam sao nguwoi

ta c6 thé dwoc cdm hod ?



Plrc Mahayasa mim cuwoi:

- Trwéc anh hwdng an lanh toa ra tir con nguoi
thanh thién cua dirc Ramakrishna du c6 hoai
nghi thé nao, nguwoi ta cling thay thanh thoat.

Giao su Allen rutre :
- Chuing t6i dwoc biét ngai rat it hoc.

- buing thé, ngai la con ngwdi don gian, biét it,

hoc it, nhwng ngay ca nhitng bac hoc rong, tai
cao ctia An d6 déu nguéng md ngai. Ho cti dau
truedc hao quang tAm linh ctia ngai. Ngai van day
rang tién bac, chitc twéec, dia vi chang qua chi 1a

phu van, hw ao trwédc cac gia tri tam linh...

- Nhung ngudi Au khong thé hiéu tai sao nhitng
vua chia, hoc gid noi tiéng lai ¢ thé cti dau

trrdoc mot nguwoi khong hoc hét bac trung hoc.

Pirc Mahayasa mim cwoi :



- S& di ho khong hiéu dwoc, vi ho quan niém dao
sw phai la ngwdi ¢6 bang cip, tot nghiép nhirng
dai hoc ndi tiéng, c6 tai an n6i hap dan. Quan
niém nguoi An khong nhw vay. Mot dao su
khong nhat thiét phai tot nghiép treong hoc
chuyén mon, viét nhirng sach vé cao siéu, ma &
nhirng diéu ngai khéu goi, thirc tinh tdm thirc
dwoc cho minh. Cé gin ngai, méi hiéu thé nao la
binh an. Nhitng ngay bén ngai tot dep biét bao.
Ngai thwong dam minh trong nhirng con thién
dinh siu xa, khién chiing t6i c6 cAm twéng nhw
ti€p xtc véi mot vi thanh hon mot ngwdi pham.
T6i xin ké cho cac 6ng vé cdm twdng cha toi. Toi
dwoc gido duc theo phwong phap Au tay, toi rat
tw dac dwoc doc nhiéu biét rong hon nhitng

nguoi chung quanh. Khi do toi la gido su day



Anh ngit cho tredng trung hoc ¢ Calcutta. birc
Ramakrishna tu & dao vién Dakshinewar cach
dé khong xa. Mot hom, t6i theo cac ban dén
nghe ngai thuyét giang, thwc ra téi c6 y muon
bién luan v&i mot vi, dwoc dan chung coi la
thanh nhan, hon la mu6n nghe giang. Nhuwng
mot sw la lung da xay ra, khi vira nghe nhirng 1o
noi cda ngai, toithay trong long ron ra mot cam
giac la lung, yén tinh. Ngai khéng néi bang ngén
ngltr thong thuong, st dung cac danh tr bong
b4y nhuw toi nghi, ma bang tiéng nodi cla trai tim.
T6i say mé uong nhirng 1o gidng gian di, chan
thanh nhw nguwoi khat nwéc lau ngay, sau do,
tuan nao toi cling dén nghe giang. Mot thoi gian
sau, toi dwoc ngai thu nhan lam dé tw, chinh

ngai khuyén to6i, “Xem twéng, thay biét con sé



tré nén mot tu si (Yogi). Con hay lam tron cong
viéc hang ngay cua minh véi doi. Nhung tam
hon lac nao ciing twdng nhé dén thwong dé.”

- Chung t6i nghe ndi vé Ramakrishna ngay tir
khi con & Au chau, nhung dw luan ngudi Anh cé
16 khong hiéu ré vé ngai, ngoai trir viéc ngai la
mot ngwoi khong co hoc thirc...
Mahayasa gat dau mim cwoi :

- Theo sw hiéu biét cia t6i, s& di ngai khong
thich hoc vi ban tinh ngai thién han vé van dé
tam linh. Mot ngwdi nhw thé tat nhién khong dé
y dén nhitng tir chwong, bang cip hay quyén
qui, danh lgi. Nam ngai bat dau vao tudi thanh
nién, mot sw la xay ra. Tudi 16,17 la ldc dira tré
thwong bi khiing hoang hodc thay doi tdm tinh

nhat 1a trén phwong dién tinh ai. boi véi ngudi



cao thwong, dé la lic mé& man cho mot doi song
that sw vé&i su phat trién cidc nang khiéu tadm linh
siéu viét. Sw m& man 4y bat diu voi sw hoang
hot tredre cai chét. Pa s6 con ngwoi it nhiéu cling
da nghi dén su chét nhwng ho chi nghi mot lat
roi quén ngay, it ai chiu tim hiéu sau xa. Cac bac
hién triét thi khac, ho tin lwc tim hiéu thé nao 1a
sw chét, dirc Ramakrishna cling phan *rng nhw
vay, ngai suy ngam, “cai gi 1a chét? Thé xac nay
chét nhwng con t6i, toi cdé chét khong ? Néu toi la
thé xac nay, to6i chét nhwng t6i c6 phai la thé xac
nay khong ? Néu tdi khong 1a thé xac nay, toi sé
khong chét, nhwng lam sao tim ra diéu nay? Chi
c6 mot cach la kinh nghiém sw chét”. Sau do,
ngai quyét tAm tham thién, suy gam vé deé tai

nay. Ngai twéng twong than thé ngai da chét,



khéng con thé, khong con cam xudc. V&i mot y
chi manh liét, ngai rat hét sinh lwc ra khoi thé
xac va mot ngay kia ngai thanh céng. Than thé
ngai cirng do, bat dong nhw ngwoi chét, nhwng
ngay lic d6 mot quyén lwec khon ta phat ra tir
day long va tran ngap tam tw ngai. Chuyén gi xay
ra sau do, khong thay ngai n6i dén nhuwng chiing
ta c6 thé doan ra, xuyén qua loi day cda ngai.
Chung ta c6 thé nghi rang quyén luc 4y 1a cai ma
ta goi 1a An hué, va khi dwoc mac khai dé thi ta
tién sdu vao nguon song dé hoa hop véi dang vo
cung. Ngai da hop nhat véi Chan Nga. T do,
ngai kinh nghiém rang Chan Ngi ngu siu trong
long nhwng ngai chwa kinh nghiém dwoc mot
chan ly khac. Chan Nga la sw that duy nhat,

ngoai sw that dé6 khong cé gi nira ca. Khi tién sau



vao ndi tdm, ngai thay sw binh an nhwng khi
ngai tinh diy, ngai van khoéng thod man vi diéu
ngai méi dat dén chi la sw binh an ctia cac vi
thanh. Ngai ra tAm suy gam vé cam giac thiéu
thon nay, than thé ngai khi d6 thwong néong huc
kéo dai trong nhiéu thang. D1 nhién ,nhirng
ngwdi chung quanh khong hiéu, va cho rang ngai
mac bénh. Ngai dam minh trong trang thai Vo6
Nga rat 1au, khong mang dén nhirng viéc chung
quanh. Chad cua ngai khong hiéu, nén thwong
trach mang ngai lwdi biéng, khong chiu hoc
hanh. M6t hom, ngai nghe néi dén ngoi dén
Dakshiniwar, danh tir nay c6 mot sirc hdp dan la
lung, thé la ngai quyét dinh dén dé. Pén noi,
ngai bwéc ngay dén trwdc twong Shiva va noi,

“H&i cha, cha da goi, nay con dén véi cha.” Ngay



lic d6 cac cdm giac nong hwe, thiéu thén hoan
toan bién mat. Ngai chirng nghiém dwoc mot
chan ly mai, cha ta va ta la mot. Tw d6 ngai
khong can tinh tam md&i c6 cdm giac an lac, ma
lic nao cling ¢ trang thai nay. Ramakrishna bi
rat nhiéu thi thach. Bi tré con choc pha va cac
tu si khac dem pha, gay han, nhwng long ngai liac
nao cling binh than, lang yén, khong mot chut
vong dong. Kinh Gita day rang mot khi da dat
dén trang thai Vo Ngi, long ngwoi khong con bi
xao déng bdi cac sw kién bén ngoai, du khac khe,
dau kho dén dau. Mot sw an lac tran ngap than
ngai 16i cuén nhirng ngwdi chung quanh khién
ho kham phuc, kinh mén va sd ngudi ndy moi
ngay mot dong. Mot diéu can lwu y 1a ngai khong

hoc hay doc nhirng sach vé gi vé trang thai Vo



Nga ma ngai dat dwoc luc thanh xuan. Cling
khong ai chi dan ngai vé trang thai siéu viét nay.
Nhwng moi khi tin d6 nh¢ ngai giang gidi mot
doan kinh sach gi, ngai mé&i doc va thong hiéu né
mot cach dé dang. Cac sach v d6 rat v khé hiéu,
nhwng ngai chi doc luwét qua da quan triét duoc
ngay, vi ngai da chirng nghiém dwoc nhitng diéu
néi trong sach dé. Ngai day dao bang su liang
thinh hon 13 1 n6i, nhiéu ngwoi dén véi ngai dé
chat van, nhwng khi vira gdp ngai thi moi thac
mac tw nhién tiéu tan nhw da dwoc phuc dap.
Néu mot cau hoi dat ra, ngai thwong tra 1oi mot
cach diu dang, van tat, dé hiéu. Ngai khong viét
sach nhuw nhitng dao sw khac, ma chi day dao
qua ct chi yén lang hay vai cau noéi gian di. Mon

dé ctia ngai dén tir khap x& va tuy theo can co



lanh héi it hay nhiéu. Y kién clia ho vé ngai tuy
khac nhau, nhwng ai cling nhin nhan ngai la mot
dao sw vao bac nhat, va hét sirc kinh mén ngai.
Vi da dat trang thai Vo Nga, Ramakrishna khong
phan biét gitra ngai va nhirng ngwoi khac, gitra
nguwoi giau, ké nghéo, hay nam nit, d6i véi ngai,
tit ca déu binh dang tuyét d6i ké ca nhirng loai
cam thu.

- Vi Ramakrishna khong hé dé lai sach vé, gido
Iy, nén ngudi Au khong hiéu tai sao ngai lai n6i
tiéng nhu vay? Ong cé thé cho ching toi biét
mot chut vé gido ly ctia ngai khong ?
Mahayasa mim cuwoi :

- Sau khi ngai qua doi, nhiéu dé tir da xuat gia dé

truyén ba gido ly, riéng tdi van con 1a cw si, hang

ngay toi van di lam nhwng s6éng gitra coi doi, ma



toi khong con tuy thudc vao doi. Toi con nho ro
mot 1dn ngai da day nhw sau, “chiing ta x6ng pha
trong cudc doi védi y niém cho rang ta ¢ thé tim
hanh phic trong c6i doi. Cho dén lic gan dat, xa
trod, nhiéu nguwdi cling khéng budn hoi rang y
niém do c6 dung khong ? That sw la ching ta cha
bao gior chiu ngirng lai dé suy nghi, liic nao
chung ta cling nghi rang minh gan dat dwoc
nhirng diéu minh mong mai. Ching ta chi chiu
dirng chan khi ndo bi cuéc doi hat hui, gidy vo.
Ramakrishna cho rang d6 1a viéc di nhién, va
giai thich bang gidc mong . Trong giic mong, néu
ta chi gdp nhitng diéu thich thu, ching ta van
mo mong mai va chi gidt minh tinh giac khi gap
nhitng chuyén dau buén. Mot cuéc doi ém dep

khong tién cho sw suy tw vé cac van dé quan



trong, nhwng néu la mong thi chac chan cling
phai c6 luc tinh. Trong nhiéu nam rong ra, chiing
ta c6 tim hanh phc, va nhiéu lan twéng da dat
dwoc nd dé hwdng mot cach 1au bén. Nhwng Ian
nao ta ciling that vong. Sau do, ta lai ti€p tuc chay
theo 40 anh d6 nhw trweée. Néu biét dirng chan
suy nghi, ta sé thay chiing ta dudi theo hanh
phic nhwng khong hé biét dén ban chat that sw
cia né, va khong biét phai dung phwong tién
nao dé dat n6. Hay thir tim hiéu thé nao la hanh
phuc. Ai cling biét dac tinh ctia hanh phucla
“thwong hang”, nghia 1a né & mai véi ta; sudt doi
ta ltic nao ciling vui swéng, twoi tan. Nhwng tit ca
nhirng gi cudc doi mang lai cho ta déu la vo
thwong, chi c6 nhirng khoai cam nhat thoi, chi

c6 gi lau bén dau. Vi khoai cAm nhiéu va dén véi



ta nhw dong nwéc chay, ching ta twdng no la
hanh phuc va két luin rang bao gi¢tr dong khoai
cam do con tiép tuc dén véi ta, ching ta dwoc
hwdng hanh phidc. Suy gam ky thi khodi cam
chang qua chila phan (tng cua long ta trwdc sw
vat bén ngoai, n6 16i cuén chiing ta. Cac sw vat
nay khi thi tao vui, ltic thi gy kho. Hon nira
cung mot s vat ma c6 thé tao vui hay giy kho
tuy lic, b&i thé ta phai nhan thirc rang “Hanh
phic” khong c6 & sw vat bén ngoai. Néu no la sw
vat bén ngoai, chung ta phai cang cé hanh phuc
khi cang c6 nhiéu s vat méi dang chir. Thit sw,
ngwdi gidu cd, lam sw vat, chwa chac da hanh
phuc hon ké ngheo. Néi cach khac, ké ngheo it
ciia cai, chwa chac thi€u hanh phiic hon nguoi

giau. Tém lai, chiing ta thay r6 rang minh theo



dudi hanh phtic nhwng khong biét thé nao la
hanh phtc va cling cha biét phai dung cach nao
dé dat hanh phuc ?!! Nhitng ngw¢i tim hiéu mot
cach chan thanh sém mudn gi cling thiy rang
hanh phiic nam & ngay noi tAm ta. Cac khoai
cam khong cé tinh cach tw hitu, ma chila mot tia
nho ciia hanh phiic chan that thudc ban tinh tw
nhién clia con ngwoi,bi che lap b&i vo minh. Mot
con ch6 gam xwong bi trady miéng, chay mau né
lai twdng rang mau phat xuat tir khic xwong.
Chuing ta cling thé c twdng sé dwoc hanh phic
khi chay theo nhirng vat ngoai gioi. Co 1€ cac 6ng
khé chap nhan quan niém nay, nhwng it ra cling
tin rang nhitng noi vui hay buén tuy & ching ta
nhiéu hon la sw vat bén ngoai. Du sao, sw chap

nhan nay cling chwa du dem lai cho ta hanh



phtc, vi c6 hai noi de doa : sw ham muén va so
hai. Ching ta cang ham muon thi cang so hii, va
cang so hdi lai cang dau kho. Thay vi diét trir
nhirng de doa nay, chung ta lai quy luy chung .
Khi ham muoén 1én tiéng, “hay dat dwoc vat doé
di, r6i sé sung swéng”, thi chiing ta tin twdng va
tim moi cach dat ky dwoc vat d6. Néu ching ta
khong dat dworc, thi ching ta dau kho, ma néu
dat dwoc thi ham muon lai thuc duc ta tim dén
mot vat khac nita. Thé ma ching ta van khong
thay minh bi Itra gat chit nao méi la, qua 1a ham
muon nhw Ira do, cang chay dit khi cang do
thém dau. Bao gi¢ ching ta la nd 1€ cia duc
vong, chung ta khong sao dat dwoc hanh phuc.
Néu dat dwoc lai so mat di, cang c6 nhiéu cang

lo so nhiéu, c6 dung thé khong ? Tém lai, muon



c6 hanh phuc that sw, phai vwrot 1én khoi so hai
va ham muon.
Dirc Mahayasa im ldng nhw dam chim vao mét
qua Khir roi tiép tuc :

- bén day ching ta can dwoc mot vi thay hwdng
dan thém. Ngwdi nay phai hiéu rd hanh phuc &
dau, phai theo dwong 16i nao. Ngwoi nay phai
thang dwoc cac de doa nhw s¢ hii, ham mudn,
va that sw da dat dwoc niém hanh phtc vo bién;
nhw vy méi c6 du kinh nghiém diu dat ching
ta. Nhw con bénh phai di tim danh y thi ké ciu
dao can mot vi thay. Ramakrishna chinh 1a vi
thay ma t6i gap. Kinh sach xwa xac nhan sw
minh triét cé thé giip con ngwoi thoat khéi kho
dau, nhuwng ta khong thé tim n6 bang Iy luin hay

trong sach vo. Trong qua khit, da c6 nhirng bac



dao sw nhw dirc Phat, dang Christ da tim dworc
hanh phic va hwédng dan nhirng ké khac. Sau khi
cac ngai tich diét, mon dé co trinh bay giao ly
cua cac ngai trong kinh sach, nhwng du sao di
nira, kinh sach cling c6 nhitng khiém khuyeét,
ngdn ngit |am sao dién ta hét dwoc, lam sao
bang loi nhitng vi dao sw hay con s6ng bén canh
chung ta. Ramakrishna da day rang, nguyén
nhan cac dau kho déu & trong ta chit khong phai
& bén ngoai. Cé ngwdi hoi thé gidi chiing ta dang
song co diéu gi xau xa khong? Thi ngai da tra 1oi
rang né rat tot dep, cé xau xa chang 13 long
nguwoi, vi con ngwoi da hiéu saind. Cong viéc ctia
ching ta hién nay la phai di nguwoc dong tim cho
ra su sai lam nguyén thuy dé diét trir no, thi moi

viéc sé tot dep... Phat giac va trir tuyét cai sai



lam cadn ban la phwong thuoc chanh, tat ca
phwong tién khac déu chi 1 tam bo. Nhiéu lam
la chiing gitip ta tim ra phwong thudc néi trén.
D6 14 gia tri ctia cac ton gido, cac nghi 1€, tiéc
thay ton giao hay gay sw chia ré, doi khi con lam
cho tdm tri suy kém, can tré buéec tién cha tin
do. C6 ngwoi da hoi tai sao con ngwdi ludn ludn
dau kh6, so hai, thi ngai tra 1oi rang, sw kién d6
la do 1Am lac phét sinh, tir sw thi€u hiéu biét
chinh minh. Cé nhiéu ngudi, ho biét minh rat ré
rang, hodc lai cho rang diéu nay khong can thiét,
vi trong doi s6ng hang ngay day ray nhirng phitc
tap, diéu ta can khai thac la 1am gi cho c6 loi,
kiém dwoc that nhiéu tién. Dé khai thac, con
nguwoi gan cho kién thirc mot gia tri qua mikc,

nhw bat moi ngwdi phai dén tredong. Tir xwa



dén nay nhan loai thu thip biét bao kién thirc
nao la st ky, dia dw, thién van, vat ly, triét hoc va
siéu hinh hoc nira... Néu nhitng kién thirc nay la
sw hiéu biét dirng dan thi né phai dem lai hanh
phuc cho nhan loai ch. Sw that lai khac han,
ching ta hoc cach ché ngu quyén lwc thién
nhién, di ngwoc luit tao hoa, khién cho x3 hoi
cang ngay cang dau kho, bat man thém. Sw ché
nguw nay, con de cua khoa hoc chi dem lai loi ich
cho mot thi€u so théi. Do d6, lam ké giau sang
sung swéng nhung van khong sao hanh phic
dwoc tredre kho dau cta da s6. Tém lai, khoa hoc
da tao cho con ngwdi nhiéu khoé khan hon 1a giai
quyét cac diéu kién can ban ctia cudc song.
Pirc Mahayasa nhin moi ngwoi trong phai doan,

roi tiép tuc:



- D3 c6 mot gido sw dai hoc hoi Ramakrishna vé
btrc twong vo minh ma khoa hoc khong sao vuwot
qua dwoc. Ho biét cac vat vi té nhw nguyén tix,
dién tir nhwng dé ciling chi qua su &rc doan ma
thoi, khong phai biét mot cach trwce ti€p. Ho
cling biét cac vat vi dai nhw cac day thién ha
nhwng cling chi ngwng & day thoi. Ngai da tra loi
rang, ngoai canh chi dwa con ngwoi téi cho vo
minh ma tho6i. Theo ngai, néu nhan loai c6 tim
toi nhirng gi kdhc hon 1a ban chat con nguwoi thi
nhirng kién thirc 4y khong phai sw hiéu biét that
sut. Loi noi nay cé ve lam giam gia tri cua khoa
hoc, nhwng néu suy nghi kj ta thay ngai rat co6
ly. Sw hiéu biét vé khoa hoc hién nay con nhiéu
diém dang nghi. Cac khoa hoc gia van con bat

dong y kién vé mot chuyén gi, thi quan ching da



lén tiéng Ging ho, do d6 nhitng nguwdi bat dong y
kién cling phai im, du c6 thé ho rat c6 ly va so
dong da sai. Trong pham vi khoa hoc, cling nhw
tri€t hoc va ton giao, y kién thwoong sai biét it
nhiéu, tuy tam tri nha bac hoc. Sw tim hiéu chan
ly bat buéc mot hoc gid phai c6 nhirng dic tinh
cao quy vi tam tri hoc gia c6 m6t anh hwéong to
1&n trong sw tim hiéu va sw hiéu biét chi cothé
xem nhw mot chanh kei6n, khi ngwdi tim kiém
c6 du tw cach. Vi thé khoa hoc da vAp nhiéu 10i
lam kho stra. Sw that bai ctia khoa hoc phat sinh
tir mot 1am 106i nguyén thuy 1a cac bac hoc twdng
minh da biét, khong can su tw biét minh. Trong
ca hai treong hop, ho bat dau cudc di tim véi
nhirng thanh kién sai lam vé ban chat ciia ho. Do

dd, nhitng diéu ho tim ra du cé gia tri van bat



dau tlr nhirng sai 1am cdn ban, hiu qua la khoa

hoc ngay nay da dwa nhan loai dén nhirng ho
tham, thay vi chan troi sang lang. Mot hém c¢6
tin d6 dén héi Ramakrishna vé cac than twong
ma ho kKhong thich. Ho mu6n ngai chap nhany

kién ctia ho 1a khong nén tho thwong dé dwéi

hinh thirc than twong.
MOt nguwoi hoi ngai :
- Thwong dé c6 sac twdng khong?.
Ngai dap:
- “Ai néi rang thwong dé co sac twdng.
- “Néu thuwong dé khong c6 sac twdng thi tai sao
lai tho ngai trong cac hinh twong lam gi ?
- Chuing ta hay dé thwong dé sang mot bén, va
xin anh cho téi biét anh c6 sac twéng khéng ?

- D1 nhién l1a cé chi, hdy nhin than thé nay...



- Nhwng anh c6 phai cai xac than den xam, rau
téc x6m xoam nay kKhong?
- D1 nhién t6i la xac than nay ch con gi nira.
- Trong lic ngu say, khong mo mong, anh co
phai la n6 khong?
- C6 cht¥, vi khi thirc day t6i thay toi dau thay doi

\

gl.
- Va roi khi anh chét.
- Thi t6i cling con la no.

- Vay thi tai sao khi nguoi ta hoa thiéu né, né
khong n6i n6 khong chiu di, va muon & lai nha ?
Khi ngwoi nay y thirc rang minh da sai va dap
rang :

- T6i khong phai la thé xac nay, ma la sw séng
trong no.

- Anh hay suy gam ky vé diéu nay. Hoi ndy anh



néi rang anh 1a thé xac nay. Bay gio anh lai néi
rang khong phai. Cho minh 1a xac thian nay la
mot 10i JAm nguyén thuy. Bao gio su sai lam nay
con, du anh noéi thwong dé€ co6 sac twéng hay
khong cling khong an thua gi . Khi sw sai lam nay
dwoc danh tan thi moi viéc sé sang to.
Tém lai, theo Ramakrishna thi nguyén nhan cua
so hai, duc vong, ham muon la do sai lam dau
tién, tw cho minh la xac than nay, vi so hai hay
ham mudn déu bat dau tir thé xac nay. Di nhién,
rat nhiéu nguwoi cling dong y nhw thé , va tin
rang con ngwdi khéng phai 1a thé xac ma 1a mot
sw song treong ciru. Sach vé cling ndéi nhw thé
rat nhiéu. Nhwng trong doi song thwce té, ho c6
lam gi khac diu. Lic dau ho nghi rang nho kién

thirc thu thip, hiéu biét cac chan ly cao siéu ho



s& khac ngwoi thwong. Nhwng tai sao ho van
hanh dong y nhw ho la thé xac nay vay? Néu xac
than ho nhé bé, ho cho rang minh bé nho. Néu
xac than ho to 1én, dep d&, ho cho rang minh I6n
dep. Néu xac than ho 6m dau, ho cho rang minh
bénh hoan. Néu tw twdng ho phong pht, ho cho
rang minh thong minh...Tém lai, sw so hii va
duc vong van y nhw xwa, cé thé lai con gia tiang
hon vi ho hanh dién vé sw hiéu biét ciia minh
hon xwa. N6i mot cach khac, sé di ho 1am thé, vi
chwa chirng nghiém dwoc con nguwdi that cua
minh, sw sai lAm nguyén thuy van con tac dong
manh mé noi ho. Kién thirc cia ho chwa tao
dwoc mot sw bién chuyén thit sw....
Ramakrishna da day rang, kién thitrc vé tAm linh

thu thap qua sach vo thuong tai hai hon la mot



ngwoi that hoc, dot nat. Nhirng nguwoi kién van
quang bac, lich thiép, bang cip, danh vong
thwong ich ky, lai con ngao man, ho cho rang
minh biét nhiéu, hiéu nhiéu, va khéng chiu tim
hiéu, thwc hanh dao siu vao thém nita. D6 1a suw
hiéu biét hoi hot qua sach v, chir dau phai la
mot chirng nghiém ndi tam. Sach v chi la la-ban
hwéng dan, chit ddu phai minh triét that sw. Su
thu thip kién thirc kiéu nay, tao nén tinh trang
hon don trong triét ly va than hoc. Cac triét gia
va nha than hoc da thdo ludn khong ngirng vé
nhirng van dé kho khan, nhw nguyén nhan dau
tién, sw that cudi cung, ban chat thoi gian, dinh
ménh con nguoi, tw do, giai thoat, v..v... va cha
dat dén mot két qua nao. Cac bac hién triét dirng

bén ngoai cudc thao luan do, vi ho c6 10i giai



quyét riéng, trai véi cac giai phap tri thirc. Thay
vi thdo luan, ho c6 kham pha l1ay sw that, va khi
tim ra sw that, cac van deé trén sé dwong nhién

dwoc giai quyét.
N6i dén day, dirc Mahayasa lang yén chim dam
trong mot khong khi ém dém nao do.
Gia6 sw Evans-Wentz c0 gang :

- Nhung con ngwoi khéng thé s6gn bang dirc tin,
ma con phai thod man ly tri nira, d6i v&i nhitng
nguwoi thién vé ly tri, khong biét ngai nghi sao ?

Mahayasa mim cwoi :
- Néu thay t6i Ramakrishna con s6ng c6 1€ ngai
sé khuyén 6ng nén cau nguyeén.
- Tai sao nhu vay ?
- Cau nguyén la phwong tién cudi cung ctia con

ngwoi. Khi nao ly luan té ra bat lwc thi sw cau



nguyén sé bo sung, phu tri, ciru do...
- Nhwng néu t6i khong thé cau nguyén thi phai
lam sao ?
Dirc Mahayasa nhin gido sw Wentz, anh mat ngai
long lanh mot niém wu ai :

- Ong nén tiép xtic véi cac bac chan tu, cac vi nay
s& hwdng dan tdm hon 6ng 1én coi thiéng liéng,
va thirc dong cac kha nang thiéng liéng nhat cuia
ong. C6 1é 6ng can mot vi thay.

hét: Chwong V, xem tiép: Chwong VI
Chwong VI

Nhitng sw kién huyén bi

Bac si Kavir cho biét néu phai doan muo6n

nghién ciru nhirng sw kién huyén bi, nhirng phép


http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237nvn4nqnmn31n343tq83a3q3m3237n3n

thuat la lung thi phai dén gap phap sw Vishudha.
Vi phap sw nay c6 1é khong bao gio ti€p khach,
ngay ca nhitng tin d6 thuan hanh sung kinh

nh4t. Ong séng trong mot cin nha nhé véi mot

vai dé ti¥ than tin va rat it khi nao ra ngoai. Cac
dé tir cho biét thay ho khong bao gior biéu dién

phép thuat du ¢ noi kin dao, va khong chiu cho

phai doan vao. Bic si Kavir mang hét tai dan du
ngoai giao cling nhw quyén lwc ham doa nhwng

ho van khiang khing. Sw hién dién cla mét nhom
ngwdi Au, gdy nhiéu chd y ctia dan ching va tin

do hanh hwong, nén chi moét lic, mot dam dong

da vay kin phai doan. C6 1€ tiéng dong 6n ao nay
tao sw chu y cua vi phap sw nén 6ng ra lénh cho

dé tw moi bac si Kavir vao noi chuyén.

Mot lat sau, Kavir bwéc ra nét mat han hoan:



- Pao sw Vishudha khong ti€p khach la, nhwng
ngai dac biét ti€p phai doan nhw mot ngoai 1€
day.

D6 1a mot dng ldo to 1on, téc bac trang nhw cwdc
ngoi trén tdm bo doan két bang co, nét mat dng
lanh nhw bang, va d6i mat nhw nhin vao khoang
khong, nhw khéng thém chu y gi dén phai doan.
Mot dé tir 1én tiéng :

- Cac 6ng dén day véi muc dich gi ?

Gido suw Allen 1én tiéng :

- Chiing t6i dwoc biét dao sw cé cac quyén nang
phi thwong. Muc dich chuyén di nay ctia chiing
toi, la nghién ctru nhirng sw kién huyén bi, ghi
nhin moét cach khoa hoc nhirng diéu tai nghe,
mat thay...

- Néu dao sw vui long...



Vishudha nghe thong ngoén xong, mim cwoi yéu
cau gido sw Oliver cho mwon mot cai khan tay va
mot cai kinh lap. Ong ta do chiéc kinh 1én 4nh
sang mat troi cho né chiéu 1én chiéc khan tay va
tuyén bo:

- Toi s€ thu hut cac mui hwong trong khong khi,
cac ong thich mui gi?

- T6i thich mua hoa lai.

Visudha mim cwoi trao tra chiéc khan cho giao
sw Oliver. MOt mui hwong phang phat khap
phong va ai cling biét dé6 1a mui hoa lai. Moi
nguwoi quan sat Ky chiéc khan, né khong hé wét
hay c6 d4u hiéu gi rang nguoi ta da nho vao do
mot chut dau thom. Nhw doan dwoc y nghi moi
ngwoi, Vishudha yéu ciu gido sw Mortimer dwa

ra mot chiéc khan tay khac. Gido sw Kavir thong



dich :

- Bay gior cac 6ng hay chon mot mui hoa gi dac
biét ctia x& cac 6ng ma khong hé cé tai xit An dé.
- Proc 1am, td6i muén mui hoa uit kim hwong
(tulip).

Visudha mim cwoi do chiéc kinh ldp 1én anh
sang mat troi cho né chiéu vao chiéc khan va lan
nay mui hoa uit kim hwong lai thom néng khap
phong. Phai doan voi va yéu ciu nhirng mui
hwong la lung va lan nao 6ng cling lam ho hai
long. Tham chi dén ca nhitng mui thudc hoa hoc,
nhirng mui a-xit trong phong thi nghiém, ong
cling c6 thé lam dwoc. Moi ngwdi quan sat ky
xem Ong ta c6 dau gi dwdi lép ao choang khong.
Vishudha mim cwoi vén cao tay 4o dé chirng t6

ong khong hé lam tro o thuat hay cat dau



hwong liéu gi dac biét trong nguoi .
Giao sw Mortimer budt miéng :
- Xin 6ng giai thich viéc nay ?

Moi ngwoi gidt minh vi phong tuc xt& An, chit
van mot dao sw la diéu bat kinh. Vishudha quay
sang giao sw Kavir noi vai loi, 6ng nay thong
dich :

- B6 chi la mo6n khoa hoc goi la Thai dwong hoc.
Anh sang mat troi chira dwng mot nang lwc rat
manh, néu biét chon lwa va c6 14p né ta cé thé
tao moi vat theo y mudn.

Gidao sw Mortimer giat minh :

- Thai dwong hoc, phai chang né la moén khoa
hoc cua dan Atlantic ?

- P46 1a mon khoa hoc da mot thoi thinh hanh tai

chau Atlantic, nhwng khong pha riéng ctia giong



dan nay.
- Nhw thé chau Atlantic 1a ¢6 that...chau nay da
chim xudng bién tir 1du va chi c¢6 Plato ghi nhian
lai trong tap sach cua 6ng...Chuyén nay ra sao ?
Vishudha trdm ngam :

- Tin hay khong 1a tuy cac 6ng. Ngudi Au ldc nao
cting doi hoi bang chirng nay no, néu cac 6ng
mudn goi né 13 truyén thuyét cling chang sao....
Khoa hoc noi dau cling c6 nguén goc, khi tién
dén mot trinh do6 cao xa thi thoi gian hay khong
gian, dau co nghia ly gi nita. Khoa Thai dwong
hoc that ra xuat x& tir Ty Tang & mot thoi dai
xa x01, khi An do con 1a mot hon dao va rang Hy
Ma Lap Son con la mét bo bién..nhwng diéu nay
dau co ich gi cho viéc nghién ctru cua cac ong ?

- Ong c6 thé lam gi véi mon nay ?



- Cac 6ng con muon gi ? Nhw viy chwa thod méan
sao ?

Vishudha dirng day buwéc dén bén mot chau hoa
gan do. Mac dau chau né day hoa, nhwng trong
doé cling c6 mot s6 hoa da tan. Vishudha do chiéc
kinh ldp chiéu 1én cac hoa nay. Trwdc cap mat
kinh ngac cua moi nguw¢i, nhitng hoa khé héo
bong trd nén twoi tét, thom tho. Moi nguwdi nin
thd, khong ai néi nén 1o1i. Vishudha do chiéc
kinh 1én chiéu vao long ban tay 6ng. M6t chum
nho twoi tét bdng xuit hién. Nén biét An do 1a
X nhiét d&i, khong trong dwoc nho, hon nira
ldc d6 dang vao mua dong, cac cdy nho bén Au
chiu déu kho héo. C6 dwoc chum nho twoi tot 1a
mot viéc vo ly, la lung. Vishudha dwa chum nho

cho gido sw Allen xem va than nhién tuyén bo :



- Bay la giong nho Pajouti chi moc & mién nam
nuéc Y, khong hé dwoc xuat cang. Mui clia né
thom nhwng vi hoi chat.

Moi nguwdi xtim lai xem chim nho. C6 nguwoi ngat
vai qua bo vao miéng in nhu s rang do chila
mot ao twdng. Cho moi ngwoi an xong, Vishudha
trinh trong :

- P4y dau phai lan dau cac 6ng thay mot sw la
xuat hién. Cac 6ng da nghe néi vé chuyén nay roi
day chix. Cac 6ng khong nhé chuyén dang Christ
héi thanh Phillip ¢ thanh Galileo, “ching ta sé
mua banh mi & dau?” Ngai biét ré rang banh mi
ma dam quan chung dang can dung khong phai
mua ngoai cho. Ngai mwon dip dé dé chi cho cac
tin do rang nguoi ta c6 thé tao ra banh mi bang

sirc manh cda tinh than. Thong thwong moi



nguoi chi nghi rang ta ¢ bao nhiéu banh mi hay
bao nhiéu tién bac va chi gi¢i han trong mot
khuoén kho nao do6 thoi. Piéu dirc Jesus muon néi
1a khi ta da song v&i tam thirc clia Chan Ng3, thi
nguwoi ta khong con thi€u sot hay go bé vao mot
gi¢i han nao nira. Ngai nhin vé thwong dé la
nguon goc sang tao ra muodn loai, va ta on
thwong dé da luon dat vao tay loai ngwoi cai
quyén nang va chit liéu cin thiét dé thod man
tat cd nhu cau cua ho. Dc Jesus da bé banh mi
va bao tong do hiy phan phat cho moi nguwoi
Khi tit ca dn no roi ma van con du dén 10 ré
banh. Cling bang cach d6 ma Elisé da lam cho
ngwoi qua phu thanh Jerusalem cé dau an thira
thai khong bao gio hét. Ngai khong hoi dén ké cé

dw thira dau trong nha, vi nhw thé s6 dau chi



gioi han ma thoi. Nhirng cau chuyén trong Kinh
thanh da day ta diéu gi ? Phai chang cac mén
khoa hoc doi nay khong thé giai thich van dé
nay? Phai chang c6 ké cho dé chila mot chuyén
than thoai? C6 18 cac 6ng cho rang nhitng
chuyén nay dwoc ghi chép tir 1au réi nén cé
phan nao sai lac di ?

Moi nguoi trong phai doan giat minh vi cau hoi
bat ngo. Kinh thanh doi véi ho khong phai
quyén sach nao xa la. Phan 1on déu thudc long
nhwng it ai suy nghi can ké vé nhirng suw kién xay
ra trong do. Vishudha mim cw&i nhin tirng
nguwoi roi tiép tuc :

- Pec Jesus da day rang trong thién nhién cé
chat liéu dé lam da moi vat, va nguwoi ta c6 thé

tim lrong thwc cua minh trong do. Chung ta chi



can rut cac chat liéu nay dé tao ra moi thir cian
dung. Nhwng con ngwdi hen nhat va thiéu dirc
tin da khong nghi rang ho c6 thé thwc hién dwoc
nhitrng viéc nay. Nhu cau phai chang clinglay
muon sang tao ? Thay vi viron 1én dé thwc hién y
muon, dé sang tao thi con ngwdi lai thu hep
minh lai. Nghi rang minh khong thé 1am dwoc
nhitrng viéc do. Vi thé con ngwdi cang ngay cang
roi xa thwong dé. Dén nay con ngwoi tin rang ho
la mot thwe thé cach biét véi thwong dé. Ho da
di 1éch han con dwong toan ven, bé 1& cai muc
dich cao dep. Ho da khong dé thwong dé biéu 16
xuyén qua ho nhw ngai muodn. Chinh dirc Jesus
da noi rang, “nhirng gi ma ta lam dwoc thi cac
nguoi cling sé lam dwoc, va cac ngwoi sé con

lam dwoc nhirng viéc 10n lao hon nira.” Ngai



muon noéi diéu gi day ? Phai chang con nguoi
trong cwong vi chan that, chinh la con cua
thwong dé? St mang dirc Jesus trén thé gian
chinh 1a chitrng to rang trong cwong vi nao do,
con ngwoi cling cé thé sang tao mot cach hoan
toan tot dep nhw thwong dé. Khi ngai ra 1énh
cho ngwoi mu hay ra ao Siloe rira mat, phai
chang ngai da chirng té cho quan ching biét
rang ngai dwoc thwong dé giri xuéng dé€ sang tao
cling nhw thwong dé vay ?
Vishudha ngirng néi, dwa tay ra, mot 6 banh mi
to I6n bong xudt hién trén tay y tir hoi nao. Tat
ca moi ngwdi im lang, nin thé khong ai thot nén
l&i. Sw kién mét dao sw An khéng néi gi vé
truyén thong, ton gido x nay, ma lai néi vé Kinh

thanh nhuw moét vi muc sw lam moi ngwoi Kinh



ngac. Bong nhién 6 banh mi bién mat nhu bi
thiéu huy. Vishudha mim cuwoi thong tha :

- Cac 6ng da thay, toi da lam dung cac dinh luat
huyén bi giap toi thwc hién y muoén. Toi vira dot
chay do6 vat ma toi tao nén. Lam nhw thé t6i da
lam dung mot diéu luit bat di bat dich cia thién
nhién. Néu to6i ti€p tuc lam thé thi khéng nhirng
mon do bi dot chay, ma chinh ké sang tao 1a toi
cling chiu chung s6 phan. Cac 6ng da ngri mui
hwong va viéc t6i lam chdu hoa hoi sinh, cling
nhw chum nho xuat hién.... T6i c6 thé s dung
quyén nang nay khi lam mot viéc cé ich cho
nhan loai, hoac véi mot long bac ai thanh cao vi
do la hop véi luat vi try, hop véi thién y. Trai
lai, chi v&i mot y dinh xau xa nhw khoe trwong

ban ng3, toi sé di léch dwong va chiu trach



nhiém vé viéc lam ctia minh nghia la sé gdp ngay

sw phan tic dung vé hanh dong ciia minh. T6i
dot chay mot vt thi toi cling c6 thé chay thanh
than tirc khac. Néu con ngwoi phung su thwong
dé, hanh dong dung theo thién y, hop luit troi

thi y da buwéc chan vao coi troi rong mo con
ngwoc lai thi y dang bwdc vao canh ctra ctua dia
nguc roi do...
Vishudha nhin thang vao mat moi nguoi :

- Nay cac o6ng, nhirng nha thong thai, thé da thoa
man cdc mong wadc, hiéu ky cia cic 6ng chwa?
Néu cac 6ng con mé man trong cac cudc khao
ctru, ghi nhan cac hién twong la lung ma khoa

hoc chwa giai thich dwoc thi khap thanh phd
nay, c6 hang tram dao si, phap sw cé thé lam

nhitng chuyén dé. Piéu dang tiéc rang rat it



ngwoi hiéu biét vé cai hdu qua ho sé phai ganh
chiu. Cac 6ng mudn ghi nhan nhitng phép thuat
than thong dé lam gi ? Phai chang cac 6ng sé
cong bd cho moi ngwdi Au M biét hay sao? Nhuw
thé c6 ich loi gi ? Liéu da c6 may ai tin twdng
rang nhirng diéu cac 6ng ndi khong phai 1 mot
suw twdng twong ? Co thé ho sé 1én an cac 6ng la
dang khac. C6 bao gidr cadc 6ng nghi rang minh
dang lam mot chuyén vo ich hay khong ? Co 1€
cac 6ng sé lam nhitrng phuic trinh vé cac hién
twong la lung nhwng roéi sé di dén dau? Cudc doi
dau phai chi quan sat ghi nhan roéi lam nhitng
thong ké, c6 phai khong ? Nay cac nha thong
thai, cAc 6ng da kham pha thé nao la muc dich
cudc doi chwa ? Néu cac ong chwa tw héi muc

dich cu6c doi minh dé lam gi thi ghi nhén,



nghién ctru co ich loi gi dau ? Khi chwa tim dworc
giai dap cho chinh minh thi cac phtc trinh,
thong keé ciing vo ich thoi, c6 phai nhw thé khéng
?

Mot su im lang bao trum can phong. Vishudha
thong thd ngobi trén tdm bo doan, khong nobi
thém diéu gi nira. Bac si Kavir ra hiéu cho phai
doan rut lui.

*

Roi khoi can nha d4, toan thé moi nguwdi déu xic
dong, khong ai noi lén mot 101 nao. Nhirng su
kién xay ra da lam dao 16n moi quan niém thong
thwong vé vat ly, hoa hoc... Piing nhw nha dao si
da noi, lam sao chirng minh mot phép la day ?
Lam sao c6 thé cho nhitng ngudi Au dang ban

ron véi muu sinh tai New York hay London biét



rang & phwong Dong c6 nhirng bi mat vo tan,
nhirng triét ly cao ca ma ngwoi Tay phwong
khong thé hiéu. Tw twdng Pong phwong da vuwot
Xa, rat xa nhirng tw twéng tién bo nhat ctia Tay
phwong . Cé 1€ cac nha hién triét x nay da mim
cwoi trede nhitng ngdng cudng, hon tap cua cai
goi 1a khoa hoc tién bd. Cau hoi cia Vishudha
khién moi ngwdi suy nghi rat nhiéu. Luc dau, ai
cling mong ghi nhin nhitng diéu la lung dé
nghién ctru nhung trwdc nhirng sw kién ma khoa
hoc khong thé giai thich, toan thé moi ngudi
dam ra boi réi khong biét phai lam gi.
Gido su Spalding nhé lai cAu néi ciia ngudi An
thanh Benares, “néu cac 6ng chi muon nghién
clru cac hién twong than thong, cac quyén nang

la lung thi hay dén Rishikesh, cac 6ng sé khong



that vong. Nhung néu cac 6ng muon di xa hon
dé c6 thé gap cac bac chan sw thi cac 6ng can
mot thoi gian nira”. Sw gap g cac vi chan suw
thanh triét c6 mot strc hip dan la lung déi véi
phai doan, nhwng tai sao phai cho doi thém mot
thoi gian ntra ? Hinh nhw c6 mot nguyén nhan
sdu xa nao dé ma phai doan khong thé giai thich,
moi ngwoi linh cdAm nhw da c6 nhitng sw x€p dat
huyén bi cho viéc du khao tai phwong Pong nay.
Harishchandra la mot dao si dong tu Swami,
thwong di khap noi, it khi nao & mét cho. Lan
nay ong ghé tham bac si Kavir it hdom, nén phai
doan c6 co hoi gip g&. Ong trac 60, than hinh
cao 1&n, c6 d6i mat sang ngoi. Sau vai ciu xa
giao 6ng cho phai doan biét tudi thit cia 6ng da

qua 100, va tin rang dng sé con song it ra vai



chuc nam nira.

- Tai sao 6ng nghi minh sé song lau nhw thé ?
- Tai vi Itic nay kha nang sang tao cuda toi rat
manh. T6i tin rang v&i bo 6¢ con linh hoat nhw
mot thanh nién, t6i c6 thé song kha l1au nira.
Bac si Kavir mim cwoi tiép 1o :

- Harishchandra khong nhirng la mot dao sw
Yoga ma con 1a mot nghé si. Ong ta c6 thé st
dung tat cd nhac khi c6 dién cling nhw tin tién,
ong con vé tranh, nan twong, lam tho... Tom lai,
cha c6 b6 mon nghé thuat nao ma 6ng ta khong
biét.

Bac st Mortimer to mo :

- Ong theo hoc & dau va lam sao c6 thé biét
nhiéu thit nhw vay ?

Hashichandra cwoi lon :



- Bac si Kavir néi khong dang dau. Toi chi biét
chit dinh vé vai bo mon nghé thuat. Toi khong
hé dwoc di hoc nhwng Yoga da giup toi...
Bac si Mortimer hap tap :

- Ong mudn néi dén phwong phap khi cong hay
cac tw thé ?
bao si bat cwoi lon :

- Khong phai thé, toi y thirc dwoc sw sang tao
trong mot budi thién dinh, va tlr d6 t6i c6 thé
lam dwoc nhiéu thit. Pa s6 con nguwdi déu coi
nghé thuat nhw mét phwong tién giai tri, ho st
dung nghé thuit nhw mot cai gi gitip ho trén
thoat hoan canh con nguoi cua ho. Nghe mot bai
ca, mot cau hat ho quén di cac wu phién hién
tai... D6 khong phai la sw thwoong thirc cai Chén,

Thién, My cua nghé thuat. Nghé thuat ma tach



khoi cudc song thi chi 1a mot ki thuat pho dién
nhirng cai gi hoi hot, cac wéc vong nong can.
Nguon cam hirng khong phai moi goi ma dwor,
ma 1a mot rung dong tw nhién. T4t ca cd gang
chiém doat cAm hirng qua bat ctr mot hinh thirc
nao, chi lIa nhirng ao twdng. Tai nang, thién tw
chi gitip ta nhin thay ban ng3, gitip ta thoa man
cac wéc vong thap hén, va lam thui chot sw sang
tao. Mot nghé si chan chinh la nguoi thuc su
vwot qua cac hw do cua ban ngd, cua danh vong
va y thirc cai dep cua nghé thuat nhw mot thuc
tail.
Nhin thay moi ngwoi cé vé ngo ngac.
Harishchandra mim cwai giai thich:
- N6i tAm con ngwoi la mot bai chién treong

ludn ludn c6 xung dot gitra cac quan niém , hinh



thirc, ly thuyét, thwc hanh. Sw tranh chap nay
thwong gay 1am 16i. Khi ta nghe mot ban nhac,
thwdng thirc mot birc tranh ta rung dong theo
cam nhan cua ta. Rung cdm nay moi cd nhan mot
khac, vi n6é dwa theo cidc quan niém, thanh kién
san cO. Néu tdi thich nhac Mozart, thi tat ca cac
nhac si khac déu khoé c6 thé so sanh véi 6ng nay.
Di nhién ngwdi mé Beethoven khong dong y nhw
thé. Tém lai, sw rung dong cta t6i da c6 thanh
ki€n, vi nhw thé t6i mat di nhay cdm doi vai sw
sang tao. MOt ngwoi nghé si sé tré nén mot cai
may néu y chi biét phuc vu cho ban ng3, lam viéc
dé pho trvong ca nhan, dé thod man duc vong

)«

thay vi dé€ sang tao. Y chi biét “t6i viét”, “t6i soan
)« ~))

nhac”, “t6i vé”, “tdi sang tac”, v...v... T phut do,

y mat di kha nang sang tao tuyét voi ma chi con



la cai xac khong hon. Sy thanh cong, 1oi khen
tang, lam cang phong ban nga cda y va lam lu
mo s rung dong véi cai dep that sw. Cai tinh
than ham loi, hao danh d6 khong phai la tinh
than yéu cai dep, ma bat ngudn tir sw khao khat
duc vong. Duc vong doi hoi mo6t sw bao dam an
toan, do do ngwoi nghé si dam ra so hai. Tw do, y
xdy mot birc rao ngan cach véi moi sw vat khac.
Y khong con chiém ngwong nhirng cai dep nira.
D1 nhién, cai dep van con d6 nhung long y da
kho héo vi thanh kién, va xu hwdng biét lap.
Thay vi nhin sw vat nhw mot thuec tai, y lai nhin
né qua mot hinh thirc swu tap, chiém hitu bién
né thanh mot doé vat. Ngwoi nghé si chan chinh
chi biét sang tao, chiing ta chi biét thwdng thirc.

Ching ta doc sach, nghe nhac, ngdm cac tac



pham nghé thuat nhwng chiing ta khong hé cé
cai rung dong sau xa cla ngwoi sang tao. Muén

ca hat ta can c6 mot ban nhac, nhwng vi khong

c6 ban nhac tuyét diéu, ching ta dam ra theo
duoi ca si. Thiéu sw trung gian nay, ta thay mat
mat. Trwédc mot vé dep, ta lai cé y so sanh né voi
mot bwrc tranh; trird'c mot am thanh thién nhién
ta lai chi twéng twong dén mot ban nhac nao do.
Ta chi con biét rung dong qua sw rung dong cua
ké khac. D6 khong phai la sang tao.
Gido sw Mortimer lac dau :

- Muon sang tao, ta cin mot tai nang, thién tw
ch dau phai ai cling c6 thé sang tao, dau phai ai
cling c6 tai...

Harishchandra lac dau :

- Khong phai thé, ai cling c6 thé sang tao ma



khong can tai nang dac biét, vi sw sang tao la
trang thai tuyét voi cia nghé thuat. Khong bi
anh hwong cua ban nga. Sang tao khong c6 nghia
la soan nhac, lam tho, vé tranh, nhuwng la mot
trang thai ma trong d6 Sw That c6 thé biéu hién.
Sw Thit chi c6 thé biéu hién khi tw twdng nguwng
dong lai. Va tuv twdng chi ngwng dong lai khi ban
nga vang mat. Khi tAm hon hoan toan tinh ling,
khong bi thoi thuc boi duc vong, kha nang sang
tao sé tw biéu 16. Khi “cai ta” khong con nira, thi
tat cd la mot sw hop nhat thiéng liéng. Cai dep c6
thé dwoc dién ta trong mot bai tho, ban nhac, nu
cwoi hay trong sw im lang. Phan 1é6n con nguoi
khong c6 khuynh hudng yén lang. Chung ta
khong c6 thoi gio quan sat ddm may trod, budi

hoang hon, mot ngon nui hung vi, mot bong hoa



hé n& ,vi ddu 6c ching ta qua ban ron, quay
cuong. Mit ta nhin canh nhwng long ta khong
rung dong chit nao, vi con mai mé theo duoi
nhitng ao anh. Po6i khi ta cling c6 cam giac rung
dong khi nghe mot ban nhac hay, nhwng néu ta
c nghe di, nghe lai bAn nhac dé dé tim lai cam
giac ban dau thi ta da vo tinh giét chét sw sang
tao. Nguoi nghé si chan chinh la nguwdi mo rong
tdm long dé cdm hirng dén mot cach tw nhién, 1a
ngwdi nhin thay Chan, Thién, My & khap tat ca
moi noi, chir khong phai qua kha nang hoi
twdng hoac qua mot chat kich thich. Ngwoi nghé
si chan chinh sang tao vi long yéu cai dep, chw
khong phai vi tdc pham sé dem lai cho y tén tuoi,
tién bac, dia vi. Lam thé 1a dong hoa ca nhan

minh vao do6i twong. Bat cir ai biét rung dong



trwdc cai dep déu la nghé si, déu la ngwoi sang
tao vi cai cam giac chan that, tuyét voi dé chinh
la mot sw “giac ngd”, mot sw hop nhat. Cai cam
gidc d6 khong thé tw tao hay tim dwoc, ma né
dén va di mot cAch tw nhién...
- Phai chang 6ng da c6 kinh nghiém dé ?

- Trong mot buoi tham thién, t6i y thirc dworc
diéu nay, va tir do6 t6i nhin thaiy cai dep & bat c
moi noi. T6i song trong tim thirc nay va co6 thé
sang tao manh liét qua bat cit mot phwong dién
hay hinh thirc nao... am nhac, hdi hoa, tho phu,

V..V....

- Ong c6 thé cho chiing tdi nghe mdt bai nhac

khong ?

Harishchandra mim cwi, rat trong ao ra mot

cay sao truc rat dai, y dwa sao 1én miéng nhung



rat 1au khong mot Aam thanh nao phat ra. Gia6 sw
Mortimer sot rudt :
- Chuing t6i khong nghe thay gi c3, 6ng c6 thoi
sao hay khong do ?
Pao siung dung :

- Cac dng chwa biét thwdéng thirc Am nhac vi long
cac ong con day thanh kién, hidy im lang vi am
thanh cua t6i 1a sw binh an...

Giao sw Mortimer toan cai, nhwng dao si da dwa
mot ngdén tay Ién miéng lam hiéu dé ong im lang.
Bat chot gido sw Mortimer rung minh, mot Am
thanh ky la & dau bong phat ra. Mot cam giac
binh an tir tir thAm nhe trong co thé va dng thay
minh dam chim trong mot niém hoan lac khé t3,
trong mot thé gidi la lung cda Am thanh. Am

thanh that cham, that ém, nho nhw tiéng gid thi



thao qua cac ngon cay, nhu tiéng nwéc roc rach
qua khe su6i. Thoi gian nhw ngwng dong lai.

Khi gido sw Mortimer giat minh tinh lai, thi am

thanh da chdm dit tir 1du. Dao si van ngbi yén

khé mim cw&i, cay sdo tric dat trwedc mat. Toan
thé phai doan ngay ngdé nhin nhau khong noéi
nén loi. Giaé sw Mortimer lac diu thic mac :
- Am thanh gi ky vay ? Liéu 6ng c6 thé giai thich
dwoc khong ?
Pao si mim cwoi :

- Cac 6ng nén biét, con ngwoi cd nhiéu thé bao
quanh xac than nhw thé phach, thé via, thé
tri...Cac thé nay dwoc cau tao bang nhirng

nguyén ti¥ rat nhe, rat thanh gan nhw vo hinh.

Am nhac tw né da cé cac rung dong ciing nhip

véi s rung dong chia cac thé, nén anh hwdng rat



nhiéu dén con ngwdi. Am thanh vira qua cin ban
trén “phan tw am”, c6 tac dong lén theé tri cac
ong. Cac loai am thanh dwa trén “phan ba am”
tac dong lén thé via, va “phin nira Am” tic dong
1én thé xac. Diéu nay ciing dé hiéu théi, vi “phan
tw Am” thanh hon nén dnh hwdng dén cac thé
nhe hon. Con ngudi chi biét tic dong ctia am
nhac & c6i vat chat nhwng khong hi€u anh
hwdng clia chiing & cac cdi trén. Am nhac lwu
mot diu vét trén than thé con nguwoi, va truc
ti€p anh hwdng dén tinh tinh, hanh dong. biéu
nay co6 thé vi nhw khi ta ném mét hon da xuong
ao. Khi hon @4 chim nhung 1an s6ng van gon, va
lan rong ra. Mot cai 14 noi trén mat nwdc chac
chan sé chiu nhiéu anh hwdng. Hiu qua ciia 4m

nhac con manh hon nhw vay. Do do, viéc chon



nhac dé nghe rat quan trong. Kinh Veda da néi,
“vii tru tao lap do sw phoi hop cdc 4m thanh”.
Thanh Kkinh cling ghi nhan, “huyén 4m xuat hién
trwdc nhat, va huyén am & véi thwong dé, huyén
am la thwong dé.”

Phai doan nhin nhau, mdt Ian nita tu si An gido
da giai thich mot dé tai méi la va trich dan
Thanh kinh, quyén sach khong xa la v&i nguoi
Au.

Nho am thanh ma cac sinh vat thong cam vai
nhau. Quyén nang nay rat don gian & loai thu
cidm va dan dan tré nén phirc tap & loai nguwoi.
Twr ngdn ngir dén tiéng hat tho so chi cé vai
buwéc va budc ndy tao nén Am nhac. Am nhac 1a
mot cong thirc té€ nhi, kin dao dé truyén thong

nhwng c6 mot tic dung cwc manh, c6 thé lam



thay doi quodc gia, xa hoi, truyén thong. N6 con
manh mé hon cac gido diéu, triét ly vi né anh
hwédng dén cac thé vo hinh. Con ngwdi chi hiéu
rang khi nghe nhac budn 1au ngay, ta sé tré nén
u sau. Khi nghe nhac vui long ta thay phan khdi.
That sw long ta chi phan anh mot cach vo thirc
nhitrng doi thay trong cac thé. Tlr ngan xwa, am
nhac da gitr moét dia vi quan trong va anh huong
rat 1én tir vua chia dén thir dan. Cac 6ng khong
thay thoi dai nao, Am nhac cang thay doi, bién
chuyén nhiéu thi thudn phong, my tuc cang suy
giam, va xa hoi cang dao 16n hay sao ? Trai lai
khi &m nhac bi han ché thi xa h6i dam ra bao
thud. Cac 6ng cho rang 4m nhac 1a sdn pham van
ho4, tiéu biéu cho tirng thoi ky. Piéu nay khong

ding 1am vi lich st cho thdy moi khi &m nhac



thay doi la chinh tri, van hoa thay doi theo sau.
Am nhac cé tinh cach xay dung ciing nhw huy
hoai, chi c6 cac am thanh tinh vi do sw sang tao
chan thanh cia long vo ngd méi dwa ta tré vé
qué hwong ctia linh hén. Mudn sang tao cac loai
nhac nay con ngwoi can phai dé cho Chan Nga
sang choi, can trau doi cho tAm hon tinh ldng dé
hoa dong véi vii tru. Vi am thanh cta vii tru lac
nao cling vang lirng cho nhitrng ngwoi thirc tinh,
nguwoi biét thwdng thauc, biét yéu cai dep, biét
nghe nhirng huyén am cao ca trong yén tinh vo
bién. Hay yén lang, cac 6ng sé hoc hoi nhiéu diéu
méi la. Hay ¢ gang nhin moi vt nhw mot thuc
tai, cac 6ng sé sang tao va khi song trong tam
thirc sang tao, cac 6ng déu la nhirng nghé si,

nhitng ngwdi biét yéu cai dep, biét rung dong



v@i Chan, Thién, My.
Bac si Bandyo, cru gidm doc bénh vién Calcutta,
mot gido sw dai hoc noi ti€éng vé khoa giai phau.
Ong 1a mot bac hoc An 36 d3 duoc dé nghi trao
giai thwdng Nobel vé y hoc. Sau mot bién ¢, 6ng
tlr chirc, lui vé an cw tai mot lang nhé gan
Rishikesh dé san sdc strc khoé cho dan chiing tai
day. Ong 1a ngwdi ma thwong gia Keysmakers ca
tung va hét sirc gidi thiéu, nén phai doan tim
dén gap.
Sau vai cau chuyén xa giao, giao sw Mortimer lén
tiéng :
- Chung toi nghe noi 6ng da tw chirc trong
treong hop hét strc dac biét. Thwong gia
Keysmakers dan chiing t6i nén héi 6ng vé viéc

nay. Xin 6ng vui long cho biét ly do.



Bac si Bandyo im lang mot lic va tra 1o :
- Pay la mot cau chuyén dang ly khong bao gio
t6i ndi cho ai biét, nhwng vi c6 161 gidi thiéu cia
Keysmakers, nén toi san sang. Nhw cic 6ng biét,
t6i 1a mot khoa hoc gia noi ti€éng, tron doi hién
dang cho khoa hoc. T6i khéng biét gi vé Yoga
cling nhw khong hé tin twdng cac sw kién vo
hinh, huyén bi, ma chi tin nhitrng gi khoa hoc cé
thé chirng minh mot cach ré rang thoi. La mot
bac si chuyén nghién ctru bénh tit mién nhiét
déi, toi co thoi quen 1a rat thich nghién cliru cac
chirng bénh la lung, kho6 chira. T6i da diéu tri
hon 100 trwong hop la lung ma bac si khac da
b6 tay. T6i ghi nhan rat ky triéu chirng bénh ly
cliing nhw phwong phap chira tri va viét vai tai

liéu y hoc dé giang day trong cac trwong y khoa



thé gi¢i . T6i da nhiéu lan di dién thuyét vé bénh
mién nhiét d&i, va dwoc dé nghi trao giai thwdng
Nobel. Di nhién do6 1a mot vinh dw lén cho ca
nhan toi va x& An d6. Mot hom, nguoi ta dua
vao bénh vién mot co be chrng mwoi ba, muwoi
bén tudi gi d6. C6 bé mac moét chirng bénh hét
sirc la lung, chwa tirng nghe néi dén. Toi rat
thich thu, danh tron thoi gian nghién ctru can
bénh nay. M6t hoi dong Y khoa gom cac bac si
danh tiéng nhat dwoc thanh 1ap dé nghién ciru,
sudt may thang lién, chiing t6i ra cong chira tri,
nhwng bénh nhan van khong thuyén giam. Cubi
cung thi moi ngwoi danh botay. Toi tuyét vong
ngoi canh bénh nhan, chd em bé trut hoi thé
cuodi cung. Chwa bao gi¢ t6i thay minh bat luc

tredc s song chét vo thwong nhw vay. Bat chot



trong gidy phit do, tdi bong y thirc mot diéu la
lung la sw hién dién ctia mot bau khong khi twoi
mat va ém 4i khong thé ta. Khap phong bong ruc
r& mot mau sac choi sang va toi thly mot nguoi
dan ba hién ra ngay bén canh giwong co bé.
Than thé ngai sang ch6i hao quang nhw dong
nwéce 1ap l1anh dwdi dnh mat troi. Trong gidy
phit d6, téi bong nhan thirc ra ngai 1 dirc Me
thé gian. Ngai mang nhiéu danh hiéu khac nhau
nhw dirc me Maria cua Thién chua giao, dirc
Quan Thé Am B6 T4t ctia Phat gido, dirc
Avalokiteshvara ctia An gido. Ngai thudc ngéi
hai ciia thwong dé va biéu hiéu cho long T bi,
bac ai, luén luén dap lai nhitng loi cau sinh ctia
chung sanh. Trong gidy phut, long téi bong hoan

toan thay doi. T6i quy sup xuéng dat mac du



suot doi toi chwa bao gio biét cau nguyén la gi.
T6i cau xin v&i tat ca long thanh kinh, xin Me
ciru chira cho bénh nhan. Toi phat nguyén tron
doi ton vinh hoat dong cua Me va theo ngai vinh
vien.
Bac si Bandyo im lang nhw 6n lai qua khtt. Giao
s Mortimer sot ruot :
- R6i sao nira, co bé d6 ra sao ?

- Cac ban mén, con sao ntra, khi dirc Me hanh
dong thi c6é bénh gi ma khéng khoi. Ngay hom
sau, ca bénh vién x6n xao vi t6i da chira khoi
bénh cho c6 bé. Tat ca ban hiru xim vao trach
t6i da tim ra cach chira, nhwng dau ky, cho moi
nguwoi bo tay roi maéi tro tai. Treong Y Khoa yéu
cau t6i cong bo phwong phap chira tri, va doi dat

tén toi vao can bénh dé. Ho tin rang véi phat



minh nay, chac chan gidi Nobel sé& vé tay toi. Cac
cong ty thudc cling 6n ao doi téi cong bo loai
thin dwoc. Chiang nhitng cong ty x& An , ma
ngay cac cong ty ngoai quoc ciing nhat dinh doi
mua tron ban quyén. Di nihén t6i khéng theé tra
loi va du ¢ néi cling Khong ai tin. Hoi dong Y
khoa cwc ky gian dit, tin rang tdi ddu nghé, cac
ban than ciing nhat dinh chat van ky dwoc
phwong phap chira tri, va kich liét cong kich thai
do bat hop tac cda toi. BO truedng Y té tiép xuc
v&i tbi, va cho biét c6 mwdi bac si khap thé gidi
dwoc dé nghi lanh gidi Nobel. Nhwng chi mot
nguwoi trang giai, néu phat minh cua téi dwoc
cong bo thi chac chan téi sé 1anh gidi nay. Toi tra
loi rang chinh drc Me hién ra, va chita cho bénh

nhan. T4t cd déu cho rang toi dién. Sau cung, giai



Nobel nam do dwoc trao tang cho mot bac si
qudc gia khac. Hoi ddng Y khoa An dd vo cling
ttrc gian doi truc xuat toi. Cac ban dong nghiép

cling xa lanh va bao chi xtim vao chi trich t6i
nhw mot “thdy phu thuy”. Cac 6ng thir thuwdng

twong , dang la mot bac si danh gia nhat xi,

bong trd nén mot “lang bam ha cip” ? Luc dé toi
hiéu thé nao la vo thwong .T6i khong biét phai
lam gi hon 1a cau nguyén dirc Me, giap cho toi
dl can ddm dé chiu dwng sw bat hanh nay. Tat
cd moi ngwdi déu nguyén raa, ché diéu, chi ¢
mot ngwoi duy nhat tin & t6i, dé 1a thwong gia

Keysmakers. Ong nay dung thé lwc bénh vuc cho
toi, ap luwc Hoi dong Y khoa phai phuc ho6i danh

du cho mot bac si bi vu cao oan trc. Nho 6ng

tung tién mua chudc bdo chi nén dw luan lang



diu dan va réi ngudi ta khong con chi y dén toi
nita. Trong suot thoi gian khiing hoang, t6i tin
rang sw kién nay at phai c6 ly do, nén hét long
ciu nguyén dirc Me. Trong mot buoi ciu nguyén,
cau tra loi da dén véi téi qua mot linh anh.
Trong mot tién kiép xa x0i, téi la mot y si rat co
tai nhwng t6i da phd nhan cac quyén nang
huyén bi va ché bai nhitrng ké c6 dirc tin hay cau
nguyén dirc Me, dé 1a hau qua ma t6i phai tra
ngay nay... Ké ttr hdm nhin thay dirc Me, mot sw
thay ddi 1én da dién ra trong tAm hon toi. Tt
nho t6i khong hé biét dén ton gido. T6i hap thu
nén giao duc Tay phwong nén tin twéng tuyét
do6i & khoa hoc. Sw chirng kién phép la thay doi
tit c3, nhw ngwoi mu bong sdng mat, tAm hon toi

hoan toan khac trwéec, toi thay thanh than vo



cung va du strc chiu dwng sw ché diéu ciia moi
ngwoi. Toi danh tron thoi gior dé ciu nguyén va
phat nguyén doi doi, kiép kiép theo chan dirc
Me, ctru giup tat ca ching sanh . Mot hom trong
IGc cdu nguyén, ngai bong hién ra mim cwoi, va
tlr d6 t6i thay minh ngup lan trong mot thé gi¢i
mé&i la. Toi y thivre dwoc cac diéu ma tw truedece
khong bao gior nghi dén, t6i chirng kién ro rang
cac co6i gidi khac cling nhw sw hoat dong, tién
hoa khong ngirng cua muon loai. N6éi moét cach
gian di hon, kha nang Than nhan cda téi bong
khai mo. Twr do, t6i quan sat, hoc hoi cac coi gioi
ctia Thién than. Dién ta cdi gidi v hinh bang loi
1é thong thwong, khong thém bét 1a diéu rat kho
vi 11 noi chi c6 thé dién ta nhitng gi hiru hinh.

Dién ta nhitng diéu khong thé dién t3, di nhién



rat vung vé, nhwng bac si Bandyo da lwu loat,
hoat bat dién ta thé gi¢i nay nhw mét sw kién
khoa hoc va hién nhién.
Bac si Bandyo nhin toan thé moi ngwoi, roi than
nhién :

- C6 1é cac ban khoéng tin twdéng lam, diéu nay
khong quan trong. Tin hay khong la quyén cda
cac ban. To6i chi muén chia sé v&i cac ban kinh

nghiém tam linh nay thoi. Nho khai mé Than
nhan, t6i biét chung quanh ching ta c6 mot thé

gioi vo hinh, rong 1o'n va co6 nhirng sinh vat khac
sinh s6ng. S& di toi goi 1a vé hinh vi mat thwong
khong thé nhin thiy dwoc, nhwng mot ngay nao
do, khoa hoc sé chirng minh dwoc thé gi¢i nay.
Cac sinh vat vo hinh thwong dwoc chung ta goi

bang danh tir nhw Ma, Quy, Tinh linh (entities),



v...v... Vikhong c6 mot Kién thirc ro rét vé cac
sinh vat nay, chung ta da gan ghép cho chung
nhiéu diéu khong dung. Thit ra, cac sinh vat nay
cling c6 thir xau, thir tot, cling nhw loai ngudi
vay. Mot trong cac sinh vat nay hop tac chat ché
vOi dirc Me trong cac cong viéc cua ngai. Danh
tir dizng dan nhit cé 1€ 1a Thién than (Deva). Co
nhiéu loai Thién than, moi loai phu trach mot
cong viéc riéng. Vily do nghé nghiép, tdi thwong
ti€p xdc véi cac Thién than cham lo strc khoé.
T6i xin thuat lai thé gidi nay cho cac ban... Cac
thién than lo vé sirc khoé thwong lién lac chat
ché v&i nhirng nguoi co trach nhiém trong viéc
cham sdc, chira bénh. Dién hinh la cac bac si, y
ta. Mot y si co lwong tam chirc nghiép, lam viéc

dé giup do ngwoi khac, luén luén dwoc mot vi



thién than hé mang. Vi nay thwong theo déi, bao
trum chung quanh y si bang mot hio quang sang
ro va tic dong vao trwc giac 6ng nay khi diéu tri
bénh nhan. Vi thién than tran tinh y si va khong
ngot phong ra cac hao quang min mang nhu to
dé chuyén sinh khi dén ngwdi bénh. Cong viéc
cda vi thién than hinh nhw dung hoa, pha trén
cac sinh lwc vo6 hinh trong coi siéu nhién va st
dung tw twéng bién noé thanh cac soi to anh sang
tuon trao vao bénh nhan. Mot bac si tan tam sé
c6 cac rung dong cong huwdng véi anh hwdong
nay mot cach vo hinh, tw nhién thu hut cac tw
dién tinh vi nay vao minh, dé€ né toat ra & muoi
dAu ngoén tay, va c6 thé han gan vét thwong mot
cach dé dang, mau nhiém. Nguoi ta khong thé

giai thich tai sao mot bac si nay lai gioi hon mot



bac si kia, mac du ho cung hap thu mot nén gido
duc nhw nhau ? Va mét bac si gioi, ta goi la bac si
“mat tay”, nhwng that ra dé la do tw twong vi y si
thanh cao, rung dong véi cac luéng than lwc vii
tru va tré thanh mot trung tam van ha cac sinh
lwc nay dén bénh nhan. Mac du y hoc tw hao da
chita dwoc nhiéu thit bénh, nhwng thuc ra trén
dia hat siéu hinh con nhiéu van dé ma y hoc phai
b6 tay. Mot bac si ¢ thé vi nhwr mot cOng cu cla
thwong dé ctru gitp chiing sinh; nhwng néu vién
y si khong y thirc diéu nay ma lam cic hanh
dong bat nhan thi y sé chiu cac hdu qua rat nang.
Lé di nhién, an phwéc doi dao khong thé dén véi
ong, va vi thé cac anh hwéng bat hdo sé kéo dén
anh hwéng dén doi song, chirc nghiép, kha nang

cta vi nay. Nho ¢6 Than nhan, t6i thay cac bac si



chuyén pha thai chang han, Iic ndo quanh 6ng ta
cling c6 cac oan hon bu kin. Mot bac si bat can
cling thé, 6ng da lam dung quyén nang thwong
dé ban cho, lam thwong ton dén bénh nhan thi
chac chan sé gap nhirng diéu vo cung bat hanh.
Twr ngan xwa, ngwoi ta da biét diéu nay, nén méi
dat ra loi thé cta Hippocrates, dén nay khong
may ai dé y dén chi tiét nay. Ho hanh nghé nhw
tat ca nhirng nghé nghiép théng thwong khac,
khong y thirc chirc vu thiéng liéng cua minh. La
mot bac si chuyén vé gidi phau, toi c6 thé l1ay
kinh nghiém cua minh ra néi : trong cudc giai
phiu, mang s6ng ciia bénh nhan hoan toan nam
trong tay vién y si, va cac thién than ho mang.
Mot so ¥, bat can cling c6 thé gay nhirng hiu qua

dang tiéc. Do do, viéc hanh nghé y sila m6t bon



phan, chirc vu thiéng liéng, doi hoi mot lwong
tam, mot long bac ai va hy sinh 1on lao chw
khong thé coi nhw mot nghé nghiép kiém song
thong thuwong.
- Xin 6ng nodi thém vé thé gi¢i thién than, ong da
thay nhirng gi ?

- Vi nghé nghiép, t6i thwong quan sat cac hoat
dong cua thién thin trong bénh vién, thi du nhw
phong ho sinh, noi cac san phu ch¢ giay phut
1am bon. Noi day c6 mot khong khi binh an, mat
mé do cac thién than tao ra dé chao déon linh hon
nhip thé. Doi véi c6i vo hinh, gior phit nay ¢
tinh cach vo cung trang nghiém, nhu moét cudc
1€. Vi thién than bao trum y si, y ta trong hao
quang va khéng ngdt di chuyén sinh khi dén

nguwoi me dé gitp ba trong ldc dau dén. Moi



nghi thitc dién ra that chinh x4c, ré rang cho dén
khi dira bé lot long. Khi linh hon tai sinh, né c6
cam giac b& ngd nhw ngwdi mé mai tinh, linh
hon thay ngop thé, toi tam, nang né. N6 can
dwoc tran an nén khi tiéng khoc chao doi vira
phat ra thi trong c6i vo hinh, mot anh hwong
thanh thoat cling rung dong vao tam thirc dira
bé khién né binh tinh hon. Vi thién than trong
coi budi 1é c6 mot khudn mat uy nghi, tim thirc
vi nay lu6n luén lién két chat ché véi trai tim
dirc Me. M6t niém wu i d6i véi san phu tod ra
tir Khuén mat cia vi thién than, va chuyén cho
san phu duwéi hinh thitc mot 4n hué dé tan
dwong chirc vu sinh san cao ca cua ba. Luc dé,
tam thirc san phu dwoc nang lén cao hao véi an

phwdéc duc Me ...



Bac si Bandyo nguwng néi mot ldc, réi thong tha
tiép :

- Cac 6ng déu thudc phai nam, nén khong thé
hiéu tdm trang nguwoi me ltc sinh con. DU hoan
canh c6 kho khan, dau dén thé nao, khi vira
nghe con khdc, tat ca ngwdi me nao cling thay
sung swong vo bién vi khi do6 tam thirc ho dang
hoa hop véi an phwéc dirc Me. Trong tim ho
dang phan chiéu sy hién dién linh dong cia
ngai, choi ngoi long bac ai, thwong yéu vo ta.
Vao gio phut do, chinh vi thién than trong coi
bubi 1é cling nhidn dwoc mot ludng hao quang.
Trong 4nh sang do, ngwoi ta thay mot cai gi vinh
quang, twoi dep, mot nguon an lac tuyét voi,
tudn trao dén san phu va hai nhi. Khi dé vi thién

than hd mang bat dau lam cong viéc gidp d& dira



bé, gitip n6 diéu hoa s song dang bi xao tron.
Ngai phat ra cac tir dién bao quanh dira nho,
giong nhw cac bot xa phong dé bao vé né chong
lai sw 6n ao bén ngoai. Nh¢ do, dira bé sé thiép
di trong gidy lat, lac d6 vi thién than chi tim
diéu hoa tdm thirc dira nho dé né thich hop vai
hoan canh méi.
Bac si Bandyo im ling nhw dam chim vao mot tw
twong nao dé, sau cung ong noi :

- Poi v&i mot dira bé vira ra doi, khoa hoc chi lo
cho chiing dn udéng, dinh duwdng day da ma thoi,
chir khong hiéu chiing cin mot yéu td vo cung
quan trong do la tinh thwong. Khi thé xac dwoc
cham s6c thé nao thi cac thé khac ciing phai
dwoc cham lo y nhw vay; va moén an can thiét

cda cac thé nay la tinh thwong. Thiéu tinh



thwong, dira tré khé long s6ng s6t vi nhu cau
tinh cdm do6i Itc con quan trong hon cac nhu cau
khac. Tinh thwong 1a mot yéu to dinh duwdng can
thiét dé tré em nay né tam ly, tinh than va chinh
vi cha me khong lo dd nhu ciu nay, ma cac dira
tré cham lén, thi€u phat trién. Cac bénh tam ly,
than kinh déu truc tiép phat nguoén tir day. Ly do
nay cling gian di théi, dira bé hinh dung vii tru
theo 16i cw x(t cda cha me doi véi né. Tuy theo
né dwoc yéu hay ghét ma cudc doi hién ra dang
ghét hay dang yéu. Tw luc so sinh, n6é nhan dworc
tiém lwc yéu thwong tir dirc Me, va néu duoc yéu
thwong, nang lwc nay sé phat dong manh mé va
no sé tré thanh mot trung tam ban rai tinh
thwong. Trai lai, néu né bi hat hai, n6 sé tré nén

hung han vi mam yéu thwong da bi dap tat roi.



Bon phan lam cha me la moét diéu vo cung thiéng
liéng, mot trach nhiém vo6 cung quan trong hon
la viéc chilo cho n6 du an, du mac. Tinh thwong
la moOt nang lwc sang tao khién nguwoi thwong va
ké dwoc thwong tré nén phong phii. Trén thé
gian nay, tinh thwong la mot thr ma ai ciing c6
thé cho ma khoéng so phung phi. Mot tinh
thwong chan that c6 gia tri giao hoa, khong gi co
thé thay thé dwoc. N6 khong bao gior gy hw hai,
ma chi tao anh hwéng tot lanh. Tinh thwong la
mot sinh lwc cé thé chira tri tat cAd moi bénh tat
va day la diéu khoa hoc can chu trong dén.
Bac si Bandyo dan chirng :
- Sach “Journal of Medecine” c¢6 dé cap dén cudc
nghién ctru cua bac si René Spitz, thudc dai hoc

New York. Hai nhom treé so sinh dwoc nudi



dwdng khac nhau. Nhom thir nhat dwoc nudi
dwong boi chinh cha me ching; nhom thit hai
dwoc giao cho cac co y ta. Tat ca déu dwoc nudi
nang, an uéng nhw nhau chi khac & su yéu
thwong. Chi vai thang, nhom tré thir nhat phat
trién manh mé, 1én can, khoé manh, trong khi
nhém th hai chAm an, chim 1én va dau 6m
lung tung. Bac si Spitz két luan rang tré con cin
tinh thwong dé c6 thé phat trién binh thwong .
Khoa hoc thwe nghiém da chitrng minh nhw thé,
nhwng bic lam cha me dau may ai danh nhiéu
thoi gior cho cac con ? Ho chi lo cho ching an
mac day da la cdm thay lam tron bon phan roi.
Ciing vi thé, xa hoi Au My tuy vat chat day du,
nén gido duc rat cao ma lai phat sinh du cac hién

twong toi ac, than kinh, vi pham luat phap mot



cach ky di khac cic x& chdm tién. Tai sao nhitng
nha théng thai khong dat cau hoi, phai chang
bac cha me da khong danh du thoi gior cho con
tré dé ching phat trién binh thwong?

Phai doan im lang. Ho thiy bac si Bandyo qua
rat cé ly trong van dé nay. Gido sw Mortimer lén
tiéng :

- Hay tré lai van dé cac thién than, ho con anh
hwéng gi dén doi song con ngwdi nita Khong ?
- Cac thién than it khi nao can thiép vao doi song
con nguwoi. That ra, ho vo cung ban ron voi cac
sinh hoat riéng biét. Thé gi¢i ctia ho ciu tao
bang cac nguyén tir thanh, nhe, c6 sttc rung
dong rat nhanh, nén ho khong thich dinh dang
vao thé gi¢i hitu hinh, von c6 nhirng rung dong

tho kéch. Piéu nay c6 thé vi nhw cac 6ng dang



song & mot noi mat mé, sach s&, khong 1y nao lai
chui vao cho hoi ham, néng bikc 1am gi.
Giao su Allen to mo :

- Ong c6 thé stt dung kha ning than nhin vao
cac viéc kKhac nhw thé gi¢i bén kia ctra tr dwoc
khong ?

Bac si Bandyo mim cwoi :

- Ban mén, truwdc hét toi xin xac dinh rang chét
khong phai la hét, ma chi 1a mot giai doan di
chuyén tir kiép song nay sang kié€p song khac.
Con nguoi chi roi bé thé xac nay thoi. Sw chét
khong c6 gl ddng so nhw ngwdi ta van nghi.

- Nhw thé ngudi chét cé thay chiing ta khong ?
- Ho nhin thay chiing ta qua thé via ma théi. Do
do, ho biét dwoc tinh cam hodc y nghi, cam xuc

cua ta mac du ho khéng con nghe dwoc 1oi néi,



am thanh c6i tran nira.
- Nhw vay ho van & gan ngudi séng ?

- Lic ma&i tir tran, con quyén luyén, ho van &
nguyén chon cii, gan nha cita, gia dinh, nhirng
nguwoi than. Theo thoi gian, ho y thirc dworc coi

gidi mai roi siéu thoat, nghia 1a hoa nhap véi coi
gi¢i méi, khong quanh quan & coi tran nira. Sw
quyén luyén rat c6 hai cho nguwoi chét, nhat 1a
nhitng ngwdi chét bat dac ky tir. Ho con nhiéu
duc vong, ham mudn, nén c* quanh quan & coi

tran, khong chiu di dau hét.
- S6 phén tré em khi chét ra sao ?

- Chung it ham muon, duc vong, nén thanh thoi,
tw tai hon. Luc dau ching van quanh quin, nd
dua quanh cha me, va khong y thirc sw chét cia

minh. Chung tai sinh rat mau le va thwong hay



tro lai gia dinh ctli vi cac nhan duyén twr truéec.
Thi du nhw mo6t ba me xay thai do sw bat can ctia
bac si chang han. Dtra bé van tiép tuc quanh
quan bén me chiing va sé dau thai tré lai khi ¢6
dip. Trong trerong hop pha thai lai khac, dira bé
khong hiéu tai sao me né lai ghét ching va lam
hai n6 nhw thé ? N6 quanh quan gan d6 mot
cach dang thwong va tim cach hoi me chung
nhwng di nhién khong tim dwoc cau tra 1oi.

- Ngudri A chau thudng tin rang cac vong linh
than nhan cé thé gitp d& ngudi song va cé cac
quyén nang dac biét, vi vay, c6 tuc lé tho ciing to
tién. Theo 6ng thi diéu nay ra sao ?

Bac si Bandyo cuoi lon :

- Theo sw hiéu biét ciia t6i, con ngwoi khi song

ra sao thi chét cling thé thoi. Khong cé gi thay



doi hét! Ho khong thong minh hon, hiéu biét
hon. Hon nira, Am dwong cach tré, ho kho cé thé
giap gi cho ngwoi coi tran. D1 nhién, ho rat muon
ti€p xdc vé&i than nhan con s6ng, nhwng nguwoi
song dau y thirc gi dén su hién dién cia ho. b6
cling 1a 1y do nguwoi chét rat dau kho. Hon nita,
nguwoi chét doc dwoc tu twdng ngudi s6ng qua
thé via va doi luc biét ro sw that con lam ho dau
kho hon nira. Thi twdng twong cha me doc
dwoc tw twong dira con mwrng ro khi cha me
chét vi dwoc hwdng gia tai. Ngwdi chong mirng
r& vi vo chét roi, tir nay tha ho tw do, muén lam
gi thi lam. Ngwoi chong thiy vo mirng chong
chét vi da trat dwoc ganh nang. Cac 6ng nén
biét, ngwoi dau kho nhiéu, phan 1én 1a nguoi

chét, chir khong phai ngwoi song. Do dd, ho can



dwoc an ui, chi dan.
- Nhwng 1am sao an ti ho dwoc ? Ong vira néi am
dwong cach tro kia ma ?
Bac si Bandyo mim cwoi :

- C6 nhiéu cach gitp d& nguwoi chét, mot cach
tiéu cwc va mot cach tich cwe. boi véi than nhan
nguwoi chét, ho cé thé lam mot cach tich cwee nhw

giip cho nguwdi chét thay thoai mai, nhe nhang
dé ho mau siéu thoat. Viéc thir nhit nén tranh
than khoc, kéu gao, dé ngwdi chét khoi xtc dong,
thwong ti€c, va quyén luyén, kho roi coi tran
dworc. Viéc thir hai 1a trdnh c6 ban, mé ga, lam
thit vi nhw thé chi kéu goi cac vong linh bat hao,
cac c6 hon doi khat kéo dén day nha gay anh
hwdng xau dén ngudi chét. Nén cau nguyén

trong suot 49 ngay lién, vi day la Idc ngwoi chét



dang & trong trang thai quan trong, sw cau
nguyén Khién dau 6c ho tré nén sang suot, hiéu
biét dé siéu thoat. Nén thiéu xac thay vi chén
cat, dé nguwoi chét khong thiy dau kho khi nhin
thé xac minh hw thui, bi doi bo duc khoét. Khi
khong con luu luyén thé xac, ho sé dé siéu thoat
hon. Tai An d9, tit ca ngwoi chét déu dwoc hoa
tang, do6 la phong tuc rat tot, vi khégn con cac
vong hon quanh quan cac nghia dia nira. Viéc
tich cuc giap d& thuwong do cac tu s dam trach.
Ho xuit via sang cd6i chét d€ an i, hwéng dan
vong linh. Tu s dam nhiém viéc nay phai phat
nguyén phung sw hoan toan, phai trai qua mot
thoi gian hudn luyén dé gitr tam tri ludn sang
suot, vi coi chét c6 nhiéu canh ghé ron véi cac

sinh vit la lung, mot ngwoi thiéu kién thirc, hiéu



biét, c6 thé kinh hoang ghé s¢. Chi khi nao c6 thé
tw chu hoan toan, khong bi anh hwdng bén ngoai
lam giao dong, tdm hon ludn yén tinh khong lo
au, s¢o sét va co mot tinh thwong hoan toan rong
rai dén tat c3, khong con phan biét, thi su gitp
dd mai kin dao, vo tu va cé hiéu qua. Cac ong
nén nhé, qua c6i nay, sinh vat c6 thé doc dworc
tw twdng 1an nhau nén mot 1oi ndi khéng chan
that, tinh khiét c6 thé mang dén hiu qua khong
thé lvong duoc.
- Tai sao 6ng biét ré nhw thé ?
Bac si Bandyo mim cwoi :
- Tai vi t6i dang dwoc huin luyén dé lam viéc
nay. Sw khai mé than nhan gidap t6i thu thap
kién thirc vé coi gi¢i vo hinh. Ttr d6, to6i nhan

thirc st mang dirc Me da giao cho to6i. Toi da



phat nguyén danh tron doi dé thwe hién thién y.
b6 1aly do t6i tir bé doi soOng quay cudng ctia do
thi dé dén day. Ban ngay, t6i la mot bac si cham
lo san s6c nhirng ngwoi bénh. Thoi gior con lai
toi phuc vu dirc Me qua cac cong viéc ngai giao
ph6. Cac ban than mén, tron cu6c doi, chwa lic
nao t6i song that tron ven nhw bay gio.

hét: Chwong VI, xem ti€p: Chwong VII
Chwong VII

Vi dao si c6 thé chira moi thir bénh

Ram Gopal Mukundar 1a mot dao si noi tiéng c6
thé chita tri moi bénh tat. Ong thanh 1ap mot
dao vién (Ashram) ¢ ngoai 6 Rishikesh va co

kha dong mon dé.
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Qua sw gi¢i thiéu ciia bac si Kavir, 6ng bang long
ti€p xdc véi phai doan. Ram Gopal c6 mot than
thé cwc ky trang kién trong nhw mot lwc si, buéc
di ciia 6ng virng chai va uyén chuyén nhw mot
manh ho. Giong néi ciia 6ng hung trang nhw mot
tiéng cong. Hang ngay, 6ng danh riéng mot thoi
gian dé tiép xtic véi bénh nhan. Ong yéu cau
phai doan ngoi d6 xem 6ng tri bénh. Bénh nhan
gom du hang nguoi, tir cac bac thwong lwu, quy
phai ngo6i trén kiéu dén cac loai binh dan nghéo
doi, 1€ 1ét. Ho mang du thir bénh tir cac loai bat
tri nhw ung thw, cti hti dén cac chirng dau tim,
phong thap, tiéu dwong, v..v.. Mot bénh nhin an
mac sang trong, khuén mat tai nhot cho biéty la
mot phu 6ng giau co tai Madras, bi dau tim da

dén thoi ky tram trong. Bac si cho biét néu lén



con mot 1An nita chac chan y khong thé song.
Ram Gopal yén lang nghe bénh nhan ke € roi
cho biét :

- Hoi thé ctia 6ng bi dirt quang nhiéu, t6i nghi
con dau tim sé€ tai phat trong mot thoi gian
khong lau nira.

Bénh nhan xanh mat quy mop xin ctru mang.
Ram Gopal thong tha cho biét:

- Ong c6 thé séng thém nhiéu ndm nita néu chiu
khé diéu tri. Chac han dng da biét cach tri bénh
cua toi ?

Bénh nhan im lang suy nghi. Ram Gopal giai
thich cho phai doan:

- Bénh tat 1a két qua cia nhirng gi trai vai thién
nhién. SOng thuin theo thién nhién khong thé cé

bénh. Con ngwdi bAm sinh déu khoé manh, ho



mac bénh vi cac thoi quen, 18i s6ng khéng hop
tw nhién, roi theo thoi gian tiém nhiém vao co
thé lam suy nhwoc. Khi bénh méi phat ra, con
nguwoi y lai vao thudc men, cac phat minh khoa
hoc. Tiéc thay, 16i nay chi c6 thé tam thoi cam
gitr bénh tat cho n6 khong phat l1én chr khong
trir tuyét can. Y khoa Tay phwong chi ngan chan
bénh tit khong lam nguy hai dén tinh mang
trong mot thoi gian, réi sau do ciling bo tay.
Muon trir bénh hoan toan, chi c6 mot cach duy
nhat 1a cwvong quyét trir tuyét géc va ngwoi duy
nhat c6 thé chira dwoc 1a “chinh minh” ma thoj,
ngoai ra khong c6 ai khac. Mot khi bénh nhan y
thirc dwoc diéu nay, nhit dinh theo du6i cach tri
dén cung thi hdu nhw bénh gi cling c6 thé chira

khoi.



Gido sw Mortimer lén tiéng :
- Xin 6ng giai thich roé rang hon ntra.

- Cach chira cling rat gian di, viéc dau tién bénh
nhan phai lam 1a quyét dinh xem cé theo
phwong phap nay duwoc khong ? Néu nhat quyét
thi y 14p tirc tir bo tirc khac tat ca gia tai, su
nghiép, hoan canh gia dinh bén ngoai dé gia
nhap dao vién cho dén khi hét bénh.

- Ong mudn néi y phai tré nén mot tu si hay sao
?

Ram Gopal bat cwoi :

- Khong phai thé, day khong phai la mot dao
vién c6 tinh cach ton gido. Téi khong bao gior bat
budc ai phai hoc gido ly, tin twédng mot so giao
diéu, nghi thirc hay suing kinh mét dang v6 hinh

nao hét. Pao vién (Ashram) nay chi c6 muc dich



chira bénh. Diéu td6i mudén thwc hién 1a dé bénh
nhan phai roi bo cai nép song cii, cai hoan canh,
nguyén nhan da khién y mac bénh. Lo nghi,
phién ndo, dinh dwéng khong ding cach la
nguyén nhan chinh cida hau hét cac thi bénh.
Phai dep bo, dirt sach tat ca cho tAm hon that
thanh thoi, thodi mai, r6i maéi co6 thé chira tri
duoc. b6 1a diéu kién quan trong nhat cia
phwong phap nay.

- Nhwng viéc gi phai tir bé tat ca, di dwdng bénh
mot noi xa cling c6 hiéu qua twong tu vay.
Ram Gopal bat cwoi :

- Biéu nay khong thé chira tin gdc dwoc, hoan
canh tuy cé khac nhwng diu 6c bénh nhan van
con ¢ chap, suy nghi, lo 1ang thi 1am sao dit

dwoc phién ndo? Chi c6 hoan toan dit bo, dé



dau 6c khong con ban tam chut gi nira, dé tré
nén con nguoi hoan toan méi thi may ra maéi co
thé chira hét bénh dwoc.

- Tir bo gia tai, nha clra, gia dinh diu phai dé
dang, may ai da lam dwoc nhw thé? Noéi thi that
gian di nhwng né la ca van de...

- Nay 6ng ban, néu chét, 6ng c6 mang may thir
do di theo dwoc khong ? Ong ctr viéc 6m chit 14y
nhirng thir gid tao vat chat r6i dé dau don day
vO va cai chét quanh quan am anh chang ?
Trwéc sau gi cling mat nd, thi tha bo quach di c6
hon khong ? Cach chita nay c6 thé coi nhw ta da
chét roi, da mat tat ca roi, va di tim cai song
trong cai chét. Nguyén ly ciia bénh nhw sau : con
ngwdi chim dam trong danh loi, lo quanh, nghi

quan, tich trit tai sdn ma quén sw vo thuwong &



doi. Ho chi thay loi nhéd ma quén hai 1én. Lo lam
giau vat chat ma quén tu tim dwdng tinh than,
vi thé than thé suy nhwoc, tAm tri dién dao, than
tri bat nhat, lai thém tiru sac qua do, hi nd bat
thwong, dinh duwdng coi thwong va bénh tat do
day ma sinh ra. Khi bénh con nhe, ta khong dé y
chira tri, dén khi n6 phat ra de doa truc ti€p vao
doi song, ta méi hodng hot tin twdng vao cac
phat minh khoa hoc chira tri. Thudc men chi tam
thoi ngan chin khién cho bénh chidm tai phat,
kéo dai cudc séng dé ta tiép tuc dam chim trong
duc vong, phién todi mot thoi gian niva. Dén khi
thu6c men tré nén vo hiéu, bénh tai phat that
manbh, thi khoa hoc b6 tay, va con nguw&i chap
nhan sw phai dén sé dén, va coi nhw do6 1a so

mang. DAy 1a mot IAm 1an rat 1é6n ma it ai dé'y.



Nguyén nhan chinh ctia bénh la do sw ban ron
véi doi s6ng hang ngay, nép song cang tién nghi
thi ho lai cang hét strc lao tam, lao lwc dé dat dén

cai tién nghi hon nira. Thém vao long tham
muon chiém doat, tranh dua dé thoa man duc
vong nhat thoi, khién co thé tré nén mat quan
binh, pha hoai co quan than kinh. Co quan nay
la dau moi cia moi thir bénh nén theo thoi gian,
bénh tir tir ngdm vao tang pha khién con nguwoi
cang ngay cang léch lac, song nghich v&i thién
nhién, mat di sv an lac san cd, n6i moét cach
khac, ho mat di chinh minh. Sw x3 ly, dit bo tat
ca la buére dau deé tré lai cai tinh than nguyén
thuy, n6 la diéu kién can thiét dé dit can bénh
trdm kha cta loai ngwoi. Cé thé dau 6c méi lay

lai sw thang bang dé ho c6 thé diéu tri...



- Nhwng bénh tit c6 nhiéu nguyén nhan cht,
ong nghi sao vé cac bénh do vi trung gay ra ?
Ram Gopal lac dau :

- Trong ngw¢i khoe manh, vi trung xam nhap
thé nao dwoc ? Ngwdi song theo thién nhién
khong thé cé bénh. Vi trung thi cho nao cha cé,
nhwng dau phai ai cling mac bénh nhw nhau.
Néu vi trung la nguyén nhan chinh thi tai sao c6
ké mac bénh va c6 ngwoi lai khéng mac bénh ?
Ngay ca nhitng lic c6 bénh thoi khi khién hang
tram, hang ngan ngwoi 1an ra chét; nhwng van co
nhitrng ké séng sot day chir. Tom lai, than thé
khoé manh cé thé chong moi th bénh.
Ngay luc dé bénh nhan ngirng mat néi vai cau.
Ram Gopal lac dau va quay sang phai doan cho

biét :



- Bénh nhan nay muon tré vé nha thu xép cong
viéc khoang vai thang dén moét nam, réi sau doé
m¢&i dén day chira bénh. Lic nay dang 1a mua
dét soi ma y lai la chd nhan nhiéu hang dét. Toi
cho y biét khong chiu chita tri khé long song qua
mot thang nitra.

Giao sw Allen kéu lén :

- Nhwng néu bat tir bo tit ca ngay thilam saoy
c6 thé thu xép kip ?

- Chira bénh khong phai viéc di choi. T6i quan
sat than sac bénh nhan rat ki va thay y kho song
lam ro6i. Néu y mé muoi tré vé lo thu xép cong
viéc, thi dau 6c da léch lac lai cang lo au thém,
thé nao ciing 1én con dau tim ma chét. Nhw cac
ong thay diéu kién tién quyét dé chira bénh Ia tri

tan goc va day la gidy phut quyét dinh sw song



chét. Chi c6 y mé&i tw chira 1ay cho minh ma thoi.
Con nguwoi phai hiéu biét dé doan tuyét véi qua
khtt, khong thé c6 16i chira tri lwng chirng kéo
dai thoi gian dwoc. That ra khoa hoc da lam viéc
nay, kéo dai thém thoi gian roi bé tay. Day
khong phai l1a 16i chita ctia toi.

Bénh nhan dan do suy nghi mot ldc, y ngap
ngirng noi vai cau roi dirng 1én bwdc voi ra khéi
ctra, khong dam nhin ai. Gidy phut quyét dinh da

tr6i qua, Ram Gopal thé dai réi goi mot bénh
nhan khac vao. Sau budi kham bénh, chi c6 mot
s6 chap nhan theo 16i chita la lting nay, va duoc
cac dé tr cua dao si dwa vao dao vién.
Ram Gopal cho phai doan biét bénh nhan chi
dwoc mang theo mot bd quan ao va tuyét doi

khong dwoc tiép xtc voi ai trong thoi gian diéu



tri. D nhién, khi hoan tat viéc chira tri, y c6 thé
roi noi nay theo y mudn. Mot sé6 nguoi sau khi
vao day khong tir bo viéc doi lai bo ra vé va so
nay khong phai it.
Gido su Allen thac mac:
- Nhung sau khi vao day, ho sé& phailam gi ? Ong
chira tri ra sao ?

- Nhw cac ong da biét, yéu to dau tién la cwong
quyét chira bénh cho dén khi tuyét can mai thoi.
Yéu t6 nay doi héi viéc x4 ly, dirt bé tat cd moi
swr. Yéu t6 thir hai Ia tw minh chita tri 1dy cho
minh vi kKhong ai cé thé chira bénh cho ai ca. Yéu
to nay doi hoi viéc lam cha cac cdm giac ctia
minh dé chira bénh. Tai diy, bénh nhan an rat it,
thoi gian dau y chi uéng nwéc sudi va an com

nhat théi. Phwong phap ndy nham viéc tiy ué



cac chat doc trong co thé. Mot ly do quan trong
gdy nén nhiéu chirng bénh la s dn uéng bira
bai, Khong tiét do. bé gitp co thé loai bd cac doc
td da nhiém tir 1au. Bénh nhan chi dn that nhat
nghia la khong mot chut gia vi, dwong hay mudi
(ghi chd : ngwdi An an rat nhiéu gia vi va rat
man). Mo6i ngay, bénh nhan chi an mot 1an truedc
buoi trira va uéng nwdéc vai lan thoi. Uong it
nuwdc giup cho tim dap cham lai vi dung lwong
nuwédc qua tim sé it di. Tim va than dwoc nghi
ngoi sé gitp co thé lay lai quan binh mau chéng,
day la hai co quan thiét yéu gitr cac vai tro quan
trong cho viéc phuc hdi sttc khoé. An nhat khién
gan va da day thai bé cac doc to tich tu trong do,
ctr thé trong khoang hai tuin 1€ 1a da s6 doc to

da bi khu truc cd. Néu muon cac ong cir thir an



nhat it tuan I€é 1a thay co thé d6i khac ngay.
Ngoai viec duwdng sinh dung cach, bénh nhan
danh tron theoi gior tip Yoga, dé 13y lai quan binh
cho co quan than kinh, khoéi 6c. Tw thé dau phai
tAp 1a cdch ngbi cho ngay ngan, lung that thang
dé luéng hoa hau di chuyén khoéng gap khé
khan. Hai tay budng thong trén dau goi va thoé
that tw nhién, khong c6 gang thai qua. Trong khi
tap tw thé nay, khong dé tdm xao dong, lo nghi
viéc gi, phai “v6 cau, vo niém” mai la ding cach.
Khong st dung than chi hay xin x4 mot dang
than linh ndo, ma chi can hét sitc tw nhién, theo
thoi gian bénh sé tir tir thuyén giam.
Gido sw Mortimer thot 1én :
- Chi c6 thé thoi w ? Nhw vay gian di qua c6 kho

gl dau ?



Ram Gopal than nhién :

- Di nhién, nhwng phai lam that chuyén can
khong gian doan trong suot thoi gian tai day cho
dén khi khéi bénh.

Moi ngu¢i nhin nhau, ho nghi dao si nay phai co
mot phwong phap gi ghé gdbm 1am hodc st dung
thuoc men gi d6 dé chira tri, cht phwong phap
ong noi that tim thwong va cé vé hoang dwong
kho tin.

Ram Gopal hiéu y:

- Khi tré& vé véi chinh minh, véi con nguoi
nguyén thuy, hoa hop véi thién nhién thi bénh
tat va sirc khoé chi la nhitng gi twong doi, khong
con tranh chap nira. Con ngwoi that cia ta von
san c6 kia ma, viéc gi phai go bo, khé khin méi

tim dwoc. Khi dirt bo tat c3, ta triat dwoc mot



ganh nang & tam hon. Khi dn uéng ding cach, ta
loai bo yéu to gy nén bénh tat, va cach tip Yoga
giap ta lay lai quan binh nguyén thuy, tré vé véi
con nguoi that cua minh, nhw vay la “tw minh
chira cho minh”, khong y lai vao mét tha lwc hay
mot yéu t6 bén ngoai nao hét.
- Nhwng ngoai ra con phai uéng thuoc men gi
nira chir ?
Ram Gopal lac dau :
- Phwrong phap nay khong str dung thuéc men gi
ca, d6 1a mot phwong phap hét strc tw nhién va
khoa hoc. Di nhién, néu 6ng ché dén mot nguwoi
bénh sap chét hay mot ké gay chan, gay tay thi
t6i kKhong thé chira nhw thé dwoc. No6i khac di,
néu mot ké mac bénh thoi khi hay cac bénh

thong thwong thi ho da di kiém cac bac si chira



tri, ch viéc gi phai dén day ? Hau hét cic bénh
nhin dén tan rirng hoang ndi tham nay chi 13
nhitng ke da tuyét vong hoac gap cac chirng nan
y ma y si da bé tay. Cac 6ng nén biét, co thé con
nguwoi cé khd nang lam hoéi phuc rat nhiém mau.
S& di co thé suy yéu, bénh hoan, vi ho song
khong tw nhién, c6 thé thoéi. Song tw nhién khong
nhirng giap thé xac khang kién, ma con muc dich
toi hau la dep bo cai “pham ngad” tré vé cai “chan
nga” cia minh. Khi tir béd dwoc ban ngi thap hén
thi ta ung dung, tu tai, thanh thoi, ti€u diéu cung
troi dat, thién nhién, thi con lo lang chi nira ?
Trén ly thuyét thi that dé dang nhwng thwc hanh
lai 1a cd moOt van dé. Con ngwdi quen s6ng bira
bai, n6 1é duc vong xac than qua lau, dén noi

sinh bénh, roi muén céi bo tat cad dau cé dé.



Quen dn ngon, mic dep by gior an vai nAm com
nhat, uéng vai gao nwéc suoi dau phai ai cling
lam dwoc ngay 1ap tirc. Khon néi muon trir tin

gdc phai udng thudc dang va thuéc dang chinh 13
10i song tw nhién nay.

- Nhwng d3 c6 bang chirng gi vé phwong phap
nay ? Lam sao biét dwoc nho thuc hanh nhw
trén ma bénh nhan khoi bénh, kéo dai doi song ?
Ram Gopal khong té vé gian dir vé cau ndi bat
Kinh :

- T6i ¢c6 hon ba ngan mo6n dé, tat ca déu la nguwoi
mac bénh nan y séng tai day. Da s6 da bi cac
bénh vién tir choi, vi khong chita dwoc nira. Ho
van s6ng nhiéu nam nay, hang ngay ca tram
ngwdi dén xin gia nhap dao vién, va chi c6 mot

thiéu s6 cwong quyét méi dwoc chip nhan. ba



thé, nhiéu ngwdi khong qua ky thi thach cling
b6 di rat nhiéu, nhwng trong so nhirng nguoi &
lai, tat ca déu hét bénh, tuyét can. Cac 6ng nén
nhé t6i khong nhan moét thu lao hay doi hoi an
hué gi, toi ciing khong tw xwng mot danh vong,
chirc twéc nao hét. Doi song & day hoan toan tw
tic, va ké khoé manh phai lo trong tia, gat hai
thwc pham . Quy luat dao vién khong nhén ting
vat du bat cit th gi, nhiéu ké té y muon dang tai
san, sw nghiép khi dén day véi hy vong sé dwoc
doi x& dac biét. T6i yéu cidu mot khi da dit bé
tat c3, thi hay bo thi cho ngwdi nghéo, hodc dé
lai cho con chau, than nhan, réi dén day véi bo
quan 4o trén ngwdi. Du bénh nhéan 1a ti€u veong
gia hay ké hanh khat t6i cling coi nhw nhau, muc

dich cda ho 13 chira bénh va chi c6 ho mé&i c6 thé



chita cho minh. Pao vién dwoc thanh 14p chi dé
thwc hanh viéc chira bénh ma thoéi, chtr khong
phai mot noi giam cam hay c6 tinh cach ton
gido. Muon gia nhap phai tuan theo cac diéu
kién, nhwng mudn roi day thi tuy y, khong hé cé
S ngan can.
- Nhwng 6ng c6 day cac phwong phap Yoga ?

- Bung thé, nhwng Yoga la mét khoa hoc, khong
phai ton gido nhw nhiéu ngwoi da hiéu 1am.
Ngoai ra t6i cht trerong mot 16i tu than cho

nhirng ngwdi muodn vao ctra dao nhwng day ciling
khong phai la mot ton giao.
- Xin 6ng vui long giai thich phwong phap tu nay.
Ram Gopal mim cuwoi :
- Nhuv cac 6ng thay, phwong phap duwéng sinh va

tap Yoga c6 thé gitp con nguwdi vieot qua cac



bénh tit. Cling nhw thé, phwong phap tu than sé
gilp con nguwoi vierot qua cac tré ngai dé tién vao
ctra dao. C6 rat nhiéu phwong phap tu hanh tuy
theo quan niém ca nhan, hoan canh xa hoi chung
quanh, ton gido... Nhung tat cd déu nham muc
dich chung la giai thoat. T6i kh6ng quan niém
mot phwong phap nao ma dé moi ca nhan tuy
theo s& thich lwa chon. T6i chi khuyén ho nén
sang suodt kiém soat cach thirc tu hanh dé tranh
cac sai lam thong thwong. Nhuw cic 6ng thay,
trén cac con tau lwét song ngoai bién khoi bao
la, cir Khodng nira gio, vi thuyén tredng phai
nhin vao ban do, xem dia ban, do phwong hwéng
dé xac dinh vi tri con tau. Biét minh & dau va di
dén dau l1a cau héi quan trong ciia moi nguwoi

trén duwdng dao . Cong viéc tu hanh ciing the,



ngwoi tu luc nao cling phai luén luén tw hoi vé
minh, d€ kip thoi stra sai cac 16i Jam thong
thuong vi sai mot ly di mot dam. Khi con tau roi
bé&n, mot 16i lAm nhé tir khéi diém cé thé lam
con tau di xa muc tiéu vai chuc hai ly. bwong tu
cling thé, mot y niém sai lam c6 thé khién ta di
vao ta dao luc nao khong hay. Phwong phap tai
dao vién khong chi trong dén hinh thirc, ma chi
nham vao kiém soat thwdong xuyén quan niém
cla nguwoi tu d6i véi ban than minh, véi moi
nguwoi chung quanh. Phai tw xét minh, kiém soat
tw twdng ctia minh tirng ngay, tirng gio, roi suy
ngam vé ban ngi, chan nga. Kinh Veda da day,
“ta khong phai la xac than vat chat nay mala
mot linh hén cao quy, tredng ton, mot diém linh

quang cua thwong dé.” Noi khac di, con ngwoi la



mot linh hon bat diét con thé xac chi la mot
dung cu tho so, tam thoi. Ngwdi hiéu dao la
ngwdi 4n cin lo lang cho linh hon hon 13 cai xac
than tam bo. Chan ly nay giup cho nguoi tu
tranh cac t6i ac, cac phién nio, vi da s6 nguoi
déu Jam twdéng minh 1a xac than nén lo lang, chiu
chudng né dua diéu. bé cho xac than dwoc sung
swodng ho da khong ngan ngai giét nhau, lam hai
nhau, Iira bip 1an nhau, tém lai tit ca nhirng gi
Xau xa, toi bai. Néu y thirc dwoc chan Iy nay thi
ai lai con vo vét cta cai, vat chat lam gi, vi cac
thir d6 dau c6 ich loi gi cho linh hén. Ngwoi hiéu
biét dwong dao y thirc linh hon la ta, 1a ngwoi
lam chd, con xac than chi la con ngwa dé ta cwdi
di trén dwong . Ngwoi chwa hiéu biét nhan minh

1a con ngwa va c6 gang thod man cac nhu cau



cua ho. Ho khong y thirc minh la tay ky ma kiéu
hung bat diét ma cam chiu than phan con vt
yéu heén chiu sw chi phoi cia thoi gian va khong
gian. Can ban dau tién cia ngwoi di trén dwong
dao l1a y thirc minh, duyét xét dwong di cia minh
dé tim mot 16i tu than hop ly. Kinh Veda lai day
rang, “Ta va ngwodi tuy bé ngoai khac biét nhwng
thwc sw bén trong lai nhw nhau, béi tat ca déu
cung chung mot nguén goc ma ra”. Chan ly nay
cho thay chiing ta déu la hoa trai cia mot cai
cay, cung chung mot goc, bé ngoai tuy kahc,
nhwng bé trong tat ca déu la con cta thwong deé.
Néu y thirc dwoc chan ly nay thi ai lai con gian
hon, oan thu, ghen ghét nhau. Co6 khi nao tay
mat lai cAm dao chém tay trai, c6 khi nao anh

em lai thu nghich ham hai 1an nhau. Su khac biét



gitta con ngwoi la do mirc tién hoa khac nhau
qua cac ki€p song. C6 khi nao ta thu ghét mot ké
kém ta dau ? Suy luan rang, “van vat dong nhat”,
ta san sang tha thir cho ké khac, vi ho khong
hiéu biét, khong y thirc hanh dong ciia minh, va
lai ho va ta nao cé khac nhau diu. Khi hiéu rang
“nhat bon tdm van thu”, ta nhin van vat nhw
chinh minh, tir loai ngwoi qua loai thu, thao mdc,
kim thach, va y thirc rang moi vat déu co sw
song, déu c6 thwong dé ngw & trong. Ta sé cdi bo
thanh kién, mé rong long thwong dén muon loai.
Nguwdi tu la ngwoi s6ng thuin hoa véi minh va
moi ngwoi, song an lac véi van vat trong vil tru,
song hoa hop véi thién nhién mot cach ung
dung tw tai. P4 1a con dwong tu dirng dan nhat

theo sw hiéu biét cua toi.



Ram Gopal nhin moi ngwoi, ré6i mim cwoi :

- Néu chuing ta tu moét thoi gian ma thay long
khong vui vé, phan khéi, gwong mat khong thoai
mai, cit chi khong diu dang, 1¢i néi khong 6n ton,

tAm hon khong thwong mén thi chac 1a ta da

khong song thuan 1€ dao. Co 1é ta da di vao ta
dao luc nao ma khéng hay. Khi tu hanh ma tam
than roi loan, than tri ddo dién, tham lam, san
han, oan thu, thi do 1a triéu chirng da di lac
dwong roi. Néu biét thé phai lap tirc kiém diém
lai phwong phap tu hanh dé stra doi, va quyét
tAm tré lai khéi diém dé bat dau lai con dwong
dao. Néu khong lam nhuw thé thi vo phwong ciru
chira, ciing nhw bénh da nhap tam ma con mé
say luyén tiéc vat chat, khong cwong quyét dirt

bo thi lam sao con chira tri dwoc. Nay cac ban,



gido ly nao cling day phai thwong yéu, tha thir va
giip do dong loai nhwng tai sao x3 hoi lai khong
nhw vay? Tai sao gitra cai biét va hanh x lai c6
s trai ngwoc ? Phai chang long con nguoi con
ham mé vit chat, tuy nghe diéu hay lé thiét
nhwng ta van dé do, tiép tuc lam cac diéu can ro.
Nguoi bénh ciling thé, khi m&i mac bénh khong
lo chay chitra ma cho khi mang s6ng bi de doa
m¢&i cudng 1én, thudc gi cling udng, ai ndi gi cling
lam, c6 sao kéo dai doi song. Tai sao lai c6 cac
diém twong dong nhw thé ? Khoa hoc cong nhin
rang an uéng diéu do, cé thé tranh bénh tat,
nhwng biét réi dé do, chi c6 miy ai theo ? Hinh
nhuw ching ta van thém miéng ngon, vat la du
biét nd la chat doc. Néu ching t chap nhan tat ca

déu la con ctia thwong dé, tai sao ta van dam



chém, lam hai lan nhau ? Néu chiing ta chip
nhin cic loai cAm thu la dan em bé bong, thi ta
phai tranh sat sinh chi. Tai sao ta van giét hai
“dan em” qua cac bira an thinh soan ? Phai
chang miéng an, vi béo da lam ta quén hét réi ?
Van dé cua cai cling thé, ta biét chiing chi 1a vat
tam bo, vo thwong khi chét nao c6 mang theo
dwoc; nhwng thuce té, hé diu cé cua cai la noi do
c6 tranh chip lan nhau. Hay nhin dan ga trong
san, ching dang vui vé n6 dua nhwng hé c6é ném
cho ndm thdc, 1a c6 x6 xat ngay. Hay nhin bay
ché cung cha, cing me au yém liém nhau Kia,
nhwng chl ném cho cuc xwong 1a can nhau tirc
thi. Loai ngwoi thong minh hon loai vat nhung
cda cai, danh vong, vat chat da lam ho bat hoa c6

khac chi loai thu ? Tlr may ngan nam nay, con



ngwdi ludn duwoc hwdng dan béi cac chan 1y cao
dep. Ton gido nao ciing day nhirng diéu that tot
lanh nhwng tai sao van khéng thay cé sw tién
b6? Phai chang vi ching ta chi néi chan ly & dau
moi, chot lwdi ? Ta dén cac thanh dwong ton
nghiém v&iy phuc sang trong nhat, cac 1€ vat
dep dé nhat, doc thudc long cac 1o ran chan
chinh nhit nhwng ching ta van lIam cac diéu xiu
xa, bi 0i nhat. C6 bao gi¢r cac 6ng nghi vé nhirng
diéu nay khong ?
Moi ngwoi im lang nhin nhau khong ai thot 1én
10i nao. Ram Gopal mim cwoi :
- Hay do Thanh kinh ma xem, dic Jesus da day,
“cac ngwoi dirng qua lo vé y phuc hay thirc an.
D &i song khong quy bau hon thirc ann va than

thé, khong quy bau hon y phuc hay sao ? Hay



nhin loai chim bay trén troi, ching khong hé
gieo cling khong hé gat, khong chira chap thuc
pham trong b6, nhwng cha cla cic nguoi trén
troi van lo cho ching chu ddo. Cac ngwoi khong
quy hon chim mudng hay sao ?” Loi day that ro
rang, gian di va chac chan, cic 6ng da nghe néi
qua nhiéu lan réi, nhwng cé 1€ khong may nguoi
hoan toan tin twdng nén thé gi¢i méi cé nhirng
canh chém giét vi miéng dan, manh 3o.
Mot 1an nita, phai doan lai ngac nhién vi mot tu
si An dd song noi hoang vu, héo lanh dwdi chan
ndi Tuyét Son lai trich dan Thanh kinh mot cach
ranh mach cho thinh gid ngudi Au.
Ram Gopal im lang nhw suy nghi mot diéu gi,
sau cung ong lén tiéng :

- Vi biét rang cua cai, vat chit 1a ngudn goc cla



toi 10i, cAm do nén tai dao vién nady moi nguoi
chi dworc gitt mot b6 quan 4o trén minh va phai
doan tuyét v&i vat chat hoan toan. Con lo gitt
cua tirc la con lo mat, quyén luyén vat chat nhw
vay thi lam sao giai thoat dworc. Gitr tién bac, ctia
cai hay danh vong cé thé vi nhw deo géng vao
nguoi, roi nhdy xuéng séng, chac chan sé chim
chr lam sao boi 16i cho dwoc, phai thé khong cac
ban ?
Giad sw Mortimer lén tiéng :

- Ong néi ciing c6 ly nhwng khong han ton gido
nao cling lanh xa cta cai, vat chat. P6i liic ho cin
nhitrng thitr nay dé lam cac cong viéc nhuw mua
thuwc pham, xay cat thanh dwong, v..v.. Tién bac
co cong dung riéng cua no.

Ram Gopal gat dau :



- St dung tién bac ding cach la mot van dé con
dé€ nd cAm do lai 1a mot van dé khac. Chinh dtrc
Jesus da day, “ké giau c6 tu hanh chang khac con
lac da chui qua 16 kim. Mot ngwdi khong thé tho
hai vua, ngwoi tho Chiia hay tho tién bac”. Mot
ngwoi tu hanh chan chinh khéng thé nd 1€ bac
tién dwdi bat o hinh thic ndo. Cac 6ng chac
thic mac tai sao toi cwong quyét chu treong
tuyét s¢o hitu, gap nhau hom nay ciing 1a mot
nhan duyén, t6i xin ké mot cau chuyén dé cac
6ng hiéu tai sao con dwong tu hanh cho rang
tién bac, vat chat 1a tré lwc 16n cho ngudi tu. Cau
chuyén nhuw sau : “Mot dé tr quyét tam cau dao,
xin hoc v&i mot dao sw. Sau thoi gian hoc hanh
cham chi, m6t hom su phu c6 viéc phai di xa nén

dan hoc tro ¢ lai cham lo tu hanh. Hoc tro nghe



theo 1o thay, thién dinh sém hom khong hé bé
tré, Vi nép séng tu hanh thanh ban, tu si chi c¢é
d6c moi mot miéng khé che than. Nhwng chiéc
khd ctr bi chudt can rach hoai nén tu si ctr 1au
lau lai phai di xin mot manh vai che than khac.
Dan lang thay vay, bén biéu tu si mot con méo
dé trir 14 chudt. Tu si dem con meéo vé nudi, tir
do chuot khong dam 16ng hanh nira, nhuwng tu si
lai phai lo thém mo6t phan dn. Ngoai thwe pham
chay tinh, tu si phai xin stta dé€ nu6i con méo.
Mot tin do thay vay ben tinh nguyén dang ciing
tu si mot con bo cai dé c6 stra nudi meo. Tu si
vui vé nhan con bo nhwng nuoi duwoc meo lai
khong c6 rom cho bo an. Do do, ngoai thirc an
khat thwg, tu si lai phai di xin rom vé nudi bo.

Dan lang thay vay bén biéu tu sT mét manh dat



va dung cu canh noéng dé tu si trong trot, nudi
bo. Tu sira cong cdy cay nén rau tro that nhiéu,
bo an khong hét, phai mang ban ngoai cho.
Miéng dat that mau m& sinh hoa loi qua nhiéu,
tu si lam khong xué, phai goi ngwoi dén lang
giip. La thay, miéng dat ctr thé sinh s6i nay né,
trong gi cling twoi tot va chd may choc tré nén
mot don dién tru phu. Tu si ¢6 nhiéu hoa lgi bén
xay mot dén tho to 16n, dep dé, thué tho khac
twong, duc chuong that vi dai, nhwng thoi gian
tu hanh khong con la bao vi tu si phai lo trong
nom don dién, lo s6 sach giao dich budn ban,
kiém soat nhin cong trong tia, réi cé tién bac
phai lo diu tw, béd von mua thém dat dai, khai
khan thém nira. MOt hom, sw phu tré vé Khong

trong thay tup l1éu don so nira ma thay vao dé



mot ngdi dén trang 1€, nd nirc khach hanh
hwong, trong dén 6n ao nhitrng tin d6 vira cing
bai vira buon ban. Trong thay sw phu, tu s mirng
r& chay ra chao. Sw phu 6n ton hai tai sao lai c6
s thay doi nhw thé. Tu si trd 1o, ‘thwa thay, that
tAm con mudn tu hanh nhwng tai 1t chudt c can
rach 4o hoai. D€ bdo vé cai 4o con nu6i meo. bé
c6 stra cho meo an, con phai nudi bo, va dé cé
rau nudi bo, con phai canh tac. Ro6i thi tring mua
lién tiép, strc con lam khong xué nén phai goi
thém ngwoi lam gitp, réi thi buén ban thanh
cong, tién bac nhiéu thém, con phai dich than
trong nom moi viéc. Sau dé con cho xay cat dén
tho to tat, duc twong that vi dai, con con mwén
nguwoi lo viéc ciing té, nhang den can than’. Sw

phu thé dai, ‘xay cat dén tho that to chi la troéi



budc, nao phai gidi thoat. Tu tip tin d6 cho dong,
on ao phirc tap, chi gy tré ngai cho viéc thanh
tu. Chi vi mo6t cai kho rdch ma con da di that xa,
xa han con dworng ma ta da chi day nham viéc
giai thoat. Con chi ldm lan mot chit ma da di
1éch Iuc nao khong hay, tréi budc vao cac thir do
roi lam sao c6 thé thoat dwoc ?’”
Ram Gopal yén lang nhw ddm chim vao qua kh,
mot ldc sau 6ng noi that khe :

- Cac 6ng thay cau chuyén that khoi hai phai
khong ? Nhwng do la chuyén that, vi toi chinh la
vi tu si tré do. Sau khi nghe thiy néi xong, toi
tinh ngo, va hiéu con dwong tu hanh giai thoat
chan chinh 13 thé nao. T6i 1ap tirc roi b tat ca dé
theo thay 1én nuai Tuyét Son hoc dao. Suét may

chuc nam tu hanh tinh tan, sw phu méi sai t6i



dén day thanh lap dao vién nay dé chira bénh va
chi day dé tir phwong phap tu than. Vi kinh
nghiém qua khi, toi cweong quyét chu treong ké
da tu hanh phai tuyét s¢ hiru va Iic nao cling
phai tw minh kiém thdo hang gi¢, hang phit vi
sai mot ly la di mot dam.

Moi ngwdi ngoi yén twéng twong ra canh mot
dao si tré tudi tredc sw cdm do cia thanh cong
vat chat. Gido sw Mortimer lén tiéng :

- Theo 6ng thi ngoai van dé vat chat, nguoi tu
con gap nhitng khé khan gi nira ? Ttr bo vat chat
c6 dem lai giai thoat khong ?

- Bat ¢t mot sw c&i bo nao cling lam nhe ganh,
vat chat la mot n6 boc tot nhwng 1a mot cha
nhan rat xau. Nhiéu ngwdi tu vo tinh qua cha

trong dén tién bac ma quén rang dong tién cé



hai mat. Nhiéu nguoi cho rang sit dung vat chit
la dé phat huy toén giao, gitip d& cac tin do c6 noi
tu hoc. Di nhién ,muc dich rat t6t dep, nhung
néu qua chu trong vao hinh thixc sé dwa dén sw
xao lang van dé tinh than. Mot tu si can phai y
thirc rang minh van 1a ké dang di trén dwong,
dang c6 gang tim kiém chan 1y hau dwoc giai
thoat, chtr chwa di tron con dwong, thi duwng doi
lam nhirng viéc to Ién. Ho chi nén lam viéc mot
cach nhiét thanh nhwng khong nén lam no 1€ cho
nhitrng cong viéc nay. Mot tro ngai 1én trén
dwong dao l1a sw thiéu nhiét thanh, da s6 ching
ta déu quen budng lung, do du, khéng du cwong
quyét nén sé phai trai qua nhirng kinh nghiém
chua cay, kho s& dé hoc héi cac bai hoc quy gia

nay. T4t ca ching ta van déng y rang cudc doi la



ao mong, phu du, vo thwong, gia tao chi c6 con
dwong tu hanh mdéi la gidi thoat thé nhwng tai
sao chung ta van chay theo vat chit, cha chiu tu
tam duwdng tanh ?
Giad sw Mortimer phan doi :

- Ngwoi tu hanh va ké thwong khac nhau nhiéu,
ching tdi con phai lo sinh k€, kiém an...
Ram Gopal mim cuwoi :

- Mot ngay c6 24 gid, ¢ ly nao vi sinh ké ma cac
ong phai danh tron dé lo viéc kiém an. Tai dao
vién nay, moi ngwdi chi bo ra mot gior dé trong
trot cac thuc phdm thi van da kia ma. Ta dw dn
thi lai mudn an ngon, da song thi lai muon song
cho sang giau, dwoc giau sang lai muon giau hon
nita. R6i ta lai nguy bién rang phai lo kiém an,

sinh ké& cé phai thé khong ? Ngwdi Au M§ hoat



dong khong ngirng, coi sw lam viéc la nguo6n vui,
do d6 md&i sinh 1am bénh tat, phién nio, than
kinh suy nhwoc, vi nhu cau tim linh khong thoa
man. Tai sao ta khong hoat dong nhw thé cho
nhu cau tdm linh?

- Ngudri Au khong thé chip nhan van dé 1am viéc
cho mot cai gi mo ho, cho mot vién anh tAm linh
khong thuc té.

Ram Gopal lac dau :

- Khi nao doi song vat chat tré nén cwc ky phirc
tap, phién ndo thi con ngwoi sé y thirc dén van
dé tam linh. P4 c6 nhiéu vi tiéu veeong, triéu phu
tlr bo tat ca tai sdn dé vao day tu hanh khi mang
song cia ho bi de doa b&i bénh tit, vi ho biét
khong thé 6m lay tai san roi chét. Sau khi tir bo

tat ca, dau 6c thoai mai thanh than, ho lai thay



viéc trau doi tdm linh 1a quy, thé 1a ho phat
nguyén tu hanh, song mot cudc doi trong sach,
ung dung, tw tai. Néu chi la miéng an thi chi can
lam viéc khoang mot gior 1a du roi, nhwng vi
khong biét an phan nén mai c6 cac tréi budc vao
vat chit, khéng 16i thoat. Cac 6ng cho rang tu
hanh chi can an mac dep dé, di dén cac dén tho
dang ciing pham vat, tién bac, doc vai ciu kinh la
da du hay sao ? Nhirng cai do6 chi la hinh twéng
bén ngoai, khong cé nghia chi hét. Ngay ca viéc
tré nén mot tu si ma khéng chiu tu than, trau
doi tdm linh cling v6 ich théi vi cac phién mudn
dau kh6 van con kia ma.
- Nhuw thé thi thé nao ma&i 1a tu hanh that su ?
- Buére vao con dwong dao la tw stra minh, thay

gl ac khong lam, thay gi thién thi nhat dinh lam



cho dén cung. Ludn luén tu giac, kiém thao lay
minh va quan sat, hoc héi khéng ngirng. Néu cac
ong buon ban, thay cé loi cac 6ng cé don sirc ra
budn ban nira khong ? Di nhién la c6, thi viéc tu
hanh cling thé, tai sao ta khong lo cho nhu cau
tinh than nhw ta da lo cho vat chat? Tai sao ta lai
c hira hen nay mai sé sira tanh, tu than nhw
ngwoi khat ng vay ? Tu hanh khong phai viéc
choi ma lam mot cach cau tha. b6 1a mot quyét
dinh quan trong vo cung. Pirng nghi b6 ao cé thé
lam nén nha tu, drng nghi minh s€ duwgc mot
dang nao giup d&, d6 1a mot sy hiéu 1am tai hai.
Pa so cac tin do déu mong cho sw giup do cua
d4ng minh tén tho. Ho cho rang thudc long cac
cau kinh, thi hanh vai nghi 1€, dang cing cac

pham vit 1a dd lam tron bon phan va sé dwoc



ctru roi. Néu diéu nay ddng thi cac bac vua chia
da 1én thién dang hét ca vi ho dang ciing nhiéu
hon moi ngwoi kia ma. Tu hanh doi hoi sw tan
tam, tan luc cai thién con ngwdi cila minh dé
xirng dang la con cia thwong dé, chir khong phai
dwa vao vai hinh thirc bén ngoai. Pa s6 tin do coi
viéc tu nhw di xe buyt, muén dén dau chi viéc
mua vé roi leo 1én xe ngodi, ngdm canh vat hai
bén dwong, ung dung cho tai xé 1ai, khi dén noij,
la ho xudng xe khong chit mét nhoc gi hét. Tu
hanh chan chinh l1a tw minh cit buéc. Thién
dang khong phai noi ma ta c6 thé mua vé dén,
cling khong thé mong dang ciing vai thir ma
dworc cac vi than linh che ché. Gidi thoat chi dén
v&i suw tinh tan riéng cda tirng ngwoi . Khi hiéu

nhw thé ta can lap tirc 1én dwong khong cham



tré. Hay 1dy niém tin 1am ban déng hanh, tan
dung cac co hoi san c6 d€ stra minh hau giai
thoat cho chinh minh. Con dwong tu c6 tram neo
di, khong néo nao giong néo nao nhwng tat ca
déu dwa dén muc dich. Sw chon Iwa con dwong
hoan toan do ¢4 nhan nhung ho cin suy gam cin
than dé khoi lam dwong, lac néo. Tu hanh chan
chinh dwa trén can ban “tw biét minh”, vi trén
dwong dao khong c6 van dé vinh hay nhuc, ma
chi c6 su tién bo. Do dd, ngwdi tu phai dep bé tw
ai, ngd man, mac cam, khong ho then, nga long
dé tinh tin tién buwée. Néu sa nga lai dirng day
va tiép tuc, lic nao ciing dinh hwdng khoéng dé
cho lam dwong lac 16i. Nhitrng ké tw cao, tw dai
Khoéng chiu tu than stira minh, that dang thwong

vi ho giong nhw nguoi bénh sap chét, ma khong



chiu uéng thuoc xa ly, dirt bo cho khoi bénh.
Ram Gopal ngirng noi, chiéu xuong da lau chi
con vai tia nang vieong van trén than thé cuc ky
lwc lwdng cua vi dao si xtr An. Phai doan yén
lang bai phuc sw giai thich chan ly that gian di,
khiém ton ctia ngwdi ma dan chiang coi la “vi dao
si c6 thé chira moi thi bénh”.

hét: Chwong VII, xem ti€p: Chuwong VIII
Chwong VIII

DP&i s6ng siéu nhan loai

Cudc gap go nhitng dao sw dai dién cho nén
minh triét c§ truyén x An, di 1am cho phai
doan phan kh&i, nhung con cac bac Chan Sw

(Rishi), nhitng vi nay nhw thé nao ? Tai sao mot


http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237nvn4nqnmn31n343tq83a3q3m3237n4n

vi chan sw bi mat gri théng diép cho cac dao sw
yéu cau giap dé phai doan ? Pay la mot dau hoi
I&n ma moi ngwdi hét stre thac mac. Liéu ching
to6i 6 thé gap cac bac chan sw khoéng ? Nhirng vi
nay ¢ dau ? Giao sw Mortimer da hoi giao Kavir,
va 6ng nay cho biét c6 quen mot dao si tu hanh
tén Akila Bakhtir von thwwong qua lai nhiéu

trong day Tuyét Son va c6 kién thirc rong vé

nhitrng hién triét an tu noi diy. Phai doan bén

tim dén dao si nay, d6 la mot 6ng ldo gdy nhw

hac, vé mat ldc nao cling twoi cuoi .
Gidao sw Mortimer non nong :
- Theo loi truyén tung thi 6ng da co6 dip tiép xuc
véi cac dao si Tuyét Son ?
Pao si xac nhan:

- Pung thé, t6i da co6 dip gap g cac bac thanh



nhan do.
- Ong tin rang ho 1a nhitng thanh nhan ?

- D1 nhién, khong nhirng t6i tin ma con biét ré ho

l1a nhitng bac hién gia.

- Dwa vao tiéu chuan nao ma 6ng qua quyét nhw
vay ? Ho c6 biéu dién quyén nang hay lam gi
khac ngwoi khong ? Liéu c6 thé c6 nhirng bac

siéu nhan nhw vay khong ?
Pao si gat dau :

- Sw ¢ mat trén thé gian cia nhitng bac thanh
nhan la diéu hop ly, néu ta tin cac luat : Luan
hoi, Qua bao, Tién hoa va Nhan qua. Néu quan
sat, ta sé thay con nguwoi déu co cac trinh do
khac nhau. C6 ngwoi kém ta rat xa, c6 ngwoi lai
hon ta ré rét. Néu nhan loai tuan tw tién hoa thi

trai qua nhiéu kiép song, va thoi gian, tat phai co



nhirng ngwoi da tién bo rat xa chi. Theo t6i biét,
da c6 nhitng nguoi tién xa hon hang ngii nhan
loai hién nay, da khai m¢& mot vai giac quan
thwong dang, quyén ning siéu viét ma ta goi la
bac Thanh Nhan. Su thwc, cdc quyén nang nay
déu tiém tang trong moi ngwdi chung ta, cho doi
co hoi khai mé. Khi khai mé cac quyén nang
nay, ta sé thay ré cac nac thang tién hoa ctia
nhan loai va nhan dinh rang & moi nic thang
déu da co6 ké dat dén. Lich str cac quoc gia déu
chira dung cong trinh vi dai cua cac bac vi nhan
trén moi lanh vuc hoat dong. Nhirng ngwoi nay,
trong pham vi riéng biét ctia ho da vwrot xa quan
ching va tim hiéu biét ctia nhitng ngwdi dwong
thoi. Thi du nhw cac bac hoc, cac nha tu twong

l6n. Su tién hoa chang qua chi 1a biéu 10 cta su



song thiéng liéng, con ngwdi cang ngay cang tré
nén tot dep, té nhi vi sw song vo cung can dwoc
biéu 160 qua hinh thé d6. Mot bac toan thién Ia
viéc tw nhién, hop ly do sw két tinh dén mirc
tuyét dinh cia mot con dwong tién hoa dai va
lién tuc. Tat ca kinh dién moi tén gido déu chirng
minh su hién dién ctua cac bac siéu nhan. Moi
ton gido khi thanh 1ap déu cé cac bac thanh
nhan xuit hién. Ngwdi An ¢6 cac thin linh nhw
Brahman, Vishnu, Shiva hodc cac dang cao ca
nhw Krishna, Sancharacharya. Tin d6 Phit gido
thi c6 dtrc Thich Ca, dirc Quan Th& Am. Tin do6
Thién chia gido thi c6 dang Jesus, cac nha tién
tri, cac bac thanh; cac b6 lac man da cling c6 cac
than linh riéng cta ho.

- Xin 0ng giai thich ro hon vé su tién hoa nay ?



- Luat tién hod vii tru dinh rang moi vat déu thay
doi theo thoi gian dé tién trén nhitng con dwong
dinh san. DI nhién, di nhanh hay chAm con tuy
ca nhan va hoan canh chung quanh. Loai thao
moc 13 két tinh cda loai kim thach, loai cAm thu
sau thao mdc, va loai nguoi tiép theo loai cam
thi. Cling nhw thé, loai ngwdi cé mot clru canh
nhat dinh, mot gi¢i han ma khi ho vwrot qua thi
ho sé bwdc vao mot giai doan méi. N6i mot cach
khac, trén loai ngwoi la doi song Siéu Nhan Loai.
Trong moi con ngwdi cé ba phan chinh : xac
than, linh hon, va tinh than. Tinh than la diém
linh quang tiém tang trong moi con ngwdi ma ta
goi bang nhiéu danh tir khac nhau nhw Phat
tinh, Chan Ng3, Than tinh, v...v..

- Bang chitng vao dau ma o6ng dwa ra thuyét nay



?

- Day khong phai la mot gia thuyét, trong sw tu
luyén, toi y thirc dwoc diéu nay. Cac ton gido 1on
cling n6i nhw thé. Pirc Phat da néi, “Moi ching
sinh déu c6 Phit tinh.”. Thanh Paul dinh nghia
con ngwdi gom ba phan : xac, hon, than... Su tién
hod la sw tré& vé véi thwong dé, tré vé véi con
nguwoi that ctia minh, phat trién Phit tinh cia
minh tron ven, dé gidc ngd. Danh tir tuy khac
nhwng ndi dung déu gidng nhau, tdi cé gang giai
thich theo quan niém ma ngudi Au c6 thé hiéu
duoc, sw hop nhat véi thwong dé nghia la tré vé
véi ngai vi ching ta déu 1a mot phan ctia ngai.
Theo sw hiéu biét cua t6i vé luat tién hoa, thi véi
con ngwoi, thé xac ho da phat trién kha hoan

hdo, nhung da s6 van chwa chu tri dwoc xac



than. Mot nguwoi tién cao la ngwoi da chu tri
dwoc xac than, dat né dwdi suw kiém soat cua ly
tri va linh hon. Mot ngwdi kém tién hoa la nguwoi
con nhiéu thu tanh, chi lo nghi dén cac doi hoi
cda thé xac nhw an uong, ngu nghé, duc tinh.
Chinh vi thé, ho sé gap nhiéu dau kho dé hoc lay
sw chu tri xac than. Thé gian 1a mot trweong hoc
ma trong do, c6 yéu té dau kho. Sau khi cha tri
dwoc xac than, l1a viéc kiém ché thé via. Thé via
hay tw twdong la diéu rat khé kiém soat, chinh
phuc. Ta thay nhiéu ngwoi tuy da kiém soat
hanh dong ctia x4c than, nhwng van con dé tw
twdng chay lung tung nhw ngwa bat kham,
khong theo mét dwong hwdng nao nhat dinh. Sw
dinh tri, bat tw twdong phai theo mot dwong 16i

suy nghi sé dwa ta dén sw kiém soat thé via. Sau



dé 1a sw kiém soat thé tri, nghia la str dung tri
tué dé suy nghi, phan biét, pha tan cac ta kién,
cac mang che phu cua vo6 minh. Pinh tri suy nghi
la mot viéc, nhuwng suy nghi chan chinh, dirng
dan lai 1a mot viéc khac. Chi khi nao ca ba thé:
xac, hon, tri hoan toan dwoc kiém soat thi ta sé
hoa hop vai Chan Nga. Tw do, pham nhan va
Chan nhan hoa hop lam mot, con nguwoi sé tién
hoa dén mot giai doan mai, tré nén mot bac
chan tién. Khi do, con ngwoi budc vao mot doi
song trwong ctru cua tinh than, doi sdong ctia
dang “Christ”. b6 la mot doi s6ng huy hoang, tot
dep, virot ngoai tam hiéu biét ctia ching ta, va
khong thé dién ta bang ngon ngi.
- Ong tin ring tat ca déu tién t&i doi sdng do ?

- Di nhién, ti€én hoa 1a mot dinh luat vii tru va roi



ai cling sé phai di tron con dwong do. Ta cé thé
lam &c, ich ky, di ngwoc dong tién hoa, nhwng
lam thé ta chi lam chim tré s tién bd clla minh,
nhwng khong thé chan dirng dwoc dong tién hoa
cia nhan loai. Van dé dat ra la thoi gian, con
nguwoi co thé di dén muc dich trong thoi gian
ngan nhat hoac dai nhit. Thi du nhuw ta c6 thé
boi xubi dong, ngwoc dong hay choi voi @ mot
cho, nhung dong nwéc van chdy va du mudn hay
khong trwedrc sau gi ta ciling tréi tir nguén dén
bién ca. Song thuin theo thién y la boi xudi
dong, nghich thién y la ngwoc dong. Pa s6 con
nguwoi thwong choi voi, khong nhat quyét, lic
chim dam, khi néi tréi, cé ldc nguoc dong, cé khi
lai xu6i dong vi chwa y thirc sdng suot dé nhin

dinh con dwong phai theo.



- Nhwng lam sao biét dwong nao la dwong phai
theo ?

- Chinh vi con ngwi bo vo, lac 16i nén méi cé
cac bac Thanh nhan chi bdo hudng dan. Su hién
dién cua cac bac nhuw dic Phat, Chua,
Krishna...va cic vi gido chu khac la dé hwéng
dan cho nhan loai. Tiéc thay, con ngwoi chi thich
ai n6i thuan y minh, ding véi diéu minh mong
wée, chir khong thich nhirng diéu “ding sw
that”, khong thich bi danh thtrc.....

- Lam sao minh c6 thé biét dwoc dau la “dang su
that”?

- Con ngwoi ¢6 tri khon, c6 6¢ phan biét dé lam
gi ? Tai sao khong chiu str dung ching dé lwa
chon mot con dwong tot dep ?

- Ong muodn noéi dén con dworng dao ? Lam sao ta



c6 thé bwdc vao ctra dao ?
Pao si vuot bo riu mim cwoi :

- C6 bon nhan duyén dwa ta dén ctra dao. Nhan
duyén thir nhat la gan gui, ti€p xuc, than can vadi
nhirng bac thién tri thirc, nhirng ngwoi dang di
trén dwong dao. Thi du nhw trong mot tién kiép
ta c6 dip tiép xic véi mot vi dao sw, gidm muc,
mot ngwoi bé trén c6 kinh nghiém tam linh sau
xa. Chung ta hét strc kham phuc va thiét tha
mong rang ta sé c¢6 cac kinh nghiém nhw vay.
Mot hoai bdo nhw thé chac chan sé giup ta gap
dao trong ki€p su. Nhan duyén thi hai la nghién
ctru sach vé, nghe giang giai vé dao ly. Cang ham
nghién cru ta cang mudén tim hiéu va di sdu vao
dao nhiéu hon, va di nhién khi hiéu biét, ta sé

thay doi doi song dé cho né cé y nghia hon va doé



la bwérc chan vao dwong dao. Nhan duyén thir ba
la sw m& mang tri tué, vi mot ly do nao do, ta
nhan thirc nhitng viéc xay ra roi phan van, dat
cau hoi tai sao né lai xay ra nhw vay? Tw sw hoai
nghi ta suy gam, quan sat, hoc hoi bang strc
manh cda tw twdng va c6 thé kham pha ra chia
khod mau nhiém, cac nguyén tac dao ly. Pay la
con dwong tu Thién Pinh ma cac 6ng da nghe
no6i dén. Nhan duyén thi tw 1a sw trau d6i hanh
kiém, tu than, lam cac viéc thién, m& rong long
bac ai, quén minh dé gitip d& moi ngwdi va dan
dan anh sang tim linh sé soi sang hon ta.
- Xin 6ng cho biét thém vé cac bac siéu nhan ma
ong da tirng tiép xuc.
Bakhir mim cwoi, vuot nhe chum rau bac:

- T6i da gdp nhiéu dao sw c6 quyén nang siéu



viét, c6 vi da song nhiéu thé ky va dat qua vi rat
cao. Diéu dac biét la cac ngai xét moi sw vat vai
mot quan niém khac han ching ta vi trong tw
twong cac ngai khong con moét chuat ich ky nhu
da s6 chuing ta. Cac ngai da loai trir ban nga thap
hén, khong con s6ng cho minh ma cho tat ca.
Ngoai dac tinh do, cac ngai con phat trién hoan
toan vé moi phwong dién. Pa so ching ta déu
bat toan, khong may ai dat dén trinh do cao tot.
Ngay ca cac nha thong thai, bac hoc cling chi dat
dén trinh do cao tot trén mot phwong dién nao
do thoi, va con nhiéu khia canh khac chwa dwoc
hoan hdo. Chung ta déu c6 mam mong cia moi
dac tinh, nhwng chi moét vai phan thirc dong va
phéat trién khong dong déu. Cac bic siéu nhan la

nguwoi dd phat trién toan ven moi dac tinh trén



phwong dién ngoai tim hiéu biét cia chung ta.
Phan 16n cac vi siéu nhan déu c6 hinh dang bé
ngoai tot dep. Xac than cac ngai déu hoan toan
vé moi phwong dién va it chiu anh hwéng cta
thoi gian, c6 vi da song nhiéu thé ky ma trong
van khoé manh nhw mot ngwdi ngt tuan. Toi da
gap mot vi dao sw s6ng hon 2000 nam nay, ngai
cai quan mot vién co tang trong long nui. Vién co
tang nay chira dwng rat nhiéu tai liéu doi dao,
phong phu dwong nhw dé ghi lai dau tich toan
thé lich st tién hoa ctia nhan loai. Trong dé co
chira dwng cac hinh thé ctia nhiéu giong ngwoi
da song trén mat dia cau, tir giong dan Lemurian
dén cac loai nguoi khong 16 tir thoi xa xwa. Co
cac mo hinh dién ta sw bién ddi cta lop vo dia

cau sau cac thién tai, cling nhw sw di chuyén cda



cac giong dan trén cac luc dia. Cé cac ban thao
but tw rat co cda cac bac dao sw, giao chi, nhw
c6 mot ban viét cia chinh dirc Phat khi ngai con
1a thai tr Siddharta. Cé cac ngan ti bang go lim
kién co chira cac tai liéu gido 1y nhiém mau, cé
thit viét bang cic van tw la ling cia nhitng nén
van minh da bién mat tir 1au. Ngoai ra con c¢6 cac
ban d6, mo6 hinh cac thanh pho c6 xwa cia qua
khtr cling nhw cac di tich dong vat rat co xuva....
Giad sw Mortimer lén tiéng :
- Ong c6 nhé chd d6 khong ? Lam sao cé thé dén
noi do duwoc ?
Pao si nghiém nghi :
- Day Hy Ma Lap Son khong phai noi ai muon di,
muén dén dé dang dwoc vi né chira dwng nhiéu

bi mat huyén bi va c6 cac tinh linh canh git, phai



c6 mot nhan duyén Ion méi cé thé dén cac
thanh dia d6 duorc.

- Nhwng tai sao cac bac siéu nhan lai cit an lanh,
khong ra mat giap dé nhan loai, khong cong bo
cac tai liéu mau nhiém dé cho moi ngwoi ? Cat
dau nhw thé c6 loi gi dau ?

- C4c ngai luc nao cling giup d& nhan loai bang
cach ban rai cac luong than lwc xuong tran gian
dé mudn loai c¢6 thé hwdng thu cha khic nao 4nh
sang mat troi d6i vai cay cd. Sw gitp dé cua cac
ngai hét sirc rong 1on, ngoai s twdng twong va
tam hiéu biét ctia con nguwoi. Viéc cong bo hay
cat dau cac tai liéu déu cé ly do ma ta khong thé
nghi ban dworc...

- Theo thuyét tién hoa 6ng vira trinh bay, thi

trén con nguwdi con c6 mot doi song siéu nhan,



va nhu thé han con cac bac cao cip nita ?
Bakhir bat cwdi mot hoi roi méi tra 1o :
- C4c 6ng van con quan niém cip bac, hon kém,
chirc twéce....Mot khi da gidi thoat khoi luan hoi,
sinh tir tr& nén mot bac chan tién (Asekha) thi
thanh dao chia ra lam bay con dwoong cho cac
ngai chon lwa. D nhién, sw hiéu biét cda t6i con
néng can va thiéu st nén to6i chi co6thé cat nghia
mot cach so lwoc. Cac ngai c6 thé budc vao
nhitrng canh gi¢i virot xa tdm hiéu biét cia
ching ta, cidc cdnh gidi nay c6 tén goi nhuw : Niét
ban , thwong thién, phi twong phi phi twong xi
...Sau khi budc vao cac co6i nay, mot ngay nao do
cAc ngai sé chuyén kiép xudng tran trong bau
thé gi¢i twong lai nhw mot bac gido chu. Pay la

con dwong Dharmakaya. Cac ngai c6 thé buéc



vao trang thai tim linh v&i mot y nghia huyén bi
ma toi Khong biét ro, day la con dwong
Sambhogakya. Cac ngai cé thé hoa hop véi kho
than lwc vii tru dé 1am cic cong viéc hop vadi
dinh luat vi tru, day la con dwong Nirmanakya.
Cac ngai c6 thé & lai thé gian, gitip d& nhan loai,
dwéi hinh thire mot vi Bo tat day la con duwong
Bo6 Tat bao (Boshivartakya). Ngoai nhirng con
dwong khac ra sao toi khong dwoc biét ré. Theo
sw hiéu biét cia to6i thi s6 ngwoi gidi thoat da it
ma sO ngwoi & lai dé giap do thé gian con it hon.
Hién nay, tat cd dang chuan bi cho m6t van hoi
mé&i, do 1a sw 1am pham cua mot dirc chwong
gido twong lai ma danh tir chinh xac nhat goi la
Di Lac Bo Tat.

Bakhir im lang mot hoéi roi tuyén bo :



- Mot ngay nao dé cac 6ng sé hiéu biét ré hon
diéu td6i muon noéi. That ra cac diéu nay da dworc
tién doan tir 1au va lwu trit trong mot vién co
tang ngam dwéi long nai xr Tay Tang. Cac tai
liéu nay dwoc cac dirc Lat Ma giit gin rat can
than.

- Lam sao chiing t6i c6 thé xem cac tai liéu vo gia
d6. X& Tay Tang van con chinh sadch b&€ mén toa
cang, khong giao ti€p v&i bén ngoai, nhat 1a véi
nguoi da trang.

Bakhir mim cwdi bi mat :

- Nay cac ong ban, t6i chi c6 thé néi nhw thé nay
tho6i. S hién dién cua cac 6ng tai xi An @6
khong phai mot viéc ngau nhién. Cac 6ng ton
sudt may nam di swu tdm chan ly ma c6 thay gi

dau, c6 dung khong ? D6 chang qua chi 1a mot



thir thach ma thoéi. Cac 6ng khong thay chi mot
thoi gian ngan ma cac 6ng da tiép xic vdi cac
dao sw minh triét néi tiéng nhit An do va dwoc
tiét 16 nhirng diéu chwa tirng cong bd cho mot
nguwdi Au ndo? Néu khong c6 thong diép ctia mot
vi Chan Su thi lam sao cac 6ng gap dwoc nhirng
ngwdi ma ngay ca tin d6 thuan hanh nhit x¢ An
cting khong dé gi gap dwoc. Trong mot xa hoi
day di doan, mé tin, hinh béng chan ly gan nhw
phai m¢&, ngwdi dan x* nay mudén con phai mat
cong, thé ma cac 6ng dwoc chi dan nhitng diéu
vO gid mot cach dé dang. C6 bao gidr cac Ong tu
hoi tai sao khong ? Mot ngudi Au cha bao gidy
chiu ngdi chung chiéu véi ngudi An, vi hé thong
di biét, nhwng cac 6ng da gac bé thanh kién do,

dep bo tw hao dan toc dé ngo6i canh nhirng dao



sw rach ruwdi, d6 1a mot c6 gang khong nho. Cac
ong da vach qua rirng nguwoi mé tin, cac dao si
gid mao, bip bom, cac tu s khéng chan chinh dé
tim gap nhitng ngwoi dang gap gé va cham chu
nghe day bao. D6 khong phai 1a viéc dé dang, c6
thé cac 6ng khong biét, nhwng cac 6ng da vwot
qua nhirng thwr thach phi thwong. Tay tang
khong bao gior don nhan mot du khach bén
ngoai, nhung voi cac ong sé la mot ngoai lé, vi
cac 6ng dwoc che cho bdi moét vi chan sw. Cac
ong sé lanh mot st mang 1én 1a kéu goi thé gidi
bén ngoai hdy quay vé phwong dong, véi qué
hwong tinh than ctia ho. Quay vé khong phai dé
tim kiém mot chan ly méi, mot ton gido méi hay
mot kién thic gl méi la. Nhwng dé€ hiéu biét rang

chan Iy ludn ludn 4n tang khap noi, ton gido chi



la nhitng con dwoong khac nhau dwa dén chan

/

ly.
Toan thé phai doan yén lang nhin nhau, qua thé
chi mot thoi gian ngan ho da gdp biét bao dao
s, dwoc chi day nhitng chan ly quy bau. bé
khong phai mdét may man tinh co ma nhw cé su
sap dat trudec.
- Ong biét rang c6 mot vi chan sw mudn gitp de
chung toi ?

- Bling thé! T6i biét ré6 chuyén nay nén cac 6ng
md&i c6 thé gap t6i hom nay. Toi biét cac ong
dang khao khat suw hiéu biét, thit ra mot so
trong cac 6ng da tirng hoc dao tir tién ki€p, nay
trd lai An d6 dwéi b da ngwoi ngoai quéc. Tuy
nhién, cic 6ng khong nh& nhirng diéu da hoc.

Nhwng khi nhan duyén dén, cac 6ng sé phuc hoi



ky trc. Pinh mang da din dit cac ong tré lai A
chau dé hoan tat mot sir mang cao ca....
Toan thé moi ngwdi ngac nhién va xiic dong vo
cung. Long ao wéc gap vi chan sw bi mat gia
tang. Gido sw Mortimer cd gang thdt 1én vai ciu :
- Nhwng dén bao gi¢ ching t6i mdi co thé gap
ngai ?

- Thoi gian khong con 1au niva, dén khi dé cac
ong sé biét. Toi chi c6 thé néi dén day thoi.
Phai doan im lang hoi 1au, sau cung gido sw
Wentz lén tiéng :

- Chuing t6i nghe no6i 6ng biét thuat khinh cong ?
Pao si bat cuoi :

- biéu nay dau c6 gi la. Chi la mo6t phwong tién di
chuyén tam thwong, nhé mon ma thoi.

- Nhwng diéu nay phan khoa hoc, lam sao c6 thé



chirng minh dwoc ?

Bakhir mim cw&i g6 nhe 1én chiéc gay tric, bat
ng¢ than hinh 6ng ta nhic bong 1én khong trung
nhuw c6 mot soi day vo hinh kéo 1én. Ong ta van
ngoi yén trong tw thé lién hoa khong cit dong.
Toan thé moi ngwoi stirng sot, tuy ho da chirng
ki€én nhiéu phép la nhuwng su kién bay bong 1én
khong trung la mot diéu la lung, ngoai sw twdng
twong . Pao si bong xoay minh, than thé 6ng
bong nhw mot con 16¢ bay vot ra xa véi mot toc
do6 rat nhanh, chi trong chép mat 6ng da xa cach
phai doan dén may chuc thwarc.

Pao sinoi vong lai :

- Nay cac 6ng, tai sao con ngwoi lai phai bo 1€t
trén mat dat? Néu loai ngwoi c6 quyén nang hon

loai thu thi y phai bay cao hon chim, 16i nhanh



hon ca chr ? Tai sao y khong lam dwgc nhw vay?
Phai chang do6 1a quan niém duy vat vé ban chat
ctia minh ? Tw twdng y chi nghi rang minh chi c6
thé di dwoc ma thoi. Tuy cdm nghi ma con nguwoi
bi gi¢i han hay khong gi¢i han, tw do hay no lé.
Néu biét ro minh va phat trién kha nang cia
minh mot cich di¥ng dan, ho cé thé 1am hiu nhw
moi chuyén.

Pao silao minh vin vut trén con dwong dat
ngoan ngoeo, chi may phut 6ng da mat hut chi
dé lai phia sau mot ddm bui mo. Tat ca moi
nguoi xuc dong, khong ai noi nén 101, giao sw
Mortimer cam may anh nhwng khong sao chup
duorc.

hét: Chwong VIII, xem tiép: Chwong IX
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Chwong IX

Coi vo hinh

Hamud 1a mot phap sw c6 kién thirc rat rong vé
coi vo hinh. Khac v&i nhirng dao si phai doan da
gip, dng nay khong phai ngudi An ma 1a mot
ngudi Ai cap. Ong ta s6ng mot minh trong cin
nha nhd, xay dwa vao vach nui. Hamud khéng hé
ti€p khach, nhwng trwedc sw gidi thiéu cia bac si
Kavir, 6ng bang long ti€p phai doan trong mét
th&i gian ngan. Vi phap sw c6 khudn mat gay go,
khic khé va mot than hinh manh khanh. Ong ta
khoac 4o choang rong va quan khan theo kiéu Ai

cap.



Giad sw Evans-Wentz vao dé:

- Chung t6i dwoc biét 6ng chuyén nghién ciru

cac hién twong huyén bi...
Phap sw than nhién :
- Biing thé, t6i chuyén nghién ctru vé coi vo hinh.

- Nhu thé 6ng tin rang c6 ma...

Vi phap sw no6i bang mot giong chac chan, qua

quyét :

- b6 1a mot sw that khong nhitng ma quy hién
hiru ma chiing con 1a d6i twong nghién ciru cda
toi.

- Bang c¢& nao ong tin rang ma quy co that ?

- Khap noi trén thé gi¢i déu cé cac giai thoai vé
ma, vi con nguoi thwong so hai cai gi ma ho
khong thé nhan thirc bang cac gidc quan thong

thuwong nén ho da phu nhan né. Sw phu nhan



nay mang dén niém so hai. Tir d6 ho théu dét
cac giai thoai rung ron, ly ky, khong dung sw
that. Néu chiing ta chap nhan ma quy hién hitu
nhw mot con voi hay con ngwa thi c6 I€é ta sé
khéng con s¢ hai. Cac 6ng doi hoi mot chirng
minh cu thé chang ?
- Di nhién, ching tdi cAn mot bang chirng hién
nhién ...
- Peoc lam, cac 6ng hay nhin day.

Vi phap sw mé ngan kéo lay ra mot cdp que dan
a0, mot bo len va mang ra goc phong dé xuong
dat. Ong ta thong tha:

- Chung ta tié€p tuc noéi chuyén, roi cac 6ng sé
thay.

Moi nguwdi ngo ngac, khong hiéu 6ng mudn noi

gl, gido s Mortimer néng nay :



- Néu 6ng nghién ctru vé coi vo hinh, xin 6ng giai
thich vé quan niém thién dang, dia nguc cling
nhw doi song sau khi chét ra sao ?

Vi phap sw nghiém giong :

- b6 1a mot quan niém khong dang, sw chét chi
la mot giai doan chuyén tié€p chir khéng phai la
hét. Vi tru c6 rat nhiéu coi gidi, chir khong phai
chi c6 mot coi nay.

- Khi chét ta bwdc qua coi trung gidi va coi nay
gdm c6 bay canh khac nhau. Moi cdnh dwoc cu
tao bang nhitng nguyén tir rat thanh ma ta goi la
“di thai”. Tuy theo sw rung dong khac nhau ma
moi canh gi¢i mot khac. Tuy theo via con ngudi
co suw rung dong thanh cao hay cham dac, ma
moi ngwdi thich hop véi mot canh gidi, day 1a

hién twong “dong thanh twong (rng” ma thoi. Khi



vira chét, thé chit cau tao cai via dwoc sap xép
lai, I&p thanh nhe nam trong va 1&p nang troc
boc phia ngoai, diéu nay cling giong nhw mot
ngwoi mac nhiéu ao khac nhau vao mua lanh, ao
16t mac & trong, 4o choang day khoac ngoai. Vi
16p vO boc bén ngoai cdu tao bang nguyén tir
rung dong chim va nang né, né thich hop vai
cac canh gi¢i twrong rng & c6i am, va con nguwoi
sé dén v&i canh gidi nay. Sau khi & day mot thoi
gian, 1&p vé bao boc bén ngoai dan dan tan ra
giong nhw con ngwoi trit bé do khoac bén ngoai
ra, tuy theo cac 1&p nguyén tir bén trong ma ho
thich &ng v&i mot canh gi¢i khac. Ci¥ nhw thé,
theo thoi gian, khi cac ap lwce vat chat tan ra hét
thi con ngwdi tuan tw ti€n 1én nhitng canh gi¢i

cao hon. Piéu nay ciling giong nhw mot qua bong



bay bi c6t vao dé nhirng bao cat; moi lan cdi bo
dwoc mot bao thi qua bdéng lai bay cao hon mot
chuat cho dén khi khong con bao cat nao, thi né
sé tw do bay bong. Trong bay canh gi¢i cla coi
am, thi canh thi bay c6 rung déng nang né, am u
nhat, n6 1a noi chira cac vong linh bat ho,
nhitrng ké sat nhan, ngwoi mo sé sic vat, nhirng
can ba xa hoi, nhirng ké tw twdng xau xa, con day
thi tanh. Vi & c6i 4m, khéng c6 thé xac, hinh
dang thwong bién doi theo tw twéng nén nhirng
ke thu tanh manh mé thwdong mang cac hinh
dang rat ghé ron, nivra nguwoi, nira tha. Nhirng
ngwdi thi€u kién thirc ro rét vé ¢di nay cho rang
dé 1a nhirng quy si. Piéu nay ciing khong sai su
that bao nhiéu vi da so nhirng vong linh nay

luén 0dn hin, ham muén, thu hang va thwong



tim cach tré veé coi tran. Tuy theo duc vong riéng
tw ma chung tu tap quanh cac noi thich &rng, di
nhién nguwoi coi tran khong nhin thay chiing
dwoc. Nhitng loai ma déi khat quanh quan bén
cac chon tra dinh tiru quan, cac noi mo sé thu
vat dé tim nhirng rung dong theo nhirng khoai
lac vat chat tai day. Khi mo6t ngwdi an uéng ngon
lanh ho c6 cac rung dong, khoai lac va loai ma
tim cach hwong thu theo tu twong nay. Doéi khi
ching ciling tim cach anh hwdng, xdi duc con
ngwoi néu ho cé tinh than yéu dudi, non nét.
Nhitng loai ma duc tinh thi quanh quan noi
budn hwong ban phan, rung dong theo nhitng
khoai lac cia ngw¢i chon do, va tim cach anh
hwéng ho. Néu nguwdi song str dung rwou, cac

chat kich thich thi ngay trong gidy phut ma ho



khéng con tw chu dwoc nita, cac loai ma tim cach
nhip vao trong thoang gidy dé huwdng mot chat
khoai lac vat chat dw thira. Vi khong dwoc thoa
man nén theo thoi gian cadc duc vong cling giam
dan, cAc nguyén tlr nang troc ciing tan theo,
vong linh s€ c6 cac rung dong thich hop véi mot
canh gi¢i cao hon va y s€ thang 1én coi gioi
twong rng. DI nhién, mot nguwdi c6 doi song
trong sach, tinh khiét sé khong lwu & c6i nay, ma
thirc tinh & moét c6i gidi twong wng khac. Tuy
theo 10i s6ng, tw twdng khi ta con & coi tran ma
khi chét ta sé dén nhirng cdnh giéi twong dong,
day chinh la dinh luat “d6ng thanh twong (tng,
dong khi twong cau”.
Toan thé phai doan im ldng nhin nhau, vi phap

sw Ai cap da dién ta bang nhitng danh tir hét strc



khoa hoc, chinh xac, chixr khong mo ho, vién
vong. DU sao day van la mot Iy thuyét rat hay,
nhwng chwa chirng minh dwoc. Cé thé dé 1a mot
gia thuyét ciia nhirng dan toc nhiéu twéng twong
nhw ngudi A chiu ching ?
Hamud mim cwo¢i nhw doc dwoc tw twdng moi
nguoi :
- N&u cac 06ng biét rang toi cling 1a mot tién si vat
ly hoc tot nghiép dai hoc Oxford...
Giao sw Harding giat minh kéu lén :
- Oxford w ? Ong da tirng du hoc bén xt ching
toi sao ?
- Chinh thé, t6i tot nghiép nam 1864, va la nguoi
Ai cap dau tién tot nghiép vé nganh nay.
(Ghi chu cua gido sw Spalding : Phai doan da

phoi kiém chi tiét nay va ho so dai hoc Oxford



ghi nhan c6é mot tién s ngwoi Ai cap tén la
Hamud EIl Sarim nhap hoc ndm 1856 va tot
nghiép nam 1864 v&i bang Tién si Vat 1y).

- Nhwng lam sao ong biét ré6 dwoc c6i gidi nay ?
Ong da doc sach vé hay dwa trén nhitng bang
chirng & dau ?

- T6i da khai mé cac gidc quan thé via, nh¢ cong
phu tu hanh trong nhiéu nam. Ngay khi con la
sinh vién t6i da say mé mon Vat ly siéu hinh
(metaphysics). T6i danh nhiéu thoi gio nghién
ctru sach vé khoa hoc, nhwng dén mot Idc thi
khoa hoc phai b6 tay. Sw nghién ctru dan dat toi
dén véi Khoa Huyén Bi hoc. Toi hoc héi rat ky vé
moén nay, khi tré vé Ai cip toi may man gip
dwoc cac vi dao s uyén b ac, nén sw nghién ctru

cang ngay cang tién bd. Su nghién ctru dan dat



toi sang An d9, va Ty Tang. Tai day toi gip mot
Lat Ma chuyén nghién cttru vé co6i am, toi da hoc
hoi rat nhiéu véi vi nay. Sau do, toi tu nhap that
trong 10 nam lién, va khai mé& dwoc mot vai giac
quan dac biét. Tt do, t6i tha ho nghién ctru coi
am vi toi c6 thé sang tdn day hoc hoi va coi nay
tré nén quen thudc, téi két ban véi rat nhiéu
sinh vat siéu hinh, chang gitip d& toi rat nhiéu.
Giao sw Evans- Wentz ngap ngung :
- Ong mu6n néi rang 6ng két ban véi ma ?

- D1 nhién, vi t6i danh tron thoi gio hoat dong
bén c6i nay, nén t6i c6 rat dong ban be, phan 16n
la vong linh ngwdi qua co6 nhwng ciling c6 mot vai

sinh vat c6 dwong tién hoa riéng, khac vai loai

nguoi, co loai khon hon nguoi va cé loai khong

thong minh hon loai vat 1a bao...



- Giao thiép voi chung c¢o loi ich gi khong ?

- Cac 6ng nén biét c6i am la mot thé gidi la lung,
phtc tap véi nhirng luat thién nhién khac han
cOi tran. Sw di lai giao thiép giap ta thém kién

thirc ro rang.....
- Nhw thé c6 nguy hiém khong?

- Di nhién, c6 nhiéu sinh vt hay vong linh hung
ac, dir ton...Mot so thay phu thuy, thwong lién
lac véi nhom nay dé mwu cau loi 16¢, chita bénh
hoac thw phu, nguyén rua....

- Ong c6 thé 1am nhw vay khong ?

Vi phap sw nghiém mat :

- Tat ca nhirng viéc gi c6 tinh cach phan thién
nhién, ngwoc luit tao hoa déu mang lai hdu qua
khong tot. Mwu cau loi 16c cho ca nhan la diéu

toi ky cta ai di trén dwong dao. Toi khong giao



thiép v&i nhirng loai vong linh nay, vi ching rat
nguy hiém, hay phan phuc va thwong giét chét
ké loi dung chiing bat ctr Iic nao. Cac 6ng nén
nhé t6i la mot khoa hoc gia chir khong phai mo6t
thay phap ha cap hay moét phu thuy chira bénh.
- Xin 6ng néi ro hon vé nhirng canh gi¢i c6i am.
- Cac 6ng nén biét du & c6i nao, tat ca cling
khong ra ngoai cac dinh luat khoa hoc. Thi du
nhw vat chit c6 ba thé : thé 16ng, thé dac va thé
hoi, thi bén c6i nay cling c6 nhirng thé twong tu.
Luat thién nhién cho thayvat nang sé chim
xudng dwdi va vat nhe noi lén trén thi coi vo
hinh cling thé. Nguyén t& c6i am rung dong voi
mot nhip do khac véi ¢oi tran, cac nguyén ti
rung dong that nhanh di nhién phai nhe hon cac

nguyén tir nang trwoc. Tém lai, tuy theo nhip do



rung dong ma tao ra nhirng canh gi¢i khac nhau,
c6 bay loai rung dong nén c6 bay coi gidi. Cac
nguyén ti rung dong cham chap phai chim
xuodng dwdi vi néu ta mang noé lén cao, strc ép sé
lam né tan v& ngay. Thi du ta dat mot qua bong
xudng nwédc néu dén mot dd sdu nao doé strc ép
cia nwéce sé lam noé vo tan. Loai ca cling thé, co
loai sdng gan mat nwéc, cb loai song tan day dai
dwong. Néu loai song gan mat bién bi mang
xudng day noé sé bi strc ép ma chét, ngworc lai
néu loai song & dwdi dayciing khong thé 1én sat
mat nwdc vi da quen véi strc ép khac nhau. Canh
gi¢i thir bay lic nao cling toi tdm, nang né véi
cac vong linh hinh dang ghé ron, nhung hoan
toan kKhong cé vu quy st tra tan t6i nhan. Bi lvu

day & day da la kho s& 1am roi, cac 6ng hay



twdng twong bi ducvong hanh ha ma khong thé
thod man thi con kho gip tram lan bi tra tan.
Vong linh thém muon nhwng khong so thod man
dwoc, nhw déi ma khong thé an, khat khong thé
uong. Do do, theo thoi gian y sé hoc bai hoc chiu
dwng, nhan nhuc cho dén khi duc vong giam bét
va tan ra thi y sé thang 1én canh gi¢i thir su. Coi
gidi thir sau, c6 sw rung dong rat giong nhw coi
tran, tai day cac vong linh it con thém muon vat
chat nhw an udng, duc tinh, nhwng ban tim véi
nhitrng nhé nhen ctia cudc song nhw thoa man
ban ng3, ich ky, ghen tuéng, hon gian, v...v... ba
s6 c6 hinh dang giong nhw nguwi ¢oi tran, nhwng
10 mo kKhéng ré. Vi sw rung dong cua nguyén tir
gan giong nhw coi tran nén ho hay tré veé coi

nay, ho thwong nhip vao dong cot, cac budi ciu



co, cau hon dé chi dan bay ba, néi chuyén vu vo
nham thoa man tw 4i, bAn nga ca nhan. Vi da so
vong linh khi con song rat ham mé danh vong,
chirc twére, uy quyén nén khi ho nhap vao dong
cot, ho thwong tw xwng la cic dang nay, dang no.
Theo thoi gian, cac rung dong ham mudn, cic co
chip vé ban nga, danh vong cling tan bién nén
ho thang lén canh gi&i thir nam. Co6i thir nam c6
sw rung dong thanh nhe hon coi tran nén vong
linh c6 thé bién d6i sac twdéng rat nhanh chong.
DAy 1a mot thé gidi voi nhitng Am thanh mau sac
la lung dé bi mé hodc. Cac vong linh & day da b6t
ham muodn vé ca nhan, nhwng con ham muon vé
tw twdng, kién thirc. Pay la noi cw ngu cla
nhitng ké dao dirc gia, nhirng ké bao thi nhiéu

thanh kién, nhitng ngwoi tri thire tw phuy, v...v...



Pay cling la cdi c6 nhirng sinh hoat cua loai Tinh
linh. Loai Tinh linh la nhirng sinh vat vo hinh c6
hinh dang hao hao giong nhw ngwdi ma ta
thwong goi la Thién tinh (sylphs), Tho dia
(gnome), Phong tinh (elves), v...v... MOt s6 bi
thu phuc béi cac phu thuy, phap sw dé lam 3o
thuat hay luyén phép. Coi nay con coO sw hién
dién cua nhirng “hinh tw twong”. Cac 6ng nén
biét, khi mot tw twdng hay duc vong phat sinh
thi ching st dung tinh chat c6i nay tao nén mot
hinh tw twéng thich hop. Doi s6ng clia ching tuy
theo sirc manh ctia tw twéng manh hay yéu. Vi
da sO tw twdng con ngwdi con mo ho nén hinh tw
twong chi tao ra it 1au la tan ra ngay. Mot nguoi
tap trung tw twdng co thé tao ra mot hinh tw

twdng song lau trong vai gio hay vai ngay. Mot



phap sw cao tay c6 thé tao ra cac hinh tw twdng
song dén cd nam hay ca thé ky, khong nhirng thé
hinh tw twéng nay con chiu sw sai khién ctia 6ng
ta. Cac phu thuy luyén than thong déu dwa trén
nguyén tac ciu tao mot sinh vat vo hinh dé sai
khién. Hinh tw twdng khong chi phat sinh tir mot
ca nhan ma con tr mot nhém ngwoi hay mot
quoc gia, dan tdc. Khi mot doan thé, dan toc
cung mot y nghi, ho sé tao ra mot hinh tw twong
cia doan thé, qudc gia dé. Hinh tw twdng nay sé
tao mot anh hwdng vo cung rong 1on doi véi
tinh cdm,phong tuc, thanh kién ctia quoc gia,
dan toc. Ta c6 thé goi d6 1a “Hon thiéng song
nui” hay “dan toc tinh”. Khi sinh ra tai mo6t quoc
gia, ta it nhiéu chiu anh hwéng ctia hinh tw

twdng nay, di nhién ching chi &nh hwdng 1én thé



via, nghia la tinh cam cta dan toc dé, chir khong
anh hwdng dén ly tri. MOt ngwdi song nhiéu
bang ly tri sé it chiu &nh hwdng nhw nguwoi binh
thwong. Diéu nay giai thich tai sao mot dan toc
c6 tam hon mo moéng nhw thi si khi dan tdc khac
lai c6 dau 6c thwe té mac du trén phwong dién
dia ly, ho khong & cach xa nhau may va it nhiéu
chia sé mot s6 quan niém vé ton gido, phong tuc,
tap quan. Canh giéi coi thir tw sdng sua hon va
di nhién nguyén tir c6i nay rung dong rat nhanh.
Phan 1é6n nhitng vong linh tién ho4, thanh thién,
nhirng nha tri thirc tram mac nhwng con quyén
luyén mot it duc vong khi chét déu thirc tinh &
canh gi¢i nay. Pa s6 déu y thirc it nhiéu, nén ho
bat dau c&i bé nhitng ham mudn, quyén luyén.

DAy ciing 1a cho ho hoc hdi va anh hwdong lan



nhau, va doi khi két nhirng lién hé dé cung nhau
tai sinh trong mot gia dinh hay quoc gia. C6i gidi
thr ba choi sang, c6 nhirng rung dogn nhe
nhang. Tai dau c6 nhirng linh hon tir tam nhwng
vung vé, nhitng tu si thanh tdm nhwng thiéu tri
tué, nhirng nha lanh dao anh minh nhwng thanh
kién. Pay cling 1a mot canh gi¢i cia mot s6 than
linh (devas) nhw Cam-duc thién than
(Kamadeva), Hitu sac thién thin (Rupadeva), va
V6 sac thién thin (Arupadeva). Cac than linh
nay c6 doi song va tién hoa cao hon trinh do caa
nhan loai. C6i gi¢i thir hai va thir nhat cau tao
bang nhirng nguyén tir hét sttc thanh thoat, rung
dong rat nhanh va tran day anh sang. Pay la coi
giéi ma nhirng ngwoi tién hoa rat cao, rat té nhi

khong con duc vong, ham mudn, Iwu lai dé hoc



hoi, trao do6i kinh nhigém, phat trién ccac dic
tinh riéng trudc khi siéu thoat len canh gidi cao
hon.
- Nhw thé nguoi chét thwong lwu lai & ¢6i Trung
gi¢i bao nhiéu lau ?

- Thoi gian lwu lai day hoan toan tuy thudc vao
duc vong con ngwoi, cé ngwoi chi ghé lai day vai
gio, 1ap tirc dau thai tré lai. Co ké & day hang
nam va c6 ké lwu lai diy hang thé ky... D€ siéu
thoat, thé via phai hoan toan tan ra hét thi méi
1én dén coi Thwong thién hay siéu thoat. Tém lai
danh tir nhw thién dang hay dia nguc chi la
nhirng biéu twong ctia nhirng cdnh & c6i Trung
gi¢i (Kamaloka). Tuy theo sw sap x€p cua thé via
khi chét, ma ta thirc tinh & mot canh gi¢i twong

ng.



Moi ngwdi yén lang nhin nhau, nhirng diéu
Hamud giai thich hoan toan hop ly va hét stxc
khoa hoc, khong hoang duwong chut nao. Nhuwng
lam sao chirng minh nhirng diéu ma khoa hoc
thwc nghiém khong thé nhin thay dwoc ? Du sao
Hamud cling 1a mo6t Tién si Vat ly tot nghiép dai
hoc néi tiéng nhat Au chau chir khéng phai mot
phu thuy vo hoc chon hoang vu, it nhiéu 6ng ta
cling c6 mot tinh than khach quan vo tw clia mot
khoa hoc gia chit khong mé tin dé chdp nhan
mot ly thuyét vu vo, khong kiém chirng. Nhung
lam sao c6 thé thuyét phuc nhitng nguwdi Au My
von rat tw hao, nhiéu thanh kién va tin twdng
tuyét doi & khoa hoc /

Hamud mim cwoi tiép tuc :

- Sw hiéu biét vé coi vo hinh rat quan trong, vi



khi hiéu r6é nhitng diéu xay ra sau khi chét, ta sé
khong so chét nita. Néu c6 chét chi la hinh hai,
xac than chir khong phai sw song, va hinh hai c6
chét di, thi sw song ma&i tiép tuc tién hoa & mot
thé khac tinh vi hon. Pay 1a mo6t van dé hét sirc
hop ly va khoa hoc cho ta thay ré sw cong binh
cda vii tru. Khi con song, con ngwdi ¢6 duc vong
nay no, khi duc vong dwoc thoa man, né sé gia
tang manh mé, déng thoi cac chat tho kéch, cac
rung dong nang né sé bi thu hut vao thé via. Sau
khi chét, duc vong nay tré nén manh mé vi
khong con ly tri kiém soat nira, chinh thé né sé
dot chay con ngwoi cda ta. Sw nung dot ctia duc
vong chang phai dia nguc la gi ? Giéng nhu dic
tinh, pham hanh khi con tré, quyét dinh diéu

kién sinh song luc tudi gia, doi s6ng c6i tran



quyét dinh doi song bén kia cira tir. Ludt nay hét
strc hop 1y va dé chirng minh. Khi con tré ta tp
thé thao, gitr than thé khoé manbh, thi khi vé gia
ta sé it bénh tat, khi con tré ta chiu khé hoc hoi,
c6 moOt nghé nghiép virng chic thi khi vé gia doi
song dwoc bao dam hon, c6 dang thé khong ?
Nhitng ngwoi nao ché ngu dwoc duc vong thap
heén, lam ch dwoc doi hoi thé xac, thi cac duc
vong nay khong thé hanh ha khi ta chét. Luat
thién nhién dinh rang khi vé gia thé xac yéu dan,
dau 0m, khién cho ta bét di cdc ham mudn va
nho thé, duc vong cling gidm bét rat nhiéu nén
thé via cling thanh loc bét cac chat nang né, 6
trwot dé khi chét, sé thirc tinh & canh gidi cao
thwong hon. Trai lai nhitng ngwoi con tre, l1ong

ham mu6én con manh mé, néu chét bat dac ky tw



thwong dau kho rat nhiéu va phai lwu lai c6i
Trung gi¢i 1au hon. Néu hiéu biét nhw thé, ta can
phai duyét xét lai doi song cia minh & c6i tran
dé khéi lwu lai nhitng canh gi¢i thip théi, nang
né bén coi Am. Nhitng ngwdi 1én tudi can chuan
bi dé dirt bé cac quyén luyén, rang budc, cac lo
lang wu phién, cic tranh chap, gidn hon, phai
biét xa ly, dirt béd moi phién ndo dé mau chéng
siéu thoat. Mot sw chuan bi & ¢6i tran sé rut
ngan thoi gian bén c6i Am va chéng thac day
thoi gian 1én coi giogi cao hon.
- Nhwng con cac ma quy thi sao ?
- C4c 6ng c cho rang ma quy 1a mot thwe thé
thé nao d6, khac han loai nguwoi. That ra phan
16n chung 1a nhitng vong linh s6ng & canh gi¢i

thir bay, thit sdu ma thoi. Ching con lwu luyén



cOi tran, con say mé duc vong khong sao thoat ra
khoi canh gi¢i nay... Luat thién nhién khong cho
phép chung tré lai c6i tran, nhwng cling c6
nhitng trieong hop dac biét, khién ngwdi coi tran
trong mot thoang gidy c6 thé nhin thay
chung...Khoan d3, cac 6ng hay xem kia, nguoi
ban cua t6i da lam xong viéc.

Hamud chi vao géc phong noi 6ng ta dé b len
va cay kim dan 0. Moi ngw¢i buérc dén gan va
thdy mot chiéc 4o len dan bang tay da thanh
hinh tir Ilic nao khong ai ro. Chiéc ao dan tay rat
vung, khong khéo 1éo nhwng trén ngwc c6 théu
tén gido sw Mortimer. Vi phap sw giai thich :

- Con ma nay rat nghich, va thwong quanh quan
& day. Toi yéu cau han dan chiéc 4o len cho cac

6ng dé lam bang chirng. D€ tranh viéc cac ong



cho rang t6i lam tro do thuit, trdo vao dé mot
chiéc 4o len kh4,c t6i yéu ciu han théu tén nguoi
nao trong phai doan c6 nhiéu nghi ng nhat. Cac
6ng déu biét rang tir khi gap g t6i khéng hé hoi
tén cac 6ng, va néu chiéc 4o nay khong dan riéng
cho cac 6ng thi con ai ntra ?

Qua thé, vi phap su gay go khong thé mac chiéc
ao dan to twéng , rat vira van cho gido sw
Mortimer, mot ngwdi Au ma kich thwéc da rat w
qud khd, so v&i nhitng ngudi Au khac, dé 1a chua
ké vong bung khong 16, rat hiém c6 clia 6ng nay.
Hon nita, 40 nay cling khong thé may san dé€ ban
vi dwong kim mdi chi rat w vung vé, néu c6 ban,
cling chang ai mua. Tai noi hoang vu, khéng c6
ai ngoai vi phap sw va phai doan, sw kién nay

qua that rat la lung.



Gido sw Evans-Wentz thac mic :

- Nhw vay 6ng c6 thé sai khién ma quy hay sao?
- Toi khong phai la moét phu thuy, loi dung
quyén nang cho tw loi; ma chi la mot ngwoi co
rat nhiéu ban hiru vé hinh bén c6i am. T6i hiéu
ro cac luat thién nhién nhw Luin hoéi, Nhan qua,
va hau qua viéc tho cing ma quy dé muwu cau
mot cai gi. Toi chi la mét khoa hoc gia nghién
ctru cdi vo hinh mot cach digng dan. Sw nghién
ctru nhirng hién twong siéu hinh la mot khoa
hoc hét strc dirng dan, chir khong phai mé tin di
doan. Nhiéu nguw¢i thwong té y ché cwdi khi noéi
dén van dé ma quy, nén nhirng ai c6 gap ma,
cling cha dam noi vi so bi ché cwoi hay cho la
loan tri. Néu ngwdi nao khong tin hay nghién

ctru va chirng minh mot cdch khoa hoc rang ma



quy chi la nhitng gia thuyét twdng twong, con
nhw phu nhan khong dam chirng minh chi la
mot cai c& che dau su so hii. Diéu khoa hoc
chwa chirng minh dwoc khong c6 nghia la diéu
nay khong c6 that, vi mot ngay nao do, khoa hoc
sé tién dén mirc ma ho c6 thé chirng minh tat ca.
Nhitng phwong phap thong thwong nhw cau co,
dong cot, thwong gdp sai lam vi nhw t6i da trinh
bay, cac vong linh nhap vao phan Ién cling c6
kién thirc gidi han & canh gi¢i nao dé. Poi khi ho
cting trich dan vai ciu trong “Thanh kinh”, hodc
sach v, kinh dién dé nang cao gia tri loi noi,
diéu nay c6 khac nao nhitng nha chinh tri khi
dién thuyét. Phwong phap khoa hoc chinh xac
nhit 13 phai tw minh qua han thé gi¢i dé nghién

ctru. Cac 6ng nén biét than thé chiing ta khong



phai moi treong duy nhat ctia linh hon va giac
quan cua né cling khéng phai phwong tién duy
nhat dé nghién clru ngoai canh. Néu ta chap
nhan rang vii tru cé nhiéu cdi gi¢i khac nhau va
moi thé& con ngwdi twong rng véi mot coi, thi ta
thiy ngay rang thé xac cau tao bang nguyén tix
cOi tran nén chi gi¢i han trong c6i nay dworc thoi.
Cac thé Khac cling c6 giac quan riéng ctia n6 va
khi giac quan thé via dwoc khai mé, ta c6 thé
quan sat cac coi gidi vo hinh dé dang. Khi tir
tran, thé xac tiéu hao, cac gidc quan khong con
stt dung dwoc nita thi linh hon sé tap phat trién
cac giac quan thé via ngay. Néu biét cach khai
m¢ cac gidc quan nay khi con song, ta cé thé
nhin thdy c6i Am mot cach dé dang.

Giao sw Allen ngap ngung :



- Nhwng c6 mot quan niém lai cho rang, sau khi

chét linh hon sé 1én thién dang hay xuong dia
nguc vinh vién, diéu nay ra sao ?
Hamud lac dau :

- b6 1a mot quan niém khong hop ly, vi diéu nay

cho rang khi chét linh hon sé ddi thay toan dién.

Sau khi chét, linh hon sé mat hét tinh xau deé tré&

nén toan thién, tr& nén mot vi thién than vao coi
thién dang hoac la linh hon cé thé mat hét cac
tinh t6t dé tré nén xiu xa, tré nén mot thir ma

quy bi day vao dia nguc. Piéu nay vo 1y vi sw tién

hoa phai tir tir, chir khong thé dot ngot duorc.

Trén thé gian nay, khong ai toan thién hay toan
ac. Trong moi ching ta déu c6 cac chung tir x4u,
tot do cac duyén, nghiép tir tién ki€p dé lai; tuy

theo diéu kién bén ngoai ma nhirng ching tir



nay nay mam, phat trién hay thui chot, khong
thé phat trién. M6t ngwoi tu than la mot nguwoi
biét minh, lo vun x&i tinh than dé cac nhan tot
phat trién, giong nhw ngwoi lam vweon lo trong
hoa va nho cé dai. Thwec ra, khi song va chét, con
ngwoi khong thay doi bao nhiéu. Néu khi song
ho an tham thi khi chét, ho van tham an, chi cé
khac & cho, diéu nay sé khong con dwoc thoa
man vi thé xac da hw thoi, tan ra mat roi. Sau khi
chét, tim vé nha thay con chau dn uéng linh dinh
ma ho thi khéng sao an dwoc, long ham mudén
gia tang cuc do nhw Ira dot gan, d6t rudt, dau
kho khong sao ta duorc.
- Nhw 6ng da néi, loai ma doi thwong rung dong
theo khong khi quanh dé, nhw thé ho c6 thoa

man khong ?



- Khi nguw&i séng an ngon c6 cac tw twdng khoai
lac thi loai ma doi xim quanh cling tim cach
rung dong theo tw twong do, nhwng khong lam
sao thod man cho dwoc. Piéu nay vi nhw khi doéi,
nghi dén mon an ngon ta thay khoan khoai, (ra
nwéc bot nhwng diéu nay dau cé thod man nhu
cau bao tr diu. Cac loai ma hung dit, khat mau
thwong tu tip noi mo sé suc vat, 10 sat sinh dé
rung dong theo nhirng khong khi tho bao ¢ dé.
Nhitng nguwoi giét stic vat trong nha vo tinh moi
goi cac vong linh nay dén, sw c6 mat cia ho cé
thé gy nhiéu dnh hwéng xau, nhat lIa cho nhiing
ngudi dé thu cam.

- Pa s6 moi ngwdi déu cho rang ma quy thwong
xuat hién & nghia dia, diéu nay ra sao ?

- Sw hién hinh & nghia dia chi 1a hinh dnh cda thé



phach dang tan ra, chitr khong phai ma quy, vong
linh. Khi ta chét, thé xac hw théi thi thé phach
von 1a thé trung gian gitra thé xac va thé via
cling tan ra theo. Thé phach dwoc ciu tao bang
nhitng nguyén tir twong dong véi nguyén tir coi
tran. Nhwng trong dé c6 nhiéu nguyén tix ‘di
thai’, nén nhe hon, n6 thu thap cac sinh lwc con
roi rét trong thé xac, dé cd gang kéo dai sw s6ng
thém mot thoi gian niva. Vi dang tan ra nén thé
phach khong hoan toan, do do, doi khi ta thay
trén nghia dia c6 nhitrng hinh anh ngwoi cut dau,
cut chan, bay la la trén cac nAm mo, nguwoi
khong hiéu thi goi d6 1a ma. Theo sw hiéu biét
cta toi, thi viéc thiéu xac tot dep hon viéc chon
cat, vi dé thé xac tan ra tir tir lam cho linh hon

dau kho khong it va thwong & trong mot giai



doan hon mé, bat dong mot thoi gian rat 1au.
Thiéu xac khién vong linh thay minh khéng con
gl quyén luyén nita nén siéu thoat nhanh hon
nhiéu.
- Ma quy thwong thudc thanh phan nao trong xa
hoi ?

- Chiing thudc di moi thanh phan, tuy theo duc
vong khi con séng. Ngwoi chét bat dac ky ti
thwong lwu lai c6i Aam lau hon ngwoi chét gia vi
con nhiéu ham muon hon. Nhitng ké sat nhan bi
hanh quyét van song trong canh tu toi, gidn hon
va c6 y dinh tra thu. Mot nguoi tu tir dé trén no
doi cling thé, y sé hon mé trong trang thai kho
sé lic tu ti rat 1au. Dinh luit c6i Am xac nhan
rang, “Chinh cai duc vong cta ta quyét dinh canh

gidi ta sé dén va lwu lai & dé 1au hay mau.”



- S6 phan cia nhitng ngwdi quan nhan ti tran
thi ra sao ?

- Ho cling khong ra ngoai luat 1€ do, tuy theo duc
vong tirng ca nhan. Tuy nhién, ngwoi hy sinh
tinh mang cho mot ly twéng c6 mot twong lai tot
dep hon, vi cai chét cao dep la mot bac thang 1én
trong cudc tién hoa. Ho da quén minh dé chét va
song cho ly twéng thi cai chét dé c6 khac nao
nhitng vi thanh tt dao. Di nhién khong phai
quan nhan nao cling song cho ly twdng va nhirng
ké giét chdc vi oan thu va chét trong oan thu lai
khac han.

- Nhw 6ng noi thi nguwdi chét van thiy nguoi
song ?

- That ra phai ndi nhw thé nay. Khi chét cac giac

quan thé xac déu khong st dung dwoc nira,



nhwng ngudi chét van theo doi moi sw dé dang
vi cac gidc quan thé via. Khong nhitng thé ho con
biét rat ro tw twdng, tinh cam lién hé; mac du ho
khong con nghe thiy nhw ching ta. Nho doc
dwoc tw twdng, ho van hiéu diéu chidng ta mudn
dién ta.
- Nhw vay thi ho & gian hay & xa ching ta ?

- Khi méi tir tran, ngwdi chét luén quanh quan
bén gia dinh, bén nhitng ngwoi than nhuwng theo
thoi gian, khi y thirc hoan canh méi, ho sé tach
roi cac rang budc gia dinh dé s6ng han & coi gidi
cua ho.

- Nhuw thé cé cach nao nguwoi song tiép xtic duoc
v&i than nhan qua co khong ?

- Biéu nay khong cé gi kho. Hay nghi dén ho

trong giac ngd. Thit ra néu hiéu biét thi ta



khong nén quay ray, vi lam thé chi gay tré ngai
cho su siéu thoat. Sw chét 1a buwdc vao mot doi
sOng mai, cac sinh luc tir trwede van hwdng ra
ngoai, thi nay quay vao trong, linh hon tir tir rut
khoi thé xac bang mot bi huyét trén dinh dau.
Do do, hai chan ttr tir lanh dan ré6i dén tay va sau
cung la trai tim. Lic nay ngwoi chét thay rat an
tinh, nhe nhang khéng con bi anh hwdong vat
chat. Khi linh hon rat 1én 6c, né sé khoi dong cac
ky (rc, ca cudc doi sé dién lai nhw cuén phim.
Hién twong nay goi la “h6i quang phan chiéu”
(Memory projection). Pay la mo6t gidy phut hét
sirc quan trong vi né anh hwéng rat 1én dén doi
s6ng coi bén kia. Soi day tir dién lién hé gitra thé
xac va thé phach sé dirt han. Day 1a luc nguoi

chét hoan toan hon mé, vo y thirc dé linh hon rat



khai thé phach va thé via bat dau lo bao vé su
song cuia n6 bang cach xép lai tirng 1&p nguyén
tw, 1&p nang boc ngoai va 1&p thanh nhe ¢ trong.
Sw thu x€ép nay an dinh c6i gi¢i nao vong linh sé
dén.
- Ong du hanh sang c6i 4&m thé nao ?
- N6i nhw thé khong dung lam, vi &m chi mot sw
di chuyén tir noi nay dén noi khac. Cac c6i that
ra & cung mot noi chi khac nhau & chiéu khong
gian va thoi gian. Sang c6i Am 1a sw chuyén tam
thirc, s&t dung gidc quan thé via dé nhan thirc
chtr khong phai di dén moét noi nao hét. Sé& di coi
tran khong thay c6i am vi nguyén tir cau tao né
qua nang né, rung dong qua chim khong thé dap
rng v&i s rung dong nhanh cua c6i am. Quan

niém vé Khong gian cling khac vi day la c6i tw



twdng, nghi dén dau la ta dén doé lién, mudn gap
ai chi can gitr hinh anh ngwoi d6 trong tu twdng
ta sé gap nguwoi dé ngay. Khi di chuyén ta c6 cam
giac nhw lwét troi, bay bong vi khong con di
bang hai chan nhuw thé xac.
- Nhitng ngwdi chét nhan thirc vé doi song mai
ra sao ?

- Trir nhitng ké cwc ky hung dit, ghé gom, da so
moi ngwoi thirc tinh trong canh gi¢i thir nam
hoac thit sau, von c6 rung dong khong khac coi
tran 1a bao. Lic dau ho con b& ngd, hoang mang
nhung sau sé quen di. Tuy theo tinh cam, duc
vong ma ho hanh déng. T6i da gap vong linh cua
mot throng gia giau cd, 6ng nay cir quanh quan
trong ngo6i nha cii nhiéu nam, 6ng cho to6i biét

rang 6ng rat c6 don va dau khé. Ong khong cé



ban va ciing cha can ai. Ong tré vé can nha dé
song v&i Ky niém xwa nhwng 6ng budn vi vo con
6ng van con dé nhwng cha ai dé€ y dén 6ng. Ho
tin rang ong di l1én thién dang, vi ho da bo ra
nhirng s6 tién, t6 chirc cac nghi 1é ton gido rat
16n, mot tu si da xac nhan thé nao 6ng cling
dwoc 1én thién dang. T6i khuyén 6ng ta nén coi
bd cac quyén luyén dé siéu thoat nhwng 6ng ta
tlr choi. MOt vai nguwdi than da qua doi cling dén
tim gap, nhwng 6ng cling khong nghe ho. Co 1€
ong ta sé con & d6 mot thoi gian 1au cho dén khi
cac lwu luyén phai nhat hét. T6i da gap nhirng
vong linh quanh quan bén canh co s& ma ho gay
dwng nén, ho v6 cung dau kho va tic giin vi
khong con anh hwéng dworc gi, ho rat kho sé khi

ngwoi noi nghiép, con chau c6 quyét dinh sai



lam, tiéu pha co nghiép. T6i dd gap nhirng nguwoi
chon cat cua cai, phap phong lo so c6 ké tim ra,
ho van quanh quén gan dé va doi khi tim cach
hién vé doa nat nhirng nguwdi bén mang dén gan
noi ch6n dau. Vong linh ghen tuéng con kho sé&
hon nita; ho khong mudn ngwdi ho yéu mén
chia sé tinh yéu véi ké khac. boi khi ho dién 1én
khi chirng kién sw du yém ciia ngwdi ho yéu mén
va ngwoi Khac. DI nhién ho khong thé lam gi
dwoc nén vo cung kho sé. Nhirng nha lanh dao,
nhirng vua chila, nhitng ngwoi hong hach quyén
uy thi cam thay bat lwc khi khéng con dnh
hwédng gi dwoc nira, nén ho hét sixc dau kho. Hay
lay treong hop mot vong linh chét dudi, viy
khong tin minh da chét, nén cx & trong tinh

trang lic chét, nghia 1a ngdp nwéc. Vi dau 6c hon



mé, nén y khong nhin thiy c6i 4m, ma van giir
nguyén hinh anh coi tran, di nhién né chi nam
trong tw twrong cua y ma théi. Noi mot cach
khac, thoi gian nhw ngirng lai, y cx thé hon mé
trong nhiéu nam. To6i da c6 gang thuyét phuc
nhwng noi gi y cling khong nghe, t6i bén yéu cau
y tré vé nha, ddu 6c y hon mé qua roi, nén ciing
khong sao tré vé dwoc. Nho cac ban bé coi vo
hinh, t6i tim dwoc tén tudi, va dia chi than nhin
vong linh. T6i tiép xtic véi ho va yéu cau 1ap mot
nghi 1€ cau siéu dé canh tinh vong linh. Nho stkc
chd nguyén manh lwc cia buoi cau siéu, toi thay
vong linh twr twr tinh tao ra, nghe dwoc 1oi kinh. Y
tré vé nha va chirng kién budi cau siéu ctia con
chau gan 60 nam sau khi y qua doi. Saudo y

chap nhan viéc minh da chét va siéu thoat...



- Ong cho rang sw cau nguyén cé loi ich dén thé
sau ?

- Cau siéu cho vong linh 1a mot diéu hét sirc
quan trong va ich lgi, vi né chira dung mot strc
manh tw twdng vé cung manh liét. Oai lwc 1o
kinh va am hwdng ctia n6 thatla vo cung & coi
am néu nguwoi ta tung niém chu tdm, st dung hét
ca tinh than. Tiéc thay, ngwoi doi chi coi tung
niém nhw mot hinh thirc. Ho chi biét doc cac cau
kinh trén dau moi, choét lwdi chir khéng biét tap
trung tinh than, nén mat di phin nao hiéu
nghiém. S ciu nguyén c6 mot strc manh Kkinh
khing, c6 thé doi nai lap s6ng, dé 1a bi huyét
khoa “Mat tong Tay Tang”.

- Nhw 6ng néi thi ton gido Tay Tang co hiéu

nghiém nhiéu hay sao ?



- Van dé cau nguyén cho nguwoi chét khong phan
biét ton gido va ciling khong can theo mot nghi
thirc, nghi 1é ndo nhat dinh, ma chi can tp trung
tw twdng, hét strc chid tim ciu nguyén. Theo sw
hiéu biét cta t6i thi ton gido nao cling c6 nhirng
nghi 1é riéng va nghi 1é nao cling t6t néu nguoi
thwc hanh thanh tam.

- Nhw vay nghi 1€ rira ti trudc khi chét c6 ich loi
gl khong ?

- Mot s6 nguwdi tin rang, hanh phuc vinh citu cla
con nguwoi tuy thudc tim trang y Iic tir tran. Néu
ldc d6 y tin rang minh dwoc ciru roi thi nhw
dwoc mot ve phi co 1én thién dang, con khong y
sé xuong dia nguc. Piéu nay gay nhiéu so hii, lo
au vo ich. Néu mot ngwoi chét thinh linh thi sao?

Phai chang ho sé xuong dia nguc ? Néu mot tin



do hét strc ngoan dao nhwng chét ngoai tran
mac thi sao ? Ho ddu dwoc hwdng nghi 1€ rira toi
? Sw chuan bi hitu hiéu nhat 1a c6 mot doi song
thanh cao, néu ta da c6 mot doi song cao dep, thi
tam trang Khi chét khong quan trong. Trai lai, ta
khong thé ao wéc mot twong lai tot dep du tang
1é dwoc ctr hanh bang cac nghi 1€ to 1én, linh
dinh nhat. Du sao, tw twdng choét trwdc khi lia
doi cling rat hivu ich cho cuéc song méi bén kia
ctra tlr . N6 giup vong linh tinh tdo, dé thich hop
v&i hoan canh méi hon. Mot cai chét thoai mai,
ung dung phai hon mot cai chét quan quai, chét
khong nham mat dwoc. Theo tdi thi sw hiéu biét
vé coi vO hinh, s chuan bi cho cai chét 1a diéu
hét sirc quan trong, can dwoc pho bién rong rai,

nhwng tiéc la it ai ch\ y dén viéc nay.



- Vay theo 0ng, ching ta can c6 thai do gi ?
- D6i véi ngudi Au tay, doi song bat dau khi lot
long me, va cham dirt lic chét, d6 la mot quan
niém can thay doi. Doi sdng c6i tran chi la mot
phan nhé cia chu ky kiép song. Chu ky nay dwoc
biéu hién bang mot vong tron ma sw séng va
chét 1a nhitng nhip ciu chuyén ti€p gitra hai coi
am, dwong, gitra thé gi¢i hitu hinh va v6 hinh.
Trén con dwdng ti€n hod, con hang ha sa sd cac
chu ky, cac kiép séng cho moi ca nhan. Linh hon
twr coi thwong gidi cling phai qua cdi trung gidi.
Phan & c6i tran chi 1a m6t phan nho cliia mot
ki€p song ma thoi. Trong chu ky nay, phan quan
trong & cho vong tron ti€n sau vao cdi tran va
bat dau chuyén ngwoc trd 1én, d6 1a lac linh hén

hét tha thiét véi vat chat, ma cé y huwdng vé tam



linh. Cac c6 thw da vach ra mot doi song & coi
tran nhu sau : 25 nam dau dé hoc hoi, 25 nam
sau dé lo cho gia dinh, day la giai doan ti€én siu
vao tran thé, 25 nam sau nira phai tir bo viéc doi
dé lo cho tam linh, d6 1a thoi diém quan trong dé
di ngwoc 1én, hwéng vé tim linh, va 25 nam sau
chét phai tir bé tat cd, chi tham thién, quan
twdng & noi rirng sau, nii tham. Péi véi ngudi A
chau thi 50 tudi 1a lic tir bd vat chat dé huwéng
vé tam linh, nhwng ngwdi Au chau lai khac, ho
ham mé lam viéc dén d0 mu quang, cho dén gia
van tranh dau hét sirc vat v, cho duc vong, cho
ban ng3, cho sw song con, cho sw thu hwéng . Do
do, da s6 mat quan binh va khi chét hay gap cac
nghich canh khong tot. Theo y toi, chinh vi sw

thiéu hi€u biét vé c6i Am nén con nguoi gay



nhiéu tai hai & c6i tran. Chinh vi khong nhin ré
moi sw mot cach tong quat, nén ho méi gy lam
10i, chir néu biét ty 1& doi séng coi tran d6i vai
toan ki€p nguwoi, thi khong ai don sikc dé chilo
cho 1/3 kiép s6ng, ma sao lang cac co6i trén. Néu
con ngwoi hiéu rang quang doi & coi tran rat
ngan ngui, d6i v&i tron kié€p ngwdi va doi song
cac c6i khac con gan véi chan ly, sw that hon thi
c6 thé ho da hanh dong khac di chang ? Cé 1€ vi
qua tin twéng vao giac quan pham tuc, nén da so
coi thé gi¢i hw 4o nay la that va coi khac la
khong co...
- Nhwng néu éng cho rang cac coi kia con gan
véi su that hon, thi tai sao ta lai kéo 1€ ki€p song
thira & coi tran lam gi ? Tai sao khong rii nhau di

sang coi khac c6 tot hon khong ?



Hamud mim cwoi :

- Tuy c6i tran hw 4o, nhwng né c¢6 nhirng loi ich
cla no, vi con nguwoi chi c6 thé tim hiéu, va phat
trién xuyén qua cac rung dong tho thién nay
thoi. Coi tran c6 cac bai hoc ma ta khong tim
thay & dau khac. Chinh cac bac chan tién, bo tat
trwdc khi dac qua vi déu phai chuyén kiép xuéng
tran, lam cac cong viéc vi dai nhw mot thir thach
cudi cung. Muon khai mé quyén nang, con nguwoi
phai ti€p nhan cac bai hoc & c6i tran, nho hoc
hoi nhirng bai hoc nay, ho méi tré nén nhay cam
v(@i cac rung dong o cOi trén.

- Ong mudn néi sw nhay cadm nhw thé nio ?

- Sw m& mang tri tué giong nhr mot may thu
thanh, va cac rung dong vi nhw cac ting song.

Mot ngwoi khong hi€u biét, vi nhw may thu



thanh khong bat tring dai, khong thay déi bang
tang. Ho sinh ra sao thi chét ciling vay, cha hoc
dwoc diéu gi, vi nhw may khong bat tring dai chi
kéu re re. Mot ngwoi hiéu biét l1a ngwoi biét thay
d6i con ngwdi cia minh dé bat tring nhirng ting
song. D1 nhién c6 nhiéu lan séng, bang ting khac
nhau va con nguoi s€ bi tran ngap béi cac lan
song nay cho dén khi ho diéu hoa, phan biét
diéu hay, 1é d&, d€ chon nhirng bang tang thich
hop hon. Khi dé, ho bat tring nhitng dai phat
thanh, nghe dwoc diéu nhac ho mudn. Huyén am
cda thwong dé Itic nao ciling vang lirng trong vii
tru cho nhirng ai muon nghe, biét chuyén tam
thirc dé€ nghe, biét thay doi tAim hon dé bat duwoc
lan séng thanh cao, té nhi doé.

Moi ngwoi gat dau than phuc vi phap sw Ai cap



da dung nhirng thi du cu thé dé giai thich mot
diéu phitc tap. Giad sw Mortimer thac mic :
- Ngoai viéc khai mé& giac quan dé nghién ctru
coi am, 6ng con lam gi nira ?
- Viéc nghién ctru sé khong c6 y nghia gi, néu ta
chi quan sat nhw mét khach bang quang, dirng
ngoai nhin ngdm. Con ngwdi cin hoc hoi nhirng
diéu gi xay ra khi ho tir tran, dé thay doi thich
hop véi cudc song méi, khong nhirng cho ho ma
con cho nhitng ngwoi than. Cang hiéu biét bén
kia ctra tit, ho cang dé dang huwdng dan cac vong
linh khac.
- N6i mot cach khac, 6ng hay giap d& nhirng
vong linh vira tir tran ?
- Chinh thé, d6 1a cong viéc caa t6i. Phan lén

nguwoi chét thwong xiic dong va khong chap



nhén rang ho da chét, ho muén bam viu 14y coi
tran, va tré nén cac loai ma vat vuedng. Cong viéc
clia toi 1a trdan an ho, giai thich cho ho rang & coi
am néu muodn siéu thoat cin thay doi tron ven
10i song. Viéc nay di nhién rat khé vi cac vong
linh khong chiu nghe, hon nira nhiéu nguoi
luyén ti€c coi tran, vi ho c6 nhirng viéc chwa giai
quyét xong, tdm hon ho chwa dwoc an dé siéu
thoat. Vi thé sw hién dién cia mot ngwdi con
song nhuw toi rat hiru ich, tdi c6 thé gitip ho hoan
tat cac tAim nguyén dé ho siéu thoat...
- Cong viéc nay c6 két qua gi khong ?
- Pay 1a mot viéc hét strc khé khan, nén t6i phai
két than véi mot so ban bé bén cdi Am. Néu vong
linh u mé nhat dinh khong nghe, thi t6i phai nho

nhitng ban bé, ngwdi than ciia ho thuyét phuc,



giip d&. Thi du nhw moét vong linh bi chét trong
mot tran hoa hoan tai Luan don. Y bi ket trong
toa nha ba tang, khong sao thoat dwoc, nén chét
ngop béi khoéi. Y khong tin minh da chét, nén
than thitc van vung vay, tim cho thoat than. Toi
khuyén bdo nhwng y qua lo so chét chay, nén
khong chiu tin 101 toi. Sau t6i phai nho me y da
tlr tran tir nhiéu nam trwédc dén khuyén bao thi
y m&i chap nhan va siéu thoat.
- Ong mudn néi rang than quyén cé thé lam viéc
dé, du ho chét dalau ?
- D1 nhién, su lién hé gitta con ngwoi véi nhau
dau phai tinh c& ma do nhiéu duyén nghiép tir
truwdc. Néu soi day than ai van con, thi du qua
doi ho van dé€ y lwu tAm dén nhitng nguoi ho

yéu mén. Du da siéu thoat 1én canh gidi riéng,



nhwng ho van san sang tr& lai khuyén bao, gitp
d& con chau cua ho.
- Nhu vy sau khi chét ta c6 thé gap lai cha me,
ong ba, ho hang than thich hay sao ?

- DT nhién, nhw toi van ndi con ngwdi khi séng ra
sao thi chét van vay, diu c6 d6i thay gi. Néu tinh
cam van con thi ho van tim dén gdp nhau. That
ra néu ta xem sw chét nhw di du lich qua mot thé
gi¢i m&i, quang dang, sang sua hon thi chung ta
sé khong c6 cdm twdng xa ngwoi qua co. Sw that
l1a khong c6 diéu gi chia cach linh hon c3, khi ta
yéu mén ai bang nhirng rung déng chan thanh,
ta yéu mén ho qua linh hon ctia ho chi dau phai
chi x4c than. Xac tuy hu hoai nhwng hén ho van
& quanh ta, tuy ta khong thiy ho nhung ho van

cam nhan dwoc tinh thwong ctia ta. Ho con biét



cac dau budn, cdm giac cta ta, vi ho doc dworc tw
twdng. D nhién, néu ho van theo dai thi khi ta
chét di, ho sé don ti€p dé tran an ta. Py 1a mot
van dé can dwoc lanh hoi can than, vi khi hiéu
biét ta sé khong con so hii, ta chadp nhan sw chét
nhw mot viéc hién nhién. Bén kia cita tir cling
nhw c6i tran, luit thién nhién luén ludn biéu
hién va hét strc cong bang.
- Lam sao chung toi c6 thé biét chac rang khi
chét ta sé gap nguwoi than ?
- Nhuw t6i da trinh bay, c6 bay canh & c6i trung
gidi va su thirc tinh & canh nao hoan toan tuy
theo tam thirc con ngwoi rung dong cung voi
nhip rung cia canh dé. Con ngwoi chi ¢ thé tiép
xuc vé&i vong linh & canh dé hoac canh thap hon

ma thoi. Pa s6 nhitng ngwoi qua doi da 1au, thé



via dd dwoc thanh loc nén thwong song & canh
gidi cao hon, do d6 ho c6 thé ti€p xic véi nhirng
nguwoi & canh gidi thap hon néu ho mudn.
Ngworc lai nhirng ke thirc tinh ¢ canh thi bay
hay thi sdu chi mu6n tim vé co6i trdn ma thoi, it
khi y thirc canh gii khac. C6 nhiéu vong linh
sau khi da 1én dén canh giéi cao lai tim vé nhirng
canh thap hon, khong phai ho ham mé gi coi
nay, nhwng vi long thwong nguwdi, ho mudn gitp
do nhitng ngwoi cung canh ngd, nhirng ké lac
16ng, bo vo khong y thirc.
Hamud im lang mot lic réi thong tha :
- Ctru tro, giup do cac vong linh bén kia cira tir la
mot diéu hét strc can thiét vi ngwoi chét thi
nhiéu, ma ngwdi hidu biét lai chang c6 bao

nhiéu....



- Nhwng dau phai ai cling lam dworc viéc nay,
phai cé cac quang nang dac biét nhw 6ng, hay
doi lic chét méi gitp do dwoc chit...
Hamud lac dau :

- Khong phai khi tir tran méi lam dwoc viéc nay.
Khi con séng ta van cé thé lam dwoc ma ciing
khong can khai mé quang nang nao ca. Bat ctr ai
biét suy nghi déu c6 thé lam dwoc. Cac 6ng nén
hiéu rang khi ngu, thé via cta ta dwoc tw do c6
thé hoat dong bén c6i Am. Néu ta tip trung tw
twong tredre khi nga vao moét sw giap dé, an ui
nham muc dich hwéng dan, ctru tro tat ca moi
nguwoi khong phan biét thi diéu nay sé duorc
thuwc hién.

- Chi thé théi w ? Nhuw vay thi ai lam chang dwoc

?



- Di nhién, diéu nay khong nguy hiém gi hét vi tw
twdng c6 mot sirc manh than giao dac biét va co
mot manh lwc phi thwong & c6i am. Néu ta tap
lam nhirng viéc nay khi con séng, ta sé khong b
ngd, ngac nhién khi qua coi bén kia vi ta da quen
thudc vé&i no roi. Ta con gap nhirng ngwoi nho
tw twong cua ta ma dwoc gitp dd, di nhién la ho
sé don tiép ta nong hiu va tir do sé tiép tuc lam
nhirng cong viéc nay...

- Lam sao ¢6 thé dé dang nhu thé dwoc?
Hamud mim cwoi :

- Nghe thi dé that nhung n6 doi hoi mot su
quyét tam. Thir nhat viéc lam cda ta phai bat vu
loi, vi tha, vo tw vi c6i am la c6i tw twdng . Néu ta
c6 y dinh mwu do viéc gi, nhirng ngwoi khac biét

ngay va hau qua lai chwa biét thé nao ma lwong



dwoc. Thir hai, da so6 vong linh déu u mé, ngoan
cO, rat khoé thuyét phuc, vi cac nghiép qua troi
budc hodc lwu luyén c6i tran vi con chau khéc
than, thwong tiéc qua lam ho dam ra xtc dong
kho siéu thoat. Do d6, cong viéc nay doi hoéi su té
nhi, khéo 1éo va mot tdm hon an tinh, khong boi
roi, xic dong. Nhwng khi ta da phat tam thi tw
twdng nay sé la mot khi cu rat tot giup do ta rat
nhiéu. Theo y Kkién cta t6i, thi viéc c6 mot kién
thirc rong rai vé c6i 4m la can ban dau tién.
Gido su Allen lac dau :

- N&u néi rang khi ngu, ta qua c6i Am. Tai sao toi
khong y thirc mot ti gi ca ? Phai c6 mot bang
chirng nao ro rét maoi tin nhuw vay duoc.

- Cac 6ng hiéu thé nao vé sw ciu tao cla con

nguwoi. Trong lic tinh, thé via la ciy cau cho tim



thirc. Moi sw va cham, rung dong, cam xdc bén
ngoai do hé than kinh giao cdm, dwoc thé via
chuyén vao tim thirc, sau dé méi ghi nhan &
kh6i 6¢c. Bang chirng 1a ta suy nghi trwdc khi ta
hanh dong c6 phai khong ? Nguyén nhan giac
ngd la sw mét moi cda thé xac. N6 can phuc hoi
strc khoé nén nam yén, nhwng thé via lai khac.
N6 van hoat dong vi bang chirng 1a doi khi ngu
say nhung ta van y thitc moi viéc xay ra chung
quanh, c6 dang thé khong ? Thé via ludn rung
dong dé dap &ng vadi hoan canh chung quanh, vi
tinh chit nay né rat man cam v&i cac rung dong
cia ban nang, ham muon, duc vong. Cac tinh xau
nhw giadn hon, 0dn ghét chang qua la su cd dong
cua tw twong ma thoi. Sw c6 dong nay tao thanh

mot 1&p vo bao trum 1én thé via, va dnh hwdng



cua no. Do dg, tinh tinh con ngwoi chi la mot
théi quen cua tw twong. Nhw tdi da trinh bay, tw
twdng thanh cao cling nhw hén ha déu bi thu hut
vao thé via va trwc ti€p anh hwéng dén tinh cam
con ngwoi. Bang chirng 1a mot ngwdi ¢6 tAm hon
thanh khiét khéng thé hop véi nhitng noi 6n ao
nao nhiét, ngwoc lai ké c6 tam hon ndo dong
khong thé chiu noi vang vé, ém dém. C6 ngudi
tw hoi, tai sao ho khong thé ngbi yén mot cho,
khong thé tu tip cic phap mon thién quan ? Ay
vi thé via ho lao chao, giao dong. Ho cin biét
cach chu tri tinh cdm, thanh loc thé via. CAic mén
do an nang troc nhw thit ca, rwou, cac chat kich
thich cling dem vao thé via nhitng phin nang
troc. Ngwoi tu phai triét dé tir bé cac mén an

nay, vi né rat cé hai cho viéc tham thién, quan



twdng. Thé xac va thé via lién lac véi nhau qua
bay trung tdm giao diém sinh lwc goi l1a Luan xa.
Tai diy, c6 mot tAim man ciu tao bang nguyén ti
cOi trdn dé ngan chan dnh hwdng c6i am. Vi thé,
ky rc va sinh hoat Idc ngii khong chuyén sang
khoi 6c¢ vat chat. Tuy nhién, d6i khi ngt day ta
van muong twong c6 mot cai gi ma khong sao
nh¢ dwoc. Boi véi mot ngwoi binh thwong thi
luan xa khong thirc dong nén tam man nay khép
chat nhwng rurou, thit, cdc chat kich thich c6 thé
pha hoai tim man nay khién né bi rach va anh
hwoong c6i Am co thé chuyén qua coi tran khién
y bi dién khung hay r6i loan hé than kinh. C6 khi
ca nhan mat tw chq, bi cac loai ma quy nhap vao
sai khién.

Giao sw Allen 1én tiéng :



- Nhitng diéu 6ng trinh bay rat la lung, nhwng
cling c6 ly. Tuy nhién, theo sw hiéu biét cda
ching t6i thi khoa hoc khong thé chirng minh
diéu nay. Liéu c6 cach nao khién chuing t6i cling
khai mé& cac quan ndng dé nghién ciru coi gidi vo
hinh nhw 6ng khong ?

Hamud gat dau :

- Sw khai mé& quyén nang thudc pham vi tim
thirc, trweéc kKhi mé tAm phai tinh luyén cac thé
da. Néu chwa thanh loc dwoc cac thé thi dirng
néi dén khai mé bat cir mot giac quan nao.

- Vay ta phai luyén cac thé bang cach nao ?

- Tinh luyén thé tri bang su suy tw chan chinh.
Tri twdng twong con ngwdi la mot cong cu sang
tao hiru hiéu. Khi ta suy tu, twong twong, ta vo

tinh xay dwng thé tri. Néu ta chi suy tw nhirng



diéu tot lanh, cao thwong thi ta da luyén tri roi.
Sau thé tri 13 thé via, thé nay chi luyén bang cich
ham muon chan chinh. Hady ham mé cac diéu cao
thwong thi tw khac thé via sé phat trién.

- Ong néi nghe that dé dang. Tw tuwdng cao
thwong va ham mudn chan chinh la nhitng diéu
triru twong, lam sao c6 thé lam dwoc...

- Pa s0 moi ngwoi quan niém nhw thé nén cha
khi nao tién bd dwoc. Con ngwdi mudn quyén
nang, giai thoat nhwng chi cho doi mot phép la,
mot tha lwc ngoai gidi, chir khong tw tin rang
minh c6 kha nang lam nhirng viéc doé.

- DU t6i muon thanh loc cac thé thi cling phai ¢6
mot phwong phap, mot sy hwdng dan, mot ky
thuat nao do, chir no6i mot cach triru twong thi ai

néi chang dwoc.



- Theo sw hiéu biét ctia t6i thi ton gido nao cling
day nhitng diéu cao dep va ap dung nhirng 1oi
day nay. Pay cling la mot phwong phap, ky thuat
thanh loc cac thé.

- Nhw vay, ong theo phwong phap nao ? Hay noi
vé kinh nghiém cta 6ng da...

Hamud tram ngam roi gat dau :

- Proc 1am, toéi dwoc truyén thu phwong phap
nay tai mot tu vién & Tay Tang, nén chiu anh
hwdng Phit gido rat nhiéu. Thi nhat 1a luyén thé
xac, phai biét cach kiém soat, kiém ché thé xac
hoan toan, quy dinh moi hoat dong nhw an,
uong, ngu cho that dang. Thirc an dwoc phan
lam baloai : tinh, dong va diéu hoa. Nguwoi tap
phai tranh d6 an “tinh” vi n6 lam thé xac hon

mé, lwdi biéng, bat dong. Cac thirc an c6 dac tinh



“tinh” 1a cac mén dang 1én men, cac thi do6 kho,
cac loai rwgu. Cac moén an co dac tinh “dong”,
nhuw thit, ca, thwong dem lai cac kich thich hang
hai nhat thoi, xac chét thiu vat gom nhiéu
nguyén tir ndng né béi cac thu tinh thap hén
khoéng thich hop cho viéc tu han, thanh loc. Chi
c6 cac moén an “diéu hoa” 1a thix c6 kha nang
tang truwedng, chira nhiéu su s6ng nhw ngii coc, vi
n6é ddm mam, nay 1oc, cic loai trai cay von tran
day nhwa séng, cac loai rau cé von hap thu khi
thai dwong can thiét cho mot thé xac cwong
trang, nhay cam. Sau viéc an uéng, con phai thé
hit, ho hap cho diang cach. Khoa hoc chitrng minh
con ngwoi song dwoc la nho hoi théd nhwng that
ra dé nho sinh khi (prana). Chinh cac sinh khi

nay thAm nhuan khap co thé, mang su song dén



khap té bao. Prana xuit phat tir anh sdng mat
troi, no rung dong va pha tron trong khong khi.
Bang cach hé hip that siu, thong tha. Prana sé
thdm vao than kinh hé va Iwu thong khap chau
than, mang sw song khap xac thé. Chinh céc
Prana tich tu trong hé than kinh tao ra luong
“nhan dién”, mot yéu td quan trong ciia sw séng.
Tém lai, dinh dwéng ding cach bang cdc mon an
c6 dac tinh “diéu hoa”, tip thé hit ding cach la
phwong phap tinh luyén thé xac vé cung quan
trong. Nhw cac 6ng thay, phwong phap nay
khong co6 gi trai voi khoa hoc hién tai. Cach thuc
hanh c6 thé khac nhau tuy ca nhan, ngwoi goi la
thé duc, ké goi la thién dinh, diéu nay khong
quan trong vi can ban chinh chi nham dem lai

mot thé xac lanh manh, cwong trang. Nguwoi



luyén thé xac can song noi thoang khi, nhiéu anh
sang mat troi dé don nhan cac sinh lwc prana,
nham bé tic ludng nhan dién. Cic mén an nhw
thit cad mang lai cac rung dong tho bao, khién
luong nhan dién nay chay loan 1én khé kiém
soat, gy nén cac bénh tat hodc pha hoai hé than
kinh. CAc mén an “tinh” nhw rwou lam té liét bo
than kinh khién luéng nhan dién bi ngat quang
khong déu, ngan tré cac sinh khi prana lwu
thong mang sinh lwc nudi thé xac, gdy nén nhiéu
hiu qua khong t6t.

Sau khi thanh loc thé x4c, ta bat dau luyén dén
thé via. Thé via la trung tdm ctia tinh cam, mot
khi tinh cam trong sach, vi tha, bac ai, dwong
nhién cac chat thanh nhe sé dwoc hap thu vao va

cac chat nang troc, xau xa sé bi dao thai ra ngoai,



theo mot nguyén ly giong nhw sw tham loc
(osmose). Khi thé via thanh cao, né sé rung dong
vOi cac tu twong cao thwong mang tam thirc I1é€n
mot binh dién cao hon. Khi s rung dong dén
mot chu ky nao do, cac gidc quan thé via bat dau
khai m& tw nhién, con ngwoi sé bat dau co
quyén nang dac biét. N6éi mot cach khoa hoc
hon, cac giac quan thé via chi hoat dong & mot
chu ky va chi khi nao thé via rung dong ding
chu ky nay né méi dwoc danh thirc dé hoat
dong. Thé via chi c6 thé rung dong & chu ky nay
vi né dwoc cau tao bang nhitng nguyén tir that
thanh, nhe, khi nhirng nguyén tir nang troc bi
khu truc hét. biéu nay chi xay ra khi con nguoi
chi c6 cac tinh cdm cao thwong, 1ong bac ai tot

lanh bao trum moi vat. b6 la bi quyét cach luyén



thé via.

Khi bay gidc quan cua thé via hoat dong, n6 sé
khai m& mot so6 bi huyét dé luéng hoa hau
Kundalini thirc giac. Khi luéng hoa hau nay chay
doc theo xwwong song lén dinh dau, né sé thic
day, khai mé& thé tri khién né khai trién dé hop
nhat v&i chan than. Khi thé tri khai trién, m& 1on
ra noé sé khoi sw tiéu diét cai pham nga ich ky
cla con ngwoi dé hwédng dén cac diéu thanh
thién. Pay la mot giai doan vo cung kho khan,
rat it ai vieot qua noi. Danh tir Phat gido goi la
Phit tanh biéu 16, danh tir Thién chia gido goi la
quén minh dé hoa nhip vé&i dang ciru thé, danh
tlr An gido goi 1a sw hop nhét véi Chan Ngi. Noi
mot cach gian di thi day la Itc tri tué quy két cac

tw twéng va hoat dong vé tinh huynh dé, bac ai



nhu thudn, tir bi, tri tué, vi tha, hy xa dé két tinh
thanh chan nga. Khi pham nga hoan toan bi huy
diét, cac thé cling hoan toan dwoc thanh loc thi
khong con sw phan biét gitra ta va tha nhan, gitra
cht thé va doi twong ma tat cd déu la mot. Thé
tri khong con tinh cach ca nhan ma da thanh
“dai tr1”, hay tri tué “bat nha”. Tam thrc ciing
khong con la tam ca nhan ma thanh tam thirc
“b6 dé”, hoa hop hoan toan véi tdm thirc vii tru.
Ca tAm lan tri m& rong dén nhan anh sang chan
ly ma khdng con phai hoc héi, ly luan gi nira. bay
chinh la giai doan giac ng6 cuia nguoi tu. Ho tro
nén mot dang siéu nhan, moét vi T, mot vi
Thanh...
Gido sw Evan-Wentz thac mac :

- Can cr vao dau ta biét dwoc nhw vay ? Phai co



bang chirng gi chit ?
Hamud lac dau :

- Cac kinh nghiém quy bau, thiéng liéng doé chi
c6 cac bac giac ngo roi méi hiéu dwoc. Khong
mot vi thanh nao vo nguc tu xuwng da dat qua vi
nay hay quyén nang no. Khi da giac ngo thi chirc
twoc, danh vong, dia vi dau co nghia ly gi nita, vi
ho diu con ban ngi thiap hén nhw ching ta dé
phan biét. Chi co6 cac “bac Itra bip”, cac tu si gia
mao maoi thich danh vong, chirc twéc, vi ban nga
ho con to 1&n va can cac danh xwng, dia vi dé ltra
bip tin d6 nhe da.

- Trén nguyén tac thi nhw vay, nhwng con
phwong phap, ky thuat thi sao ?

- Phwong phap, ki thuat thi rat nhiéu, con

dwong dén chan ly cling thé, tuy theo nhan



duyén, can co ca nhan khong thé 4p dung mot
ky thuat nao cirng nhac dwoc. Phwong phap, ki
thuat c6 thé khac nhau, nhwng nguyén tac chi ¢
mot. Sw that 1a chan ly luén luén dwoc truyén
day dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khac., tuy
theo diéu kién, hoan canh va phwong tién.
Phwong phap tuy khac nhung chan 1y van 1a mot
giong nhw nwéc sudi hay nwéc song van 1a nwéc
ma thoi. (Tuy duyén bat bién). Chan 1y c6 thé
dworc truyén day béi nhirng thay phu thuy trong
cac bo lac man da hoac cac bac gido chu trong
kinh dién ton gido. Kinh dién hay ton gido c6 thé
khac nhau vé hinh thirc nhwng van cé diém
twong dong ma ta phai chap nhan.
- Chap nhan phai chang 1a mot hinh thirc cta tin

twong ?



- Con dwong dao doi hoi mot dirc tin, nhwng
khong phai nham mat tin twdng bira bii. Dirc tin
chi dén sau khi ngw¢i tim dao tw minh nhan
thirc ré rang, sau khi hiéu biét chirng nghiém né
mot cach rot rao. Cac 6ng la nhirng khoa hoc gia,
khéng doi nao cac 6ng tin twong mot su kién gi
néu khong kiém chirng ré rang. Sw nghi ngo la
mot diéu can thiét, nhwng néu c6 nhirng sw kién
ma khoa hoc khong thé chirng minh hay chwa
thé chirng minh dwoc, cac ong sé phailam gi ?
Phii nhin chang ? Néu phtl nhén, cic 6ng da bd
qua mot co hdi tim hiéu nghién ctru. Néu chap
nhin ma khong kiém chirng thi cac 6ng da mu
quang tin twdng btwra bai. Té6i kh6ng mong cac
ong phai tin twdng nhitng diéu toi trinh bay,

nhwng mong cac 6ng hiy suy gam, nghién ctru



né. Néu chwa thé str dung cac dung cu khoa hoc
thuwc nghiém dé chirng minh thi hiy st dung ly
tri, trwc giac, vi s nghién ctru c6i am la mot
khoa hoc, chit khong phai mot sw tin twong bira
bai. Kién thirc vé c6i giéi nay sé giap dé nhiéu
nguoi, toi tin rang trong mot ngay khong xa sé
c6 nhiéu cudc nghién ciru vé d6i twrong nay.

- Tai sao 6ng khong cong bo nhirng kham pha
ciia minh cho moi ngwdi ? Tai sao 6ng lai an
than mot noi hoang vu nhw thé nay ? Néu 6ng
muon, kién thirc ctia c6i gi¢i nay dwoc nghién
ctru rong rai thi 6ng phai la ngwoi khoi xwong
né lén dé moi ngwoi dwoc biét, va biét dau sau
dé lai chang c6 nhirng cudc nghién ciru ?
Hamud mim cwoi :

- Khi trinh do6 con nguw¢i chwa dén I, thi cé



nhitng diéu chwa thé cong b6 dwoc. Cac bac gido
chu ngay trwéc da giang day chan ly lam thanh
hai phan, Cong truyén va Bi truyén . Tai sao cac
ngai lai day riéng cho moét thiéu sé mon do giao
ly Bi truyén ? Phai chang cac ngai biét chi mot
thiéu s6 ngwoi méi c6 thé lanh hoi dwoc nhitng
diéu ngai giang day. Khoa hoc nghién ctru vé c6i
am ciling c6 nhirng sw nguy hiém riéng ctia no,
khong thé truyén day bira bai cho tat cd moi
nguoi.
- Xin 6ng gii thich r6 hon vé viéc nay, tai sao lai
nguy hiém ?
- T6i vwra trinh bay cho cac 6ng mét phwong
phap tinh luyén cic thé nhw t6i dd dwoc truyén
day. D1 nhién, con c6 nhiéu phwong phap khac

cling mang lai cac két qua twong tw nhwng ctru



canh lai khac han. C6 hang trdm phwong phap
phat trién nang khiéu than thong, nhwng nguoi
tu phai hiéu rang quyén nang chi 1a nhirng
phwong tién thap théi, gitp ta mé rong kién
thirc. Quyén nang khong bao gior la mot ctru
canh, mot muc dich. Sw tham luyén, vong twéng
sé dwa nguoi c6 quyén nang vao ma dao. Nguoi
tu hanh can y thikc ré rét rang chi khi ndo pham
nga hoan toan bi tiéu diét thi con ngwoi maoi
thoat khoi ao anh cua man vo6 minh va thwc sw
chirng nghiém chan ly. Quyén nang cang cao ta
cang phai lap hanh, nghiém khac gii¥ gin dé cao
canh giac cac ao anh cua vé minh....
- Ong néi d&n vd minh nhw mot céi gi triru
twong, liéu 6ng cé thé 1dy mot thi du dé hiéu hon

khong vi danh twr nay con xa la véi chung toi ?



- Hay l1ay thi du mét ngwoi tu hanh cong phu kho
luyén da bat dau khai m& vai quyén nang thé
thién nhw Than Nhan chang han. Vi s6 nguoi cé
quyén nang nay & coi tran rat it, ngwoi do
twdong minh tién bo vwrot buc, da tré nén mot
dang nay, dang no. Long kiéu cang phat trién xui
duc ho nghi rang minh d3 dac qua vi l6n lao, da
dwoc giao phé cac st mang cao ca. Ho tw phong
cho minh nhirng chrc twdc, danh vong hoac doéi
khi tin d6 xwng tung cho ho la dang nay, dang
no, thi ho cling chap nhin tuot. Ho nghi minh da
sang suot, cao ca thi con 1am lac thé nao dwoc
nita... Ho dau hiéu rang trong cdi 4m co rat
nhiéu vong linh b4t hdo hay tim cach hwéng dan

sai lac nhirng nguoi non nét vira bat dau khai

m& quyén nang. DI nhién vdi tri tué nong can,



ho khong c6 mot tiéu chuan nao dé xét doan,
hiéu biét nhitng hién twong, nhirng diéu ho nhin
thdy va trac nghiém xem diéu dé c6 hop véi
chan ly hay khéng ? B&i thé ho dé bi lung lac dé
trd nén mot tay sai dac lwc cia cac vong linh, ma
quy, cac sinh vat vo hinh. Nhw cic 6ng da thay
nhitng phap su, thay phu thuy, cac tu si thiéu
sang suot, thiéu cong phu tu hanh, thiéu tri gidi,
déu roi vao cam bay cua vo minh ca. Ho c6 mot
vai quyén nang that nhwng khong st dung né
vao muc dich gidp doi ma st dung vao cac viéc
ich ky hai nhan...
- Nhwng lam sao tranh dwoc cac diéu nay ? Lam
sao mot ngwdi méi bat dau c6 quyén nang biét
dwoc nhitng diéu minh nhin thay khong phai la

2?2

a0 anh ctia vé minh, nhitng diéu minh chirng



nghiém khong phai sw truyén day vu vo cta loai
sinh vat vo hinh ?
Hamud nghiém trang tuyén bo :

- Ngwoi nao song mot doi tinh khiét vé tw twong
va hanh dong, khong bi 6 nhiém bdi ich ky thi sé
dwoc che chd. Vé&i cac rung dong thanh cao, cac
anh hwéng xau khong thé xam nhéip, cac vong
linh bat hao thay ngwdoi dé khong cé gi dé ching
loi dung dwoc. Trai lai, mot ngwdi con nhiéu
tham vong, thi€u cong phu tri gi&i thi chinh sw
rung dong bat thién phat xuat tlr n6éi tim nguoi
do, sé hdp dan cac vong linh, ma quai dén quanh.
Trong ho con day dua cac khi cu nhw Tham, San,
Si, ich ky, mé mudi thi qua dé dang dé€ cac vong
linh loi dung. Mot tu si bat cir ton gidao nao cling

déu phai gitr gidi, tuan cac diéu ran vi cac bac



gido chu sang lap tén giao da di qua con dwoong
do, da biét cac hiém nguy va dat ra cam diéu dé
cho ngwoi theo sau biét dwong ma tranh.

- Nhwng cac 16i tu luyén than thong vao muc

dich nhat dinh nhw chita bénh thi sao ?

- Diéu nay tuy tdm thirc ngwdi luyén, nhung
theo sw hiéu biét cda t6i thi bat cir 16i tip luyén
nao thiéu sw dirng dan déu dwa vao con dwong
nguy hiém. Cac 6ng nén biét mot khi c6 quyén

nang, du la mot quyén nang ha cap rat tho thién,
ké s dung né déu c6 thé lam nhiéu viéc ma
nguwoi binh thwong cho la “phi thwong”, vi da so6
nhan loai chwa c6 kha nang dé. biéu nay khién
ké luyén dé tré nén kiéu cang va néu khong cé
tam trong sach, y c6 thé str dung quyén nang

nay vao cac diéu ta vay.



Gido sw Allen lac dau :

- Ong noéi diéu x4u, diéu t6t nhw c6 mot tiéu
chuan roé rang vay. Tai sao 6ng khong nghi xau
hay t6t chi la nhitng diéu twong doi. Mot diéu

nguwdi Au cho 1a vo 1y ¢6 thé ngudi A chau lai
chap nhin nhw mot sw kién hitu ly.
Hamud gat dau :
- Bung thé, quan niém xau tot, thién ac it nhiéu
chiu anh hwdong xa hoi, nhwng vweot 1én cao hon
nita, ching ta van c6 luat vii tru kia ma. Theo sw
hiéu biét ctia toi, thi c6 hai con dwong: Chanh
dao va Ta dao. Con ngwoi lam chuyén ta dao la
khi y dung quyén nang tiém tang cia minh dé
muu loi riéng cho sw phat trién ca nhan, va san
sang hy sinh hanh phuc cta ké khac. Phat trién

ca nhan & day c6 nghia la sw banh truwedng vé



gidc quan, cam xuc hay tri thitc cua ca nhan, ma
khong ké gi dén sw thiét hai cho ké khac. Mot
nguwoi loi dung sw ngu dot, yéu dudi ciia ké khac
dé thu lay it loi 16c vé tién bac hay thoa man
tham vong ca nhan tirc 1a dang di trén con
dwong ta dao. Néu y cé chit quyén nang, y sé
tré nén ghé gm nhw thé nao ? Chanh dao ciing
1a viéc stt dung nhirng quyén nang cliia minh,
nhwng dé phung sw nhan loai. Trong khi phung
su, con ngwdi san sang hy sinh moi tién nghi,
tham vong cd nhan minh dé lam viéc hitu ich
cho ké khac. Ké phung sw dirt tuyét cac tha vui
vé giadc quan, tir bd moi ton kinh chinh dang ma
y ¢6 quyén hwdng thu, dep bé cai pham nga ca
nhan, chi nén chu trong dén muc dich dat dén sw

toan thién. Ta dao st dung quyén nang qua cac



hinh thitc 1€ nghi, ciing bai tro lwc dé€ tao nén cac
doan thé hinh thirc. Cac hinh thirc nay cé thé la
vat chat hay mot té chirc ma cong cu ctia né
khong phai lo cho doi song hay mot ly twdng cao
thwong ma chi la mot hinh thirc phat biéu cho
quan niém riéng cia minh. Chanh dao la st
dung cic quyén nang c6 hitu cia ban chat con
nguwoi dé vieot qua moi han dinh ctia hinh thic.
Dé gidi thoat tdm hon khéi cac tréi budc cia cam
giac, cia sw twdng twong hay xu hwéng nhat
thoi. DE trdnh cac cdm do, Iira gat clia vo minh,
dé phuc vu cai phan t& thiéng liéng ctia ban thé
vii tru. Mot ngwoi nghién ctru huyén mon c6 thé
di trén dwong chanh cling nhw ta. Ho c6 thé tim
cach phat trién c4a nhan qua sw tw chi gat gao dé

khai mé& cac quyén nang, thu thap kién thirc. Ho



cling c6 thé ao wdc coi thién dang mé rong trong
long moi nguoi, va chinh trong ho, qua cac hanh
dong bac ai, vi tha. Trong hai trweong hop, hang
dau cau mong kién thirc, quyén nang; hang sau
muon tré nén nguwdi hitu dung. Cang di xa thi sw
tién bo cang khac biét. Ngwdi st dung kién thik,
quyén nang dé phung s, sé tré nén mot bac “Bo
Tat” (Bodhisattva), va chi c6 trai tim Bo Tat mai
1a anh sang soi dwong, chi 16i gitip ho di tron ven
con dwong dao. Ngwdi ciu tri thirc cho minh chi
quanh quan trong pham tri ca nhan mot ldc,
thiéu tir bi, tri tué, y rat dé bi sa nga vao ma dao
luc nao khong hay. Khong co tri tué bat nha soi
dwong, y dé tré thanh nan nhan ctia vé minh.
biéu nay cling nh mot nguwoi di bién ma khong

c6 ban do, la ban dinh hwdng, ma di bira bai thi



lam sao dén noi dwoc. Pwong dao cling thé, mot
tu si phai tri gi¢i nghiém minh dé tu than,
nhwng van chwa dd, ma con phai l1ap nhitng
hanh nguyén, xac dinh muc dich ré rang dé hanh
dong. C6 tu thi phai c6 hanh, phai biét dem kién
thirc clia minh ra dé gitp ich cho nhitrng ngwoi
khac. Tri tué phai di doi véi Twr Bi. C6 “Tri” ma
thiéu “Tam” chi 1a mé& kién thirc vo dung, mot
cai xac khong hon. Cé “Tam” ma thiéu “Tri” cling
khong dwoc vi sé dé sa ngd, di 1am vao ta dao.
D6 1a diéu da xay ra trong qua khit, cac tu si
thiéu kién thirc, tri tué, da bi vo minh che phu.
Ho coi thwong dé nhw mo6t dang than linh dé tho
phung, tach ngai ra khoi tin d6 va day bao rang
thwong dé cao siéu qua, khong thé néi chuyén

v&i nhitng ngwoi tam thwong dwoc, ma phai qua



trung gian cua gioi tang lir. Ho dat du cac ngdn
tir hoa my, théu gdm dét hoa vao gido diéu dé tin
do quay cuong trong ngén ngit, ma xa lanh chan
ly thwe té. Dan dan cac chan ly cao dep bi bao
pht bang cac hinh thirc mé tin di doan, cac diéu
xang bay, va dwa dén cho suy tan.... D6 1a diéu
da xay ra cho ton gido Ai Cap.
Gido sw Evan-Wentz ngat 101 :

- Xin 6ng ndi ré hon vé sw suy tan cia nén van
minh Ai cp. Lich st van chwa hiéu tai sao nén
van minh nay lai suy tan nhanh chong nhuw vay ?
Hamud ng6i im lang nhw hoéi twdng mot Ky (rc xa
x0i nao do, mot Itc sao y gat dau :

- C6 nhiéu gia thuyét vé su suy tan ciia nén van
minh Ai cip. Pa s6 d6 10i cho chién tranh, bénh

dich, thién tai, nhwng it ai biét r6 nguyén nhan



sau xa. Toi khong c6 y muodn tiét 16 nhirng diéu

nay, vi muc dich buo6i ti€p xtic hdm nay la noéi
chuyén, tham khao vé coi gii vo hinh. Tuy

nhién, toi san sang tiét 10 nhirng diéu tham kin

nhw mot nhan duyén dac biét véi cic 6ng. Diéu
nay khong phai tu y toi, nhung do moét thong
diép tu twéng ciia mot vi chan sw chuyén giao.

T6i muon tiét 16 nhirng diéu nay nhw mot canh

cio do6i vai thé gidi ngay nay, dé ho khong di vao
vét xe clda qua khit...

Mot 1an nira, sw hién dién ciia mot vi chan sw bi
mat lai dwoc nhac dén khién moi ngwdi vo cung
cam kich. Vi phap sw Ai cap ngira mat nhin Ién
troi nhw 6n lai di vang :

- Trong thi buoi vang son, nén van minh Ai cap

da dén lac cwce thinh. Cac dao vién véi nhitng



minh sw truyén day khoa hoc huyén mon, dwa
dan tri dén mot mirc tién bo vwrot xa thoi budi
hién nay. Tuy nhién, theo th&i gian, nhiéu tu si
da khong giir gin gi¢i luat khat khe, hoac khéong
thau hiéu cac gido diéu cao siéu. Ho bén tim mot
16i di ngan hon va dé hon, chu trong vé phwong
phap ki thuat dé dat dén quyén nang. Than
thong tro' nén muc dich chir khong phai phwong
tién nira. D€ dat muc dich, ho khéng ngan ngai
hy sinh quyén loi ton gido, quoc gia... Thi€u sang
suot nén ho di vao ma dao, va chiu sw sai khién
cta cac dong lwc bat hdo. Cac tang I nay lap
thanh phe nhém, lién két 1an nhau, dé€ tao mot
anh hwdng cwc manh, dén noi cic vua Pharaoh
hach dich cling phai kiéng de. Ho lam dung danh

tlr ton gido, than linh, truyén ba cic ta thuat, phu



phép, thin cht hac &m dé 16i cuén tin do. Di
nhién v&i cic ta thuat, ho c6 thé 1am moi thir ma
mot ngwoi binh thwong vo phwong chong lai.
Chi mét thoi gian ngan, dan ching déu tré thanh
nan nhan cua moét thir ta gido. Cac vi phap su tro
nén str gia ctia c6i am, mot thir quy séng doi 16t
nguoi. Ho con kéu goi nhirng am binh hung ac
nhat dén gitp ho dat cac muc dich &m mudi.
Trong dén th¢, khoa phu thuy thay thé sinh hoat
tam linh va cac tu si chan chinh bi loai trw, dao
thai nhanh chéng. Cling vi thé, khoa huyén mon
chan chinh tré nén that truyén vi khong nguwoi
tu hoc, nghién ctru. Cac tu si chan chinh phai
tron tranh, tir bo cac giao dwong uy nghiém. Nén
van minh dat can ban trén kién thirc huyén moén

cling tan lui, khi canh ctra huyén moén chan



chinh khép chat. Cac 6ng nén biét, trong thoi co,
hau hét cac khoa hoc gia, y si, cdc nha toan hoc
kién tric déu xuat than tlr giéi tu si hodc hoc hoi
trong cac tu vién; vi thoi do, khong co treong
hoc hay nén gido duc nhw bay gi¢. Khi buia chq,
phép thuat mé hoac nhan tim, thiac day con
nguwoi tir bd thwong dé dé ton tho cac loai ma
quai thi cac thir nhw chiém tinh, toan hoc, kién
tric, khong con ly do dé ton tai. Thoi gian troi
qua, nén van minh Ai cip huy hoang da xuéng
doc cwe ky tham hai. Chinh cac tu silam lac, ich
ky day tham vong la nguyén nhan giy nén hoan
canh trén. Ho loi dung danh nghia ton gido, mot
thir ton gido ma quai dé dwa Ai cip vao con
dwong thoai hoa. Thay vi lo giai thoat cho chinh

minh khoi mé Iam, thi ho lai hwéng dan quan



chung vao ma dao. Thay vi tuan theo cac gioi
luat thi ho lai pha gi&i, nguy bién bang cac danh
tir hoa my, tot dep. Thay vi ki€m thdo ndi tam,
ho 14p phe nh6m bénh vwc 1an nhau dé che d4u
cac hanh vi ta mudi. Khoa nghi thirc hanh 1é mit
hét cac tinh cach thiéng liéng, ma chi con hinh
thitrc bé ngoai, kéu goi mot nang lwc ngoai gidi
dén tro giup quyén uy gido si. Sw hién dang bién
thanh hoi 10, tu silwa chon cic thit minh thich
nhat nhw moén an, thi€u nit xinh dep dé té than.
Sau d6 dem chia chac cho nhau cung hwdng thu;
thwong dé nhan tir bac 4i bong bién thanh mot
than linh toan lwc, toan uy, tron quyén thuwdng
phat ma gidi gido sila trung gian. Dé lung lac
nhan tam, khoa bua chq, théi mién dwoc su

dung t6i da nhuw mot phwong tién can thiét dé



thod man tham vong ca nhan. Pé tranh cac tinh
tuy huyén mon khong lot vao tay gi¢i bang mon
ta dao, cac tu si chan chanh di stt dung khoa Am
Tw (chit twong hinh co Ai cip). Pay la mot van
tw huyén bi an dau nhiéu y nghia tim linh ma
chi cac tu si chan chinh sau khi vwrot qua thw
thach mé&i duoc tiét 16. Sw st dung y nghia biéu
twong hodc ty du dwoc dung t6i da, chinh Moses
vé sau da sir dung ngon ngit nay trong cac cuon
sach cua Do thai. Sw banh trwéng cia nhém ta
dao qua manh, cac tu si chan chinh phai rut vao
rirng sau nui tham va cudi cung thi khoa huyén
mon chan chinh cling that truyén. Mot so6 giao si,
khoa hoc gia, cic nha toan hoc, kién truc, trén
sang Hy Lap va truyén day cac khoa nay tai day,

m¢& dau cho mot nén van minh méi. Trong Khi



do, dé 16i cuén phe dang, van dé truyén gido
dwoc dat ra va gioi tang it budc cac vua
Pharaoh phai giy chién tranh dé truyén ba tén
gido. Cac cudc “thanh chién” nay da dem lai moét
giai cAp m&i - NO 1€,
Giao sw Mortimer ngac nhién:
- Nhw thé Idc trwedoc khong c6 nd 1é hay sao ?
Hamud lac dau :

- Nén van minh c6 dat can ban trén sw bac ai
hoan hdo cia tirng c4 nhan, lam gi c6 van dé n6
1. Hién twong no 1é chi bat dau khi van hoa suy

doi, gidi tu silong hanh va sau cac cudc chién
tranh. Luc dau ho la ti binh chién tranh, vé sau
ho tré thanh nd 1€. Sau do6 cac gido si dat ra luat
nhitng ai khong ciing ton giao déu bi coi la no 1€.

Dan Do thai vi khac tén giao nén tro thanh nan



nhan dau tién. Tinh trang no 1€ thay doi xa hoi
rat nhiéu, cac giao si khong can str dung bua
chq, théi mién dé thod man duc vong, cac no 1é
dwong nhién phai lam tat ca nhitng gi chti nhan
muon. Theo thoi gian, phap mon phu thuy, bua
cht ciing that truyén vi gidi tu s khong cin dén
noé nira. Khi cac phép thuat bién mat thi uy tin
cac giao si cling giam theo, va cac vua Pharaoh
bat dau han ché quyén lwc cac gido si. Khi nén
van minh xuong déc, cac chan ly tot dep bién
mat, doi song hwdng thu cda tién nghi vat chat
khién cic vua chua tré nén ich ky, chi mudn kéo
dai doi song, nén phong tuc xay cat nha mo, wép
xac tré nén thinh hanh,vi n6é hira hen mot doi
song vinh ctru. Cong cudc xay cat nhirng ngdi mo

vi dai da lam khanh kiét tai san quoc gia, dwa xa



hoi Ai cap vao mot tinh trang suy thoai... Do do,
Ai cap tré nén mot miéng moi ngon cho Ba Tw
va Hy Lap.. Lich s da ghi chép kha ro6 rang tiwr
ldc nay, toi chac cac ong da biét ro....

Phai doan im lang nhin nhau, sw suy yéu cta Ai
cap sau khi bi Ba Tw, Hy Lap cai tri khong phai la
mot diéu gi xa la, nhwng tai sao mot nén van
minh nhw Ai cap da xay cat nhitng Kim tw thap
hung vi, da san xuat bao nhan tai, anh hwéng
sdu rong dén toan c6i Trung dong, lai suy sup
mau chdng van con 1a mot cau hai lich st. Loi
gidi thich cia Hamud la mot chia khoa vo gia vé
lich sir nay.

Nha phap sw Ai cap mim cwdi nhin tat cd moi
nguoi :

- Lich st nhan loai ludn luén bién doéi theo chu



ky, nhiéu viéc xay ra trong qua khir sé tiép dién
lai. C6 sOng trong thoi bubi den t6i, hon loan,
day dau kho hoang mang, nhan loai méi ao wéc
c6i tam linh cao thwong . Nhu ciu nay sé dwoc
dap rng, va mot dang thanh nhan sé chuyén
ki€p xuong tran, m¢& rong canh ctra tdm linh,
hwéng dan nhan loai dwdi mot hinh thie,
phwong tién thich hop v&i hoan canh thoi gian
va khong gian khi dé. biéu nay da xay ra nhiéu
lan tai cac noi khac nhau trén thé gidi, tir Trung
hoa qua An d6, dén Trung déng. Cac bac thanh
nhan déu rao truyén nhirng chan ly cao siéu, dep
dé, nhwng vi nhan loai ¢t u mé, thi€u hiéu biét,
nén chi it 1au sau tat ca lai quay cudéng vao vét xe
cii. Cac chan ly cao dep bi xuyén tac, stra doi,

giang giai sai lac b&i cac giao si mé tin, thanh



kién , day cuong tin. Du sao di nira banh xe ti€én
hoa van quay déu va trong moi hoan canh, thoi
dai nao ciing ¢ cac ca nhan c6 gang vuot mic
dé tw gidi thoat ra khoi 4o dnh clla man v6 minh
dé nhan dinh chan ly...
Hamud im lang mot lic réi thong tha :

- T6i muon cac 6ng ghi nhan mot diéu nay, cac
ong c6 thé coi d6 nhw mot loi tién doan hay
canh co tredc cling dwoc. Thoi gian sdp dén sé
la mot giai doan cwc ky ti€n bo vé tri thikc,
nhwng thodi bo vé tdm linh. Moi sw hiéu biét chi
nham vao hién twong thay vi nguyén nhan ban
chit. Do d6, nén khoa hoc twong lai khéng thé
chuyén bién dwoc long ngwdi hodc gitp cho con
ngwdi c6 cai nhin sang suot, c6 dwoc mot tim

hon binh an. Nén “khoa hoc hién twong” chi kich



thich giac quan, cdm xic hwéng ngoai sé khién
cho con nguwoi cuc ky bat man, lo au va tré nén
hoang mang phiéu bat. Thém vao do, sw khai
quat cac ngdi co md Ai cip sé thao cui x6 1ong
cho v6 s6 am binh, cdc dong lwc cwc ky hung dit.
Nhuw t6i vira ké véi cac 6ng, thoi ky chot ciia nén
van minh Ai cap, cac giao si da thuwc hanh ta
thuat toi da, ma khoa wép xac 1a mot bi thuat
mang s lién lac cia c6i vo hinh vao co6i tran. Tat
ca cac ngdi mo co déu la noi giam gilt cac dong
Iwc vo hinh dé canh git, duy tri dnh hwdng ta
mon. Khi dwoc thio cui x6 16ng, ching sé mang
nén ta gido co Ai cap tré lai thé ky nay. Di nhién,
dwéi mot hinh thirc nao né hop thoi hon. Mot s
phap sw von la st gid c6i am sé dau thai tré lai,

hodc nhip xac dé tac oai, tac quai, tai tao mot xa



hoi t6i tam, sa doa, di ngwoc trao lwu tién hoa
cda thwong dé. Thé gidi sé tré thanh nan nhan
cdia th ton gido ma quai nay.. Chién tranh, dau
kho, bat an cung cac kich thich ctia cdm giac mai
la do nén “khoa hoc hién twong” mang lai, sé
thiic day con ngudi vao cac cung cuc cda cudc
song. Trong thdi buoi nay, khéi 6c ly tri khong
giip dwoc gl ma chi cé su hiéu biét va y thirc
ban chat tham lang ctia noi tam ma&i dap &ng
dwoc. D6 1a 16i thoat duy nhat ma thoi.
Gido sw Allen ngat 1o :

- Nhwng da c6 bang chirng gi vé sw hién dién cla
cac dong lwc vo hinh nay. Lam sao c6 thé canh
cao moi nguwoi ve su tré lai ctia phap sw thoi ¢ ?
Ngwdi Au My sé ching bao gi¢r chdp nhan mot

diéu hoang dwong, vo Iy néu khéng cé bang



chirng ro rét.
Hamud mim cuwoi bi mat :
- Coi am 1a doi twong nghién clru cia toi, nén toi
c6 thé trinh bay mot vai dit kién dé cac 6ng suy
nghiém, nhw mot bang chirng. Chuyén xay ra da
bat dau xay ra, theo thoi gian cac 6ng sé thiy.
Du cac phap sw ta dao thoi co nay cé khéo 1éo
dan du con nguoi bang nhitng danh tir hoa my,
nhitng chd thuyét dep dé thé may di nita, thi ho
van chi c6 thé€ sdng nhw mot con ngwdi. Du thé
nao ho ciing khong thé b6 qua cac théi quen cii
cia qua khitt, ho sé doi 10t ton gido, ho sé kéu goi
sw hop tac cua than quyén, ho sé dat ra cac giao
diéu md&i, thay thé cac chan Iy cao dep dé 16i kéo
con nguwoi tir bé thwong dé. Ho sé sir dung danh

tlr, ngébn ngir dé danh lac hwéng moi nguwoi, tuy



nhién trwdc sau gi ho ciling phai chét va trudéc
khi chét, ho sé di chiic yéu cdu wdp xac ho va xay
dwng nhitng nha mo6 vi dai bang da nhw ho da
tirng lam trong qua khir...
Giao sw Allen bat cuoi :

- Nhw vay thi nhan dién ho qua dé, nhung toi
khong tin thoi buobi nay con ai wdp xac, xay cat
nha mo nhw vay, 6ng nén nhé chiing ta da bat

dau vao thé ky 20, khong phai tim ngan nam

truwoc?
Hamud mim cwoi :
- R6i cac 6ng sé thay, td6i mong cac 6ng ghi chép
nhirng diéu nay can than roéi ding hay sai thoi
gian sé tra loi.

hét: Chwong IX, xem tiép: Chuwong X
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Chwong X

Hanh trinh vé phwong Bong

“Yéu cau chadm ditt cudc du khdo. Moi tai tro cat
dit. Tré vé Luan don ngay.”

Birc dién tinh dén bat ngo, lam phai doan hét sirc
stirng sot. Bac si Kavir cho biét mot to bao & Luan
don da ghi nhan rang phai doan khoa hoc wu tu
nhat Anh quoc, da quy mop bén canh nhirng dao
s “tran trudng” xit An dé nghe day bao.

Dw ludn quan ching hét strc phan no, doi dai hoc
Oxford phai ngung ngay cac cudc du khao va triéu
hoi phai doan tré vé dé giai thich. Phai doan lap
tirc 1ay xe Itra tré vé Bomby.

(Ghi cht : Khi d6 An d6 dang 1a thudc dia ctia Anh,



va van dé ky thi ching toc, giai cAp con rat manh)
Nhat ky cua gido suw Spalding :

“That la bat ngo Khi chiing t6i nhan dwoc birc
dién tin, kem theo d6 la mot birc thw cua Lanh sw
quan Bombay cuing nhitng mau bao néi vé nhirng
gido suw dai hoc cia Hoang gia da “quy mop” bén
canh nhitng phu thuy An mang ro dé nghe day
bao. Loi twong thuat day ac y cia mot ky gia thiéu
sang suot, dd pha hoai cong trinh swu tim nghién
ctru dang dién ra tot dep. Lam sao c6 thé giai
thich cho quan ching hiéu rang ngoai cac phong
tuc, ton gido hon don, phitc tap, hoang dwdong, mé
tin di doan con an dau cac chan ly cao dep ma
ngwoi Au cin nghién cteu. Danh ring An d6 di
ngu say trong bao thé ky nay, nhwng trong su suy
do6i vat chit van tiém tang mot sinh luc tAm linh

manh liét dang cho doi dwoc danh thirc.



Chiing t6i da hoc héi nhiéu trong cudc du khao
nay, bai hoc dau tién do mot ngwoi Anh, thwong
gia Keymakers da day :

- Bé nghién ctru mo6t cach vo tw va khoa hoc,
ngudi Au can gat bé long tu kiéu, thanh kién vin
ho4, chi gitr gin mot dau 6c khoa hoc, phé binh
chat ché dé c6 thé xuyén qua rirng ngwoi mé tin
tim dén su that.

Nhw mot vién ngoc quy can phai dwoc mai dia,
cudc di tim chan 1y cling thé, ching t6i dd mat
may nam troi tim toi, gan loc méi gap dwoc cac vi
dao su tiéu biéu cho doi s6ng tdm linh thuc sw
ctia xtt An. Nh¢ nhitng may mén tinh co, chiing toi
da gap cac sinh hoat tam linh cao thwong ma it
ngwdi Au ndo c6 diém phtic kham pha. T4t ca
nhitrng chan ly tlr tredc dén nay chi dwoc truyén

ba mot cach hét sirc bi mat, than trong, da dwoc



tiét 16 cho ching t6i. La mot phai doan khoa hoc,
ching t6i da phan tach ki lwéong, kiém soat can
than, phé binh chat ché va dat cau héi cho dén khi
that ré rang. Moi nguoi chung toi déu ghi chép
vao soO tay ca nhan riéng nhirng sw kién quan sat,
sau do6 chung t6i cung nhau kiém diém, ban ludn
va kiém chirng lai tai liéu nay cho dén khi tat ca
dong y 1a chinh xac, mé&i ghi vao ho so chinh. Nho
phuwong thirc ndy, ching to6i qua quyét rang tai
liéu ghi nhan hoan toan dat can ban trén nén tang
khoa hoc chir khong phai sw tin twdng hay hiéu
biét cia mot ca nhan.

Chung t6i hy vong khi cong bo, cac két qua nay sé
la mOt nhip cau thong cam gitra hai van hoa va
thic day nhitng cudc nghién ctru sdu rong hon. Su
kién vira qua da thay doi tat ca va lam sup do moi

ky vong khiém t6n nhat. Gido sw Allen tin rang



néu ching toi tré lai Luan don tuyén bo nhirng
diéu kham pha va giai thich ly do mot cach ro
rang cé thé quan chiing sé cé thién cdm hon
chang ? T6i khong nghi nhw thé, hién tai con qua
s&¢m dé thay d6i mot duw ludn bat ngudén tir nhirng
quan niém hep hoi, nhirng thanh kién va su tw
hao mu quang.

Nguwoi Au chi nhin An @6 nhw mot xt& cham tién,
mot thudc dia dot nat, mé tin day nhirng ké that
hoc, chi¥ nao thiy dwoc nhitng gia tri tinh vi,
nhirng khoa hoc ti€én bo dwoc che dau can than
dwdi &nh nang thiéu dot mién nhiét déi.

Gido s Mortimer va nhom khoa hoc gia Hoa ky
c6 y muon tach riéng va tiép tuc cudc nghién ciru
vi x* Hoa ky du sao ciing it thanh kién hon. Dai
hoc Yale va Harvard san sang bao tro cudc du

khao, nhat 1a khi n6 da cé6 két qua. Véi tw cach



trwdng phai doan, téi khong muon thay cong
trinh tot dep bi gidn doan nhwng cling khong
muon dai hoc Hoa ky hwdng hét két qua, du sao
toi cling la mot ngwdi Anh, véi moi tw hao vé
truyén thong Oxford da dao tao ra ching t6i, va
ching t6i mudn tén tudi no6 trong cudc khao ctru
tién phong nay.

Vién lanh sw lanh nhat ti€p dai phai doan trong
can phong nha. Y chi mau bo néi vé cudc nghién
ctru dang tré nén mot dé tai hdp dan, dwoc bao
chi khai thac triét dé :

- Cac 6ng nén biét diéu mot chat, du sao cic 6ng
ciing la nhirng khoa hoc gia, giao sw dai hoc lirng
lay, c6 chan trong hoi Khoa hoc Hoang gia. Cac
ong la dai dién cho thanh phan danh du, wu tu
nhat nwéc Anh... Cac 6ng da lam mat uy tin Hoang

gia, tai sao cac ong khong chiu ngoi yén & Oxford ?



Cai xir néng bwc nay cé gi dau dé khao ciru....
Giad sw Oliver noi ndng :

- b6 la viéc riéng ctia chiing toi, anh biét gi ma noi

Vién lanh sw nhéch miéng cwéi nhat :

- D6 khong phai viéc riéng cua cac 6ng nira, né
lién quan dén danh dv Hoang gia, danh dw
Oxford. Cac 6ng nén biét toi cling xuat than tir
Oxford....

Giao sw Oliver bu0t miéng :

- Néu anh xuat than tir Oxford thi anh phai biét
cudc khao ctru nay s€ lam rang danh dai hoc ctua
chung ta. Mot ngay ndo dé, nguoi ta sé ndi rang
chinh Oxford da tién phong trong viéc khao ctru
cac hién twong huyén bi, cic mon Yoga....

- Yoga ? Yoga la cai gi ? Ong muén néi dén mot

loai thu nao chang ?



Gido sw Oliver ha hoc miéng, khong ndi thém loi
nao. Mot sw ngo nghéch nhw vay c6 thé tha thir
dwoc doi véi mot cong dan tam thwong, vo hoc,
chi quanh quan noi x6 nha, chwa hé ra khéi tam
chudng nha tho Westminster... Pang nay y 1a mot
lanh sw, dai dién cho Hoang gia, xuat than tir
Oxford va da sdng & An dd hon 6 nim nay. Vién
lanh sw xem xét thong hanh va cho biét phai doan
phai roi An do ngay trong tuin 18 sau.

kkk

Nhat ky cua giao suw Spalding :

Trong khi moi ngwoi tré vé kKhach san, cho doi
ngay lén tau tré vé Luin don. Toi van linh cdm sé
c6 mot chuyén gi xay ra. Toi lang thang trong khu
ph6 Bombay dong dic, dau 6c mo ho, khong biét
phai lam gi. T6i co 6n lai nhitng viéc xay ra trong

vong nira nam qua. Qua thé, tir hom that vong di



lang thang nhw thé nay trong thanh Benares. Toi
da gip mot ngudi An cao 1ém, khac thuong di
chuyén giao thong diép clia mot Chan Sw. Twr dé
khap moi noi, phai doan ludn ludn dwoc che ché
va may man gap g& nhirng ngwdi danh tron doi
cho viéc di tim chan ly, nhitng nguwoi da thang
doat thién nhién, da chinh phuc dwoc cac strc
manh vo hinh trong tr&i dat, da c6 quyén nang
phi thwong... Pung nhw 1oi ngwoi do noi, sw
nghién ctru dia vén mé& dwoc nhirng diéu phai
doan mudn tim ki€m, nhung moi ngudi van chua
hai long. Chung toi ao woc dwoc gap vi Chan Sw bi
mat, mot ngwoi ma toi co cam giac da quen, da
biét tir mot tiém thirc xa x6i nao. Trong gidy phut
do, toi bong c6 mot y twdng la lung, bang tit ca
strc manh tw twong toi ao wdc vi Chan Sw bi mat

nay hay giap do chung toi, hay cho chung toi gap



mat.

DPang dam chim trong dong tu twdng trién mién
bong t6i giat minh, mot cdm gidc la lung nhw mot
luoéng dién chay doc theo xwong song, khién toi
m& choang mat ra. Dwéi chan mot cay cé thu cao
1o'n, canh la xum xué, mot nguoi An v&i khuén
mat phwong phi, quai ham réng, tran cao, cap mat
tinh anh c6 kha nang thu hat ngwoi khac. Con ai
vao day nita, chinh ngwoi An lic dau ma toi da
gap tai thanh Benares. Chinh ngwoi nay da mang
thong diép dau tién cho phai doan. T6i voi va chay

dén mirng nhw gap ban c6 tri. Ngwdi An mim cuwoi

- Thé nao ? Viéc nghién ctru cta cac 6ng tot dep
chwr ? Toi hy vong Brahmananda, Sudeih Babu,
Mahasaya, Harishinanda, Hamud El Sari... khong

lam cac ong that vong.



T6i hd hoc miéng, khong néi dwoc cau nao. Tai
sao ngwoi nay dwong nhw biét tat ca ?

Ngwdi An mim cwoi :

- Ban mén, cach day nira nam, ban c6 hoi tdi rang,
cac bac Chan Sw c¢6 that hay khong ? Néu c6 that
tai sao cac ngai khong xuat hién day do quin
ching ? S an dat dau cé loi ich gi ? Luc do, trong
long ban that sw khong l1ay gi tin twdng vé sw hién
hitu cia nhitng ca nhan da tién xa trén con dwong
dao. To6i da tra 1oi rang, vi khong biét rd cac ngai
nén quan niém thong thwong khong thé xét doan
cac ngai moét cach dirng dan. Thuc ra cac bac toan
thién luén luén xuit hién dé giup d& thé gian mot
cach lang 18, Am thAm. Pa s6 moi nguwdi tin rang
cac ngai phai hién ra trong hao quang rwc ro, voi
cac phép than thong bién co6i tran dau kho nay

thanh mot c6i thién dang. biéu nay sé khong bao



gir xay ra.... Khi d6 ban khéng hoan toan dong y,
13 mot ngwdi Thién chda gido, ban van nghi rang,
d4ng Christ da hira sé trd lai ctru roi tat ca... Thuc
ra dang Christ c6 bao gi¢ roi bo ching ta dau. Luc
nao ngai cha luoén bén canh ta, giup d& chung ta.
Sw tin twdng rang ngai sé tré lai trong mot vang
hao quang sang chéi la mot diéu khong dang.
Chung ta chi quen tim kiém thwong dé bén ngoai
nhur mot ding toan nang cé thé gitup ta thoa man
nhitrng diéu mong wdc, chir khong chiu tim kiém &
ndi tAm, noi ngai luén ngw tri. T6i hy vong sw tié€p
xuc voi cac dao si trong thoi gian qua s€ giup ban
mot can ban virng chac, mot niém tin manh liét dé
c6 thé tiép tuc viéc nghién ctru.

T6i kinh ngac dén sittrng ngwoi, khong nhirng
ngwdi An nay biét ré tit cd ma dudong nhw con

doc duoc tu twdng ngudi khac. Ngwdi An mim



cwoi hiéu y :

- C4c ban da dwoc chi dan vé khoa Yoga, cac
phwong phap dwong sinh, c6i gi¢i vo hinh, mon
chiém tinh bi truyén, cac luit vii tru, quan niém
vé Pham Nga va Chan Ngi.... Cic ban da to ra say
mé, thich thi vi dé la diéu khao khat bay lau nay,
dung khong ?

- Tai sao....tai sao 6ng lai biét ro nhw vay ?

Nguwoi An diu dang :

- Vitdi la ngwoi dwoc chi thi phai gitap dé cac ban.
Chinh t6i da theo doi tu twdong cac ban tw khi phai
doan vira dat chan dén x& nay. T6i hét sirc thong
cam su bat man, buén phién, chan nan suot hai
nam dau, khi cac ban dén tham cac dén dai nguy
nga, ti€p xic vadi cac dao si noi tiéng nhwng khong
hoc héi duoc diéu gi méi la. Thay vi gdp cac bac

hién triét, cac ban gap toan nhirng ké bip doi,



nhirng ngwoi gitr chirc tworce, dia vi that cao ma
cong phu tu hanh, tri gi¢i lai rat thap. Thay vi gap
nhirng dao su c6 kinh nghiém tam linh, cac ban
gap nhirng tu si miéng noi thao thao nhw nwoéc
chay ma cha biét minh dang néi gi, hinh nhw chan
Iy cao siéu may trich dan tir kinh dién khong dinh
dang gi dén doi song an nha, sung swéng trong
cac dén tho do so chia y ca. Tat ca déu la nhirng
thwr thach cho sw nghién ctru cua cac ban. Mot
chan 1y c6 gia tri thwe sw phai chiu noi cac thir
thach cta thoi gian. Cudc di tim chan 1y cling thé,
né doi hoi mot sy ¢d gang va mot tinh than khoa
hoc, suy xét dé gat bé cac diéu mé tin, cac thanh
kién. Cac ban da xirng dang dwoc truyén day
nhitng chan 1y cao dep do, téi méi dén gap ban tai
Benares va chuyén giao thong diép cia mot vi

Chan Sw. Nho thé cac ban méi thwe sw gap dwoc



nhitng nguwdi tiéu biéu cho nén minh triét ctia A
chau. Tuy nhién, nhw t6i da n6i néu ban muon di
xa hon dé gap cac bac chan sw thi lai khac....

- Ong tin rang ching toi c6 thé gip cac ngai ?

- Di nhién, néu cac ban chon con dwong nay, nd sé
la mot cudc hanh trinh khac han cudc hanh trinh
vira qua. Cac ban sé khong thé dirng bén ngoai ma
nhin vao, dé nghién ciru, ghi nhin nhw mo6t khach
bang quang. Cudc hanh trinh nay phai la mét kinh
nghiém ca nhan. Mot sy hiéu biét ma khéng do
minh tim ra. Kinh nghiém thit ra chi 1a mét hiéu
biét hoi hot, ndng can. Sw hiéu biét do ngwdi khac
mang lai, du bang bt c& phwong tién nao, cling
chi la kinh nghiém cta nguwdi dé. Ta khong thé
trong doi mot chan ly dén tir bén ngoai, ma phai
biét thé nao la du dé dirng lai, dé tré veé. Di xa tirc

1a tré vé, d6 madi la con dworng dirng dan. Cudc



hanh trinh nay khong nhw lan trwéc “di ra ngoai”,
ti€p xuc véi cac dao sw, ghi nhan nhirng tinh hoa,
soan thao tai liéu, ma phai la mot cudc hanh trinh
“tré vé”, mot cudc hanh trinh vé phwong dong.
Cac ban khong thé nhan danh phai doan di quan
sat, ghi nhan nita, ma phai la m6t nhém ngwoi di
tim chan ly va séng v&i chan 1y da hoc dworc.
Trong cudc hanh trinh nay, cac ban s€ khong
dwoc cong nhan béi cac dai hoc, dw ludn quan
ching. Danh vong ctia ban c6 thé bi xuyén tac,
diéu ban hoc hoi c6 thé bi ché nhao, nghi ngo. Cac
ban sé hét strc ¢6 don, nan long, thoi chi, co lac
ban sé so hai va dam ra nghi ngo nhirng diéu da
xay ra. Tém lai, cac ban can suy nghi cho k§j truéc
khi quyét dinh. Néu tré vé Luan don mot thoi
gian, doi dw luan lang diu, cac ban c6 thé cong bd

nhitng diéu ghi nhan, nhwng moi ngwoi cé tin hay



khong lai la chuyén khac. Néu muon ti€p tuc, cac
ban phai roi bé tat ca dé 1am mot cudc hanh trinh
1én Tuyét Son . Pay la gidy phut quyét dinh.

- Néu ching t6i muon ti€p tic cudéc hanh trinh thi
phai lam thé nao ?

Ngwoi An mim cuwoi :

- Tai sao ban lai ctt héi t6i, phai lam gi ? T6i phai
lJam thé nao ? Néu muodn cac ban chi viéc 1én
dwong, co thé thoi.

Pinh ménh con ngwdi ludn luén c6 nhirng thay
doi 1n, mac du khong thay ré nhwng chiing ta
van v tinh tién dén muc tiéu da vach san. Khong
day hai tuan 1€ sau, chung tdi da dirng trong lang
Potar, ngay sat chan day Hy Ma Lap Son hung vi.
Chung t6i da bo lai tat c3, danh vong, dia vi, doan
tuyét vai thanh kién, tw ai co hiru cda nguoi Tay

phwong .



Cudc hanh trinh vé phwong Pong cia ching toi
bat diu.
HET



