Dan bai T Chanh Can

A. Mé dé:
T& Chéanh Can chinh 12 Chanh Tinh Tén trong B4t Chanh Dao.
T& Chanh Can 1an 1a 1 chi (hanh pham thir 2) trong 7 chi cua 37 Pham Tro Dao hay 4 Pham
trong 37 Pham tro dao, 37 Bd dé Phan, 37 giac phan tro gitp hanh gia trén con duong giai thoét;
néi dung hon d6 1a 37 phuong thirc tu tap dé dat dao. (Puc Phat va Phat Phap, tr.336)
B. Chénh Dé:
. Pinh nghia:
Tt chanh can, Sanskrit goi 1a Catvari prahdn ani; Pali goi 13 Cattari sammappadhandani. C chd goi
12 TG chanh doan, Tt ¥ doan, T& ¥ doan, TG chanh thing hay Tt doan.
Chit can va chir doan ¢ day Pali viét 1a pahana-padhana (tinh can dé doan trlr), nghia 1a dung bon phap nay
trong viéc siéng ning tinh tdn (can) dé co thé doan trir (doan) ac ciing moi sy giai déi biéng nhac ctia chung
ta trong viéc hanh thi¢n.
Theo Tir Dién Phat Hoc Hué Quang, “Can 13 khong biéng nhac, doan 1a doan chudng, hoic ding
tam tinh tan siéng ning doan trir tim biéng nhac kiéu man.” (tr. T 7068-7069)

T Chanh can 1a bon phép siéng nang Tinh tan hop véi chanh dao. Bon phép Tinh tan Ay la:

1.Tinh tan dut trir nhitng diéu 4c da phat sinh.

2. Tinh tan ngin ngira nhiing diéu 4c chua phat sinh.

3. Tinh tan phat trién nhitng diéu lanh chua phat sinh.

4. Tinh tan tiép tuc phét trién nhimg diéu lanh da phat sinh.

(Hoa Thuong Thich Thién Hoa, Phat Hoc Phd Thong Quyén Nhit — Khoa I-11-111-1V, Saigon 1997, tr.118)

Theo Tap A Ham 31 thi Tw Chanh Doan la:
1. Poan doan: Nb luc khién cho viéc ac da sanh duoc doan trir hfm; turc cac ac phéap sanh

kha1 da doan lai duoc doan.
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2. Luat nghi doan: N6 luc khién cho viéc ac chua sanh dirng sanh; trc bén gitr gidi luat, gitr
gin oai nghi, khéng dé cho viéc ac sanh khoi.

3. Tuy ho doan (phong ho doan): NGO luc khién cho viéc thién chua sanh phat sanh; tirc dbi
v6i chanh dao vo 1au tuy duyén h niém, khién cho chanh dao nay sanh.

4. Tu doan: NJ luc khién cho viéc thién d3 sanh duoc tang trudng; tc 1a tu tao chanh dao,

khién cho chanh dao sanh trudng, ty nhién doan trir cac dicu ac.

Theo Luén Pai Ty-ba-sa 141: Do 4 phap nay déu 1a chanh doan nén goi 1a T Chanh Poan; hai

phap trude 1a doan phién ndo chudng, 2 phap sau 1a doan s tri chudng.

Theo Tiang Nhat A-ham 18: Di voi Tir Chanh Can nay tu hanh diy du, tAm y khong quén; tiic
trong ¥ quyét dinh ma thyuc hanh viéc doan trir nén goi 1a Tt y doan. Ngoai ra, trong phap sach tan 3 nghiép

than ngit y thi T chanh can 14 t6i thing nén con goi 1a T chanh thang.

(Ttr dién Phat Hoc Hué Quang, Cao Ban, Thich Minh Canh chu bién, 1999, tr. T 7069)

1. Thé nao la Thién va thé nao la Ac:

Nhiing diéu dir 12 nhiing diéu gi c6 thé lam ton hai cho minh va nguoi trong hién tai ciing nhu trong
tuong lai. Chiing bao gid cling nghich véi tir bi, binh dang, tri tué va chén 1y.

Trai lai, nhitng diéu lanh 1 nhitng diéu co thé loi ich cho minh va ngudi, trong hién tai ciing nhu
tuong lai. Chiing bao gid ciing hop vdi tir bi, binh dang, tri tué va chan 1y.

Véi hai dinh nghia nay, khéng phai doi dén khi phat 16 ra bang hanh dong, méi goi 1a lanh hay d.
Ngay trong y nghi, va quan trong nhurt 1a y nghi, ciing dd phan biét dugc lanh hay dif roi. Theo dao Phat, ba
noi phat sanh cta lanh hay dit 1a: than, khau, y. Nhu thé, mot cir chi, mot 11 ndi hay mot ¥ nghi, déu c6 thé
1a 1anh hay dit. Do d6, dtrc Phét day chiing ta phai ngan ngira nhimng diéu di, hay thuc hién nhiing diéu lanh,
ngay khi chiing con & trong ¥ thure.

(Phat hoc Phd Thong, tr. 119)
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Ptic Thé Ton day Rahula vé Thién va Ac:

Néu 6 diéu nao con mudn lam, ndy hdi Rahula (La Hau La), hiy nghi nhu vay: Diéu nay co
hai cho ta hay cho ké khac, hay diéu nay c6 hai cho ké khac va cho ta. Vay, d6 1a mdt hanh dong xéu, s€
dem lai sy dau khd. Con phai hét stc cb ging tranh 1am diéu 4y.

Néu c6 diéu nao con mudn lam, ndy hdi Rahula (La Hau La), hiy nghi nhu vay: Diéu nay
khong c6 hai cho ta, khong c6 hai cho ai khac, hay diéu nay khong c6 hai cho ai khac va cho ta. Viy, do 1a
hanh dong tot, s& dem lai hanh phuc. Hanh dong 4y, con phai 1am, va lap di lap lai nhiéu lan.

(Majjima Nikaya — Rahulovada Sutta, sb 61 — Trich theo Narada Maha Thera: Pizc Phdt va Phdt Phdp, tr. 298)

.  Néi dung Tir Chénh Can:

1. Tinh tan dit trir nhirng diéu 4c da phat sanh:

Diéu 4c khong ¢ ddu xa, chiing phat sinh trong than, khau, ¥ ctia mdi chung ta. Vay, trir toi ac tirc 1a
ngin chan khong cho than, khau, ¥ chiing ta tiép tuc tao nghiép dir nita. Xét nhu vay rdi, néu toi ac da trot 16
sanh, thi bat cr t6i ndo chang han, chiing ta phai doan trir tan gbc 1, dimg cho né ddm chdi nay nhanh nira.
Trong ltc d6, chung ta lai hudn tap cac hot gidng lanh thay thé vao tang thtrc, thi 1an hoi, chung ta s& tro
thanh nguoi thuan thién.

2. Tinh tin ngiin ngira nhirng diéu ac chwa phat sanh:

Tam minh chua méng tuong diéu 4c thi minh phai rang gitr gin, dirng cho né phat khoi 1én, cling nhu
soi day budt mili con trau, kém no, khong cho an la.

NGi tom lai, mdi khi tim chung ta méng 1én mot ¥ nghi sai quay, mudn thyc hién mot diéu ac gi,
chung ta phai tim nhitng 1y do chanh dang, tuéng nghi dén hau qua tai hai cua n6, dé dap tit ngay nhiing
nghi bét chinh, va ngin ngira khong dé cho no phat sinh trong hanh dong.

Nguoi tu hanh so cac gidc phién ndo, si mé len 16i vao tim minh cudp mét ctia bau cong dirc, nén
ludn ludn can than giit gin, nhu ngudi nha gidu gitr ctia: ngin tuong dong ngd, bo ti, khoa chit khong dé

cho ké gian vao nha trom mat.
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Su ngan chan, giit gin khong cho diéu ac phat khai nay, khong phai han cudc trong mot thoi gian
nhét dinh nao, ma trai lai, phai tiép tuc luon ludn trong timg S&t na, timg gidy phut, timg ngay thang, timg
nam nay sang nam khac, cho dén chirng nao tim minh dugc thuan thyc an nhién, khong nghi dén diéu ac
nira méi thoi. Cong cudc ngin chan nay doi hoi mot sy siéng ning, tinh tin déo dai, bén bi méi co hy vong

thanh tyu dugce nhu ¥ mudn.
3. Tinh tan lam phat sanh nhiing diéu lanh chwa phat sanh:

Nhiéu khi chung ta c6 nhitng y dinh dep, muén giup ich ngudi ndy, nang d& ngudi khac, nhung vi
tanh giai dai, hay thiéu nghi luc, ching ta khong thyuc hién dugc nhimg y dinh tot dep ay. Nhu thé, du c6
thién chi bao nhiéu, cling khong dem lai lgi ich gi cho ta va cho ngudi chung quanh ca.

Mudn tao nhitng thién nghiép, nhu néi 161 hoa nha voi moi ngudi trong moi truong hop, b thi cho
ngudi nghéo ting, giup d& cho ngudi c¢6 cong an viée lam, thi chung ta dimg chan cho, ma trai lai, phai
hang hai, tinh tin lam ngay.

Ta phai ludn ludn thiic ddy ta, bién nhimg ¥ nghi t6t thanh hanh dong; ching ta phai ludn ludn hing

hai 1am phat trién nhitng diéu lanh, mdi khi chung vira méng khoi trong tdm, dirng chan cho, giai di.
4. Tinh tan tiép tuc phat trién nhirng diéu lanh di phat sanh:

Nhitng diéu lanh khi da phét 16 ra hanh dong roi, ching ta ding cho thé 1a vira, 1a du, khong can phai
¢ ging 1am thém nita. Mot mat vira "diét 4¢", mot mat vira "tu thién", rdi ctr nhu thé ma siéng nang Tinh
tan ludn luén méi duoc. Chiing ta phai tap 1am diéu thién cho that thuan thuc, cho thanh thoéi quen, cho dén

khi mo1 y nghi, moi 161 n61, moi viéc lam diéu thién cd méi duoc.

C. Két Luin: Y Nghia Rong Lém Va Diéu Dung Ciia T Chanh Can:
T Chanh cin 13 bon phép siéng ning chan chinh trong cong cudc diét trir toi ac va phat trién diéu
thién. N6 bao gém tat ca nhimg quy diéu cin ban thiét yéu ctia moi ton gido, dao dirc, luan 1y. That

thé, néu sudt doi, ching ta chi theo cho dung 4 phép siéng nang nay la: ngin ngira khong cho nhimng
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diéu 4c phat sinh, diét trir nhimg diéu ac di 1& phat sinh; thuc day thue hién nhirng diéu lanh vira
mdng 1én & trong tim, tiép tuc phat trién diéu lanh da phat sanh. Néu ching ta Tinh tin lam dwoc
nhu thé, thi chic chin chung ta s€ dat dugc dia vi Thanh hién. (Phat Hoc Phé Thong, tr. 117-125)
“Theo Phit gido, chinh su c¢b ging lién tuc 14 yéu 6 can thiét dé giai thoat ché khong phai nwong
nho hay van vai ai ma thyc hién dugc muyc tiéu. Bén trong mdi nguoi déu c6 mot kho tang dic hanh cao
thuong va mot ham tat xdu dé hén. Chanh tinh tin 13 c6 ging loai trir him tat x4u va ¢ ging vun x6i dip
bdi nhitng pham hanh nga ngdm.” (Narada Maha Thera, Bitc Phdt va Phdt Phdp, Pham Kim Khanh dich,

Saigon 2001, tr. 337)



Phu luc:

1. Kinh Trung A-ham 21 dtrc Pao su day cho ngudi dé tir than can ctia minh ring:
“A-nan, trwdc kia Ta dd néi cho éng nghe vé bon chdnh cin, Ty-kheo doi vdi phdp dc bit thién da sanh,
vi dé doan triv chiing nén khéi wéc muén, né luc hanh, tinh can, doc hét tim, doan triv (doan triv gidi ddi
bién nhdc). Péi véi cdc phdp dc bit thién chwa sanh, vi dé chiing khéng phdt sanh nén khéi wéc muon,
né lwc hanh, tinh cin, doc hét tam, doan triv (doan triv gidgi ddi bién nhdc). Péi véi cdc phdp thién chwa
sanh, vi dé cho phat sanh nén khoi woc muén, no lwc hanh, tinh cén, déc hét tam, doan trie (doan true
giai dai bién nhdc). Péi véi cdc phdp thién da sanh, vi dé chung kién tru, khong bi quén lang, khong bi
thodi héa, dwgc boi bo ting tién, dwoc phit trién rong rdi, dwgc vién man cu tiuc, nén khoi woc muén, né
lwe hanh, tinh can, doc hét tam, doan triv (doan triv gidai da bién nhdc). A-nan, bon chdnh cin nay, ong
héy néi dé day cho cac Ty-kheo nién thiéu. Néu néi va day cho cac Ty-kheo nién thiéu vé bén chdanh can
nay, ho sé dwoc an on, dwgc sirc lie, dwoc an lac, thin tim khong phién nhiét, tron doi tu hanh pham

hanh.”

2. Trong kinh Tap A Ham Durc Phat day:

"Mt thoi Pirc Thé Tén bao chu ty kheo. C6 bon diéu chin chanh doan triv, nhitng gi la bon, mét la Poan
Doan, hai la Luat Nghi Doan, ba la Tuy Ho Doan, bén la Tu Poan, bon diéu nay can phai tu tap. T hé ndo
goi la Poan Poan, chwe Ty kheo nhitng dc bt thién phdp da sanh khdi phdi doan triv, phirong tién tinh can
nhiép tho nhitng dc bdt thién phdp chwa sanh. Phwong tién nhiép tho nhitng thién phédp chwa sanh lam cho
chiing sanh khéi; phwong tién tinh can nhiép tho nhitng diéu thién da sanh lam cho ching tang trong. Nhie
thé goi la Poan Dogn. T hé nao goi la Ludt Nghi Doan? Chu Ty kheo phai khéo ho tri nhan can, cdn than
diéu phuc, nhi, ty, thiét, than, y can ciing phdi can than diéu phuc, khéo ho niém, nhu thé goi la Ludt Nghi
Poan. Thé ndo goi la Tuy Ho Poan? Néu Ty kheo dat dwoc chdn that tam mugi twong, khéo gitr gin va ho
tri. Do d6 cdc twdng xdu vé than déu dwege doan trir, khéo tu tdp, ho niém lam cho ching khong thoi chuyén,
nén goi la Tuy Ho Poan. Thé nao goi la Tu Doan? Néu vi Ty kheo tu tap Tuw Niem Xu dvwoc goi la Tu Poan".
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