DAM THANH CONG (DARE TO WIN) - Jack Canfield & Mark Victor Hansen

1. MOI KHO KHAN CHINH LA MOT CO HOI TIEM AN
“Cu0c ddi tua nhu mét hon da ,
chinh ban 13 ngudi quyét dinh dé hon da &y
phu rong réu hay tré thanh vién ngoc toéa sang”
- Cavett Robert

Budi sang hom dé , chang thanh nién kién nhan ding chd ca budi chi d& gdp mot vi tién
si tdm ly - nguGi von ndi ti€ng la mét chuyén gia tu' van gilp giai quyét nhitng kho khan
trong cudc song . VUra thdy bong 6ng , chang trai v0i chay ngay dén :

- Thua 6ng ! Xin hay gidp t6i ! Téi dang rat céng thdng . Sao ddi toi ludn gdp phai
nhitng vat va , rac r6i ma t6i khong biét phai giai quyét thé nao bay gid . Xin 6ng hay
gitp cho t6i mot I6i khuyén .

Nghe néi thé , vi tién si nhin chang trai , tU ton dap IGi :

- Toi sé chi cho anh mot noi ma & dé toan la nhitng ngudi khdng bao gid cé van dé gi
hay gap phai bat cr khd khan nao trong cudc séng ca .

- O I Néu vay thi hay qua , ching ta di ngay dugc khdng ? Budc s6ng nhu vay thi that
la thich . - Mat anh sang Ién mirng rG .

- Chiing ta di nao , nai dy cling gan day thdi . Nhung t6i e rang khi dén nai, anh cd thé
s€ thay doi y dinh ddy . - Vlra ndi , tién si vira ciing chang trai rao budc .

Ho di bd bang qua hai day phé . Mot khu dat rong tach biét han vdi ph6 xa sam udt
hién ra . Vlra dén nai , vi ti€n si quay sang phia chang trai , chi tay va néi :

- P&n nai rdi , chinh la & chd nay . Tdi khdng dinh véi anh 150.000 cu dan & day khong
mot ai con gdp bat cr van dé hay rac rdi nao trong cudc s6ng ca .

VUra ngac nhién vira td mo , chang trai dua mat nhin theo hudng tay cua tién si , roi
ngudéc I1én nhin tdm bién nhé treo ngay phia trén cong c6 dong chir : “Nghia trang thanh

Ay

pho”.

Cubc s6ng la nhu thé ddy ! N6 khdng hé bang phdang ma luén chlra dung nhiing vat va ,
thach th(fc danh cho tat ca chung ta . Va dGi nguGi la cudc hanh trinh vugt qua nhiing
th(r thach dé . Hay hudng vé phia trudc . Ban dirng voi nan chi , mai [an vugt qua mot
kho6 khén , ban sé thdy minh trudng thanh han . Va céach t6t nhat dé€ danh gid nang luc
clia mdt ngudi la nhin vao cach nguGi d6 da vugt qua nhitng khé khdn trd ngai trong
cudc séng . Sau ciing , khé khén gian khé s& dem lai cho moi ngudi mot tai san vo gid -
dé la su trudng thanh va trai nghiém.

Ai cling mudn c6ng viéc clia minh dugc sudn sé , khdng gap rac réi nao ca . Thé nhung
, kho khan lai thudng xay ra vao nhing lic khong ngd nhat . Trudc kho khan , nhiéu
ngudi thudng than than trach phan sao minh bat hanh dén vay . Chi mdi gap chit réc



rdi , ho da thay ddi thai dd , thdm chi rai vao bi quan , chan nan .

Ngudc lai , cé nhiing nguGi lai xem kho khdn xay dén la cd héi , la thr thach , nhu' 1€
thudng clia cudc séng . Ho ludn cd niém tin vao mot vien canh tudi sang va san sang
dugng dau , thach thirc véi chling va quyét tdm phai vugt qua . bang bubn thay ,
nhiing ngudi nhu vay khéng nhiéu vi cé rat it ngudi nhan ra nhitng cg hdi dang bi che
Iap phia sau nhiing kho khdn . C6 nhitng linh vuc hay phat sinh nhiéu van dé rac roi
khi€n ngudi ta ban tam nhiéu :

- Kinh doanh , thuong trudng

- Hoc hanh , thi c(r, viéc lam

- Cac mdi quan hé trong gia dinh va ngoai xa hoi

- Tinh cdm ca nhan

- Tinh trang suc khoe

O tubi hai musi sdu , Mark Victor Hansen da diéu hanh mét doanh nghiép I6n chuyén
cung cap mai Igp tai New York . Vao thdi diém nay , san pham cua céng ty Mark ban rat
chay . Doanh thu Ién dén 2 triéu déla moi ndm

Nhung chéng bao lau , cong ty Mark gap phai khd khan khi xdy ra vu c8m van dau mo
ctia khdi cac nu6c A Rép , ti€p theo dd la sy ra ddi clia to chifc cac nudc xudt khau dau
mo OPEC dan dén viéc gia dau tang vot . Diéu nay lam anh hudng nghiém trong dén gia
PVC (mbt san phdm hoda dau) cling chinh 1a nguyén liéu san xuét chinh cta cong ty
Mark .

Néu khong c6 chuyén gi xay ra thi c6 1€ Mark sé vuan tdi dinh cao clia sy nghiép , vay
ma giG day anh khdng con con dudng nao khéc la budc phai tuyén b6 pha san . Moi viéc
dién ra qua nhanh . Chan nan ciing cuc va cam thdy nhu bi cudc doi hat hui , Mark nghi
co |& anh sé khong bao giG thoat khoi tinh trang nay . Anh c¢6 cach ly minh khdi thé gidi
bén ngoai va gan nhu nam liét § nha su6t ngay vdi tam trang vo cung bé tac . Diéu lam
anh sg nhat la y nghi moi ngusi déu biét anh bi pha san . Trong su6t mét thdi gian dai
anh da tu giam minh nhu thé . D6 la nhitng nam thang den toi nhat trong cudc ddi cua
Mark .

Chap nhéan khé khan hay dé khé khan nhan chim

Khi budc ra khoi toa an , tai san duy nhat con lai cta Mark la b6 quan do trén ngudi va
mot chiéc xe cili . Sau do6 anh c(r lang thang khéng muc dich khdp New York . Mark da
rdi xubng tan cung cua cudc séng : lam phu béc vac gidy vé sinh & nha ga xe Iia dudi
ti€t trGi mua dong bang gia du van con khoac trén ngudi mét chiéc do choang di mua ,
mot bd com 1€ dét tién va mang doi gidy da hgp thdi trang chi dé kiém 2,14 db la cho
moi gid lam viéc .

Trudc day , khi con trén thuong trudng kinh doanh maéi Igp , anh la mét 6ng chd , mét
nha kinh doanh I&n . Con gid thi Mark thuGng tu hdi : “Minh 1a ai?” .

Vao nhiing ngay do6 , Mark thudng lai chi€c xe cii nat ciia minh dén cac tram xang va
yéu cau chi do hai muai [dm xu tién xang ma théi . DU moi ngudi doan dudc tinh canh



va théng cam véi anh , Mark van khdng khéi béi rdi . Long tu trong dudng nhu da
khong con chat gia tri nao va cling khong gilp gi dugc anh . Mark nhu' dang & tan cung
cua x& héi . Nhung , do ciing chinh la budc ngoat I6n cua ddi anh . Anh da cé cd hdi trai
nghiém va hoc dugc bang xudng mau nhiing nguyén tac vang sé trinh bay trong cudn
Dam Thanh Céng nay

Mot trong nhifng chia khoa cla thanh cong la khéng dugc bd cudc du hoan canh co tré
nén toi t&€ dén dau chang nifa - vi moi van dé sau cung ludn sé tim dudc cach giai quyét
. bay la mot thong diép quan trong ching ta thudng dudc nghe thdy , nhung lai thi€u
ban linh khi ap dung vao thuc t€ khi khd khan xay ra . Chung ta hay xem thudng va
thuong hai nhitng ngudi bi pha san . Nhung trén thuc t€ , do chinh la Itc ca thé gidi
dang ma rdng ra ddi véi ho . Khdng con gi d€ mét cling c6 nghia la khéng c6 gi rang
budc , giam ham - ho la ngudi tu' do . Ho khdng can phai bam mai mot cong viéc hay
theo dudi bat ky chuyén kinh doanh nao khéng thich hdp . Thé gidi bong dung trai rong
trudc mét ho hon binh thudng . Moi th( déu ma&i mé , binh dang , t&t ca déu an chira
nhiing cad hdi tiém an

V@i Mark , moi viéc da di xudng tan cung - khdng thé nao t6i té hon dugc nita ma bat
dau di Ién theo mét hudng mdi .

Khéi nghiép - bat dau tir noi két thiac

TU chd bi pha san , Mark quyét tam lam lai tir dau . Nhung [an ndy anh da hoc dudc
nhiing diéu tSi quan trong va dua vao cac nguyén tdc do dé budc tiép vé sau . Mot
ngudi ban da bao anh : “Mark a , cau da pha hét dudng lui r6i , cau phai tién lén va
thanh céng théi” . Sau mot cudc 16i nguge dong ngoan muc , gid day Mark cé mot ngudi
vg dang yéu , hai dlra con xinh xan va mot cd ngdi & mién Nam California . Anh la chd
cua ba doanh nghiép I8n va c6 vai tro 1anh dao trong han nira chuc doanh nghiép khac .
Hang ndm anh di day di d6 trén 250.000 ddm , mang nhitng thong diép vé tinh yéu , vé
niém hy vong , ldng can dam, su ho trg dé truyén cdm hling va chia sé dén hang triéu
ngudi .

Khéng phai chiing toi noi thé dé€ ca nggi Mark ma dé cho cac ban thdy rang anh cd thé
dat dugc diéu dé tr hai ban tay trang , dao ngugc dudc tinh thé , tir that bai nghéo kho
trg nén thanh dat va giau c6 . Chi xét riéng vé sy’ nghiép thi chinh cai day ma anh rai
xubng lai la di€ém khdi dau cho chudi thanh cong ruc rd cta anh trong tuong lai .

Anh tirng nghi nhitng khé khan dé mdi thuc su' la cd hdi . Bi pha san la kinh nghiém toi
té nhat nhung cling tuyét vai nhat ma anh da tirng trai qua . ChL’Jng t6i bao kinh nghiém
ay la “tuyét v@i” nhat bdi vi tir dé , anh da cé dugc mot sy giac ngo vé cudc song va
mot su’ thdu hiéu thdi cudc sac ben Véi nerng hanh trang vo gia dy , anh da budc ra
khdi nganh kinh doanh mai Igp d& dan than vao con dudng dién thuyét , viét lach , thau
khoan chuyén nghiép va tr@ nén bac thay danh ti€éng trong linh vuc khuyén khich va
dbng vién con ngudi .

Néu ban dang gdp phai nerng that bai trén con dudng su’ nghiép , hdy xem xét lai
nguyén nhan va céc trién vong cta ching ta va tu rat ra nhitng bai hoc cho minh . Mugi



nam sau , khi nhin lai , ban sé thay chinh that bai dé thuc su’ la mét co hoi I6n da lam
thay ddi ca cudc ddi ban . Hay tin rdng chi can mét niém tin tuyét déi rang ban sé& lam
dugc - thi co hdi 8y CHINH LA CO' HOI DANH CHO BAN

Thanh cong khéng nhat thiét phai c6 ngoai hinh dep

Néu néi nhu’ng kho khan vé tai chinh la gay go thi khéng hdn nhu vay vi thuc té ching
ta van cd thé g|a| quyét dan gian bang viéc huy dong thém von . Cé mét loai kho khan
khéac , nan giai hon rét nhiéu , chang han nhu ¢ dién mao xau hay khiém khuyét vé
ngoai hinh . Bay gan nhu la m6’i ban tdm chung cua nhiéu ngudi . Ngudi ta thudng lo
lang V& ngoai hinh nhiéu han bat c(r diéu gi khac cua ban than . Ho xem do la van dé
I&n nhat cta minh .

C6 bao giG ban ban tdm vé ngoai hinh cia minh chua ? C6 bao gid ban cam thdy rang
ban khong dugc an tugng hay xinh dep nhu’ mong mudn ? Cé bao gid nhitng quyét dinh
gilip ban dat dugc nhitng thanh tuu nhu hém nay da tirng dua trén cach ban cdm nhan
vé ngoai hinh ctia minh khéng ? Nhirng quyét dinh dy cd khi nao ngan can budc tién cua
ban , du chi mét chdt théi ?

Theo chiing tdi thi quan niém ctia mdi ngudi vé vé bé ngoai clia minh ddi véi ngudi khac
c6 thé gdy khd khan cho chinh ban than ho , va dé that su’ la mét diéu dang tiéc bdi vi
ngoai hinh chang lién quan gi d&n phong cach sdng ca . D& chitng minh , chlng t6i xin
k& cdu chuyén cé thét vé 6ng Malcolm ngudi Canada .

Céch day vai ndm , Mark dén dién thuyét tai thanh phd Vancouver clia Canada . Anh
tinh c& d&€ y mét ngudi dan 6ng ngdi hang gh& dau cé khudn mat dudng nhu |a nhiéu
seo nhdt ma anh tirng gdp . Khap trén khudén mat 6ng dy dan ngang doc nhiéu dutng
khau . MOt bén mi mat bi khau kin . Tham chi miéng clia 6ng ta cling bi khau kin dén ba
phan tu .

Mark con nhd lic dé anh dang thuyet giang vé tam quan trong cta viéc 6m hon , va khi
nghi gidi lao , Malcolm d3 tién dén dm hon anh . Ong ta néi bang mot giong the the kho
nghe : “Chao anh! Toi la Malcolm” . Mark nhan thay giong diéu cta ong ta co6 vé than
tinh nhu hai ngudi da ting quen nhau , nhung Mark khong tai nao nhé dugc la da gap
ong ta khi naova ¢ dau .

“Toi la ngudi da viét cho anh birc thu dy”, 6ng ta bao

ROi 6ng ta nhac lai chuyén birc thu va Mark nhd ra ngay . D6 1a birc thu cach do gan
mudi ndm , ké vé chuyén Malcolm va vi hdn thé cua dng gép tai nan trong mét khu
rirng phia bac viing British Columbia vao mot dip cudi tuan . Khi hai ngusi dang say
dam bén nhau thi dét nhién ho cham tran mét con gdu me dir dan va bay gau con . Con
gau me , vi mudn bao vé cho dan con , da tan cong vi hon thé cua 6ng . Malcolm tuy
chi cao 1,57m nhung van thu hét can dam x6ng tdi tim cach giai thoat cho vi hon thé
truGc con gau to . Con gau me gian dif lién vo 1dy 6ng va dudng nhu da bop gay hét
xugng cot 6ng . Sau cung , tudng ong da chét , trudc khi bd di , né con dung vudt cao
nat khuon mat ong .



Nhung , that dang kinh ngac la Malcolm van con séng . Trong suét tdm ndm sau dé ,
dng da dudgc giai phau thdm my nhiéu [An , méc du cac bac si Uc bay git da c6 gang
van dung moi kién thdc chuyén mon dé giip dng nhung vé ich . Va éng tu xem minh 14
mot ngudi xau xi nén khdng mudn budc ra dudng nita .

Mot [an , trong tam trang vo cling chan song , 6ng ngoi xe Idn di thang may leo 1én san
thugng cla toa nha trung tam phuc hdi chlfc ndng cao mudi tang va sap slra quang
minh qua lan can san thugng xudng dat dé tu sat thi bS dng , véi linh cdm ctia mét
ngudi cha , da kip thdi xuat hién & clra san thugng .

“Con ! Dgi da con!”
Malcolm xoay xe lan quay lai héi : “Gi vay bo ?”

BG 6ng chay dén , 6m con vao long va xtc dong ndi trong nudc mat : “Malcolm a,
ngudi ddi ai cling c6 nhitng vét seo & dau do trén co thé hay trong tdm hdn . Ai cling
vui vé ch3p nhan nhiing vét seo &y , che gidu ching bang my pham , dé trang sic,
quan ao dep hay khong nhac dén diéu dé . Con con phai mang nhirng vét seo ay trén
gudng mat , ndi khéng che gidu dugc . Nhung that ra cling khong cé gi khac nhau dau”.

Nghe vay , Malcolm da théi khéng nghi dén chuyén dai dot dé nira .

MOt thoi gian ngdn sau dé , mot nguGi ban mang dén cho 6ng nhitng cubn bang ghi am
clia Mark noi vé viéc xuat hién trudc cong ching . Ong nghe thlr, trong do c6 cau
chuyén Mark ké vé Paul Jeffers , mét ngudi da mét thinh luc & tudi bdn muai hai nhung
da phan dau trg thanh mot trong nhitng nhan vién ban hang xuat sac nhat thé gidi .
Mark trich dan mét cau néi ciia Paul nhu sau : “Nhitng trd ngai trudc mat chinh la dong
Iuc khién cho nhitng ngugi binh thuGng tré nén phi thudng”.

Malcolm tu' nhu : “Do6 la trudng hdp cliia minh , minh sé trd thanh mot ngugi phi thudng

Ong ghi ra gidy nhitng cong viéc dinh lam , mo udc va tam sy diéu dé véi moi ngudi .
Ong manh dan di xin viéc , lam nhan vién ban bdo hiém . Cong viéc doi hoi 6ng hang
ngay phai ti€p xdc tryc ti€p véi nhiéu ngudi . Ong in anh chan dung cia minh 1én danh
thi€p , trao cho khach hang va bao ho : “Nhin bé ngoai t6i xau that , nhung trong long
t6i khéng nhu thé , tir tir réi anh sé thay”

N&m 1978 , Malcolm trd thanh dai ly bao hiém s mét tai Vancouver .

S6 phén da dat ong vao hoan canh bat Igi nhung 6ng da bién né thanh mét co hoi cho
chinh minh .

Malcolm biét rang ngoai hinh khong phai la van dé cé thé can trg 6ng trén con dudng
thanh cong . Chinh cach 6ng nhin nhan vé ban than minh nhu thé nao mdéi quan trong .
Ngudi xua da c6 cau : “Nhan sac khong & trén d6i ma ngudi thiéu nir ma trong day mat
ké si tinh”



Khi Malcolm da nhan biét uu diém thét su’ cia minh thi nhitng vét seo tré nén vo nghia .
Ong d& vugt qua noi sg héi clia ban than bang cach md long minh ra véi moi ngudi va
tién 1én phia trudc , gat hai nhiéu thanh tuu dang kinh ngac . Ban ciing cé thé lam dugc
diéu do !

C6 thé that bai nhiéu Ian - nhung khdng phai mai mai 1a that bai

“Néu ban nghi rdng minh lam dudc thi ban cé thé 1am dugc, nhung néu ban cho rang
minh khong lam dugc thi du ¢6 gang dén dau ban cling khong thé lam dugc.”

- Henry Ford

C6 nhiéu ngudi , cé thé,,Vi da gdp kha nhiéu that bai trong mot thdi gian dai nén ho luén
tin rdng minh khong thé thanh céng va s6 phan da an bai , da danh cho ho nhu vay r6i .
V@i thai d6 dé , chinh ho da loai trir kha ndng thanh céng clia minh .

D4 tiing that bai nhiéu [an khong phai la van dé I16n . Van dé la & cach chdng ta nhin
nhan cac that bai cia minh nhu thé nao . MOt cach nhin lac quan ludn cho rang ching
ta chua thanh cong , ch(r khong phai ching ta khong thé thanh cong .

C6 18 vi du hay nhét minh hoa cho nguyén téc nay chinh la trudng hgp clia nha khoa
hoc ndi ti€ng Thomas Edison , ngudi My . Dudc biét dén nhu’ mdt nha phat minh 16i lac
nhung sinh thgi khong phai llc nao 6ng cling nhan dugc su ca nggi va ton kinh nhu vay
. Khi mét phdng vién héi Edison : “Thua 6ng , 6ng c6 I3i giai thich nao vé viéc da that
bai hang nghin [an trong khi cd gang phat minh ra bong dén dién khong ?” . Edison dap
: “Xin 6ng hay xem lai . Toi khong that bai . Toi da thuc hién hang nghin thi nghiém
khong mang lai két qua nhung da tich Iy rat nhiéu kinh nghiém cho viéc ché tao ra
chi€c bdng den dién vao lan sau cing” .

Diéu quan trong khong phai ching ta that bai bao nhiéu [an ma quan trong la chiing ta
da hoc hoi du kinh nghiém can thiét dé dat dugc muc tiéu chua ? Néu chi mét Ian thar
strc khong mang lai két qua tich cuc da voi budng xudi , théi khong cd gang thi da ding
chua ? Thai do dé khong khac gi chiing té la minh sg sé that bai [an nira . Va thé la
chinh chuiing ta da tao rao can cho budc ti€n cia minh . Nhung néu vugt qua dugc,
chling ta tirng budc sé vuon Ién dinh cao cua thanh céng .

Cau chuyén co that vé Bill Sands la mot minh chiing cho diéu d6 . Trudc kia , 6ng da
tirng pham t0i va bi giam tai nha tu San Quentin . Ra t0 , 6ng bat dau viét sach va cho
ra ddi cudn My shadow Ran Fast (T6i rugt dudi béng minh) néi vé nhiing kinh nghiém
cla ban than khi con la td nhan dén Ilc tré thanh nha dién thuyét trudc cong ching .

MOt budi t&i , khi con 1a sinh vién , Mark d c6 dip nghe 6ng dién thuyét véi khoang mét
nghin nam tram sinh vién khac . Bam sinh vién dang hoc nam thi hai von rat vo tu nghi
minh da hiéu biét va day kinh nghiém séng . Bill ndi : “Lic &y , bd me t6i bat hoa vdi
nhau . BS t6i la thdm phan toa an lién bang , me tdi nghién rugu va cach duy nhat dé
toi gay dudc su chl y ciia b6 me la qudy pha , chang han nhu ném gach vao ctra kinh



nha ngudi ta ... RGi toi bat dau trdm cudp , ngay cang lan sau vao tdi ac va cudi cling bi
tong vao nha tu San Quentin”

“Trong tu , cac tu nhan yéu cau t6i tham gia vao hoat dong tinh duc dbéi bai cta chiing .
Néu tir chGi thi t6i bi ching danh dén gay mii” . Lac do Bill an miii 6ng bep xudng sat
da mat trudc sy chirng kién clia hdn mét nghin ndm tram sinh vién . “Khi chung cr mot
muc doi t8i phai tham gia , t6i khang cu’, chling bé gay hét cac ngon tay cua t6i” . Ong
gap cac ngon tay ngugc ra phia sau qua 900 cho moi ngudi xem .

Bill Sands thu hat sy chd y va xic dong cla tat cd moi sinh vién , ho dan chat mat vao
ong . Ong tiép tuc k€ vé cam giac thdy minh la ngudi “bi dau kho va thua thiét nhat trén
dgi” . Moi nguGi trong ching ta déu da tung cé cam giac hodc suy nghi nhu thé vao mét
thdi diém nao do trong ddi . DEi véi Bill IGc d6 , nd quéa hién nhién ddi véi 6ng dén noi
ong khong thé cam nhén bt ki diéu gi khac toi t& han thé nita .

Sau d6 mét thdi glan Clinton Duffy , mot cai nguc chd y dén éng . Ngugi nay da xem
hd so clia tat ca cac ti nhan va nhan thay & Bill c6 diéu gi d6 déc biét . Ong ta cho Bill
xem cudn sach “Think and Grow Rich” (Nghi va lam giau) ctia Napoleon Hill . Bill d& doc
, ti€p thu cac nguyén tdc , y tudng clia cubn sach . Va Bill quyét dinh minh phai thanh
cong - thanh céng bang cach gilp d& cac th nhan khac . Ong ghi ra cac muc tiéu cua
minh , ké vé cac muc tiéu 8y vSi ngudi khac , thdm chi ma vé ching .

Mdc du bi két an tu chung than , nhung cudi cung Bill cﬁng dugc tha sau khi da cam két
khong tai pham , va ngay Iap tch ong thanh Iap mét quy gilp cac cuu pham nhan lam

lai cudc dai . Ong viét sach vé cudc s6ng trong ti ctia minh va di dién thuyét khap nudc
My . Ong nhanh chéng dugc su’ yéu thich cia moi ngudi va trd nén thanh cong , giau co

TruGc dém ket thuc budi dién thuyét , 6ng da hoan toan thuyét phuc cac sinh vién
quyét dinh thay ddi cudc ddgi hg (Chinh éng ciing la nguGi da gép phan khién Mark
quyét dinh di theo han nghé dién thuyét trudc cong ching )

Cudi budi dién thuyét , Bill ndi : “Téi xin gidi thiéu véi cac ban vg toi , ngudi phu nir dep
nhat trong doi t6i” . Blc man dugc kéo Ién va mot nguGi phu nir nho nhdn budc ra .
Mark nin thé . V&i su’ ngao man cla tudi tré , Mark nhan thdy ba chang dep chit nao .
Nhung khan gia , trudc tién la phu nir, da diing day hoan ho nhiét liét . Ai cling chung
mot y nghi rdng mot ngudi tuyét vai nhu Bill Sands ¢ thé nhin th3y vé dep & ba thi han
nhién ba la ngudi xinh dep .

Bill Sands - ngudi tiing c6 cdm gidc minh la ngudi “bi dau khé va thua thiét nhat trén
dgi” , bang su' nhin nhan chinh minh mét cach tich cuc - da trg nén rat nhay cadm , cé
mot nhan cach ddc biét va cé anh hudng manh dén noi 6ng c6 thé cham dugc dén tirng
ng6c ngéach cua tam hén con ngudi . Ong thay rd ban chat cua van dé va bo qua cai c§
that bai d4 can tré 6ng . Ong da thay ddi thai do tir tiéu cuc sang tich cuc , da tim thdy
nhitng hat mam cta sw may man an sau trong kho khan thir thach . N6 th0| thdc ong tur
mot pham nhan trd thanh mot tac gia , nha dien thuyét , doanh nhan thanh cong.



Sirc khée khong phai la van deé Ién

Ban vé stic khoe kém , ching t6i khong ndi dén nhiing ngudi bi “bénh tudng” , tin rang
minh bi dau 6m nhu mot cach tr6n tranh , thoat ly thuc t€ . Hau hét ching ta déu co
mGt nén tang strc khde can phai gin gil that tdt nhdm can bang cudc s6ng va dé theo
dudi cac muc tiéu da dé ra . Nhung ddi lUc ching ta van gdp phai nhitng van dé vé sirc
khoe , vay bubng xudi hay ¢ gdng dé vugt qua ?

Chung t6i xin gidi thiéu véi cac ban mdt cau chuyén da dugc dung thanh phim , k€ vé
nhitng nghi luc phi thung cla Terry Fox , du rang bd phim van chua thé hién hét
nhiing diéu 6ng da dat dudc trén thuc t€ .

Khi con hoc dai hoc , Terry da 1a mdt van dong vién ndi tiéng ngudi Canada , 6ng chdi
rét gioi mdt s6 mon thé thao va da timg hy vong trd thanh van dong vién chuyén
nghiép . MOt ngay no , trudc nhirng can dau xuat hién lién tuc & chan , 6ng phai di gap
béc si va phat giac minh bi ung thu' . Bac si bao : “Ching toi biét 1a rat kho khan dé
chdp nhan viéc nay , nhung chang téi phai cat bd mét chan cla anh . Anh da hai muoi
md&t tudi nén anh phai tu’ quyét dinh vé viéc nay” . Va Terry da cay dang ky vao gidy
chdp thuan cho phép cat bd chan minh .

Nhifng ngay sau dé , khi nam trén giuGng bénh dgi h6i phuc sic khde , c6 1€ Terry da
gdm nham mot cach chua x4t vé noi mat mat 18n nhat ddi cia minh . Cé I€ 6ng da than
khoc cho su nghiép thé thao day hira hen phai chdm diit ngay ca khi chua kip bat dau .
Nhung khong , 6ng tap trung tat ca nhirng suy nghi ciia minh vao nhiing diéu ma ngudi
thay hudn luyén thdi trung hoc clia 6ng da tirng néi : “Con c6 thé lam dugdc bat ky
chuyén gi - néu con quyét tam thuc hién viéc do bang tat ca trai tim” .

Terry du dinh sé chay b0 xuyén Canada nham gay quy khoang mot trdm nghin do la,
tai trg cho cac cudc nghién cltu ung thu & tré em dé cac em khong phai chiu sy’ dau kho
va noi kh6 nhoc ma 6ng da trai qua . Ong ghi ra gidy muc tiéu cta minh va ludn suy
nghi vé né .

Khi xudt vién , Terry dudc 1ap mot chan gia . Ong tap di trd lai va noi véi b6 me , vdi
moi ngudi vé du dinh t& chifc cudc thi chay maratdng mang tén “Hy Vong” .

B& 6ng bao : “Con a, gia dinh da dé€ danh tién dé con hoc dai hoc trd lai . Khi nao t6t
nghi€p , con hay tham gia hoat dong tir thién” . Nhung ngay hom sau , Terry dén Hoi
Ung thu Canada trao d6i vé du dinh quyén tién thdng qua cudc chay dua maraténg . Ho
néi phai gac qua viéc nay vi dang ban rén véi nhiéu hoat dong khéac . Ho cling cho rang
gia dinh 6ng néi dung va dng nén dé sau nay hay tinh .

Ong quay trd vé trudng , thuyét phuc ngusi ban than dap may bay di Newfoundland . &
do6 , Terry bat dau cudc chay bd xuyén qudc gia . La nguGi thudc cdng dong noi ti€éng
Anh cua Canada , nhung ngi xudt phét la khu vuc néi ti€ng Phap nén Itic dau 6ng chua
dugc gidi truyén théng chi y . Sau 327 ngay dng mdi dén dudc khu vuc noéi ti€ng Anh .
Chay han ba mudi ddm mot ngay , phan chan bi cut cia 6ng ngay cang cam thay cai
chan gia ma né phai mang la kh& nang . Terry vira chay vira nhan mat , mau ruém ra ,
chay nho giot nhung 6ng da bat dau trd thanh nhan vat chinh trong cac tit bao déng



trén trang nhat !

Cudi cling 6ng cling dudc gdp Thu tLr('jng Trudeau . Ho bat  tay nhau va Thu tudng hoi
udc ma cla 6ng la gi . Terry noi vé muc tiéu mubn gay quy mot trdm nghin dé la .
“Nhung vdi su’ hd trg ngai , thua Tha terng chung tdi c6 thé mé rong muc tiéu dén
mot triéu do la” . Tuy nhién Tha tudng van chua cd y dinh gi ltc ay .

D6 cling la lic Terry xuat hién 6 My . Chudng trinh truyén hinh “NguGi that viéc that” da
quay phim éng . Va Terry van ti€p tuc cudc chay b . Khi dén Thunder Bay & Ontario ,
ong bat dau gap kho khan vé ho hdp . Bac si khuyén : “Anh phai ngling chay thoi , cac
khGi ung thu da lan ra day ddc khdp nguc anh” .

Terry cho rdng bac si chua hiéu ong : “Luc dau” , 6ng néi , “gia dinh néi t6i khong thé
thuc hién cudc chay b6 , nhung t6i van ti€n hanh . Hiép hdi Ung thu bao khéng dudc
nhung t6i van tiép tuc . Chinh quyén dia phuong béo t6i dirng lai vi toi lam tac nghén
giao thong nhung t6i van tién 1én . Ngai Thu tudng thuc su’ khong mudn Ung hd téi sau
khi t6i da c6 mot tram nghin d6 la , nhung cudi cling ngai cling ho trg va chung toi da
quyén gép dugc mot triéu do la . Khi rdi vdn phong clua ong , toi du ki€n s& quyén gop
mot dob la trén moi ngudi Canada - tdc la 24,1 triéu do la” .

B4c si da that long cau chdc Terry thanh cong véi du’ dinh d6 , rang chinh Terry da
khién ca nudc d3 bo nhirng rao can vé ngdn ngil, x6a tan thdi cuc bd dia phuang gilra
cac tinh véi nhau . Terry da trd thanh mét ngudi anh hang dan toc . Va cé mot chiéc
may bay phan Iuc ctia Khong quéan Canada dang chd tai dudng bang dé dua 6ng vé
Vancouver , ngi b6 me 6ng dang dgi dua 6ng di bénh vién . Terry phai mién cuGng
dongy .

Chiing tdi nh& da xem chi tiét nay trong ban tin budi t8i vai ndm sau dé . Ho dua éng
vao phong cap cfu va mdt phéng vién tré vi muén dua tin s6t déo , gan nhu da nhay b
vao ban md clia 6ng ma hdi : “Thua dng Terry , 6ng sé& lam gi ti€p theo ?” .

Terry , mdt van dong vién chuyén nghiép , cho dé&n phut cudi van diing cdm nhin thdng
vao camera thu hinh , 6ng hdi : “Phai chang cac 6ng sé gilp t6i hoan thanh cudc chay
b6 nay ?” .

Ong qua ddi khong 1au sau dé . Va ngudi Canada ciing da quyén du sd tién 24,1 triéu
dé la cho quy cua éng .

Cau chuyén cuia Terry Fox , theo chling tdi , la trung hgp cdm dong nhét dang dé suy
ngam d6i vdi nhitng ngudi tin rang ho c6 van dé vé sirc khde , va van dé dy ngan can
ho thanh cong . Diéu ma Terry chirng t vdi chiing ta la van c6 cd hoi thanh céng du
ban rai vao tinh hudng tuyét vong nhat .

Nhitng ngudi khac cé thé nghi rang néu bi bénh nhu Terry thi khéng thé di chuyén dugc
. Nhung 6ng da chirng minh rang , chiing ta dau 6m khéng phai ¢ nghia la ching ta
mat di nhitng phdm ch&t quy bau & con ngudi . Terry da khong vién ¢ dau yéu hay
dang gdp van dé nghiém trong vé stc khde ma budng xudi ; thay vao dé 6ng da manh
dan dot pha va dam thuc hién mét su viéc that su phi thudng .



Cé rat nhiéu co hdi trong cudc séng

Bdng cach dua ra nhitng cau chuyén c6 that , chiing toi muén chfng minh ngay ca
trong nhifng tinh hudng xau nhat , thi nhitng ngudi ddm nghi , ddm lam , dam chiu van
co thé dat dugc nhirng diéu tudng chirng khong thé véi két qua dang kinh ngac .

Trong nhifng cau chuyén dé , mdi nhan vat déu da rai xubng ti tan ciing ctia vuc thdm
. Ho 1am vao tinh canh khén khé , khanh kiét vé tai chinh , tdn thdt vé ngoai hinh , tinh
than va stic khoe . Ho da nhiéu [an that bai that su' . Nhung ho déu khong dé€ cho
nhiing that bai va su khd s d6 trd thanh céi ¢S d€ guc nga , d€ dau hang ndi sg hai
cla ban than . Thay vao dé , ho quyét 18y lai niém tin va long can dam dé vuon 1én va
thanh céng .

That sy d6i vdi nhiing trudng hop do6 , néu khong c6 nhitng khé khdn bat Igi thi c6 1€ ho
van dang theo duGi nhitng nghé nghiép khéng dung s trudng hay séng mot cudc sdng
binh thudng nhu' bao ngudi khac . Khong phai ching t6i mudn khé khan xay dén véi bat
c(r ai nhung mai khé khdn déu &n chia nhitng hat giéng clia cd hdi mai c6 thé lam thay
ddi ca ddi ngudi . Khd khan khién chang ta phai van dung moi tiém Iuc vé tri tué , sirc
khoe va tinh than clia ban than ma binh thudng ching ta it khi sif dung , tham chi
khong bi€t minh c6 nhitng ndi Iuc to I6n d6 hay khong .

Khi gdp khé khan - mdi ngudi sé c6 mét cach khac nhau

Ban than ban cd lam dudc cong viéc tuang tu' nhu' nhitng ngudi thanh dat d6 khéng ?
Khi gdp khé khan , ban cé nhin thdy nhitng co hdi tiém &n nhu ho ? Ban cd vugt qua noi
sd hai , su mat long tin nhu ho da ting lam dugc khéng ?

Cé I€ ban thudng tu' nhd : “Téi chi la mot ngudi binh thudng , t6i khong gidng nhiing
ngudi do ! Ho la nhitng ngudi dac biét , ho “qué thanh cong” va “qua phi thudng” . Toi
cling chdng c6 mdt ddng luc hay su ¢6 vii tinh than nao dé vugt qua khé khan trudc
mat va hy vong dat dugc két qua t6t dep sau nay” .

Phai thira nhan day chinh 13 nguyén cd I6n nhat khién ngudi ta dimg mot chd | IUi lai
hay khong manh dan vuon 1&n . Ty nha véi ban than rdng minh khong thé lam dugc
diéu ma ngudi khac da lam chinh la gieo mét ndi e dé vao suy. nghi ctia chinh minh . Tai
sao ban khong tu hdi minh thuc su' e nga| diéu g| ? Hay nhé rang con cTerng duy nhat
chdc chdn dan dén that bai 14 khong no luc gi ca . VAy ban chang c6 gi d&€ méat ngoai noi
sg@ phai thir lam .

M&i ngudi déu cé6 mdt kha ndng va mdt hoan canh riéng , nén con dudng vugt qua
nghich canh d& vuon dén thanh cong cling khdng giéng nhau - ngoai trlr sic manh cla
y chi, niém tin va long diing cdm . Chac chdn ban cling c6 cach cla riéng minh dé€ vuon
tdi thanh céng . Ban c6 tat ca moi th(r tiém an dd dé cé thé vugt 1én s phan va thanh
cong . Tai sao khong thuc hién cho chinh minh ?



Du sao ciing nén thir mgt phen

Cach day vai nam , mét ngudi ban da chi cho chdng t6i mot phuang phap rat hiéu qua .
B&t c( khi ndo ban e ngai phai bat tay vao viéc dé tim kiém thanh cdng hay dang trong
qua trinh thuyét phuc chinh minh lam nhirng diéu phai lam thi hay 13p di |3p lai trong
tam tri minh cau nai : “Du sao cling phai th(r si'c mét phen!” r6i thuc hién nhitng hanh
ddng thich hgp vdi quyét tdm cao dé dat dugc nhiing két qua thich hgp . Néu bét dau
ma van cadm thdy ngan ngai hay chua cd dong luc thi hdy manh dan vugt qua cam giac
dé!

2.HAY SUY NGHI VA TUONG TUONG VE NHUNG PIEU BAN CO THE LAM PUOC
“B4t ky diéu gi ban mong udc , ban sé& dat dudc - mién 1a c6 niém tin” (Mark 11:24)

That ra tat ca ching ta ai cling giau c6 vi dugc sinh ra v6i mot bd nao ky di€u dén kho
tin . MOi ngudi déu c6 18 ty t€ bao than kinh ding tiéu chudn chi chd dugc kich hoat va
diéu khién . D€ st dung hét kha nang ctia bd ndo , ching ta chi can xac dinh muc tiéu
clia minh la gi , & dau . Khi biét minh that sy mudn gi , nhitng suy nghi clia bd ndo sé
gilip chiing ta dén noi minh mong mudn .

P& xem sirc manh cuia bd ndo trong thuc t€ , hay hoi chinh ban cau héi : “"Nam ndm
trudc , minh thyc sy mudn gi ?”. Néu ban rd nhu long ban tay diéu minh mudn thi cé
thé bay gid ban da dat dugc diéu d6 . Bang cach nao ? La tri c da giap ban!

Nhung ngay lic nay ban c6 bi€t minh mudn gi khong ? Néu khong , lam sao dat dugc
muc tiéu ?

Van dé la hau hét ching ta thudng khong biét minh mudn gi , nhung lai kha chac chan
la minh chua dat dugc diéu do!

Viéc nay khién ching téi nhd lai mét cau chuyén hai hudc cla nudc My nhitng ndm
1920 . C6 mdt vién phi cong von ting lai may bay chién dau tU thdi chién tranh thé gidi
thr nhat , ltc 8y chuyén sang may bay chd khach thué & mién Trung Tay véi mUc gia
trung binh 1a mot do la cho mét [an chd . MOt hém , ¢c6 mot bac néng dan dén bén éng
va noéi : “Téi mudn di nhG may bay nhung khéng mudn tra mot do la . Liéu ching ta co
thé thoa thuén dugc khéng ?”

Vién phi cong nghi trong chéc lat roi d& nghi : “Téi s& chd 6ng mién phi véi diéu kién
6ng khdng dugc la hét hay n6i mét I6i nao . Néu 6ng thdt ra du chi mét ti€ng thi sé phai
tra toi mudi d6 la . Ong dong y khong ?”

Bac ndng dan nghi nggi r6i bao : “Budc , tdi s cam nhu hén nhung vg toi cling mudn
di , giao keo gi6bng nhu vay ch(r ?”

“Di nhién” , vién phi cong n6i , “Néu ba ay kéu Ién mot ti€ng cling phai tra téi musi do
Ia”



Bac néng dan dap : “Vg chong tbi sé cam nhu hén ”

Thé 14 ho cat canh . May bay téing dan dd cao rdi bong vién phi céng bé can lai Iat tup
may bay va tang téc . Lién d6 6ng cho may bay 16n sang phai , sang tréi , roi lugn hinh
sO tdm trén bau trgi . LUc nay may bay da bay véi van t6c t6i da . Ong hudng miii may
bay I&n va ho bay cao , cao han nifa . RGi dot ng6t may bay trong tranh va bat dau roi
thdng xubng cho dén khi gan sat mét dét thi vién phi céng ghim lai dugc va dap xudng
dat an toan .

Vién phi cdng quay sang bac ndéng dan va néi : “T6i hét sirc ngac nhién 1a bac chdng
thot ra mot ti€ng nao ca . That khong tin n6i . C6 phai co Iic nao day bac da mudn ndi
gi?”

Bac ndng dan gat dau : “vang , ngay khi vg tdi bi vang ra ngoai !”

O day ta thdy rd 1a nguSi néng dan dy mudn gi . Di nhién , chang t6i khdng c6 y khuyén
moi ngudi im Idng trong trudng hgp khan cap ma chi mudn chirng minh mét cach hai
hudc rang , khi tri 6c da mudn thi n6 sé dat dudc bat ky diéu gi .

Khai thac sirc manh cia ban than

Chung ta déu biét tri 6c con ngudi c6 hai ving cg ban - y thirc va tiém thdc - nhung
chiing ta thudng khéng nhan ra la khi vang y thifc quyét dinh moi viéc thi ving tiém
thifc cung cap nhirng dif liéu can thiét . Vang y thirc xac dinh lam gi va viing tiém thirc
tinh todn xem lam nhu thé nao . Néu chiing ta khong dua nhitng y niém lam gi vao
vling y thifc thi vang tiém thdc s€ méi im lim va khdng budn ban tam vaéi viéc lam nhu
th& ndo . Chang ta c6 thé cé dugc cai minh mudn néu biét chi dao ving y thdc cla tri
oc vuon dén muc tiéu dé . Vung tiém thirc sé tim ra phudng phap dat dugc muc tiéu .
Vi vay , ban hay khai thac siic manh tri tué ciia minh bang cach dé ra nhitng muc tiéu
I6n lao cho cudc ddi ban . Ban hay nhd rang : Tu duy I6n thi thanh qua I6n , va ngugc
lai

Khi biét sir dung tri 6c mot cach sang tao va tich cuc thi nhitng gi chiing ta chua lam
dugc hay chua dat tGi khong phai la diéu quan trong , bdi sém hay mudn , ching ta
cling sé dat dugc nhirng diéu do .

Xac dinh ré muc tiéu

Ban chi can tu hoi : “Minh thuc su’ mudn gi ?” . D6i khi ndi to Ién diéu minh mudn cling
la cach hitu ich , va ban hay Idng nghe cau trd IGi cla chinh minh . Khi d6 ciing chinh la
lGc ban d& van dung y thirc ctia minh , khdi dau con dudng dan dén két qua mong
mudh va da dat xong mbt muc tiéu . Hai cau hoi d€ xac dinh ré muc tiéu 13 :

1. Minh muén gi ?

2. Minh thut su' tin va biét phai 1am gi d€ dat dugc diéu minh muén ?

Ghi ra gidy nhifrng muc tiéu ciia minh



Muc tiéu ciing gidng nhu' nam cham , n6 s& 16i kéo ching ta vé phia ching . C6 muc
tiéu , ching ta deé cé su cam két thuc hién va thé la ching ta budc ti€ém thic phai lam
viéc . Tiém thic co thé rat khon ngoan . Néu ching ta van nubi dudng nhiing noi sg hai
tiém &n va tiém thirc nhan biét diu do thi n6 c6 thé khién ching ta quén di nhitng muc
tiéu cua minh . HGm nay ching ta quyét dinh sé hoc thong thao thém mot ngoai nglt
nhung ngay mai , trong su’ h6i ha cua cudc song thudng nhat , muc tiéu dy dudng nhu
nhat dan trong y thifc , va tiém thdc lai dugce thanh thai rong chai !

Vi thé , ngay sau khi dé ra mét muc tiéu , ching ta phai ghi ra gidy . D4 la hanh dong
thir hai khdng dinh chiing ta da bat tay thuc hién va khién cho su’ nhac nhg thuc hién
muc tiéu cé tinh thudng xuyén , 1au dai . D6 cling 1a mét budc di cu thé khién cho tiém
thrc nhan dinh ré rang chdng ta that sy cé y dinh thuc hién muc tiéu

Diéu can luu y 1a chang ta chi that su' tu duy khi cdn nhac can than cac y nghi ciia minh
va viét chung ra gidy

Khi vi€t mét muc tiéu ra gidy , ching ta tap trung ca tam tri vao viéc hoan thanh muc
tiéu dé . That de dang bd qua , lam ngad hodc gat bd muc tiéu ma chdng ta tirng nghi
dén , nhung sé kho lam thé néu muc tiéu dudc ghi ra ranh ré trén gidy trang muc den .

Hay viét ra nhiéu muc tiéu mét cach cu thé

Nhiéu ngu@i cling s€ bao ban viét ra nhitng muc tiéu chinh cia minh , nhung chidng toi
khac ho khi khuyén ban hay viét ra cu thé that nhiéu muc tiéu . Dling chi viét mét hay
hai muc tiéu ma nén viét that nhiéu muc tiéu , it nhat la 101 muc tiéu . Moi ngudi nén

Iap mot cudn “Nhat ky tuong lai” trong dé cé hang tram trang ndi vé cac muc tiéu !

C6 ba ly do rét hitu ich khi viét ra gidy cu thé& that nhiéu muc tiéu :

1. Ly do th& nhat la nhifng muc tiéu khac nhau c6 nhitng thGi han ap U va cach thuc
hién khac nhau

MOt qua triing ga can hai muci mdt ngay dé nd thanh ga con , mét ngudi can dén chin
thang mudi ngay mang nang dé dau , mét con voi cé thai ky kéo dai téi hai nam ... Muc
tiéu cling tuang tu nhu vay . C6 nhitng muc tiéu dugc hoan thanh rat nhanh nhung
cling c6 nhitng muc tiéu can nhiéu nam thuc hién .

Nam 1974 , khi Mark bat dau ghi ra cac muc tiéu ctia minh , anh vi€t rang mudn thuc

hién mét chuong trinh truy&n hinh cla riéng minh . Lac b8y gi& , diéu 8y co thé dudc

xem la hanh dong phi ly ciia mét ké vira méi bi pha san . Vao lic dé , mudn thuc hién
mot chuong trinh vdi thdi lugng nira ti€ng dong ho phai can it nhat mudi nghin do la ,
chua ké céc chi phi khac . Nhung ghi muc tiéu ra gidy c6 cai tha vi 1a c6 thé ghi bat ky
diéu gi ta mudn

Rong ra chin nam sau Mark mdi nhan dugc mét cudc goi clia dai truyén hinh yéu cau
thuc hién chugng trinh truyén hinh dau tién . Khi nhan vién thuc hién chuong trinh goi
dién hdi y ki€n 6ng , 6ng ndi : “To6i da mong anh goi dién lau I3m roi ”



NguGi nhan vién cugi hoi : “Lam thé nao ma 6ng biét t6i sé goi dén ?”
Mark dap : “Vi t6i da ghi ra gidy viéc nay tU chin nam trudc ?”

Muc tiéu dy 6ng da ap u sudt mot thdi gian dai trong khi nhitng cai khac khéac chi can
vai ngay . Chiing ta can dé ra nhiéu muc tiéu dé ludn c6 nhitng muc tiéu dén ngay khai
hoa két qua .

Mot cach khac dé dién dat didu nay la van vat ludn c6 mdt hanh trinh riéng va mot st
ménh da dudc xac lap . Richard Attenborough suy nghi va vi€t ra y tudng cho b6 phim
Gandbhi tron hai mugi nam trude khi né dugc thuc hién . Ong dé ra muc tiéu va san
sang thuc hién nhu’ng thgi co chua t6i . Mat hai muci ném sau ngu’dl ta mdi co thé chap
nhan mét b phim vé lanh tu vi dai ngudi An D3 . Khi moi ter da san sang , s ménh sé
dudc thuc hién . Ben Kingsley da san sang déng vai Gandhi (Ong chi la mot cau bé khi
Attenborough nghi ra bd phim !) . Cac van dé von , ti€p thi , phan phdi da dugc chudn
bi day di d€ thuc hién bd phim

2. Ly do th(r hai d€ viét ra nhiéu muc tiéu 1a vi mdt khi da dat dugc , muc tiéu cli khdng
con anh hudng va quan trong nifa , do d6 néu khong cé muc tiéu khac dé huéng dén ,
ban sé& de cam thdy chan nan . Vi vay ghi that nhiéu muc tiéu va da dat dugc mot s6 thi
van con nhiéu muc tiéu khac dé ching ta ti€p tuc phan dau .

3. Mot ly do nifa dé& khong tu han ché minh véi mdt it muc tiéu 1a vi quy luét cla tu
nhién la sy phong phu va

khong c6 giGi han cua kha ndng . N&u ban c6 thé cé dudc tat ca nerng cai minh mu6n
va san long phan dau dé dat dugc thi tai sao lai bang long vdi s6 lugng it hon ? Mae
West dién t& didu nay rat hay trong cau néi : “Néu dat dugc nhidu thanh qua nhu ban
udc ma thi cudc dGi nay thu vi biét bao !”

Durng voi bang long véi nhitng muc tiéu nho bé

M6t phu nit d& ké véi Mark vé Igi ich I6n lao cla viéc dé ra muc tiéu ddi véi c6 . Cude
hon nhan bubn chan da dan vg chéng cé dén quyét dinh chia tay . Cé bao dé ting nghe
Mark dien thuyét vé viéc moi ngusi nén ghi hét ra gidy nhirng diéu minh mudn va dirng
ngai ghi hét nhitng mong udc that su' cia minh

Sau khi da chinh thirc ly hon , ¢6 cung hai nguGi ban dén mot tap [éu nho trén doi va
danh ca ky nghi cudi tudn dé& ghi ra nhitng phdm ch&t ma ho muén c6 & mét ngudi dan
ong ly tudng . Co ké rdng cd da viét nhiéu hon dén ndm tram trang so véi ndi dung cua
hai ngudi ban gbp lai va ho da chép lai phan ndi dung ctia co !

Ngoai nhiing th(r khac , c¢d con viét thém cau : “va téi mubn ngudi dan ong ly tudng
phai c6 mot chi€c may bay phan Iuc hiéu Lear!”

Ngay hom sau , c6 tham du mét cude hop véi khach hang va ngudi dan ong ly tuéng dy
da xudt hién . Co k€ hai ngudi khong sao rdi mét khoi nhau tir cai nhin ddu tién . Chi
quen nhau vai ngay ma ho da quyét dinh Idy nhau . Va dém trudc ngay c hanh hén I€ ,
vi hdn phu clia ¢d néi : “Em yéu , c6 chuyén nay anh chua ndi véi em” . C6 ngac nhién



hoi do la viéc gi . Anh n6i : “Cha anh la chi ngan hang , 6ng hira cho ching ta chiéc
may bay phan Iyc hiéu Lear dé dén Palm Springs lam lé cudi” .

Ban thdy ddy , co 1€ vi thé ma Emerson bao rdng chdng ta phai than trong vdi nhiing gi
ta ma udc vi ching ta sé dat dugc uéc mg !

Chuing ta sé tién Ién phia trudc khi da c6 muc dich d€ nhdm tdi . Ching ta khong mat gi
khi xac dinh mdt muc tiéu , vay tai sao ching ta khéng nhdm dén nhitng muc tiéu I6n
han ? Néu cé nhirng muc tiéu kho tin , ban sé dat dugc nhitng két qua kho tin . Néu
khong c6 muc tiéu gi thi viéc dau tién cla ban la dé ra cac muc tiéu . CU viét ra nhirng
muc tiéu ndi bat , ban sé& thiét 1ap dudc nhitng m&i quan hé ndi bat va dat dugc nhiing
két qua ndi bét .

Sau day la danh sach cac muc tiéu ma chdng toi ggi y cho ngudi mdi khdi dau . N6 sé
gitp ban hi€u rd han nhiing diéu ching tdi da néi :

» Cl'u mang dugc mot ngudi

» Tim ra phuadng thudc chira khoéi bénh nan 'y
 Danh thai gian quy bau bén ban bé va ngudi than
« Xem nhitng bd phim hay , bd ich

* Di du lich nhirng ngi minh thich

« SUr dung thanh thao mot ngoai ngl

e Chdm sdc ngoai hinh

 Tap khi€u hai hudc

e Doc nhiéu dé co kién thirc réng

= Hoc cach doc sach nhanh 3.000 tir moOt phat
« Luyén tdp dé dat mdt trong lugng ly tudng
« Trang trai hét ng nan

e D€ danh tién

= Thoai mai va doc Iap vé tai chinh

e C6 ngudi yéu ly tudng

 C6 nhitng ngudi ban tot

e Bugc lam nhitng gi minh thich

Khong tiét 10 v8i ngu'di khac cac muc tiéu ciia ban than

NEu lan dau ban tap ghi cac muc tiéu cia minh , t6t nhat diing néi véi ai vé nhitng muc
tiéu d6 . Néu khong , ban sé de bi ngudi khac cong kich , dé biu . Ban nén chia sé udc
mad clla minh véi mot hai ngudi thdi , ma phai la nhitng ngudi cé suy nghi giéng ban ,
ho sé& ung h0 ban mot cach vo diéu kién .

Khi da dat dugc nhiéu muc tiéu va bat dau ghi lai cac thanh cong va thanh tuu ctia minh
thi ban c6 thé& ndi cho ngudi khac biét , ho sé& san sang gitp ban bién uGc ma thanh
hién thuc .

Llc Peter Ueberroth tuyén b sé& ki€ém dugc nhiéu Igi nhuan tir Thé€ van hdi 1984 thong
qua kinh doanh tu do , dng chi 16i kéo dudc vai ngudi , da s6 con lai ché giéu va gat bo
y tudng dé . Nhung khi 6ng c6 dugc 150 triéu do la , uy tin ciia 6ng bong nhién tang



han . Trd thanh Qy vién hdi dong phu trach mén béng chay , moi ngudi déu tin rang &
cuang vi 8y 6ng ciling c6 thé hoan thanh moi muc tiéu da dé ra va khi 6ng cong khai véi
moi ngudi V& muc tiéu cham dut tinh trang s dung chat kich thich trong mén béng
chay thi khéng ai la khéng tin .

Néu ban bat dau dat dugc cac muc tiéu va moi ngudi nhin thdy viéc ban dang lam thi
ho s& goi ban 1a ndi bat, phi thudng , dac biét , xuét chiing . Diém chinh yéu 1a khong
nén dé cho ngudi khéac 1am nan 1dng ban qua sm qua viéc néi véi ho vé diéu ban du
dinh 1am . Hay lam va d€ két qua néi thay cho ban .

Khi dat dugc nhirng muc tiéu

Khi da dat dugc muc tiéu , ban dirng voi gach bd chiing trong danh sach cac muc tiéu
cta minh ma hay viét tir “Chién thang” hay chif V bén canh d6 . Néu gach b6 thi d6 don
thuan chi la mot viéc da dugc x(r ly dé dang , viét tlr “Chién thang” d€ bao cho tiém
thdc biét do la mot thanh tuu thuc sy .

Hon nita , long nhiét tinh cta ching ta cling co ldc [én xudng . Khi nhiét tinh 1ang xubng
, hay nhin lai nhiing ItGc cao trao , nhin lai nhitng chién thang ctia minh dé€ cling cd tinh
than , phan dau dat dugc nhitng thanh tuu md&i 8 mic cao han , 16n han va tham chi
hao hing hon . Hay nhd rdng : Muc tiéu la cho ca cudc dai . D6 la nhitng nhiém vu vira
co tinh tw nguyén vira cé tinh bat budc

S6ng phai c6 muc dich

C6 muc tiéu 1a t6t nhung muc tiéu tw n6 co thé rat 16n x6n va thiéu su’ thBng nhét . Muc
dich cudc s6ng clia ban sé 1a kim chi nam cho cac muc tiéu . Chang ta c6 thé cé hang
trdm muc tiéu - c6 cai dang dudc thuc hién , cd cai chua dudc trién khai - nhung c6 thé
chi c6 mdt muc dich duy nh&t va can danh ca ddi d€ phan ddu thuc hién muc dich d6 .

Khi doc ti€u st va su’ nghiép cla nhiing ngudi néi ti€ng , chiing ta thdy ho déu c6 muc
dich s6ng rd rang . Chang han nhu muc dich cta Disney : “Lam cho moi ngudi dudc
hanh phtc” ; cla tién si R.Buckminster Fuller : “Hanh phuc cho nhan loai trén Trai Dat”
; clla Henry Ford : “San xudt nhiéu , phan phdi nhiéu va khuyén khich tiéu thu nhiéu 6
t0” , v.v

Khi d& c6 muc dich s6ng , cudc d&i ban sé& c6 y nghia hon rat nhiéu . N6 c6 thé& lam thay
ddi toan bd thai d6 cua ban . Hanh ddng dua theo muc dich s6ng ré rang va ding dén
thi ban sé tranh dugc nhitng tat xau nhu nghién ngap , IUGi biéng va khéng vudng vao
nhiéu bénh tat khac nhd tinh than manh mé cta ban (Rat nhiéu ngudi mac bénh tat do
cach suy nghi khéng ding , vudng vao nhiing diéu khdng dang vi thi€u muc dich s6ng
dan dudng)

BIET TAP TRUNG SUC MANH

“Thanh céng chinh la tao ra dugc mét trang thai tam ly cho phép ban cé thé dat dugc
bat ky diéu gi ban that s mong mudn” - Jack Canfield



Bac si Victor Frankel , mot bac si tdm than ngudi Birc géc Do Théi , tac gia cudn Man’s
Search for Meaning (Cudc tim ki€ém y nghia ctia con ngudi) 1a mot trong sé it ngudi con
sOng sét G trai tap trung Auschwitz clia phat xit Birc - ngi hang chuc nghin ngudi khac
da chét . Trong tinh trang thi€u thén thuc phdm , quén do va chdm séc y t&, éng da
khong bo cudc trong khi cac ban ti khac budng xudi va chap nhan céi chét .

Thoat khéi trai tap trung khi cudc chién tranh vira két thic , nguGi ta hoi 6ng da lam thé
nao dé s6ng sot , phai chang 6ng co stfc manh gi ma ngudi khéac khdng c6 ? Va lam sao
ong c6 thé sinh ton trong hoan canh &y ?

Ong tra I5i : “Tai ludn biét chon thai d6 ddi véi mdi su viéc , c6 thé 1a tuyét vong hoac
khong ngu0| hy vong . Nhung dé€ c6 thé hy vong thi ti can phai tap trung vao diéu gi
t6i muon .

Toi da nghi mai vé doi ban tay vg minh . T6i mudn dugc cam tay nang , nhin vao doi
mat nang mdt Ian nita . Téi mubn hai ching tdi lai c6 thé 6m hon nhau va vai k& vai
mot [an nira . Diéu do6 da khi€n t6i mudn song tng gidy tirng phuat ” .

Bac si Frankel khdng hé manh khde hon nhitng ngudi khac tai trai Auschwitz . Khau
phan an terdng xuyen cla ong chi la mot bat xup lodng vdi vai cong rau . Nerng thay
vi tiéu tén phan nang lugng it Oi ay mot cach vo ich trong ndi lo sg@ , tuyét vong vé
nhitng diéu dang xay dén thi 6ng tap trung n6 vao mot muc tiéu duy nhat . D6 la “Bang
moi gia phai S8ng !” . Ong cho minh ly do d€ s8ng sét va bang céch tdp trung vao
nhiing ly do d6 , 6ng da sOng sot that su' .

Ong da tao ra niém hy vong cho chinh minh . Chi can c6 thai dd tich cuc thi ong da co
thé€ duy tri m6t tm trang cirng cdi va du kha ndng (rng phé véi moi tinh hung x4u nhat
. Tam trang &y tu dong chi dao cho 6ng phudng cach d€ s6ng st hét ngay nay sang
ngay khac . Chirng nao ma éng con tap trung siic manh vao muc tiéu thi khi dy dng van
con stc s6ng dé ton tai trong hoan canh khac nghiét .

Tap trung sfrc manh tinh than

“Néu ban dbc toan b tri luc vao mot muc tiéu , n6 sé tao nén mot stic manh dang kinh
ngac.”

Tap trung s'c manh vao mdt muc dich duy nhat c6 thé dem lai hiéu qua cho ching ta
nhu da dem lai hiéu qua cho bac si Frankel . DGi v8i Mark Victor Hansen cling vay , 6ng
nhé lai :

“Ngay tlr khi con nho , t6i da vo cling say mé xe dap . Khi Ién chin , cai tudi da I6n dé
c6 thé sir dung thanh thao mdt chiéc xe dap , tdi ki€ém dugc mdt chan giao béo . Hang
ngay , viéc mang mot bao tai bao di giao hét nha néy dén nha khac gitp toi kiém du
tién dat mua mot tap. chi chuyén vé xe dap va say mé doc hét ngay nay qua thang khac

. Kha lau trudc khi g|a| dua xe dap chau Au dudc biét dén réng rai 6 My , t6i da ranh vé
cac ki€u xe dap , vé nhing chiéc xe dap dua cd ghi-ddng thap , I16p nhé va yén xe hep .
T6i cdm thdy minh c6 thé trd thanh mot tay dua xe dap vi dai nhdt nhung van thiéu mot
th(r : D4 la chiéc xe dua .



Toan bd con ngudi téi , ca tinh than , con tim va khdi 6c téi déu dén vao muc tiéu sd
hitu mot chiéc xe dap dua dugc san xuat tai Anh Qudc . Toi cat hinh chi€c xe dap mo
udc dy trong tap chi va dan bén canh giudng ngt . Hang dém trudc khi di ngu , toi ludn
ma Vé canh t6i dap xe bon tram dam mot tuan , luyén tap cho cudc dua dudng trudng
tlr Chicago dén Milwaukee.

Nhung khi t6i xin b6 mua cho t6i mét chiéc xe dap dua thi 6ng khong hiéu ndi niém
khao khat dé . Ong bao : “DE€ khi nao con hai muai mét tudi da !” .

“Hai mugi mdt tudi u'!” T6i kéu |én . “BS khong hi€u y con , con mubn cé xe ngay lic
nay cg !”

Toi quay ray b6 hoai cho dén khi 6ng budc phai nhugng bd va dong y sé mua cho toi
chiéc xe dap khi tdi mudi sau tudi . Thdy 6ng da xubi xudi , téi bén dan thém mét budc
bang viéc dua ra mdt dé nghi cé thé gitp toi cd dugc chiéc xe mo udc 8y sém hon . Toi
ndi : “Con cd dugc phép mua mdt chiéc xe hay khéng néu nhu con tu kiém tién dé mua
?” . Toi biét chac b8 chang bao gid nghi dén chuyén mdt thang bé chin tudi c6 thé ki€ém
dl mén tién khéng 16 175 d6 la - tuong duong véi 1.075 d6 la ngay nay - nén éng sé
vui long va khong phan ddi nira . Va thuc té€ qua ding nhu vay : bd t6i dong y !

T6i khao khat c6 dudc chiéc xe dap dua dén ndi téi cf nghi ring minh d4 that su' co
mot chi€c . Tham chi t6i con hinh dung viéc minh lau chui danh bong chiéc xe mai tuan
va cam giac sG nan dugc chiéc xe trong ma dy . Chinh su khat khao dd da giap t6i tim
thdy mdt mau quang cdo dang trén tap chi Boy’s Life vé viéc ban thiép Giang sinh dui
hinh th{rc ky gli . Ngay 1dp tic t6i ndy ra mot sang kién rang sao minh khéng ban loai
thiép do dé kiém thém tién mua xe dap

Thé la tdi xin me di ban thiép . Me t6i vOn 1a mot ngudi cd ky ndng ban hang rat tét . Ba
la mot ngudi phu nir rat xinh dep , 1Gc nao cling tuci cudi rang r& , rat c6 uy tin, ludn
quan tdm dén ngudi khac va nhat 1a co tai k& chuyén bac thay . Me t6i bao : “Me khéng
nhiing cho phép con di ban thi€p ma con day con cach ban nira ! Quan trong la con
phai ludn tudi cudi , gdp g& nhiéu ngudi d€ mai ho mua thiép . D& ban dugc nhiéu han
, con hay |é phép hoi ngudi mua thi€p clia con xem ho mudn mua mot tam thi€p hay
hai tam thiép Giang sinh ?” .

Thé la t6i bat dau di ban thiép . Lic dy la dau mua déng nam 1957, tuyét phl kha day
khap mat dat . T6i médc chiéc 4o len c6 mii trum dau mau xanh , tay deo gang , chan di
Ung va mat do 1én vi lanh . Muc tiéu t6i nhdm tdi dau tién la nhitng ngudi hang xom .
Ngay nao toi cling g6 clra hét nha nay dén nha khac . Khi c6 ngudi phu nir nao ra mé@
clra , tdi hit ha va khé cham gang tay vao mii , nhe nhang hoi ba c6 muén mua thiép
Giang sinh khong . Lam thé nao mdt ngusi phu nif ¢ thé tir chGi mét cdu bé tréng that
de thuong nhu thé va lai con dang chay miii kia chr ? Thé la t6i thudng dugc nghe néi :
“Nay cdu bé , vao nha da nao , ta khong thé dé cdu dirng ngoai trdi lanh 180 thé nay” .

Khi dugc mdi vao trong nha , tdi bi€t minh gan nhu da thanh cong . Tai giai thich vdi ba
rdng toi di ban thiép la dé ki€ém tién mua xe dap . RGi tdi hoi : “Xin hdi ba muén mua
mot tam thi€p hay hai tdm thi€p Giang sinh a ?” . Va that vui ming khi cd nguGi khong



chi mua mot hai céi .

TU nhitng kinh nghiém dau dgi dé , toi da trd thanh mot ngudi ban hang clr khéi . Toi
thanh céng dugc nhu vy 1a vi toi hi€u chinh xac muc tiéu cla viéc minh dang lam . Toi
khong thich di tir nha nay sang nha khac trong thdi ti€t gia lanh nhu thé . To6i cling
khéng ham thich viéc phai c6 gdng ban hét 376 tam thiép Giang sinh vao nam chi mdi 9
tudi ... Diéu toi that su’ mong muén Ia ki€ém du tién mua mdt chiéc xe dap dua . Khat
khao d6 da théi thac toi lam tat ca nhitng gi c6 thé& va cudi cling tdi da c6 thé mua dugc
mot chiéc xe dap bang tién kiém dugc tir viéc di ban thiép Giang sinh .

Biéu quan trong 1a ban phai hoan toan tin tudng rang minh c6 thé dat dugc diéu minh
hang khao khat bang ca trai tim . Trong moi ching ta ludn an chlra nhitng kha nang phi
thudng . Nhiing kha nang nay bat dau phat huy sfc manh khi ching ta c6 mot niém
dam mé chdy bong va s& vach ra phuong cach dé gilip ching ta dat dugc bét clr diéu gi

Hay tudng tugng , hinh dung ré muc tiéu ciia minh
“Src manh cula viéc “tudng tugng , hinh dung” rat manh va chi bi gidi han bdi suy nghi
clla ching ta .”

Viéc tap trung si'c manh tinh than dem lai hiéu quéa that su . P& lam dudc diéu nay ,
chlng ta can phai biét hinh dung that cu thé diéu ta mudn lam dé dat muc tiéu .

Trudc khi chuén bi danh mét qua gon vao 16 , Arnold Palmer da hinh dung qua béng s&
rgi vao 10 chinh xac nhu thé nao .

William Zeckendorf , nha triéu pha vé dia ¢ , k€ véi phéng vién rang dng da nhin thiy
rat rd trong tam tri mot téa nha nguy nga dudc chon lam tru s@ cua Lién Hiép Qudc
nam ngay gitfa Iong thanh phG New York . Chi vai ndm sau , 6ng da bat tay xay dung
toa nha do .

Aristotle Onassis thudng bao ng 1a ngudi ludn kién tri theo dudi nhitng uSc ma va ké
hoach . Ong bao “da thdy” con tau dau tién cla dng rat lau trudc khi tdu dudc né . Ong
“da thay” minh diéu khién ca mét ham doi tau chd dau trude khi lam chd nhirng chiéc
tau do .

Luc si thé hinh Jack La Lanne d& hinh dung chinh minh phat trién tir mot cau bé ém yéu
coi coc thanh mét ngudi thanh nién cudng trang khde manh va tran day sinh Iyc , tu
tao ra sy nghiép va uy tin cho minh bang cach kéu goi moi nguGi rén luyén suic khoe .
Ong la nhan vat quang céo s6ng cho nhiéu chuong trinh truyén hinh quang béa hoat
dong ren luyén sirc khoe sudt han bén muci nam .

Walt Disney da tudng tugng ra nhitng tinh cach dé thucng va thi vi ctia nhitng nhan
vat trong nhitng bd phim do 6ng san xuat rat lau trudc khi ching dugc khdi quay .
Chinh 6ng Ia mdt trong nhiing ngudi phan canh chi tiét , thé hién ndi dung cot truyén
hoan chinh trén cac ban vé my thuat trude khi bat dau thuc hién mot bd phim .

Walt ludn “thdy” trudc khi ng thuc su bat tay vao hanh dong . Ong “thady” khu giai tri
Disneyland hoan chinh & Anaheim trudc ca khi mua dat va xay dung khu giai tri do .



Ong d3 “thdy” trung tam Epcot tai Florida va Disneyland tai Nhat Ban , Paris , Hong
Kong . DU mai nhiéu nam sau khi 6ng mat ching mdi dugc hoan tat .

Walt da hinh dung muc tiéu mot cach that hoan chinh . VGi 6ng , M@ nhitng gidc ma I6n
hay nhé thi chang khac gi nhau . Nhung han bét ky ai , 6ng hiéu rd sic manh cla suf
tudng tugng va hinh dung ra vién canh .

Ban thay day : “Su hinh dung s€ tao nén niém tin , niém tin sé tang sic manh cho
quyét dinh va hanh dong , cach hanh dong sé quyét dinh két qua . Nhitng phan hdi tich
cuc tur két qua khich 1€ tinh than va dem lai nhitng két qua mdi tét han . Tat ca nhitng
diéu do chi cé thé xdy ra mdt khi ban hinh dung rd muc tiéu clia minh va c6 niém tin dé
bat dau hanh dong ” .

Tu tao ra thé gidi chia rieng minh

Thé gidi chling ta dang s6ng la su' két hgp san pham tri tué cla t&t cd moi ngudi .
Chang ta tao ra thé gidi theo cach ching ta mudn . Ching ta di lai bang xe may , 6 t6 ,
may bay , xay nha clra d€ & , sir dung cac loai may mdc dé san xudt hang hoa... khéng
phai vi nhitng diéu nay nam trong su’ sap x€p tu’ nhién cda vii tru , ma vi con ngudi da
phat minh ra chang . Néu chang ta khong tin nhitng thir nay ton tai thi chac rdng chdng
da khong hién hitu . Chinh long tin va su’ thng minh cla con ngudi da tao ra nhifng
san pham tri tué cia nhan loai . N6 cho thdy tdm quan trong clia nhan thdc va tri tudng
tugng trong cudc song .

Thai d6 d6i véi cude sdng cling gop phan quan trong quyét dinh viéc tao ra thé gidi cla
moi ngudi . Hang nghin ndm trudc , triét gia Socrates da nhan thay rd diéu do . Ngudng
mo sy thdng thai va uy tin I6n lao clia Socrates , nhiéu nguGi ti nci khac dén Athens
thudng dén tham viéng va hoi y ki€n 6ng . Mot hém , cd ngudi khach la dén nha
Socrates héi : “Téi mubn chuyén dén s6ng trong thanh phd clia 6ng . Xin cho biét ngudi
dan & day thé nao a ?” .

Socrates hdi lai : “Thé ngudi dan thanh phd qué ong thé nao ?” .

Ngudi khéch dap : O , ho khong dugc tir t& 1&m , toan mdt bon ddi tra , Iifa dao va &n
cdp . Do 1a ly do tai sao t6i mubn chuyén di khoi cho do” .

Socrates d4 tra Idi rat khon ngoan : “O day cling vay théi . Néu rai vao trudng hdp clia
ong , toi sé ti€p tuc tim ki€m nai khac” .

Chang bao lau , mdt ngudi khac dén va hdi 6ng vé cu dan Athens . Socrates hdi lai vé
dan thanh phd qué 6ng ta . Ngugi dan 6ng dap : “Ho that tuyét vdi , luén gitp dG lan
nhau . Ho trung thuc va siéng nang . T6i chi mudn xem cu dan & nhitng vung khac nhu
thé nao thoi” .

Lan nay Socrates dé tra IGi : “(Y day cling vay ddy . Tai sao dng khdng vao thanh phd
chai ? Ong sé thady né ding nhu 6ng mudng tugng” .



Bay bu'dc dé hinh dung va hoan thién mét muc tiéu

“Nhiém vu I6n lao cua con ngudi trong cudc ddi khong phai la sap x€p moi th(r theo y
minh ma hay biét nhin nhan moi sy viéc theo trat tu’ von c6 clia chdng . ”

Hinh dung 1a qué trinh tudng tugng dién ra trong tAm tri con ngudi . Dy 14 mot trong
nhitng nguyén tac hiéu qua nhat can thiét cho viéc hoach dinh tuong lai ciia ban . N6 c6
tac dung bién mét tinh than yéu dudi thanh manh mé , mdt co thé dau yéu trd nén
khoe manh , thdm chi c6 thé chuyén dudc tinh thé dang bai thanh thdng . Nguyén tac
nay da dudc chinh phu nhiéu qudc gia st dung rat hiéu qua trong viéc khoi phuc nén
kinh t€ bi khung hoang .

Khi gif chdrc thi trudng thanh phé New York , Abe Beame duGng nhu thi€u ca kha nang
hinh dung lan mot tdm nhin xa trong réng . Ngay ma Mark bi pha san , ¢4 1.900 ngudi
trong toan thanh phd bi sa thai , thi trudng Beame da tuyén bd ca thanh phd New York
cling bi pha san . Cach suy nghi va phat ngdn nhu vay khién gidi doanh nghi€p hoang
mang khé chiu .

Sau d6 , nguGi dan d& bau mét thi trudng mdi , dng Ed Koch . Koch tuyén b6 du cho c6
chuyén gi xay ra thi cac hoat dong kinh doanh van sé tién trién tt dep . Ong da “hinh
dung” moi viéc dang dién ra t6t dep . Chinh nhiing suy nghi tich cuc , hudng tdi cac kha
ndng tri€n vong tudi sang thay vi chdm chdm vao nhiing khia canh am dam , den tdi da
dan dat cho nhitng hanh dong tich cuc ctia 6ng . Chang bao lau sau , hoat dong kinh t€
New York lai trd nén phat trién va tinh hinh that sy dién tién t6t dep nhu trudc day
Koch da tlrng nghi . Bang nhitng suy nghi , tin tudng , phat bi€u va phan ddu mot cach
tich cuc clia minh , 6ng khong chi thic ddy ca nhan , cac doanh nghiép ma con tac
ddng dén ca chinh phu ciing tich cuc phat trién .

T4t ca ching ta , § mot muc dd nao do déu c6 thé “hinh dung” tat ca moi viéc . Nhiéu
ngudi nham mat ma van hinh dung dugc chi€c 6 t6 , ngdi nha hay ta lanh trong bép cla
ho . Tham chi nhu’ng ngudi mu van cé thé nhan biét nhitng sy viéc dién ra xung quanh
bang cam nhan cla minh . Van dé Ia hau hét moi ngudi thudng hinh dung dén nhitng
diéu tiéu cuc :

“Hy vong minh khong bi cam lanh nhu ba dy”.

“NEu minh bi tai nan thi sao nhi”.

“Trdi di , phai 1am sao néu khong tra ndi tién thé chap ?”.
“Néu phat hién minh c6 thai , bd me giét minh mat !”.
“Chéc anh 8y khong goi dién dau !”.

“Minh di tré va bi dudi viéc mét thoi !”.

“Chac khong con cho do xe”.

“Chac la moi chuyén dang xau di roi”.

Sao ching ta khéng suy nghi tich cuc dé€ cé thé gat hai nhitng két qua tét dep :
“Minh khoe manh va sé luén nhu thé !”.
“Minh sé vugt qua dugc diéu do”.



“Minh cé du kha nang trang trai moi chi phi trong cudc séng !”.

“Chac chan anh dy sé goi dién dén”.

“Minh luyén tap va tuan theo ch& dé an udng can than nén khong phai lo chuyén béo
phi”.

“Minh cé kha nang tuyét that !”.

“Minh chac chdn sé thanh cong”.

“Minh dang yéu va sé dugc yéu”.

Tap trung suy nghi vao mét diéu cu thé

Khong it ngudi cé dugc thoi quen tudng tugng , hinh dung nhung lai quen tu duy theo
I6i mon tiéu cuc . Khi khong tap trung vao mét nhiém vy cu the hodc mot hudng suy
nghf nao dé , ching ta dé sa vao tinh trang lo Iang vo ich . O mdi thdi diém , tam tri ta
c6 thé xoay quanh mdt y nghi, va y nghi nay sé& chi phdi tat ca nhitng y nghi lién quan
ti€p theo . Vay hay suy nghi tl'ch cuc , sang tao , tudng tugng phong phi va cé tinh
than xay dung . D& thay th€ nhirng thdi quen tu duy tiéu cuc nhu lo lang , bi quan ...
can dua vao tu duy nhing théi quen tét , nhu hinh dung ban than minh la ngudi tram
tinh , chin chan , tap trung va tu chd trong bat ky tinh hudng nao... Cé nhu thé , chang
ta mdi dua tri tudng tugng clia minh phéat tri€n mot céach tich cuc va ding dan.



