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TROI MAY BEN AY

&> hong biét troi nui Kim Son bén 4y dao nay

'{ ra sao? Bubi sang may troi chic van con vé
che phu ring thong cao. T6i vé bén nay dugc may
hom lai ct nhé vé bén 4y. Ma cudc doi bao gid ciing
vay, hé&t nghi bén nay roi lai nhé bén kia.

Troi bén nay da that su vao thu roi dé! Budi
chiéu, con dudng vé nha hai bén riing c6 ngan 14 déi
sang mau trai chin, dep ky diéu. Vao ngay mua cé
nhitng chiéc 14 uét vang, tim, do... pht ngap 16i di.
Troi bén nay vao thu lanh 14m, nhung khong biét da
lanh biang bén 4y chua!

Ring thong Kim Son cao quéd, cao hon may. Ma
that ra t6i thdy minh ciing cao hon may nita. Téi nhé
nhitng budi sdng tinh mo, ra ding ngoai hién thién
duong nhin may ngan tu ngoai vinh kéo vao. May
bénh bdéng pht kin cad nai rung, che khuit thanh
pho nhé duéi kia. May tring va nhe nhu mo, nhu
mot gidc mong trong chuyén c6 tich xua. T6i ding
yén that lau, khong lam gi ciing thay hanh phuc.
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Kéo rung bao nhiéu sao?

hitng ngay & bén 4y tdi quén héi cac su cd, su

chd nhiing gi lam cho ho hanh phic. Ma t6i
nghi, néu hoéi c6 18 cling khong ai tra 1oi. Vi lam sao
ta c6 thé bat gitt duge 4nh trang trong long ban tay
minh dugc phai khong ban? T6i thi nghi hanh phic
la duge lam nhing gi minh thich. Pon so va gian di
thé& thoi.

Toi thich dugc ding that yén ngoai hién thién
dudng dé nhin may tring pht kin ndi rirng. Tbi thich
dugc nghe tiéng chudng bdo chung cua chd Quang
Tién mbi sdng, mdi chiéu thong thd vong xa trong
khong gian. T6i thich dugc nhin mot canh chim nhéo
lo litng ding yén gitta troi chiéu ménh moéng. Toi
thich dugc nhin bau troi dém cta rimng nui 14p lanh
ngan van vi tinh td. Toi thich dugc ngdi dudi coi
cay gia nhin xudng pho thi xa x6i c6 tram ngon den
vang 14p lodng nhu nhitng chau bdu ngoc nga trong
chuyén than thoai.

To6i thich nhitng bai viét rat that long minh nhu
tdm hon cia c¢6 Thanh Hién. T6i thich nhiing budi
sang di thién hanh gitta rimg dan moc, c6 hang cay
cao tram tudi ngudc méit nhin khong thay ngon. To6i
thich duge lang thang trong nhiing khu riing gia toi
am u thinh thodng c6 vai vét ning nhu tir thién
duong roi xudng. Toi thich dugc ngdi trong coc co
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Quang Tam nghe ké chuyén ngay xua roi mot lan
roi xa phd thi. Téi thich nhitng con duong thién
hanh nhé quanh co c6 chénh vénh ghénh d4. Toi
thich dugc ndm xuéng ngd that yén duéi bau troi
khuya c6 hang thong ding im in béng trén nén troi
diy sao vang tiéng rimmg dém.

To6i thich dugc buée qua Té dudng va y thic rang
ngan doi sau ngudi xua van c6 méit trong moi budc
chan ta di. Toi thich dugc thdy ddng di hién lanh,
giong nodi quen thuong cia c6 Thanh Chon nhu mot
ngudi chi rat than. Téi thich dugec mo lam cha tiéu
cia Huyén Khong, déem khong ngt vac sao treo lén
mai chuia réu phong kéo rung may vi sao. T6i thich
duge ngdm nhitng budi chiéu hoang hon ning nhuom
vang ring nai. Téi thich duge nhin ra vinh bién xa
x0i c6 bot séng vién trang ba. Toi thich nhitng buéc
chan viing chai va nhe nhu ¢ 14 cta ¢6 Thanh Y,
budc t6i thanh thoi.

Toi thich duge tréo 1én nhiing tdng d4 nim that
yén ngl quén roi thady minh 12 may troi vao Phuong
Van Am. Tbi thich con dudng thién hanh sing nay
c6 may kéo vao che kin 16i di. Toi thich c6i tinh do
cua t6i, caa cha Quang Pat, nao ¢6 khac gi hon bay
gio va ¢ day dau? Toi thich nhilng ngay c¢6 miy mua
troi ngang qua tan la cta riung gia, chgt héa than
thanh ngan giot nudc mat roi rung xuéng uét vai.
To6i thich ngdi yén trén vach da budi trua nghe tiéng
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caa thinh lang roi trong khong trung. T6i thich dat
chan trén con dudng thién hanh that ém 16t bing
la dan moc nhoé nhu 14 me. T6i thich nhiing déa hoa
ring mau vang, tim moc hai bén dudng gitta mua
dong. Tb6i thich héa thanh may bay ra bién rdi tré
vé lam tuoi mat nadi rung. Toi thich dugc ngdi uong
tra véi chi Quang Tri, cudc doi cling ¢ luc Am nhu
nhiing ngay mua mua dong qua nui vay.

Tb6i thich nhin nhiing buée chan cia Su Ong that
yén trén con duong nhé vé Phuong Van Am. Toi
thich dugc nghe nhitng cau chuyén vé tdm long cia
Su Phu, bao dung va d6 lugng, sdn sang nhan lanh
hé&t moi khé dau ciia ké khéc. Toi thich nét uy nghi
cua nhitng vi xuit gia, lam béng mat hanh phic cho
cudc doi. Toi thich duge ngdm mot con chim xanh
that la vé dau trén tdng d4 dudi mot coi cay gia. Toi
thich nhitng hém c6 vai 4ng may tring vé ngd yén
trén mit bién. Toi thich dugc thdy lai minh ngay
xua trong bé Nhat Siéu ngdi im lang nguéc 1én nhin
Phat trong thién duong. Toi thich dugc nhin binh
minh moc trén bién, hoang hon vé trén nui.

Dbi nui tu vién chap chung rirng thong xanh ngan
nadm khong thay mau la.

D6, ban thidy khong, cling chi 1a don so thé thoi.
Hanh phic 16n lam bing nhitng hanh phic nhé.
Ching tuy méng manh va vo thuong d4ay, nhung
ching c6 that va c6 mat khip noi chung quanh ta.
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T6i nhé Ramakrisna c6 néi: “Ta khong thidy nhiing
vi sao trén troi vao ban ngay, nhung diéu 4y dau cé
nghia 1a bau troi khong cé sao!” Toi biét, hanh phic
khong phai 1a gidc mo va gidc mo chua phai 1a hanh
phdc, phai khong ban?

Ngdi cho that yén

dng nay thic day, t6i di ndu mot 4m tra

néng. Khong gian lanh cta troi thu lam to6i
thdy nh6 vé bén ay. Noi day la gitta ph6 thi nén
chuyén muon phién ciing 1a thuong thdi. Ma ciing
nh¢ nhitng mudn phién téi lai thay quy nhitng hanh
phtc nhé va don so bén 4y. Doi khi ching ta khong
tim thay hanh phtc vi ta thu thap nhiéu qu4, ban
ron qua, ma khoéng nhin duogc cai dep cua riung thu,
clia budi sang suong mu...

Nhitng hom séng bén 4y toi c6 thuc tap hoi thé
va budc chan. C6 nhitng ngay t6i thay hoi thé minh
nhe nhu may. Ban ding cudi nhé, bén Ay toi thiy
gi cliing la may, va budc chan toi cliing dugc ving
nhu con dudng thién hanh sdng nay. C6 mot budi
sdng t6i ngodi yén that lau ngoai hién nhin xudng
may dudi ndi. Cac su chi bao tdoi nhitng hém troi
lanh, may tir bién kéo vao pht kin ring ndi. Nhung
toi khong nghi vay. T6i thdy may hién hinh. May
khong ti dau kéo dén hét, may chi hién 16 ra giiia
lung chiing troi che kin khong gian.
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T6i nhé c6 ai d6 n6i hanh phidc khong phai la
mot tién trinh di thu thap thém ma 1a x4 bd bét di.
B6 b6t di nhitng gi khong can thiét trong cudc doi ta.
Nhung nhiing gi mé6i that sy khong can thiét? M4y
hém trén tu vién toi y thic duge ring hanh phic va
an lac clia ta khong doi héi phai c6 gi nhiéu lam dau!
Va nhiéu khi vi bd bét di ma ta lai c6 dugc nhiéu
hon. T6i nhé cé 1an dic Pat-lai Lat-ma néi: Néu ta
biét 14y hanh phic clia ngudi khac lam hanh phic
cua minh thi co hoi ¢6 hanh phtc cua ta sé tang 1én
vo s0 ké. Ma that vay, néu toi c6 thé lam duoc viéc
ay thi khi song trong gia dinh, hanh phic cia toi sé
dugc ting lén nhitng sdu lan; khi séng giita ban be,
co hoi c6 hanh phic cia toi sé ting lén vai chuc lan;
va khi song gitra cudc doi thi hanh phic cta toi phai
14 vo s6 ké. Nhung to6i vira mdi néi néu...

Hanh phic 12 ngoi cho that yén, tdi nghi vay. La
di cho yén, ding cho yén, thé cho yén... Ma trong
gidy phut hién tai nay tdt cd déu dang that yén,
phai khong ban? DAu van biét ring con dudng tu
tap cia minh van cé lic ciing bénh bong nhu may
c6 ngoai kia...

O bén nay téi khong dugc may mén c6 tiéng
chuéng chanh niém thudng xuyén va 16i song thanh
thoi nhu bén dy. T6i phai “tu luc” nhiéu 1am. Cé
nhilng ngay, mdi gio ding lai cho that tron ven
chiing nita phit dé€ thé ciing 1a mot cong phu 16n! Vi
Ngtugfu‘DlngNhi@u 11



vay, mbi khi minh tim dugc mot ting than dé nuong
tua, dé tu tap 1a mot hanh phic to tat 1am!

To6i thdy dirng lai 12 mot hanh dong rat manh
liet. P6 ciing 14 mot tht im ling sdm sét ma Su Ong
hay nhic dén. Khi xua hoc kinh t6i thich cau chuyén
cua Angulimala. Angulimala 1a mot tén sat nhéan, cé
lan anh dudi theo dinh giét dic Phat. DPdc Phat tuy
buéc rat chAm nhung anh van khong tai nao bat kip.
Cudi cung Angulimala phai hét 1én: “Ding lai!” Dtc
Phat nhin anh dé4p: “Ta da ding lai ti 1au roi. Chi
c6 anh mdi la nguoi chua dung lai d6 thoi!” Nhu vay
su tu tap cla ta la dé€ ding lai, that su dirng lai, phai
vay khong ban?

Vé thip huong thu phong

4 o6m vao coc Thay thady cé6 mot bai tho thay
treo trén vach, khong biét 1a cta ai:

Viéc chua ciing vica xong
Vé thdap huong thu phong
Ngbi bén lan khoi téa
Con thinh Phdt ubng tra.
U, bén nay viéc doi toi ciing vira xong. Sip xép
lai may quyén sach dang doc dé dang trén ban. Lat

nita, toi s& di dao ngoai san tim nhit mot chiéc la
chin dep mau nh4t d€ gii qua bén 4y ting céc su co,
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su chd. Nuii ring Kim Son ménh moéng nhung lam
gl tim c6 mot chiéc 14 dep nhu vay! Pua chat théi,
chd xin ¢6 chd hay giit gitm tdi nhiing hanh phdc
bén 4y, 16 mat di thi uéng biét may! Téi van nhé hai
déa hoa quynh né ngoai hién thién duong. Nhiing
chiéc 14 hoa quynh tring nhu sita, nhé va dai nhu
nhiing ngén tay thon, & giita 12 chi€c nhuy hoa mau
that do.

Bén nay c6 nhitng ngay troi thu gié mua vé lam
roi rung 14 td ngan chiéc 14 dd mau, cam vang dé
tim... bay mu khong gian uét. Mua thu vé rdi, ngan
mau sic trong vii tru dang hoi tu vé day chuyén héa
ring 14. Cay phong bén ngoai clia s§ gio da rung gin
hét 14, mau d6 61 mot goc cay. Con dudng nhé toi di
sang nay dugc 16t bing mot tham 14 nhiéu mau sic.
To6i s& vé thip huong thu phong, ngdi bén lan khéi
téa, udng tra dé ngadm troi thu. Néu c6 mot 1an ghé
qua thim bén 4y, xin ban nhé ra truéc hién ngam
may troi gium toi, va v6t mot Ang may gli vé bén
nay cho tdi ban nhé. Toi nghi nhiing gi toi viét vé
troi may bén 4y c6 1& ciing chua that dung véi viéc
nhu-1a, nhung chic ban ciing hiéu, vi chif nghia van
tu thi bao gio cling qudn quanh dén vay... Nhé gui
16i tham hét tat c4 giim tdi ban nhé.
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MOT NUA CHO MAY, MOT NUA TA

ém tuyét lanh, tiéng may suéi chay déu. Toi
1 di sang phong doc sich. Ngoai troi tuyét
pht, khong gian sdng mot mau tring xanh. Nén
huong trén ban da tit tir 1au, nhung mui tram van
con phang phat thom trong cin phong nhé. T6i nay
troi rét budt, nhitng bong tuyét bam ngoai ctra so
dong thanh bang mau tring duc. Khong gian bén
ngoai rét muét, nta dém ling ngit nhu to. Toi tudng
chimg nhu nghe duge cd tiéng anh tring roi trén
mit tuyét.

Noi t6i ¢ khong xa thanh phé, canh mot khu
rimg nhé. Gitta dém im ving, nhin ra ngoai clia s6
chi thdy mot rimg cay kho trui 14 duéi 4nh tring,
ding lanh céng trong nén troi toi xam. Tuyét da
nging roi tu bao gio. Pang § gitta thanh phd ma toi
cli cAdm tuéng nhu minh dang séng ¢ mot noi nao
quanh qué 14m.

Ong Thoreau va hé Walden

~

ng Henry David Thoreau la mdt nha thién
@nhién hoc va ciing 12 mot nha van néi tiéng
cia thé ky 19. Cé 1an 6ng da bé ra hon hai ndm troi
dé song mot minh trong mot khu ring véng tai ho
Walden. Ban c6 biét dé lam gi khong? D€ tim lai
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minh. Ong chon mot 16i séng thanh ving tinh mich
trong su6t hai ndm troi 4y dé tap song véi nhiing
gi dang that su ¢6 méat chung quanh 6ng, nhilng gi
dang x4y ra bay gio va ¢ day. Ong c6 viét hdi ky dé
chia sé kinh nghiém &y. Ong ké, ¢6 nhiing ngay ong
khong lam gi hét, chi ngdi truéc hién nha hang giv
dé quan sat va ldng nghe. Khi mit troi di ngang qua
khong trung, dnh ning lam thay d6i nhiing béng
dang ctia van vat, cay c¢é chung quanh 6ng. P6i véi
ong nhitng gidy phat “khong lam gi hét” 4y lai la
nhitng gidy phit nhiém mau, quy gia nhit trong
doi. Ong viét:

“C6 nhitng lic ma to6i khong thé nao hy sinh gio
phit hién tai nhiém mau nay cho bat ci mot viéc
lam nao khac. Dau cho d6 1a viéc 1am cta chan tay
hay ctia tam tri gi cling vay. To6i thdy yéu quy cai
khodng khong gian thénh thang cta cudc song minh.
Cé6 nhiing budi sdng mua ha, sau khi tdm ria xong,
tdi ra ngodi ngoai hién nha ti sidng cho dén trua,
miét mai vui song giita thién nhién, véi nhitng cay
thong, cay bo-dao, cay thu-du, trong mot khong gian
tinh mich va ving ling, c6 nhiing con chim ca hat
liu lo thinh thoang lai bay lugn vao nha trong, cho
dén khi 4nh nédng hoang hon vang vot roi vao clia
s6 phia tay, hay 4am thanh nhiing chiéc xe ngua cta
vai nguoi 1t hanh tir ngoai xa vang vong vao, toi mdi
giat minh suc nhé dén thoi gian troi qua.
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“T'6i 16n 1én theo nhitng tiét mua dén roéi di, nhu
mot cdy bap 16n lén trong dém, cong trinh &y cé
gia tri hon bat ci mot viéc gi ma ta c6 thé thuc
hién dugc bang tay chan. Thoi gian qua khong phai
la nhitng gidy phat mat di trong doi to6i, ma nguoc
lai né con quy gid hon nhiing gio phat binh thudng
khéc. Bay gio t6i mé6i hiéu dugc sy tham thdy cua
ngudi phuong Pong khi ho néi vé su lang yén chd y
va su budng bo.

“Cudc song ¢ day phan nhiéu téi khong hé cha y
dén thoi gian tréi qua bing ciach niao. Mot ngay dén
duong nhu chi dé gitp téi song su séng cia minh.
Khi nay la budi sang va bay gio troi da chiéu, toi
ching c6 thanh tuu dugc mot viéc ndo dang ké hét.
Nhung thay vi ca hat nhu nhiing con chim, t6i im
ling mim cudi véi su may mian vd tdn cda minh.
Cing nhu con chim sé dang ding trén mot nhanh
cay bo-dao ngoai ctia hét liu lo, toi cling c6 nhiing
tiéng cudi tham nho nhé c6 nén lai trong cdi t6 4m
clia minh, ma khong chiing con chim sé 4y da nghe
thay roi.”

Chi ¢6 vay thoi
C;]"f)'i song gian di ma 6ng Thoreau chon khong
phdi 1a dé, né doi héi nhiéu nghi luc. Pa
s6 ching ta quen vé6i cudc song ban ron, day trach
nhiém, dau dé& gi ma c6 thé nhu 6ng Thoreau bé di
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dén mot noi nao dé6 dé song riéng mot minh dugc.
Ma dau c6 thé lam dugc chuyén 4y, liéu ta c6 thé
nao thuc su song trong moi gidy moi phat nhu 6ng
khong! Toi nghi, song don gidn 12 mot nghé thuat
ma ta cAn phdi c6 mot trinh d9 tinh thic méi cé thé
thuc hién dugc. Con néu khong thi dau than ta cé6
dang & gitta ring di ching nifa, tAm ta van cd x6n
xao tim vé noi pho chg x6 bo.

T6i nhé nhiéu ndm vé trudc, c6 lan 1én tu tap &
mot thién vién trén ndi cao. Lic 4y vao gilta mua
thu, cay 14 d6i mau. Nhilng budi sdng, suong mu
quyén phi trum ring ndi, 6m 4p con sudi nhé chay
réc rach. Mua thu, khong gian chia dung thoi gian,
dep. Nhung sau vai ngay, téi khong con nhan thiy
nhiing vé dep 4y niia, c6 1& vi ching da tré thanh
quen thudc. To6i thdy minh khong con dé y dén
nhitng chiéc 14 vang d6 trén con duong thién hanh,
lai hay tim dén ding trén mot doc cao, nhin xudng
thanh pho xa x6i bui bim dudi kia. Cé 1& vi toi quen
tim ki€m hanh phtc trong su thuc hién, sdng tao.
Trén thién vién nay moi viéc tinh ling qud, ¥ mudn
phai thuc hién “mot cii gi” 4y kéo tAm toi vé pho
chg xua.

Cé6 lan, tap chi New Yorker dang mot tranh vui,
vé hai vi su, mot gia mot tré, ngoi x&p bang canh
nhau trong tu thé& thién dinh. Vi su gia ngdi yén
nhim mait, vé méit tinh ling, con vi su tré thi 1o vé
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bat an, bon chon, khong yén. Thay thé, vi su gia
quay sang néi nhé: “Chéng c6 gi xdy ra nita dau. Chi
c6 vay thoi!” (Nothing happens next. This is it!)

Muén song tinh thic, ta phai biét song trong gio
phat hién tai nay. Ma song trong hién tai d6i khi
c6 nghia 1a ta khong can lam gi hét, khong c6 gi dé
cho ta thuc hién hay sang tao. Nhiing giay phuat tinh
ling 4y c6 khi lai 1a mot mén qua quy gid nhat ma
ta c6 thé tu ban cho minh.

Mot nép song gian di

ong tinh thic tuy rat don gidn nhung khong
ﬁcé nghia 12 dé lam. Ching ta thudong c¢6 mot
tap quén nang né la lic nao ciing phai lam mot viéc
gi do6, bat cu 1a viéc gi. Co 1é vi su ban ron dem lai
cho ta mot cdm gidc thanh dat, thdy minh 14 quan
trong. Trong gio phit hién tai nay, vi vy ma c6 khi
ta 6m dom qud nhiéu viéc: mudén goi thém mot cd
dién thoai, ¢6 lam cho chéng xong viéc nay dé con
tiép sang viéc khac, roi viéc khac nita...

Muén song tinh thic, chiing ta can phai biét nhan
dién nhitng théi quen 4y dé c6 thé budng bd ching.
Viéc 4y tuy gidn di, nhung mudn thuc hién ciing doi
héi nhiéu cong phu. Ching ta hiy c6 ging tap cho
minh mot théi quen 1a khi lam viéc gi chi lam mot
viéc thoi. Trong nhiing bita &n, vi du nhu bita an
sang, c6 nguoi c6 thoi quen phai tim doc hodc xem

18 Lot kink xwa busi taug way

mot cai gi: bao chi, ti-vi, tin tic... nhu la ho s¢g minh
dang phi thi gio vay. Ciing c6 thé ho doc dé giit cho
dau 6c ban ron vi khong chiu duge su vang ling bén
trong. Nhung vo tinh vi vAy ma ta khong tiép xic
dugc véi bita &n ctia minh, ta khong nhin thay dugc
anh ning vang lung linh d6 dai trén chiéc ban gd,
mui banh mi nuéng téa thom trong gian phong nhd,
khong gian tuci méi clia mot budi sdng sém chung
quanh ta.

Séng tinh thic ciing ¢6 nghia l1a song gian di. Viéc
4y doi héi mot su c6 ging va chuyén tAm thuong
xuyén. N6 bat ta trong gio phiat hién tai nay chi lam
mot viéc ma thoi, va phai that su ¢6 mit véi cong
viéc 4y. Ta c6 thé di dao mdt minh trong rirng hay
di v6i mot nguoi than xudng phd, diéu quan trong la
ta phai that su c6 mat ¢ d6. Loi song tinh thic nay
sé dua ta dén mot su chon lua, d6i khi vi muén dugc
nhiéu hon ma ta tu chon c6 it lai. Ching ta chon bét
nhin ngdm dé c4i nhin dugc thAm thau hon; chon
b6t lam viéc dé su thanh tuu dugc tot dep hon; va
chon b6t thau thap dé dugc giau cé6 hon...

Su chon lva cua ta

ém nay khong gian bén ngoai cé tuyét tring

1 va trang sang. Con bao mua dong kéo dai
may hom nay gid chic da di qua. Chiéu nay thoi
tiét du bdo s& c6 mot con bao tuyét khdc dang sdp
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stia kéo qua day. T6i nhin 1én cao, bau troi 14p lanh
tinh ta pha 1&, khong mot dau hiéu ctia bao t6. Mua
dong nam nay c6 vé lanh va rét muét hon moi nam.
Con dudng dan vao nha doéng bing lodng thoang
anh trang xanh.

Pa s6 ban va téi 1a nhiing ngudi c6 gia dinh.
Ching ta c6 mot s6 bon phan va trach nhiém doi
v6i nhiing ngu6i chung quanh. Chuyén tu bo cudc
doi nhu 6ng Thoreau dé di dén ho Walden hosic mot
noi vang vé nao d6, ngoi dudi mot goc cay vai ndm,
nghe ti€ng cé cAy chuyén héa, nhin bon mua xoay
van, viéc 4y c6 vé khong dugc thuc t& 1am. Ma toi
nghi ciing chua chic la ding! Nhung téi nghi, giita
nhitng ban ron va phic tap cia doi song gia dinh,
cia bon phan va trdch nhiém, ta van c6é thé song
tinh thic. Lé di nhién viéc 4y doi héi mot su thuc
tdp thuong xuyén, mot cong phu tu tap.

Gitta cudc doi ban ron, mudn chon mot 16i séng
tinh thic, diéu dau tién ta can phai thuc hién 1a biét
song cham lai. Chiang ta hay t4p cho minh khong
phdi ding day tra 1oi 1ap tidc mdi khi nghe chudng
dién thoai reo. Trong gi¢ phit nay khong ¢6 noi nao
can dé cho ta d&n, khong c6 ai dé cho ta gép, khong
c6 mot tin tic, mot chuong trinh nao trén ti-vi can
phai xem... Vi nhitng gi quan trong nh4t trong doi ta
bao gi¢ cing dang xay ra ngay bay gi¢ va ¢ day.
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Théi quen dé sé& gitp cho cudc song ta dugec don
gian hon, va 18 di nhién viéc 4y khong phdi dé. Trong
cudc song hing ngay, ching ta thudng géip nhiing
hoan cdnh, trudng hop can su phan Gng lap tic cia
minh. Nhung ciing vi thé ma né bit ta phai biét tinh
thitc va cha y dén nhiing gi that sy dang xay ra.
Nhin cho ky ta s& thay moi vat, moi su s6ng chung
quanh ta déu cé lién quan, dinh ddng vé6i nhau. Ban
hay c4n trong, vi mdi su lua chon ctia ban, du nhé
nhoi dén dau, cling s& ¢6 mdt anh hudng rong 16n
va sau xa hon la ban tuéng. Ma cudc séng bao giv
ciing bit budc ta phai chon lua. Ta sé khong bao giv
c6 thé c6 hét dugc nhitng gi minh muén. Nhung néu
dugc, ban hay chon cho minh mot 16i s6ng don gian,
vi n6 rat can thiét cho su tu do cia chinh minh.

Ho Walden va hei thé cua ta

S ng Henry Thoreau da b6 ra hon hai nam troi
@vé song 4n dat noi ho Walden, vi 6ng mudn
dugc truc ti€p kinh nghiém su séng. Ong viét: “Tdi
di vao ring vi t6i mudn sdng mot cach tu chi, dé toi
c6 thé doi dién v6i nhitng gi 1a that thiét yéu cia
cudc doi, dé€ xem néu tdi c6 thé hoc dugc nhitng gi su
song nay day cho t6i. Néu khong, mai nay khi chét
di, t6i s& hoi han ring minh da chua tung bao gio
thuc su séng.”
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Nhung néu ban va t6i mudén thuc tap 16i song
tinh thdc 4y, t6i nghi ching ta khong cAn phai tim
dén ho Walden hay mot noi nao quanh qué xa x6i
dau hét. Trong cudc song hing ngay, hay tu tao cho
minh mot chat thoi gian va khong gian tinh lang.

Khodng khong gian clia hd Walden 4y dang hién
hitu trong hoi thé ctia ta. Su nhiém mAiu bién héa
clia b6n mua ciing ndm trong hoi thé cta ta. Va su
séng cua ta, cia 6ng cha ta, clia con chdu ta, cliing
dang c6 mat trong hoi thé 4y. Hoi thd cta ta 1a mot
dong sudi mat noi lién than v6i tdm, noi lién ta
v6i ngan thé& hé di truéc va nhitng thé hé tuong lai,
ndi lién su séng nay véi nhiing su séng khac chung
quanh ta. T4t cid déu c6 mét day da hét, bay gio va
¢ day, trong hoi thd tinh thic ay.

Tiéng may sudi chay déu téa 4m cén phong. Bén
ngoai vuon, nhitng canh cdy kho céng, bac xam,
déng bang nghiéng nga vao nhau. Pém nay troi
that lanh. C6 tiéng canh kho nao roi gdy ngoai san.
Cai nghe cua toi chgt tré nén bén nhay la thuong,
tuéng chirng nhu nghe dugc ca tiéng anh trang xanh
roi trén san tuyét ngoai kia. Cin phong nhé phing
ph&t thom mui trAm. Anh tring ménh méng roi vao
khung ctia s6 trai sang mét ban viét. Trang sach doc
dé dang ban chiéu vdn nam d6, c6 mot bai tho nao
con vudng trén trang gidy cii:
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Thién phong dinh thuong nhdt gian dc,
Lao tdng bdn gian vdn bdan gian.

Tac da vdan tuy phong vii khi,

Ddo ddu bdt to ldo tang nhan.

(Trén nghin dinh nui mét gian nha,
Mébt nita cho mdy, mét nia ta.

Dém qua gié thoi may di mdt,

Tinh lai ai nhan bdng ldo gial)

LUGI TROI PE THiCH

rong phong siach canh ban viét tdi c6 trong

mot chiu cic. Ca tuan nay téi quén mé tdm
man che cta s6. Nhitng chiéc 14 thon dai c6 1& vi
thiéu 4nh sdng nén nhu nhat di mau xanh. Chau
cic trong phong sdch téi da c6 hon bon, ndm nam
nay. Mic du it chdm s6c nhung né van 16n, vin moc
cao, nhiing thadn nhé ding khéng viing phai tua vao
tudng. May tudn nita troi 4m, téi sé md tung cla
s6 ra. Nhitng hom gié 1ong lua vao, ngoi doc sach
va nghe tiéng 14 reo, ct tuéng nhu minh dang ngoi
ngoai vuon vay.

Con bdo tuyét cudi cing cia mua dong cling viia
qua. Sang nay nhin ra ngoai clia sd téi thdy néng
trong va troi that xanh. Ngoai san, tuyét phu van
vat trang tinh, ngap con duong nhé dan vao nha.
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Vay ma chi con c6 vai ba ngay nita 12 dau mua xuan
roi con gi! May sang nay thic day, téi nghe tiéng
chim hét riu rit ngoai san.

Mua xuan & noi nay troi dat sé dep 1dm. Cay nao
ciing ¢6 hoa né rd6 di mau, chen 1an véi mau xanh
cia 14 non. Nhitng ngay cé gié, phan hoa bay day
troi. C6 hom di lam ra téi thdy phan hoa phu trén
xe mot 16p mong nhu bui. Mua xudn noi day dep,
nhung khong thich hgp véi nhiéu ngudi vi bui phan
hoa c6 thé 1lam cho ho bi hit hoi, chdy mii, ngia
mat... C6 mot thoi gian toi cling bi nhu vay, nhung
sau mAy nim ty nhién hét di. O quanh day da s6
nha nao ciing c¢6 trong nhiing bui cady d6 quyén phia
trugec. Chiing vai tudn nita troi 4m, ching sé trd
bong vang, d6, tring phia trum cd toan cay. Nhiing
ngay 4m ning trong, néu khong bi di tng vi phan
hoa, ban cé thé ra ngoai di dao xem hoa va 14 xanh,
dep 14m!

Con ngudi va thién nhién
6i con nhé & qué nha, c6 1an to6i theo ba ma
4 leo 1én mot ngon nii cao, tham mot ngdi chua
c6 xay tan trén dinh. Chiéu vé, tbi chay choi v6i anh
em vong theo mdt con duong nhé 6m quanh ndi. Qua
mot khic quanh, ching toi bit gip mot tang da ndi
that to, chiing hai ba ngudi 16n 6m, chdn ngang 16i
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di. Tdng d4 trong that hung vi ndm cho vo bén trién
nui, nhin xuéng phia du6i kia xa xa la nhitng cdnh
dong rudong lda uép vang niang chiéu. Hinh anh uy
nghiém, c6 kinh 4y in siu vao tam hon toi.

Thién nhién c6 khd niang d4nh huéng dén tam
hon con ngudi rat sau dam, phai khong ban? Mot
ngay troi trong, ning 4m, nghe tiéng chim hét, ta
thay cudc song dep. DPi dao trén bai bién vao mot
sang sém, nhin may tring bay, nghe tiéng séng v,
di chan khong trén bot tring x6a, toi thay cudc doi
thong tha. Ma t6i nghi, con ngudi ciing 12 mot phan
clia thién nhién. Nhu tdng d4 nai, nhu 4nh ning,
ang may, bau troi, bién ci... su an lac va viing vang
cia ta ciing c6 thé 1a mot noi cho nguvi khic nuong
tua, 1a ngudén hanh phic cho nhitng nguoi than chung
quanh ta.

Ban c6 nghi vay khong? Ching ta cling 1a mot
phan cta thién nhién, va 14 mot phan rat quan
trong. Hanh phic, khé dau cia ta chic chin cé thé
lam trong sach hay 6 nhiém thé& giéi chung quanh
ta. Ban biét khong, ti lic cé lich s dén nay, tat
ca nhing su tan ph4 thién nhién do thién tai giy
nén khong tham vao dau so véi su ph4 hoai ciia con
nguoi! Con ngudi 14 mot yéu t6 rat quan trong cho
su sinh ton cta trdi d4t nay. Hanh phic cia ban c6
thé 1am mot dong sudi trong hon, mot chiéc 14 xanh
hon, cho mot ngudi nao dé bt khé dau hon.
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Cé lan toi dugc nghe ké vé mot thién su tiép mot
ngudi ban dén tham. C4 hai cing nhau ngobi thinh
ling udng tra. Pén gio, ngudi khach ding day cdo
tir ra vé. Ong néi cude gip gd rat 1a hanh phuc, mic
du khong ai n6i mot 16i nao. Ma that vay, didng
trén mot ngon doi gié mat, ban dau can phai néi gi
ma van thdy thu thai. Ngbi yén canh mot con sudi
trong, nghe tiéng sudi chdy réc rach ciing c6 thé lam
tam hon ban duge tinh ling. Va tbi biét chic ring,
néu duge ngdi gAn mot ngudi c6 an lac ta cling sé
duoc tuoi mat lay.

Canh buém va con bao

hé& nén, hanh phtc caa toi tuy thudc vao cach
msﬁ'ng, cach di, ding, nidm, ngdi cta ban. Va
ngugc lai cling thé! May nam trudce toi c6 di du mot
khod tu hoc v6i Su Ong. Ngay d4u thdy bt mdi
ngudi chung t6i phai ddn mot to gidy nhé lén giay,
dép ctia minh, trén 4y c6 viét “Toi di cho ban”, (I
walk for you). Mdi 1an dit chan vao dép, né nhic
nhd chang toi phai di dang cho ¢6 chanh niém, vi
nhiing ngudi c6 mat chung quanh dang nuong tua
vao su viing vang cua minh.

Cudc dvi quanh ta c6 nhiéu khé dau, nén hanh
phic clia mot ngudi, ddu nhé nhoi d&én dau, ciing
rat can thiét. Nhitng Bé T4t di ctiu do nguoi khéc
thi chic chin ban than cadc ngai phdi c6 nhiéu an
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lac. Toi nghi su an lac 4y la két qua cia mot su tu
tap chanh niém, thién quén lau dai. Céc thién su
thudng nhic nhé rang, tu tinh ching ta 1a tinh ling,
la an vui. Nhung duong nhu sau mot thoi gian troi
l4n trong khé dau, hanh phic 4y khong con 1a mot
quyén bam sinh cia ching ta nita. Va vi vdy ma an
lac can phai dugc tu tap.

Hing nam, ching toi thuong bd ra mot thoi gian
dé di du nhitng khéa tu hoc vi muén dugc thuc tap
vitng chdi va thanh thoi. Ching t6i day sém, ngoi
yén tap git gin hoi thd cé y thic. Ching toi tap dat
nhiitng buéc chan thién hanh viing vang va yén 6n.
To6i ngdi minh tdi, di minh tdi, nhung t6i nghi nhiing
viéc minh 1am déu c¢6 dnh huéng truc tiép dén hanh
phic clia nhitng ngudi than yéu dau dang ving mit.
Toi c6 nghe ké vé mot gid thuyét khoa hoc néi ring,
mot tran bao xay ra ¢ Boston la do anh huéng bdi
mot con buém vd canh ¢ Trung Hoa. Néu d6 1a su
that thi mdi bu6c chan viing vang, mdi hoi thé c6 y
thic ctia toéi sé con c6 ning luc dén biét chiing nao
nia!

Chanh niém va an lac
tua dong ndm nay hinh nhu lanh va dai hon
moi nidm. T6i nhin t4m lich trén ban, con
vai ngay nita 12 bit ddu mua xudn ma ngoai kia
tuyét trdng xod. Tuyét cao 14m, chic cling phai mat
mAy tuAn méi tan hét.
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Céc thién su c6 day cho ching ta mot phuong
phéap dé c6 duoc an lac, d6 1a thuc tap chéanh niém.
Ché4nh niém c6 nghia 1a y thice duge sy séng clua
minh trong gidy phut nay va ngay ¢ day. Kho dau
hay an lac khong xay ra trong qua khi, ching ciing
khong thé xay ra trong tuong lai. Ban c¢6 hanh phiic
khong? Cau héi d6 phai duogc tra 101 trong gidy phut
nay. Va néu to6i dang c6 mot khé dau, kho dau 4y chi
c6 thé dugc chuyén héa trong bay gio va & day, vi
ching ta dau con c6 mot thoi gian nao khac nia!

Ché4nh niém sé& dem lai cho ta 161 song tinh thic
va an lac 4y. Thién su Lam Té& viét: “Ching ta khong
thé gidi quyét nhitng van dé cha qua khu, tru khi
qua su lién hé véi hoan cdnh hién tai. Khi nao dén
lic cAn thay d@6 thi ta ci mic 4o vao; dén lic can
lén duong thi ta hay budc chan di. Cé vay thoi. Chua
con mai mé di loanh quanh tim mot Phit tanh xa
x01 nao chi nita!” Thiéu su tu tap chanh niém, ching
ta chua méc do vao, chua buéc chan di ma tam y da
phiéu du dén tan mot phuong trdi nao truée roi!

Hoi thé va thién quian
rong thién, nh4it 1a Zen va Vipassana, hoi thé
dugc xem nhu mot doi tugng thién quén rat
quan trong. C6 nhitng khéa thién kéo dai ba muoi
ngay, chin muoi ngay ma hanh gid chi ngbi dé theo
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doi hoi thd cia minh. Phuong phdp 4y khong phai
chi danh riéng cho nhiing ngudi méi tu, ma nhing
bac thién su lau nam ciing chi thuc hanh c6 bay
nhiéu thoi.

Nhung hoi thé khong phai chi duge st dung trong
nhitng kho4 tu hoc ma théi. Trong cudc song hing
ngay, hoi thé 1a mot phuong tién thién xao gitp ta
gilf gin chanh niém. Trong gi¢ phiat hién tai ta dang
thé. Y thic duge hoi thé &y ¢6 nghia la ta dang c6
mit trong hién tai. Tu tudng ta néu khong c6 hoi thé
gilt gin, n6é sé trdi bay di bon phuong, tdm huéng.

T6i c6 mot ngudi ban. Anh ta c6 mot doi song
rdt ban ron. Anh néi véi téi, mdi ngay anh déu
van dong ho deo tay cia minh dé ct nla tiéng né
bao hiéu mot 1an. Mbi khi nghe tiéng bdo hiéu &y,
anh tré vé chd ¥ dén hoi thé cia minh. Péi khi né
béo hiéu khi anh dang ngoi trong phong hop, dang
gitta mot cudc tranh luan, trong lic néi chuyén dién
thoai... Trong thoi gian dau, tiéng bdo hiéu 4y doi
v6i anh 14 mot tré ngai. N6 bt anh phai bé dé dang
cong viéc “quan trong” ma anh dang lam, dé cha y
dén mot viéc hét siic tAm thudng 1a hoi thé. Lic dau
né lam anh hoi buc minh. Nhung sau mot thoi gian,
su thuc tap 4y tré thanh mot cong phu. N6 nhic nhé
anh it nhat 12 mdi nia ti€ng phai tré vé séng véi
hién tai va nghi ngoi. N6 gitup anh y thic duge rang
khong c6 cong viéc nao la that su quan trong dén
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nhu anh tudng! Va néu ta khong c6 kha ning song
trong hién tai, an lac ngay trong lic nay, thi phai
dén bao gio?

Lu6i troi D& Thich
rong kinh c6 néi vé ¢oi troi P& Thich. Trén

@cung troi P& Thich c6 mot tdm ludi gisng
trung trung diép diép, c6 dinh nhing hat chau. Va
mdi hat chau déu phan chiéu tat cd nhitng hat chau
khéc trong tdm lugi. N&u bat ct mot hat chau nao
thay d6i mau sic thi tat cd nhitng hat chau khac sé
phan anh viéc ay.

Su séng chia ban, cia tdi dugc tuong trung biang
nhitng hat chau trong tdm lu6i trung diép ay. Mbi
hanh phic, khé dau ciia ban sé dugc phan dnh qua
nhitng nguoi than yéu, qua ban be, qua thé giéi
chung quanh ban. Va nguogc lai ciing thé! Ching ta
12 mot phan cda nhau.

C6 mot 1an tai San Francisco, Gary Snyder, mot
nha tho Hoa Ky, 1én dién dan doc mot bai tho do
ong sang téac. Ong mé dau bing cach yéu ciu thinh
gia hay thudng thic hoi thd cia minh (Please enjoy
your breathing). Roi 6ng néi tiép: “Thay Nhat Hanh
day toi diéu ay.” K& tiép chuong trinh 12 dén phién
thay Nhat Hanh. Tru6c khi doc mot bai tho cha
thay, thiy néi v6i thinh gid: “Xin quy vi hay nhé
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thuéng thitc hoi thé cia minh.” Rbi thdy néi thém:
“Gary Snyder day toi diéu 4y.” C4 hoi trudng cudi
that vui.

Lat niia t6i sé di bon thém phan va tuéi nude
cho chau truc trong phong. Cho khi troi 4m toi sé
dem hét nhitng chau cay trong nha ra ngoai hién dé
ching hiing ning va gi6. Sdng nay troi ning that
trong. Ngoi trong day toi chot nghe c6 vai con chim
nao d6 tir xa tré vé, chiung dudi bat, dua gidn véi
nhau, hét liu lo ngoai sdn. Sau mot mua dong dai,
mua xudn nim nay ciing vita méi dén. Toi biét vay.

NGAN NAM, GIQT NUGC €O BUON
KHONG?

an phong lanh. T6i buéc xudng nha mé thém
@chﬁt sudi va pha mot tach tra cho 4&m. Tring
sang ngoai clia s6. Pém nay lanh nén bau troi that
trong, khong mot chit may. Nhiing vi tinh ta caa
dai ngédn ha trén cao trong that té, tdi cam tudng
nhu minh c6 thé véi tay 1én cham dugc. Troi ciing
da khuya, toi di thu don lai may quyén sach doc dé
dang, d:it lai trén ké cho yén mot ngay, sap xép lai
nhiing ciy viét trén ban cho gon.
To6i thich viét muc nén ci hay mua. Nhitng dong
chit viét bang muc trén trang gidy tring la nhiing
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¥ nghi tré vé nam yén trong gio phat hién tai. Nhu
may héa thanh mua vé dong lai trén nii cao lam hé
nuéc trong phan chiéu anh tring xanh. May lam sao
c6 thé lam sang dugc bong trang phai khong ban, né
phai chuyén hoa thanh hd nuéc ling yén méi dugc.

Anh tring mia dong

X nh trang duong nhu sang hon vao nhitng dém
mia dong. Anh tring mau tring xanh. Cé6
nhifng dém sau gid ngdi thién, buéc dén ctra s nhin
xuéng vuon, thady nhitng béng cay dé dai trén san
t6i ci ngd 14 minh quén tit den ngoai hién.

Ban c6 bao gio di dao trén mot con duong lang
vao nhiing dém trang sang chua? Nhiing gidy phuit
4y, ta cam thdy dugc su séng manh liét cta thién
nhién. C6 1an t6i di dao véi nguoi than trén mot con
duong qué. Khong gian & vung xa thanh phé that
yén tinh, va trang that sang. Pi gitia thién nhién
trong dém, dudng nhu thinh gidc cua ta tré nén bén
nhay hon. T6i c6 thé nghe dugc Am thanh cla 14,
clia may, cua gié, cua su sdng trong ciy cé. Quen
séng gitta pho thi, bi gidi han trong bon bic tudong,
ban biét khong, ching ta vo tinh c6 1ap su séng cia
minh ma khong hay. Trong cudc vo thuong caa doi
séng, c6 bon mua thay déi, c6 chuyén ti sinh, cé
nhitng ngay mua va thang ning, dugc nim tay di
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v6i nguoi than thuong trong nhiing buéc chan thanh
thoi, 14 mot hanh phdc 16n. Va trén dau ching toi
con c6 anh trang xua.

Hanh phdc bao gio ciing ¢6 méit, nhung ching
nhu khi 16n 1én réi thi kha ning tié€p xdc véi hanh
phtc cta ta ciing bi giéi han di. Cé 1& vi ta c6 nhiéu
ndi s¢ hon khi phai d6i dién tru6c mot cudc song
qua nhiéu thay d6i. Ma thay d8i thudng c6 khuynh
huéng dem dén nhitng mat mat va khé dau. Dic
Phat day, cudc doi 1a khé dau. Nhung ngai ciing néi
ring ta van cé thé song hanh phic va an lac, dau &
gitta mot cudc doi khé dau 4y, vi nhitng gi ta nhin
chua chic 1a nhiing gi ta thay.

Chié&c 14 thu xanh

ay thang trudc day troi con 1a mua thu. Khu
rimg nhé canh nha va con dudng di dén sé
lam 12 mot thé gidi clia mau sic tuyét dep. To6i nghi
mdi chiéc 14 déu c6 mot mau sic cd biet ma khong
thé c6 mot chiéc 14 thd hai giong nhu vay, trong so
van ngan chiéc 14. M4y hom nay trén con dudong
thién hanh madi trua, td6i vAn thinh thodng tim thay
mot vai chiéc 14 thu, vadn con mdéi, chua phai, nam
yén trén tuyét, dudi nhitng coi cay 16n.
Ban biét khong, ngudi ta néi vao mua thu nhitng
chiéc 14 méi bat dau hién rd mau sic that su cha
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ching. Nhitng mau séc ruc rd cam, vang, dé, tim...
méi chinh 12 mau that cia 14. Mau xanh ma ta thay
vao mua xuan, mua he, 1a do diép luc t6 (chlorophyll)
tao nén nho su quang hop (photosynthesis) vdi 4nh
sang mat troi. Vi cudng do ctia mau xanh 4y qua
manh nén né che 14p di mau that cta 14. Vao mua
thu, khi 4nh sang mat troi yéu di, khi cay khong con
dd stc sdn xuat diép luc to6 nita, mau xanh clia né sé
bi phai m& va mau sic that clia nhitng chiéc 14 bt
dau hién 16. Troi thu dep 1a nho c6 tram ngan chiéc
14 bi&t phoi bay mau sic chan that cia ching. Ban
biét khong, nhitng mau séc ruc rd 4y ldc nao ciing
c6 mat chi khong phai chi chd dén mua thu, nhung
chi vi ching bi che khuit béi mau xanh cia mua he
ma thoi.

M4y thang trudc troi van con thu, téi di dao
trong thién nhién gitta mot thé gidi cla ngan mau
sdc. Mau sic bay trong khong trung, mau sic trai
dudng di, mau sic phd méit hd, mau sic troi trong
day tach tra thom...

T6i nhé mé diu tdc phdm Anna Karenina, vin
hao Leo Tolstoy viét: “Nhiing gia dinh hanh phic
déu giong nhu nhau, nhung trong mdi gia dinh khd
dau thi khong c6 khé dau nao giong véi khé dau nao
hét.” Tolstoy 12 mot dai van hao, 6ng c6 mot cdi
nhin rat sau sic vé cudc doi. Cé 1é trong cudc dvi,
ong da chiing kién qua nhiéu tinh cdnh khé dau ma
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hanh phic thi chiing nhu qua giéi han. Nhung ban
biét khong, t6i khong nghi nhu vay. T6i mudn viét
1a: “Trong cudc doi nay, nhitng khé dau c6 thé giong
nhau, nhung méi hanh phidc déu rat dac biét va ky
diéu theo mot 16i riéng ciia né.”

Ban hay bugc ra ngoai mot sang mua thu. Sau
mot con mua sém, nidng 1én tan suong mi, cé tiéng
14 roi trén 14, mau sic trén mau sic; mdi to 14 1a
mot vé dep thién nhién rat cong phu va nhiém mau,
khong thé so sanh duge. Nhung cudc doi, nhiéu
khi ta ci ng& ching chi c6 mdi moét mau xanh tam
thuong ma thoi!

Su song rong 16n

hic ban ciing con nhé cau chuyén vé cod

Kisagotami. Kisagotami 14 mot thiéu phu con
tré, vita mat mot dda con chua ddy mot tudi. Trong
con dau khé cung cuc, ¢d ¢ 6m chit xac dda con trong
long va di khép noi, tin ring sé c6 mot phuong thudc
lam con minh séng lai. Dan lang cho ring cé 1& co
vi qua budn khé nén da héa dién, ho trén tranh co.
C6 mot nguoi thay vay thuong hai, dén khuyén co
hay tim gap ddc Phat, ngai sé giap cho. Khi gap dic
Phat, Kisagotami ké lai tinh cdnh cia minh va ciu
xin dic Phat lam cho dia con yéu d4u dugc song lai.
Didc Phat tit bi nhin ¢d bdo: “Ta biét ¢c6 mot phuong
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cach, nhung cé phai xin dugce cho ta mot hat cai tu
mot cAn nha nao ma trong gia dinh chua tung cé
ngudi chét. Co xin dugc réi mang vé day, ta sé lam
cho con cua co6 séng lai.” Co6 nghe 1oi duc Phat, di
vao lang tim dén mdi nha. Nhung nha nao c6 gd cia
héi cling déu c6 nguvi da qua doi. R6i mot budi sdng
c6 chot hiéu! Can nha ma c¢6 muén tim, né khong cé
that trén cudc doi nay. Co di vao rung chon xac dda
con minh va trd lai gap ddc Phat. Pic Phat néi: “Co
dirng bao gio nghi 1a chi ¢6 riéng minh mdéi phai doi
dién véi nhitng kho dau, cho du né c¢6 to tat dén dau.
Vo6 thuong la luat tu nhién ctia cudc song, khong mot
ai ¢6 thé tranh duge.” Va Kisagotami da tré thanh
mot nit dé ta 16n cha Phat.

Khé dau 1a mot su that. Ta khong nén va khong
thé nao chéi bd su that. Nhung ta cling dirng bao giv
tu co6 1ap va ca nhan héa khd dau cla ta, va giit né
cho riéng minh. Kisagotami nho théi nidm giit khd
dau cia minh, khong con cho né 1a duy nhat, 1a ca
biét, ma cd da dugc gidi thoat. Cé nhitng khé dau rat
to tat, n6é c6 thé de nat ta, nhung ban biét khong,
cudc doi nay rong 16n hon thé. Su séng nay c6 thé
dung chiia tdt cd moi khé dau, néu ta c6 khd ning
nhin siu sic va mé rong con tim ctia minh.

T61 nay toi c6 di nghe mot ngudi quen néi chuyén
vé van dé song hanh phic. Chi chia sé véi ching toi
vé kinh nghiém lam sao ta c6 thé song hanh phic
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gitta mot cudc doi ban ron va khé khan. Cé nhiéu
cach dé ta chuyén héa khé dau. Ta c6 thé doi dién
v6i ching, hodc ta cé thé ci ti€p tuc vun trong hanh
phic ctia minh. Ma téi hiéu chi, tai sao ta lai phai
n6i dén kho dau trong khi ta c6 thé néi dén hanh
phtc, phdi khong ban? Cudc séng nay to 16n hon
nhitng khé dau c6 mit. Mic dau nhiéu lac ta van
chua c6 kha niang y thic duge su that ay.

Ngoai troi da khuya. Trang lén cao qua nhing
nhinh cdy mua dong khéd nhé. T6i thip mot ngon
nén. Mot ngon ltta nhé vang yén liang. Trén dau toi
c6 van ngan vi tinh td hién hitu. Ban biét khong,
ngudi ta néi co thé cda ta ciing duge lam bing cung
nhiing nguyén t6 cdu tao nén dai ngan ha kia! Su
song nay dau c6 gi6i han.

Giot nuéc c6 buén khong?

6 lan to6i dugc nghe mot bai hat chia Trinh

Cong Son véi nhitng y la: “Bién séng diing x6
nhau, ta x6 bién lai séng vé dau? Bién séng ding x6
ta, ta x0 bién lai séng n¥m dau!” Ong ké, ong viét
bai dé do cam hing khi nghe tung cdu kinh Bat-nha
“Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi Svaha.”
Ong gidi thich ¥ minh: “Tuy 14 do cdm hing bit
nguodn ti cau kinh, nhung né khéng nuong tua gi cau
kinh cd. T6i muén néi, séng trong cudc doi, ta ding

Nguél'fu ‘Dug Nbiew 37



nudi thu han, dung cé ac y trong cudc tinh. Ping dé
trong tinh thuong c¢6 bong dang thu dich, cia long
san han. Séng x6 ta, ta x6 lai s6ng. Biét bao gio méi
dén dugc bo bén kia cda tich 1ling, ctia binh an!”

Ong n6i vé nhitng cudc tinh, ma cudc dvi cing
thé&, ban c6 nghi vay khong? Vi cudc doi ciing dugc
lam bing nhitng m&i lién hé giiia ta v6i ngudi chung
quanh. Ma néu mbi 1an “séng xo6 ta” rdi “ta xo lai
séng”, thi biét bao giv bién khé nay méi dugc yén,
tam hon nay méi dugc tinh ling, phai khong ban?

To6i nghi su tu tap truéc hét 1a d€ dem lai cho
ta mot tdAm long. Mot tAm long, mot con tim rong
16n, khong nhé nhen, khong nghi ky, khong xo6 ddy
nhau. Mot tdm long khong co6 1lap, khong c6 chap.
Mot tAm long viing chii va thadnh thoi c6 kha ning
che chd va soi sang ta gitta cudc doi. V6i taAm long
rong mé 4y, moi khé dau sé dugc chuyén héa.

To6i c6 thé néi cho ban nghe vé su can thiét cta
su d6i thay va vo thudng trong cudc song. Toi c6
thé n6i vé mot thuc tai nhiém mau. T6i c6 thé ké
cho ban nghe 1am sao ta c6 thé tiép xic dugc véi
hanh phic, trong khi hién tai 12 khé dau.... Nhung
to1 nghi chit nghia thi bao gid cling qua dé dang,
va nhiéu khi con 1a thiua thai! T6i vAn con dang
thuc tap nhiing gi minh da dugce day. C6 nhitng ngay
than toi dau, tAm toi bat an, hanh phic dudng nhu
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l1a chuyén ctia hom qua. Nhitng ngay 4ay, toi buéc ra
ngoai, tadp di thién hanh trén con dudng nhd, nhin
troi xanh may trang, c6 nhitng dan ngdng troi bay
ngang qua kéu vang khong trung. Toi tdp nuong tua
vao su ving vang cua con dudng minh di, vao troi
xanh may trdng, vao hanh phic cia nhitng ngudi
chung quanh. Hanh phidc dau phai chi c6 mat trong
mot khoéng gian hoidc thoi gian nao gidi han ciaa
riéng t6i! N6 rong 16n hon thé. Su séng cua toi va
ban khong c6 mot doan cudi, dau khé dau hay hanh
phic. N6 14 mot tién trinh ti€p tuc ma ta cé thé bat
dau lai bat ci lic nao!

Dém nay tring sang yén ngoai clia s6. Trong cin
phong viét nhé cua téi c6 mot vung anh sang nhé
tinh ling. Cho ring cudc doi nay 1a khé dau, hoic
hanh phic, cing con la voi vang va gidi han qua.
Trén ban viét, tdi c6 chép lai mot bai tho cua béc
Ngoc Qué in trong tap sach bdc gui ting nha hom
nao:

Ngan nam

Giot nué6c c6 bubn khong
Sao vén long lanh

Dué6i dnh héng

Trén cianh sen vang

Ai biét duoc

Ngan nam

Giot nuéc c6 bubdn khong.
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Pém da khuya. T6i théi tat ngon nén trén ban.
Mot lan khoéi téa nhe dudi anh trang xanh.

CHIEC LA PHONG MUA THU

6i nghi troi bit dau vao thu khodng thang

mudi. Budi chiéu mit troi hong t6 d6 vang
chan may bén khu riimg nhé canh nha. Nhitng chiéc
14 ciing da d6i mau vang, d6, tim chen 1an trong tan
14. Troi bat dau tré lanh, mdi khi ra ngoai téi phai
khodac thém mot 16p 40 4m. Trén ban viét cha toi c6
mot chiéc 14 phong mau dé, nhé xinh x&n. T6i lugm
duge n6 hom qua khi di dao quanh bd ho. La da bat
dau rung nhiéu. Pay san cé. Trén duong di, toi thay
nhitng hang cay cao bén kia by ho, mbi khi c6 gi6
lén, rung 14 da mau bay 1a ta trong khong trung.
That dep. Con dudng thién hanh budi chiéu mua thu
tinh ling. Trong mdi budc chin tdi c6 cdm tudng
minh nghe ro tiéng 14 thu ru trong gié6. Khong gian
lanh nhe va yén.

Chiéu nay ngdi xuéng ban viét, toi bat gip lai
chiéc 14 phong mau dé ctia ngay hom qua. N6 nho,
c6 thé nam gon trong long ban tay toi. Pat chiéc 14
phong 1én ké sach, t6i muén mang mua thu ngoai
kia vao day trong cin phong nhé. Mot chiéc 14 binh
thudng nhung biéu hién mot tién trinh cta su song,
clia mdt mua thu dang vé tran ngip mau sic.

40 Lot kink xwa busi taug way

Hinh nhu véi mua thu con ngudi muén tré vé
gan thién nhién hon. Chiing vai tuan nifa, noi toi
¢ nguovi ta sé ri nhau lén ndi xem 14 d6i mau. Néu
ban & day, toi ciing s& mdi ban d&n xem ring thu doi
14 mot 1an cho biét. C6 mot 1an, ching toi 1én dinh
nii cao nhin mét troi moc. Budi sdng mua thu lanh
cam, khéi suong mu quyén trén d6i ndi dd mau la
chin, ching to6i leo 1én ding trén mot tang da xam
to, nhin méit troi moc ti may & phia chin troi.

Trén ké sich gan ban viét cta tdi, c6 mot ngin
trén cao t6i dung d& chung nhitng mén dé quan trong.
Bay gid c¢6 chiéc 1a phong mua thu ndm trén dé6. May
thang truéc toi c6 dé€ ¢ d6 nhitng vé ¢ di mau ma
t6i va bé Duy rt nhau di nhit trén bai bién. Tré tho
van con gitt duge mot so tAm, né chay lai ming rd
tiu tit khoe t6i nhitng v6 s0 né viia nhat duge, ma to6i
mé6i quing di vi cho ring qua tdm thuong. N6 thay
vién séi nao, chiéc vé nao ciing rat la va dep. Néu
dugce, chic c6 18 n6 da bat toi dem hét bién vé day
roi. Tré tho c6 thé yéu qui va tan thuéng su song
hon nguoi 16n ching ta.

Thé gi6i chung quanh ta chita dung nhiéu cai hay
la va dep hon la ta nghi. C6 1& vi ching don gian
qud nén nhiéu khi ta da bé mat co hoi d€ nhan thay.
DPoi khi ta cAn tap nhin biang anh mit cia mot dia
bé tho. Gido ly cua ddc Phat, toi nghi cing nhu vay.
Con duong din dén tué gidc va hanh phiic ma ngai
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dua ra, hap dan duge nhiéu ngudi vi né rat don so.
Ngay xua, cach day hon hai ngan ndm tram nam,
khi ddc Phat trinh bay tu tuéng clia ngai, rat nhiéu
nguoi khi vita nghe xong da hiéu tdc thi va dugc
song hanh phtc. Con nhiing ngudi chua hiéu dugc
ngay 16i Phat day, ho thuc tap thién qudn va réi ho
biét.

Doi song ¢6 khé dau. P6 1a mot su that. Nhung
ddc Phat ciing day thém riang, méc du khong tranh
dugc nhiing dau dén trén cudc doi nay, nhung ta
khong nhat thiét cAn phai khd dau. That ra dic
Phat khong néi nhitng 161 4y, nhung su séng cua
ngai, nhiing budc chdn an lac cia ngai, toi nghi, néi
lén su thuc d6.

Sy song va khd dau

tla thu vé, thanh phé thay nhu tinh ling

hon. Khi thién nhién chuyén héa muén mau
trong nhitng ring cidy nhé bén dudng, budi chiéu
trong cong vién gié thoi 14 bay day troi. Nhitng voi
va, 6n ao ctia khong gian mua heé da ldng yén xudng.
To6i thdy nhitng budi giao mua thudng biéu 16 cho ta
thay mot cai dep huyén diéu cha su séng. Khé dau
12 mot hién thuc. Ta khong bao git c6 thé nhiam
mét lam ngo nhu 1a ching khong that duge. Nhung
c4c thién su day ring, ching ta sé di khé dau 1a vi
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ta khong biét chdp nhan nhitng gi xdy ra cho minh
trong chanh niém, bang moét su céi mé trong tinh
thuong va su hiéu biét. Hiéu dugc nhu vay thi dau
khong nhat thiét 1a khé, phdi khong ban? La mot
con ngudi sdng trong cudc doi thi ai tranh khéi duogc
nhitng dau dén cta than va tam? Nhung néu ban
nhin cho sau thi sé& thay dugc rang, mac du vay, kho
lai 12 mot su kién du thira, khong can thiét. N6 hoan
toan tuy thudc vao thai dé6 va phan Gng cia ta ma
thoi. Ta khong bao giv ¢6 thé kiém soat dugc nhiing
gi sé xay ra, nhung su an lac la tuy ¢ noi minh. Lé
di nhién né doi hdéi mot su tu tap, nhung diéu quan
trong 1a ta c6 that su mudén hay khong!

Nhung ¥ niém vé khé dau va an lac that ra ciing
con la tuong doi qud. Vi su séng nay, chan nhu, né
tu nhién 1a vay. Mudn y thic dugc, ta phai biét tiép
xuc v4i thuc tai trong ngay gio phiat nay. Toi thuong
hay bi ket trong théi quen ct lo chudn bi, sip xép
trong giay phdat hién tai, d€ mong ring réi minh
sé ¢6 dugc hanh phic trong mot tuong lai nao do6.
Nhung néu khong 1a bay gio thi 1a bao gio ban nhi?
Chiéc 14 thu to6i nhit hom qua chi c6 thé dep trong
giay phut nay thoi, néu téi khong biét thudng thic
thi con biét chd dén mot mua thu nao nira!
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Chanh niém va tu bi

rén ké sach canh ban viét ctia toi bay gio c6

mot chiéc 14 phong cia mua thu, mai moét day
né sé& nhuong chd cho mot vat khac. Nhitng vat tam
thudng 4y c6 thé nhic nhd ta rat nhiéu vé viéc thuc
tap song trong hién tai. C6 thé 1a mot vién séi, mot
chiéc 14, mot mai ngéi, mot coc nudec mua... Doi khi
ding lai va quén sat nhitng vat tam thudng 4y sé
dem lai cho ta mot cai nhin méi vé su song. Ching
1a nhitng céanh ciia s6 nhé bé ma néu biét nhin véi
con mit chanh niém sé& mé ra cho ta thdy ca thé gidi
nhiém mau cia Hoa Nghiém.

Song trong doi chic chin ching ta sé c6 nhiéu
ldc rat ban ron, nhung khong can phai voi va. Toi
biét c6 nhitng thién su cong viéc rat nhiéu khe,
nhung cac ngai khong c¢6 mot chiat gi la voi vang
hét. C6 1an dugc ngdi v6i mot thién su, téi c6 cdm
tuéng rang toi 1a nguvi quan trong nhat doi v6i ngai
trong lic d6. Ngai khong c6 mot chuyén gi khac
quan trong hon 1a tiép xic véi toi. To6i nghi cong phu
ay khong phai chi do chanh niém ma con dugc phat
xudt tU mot tam tur nita.

T6i nhé trong phap Quan TAm T (metta), thién
sinh dugc huéng dan dem tinh thuong minh ban rai
dén khép moi ngudi khong phan biét than, so, ban
hay thu. Sau mot thoi gian thuc tap, vi thién su sé
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héi hoc tro minh, gid st nhu néu nguvi 4y dang di
trong ring v6i mot s6 ngudi, trong d6 c6 ban minh,
ké thu minh, cha minh, v¢ con minh, va ¢6 ca nhing
ngudi minh khong hé quen biét. Néu nhu c6 mot
toan cu6p nao dé chan dudng, bat ngudi dé phai nop
cho ching mot nguvi dé ching giét, thi ho sé chon
ai trong nhém ngudi ctia ho? Néu nhu ban chon ké
thu clia minh, vi thién su s& khuyén ban nén tré vé
thuc tap ban rai tinh thuong dén ké thu ctia minh
hon. N&u nhu ban chon dem chinh minh ra dé nhan
lanh cdi chét, ban sé phai tré vé tap biét thuong yéu
minh hon. Néu ban c6 thé chon bat ci mot ngudi
nao hon mot ngudi nao thi su tu tdp cda ban van
chua dugc thanh cong.

Lé di nhién, trong thuc t& moéi hoan canh doi héi
mot duong 161 x su khdc nhau. VAn dé khong phai
la ban s& chon ai, nhung diéu quan trong la tinh
thuong xuit phat tit chanh niém khong c6 su phan
biét. Ngoi trudec mit mot vi thién su téi khong bao
gid cdm thay minh 1a tdm thuong hoic nhéd bé.

O Tay phuong toi thay ngay thang qua that mau,
c6 18 vi 16i song noi day voi va qua. Nguoi ta voi va
dé c6 thé c6é thém thoi gis. Nhung khong biét ho
sé lam gi v6i s6 thoi gio c6 du dugc ay, sé dem dau
tu vao su an lac hay 1a khé dau cia ho! T6i dé ¥ c6
mot su lién hé gitta viéc s6ng cham lai va mot doi
song gian di hon. Mot doi song gian di sé giup ta it
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bi 1é thudc hon, tu do hon va cé thé ti€p xdc véi cai
hay, c4i dep clia su song hon. Thé gi¢i véin minh nay
dem lai cho ta that nhiéu phuong tién c6 thé gidp ta
song thodi mai, nhung khong chic ching sé mang
lai dugc hanh phdc cho ta hay khong!

C6 mot thién sinh song § Hoa Ky lau nam. Mot
lan 6ng ta quyét dinh sang Thai Lan dé tham du mot
khéa thién Vipassana kéo dai mot thang. Nhiing
ngay dau, tAm ong rat bat an va khé chiu. Thic an,
chd ngu, thoi tiét, mua ning, tiéng dong... bat ci
viéc gi ciing c¢6 thé lam 6ng buc minh dugc hét. Sau
cung chiu khong néi, 6ng xin vao gip vi thién su
huéng din dé€ giai bay. Ong k& 1€ hé&t nhiing su khé
khén, buc doc cia minh, va xin phép dugc ra khoi
khéa tu. Vi thién su 1dng nghe hdi 1au, roi chi nhin
ong noi: “Hay cham rai lai.” Cau 4y da chuyén héa
duoc 6ng. Ong quyét dinh & lai va sau cing hoan tat
khoa tu. Ong k& lai, trong sust khoéa tu, mbi khi gip
khé khin, viéc nhé lai 16i dédn do cda vi thién su da
gitp 6ng rat nhiéu.

Bié't ti€p xiic v6i hanh phic

C“T hé dau 12 mot hién thuc, ciing nhu hanh

phic 1a mot hién thue. Ching ta dung bao
gid vi so hai khd dau ma khong dam so cham vao
hanh phic dang ¢6 méit. Toi nghi, ta cAn phai biét
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tap nudi dudng minh bing cach ti€p xidc v6i nhiing
hanh phic dang ¢6 méat chung quanh ta trong gio
phtt nay, chit khong phai chi nhitng nan tai, chét
chéc va dé6i khé dugc truyén dat qua tin tic.

Ngbi day nhin ra ngoai kia clia s6, tdi thdy anh
ning budi chiéu nhudém dé6 hong nhitng khoi may
cudi chan troi, nidng mua thu G chin nhiing chiéc 14
dd mau trai cay. Néu d6 khong phai l1a diéu dé cho
ta cam thay hanh phic thi ban ding di tim kiém
xa x0i nita lam gi, t6i khong tin ban sé bao gio tim
thay dau.

Dic Phat day ring ching ta c¢6 kha ning gidi
tho4t hoan toan ra khéi moi khé dau. Song gitia cudc
do1i, va cham vé6i nhitng khén kho, c6 18 da s6 chung
ta chua thé tin vao su thuc 4y, nhung t6i tin ring
khé dau c6 thé chuyén héa duge. Khi ta biét tiép xic
v6i hanh phic trong chanh niém, diéu d6 c6 mot
ning luc chuyén héa rat 16n.

Doi séng chung quanh ta ¢6 nhiing khé dau, ai
ciing thay dugc viéc d6. Poi véi toi, bénh hoan cia
mot ngudi than yéu 1a mot khé dau 16n. Toi van
khong bao gid ¢6 thé cdm thay binh an mdi khi dia
con toi bi dau. Nhung khong phai vi vy ma cudc
song thiéu thén nhiing cai dep va hanh phuic. Ta
hay nhin chung quanh minh bing mot 4nh mét c6 y
thic hon. Hay cham rii lai ma song. May ngan nam
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trudc trén con duong xua, bong mat cua dic Phat da
lam tuoi mat khong gian chung quanh ngai va lam
voi b6t khé dau ctia ké khic. Ngay hom nay, béng
mat 4y chinh 14 su tu tap chanh niém cta chdng ta.
Ta khong bao gio ¢6 thé 1am chdm dit duge moi dau
dén trong cudc sdng nay, nhung ta c6 thé lam cho
doi b6t khé hon. Ban nhé khong, hanh phic ciing 1a
mot hién thuc kia ma!

Trén ban viét téi c6 mot quyén sach khé nhd,
kha day, 612 trang, tua 1a “14.000 viéc dé ta hanh
phac”. Trong d6 tac gia ghi lai nhiing vat, nhiing
viéc da dem lai cho minh mot niém vui, nhu la: to
gidy, hop viét chi, cAm trai bén bd hd, cudn tu dién,
di xe dap ngdm hoa ritng, may qua ndi, mui bién
mén, mau nho kho... Téi nghi néu ban thi héi mot
dia bé, c6 18 no sé ké cho ta nghe con nhiéu hon con
s6 d6. Con ban va to6i thi sao?

Mua thu troi tré lanh theo nhitng chiéc 14. Toi
thdy nhitng con chim thong tha bay thanh dan.
Chiéu nay hoang hon that dep. Anh ning vang to
nhifng vang may cudi chan troi mot mau hong dé
that hung vi. T6i biét ring, nhiing gi ching ta dang
tim kiém chi c6 thé hién hitu trong gidy phat nay
ma thoi.
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POA TUONG VI VAN NO

roi nam nay mua la. Cé6 nhiing ngay mua
mnhiéu hon nhiing ngay néng. Tron tuan roi,
ngay nao chiéu cing mua. Sdng hom nay troi dep,
t6i pha mot Am tra thom, ra sau nha ngodi du6i ndng
va l4. Ban biét khong, cAy quynh sau nha ciing via
mé6i né may déa, nu van con nhiéu. Tra ¢ day la cia
Thay cho, cia ngudi ta mang sang tir qué nha. Toi
chua uéng nhung thdy huong vi c6 vé cling thom va
ngon 14m.

Budi sdng nay troi that mat, c6 ndng va gié. Trén
cao ngan dém ning 14n ndp, nhdy mda vé6i nhiing
to 1a xanh.

Noi t6i dén c6 mot b hd rong, cé6 nhiing loai
chim la thinh thodng bay ngang qua day, dudi canh
ghé lai nghi bén nhiing bo lau sdy. Nhing gi¢ ranh
toi thuong ra day ngdi. Mit hé rong mé 16n thém
khong gian va bau troi. Nhitng ngay im gié, mét ho
yén nhu mot tAm guong 16n, phdn chiéu may trén
cao, ring xanh bén bd. Mot budi chiéu ngdi yén bén
ho, cudc doi chot thay 16n.
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Hanh phiic la di tim?

ruéc mot khong gian dep, mot hanh phdac,

@cht’lng ta ngdi yén dugc bao lau ban nhi? Toi

da thuong cé théi quen di tim hanh phic. Hanh

phic minh tuéng lic nao cing phai c6 miat ¢ mot

noi khéc. Noi day c6 thé 1a hanh phdc, 14 an 6n d6,
nhung chua phai la c4i ma minh mudn.

Nhiing ngay xua t6i vAn md minh duge lam may
thong dong trén nai, bay ngang qua nhitng dai duong
I6n. T6i mo duge lam nhing dong nudc trong mat,
chdy réc rach ém trén mot long sudi c¢6 nhitng vién
s6i nho; t6i mo 1am nhitng tdng d4 c¢6 ngh yén trén
dinh nuai cao khuit trong may... Hanh phic t6i nam
xa x0i trong nhiing gidc mo ay. Nhung c6 mot lan
ngodi that yén, tdi chot hiu réng, c6 bao gid minh
lai khong 1a may d4au, c6 ai bao ta khong thé la
nhiing dong sudi trong, 14 nhiing tdng d4 xua trén
nui vidng? Vi cudc doi 1a thay déi, 1a sinh diét, ching
ta c6 bao gio khong la may, la mua, 1a ning, 1a 14,
14 cha nhau dau, phai khéng ban?

M4y tuan trude toi c6 di tham du mot khéa tu.
Troi thang sdu cida Vermont lanh nhu mua thu.
Mbi khi di ra ngoai t6i phdi khodc thém mot chiéc
40 4m. Noi day nhilng ngady mua ning bat thuong
nhu nhitng 4ng may kéo vao ti bién hé. Nhitng hat
mua cudi thang nam lam 4m nhiing giot ning dau
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thang sdu. Khuon vién truong dai hoc St. Micheal
yén lanh va thang tdp. Nhitng gio khong lam gi tdi
thuong tim vao thu vién, noi day sach vé im lang véi
ban ghé. T6i ngoi yén nhin nhitng hat mua nhé bén
ngoai khung clia s6 16n, bay trong ning sé6m. 0 day,
t6i cdm thdy mdi ngudi nhu mot trang kinh, phoi
rong trén ban viét.

Budi sang nay troi St. Micheal dep, t6i mudn dugc
di cung ban trén con dudng nhé dan dén gido duong.
Thi mot 1an théi, ta chi di ma khong cAn phai tim
kiém mot cai gi hét, cho du d6 c¢6 1a mot hanh phic.
Nhiing bu6c chan cta ta di trén nhing trang kinh,
gitta nhitng dong ké, di trong hoi thé cia su song...
Th mot 1an thoi, ta hay buéc di cho yén, dé cho
hanh phic vé day di tim ta, cho da vira ban nhé! To6i
nghe tiéng chudng gido duong thanh thét d6 trén
nhiing néc nha cao, trén con duong nhod toi di.

An tria trong hién tai

rong nhitng khéa tu ta thuong nghe néi nhiéu

@Vé viéc an trd trong gio phat hién tai. Nhung
ban nghi sao? D6 c6 thé 12 mot hién thuc khong? Ta
c6 thé nao that su c6 hanh phic trong gio phit hién
tai nay khong? Hay d6 chi 1a mot viéc khong tudng
va khong that. To6i c6 thé ngdi yén noi day, hodc
dat nhiing buée chan thanh thoi trén mot con duong
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dat dep bén ho nudc trong, c6 hoa vang va ning am.
Nhung liéu tbi c6 thé ngdi yén trong mot phong cap
ctiu chd nghe tin mot nguoi than khong? To6i c6 thé
mim cu0i an lac khi nghe tiéng chuéong dién thoai
reo gitta déem khuya khong? Cudc song c6 nhitng bat
an khong ngd, khong ai biét, thé thi hién tai nay ta
c6 thé nao that su la an 6n khong?

Nhung théi, ching ta ciing khong voi di tim ciu
tra 1oi lam gi. Vi ta da néi la minh sé thoi di tim
kiém roi ma! Ta hay ngdi xuéng day uéng tach tra
thom budi sang nay. Tra thom nay la cta Thay gui
tang d6. Tach tra sang nay c6 dnh nidng ban mai,
né chia ca troi may. Uong tra 1a mot nghé thuat
dé ban. Cing nhu hai tra va pha tra, day la mot
nghé thuat doi héi nhiéu cong phu. Udng tra 1a mot
1& nghi cAn su c6 mat hoan toan cta ta. Ta ngdi
cho that yén, cho that viing chai, v6i chén tra niang
trong hai tay, cho that tron day. Néu ta c6 thé that
su tiép xic dudc v6i tach tra truge mit, thi ta cling
sé c¢6 kha ning séng tron ven trong gid phut nay.
Vi su sdng tram ndm cda ta nio c6 nim bén ngoai
nhitng viéc 1am hang ngay ctia minh dau? Ta c6 thé
tap song v6i hién tai khi ngoi trén xe dién ngam,
khi xuéng xe di vao sé lam, khi quét 14 ngoai san,
khi bua cuai, ganh nudc...

C6 ngudi néi ring, doi khi hién tai day nhiing
kho dau, lam sao ta c6 thé an trd trong hién tai
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dugc? Ma c6 that vay khong ban? Nhung néu ta
khong an tra trong bay gio va ¢ day thi ta sé an tra
trong bao giv va ¢ dau? Néu ta khong c6 hanh phic
duoc trong gio phit nay thi ta sé ¢6 hanh phtac trong
gio phat nao? Va gia st nhu gio phat nay khéng ¢
gi 1a dau khé cd, chi 12 mot thuc tai binh thuong
thoi, liéu ta c6 kha niang trd vé an tra trong hién tai
khong? Hay ta lai ciing chi song theo théi quen cua
minh, chay quidn quanh theo nhiing tap khi, va roi
d6 16i cho hoan cdnh chung quanh? Van dé dau phai
14 hién tai nay c6 khé dau hay khong, phai khong
ban? Van dé 1a ta c6 that su muén dugc an lac hay
khong.

Mudn an lac, dugc an lac

gay xua c6 mot vi thién su viét bon chit Nho

“Duc an tiéc an” trén mot cai chup den dit
trén ban viét cla thay. “Duc an téc an” c¢6 nghia la:
“Néu anh thuc su mudén dugc an lac thi tu khic anh
dugc an lac, ngay trong gio phidt nay.” Bon chit 4y
tuy don so nhung t6i thay né c6 mot siic manh cé thé
ph4 tung dugc man lu6i khé dau, sinh ti cla ta.

Muén an lac thi ta phai tu khic dugc an lac, that
ra viéc 4y doi vé6i toi bay gio con xa voi ldm. Nhung
t6i van xem cdu chdm ngdn 4y nhu 1a mot vi sao béc
d4u trong su tu tap cia minh. T6i dau can phai di
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dén ngdi sao bic ddu, nhung chic chin 1a t6i muén
di vé phuong huéng 4y. T6i muén dugc an lac.

Va dAiu trong gio phdat hién tai nay cudc doi cé
mot bién ¢ gi di ching nifa, téi nghi viéc tot nhat
ma ta c6 thé lam 1a that su c6 mit véi tinh trang
ay dé do6i phé véi né. That su c6 mat dé tiép xdc v6i
hoan canh 4y thoi ciing 1a ddy da 14m rdéi, ban biét
khong!

MAy nam truéc téi c6 dich quyén “Wherever you
go, there you are” ra tiéng Viét, v6i tua 1a “Noi 4y
ciing 1a bay gio va ¢ day”. Toi thich cai tua 4y 1dm.
Noi dau ta d6n ma chéng phai 1a ¢ day? Lic nao ta
dang song ma khong phdi 1a bay gio ? Néu ta khong
song trong gid phat hién tai nay thi ta sé song trong
gio phat nao day hd ban? P6 khong phai 1a mot cau
héi ma la mot 161 xac dinh. Tuong lai caa ta that ra
chinh 1a bay gio va & day. Néu ta khong ngodi yén
dugc trong gio phiut nay thi gio phat kia cing sé vay
ma thoi! Cé 1é thuc tai ta bi dat la vi di dau ta cling
vac theo nhitng mudn phién, lo ling va so hai cda
chinh minh.

Trong khéa tu vira qua, c¢6 hai nguti ban hat tang
cho ching t6i nghe mot khic nhac cia Trinh Cong
Son:

Mbi ngay toi chon ngéi thdt yen.
Nhin ré6 qué huong, ngoi nghi lai minh.
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Toi chot biét rang vi sao téi séng.
Vi ddt nuéc cGn mét trdi tim...

Cau hat nhe nhang nhu mot 16i tAm su, tham
thia nhu mot budi chiéu vang day ning ngoai san
nha. DAt nuéc 4y, qué huong 4y ciing 1a cudc song
nay, cudc doi ma ta dang cuu mang. Va trai tim ay
cing la su an lac, viing vang cida minh trong gio
phat hién tai. Cudc doi nay con can gi hon 1a hanh
phic trong tim cta ban, trong tim cda t6i? Cdi ma
ta that su c6 thé chia sé cho ngudi chung quanh la
niém hanh phidc va su an lac cia minh. Con mén
qua nao quy gia hon!

Khém tudng vi vin né

6 18 t6i s& khong nhan thay dugc cai dep cua
khu riing nhé canh nha néu troi dat khong cé
bon mua. Cé 1& toi sé& khong y thic duge rang minh
dang song, néu cudc doi khong vo thuong, khong
thay d6i. Vi c6 mat mat nén su séng méi c6 thé ton
tai. Nhu vay khé dau ciing 1a ch4t liéu cia hanh phic,
phai khong ban? Nhung viéc 4y khong c6 nghia la
mudn duge hanh phic ta phai di tim kiém khé dau.
Van dé 1a ta khong can phai s¢ hai khé dau.
Ngay thang & day toi chi biét tap ngoi cho yén, di
ding cho vitng vang, thé thoi. Toi tap uong chén tra
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trong hai tay cia minh cho that tron ven. Chuyén
hanh phiic, khé dau chic chin sé& c6 miét trong cudc
doi ctia toi. Toi s& dem ra hong duéi nidng, ching sé
héa thanh may di thong dong vao giira troi.

Cudc doi nhiém mau, c6 nhilng ngay ning va
dam ba ngay mua. T6i khong mudén déng khung,
giam gilt su song lai bing cai biét nhé nhoi cia
minh. Mot cdi biét khd cing va tuong doi vé van dé
hanh phtc va khé dau.

Cé 1an toi dugc nghe doc mot bai tho:

Sdng nay via thic ddy,

Nghe tin em guc ngd,

Noi chién truong.

Nhung trong khu vuon téi, vé tinh
Khoém tuong vi vdn né théem mét déa...

To6i chgt hiéu. Giita nhitng hoan cdnh khé dau,
bi d4t nhat, cuoc doi nay van dang c6 nhiing hanh
phic hién hitu. Mot déa hoa tuong vi vAn nd bén
tuong, dudi hang gidu xanh tuci. Ban diung héi toi
vé cai dep cia mot déa tuong vi vira né. To6i khong
tra 10i dugc dau. Nhung can gi ban nhi... cudc doi cé
biét bao 1a nhitng déa tudong vi.
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BUOI SANG NGOI YEN

4y nim xa trd lai, rimg nai Kim Son van

thé&. VAn mot nhip diéu cia troi may. Cin
léu ctia to6i ndm bén dudi modt ring thong gia c6 canh
14 phua thap, che may, ché ndng. Hom méi dén, toi
v6i thay Quang Pao loay hoay dung lén, chiéc 1éu
nhé nhung viing vang. Noi nay thudn tién, budi toi
am, budi trua mat. Ngoai ctra 1éu 12 mot khoang
khong gian rong, nhin xuéng bén duéi mot trién doi
cao. Phia bén kia 1a khong gian cta troi bién ménh
mong, roOng md, 6m miy tiing may cing du via.

Sang nay, to6i di xuéng léu Trang Lén udng tra va
thiam thay Quang Tién. Pém qua troi c6 tring phai
khong? Khuya ra vé to6i thay ritng ndi Kim Son thiic
day, hung trang, huyén bi trong dém tring séng.
Tu vién da ngd yén sau thoi cong phu toi. Tiéng
chuong md ling im. T6i nghe ti€ng chan minh di
trén cat bui. T6i nguéc nhin 1én cao, khung trdi 1ap
lanh ngan sao nhu th4dp xudng that gin. Dai ngan
ha ndm vit ngang bau troi khuya nhu mot vat may
xam. Tach tra sdng nay thay pha that ngon. Thay
bao tra nay dugc u6p bang dnh trang!

Nhitng ngay dau & tu vién t6i van con mang theo
minh do0i séng cla phd thi, c6 nhitng tap quén khé

Nguél'fu ‘Dug Nbiew 57



quén va thoéi quen chua kip budng bé. Nhung 6 day,
thitc day, mdi ngay 12 mot ngay mdi. Téi c6 hét
khong gian va thoi gian cho riéng toi. Ta sé lam gi
cho hanh phtc cia minh trong ngay hém nay?

Tung budc chan di

oi day mdi ngay toi tap di thién hanh. To6i

tap di that cham rai. Téi tap dé lai nhiing
d4u chan an lac trén con dudng minh di qua. Nhitng
ngay & day toi di nhiéu 1dm. T6i di nhiéu hon 1a toi
ding, t6i ngoi va téi nam. To6i di 1én thién duong,
toi di vao phong &n, toi di xudng léu Trang Lén, toi
di 1én that Tinh Tam, t6i qua tu vién Madona, toi vé
coc Su Phu, toi di dudi néng, toi budc trong may, toi
ra hién chanh dién nhin may, t6i xudng dong Quan
Am tham nhiing ong tién ddnh c¥ bén théc... Toi
tap di thién hanh vi t6i muén lam gi d6 cho hanh
phdc cia minh!

Con dudng tu vién dat cat. Toi dé y thdy rd
nhitng ddu chan cia minh dé€ lai mdi ngay trén con
duong di, gitta trim ngan d4u chan khac. C6 nhiing
d4u chan in sau, c6 nhitng ddu chan nhe nhom, c6
nhitng ddu tich cda hanh phic, ¢6 nhitng dau tich
ctia su au lo. Ma trong cudc song ciling vay, bao gio ta
ciing dé lai d4u vé&t ctia minh, hanh phic hodc muon
phién, cho du ta c6 y thic duge viéc 4y hay khong.
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Va nhiing ngay 6 noi nay, t6i mudn dé lai mot chut
gi cua su thuc tap thanh thoi trén nhing con dudng
cua tu vién.

M4y hom & day, ngay nao ciing ning dep. Nhiing
khi ra ding dudi tdn cay dan moc cao nhu ndi, khuat
anh ning mat troi, toéi thdy mat lanh. Cé 1an dang
di dao ven trién nui, may tif ngoai bién dot nhién
kéo vao nhu suong mu, bay ngang qua ring dan mac,
tham vao 4o, vao téc, vao mit toi, lanh budt. Lic ay,
toi dung lai that yén khong dam buéc di, so nhing
buéc chan ciia minh s& lam mAy tan mat.

Trong dao But c¢6 néi vé ly vo tac (apranahita),
tic 1a ta khong dit mot doi tuong nao trudec mit
minh. Vo6 téc con c6 nghia la khong c6 gi can duoc
tao tac nita, khong cé gi can dugc thuc hién nita, ké
ca su gidac ngd hay dat dao. T6i nghi, phai c¢6 thai
do 4y ta méi c6 thé song dugc trong gio phit hién
tai. Nho vo tdc ma noi nao, chon nao ciing la bay
giv va ¢ day. Ta khong bi tuong lai niu kéo, vi moi
bude chan déu dua ta vé dén ngay noi minh dang
mudn dén. T6i nhé c6 1an doc modt bai tho ctia mot
vi thién su, thinh thodng 6ng lai héi chiéc béng cia
minh “Di dau bay gio day?” Thi chi 1a mot budc chan
nay thoi. Cudc song nay dau thé c6 gi 1a quan trong
hon buéc chan ké tiép ciia minh, phai khong ban? Vi
budc chan 4y sé dua ta trd vé trong gio phut hién tai
nay! Néu ta y thic riang mdi budc chan cling quan
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trong nhu con dudng minh di, thi lam sao ta c6 thé
lac 161 dugc? Noi nao ban dén ma lai khong phai la
bay gio va ¢ day!

Ban biét khong, t6i nghi nho c6 thai d§ vo cAu
ma ta khong danh mat di gio phat hién tai nhiém
mau nay. Di vé mot tuong lai ndo d6 déu la chuyén
sai 1am. Trén hanh trinh clia sy sdng, mdi buéc chan
déu c6 thé hanh phic va tron day nhu nhau.

Nhitng ngay tu hoc & day, toi tap di thién hanh
cho that viing chai. T6i nghi 1a nhing bu6c chan caa
minh noi day cing da la ching chac va thanh thoi
14m rdi. Toi tap budc nhitng buée tir ton, khong dé
mot viéc gi thdc hoi. Ma cudc sdng cta toi & day co
gi dé€ phai thic hoi? C6 mot 1dn nam trong léu, troi
t0 mo sang, nhin ra ngoai man cta to6i chot thay Su
Ong dang di dao vé6i cha thi gid. Su Ong c6 nhiing
budc chan that chdm rii, déu din nhu nhip cta thoi
gian. Bong hai nguoi di cham va nhe nhu may ngoai
bién troi vao trong hom nao vii tru chgt ding yén.
T6i chgt ¥ thic ring nhitng buéc chan cia minh van
con nhiéu voi va qua! Cudc séng noi day khong cé
gi dé thic hoi, nhung bién séng trong t6i van cd con
x0 ddy mai nhau.
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Su song c6 mit

6i nghi, su séng nay chi c6 thé c6 mat khi
@chﬁng ta dam budc cham lai. Nhing budc
chan hap tidp va lo au cia ta nhiéu khi v6 tinh lam
kinh dong dén tinh chat nhiém mau cta su soéng.
Lam sao ta c6 thé thay dugc may vuéng trong khe
nii, mot déa hoa tim vang né trén vach d4, tiéng
hét cta loai chim la, nhiitng khodng ritng 4&m u khong
anh sang, tiéng sudi thay tinh réc rach... khi budc
chén ta di qua voi vang!

Nhung t6i nghi nhiéu khi ching ta voi va khong
phai vi v tinh ma 1a vi ¢6 y. Ta khong mudn tiép
xuc vGi nhiing gi that su xdy ra trong gio phat nay.
Ta s¢o khong dam mdé long ra truée nhiing hanh phic
va kh6 dau tru6c mit. Va hinh anh ta tao dung lén
trong mot tuong lai xa x0i nao dé, bao gio cling dem
lai an én cho ta hon!

Nhitng ngay song noi day, tdi tdp thdp sing
hién hitu bing nhiing buéc chan thién hanh. Cé
hom bénh nim trong 1éu, thic day nhin ra thdy Su
Ong dang huéng dan dai ching di thién hanh. Nhin
mot doan tram ngudi di trong yén lang, téi cling
phai ¢6 géng buéc ra. Hanh phic sao khi ¢oi Ta-ba
nay dot nhién bién thanh tinh d9! DPi v6i mot ting
than nhiéu chdnh niém, con dudng t6i da budc qua
biét bao nhiéu lan gio phit nay bong nhién bing
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sang day. Nhiing chiéc 14 nhu xanh hon, ning 4m
hon, troi cao hon, may trang hon, hanh phic chiing
nhu gan giii hon, va cat bui noi nay ciing tré thanh
thanh tinh hon.

Ngbi thién 1a dem lai su an 6n cho than tam, ta
dem than va tam trd lai thanh mot moi trong mot vi
thé& va khong gian ¢6 dinh. Thién hanh 1a thuc tap
dem su an 6n 4y ra tiép xic véi su song, c¢6i mé v6i
nhiing gi dang c6 mat chung quanh ta. Ta budc di ma
than véi tam van 1a mot, van c6 mit trong troi dat.
Ta mé mat nhin ma van thdy dugc chan tam.

Anh triing ddu nii

01 phai buée xuong mot con déc nhé mdi vao

t6i 1éu Trang Lén cta thiy Quang Tién. Léu
thady ndm trén mot trién ddi cao, trén dau mot riung
thong xanh cao vit. Phia dudi sdu la con dudng
thién hanh cda tu vién. Budi sang thay dua toi ra
ngoai hanh lang nhin bién va may. Budi t6i trén dau
ching t6i ¢6 mot dai ngan ha nhu khéi may va tram
van ngan vi tinh ta 14p lanh khong gian. Can 1éu
thay dep. Khong gian noi day ci nhu trong truyén
xua tich cii, thoi nhitng vi thién su chi thich di may
vé gi6, “Thu &n ming tric, dong an gid. Xuan tdm
hd sen, ha tdm ao”. C4c ngai khong can gi hét, ri
b6 chuyén doi bén ngoai tach tra thom.
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Cé6 mot dem ching téi ngdi néi chuyén cho dén
khuya. Triang sao lén cao, suong xudéng lanh héi
nao khong hay. Thay ké cho to6i nghe chuyén ngay
xua, chuyén nhiing ngay tdi doi con vac trén vai
lang thang tdm dao, chuyén Krishnamurti, chuyén
con thuyén nhé lénh dénh trén séng nuéc Hudson,
chuyén nhitng ngay néng, nhilng ngay mua... A, vi
dém da hoi khuya nén t6i chua kip héi thay vé hanh
phic cia mot ngudi tu si, vé chuyén cta bay gio va
¢ day. Tra thay pha ngon. Toi khong biét pha tra,
toi cting khong biét thuéng thic tra, nhung t6i thich
udng tra. Toi nghi tra ngon 1a nho dugc uép béi su
c6 mét chan thanh cia nguoi d6i 4m.

Toi vé lai bén nay thi troi cling chém vao thu.
T6i thay c6 nhitng nhém 14 dé bit dau 4n hién trong
khu riing ven bd hd, mai mot nay rdi ciing sé bat
dau trat 14. Nhitng ngay gi6 16n 14 sé bay day khong
trung nhu nhiing loai chim la. La thd xuéng nim
yén trén mit nuéc ho thu. Toi sé& ra day ngdi nhin
mau sic vé hoi tu trong mot thoi gian ding yén.
Troi thu dep. Bao gio cling dep. Tram nadm trudc
sau gi ciing vin dep. Hom gip ¢6 Thanh Hién, co
c6 nhic chuyén nhiing chiéc 14 thu bén nay. Toi
quén néi véi cd rang mua thu trén tu vién cé cdi dep
cia tring, cla sao, cia mot bién troi tinh ta. Mua
thu lanh nén troi bén 4y trong 1adm, vii tru sé thap
xuéng that gan. Hém nao 16 thoi cong phu khuya,
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c6 nhé ra trudc hién vét dum t6i vai chum tinh ta
nhé. Toi sé dem vé tha vao van tho t6i ma mang ra
khoe véi nhitng ngudi yéu tho bén nay. Chéc 1a ho
sé phuc 14m!

M4y hom tu hoc trén tu vién, toi chot y thic rang
hanh phiic la chuyén c4 nhan. C6 thé hanh phic cia
t6i con 1a hanh phic ctia nguoi khéc, va ciing c6 thé
hanh phtc caa téi con tuy thudc vao su an lac cua
nhiing ngudi chung quanh t6i. Nhung t6i nghi, hanh
phdc ctua to6i la chuyén cta riéng toéi. Sang nay di
thién hanh, t6i tim lai dugc nhitng d4u chan xua cla
ngay mdi dén, trén con duong di xudng ngdi 1léu nhé
nim gan that cia Su Ong. Chi€c 1éu méng manh
pht day cat bui. Gid c6 mot con mua nii rimg 1a u6t
at cad dén tan bén trong. Toi diing yén nhin ma toi
nghiép. Nhiing buéc chan an lac cua tdi trong ngay
hom nay nhe in d4u lén trén con dudng mon xua
cii. Khé dau nao roi ciing sé phdi chuyén héa thanh
hién hitu nhiém mau. Phai khong ban, hanh phiic
la chuyén riéng tu? T6i dén day tu hoc, toi tap di
nhitng buéc chan thién hanh viing chai thanh thoi,
toi nhin may tréi trén rung dan mdc, téi gitd yén
mot trang kinh, t6i 6m chén tra 4m trong long hai
ban tay, vi toi biét ring hanh phic 14 chuyén cia
riéng toi.
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Giot 1&é nao ngoc sang long lanh?

r&i vao thu nén bén nay mua nhiéu lam, chéc
troi bén 4y ciing thé. T6i ngdi yén noi ban
viét canh clta s6. Ngoai troi chuyén mua nén trong
phong da thay t6i lu mu. Sdp dit lai chdng séach vé,
toi tim thdy mot bai tho t6i lam khi con ¢ bén 4y.
Chi Quang Tam cé nho toi viét may hang cho quyén
sdch méi chia chi, t6i viet réoi ma quén dua. Théi thi
chiu tré vay, mai mot gip chi roi sé trao sau.
Troi Kim Son cao
Qudng mdy bay rong
Téam thé su nhe
Mai muén phién xa.

Sang nay troi kéo nhiéu may den va cé gi6é 16n,
nhung td6i nghi chic s& khong mua. Tbi ra ngoai san
pha mot chat tra thom, udng huong ctia may va ngodi
nghe tiéng 14. Troi chuyén nhiéu déong gié nhung toi
lai cAm thdy yén. T6i cling vay, mudn phién nio roi
mai cling sé troi xa.

Hoém qua tdéi vé nhan dugc thu cia Su Phu viét
tit am Ngoc Sdang. Poc thu thay ma to6i lai ci thay
ménh méng nhé vé bén ay. Tbi cAdm xic dugc tAm
long cta thay d6i véi dé ti, bén nay ciing nhu bén
ay. Long ti clia thay van rong 16n nhu troi bién Kim
Son. T6i thich boén cau trong bai tho Xém cii:
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Buéc vao doi ngang qua trdi ddng
Khé dau nao dong lai dn ndn
Hanh phiic chdan nhu ddu ché téi
Giot lé nao ngoc sdang long lanh?

Trén dudng vé x6m cii, budc chan thiy dé lai
nhitng d4u tich cta tit nhin va khiém ha, cho toi
hoc, cho t6i nuong nh¢. Troi mua thu bén 4y chic
lanh nhiéu. Nhé nhic Su Phu giit gin stic khée gitim
toi, cac thay co nhé...

MOT CHO NGOI TREN GOC CHIEU

au mua déong nam nay c6 mot tran bao tuyét

‘l 16n di ngang qua noi nay. Tuyét d6 xuéng mu

troi trong may ngay qua. Lau 1&m rdi t6i méi lai c6

dip dugc nhin thiy tuyét roi nhiéu dén thé. Tuyét d6

khép noi, ngap kin thanh pho. Tuyét trang xé6a phua

ménh méng nhu mot cdnh dong qué & Nga, 1an nao
xem trong phim Doctor Zhivago.

M4y hém tuyét con roi, toi va dda con méc do
4m, ri nhau ra san choi. Khong gian trong khi tuyét
dang roi im ling ky la, chung quanh khong mot tiéng
dong. Troi va dat tuyén mot mau tring xdm. Ching
toi ddn nhau leo 1én mot ngon d6i nhé. Ping day
c6 thé thay dugc nhitng néc nha xa xa tuyét phd, cé
nhiing lan khéi x4m bdc 1én tir cdc 10 sudi. Toi ngui
dugc mui cti chay ngdy ngay trong khong khi.
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Séng nay pha mot tach tra 4m, ngdi noi ban viét
canh clia s6, bén ngoai tuyét phi cao ngap bac thém
truéc hién va che kin con duong dan vao nha. Hom
qua tdi c6 doc bai tho ciia mot thién su, viet vé mot
ong thay tu va géc chiéu cia ong:

Mbi 6ng thay tu

c6 mot chod noi géc chiéu dé ngoi thién

Hay ngoi yén trén ché dé

Trdi dat mang tdt cd chung ta di

Va ché ngoi

ciing nhu mét chd ngoi trén toa xe lia hang
nhi

Dén ga roi thi 6ng thdy tu cing phdi di xuéng
Va ché ngoi dé

sé duogc phui bui di dé cho nguoi khdc téi ngoi
Mbéi 6ng thay tu

ngoi trén ché noi géc chiéu cia minh duoc bao
ldu?

Tuy thé hay ngoi yén trén do

Nhu sé khéng bao gio phdi nhuong ché cho ai
khdc

Nhu sé khéng bao gio c6 ga dé xudng

Chiéc xe lia

chiéc xe day lita trong long né

Sé dua 6ng thdy tu vé dau?

Mbéi éng thdy tu

ngoéi kiét gia trén ché noi géc chiéu ciia minh
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Bdt chuéc trdi nui hung vi

Trdi nui sung sing ding do

nhung trdi nui

ciing xoay tron theo 6ng thay tu
Chiéc xe liia cia ching ta dang di...

Bai tho 4y ¢6 tua 1a Nhap luu, nghia la vao dong
gidc ngd. Toi khong hiéu hét tham ¥y ctia thay, nhung
toi thich bai tho vi n6 ¢c6 mot hinh dnh dep, mot ong
thay tu va mot géc chidu cia 6ng. Ong thay tu ngdi
yén d6, hung trang nhu mot ngon nui, dep nhu mot
canh thién nhién, nhu hoang hén mat troi d6, nhu
mot déa hoa gitia riing cé, nhu mot anh trang trong
ring vang...

To6i hiéu rang, ching ta ai ciing caAn c6 mot géc
chi€u cho riéng minh. Mot ché dé ta ngdi xudng
trong yén ling. Trong cudc sdéng nay, tim dugc cho
minh mot khong gian va thoi gian dé ngdi yén la
mot diéu rat quy. To6i nghi, ching ta can rat nhiéu
nhitng thoi gian dé ngdi xudéng, dé ding lai nhu thé.
Doi vo thudng. Doi khi ching ta can ngbéi xudng dé
thdy dugc cdi dep ctia bon mua, cia mot déa hoa,
mot hat mua, mot chiéc 14, mot bong tuyét, guong
mat cia nguoi thuong... Nhu nguti ban doi ctaa toi,
mé6i hom nao day ma da bén nhau tit thué nao roi.
Khong khéo lai tiéc riang, minh da chua ting bao gio
that su nhin r6 mat nhau!
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Dung lai

phai ngoi that yén mot chd, méc du d6 ciing

é 1a mot phuong cdch hitu hiéu dé ding lai.
Duing lai 1a mét trang thai cia tAm hon 1a caa than.
Ta c6 thé ngodi that yén nhung tam y troi dat vé

(\hNhu'ng su ding lai 4y khong c6 nghia 1a ta
cot

mudn ngan néo, thi dé6 van khong phai la ding lai.
Céc thién su van c6 thé ding that yén trong khi céc
ngai buéc nhiing buéc chan binh an trén con dudng
thién hanh, hay thuéng thiic trén tay mot tach tra
thom...

C6 nhitng budi 1& tung giéi ma to6i c6 dip tham
du, toi c6 cdm tudng ring moi nguvi trong ting than
déu da dimng lai that yén. Biét y thic duge viéec minh
dang lam trong gio phit hién tai, dao Phat goi do la
chanh niém. Néu ta that su bi€t dugc nhitng gi dang
xay ra trong gidy phut nay, thi lam gi cling vay thaoi,
minh c6 bao gio xa roi gio phat hién tai nay dau! Ta
da dung lai r6i phai khong ban!

Su ding lai 4y doi héi mot su thuc hanh, mot
cong phu tu tdp. Toi nghi chanh niém khong phai
chi la nhitng hanh dong, viéc lam c6 y thic cha
ta, ma chdnh niém con 1la mot 16i séng nita. Ban
biét khong, ching ta rat c6 thé dang budc di va hit
thé trén méit dat nay nhung chua tiing bao gio that
su song, vi ta chi c6 y niém vé né ma théi! Vao
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mot budi sang s6m, buc chan ra vuon khi troi van
con t6i, ban ngu6c 1én nhin bau troi 14p l4nh ngan
sao nhu nhitng manh vun pha 1é. Ban cé biét ring,
nhitng tinh cdu ma ta thay trén bau troi 4y chi la
béng dang ctia ching thudc vé may ngan nim trudc
khong? Chung quanh ta nhiing gi la that su hién
hitu?

A A N ’ oA
Tham quyén va chanh niém

rong cudc doi, ma trong dao cling thé, da so
@chﬁng ta ai cling cAn ¢6 mot noi nuong tua,
mot cai gi vilng vang, mdt thdm quyén nao d6, ma
ta c6 thé quay trd vé tim su gitp d& nhitng khi khén
kho.

Ban biét khong, noi ma ta c¢6 thé nuong tua trude
hét 1a & chinh ta. Ma nhiéu khi day lai c6 thé 1a mot
noi an tra vitng vang nhat. Pdc Phat truée khi nhap
diét da khuyén ta hay tu coi minh la mot hai dao, la
chd nuong tua ctia chinh minh, va phai biét tu thap
dudc 1én ma di. Vi trong cudc doi nay, c¢6 ai hiéu
dugc hanh phic, khé dau ctia ta bing ta hé ban?
Lam sao ¢c6 mot thaAm quyén nao c6 quyén ning hon
chinh kinh nghiém séng cta ta va su tu tap cta ta?

Nhung ban ding hiéu 1dm viéc 4y c¢6 nghia la ta
khong can nuong tua vao mdt thaAm quyén nao khéc.
Can lidm chd! Ta cAn nhitng nguvi c6 kinh nghiém
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di trudc, chi dan ta, giup dé ta trong su tu tap, trong
mot 161 song sao cho hgp véi dao.

Trong dao Phéat, ching ta c¢6 tang than, hay
nhifng nguodi cung tu tap vdi ta, 1a mot noi dé ta
nuong tua rat tot. Mot ting than tot c6 thé che ché
va gidp ta dugc an 6n nhiéu 1dm. Vi su hiéu biét va
kinh nghiém c@ia nhiéu ngudi bao gio ciing phong
phud va giau c6 hon la cia moét minh ta. Ban nén git
gin va cham séc tidng than cta ban. Néu ban lai ¢6
duge mot vi thay huéng dan, chi duong thi ban la
mot nguoi may mén ldm roi. Chiung ta, ai lai khong
mong udc ¢c6 mot vi thay, mot tham quyén dé nuong
tua, dé chi day ta nhiing gi can phai lam, nhat la
khi doi minh gép séng gi6, khé dau.

Nhung vi thay that su clia ta van chinh 1a su séng
nay. Va né c6 mit & khip moi noi. Ta khong can
phai di tim kiém mdt noi chén tinh ling, ly tuéng
nao khédc. Gia dinh cia ban, s§ lam cta ban, con
duong thién hanh, phé cho dong ngudi, viéc day dob
con cdi... 0 nhitng hoan cdnh d6 déu c6 kinh nghiém
song va kinh nghiém tu tap cta ta, va ciing chinh
noi dé6 ta c6 thé tim thay duge mot tham quyén that
su. Néu ta biét dimg lai dé tié€p nhan. Trong gidy
phit nay bao giv cling c¢6 chd cho ta nuong tua, vi su
song lic nao ciing c6 mit.

Nhung cudc doi nay do6i ldc ciing c6 nhitng bat an,
so hai, khé dau... Poi khi ta cdm thdy khé c6 thé
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ding lai dé ti€p nhan né! C4c thién su day ring,
néu ta that su kinh nghiém dugc ching, mot cach
tron ven va thanh that, thi chinh chanh niém va
kinh nghiém khé dau 4y sé& 1a chdé cho ta nuong tua.
Vi khi ¢6 chdnh niém vé thuc tai ctia minh, cho du
d6 la khé dau, ta sé biét dugc nhitng gi minh can
phai lam va c6 thé lam trong gio phat ay.

Tam binh thuong la dao

hanh niém cta ta duge phat huy qua nhiing

hanh dong nhé nhit trong ngay. Niém an
lac 16n duge nudi dudng bing nhitng hanh dong hét
stic binh thudng cia ta. Ching ta biét ring su an
lac phai dugc thuc tap trong mdi hoi thd, mdi budc
chan hing ngay, trong nhiing gidy phut binh thuong
nh4t, chit khong phai cho dén luc ta lao dao bi xo
ddy trén ngon séng ctia khé dau.

To6i c6 nghe mot thién sinh viét vé kinh nghiém
tu tap cda c6 vao may nam trudc day. Lic 4y co6 dang
tham du mot khéa tu kéo dai mot thang, dé thuc tap
tir bi quan. Pé muc thién quén cia co 1a ban rai tinh
thuong ctia minh dén cho chinh minh, va ti€p dé ban
phat cho nhitng ngudi than yéu khac. Co ké lai trong
sudt mot thang troi thuc tap, c6 khong thiy c6 mot
thay d6i, mot tam tir ndo phat sinh trong co6 hét.
Sudt ngay co thuc tap quan niém, “T'6i day dd an vui
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hanh phde. Toi khong dau khé, khong bénh hoan,
khong phién nio, khong lo au, khong san han.” Co
tha that, thoi gian tu tap d6 12 mot thoi gian budn
chan nhat. Khi khéa tu chdm ddt, c6 cadm thay that
vong vi khong thay minh dat dugc mot két qud nao
rd rét. Co khong cdm thay rang minh thuong minh
hon xua chut nao hét. Trong khi tré vé phong thu
don db dac ra vé, c6 vd ¥ ddanh roi mot binh tra ma
cd yéu quy nhat. Co6 ké lai, nhin nhitng manh v&
trén san nha, ¥ nghi d4u tién thodng qua trong dau
1a “Oi, minh hu qua! Nhung khong sao dau, khong
c6 gi dé lo au hay tiic gian, minh van thuong minh
nhu truge.” Lic 4y ¢6 mdi giat minh nghi lai, su thuc
tap ti bi quan c6 két qua day chd, tai c6 chua biét
d6 thoi!

T6i nghi, néu ta biét thuc tdp chdanh niém déu
dan, biét ding lai trong cudc song binh thuong hing
ngay, két qua cda ching ciing sé vay, tif toén nhung
that chéc chan.

Ching ta ding cho dén ldc c6 mot bién co 16n
trong doi méi bi€t ding lai. Va ciing khong nén doi
cho dén khi nao cudc doi minh dugc an 6n, cong viéc
dugc hoan tat, con cdi 16n khon, tai chanh viing
vang ro6i méi thuc tap. Toi kinh nghiém rang, ngay
mai ciing sé khong khéc gi v6i bay gio va ¢ day! Néu
161 s6ng cua ta van ci y nhu thé.
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Mot 1an nay nita thoi

rong cudc sdng, tdi cling tu sap x&p cho minh
@cé nhitng géc chiéu dé ngodi xudng, dé ding
lai. Ban nén nhé ring, ding lai khong c6 nghia la
bat dong. Céc thién su day, mdi khi ta ngdi xudng,
ta phai ngoi véi mot uy nghi, né phai biéu 16 dugdc
nhan ph4dm clia minh. Ban dirng bao gio chd dén khi
nao cudc doi bit budc, ta méi chiu ding lai. Ban hay
ding lai, that binh thudng, dé nhin mot mat troi
hoang hon, dé 1ling nghe tiéng séng vé dém khuya,
dé nhin 4nh trang trén tuyét... Cé6 nhiing t6i, sau gio
thién, mé mat ra tdi thay anh trang mudi sdu lua
qua khung clia s6 trong chiéu sang cin phong nhd.
Mot mau sang xanh that huyén diéu.

T6i nhé dén hai cau tho cha thiy Huyén Khong:
“Pém ram ta héi 4nh tring, ngan nim vé truéc da
tiing chiéu ai?” Phai roéi, cach day hon hai ngan ndm
tram nam vé truée, trong mot khu ritng nhé nao dé,
c6 mot nguoi ngoi that yén dudi gdc cay pippala,
cling cung mot anh trang nay thoi! Cudc doi nay co
nhitng diéu that mAu nhiém phai khong ban?

Sdng nay 6ng thay tu
ngoi vao ché ctia minh trén géc chiéu,
va mim cuoi.
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Té6i khong ngoi hoai ddu ong

Chiéc xe lita khi téi ga sé khong mang theo toi
moét géc chiéu, hay la mét bé cé tuoi

Téi ngbi xudng

mét lan nay nita thoi.

Ban hiy nhé t4dp ngdi xuéng trén géc chiéu cia
minh cho thit viing vang, cho that yén, va that binh
thuong. Biét dau ring chi 1a mot 1an nay nita thoi?

CON DPUONG NHO TRUA NAY

('l"éu 14m rdi t6i méi lai ngdi xudng chiéc ban
d viét nhé cia minh. T6i nhé chiéc khung ctra
s6 chita bau troi xanh ngoai kia. T6i nhé cdi khong
gian bon mua chuyén bién theo nim thang. Nhé
nhifng ngay mat troi téi thuong mé tung clia s6 cho
ning va gié vao day, nam im thanh nhiing vét sang
trén ban hoac thinh thoang lat voi va vai trang kinh
cii. Ban biét khong, gié cta mdi mua déu c6 mot
mui huong riéng. Vao mua ha gi6 mang mot mui
nong ngay ngiy ctia lad ¢ hong ning. T6i nhé mui
14 chin muc 4m uét uép trong gié lanh lanh vao mbi
cudi thu. Mua xuan, gi6 chd diy huong bui phan
hoa. Thoi gian troi ra vao cin phong viét nhé cua
toi mang theo ca mot khong gian ménh moéng ngoai
kia.
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Hanh phiic va d6i thay

hiéu hom qua, téi va dda con gdi nam tudi
@ngSi choi sau san nha. N6 chay loang quéang
dan dda em trai hai tudi cia né di hdi nhiing chiéc
bong vang bé vao gié. Choi mot hdi bdng né chay
lai héi toi: “Ba, sau khi ba chét r6i ba v6i ma sé di
dau?” Va né muon biét 1a né sé con gip lai téi hay
khong. T6i mim cu®i nhin né tra 16i. N6 ¢6 vé hai
long 1am, cudi toe toét va rdi lai ri dda em né chay
di noi khac. Chiéu c6 ning nhuém dé cam hang cay
cao ding sau nha va vang ca sin toi. C6 nhiing lac
t6i cdm thdy minh khong phdi lam gi hét, chi muén
ngoi cho that yén.

Doi s6ng chung quanh ta d6i khi ¢6 nhitng mat
mét 16n va c6 nhiing d6i thay nho nhd. Trong dé
c6 hanh phic va khé dau. Dau ta c6 c6 ging lam gi
di ching nita, doi song van phai déi thay, vi né la
vay. Toi it con cdm thay xic dong nhiéu khi nhin
mot hanh phic di qua, vi toi ¥ thic ring qua khong
c6 nghia 12 mat. Nhin cho kj thi cudc doi duge lam
bang nhitng hanh phidc nhé, néu ta ci khu khu 6m
gitt 14y mot hanh phuc thoi thi c6 18 thiét thoi cho
ta nhiéu 1dm.

Ma&y dta con cla toi gio ciing da chéng 16n. Nhé
méi ngay nao day téi vaAn con bong dm dit ching
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vao noi. C6 nhiéu 1an to6i ngdi yén nhin ching choi
v6i nhau, 4nh mit ngay tho cta ching té6 dep cudc
song. Chung né gid mdi dda ciing da bat dau c6 mot
tam téanh riéng, nhu ta thud nao. T6i hiéu ban muén
noéi gi, nhung déi khi to6i thdy nhiing gi t6i mudn néi
v6i ching nhiéu khi that su khong can thiét. Ching
roéi sé 1én va truéng thanh nhu téi, nhu ban, nhu
nhiing cdy tung, cdy anh dao ngoai sdn nha. Ching
ta ¢6 lam gi khac hon dau? To6i nghi, lam cha me la
su tu hoc cia mot doi.

Ciing da lau l&m ro6i t6i méi c6 dip di lai con
duong nhé quanh bd hoé noi toéi lam. Con dudng thién
hanh xua, lau ngay budc lai thdy méi tinh. Bau troi
c6 hang cay cao d6 béng mat, c6 ning 4m, gi6é khéi
1én theo mdi bu6c chan téi lam gon séng méit ho. Toi
di ngang qua mot bui cAy nhé riu rit tié€ng chim hét,
ngoi lai trén mot chiéc ghé gd nhin may va nuéc
lang yén.

M4y tuan bi 6m, toéi dugc dip ti€p xic lai véi
hanh phic cia minh. T6i néi hanh phic vi né ¢6 bao
gi% nam ngoai khd dau dau ban. Nhitng hanh phic
that su ctia ta, né tAm thudng va binh di hon ta nghi
nhiéu Iam. Hanh phic 14 nhiing gi ban dang c6 trong
gio phit nay. Ban chic cling c6 nhitng hanh phic
nho nhé. Pung xem thuong ching ban nhé, ching
bao giv cling sdu sic hon ta tuéng. Sau nhitng ngay
bénh, ném lai dugc mot tach tra thom, dugc ding
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thang ngudi day, duge budc chan ra ngoai, duge nhin
cay la... tdi cdm thay hanh phic 1dm.

Con dudng nho trua nay

6i nhé cau chuyén vé thién su Pao Nguyén.

Mot hém, vi thay ctia ngai Pao Nguyén thay
ong dang ngdi hoc kinh, lién héi 6ng hoc kinh dé
lam gi. Pao Nguyén dap: “Da, con hoc vi mudn biét
cdc vi t6 ngay xua da lam gi.” Vi thay héi: “Chi
vay?” Pao Nguyén dap: “Vi con mudn dugc thoat
khéi khé dau cta kiép nguoi.” Vi thay lai héi: “Chi
vay?” “Vi con muén cdu gitup moi loai trong cudc doi
nay, ching sinh c6 nhiéu khé dau qua!” “Chi vay?”
Vi thay héi tiép. “Roi mot ngay nao dé con sé trd lai
qué huong con, con muén gidp dan lang cta con.” Vi
thay lai héi: “Chi vay?” Sau cung, Pao Nguyén cAm
ling, ngai khong con gi dé néi nita hét.

Ban nghi su thinh ling ctia ngai Pao Nguyén ay
la gi? Toi nghi vi thay da gidp ngai tré vé tiép xic
lai v6i c4i nguyén nhan siu xa nhat cua 6ng. Cai
nguyén nhan 4y that ra khong c6 mot ly do nao dé
dién dat hét, vi ching déu sai su that. Ta chi c6 thé
ngo6i that yén dé thdy thoi phai khong ban! Su tu
tap clia ta chi c6 thé c6 nghia 1a ta phai that su cé
mét trong gidy phat hién tai nay. Néu ban that su
mudén minh dugc 12 nhiing gi minh muén, ban hay
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c6 mat trong bay gio va ¢ day. Chi cAn ding thing
lén vitng vang trong gidy phut hién tai, thai do dy
s& m& ra cho ban thay nhitng gi minh can phai lam.
Va su tu tap cha ta bit dau ti hanh dong d6.

Toi khong nghi ta c6 thé song trong cudc doi
nay ma hoan toan gidi thoat dugc nhirtng khé khan
hoidc khé dau. Ching ta c6 thé tin va quan niém dé
la muc tiéu caa su tu tadp. Nhung do6i khi chinh quan
niém 4y lai mang dé&n cho ching ta nhiing khé dau
khong can thiét. Ching c6 thé din dén mot su tron
tranh khé dau hon 1a d6i dién va chuyén héa né.

Va cling vi vay, toi khong thé néi rang toi tu tap
l1a vi t6i muén dugc hanh phic, dugc khoé manh. Vi
t6i biét minh s& khong thé nao khoé manh va hanh
phtc méai. Kho dau la khi ta tu dat cho su tu tap cia
minh mét muc dich. An lac 1a van dé tié€p nhan chd
khong phai két qui cia mot su tim ki€ém. Ban hay
nhin lai cudc s6ng ctia ban di. Ching ta da c6 biét
bao nhiéu nhitng ndi vui, budn, thuan, nghich, thanh
cong va that bai. Nhung ta van séng va thé. Vi ban
chat cua ta 1a an lac. Nhung d6i khi chung ta ciing
can phai biét mé rong ra dé tiép nhan nhiing hanh
phtc chung quanh minh. Ching c6 thé nudi dudng
va nhic nhé ta nhiéu 1dm.

T6i mudn ru ban di chung véi toi trén con dudng
nhé budi trua nay. D4au tich cia mua Poéng may
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thdang tru6c da hoan toan nhat phai. Cay cau gb bat
ngang mot con rach nuéc nhé din ra hd, hai bén by
cay 14 um tum. Cé nhitng ngay im gi6é, mat hé phing
ling nhu mot tAm guong. T6i thdy may trang thong
dong troi trong long nudc. Ching ta sé tap di nhiing
budc chan cho that yén. Nhitng ldc 4y, hanh phic
la vay va chi c6 thé 1a vay thoi ban nhi. Toi thay
dugc doi song clia may, nudc, clia nhitng vién séi nhé
dudi chan, cia nhitng chiéc 14 vang kho ctia mua thu
trugc, bén bo hd séng vd nhe.

Cé6 nhitng 1an sau mot budi di dao, tré vé toi thay
doi song that an 6n. Ban hay thi tap dit nhiing
buéc chan that yén trong hién tai di. Chic noi ban
¢ cling phdi c6 mot con duong thién hanh that dep
nao d6, c6 may trang, gié mat, ning 4m va la xanh.
Hanh phiic va khé dau chi 1a nhitng y niém. Va khi
ta ti€p xdc véi thuc tai thi ¥ niém hoan toan khong
can thiét.

Mot ngudi ban ké cho tdéi nghe, c6 mot 1an chi
lén ndi cao vao budi sang sém, chi bat ngo dugc
nhin mdt mét troi binh minh dé that huy hoang.
Khong gian thénh thang trong giay phuat 4y chi c6
mot minh chi, troi va nii. Tré vé véi doi song hing
ngay chi vin nhé mai hinh 4nh ay.

Cudc doi ¢6 nhiing cai hay, cai dep chan that cho
diu ta c6 mit dé chiing kién hay khong. Dau ban c6
dang mang mot khé dau nao dé, cudc doi nay van cé
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mot thuc chdt an 6n va hanh phic. Ban chi can mé
long ra dé tiép nhan ma thoi. To6i nghi, néu nhiing
hanh phtc ma ta dang c6 trong tay van la chua dq,
thi c6 tim ki€m thém bao nhiéu niia ciing s& khong
bao gio 1a da dau ban nhi!

Buéc di bing mot s¢ tam

6i nghi mdi ngudi ching ta cin c6 mot ngay
@cho riéng minh. M6t ngay ma ta sé khong
can nghi gi dén ngay mai ho#c qué khd. Gia dinh,
ban be, cong viéc... chic chin sé vin con d6, ding
viing, ton tai ma khong cidn ta. Mot ngay ma ta
khong cidn phai lo gidi quyét hodc tim kiém gidi
phap cho mot van dé nao hét. Ching ta sé di trong
thién nhién, dén ngdi bén nhiing chiéc gh& da cong
vién, xem la d6i mau, nhin hoa nd, may bay hoéc
dnh mit tho ngay ctia nhitng em bé, trong mot thoi
gian khong bao gio hét, tiép xic véi su song dang cé
mat chung quanh ta. Mot ngay nhu vay chic chin sé
lam tuci méi lai con ngudi cia minh.

To6i nghi cdc khéa tu hoc 1a mot dip rat tot dé ta
c6 dugc nhitng ngay vo su nhu thé. Nhitng ngay ta c6
thé nhin lai hién hitu chung quanh minh bing mét
con mit méi. Thién su Shunryu Suzuki c6 néi dén
s6 taAm, tic ban tAm clia mdt nguoi méi bat dau, né
gitp ta kinh nghiém dugc mdi gidy phat nhu 1a méi
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tinh. Ban biét khong, cdi thay cha ta bat dau tré
nén giéi han khi ta khong con thiy cudc séng nay,
nhiing gi dang xay ra chung quanh minh, 14 nhiém
mAu nita. Chinh cdi thdy gi6i han 4y da che gidu,
khong cho ta tiép xdc dugc véi thuc tai. Cé nhiing
ngudi néi rang, sau mot thoi gian di cac khoéa tu, ho
khong con cdm thdy hanh phic va an lac nhu budi
ban diu nita! T6i nghi c6 1& dau d6 trong su tu tap,
cai so tdm ngay nao cua ho da bi phai mo. Trén
hanh trinh tu tap cta ta, mdi buéc chan déu phai la
buéc dau tién ban nhi.

Trong nhitng khéa tu, néu c6 dip, ban nén ra
ngoai thién dudng, tim mot con duong nhé dé di
thién hanh, dé nhitng buéc chan cia ban lam day
nhiing lan gié mat. Nhitng buéc chan an tinh sé lam
tinh lang khong gian va tdm thic. Van vat sé tré
thanh méi tinh.

CAu chuyén cua ngai A-nan

0t hom ddc Phat bdo ngai A-nan: “Sip dén

gi® an roi, thay hay caAm binh b4t vao thanh
khat thuc di.” A-nan thua: “Da.” Phat néi: “Thay
cam binh b4t di khat thuc, phai nhé theo ding nghi
thic cia chu Phat bay doi trong qua khid.” A-nan
héi: “Thua, thé nao la nghi thic cia bdy doi chu
Phat?” Phat goi: “A-nan!” “Da.” Phat bdo: “Thay hay
cam binh bat di di!”
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To6i nghi nhitng buéc chan clia ngai A-nan chic
phai 1a viilng chai va thanh thoi 1dm. Hay ci cam
binh bat ma di! Chung khong thé con la y niém nita
ma phai la moét thuc tai sang to.

Sau m4y ngay bénh, budc ra ngoai toéi thay nhiing
cum mAay trang trong hon, nhiing chiéc 14 xanh hon,
nhitng vién nét rd rang hon. DPda con gai toi chay
choi trén san, hai nhing bong c6 vang dem chia
cho em n6 dang ding dinh theo sau. Péi véi ching,
hoa nao ciing dep, chiéc 14 kho nao ciing hdp dan.
Cé6 lan nhit dugc dau d6 mot canh cay kho nhé rat
tam thuong, nhung né quy 1dm, bit téi phai cat gid
cho né. Toi vé dé€ trén dau th sich cia minh. Lau
roi chic né ciing da quén. Nhung to6i van con cat gii
cho né. C6 1& mot ngay nao dé6 16n khon rdi, dda con
gai toi sé khong con mé choi v6i nhitng hoa vang ¢o
dai. Ngay 4y toi sé mang canh cay kho ngay xua tra
lai cho né. Biét dau réi né sé tim lai duge mot hanh
phic cia ngay xua. Con ban va téi, chung ta c¢6 con
nhé dugc hanh phdc ngay nao cia minh khong hé
ban?
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TACH TRA MOT BUOI SANG

4ng nay tréi am u va long gié, nhu muén

mua. La da bit dau roi nhiéu. Nhitng chiéc
la xanh cta khu ring canh nha cing dang tu tu
déi sang mau vang, dé, tim. Cé vai than cay cao la
van con xanh, nhung nhitng day leo bam trén 4y 14
da doi sang mau dé tham, 14n trong dam 14 xanh.
Mua thu dén bing nhitng budi t6i that lanh. Sang ra
vuon, t6i thay nhitng hat suong dong thanh d4a trén
nhiing chiéc 14 rung trén san.

Séng nay t6i 14y chdéi ra sau nha quét la. Mua
nay san nha toéi khong nhitng day 14 ma con cé vo
s0 nhitng hat cay sdi rung day. Trai sdi kho, mau
nau, giong nhu qua cau nhung nhé nhu trai chim
rudt vay. Bé Khanh Nhu chua diy mét tudi ciing
theo ba né ra san. N6 ngbi trong chiéc xe tap di,
loay hoay chay theo sau lung t6i. N6 luom dau duoc
mot chiéc 14 mau vang tuoi roi trén ghé, roi ngdi
thang nguodi day, nhan mét dung hai tay ¢ stc xé ra
thanh tiing miéng nhé, va stra soan dua vao miéng.
To6i phai chay lai 6m né 1én, phui tay cho sach roéi
bé& vao nha.

Mua thu 12 mua cha 14 va mau sic. Chic chi
chiing vai tuan nita 12 khu vuon bén kia s& chuyén
minh tré thanh mot dai duong ctia mau sic. Vao
nhiing ngay gié 1ong, 1a sé bay ngop troi cao, lao
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chao trong gié, in hinh trén nén troi xdm nhu nhiing
dan buém dG mau. Mbi mua thu thudng dén mot
cach cham chap va im ling, chot khi ta vira biét thi
né cling vira mdi di qua.

Kinh nghié m phi thuong

4ai dep cuia thién nhién c6 kha niéng nudi

dudng ta rat nhiéu, ban c6 nghi vay khong?
Chang trach sao ma ngay xua c6 nhiing vi ddam tir
b6 céong danh phiu quy, di tim mot thdo am trong
riing nuai, va chi can “thu 4n méing tridc, dong an
gid; xuan tdm ho sen, ha tdm ao” ma van thidy hanh
phic. Mua thu noi day ma ching ta di thién hanh
trén nhitng con dudng nhé trong ring, chic 1a nhan
quan sé bi nggp vi mau sic clia 14, vi vé dep clia mua
thu, ban nhi!

Nhiéu nguoi thich doc van cta Krishnamurti vi
ong c6 mot 16i viet nhe nhang va thuong chen vao
d6 nhiing cai nhin cta 6ng vé thién nhién. Ong c6
mot cdi nhin rat sau sic, thdy dugc su nhiém mau
clia su séng trong nhitng su viéc tam thuong hing
ngay: mot con dudng dat bui, mot budi sdng mua,
mot chiéc 14 mua thu hay mot budi chiéu nhiéu may.
Ong néi, c4i nhin sau sic 1a mot c4i nhin biing tam
hén ngay tho chua bi sai lac vi thanh kién. Ong viét:
“Ding kia 1a mdt ngon nii véi béng mit troi hoang
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hén; hay nhin né bing mot con mit dau tién, nhin
né nhu la ta chua ting thay né bao gio, nhin vé6i su
ngay tho, véi mot 4nh mit duge tim trong su trong
khong, chua hé bi kién thic 1am hu dén - dugc nhu
vay thi thdy 12 mot kinh nghiém phi thuong.”

Th4y 1a mot kinh nghiém phi thuong! T6i nhé
cau chuyén cta thién su Huyén Sa. Mot hom thién
su Huyén Sa dang ngdi trong that, c6 mot vi thi gia
ding hau canh bén. Huyén Sa nhin xuéng nén that
thay c6 mot diém tring, ngai héi vi thi gia: “Ong c6
thay diém trang 4y khong?” Vi thi gia thua: “Da, con
c6 thay.” Ngai bdo: “Ta thay, ong ciing thay. Vay tai
sao ¢6 ngudi ngod, c6 nguoi khong ngo?”

Cé6 18 muc dich cha thién la vay, 1a dé ta c6 thé
thay dugc nhu ngai Huyén Sa, nhu Krishnamurti.
Cai thay ay dua ta vé vé6i su song dang c6 mat trong
gié phut hién tai. N6 gitp ta di, ding, nim, ngdi,
ling nghe, cuvi néi... lam nhitng cong viéc hing
ngay vdi tron con nguvi ciia minh. Thién tap cho ta
sdng mot cudc doi binh thudng bang nhitng “kinh
nghiém phi thuong”.

Hanh phiic cua hién tai

gay xua, khi nghe néi rang ta c6 thé dung

y su an lac d€ lam thuéc do miic do tu tap cta
minh, t6i thuong té6 ra khong dong y. Nhung gio thi
quan diém 4y ciing da thay d6i di it nhiéu! T6i hiéu
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rang c6 dugc an lac trong cudc séng hing ngay la
ta da tién dugc mot budc rat dai trén con dudng tu
tap roi. Vi an lac ciing 14 mot trong nhitng tinh chat
ciia Niét-ban phai khong ban? Ong A. H. Almaas
trong quyén “Being and the Meaning of Life” c6 viét:
“Chung ta hay di tim hanh phic, niém vui trong moi
noi, bing moi cach, ma d6i khi quén di mét hanh
phic gidn di nh4at, cin bidn nhat, ma ciing 1a to tat
nh4t: song trong hién tai. Néu ching ta that su c6
mit trong gio phit nay, thi hién tai tu né c6 day da
hé&t, moi hanh phtc, moi niém vui ma ta hing tim
kiém.” Chan hanh phic khong phdi ¢ chd ta dat
dugc nhitng gi minh mudén, ma 1a biét séng trong
hién tai.

Cé 18 su song tu né c6é rat nhiéu hanh phic.
Nhung nhiéu khi ta can dugc nhic nhé lai diéu 4y.
Nhin hoang hén xudéng trén mot bai bién, 1én cao
xem mua thu ctia ndi ring, udbng mot tach tra, doc
mot quyén sach, di dao... TAt cd déu tiém chia mot
niém an lac chan that. Mdi hanh dong, mdi viéc lam
cia ta trong gio phiat hién tai, néu khéo léo, déu
c6 thé mang lai su an lac cho minh. Do6i khi ching
ta can phai va cham v6i khé dau méi y thic dugc
nhitng hanh phic binh thuong nhung that nhiém
mau 4y.

M4y thang trudc, dia con gai bi bénh, toi phai vao
nha thuong & v6i né trong may tuan. Mdi budi chiéu
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ding trén lau cao, toi thuong bong né nhin ra ngoai
kia ctia s8, c6 4nh nang hoang hon nhudém vang mait
ho, xa xa thanh phd bat dau lén den. Khong gian
ngoai khung ctra kinh tuy gan giii, nhung d6i véi toi
thay vo cung xa x6i. T6i mudn duge di ra ngoai, budc
nhitng buéc chan that binh thuong, tu do nhu tat
ca moi nguoi khac. Nhung t6i hoan toan khong cé
kha ning lam dugc chuyén 4y. Toi nghi dén nhiing
budi sdng di dao v6i nguoi than, ngdi choi v6i ban
be, ghé qua tham mot tiém sach... Ban thay khong,
nhitng viéc tAm thudng 4y néu khong la hanh phic,
la phép la thi 1a gi? T6i nhin xuéng dudng, xem
nhitng ngudi di bo hoi hd qua lai. T6i khong hiéu ho
c6 ¥ thidc duge rang ho 1a nhitng nguvi dang c6 hanh
phtc nhat trén doi nay khong! Hay lai song trong
quén lang, bé di nhitng hanh phic truéc mat, roéi voi
va deo dudi mot u6c mo nao d6 ma c6 18 ho s& khong
bao gio co.

Séng véi nhitng gi minh dang c6, v6i bat ci su
viéc gi dang xdy dén v6i minh, chuyén ay doi hoéi
mot su tu tdp. Mot su tu tap trong va ngoai thién
viéen. Trong 1an tham du mot khéa tu nadm roi, toi
c6 lam quen v6i mot anh ban. Méi nam anh déu bé
ra mot thang dé di tu tap trong cac thién vién. Anh
ké, sau mdi khéa tu, nhitng ngay dau tré vé v6i the
giéi bén ngoai anh thudng cam thay chéng mait vi
su voi va cua nhitng ngudi chung quanh, nhat l1a &
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nhiing noi nhu ga xe lia hay phi trudng. Anh thay
nguoi ta dua chen nhau mot cdch vo ¥, hoan toan dé
cho hoan cdnh sai xt. Nhung chi vai tuan sau la anh
khong con cadm thay khoé chiu nita. Anh khong con
th4y hanh dong clda nhitng ngudi chung quanh 1a voi
va va hap tdp. Lic 4y anh tu hiéu kha nang duy tri
chanh niém cia minh ciing da suy gidm nhiéu. Tuy
vay, anh cling nhan thay rang nhiitng khéa tu tap
nhiéu ngay da gitp anh c6 thé d6i dién véi nhiing
bién c6 trong cudc sdng hing ngay dugc hiéu qua
hon.

Huong vi mt tach tra

ta thu 12 mua cta la. Trén ban viét ctaa toi

van con mot chiéc 14 kho mau d6 nhat cta
mua thu ndm ngodi. Bay gio né da bi vé thanh hai
ba manh. Méi budi sdng di lam t6i thuong di ngang
qua mot con duong nhé rop la ciy che, c6 nhing
vom cay phd kin bau troi. May héom nay, di ngang
qua con duong nhé ay 14 dé ti phia. Toi tuéng chiing
nhu cd mua thu cta vii tru vé tu hoi chi mot noi 4y.

Hinh nhu thu ndm nay troi lanh s6m hon moi
nim. Ding ngoai hién nha téi ngti thdy mui cui
chdy thoang trong khong khi, quyén theo nhiing lan
khoi boc 1én tir 1o sudi nha hang x6m. Phia duéi san,
vai con séc chay long vong theo cédc goc cay, chiam
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chi tha nhitng hat trai kho, tich tri cho mot mua
dong sédp dén. Toi di ndu mot 4m nudc dé pha tra.

Trong nhiing 1an di tu hoc, t6i dugc day cach
nang mot tach tra va udng cho that an lac, cho that
tron ven, bing ca than tAm cGia minh. T6i van con
cd gang thuc tap. Nhé c6 1an doc dugce cau nay: “Hay
6m tron nhitng khé dau, tdm tdi ctia c¢6i Ta-ba nay
cung v6i nhilng hanh phic va binh an cta cudc doi.
Pung sg¢ hai, dung phan biét! Nguoi ding si lam
dugc chuyén 4y méi c6 kha ning thudng thic dugc
tron ven huong vi cla tdch tra.” Méi khi nang lén
mot tach tra trong hai tay, t6i thdy mua thu vé that
binh yén.

POA HOA DAI MAU TIM

i thién hanh ngoai troi gitta thién nhién vao
1 mua nay dep 1dm. Nhat 14 6 noi day, chung
quanh cé doi ndi, cé6 ring xanh mat 14, c6 nhiing con
sudi nhé nuéc trong. Chang bu v6i may thang trude,
dang gilta mua xuian hoa né tran ngap, phan hoa
cling bay mu troi. Nhat 1a vao nhitng ngay c6 ning
va gid, budc ra ngoai san chirng vai phuit la téi bi cay
mat, hat hoi, that 14 khé chiu. Mua xuan & day dep
14m, thién nhién huyén diéu di mau sic, nhung toi
danh chiu, khong thé nao ra ngoai dugec.
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PAau mua he vao thang nay troi van con mat. Khu
rung nho canh nha gi¢ da xanh um. Nhing ngay dep
troi toi hay di dao ¢ dé, c6 mot con duong mon nhod
bang qua mot chiéc cau gb bit ngang con sudi, dan
lén mot ngon ddi it cay, c6 mot hd nude trong. Vao
budi sdng tiéng chim hét ron ra trén nhitng tan cay
cao. Anh n#ng binh minh vang cam d6 lodng thodng
qua ké 14, chiéu tan suong mu.

Ban c¢6 1an nao di thién hanh trong mot khu rimg
nho hoédc § mot cong vién xanh mat cay khong? To6i
thay diéu dé c6 thé lam an tinh than tdm ta nhiéu
14m. Nhiing ldc 4y ta c6 thé dé dang cdm nhan duoc
nhiing cdi dep c¢6 mat chung quanh minh. Nhu la
anh mat troi budi sang bé vun v& trén mit hd nuée
trong, nhitng hat suong thay tinh con dong trén co
14, cai cdm gidc lanh lanh cia nhiing 4ng may tring
vao budi ban mai...

Pé6a hoa dai mau tim

khong c6 tra moi ban, nhung sang nay troi cé
néng va it suong mu, nén khong gian ciing da am.

ﬁéng nay thién nhién that xanh mat. 0 day toi

Chéc ban van con nhé 6ng Henry David Thoreau.
Ong 12 mot nha thién nhién hoc ndi danh cta thé
ky trudc, rat yéu ring nai, song ho. Cé 1an 6ng tim
dén mot khu rung nhé canh hé Walden va séng mot

Nguél'fu ‘Dug Nbiew 91



minh trong hon hai nidm troi. Khi con séng gitia xa
hoi, mbi ngay ong Thoreau bé ra it nhat la bon giv
dong ho dé di bd trong rimg. Toi khong nghi éng
biét di thién hanh nhu ching ta dau, nhung 6ng viét
ring, nhitng 1an di dao nhu vay nudi dudng, bdi bd
cho tinh than va sdc khée cla 6ng rat nhiéu. Ong
Thoreau con néi thém, song gitta thién nhién sé giup
cho ta dugc tré nén chan that va dé thuong hon.

T6i nhé c6 cau chuyén vé mot anh chang no sudt
doi quen song trong thanh phé. Khi vao tudi trung
nién, anh ta gip nhiéu viéc khong may, bi that bai
trong cong viéc lam &n, san nghiép tiéu tan hét.
Mot hém vi qua chan ndn nén anh c6 y dinh tu tu.
bém 4y anh quyét dinh 14i xe 1én mot ngon ndi cao.
Dén noi thi troi cing da gan sang, anh leo 1én mot
tdng d4 16n dinh gieo minh xudng vuc thdm. Lic
ding trén cao, anh nhin thdy canh hung vi cua nui
ring du6i 4nh ning ban mai. Lic 4y tu nhién anh
cam th4y dugce su nhé nhoi clia minh, ctia ndi kho
dau ma anh dang mang ning trong tim. So vé4i cai
ménh mong cta vi tru nay thi n6 khong c6 nghia ly
gi cd. Anh bAt chgt nhin thdy mot déa hoa dai mau
tim, that dep, moc tu mot vach da. Cudc doi con co
biét bao nhiéu nhitng cdi hay, cdi dep khéc. Su song,
vé dep hién hitu khip moi noi, cho du anh c6 dé y
dén hay khong. Ping giita troi nai thénh thang, anh
thdy nhitng khé dau cla minh 14 nhé bé. Va cudi
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cung anh da bd y dinh tu ti, tré vé véi cudc song, va
mang theo mdt y thic méi.

Nhu vay c6 1&é 6ng Thoreau néi con thiéu, vi khong
nhitng thién nhién gitup ta dugc chan that hon, dé
thuong hon, ma c6 khi con ctu s6ng dudc ta nira.

Cé6 1& ban ciing nhu t6i, ching ta dau c6 thé bé
ra mdi ngay bon tiéng dong ho dé di dao trong ring
nhu 6ng. Ma theo t6i thi bon tiéng ciing 1a hoi nhiéu
ddy ban nhi! T6i biét c6 nhiéu nguvi di dao chiing
nlia gid § nhitng noi vang vé ciing da cdm thay nham
chan 1dm réi. Ho thich di vao nhiing trung tam
thuong mai 16n, nhitng chd ndo nhiét dong nguoi,
bao gio¢ ciing tha vi hon!

Buéc chan thién hanh

@ day t6i mudn gép y véi ban vé chuyén thién
hanh. Céc thién su day ring, trong khi di
thién hanh ta khong nén c6 mot muc tiéu nao hét.
Viéc 4y nghe tudng gian di nhung su that thi khong
dé. Vi ching ta da tap thanh théi quen lau doi
lau kiép 1a 1am viéc gi cling phai ¢6 mot muc dich.
Nhung trong khi di thién hanh, ta khong c6 mot
noi nao dé d&n hét. Thién hanh 12 mot trong nhiing
phuong tién gitp ta tiép xic véi thuc tai, bay gio va
¢ day. Ma thién nhién la mot thuc tai qua nhiém
mau phai khong ban!
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Néu trong khi di thién hanh ching ta khong cdm
thady minh tiép xdc véi thién nhién, c6 thé vi ta
con nhiéu vuéng méc qud. Nhitng mudn phién, lo au
clia ta trong cudc song hiang ngay, va doi khi ngay
ci nhitng ¥y niém vé hanh phic, vé thién nhién, vé
thién hanh ciing ¢6 thé 1a chuéng ngai cho su thuc
tap cda ta nita. Thién hanh 134 mot nghé thuat can
nhiéu su trau luyén. Nhung néi thi néi vay, chd toi
nghi that ra khong c6 van dé thuc tap dau ban. Vi
khi ching ta néi toi tap di thién hanh thi c6 vé nhu
1a c6 hai tién trinh hoan toan khac biét, mot 1a tap
di thién hanh va hai 1a that su di thién hanh. Diéu
d6 c6 vé nhu 1a truge hét ta phai tap di cho thuan
thuc, r6i sau d6 méi that su di vay. Su phan biét 4y
la vo ly va khong c6 that phai khong ban, vi ca hai
viéc chi 12 mot. Ching ta tap di thién hanh bing
cach that sy di thién hanh. Va chi c6 mdi mot cach
d6 ma thoi.

Mot budi chiéu trong ring thu thidng mudi mot,
toi bdt gidp mot mat troi hoang hon that dep. Anh
néng chiéu nhuém vang khu ritng diy 14 thu tinh
lang, t6i cdm dugc mat troi hoang hén dang G chin
nhiing chiéc 14, ngi dugc mui ¢é cdy cia mua thu,
nghe thdy tiéng 14 roi trong khong gian. Toi chua
bao gid dugc ding trong 4nh ning vang 4m ngap
tran nhiéu nhu vay. Lic 4y, truéc mot vé dep vo
cung cua thién nhién, to6i chgt cidm thdy dugc tinh
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chat co tich ciia né, dau cé ai thudng thic hay khong,
thién nhién van ct dep nhiém mau.

Mbi khi néi dén thién hanh 1a téi thudong nghi
dén mot khu ring nhé, mot dong sudi, mot vuon cay
ho#c mot cong vién xanh mat nao d6. To6i tin ring
nhiing thién su van c6 thé an nhién di thién hanh
gitta duong pho New York hoic trong nhitng trung
tAm mua sdm ma van cdm thdy an lac. Cac ngai la
nhiing ngudi c6 thé lam tuoi mat khong gian chung
quanh ho. Nhung chic da s& ching ta vAn can c6
mot khoang khong gian xanh mat, rong md trén con
duong thién hanh cGa minh.

Thién nhién c6 kha nang nudi duéng tam hon ta,
khai trién sic sang tao ciia ta. Thién hanh 1a mot
phuong phép huyén diéu gitp ta ti€p xdc véi thién
nhién va thuc tai. T6i may mén séng & vung nay,
c6 thé dé dang dén nhiing noi c6 do6i nai, sudi, riung,
c6 nhitng cdnh dong cé day hoa dai vang, dd, tim
chay dén tan chan troi. Nhung khong biét thuc tai
ay sé con dugc bao lau. Khu rimmg nhé canh nha toi
mdi ngay cang tré nén nhé bé hon. Vao mua dong
toi c6 thé nhin thdy xuyén qua phia bén kia, bay
gio da tré thanh mot bai dat rong trong, véi xe ti
dat, xe cam-nhong ché day dat d4a. Vai thang nia
sé c6 nhitng day nha chen chidc xay 1én bén 4y. May
tuan trudc toi thay c6 mot bay nai nhé lang thang
tu trong trong rung ra ding ngo ngac trudc san nha.
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Trong toi nghiép! Qué huong ching moi ngay lai tré
nén nho bé hon.

Thién nhién thi vAy ma doi séng chung ta thi
cang lic cang ban ron hon. Ban nghi xem, viéc lam
& s& roi dén nhitng chuong trinh ti-vi ¢ nha, ching
giam gilf ching ta trong mot khong gian déng kin.
Khong khéo c6 18 chiing mu6i ndm nita, chi viéc
buéec ra ngoai v4i thién nhién théi cing da la mot
phép la roi!

Hai ddo ty than

rong khéa tu hoc vira qua, ¢c6 moét nguoi ban

bdo véi toi ring, chi ta cling ua thich thién
nhién 14m, nhung né&u bat chi di dao mdt minh thi
chi s& cdm th4y budn chan va c6 don 14m.

To6i nghi d6 khong phai la riéng chi ma cé 1é 1a
tam ly chung ctia da s6 ching ta. Nhung khong phai
ai cling vay, t6i mudén doc cho ban nghe nhiing 1oi
nay cua 6ng Henry Thoreau: “Nguoi ta thuong bao
toi ring: ‘Ong séng mot minh trong rimg nhu vay
chic 1a c6 don 1dm, nh4t 14 vao nhitng ngay mua hay
tuyét, va nhitng dém khuya.” Téi mudn tra 10i véi ho
ring, trai dat ma ching ta dang séng day chi la mot
diém nhé bé trong vii tru. Nhu vay thi khodng céich
gitta ching ta v6i nhau trén qua dat nay c6 la bao
nhiéu? Tai sao t6i lai phai cidm thay c6 don? Cé phai
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trai d4t cda ching ta dang nim gitta dai ngan ha
khong? Khoang cich nao trén mit dat nay lai c6 thé
ngin c4dch hai ngudi khién ho cam thay c6 don? To6i
khong c6 don hon mot déa hoa riing hay mot canh
bd cong anh (dandelion) gitta dong c6 ménh mong,
ho#c mot 14 dau, hodc mot con chudn chudn, hay
mot con ong dat. Toi khong c¢6 don hon mot con sudi
ving, mdt chiéc chong chéng gié ding cho vo giiia
canh dong, hosc ngdi sao bac ddu, mot ngon gi6 tir
phuong nam, mot con mua thang tu, hodc tuyét tan
vao thang giéng, hay mot con nhén diu tién trong
mot ngdi nha mai.”

Cb don ciing chi 1a ¥ niém ma théi. Néu ta khong
c6 kha ning tiép xuic duge v6i nhitng gi dang c6 mit
chung quanh minh, thi ¢ dau ciing vay thoi, ta sé
cdm thay co6 don lam.

Thién hanh day cho ta mot phuong phép song,
tinh thdc va an lac. Cudc séng hing ngay trong xa
hoi c6 thé khién cho ta tré nén ban ron va voi va
phi thuong. Ban nghi coi, ¢6 thoi dai nao ma trai
dat lai tré6 nén nhé bé nhu bay gio khong? Vé6i su
phat minh ra mdy dién todan, dién thu, dién thoai
di dong, siéu xa 19 thong tin... su thu théap tin tic,
truyén thong ctia ching ta cang lic cang tré nén tic
thoi va hiéu qud hon. Nhitng phat minh 4y c6 thé
dem dén cho ching ta nhiéu 1gi 16¢, nhung c4i tai
hai cia ching ciing rat 1a ghé gém, vi ching ta c6
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thé dé dang danh mat di chinh minh. TAm hon ta c6
thé trd thanh mot cin nha véi nhilng cdnh clia mé
toang hoang, mic tinh cho thoi tiét, dong t6, mua
gi6 bén ngoai tat vao trong.

Ban nghi sao, ching ta c6 that su can phai biét
hét tat cd moi vAn dé trén thé& gi6i nay khong?
Khong phai t6i nghi ching ta nén lam ngo, bit tai,
che mit lai, nhung ta phai biét that cdn trong gin
gitt cho minh, thé& thoi.

To6i nhé c6 1an nghe mot vi thay ké, mdi nam
thay di day nhiéu noi trén thé& gi6i, nén di phi co
rat 1a nhiéu. Gia st chiéc phi co cia thay khong may
bi roi, thay sé thuc hanh theo mot bai ké, trong dé
c6 hai cau “Quay vé nuong tua, Hai ddo tu than...”
Ngay xua t6i vAn thudng hay thic méc va c6 thanh
kién v4i cai hai ddo tu than 4y. Vi tu c6 nghia la
phai pha di cdi nga chdp cua minh, phai khong ban?
Nhung that ra van dé 1a vi ching ta van con bi ludn
quin, vuéng mac trong mé chit nghia, ¥ niém ma
thoi! Tu than ma thay mudn néi dé né sdu xa va
nhiém mau hon 14 ta nghi. N6 sé& 14 mot noi nuong
tua viing vang va an on cho ta trong nhiing lic nguy
khén, khé dau.

Ta can phai tim thay dugc cai hai ddo tu than
cia chinh minh. Noi d6 khong c6 su c¢d don. O d6
ta s& kham pha ra ring minh 14 mot véi tat ca. Va
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thién hanh 13 mot phuong phap gitp ta tim lai cai
héi ddo tu than 4y. Ta xay dung né biang hoi thé,
bang chanh niém, bang nhitng buéc chan cé y thic,
bang la xanh, bang nhitng 4ng may tring...

Thang trudc to6i lén ndi tu hoc. Mot budi sing
tinh mo, di 1én mot ngon d6i cé6 day hoa riing, suong
mu trum phid, nhu may. Budi sdng nay trdi ning
am va trong. Toi thdy nhitng tan 14 cay xanh phan
chiéu trén mit ho tinh ling, lodng thodng d4nh mit
troi. Thién nhién mua nao cliing dep. Nhu 161 xua
viét: “May trang bao giv cling trong sang va an tinh,
nhiing dong sdng bao gio cing thong dong chay ra
bién cd. Thé gi6i tAm thudng nay tu né bao giv ciing
an nhién va tinh ling, nhung chi vi con ngudi muén
tu tao nén phién ndo cho chinh minh ma théi...
Ping trén dau mot cay sao cao tram truong, ta phai
dam buéc t6i thém mot buée nita - va chitng &y muon
hinh tuéng cta thé& giéi nay sé hién 1§ tu than cia
né cho ta thay.”

Bué6c chan 4y cda ta, chic chidn phai 1a mot buée
chan thién hanh, phai khong ban?
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MUA THU BEP HONG

0i biét troi vao thu khi nhitng budi sdng cé
@nhiéu suiong mu. Ngoai san c6 nhitng hat
suong déng thanh bang phi tring mau cé. May nhu
khéi troi vuéng trén dinh rirng, trén nhitng ngon doi
c6 vai khoang da chuyén mau vang nhat. Hinh nhu
mua thu ndo ciing vdy, bt dau bing nhiing ngay
mua uét at. Chiéu qua ra san sau quét 14, toi thay
anh ning hoang hon dé lai nhitng d4u vét mién vién
trén khu ring nhé sau nha. Thu vé roi d6. C6 mot
chi€c 14 d6 roi nhe xuéng san canh cho to6i dang ding.
Troi da tré lanh tu mot sang nao. Khong hay.

Dida con gai téi mua thu ndm nay dugc ba tudi.
Cé6 1& day la 1an diu tién noé bi€t mua thu. Toi sé di
v6i né ra san, gitp né nhit nhitng chiéc 14 mau that
dep dem vé bd vao chiéc cip deo lung di hoc ctia né.
C6 may hom dén dén né ¢ trudng, vao mua he, thay
t6i n6 chay lon ton lai tir chiéc xich du nhé & gitta
san, mdi tay cam mot chiéc 14 kho héo lugm dugc
dau d6 trén san. N6 cho t6i mot cdi, con mot cai dé
danh cho em né. N6 c6 vé thich hoa 14 1am.

Mua thu 14 d6i mau ro nhu hoa, that huyén diéu.
Ngay xua hay cé nhitng thién su chéng gay lén ndi
nhin mua thu. Mot budi chiéu ding nhin d6i ndi
mua thu, t6i tuéng chitng nhu tat cd nhiing tia ning
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hoang hon trong vii tru cing nhau vé day nghi ngoi
trén chuyén du hanh mién vién cda ching.

Chiéu qua c6 mot nguoi ban cii ghé qua thiam.
Chung t6i ra sau nha uéng tra. Troi lanh lanh, tach
tra thom 4m. Anh nh#c cudc doi tréoi nhanh qua.
Hinh nhu cang ban ron bao nhiéu, ngay thang lai
qua mau bay nhiéu. Ching t6i ngoi yén. May troi
trong tdch tra thom. Anh ban ké cho t06i nghe nhiing
mét moéi trén hanh trinh da di. Tu tdp cing khong
phdi 12 chuyén dé. Téi c¢6 cdm tudng nhu anh la
mot trang si, chgt mot ngay dirng lai bén rung thay
chuyén doi 14 vo nghia. Ngay ca cdi 1y tuéng ban dau
clia minh kia ciing 1a v6 nghia, diu c6 1a cao thugng
dén dau. T4ch tra cta anh da chia dung bao nhiéu
mua thu roi nhi?

Nhiing 10i anh néi lam t6i suy nghi. Viéc anh
lam c6 that su cAn mot 16i gidi thich nao khong?
Cudc song nay c6 can phai c6 mot ¥ nghia chiang?
Toi khong rd. Toi thdy mua thu lang thang vé theo
khong gian lanh lanh, phdng phat trén mot bau troi
it may, thap thoang trong nhiing chom 14 dang d6i
sang mau trai chin. C6 hay khong thi y nghia ay
may ai c6 thé néi dugc!

Ngay xua doc nhitng cau chuyén vé thién téi van
thudng cdm thdy ngin ngo. Nhilng ciu chuyén 4y
khé hi€u khong phai vi ching qud bi hiém, ma c6 1&
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vi ching qué ro rang. Ban thdy khong, d6i khi su rd
rang ciing lai c¢6 thé 1a mot “chuéng ngai” 16n cho tri
thic cia minh nia.

Mot hom, c6 mot 6ng quan ghé tham thién su
XuanSha. C4 hai ngudi ngdi néi chuyén ngoai vudn.
Ong quan héi ngai: “Thua thay, toi vin thudng nghe
ngudi ta néi ‘Chung ta ai ciing st dung NO’, nhung
t61 suy nghi mai vAn chua hiéu NO d6 1a cai gi?”
Thién su XuanSha khong tra 16i, dua dia dung hat
dua 1én moi 6ng quan. Ong ta lo dang dua tay bdc
14y mot hat dua 1én miéng cén, roi héi tiép: “Thua
thay, thdy vAn chua tra 10i cho toi biét NO 1a cai
g1?” Vi thién su chi nhitng hat dua trong dia va dép:
“NO chinh 1a nhitng CAI NAY day, ong tiép xic v6i
né moi ngay ma cé biét dau!”

Mot cau chuyén khac. Mot ngudi hoc tro ctia thién
su NiaoWo mdt hom vao lay tu gia ngai: “Kinh thua
thay, con xin ddi on thay da bé cong day db con sudt
may nim nay, nhung con thiy bay gio da dén ldc
con phai 1én dudng.” “Thé con dinh sé& di dau thé?”
Ngudi hoc tro dap: “Da thua thiy, con dinh sé& di
khép noi dé tu hoc Phat phdp.” Thién su NiaoWo
no6i: “Thé sao con khong héi ta, ta c6 gitt Phat phap
noi day nay!” “O dau thay?” Neguvi dé ti mé to mit
héi. Thién su NiaoWo kéo ra mot sgi chi trong tay
40 ngai, noéi: “Pay nay! C4i nay néu ciing khong
phai 13 Phat phap thi 13 gi?”
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Mot cau chuyén thién khéc. Cé ba nguoi dé ti
ding ngoai sin chiia nhin thdy thiy minh dang
ding mot minh trén d6i. Ca ba rd nhau di 1én doi
héi xem thay minh ding day lam gi. Nguoi thi nhat
héi: “Thua thay, thay ding cho ai vay?” “Ta khong
cho ai hét.” Nguoi dé ti thd hai néi: “Troi dep qua,
chic thay ding day dé ngdm phong cdnh?” “Khong
phdi.” Nguoi thit ba héi tiép: “Hay 1a thay 1én day
dé hit thé khong khi trong lanh?” “Khong!” Vi thay
dap. “Thé thay ding day dé lam gi?” Vi thay nhin
ba nguoi dé ti, mim cuvi dap: “Ta ding day la vi ta
ding day. Chi c6 vay thoi!”

Viéc ching ta lam cé cdn phdi c6 mot ¥ nghia
nao khong hd ban? T6i cling khong rd! Cau héi Ay
tuéng chiing nhu da tra 16i nhung nhin cho siu thi
né khong gian di nhu ta nghi.

T6i méi di tham du mot khéa tu hoc vé. Lén nuai
14 cAy trén dudong van con xanh. Sau miy ngay tré
vé, trén dudng xudng nui 14 da d6i mau, vang, do,
tim Ung tuoi. M4y ngay tu tinh trén nai toéi da hoc
rat nhiéu vé hanh phic, vé an lac. Trén con dudng
thién hanh, hai dda con téi chay lang xang chi cho
toi nhitng bong hoa dai, n6 ngac nhién cham cha
ngdi nhin nhitng con siu, con kién nhu mot phép
la, mot ky quan. N6 chua thic méc gi vé su song.
N6 chua héi t6i vé ¥ nghia ctia cudc doi nay. Cé 1é
nhitng em bé chi biét song, don gidn nhu vi thién su
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ding mot minh trén ndi kia. Thién su Pao Nguyén
goi d6 la so tdm, mot ban tAm chan that so nguyén
ma tu né c6 day du tdt cd. Chua bao gid c6 mot cau
héi.

Xom mdoi

&u ban c6 dip ghé qua mién nay mot 1an, ban

hay chon mua thu. Khong bao git ¢6 hai mua
thu giong nhau. Ciing nhu chua tirng bao gio c6 hai
chiéc 14 giong nhau. Nguvi ta thudng cho ring mua
thu bi€u hién cho su tan da, nhung to6i nghi khic.
To6i thdy mot su song nhiém mAu biéu hién trong
mua thu. Ban ¢6 bao gio di dao trong ring thu chua?
Nhat 14 vao nhitng budi hoang hén long gié, ning
va 14 hoa nhap vao nhau bién héa trung tring mau
sic. Am thanh cha 14 1a0 xdo trén cao, dugi chan
nhu ti€ng séng trung duong.

C6 mot vi thién su, dém dong budc chan ra vé ti
nha ngudi ban. Tuyét méi bat dau roi. Nguée mait
nhin nhitng bong tuyét méi tinh, ngai quay sang bao
ngudi ban: “A, nhin nhiing bong tuyét ngoan hién
kia, mbi hat tuyét déu roi xudng dat ding theo vi tri
da dinh sdn ciia ching!” Ban c6 thay vay khong, mbi
chiéc 14 déu c6 mot vi tri, su song riéeng biét va dic
thu caa né. That ky diéu!
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Ching t6i rét thém tra. Khéi boc 1én 4m mot
khoang khong gian nhé bé. Vi sao ching ta lai lam
nhiing chuyén minh dang lam! T6i khong nghi dé la
mot cau héi, nén c6 18 khong cAn modt cau tra 16i. Ta
hay tré vé véi hoi thé ctia minh dé tim lai ngon lia
am trong tam, dé suéi 4m doi ban tay. T6i nhé c6
doc mot bai tho rat dep néi vé bép hong ltra Am.

Sdng hém nay hép diém cia toéi hét roi

bép lanh nhu troi cudi thu uét lanh

tdc phdm dé dang con dé

toi sang nha ldng giéng xin lia

(hoi bé chung ta thuong hai dia chay xin)

em héi téi sé lam sao néu nha ldng giéng khéng
con lia

- chiing toi sé hop hai nguoi hdt ca

nhd loi em ddn ‘la nhitng béng hoa’

chiing toi sé cam dudc di bén nhau hudng vé
x6m moi

em cing cu hadt ca di, trong khi cho doi,

thé nao trong xém ta ciing c6 nha con lua.
Thoéi téi xin moi nguoi dua tay noéi thuc: co
phdi tdt cd chiung ta dang tin 6 diéu dé nhu
dang tin hom nay & hién hitu nhiém mdu?

Téi biét c6 nhitng nha ngheo, nhung trdu hong
ngun chay ngay dém trong bép hong dm i

toi sé nhé loi em khéng qudy dong bép lanh
mét ndm rom ddt vao
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doi khoi téa mau xanh,
em nhin xem: chi mot hoi thé nhe ciia hén toi
thoi
ciing du goi vé lia dé.
Anh vé, nguoi I khdch hom nay thdy long dm
ap
mét budi chiéu nhin khéi lam &p 4 mdi tranh
tho
vé x6m mdi ching téi di!
Tét cd vén mong cho
em téi v@n con tréng nom chut lia héng bép
cu
Madi cheo xubi nudc séng
thuyén vé khéng do du
sao dém an lanh thuyén anh di mdi
nhin béng chiéu sa khéng ngai
vi biét tinh thuong hém nay con diu sudi dm
ngay mai
Bép téi dm roi, moi anh vé véi ching toi thoi
céng phu cia ai ngan ndm bdc mot nhip cdu
néi lién xa cdch
tdc phdm con tuoi nét muc
lay giong trong lanh,
em toi sé doc
cho chiung minh nghe,
bén tiéng no ti tach cia nhing
canh lita reo vui.
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Cé6 18 mot doi khi ching ta ciing can phéi di tim
mot chit 1ta vé dun 4m lai bép hong clia nha minh.
Ban hay nhé trong nom chit 1ita hong trong bép cii.
Chi khi nao bé&p ta ngudi lanh, ta méi bat dau cé
nhitng thic mic vé cudc song. Trong nhitng ngay tu
hoc, ching t6i tap c6 y thic vé hoi thé, vé su song;
ching t6i tdp mim cudi, sin séc lai ngon lda 4m
trong b&p hong nha minh...

Ngay xua ¢6 mot vi luong y trong quan doi. Vao
thoi c6 chién tranh 6ng phai thdp tung quan linh ra
tran va c¢6 nhiém vu san séc, ciu thuong cho binh si.
Nim nay sang nim no, 6ng nhin thiy nhitng binh
si ma 6ng mdi vita cdu song, lai leo 1én ngua xong
ra chién tran, roi lai bi thuong hodc cé doi khi tu
tran.

Vi luong y dam ra chdan ndn, khong biét nhiing
viéc minh lam that su c6 ich lgi gi. Ong tu héi: “Né&u
s6 phan cda ho 1a phai chét thi ta ciu song ho lam
gi? Né&u nghé thay thudc cia ta 1a hitu ich thi tai sao
ta khong ctu duoc ho?” Mot ngay no, ong bd di mot
minh 1én ndi theo hoc dao véi mot vi thién su, mong
tim mot cau trd 16i. Sau nhiéu ndm tu tap, 6ng xudng
nai va tré lai lam luong y cho quan doi. Ong tiép
tuc s&n séc, chita lanh cho nhiing binh si bi thuong,
dé ro6i lai nhin ho ra tran, bi thuong hodc ti tran.
Nhung 6ng van ct vui vé vdi viéc 1am cia minh. Néu
c6 ai thic mic héi 6ng, 6ng chi gidn di tra 1oi: “Vi
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toi 14 mot luong y!” Thé thoi. PAu con mot cau tra
161 nao chan that hon, phai khong ban?

Bay gio 1a dau mua thu. Ching t6i ngoi yén nhin
may troi vdi la. Troi mua thu uét lanh. Ban hay thé
dé€ lam 4m hién hitu nhiém mau. “Em nhin xem: chi
mot hoi thé nhe ctia hon toi thoi, cing da goi vé lia
dé...” Mua thu vé v6i chiéc 14 mau dé6 tham trong tay
bé Khanh Nhu. N6 ling x#ng chay khip san chon
luya nhitng chiéc 14 @G mau. Pugc nhin mot doéi nui
rung cay chin 14 mua thu, c6 ai con tim dugc mot y
nghia nao khac chan that hon nita dadu ban nhi.

108 Lot kink xwa buéi sawg way

RUNG TRUA IM NANG

dng trong. Mot ngodi rung nhd. Noi day di

chiing ndm muoi phit ban sé gidp mot con
sud6l nhé chdy réc rdach tiéng thay tinh. Long sudi
trong s6i cat. Nhitng budi trua giita ring khong gian
yén tinh la. Ngan bong 1a chip chung in béng trén
mat nuéc, lodng thodng trén dodi cé6 va che mat con
duong dat nhé. Mot budi trua khong gian quanh qué.
T6i ngoi xuéng bén by sudi, hoi nuée boc 1én mat
lanh, gitta nhitng than cay xua loang 16 béng néing.

Mot vang triing dep

6 bao gio ban di gitta mot khu rung trua, trén
@cao c6 nang va 14, roi bdng nhién cadm thay
cudc song minh day da khong? C4i cadm gidc diay da
4y dem lai cho ta mot su an lac. Viéc 4y khong phai
la nho suy ludn hay mot tinh toan nao. Ma t6i nghi,
ly tri khong c6 khd ning dem lai cho ta mot su day
dd nao ca. Khi ta biang long véi hién tai cia minh,
cai cam giac do la mot su an lac. o) day, bay gio la
mot khu ring trua. Nhung chiéu nay néu duge di dao
trén bo bién véi mot ngudi than, nhin hoang hon
xuébng 6 chan troi, cling c6 thé 12 mot hanh phic
ban nhi!
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Quan niém cda t6i vé hanh phic c6 1& khac v6i
ban, nhung t6i nghi tu thé ciing déu gidng nhu nhau.
Ching don so va binh di hon ta tuéng. Cé 1& mot
ngay nao, khi ta thdi dudi bat tuong lai hoidc quay vé
tim kiém trong qua khd, hanh phuc sé 16 dang cho
ta thay, né hién hitu ngay trong gi¢ phut nay. D6 cé
thé 12 mot budi trua ritng xanh 14, mot anh tring roi
trong tach tra, tiéng cudi cia mot nguoi than yéu,
mot bai tho dep, hay 1a mot em bé dang say ngu...
Su an lac d6i khi rat binh di.

Nhung c6 diéu quan trong, hanh phic 4y phai
that su la cta ta. LAt nhiing trang xua trong kinh
dién c6 ghi chép nhitng cau chuyén vé hanh phdc, vé
an lac. Nhung ta ciing nén c4n trong, dung voi 14y dé6
ma lam mau muc cho minh. Poc nhitng cau chuyén
trong nha thién chéc ban ciing nhé ngai Ryuokan.
Ngai néi tiéng 12 mot thién su song mot cudc doi
don gidn trong mot cin 1éu nhé dudi chan ndi. Vao
mot budi chiéu khi ngai di ving, c6 mot tén trom lén
vao luc soat dé 14y d6. Nhung hin ching tim thay
mot vat gi c6 gia tri. Khi 4y Ryuokan vé dén, thay
vay ngai néi: “Cé 18 anh tir xa dén day. Khong 18 toi
lai d€ anh di vé tay khong sao danh. To6i chi c¢6 bo
quan 4o mic trén nguvi day 1a dang gia. Thoi anh
hay 14y dé lam mot mén qua.” Tén trom 16 vé boi
roi, ngac nhién. Hin bén cAm bd quan 4o cia ngai
trao cho rdi 1Gi thii trén di mat. Con lai Ryuokan
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ngdéi mot minh tran truong, nguéc m#t nhin 4nh
trang ram vang vic, ngai néi thAm: “T'9i nghiép anh
ban ngheo khé ay. Uédc gi ta c6 thé cho anh vang
trang dep nay!”

Nhitng bac thién su c¢6 duge nhitng hanh dong
phi thuong nhu vay la vi cac ngai that-su-la-nhu-
vay. Su an lac cia cdc ngai rat tu nhién va nhiing
hanh dong cia cac ngai khong c6 su do du, tinh
toan. Ban va tdi, khi ching ta c¢6 ging trd thanh
mot nhadn vat nao khong phai la minh, chdng ta
s& bi no 1é, rang budc vao nhitng y niém kho chét,
cting nhic. Khong khéo vo tinh ta lai chi tao thém
nhitng khd dau khong can thiét cho minh ma théi.
Nhitng cau chuyén 4y rat cao thugng va day y nghia
khuyén tu, nhung ta hay than trong, vi su tu tap ciua
ta khong phai chi gidn di 1a bit chudc theo cac bac
thién su ay.

Nhiing anh trang ngay mudi lam, muoi sdu dep
that chd, ban nhi! C6 nhitng dém tré vé, di trén con
dudng nhé dan vao nha, toéi bit gip anh trang to
tron sang ving vic trén cao, soi nhiing béng cay do
dai truéc san c6. Mot khong gian bi mat va huyén
diéu. Cudc doi nay, gitta nhitng dap don cta khé dau
va hanh phic, d6i khi ching ta van c6 dip bat gip
nhitng gidy phat tinh liing. Ldm khi that bat ngo.
Su tu tap c6 18 muc dich 1a gidp ta thay duge nhitng
giay phit 4y thuong xuyén hon!
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Ta la ai?

GE Tay phuong ngay nay cé rat nhiéu thién
vién va trung tdm tu hoc moc 1én khip noi.
D6 ciing 12 mot diéu may mén, vi néu biét khéo su
dung, ching c6 thé trg gitp cho ta rat nhiéu trén
con duong tu tdp. Nhung ban diing xem nhiing thién
vién nhu 1a nhitng noi dé ta tron tranh cudc doi
nay. Nguoc lai, nhitng noi 4y phai c6 kha niang nuoi
dudng ta, dem ta tré vé hoi nhap véi su sdng, vdi
nhiing gi dang xay ra chung quanh minh. Chang ta
phai y thic duge ro rang minh la ai trong giay phat
hién tai nay va phai biét cach d6i phé v6i nhitng gi
dang xay ra chung quanh ta.

M4y nam truéc to6i c6 di tham du mot khoa tu
thién Vipassana theo truyén thong Nam tong. Chung
toi dugc vi thién su chi din cho phuong phap ngoi
yén ling va theo doi hoi thé cia minh. Hai viéc 4y
tuy don gidan nhung rat khé ma thuc hanh cho dung
dédn. Mbi ngay ching t6i dugc phép vao gip riéng
vi thién su dé trinh bay nhitng khé khin va tién
bo ctia minh. Lic vao gép thay, téi c6 nhic dén cai
dau noi chan khi phai ngdi yén trong mot thoi gian
dai. Thay héi: “Cai dau 4y cta ai? N6 c6 that 1a cha
minh khong? Néu vay thi bay gio né dau roi?” Lic
ay toi van khong that sy hiéu dugc 16i thidy muén
néi. Vi cdi dau 4y d6i véi toi né c6é that vo cung! N6
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that nhu ban tay cta to6i, mat may cua toi, da thit
cua t6i vay.

Nhung “t6i” 1a ai? Chéac ban ciing biét nhiing té&
bao ctia ta d6i méi, chét di trong mdi gidy, mdi phut.
Téc, da ta, mdu, tim, phdi, gan... clia ta ciing dang
duge d6i méi ludon ludon. Mé6i day téi dugec nghe ké,
toan thé b xuong cliing rin cta ta, chi vén ven trong
vong ba thiang da dugc d6i mé6i hoan toan. Quan
chiéu diéu 4y, thi cdi dau ndm xua that su 1a cta ai
ban nhi?

Dirng lai dé thay

0i thady nhitng cum mAay trdng nim yén dudi

long sudi. Mot chiéc 14 u6t ndm ri muc trén
canh bd. Khu riing budi trua hinh nhu vuon cao han
lén, nhitng tan cay 16n phi che mot bau troi xanh
thadm, 4nh ning roi qua ké 14 lodng thoang trén con
dudng dat nhé gap ghénh. Khong gian tinh ling.

Ba Joko Beck néi rang, muc dich cta thién tap la
dé luyén cho ta cach d6i dién véi kho dau. Muc dich
a4y khong dén ndi bi quan nhu ban nghi dau. Kho
dau tu n6 khong c¢6 mot gid tri nao, nhung néu biét
khéo st dung né sé& la mot vi thay gidéi. Vi chi khi
nao ta c6 thé sdn sang d6i dién véi moi kinh nghiém
clia minh, cho du l1a kho dau hay hanh phic, chitng
4y ta mdi biét song. That su ma song. Khi ching ta
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ngdi thién tdc 1a lic ta dang tap doi dién truc tiép
vGi nhitng gi dang xay ra noi ta ¢ gio phat hién tai.
Ta ngdi yén ddy trong mot hoan cidnh tuong doi
viing vang va an 6n. Ba Joko néi, trong nhiing lic 4y
khé dau c6 khi lai 14 mot su may mén cho ta.

O day da s6 trong cdc thanh phd déu c6 nhidu
cong vién xanh 14, ¢6 nhitng khu ritng nhé véi ao ho,
v6i subi trong. Nhung véi su banh truéng cua tién
nghi, cta tién bo, nhitng khu ring nay dan da tré
nén hiém hoi. Noi day doi séng vat chat qua day da.
Su giau c6 cua xi s¢ nay doi khi lai lam cho nguoi
ta khé c6 thé cdm nhan dugc mot niém vui cin ban
clia su sdng, cia mot hién hitu thuin tay. Viéc 4y c6
vé nhu mau thuan. C6 nhitng nguoi TAy phuong sau
khi sang An Do vé ké lai ring, giita nhiing co cuc
khé dau ctia cudc séng nghéo khé, ho ciing nhiéu khi
bat gip nhilng niém hanh phic tuyét voi cha céc
nguoi dan & day. Khi bi bat budc lic nao ciing phai
doi dién véi chuyén ti sanh, nguoi ta sé biét tran
quy céi gidy phdat hién tai nay. Vi vy ma su an 6n,
nhitng tién nghi vat chat cia minh d6i khi c6 thé
tré thanh mot chuéng ngai cho viéc nhin thay hanh
phic.

Céc vi thién su c nhic nhé ta rang, hanh phic
khong thé nao tim kiém. Nhiéu khi cling vi mai
mé tim ki€ém ma ta khong thay duoc né. Vi khi ta

di tim, ta s& tu tao ra mdt ¥ niém vé vat ma minh
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mudn kiém. Ma ta c6 that su bi€t hanh phic hinh
dang ra sao khong? Céc bac thién su khuyén ta hay
ding lai, r6i mot ngay hanh phic sé bit gip ta.

Ti€ng hét chim bd cau
q a Joko Beck ké mot cau chuyén nhu sau. Cé6
mot thién sinh trong git trinh phép néi véi
ba, budi sdng hom 4y co ta dang ngoi dinh tam trong
thién duong. Troi méi t& mo sang. Khong gian vo
cung tinh ling. Canh clia s thién dudng dé mé cho
khong khi tuci mat budi sdng lua vao trong. Giiia
khong gian yén ling 4y chot ¢6 nghe tiéng gdy cua
mot con chim bo cau tring ngoai san vong vao. Ngay
trong gidy phut d6, hot nhién c6 cdm thay nhu biing
tinh day. Hién hitu bdng dung thé nhap lam mot.
Lic d6 co6 thay khong con ¢6 co, cling khong con c6
tiéng hoét cta con bd cau. Mot gidy phut nhiém mau.
Ké dén d6, co6 dung lai cho 16i phé binh ctia ba. Ba
Joko nhin c6 ta roi dap: “Tot 14m! Kinh nghiém cia
co tot 1am! Nhung gid st ldc 4y thay vi nghe tiéng
gdy ctia mot con bd cau, co lai nghe tiéng clia mot
nguoi nao doé chi trich hay xidc pham c¢6 thi sao, kinh
nghiém cia c6 sé nhu thé nao? Co thdy c6 gi khac
biét gitta Am thanh cia ti€ng chim hét va cha mot
101 chi trich khong?”
Loi cta ba Joko c6 thé lam mot cong an dé cho
ching ta quan chiéu. Song trong cudc doi, ching ta
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c6 that su nghe, thdy hét t4t cd nhitng gi dang xay
ra chung quanh minh khong! Hay qua mot su chon
loc nao d6. Ludi guom cia ¥ niém phan biét c6 thé
chia cit thuc tai ra 1am muoén ngan manh vun.

L4 cay xanh tran ngap

hu thé thi su tu tap khong phai la dé ta di
gtim mot su an lac, hanh phtc nao hét. Ching
ta chdng cdn phai di dau ci. Vi that ra ching c6
mot noi nao dé ta dén. Hanh phiic ndm ngay trong
gidy phut nay, néu ta khong thay dugc thi mai mai
sé khong bao gid c6 thé thay. Su tu tap cta ta chi
12 d& nhéc cho ta nhan thic duge diéu 4y. Ban hay
lam nhitng viéc nao can lam bay gio: di dao v6i mot
ngudi ban, gidi quyét mot van dé, ubng mot tach tra,
dé danh mot em bé, mé ctta s6 cho anh trang vao...
Viéc nao ciing tiém chia mot kha ning an lac hét.
Nhung d6i khi ta cAn phai thudng xuyén tu nhic
nhé minh diéu 4y.
No6i dén 4nh triang, t6i nhé dén ngai Pao Nguyén,
mot thién su § thé ky 13. Mot dém sdng trang trén
mit nuéc, ngai c6 viet mot bai tho haiku:

Ntia dém.
Im song.
Lgng gié.
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Khoang thuyén khéng,
Anh trang xanh tran ngap.

Trua nay troi tinh lang. C6 vai con chim nhd
tron ning, thinh thodng hét vang trong lum cay cao.
Khong gian budi trua hanh hanh mui hoa ring, cé
dai. Con dudng dat vang nho lodng thodng béng 14
cay xanh.

Rung trua.

Im ndng.

Con duong nhd.

Bdu troi khéng,

Ngan chiéc ld xanh

chap chung long sudi vdng.

GIG MOT TRANG KINH

ém cing da khuya, t6i mé ctta budc ra ngoai.
1 Mot manh trang nhé trén cao, nim yén trong
long dém. Bén ngon d6i cd, thién duong ndm im tinh
lang. Toi xudng san, bang ngang qua con dudng trai
da nhé, d&n mot chiéc cau biang gd bic ngang qua
mot dong sudi con. Tiéng nubc chay réc rach trong
khong gian tinh mich nghe nhu tiéng thay tinh. To6i
thdy anh tring mau ngoc roi vun vd trén nhiing
vién séi nhé trong long sudi.
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Troi dém thdng ndm van con rat lanh. Trén cao
bau troi nhiéu may cho nhiing ngay mua sip tdi.
Khong gian ban dém ngoai mién qué that tinh miec.
To6i thay vién nét ctia khu ritng nhé phia sau thién
dudng in ddm trén nén troi sdng trang. Po6i nai bao
la yén tinh nhu ddng ngdi ctia mot vi thién su.

Nhiing ngay tu hoc § day t6i cAm thay nhu minh
tiép xic dugce véi mot cai gi an 6n va viing vang. Gia
nhu lic nay ban c6 héi toi hanh phuc la gi, c6 1é toi
sé d4p rang la 4nh tring trén cao, la cay cAu nhd toi
dang di qua, 1a dong sudi con chay réc rach, 1a ngoi
thién dudng tinh ling ndm dudi kia. Hanh phic dau
thé nao dién dat dugc bang ngdén ngi, ching chi cé
thé kinh nghiém ma théi. Ciing nhu lam sao ta cé
thé bat giit dugc gidy phat hién tai nay, phai khong
ban?

Nhitng budéc chian don so

udc song hing ngay cda ta ldc nao ciing ban
@r@n! NhAat la ¢ xd s nay, toi chua ting nghe

ai n6i 12 minh dugc ranh rang bao gio hét. Lic nao
ta cing ¢6 mot cong viéc gi d6 doi hoi su quan tam
cia minh. Gi4 chi cudc doi nay c6 thé tré nén don
gidn hon ban nhi! T6i nghi, cudc séng nay thi chic
c6 18 bao gio ciing van thé, sé c6 nhitng con dudong
s6i d4 chénh vénh, gap ghénh ma ta phai di qua.
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Nhung ta ciing c6 thé t4p cho minh cé nhiing buéc
chan an 6n hon, va don so hon.

Ban biét khong, téi nghi riang tam cta céc bac
thién su chéc 1a don so va gidn di lam. Pon so & day
c6 nghia la khong nhiéu ciing khong it, chi vira day
da. C6 dip tiép xic véi nhitng vi thién su, tdi cdm
nhan dugc tinh don so 4y trong nhitng buéc di, dang
ngdi, ci chi clia cdc ngai. Vi néu khong don so, lam
sao cac ngai c6 thé hiéu dugc cdi cdnh gi6i trung
trung duyén khéi ciia Hoa Nghiém, hoic c4i thé gi6i
bat nhi ménh moéng ctia Bat-nha? Va lai ¢6 thé dem
ching thé nhap vao su séng, viéc 4y méi that su
doi héi mot tAm hoén gidn di phi thudng. Ban biét
khong, hanh phic khong bao gio phai 1a nhing gi
phic tap va khé hiéu.

To6i nghi ring su tu tap cta ta 1a 1am sao dé cé
thé phat trién va thay lai dugc c4i ban tdm don so
ay clia minh. N6 binh thudng nhu hoi thé cia ta.
Doi song c¢6 nhiéu ndi ban ron va khd dau, c6 nhitng
phién mudn khién ngudi ta tim dén su tu tdp nhu
tim mot 161 thoat, mot gidi phap cho nhiitng khé
khéan cia ho. Nhung c6 1€ sau mot thoi gian, ho sé
kham ph4 ra ring, con dudng tu tap cia minh khong
bao gio 1a mot cong trinh tim kiém ma that ra la
mot su diung lai. Ta ding lai, truéc hon hét, 1a dé
nhin, dé nghe va dé tiép xic véi nhiing gi 1a dep, la
hanh phic. Su an lac ciia ta khong thé c6 mit & mot
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noi nao khac hon 1a bay gio va ¢ day. Cudc doi caa
ta chi c6 thé l1a giay phat hién tai nay. T4t cd nhiing
thoi gian khéac chi 1a méng tuéng ma thoi.

Budi sdng nay ching t6i di thién hanh trén mot
con dudng mon nhd, c6 tiéng chim hét vang ring.
Trén duong, ching toi di qua mot hang cay leo bén
ring c6 nhilng déa hoa mau trédng, canh nhé nhu
hoa da ly, téa huong thom ngat khéng gian. Chiang
ta dau cAn phdi mat cong di tim kiém nhiing cai
dep, dang yéu trén cudc doi nay lam gi ban nhi, vi
ching lic nao cing ¢6 méat ddu d6 ¢ canh bén. Hanh
phuc cda ta cling thé.

Tu tap nim ndi sy’ song

N

ng Nasrudin 14 mét nha hién triét cia Hoi
@giéo. Ong thudng c6 nhitng hanh dong nhu
c6 vé kho khao dé ran day nguoi doi. C6 mot hom,
nhitng ngudi lang giéng thay 6ng dem vun banh mi
ra san, ric lén trén nhitng vuon hoa trong chung
quanh nha. Thiy vay, ho td mo sang héi: “Ong rai
nhitng vun banh mi chung quanh nha dé lam gi
vay?” Ong déap: “Céc ong bist khong, ta lam thé dé
nhiing con cop va cac loai tha dit khong bao gio dam
dén day.” Nhitng ngudi hang x6m nghe 6ng néi 10
vé thic mic: “Nhung & thanh phé noi nay thi lam
gi c¢6 cop hay thad di?” Nasrudin gat gu déc y: “Pé,
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cac 6ng thay chua? Phuong phap cta ta hiéu nghiém
vo cung!”

Ban biét khong, ching ta cling d6i khi c6 mot
thai do6 giong nhu 6ng Nasrudin vay. Nhat 1a khi
ta nghi ring su ban ron va lo 4u ctia minh sé& gidi
quyét dugc nhitng khé khian, van dé trong cudc doi.
C6 nguoi sau khi tham du mot khéa tu cidm thay
rang cudc doi minh duong nhu dugc thanh thoi hon.
Nhiing khé kh#in cda cudc séng van c6 mit & do,
nhung ching khong con 12 mot vadn dé to tat nhu
xua. Co6 1& vi tAm ho da dugc trd nén mot chat don
SO.

Nhung khong phai la ta ci bé méic ma khong can
phai chi tam dén dé gidi quyét nhitng van dé clha
minh. Ban hay ct lo chuyén thanh dat cia minh di,
ban hiy ct hoc hanh d€ tré thanh nhiing vi béc si,
k¥ su di, ban hay ct ¢6 gidng lam viéc dé dugc thing
quan tién chiic, hay lam nhiing gi ban can lam dé
c6 thé dem lai cho minh hanh phic. Nhung ban nén
nhé rang, dau ban c6 tai ba dé€n dau, dau chuong
trinh ctia ban c6 rd rang dén dau, cudc doi nay ciing
chi c6 thé xay ra trong bay gio va ¢ day. Va néu ta
khong tim thay hanh phic, an lac trong gidy phut
nay, thi nhitng thoi gian khéac ciing chi 14 hu 40 ma
thoi.

Troi dém cudi thang nim van con that lanh.
Nhat 1a ngoai vung qué ménh mong. T6i di xudng

Ngzxg@fu‘D%Nh’u@u 121



thién duong dé 14y tap sach bd quén ban chiéu. Pém
nay 4anh tring loidng thoidng tim mat trong long
sudi nhé, nhitng buéc chan trén chiéc cau gb toi cAm
thay that yén. Hanh phic ciing c6 thé chi 1a don so
nhu thé nay théi, phai khong ban?

Gi6 mot trang kinh

au phai cudc doi nay khong c6 khé dau, nhung
1 ta khong nén s¢ sét ching. Kho dau c6 thé
lam ch4t liéu cho hanh phic cta ta. Nhung khé dau
va hanh phic that ra ciing chi 1a nhitng y niém, vi
trong thuc tai chi duy c¢6 kinh nghiém ma thoéi! Vi
vdy ma cudc doi nay c6 1&é sé dugc dep hon, trong
sang hon, néu ta c6 thé séng véi thuc tai bing mot
tam hon gidn di. Méc du ta khong lam ngung duogc
dong nuéc mét ctia ké khac, nhung ta c6 thé dem lai
cho ho mot nu cuoi.

To6i thich di tham du nhitng khéa tu. T6i dé y thay
ring, nhitng thién sinh thuong c6 khuynh huéng tim
kiém mot cai gi md6i, mot triét 1y nao d6 dé tu tap.
To6i hy vong ho sé& dat dugc nhitng gi ho tim kiém.
Doi vé6i toi, nhitng khéa tu 1a co hoi dé toi duge gan
giii v6i nhitng nguvi cé noi luc tu tap, véi cac vi thaiy,
dé hoc cach di ding ctia cdc ngai, cdch ho lat mot
to kinh, thinh mot tiéng chudng, x6 mot chiéc dép,
md mot canh cia... dé to6i c6 thé thay lai dugc mat
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mii thit cia minh. T6i sé khong diat mot cau hoi
nao. Mdi hanh dong ctia ho 1a mot tiéng chuong tinh
thic, nhic nhé toi biét tiép xic v6i nhiing gi dang
x4y ra trong t6i va chung quanh t6i. Loi song ctia cac
ngai la mot bai phap thoai.

Goi nhe may dau nii

Gi doi & vung qué nam thoai thodi that xanh

mat. Noi day c6 mot hd nuée rong, cé rong
pht kin ven bd. Budi sang mit hé loang thodng phan
chiéu 4nh ning ban mai, dep nhu mot bic tranh.
Sang nay ching to6i di thién hanh lén dbi. Ring cay
bén dudng c6 may cin nha gb cii k¥ ndm khuit sau
hang cay. Trén duong vé lai thién duong, ching toi
di theo mot con duong mon nhd bang ngang qua
ring. Ning trén cao xuyén qua nhitng tan 14 roi
xuéng thanh nhiing viing sang 16n.

Néng mai tuy trong va dep nhung khong da am,
ching toi ai cling méc thém mot chiéc 40 khodc ngoai.
Di trén con dudng mon nhd nghe tiéng chim chéc
hét vang ring, t6i chot nghi dén nai rimg Phuong
B6i xua ma to6i da dugc doc qua sach vé. Phuong Boi
chic chén 1a dep va huyén bi hon noi day ngan lan.
T6i nhé dén bai tho Thay viét khi gia ti noi ay:

Goi nhe mdy ddu nui
Nghe gio6 thodng huong tra
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Thién duyét tam bdt dong
Rung cdy dang huong hoa
Mot sdang ta thuc ddy
Suong lam phtu mdi nha
Hén nhién cuoi tién biét
Chim chéc vang loi ca
Doi di vé muén 16i

Quan san mong hdi ha
Chut lita héng bép cii

Am dp béng chiéu sa

Doi v6 thuong vé nga
Nguoi khdu Phdt tam xa
Niém tin con gui gdm

Ta vui long di xa

Theé su nhu dai mong
Quen tué nguyét sa da
Tan bién dong sinh ti
Duy con Nguoi véi Ta.

Chéc la noi Ay phai dep 1dm. Mbi nguvi ching
ta, c6 1é ai ciing phdi cAn mot noi chén nhu thé, yén
tinh va don so, d€ diung lai va tré vé. D6 1a mot qué
huong tdm linh dé nudi duéng hanh phic cha ta.
Ching ta dau can phai néi gi nhiéu, lam gi nhiéu,
chi caAn ding nhin nhiing dai may giit ngang nui,
mau hong cam clia mot budi sdng ban mai, mot bau
troi hoang hon may tim, ciing 1a dd 14m roi. Hanh
phtc c6 thé 1a nhitng gi that don so, nhung phai la
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chan that. Sé di ching ta ai ciing yéu quy nhing cai
dep, thanh tinh, va chan that, vi tu thé cta ta la
vay!

Ban biét khong, toéi khong bao gid nghi ring
ching ta thiéu thén mot phuong phap séng hanh
phiic. Ban ditng nghi ring, ta tham du mot khéa tu
1a chi dé tim hoc phuong cach tu tap. Mic du dé c6
thé 14 mot hinh thic. T6i nghi thoi gian ay 1a dé ta
ti€p xuc lai duge vdi cai bdn tdAm don so cia minh.
Noi d6 c6 cat gilt mot udc vong sdu xa nhat cua ta.
Chinh c4i u6c vong ay da dan dat ta dén day, va
thué bé da cho ta gidc mo lam chang diing si di
chuyén héa cudc doi. Thoi gian 4y chic ciing da xa
x06i 14m rdi, nhung ding bao gio dé cudc doi bien doi
chang ding si cda minh ban nhé!

T6i nghi ching ta sé khong bao gio that su c6
hanh phtc trit khi minh tiép xtc duge véi cai mong
udc sau xa nhat 4y. Mong ude d6 1a gi, thi chi c6 ban
mé6i biét duge. N6 c6 mit trong tu thé mdi ngudi
ching ta, va chi c6 thé nhan dién dugc trong giv
phtt nay ma thoi. Vi su song phai c6 miit.

Pém nay long dém thanh tinh, im lang nhu khu
ring bén kia ngon do6i. To6i diing yén trén chiéc ciu
nhé. Bén duéi long sudi, nudc chdy réc rach qua
nhiing khe dé 1am vd anh trang ra tiing manh. Phai
chi c6 ban G day, téi sé vt mot manh trang tiang
ban dé dem vé noi 4y. Ching ta dau can phai néi
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v6i nhau mot 16i nao! Tai vao thién dudng, thip 1én
mot nén huong thom va doc cho ban nghe mot trang
kinh. Loi xua sao don so qua ban nhi!

Y THUC SU SONG

hang muoi hai, tréing ram mudi sdu that to.

Tring tron ding yén trén dau hang cay soi
sang con dudng pha day la uét vao nha. Pang dém
ma tdi van c6é thé thay dugc béng clia nhiing cay
thong d6 dai trén san cé. C4i lanh mua dong lam
khong gian c6 vé tich nhién, 4nh tréing thém ving
vic. Trong vén chuong thién nguoi ta thuong néi
nhiéu dén trang! Chéc cé 1& vi trang bao gid ciing an
tinh, ling 18 sang soi trong dém toi.

Troi thang mudi hai, khong gian chuyén sang
mua lanh. Con dudng budi sang diy khéi suong mui.
Mua dong dém dai. Vao nhiing ngay rim, tring
that sang. C6 nhitng 1an ngdi thién mot minh trong
phong, lic mé mit ra toéi chgt nhin thay 4nh triang
chi€u vao ké sach & goc phong, tu bao gio. Nhitng
lic &y toi ¢6 cdm tudng nhu minh c¢6 dip d6i dién véi
mot su trong khong, thinh ling bi mat nao d6. Mot
thi tich tinh nhung khong la ¢6 don. Mot hanh phic
an nhién.
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Ban biu cudc doi

4 om qua to6i c6 dip ngodi néi chuyén véi mot
ngudi ban. Chung to6i néi chuyén troi dat,
bon mua. Anh ban bio ti ring khodng chitng ndm
muoi tudi anh sé nhat dinh bd hét chuyén doi dé lo
tich cuc tu hanh. Anh néi bay gio tudi con tré, viéc
doi ban biu qud, anh khé c6 thé nao ngdi yén dugc!
Nghe anh néi, toi chot nghi, tu hanh c¢6 nghia la
ngoéi yén chang? Ma néu trong gid phit nay minh
da khong ngdi yén dugce, thi hai, ba muoci ndm nita,
ly do gi minh sé& c6 thé ngdi yén dugc? Thoi gian
qua chéng ldm, hai, ba muoi ndm nita ciing ching
la lau.

0 Tay phuong, nhitng thién vién dugc xay trén
c4ac vung doéi ndi that dep, c6 nhitng bai cé chay tit
chan troi, cé rung cdy xanh mat. O bén day nguoi
ta c6 rdt nhiéu phuong tién dé tu tap. Trong truyén
thong Phat gido Nguyén thiy, céc vi thién su thudng
mé nhitng khéa thién kéo dai nhiéu tuan dé huéng
din cdc thién sinh dén tu tap. Nhitng khéa thién
nay rat tich cuc, thién sinh thudng phai thic day
that s6ém mdi ngay vao lic bon, nidm giv sang va chi
di ngd sau muoi gio dém. Chuong trinh dugc chia
thanh nhiing budi toa thién va di kinh hanh xen ké
nhau. Thién sinh dugc yéu ciu tuyét doi gitf im ling
va ldc nao cing phai theo doi hoi thé va ting hanh
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dong cha minh trong ldc di, ddng, ndm, ngdi, &4n
udng, danh ring, ria mait...

Sau nhitng khéa thién tich cuc nhiéu ngay, ta c6
thé nhan th4y sitic chanh niém ctia minh ting truéng
va su an lac ciing sdu xa. Nhung c6 phdi chuyén tu
tap 1a tir bé hét nhitng ban biu clia cudc séng hing
ngay dé dugc vinh vién ngdi yén mot minh? Hay
nhu nguoi ban téi nghi, cudc doi ¢6 hai giai doan ro
rét: trong cudc doi va ra khéi cudc doi. Néu minh ci
maic tinh 1an tréi trong phd chg, réi mot budi sang
ta s& c6 thé rit b6 hét bon phan va nhe nhang buéc
chan ra khoi cubc doi duoc sao!

Cudc song khong biét 1ap

hat ra thi t6i khong biét c6 ai c6 thé hoan

toan doc 1ap tu minh tu ma bat caAn dén hoan
canh xa hoi chung quanh! Va to6i ciing khong biét
c6 ai c6 thé sdng gilita cudc doi nay ma hoan toan
khong cAn dén mot noi nuong tua, 4n ndu cho tam
hon minh! Su séng va su tu tap cda ta, ban khong
thé nao ngan chia ra 1am hai dugc. An lac va gidi
thoat dau phai 14 mot noi chén nao minh sé di dén,
ma né chinh la con dudng minh dang di bay gio,
phai khong ban? Téi nhé c6 mot vi thién su viét bon
chit Nho “duc an tic an” trén chup dén dé trén ban
viét clia minh. CAu 4y c¢6 nghia 12 “néu minh mudn
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c6 an lac thi minh sé dugc ngay an lac” trong gio
phut nay, chit khong phai chd dén ngay mai, hay hai
ba muoi nam nia!

T6i nhé nhitng budi sdng & thién vién, cé tiéng
chim hét, c6 4nh ning 4m mét troi chiéu tan suong
mu bén ngoai clia s6. Sau modt tudn thién quan, thuc
tap chanh niém, khong gian chung quanh béng dung
tré nén tuci méi hon. Vao ngay chét, thay khuyén
chiing t6i dem su hanh thién ctia minh tré vé véi doi
song. Toi thuong cho rang ngdi thién ti sdng dén
t61 12 mot chuyén khé lam, nhung that ra ngoi thién
cho déu dan mdi ngay méi 12 mot chuyén khé boi
phan hon. Nhat 14 khi chung quanh ta c6 trdm ngan
viéc doi héi su chd y cia minh. Khéa thién nhiéu
ngay gidp toi thdy dugce su quan trong va cin thiét
clia viéc thuc hanh déu dan mbi ngay.

Su tu tap cua ta khong thé nao 1a mot viéc lam
biét lap véi su song. Ngay bude chan vao thién vién
toi y thic duge ngay minh sé bu6c chan tré vé véi
nhitng ban ron cha doi song. To6i phai biét dem
nhiing an lac, tuoi mat cia toi tir thién vién vao véi
cudc doi.
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Y thifc dugc su sdng

q an c6 bao gio thic maic, tu hdi vé y nghia
ciaa cudc doi la gi khong? Ban c6 that su
biét minh mong muén gi trong cudc doi nay khong?
Tién bac, danh vong, su nghiép, nhan ha, siic khée
chang? Né&u ban dugc ban cho cdi ma minh nghi
ring minh that su muén d6, ban c¢6 nghi la réi minh
sé duge hanh phic khong? Ong Joseph Campell néi
ring, diéu ma ching ta mudn that ra khong phai la
nhitng diéu toéi vira ké, nhung nhiing viéc 4y gidp ta
kinh nghiém va y thic dugc su séng cua minh. Vi
nhiéu khi ching ta deo dudi nhitng ham muén, tao
dung su nghiép, hodc di tim nhiing cam giac khac
thudng cling khong ngoai mot muc dich ay: dé cdm
nhan dugc ring minh dang s6ng. Ong muén néi, cai
ma ban that sy muén chinh 1a: kinh nghiém dugc
su sdng nay!

Mbi ndm tdi déu c6 danh ra modt thoi gian dé di
tham du cac khéa tu. Nhitng khéa tu hoc nhiéu ngay
rat quan trong. Nhung su tu tap that su bao gio ciing
14 & gio phat hién tai nay day. Toi van c6 gang tao
cho minh mét théi quen 1a di ngdi thién vao mbi toi.
Sau mot khéa thién nhiéu ngay thi thoi gian niia
tiéng hay mot tiéng mdi ngay that ra ching c6 la
bao nhiéu. Nhung né rat la can thiét. N6 gidp toi
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dirng lai d& nhin, d& nghe, d€ cdm nhan va y thic
dugce ring chinh su sdng ctia minh 1a quan trong hon
ca.

Chanh niém

6 1an, mot nguvi trong dai ching héi thién
@su’ Nhat Huu (Ikkyu): “Xin ngai viét cho toi
vai cau phuong cham cta tri tué cao tot nhat.” Nhat
Huu cAm bit long viét “Chéanh niém”. Ngudi dan
ong cAm lén doc rdi noéi: “Chi c6 vay thdi sao? Ngai
c6 thé viet them diéu gi nita khong?” Nhat Huu cam
bat viét thém: “Chanh niém. Chanh niém.” Nguoi
dan ong c6 vé hoi khé chiu: “That téi khong thay
nhiing gi thay méi viét d6 1a cao siéu hay minh triét
¢ chd nao hét!” Nhat Huu lai cAm but 1én viét thém:
“Chanh niém. Chanh niém. Chanh niém”. Nguoi
dan 6ng bay gio thi 16 vé hoi gidn héi: “Ngai cui
viét ‘Chanh niém’, ma ngai mudn néi nghia gi chi?”
Nhat Huu nhin nguoi dan ong va tir ton dap: “Chanh
niém c6 nghia la chanh niém.”

Ché4nh niém c6 nghia 1a c¢6 y thic duge su song
minh, biét rd nhitng gi dang xay ra trong ta va
chung quanh ta. Nhitng khéa tu hoc tich cuc nhiéu
ngay gidp t6i nhan thay dugc nhiing gi dang xay ra
trong than to6i, tam t6i. P6i dién véi nhitng khé dau
cia cudc doi giup téi hi€u duge nhitng gi dang that
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su xay ra chung quanh téi. C4 hai phuong dién Ay
déu can thiét cho su gidc ngd, ching gidap tdi y thic
dugc su song cua chinh minh. Chanh niém nhé thi
gidac ngd nhd. Chanh niém 16n thi giac ngé 16n. Po
la cong phu tu tap cia ca mot doi nguoi.

Troi mua dong, dém sang trang tinh lang. Toi
nhin ra ngoai ctra s6. Con mua m4ay hom truéc khién
nhiing 14 vang uét truéc sdn nha tran ngip anh
trang. Nén huong thom téi thap trén ban da tat. Toi
di mé thém chat sudi cho 4m cin phong.

II.
NUOI DUGNG
MOT BINH YEN
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DONG SONG QUE CU...

6 thé roi mit troi sé lidn. Toi nghi vay. Vi
@cu@c doi phdi ¢6 bén mua. Nhu hom nay toi
ding im nhin mat troi lodng thodng trén s6ng nuéc
14n tan. Toi ngdi dusi mot tan cay xanh, 14 v6i ndng
x6n xao trén dau. Thdm cé xanh chay xuéng doi.

To6i c6 nhitng ndi uu tu, muén dugec ndm tay ban
di cho cudc doi trd lai lang yén. Lam sao ngan dugc
gi6 séng hé ban? Cho t6i mot 1dn lam tho. Nhiing
bai tho nam chit roi nhu nhitng giot mua xuéng cudc
doi. That trong va that don so. Nhe hon may, theo
gi6 bay di phiéu du ngan trung noi bién xa, khe
nui.

Bén 4y cudc doi c6 xanh khong? Cé nhiing con
duong trai 14 thu, phu hoang hon khong? Cé nhiing
dém triang té khong? Ban c6 biét t6i mudn néi gi?
T6i muén nim xuéng ém &m, ngl vii cho dén hét
mot mua. Piing danh thic téi ddy ban nhé, diu la
mua xuan.

Con duong di cé trai nhitng vién séi trang, lao
xao dudi chan t6i. Ban nghe c6 nhé gi khong? Cai
thué 4y trua nidng chdy, mot to 14 khong dong day,

134 Lot kink xwa buéi sawg way

ching minh rd nhau ra ring bit buém. Nhiing con
buém cédnh den, vang, dé. Nguvi ta dem vé ép kho,
bao la dep.

b6i khi c6 nhiilng hanh phic ma minh khong
cham dén duge. Vi ho 12 ngudi ma ta ciing chi 1a con
nguoi. Thoi thi hdy ngoéi yén nghe tiéng sudi chay,
tiéng thay tinh, trong nhu tiéng ning. Ban be ta,
ai lai con ¢6 nhiing ai trong ngay thang. Troi trua
nay ning, nhé trua qué minh bén giong séng qué
ndi. Tudi tho tha theo canh diéu bay cao trén nhiing
canh doéng, trén rudng lda, c6 nuée bun, cé con trau
den...

To6i ¢6 tu doi minh khong? Gidi thoat 14 chuyén
khong that! Tré vé ngay 4y c6 vai chiéc cdc nhé don
s0, bai ¢6 xanh va mot niém mo udc. Niém mo udc
4y van con tha bay cao, ngl yén trong may, trong
gi6. Toi khong cho dgi hanh phic nita dau, vi toi
biét ring hanh phic thoat c6, thoat khong.

Ngay mai troi c6 16 mua xin nhé che dau, 16 ust
téc nhau roéi cugc doi s8¢ nhuém bénh. Ban hay nim
14y tay to6i cho nghe doi am 4p. T6i 1a ai hay toi
sé 1a gi? Cudc doi nay toi sé gom lai trong chiéc
chiéu ngdi thién va dem phoi duéi ndng. Chuyén vo
thudng, chi c6 mot ngay mua thoi, doi chic sé khong
lam gi uét 4t mai dén thién thu...
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CAT BUI MUON PHIEN

gay hom nay, troi ning troéi vé trong mot

khong gian xanh 10, nim im trén mot cum
may trang. Sang nay, t6i thay thi€u binh yén, nhung
ngoai kia clta s6, chim van hét ca, mét trdi vAn uom
hong nhitng hat suong trén mot chiéc 14 xanh. Toi
biét su c6 mat ctia nhitng mudn phién, troi dat vé tir
nhitng khé dau tir vo thiy. Cé6 mot giot ndng dong
dua trén chiéc 14, roi xuéng dat vun v thanh nhitng
manh thay tinh nho nhé. Téi dem mudén phién ra
hong kho dué6i troi, cho gié nhe thdi tan lam cat bui
di luan hoéi trong vii tru.

Hoi thd, troi xanh, gié mat sang nay tu hoi vé dé
ap 4, chuyén héa nhitng mudn phién trong toi. Toi
mudn duge dua tay sd su vo thudng trong kho dau,
ciing nhu trong hanh phidc. Nhu mot 1an nhit chiéc
vé s0 nao nadm nga nghiéng trén mot bai bién ving
nguoi, x6 dat theo bot séng ri rao. Chiéc vé ciing nhu
voi, 14p lanh muoén mau; nhitng hanh phtc, muon
phién 4p 0 trong chiéc vé 4y, gio phiéu dat noi nao,
nghe vi vu trong gi6 bién.

Nhitng khé dau tir vo thiy van quian quanh theo
chan hanh phic. T4t cd 14 mong, 1a huyén héa, nhu
anh ning di qua hat nu6c mit, phan vé mudén mau;
nhu hu khong nam trong triing ban tay, nhu 4nh
tring chiéu mua, nhu tiéng dan roi trén sudi, nhu

136 Lot kink xwa buéi sawg way

giot mua lin trén chiéc 14, nhu gidc ngi mua thu
du6i gbc mot cay tung, trong buéc chan thién hanh
toi thdy huyén héa nudi dudng mot binh yén.

Ngay nang, chiéu mua, trua lanh, dém maét, toi
ding day 6m nhitng mudn phién gid héa. Ngay ning
doi chuing xu6ng nhu mot gidy dan théap, toi nghiéng
tai 14ng nghe tiéng hu khong, cai gi that su 1a c6?
Tim quian quanh chi thdy lai ddu chan cia minh
trong budi ban dau. Mot hat nuéec mit chay loanh
quanh trong mét, roi xudng méa chua bao gio kho.

Ngoai kia ndng uép hong hang cay thong, trong
day tiéng nhac dong dua canh l4. Day dan roi nhu
nhiing hat mua thd&m u6t trong tdm hén. Oi mot
hanh phic nao tan v& khi khé dau via cham dén,
chi con lai mot nu binh yén yéu 6t. Toi y thic dugc
hoi suong lanh tham vao chiéc 40 vai, anh ning dep,
nhung sang nay chua lam di 4m. Tu tuéng ding yén
gitta chap chiing ¥ nghi. Nhitng mudn phién kéo vé
day lam sang thuc tai, khd dau nay c6 nhiém mau
khong?
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BONG MAY KHE NUI

01 muon nghe tiéng sudi chay trong mot khu
@rfmg mua thu. Téi muén ngdi trong mot cian
phong vang nghe troi chuyén mua. T6i mudn di trén
con dudng déc nhé vao mot sang suong mu. Toi mudn
nhin anh triang ndm trong mot hat suong dong trén
14. T6i muén ding yén ling nghe su thinh ling cia
khong gian trong mot ngay mua tuyé&t. Toéi mudn lén
nai xem mit troi dé binh minh nhuém hong troi dat.
T6i mudén nhin duong phd budi trua thanh phé ving
ngudi. Téi mudn budi chiéu ngdi ngoai hién, nghe
tiéng chim tiu tit goi nhau vé t6. T6i mudén nhin mot
san c¢6 rong méi cit. Toi mudn ngdi nghe khiic Moon
Light Sonata cia Beethoven, tiéng nhac duong cam
theo 4nh trang roi rung trén canh 14 hoa vdéi tiéng
dém. T6i mudn ding trén chiéc ciu gb truéc mot
toa 1au dai thoi trung ¢6 ¢ Au Chau, véi nhiing liy,
nhitng hao, vao mdt hoang hon niang hit hiu. Toi
mubn ngdi trén mot phién da to Kim Tu Théap, nhin
mét troi 14n ¢ phia bén kia bo song Nile. T6i mudn
di doc theo bo sudi nguoc dong dé tim nguon...

T6i mudn 6m mot dira bé miéng cudi toe toét vao
long. T6i muén nim tay mot ngudi gia co6 don. Toi
muodn chay gion trén nhitng viing nuéc vao mot ngay
mua dam dé & qué nha. T6i muén nhin mot dda bé
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ngu say. T6i muon dem lai cho cudc doi mot ngudi
nao d6 mot y nghia. Téi muén din may dda chdu
di nhat nhing v6 s0 d4 mau, da dang trén mot bai
bién ving nguvi. To6i mudn thic sém dé sira soan 1én
duong. Toi mudén nhin nuéc chay xiét trong nhiing
con kinh nhé sau mot ngay mua 16n. T6i muén nhin
mua thu & ving cao nguyén dong bac. T6i mudn béd
chan khong chay tir trén cat néng xuéng nudc bién
xanh méat. T6i mudn nhin nhitng con vit trdi bay
thanh hinh chit V ngugc vé phuong nam. T6i mudn
nhin nhiing cudc chia tay § mot ga xe ltra. T6i muén
nhin nhitng cudc sum hop ¢ mot ga xe lita. T6i muén
di trén nhitng phién d4 16n dit trén mot con dudong
mua 14m bun. T6i muén mot ngay khong ai biét toi
¢ dau. Toi mudén theo song Ctu Long di ngugc vé
nguodn, lén tan ngon Hy Ma Lap Son cao vit nim
khuit trong may. To6i mudén nguoi ta chi viét nhiing
quyén sach dé doc. T6i mudén budi sang chi nhat
udng mot ly ca phé, néi chuyén tao lao v ich véi
ban be. T6i mudn ngdi tron mot ngay trong thu vién.
T6i muon viét nhat ky. Téi mudén mot ngay khong
nghe, khong biét gi tin tic, thoi su néng bong. Toi
mudn di xe lia tir bo Thai Binh Duong sang by Pai
Tay Duong. T6i mudn ngdi udng tra du6i tring ram
muodi sau.

T6i mudn bd vao 6ng heo tat cd nhitng déong xu 18
ma to6i nhit duge. Toi mudn bd mot to gidy hai chuc
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vao chiéc lon nhé bing thiéc clia 6ng gia 4n xin ngoi
dau xém. T6i mudén ngi mot gidec khong mong mo.
T6i mudn lau khé mot giot nude mét. Toi mudén lam
cho mot nguoi bét s¢ hai. Téi mubn tin vao chuyén
than tién. T6i mudn nhitng dém t6i khé khin ding
dai qud. Toi mudn khé dau khong dong nghia véi co
don. T6i mudn nguvi ta khong con coi bénh tat 1a
nhitng chuyén bat thuong. T6i muén may bay thap
hon. T6i muén nhitng ngon nui cao hon. Téi muén
nhot may bay trong ddy giéng. T6i muén nhin ménh
mong sa mac. T6i mudn quén mot vai chuyén ci. Toi
mudén nhé mot hai chuyén xua. T6i muén nhin trai
dat tir ngoai khong gian. To6i mudn ai ciing tin vao
ong dia. T6i mudn leo 1én nii cao xem 14 d6 bén thac
nuéc. Toi muén nhin vao d6i mit cta tré so sinh.
T6i mudén cham nhe vao nhitng hoa méc ¢ moc ven
duong. To6i mudn tim dugec mot chiéc 14 vang dep
hon cia mua thu ndm trugc. Toéi muon nghe tiéng
thong reo trén nai. To6i mudén nhitng khé nhoc roi
chi 12 ddu chan chim trén khong trung. T6i mudn
leo 1én nii cao nhin xuéng tran gian. T6i mudén ngdi
nghe mot cu gia ké chuyén doi xua.

T6i mudn cin nha tdi 4&m trong mua dong va mat
trong mua he. T6i mudn mot budi tdi tat den xim
xit ngdi nghe ké chuyén ma. T6i muén xudéng phi
truong gip lai nguoi than. Toéi muén di trén mot
bd rudng d4at, hai bén laa xanh ri. Téi muén ngui
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mui nuéc mua trong nhing lu sanh to hing nuédc
dé tit mang x6i. T6i mudn chay tha diéu vao nhiing
budi chiéu 1ong gi6. Toi mudn di xe dap dudi mua.
T6i mudn ngdi doc sach duéi mot goc cay gia bén
dudng, xa xa 1a riang Trudng Son. T6i mudn ngdi yén
trén mot con do di trén séng nude phiu sa nhiéu luc
binh. T6i muén nghe tiéng mua d6 4m i trén mai
ton, rat rao trén 14 chudi. Toi mudn di chan khong
trén nén nha bang dat nau. T6i mudn nhin chiéu vé
trén nhitng con séng § mién Tay. T6i mudn di dao
du6i 4nh tring trén mot con duong lang. To6i mudn
méc 40 tring quan xanh di hoc. T6i mudn ding xép
hang trude khi vao 16p. To6i mudn duge coi lai tudng
cai luong “Yéu nguoi dién” cia ganh Da Ly Huong
nam nao. T6i mudn doc truyén Kiéu. Toi mudn nghe
tiéng ga xao x4c gay trua.

T6i mudn vao tham mot ngodi chua cd. Toi mudn
leo 1én nhitng bac thém cao ding nhin xuéng mot
thung liing nhiéu gi6. T6i muén doc hoéi ky cia cu
Nguyén Hién Lé. T6i mudn xem tu truyén cia thanh
Gandhi. To6i mudén nhin may bay trén qué huong. To6i
mudn bay nhu may trén qué huong. Té6i mudn ngdi
trong gido dudng vao mot budi chiéu ving ngudi. Toi
mudn vao thién duong trong nhitng budi sdng sém,
ngdi quan minh trong chin nhu nhiing con tim nim
trong kén uom mo hanh phic. T6i muén Kinh Ling
Nghiém dé doc va dé nhé hon. T6i mudn duge lam
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thi gid cho Su Ong. T6i muén hiéu duge Dich. Toi
mudn biét doc va viét chit Nho. T6i mudén nhit mot
14 bd dé ép vao trang kinh cii. Téi mudn nghe tiéng
hét cia thay Lam Té&. To6i mudén xdch mot thung
nuéc lam bang gb trong mot ngodi chua c¢§. Toi mudén
thdy ndi khong phai la ndi va séng khong phai la
song. Téi muoén thdy ndi cing chi 12 nidi va song
ciing chi 1a song. T6i muén mot ngay im lang. To6i
mudn gom vii tru, gép thoi gian cdt vao trong hat
bui bay gitta khong gian. T6éi muén ngoi trén dinh
nai Linh Théu nhin mat troi d6. Téi mudn doc mot
bai tho thién binh di:

Mua tanh, khe nui tinh
Ngi mdt dudi ring phong
Nhin lai c6i nhén thé

Mdt mé vén say nong.

T6i mudn khi troi ning: dat kho, va khi troi mua:
14 uét. Toi mudn di, ding, ndm, ngdi thong tha trong
troi dat nhu mot chiéc 14 vang chin roi trén mot ao
nudc tinh lang gitta ruing thu - nhe nhu béng may
trong khe nui.
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MUC LUC

POA TUONG VI VAN NO

Troi may bén Ay ..ccceceeerveeneenenennnes
Mot nita cho may, mét nia ta............
LuGi trdi D€ Thich ......ccvvcvnnincnnnee.

Ngan nam, giot nuéc c6 budn khong?

Chi€c la phong mua thu.....................
Déa tuong Vi VAN né .....cccceeeeeeeneenenne.
Budi sang Ngoi Y&N......ccceveverrervererrennns
Mot chd ngoi trén goc chiéu..............
Con duong nho trua nay..........cceee..ee.
Tach tra mjt budi sang.........cccenee..
Poéa hoa dai mau tim.........ccceeeuneeeennns
Mua thu bép hong .........cccceeveeverennee.
RUNG trua im nang .......ccceeeeveecencenenne.
Gi6 mot trang kinh ..........ccccueeeneennes
Y thlic SU SONG..ccveeererererereererenerenenns

NUOI DUGNG MOT BINH YEN

DOng song qué Cll......cceeerveervennnneennnnn
Cat bui mugn phién..........cceeevenennnne.
Bong may khe nti......cccovuuueeeriiiinnnnne
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