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Hoai cam Vu Lan qua Kinh Dia tang

Hang nam, vao thang 7 am lich, la vao Pai Lé Vu Lan Bdo Hiéu, hau hét Phdt tir ciing nhur nhitng
ngueoi Viét theo truyén thong tho cing Ong Ba Té Tién, thwong phdt nguyén chay tinh trong ca thang,
chi it thi ciing Thdp Trai, Bat Quan Trai hay vao nhu’ng ngady trang tron . Nhiéu nguoi nhan dip nay di
tdo mo, vieng Chua dé cau nguyén cho Cha Me Ong Ba .

C6 nhitng Qudn Huyén, noi do Gido Hoi da 16 chirc ludn phién trong ting ngay, mai ngdy mot ngéi
Chiwa t6 chire Vu Lan Thang Hoi cho moi nguoi, cho den khi hét ca thing 7 .

C6 nhitng dao trang da t6 chirc tung niém kinh dién, moi ngay mot vai pham, tudn tw cho dén hét ca
thang 7 dé xong mét bé kinh I6n, phé bién nhat la Kinh Phdp Hoa, Hoa Nghiém .

Tuy nhién, kinh dién Phdt tir thuong nho cac Chua cau nguyén cho Cha Me Ong Ba T6 Tién, thuong la
kinh A Di Pa , Dwoc Sw , nhat la kinh Pia Tang, muc dich cau siéu cho tat ca ngwoi khudt mdt : Thing
7 xa toi vong nhdn .

Xa t6i, tir nay dé chi pham trit sam hoi va sam nguyén ; vong nhan, tir nay dé chi toan bg doi twong ciia
sam héi va sam nguyén va ciing la chi vé qud khir, doan doi qud khir 34 qua, da diét ma dw tan ciia né
van con phdang phat dau ddy trong tam tri .

Xa t9i vong nhdn khong phai la Diém Vwong tha t9i nguoi chét, ma la tat cd ching ta, nhitng ngu"m
dang song trong thuc tai hién tién, sam hoi sau sdc nhitng 16i lam ma minh da tao ra trong qud khit,
dong thoi sam nguyen nhwng 16i lam ciia tha nhédn dd vé minh tao ra trong qud khir .

Ching ta sam hoi va xa téi cho nhau, chiing ta cUng sdm nguyén khéng dé tgi tanh dy sinh khéi dé lam
khé nhau nira.

Sam héi va sam nguyén cho qua khir, ciing co nghia la hoi chuyén, chuyén héa nhitng 16i lam dy,
khong cho no tdi dién trong hién tai . Do la y nghia 30 ngay trai tinh cia thang Vu Lan .

30 ngay song khong loz lam, la mét né lyc kiét xudt ciia con nguwoi, vi chiing ta da va dang tao nghiép
qua tirng sdtna hién tién !

V6i 30 ngay chay tinh, két qua dat dwgc la hanh phiic twong lai dwoc sinh khéi tie ngdy hém nay !
Thét la mét né luyc tuyét voi nhat, ma chwa c¢é mot nén giao duc dao dirc nhan loai nao da chi day, tie
2600 nam nay, trir nén gido duc ciia Pirc Minh Hanh Tiic Thién Nhan Su.

Day ciing la mot 16 héi van héa tam linh nhan ban hét siee ddc sdc cia dan téc Viét Nam ma tinh triét
Iy ciia né da vueot khéi tam mire khéng gian ciia dan toc, dé vieon dén tam cao nhan logi va toan bo
moi truong sinh gioi, cdi ma hién nay, nhirng quoc gia tién b nhdt trén thé gidi bdy gio méi nhin ra :
Nhén Van va M6i Truong toan cau , ma kinh Pia Tang da nhan nhii .

1.- Trén tat ca, bé kinh nay chuyén néi vé Pia nguc va Tam Tir .

a).- Pia nguc la dia nguc tam thirc, 14 trang thai tinh than tam Iy cia mér con nguweoi day day san hdn,
ma trang thai nay dwoc goi la Dosa (Sanskrit) .

Trang thdi dosa lam cho con ngueoi 1udn ludn cd mét moi &c cdam, khéng wa thich mét sw Kién nao dé .
Biéu hién cua dosa la nhifng tam trang buon rau, sau bi, bat man, than van, khé chiu, khong hai long,
khong han hoan vui vé, gidn diz, ghen ty, dé ky, héi hdn, vé on, thit odn, sdt hai, udt irc, udt hdn, .....
nhaiing trang thai tram cam, nhing trang thdi hung hang, hung bao....nhiéu... nhiéu lam .

Trang thai dosa c6 thién hinh van trang va ciing ¢6 muén van Iy do @ hién khai, ma chinh bdn than
con nguoi khdng thé biét hét. N6 luén luén tim ra “canh” dé n6 xuat hién, vao bt ky thei diém nao va
qua bdt ky 1 trong 6 giac quan nao Cia con nguoi .

Trang thai Dosa lam cho s u mé (c6i U Minh) cang lén manh, kich tac cac tam bdt thién hién khoi
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(vo luwong loai qui stz ma kinh Dia Tang noi) .

Nhung diém chung nhdt cia dosa 1a “tinh hiiy diét”, né diwea toan bé hanh vi than-khau-y cua con
ngueoi tap trung vao su hiy digr doi tweng, hiy diét nguyén nhan, hay diét nguyén cé, hiy digr diéu
kién lién déi va hay diét ca chai thé 1a chinh ban than minh . (kinh Djia tang dién ta cac canh dia
nguc)

Nam tiém dn sau tham trong tan cung tam thize, bén duwdi 16p vo cua nhitng trang thai tam ly biéu hién
Ngoai mdt nhw sdn hdn, sau bi, bdt man, v...v, la mét dong chay mién vién — dong twong tuc cia tamy
— cua Dosa va cua sw huy diét . D6 la dia nguc cuc-vd-gidn ma kinh Pia Tang da gidi thich : chdng

c6 satna tdm nao ma Dosa khong sai s !

Trong Tam ly hoc sirc khde, c6 mét hgi chirng vé nhan céch tiéu cuc nay, goi la Hoi chirng Type A
(Strube-7990) : “...la mét kiéu ung xu VO cung phirc tap, véi cac cam xuc gom ¢6 dau 6¢ canh tranh
QU& mize dé di d‘en sw kén cuwa, dé ky, thi han, xam kich, céng kich ; khéng phuc ting bdt ky diéu gi va
bat ky ai ; hay dan dén tinh pha hay, hay diét, thiéu kién tri ; muén 1a 1am va 1am 1a phdi bang dueoc,
bang moi gia, bdt chap dau thirong mat mat . Bac biét néi tréi la tinh thit ghét....”

Trong mét xa hgi logn ly khdng an ninh kéo dai nhiéu thé hé , ma kinh dién goi 1a thoi ac thé ngii triroc
hay thoi tam tai kiép nan, trong dé, bé 3 : con nguweoi , thoi thé va méi trwong huan tdp lan nhau trong
chién tranh hay diét va tir chién tranh huy diét ; huan tap lan nhau trong su nghi ky chia ré va tir si
nghi ky chia ré ; huan tap trong su nghéo doi dot nat va tir trong dot ndt nghéo déi ; hudn tap trong
nhiéu ta kién va tir nhiéu ac kién..... .

Tur do, trang thai Dosa lan tran chiém linh tam thirc céng dong va tam thirc ting thanh vién . Nhu thé
Pja nguc tran gian hinh thanh .

Sir md td dia nguc — Khé Udn — va cac nguyén nhan - diéu kién (nhdn duyén) dwa dén viéc tgo thanh
dia nguc — Tap Khé Udn ; dong thoi kinh van dwa ra cac phirong phdp dé Diét Tap Khé uan va cac
con dwong dé diét tan Kho Uan — dé la Pao Pé .

D6 ciing la dién trinh cia dong frong tuc Nghiép thire sinh sinh diét diét cia ching sinh ma kinh Dia
Tang ciing da nhan manh dén . Tat cd cho chlng ta thay sw quan trong cua Tir Thanh Dé dén nhw thé
nao .

b).- Tam Tur : ddy la trang thai nghich dao cua trang thai dosa, Sanskrit goi la Metta hay Adosa (Vo
San) . Trang thai Metta 1a mét trang thai vang lang bao lic, mét trang thai than thién va nhan nai
chdp nhdn céi thuec tai hién la : “Vé San hay sw vang lang hén tho, trgng thai gidi thoat khoi su thd bi
ha dang hay 0an gidn, né nhu nguoi ban than thiét. VO san ¢ phdn s triét pha moi trdi y, day 10i moi
dau khé, buon rau.....; Vo san thanh twu noi niém han hoan cho moi nguroi”

Uu diém vurot tréi cua ban kinh vé Tam Ti, la dua Metta-Adosa vao tinh mau tir ma chir Hiéu la doi
firong cua tinh mau tee . Tinh mau ti nhw bién Thdi Binh, va khong c6 ngwoi me dich thuC ndo ma
khéng c6 cdi diing khi vieot bdc san sang xa bé than mang dé bao vé dira con ciia minh .

Mgt khi Tam Tir ciia Me tréi réng ra bao tram khep hét thay cdi gidi, hét thay chang sinh, thi dé chinh
la Tu Vo Luong Tam : Tur Bi Hy Xa, la Tam Phdt .

CO6 phdi chang vi thé ma Bo Tat Avarokiteshvara khi di vao Ty Tang va Tau, dd chuyén hoa than
thanh niz Bo tdt, tiwong trung cho tdm Pai Bi va Pai Diing ciia mét nguoi Me hién muén loai ? Mac du
6 day, Ngai dang ¢ dang nam (kinh goi 1a Ong) .

Va chir Hiéu ¢ ddy la gi, néu khdng phadi | sw thé nhép tinh yéu cia me hién vao tam hon va phat trién

thanh nhan cach cua ter tam vo lwong ?

Hermann Hesse ting viér : “Ai khong biét yéu ngueoi Me Ciia minh, nguoi dy chang biét tinh yéu la gi”

O ddy, ta c6 thé néi twong tir : ' Ai khéng thau hiéu tinh yéu cia nguoi me, ngueoi dy chang biét Tam Tar

la gi” hodc “ai dia khong tieng dwoc hwong thy tinh mau tir mét cach day cam théng, ngueoi dy khé cé
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mot tam do lwong voi doi”

Do vdy, xay dung lai mét quoc dé dang bi trang thai Dosa chiém ngur, chi c6 thé phéat trien Tam Tur -
Adosa ma thoi . Boi vi tinh thuwong sé xba bo moi hgn thu .

Thé nhuwng, néu thay mat tréi cia dia nguc la long yéu thwong, thi ciing phdi thdy rang mat tréi cua
long yéu thiong ciing la dia nQuc ; va tinh thwong cang Ién lao, thi han thu lgi cang sau sdc !

“Ngd Ai chdp tang”’ , tang ¢ ddy ciing la mét cdi kho nhw Dia tang, Nhw Lai tang. Nga-Ai chap gom 2
thiz chdp trieéc - Nga chdp va Ai chdp . Ai chdp ciing dwoc goi la Ai trieée . Cad hai déu 1a pho san cia
Nga va Nga-so (t6i va cai-cua-toi) . Noi theo tam ly hoc, do la hé luy cua tam ly vi ngad va qui nga .

Bai hoc rit ra cho timg nguwoi chung ta xuyén qua kinh Dia Tang , la MGi Moi con ngudi déu mang san
trong tam thec mot “kieu” dia nguc riéng Cua minh, ma minh da thua tu tir qua khet - do la dia nguc vé
nén bdi cdi “ngd” va “ngd sé” . Va xot xa thay, con ngueoi lai ludn san sang mo cira dia nguc nay ra
de chao don tha nhan, nguoi than Va Cd ban than minh vao trong dé . Twong tu truyen thuyét Hy Lap
vé chiéc hop chira qui Medusa, ai ciing cé mét cai hgp Medusa va ciing san sang mé ra ca !

Do vdy, long yéu thirong dya trén dong chay cua “t6i” va “cai-cua-téi”, ciing chinh la dwa trén dong
chay ciia dia nguc Dosa . Ciing vi thé, ma Bé Tdat Huw Khéng Tang phdi xudt hién d@é nhdc nhe rang,
long yéu thiwong vé diéu kién, dya trén dong chay tich tinh ciia Vé Ngd, Vé Thirong, méi chinh 1a dong
chay cua Tam Dai Tu, Dai Bi, Dai Tri, Dai Diing .

Hay dung cay Tich truong Tri tué dong tan cia nquc Dosa ; hdy dung anh sang Pai Bi Pai Diing cua

vién Nhw Y Minh Chdu dé xéa tan c6i vé minh tam toi ; hay bién dia nguc dy thanh chon Niét Ban tich

tinh réng rang nhuw Huw Khéng .

Va Tam Tir 1a mét @é muc Thién Chi, 1a Tu Tinh, nham déi tri mét cach c6 hiéu qud nhdt véi Dosa .

Mét khi Tam Tu xudt hién, thi Tam Xa ciing xudt hién theo, Tam Xa lam cho ta budng bé moi diéu, bo
“t6i” thé bi ha ddng va cdi “ciia-t6i” nghéo nan ich ky, tir dé tam Pai Diing hoi sinh (V6 Uy) , 1am

tam hon thanh tink, ta dat Tam Biva Hy . Bén vé lwong tam Tir - Bi — Hy - Xd ludn sinh khdi cho nhau

Céng dirc ciia Thién tam Tir mang lai cho hanh gid 10 diéu ich loi : (Thanh Tink Pao).

1. Ngu anvui 6. Khong b &c hai (kho hinh)
2. Nhu khéng &c mgng 7. Tam mau an tru trong Dinh
3. Thuc an lac ( khong sa vao dia nguc) 8. Than tuwong trong sang

4. Puoc Nhén va Phi Nhan thirong mén 9. Chét khong mé logn

5. Puwoc chie Thién phit ho 10. Tai sinh vé c8i Troi .

Ta s0 sanh véi phan céng dirc phuweoc loi trong kinh Pia Tang, thdy dé la diém chung .

2.- Vé mat hién twong gidi, kinh Pja tang nhac nhe ching ta thiec hanh Tam Tir qua 2 mat :

a).- Ban than : thyc hanh tam Tur khdng phén biés . Do la y nghia cua 4 tir “Xa Toi Vong Nhan”.
b).- Chang sinh gidi : y nghia chung la méi truong sinh gidi, qua sy thuc hanh khong sat sinh, bao
gom khong pha hiy canh quan thién nhién (Pia tang phan than thanh canh quan thién nhién ; khdng
dot phé ni rieng ; khéng sdn ban bira bdi...) ; khéng iy diét sinh vdt (nhdt 1a khdng sét hai sinh vat
con non : kinh nhéc nhé téi tanh cua viéc sat hai 2 lodi thiy sinh con non va chim chéc con non ) .
Nhue thé, moi mét hanh vi con ngwoi, di nhé nhdr dén may, van luén cé tic dong dén toan thé thé gidi ;
mét loi n6i vo thize (do nghiép luec) van luén cé tac déng dén cac vong céng nghiép ma ta song ; mét
hanh vi hay diét chi mét sinh vt nho bé mét cach vo ¥ thire, ciing ¢é tac déng dén toan thé sinh gidi .
Ngi ham nay sao ma gidng ly thuyét Quan tinh trong Var Iy vii tru dén thé |

Day la 2 ngi dung mang tinh triet ly hgi nhdp tuong tirc trong toan thé sinh gioi , mgt tinh than tam
linh cao ca nhat ma ngay nay, nhiing quac gia tién bé nhdt trén thé gidi da thdy ra va dang khan thiét
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kéu goi bao vé mai trurong va bao vé tinh da dang sinh hoc cho hanh tinh xanh nay .

Vé mgt chan thdt gidi, thuc hanh tri gi gidi sdt sinh theo nhw kinh Bia Tang, con nham lam diét tan
mei tdm y c6 tinh hay diét, ma tdm huy diét nay, la thugc tinh cua can tanh dosa — dia nguc tran gian .

3.- Cham duzt ban kinh , khéng phdi tu nhién kinh Pia Tang dwa viao Khéng tanh qua Bé Tat Hu Khéng
Tang, béi vi ban kinh ndy nhdc nhe rang, “y kinh gidi nghia, tam thé Phdt oan” . Nghia la viéc tri tung
hoc tdp kinh nay phdi dwa vao Trung Pao dé nhat nghia, la qudn tdt ca cdc phdp déu 1a Khong, Vo
Tuong, V6 Téac .

C6 1é nhitng Ludn su soan thao bdn kinh di phong ngira doi sau, Vi chdp vao kinh van ma thanh ra
Vong twdng mé tin vao Ngai Pia tang bang dat bén ngodi, ma bé quén di Ngai Pia tang thuc si trong
ban than méi nguoi . Chi c6 Ong Pia tang thuc sw bén trong ndy, méi dan ddr duroc ta siéu viét cac
logi dia nguc va thoat khoi 6 néo luan hoi . Con Ong Dja tang ¢ ngoai, thi gisi lam chi c6 hiéu lic 1/7
nhu kinh da noi .

Vé phéap mon tu tap, thi nhan manh dén lgi ich khéng thé nghi ban ciia phap mon tiy niém, ma qua dé
sé dat dwoc Pinh qua CAc trang thdi dinh tu tai . Bac biét 1a 5 phap mén : quan chiéu “tanh nghe”,
“tanh thdy”; phdp mén “niém Phdt” va “niém Chét” va nhdt la “Niém Tam Tir” .

Vé mdt hanh tri Chéanh phdp, kinh nay dat nang vé Gidi, nhdt 1a st sinh va vong ngiz, nham triér d@é
thanh tinh héa Tam nghiép Than — Khau — Y, dong thoi phét trién va cing cé Tam T Bi Hy Xa .

Du vdy, cac phap mon nay van c6 moi twong tirc chat ché véi 37 pham tro dao va nhat 14 6 Ba La Mat.
Tom lai, véan day dii Van — Tu — Tu va Gidi — Dinh — Tué , véi bon phép dn : Khé (qua si mo ta dia
nQuc) , Vo Thuong, Vo Nga va Khong (qua cdc phdp mon quadn tuong) .

Xuyén qua toan bg ban Kinh nay, chung ta da hinh dung mot Mandala, trong do, buc Phdat Di Lac —

Vi Phdt twong lai — ¢ giira ; tly gia gom 5vi Bo tat : Bia Tang — Tang thizc va cong hanh Pai Tir Bi ;

Vin Thi— Tri tué Bat Nha ; Pho Hién — Pai Hanh Pai Bi (hanh dong cao thwong vi Pai Bi Tam);

Quan Thé Am — Pai Bi Pai Diing (Vé Uy — khong so hdi) va Hue Khéng Tang — Chan tam réng rang

sang to .

D6 la tat cd y nghia khéng thé noi hét, khdng thé nghi ban va bat kha dac cia Pai Tir, Pai Bi, Pai Tri,

Pai Diing, Pai Hy, Pai Xd, ma ban kinh Pia Tang Bo Tat Bon Nguyén chuyén tdi .

Hay sir dung Mandala nay d@é quan chiéu xda tan cdi nguc tii vé minh dm chwéng trong ta . i
Tam Nhan



