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Phaåm Moät: Taäp Hoäi 

 
Phaåm Moät 

Taäp Hoäi 
 
 

Toâi nghe nhö vaày, moät thuôû noï Ñöùc 
Phaät ôû Tinh xaù Caáp Coâ Ñoäc, trong röøng 
Kyø Ñaø, taïi nöôùc Xaù Veä, cuøng vôùi moät 
ngaøn hai traêm naêm möôi vò tyø khöu taêng, 
naêm traêm vò tyø khöu ni, moät ngaøn öu baø 
taéc, vaø naêm traêm ngöôøi aên maøy. 
 

Luùc baáy giôø trong phaùp hoäi coù moät 
vò tröôûng giaû teân Thieän Sinh, baïch vôùi 
Ñöùc Phaät: 

 
- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Phaùi 

ngoaïi ñaïo Luïc sö  thöôøng daïy raèng: “Neáu 
moãi buoåi saùng kính laïy saùu phöông, thì seõ 
ñöôïc soáng laâu, giaøu coù. Vì sao? Coõi 

phöông ñoâng thuoäc veà trôøi Ñeá thích; neáu 
ngöôøi naøo cuùng döôøng, seõ ñöôïc trôøi Ñeá 
thích baûo hoä vaø giuùp ñôõ. Coõi phöông nam 
thuoäc veà vua Dieâm la; neáu ngöôøi naøo 
cuùng döôøng, seõ ñöôïc vua Dieâm la baûo hoä 
vaø giuùp ñôõ. Coõi phöông taây thuoäc veà trôøi 
Baø laâu na; neáu ngöôøi naøo cuùng döôøng, seõ 
ñöôïc trôøi Baø laâu na baûo hoä vaø giuùp ñôõ. 
Coõi phöông baéc thuoäc veà trôøi Caâu tyø la; 
neáu ngöôøi naøo cuùng döôøng, seõ ñöôïc trôøi 
Caâu tyø la baûo hoä vaø giuùp ñôõ. Coõi phöông 
döôùi thuoäc veà trôøi Löûa; neáu ngöôøi naøo 
cuùng döôøng, seõ ñöôïc trôøi Löûa baûo hoä vaø 
giuùp ñôõ. Coõi phöông treân thuoäc veà trôøi 
Gioù; neáu ngöôøi naøo cuùng döôøng, seõ ñöôïc 
trôøi Gioù baûo hoä vaø giuùp ñôõ.”  
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Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Trong Phaät 

phaùp cuõng coù saùu phöông nhö vaäy chaêng? 
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Phaåm Moät: Taäp Hoäi 

Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Trong 
Phaät Phaùp cuõng coù saùu phöông, töùc laø saùu 
phaùp Ba la maät. Phöông ñoâng töùc laø Boá 
thí Ba la maät. Vì sao? Phöông ñoâng ñaïi 
bieåu söï môùi baét ñaàu cuûa moät ngaøy, ñem 
ñeán aùnh saùng choùi loïi cuûa trí tueä. Phöông 
ñoâng laïi thuoäc veà taâm chuùng sinh. Neáu 
ngöôøi naøo cuùng döôøng  Boá thí Ba la maät, 
seõ ñöôïc soáng laâu vaø giaøu coù. Phöông nam 
töùc laø Trì giôùi Ba la maät. Vì sao? Trì giôùi 
Ba la maät ñaïi bieåu phía maët. Neáu ngöôøi 
naøo cuùng döôøng, seõ ñöôïc soáng laâu vaø 
giaøu coù. Phöông taây töùc laø Nhaãn nhuïc Ba 
la maät. Vì sao? Phöông taây ôû veà phía sau, 
töôïng tröng cho taát caû phaùp aùc ñeàu bò boû 
laïi ôû phía sau. Neáu ngöôøi naøo cuùng 
döôøng, seõ ñöôïc soáng laâu vaø giaøu coù. 
Phöông baéc töùc laø Tinh tieán Ba la maät. Vì 
sao? Phöông baéc töôïng tröng cho söï 
chieán thaéng caùc phaùp aùc. Neáu ngöôøi naøo 
cuùng döôøng, seõ ñöôïc soáng laâu vaø giaøu coù. 

Phöông döôùi töùc laø Thieàn ñònh Ba la maät. 
Vì sao? Vì xuyeân qua thieàn ñònh, chuùng 
sinh coù theå chaân chaùnh quaùn saùt ba 
ñöôøng döõ. Neáu ngöôøi naøo cuùng döôøng, seõ 
ñöôïc soáng laâu vaø giaøu coù. Phöông treân 
töùc laø Baùt nhaõ Ba la maät. Vì sao? Vì treân 
töùc laø voâ thöôïng, voâ sinh. Neáu ngöôøi naøo 
cuùng döôøng, seõ ñöôïc soáng laâu vaø giaøu coù. 
Thieän nam töû! Saùu phöông ñeàu thuoäc veà 
taâm cuûa chuùng sinh, khoâng phaûi nhö boïn 
ngoaïi ñaïo Luïc Sö ñaõ noùi.” 
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- Ai coù theå cuùng döôøng saùu phöông 

nhö vaäy? 
 

- Thieän nam töû! Chæ coù Boà taùt môùi 
coù theå cuùng döôøng. 
 

- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Do nghóa 
gì maø goïi laø Boà taùt? 
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Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Ngöôøi 
ñaõ giaùc ngoä ñöôïc goïi laø Boà taùt, ngöôøi coù 
tính giaùc ngoä ñöôïc goïi laø Boà taùt.” 

Thieän nam töû! Taát caû chuùng sinh 
khoâng coù tính giaùc ngoä, cuõng nhö chuùng 
sinh khoâng coù tính trôøi, ngöôøi, sö töû, coïp, 
soùi, choù, v.v... Do trong ñôøi naày hoøa hôïp 
nhieàu nhaân duyeân cuûa nghieäp laønh maø 
chuùng sinh ñöôïc thaân ngöôøi, trôøi; hoaëc 
hoøa hôïp nhieàu nhaân duyeân cuûa nghieäp aùc 
maø sinh vaøo loaøi baøng sinh, nhö sö töû 
chaúng haïn. Boà taùt cuõng nhö vaäy, do söï 
hoøa hôïp nhieàu nhaân duyeân cuûa nghieäp 
laønh, laïi phaùt taâm Boà ñeà, neân goïi laø Boà 
taùt. Giaû söû coù ngöôøi noùi raèng taát caû chuùng 
sinh ñeàu coù tính Boà taùt, nghóa naày khoâng 
ñuùng. Vì sao? Neáu ñaõ coù tính Boà taùt thì 
khoâng caàn tu taäp nhöõng nhaân duyeân 
nghieäp laønh baèng caùch cuùng döôøng saùu 
phöông. 

 
- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Neáu 

ngöôøi ñaõ giaùc ngoä ñöôïc goïi laø Boà taùt, nhö 
vaäy luùc chöa cuùng döôøng saùu phöông, thì 
theá naøo ñöôïc goïi laø Boà taùt? Neáu vì coù 
tính giaùc ngoä maø ñöôïc goïi laø Boà taùt, thì ai 
coù tính aáy? Neáu nhö, ngöôøi coù tính naày 
môùi coù theå cuùng döôøng saùu phöông, coøn 
khoâng coù tính naày khoâng theå cuùng döôøng, 
Ñöùc Nhö Lai khoâng theå noùi laø saùu 
phöông thuoäc veà taâm chuùng sinh. 
 

- Thieän nam töû! Khoâng phaûi ñöôïc 
giaùc ngoä maø goïi laø Boà taùt. Vì sao? Ngöôøi 
ñöôïc giaùc ngoä thì goïi laø Phaät, coøn tröôùc 
khi giaùc ngoä thì goïi laø Boà taùt.  

 
Thieän nam töû! Neáu chuùng sinh ñaõ coù 

saün tính Boà taùt, thì chaéc khoâng coù ngöôøi 
môùi phaùt taâm cuõng nhö coù ngöôøi thoaùi 
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taâm. Do voâ löôïng nhaân duyeân nghieäp 
laønh maø phaùt taâm Boà ñeà, neân môùi goïi laø 
coù tính Boà taùt. 
 

Thieän nam töû! (1) Coù nhöõng chuùng 
sinh tu theo ngoaïi ñaïo, vì khoâng thích lyù 
thuyeát ñieân ñaûo cuûa boïn hoï maø phaùt taâm 
Boà ñeà; (2) hoaëc coù chuùng sinh ôû nôi vaéng 
laëng, nhôø nhaân duyeân thieän caên trong 
taâm maø phaùt taâm Boà ñeà; (3) hoaëc coù 
chuùng sinh quaùn saùt loãi laàm cuûa sinh töû 
maø phaùt taâm Boà ñeà; (4) hoaëc coù chuùng 
sinh thaáy nghe ñieàu aùc maø phaùt taâm Boà 
ñeà; (5) hoaëc coù chuùng sinh bieát roõ söï 
tham duïc, saân haän, ngu si, boûn seûn, ganh 
gheùt cuûa mình, vì muoán ñoái trò maø phaùt 
taâm Boà ñeà; (6) hoaëc coù chuùng sinh thaáy 
boïn tieân ngoaïi ñaïo coù naêm pheùp thaàn 
thoâng maø phaùt taâm Boà ñeà; (7) hoaëc coù 
chuùng sinh muoán bieát theá giôùi laø höõu 
bieân hoaëc voâ bieân maø phaùt taâm Boà ñeà; (8) 

hoaëc coù chuùng sinh thaáy nghe caûnh giôùi 
khoâng theå nghó baøn cuûa Nhö Lai maø phaùt 
taâm Boà ñeà; (9) hoaëc coù chuùng sinh khôûi 
taâm thöông xoùt cöùu ñoä moïi loaøi maø phaùt 
taâm Boà ñeà; (10) hoaëc coù chuùng sinh vì 
yeâu meán moïi loaøi maø phaùt taâm Boà ñeà. 
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Thieän nam töû! Taâm giaùc ngoä coù ba 

baäc: thöôïng, trung vaø haï. Neáu chuùng sinh 
quyeát ñònh coù tính giaùc ngoä, laøm sao laïi 
noùi coù ba baäc? Chuùng sinh baäc haï coù theå 
phaùt taâm baäc trung, chuùng sinh baäc trung 
coù theå phaùt taâm baäc thöôïng, chuùng sinh 
baäc thöôïng coù theå phaùt taâm baäc trung, vaø 
chuùng sinh baäc trung coù theå phaùt taâm baäc 
haï. Chuùng sinh sieâng tu voâ löôïng phaùp 
laønh, coù theå taêng leân baäc thöôïng, neáu 
khoâng sieâng tu thì seõ suït xuoáng baäc haï. 
Neáu kheùo tu tieán thì goïi laø khoâng thoaùi 
lui, neáu khoâng kheùo tu tieán thì goïi laø 
thoaùi lui. Neáu trong taát caû thôøi gian 
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thöôøng vì taát caû chuùng sinh tu taäp haïnh 
laønh thì goïi laø ngöôøi khoâng thoaùi chuyeån, 
ngöôïc laïi, thì goïi laø ngöôøi thoaùi chuyeån; 
nhöõng Boà taùt thoaùi chuyeån goïi laø ngöôøi 
coù taâm thoaùi lui, khieáp sôï. Neáu coù ngöôøi 
naøo, trong taát caû thôøi gian vì taát caû chuùng 
sinh maø tu phaùp laønh, ñöôïc quaû vò baát 
thoaùi, ta seõ thoï kyù ngöôøi aáy nhaát ñònh 
khoâng bao laâu seõ ñöôïc quaû vò Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.  
 

Thieän nam töû! Ba baäc giaùc ngoä 
khoâng coù tính nhaát ñònh, neáu coù tính nhaát 
ñònh, thì ngöôøi phaùt taâm Thanh vaên, 
Duyeân giaùc khoâng theå phaùt taâm Voâ 
thöôïng Boà ñeà.  
 

Thieän nam töû! Gioáng nhö chuùng 
taêng khoâng coù tính nhaát ñònh, tính cuûa ba 
baäc giaùc ngoä cuõng nhö theá. Neáu coù ngöôøi 
noùi: “Giaùc ngoä coù tính nhaát ñònh”, ngöôøi 

ñoù laø ngoaïi ñaïo. Vì sao? Vì boïn ngoaïi 
ñaïo khoâng tin nhaân quaû, nhö trôøi Töï taïi 
cuûa hoï, phuû nhaän caû nhaân laãn quaû. 
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Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi noùi tính 

Boà taùt gioáng nhö tính cuûa vaøng, nhaát ñònh 
hieän höõu trong kim khoaùng, do söï tinh loïc 
maø hieån hieän ñöôïc coâng duïng cuûa vaøng. 
Ñaây laø thuyeát cuûa ngoaïi ñaïo Phaïm chí. 
Vì sao? Boïn Phaïm chí thöôøng cho raèng 
trong haït Ni caâu ñaø ñaõ coù caây Ni caâu ñaø, 
vaø trong troøng maét coù löûa vaø ñaù. Do ñoù 
boïn Phaïm chí thöøa nhaän khoâng coù nhaân 
cuõng khoâng coù quaû. Nhaân töùc laø quaû, vaø 
quaû töùc laø nhaân. Haït Ni caâu ñaø ñaõ coù saün 
caây Ni caâu ñaø. Ñaây laø thuyeát nhaân quaû 
cuûa boïn Phaïm chí. Nhöng ñieàu naày 
khoâng ñuùng. Vì sao? Nhaân thì nhoû maø 
quaû thì to. Vaû laïi, neáu noùi trong con maét 
nhaát ñònh coù löûa, maét seõ bò ñoát chaùy, laøm 
sao coù theå thaáy ñöôïc?  
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Thieän nam töû! Boïn Phaïm chí cho 

raèng: “Coù töùc laø vónh vieãn coù, khoâng töùc 
vónh vieãn laø khoâng, khoâng chaúng theå sinh 
khôûi, coøn coù thì vónh vieãn khoâng dieät.” 
Neáu trong khoaùng coù tính cuûa vaøng, vaøng 
khoâng theå goïi laø tính, maø tính cuõng 
khoâng theå goïi laø vaøng.  

Thieän nam töû! Ví nhö do nhaân 
duyeân hoøa hôïp maø coù taùc duïng cuûa vaøng, 
tính Boà taùt cuõng gioáng nhö vaäy. Chuùng 
sinh coù taâm tö duy, goïi laø taâm mong caàu, 
duøng taâm mong caàu ñoù, cuøng vôùi nhaân 
duyeân thieän nghieäp maø phaùt taâm Boà ñeà, 
nhö vaäy goïi laø tính Boà taùt. 

  
Thieän nam töû! Do nhieàu nhaân duyeân 

neân coù söï hoøa hôïp, vì hoøa hôïp neân tröôùc 
voán laø khoâng maø sau môùi coù. Neáu vaäy, 
boïn Phaïm chí cho raèng: “khoâng töùc vónh 
vieãn laø khoâng”, nghóa naày laø theá naøo? 
Laïi nhö vaøng hoøa hôïp vôùi thuûy ngaân, 
vaøng bò bieán ñoåi. Neáu vaäy, nhö boïn 
Phaïm Chí cho raèng: “coù thì vónh vieãn 
khoâng dieät”, nghóa naày laø theá naøo? Neáu 
noùi chuùng sinh coù saün tính Boà taùt, ñaây laø 
thuyeát cuûa ngoaïi ñaïo, khoâng phaûi thuyeát 
cuûa ñaïo Phaät. 

Thieän nam töû! Ví nhö chuùng sinh 
tröôùc kia khoâng coù taâm giaùc ngoä, sau naày 
môùi coù, tính Boà taùt cuõng vaäy, tröôùc khoâng 
sau coù. Theá neân, khoâng theå noùi quyeát 
ñònh coù tính Boà taùt.  
 

Thieän nam töû! Baát cöù ngöôøi naøo caàu 
trí tueä roäng lôùn ñeàu goïi laø Boà taùt. Bôûi vì 
hoï muoán bieát söï chaân thöïc cuûa taát caû caùc 
phaùp, vì muoán ñöôïc söï trang nghieâm roäng 
lôùn, vì muoán taâm ñöôïc kieân coá, ñoä voâ 
löôïng chuùng sinh, vaø vì khoâng tieác thaân 
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meänh, neân ñöôïc goïi laø Boà taùt tu haïnh Ñaïi 
thöøa. 
 

Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø thoaùi chuyeån, hai laø khoâng thoaùi 
chuyeån. Ngöôøi ñaõ tu taäp nghieäp ba möôi 
hai töôùng, goïi laø khoâng thoaùi chuyeån; 
neáu chöa theå tu taäp, goïi laø thoaùi chuyeån. 
Laïi coù hai haïng: moät laø taïi gia, hai laø 
xuaát gia. Boà taùt xuaát gia, phuïng trì taùm 
giôùi troïng, hoaøn toaøn thanh tònh, goïi laø 
Boà taùt khoâng thoaùi chuyeån. Boà taùt taïi gia, 
phuïng trì saùu giôùi troïng, hoaøn toaøn thanh 
tònh, cuõng goïi laø Boà taùt khoâng thoaùi 
chuyeån. 
 

 17 

Thieän nam töû! Phöôùc ñöùc cuûa boïn 
ngoaïi ñaïo ñoaïn ñöôïc taâm tham duïc, thuø 
thaéng hôn phöôùc ñöùc cuûa chuùng sinh 
trong coõi duïc giôùi; Tu ñaø hoaøn thuø thaéng 
hôn boïn ngoaïi ñaïo dò kieán; Tö ñaø haøm 

thuø thaéng hôn Tu ñaø hoaøn; A na haøm thuø 
thaéng hôn Tö ñaø haøm; A la haùn thuø thaéng 
hôn A na haøm; Bích chi phaät thuø thaéng 
hôn A la haùn; ngöôøi taïi gia phaùt taâm Boà 
ñeà, laïi thuø thaéng hôn Bích chi phaät. 
Ngöôøi xuaát gia phaùt taâm Boà ñeà khoâng 
khoù, ngöôøi taïi gia phaùt taâm Boà ñeà, quaû 
thaät khoâng theå nghó baøn. Vì sao? Vì ngöôøi 
taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. Luùc 
ngöôøi taïi gia phaùt taâm Boà ñeà, thì töø coõi 
trôøi Töù thieân vöông, cho ñeán coõi trôøi Saéc 
cöùu caùnh, taát caû ñeàu kinh ngaïc vui möøng, 
noùi nhö theá naày: “Hoâm nay chuùng ta ñaõ 
coù ñöôïc vò Thaày cuûa trôøi ngöôøi!” 
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Phaåm Hai: Phaùt Taâm Boà Ñeà 

 
Phaåm Hai 

Phaùt Taâm Boà Ñeà 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Chuùng sinh vì sao phaùt 
taâm Boà ñeà?” 
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- Thieän nam töû! (1) Vì hai vieäc neân 
phaùt taâm Boà ñeà: moät laø taêng tuoåi thoï, hai 
laø theâm taøi saûn. (2) Laïi coù hai vieäc: moät 
laø vì khoâng muoán chuûng tính Boà ñeà ñoaïn 
tuyeät, hai laø vì muoán ñoaïn tröø phieàn naõo 
toäi khoå cuûa chuùng sinh. (3) Laïi coù hai 
vieäc: moät laø töï quaùn saùt mình trong voâ 
löôïng ñôøi chòu bao nhieâu laø khoå naõo maø 
vaãn khoâng ñöôïc lôïi ích, hai laø tuy coù chö 
Phaät xuaát hieän nhieàu nhö soá caùt soâng 
Haèng, caùc ngaøi cuõng khoâng theå ñoä thoaùt 

mình, maø chính mình phaûi töï ñoä. (4) Laïi 
coù hai vieäc: moät laø tu caùc nghieäp laønh, 
hai laø nhöõng nghieäp laønh ñaõ tu seõ khoâng 
maát. (5) Laïi coù hai vieäc: moät laø vì muoán 
vöôït hôn taát caû quaû baùo cuûa trôøi ngöôøi, 
hai laø vì muoán vöôït hôn taát caû quaû baùo 
cuûa Nhò thöøa. (6) Laïi coù hai vieäc: moät laø 
vì caàu ñaïo Giaùc ngoä neân nhaän chòu nhieàu 
khoå naõo, hai laø vì muoán ñöôïc voâ löôïng söï 
lôïi ích roäng lôùn. (7) Laïi coù hai vieäc: moät 
laø quaùn saùt chö Phaät nhieàu nhö soá caùt 
soâng Haèng ôû quaù khöù, vò lai, ñeàu gioáng 
nhö mình, hai laø quaùn saùt thaâm saâu raèng 
Boà ñeà laø phaùp coù theå chöùng ñöôïc, vì theá 
phaùt taâm tu taäp. (8) Laïi coù hai vieäc: moät 
laø quaùn saùt Boà taùt luïc truï, tuy coù taâm 
thoaùi chuyeån, vaãn coøn thuø thaéng hôn taát 
caû Thanh vaên, Duyeân giaùc, hai laø sieâng 
naêng truy caàu quaû vò Voâ thöôïng Chaùnh 
giaùc. (9) Laïi coù hai vieäc: moät laø mong taát 
caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, hai laø 
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mong quaû baùo giaûi thoaùt cuûa chuùng sinh 
vöôït hôn quaû baùo cuûa ngoaïi ñaïo. (10) Laïi 
coù hai vieäc: moät laø khoâng xaû boû taát caû 
chuùng sinh, hai laø xa lìa taát caû phieàn naõo. 
(11) Laïi coù hai vieäc: moät laø vì ñoaïn tröø 
khoå naõo cuûa chuùng sinh trong ñôøi naày, 
hai laø vì ngaên chaän khoå ñau cuûa chuùng 
sinh trong ñôøi sau. (12) Laïi coù hai vieäc: 
moät laø vì muoán ñoaïn tröø söï chöôùng ngaïi 
cuûa trí tueä, hai laø vì muoán ñoaïn tröø thaân 
chöôùng cuûa chuùng sinh.1

 
Thieän nam töû! Do naêm vieäc maø phaùt 

taâm Boà ñeà: moät laø gaàn guõi baïn laønh, hai 
laø tröø taâm noùng giaän, ba laø tuaân lôøi thaày 
daïy, boán laø sinh loøng thöông xoùt, naêm laø 
tu haønh tinh tieán. Laïi coù naêm vieäc phaùt 
taâm Boà ñeà: moät laø khoâng thaáy loãi ngöôøi, 
hai laø tuy thaáy loãi ngöôøi, nhöng taâm 
khoâng nghó nhôù ñeán, ba laø tuy laøm vieäc 
laønh, vaãn khoâng sinh loøng kieâu maïn, boán 

laø thaáy ngöôøi laøm laønh, khoâng sinh loøng 
ghen gheùt, naêm laø quaùn saùt taát caû chuùng 
sinh, töôûng nhö con moät cuûa mình. 
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Thieän nam töû! Ngöôøi trí sau khi phaùt 

taâm Boà ñeà, coù theå huûy dieät nghieäp aùc to 
nhö nuùi Tu Di. Ngöôøi trí vì ba vieäc maø 
phaùt taâm Boà ñeà: moät laø vì thaáy chuùng 
sinh thoï khoå trong ñôøi aùc naêm tröôïc, hai 
laø vì thaáy Ñöùc Nhö Lai coù ñaïo löïc thaàn 
thoâng khoâng theå nghó baøn, ba laø vì nghe 
taùm thöù aâm thanh vi dieäu cuûa Ñöùc Nhö 
Lai.2 Laïi do hai vieäc: moät laø bieát roõ söï 
khoå ñau cuûa thaân mình, hai laø hieåu roõ 
chuùng sinh khoå nhö mình khoå, vì muoán 
ñoaïn tröø söï khoå cho hoï, cuõng nhö tröø söï 
khoå cho chiùnh mình. 
 

Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi phaùt 
taâm Boà ñeà, phaûi bieát ngöôøi ñoù coù theå leã 
laïy saùu phöông, vaø seõ ñöôïc soáng laâu, 
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giaøu coù. Ñieàu naày khoâng gioáng nhö boïn 
ngoaïi ñaïo ñaõ noùi. 

 23 
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Phaåm Ba: Taâm Ñaïi Bi 

 
Phaåm Ba 

Taâm Ñaïi Bi 
 
 

Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boïn ngoaïi ñaïo Luïc sö 
khoâng noùi nhaân quaû, Ñöùc Nhö Lai laïi noùi 
nhaân coù hai thöù: moät laø sinh nhaân, hai laø 
lieãu nhaân. Nhö Ñöùc Theá Toân vöøa noùi, 
nguyeân nhaân phaùt taâm Boà ñeà laø sinh 
nhaân hay lieãu nhaân?” 
 

- Thieän nam töû! Ta vì chuùng sinh, 
hoaëc noùi moät nhaân, hai nhaân, ba nhaân, 
boán nhaân, naêm nhaân, hoaëc noùi saùu, baûy, 
cho ñeán möôøi hai nhaân. Noùi moät nhaân töùc 
laø sinh nhaân. Hai nhaân laø sinh nhaân vaø 
lieãu nhaân. Ba nhaân laø phieàn naõo, nghieäp 
chöôùng vaø khí theá giôùi. Boán nhaân töùc laø 

boán Ñaïi. Naêm nhaân töùc laø naêm chi vò lai 
cuûa möôøi hai nhaân duyeân.
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3 Saùu nhaân nhö 
trong kheá kinh ñaõ noùi. Baûy nhaân nhö 
trong kinh Phaùp Hoa ñaõ noùi. Taùm nhaân 
töùc laø taùm chi hieän taïi cuûa möôøi hai nhaân 
duyeân.4 Chín nhaân nhö trong kinh Ñaïi 
Thaønh ñaõ noùi. Möôøi nhaân, nhö Ñöùc Nhö 
Lai ñaõ giaûng cho öu baø taéc Ma Nam. 
Möôøi moät nhaân, nhö trong kinh Trí AÁn ñaõ 
noùi. Möôøi hai nhaân töùc laø möôøi hai nhaân 
duyeân. 
 

Thieän nam töû! Taát caû phaùp höõu laäu 
coù voâ löôïng voâ bieân nhaân. Taát caû phaùp 
voâ laäu cuõng coù voâ löôïng voâ bieân nhaân. 
Ngöôøi trí, vì muoán bieát taát caû, neân phaùt 
taâm Boà ñeà. Ñöùc Nhö Lai, vì bieát taát caû, 
neân ñöôïc goïi laø Nhaát thieát trí. 
 

Thieän nam töû! Taát caû chuùng sinh 
phaùt taâm Boà ñeà, hoaëc do sinh nhaân, hoaëc 
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do lieãu nhaân, hoaëc do caû hai. Nay oâng 
neân bieát, sinh nhaân töùc laø taâm Ñaïi bi, vì 
taâm Ñaïi bi neân môùi phaùt taâm Boà ñeà, vì 
theá taâm Ñaïi bi laø sinh nhaân. 
 

- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Laøm theá 
naøo tu taäp taâm Ñaïi bi? 
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- Thieän nam töû! (1) Ngöôøi trí thaáy roõ 
taát caû chuùng sinh bò chìm ñaém trong bieån 
lôùn sinh töû chòu nhieàu khoå naõo, vì muoán 
cöùu vôùt neân sinh taâm Ñaïi bi; (2) laïi thaáy 
chuùng sinh chöa ñöôïc möôøi Löïc, boán 
phaùp Voâ uùy, taâm Ñaïi bi, ba Nieäm,5 v.v..., 
beøn nghó nhö vaày: “Ta laøm theá naøo ñeå 
cho hoï ñöôïc ñaày ñuû”, neân sinh taâm Ñaïi bi; 
(3) laïi tuy thaáy chuùng sinh loøng ñaày oaùn 
thuø cay ñoäc maø vaãn xem hoï nhö ngöôøi 
thaân thuoäc, neân sinh taâm Ñaïi bi; (4) laïi 
thaáy chuùng sinh meâ môø chaùnh ñaïo, 
khoâng coù ngöôøi daãn daét, neân sinh taâm 

Ñaïi bi; (5) laïi thaáy chuùng sinh bò chìm 
ñaém trong vuõng buøn nguõ duïc, khoâng caùch 
naøo ra khoûi, maø laïi coøn buoâng lung 
phoùng daät, neân sinh taâm Ñaïi bi; (6) laïi 
thaáy chuùng sinh thöôøng bò cuûa caûi, vôï con 
raøng buoäc, khoâng theå xaû boû, neân sinh taâm 
Ñaïi bi; (7) laïi thaáy chuùng sinh do saéc ñeïp, 
söùc maïnh, soáng laâu maø sinh loøng kieâu 
maïn, neân sinh taâm Ñaïi bi; (8) laïi thaáy 
chuùng sinh bò aùc tri thöùc, nhö boïn Luïc sö 
chaúng haïn, doái gaït, maø vaãn töôûng laø 
quyeán thuoäc, neân sinh taâm Ñaïi bi; (9) laïi 
thaáy chuùng sinh trong ba coõi, tuy chòu 
nhieàu khoå naõo maø vaãn tham luyeán, neân 
sinh taâm Ñaïi bi; (10) laïi thaáy chuùng sinh 
taïo nghieäp thaân khaåu yù xaáu xa, ñoäc aùc, 
nhaân ñaây chòu nhieàu quaû baùo khoå naõo, 
maø vaãn meâ muoäi, neân sinh taâm Ñaïi bi; 
(11) laïi thaáy chuùng sinh theøm khaùt nguõ 
duïc nhö ngöôøi khaùt uoáng nöôùc maën, neân 
sinh taâm Ñaïi bi; (12) laïi thaáy chuùng sinh 
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tuy muoán caàu vui maø khoâng taïo nhaân vui, 
tuy khoâng thích khoå maø öa gaây nhaân khoå, 
muoán höôûng caûnh vui coõi trôøi maø laïi 
thieáu giôùi haïnh, neân sinh taâm Ñaïi bi; (13) 
laïi thaáy chuùng sinh ñoái vôùi söï vaät khoâng 
ngaõ, ngaõ sôû, maø töôûng laø ngaõ, ngaõ sôû, 
neân sinh taâm Ñaïi bi; (14) laïi thaáy chuùng 
sinh löu chuyeån moät caùch voâ ñònh trong 
naêm coõi, neân sinh taâm Ñaïi bi; (15) laïi 
thaáy chuùng sinh sôï sinh, giaø, cheát, maø cöù 
taïo nghieäp sinh, giaø, cheát, neân sinh taâm 
Ñaïi bi; (16) laïi thaáy chuùng sinh thaân taâm 
chòu nhieàu thoáng khoå maø vaãn taïo nghieäp, 
neân sinh taâm Ñaïi bi; (17) laïi thaáy chuùng 
sinh ñau khoå khi aân aùi bò chia lìa, maø vaãn 
khoâng chòu döùt söï aân aùi, neân sinh taâm 
Ñaïi bi; (18) laïi thaáy chuùng sinh ôû trong söï 
taêm toái cuûa voâ minh, maø khoâng bieát thaép 
saùng ñeøn trí tueä, neân sinh taâm Ñaïi bi; (19) 
laïi thaáy chuùng sinh bò löûa phieàn naõo ñoát 
chaùy, maø khoâng chòu caàu nöôùc thieàn ñònh 

tam muoäi, neân sinh taâm Ñaïi bi; (20) laïi 
thaáy chuùng sinh vì thuù vui nguõ duïc maø 
taïo voâ löôïng nghieäp aùc, neân sinh taâm Ñaïi 
bi; (21) laïi thaáy chuùng sinh, tuy bieát söï 
thoáng khoå cuûa nguõ duïc, maø vaãn caàu maõi 
khoâng thoâi, nhö ngöôøi ñoùi aên côm coù 
thuoác ñoäc, neân sinh taâm Ñaïi bi; (22) laïi 
thaáy chuùng sinh ôû trong ñôøi aùc, gaëp vua 
baïo ngöôïc, chòu nhieàu khoå sôû, maø vaãn 
buoâng lung, neân sinh taâm Ñaïi bi; (23) laïi 
thaáy chuùng sinh löu chuyeån trong taùm 
caûnh khoå, nhöng vaãn khoâng bieát caùch 
ñoaïn tröø goác khoå, neân sinh taâm Ñaïi bi; 
(24) laïi thaáy chuùng sinh, ñoái vôùi caûnh ñoùi 
khaùt, laïnh noùng, khoâng ñöôïc töï taïi, neân 
sinh taâm Ñaïi bi; (25) laïi thaáy chuùng sinh 
huûy phaïm giôùi luaät, bò ñoïa ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sinh, neân sinh taâm Ñaïi bi; (26) 
laïi thaáy chuùng sinh hình daùng, söùc löïc, 
tuoåi thoï, an oån vaø bieän taøi, khoâng ñöôïc töï 
taïi, neân sinh taâm Ñaïi bi; (27) laïi thaáy 
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chuùng sinh thaân theå taøn khuyeát, neân sinh 
taâm Ñaïi bi; (28) laïi thaáy chuùng sinh, sinh 
ôû nôi bieân ñòa, khoâng tu phaùp laønh, neân 
sinh taâm Ñaïi bi; (29) laïi thaáy chuùng sinh, 
sinh nhaèm ñôøi ñoùi khaùt, thaân theå oám gaày, 
cöôùp ñoaït laãn nhau, neân sinh taâm Ñaïi bi; 
(30) laïi thaáy chuùng sinh, sinh trong kieáp 
ñao binh, gieát haïi laãn nhau, loøng aùc ñoäc 
höøng haãy, seõ chòu voâ löôïng quaû baùo khoå, 
neân sinh taâm Ñaïi bi; (31) laïi thaáy chuùng 
sinh, gaëp Phaät ra ñôøi noùi Phaùp thanh tònh 
nhö muøi vò Cam loä, maø khoâng bieát tu hoïc, 
neân sinh taâm Ñaïi bi; (32) laïi thaáy chuùng 
sinh, tin thaày taø baïn aùc, khoâng chòu nghe 
lôøi thaày hay baïn laønh, neân sinh taâm Ñaïi 
bi; (33) laïi thaáy chuùng sinh, giaøu coù, cuûa 
caûi traøn ñaày, maø khoâng chòu boá thí, neân 
sinh taâm Ñaïi bi; (34) laïi thaáy chuùng sinh, 
caày saâu cuoác baãm, buoân taûo baùn taàn, 
nhoïc nhaèn gian khoå, neân sinh taâm Ñaïi Bi; 
(35) laïi thaáy chuùng sinh, cha meï, anh em, 

vôï con, toâi tôù, quyeán thuoäc khoâng thöông 
meán nhau, neân sinh taâm Ñaïi bi. 
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Thieän nam töû! (36) Ngöôøi trí neân 

quaùn saùt söï vui thieàn ñònh cuûa coõi trôøi Phi 
töôûng Phi phi töôûng, gioáng nhö söï khoå ñòa 
nguïc, maø taát caû chuùng sinh ñeàu phaûi nhaän 
chòu, neân sinh taâm Ñaïi bi. 
 

Thieän nam töû! (1) Tröôùc khi ñaéc ñaïo, 
quaùn saùt nhö theá, goïi laø taâm Bi; neáu ñaõ 
ñaéc ñaïo, thì goïi laø taâm Ñaïi bi. Vì sao? 
Luùc chöa ñaéc ñaïo, duø coù quaùn saùt, söï 
quaùn saùt chæ coù giôùi haïn, chuùng sinh cuõng 
coù giôùi haïn, cho neân goïi laø taâm Bi; khi ñaõ 
ñaéc ñaïo, söï quaùn saùt cuøng chuùng sinh ñeàu 
voâ haïn, cho neân goïi laø taâm Ñaïi bi. (2) 
Hôn nöõa, luùc chöa ñaéc ñaïo, taâm Bi vaãn 
coøn bò lay chuyeån, theá neân goïi laø taâm Bi; 
khi ñaõ ñaéc ñaïo, taâm Bi khoâng coøn bò lay 
chuyeån, neân goïi laø taâm Ñaïi bi. (3) Khi 
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chöa ñaéc ñaïo, khoâng theå cöùu vôùt taát caû 
chuùng sinh, neân goïi laø taâm Bi; khi ñaõ ñaéc 
ñaïo, coù theå cöùu vôùt taát caû, neân goïi laø taâm 
Ñaïi bi. (4) Luùc chöa ñaéc ñaïo, taâm Bi 
chöa töông öng vôùi trí tueä, neân goïi laø taâm 
Bi; khi ñaõ ñaéc ñaïo, taâm Bi töông öng vôùi 
trí tueä, neân goïi laø taâm Ñaïi bi. 

 
Thieän nam töû! Ngöôøi taïi gia neáu 

khoâng tu taäp taâm Ñaïi bi, khoâng theå ñaéc 
giôùi Öu baø taéc. Sau khi tu taäp taâm Ñaïi bi, 
seõ ñöôïc ñaéc giôùi.  
 

Thieän nam töû! Baäc xuaát gia chæ coù 
theå tu troïn veïn naêm phaùp Ba la maät, 
khoâng theå tu troïn veïn Boá thí Ba la maät. 
Ngöôøi taïi gia thì coù theå tu troøn caû saùu 
phaùp. Vì sao? Vì hoï trong taát caû thôøi gian, 
coù theå tu taäp boá thí taát caû. Vì theá, ngöôøi 
taïi gia tröôùc tieân phaûi tu taâm Ñaïi bi. Neáu 
ñaõ tu taäp taâm Ñaïi bi, ngöôøi ñoù seõ ñöôïc 
ñaày ñuû trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh tieán, thieàn 
ñònh vaø trí tueä. Neáu tu taâm Ñaïi bi, vaät 
khoù boá thí coù theå boá thí, ñieàu khoù nhaãn 
nhòn coù theå nhaãn nhòn, nhöõng vieäc khoù 
laøm ñeàu coù theå laøm. Do ñaây bieát raèng, taát 
caû caùc phaùp laønh, ñeàu laáy taâm Ñaïi bi laøm 
goác. 

 
Thieän nam töû! Ngöôøi trí tu taâm Ñaïi 

bi, tuy chöa theå ñoaïn tröø khoå naõo cho 
chuùng sinh, ñaõ coù voâ löôïng lôïi ích.  
 

Thieän nam töû! Saùu phaùp Ba la maät 
ñeàu laáy taâm Ñaïi bi laøm goác. 
 

Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø Boà taùt xuaát gia, hai laø Boà taùt taïi 
gia. Boà taùt xuaát gia tu taäp taâm Ñaïi bi 
khoâng khoù, Boà taùt taïi gia tu taäp taâm Ñaïi 
bi môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò 
nhieàu aùc duyeân raøng buoäc.  
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Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi tu taäp 
taâm Ñaïi bi nhö vaäy, phaûi bieát ngöôøi aáy 
coù theå phaù tan nghieäp aùc to nhö nuùi Tu di, 
khoâng bao laâu seõ chöùng quaû Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Ngöôøi aáy duø tu 
chuùt thieän, seõ ñöôïc quaû laønh nhö nuùi Tu 
di. 
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 - Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Nhö Ñöùc 
Theá Toân ñaõ noùi, töø ba phöông tieän ñöôïc 
giaûi thoaùt phaàn. Neáu vaäy, ba phöông tieän 
ñoù coù soá löôïng nhaát ñònh khoâng? 

Phaåm Boán 

Giaûi Thoaùt 
 

   
- Thieän nam töû! Khoâng coù soá löôïng 

nhaát ñònh. Vì sao? Coù ngöôøi ôû trong voâ 
löôïng ñôøi, ñem voâ löôïng cuûa caûi boá thí 
cho voâ löôïng chuùng sinh, maø vaãn khoâng 
ñöôïc giaûi thoaùt phaàn; laïi coù ngöôøi chæ 
trong moät laàn, ñem moät naém boät boá thí 
cho moät keû aên maøy, maø laïi ñöôïc giaûi 
thoaùt phaàn. Coù ngöôøi ôû nôi voâ löôïng Phaät 
thoï trì giôùi luaät, maø vaãn khoâng ñöôïc giaûi 
thoaùt phaàn; laïi coù ngöôøi chæ trong moät 
ngaøy moät ñeâm thoï trì taùm giôùi maø laïi 
ñöôïc giaûi thoaùt phaàn. Coù ngöôøi trong voâ 
löôïng ñôøi, ôû nôi voâ löôïng Phaät, thoï trì 
ñoïc tuïng möôøi hai phaàn giaùo, maø vaãn 
khoâng ñöôïc giaûi thoaùt phaàn; laïi coù ngöôøi 
chæ ñoïc moät baøi keä boán caâu maø laïi ñöôïc 

- Thieän nam töû! Neáu coù thieän nam töû, 
thieän nöõ nhaân tu haïnh Ñaïi bi, phaûi bieát 
ngöôøi aáy seõ ñöôïc moät phaùp theå, goïi laø 
giaûi thoaùt phaàn. 
 

- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Caùi goïi 
laø phaùp theå ñoù coù nghóa gì? 
  
 - Thieän nam töû! Phaùp theå ñoù, nghóa 
laø thaân khaåu yù. Thaân khaåu yù naày, töø 
phöông tieän maø coù ñöôïc. Phöông tieän coù 
hai loaïi: moät laø tai nghe, hai laø suy nghó. 
Laïi coù ba loaïi: moät laø boá thí, hai laø giöõ 
giôùi, ba laø nghe nhieàu Phaät Phaùp. 
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giaûi thoaùt phaàn. Vì sao? Vì taâm cuûa taát caû 
chuùng sinh khoâng gioáng nhau.  
 

Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi khoâng 
theå nhaát taâm quaùn saùt toäi loãi cuûa sinh töû, 
cuøng söï an laïc cuûa Nieát baøn, nhöõng ngöôøi 
nhö vaäy, tuy ñaày ñuû boá thí, giöõ giôùi, nghe 
nhieàu Phaät phaùp, chung cuoäc cuõng khoâng 
ñöôïc giaûi thoaùt phaàn. Neáu nhö coù theå 
nhaøm lìa toäi loãi cuûa sinh töû, thaáy roõ coâng 
ñöùc an laïc cuûa Nieát baøn, nhöõng ngöôøi 
nhö vaäy, tuy ít boá thí, ít trì giôùi, ít nghe 
Phaät phaùp, maø vaãn coù theå ñöôïc giaûi thoaùt 
phaàn. 
 

Thieän nam töû! Haønh giaû ôû trong ba 
tröôøng hôïp coù theå ñöôïc giaûi thoaùt phaàn: 
moät laø luùc Phaät xuaát theá, hai laø luùc Bích 
chi phaät xuaát theá, ba laø neáu khoâng coù 
Phaät hoaëc Bích chi phaät xuaát theá, thì luùc 
vò trôøi Saéc cöùu caùnh noùi phaùp giaûi thoaùt, 

ngöôøi aáy nghe xong, lieàn ñöôïc giaûi thoaùt 
phaàn.  

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Ta luùc xa xöa, khi 

môùi phaùt taâm, tuy khoâng gaëp Phaät hoaëc 
Bích chi phaät, nhöng ñöôïc nghe trôøi Tònh 
cö noùi phaùp giaûi thoaùt, nghe xong ta lieàn 
phaùt taâm Boà ñeà. 
 

Thieän nam töû! Phaùp giaûi thoaùt nhö 
vaäy, khoâng phaûi caùc trôøi coõi duïc coù theå 
chöùng ñöôïc. Vì sao? Vì hoï buoâng lung 
theo nguõ duïc. Cuõng khoâng phaûi caùc trôøi 
coõi saéc coù theå chöùng ñöôïc. Vì sao? Vì hoï 
khoâng coù ba phöông tieän. Laïi cuõng chaúng 
phaûi laø choã chöùng ngoä cuûa trôøi coõi voâ saéc. 
Vì sao? Vì hoï khoâng coù thaân, khaåu, maø 
phaùp theå aáy chiùnh laø thaân khaåu yù. Ngöôøi 
ôû chaâu Baéc caâu loâ cuõng khoâng chöùng 
ñöôïc. Vì sao? Vì hoï khoâng coù ba phöông 
tieän. Chæ coù ba haïng ngöôøi ñöôïc giaûi 
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thoaùt phaàn, töùc laø Thanh vaên, Duyeân giaùc, 
vaø Boà taùt. Chuùng sinh neáu gaëp ñöôïc thieän 
tri thöùc, thì coù theå chuyeån ñoåi giaûi thoaùt 
Thanh vaên thaønh giaûi thoaùt Bích chi phaät, 
chuyeån ñoåi giaûi thoaùt Bích chi phaät thaønh 
giaûi thoaùt Boà taùt. Giaûi thoaùt phaàn cuûa Boà 
taùt thì khoâng coøn thoaùi chuyeån hoaëc hö 
hoaïi.  
 

- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Ngöôøi 
thuyeát phaùp laøm theá naøo ñeå phaân bieät roõ 
ngöôøi naøo ñöôïc giaûi thoaùt phaàn, ngöôøi 
naøo chöa ñöôïc giaûi thoaùt phaàn? 
  

- Thieän nam töû! Coù hai haïng ngöôøi 
ñöôïc giaûi thoaùt phaàn, töùc laø Boà taùt taïi gia 
vaø Boà taùt xuaát gia. Hai haïng ngöôøi ñoù, 
chí taâm nghe phaùp, nghe xong lieàn thoï trì. 
Nghe söï khoå cuûa ba ñöôøng aùc, taâm sinh 
sôï haõi, loâng toùc döïng ñöùng, nöôùc maét 
tuoân traøo, phaùt loøng kieân quyeát thoï trì trai 

giôùi, cho ñeán toäi raát nhoû cuõng khoâng daùm 
phaïm. Neân bieát ngöôøi aáy laø ngöôøi ñöôïc 
giaûi thoaùt phaàn. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Boïn ngoaïi ñaïo tuy 

ñöôïc ñònh Phi töôûng phi phi töôûng, soáng 
laâu voâ löôïng kieáp, neáu nhö khoâng ñöôïc 
giaûi thoaùt phaàn, neân quaùn saùt boïn hoï chæ 
laø ngöôøi coõi ñòa nguïc. Laïi neáu coù ngöôøi, 
tuy ôû ñòa nguïc A tyø, laâu voâ löôïng kieáp, 
chòu taát caû söï thoáng khoå khoác lieät nhaát, 
nhöng neáu ñöôïc giaûi thoaùt phaàn, neân 
quaùn saùt ngöôøi aáy nhö ngöôøi coõi Nieát baøn.  

 
Thieän nam töû! Vì theá ta ñoái vôùi oâng 

Uaát Ñaàu Lam Phaát sinh taâm thöông xoùt, 
coøn ñoái vôùi oâng Ñeà Baø Ñaït Ña thì khoâng 
lo laéng gì caû. 
 

Thieän nam töû! Nhö oâng Xaù Lôïi Phaát, 
trong saùu vaïn kieáp caàu ñaïo Boà ñeà, sôû dó 
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bò thoaùi chuyeån laø vì chöa ñöôïc giaûi thoaùt 
phaàn, duø theá, caên cô vaãn coøn hôn haøng 
Duyeân giaùc lôïi caên. 

Thieän nam töû! Caùc vò Boà taùt ñöôïc 
giaûi thoaùt phaàn, tuy khoâng coøn taïo nghieäp 
sinh vaøo ba coõi, maø vaãn thöôøng nguyeän 
sinh vaøo caùc coõi coù theå laøm ñöôïc lôïi ích 
cho chuùng sinh. Neáu bieát chaéc mình coù 
nghieäp sinh veà coõi trôøi, lieàn hoài höôùng 
nghieäp aáy caàu sinh coõi ngöôøi. Nghieäp aáy 
chiùnh laø boá thí, trì giôùi vaø tu ñònh.  

 
Thieän nam töû! Giaûi thoaùt phaàn coù ba 

baäc: haï, trung vaø thöôïng. Baäc haï laø 
Thanh vaên, baäc trung laø Duyeân giaùc, baäc 
thöôïng töùc laø chö Phaät.  
  

Thieän nam töû! Coù ngöôøi chuyeân caàn 
caàu giôùi Öu baø taéc, trong voâ löôïng kieáp, 
tuy y nhö ñieàu ñaõ nghe maø thöïc haønh, maø 
vaãn khoâng ñöôïc giôùi. Coù ngöôøi xuaát gia 
caàu giôùi Tyø khöu, giôùi Tyø khöu ni, trong 
voâ löôïng kieáp, tuy y nhö ñieàu ñaõ nghe 
maø thöïc haønh, maø cuõng chaúng ñöôïc giôùi. 
Vì sao? Vì khoâng ñöôïc giaûi thoaùt phaàn. 
Hoï chæ coù theå goïi laø tu taäp giôùi luaät, maø 
khoâng theå goïi laø nghieâm trì giôùi luaät.  

Thieän nam töû! Neáu Thanh vaên ñöôïc 
giaûi thoaùt phaàn, khoâng quaù ba ñôøi seõ 
ñöôïc giaûi thoaùt. Baäc Bích chi phaät cuõng 
theá. Caùc vò Boà taùt ñöôïc giaûi thoaùt phaàn, 
duø traûi qua voâ löôïng thaân, nhöng luoân 
luoân khoâng thoaùi chuyeån. Taâm khoâng 
thoaùi chuyeån naày, vöôït haún taát caû Thanh 
vaên, Duyeân giaùc.  
 

Thieän nam töû! Neáu ñöôïc giaûi thoaùt 
phaàn nhö vaäy, tuy ít boá thí maø vaãn ñöôïc 
voâ löôïng quaû baùo. Ít trì giôùi, ít nghe phaùp 
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cuõng gioáng nhö vaäy. Ngöôøi aáy giaû söû ôû 
trong ba ñöôøng aùc, cuõng khoâng gioáng nhö 
chuùng sinh ôû trong ba coõi aáy thoï khoå. 
Neáu caùc vò Boà taùt ñöôïc giaûi thoaùt phaàn 
nhö vaäy thì ñöôïc goïi laø Ñieàu nhu ñòa. Vì 
sao goïi laø Ñieàu nhu ñòa? Vì taát caû phieàn 
naõo töø töø trôû neân yeáu theá. Ñaây cuõng ñöôïc 
goïi laø ngöôïc doøng sinh töû.  
 

Thieän nam töû! Coù boán haïng ngöôøi: 
moät laø thuaän doøng sinh töû, hai laø nghòch 
doøng sinh töû, ba laø khoâng thuaän khoâng 
nghòch, boán laø ñeán bôø beân kia.  
 

Thieän nam töû! Giaûi thoaùt phaàn naày, 
ñoái vôùi haøng Thanh vaên, goïi laø Nhu 
nhuyeãn ñòa; ñoái vôùi Boà taùt cuõng goïi laø 
Nhu nhuyeãn ñòa, laïi goïi laø Hoan hæ ñòa. 
Vì nghóa naøo maø goïi laø Hoan hæ ñòa? Vì 
nghe Phaùp neân khoâng thoaùi chuyeån. Laïi 
coøn goïi laø Boà taùt chaân thöïc. Vì nghóa naøo 

maø goïi laø Boà taùt chaân thöïc? Vì thöôøng 
laøm cho chuùng sinh khôûi taâm giaùc ngoä. 
Caùc vò Boà taùt ñoù, tuy bieát roõ saùch vôû 
ngoaïi ñaïo, töï mình khoâng thoï trì, cuõng 
khoâng daïy cho ngöôøi khaùc. Hoï khoâng 
ñöôïc goïi laø ngöôøi hoaëc trôøi, cuõng khoâng 
thuoäc vaøo naêm neûo. Ñaây goïi laø tu haønh 
ñaïo khoâng chöôùng ngaïi. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Taâm Boà Ñeà coù boán 

haït gioáng: moät laø khoâng tham cuûa caûi, hai 
laø khoâng tieác thaân meänh, ba laø tu haïnh 
nhaãn nhuïc, boán laø thöông xoùt chuùng sinh.  
 

Thieän nam töû! Coù naêm vieäc laøm 
taêng tröôûng haït gioáng Boà Ñeà: moät laø 
khoâng neân töï khinh, cho raèng mình khoâng 
theå ñöôïc quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc; hai laø thoï khoå, taâm khoâng 
hoái haän; ba laø sieâng naêng tu haønh, chöa 
töøng ngôi nghæ; boán laø cöùu vôùt chuùng sinh 
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ñang chòu voâ löôïng khoå naõo; naêm laø 
thöôøng ca ngôïi coâng ñöùc vi dieäu cuûa Tam 
Baûo. Ngöôøi trí khi tu taäp taâm Boà ñeà, 
thöôøng neân tu taäp naêm vieäc treân. Laïi coù 
saùu phaùp laøm cho haït gioáng Boà ñeà naûy 
nôû toát töôi, töùc laø Boá thí Ba la maät, cho 
ñeán Baùt nhaõ Ba la maät. Saùu phaùp Ba la 
maät naày, do vì moät vieäc maø ñöôïc taêng 
tröôûng, ñoù laø söï khoâng phoùng daät. Boà taùt 
neáu phoùng daät, seõ khoâng taêng tröôûng saùu 
phaùp Ba la maät naày. Neáu khoâng phoùng 
daät thì seõ taêng tröôûng.  
 

Thieän nam töû! Boà taùt khi caàu Boà ñeà, 
laïi coù boán vieäc: (1) moät laø gaàn guõi baïn 
laønh, (2) hai laø taâm beàn chaéc khoâng lay 
chuyeån, (3) ba laø coù theå laøm nhöõng haïnh 
khoù laøm, (4) boán laø thöông xoùt chuùng sinh. 
Laïi coù boán vieäc: (5) moät laø thaáy ngöôøi 
khaùc ñöôïc lôïi ích, taâm sinh vui möøng; (6) 
hai laø thöôøng vui veû khen ngôïi coâng ñöùc 

ngöôøi khaùc; (7) ba laø thöôøng thích tu taäp 
phaùp luïc nieäm; (8) boán laø thöôøng noùi loãi 
laàm cuûa sinh töû.  

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Thaät laø phi lyù neáu coù 

ngöôøi cho raèng khoâng coù taùm phaùp naày 
maø ñöôïc Boà ñeà.  
 

Thieän nam töû! Boà taùt khi vöøa phaùt 
taâm Voâ thöôïng Boà ñeà, lieàn ñöôïc goïi laø 
ngoâi phöôùc ñieàn voâ thöôïng. Vò Boà taùt ñoù 
ñaõ vöôït leân taát caû söï vaät theá gian vaø taát 
caû chuùng sinh. 
 

Thieän nam töû! Tuy coù ngöôøi noùi 
raèng trong voâ löôïng theá giôùi coù voâ löôïng 
Phaät, nhöng Phaät ñaïo raát khoù thaønh töïu. 
Vì sao? Theá giôùi voâ bieân, chuùng sinh voâ 
bieân, neân chö Phaät cuõng voâ bieân. Giaû söû 
Phaät ñaïo deã thaønh, chæ moät Ñöùc Phaät Theá 
Toân cuõng coù theå hoùa ñoä taát caû chuùng sinh, 
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vaø nhö vaäy thì theá giôùi vaø chuùng sinh ñeàu 
coù haïn löôïng.  
 

Thieän nam töû! Luùc Ñöùc Phaät ra ñôøi, 
coù theå ñoä chín vaïn chín na do tha chuùng 
sinh; moãi moät vò ñeä töû Thanh vaên cuûa 
Phaät ñoä moät na do tha chuùng sinh, maø soá 
chuùng sinh vaãn khoâng theå ñoä heát ñöôïc, vì 
theá goïi laø voâ bieân. Do ñoù, trong kinh 
Thanh vaên, ta noùi khoâng coù möôøi phöông 
chö Phaät. Vì sao? Vì sôï caùc chuùng sinh 
xem thöôøng Phaät ñaïo. Thaùnh ñaïo cuûa chö 
Phaät khoâng naèm trong caùc phaùp theá gian. 
Neân bieát, lôøi cuûa Nhö Lai khoâng phaûi hö 
voïng, Nhö Lai khoâng coù taâm ghen gheùt, 
chæ vì Phaät ñaïo khoù thaønh, neân noùi laø 
khoâng coù chö Phaät ôû möôøi phöông.  
 

Thieän nam töû! Voâ löôïng chuùng sinh 
phaùt taâm Boà ñeà, maø khoâng theå tu haønh 
thaønh töïu ñaïo Boà taùt. Neáu coù ngöôøi hoûi: 

“Neáu hieän taïi coù voâ löôïng chö Phaät, taïi 
sao trong kinh chæ noùi hai ñôøi quaù khöù vaø 
vò lai coù voâ löôïng Phaät, maø khoâng noùi 
hieän taïi coù voâ löôïng Phaät?”  

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Ta noùi raèng ôû trong 

moät theá giôùi, thì ñôøi quaù khöù vaø vò lai coù 
voâ löôïng Phaät, coøn ñôøi hieän taïi chæ coù 
moät Ñöùc Phaät.  
 

Thieän nam töû! Ngöôøi naøo thaáu roõ 
nghóa chaân thöïc seõ thaønh töïu Phaät ñaïo. 
Tuy voâ löôïng chuùng sinh tu haønh Phaät 
ñaïo, phaàn lôùn ñeàu thoaùi chuyeån. Neáu coù 
moät ngöôøi thaønh töïu giaûi thoaùt, ngöôøi ñoù 
hieám coù, nhö hoa Yeâm la keát traùi, vaø nhö 
tröùng caù chuyeån bieán thaønh caù lôùn. 
 

Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia ñöôïc giaûi thoaùt phaàn, ñieàu naøy khoâng 
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khoù. Boà taùt taïi gia ñöôïc giaûi thoaùt phaàn, 
ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi 
gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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Phaåm Naêm - Thieän nam töû! Boà ñeà coù ba loaïi: 

moät laø töø söï nghe Phaùp maø chöùng ngoä; 
hai laø töø söï suy tö maø chöùng ngoä, ba laø töø 
söï tu haønh maø chöùng ngoä. Thanh vaên töø 
söï nghe Phaùp maø chöùng ngoä, neân khoâng 
goïi laø Phaät. Bích chi phaät töø söï suy tö maø 
chöùng ngoä ít phaàn, neân goïi laø Bích chi 
phaät. Chö Phaät laø baäc khoâng thaày, cuõng 
khoâng nhôø nghe Phaùp, hoaëc suy tö, maø 
chæ do söï tu haønh maø giaùc ngoä taát caû, theá 
neân goïi laø Phaät.  

Ba Loaïi Boà Ñeà 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Nhö Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi, 
Boà taùt coù hai haïng: moät laø taïi gia, hai laø 
xuaát gia. Boà ñeà coù ba loaïi: Thanh vaên Boà 
ñeà, Duyeân giaùc Boà ñeà, vaø Phaät Boà ñeà. 
Neáu thaønh töïu Boà ñeà goïi laø Phaät, taïi sao 
Thanh vaên, Bích chi phaät khoâng ñöôïc goïi 
laø Phaät? Neáu ngöôøi giaùc ngoä phaùp tính 
ñöôïc goïi laø Phaät, Thanh vaên, Duyeân giaùc 
cuõng giaùc ngoä phaùp tính, taïi sao khoâng 
ñöôïc goïi laø Phaät? Neáu ngöôøi chöùng ñöôïc 
Nhaát thieát trí ñöôïc goïi laø Phaät, Thanh vaên, 
Duyeân giaùc cuõng chöùng ñöôïc Nhaát thieát 
trí, taïi sao khoâng ñöôïc goïi laø Phaät? ÔÛ ñaây 
noùi Nhaát thieát trí töùc laø boán Thaùnh ñeá.” 

 
Thieän nam töû! Vì thaáu roõ phaùp tính, 

neân goïi laø Phaät. Phaùp tính coù hai loaïi: 
moät laø toång töôùng, hai laø bieät töôùng. 
Haøng Thanh vaên chæ bieát toång töôùng, neân 
khoâng goïi laø Phaät. Bích chi phaät, tuy 
ñoàng vôùi Thanh vaên bieát toång töôùng, 
nhöng chaúng phaûi do söï nghe Phaùp, neân 
goïi laø Bích chi phaät. Ñöùc Nhö Lai Theá 
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Toân, thaáu roõ taát caû toång töôùng, bieät töôùng. 
Khoâng do söï nghe Phaùp, suy tö, khoâng 
nöông vaøo thaày, chæ nöông vaøo söï tu haønh 
maø ñöôïc giaùc ngoä.  
 

Thieän nam töû! Ñöùc Nhö Lai Theá 
Toân trí tueä vieân maõn, bieát taát caû caùc phaùp. 
Thanh vaên, Duyeân giaùc tuy bieát roõ boán 
Thaùnh ñeá, nhöng trí tueä chöa vieân maõn, 
do nghóa naày neân khoâng goïi laø Phaät. Ñöùc 
Nhö Lai Theá Toân trí tueä vieân maõn, bieát 
taát caû caùc phaùp, neân goïi laø Phaät. 
 

Thieän nam töû! Nhö ba con thuù: thoû, 
ngöïa vaø höông töôïng, loäi qua soâng Haèng. 
Chaân thoû khoâng chaïm ñeán ñaùy soâng, noåi 
treân maët nöôùc maø bôi qua. Chaân ngöïa thì 
coù luùc chaïm ñeán ñaùy soâng, coù luùc khoâng 
chaïm. Chaân höông töôïng thì luùc naøo cuõng 
chaïm ñeán ñaùy soâng. ÔÛ ñaây, soâng Haèng 
töôïng tröng doøng soâng möôøi hai nhaân 

duyeân. Khi haøng Thanh vaên vöôït qua 
doøng soâng möôøi hai nhaân duyeân, cuõng 
gioáng nhö thoû qua soâng; khi haøng Duyeân 
giaùc vöôït qua, cuõng gioáng nhö ngöïa qua 
soâng; khi Ñöùc Nhö Lai vöôït qua, cuõng 
gioáng nhö loaøi höông töôïng qua soâng. Vì 
theá Ñöùc Nhö Lai ñöôïc goïi laø Phaät. Thanh 
vaên, Duyeân giaùc tuy ñoaïn phieàn naõo, 
nhöng chöa ñoaïn taäp khí. Coøn Ñöùc Nhö 
Lai ñaõ nhoå taän goác cuûa taát caû phieàn naõo 
vaø taäp khí, neân goïi laø Phaät.  
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Thieän nam töû! Söï nghi coù hai loaïi: 

moät laø phieàn naõo nghi, hai laø voâ kyù nghi. 
Haøng Nhò thöøa tuy ñoaïn ñöôïc phieàn naõo 
nghi, nhöng chöa ñoaïn ñöôïc voâ kyù nghi. 
Nhö Lai ñoaïn heát caû hai söï nghi, neân goïi 
laø Phaät.  
 

Thieän nam töû! Thanh vaên chaùn söï 
nghe nhieàu, Duyeân giaùc nhaøm söï nghó 
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saâu, chæ coù Ñöùc Phaät, ñoái vôùi hai vieäc 
naày, taâm khoâng nhaøm chaùn, bôûi theá neân 
goïi laø Phaät. Ví nhö vaät saïch ñeå trong ñoà 
ñöïng saïch, trong ngoaøi ñeàu saïch. Thanh 
vaên, Duyeân giaùc, trí tueä tuy thanh tònh, 
nhöng thaân taâm khoâng thanh tònh. Nhö 
Lai khoâng phaûi theá, trí tueä vaø thaân taâm 
ñeàu thanh tònh, theá neân goïi laø Phaät.  

 
Thieän nam töû! Ñöùc Nhö Lai Theá 

Toân, trong moät nieäm tröø dieät hai chöôùng: 
moät laø trí chöôùng, hai laø giaûi thoaùt 
chöôùng, theá neân goïi laø Phaät. Ñöùc Nhö 
Lai ñaày ñuû trí nhaân vaø trí quaû,6 theá neân 
goïi laø Phaät. 
 

 Thieän nam töû! Nhö Lai noùi Phaùp, 
khoâng coù hai lôøi, cuõng khoâng laàm laãn, trí 
tueä voâ ngaïi, bieän taøi voâ ngaïi, ñaày ñuû 
nhaân trí, thôøi trí, töôùng trí. 7  Nhö Lai 
khoâng coù che daáu, khoâng caàn ai che chôû, 
cuõng khoâng ai coù theå noùi loãi. Nhö Lai 
bieát heát phieàn naõo cuûa chuùng sinh, nhaân 
duyeân khôûi phieàn naõo, cuøng nhaân duyeân 
dieät phieàn naõo. Nhö Lai khoâng bò taùm 
phaùp theá gian8 laøm oâ nhieãm, vaø coù loøng 
thöông thaám thieát, cöùu vôùt chuùng sinh 
khoå naõo. Nhö Lai ñaày ñuû möôøi Löïc, boán 

Thieän nam töû! Söï thanh tònh coù hai 
loaïi: moät laø trí tueä thanh tònh, hai laø ñöùc 
haïnh thanh tònh. Thanh vaên, Duyeân giaùc 
tuy coù trí tueä thanh tònh, nhöng ñöùc haïnh 
khoâng thanh tònh. Ñöùc Nhö Lai Theá Toân 
trí tueä, ñöùc haïnh ñeàu thanh tònh, theá neân 
goïi laø Phaät.  
 

Thieän nam töû! Coâng haïnh cuûa Thanh 
vaên, Duyeân giaùc coù giôùi haïn, coøn coâng 
haïnh cuûa Ñöùc Nhö Lai Theá Toân thì 
khoâng coù giôùi haïn, theá neân goïi laø Phaät.  
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phaùp Voâ uùy, taâm Ñaïi bi, ba Nieäm, cuøng 
söùc löïc cuûa thaân taâm thaûy ñeàu vieân maõn. 
  

Thieän nam töû! Söùc löïc cuûa thaân taâm 
ñeàu vieân maõn laø theá naøo? Ví nhö trôøi 
Ñao Lôïi coù moät thaønh lôùn teân laø Thieän 
Kieán. Thaønh aáy beà roäng möôøi vaïn daëm, 
coù traêm vaïn cung ñieän. Soá caùc vò trôøi ôû 
trong thaønh coù ñeán möôøi trieäu saùu traêm 
saùu möôi saùu ngaøn saùu traêm saùu möôi 
saùu. Trong ba thaùng muøa haï, vua Ñeá 
Thích muoán ñeán röøng Ba Lôïi Chaát Ña du 
ngoaïn. Treân nuùi Kieàn Ñaø, coù con höông 
töôïng baûy ñaàu teân laø Y La Baùt Na. Vua 
Ñeá Thích vöøa ñoäng nieäm, thì voi kia ñaõ 
bieát, vaø lieàn ñeán choã Ñeá Thích. Taát caû 
caùc vò trôøi trong thaønh ñeàu ngoài treân ñaàu 
cuûa voi maø ñeán röøng Ba Lôïi Chaát Ña, 
caùch thaønh khoaûng naêm möôi do tuaàn, du 
ngoaïn. Söùc maïnh cuûa voi Y La Baùt Na 
hôn taát caû caùc höông töôïng. Giaû söû tuï taäp 

moät vaïn taùm ngaøn thôùt voi nhö Y La Baùt 
Na, söùc maïnh ñoù chaúng qua chæ baèng söùc 
löïc cuûa moät loùng tay cuûa ñöùc Phaät. Phaûi 
neân bieát raèng, söùc maïnh cuûa thaân Phaät 
maïnh hôn taát caû söùc löïc cuûa chuùng sinh. 
Theá giôùi khoâng ngaèn meù, chuùng sinh 
khoâng ngaèn meù, taâm löïc cuûa Ñöùc Nhö 
Lai cuõng khoâng ngaèn meù. Bôûi vaäy chæ coù 
Ñöùc Nhö Lai ñöôïc toân xöng laø Phaät, maø 
chaúng phaûi haøng Nhò thöøa coù theå ñöôïc 
xöng laø Phaät.  
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Vaø cuõng vì theá maø Ñöùc Nhö Lai 

ñöôïc toân xöng laø baäc Voâ Thöôïng Sö, baäc 
Ñaïi Tröôïng Phu; laø Höông Töôïng, Sö Töû, 
Long Vöông trong loaøi ngöôøi; laø baäc 
Ñieàu Ngöï, baäc Ñaïo Sö, baäc Ñaïi Thuyeàn 
Sö, baäc Ñaïi Y Sö, laø vua trong loaøi Ñaïi 
Ngöu, laø Ngöu Vöông trong loaøi ngöôøi, 
cuõng goïi laø Lieân Hoa Thanh Tònh, laø baäc 
Khoâng Thaày Töï Ngoä, laøm Nhaõn Muïc cho 

 59 



Phaåm Naêm: Ba Loaïi Boà Ñeà 

chuùng sinh. Laïi cuõng goïi laø baäc Ñaïi Thí 
Chuû, Ñaïi Sa Moân, Ñaïi Baø La Moân. Laø 
baäc trì giôùi, taâm trí tòch tónh, tinh tieán tu 
haønh, ñaõ ñeán bôø beân kia, vaø ñaït ñeán giaûi 
thoaùt. 
 

Thieän nam töû! Haøng Thanh vaên, 
Duyeân giaùc tuy ñaõ ñöôïc Boà ñeà, ñeàu 
khoâng ñöôïc nhöõng vieäc nhö treân. Bôûi theá, 
chæ coù nhöõng baäc ñaày ñuû ñöùc haïnh nhö 
treân môùi ñöôïc toân xöng laø Phaät. 
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Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia phaân bieät ba loaïi Boà ñeà khoâng khoù. 
Boà taùt taïi gia phaân bieät ba loaïi Boà ñeà, 
ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi 
gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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Phaåm Saùu 

Tu Taäp Nghieäp  
Ba Möôi Hai Töôùng 

 
 

Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Nhö Phaät ñaõ daïy, thaân löïc 
cuûa Boà taùt khi naøo ñöôïc thaønh töïu?” 
 

Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Thieän 
nam töû! Boà taùt luùc môùi baét ñaàu tu nghieäp 
ba möôi hai töôùng, lieàn ñöôïc thaønh töïu 
thaân löïc.  
 

Thieän nam töû! Haønh giaû luùc tu taäp 
haïnh nghieäp nhö vaäy ñöôïc goïi laø Boà taùt. 
Vò Boà taùt naày ñöôïc hai tam muoäi: moät laø 
tam muoäi giaûi thoaùt, hai laø tam muoäi hieän 
höõu trong ba coõi. Laïi ñöôïc hai tam muoäi: 

moät laø tam muoäi bieát ñôøi quaù khöù, hai laø 
tam muoäi sinh ra nhaân cuûa Chaùnh phaùp.  
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Thieän nam töû! Boà taùt luùc baét ñaàu tu 

taäp haïnh nghieäp ba möôi hai töôùng, cho 
ñeán luùc thaønh baäc Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc, trong khoaûng trung 
gian, nghe nhieàu Phaät phaùp khoâng bieát 
nhaøm chaùn. Baäc Ñaïi Boà taùt khi tu haønh 
nghieäp ba möôi hai töôùng, luùc tu moãi 
töôùng, ñeàu ñem traêm phöôùc trang nghieâm. 
Khi tu taäp taâm Boà ñeà ñöôïc naêm möôi 
phöôùc, vaø ñeán khi vieân maõn laïi ñöôïc 
theâm naêm möôi phöôùc, vì theá goïi laø moät 
traêm loaïi phöôùc ñöùc. 
 

Thieän nam töû! Taát caû phöôùc ñöùc cuûa 
theá gian, khoâng baèng coâng ñöùc cuûa moät 
loã chaân loâng cuûa Ñöùc Nhö Lai. Coâng ñöùc 
cuûa taát caû chaân loâng cuûa Nhö Lai, khoâng 
baèng coâng ñöùc cuûa moät veû ñeïp trong taùm 
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möôi veû ñeïp. Tuï hôïp taát caû coâng ñöùc cuûa 
taùm möôi veû ñeïp, khoâng baèng coâng ñöùc 
cuûa moät töôùng trong ba möôi hai töôùng. 
Taát caû coâng ñöùc cuûa caùc töôùng, khoâng 
baèng coâng ñöùc cuûa töôùng Baïch haøo. 
Coâng ñöùc cuûa töôùng Baïch haøo laïi khoâng 
baèng coâng ñöùc cuûa töôùng Voâ kieán ñænh. 
 

Thieän nam töû! Boà taùt thöôøng ôû trong 
voâ löôïng kieáp, vì taát caû chuùng sinh laøm 
lôïi ích lôùn, chí taâm sieâng naêng laøm taát caû 
nghieäp laønh, vì theá thaønh töïu ñaày ñuû Nhö 
Lai voâ löôïng coâng ñöùc. Ba möôi hai 
töôùng ñoù, töùc laø quaû baùo cuûa taâm Ñaïi bi. 
Chuyeån luaân thaùnh vöông tuy cuõng coù ba 
möôi hai töôùng, nhöng khoâng ñöôïc roõ 
raøng vaø hoaøn bò nhö cuûa Ñöùc Phaät. 
Nghieäp theå cuûa ba möôi hai töôùng ñoù töùc 
laø thaân khaåu yù. Chæ coù ngöôøi ôû ba chaâu: 
Ñoâng thaéng thaàn chaâu, Nam thieäm boä 
chaâu, vaø Taây ngöu hoùa chaâu, môùi coù theå 

tu nghieäp ba möôi hai töôùng ñoù, chöù 
khoâng phaûi ngöôøi coõi trôøi, hay ngöôøi ôû 
Baéc caâu loâ chaâu, vaû laïi, phaûi laø thaân 
ngöôøi nam, khoâng phaûi laø thaân ngöôøi nöõ, 
môùi ñöôïc ba möôi hai töôùng naày. Caùc vò 
Ñaïi Boà taùt tu nghieäp ba möôi hai töôùng 
ñöôïc vieân maõn, töùc laø vieân maõn ba A 
taêng kyø kieáp, seõ chöùng ñaéc Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Boà ñeà. 
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Thieän nam töû! Khi xöa ta ôû nôi Ñöùc 

Phaät Baûo Ñænh, vieân maõn A taêng kyø kieáp 
thöù nhaát, ôû Ñöùc Phaät Nhieân Ñaêng, vieân 
maõn A taêng kyø kieáp thöù hai, vaø ôû Ñöùc 
Phaät Ca Dieáp, vieân maõn A taêng kyø kieáp 
thöù ba.  
 

Thieän nam töû! Ta ôû Ñöùc Coå Phaät 
Thích Ca Maâu Ni, môùi baét ñaàu phaùt taâm 
Voâ thöôïng Boà ñeà. Sau khi phaùt taâm, ta ñaõ 
cuùng döôøng chö Phaät, nhieàu nhö soá caùt 
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trong voâ löôïng soâng Haèng; troàng caùc caên 
laønh, tu taäp ñaïo haïnh, gìn giöõ giôùi luaät, 
sieâng naêng, vaø nghe nhieàu Phaät phaùp.  

 
Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt sau 

khi tu nghieäp ba möôi hai töôùng aáy, töï 
bieát mình seõ chöùng ñaéc quaû Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Boà ñeà, roõ raøng nhö xem quaû 
Am ma laëc trong loøng baøn tay. Nghieäp ba 
möôi hai töôùng tuy coá ñònh, theá nhöng, 
khi tu taäp caùc nghieäp naày, khoâng caàn 
phaûi theo thöù töï nhaát ñònh. 
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(1) Hoaëc coù ngöôøi noùi, Ñöùc Nhö Lai 
tröôùc tieân ñöôïc töôùng con maét nhö maét 
Ngöu Vöông. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, öa ñem caëp maét hieàn 
töø nhìn chuùng sinh, vì theá neân tröôùc tieân 
ñöôïc töôùng maét nhö Ngöu Vöông, vaø keá 
ñoù ñöôïc caùc töôùng khaùc; (2) hoaëc coù 
ngöôøi noùi, Ñöùc Nhö Lai tröôùc tieân ñöôïc 

töôùng taùm thöù Phaïm aâm, keá ñoù ñöôïc caùc 
töôùng khaùc. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, thöôøng duøng lôøi nhoû 
nheï, lôøi chaøo ñoùn, lôøi chaân thöïc, daïy doã 
chuùng sinh, vì theá neân tröôùc tieân ñöôïc 
töôùng taùm thöù Phaïm AÂm; (3) hoaëc coù 
ngöôøi noùi, Ñöùc Nhö Lai tröôùc tieân ñöôïc 
töôùng Voâ kieán ñænh, keá ñoù ñöôïc caùc 
töôùng khaùc. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, cuùng döôøng sö tröôûng, 
chö Phaät, Boà taùt, cuùi ñaàu leã baùi, phaù taâm 
kieâu maïn, vì theá neân tröôùc tieân ñöôïc 
töôùng Voâ kieán ñænh; (4) hoaëc coù ngöôøi 
noùi, Ñöùc Nhö Lai tröôùc tieân ñöôïc töôùng 
loâng Baïch haøo, keá ñoù ñöôïc caùc töôùng 
khaùc. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong 
voâ löôïng ñôøi, ñaõ khoâng doái gaït taát caû 
chuùng sinh, vì theá neân tröôùc tieân ñöôïc 
töôùng loâng Baïch haøo. Ngoaïi tröø Ñöùc Phaät 
Theá Toân, khoâng ngöôøi naøo coù theå noùi 
raønh reõ nghieäp cuûa caùc töôùng ñoù nhö vaäy. 
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Hoaëc coù ngöôøi theo thöù lôùp noùi raèng: 
(1) Ñöùc Nhö Lai tröôùc tieân ñöôïc töôùng 
loøng baøn chaân baèng phaúng, vaø keá ñoù 
ñöôïc caùc töôùng khaùc. Vì sao? Luùc tu 
haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng ñôøi, boá thí, 
giöõ giôùi, tu taäp ñaïo haïnh, taâm khoâng lay 
ñoäng, vì theá neân tröôùc tieân ñöôïc töôùng 
loøng baøn chaân baèng phaúng; (2) ñöôïc 
töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc loøng baøn chaân 
coù töôùng baùnh xe ngaøn caêm. Vì sao? Luùc 
tu haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng ñôøi, cuùng 
döôøng cha meï, sö tröôûng, baïn laønh, ñuùng 
nhö phaùp uûng hoä taát caû chuùng sinh, vì theá 
loøng baøn chaân, baøn tay ñeàu coù töôùng 
baùnh xe ngaøn caêm; (3) ñöôïc töôùng aáy roài, 
keá ñeán ñöôïc töôùng ngoùn tay thon daøi. Vì 
sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, chí taâm thoï trì 
giôùi öu baø taéc thöù nhaát vaø thöù tö, vì theá 
ñöôïc töôùng ngoùn tay thon daøi, vaø töôùng 
goùt chaân ñaày ñaën; (4) ñöôïc töôùng aáy roài, 

keá ñeán ñöôïc töôùng hai vai ñaày ñaën. Vì 
sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, tuøy thuaän lôøi 
daïy cuûa sö tröôûng, cha meï, baïn laønh, vì 
theá ñöôïc töôùng hai vai ñaày ñaën; (5) ñöôïc 
töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng maøng 
löôùi giöõa caùc ngoùn tay vaø chaân. Vì sao? 
Luùc tu haïnh Boà taùt, ñem phaùp Töù nhieáp 
nhieáp thoï chuùng sinh, theá neân ñöôïc töôùng 
maøng löôùi giöõa caùc ngoùn tay vaø chaân; (6) 
ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng tay 
chaân meàm maïi hôn caùc töôùng khaùc cuûa 
thaân theå. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, duøng tay thoa boùp, 
taém röûa thaân theå cuûa cha meï, sö tröôûng, 
laøm saïch caáu nhô, laïi duøng daàu thôm 
thoa xöùc, vì theá neân ñöôïc töôùng tay chaân 
meàm maïi; (7) ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán 
ñöôïc töôùng loâng treân thaân ñeàu xoay leân 
veà phía phaûi. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, thöôøng daïy doã chuùng 
sinh, khieán tu boá thí, giöõ giôùi vaø laøm caùc 
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vieäc laønh, theá neân ñöôïc töôùng loâng xoay 
leân veà phía phaûi; (8) ñöôïc töôùng aáy roài, 
keá ñeán ñöôïc töôùng baép ñuøi nhö Loäc 
vöông. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, chí 
taâm nghe Phaùp, chí taâm noùi Phaùp, vì 
muoán phaù tan caùc toäi loãi sinh töû, theá neân 
ñöôïc töôùng baép ñuøi nhö Loäc vöông; (9) 
ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng 
thaân theå troøn tròa, nhö caây Ni caâu ñaø. Vì 
sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng 
ñôøi, thöôøng boá thí thuoác men cho taát caû 
chuùng sinh coù beänh, theá neân ñöôïc töôùng 
thaân theå troøn tròa; (10) ñöôïc töôùng aáy roài, 
keá ñeán ñöôïc töôùng caùnh tay daøi quaù ñaàu 
goái. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, khoâng 
bao giôø löøa doái taát caû Hieàn thaùnh, cha meï, 
sö tröôûng, baïn beø, cuøng baäc thieän tri thöùc, 
theá neân ñöôïc töôùng caùnh tay daøi quaù ñaàu 
goái; (11) ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc 
töôùng AÂm taøng cuûa Töôïng vöông, Maõ 
vöông. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong 

voâ löôïng ñôøi, thaáy ngöôøi sôï haõi lieàn che 
chôû, naâng ñôõ hoï, thöôøng sinh taâm hoå theïn, 
khoâng noùi loãi ngöôøi, laïi kheùo che toäi cho 
hoï, theá neân ñöôïc töôùng AÂm taøng nhö vaäy; 
(12) ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc 
töôùng thaân meàm maïi, moãi chaân loâng chæ 
moïc moät sôïi loâng. Vì sao? Luùc tu haïnh 
Boà taùt, trong voâ löôïng ñôøi, gaàn guõi ngöôøi 
trí, öa nghe vaø ñaøm luaän Chaùnh phaùp, 
nghe xong vui veû tu haønh, laïi hay söûa 
sang ñöôøng xaù, nhaët doïn gai goùc, theá neân 
ñöôïc töôùng da thòt mòn maøng, moãi chaân 
loâng moïc moät sôïi loâng; (13) ñöôïc töôùng 
aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng thaân maøu 
hoaøng kim. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, thöôøng boá thí chuùng 
sinh nhaø cöûa, giöôøng chieáu, thöùc aên, ñeøn 
ñuoác, theá neân ñöôïc töôùng thaân maøu 
hoaøng kim; (14) ñöôïc töôùng aáy roài, keá 
ñeán ñöôïc töôùng baûy choã treân thaân troøn 
ñaày. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong voâ 
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löôïng ñôøi, duø choã ñaùng giaän cuõng khoâng 
sinh loøng giaän, vui veû boá thí nhöõng gì maø 
chuùng sinh mong muoán, theá neân ñöôïc 
töôùng baûy choã treân thaân troøn ñaày; (15) 
ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng 
choã nhöõng khôùp xöông ñeàu vieân maõn. Vì 
sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng 
ñôøi, kheùo phaân bieät töôùng laønh döõ, lôøi noùi 
khoâng sai laàm, khoâng noùi lôøi voâ nghóa, 
thöôøng noùi Phaùp thích hôïp vôùi caên cô 
chuùng sinh, neáu khoâng thì khoâng noùi, theá 
neân ñöôïc töôùng choã nhöõng khôùp xöông 
vieân maõn; (16), (17) ñöôïc töôùng aáy roài, 
keá ñeán ñöôïc hai töôùng: moät laø thaân treân, 
hai laø hai maù, ñeàu nhö töôùng cuûa sö töû. 
Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong voâ 
löôïng ñôøi, töï mình khoâng noùi ñaâm thoïc, 
laïi daïy ngöôøi khaùc khoâng noùi ñaâm thoïc, 
theá neân ñöôïc hai töôùng nhö theá; (18), (19), 
(20) ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc ba 
töôùng: moät laø coù boán möôi caùi raêng, hai 

laø raêng thaät traéng, ba laø raêng moïc khít vaø 
baèng nhau. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, duøng möôøi phaùp laønh 
giaùo hoùa, chuùng sinh thoï roài, taâm sinh vui 
möøng, laïi thöôøng öa ca tuïng coâng ñöùc 
ngöôøi khaùc, theá neân ñöôïc ba töôùng nhö 
vaäy; (21) ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc 
töôùng boán raêng nanh traéng saïch. Vì sao? 
Luùc tu haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng ñôøi, tu 
taäp taâm töø bi cuûa coõi duïc giôùi, thöôøng hay 
suy ngaãm phaùp laønh, theá neân ñöôïc töôùng 
boán raêng nanh traéng saïch; (22) ñöôïc 
töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng vò giaùc 
thuø thaéng nhaát. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà 
taùt, trong voâ löôïng ñôøi, khoâng ñôïi ngöôøi 
xin roài sau môùi boá thí, theá neân ñöôïc 
töôùng vò giaùc thuø thaéng nhaát; (23), (24) 
ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc hai töôùng: 
moät laø töôùng nhuïc keá, hai laø töôùng löôõi 
roäng daøi. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, chí taâm thoï trì phaùp 
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Thaäp thieän, ñoàng thôøi giaùo hoùa chuùng 
sinh, theá neân ñöôïc hai töôùng nhö theá; (25) 
ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng 
Phaïm aâm. Vì sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, 
trong voâ löôïng ñôøi, töï mình khoâng noùi lôøi 
aùc, daïy doã ngöôøi khaùc khoâng noùi lôøi aùc, 
theá neân ñöôïc töôùng Phaïm aâm; (26) ñöôïc 
töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng caëp maét 
xanh bieác nhö Ngöu vöông. Vì sao? Luùc 
tu haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng ñôøi, ñem 
caëp maét töø aùi nhìn chuùng sinh, thaân thuø 
bình ñaúng, theá neân ñöôïc töôùng caëp maét 
xanh nhö Ngöu vöông; (27) ñöôïc töôùng 
aáy roài, keá ñeán ñöôïc töôùng Baïch haøo. Vì 
sao? Luùc tu haïnh Boà taùt, trong voâ löôïng 
ñôøi, giaûng noùi Chaùnh phaùp, chaân thöïc 
khoâng hö doái, theá neân ñöôïc töôùng Baïch 
haøo; (28) ñöôïc töôùng aáy roài, keá ñeán ñöôïc 
töôùng Voâ kieán ñænh. Vì sao? Luùc tu haïnh 
Boà taùt, trong voâ löôïng ñôøi, thöôøng cung 
kính leã baùi taát caû Hieàn thaùnh, sö tröôûng, 

cha meï, toân troïng, ca ngôïi, cung kính, 
cuùng döôøng, theá neân ñöôïc töôùng Voâ kieán 
ñænh. 
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Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 

moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu nghieäp ba möôi hai töôùng, ñieàu naøy  
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu nghieäp ba 
möôi hai töôùng, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? 
Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Baûy 

Phaùt Nguyeän 
 
 

Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Ai laø ngöôøi coù theå tu 
nghieäp ba möôi hai töôùng?” 
  

Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Thieän 
nam töû! Ngöôøi trí coù theå tu.” 
 

- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Theá naøo 
goïi laø ngöôøi trí? 
 

- Thieän nam töû! Ngöôøi trí laø ngöôøi 
coù theå phaùt nguyeän roäng lôùn voâ thöôïng.  
 

Baäc Ñaïi Boà taùt sau khi phaùt taâm, taát 
caû nghieäp laønh cuûa thaân khaåu yù, ñeàu hoài 

höôùng, ñeàu nguyeän vì chuùng sinh, 
nguyeän trong töông lai ñöôïc thaønh Phaät, 
taát caû chuùng sinh cuõng ñöôïc thaønh Phaät. 
Baäc Ñaïi Boà taùt thöôøng gaàn guõi chö Phaät, 
Thanh vaên, Duyeân giaùc, cuøng nhöõng baäc 
thieän tri thöùc, cuùng döôøng, cung kính, 
thöa hoûi Phaät Phaùp thaâm saâu, thoï trì 
khoâng xao laõng.  
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Caùc vò Ñaïi Boà taùt aáy phaùt nguyeän 

raèng: “Con nay gaàn guõi chö Phaät, Thanh 
vaên, Duyeân giaùc, vaø baïn laønh. Thaø thoï voâ 
löôïng khoå naõo döõ doäi, nhöng quyeát 
khoâng thoaùi chuyeån ñaïo Boà ñeà. Chuùng 
sinh neáu duøng loøng ñoäc aùc ñeán ñaùnh ñaäp, 
chöûi ruûa, huûy nhuïc con, nguyeän con nhôø 
nhaân duyeân naày, taêng tröôûng taâm töø bi, 
khoâng sinh nieäm aùc. Nguyeän con ñôøi sau, 
baát cöù choã naøo, ñeàu khoâng thoï thaân ngöôøi 
nöõ, khoâng caên, hai caên, hoaëc laøm thaân noâ 
tyø. Laïi nguyeän thaân con ñöôïc söùc löïc töï 
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taïi ñeå lónh ñaïo ngöôøi khaùc, maø khoâng ñeå 
cho hoï sai söû con. Nguyeän thaân con 
khoâng bò taøn khuyeát, xa lìa baïn aùc, khoâng 
sinh vaøo nöôùc döõ, boä laïc daõ man, maø 
thöôøng sinh vaøo doøng hoï cao sang, dung 
nhan tuaán tuù, cuûa baùu töï taïi. Nguyeän 
ñöôïc taâm yù hieàn hoøa, töï taïi, cöông nghò 
vaø duõng maõnh, neáu noùi ra ñieàu gì, ngöôøi 
nghe ñeàu vui nhaän. Nguyeän xa lìa caùc 
chöôùng ngaïi, khoâng coøn phoùng daät, lìa boû 
taát caû nghieäp aùc cuûa thaân khaåu yù, thöôøng 
vì chuùng sinh maø laøm taát caû söï lôïi ích. 
Nguyeän con vì muoán lôïi ích chuùng sinh, 
khoâng tham tieác thaân meänh, khoâng vì 
thaân meänh mình maø taïo nghieäp aùc, khi 
laøm lôïi cho chuùng sinh, khoâng caàu söï traû 
ôn. Nguyeän thöôøng hay thoï trì möôøi hai 
phaàn giaùo, sau khi thoï trì, ñem daïy ngöôøi 
khaùc. Nguyeän con coù theå deïp tan sai laàm 
vaø nghieäp aùc cuûa chuùng sinh. Nguyeän 
con ñoái vôùi taát caû söï vieäc treân ñôøi, khoâng 

ai hôn ñöôïc, sau khi ñöôïc hôn taát caû, 
duøng phöông tieän ñoù giaùo hoùa chuùng sinh. 
Nguyeän kheùo trò caùc chöùng beänh naëng 
nôi thaân taâm cuûa chuùng sinh. Nguyeän khi 
thaáy ngöôøi chia ly, giuùp cho hoøa hôïp, 
thaáy ngöôøi sôï haõi, tìm caùch che chôû, cöùu 
vôùt, keá ñoù noùi phaùp laønh, khieán hoï nghe 
xong, taâm yù nhu hoøa phuïc thieän. Nguyeän 
con khi thaáy chuùng sinh ñoùi khaùt, boá thí 
thaân mình, laøm cho hoï ñöôïc no ñuû, 
nguyeän hoï khoâng sinh taâm tham aùc, khi 
aên thaân naày, nguyeän hoï khoâng tham 
luyeán, nhö aên caây coû. Nguyeän thöôøng 
hay cuùng döôøng sö tröôûng, cha meï, baïn 
laønh vaø baäc Hieàn ñöùc, ñoái ngöôøi thaân, keû 
thuø, taâm thöôøng bình ñaúng. Nguyeän 
thöôøng tu phaùp luïc nieäm, quaùn voâ ngaõ, vaø 
möôøi hai nhaân duyeân. Nguyeän con luùc 
khoâng coù ngoâi Tam Baûo, thöôøng ôû nôi 
tòch tónh, tu taäp taâm töø bi. Nguyeän taát caû 
chuùng sinh, hoaëc nghe teân, hoaëc nhìn 
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thaáy, hoaëc xuùc chaïm vaøo thaân con, ñeàu 
ñöôïc xa lìa phieàn naõo.” Boà taùt tuy bieát 
raèng, ngoaïi tröø quaû vò Voâ thöôïng Boà ñeà, 
khoâng neân caàu quaû baùo naøo khaùc, theá 
nhöng vì chuùng sinh neân vaãn mong caàu, 
haàu laøm lôïi ích roäng lôùn cho hoï.  
 

Thieän nam töû! Boà taùt neáu laäp ñaïi 
nguyeän nhö vaäy, phaûi bieát ngöôøi ñoù laø vò 
tröôûng giaû ñaày ñuû voâ thöôïng phaùp taøi, 
ñang caàu ngoâi vò Phaùp vöông maø chöa 
ñöôïc. 
 

 81 

Thieän nam töû! (1) Baäc Ñaïi Boà taùt 
laøm troøn ba vieäc thì ñöôïc goïi laø vò tröôûng 
giaû ñaày ñuû phaùp taøi: moät laø taâm khoâng öa 
thích kinh ñieån ngoaïi ñaïo; hai laø taâm 
khoâng tham luyeán caûnh vui sinh töû; ba laø 
thöôøng öa thích cuùng döôøng Tam Baûo. (2) 
Laïi coù ba vieäc: moät laø vì chuùng sinh thoï 
khoå, taâm khoâng hoái haän; hai laø ñaày ñuû trí 

tueä vi dieäu voâ thöôïng; ba laø khi ñuû phaùp 
laønh, khoâng sinh kieâu maïn. (3) Laïi coù ba 
vieäc: moät laø vì chuùng sinh maø chòu khoå 
ñòa nguïc, nhöng vaãn xem nhö thoï söï vui 
cuûa coõi Tam thieàn; hai laø thaáy ngöôøi 
khaùc ñöôïc lôïi, taâm khoâng sinh ghen gheùt; 
ba laø khoâng vì quaû baùo trong sinh töû maø 
taïo nghieäp laønh. (4) Laïi coù ba vieäc: moät 
laø thaáy ngöôøi thoï khoå, xem nhö chiùnh 
mình thoï; hai laø laøm taát caû ñieàu laønh ñeàu 
vì chuùng sinh; ba laø kheùo laäp phöông tieän 
ñoä ngöôøi thoaùt khoå. (5) Laïi coù ba vieäc: 
moät laø quaùn saùt söï vui trong sinh töû xem 
nhö raén ñoäc; hai laø öa trong caûnh sinh töû 
laøm lôïi ích chuùng sinh; ba laø quaùn Voâ 
sinh phaùp nhaãn coù nhieàu coâng ñöùc. (6) 
Laïi coù ba vieäc: moät laø vì lôïi ích chuùng 
sinh maø boá thí thaân theå; hai laø boá thí 
maïng soáng; ba laø boá thí cuûa caûi. (7) Laïi 
coù ba vieäc: moät laø nghe nhieàu Phaät phaùp 
khoâng nhaøm chaùn; hai laø nhaãn chòu caûnh 
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aùc; ba laø daïy ngöôøi khaùc tu nhaãn nhuïc. (8) 
Laïi coù ba vieäc: moät laø hay xeùt loãi mình; 
hai laø kheùo che loãi ngöôøi; ba laø öa tu taâm 
töø. (9) Laïi coù ba vieäc: moät laø chí taâm thoï 
trì caám giôùi; hai laø duøng phaùp Töù nhieáp 
thaâu phuïc chuùng sinh; ba laø lôøi noùi dòu 
daøng khoâng thoâ baïo. (10) Laïi coù ba vieäc: 
moät laø ñem Phaät phaùp boá thí chuùng sinh; 
hai laø ñem taøi saûn boá thí chuùng sinh; ba 
laø khuyeán khích chuùng sinh boá thí taøi saûn 
vaø Phaät phaùp. (11) Laïi coù ba vieäc: moät laø 
thöôøng ñem phaùp Ñaïi Thöøa giaùo hoùa 
chuùng sinh; hai laø thöôøng tu taäp ñeå thaêng 
tieán; ba laø khoâng khinh maïn chuùng sinh. 
(12) Laïi coù ba vieäc: moät laø duø ñaày phieàn 
naõo, nhöng vaãn nhaãn chòu ñöôïc; hai laø 
tuy bieát phieàn naõo nhieàu loãi laàm, loøng 
vaãn an vui khoâng nhaøm chaùn; ba laø tuy 
mình coøn ñaày ñuû phieàn naõo, vaãn coù theå 
dieät tröø phieàn naõo cho ngöôøi khaùc. (13) 
Laïi coù ba vieäc: moät laø thaáy ngöôøi ñöôïc 

lôïi, vui nhö mình ñöôïc; hai laø ñöôïc söï an 
vui, khoâng giöõ rieâng mình höôûng thoï; ba 
laø ñoái giaùo phaùp Tieåu Thöøa, khoâng sinh 
taâm töï maõn. (14) Laïi coù ba vieäc: moät laø 
nghe söï khoå haïnh cuûa Boà taùt, taâm khoâng 
kinh sôï; hai laø coù ngöôøi ñeán xin, khoâng 
bao giôø töø choái; ba laø khoâng bao giôø nghó 
mình hôn taát caû. 
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Thieän nam töû! Boà taùt neáu quaùn nhaân, 

quaùn quaû, quaùn nhaân quaû, hay laø quaùn 
quaû nhaân,9  Boà taùt ñoù coù theå ñoaïn tröø 
nhaân quaû theá gian. Neáu Boà taùt coù theå 
ñoaïn tröø nhaân quaû, chöùng ñöôïc nhaân quaû, 
thì goïi laø phaùp quaû, laø vua cuûa caùc phaùp, 
töï taïi vôùi caùc phaùp. 
 

Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia laäp nguyeän nhö vaäy, ñieàu naøy khoâng 
khoù. Boà taùt taïi gia laäp nguyeän nhö vaäy, 
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ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi 
gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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Phaåm Möôøi Moät: Trang Nghieâm Mình Vaø Ngöôøi 

 
Phaåm Taùm 

Boà Taùt Giaû Danh 
Boà Taùt Thöïc Nghóa 

 
 

Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy, Boà 
taùt coù hai haïng: moät laø Boà taùt giaû danh, 
hai laø Boà taùt thöïc nghóa. Theá naøo goïi laø 
Boà taùt giaû danh?” 
 

- Thieän nam töû! Chuùng sinh phaùt 
taâm Boà Ñeà roài, ñöôïc goïi laø Boà taùt giaû 
danh, neáu öa hoïc phaùp thuaät, cuøng ñoïc 
tuïng kinh ñieån cuûa ngoaïi ñaïo, laïi ñem 
phaùp aáy giaùo hoùa chuùng sinh. Khoâng 
thích tu taâm Töø bi, vì thaân meänh mình  
maø gieát haïi chuùng sinh. Tham meâ sinh töû, 
thöôøng taïo nghieäp mong höôûng caûnh vui 

höõu laäu. Khoâng coù loøng tin, laïi sinh taâm 
nghi ngôø Tam Baûo. Tham tieác giöõ gìn 
thaân meänh, khoâng theå nhaãn nhuïc. Lôøi noùi 
coäc caèn, hoái haän, buoâng lung, sinh loøng töï 
khinh, nghó mình khoâng theå ñöôïc quaû Voâ 
Thöôïng Boà Ñeà. Ñoái vôùi phieàn naõo, sinh 
loøng khieáp sôï, khoâng chòu sieâng tu 
phöông tieän tieâu dieät phieàn naõo. Thöôøng 
sinh loøng boûn seûn, ganh gheùt, giaän döõ, 
gaàn guõi baïn aùc, bieáng nhaùc, loaïn taâm. Öa 
ôû trong voâ minh, khoâng tin phaùp Luïc ñoä. 
Khoâng chòu tu phöôùc ñöùc, khoâng chòu 
quaùn sinh töû. Thöôøng öa nghe theo lôøi aùc 
cuûa ngöôøi khaùc. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy 
ñöôïc goïi laø Boà taùt giaû danh. 
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Thieän nam töû! Laïi coù chuùng sinh 

phaùt taâm mong caàu quaû vò Voâ Thöôïng Boà 
Ñeà, nghe noùi phaûi sieâng naêng tu taäp gian 
khoå, traûi qua voâ löôïng kieáp sau ñoù môùi 
ñöôïc, nghe roài sinh loøng hoái tieác. Tuy 
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thaân tu haønh ñaïo nghieäp, maø taâm khoâng 
chaân thöïc. Khoâng bieát hoå theïn, khoâng coù 
loøng thöông ngöôøi. Hay thôø phuïng ngoaïi 
ñaïo, gieát deâ teá trôøi. Duø coù chuùt ít loøng tin, 
taâm khoâng beàn chaéc. Vì söï vui nguõ duïc 
maø taïo raát nhieàu toäi aùc. YÛ vaøo saéc ñeïp, 
tuoåi thoï vaø taøi saûn maø sinh taâm kieâu maïn. 
Haønh ñoäng ñieân ñaûo, khoâng ñem laïi lôïi 
ích. Vì ham thuù vui sinh töû maø boá thí, vì 
muoán sinh coõi trôøi maø giöõ giôùi, vì muoán 
soáng laâu maø tu thieàn ñònh. Nhöõng ngöôøi 
nhö vaäy goïi laø Boà taùt giaû danh. 
 

 89 

Thieän nam töû! Boà taùt thöïc nghóa laø 
ngöôøi coù theå nghe hieåu nghóa lyù saâu xa, 
öa gaàn baïn laønh, öa cuùng döôøng sö 
tröôûng, cha meï, baïn laønh; öa nghe möôøi 
hai phaàn giaùo cuûa Nhö Lai, thoï trì, ñoïc 
tuïng, bieân cheùp, suy tö nghóa lyù. Vì nhaân 
duyeân caàu Phaùp, khoâng tieác thaân meänh, 
vôï con, cuûa caûi. Taâm yù kieân coá, thöông 

xoùt chuùng sinh. Noùi lôøi dòu daøng, lôøi chaøo 
ñoùn, lôøi chaân thaät. Khoâng noùi lôøi thoâ aùc 
hoaëc ñaâm thoïc. Khoâng töï khinh chiùnh 
mình. Boá thí roäng raõi khoâng heà löôõng löï. 
Thöôøng öa duøi maøi löôõi göôm trí tueä. Hoïc 
taäp kinh saùch ngoaïi ñaïo, chæ vì muoán phaù 
deïp vaø sieâu vieät taø kieán. Raønh reõ phöông 
tieän ñieàu phuïc chuùng sinh. ÔÛ giöõa ñaùm 
ñoâng, taâm khoâng khieáp sôï. Thöôøng daïy 
chuùng sinh raèng ñaïo Boà Ñeà deã ñöôïc, laøm 
cho ngöôøi nghe khoâng sinh loøng lo sôï, maø 
sieâng naêng tu haønh. Coi thöôøng phieàn 
naõo, khoâng ñeå cho phieàn naõo lay ñoäng 
mình. Taâm khoâng buoâng lung, thöôøng tu 
nhaãn nhuïc. Vì muoán ñaéc quaû vò Nieát Baøn 
maø trì giôùi vaø tu taäp tinh tieán. Nguyeän 
laøm ngöôøi phuïc dòch cho chuùng sinh, laøm 
cho hoï ñöôïc an oån, vui söôùng. Vì ngöôøi 
khaùc chòu khoå, taâm khoâng sinh hoái haän. 
Thaáy ngöôøi thoaùi thaát taâm Boà Ñeà, sinh 
loøng thöông xoùt. Cöùu vôùt taát caû chuùng 
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sinh khoå naõo, quaùn saùt loãi laàm vaø toäi aùc 
cuûa sinh töû. Coù theå vieân maõn saùu phaùp 
Ba la maät voâ thöôïng. Laøm moïi söï vieäc 
ñeàu hôn chuùng sinh. Loøng tin vöõng chaéc, 
tu taäp töø bi maø khoâng mong caàu quaû baùo. 
Ñoái vôùi ngöôøi thaân keû thuø, taâm coi nhö 
moät. Luùc boá thí taøi vaät taâm thöôøng bình 
ñaúng, luùc thí xaû thaân mình cuõng theá. Vì 
bieát töôùng höõu vi laø voâ thöôøng, neân 
khoâng tieác thaân meänh. Duøng phaùp Töù 
nhieáp thaâu phuïc chuùng sinh. Bieát roõ Theá 
tuïc ñeá neân tuøy thuaän chuùng sinh. Khi vì 
chuùng sinh maø thoï khoå, taâm khoâng lay 
ñoäng nhö nuùi Tu di. Tuy thaáy chuùng sinh 
taïo nhieàu nghieäp aùc, ít ngöôøi laøm laønh, 
nhöng vaãn khoâng boû rôi hoï. Ñoái vôùi Tam 
Baûo khoâng sinh loøng nghi, thöôøng öa 
cuùng döôøng. Luùc coù ít taøi vaät, tröôùc boá thí 
ngöôøi ngheøo, sau cuùng döôøng Tam Baûo. 
Laøm vieäc gì, tröôùc ñeàu vì ngöôøi ngheøo, 
sau môùi vì ngöôøi giaøu. Öa khen ngôïi söï 

hay cuûa ngöôøi, vì hoï maø giaûng Phaät phaùp, 
haàu môû ñöôøng cho hoï ñeán Nieát Baøn. 
Muoán ngöôøi khaùc hoïc taát caû caùc kyõ thuaät. 
Thaáy ngöôøi hoïc hôn mình, taâm sinh vui 
möøng. Khoâng nghó ñeán lôïi mình, maø 
thöôøng nghó ñeán vieäc lôïi ngöôøi. Taát caû 
nghieäp laønh thaân khaåu yù, ñeàu khoâng vì 
chiùnh mình, maø vì chuùng sinh. Ñaây goïi laø 
Boà taùt thöïc nghóa. 
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Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 

moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia muoán thaønh Boà taùt thöïc nghóa, ñieàu 
naøy khoâng khoù. Boà taùt taïi gia muoán thaønh 
Boà taùt thöïc nghóa, ñieàu naøy môùi khoù. Vì 
sao? Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân 
raøng buoäc. 
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Phaåm Chín 

Taâm Kieân Coá Cuûa 
Boà Taùt Thöïc Nghóa 

 
 

Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt thöïc nghóa laøm sao 
bieát mình laø Boà taùt thöïc nghóa?” 
 

- Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt luùc 
tu khoå haïnh, tröôùc heát phaûi neân töï giöõ 
taâm mình. 
 

Thieän nam töû! Ta nhôù thuôû xöa luùc 
coøn tu haïnh Boà taùt, tröôùc theo ngoaïi ñaïo 
hoïc phaùp khoå haïnh, heát loøng tu taäp, taâm 
khoâng thoaùi chuyeån. Trong voâ löôïng ñôøi, 
duøng tro boâi thaân, moãi ngaøy aên moät haït 
meø, haït ñaäu. Duøng choâng gai, caây ñaù laøm 

choã loùt naèm. Laáy phaân cuøng nöôùc tieåu 
laøm thuoác trò beänh. Trong muøa heø noùng 
böùc, duøng naêm thöù löûa ñoát thaân. Trong 
muøa ñoâng buoát giaù, duøng nöôùc ñaù chaø xaùt 
vaøo thaân. Hoaëc aên coû, reã, nhaønh, laù, quaû; 
hoaëc aên ñaát, hoaëc hôùp gioù. Luùc tu nhöõng 
söï khoå haïnh nhö vaäy, thaân mình thaân 
ngöôøi ñeàu khoâng lôïi ích. Tuy theá, taâm 
vaãn khoâng thoaùi suït, maø coøn vöôït hôn taát 
caû khoå haïnh cuûa ngoaïi ñaïo.  
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Thieän nam töû! Ta thuôû xöa vì boán 

vieäc maø hy sinh thaân meänh: moät laø vì 
muoán phaù phieàn naõo cuûa chuùng sinh; hai 
laø vì muoán laøm chuùng sinh ñöôïc an vui; 
ba laø vì muoán phaù tröø söï tham ñaém thaân 
theå; boán laø vì muoán baùo ôn sinh döôõng 
cuûa cha meï. Boà taùt neáu khoâng tieác thaân 
meänh, quyeát ñònh bieát mình laø Boà taùt 
thöïc nghóa. 
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Thieän nam töû! Trong quaù khöù, vì caàu 
Chaùnh phaùp, ta ñaõ khoeùt thaân laøm ba 
ngaøn saùu traêm ngoïn ñeøn. Luùc baáy giôø, ta 
tuy vaãn coøn ñaày phieàn naõo, thaân theå ñau 
ñôùn, nhöng vì muoán chuùng sinh ñöôïc ñoä 
thoaùt sinh töû, ta töï an uûi khieán loøng kieân 
quyeát, khoâng sinh taâm thoaùi chuyeån. Luùc 
ñoù ñöôïc ñaày ñuû ba vieäc: moät laø roát raùo 
khoâng coøn thoaùi chuyeån; hai laø trôû thaønh 
Boà taùt thöïc nghóa; ba laø ñöôïc chuùng sinh 
goïi laø baäc khoâng theå nghó baøn. Ñaây goïi laø 
Boà taùt khoâng theå nghó baøn. Laïi nhôù khi 
xöa vì caàu Chaùnh phaùp, trong moät ñaïi 
kieáp, khaép thaân chòu söï thoáng khoå cuûa 
haøng ngaøn muït nhoït. Luùc ñoù, ta tuy vaãn 
coøn ñaày phieàn naõo, thaân theå ñau ñôùn, 
nhöng vì muoán chuùng sinh ñeàu ñöôïc ñoä 
thoaùt, ta töï an uûi, khieán loøng kieân quyeát, 
khoâng sinh taâm thoaùi chuyeån. Ñaây goïi laø 
Boà taùt khoâng theå nghó baøn. Khi xöa ta vì 
moät con boà caâu maø boá thí thaân meänh cuûa 

mình. Luùc baáy giôø ta coøn ñaày phieàn naõo, 
thaân theå ñau ñôùn, nhöng vì muoán chuùng 
sinh ñöôïc ñoä thoaùt, ta töï an uûi, khieán loøng 
kieân quyeát, khoâng sinh taâm thoaùi chuyeån. 
Ñaây goïi laø Boà taùt khoâng theå nghó baøn.  
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Thieän nam töû! Taát caû baïn aùc, phieàn 

naõo vaø nghieäp, chiùnh laø ngöôøi baïn laøm 
trang nghieâm ñaïo nghieäp cuûa Boà taùt. Vì 
sao? Vì taát caû phaøm phu khoâng coù trí tueä 
vaø chaùnh nieäm, neân ñem phieàn naõo laøm 
keû oaùn ñòch; coøn Boà taùt ñaày ñuû trí tueä vaø 
chaùnh nieäm, neân ñem phieàn naõo laøm 
ngöôøi baïn ñaïo. Tröôøng hôïp baïn aùc vaø 
nghieäp cuõng töông töï nhö theá. 

 
Thieän nam töû! Ngöôøi ñaõ ñoaïn phieàn 

naõo, thì khoâng coøn phaûi thoï thaân trong 
caùc coõi aùc. Theá neân, Boà taùt tuy thò hieän 
laøm nghieäp aùc, thöïc söï khoâng phaûi do 
thaân khaåu yù laøm ra, maø laø do söùc maïnh 
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cuûa theä nguyeän. Nhö vì muoán ñieàu phuïc 
loaøi baøng sinh, do theä nguyeän maø thoï 
thaân thuù döõ. Boà taùt tuy thò hieän thoï thaân 
caàm thuù, hieåu roõ tieáng ngöôøi, lôøi phaùp, 
lôøi chaân thöïc, lôøi khoâng thoâ aùc, lôøi khoâng 
voâ nghóa; taâm thöôøng thöông xoùt, tu taäp 
töø bi, loøng khoâng buoâng lung. Ñaáy goïi laø 
Boà taùt khoâng theå nghó baøn.  
 

Thieän nam töû! Thuôû xöa luùc ta thoï 
thaân gaáu, duø vaãn coøn ñuû phieàn naõo, 
nhöng ta khoâng coøn bò phieàn naõo lay 
chuyeån. Vì sao? Vì ta ñaày ñuû chaùnh nieäm, 
thöông xoùt chuùng sinh, uûng hoä Chaùnh 
phaùp, tu haønh phaùp haïnh. Thoï thaân traâu, 
chim, thoû, raén, roàng, voi, kim xí ñieåu, boà 
caâu, nai, vöôïn, deâ, gaø, chim tró, khoång 
töôùc, anh vuõ, caùc loaøi coùc nhaùi. Luùc ta 
thoï thaân chim, thuù nhö vaäy, tuy vaãn coøn 
ñuû phieàn naõo, nhöng phieàn naõo ñoái vôùi ta 
khoâng coøn söùc töï taïi. Vì sao? Vì ta ñaày 

ñuû chaùnh nieäm, thöông xoùt chuùng sinh, 
uûng hoä Chaùnh phaùp, tu haønh phaùp haïnh.  
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Thieän nam töû! Trong ñôøi ñoùi khoå, ta 

laäp ñaïi nguyeän, do nguyeän löïc maø thoï 
thaân laøm loaøi caù lôùn, laøm cho chuùng sinh 
khoûi söï ñoùi khaùt. Ngöôøi naøo aên thòt ta, 
ñeàu tu haønh, tö duy chaùnh ñaïo, khoâng 
phaïm toäi aùc. Trong ñôøi nhieàu taät dòch, ta 
laäp ñaïi nguyeän, do nguyeän löïc maø thoï 
thaân laøm caây thuoác. Nhöõng ngöôøi beänh 
taät thaáy, nghe, hoaëc chaïm ñeán thaân ta, 
hoaëc aên da, thôù, maùu, thòt, xöông, tuûy cuûa 
ta thì beänh hoaïn ñeàu laønh.  
 

Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt thoï 
khoå nhö vaäy, taâm khoâng thoaùi chuyeån, 
goïi laø Boà taùt thöïc nghóa. 
 

Luùc Boà taùt tu haønh saùu phaùp Ba la 
maät, chung qui khoâng mong caàu quaû baùo, 
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chæ laáy söï lôïi ích chuùng sinh laøm söï 
nghieäp. Boà taùt thaáy roõ loãi laàm cuûa sinh töû, 
nhöng vaãn öa ôû trong sinh töû ñeå laøm lôïi 
ích chuùng sinh, khieán cho hoï ñöôïc an vui. 
Boà taùt hieåu roõ nieàm vui cuûa giaûi thoaùt, söï 
loãi laàm cuûa sinh töû, maø vaãn coù theå ôû 
trong sinh töû, ñaây laø haïnh khoâng theå nghó 
baøn cuûa hoï. Boà taùt laøm vieäc gì, khoâng 
caàu baùo ôn; coøn ñoái vôùi ngöôøi laøm ôn cho 
mình, thì thöôøng nghó ñeán söï traû ôn.  
 

Thieän nam töû! Taát caû chuùng sinh 
thöôøng caàu töï lôïi, Boà taùt laøm vieäc thöôøng 
mong lôïi ngöôøi. Ñaây laø haïnh khoâng theå 
nghó baøn cuûa Boà taùt.  
 

Thieän nam töû! Boïn ngoaïi ñaïo luùc 
giaùo hoùa chuùng sinh, hoaëc duøng lôøi hung 
aùc, ñaùnh ñaäp, nhuïc maï, xua ñuoåi, sau ñoù 
môùi ñieàu phuïc. Boà taùt khoâng phaûi theá, 
luùc giaùo hoùa chuùng sinh, khoâng duøng lôøi 

thoâ tuïc, lôøi giaän döõ, lôøi voâ ích, maø chæ 
duøng lôøi nhoû nheï, lôøi chaân thöïc maø giaùo 
hoùa hoï. Chuùng sinh nghe roài, nhö hoa sen 
xanh döôùi aùnh traêng, nhö hoa sen ñoû döôùi 
aùnh maët trôøi.  

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Luùc Boà taùt boá thí, tuy 

ít tieàn cuûa, thaáy nhieàu ngöôøi ñeán xin, 
khoâng sinh taâm chaùn gheùt. Ñaây laø haïnh 
khoâng theå nghó baøn cuûa Boà taùt. Duø daïy 
doã ngöôøi muø, ñieác, caâm, ngoïng, ngu si, 
hoaëc ngöôøi daõ man, hung aùc, nhöng taâm 
vaãn khoâng nhaøm chaùn. Ñaây laø haïnh 
khoâng theå nghó baøn cuûa Boà taùt.  
 

Thieän nam töû! Boà taùt coù boán vieäc 
khoâng theå nghó baøn: moät laø coù theå ñem 
vaät yeâu quí boá thí cho ngöôøi khaùc; hai laø 
tuy ñaày ñuû phieàn naõo, maø vaãn nhaãn ñöôïc 
vieäc aùc; ba laø thaáy ñaïi chuùng chia reõ, coù 
theå khieán hoøa hôïp; boán laø duø luùc saép cheát, 

 99 
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neáu thaáy ngöôøi aùc, lieàn noùi phaùp ñeå 
chuyeån ñoåi hoï. Ñaây laø boán vieäc khoâng 
theå nghó baøn cuûa Boà taùt. Laïi coù ba vieäc 
khoâng theå nghó baøn: moät laø thöôøng quôû 
traùch taát caû phieàn naõo; hai laø ôû trong 
phieàn naõo, nhöng vì chuùng sinh neân 
khoâng xaû boû phieàn naõo; ba laø duø ñaày ñuû 
phieàn naõo vaø phieàn naõo nghieäp maø vaãn 
khoâng daùm buoâng lung. Ñaây laø ba vieäc 
khoâng theå nghó baøn cuûa Boà taùt. Laïi coù ba 
vieäc khoâng theå nghó baøn: moät laø luùc 
muoán boá thí, taâm sinh vui möøng; hai laø 
luùc boá thí, chæ vì ngöôøi maø khoâng caàu quaû 
baùo; ba laø luùc boá thí xong, taâm thöôøng an 
vui, khoâng sinh nuoái tieác. Ñaây laø ba vieäc 
khoâng theå nghó baøn cuûa Boà taùt. 
 

Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt luùc tu 
haïnh nhö vaäy, neân töï quaùn saùt taâm mình: 
“Toâi laø Boà taùt giaû danh hay Boà taùt thöïc 
nghóa?” Chuùng sinh neáu laøm ñöôïc nhöõng 

vieäc nhö vaäy, neân bieát ñoù laø Boà taùt thöïc 
nghóa. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 

moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia laøm nhöõng vieäc aáy, ñieàu naøy khoâng 
khoù. Boà taùt taïi gia laøm nhöõng vieäc aáy, 
ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi 
gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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Phaåm Möôøi - Thieän nam töû! Ñaïo cuûa Thanh vaên, 

Duyeân giaùc khoâng ñöôïc roäng lôùn, khoâng 
phaûi laø giaùc ngoä taát caû, bôûi vaäy Boà ñeà, 
Ñaïo Boà ñeà ñöôïc goïi laø vöôït hôn ñaïo cuûa 
Thanh vaên, Duyeân giaùc. Gioáng nhö trong 
taát caû kinh saùch theá gian, möôøi hai phaàn 
giaùo cuûa Ñöùc Nhö Lai laø cao hôn heát. Vì 
sao? Vì lôøi noùi trong kinh khoâng sai laàm, 
khoâng ñieân ñaûo. Ñaïo cuûa Nhò thöøa so vôùi 
Ñaïo Boà ñeà cuõng gioáng nhö theá. 

Lôïi Mình Lôïi Ngöôøi 
 
 

Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà ñeà laø gì? Ñaïo Boà ñeà laø 
gì?” 
 

Ñöùc Phaät daïy: “Thieän nam töû! Xa 
lìa Boà ñeà khoâng coù Ñaïo Boà ñeà, xa lìa 
Ñaïo Boà ñeà khoâng coù Boà ñeà. Ñaïo Boà ñeà 
töùc laø Boà ñeà, Boà ñeà töùc laø Ñaïo Boà ñeà. 
Vöôït hôn taát caû quaû vò cuûa Thanh vaên, 
Duyeân giaùc goïi laø Boà ñeà, cuõng goïi laø 
Ñaïo Boà ñeà.” 

 
Thieän nam töû! Ñaïo boà ñeà töùc laø Hoïc, 

cuõng töùc laø Hoïc quaû. Vì sao goïi laø Hoïc? 
Tu hoïc ñaïo Boà ñeà, chöa ñöôïc ñaày ñuû taâm 
khoâng thoaùi chuyeån goïi laø Hoïc, ñaõ ñöôïc 
quaû vò khoâng thoaùi chuyeån goïi laø Hoïc 
quaû. Luùc chöa chöùng ñöôïc Ñònh höõu,10 
goïi laø Hoïc; sau khi chöùng ñöôïc Ñònh höõu, 
trong A taêng kyø kieáp thöù ba, goïi laø Hoïc 
quaû. Trong A taêng kyø kieáp ñaàu tieân vaãn 

 
- Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Ñaïo quaû 

cuûa Thanh vaên, Duyeân giaùc töùc laø Boà ñeà, 
töùc laø Ñaïo Boà ñeà. Taïi sao goïi laø vöôït hôn? 
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coøn chöa coù theå boá thí taát caû taøi saûn, boá 
thí trong taát caû thôøi gian, vaø boá thí ñeán taát 
caû chuùng sinh. Trong A taêng kyø kieáp thöù 
hai, ñaõ coù theå boá thí taát caû taøi saûn, nhöng 
vaãn chöa theå boá thí trong taát caû thôøi gian, 
hoaëc boá thí ñeán taát caû chuùng sinh. Trong 
hai giai ñoaïn naày goïi laø Hoïc. Ñeán A taêng 
kyø kieáp thöù ba, coù theå boá thí taát caû taøi saûn, 
boá thí trong taát caû thôøi gian, vaø boá thí ñeán 
taát caû chuùng sinh, ñaây goïi laø Hoïc quaû.  
 

Thieän nam töû! Boà taùt luùc tu taäp haïnh 
boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh tieán, thieàn 
ñònh, trí tueä goïi laø Hoïc. Ñeán luùc taát caû 
ñeàu vieân maõn goïi laø Hoïc quaû. 
 

Thieän nam töû! Coù haïnh boá thí maø 
khoâng phaûi laø Ba la maät, coù haïnh Ba la 
maät maø khoâng phaûi laø Boá thí Ba la maät, 
coù haïnh boá thí maø cuõng laø Ba la maät, coù 

haïnh khoâng phaûi boá thí maø cuõng khoâng 
phaûi Ba la maät.  

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 
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Thieän nam töû! Haïnh boá thí maø 

khoâng phaûi laø Ba la maät laø haïnh boá thí 
cuûa Thanh vaên, Duyeân Giaùc, taát caû phaøm 
phu ngoaïi ñaïo, cuøng caùc vò Boà taùt trong 
hai A taêng kyø kieáp ñaàu. Haïnh Ba la maät 
maø khoâng phaûi laø Boá thí Ba la maät, nhö 
Trì giôùi Ba la maät cho ñeán Baùt Nhaõ Ba la 
maät. Haïnh boá thí maø cuõng laø Ba la maät, 
töùc laø haïnh boá thí cuûa caùc vò Boà taùt trong 
A taêng kyø kieáp thöù ba. Haïnh khoâng phaûi 
boá thí maø cuõng khoâng phaûi Ba la maät, töùc 
laø haïnh trì giôùi, tu ñònh, nhaãn nhuïc, töø bi 
cuûa haøng Thanh vaên, Duyeân giaùc. 
 

Thieän nam töû! Haïnh boá thí maø 
khoâng phaûi laø ba la maät goïi laø Hoïc, haïnh 
boá thí maø cuõng laø Ba la maät goïi laø Hoïc 
quaû.  
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Thieän nam töû! Boà ñeà töùc laø Taän trí 

vaø Voâ sinh trí.11 Vì muoán ñöôïc hai trí naày 
maø chuyeân taâm tu taäp ba möôi baûy phaåm 
trôï ñaïo phaùp, goïi laø Hoïc. Ñaõ chöùng Boà 
ñeà, goïi laø Hoïc quaû. Tröôùc tieân töï ñieàu 
phuïc caùc caên cuûa mình, sau ñoù ñieàu phuïc 
ngöôøi khaùc, goïi laø Hoïc. Ñaõ ñöôïc giaûi 
thoaùt, laïi ñoä chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt, 
goïi laø Hoïc quaû. Tu taäp möôøi Löïc, boán Voâ 
sôû uùy, Ñaïi bi, ba Nieäm, goïi laø Hoïc. Ñöôïc 
ñaày ñuû möôøi taùm Phaùp baát coäng goïi laø 
Hoïc quaû. Vì lôïi mình lôïi ngöôøi maø taïo 
taùc caùc nghieäp laønh, goïi laø Hoïc. Laøm lôïi 
chuùng sinh roài, goïi laø Hoïc quaû. Hoïc taäp 
phaùp theá gian goïi laø Hoïc, hoïc taäp phaùp 
xuaát theá gian goïi laø Hoïc quaû. Neáu vì 
chuùng sinh maø khoâng boûn seûn thaân theå, 
taøi saûn, goïi laø Hoïc; coøn neáu vì chuùng sinh 
maø khoâng boûn seûn thaân theå, taøi saûn, thoï 
meänh, goïi laø Hoïc quaû. Coù theå giaùo hoùa 

chuùng sinh taïo nghieäp trôøi, ngöôøi, goïi laø 
Hoïc. Giaùo hoùa chuùng sinh taïo nghieäp voâ 
laäu, goïi laø Hoïc quaû. Coù theå boá thí chuùng 
sinh taát caû taøi saûn, goïi laø Hoïc. Boá thí 
chuùng sinh Phaät phaùp, goïi laø Hoïc quaû. Töï 
phaù boûn seûn, tham lam, ganh gheùt, goïi laø 
Hoïc. Phaù boûn seûn, tham lam, ganh gheùt 
cho ngöôøi khaùc, goïi laø Hoïc quaû. Thoï trì 
naêm thieän caên, tu taäp chaùnh nieäm, goïi laø 
Hoïc. Daïy ngöôøi khaùc tu taäp thaønh töïu 
naêm thieän caên vaø chaùnh nieäm, goïi laø Hoïc 
quaû. 
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Thieän nam töû! Boà taùt coù tín caên, laøm 

lôïi mình xong, laïi laøm lôïi ích cho ngöôøi. 
Neáu chæ laøm lôïi cho mình, khoâng phaûi laø 
chaân thöïc töï lôïi. Laøm lôïi cho ngöôøi môùi 
laø chaân thöïc töï lôïi. Vì sao? Baäc Ñaïi Boà 
taùt vì lôïi ngöôøi khaùc, ñoái vôùi thaân theå, thoï 
meänh, taøi saûn, khoâng sinh loøng boûn seûn, 
ñoù laø töï lôïi. Boà taùt bieát raèng, neáu ñem Boà 
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Ñeà cuûa haøng Thanh vaên, Duyeân giaùc 
giaùo hoùa chuùng sinh, chuùng sinh khoâng 
tieáp nhaän, beøn ñem söï an laïc cuûa trôøi 
ngöôøi maø giaùo hoùa hoï, ñaây laø lôïi ngöôøi. 
Lôïi ích ngöôøi khaùc chiùnh laø lôïi mình. 
Neáu Boà taùt khoâng theå laøm lôïi ích cho 
mình vaø ngöôøi, maø chæ laøm lôïi mình, ñaây 
laø baäc haï. Vì sao? Vò Boà taùt ñoù, ñoái vôùi 
giaùo phaùp, taøi saûn, sinh taâm tham luyeán, 
vì vaäy khoâng theå töï laøm lôïi mình. Haønh 
giaû neáu laøm ngöôøi khaùc chòu khoå naõo, 
rieâng mình höôûng söï an vui, Boà taùt nhö 
vaäy, khoâng theå lôïi ngöôøi. Neáu Boà taùt 
khoâng tu taäp boá thí, trì giôùi, nghe nhieàu, 
duø coù daïy ngöôøi khaùc cuõng chæ goïi laø lôïi 
ngöôøi maø khoâng lôïi mình. Neáu ñaày ñuû 
naêm thieän caên, sau ñoù ñem daïy ngöôøi 
khaùc, ñoù laø Boà taùt laøm lôïi mình lôïi ngöôøi.  
 

Thieän nam töû! Lôïi ích coù hai loaïi: 
moät laø ñôøi naày, hai laø ñôøi sau. Boà taùt neáu 

laøm lôïi ích ñôøi naày, khoâng goïi laø thöïc söï 
lôïi ích. Neáu laøm lôïi ích ñôøi sau töùc laø coù 
theå laøm cho mình vaø ngöôøi ñeàu ñöôïc lôïi 
ích.  
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Thieän nam töû! Söï an laïc coù hai loaïi: 

moät laø an laïc theá gian, hai laø an laïc xuaát 
theá gian. Phöôùc ñöùc cuõng theá. Boà taùt neáu 
ñaày ñuû hai söï an laïc vaø phöôùc ñöùc ñeå 
giaùo hoùa chuùng sinh, thì goïi laø lôïi mình 
lôïi ngöôøi.  
 

Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt ñaày 
ñuû moät phaùp thì coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi, 
ñoù laø söï khoâng phoùng daät. Laïi coù hai 
phaùp coù theå laøm lôïi mình lôïi ngöôøi: moät 
laø thöôøng nghe Phaät phaùp, hai laø suy tö 
Phaät phaùp. Laïi coù ba phaùp coù theå laøm lôïi 
mình lôïi ngöôøi: moät laø thöông xoùt chuùng 
sinh, hai laø sieâng naêng tu haønh, ba laø ñaày 
ñuû chaùnh nieäm. Laïi coù boán phaùp coù theå 
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laøm lôïi mình lôïi ngöôøi, töùc laø boán uy nghi. 
Laïi coù naêm phaùp coù theå laøm lôïi mình lôïi 
ngöôøi: moät laø ñöùc tin, hai laø giöõ giôùi, ba 
laø thöôøng nghe Phaät phaùp, boán laø boá thí, 
naêm laø trí tueä. Laïi coù saùu phaùp coù theå 
laøm lôïi mình lôïi ngöôøi, töùc laø saùu nieäm.12 
Laïi coù baûy phaùp coù theå laøm lôïi mình lôïi 
ngöôøi, töùc laø phaù hoaïi baûy loaïi kieâu 
maïn.13  
 

Thieän nam töû! Neáu Boà taùt thaáy sa 
moân, baø la moân, tröôûng giaû, nam nöõ, 
hoaëc trong ñaïi chuùng coù ngöôøi laøm loãi, 
tröôùc neân tuøy thuaän yù cuûa hoï, roài sau môùi 
noùi phaùp laøm hoï ñöôïc ñieàu phuïc. Neáu Boà 
taùt khoâng bieát raèng tröôùc neân tuøy thuaän 
chuùng sinh, roài sau môùi thuyeát phaùp, ñaây 
laø Boà taùt baäc haï.  
 

Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø öa gaàn guõi baïn laønh, hai laø khoâng 

öa gaàn guõi baïn laønh. Ngöôøi öa gaàn guõi 
baïn laønh coù theå laøm lôïi mình lôïi ngöôøi, 
coøn ngöôøi khoâng öa gaàn guõi baïn laønh, aét 
khoâng theå laøm lôïi mình lôïi ngöôøi.  
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Thieän nam töû! Coù hai loaïi Boà taùt öa 

gaàn baïn laønh: moät laø öa cuùng döôøng, hai 
laø khoâng öa cuùng döôøng. Ngöôøi öa cuùng 
döôøng coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi, ngöôøi 
khoâng öa cuùng döôøng, khoâng theå lôïi mình 
lôïi ngöôøi. Ngöôøi öa cuùng döôøng laïi coù hai 
haïng: moät laø chuyeân taâm nghe Phaät phaùp, 
hai laø khoâng chuyeân taâm nghe Phaät phaùp. 
Ngöôøi chuyeân taâm nghe Phaät phaùp coù theå 
lôïi mình lôïi ngöôøi, ngöôøi khoâng chuyeân 
nghe Phaät phaùp khoâng theå lôïi mình lôïi 
ngöôøi. Ngöôøi chuyeân taâm nghe Phaät phaùp 
laïi coù hai haïng: moät laø hay hoûi nghóa lyù, 
hai laø khoâng hay hoûi nghóa lyù. Ngöôøi hay 
hoûi nghóa lyù, coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi, 
ngöôøi khoâng hay hoûi nghóa lyù khoâng theå 
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lôïi mình lôïi ngöôøi. Ngöôøi hay hoûi nghóa 
lyù laïi coù hai haïng: moät laø chí taâm thoï trì, 
hai laø khoâng thoï trì. Ngöôøi chí taâm thoï trì, 
coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi, ngöôøi khoâng 
thoï trì, khoâng theå lôïi mình lôïi ngöôøi. 
Ngöôøi chí taâm thoï trì laïi coù hai haïng: moät 
laø hay suy tö nghóa lyù, hai laø khoâng suy tö 
nghóa lyù. Ngöôøi suy tö nghóa lyù coù theå lôïi 
mình lôïi ngöôøi, ngöôøi khoâng suy tö nghóa 
lyù khoâng theå lôïi mình lôïi ngöôøi. Ngöôøi 
suy tö nghóa lyù laïi coù hai haïng: moät laø 
hieåu roõ nghóa lyù, hai laø khoâng hieåu roõ 
nghóa lyù. Ngöôøi hieåu roõ nghóa lyù coù theå 
lôïi mình lôïi ngöôøi, ngöôøi khoâng hieåu roõ 
nghóa lyù khoâng theå lôïi mình lôïi ngöôøi. 
Ngöôøi hieåu roõ nghóa lyù laïi coù hai haïng: 
moät laø soáng ñuùng Chaùnh phaùp, hai laø 
khoâng soáng ñuùng Chaùnh phaùp. Ngöôøi 
soáng ñuùng Chaùnh phaùp coù theå laøm lôïi 
mình lôïi ngöôøi, ngöôøi khoâng soáng ñuùng 
Chaùnh phaùp, khoâng theå lôïi mình lôïi 

ngöôøi. Ngöôøi soáng ñuùng Chaùnh phaùp laïi 
coù hai haïng: moät laø ñaày ñuû taùm trí, hai laø 
khoâng ñaày ñuû taùm trí. Taùm trí laø gì? Moät 
laø trí bieát phaùp, hai laø trí bieát nghóa, ba laø 
trí bieát thôøi tieát nhaân duyeân, boán laø trí 
bieát ñuû, naêm laø trí bieát mình vaø ngöôøi 
khaùc, saùu laø trí bieát taát caû söï vaät, baûy laø 
trí bieát caên cô chuùng sinh, taùm laø trí bieát 
söï cao thaáp. Ngöôøi ñaày ñuû taùm trí noùi ra 
ñieàu gì ñeàu ñaày ñuû möôøi saùu vieäc: Moät laø 
noùi ñuùng thôøi, hai laø noùi moät caùch thaønh 
taâm, ba laø noùi coù thöù lôùp, boán laø noùi hoøa 
hôïp, naêm laø noùi coù nghóa lyù, saùu laø noùi 
vui veû, baûy laø noùi tuøy theo yù ngöôøi nghe, 
taùm laø noùi maø khoâng coi thöôøng ngöôøi 
nghe, chín laø noùi maø khoâng traùch maéng 
ngöôøi nghe, möôøi laø noùi ñuùng nhö Chaùnh 
phaùp, möôøi moät laø noùi lôïi mình lôïi ngöôøi, 
möôøi hai laø noùi maø khoâng taùn loaïn, möôøi 
ba laø noùi hôïp vôùi nghóa lyù, möôøi boán laø 
noùi lôøi chaân chaùnh, möôøi laêm laø noùi roài 
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khoâng sinh loøng kieâu maïn, möôøi saùu laø 
noùi maø khoâng caàu phöôùc baùo theá gian. 
Nhöõng ngöôøi nhö vaäy coù theå nghe ngöôøi 
khaùc noùi phaùp; luùc nghe ngöôøi khaùc noùi 
phaùp coù ñuû möôøi saùu vieäc: Moät laø nghe 
ñuùng thôøi, hai laø thích nghe phaùp, ba laø 
nghe moät caùch thaønh taâm, boán laø nghe 
moät caùch cung kính, naêm laø nghe maø 
khoâng tìm loãi cuûa ngöôøi noùi, saùu laø khoâng 
vì bieän luaän maø nghe, baûy laø khoâng vì 
thaéng ngöôøi khaùc maø nghe, taùm laø luùc 
nghe khoâng coi thöôøng ngöôøi noùi, chín laø 
luùc nghe khoâng khinh thöôøng Phaät phaùp, 
möôøi laø luùc nghe, khoâng töï khinh mình, 
möôøi moät laø vì muoán xa lìa nguõ caùi maø 
nghe, möôøi hai laø vì muoán thoï trì, ñoïc 
tuïng maø nghe, möôøi ba laø vì muoán dieät 
tröø nguõ duïc maø nghe, möôøi boán laø vì 
muoán ñaày ñuû loøng tin maø nghe, möôøi laêm 
laø vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh maø 

nghe, möôøi saùu laø vì muoán ñoaïn tröø vaên 
caên maø nghe.
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Thieän nam töû! Ngöôøi coù ñuû taùm trí, 
coù theå noùi phaùp vaø nghe phaùp. Nhöõng 
ngöôøi nhö vaäy coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi. 
Ngöôøi khoâng ñuû taùm trí khoâng ñöôïc goïi 
laø ngöôøi lôïi mình lôïi ngöôøi. 
 

Thieän nam töû! Ngöôøi noùi phaùp cuõng 
coù hai haïng: Moät laø thanh tònh, hai laø 
khoâng thanh tònh. Ngöôøi khoâng thanh tònh 
cuõng coù naêm vieäc: Moät laø vì lôïi maø noùi 
phaùp, hai laø vì muoán ñöôïc baùo aân maø noùi 
phaùp, ba laø vì muoán hôn ngöôøi khaùc maø 
noùi phaùp, boán laø vì muoán ñöôïc quaû baùo 
theá gian maø noùi phaùp, naêm laø ñem taâm 
nghi phaùp maø noùi phaùp. Ngöôøi noùi phaùp 
thanh tònh cuõng coù naêm vieäc: Moät laø 
tröôùc cho aên roài sau môùi noùi phaùp, hai laø 
vì muoán Tam Baûo höng long maø noùi phaùp, 
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ba laø vì muoán ñoaïn phieàn naõo cho mình 
cho ngöôøi maø noùi phaùp, boán laø vì muoán 
phaân bieät taø chaùnh maø noùi phaùp, naêm laø 
vì muoán ngöôøi nghe ñöôïc söï thuø thaéng 
maø noùi phaùp.  
 

Thieän nam töû! Ngöôøi noùi phaùp 
khoâng thanh tònh goïi laø ngöôøi baån thæu, laø 
ngöôøi baùn phaùp, laø ngöôøi oâ nhuïc, laø 
ngöôøi laàm laïc, laø ngöôøi ñaùnh maát yù nghóa 
cuûa söï noùi phaùp. Ngöôøi noùi phaùp thanh 
tònh goïi laø ngöôøi trong saïch, noùi lôøi chaùnh 
ñaùng, noùi lôøi chaân thöïc, vaø laø nôi qui tuï 
cuûa Chaùnh phaùp. 
 

Thieän nam töû! Ngöôøi naøo bieát toaøn 
boä möôøi hai phaàn giaùo, thanh minh luaän, 
nhaân minh luaän, trong nhaân minh laïi bieát 
nhaân, bieát duï, bieát choã chuû tröông cuûa 
mình vaø cuûa ngöôøi, ngöôøi ñoù laø ngöôøi 
thuyeát phaùp chaùnh ñaùng. Ngöôøi nghe coù 

boán haïng: Moät laø nghe ít hieåu nhieàu, hai 
laø hieåu theo söï phaân bieät cuûa chaùnh mình, 
ba laø hieåu theo boån yù cuûa ngöôøi noùi, boán 
laø hieåu theo töøng chöõ, töøng caâu. Ñöùc Nhö 
Lai vì ba haïng ngöôøi ñaàu maø maø thuyeát 
phaùp, khoâng vì haïng ngöôøi thöù tö. Vì sao? 
Vì hoï khoâng phaûi laø phaùp khí. Boán haïng 
ngöôøi treân ñöôïc phaân laøm hai loaïi: Moät 
laø ñaõ thuaàn thuïc, hai laø chöa thuaàn thuïc. 
Ngöôøi ñaõ thuaàn thuïc laø ngöôøi ñaõ ñöôïc 
ñieàu phuïc, ngöôøi chöa thuaàn thuïc laø 
ngöôøi seõ ñöôïc ñieàu phuïc. 
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coù boán loaïi: Moät laø deã chaët maø khoù nhoå 
goác, hai laø khoù chaët maø deã nhoå goác, ba laø 
deã chaët laïi deã nhoå goác, boán laø khoù chaët 
laïi khoù nhoå goác. Ngöôøi taïi gia cuõng coù 
boán haïng: Moät laø deã ñieàu phuïc maø khoù 
giuùp hoï tieán boä, hai laø khoù ñieàu phuïc 
nhöng laïi deã giuùp hoï tieán boä, ba laø deã 
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ñieàu phuïc laïi deã giuùp hoï tieán boä, boán laø 
khoù ñieàu phuïc laïi khoù giuùp hoï tieán boä. 
Boán haïng ngöôøi nhö vaäy, ñöôïc chia laøm 
ba loaïi: Moät laø quôû traùch roài ñieàu phuïc, 
hai laø duøng lôøi nhoû nheï ñieàu phuïc, ba laø 
duøng caû hai, quôû traùch cuøng duøng lôøi nhoû 
nheï, maø ñieàu phuïc. Laïi coù hai loaïi: moät 
laø töï mình coù theå ñieàu phuïc, khoâng nhôø 
ngöôøi khaùc, hai laø töï mình khoâng theå 
ñieàu phuïc, maø phaûi caàn ngöôøi khaùc. Laïi 
coù hai loaïi: Moät laø duøng söï boá thí ñieàu 
phuïc, hai laø duøng chuù thuaät ñieàu phuïc. Söï 
ñieàu phuïc laïi coù hai loaïi: Moät laø nhaân luùc 
vui möøng, hai laø nhaân luùc ñau khoå. Luùc 
thuyeát phaùp cho boán haïng ngöôøi nhö theá, 
caàn phaûi coù hai phöông tieän: Moät laø bieát 
raønh vieäc theá gian, hai laø giuùp ñôõ phuïc 
dòch cho hoï. 
 

Thieän nam töû! Boà taùt neáu bieát hai 
phöông tieän nhö theá, aét coù theå laøm lôïi 

mình lôïi ngöôøi. Neáu khoâng bieát, aét khoâng 
theå laøm lôïi mình lôïi ngöôøi. 
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 Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt, vì 
muoán lôïi ngöôøi, tröôùc hoïc kinh ñieån 
ngoaïi ñaïo, sau môùi hoïc möôøi hai phaàn 
giaùo. Chuùng sinh neáu nghe möôøi hai phaàn 
giaùo, aét seõ nhôøm chaùn kinh ñieån ngoaïi 
ñaïo. Laïi vì chuùng sinh noùi söï loãi laàm cuûa 
phieàn naõo, söï giaûi thoaùt khoûi phieàn naõo, 
khen ngôïi ñöùc haïnh cuûa baïn laønh, quôû 
traùch loãi laàm cuûa baïn aùc, taùn thaùn coâng 
ñöùc cuûa boá thí, huûy baùng loãi laàm cuûa boûn 
seûn. Boà taùt thöôøng neân ôû choã tòch tónh tu 
haønh, khen ngôïi coâng ñöùc cuûa söï tòch tónh, 
thöôøng tu taäp Phaät phaùp, taùn thaùn söï tu 
taäp Phaät phaùp. Neáu ñöôïc nhö vaäy, goïi laø 
lôïi mình lôïi ngöôøi. 
 
 Boà taùt taïi gia, tröôùc phaûi töï ñieàu 
phuïc mình. Neáu khoâng töï ñieàu phuïc, aét 
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khoâng neân xuaát gia. Boà taùt taïi gia coù theå 
ñoä ñöôïc nhieàu ngöôøi, Boà taùt xuaát gia 
khoâng ñöôïc nhö vaäy. Vì sao? Neáu khoâng 
coù haøng taïi gia, aét khoâng coù haøng xuaát 
gia trong ba Thöøa. Ngöôøi xuaát gia trong 
ba Thöøa tu taäp ñaïo haïnh, giöõ giôùi, tuïng 
kinh, ngoài thieàn, ñeàu do ngöôøi taïi gia hoä 
trì.  

 Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt tu taäp 
caû boán phaùp: thoï trì, boá thí, ñoïc tuïng, 
giaûng daïy. Nhö vaäy goïi laø lôïi mình, lôïi 
ngöôøi. Boà taùt neáu muoán vì chuùng sinh maø 
noùi nghóa thaâm saâu cuûa phaùp giôùi, tröôùc 
tieân neân noùi phaùp theá gian, sau ñoù noùi 
nghóa thaâm saâu cuûa phaùp giôùi. Vì sao? Vì 
deã giaùo hoaù. Baäc Ñaïi Boà taùt neân chaêm 
soùc cuoäc soáng taâm linh cuûa chuùng sinh. 
Neáu khoâng chaêm soùc, aét khoâng theå thaâu 
phuïc taát caû chuùng sinh. Boà taùt cuõng phaûi 
chaêm soùc thaân mình. Neáu khoâng chaêm 
soùc, cuõng khoâng theå thaâu phuïc chuùng 
sinh. Boà taùt tuy khoâng tham luyeán thaân 
meänh, taøi saûn, maø laïi chaêm soùc thaân 
meänh, taøi saûn, ñeàu vì muoán thaâu phuïc 
chuùng sinh. Baäc Ñaïi Boà taùt, tröôùc tieân 
neân töï tröø aùc, sau ñoù daïy ngöôøi khaùc tröø 
aùc. Neáu khoâng töï tröø aùc, aét khoâng theå 
daïy ngöôøi khaùc tröø aùc. Bôûi theá, Boà taùt 
tröôùc tieân neân tu taäp boá thí, giöõ giôùi, bieát 

 
Thieän nam töû! Coù Ñaïo vaø söï trang 

nghieâm cho Ñaïo. Ñaïo töùc laø söï tu taäp 
Phaät phaùp, trang nghieâm cho Ñaïo töùc laø 
ngöôøi taïi gia. Boà taùt xuaát gia vì ngöôøi taïi 
gia maø tu haønh ñaïo nghieäp, ngöôøi taïi gia 
töø baäc xuaát gia maø tu hoïc Phaät phaùp. 
Ngöôøi taïi gia phaàn lôùn tu taäp hai phaùp: 
Moät laø thoï trì, hai laø boá thí. Ngöôøi xuaát 
gia cuõng tu taäp hai phaùp: Moät laø ñoïc tuïng, 
hai laø giaûng daïy. 
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ñuû, tinh tieán tu haønh, sau ñoù daïy ngöôøi 
khaùc. Neáu Boà taùt khoâng töï mình tu haønh, 
khoâng theå giaûng daïy ngöôøi khaùc. 
 
 Thieän nam töû! Caên cô cuûa chuùng 
sinh coù ba loaïi: thöôïng, trung, haï. Caên cô 
cuûa Boà taùt cuõng coù ba loaïi: thöôïng, trung, 
haï. Boà taùt haï caên, chæ coù theå giaùo hoùa 
ngöôøi haï caên, khoâng theå giaùo hoùa ngöôøi 
trung caên cuøng thöôïng caên. Boà taùt trung 
caên, coù theå giaùo hoùa ngöôøi trung caên, haï 
caên, maø khoâng theå giaùo hoùa ngöôøi thöôïng 
caên. Boà taùt thöôïng caên coù theå giaùo hoùa 
caû ba. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
Moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp lôïi mình lôïi ngöôøi, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu taäp lôïi mình 
lôïi ngöôøi, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì 

ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc.
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  Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Do nhaân duyeân naøo maø 
Boà taùt ñöôïc tuoåi thoï laâu daøi, nhaãn ñeán ôû 
giöõa ñaùm ñoâng khoâng sôï?” 

Phaåm Möôøi Moät 

Trang Nghieâm Mình Vaø Ngöôøi 
 

   
 Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Thieän 
nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt: (1) trong voâ 
löôïng ñôøi tu taâm töø bi khoâng gieát haïi, do 
nhaân duyeân naøy ñöôïc thoï meänh laâu daøi; 
(2) trong voâ löôïng ñôøi thöôøng boá thí y 
phuïc, ñeøn ñuoác, do nhaân duyeân naøy ñöôïc 
dung nhan tuyeät theá; (3) trong voâ löôïng 
ñôøi thöôøng tröø dieät söï kieâu maïn, do nhaân 
duyeân naøy sinh vaøo doøng doõi toân quí; (4) 
trong voâ löôïng ñôøi thöôøng boá thí caùc moùn 
aên uoáng, do nhaân duyeân naøy ñöôïc söùc löïc 
maïnh meõ; (5) trong voâ löôïng ñôøi thöôøng 
öa noùi phaùp, do nhaân duyeân naøy ñöôïc 
cuûa caûi traøn ñaày; (6) trong voâ löôïng ñôøi 
cheâ traùch thaân ngöôøi nöõ, do nhaân duyeân 
naøy ñöôïc thaân ngöôøi nam; (7) trong voâ 

 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Baäc Ñaïi Boà taùt ñaày ñuû 
bao nhieâu phaùp môùi coù theå laøm lôïi mình 
lôïi ngöôøi?” 
 
 - Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt ñaày 
ñuû taùm phaùp, coù theå laøm lôïi mình lôïi 
ngöôøi. Taùm phaùp ñoù laø gì? Moät laø tuoåi 
thoï laâu daøi, hai laø dung nhan tuyeät theá, 
ba laø söùc löïc maïnh meõ, boán laø doøng doõi 
toân quí, naêm laø cuûa caûi traøn ñaày, saùu laø 
laøm thaân ngöôøi nam, baûy laø aên noùi huøng 
hoàn, taùm laø ôû giöõa ñaùm ñoâng khoâng sôï. 
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löôïng ñôøi chuyeân taâm giöõ giôùi, do nhaân 
duyeân naøy aên noùi huøng hoàn; (8) trong voâ 
löôïng ñôøi cuùng döôøng Tam Baûo, do nhaân 
duyeân naøy ôû giöõa ñaùm ñoâng khoâng sôï.  
 
 Taùm phaùp nhö vaäy, coù ba nhaân 
duyeân: Moät laø vaät boá thí thanh tònh, hai laø 
taâm thanh tònh, ba laø phöôùc ñieàn thanh 
tònh. Theá naøo goïi laø vaät boá thí thanh tònh? 
Vaät aáy chaúng phaûi laø vaät do troäm cöôùp; 
chaúng phaûi vaät maø baäc Thaùnh ngaên caám; 
chaúng phaûi vaät chung cuûa nhieàu ngöôøi; 
chaúng phaûi vaät cuûa Tam Baûo; chaúng phaûi 
vaät tröôùc ñaõ boá thí cho moät ngöôøi, sau laáy 
laïi ñem cho nhieàu ngöôøi; chaúng phaûi vaät 
tröôùc ñaõ boá thí cho nhieàu ngöôøi, sau laáy 
laïi ñem cho moät ngöôøi; chaúng phaûi vaät coù 
ñöôïc baèng söï naõo loaïn, doái gaït, hay cheøn 
eùp ngöôøi khaùc. Ñaây goïi laø vaät boá thí 
thanh tònh. Theá naøo goïi laø taâm thanh tònh? 
Luùc boá thí khoâng vì quaû laønh trong coõi 

sinh töû, hoaëc muoán ñöôïc danh tieáng hôn 
ngöôøi khaùc, hoaëc muoán ñöôïc saéc ñeïp, söùc 
löïc, taøi saûn, hoaëc muoán gia phong löu 
truyeàn baát tuyeät, quyeán thuoäc ñoâng nhieàu, 
maø chæ vì muoán trang nghieâm Boà Ñeà, 
muoán ñieàu phuïc chuùng sinh maø boá thí. 
Ñaây goïi laø taâm thanh tònh. Theá naøo goïi laø 
phöôùc ñieàn thanh tònh? Neáu ngöôøi nhaän 
boá thí ñaõ xa rôøi taùm ñieàu taø nguïy,
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15 ñaây 
goïi laø phöôùc ñieàn thanh tònh.  
 
 Thieän nam töû! Vì ba nhaân duyeân 
nhö theá, cho neân ñaày ñuû taùm phaùp.  
 
 Thieän nam töû! Boà taùt caàu soáng laâu, 
vì muoán chuùng sinh khen ngôïi giôùi khoâng 
saùt sinh; Boà taùt caàu dung nhan tuyeät theá, 
vì muoán chuùng sinh thaáy maët ñeàu vui 
möøng; Boà taùt caàu doøng doõi toân quí, vì 
muoán chuùng sinh khôûi loøng cung kính; Boà 
taùt caàu söùc löïc maïnh meõ, vì muoán trì giôùi, 
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tuïng kinh, ngoài thieàn; Boà taùt caàu cuûa caûi 
traøn ñaày, vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh; 
Boà taùt caàu thaân ngöôøi nam, vì muoán 
thaønh phaùp khí ñeå chöùa ñöïng phaùp laønh; 
Boà taùt caàu aên noùi huøng hoàn, vì muoán 
chuùng sinh nghe lôøi daïy doã cuûa mình; Boà 
taùt caàu ôû giöõa ñaùm ñoâng khoâng sôï, vì 
muoán phaân bieät phaùp chaân thöïc.  
 
 Thieän nam töû! Boà taùt ñaày ñuû taùm 
phaùp nhö vaäy coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi. 
Neáu coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy, goïi laø 
haïnh chaân thöïc. 
 
 Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt coù 
taùm phaùp, thoï trì ñuû möôøi phaùp laønh, öa 
ñem möôøi phaùp daïy doã ngöôøi. Cuõng theá, 
Boà taùt thoï trì ñuû giôùi Öu baø taéc, öa ñem 
giôùi phaùp daïy doã ngöôøi. Tuy ñöôïc dung 
nhan tuyeät theá, nhöng khoâng vì vaäy maø 
sinh taâm kieâu maïn; tuy giöõ giôùi thanh 

tònh, nghe nhieàu, tinh tieán, söùc löïc maïnh 
meõ, doøng doõi toân quí, cuûa caûi doài daøo, 
cuõng khoâng vì vaäy maø sinh taâm kieâu maïn. 
Khoâng ñem nhöõng söï huyeãn hoaëc ñeå löøa 
doái chuùng sinh; khoâng sinh taâm phoùng daät, 
thöôøng tu phaùp luïc hoøa. Boà taùt ñaày ñuû 
nhöõng phaùp nhö vaäy, tuy laø ngöôøi taïi gia, 
maø khoâng khaùc gì ngöôøi xuaát gia. Boà taùt 
nhö vaäy, quyeát ñònh khoâng vì ngöôøi khaùc 
maø laøm ñieàu aùc. Vì sao? Vì taâm hoå theïn 
vöõng chaéc. 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi taïi gia, giaû söû 
trong moät ñôøi thoï trì giôùi Öu baø taéc nhö 
vaäy, tuy ñôøi sau sinh vaøo nôi khoâng coù 
Tam Baûo, quyeát khoâng taïo nhöõng aùc 
duyeân. Vì sao? Coù hai nhaân duyeân: Moät 
laø coù trí tueä, hai laø khoâng phoùng daät.  
 
 Thieän nam töû! Trong ñôøi sau, ôû choã 
aùc maø khoâng taïo nghieäp aùc, coù boán nhaân 
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duyeân: Moät laø hieåu roõ loãi laàm cuûa phieàn 
naõo, hai laø khoâng chieàu theo phieàn naõo, 
ba laø coù theå chòu ñöïng ñöôïc söï khoå ñau, 
boán laø khoâng sinh taâm khieáp sôï. Boà taùt 
neáu ñaày ñuû boán phaùp nhö vaäy, khoâng bò 
söï khoå cuøng taát caû phieàn naõo laøm lay 
ñoäng.  
 
 Thieän nam töû! Boà taùt ñoái caûnh 
khoâng lay ñoäng, coù naêm nhaân duyeân: 
Moät laø öa tu taäp phaùp laønh, hai laø phaân 
bieät roõ söï thieän aùc, ba laø gaàn guõi Chaùnh 
phaùp, boán laø thöông xoùt chuùng sinh, naêm 
laø thöôøng bieát ñôøi tröôùc. 
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 Thieän nam töû! Neáu Boà taùt ñaày ñuû 
taùm phaùp, khi nghe ngöôøi cheâ bai, huûy 
baùng, taâm coù theå nhaãn thoï. Neáu nghe 
ngöôøi khen ngôïi, laïi caûm thaáy hoå theïn. 
Luùc tu haønh ñaïo nghieäp, loøng tuy vui 
möøng, nhöng khoâng sinh kieâu maïn; coù 

theå ñieàu phuïc ngöôøi aùc, thaáy nhoùm ñoâng 
chia reõ, coù theå laøm cho hoï hoøa hôïp. Phoâ 
baøy vieäc toát cuûa ngöôøi, che daáu ñieàu 
quaáy cuûa hoï. Khoâng noùi ra nhöõng ñieàu 
maø ngöôøi khaùc hoå theïn. Nghe vieäc bí maät 
cuûa ngöôøi, khoâng ñem noùi vôùi ngöôøi khaùc. 
Khoâng vì vieäc ñôøi maø theà thoát. Nhaän chuùt 
ít aân cuûa ngöôøi, thöôøng nghó traû ôn thaät 
nhieàu. Ñoái keû oaùn ñòch, thöôøng sinh taâm 
laønh. Neáu ngöôøi thaân, keû oaùn ñoàng chòu 
khoå, cöùu keû oaùn ñòch tröôùc. Thaáy ngöôøi 
chöûi ruûa mình, laïi ñem loøng thöông xoùt. 
Thaáy ngöôøi ñeán troäm cuûa, maëc nhieân 
khoâng khua ñoäng. Thaáy ngöôøi ñeán ñaùnh 
mình, sinh loøng töø bi. Coi taát caû chuùng 
sinh nhö cha meï. Thaø maát thaân maïng, 
quyeát khoâng noùi doái. Vì sao? Vì bieát roõ 
quaû baùo. Xem phieàn naõo nhö keû thuø, nhìn 
phaùp laønh nhö quyeán thuoäc. Neáu ñoái vôùi 
phaùp cuûa ngoaïi ñaïo khôûi taâm tham luyeán, 
beøn laäp töùc quaùn saùt loãi laàm cuûa söï tham 
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ñaém. Ñoái vôùi caùc phieàn naõo khaùc cuõng 
nhö vaäy. Tuy ôû laâu vôùi keû aùc, quyeát 
khoâng bao giôø thaân thieän vôùi hoï. Tuy 
khoâng ôû chung vôùi ngöôøi laønh, nhöng 
khoâng bao giôø xa caùch. Tuy cuùng döôøng 
cha meï, sö tröôûng, nhöng khoâng vì ñoù maø 
laøm vieäc aùc. Luùc thieáu tieàn cuûa, thaáy 
ngöôøi ñeán xin, khoâng sinh taâm nhaøm gheùt. 
Tuy khoâng gaàn guõi keû aùc, maø vaãn sinh 
loøng thöông xoùt. Neáu keû aùc ñeán haïi, ñem 
ñieàu laønh ñeàn ñaùp. Luùc höôûng caûnh vui, 
khoâng khinh ngöôøi khaùc. Thaáy ngöôøi chòu 
khoå, khoâng sinh vui möøng. Thaân nghieäp 
thanh tònh, giöõ boán uy nghi, laïi ñem phaùp 
aáy daïy doã chuùng sinh. Khaåu nghieäp thanh 
tònh, ñoïc tuïng möôøi hai phaàn giaùo cuûa 
Nhö Lai, laïi ñem phaùp aáy daïy doã chuùng 
sinh. YÙ nghieäp thanh tònh, tu boán voâ 
löôïng taâm, laïi ñem phaùp aáy daïy doã 
chuùng sinh. Neáu nhaân chòu khoå maø ngöôøi 
khaùc ñöôïc vui söôùng, cuõng vui veû cam 

chòu söï khoå aáy. Söï vieäc ôû ñôøi, ñoái vôùi Boà 
taùt tuy khoâng lôïi ích, nhöng vì chuùng sinh, 
Boà taùt beøn hoïc hoûi taát caû. Nhöõng choã hoïc 
hoûi, ñeàu laø cao nhaát theá gian. Tuy ñöôïc 
thoâng thaùi, nhöng khoâng sinh loøng kieâu 
maïn. Ñem choã mình ñaõ bieát, sieâng naêng 
daïy doã chuùng sinh, muoán cho vieäc aáy löu 
truyeàn khoâng döùt. Ñoái ngöôøi thaân baïn beø, 
khoâng khieán hoï laøm aùc. Öa ñem taùm 
phaùp daïy doã chuùng sinh. Noùi nhaân noùi 
quaû, quyeát khoâng laàm laãn. Luùc cuøng 
ngöôøi yeâu meán chia ly, taâm khoâng buoàn 
khoå, vì bieát quaùn saùt vieäc ñôøi voâ thöôøng. 
Luùc höôûng söï vui söôùng, taâm khoâng ñam 
meâ, vì bieát quaùn phaùp höõu vi laø voâ 
thöôøng, laø khoå.  
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 Thieän nam töû! Boà taùt ñaày ñuû taùm 
phaùp, aét coù theå thöïc thi nhöõng vieäc nhö 
vaäy. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
Moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp taùm phaùp, ñieàu naøy khoâng khoù. 
Boà taùt taïi gia tu taäp taùm phaùp, ñieàu naøy 
môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò 
nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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  - Thieän nam töû! Boà taùt tu taäp saùu 
phaùp Ba la maät, seõ ñöôïc hai phaùp trang 
nghieâm: boá thí, trì giôùi, tinh tieán, ñöôïc 
goïi laø phöôùc ñöùc trang nghieâm; nhaãn 
nhuïc, thieàn ñònh, trí tueä, ñöôïc goïi laø trí 
tueä trang nghieâm. Laïi coù saùu phaùp laøm 
nhaân cho hai phaùp trang nghieâm naøy, töùc 
laø phaùp luïc nieäm: nieäm Phaät, nieäm Phaùp, 
nieäm Taêng, goïi laø trí tueä trang nghieâm; 
nieäm giôùi, nieäm thí, nieäm thieân, goïi laø 
phöôùc ñöùc trang nghieâm. 

Phaåm Möôøi Hai 

Trang Nghieâm  
Phöôùc Ñöùc Trí Tueä 

 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt laøm theá naøo ñeå 
trang nghieâm cho mình vaø ngöôøi?” 
 
 Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Thieän 
nam töû! Boà taùt coù hai phaùp, coù theå trang 
nghieâm cho mình vaø ngöôøi: Moät laø phöôùc 
ñöùc, hai laø trí tueä.” 

 
 Thieän nam töû! Boà taùt ñaày ñuû hai 
phaùp trang nghieâm naøy, coù theå lôïi mình 
lôïi ngöôøi. Vì chuùng sinh chòu khoå trong 
ba ñöôøng aùc, maø trong taâm vaãn khoâng 
sinh saàu khoå, hoái haän. Neáu coù theå ñaày ñuû 
hai phaùp trang nghieâm naøy, seõ ñöôïc 
phöông tieän thieän xaûo vi dieäu, thaáu roõ 
phaùp theá gian vaø xuaát theá gian.  

  
 - Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Do nhaân 
duyeân naøo maø ñöôïc hai phaùp trang 
nghieâm naøy? 
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 Thieän nam töû! Phöôùc ñöùc trang 
nghieâm töùc laø trí tueä trang nghieâm, trí tueä 
trang nghieâm töùc laø phöôùc ñöùc trang 
nghieâm. Vì sao? Vì ngöôøi coù trí tueä, coù 
theå tu phaùp laønh, ñaày ñuû möôøi ñieàu thieän, 
thu hoaïch ñöôïc söï giaøu coù cuøng söï töï taïi. 
Vì ñöôïc hai vieäc naøy, neân coù theå laøm 
vieäc lôïi mình lôïi ngöôøi. 

 
 Thieän nam töû! Boà taùt tuy bieát roõ 
nhöõng söï vui söôùng theá gian chæ laø huyeãn 
doái khoâng thöïc, nhöng laïi coù theå taïo 
nhöõng nhaân duyeân cho nhöõng söï vui treân 
ñôøi. Vì sao? Vì muoán lôïi ích cho taát caû 
chuùng sinh. 
 

  Thieän nam töû! Hai phaùp trang 
nghieâm naøy, coù hai nguyeân nhaân chaùnh: 
Moät laø taâm töø, hai laø taâm bi. Tu hai nhaân 
naøy, tuy vaãn tieáp tuïc troâi laên trong sinh töû, 
nhöng taâm khoâng sinh hoái tieác. Laïi nöõa, 
Boà taùt ñaày ñuû hai phaùp, coù theå laøm trang 
nghieâm Voâ thöôïng Boà ñeà: Moät laø khoâng 
tham luyeán sinh töû, hai laø quaùn saùt thaâm 
saâu phaùp giaûi thoaùt, theá neân coù theå laøm 
lôïi ích trong hai ñôøi. Hieåu roõ phaùp töôùng, 
ñöôïc trí tueä roäng lôùn, laøm cho cuûa caûi 
cuøng thoï meänh cuûa mình vaø ngöôøi ñeàu 
ñöôïc taêng tröôûng.  

 Ngöôøi coù trí tueä, taát caû nhöõng söï hoïc 
hoûi ñeàu hôn ngöôøi khaùc, do nhaân duyeân 
naøy, ñöôïc söï giaøu coù vaø töï taïi. Boà taùt ñaày 
ñuû hai phaùp nhö vaäy, coù theå trong ñôøi 
naøy vaø ñôøi sau laøm lôïi cho mình vaø ngöôøi. 
Ngöôøi trí coù theå phaân bieät phaùp theá gian 
vaø phaùp xuaát theá gian. Phaùp theá gian töùc 
laø taát caû hoïc thuyeát cuøng thieàn ñònh cuûa 
phaøm phu; phaùp xuaát theá gian laø söï hieåu 
bieát veà naêm aám, möôøi hai nhaäp, möôøi 
taùm giôùi. Boà taùt hieåu roõ nhaân duyeân cuûa 
hai phaùp, neân coù theå lôïi mình lôïi ngöôøi.  
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 Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt ñaày 
ñuû hai phaùp nhö vaäy, baát cöù khi naøo laøm 
vieäc boá thí, ñeàu khoâng sinh söï hoái tieác. 
Thaáy nhöõng söï aùc, cuõng ñeàu nhaãn nhòn 
ñöôïc. Boà taùt luùc boá thí, quaùn saùt hai loaïi 
ruoäng: Moät laø ruoäng phöôùc, hai laø ruoäng 
baàn cuøng. Boà taùt vì muoán taêng tröôûng 
phöôùc ñöùc, theá neân boá thí cho ngöôøi baàn 
khoå; vì muoán taêng tröôûng trí tueä voâ 
thöôïng, theá neân cuùng döôøng Tam Baûo; vì 
muoán taêng tröôûng nhaân duyeân cho taát caû 
söï phöôùc laïc, theá neân cuùng döôøng Tam 
Baûo; vì muoán xa lìa nhaân duyeân cuûa taát 
caû söï ngheøo khoå, theá neân boá thí cho 
ngöôøi baàn cuøng. Boà taùt neáu boá thí cho 
ngöôøi thaân quyeán, chiùnh laø vì muoán traû 
ôn cho hoï. Boà taùt neáu boá thí cho keû oaùn 
thuø, chiùnh laø vì muoán tieâu tröø söï thuø haän. 
Baäc Ñaïi Boà taùt thaáy ngöôøi ñeán xin, xem 
nhö con moät cuûa mình, vì theá tuøy söùc 

mình nhieàu ít ñeàu ñem boá thí, theá neân goïi 
laø Boá thí Ba la maät. Boà taùt luùc boá thí, xaû 
boû taâm seûn tieác, theá neân goïi laø Trì giôùi 
Ba la maät. Coù theå nhaãn chòu nhöõng lôøi 
cay nghieät cuûa ngöôøi ñeán xin, theá neân goïi 
laø Nhaãn nhuïc Ba la maät. Töï tay mình 
ñem boá thí cho ngöôøi ñeán xin, theá neân 
goïi laø Tinh tieán Ba la maät. Chuyeân taâm 
nhaát yù, quaùn saùt söï giaûi thoaùt, theá neân goïi 
laø Thieàn ñònh Ba la maät. Khoâng coøn phaân 
bieät ngöôøi thaân keû thuø, theá neân goïi laø Baùt 
nhaõ Ba la maät.  
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 Thieän nam töû! Nhö nhöõng chuùng 
sinh, luùc khôûi taâm tham maø gieát haïi, 
trong moät nieäm ñaày ñuû möôøi hai nhaân 
duyeân; Boà taùt, luùc boá thí cuõng theá, trong 
moät nieäm ñaày ñuû saùu Ba la maät, theá neân 
goïi laø trang nghieâm coâng ñöùc vaø trí tueä.  
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 Laïi nöõa, baäc Ñaïi Boà taùt taïo taùc nhaân 
duyeân cho nhöõng phaùp khoâng cuøng chung 
vôùi baäc Tieåu thöøa, goïi laø phöôùc ñöùc trang 
nghieâm; daïy doã chuùng sinh laøm cho hoï 
ñöôïc ba loaïi Boà ñeà, goïi laø trí tueä trang 
nghieâm.  
 
 Laïi nöõa, thieän nam töû! Boà taùt coù theå 
ñieàu phuïc chuùng sinh, goïi laø trí tueä trang 
nghieâm, cuøng vôùi chuùng sinh nhaãn chòu 
söï khoå naõo, goïi laø phöôùc ñöùc trang 
nghieâm. Boà taùt coù theå laøm cho chuùng sinh 
xaû boû nhöõng aùc kieán, neân goïi laø trí tueä 
trang nghieâm; coù theå giaùo hoùa chuùng sinh 
laøm cho hoï taêng tröôûng loøng tin, boá thí, 
trì giôùi, nghe nhieàu Phaät phaùp, trí tueä, 
neân goïi laø phöôùc ñöùc trang nghieâm.  
 
 Laïi nöõa, thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà 
taùt ñaày ñuû naêm phaùp, coù theå trang 
nghieâm Voâ thöôïng Boà ñeà. Theá naøo laø 

naêm phaùp? Moät laø loøng tin, hai laø loøng bi, 
ba laø can ñaûm, boán laø ñoïc saùch vôû theá 
gian khoâng bieát nhaøm chaùn, naêm laø hoïc 
taäp ngheà nghieäp theá gian khoâng bieát moûi 
nhoïc.  
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 Thieän nam töû! Boà taùt ñaày ñuû hai 
phaùp trang nghieâm, seõ coù ñöôïc baûy töôùng. 
Theá naøo laø baûy töôùng? Moät laø töï bieát loãi 
mình, hai laø khoâng noùi loãi cuûa ngöôøi khaùc, 
ba laø öa chaêm soùc ngöôøi beänh, boán laø öa 
boá thí ngöôøi ngheøo, naêm laø ñöôïc taâm Boà 
ñeà, saùu laø taâm khoâng buoâng lung, baûy laø 
baát cöù luùc naøo cuõng thöôøng chuyeân taâm 
tu taäp saùu phaùp Ba la maät.  
 
 Thieän nam töû! Laïi coù baûy töôùng: 
Moät laø öa daïy doã keû oaùn thuø, hai laø daïy 
doã hoï khoâng heà bieát nhaøm chaùn, ba laø 
laøm cho nhaân duyeân giaûi thoaùt cuûa chuùng 
sinh ñöôïc chín muoài, boán laø ñem heát taát 
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caû nhöõng ñieàu hoïc hoûi daïy cho ngöôøi 
khaùc, maø khoâng tham caàu söï cung kính 
cuùng döôøng, naêm laø coù theå nhaãn chòu taát 
caû nhöõng söï aùc, saùu laø khoâng bao giôø noùi 
nhöõng ñieàu maø ngöôøi khaùc khoâng vui, 
baûy laø thaáy nhöõng ngöôøi phaù giôùi cuøng 
nhöõng ngöôøi teä aùc, taâm khoâng hôøn giaän, 
maø thöôøng sinh loøng thöông xoùt.  
 
 Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt bieát 
roõ baûy töôùng naøy, thì coù theå lôïi mình lôïi 
ngöôøi. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp hai phaùp trang nghieâm, ñieàu  
naøy khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu taäp hai 
phaùp trang nghieâm, ñieàu naøy môùi khoù. Vì 
sao? Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân 
raøng buoäc. 
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Phaåm Möôøi Ba 

Thaâu Phuïc Ñeä Töû 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt sau khi ñaày ñuû hai 
phaùp trang nghieâm, laøm sao thaâu phuïc ñeä 
töû cuûa mình?” 
 
 - Thieän nam töû! Boà taùt neân duøng 
phaùp Töù nhieáp thaâu phuïc hoï, laøm cho hoï 
rôøi xa ñieàu aùc, taêng tröôûng phaùp laønh. 
Moät loøng daïy doã, xem hoï nhö ñöùa con 
moät cuûa mình, maø khoâng caàu söï traû ôn, 
khoâng vì tieáng taêm, khoâng vì lôïi döôõng, 
cuõng khoâng caàu söï vui cho chiùnh mình.  
 
 Thieän nam töû! Boà taùt neáu khoâng 
duøng nhöõng söï vieäc nhö vaäy maø thaâu 

phuïc ñeä töû, thì ñoù laø ngöôøi teä aùc, laø Boà 
taùt giaû danh, khoâng phaûi Boà taùt thöïc 
nghóa, laø chieân ñaø la, laø ngöôøi baån thæu 
hoâi thoái, phaù hoaïi Phaät phaùp. Chö Phaät 
möôøi phöông seõ khoâng ñoaùi hoaøi nhöõng 
ngöôøi nhö vaäy.  
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 Thieän nam töû! Boà taùt phaûi neân tuøy 
luùc maø daïy doã khuyeân raên. Tuøy luùc, töùc 
laø luùc ñeä töû khôûi taâm tham saân si. Luùc hoï 
khôûi taâm tham, neân daïy hoï nhöõng phöông 
phaùp ñoái trò, giuùp cho hoï tröø dieät taâm 
tham. Tröø dieät saân, si, cuõng gioáng nhö theá. 
Keá ñoù daïy hoï hoïc möôøi hai phaàn giaùo, 
thieàn ñònh, tam muoäi, phaân bieät nghóa lyù 
thaâm saâu, ñieàu phuïc thaân taâm, laøm cho 
hoï tu phaùp luïc nieäm, khoâng ñöôïc buoâng 
lung. Khi ñeä töû beänh phaûi chaêm soùc cho 
hoï, maø khoâng sinh taâm chaùn gheùt. Nhaãn 
chòu nhöõng lôøi maéng nhieác, huûy baùng, 
nhuïc maï, cuøng söï thoáng khoå cuûa thaân 
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taâm. Giaû söû ñeä töû bò khoå naïn, phaûi cöùu 
vôùt laøm hoï heát khoå, tieâu tröø taâm teä aùc 
nghi ngôø cuûa hoï. Kheùo bieát caên cô cuûa 
ñeä töû laø lôïi caên, trung caên hay ñoän caên. 
Daïy ñeä töû ñoän caên laøm cho hoï sinh loøng 
tin ñoái vôùi Phaät phaùp, ñoái vôùi ngöôøi trung 
caên, daïy doã laøm cho hoï thuaàn thuïc, ñoái 
vôùi ngöôøi lôïi caên, daïy doã laøm cho hoï 
ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu Boà taùt sieâng naêng 
daïy doã ñeä töû nhö vaäy, thì goïi laø Boà taùt 
thöïc nghóa, laø ngöôøi laønh, laø hoa Phaân ñaø 
lôïi, laø höông töôïng trong loaøi ngöôøi, laø 
baäc Ñieàu ngöï tröôïng phu, laø baäc Ñaïi 
thuyeàn sö. 
 
 Thieän nam töû! Chaúng thaø thoï aùc giôùi, 
trong moät ngaøy gieát voâ löôïng chuùng sinh, 
quyeát khoâng nuoâi döôõng ñeä töû aùc maø 
mình khoâng theå daïy doã. Vì sao? Phaïm 
giôùi aùc, chæ lieân heä ñeán thaân mình, coøn 
nuoâi ñeä töû aùc maø khoâng daïy doã, coù theå 

khieán cho voâ löôïng chuùng sinh laøm aùc, coù 
theå laøm chuùng sinh huûy baùng voâ löôïng 
phaùp laønh vi dieäu, phaù hoøa hôïp taêng, laøm 
cho nhieàu chuùng sinh phaïm toäi nguõ 
nghòch. Do ñoù, coøn aùc lieät hôn toäi aùc luaät 
nghi. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng, 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia coù hai loaïi ñeä töû: moät laø xuaát gia, hai 
laø taïi gia. Boà taùt taïi gia chæ coù moät loaïi 
ñeä töû taïi gia. 
 
 Boà taùt xuaát gia daïy ñeä töû xuaát gia 
möôøi hai phaàn giaùo, tuøy choã phaïm toäi, 
daïy hoï saùm hoái. Laïi daïy hoï taùm loaïi trí 
tueä: Moät laø trí bieát phaùp, hai laø trí bieát 
nghóa, ba laø trí bieát thôøi, boán laø trí bieát ñuû, 
naêm laø trí bieát chiùnh mình, saùu laø trí bieát 
ngöôøi khaùc, baûy laø trí bieát caên cô chuùng 
sinh, taùm laø trí kheùo phaân bieät.  

 149 



Phaåm Möôøi Ba: Thaâu Phuïc Ñeä Töû 

 
 Thieän nam töû! Baäc Ñaïi Boà taùt, neáu 
coù theå daïy doã, ñieàu phuïc ñeä töû xuaát gia 
nhö theá, caû thaày laãn troø ñeàu ñöôïc voâ 
löôïng lôïi ích. Thaày troø nhö theá, coù theå 
höng long Tam Baûo. Vì sao? Vì ñeä töû ñoù, 
bieát taùm trí roài, coù theå sieâng naêng cuùng 
döôøng sö tröôûng, hoøa thöôïng, baäc tröôûng 
laõo coù ñöùc haïnh; bieát nghe lôøi laønh, sieâng 
naêng ñoïc tuïng, laïi hay giaûng noùi Phaät 
phaùp, taâm khoâng phoùng tuùng, ñieàu phuïc 
chuùng sinh, thöôøng hay chaêm soùc nhöõng 
ngöôøi beänh khoå, boá thí cho ngöôøi baàn 
cuøng, thieáu thoán. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt xuaát gia, neáu 
coù ñeä töû taïi gia, cuõng neân daïy phaùp 
khoâng phoùng daät. Khoâng phoùng daät, töùc 
laø tu haønh Chaùnh phaùp, cuùng döôøng cha 
meï, cuøng caùc baäc thaày, hoøa thöôïng, 
nhöõng baäc tuoåi taùc cao, nhöõng baäc coù ñöùc 

haïnh, ñem ñeán söï an vui cho hoï. Ñem 
taâm chí thaønh thoï giôùi, khoâng daùm huûy 
phaïm. Nhaän vaät cuûa ngöôøi gôûi, khoâng 
ñöôïc chuyeân quyeàn. Coù theå nhaän chòu söï 
hung haêng cuûa ngöôøi khaùc. Khoâng bao 
giôø noùi lôøi aùc cuøng lôøi voâ nghóa. Thöông 
xoùt chuùng sinh. Ñoái vôùi quoác vöông, 
tröôûng giaû, quan lôùn, thöôøng sinh taâm 
cung kính, neå sôï. Coù theå töï ñieàu phuïc vôï 
con, quyeán thuoäc, phaân bieät ngöôøi thaân, 
keû thuø. Khoâng khinh thöôøng chuùng sinh, 
tröø dieät söï kieâu maïn, khoâng gaàn baïn aùc, 
aên uoáng coù chöøng möïc, giaûm tröø loøng 
tham, ít muoán bieát ñuû, khoâng laân la ñeán 
choã tranh caõi, ngay ñeán luùc giôûn hôùt cuõng 
khoâng noùi lôøi aùc. Nhö vaäy goïi laø phaùp 
khoâng phoùng daät. Boà taùt xuaát gia neáu 
nuoâi ñeä töû taïi gia, tröôùc neân daïy doã, raên 
nhaéc phaùp khoâng phoùng daät; thöôøng cuøng 
vôùi ñeä töû chia xeû noãi vui buoàn. Neáu ñeä töû 
taïi gia ngheøo khoå thieáu thoán, ngoaïi tröø 
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saùu vaät cuûa ngöôøi xuaát gia, neáu hoï caàn 
duøng vaät gì, ñeàu neân cung caáp cho hoï maø 
khoâng seûn tieác. Neáu hoï coù beänh taät, neân 
ñi tìm nhöõng vaät maø hoï caàn duøng. Luùc 
saên soùc beänh cho hoï, khoâng neân sinh taâm 
nhaøm chaùn. Neáu Boà taùt töï mình khoâng coù 
cuûa, neân ñi khaép nôi tìm kieám; neáu tìm 
khoâng ñöôïc, neân möôïn vaät Tam Baûo. Sau 
khi laønh beänh, ngöôøi ñeä töû taïi gia phaûi traû 
laïi gaáp möôøi laàn, nhö phaùp cuûa nöôùc Xaù 
Veä cuûa vua Ba Tö Naëc. Neáu ngöôøi ñeä töû 
taïi gia khoâng theå traû ñöôïc, neân baûo hoï 
raèng: “OÂng nay möôïn cuûa Tam Baûo raát 
nhieàu, neáu khoâng theå traû ñöôïc, oâng neân 
phaûi sieâng naêng tu taäp quaû Tu ñaø hoaøn 
cho ñeán quaû A la haùn, hoaëc phaùt taâm Boà 
ñeà, hoaëc daïy ñöôïc moïi ngöôøi sinh loøng 
tin trong saïch ñoái vôùi Phaät phaùp, hoaëc 
dieät tröø ñöôïc söï thaáy bieát taø aùc saâu naëng 
cuûa hoï.” Neáu Boà taùt xuaát gia daïy ñeä töû 

taïi gia nhöõng söï vieäc nhö theá, caû hai thaày 
troø ñeàu seõ ñöôïc voâ löôïng lôïi ích. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt taïi gia neáu 
nuoâi döôõng ñeä töû taïi gia, tröôùc tieân cuõng 
neân daïy phaùp khoâng phoùng daät. Khoâng 
phoùng daät coù nghóa laø cuùng döôøng cha 
meï, sö tröôûng, hoøa thöôïng, ngöôøi giaø caû, 
ngöôøi coù ñöùc haïnh; laïi cuõng cung caáp cho 
anh em, baïn beø, quyeán thuoäc, ngöôøi saép 
ñi xa, hoaëc ngöôøi nôi xa ñeán. Khi aên, neân 
ñem thöùc aên ñeán phaân phaùt ñaày ñuû cho 
keû toâi tôù, sau ñoù töï mình môùi duøng. Laïi 
laøm cho hoï tin töôûng Tam Baûo, chia xeû 
söï khoå vui vôùi hoï. Khoâng bao giôø töï 
höôûng moät mình. Tuøy thôøi ban thöôûng 
cho hoï, khoâng ñeå hoï ñoùi laïnh. Khoâng bao 
giôø ñaùnh chöôûi, hoaëc duøng roi gaäy laøm 
hoï khoå sôû. Neân duøng lôøi meàm dòu maø 
daïy doã khuyeân raên. Neáu hoï coù beänh, 
phaûi neân saên soùc. Nhöõng gì maø hoï caàn, 
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neân ñi tìm cho. Phaûi daïy cho hoï nhöõng 
vieäc theá gian. Khi hoï laäp gia thaát, neân ñi 
tìm choã xöùng ñaùng, ñöøng choïn choã thaáp 
heøn. Daïy cho hoï naêm boä kinh cuûa Nhö 
Lai.16 Thaáy ngöôøi ly taùn, neân laøm cho hoï 
hoøa hôïp. Ñaõ hoøa hôïp xong, neân laøm cho 
hoï taêng tröôûng loøng thieän. Ñoái vôùi taát caû 
baäc xuaát gia, trong ñaïo cuõng nhö ngoaøi 
ñaïo, tuøy yù cuùng döôøng, khoâng neân löïa 
choïn. Vì sao? Tröôùc neân duøng phaùp boá 
thí daãn duï, sau ñoù môùi ñieàu phuïc hoï. 
Ñem saùu phaùp Hoøa kính maø khuyeán duï 
hoï. Neáu ñeä töû vì caàu tieàn cuûa maø kinh 
doanh, laøm ruoäng, hay laøm vieäc cho 
chaùnh phuû, Boà taùt daïy hoï phaûi neân 
chuyeân taâm laøm cho ñuùng phaùp. Ñaõ ñöôïc 
tieàn cuûa, phaûi daïy hoï giöõ tieàn ñuùng caùch, 
vaø neân ham thích boá thí tu taäp phöôùc ñöùc. 
Thaáy ñeä töû laøm ñuùng nhö lôøi daïy, taâm 
sinh hoan hyû. Ñaây goïi laø phaùp khoâng 
phoùng daät. Boà taùt taïi gia neáu coù theå daïy 

doã ñeä töû taïi gia nhö theá, thaày troø ñeàu 
ñöôïc voâ löôïng lôïi ích.  
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 Thieän nam töû! Neáu Boà taùt taïi gia 
ñöôïc theá löïc laøm vua nöôùc lôùn, neân baûo 
hoä daân chuùng, coi nhö con moät. Daïy hoï 
xa lìa vieäc aùc, tu taäp phaùp laønh. Thaáy keû 
laøm aùc, tuy tröøng phaït khieån traùch, nhöng 
khoâng saùt haïi hoï. Ñaùnh thueá daân chuùng, 
chæ thaâu moät phaàn saùu taøi vaät cuûa hoï. 
Thaáy ngöôøi saân giaän, daïy hoï tu phaùp 
nhaãn nhuïc vaø khoâng buoâng lung. Ñem lôøi 
nhoû nheï daïy doã daân chuùng, laïi kheùo phaân 
bieät ngöôøi laønh keû döõ. Khoâng tuøy tieän tra 
hoûi ngöôøi coù toäi. Neáu coù tieàn cuûa, tuøy löïc 
phaân phaùt cho nhaân daân. Tuøy söùc ñoïc 
tuïng naêm boä kinh. Kheùo giöõ gìn thaân 
meänh, cuûa caûi. Coù theå daïy doã chuùng sinh, 
khoâng cho laøm aùc. Thaáy ngöôøi ngheøo khoå, 
sinh loøng thöông xoùt. Ñoái vôùi laõnh thoå 
cuûa mình, thöôøng tu phaùp bieát ñuû. Quyeát 
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ñònh khoâng tin lôøi saøm taáu, hoaëc huûy 
baùng. Khoâng duøng ñieàu phi phaùp boùc loät 
nhaân daân. Nhö phaùp baûo veä quoác gia, xa 
lìa baûy ñieàu aùc: moät laø khoâng öa côø baïc, 
hai laø khoâng thích saên baén, ba laø khoâng 
thích röôïu cheø, boán laø taâm khoâng haùo saéc, 
naêm laø khoâng noùi lôøi thoâ, saùu laø khoâng 
noùi lôøi ñaâm thoïc, baûy laø khoâng boùc loät taøi 
saûn nhaân daân. Thöôøng hay cuùng döôøng 
nhöõng baäc xuaát gia. Coù theå laøm cho 
ngöôøi daân trong nöôùc ñoái vôùi nhaø caàm 
quyeàn khôûi taâm cung kính. Tin töôûng 
nhaân quaû. Thaáy ngöôøi hôn mình, khoâng 
sinh loøng ghen gheùt. Thaáy mình hôn 
ngöôøi, cuõng khoâng sinh loøng kieâu maïn. 
Hay nghó vieäc traû ôn. Thoï ôn nhoû, ñeàn ôn 
lôùn. Coù theå ñieàu phuïc saùu caên, laøm saïch 
ba nghieäp. Khen ngôïi ngöôøi laønh, khieån 
traùch keû aùc. Tröôùc khi noùi lôøi gì, ñeàu suy 
nghó kyõ. Lôøi noùi nhoû nheï. Neáu töï mình 
khoâng ñuû theá löïc, thì coù theå leä thuoäc 

nöôùc khaùc moät caùch ñuùng phaùp. Luùc 
chieám nöôùc ngöôøi, khoâng duøng boán thöù 
binh. Khi chuùng sinh sôï haõi, coù theå cöùu 
hoä. Thöôøng duøng phaùp Töù nhieáp thaâu 
phuïc chuùng sinh. Kheùo phaân bieät taát caû 
phaùp töôùng. Ñoái vôùi ngöôøi khoâng tin, 
duøng lôøi dòu daøng maø nhieáp phuïc hoï.  
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia nuoâi daïy hai loaïi ñeä töû, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia nuoâi daïy ñeä töû 
taïi gia, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì 
ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Möôøi Boán 

Thoï Giôùi 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt taïi gia laøm theá naøo 
ñeå ñöôïc thoï giôùi Öu baø taéc?” 
 
 - Thieän nam töû! Boà taùt taïi gia neáu 
muoán ñöôïc thoï giôùi Öu baø taéc, tröôùc heát 
neân theo thöù lôùp cuùng döôøng leã laïy saùu 
phöông: ñoâng, taây, nam, baéc, döôùi vaø treân.  
 
 Phöông ñoâng töùc laø cha meï. Neáu coù 
ngöôøi cuùng döôøng cha meï: quaàn aùo, thöùc 
aên, giöôøng chieáu, thuoác men, phoøng nhaø, 
cuûa baùu, cung kính, leã baùi, ca ngôïi, toân 
troïng, v.v..., ngöôøi ñoù laø ngöôøi cuùng 
döôøng phöông ñoâng. Cha meï cuõng phaûi 

ñem naêm vieäc ñeàn ñaùp: Moät laø heát loøng 
thöông yeâu; hai laø khoâng bao giôø löøa doái 
con caùi; ba laø giao heát cuûa caûi; boán laø gaû 
con cho nhaø doøng doõi; naêm laø daïy con 
raønh roõi vieäc ñôøi. 
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 Phöông nam töùc laø sö tröôûng. Neáu 
coù ngöôøi cuùng döôøng sö tröôûng: quaàn aùo, 
thöùc aên, giöôøng chieáu, thuoác men, toân 
troïng, ca ngôïi, cung kính, leã baùi, thöùc 
khuya daäy sôùm, hoïc hoûi tu taäp lôøi daïy 
hay cuûa thaày, v.v..., ngöôøi ñoù laø ngöôøi 
cuùng döôøng phöông nam. Sö tröôûng cuõng 
ñem naêm vieäc ñeàn ñaùp: Moät laø daïy doã 
khoâng ñeå laõng phí thì giôø; hai laø daïy heát 
nhöõng ñieàu mình ñaõ bieát; ba laø thaáy hoïc 
troø hôn mình, khoâng sinh loøng ghen gheùt; 
boán laø gôûi gaém hoïc troø ñeán nhöõng baäc 
thaày hay, baïn toát; naêm laø khi cheát, giao 
heát taøi saûn cho troø.  
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 Phöông taây töùc laø ngöôøi vôï. Neáu coù 
ngöôøi cung caáp vôï mình: quaàn aùo, thöùc 
aên, giöôøng chieáu, thuoác men, anh laïc, ñoà 
trang söùc, v.v..., ngöôøi ñoù laø ngöôøi cuùng 
döôøng phöông taây. Ngöôøi vôï neân duøng 
möôøi boán vieäc ñeàn ñaùp: Moät laø laøm baát 
cöù vieäc gì ñeàu phaûi taän taâm; hai laø 
thöôøng sieâng naêng laøm vieäc khoâng bieáng 
nhaùc; ba laø laøm baát cöù vieäc gì ñeàu hoaøn 
taát; boán laø laøm vieäc ñeàu nhanh choùng, 
khoâng phí thì giôø; naêm laø thöôøng chaêm 
soùc khaùch khöùa; saùu laø queùt doïn nhaø cöûa 
ngaên naép; baûy laø yeâu kính choàng con, noùi 
lôøi meàm dòu; taùm laø duøng lôøi nhoû nheï 
daïy doã toâi tôù; chín laø kheùo giöõ tieàn cuûa; 
möôøi laø thöùc khuya daäy sôùm; möôøi moät 
laø kheùo leùo trong vieäc naáu nöôùng; möôøi 
hai laø kheùo nghe lôøi daïy baûo; möôøi ba laø 
kheùo che loãi cho choàng; möôøi boán laø 
kheùo chaêm soùc khi choàng ñau beänh.  

 Phöông baéc töùc laø baïn laønh. Neáu coù 
ngöôøi cuùng döôøng baïn laønh, tuøy söùc cung 
caáp, cung kính, noùi lôøi meàm dòu, leã baùi, 
ca ngôïi, v.v..., ngöôøi ñoù laø ngöôøi cuùng 
döôøng phöông baéc. Baïn laønh neân duøng 
boán vieäc baùo ñaùp: Moät laø daïy doã tu taäp 
phaùp laønh; hai laø laøm cho xa lìa phaùp aùc; 
ba laø cöùu giuùp khi gaëp sôï haõi; boán laø laøm 
cho xa lìa söï phoùng daät. 
 
 Phöông döôùi töùc laø toâi tôù. Neáu coù 
ngöôøi cung caáp quaàn aùo, thöùc aên, thuoác 
men cho toâi tôù, khoâng ñaùnh ñaäp, maéng 
nhieác hoï, v.v..., ngöôøi ñoù laø ngöôøi cuùng 
döôøng phöông döôùi. Toâi tôù neân duøng 
möôøi vieäc baùo ñaùp: Moät laø khoâng laøm 
ñieàu loãi; hai laø khoâng ñôïi sai baûo môùi 
laøm; ba laø laøm vieäc gì phaûi cho xong; boán 
laø laøm nhanh choùng khoâng ñeå maát thì giôø; 
naêm laø chuû tuy ngheøo khoå cuõng khoâng 
rôøi boû; saùu laø daäy sôùm; baûy laø giöõ gìn ñoà  
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ñaïc, khoâng ñeå thaát laïc; taùm laø nhaän ôn duø 
ít, ñeàn ñaùp raát nhieàu; chín laø chí taâm kính 
meán; möôøi laø kheùo daáu vieäc xaáu cuûa chuû.  

 Neáu coù ngöôøi cuùng döôøng saùu 
phöông, ngöôøi ñoù taêng tröôûng taøi saûn, 
tuoåi thoï, coù theå thoï trì giôùi Öu baø taéc.  

  
 Phöông treân töùc laø Sa moân, Baø la 
moân, v.v... Neáu coù ngöôøi cuùng döôøng Sa 
moân, Baø la moân quaàn aùo, thöùc aên, nhaø 
cöûa, thuoác men, cöùu giuùp khi hoï laâm 
caûnh hieåm nguy, cuùng döôøng thöùc aên luùc 
hoï ñoùi khaùt, kheùo che ñaäy loãi laàm, cung 
kính, leã baùi, toân troïng, khen ngôïi coâng 
ñöùc cuûa hoï, v.v..., ngöôøi ñoù laø ngöôøi cuùng 
döôøng phöông treân. Baäc xuaát gia neân 
ñem naêm vieäc baùo ñaùp: Moät laø daïy doã 
laøm sinh loøng tin; hai laø daïy doã laøm taêng 
tröôûng trí tueä; ba laø daïy doã laøm taêng 
tröôûng boá thí; boán laø daïy giöõ giôùi; naêm laø 
daïy doã laøm cho nghe nhieàu hieåu roäng.  

 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi thoï giôùi 
Öu baø taéc vì muoán taêng tröôûng cuûa caûi vaø 
tuoåi thoï, tröôùc heát hoï phaûi hoûi yù kieán cha 
meï. Neáu cha meï ñaõ baèng loøng, keá ñeán 
neân baùo cho vôï con vaø toâi tôù. Neáu vôï con 
toâi tôù ñeàu baèng loøng, keá ñoù neân thöa vôùi 
nhaø vua. Neáu nhaø vua ñaõ cho pheùp, hoï coù 
theå ñeán baát cöù vò xuaát gia naøo ñaõ phaùt 
taâm Boà ñeà, cuùi ñaàu laøm leã, cung kính 
thöa raèng: “Kính baïch Ñaïi ñöùc, con laø 
tröôïng phu, ñaày ñuû thaân ngöôøi nam, 
nguyeän thoï giôùi Boà taùt Öu baø taéc. Cuùi xin 
Ñaïi ñöùc töø bi cho con thoï giôùi.”  
 

  Luùc ñoù vò Tyø khöu neân hoûi nhö sau: 
“Cha meï, vôï con, toâi tôù cuûa oâng vaø nhaø 
vua ñaõ cho pheùp chöa?”  
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 Neáu ngöôøi ñoù traû lôøi ñaõ cho pheùp, 
neân hoûi tieáp: “OÂng coù thieáu nôï cuûa Tam 
Baûo hoaëc cuûa ngöôøi khaùc hay khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi khoâng, neân hoûi tieáp: 
“Thaân theå hay taâm thaàn cuûa oâng coù beänh 
hoaïn gì khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi khoâng, neân hoûi tieáp: 
“OÂng coù phaù hoaïi phaïm haïnh cuûa Tyø 
khöu hoaëc Tyø khöu ni hay khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi khoâng, neân hoûi tieáp: 
“OÂng coù taïo toäi nguõ nghòch hay khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi khoâng, neân hoûi tieáp: 
“OÂng coù nghe troäm phaùp hay khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi khoâng, neân hoûi tieáp: 
“OÂng coù phaûi laø ngöôøi hai caên, hoaëc voâ 

caên hay khoâng? OÂng coù phaù hoaïi Baùt 
quan trai? Khi cha meï ñang bò ñau beänh, 
oâng laïi boû ñi maø khoâng saên soùc? Troäm 
caép taøi saûn cuûa hieän tieàn taêng? Noùi ñaâm 
thoïc? Noùi lôøi thoâ aùc? Ñoái vôùi cha meï, chò 
em coù laøm ñieàu loaïn luaân hay khoâng? Coù 
ôû tröôùc ñaïi chuùng noùi doái hay khoâng?”  
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 Neáu ngöôøi aáy traû lôøi khoâng, luùc aáy 
neân baûo hoï raèng: “Giôùi Öu baø taéc raát khoù 
giöõ gìn. Vì sao? Vì giôùi aáy laøm neàn taûng 
cho giôùi Sa di, giôùi Tyø khöu, vaø giôùi Boà 
taùt, nhaãn ñeán laøm neàn taûng cho söï chöùng 
ñaéc Voâ thöôïng Boà ñeà. Ngöôøi naøo chí taâm 
thoï trì giôùi Öu baø taéc, ngöôøi ñoù seõ ñöôïc 
voâ löôïng lôïi ích cuûa söï thoï giôùi. Neáu nhö 
huûy phaïm giôùi phaùp, thì seõ trong voâ 
löôïng ñôøi sinh vaøo ba ñöôøng aùc, chòu voâ 
löôïng khoå naõo. Nay oâng muoán ñöôïc voâ 
löôïng lôïi ích, coù theå chí taâm thoï trì hay 
khoâng?” 
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 Neáu traû lôøi coù theå, neân noùi tieáp: 
“Giôùi Öu baø taéc naøy raát khoù thoï trì. Neáu 
ñaõ quy y Phaät, thaø maát thaân meänh, quyeát 
khoâng quy y trôøi thaàn quyû vaät, v.v... Neáu 
ñaõ quy y Phaùp, thaø maát thaân meänh, quyeát 
khoâng quy y kinh saùch ngoaïi ñaïo. Neáu ñaõ 
quy y Taêng, thaø maát thaân meänh, quyeát 
khoâng quy y thaày taø, baïn aùc. OÂng coù theå 
chí taâm quy y Tam Baûo nhö theá hay 
khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân noùi tieáp: 
“Thieän nam töû! Giôùi Öu baø taéc naøy raát 
khoù thoï trì, neáu coù ngöôøi naøo quy y Tam 
Baûo, ngöôøi aáy phaûi boá thí cho chuùng sinh 
söï khoâng sôï. Ngöôøi naøo coù theå boá thí söï 
khoâng sôï cho chuùng sinh, ngöôøi aáy seõ 
ñöôïc giôùi Öu baø taéc, nhaãn ñeán chöùng ñaéc 
Voâ thöôïng Boà ñeà. OÂng coù theå boá thí söï 

khoâng sôï nhö theá cho chuùng sinh hay 
khoâng?” 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 168

 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp: 
“Coù naêm ñieàu laøm cho chuùng sinh khoâng 
ñöôïc taêng tröôûng taøi saûn thoï meänh. Naêm 
ñieàu aáy laø gì? Moät laø tham vieäc saùt haïi, 
hai laø tham vieäc troäm caép, ba laø taø daâm, 
boán laø noùi doái, naêm laø uoáng röôïu. Taát caû 
chuùng sinh, nhaân vì saùt haïi sinh meänh, 
maø ñôøi naøy mang quaû baùo xaáu xí, oám 
yeáu, tieáng xaáu beâu reâu, tuoåi thoï ngaén 
nguûi, tieàn cuûa hao moøn, quyeán thuoäc chia 
lìa, bò caùc baäc Hieàn thaùnh cheâ traùch, 
ngöôøi khaùc khoâng tin duøng, ngöôøi khaùc 
laøm aùc, mình bò toäi laây. Ñaây laø quaû baùo 
ñôøi naøy. Khi boû thaân naøy roài, seõ bò ñoïa 
ñòa nguïc, chòu nhieàu söï khoå naõo, ñoùi laïnh, 
ñôøi soáng daøi laâu trong ñòa nguïc, xaáu xí 
oám yeáu, tieáng xaáu ñoàn xa, ñaây laø quaû 
baùo ñôøi sau. Neáu ñöôïc thaân ngöôøi, hình 

 167 



Phaåm Möôøi Boán: Thoï Giôùi 

maïo xaáu xí, yeåu meänh ngheøo khoå. Vì söùc 
maïnh aùc nghieäp cuûa ngöôøi ñoù aûnh höôûng 
ñeán hoaøn caûnh beân ngoaøi, maø nguõ coác 
cuøng hoa quaû ñeàu bò toån giaûm; tai öông 
cuûa ngöôøi ñoù vaï laây ñeán moïi ngöôøi trong 
caû moät thieân haï.  
 
 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi öa troäm 
caép, cuõng seõ bò quaû baùo hình maïo xaáu xí, 
oám yeáu, tieáng xaáu ñoàn xa, yeåu meänh, 
tieàn cuûa tieâu hao, quyeán thuoäc chia lìa, 
ngöôøi khaùc maát cuûa thöôøng hay nghi 
mình, tuy gaàn guõi ngöôøi khaùc nhöng hoï 
khoâng tin caäy, laïi coøn thöôøng bò caùc baäc 
Hieàn thaùnh quôû traùch. Ñaây goïi laø quaû 
baùo hieän taïi. Sau khi boû thaân naøy, seõ bò 
ñoïa vaøo ñòa nguïc, nhaän thoï hình maïo xaáu 
xí, tieáng xaáu ñoàn xa, ñoùi khaùt, khoå naõo, 
nhaän chòu söï thoáng khoå laâu daøi. Ñaây goïi 
laø quaû baùo ñôøi sau. Neáu ñöôïc sinh laøm 
ngöôøi, baàn cuøng thieáu thoán, neáu ñöôïc 

tieàn cuûa ñeàu bò maát maùt. Cha meï, anh em, 
vôï con thaûy ñeàu gheùt boû. Thaân thöôøng 
chòu söï khoå sôû, trong taâm laïi thöôøng saàu 
naõo khoâng nguoâi. Vì söùc maïnh aùc nghieäp 
cuûa ngöôøi ñoù aûnh höôûng ñeán hoaøn caûnh 
beân ngoaøi maø moïi ngöôøi chung quanh tuy 
aên uoáng ñaày ñuû, maø vaãn oám yeáu, tieàu tuïy; 
tai öông cuûa ngöôøi ñoù vaï laây ñeán taát caû 
moïi ngöôøi.  
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 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi öa noùi 
doái, ngöôøi aáy seõ bò quaû baùo aên noùi thoâ 
tuïc, hình thuø xaáu xí, lôøi noùi duø chaân thöïc 
nhöng ngöôøi khaùc vaãn khoâng tin. Moïi 
ngöôøi ñeàu chaùn gheùt, khoâng muoán thaáy 
maët. Ñaây goïi laø quaû baùo hieän ñôøi. Sau 
khi maát thaân naøy, seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, 
nhaän chòu söï thoáng khoå döõ doäi cuûa ñoùi 
khaùt vaø thieâu ñoát. Ñaây goïi laø quaû baùo ñôøi 
sau. Neáu ñöôïc sinh laøm ngöôøi, söùt moâi 
meùo mieäng, tuy noùi lôøi chaân thöïc, ngöôøi 
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khaùc khoâng tin töôûng, vaø tìm caùch laùnh 
xa. Duø noùi Chaùnh phaùp, ngöôøi khaùc cuõng 
khoâng thích nghe. Vì söùc maïnh aùc nghieäp 
cuûa ngöôøi aáy aûnh höôûng ñeán hoaøn caûnh 
beân ngoaøi maø söï sinh saûn cuûa caùc loaøi 
vaät ñeàu bò giaûm bôùt.  
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi öa 
uoáng röôïu, ngöôøi aáy hieän ñôøi hay maát 
maùt tieàn cuûa, thaân taâm ñeàu nhieàu beänh 
taät, tieáng xaáu ñoàn xa, toån giaûm trí tueä, 
taâm khoâng bieát hoå theïn, dung maïo xaáu xí, 
thaân theå oám yeáu, thöôøng bò moïi ngöôøi 
cheâ traùch, xa laùnh, khoâng theå tu phaùp 
laønh. Ñaây laø aùc baùo hieän ñôøi cuûa söï uoáng 
röôïu. Sau khi maát thaân naøy, seõ bò ñoïa ñòa 
nguïc, nhaän chòu voâ löôïng thoáng khoå cuûa 
söï ñoùi khaùt, v.v... Ñaây laø quaû baùo ñôøi sau. 
Neáu sinh laøm ngöôøi, taâm thöôøng cuoàng 
loaïn, khoâng theå buoäc taâm tö duy phaùp 
laønh. Vì söùc maïnh aùc nghieäp cuûa ngöôøi 

aáy aûnh höôûng ñeán hoaøn caûnh, maø taát caû 
vaät duïng beân ngoaøi ñeàu hö naùt. 
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 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi öa taø 
daâm, ngöôøi aáy khoâng theå giöõ gìn thaân 
mình cuõng nhö thaân ngöôøi khaùc, vaø 
thöôøng thöôøng bò ngöôøi khaùc nghi ngôø. 
Laøm moïi vieäc gì, cuõng ñeàu gian doái. Baát 
cöù luùc naøo cuõng thöôøng nhaän chòu söï khoå 
naõo. Taâm thöôøng taùn loaïn, khoâng theå tu 
phaùp laønh. Hay maát maùt cuûa caûi, vôï con 
ñeàu chaùn gheùt, tuoåi thoï ngaén nguûi. Ñaây 
laø quaû baùo hieän ñôøi cuûa söï taø daâm. Sau 
khi maát thaân naøy, seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc. 
Chòu voâ löôïng thoáng khoå cuûa söï oám yeáu, 
ñoùi khaùt, dung maïo xaáu xí, v.v..., trong 
thôøi gian laâu daøi. Ñaây goïi laø quaû baùo ñôøi 
sau. Neáu sinh laøm thaân ngöôøi, hình maïo 
xaáu xí, oám yeáu, aên noùi thoâ tuïc, moïi ngöôøi 
ñeàu xa laùnh, khoâng theå giöõ gìn vôï con. Vì 
nghieäp löïc cuûa ngöôøi aáy aûnh höôûng ñeán 
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hoaøn caûnh, naø taát caû nhöõng söï vaät beân 
ngoaøi ñeàu khoâng ñöôïc töï taïi.  
 
 Thieän nam töû! OÂng coù theå chaân thöïc 
xa lìa naêm phaùp aùc naøy hay khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, coù 
boán phaùp khoâng neân laøm. Boán phaùp ñoù laø 
gì? Khoâng neân gian doái vì nhöõng nhaân 
duyeân sau: Moät laø tham lam, hai laø giaän 
döõ, ba laø ngu meâ, boán laø khieáp sôï. OÂng 
coù theå xa lìa boán aùc phaùp naøy hay 
khoâng?” 
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, coù 
naêm choã khoâng neân tôùi lui: Moät laø choã 
cuûa boïn haøng thòt, hai laø choán laàu xanh, 
ba laø choã baùn röôïu, boán laø choã cuûa vua, 

naêm laø choã cuûa keû ñeâ tieän. OÂng coù theå xa 
laùnh naêm choã nhö theá hay khoâng?”  
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 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, coù 
naêm vieäc khoâng neân laøm: Moät laø khoâng 
ñöôïc baùn sinh maïng, hai laø khoâng buoân 
baùn vuõ khí, ba laø khoâng buoân baùn thuoác 
ñoäc, boán laø khoâng ñöôïc baùn röôïu, naêm laø 
khoâng ñöôïc eùp daàu. OÂng coù theå lìa xa 
naêm vieäc naøy hay khoâng?”  
  
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Coù ba vieäc khoâng neân 
laøm: Moät laø khoâng neân laøm ngheà ñan 
löôùi, hai laø khoâng neân laøm ngheà thôï 
nhuoäm, ba laø khoâng neân laøm ngheà thuoäc 
da. OÂng coù theå xa laùnh ba vieäc nhö theá 
hay khoâng?” 
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 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, coù 
hai vieäc khoâng neân laøm: Moät laø côø baïc, 
hai laø nhöõng vieäc ca haùt nhaûy muùa, v.v... 
OÂng coù theå xa laùnh hai vieäc nhö theá hay 
khoâng?”  
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, 
khoâng neân gaàn guõi boán haïng ngöôøi: Moät 
laø nhöõng ngöôøi côø baïc, hai laø nhöõng 
ngöôøi röôïu cheø, ba laø nhöõng ngöôøi gian 
doái, boán laø nhöõng ngöôøi baùn röôïu. OÂng 
coù theå xa laùnh boán haïng ngöôøi ñoù hay 
khoâng?” 
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, 
khoâng neân laøm nhöõng vieäc phoùng daät. 
Theá naøo goïi laø phoùng daät? Nghóa laø 
khoâng tu phaùp laønh trong nhöõng thôøi gian 

sau ñaây: khi laïnh, noùng, ñoùi, khaùt, khi aên 
côm no, buoåi saùng, buoåi toái, luùc sôï haõi, 
luùc laøm vieäc, luùc döï ñònh coâng vieäc, luùc 
maát, luùc ñöôïc, luùc vui, luùc coù giaëc cöôùp, 
luùc luùa gaïo maéc moû, luùc beänh hoaïn, luùc 
coøn trai traùng, luùc giaø nua, luùc giaøu coù, 
luùc ngheøo naøn, luùc laøm vieäc ñeå sinh soáng. 
OÂng coù theå xa laùnh söï phoùng daät nhö vaäy 
hay khoâng?” 
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 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, tröôùc 
heát phaûi hoïc nhöõng kieán thöùc theá gian, 
sau khi ñaõ thoâng ñaït, theo ñuùng phaùp maø 
laøm vieäc kieám tieàn. Neáu coù tieàn cuûa neân 
chia laøm boán phaàn: moät phaàn duøng ñeå 
nuoâi soáng cha meï, vôï con, quyeán thuoäc 
vaø chiùnh mình, hai phaàn duøng ñeå kinh 
doanh, moät phaàn coøn laïi ñeå daønh, nhôõ khi 
coù vieäc caàn duøng. OÂng coù theå laøm ñöôïc 
boán vieäc nhö vaäy hay khoâng?” 
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 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Khoâng neân giao göûi tieàn 
baïc cho boán choã: Moät laø ngöôøi giaø, hai laø 
nhöõng nôi xa xaêm, ba laø ngöôøi xaáu aùc, 
boán laø ngöôøi coù quyeàn theá. Nhöõng nôi 
nhö vaäy, khoâng neân giao göûi tieàn cuûa. 
OÂng coù theå xa laùnh ñöôïc khoâng?” 
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo tieáp raèng: 
“Thieän nam töû! Thoï giôùi Öu baø taéc, neân 
xa laùnh boán haïng ngöôøi aùc: Moät laø öa noùi 
loãi ngöôøi khaùc, hai laø öa noùi ñieàu taø nguïy, 
ba laø haïng ngöôøi “khaåu phaät taâm xaø”, 
boán laø haïng ngöôøi noùi nhieàu laøm ít. OÂng 
coù theå xa laùnh boán haïng ngöôøi nhö theá 
khoâng?” 
 
 Neáu traû lôøi coù theå, neân baûo ngöôøi ñoù 
trong voøng saùu thaùng, phaûi gaàn guõi, haàu 
haï nhöõng baäc xuaát gia coù trí tueä. Baäc trí 

tueä ñoù cuõng phaûi quaùn saùt boán uy nghi 
cuûa ngöôøi caàu thoï giôùi.  
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 Neáu bieát ngöôøi caàu thoï giôùi coù theå y 
theo lôøi daïy maø thöïc haønh, sau khi heát 
saùu thaùng, neân trieäu taäp chuùng taêng ñuû soá 
hai möôi ngöôøi, laøm phaùp yeát ma.  
 
 Baäc trí tueä baïch yeát ma: “Caùc vò Ñaïi 
ñöùc Taêng, xin chuù yù nghe! Nay coù (noùi 
teân ngöôøi thoï giôùi), ñeán giöõa chuùng Taêng 
caàu thoï giôùi Öu baø taéc. Trong saùu thaùng 
nay, boán uy nghi ñeàu thanh tònh, chí taâm 
thoï trì giôùi phaùp thanh tònh trang nghieâm. 
Ngöôøi naøy laø baäc ñaïi tröôïng phu, thaân 
ngöôøi nam ñaày ñuû. Neáu chuùng Taêng chaáp 
nhaän, xin taát caû im laëng. Coøn vò naøo 
khoâng ñoàng yù, xin leân tieáng.”  
 
 Neáu chuùng Taêng ñaõ chaáp nhaän, baäc 
trí tueä neân noùi nhö sau: “Thieän nam töû! 
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Chuù yù nghe cho roõ raøng. Chuùng Taêng ñaõ 
hoøa hôïp, cho pheùp oâng thoï trì giôùi Öu baø 
taéc. Giôùi naøy laø coäi goác cuûa taát caû phaùp 
laønh. Ngöôøi naøo coù theå thaønh töïu phaùp 
naøy, seõ ñaéc quaû Tu ñaø hoaøn, nhaãn ñeán 
quaû A na haøm. Neáu nhö phaù giôùi, sau khi 
maát ñi, seõ ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc.  
 
 Thieän nam töû! Giôùi Öu baø taéc khoâng 
theå nghó baøn. Vì sao? Vì sau khi thoï giôùi 
naøy, duø höôûng thoï nguõ duïc, nhöng vaãn 
khoâng chöôùng ngaïi quaû Tu ñaø hoaøn, cho 
ñeán quaû A na haøm. Vì theá neân goïi laø 
khoâng theå nghó baøn. OÂng coù theå vì thöông 
xoùt chuùng sinh maø thoï giôùi naøy hay 
khoâng?” 
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 Neáu traû lôøi coù theå, luùc aáy baäc trí giaû 
neân vì ngöôøi aáy maø noùi phaùp Tam quy y. 
Laàn thöù hai, laàn thöù ba cuõng noùi nhö theá. 
Sau khi thoï phaùp Tam quy, ñöôïc goïi laø 

öu baø taéc. Tieáp ñeán, baäc trí tueä neân baûo 
raèng: “Thieän nam töû! Laéng nghe cho kyõ. 
Ñöùc Nhö Lai Chaùnh Giaùc noùi giôùi Öu baø 
taéc coù nhieàu trình ñoä thoï giôùi khaùc bieät, 
hoaëc moät phaàn, hoaëc nöûa phaàn, hoaëc 
khoâng coù phaàn, hoaëc nhieàu phaàn, hoaëc 
toaøn phaàn. Neáu nhö öu baø taéc, sau khi thoï 
Tam quy, khoâng thoï naêm giôùi, thì chæ goïi 
laø öu baø taéc; neáu thoï Tam quy giöõ moät 
giôùi, thì goïi laø öu baø taéc moät phaàn; neáu 
thoï Tam quy giöõ hai giôùi, thì goïi laø öu baø 
taéc thieåu phaàn. Sau khi thoï Tam quy giöõ 
hai giôùi, neáu phaù moät giôùi, thì goïi laø 
khoâng coù phaàn. Neáu thoï Tam quy giöõ ba 
giôùi, boán giôùi, thì goïi laø öu baø taéc nhieàu 
phaàn; neáu thoï Tam quy giöõ naêm giôùi, thì 
goïi laø öu baø taéc toaøn phaàn. Nay oâng 
muoán thoï giôùi öu baø taéc moät phaàn, hay 
giôùi öu baø taéc nhieàu phaàn?” Sau khi 
ngöôøi thoï noùi leân yù mình, baäc trí tueä seõ y 
theo sôû thích cuûa hoï maø thoï giôùi. 
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Sau khi ñaõ thoï giôùi, neân daïy tieáp 
raèng: “Giôùi phaùp cuûa öu baø taéc, coù saùu 
giôùi troïng. Thieän nam töû! (1) Sau khi thoï 
giôùi Öu baø taéc, duø cho maát thaân maïng, 
ngay ñeán loaøi truøng kieán, cuõng khoâng 
ñöôïc gieát haïi. Neáu phaïm giôùi gieát haïi, 
hoaëc baûo ngöôøi gieát, hoaëc töï mình gieát, 
seõ laäp töùc maát giôùi Öu baø taéc; trong hieän 
ñôøi, coøn khoâng theå chöùng ñöôïc noaõn 
phaùp, huoáng hoà laø thaùnh quaû Tu ñaø hoaøn, 
Tö ñaø haøm, hoaëc A na haøm. Ngöôøi ñoù laø 
öu baø taéc phaù giôùi, öu baø taéc xuù ueá, öu baø 
taéc caáu oâ, öu baø taéc chieân ñaø la, öu baø 
taéc bò trieàn phöôïc. Ñaây laø giôùi troïng thöù 
nhaát. (2) Sau khi thoï giôùi Öu baø taéc, duø 
cho maát thaân maïng, ngay ñeán moät ñoàng 
tieàn, cuõng khoâng ñöôïc troäm caép. Neáu 
phaïm giôùi troäm caép seõ laäp töùc maát giôùi 
Öu baø taéc; trong hieän ñôøi, coøn khoâng theå 
chöùng ñöôïc noaõn phaùp, huoáng hoà laø 

thaùnh quaû Tu ñaø hoaøn, Tö ñaø haøm, hoaëc 
A na haøm. Ngöôøi ñoù laø öu baø taéc phaù giôùi, 
öu baø taéc xuù ueá, öu baø taéc caáu oâ, öu baø 
taéc chieân ñaø la, öu baø taéc bò trieàn phöôïc. 
Ñaây laø giôùi troïng thöù hai. (3) Sau khi thoï 
giôùi Öu baø taéc, duø cho maát thaân maïng, 
cuõng khoâng ñöôïc ñaïi voïng ngöõ: “Toâi ñaõ 
chöùng ñöôïc phaùp quaùn baát tònh”,..., hoaëc: 
“Toâi ñaõ chöùng ñöôïc thaùnh quaû A na 
haøm”. Neáu phaïm giôùi ñaïi voïng ngöõ seõ 
laäp töùc maát giôùi Öu baø taéc; trong hieän ñôøi, 
coøn khoâng theå chöùng ñöôïc noaõn phaùp, 
huoáng hoà laø thaùnh quaû Tu ñaø hoaøn, Tö ñaø 
haøm, hoaëc A na haøm. Ngöôøi ñoù laø öu baø 
taéc phaù giôùi, öu baø taéc xuù ueá, öu baø taéc 
caáu oâ, öu baø taéc chieân ñaø la, öu baø taéc bò 
trieàn phöôïc. Ñaây laø giôùi troïng thöù ba. (4) 
Sau khi thoï giôùi Öu baø taéc, duø cho maát 
thaân maïng, cuõng khoâng ñöôïc taø daâm. 
Neáu phaïm giôùi taø daâm seõ laäp töùc maát 
giôùi Öu baø taéc; trong hieän ñôøi, coøn khoâng 
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theå chöùng ñöôïc noaõn phaùp, huoáng hoà laø 
thaùnh quaû Tu ñaø hoaøn, Tö ñaø haøm, hoaëc 
A na haøm. Ngöôøi ñoù laø öu baø taéc phaù giôùi, 
öu baø taéc xuù ueá, öu baø taéc caáu oâ, öu baø 
taéc chieân ñaø la, öu baø taéc bò trieàn phöôïc. 
Ñaây laø giôùi troïng thöù tö. (5) Sau khi thoï 
giôùi Öu baø taéc, duø cho maát thaân maïng, 
cuõng khoâng ñöôïc rao noùi toäi loãi cuûa boán 
chuùng: tyø khöu, tyø khöu ni, öu baø taéc, öu 
baø di. Neáu phaïm giôùi rao noùi toäi loãi cuûa 
boán chuùng seõ laäp töùc maát giôùi Öu baø taéc; 
trong hieän ñôøi, coøn khoâng theå chöùng ñöôïc 
noaõn phaùp, huoáng hoà laø thaùnh quaû Tu ñaø 
hoaøn, Tö ñaø haøm, hoaëc A na haøm. Ngöôøi 
ñoù laø öu baø taéc phaù giôùi, öu baø taéc xuù ueá, 
öu baø taéc caáu oâ, öu baø taéc chieân ñaø la, öu 
baø taéc bò trieàn phöôïc. Ñaây laø giôùi troïng 
thöù naêm. (6) Sau khi thoï giôùi Öu baø taéc, 
duø cho maát thaân maïng, cuõng khoâng ñöôïc 
baùn röôïu. Neáu phaïm giôùi baùn röôïu seõ laäp 
töùc maát giôùi Öu baø taéc; trong hieän ñôøi, 

coøn khoâng theå chöùng ñöôïc noaõn phaùp, 
huoáng hoà laø thaùnh quaû Tu ñaø hoaøn, Tö ñaø 
haøm, hoaëc A na haøm. Ngöôøi ñoù laø öu baø 
taéc phaù giôùi, öu baø taéc xuù ueá, öu baø taéc 
caáu oâ, öu baø taéc chieân ñaø la, öu baø taéc bò 
trieàn phöôïc. Ñaây laø giôùi troïng thöù saùu. 
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Thieän nam töû! Neáu öu baø taéc sau khi 

thoï giôùi coù theå heát loøng giöõ gìn khoâng 
cho huûy phaïm thì seõ ñaéc ñöôïc thaùnh quaû 
nhö treân. Thieän nam töû! Giôùi Öu baø taéc laø 
ngoïc anh laïc trang nghieâm, laø höông 
thôm vi dieäu xoâng khaép moïi nôi, laø quyõ 
luaät cho phaùp thieän, ngaên chaän caùc phaùp 
baát thieän, laø kho taøng dieäu baûo voâ thöôïng, 
laø chuûng tính cuûa doøng doõi toân quí, laø nôi 
ñaïi tòch tónh, laø vò cam loä, laø ñaát sanh ra 
thieän phaùp. Chæ caàn chaân thöïc phaùt taâm 
thoï giôùi ñaõ ñöôïc voâ löôïng voâ bieân lôïi ích 
nhö vaäy, huoáng chi laø nhaát taâm giöõ gìn 
khoâng cho huûy phaïm. 
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Thieän nam töû! Nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 
(1) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, khoâng 
cuùng döôøng cha meï, sö tröôûng, thì seõ 
phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm 
hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, 
taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (2) Neáu öu 
baø taéc, sau khi thoï giôùi, ham meâ uoáng 
röôïu, thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng 
khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø 
ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân 
hoài. (3) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, 
gaëp ngöôøi beänh khoå, sinh khôûi aùc taâm, boû 
pheá khoâng chaêm soùc, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 
laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (4) Neáu öu baø taéc, sau khi 
thoï giôùi, thaáy ngöôøi ñeán xin, khoâng tuøy 
söùc mình maø boá thí ít nhieàu, ñeå cho ngöôøi 
ñeán xin ra veà tay khoâng, thì seõ phaïm toäi 
sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò 

ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp 
sinh töû luaân hoài. (5) Neáu öu baø taéc, sau 
khi thoï giôùi, gaëp caùc vò tyø khöu, tyø khöu 
ni, hoaëc caùc vò öu baø taéc thoï giôùi tröôùc, 
khoâng ñöùng daäy tieáp ñoùn, leã laïy, thì seõ 
phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm 
hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, 
taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (6) Neáu öu 
baø taéc, sau khi thoï giôùi, thaáy tyø khöu, tyø 
khöu ni, öu baø taéc, öu baø di phaïm giôùi, 
beøn sinh taâm kieâu maïn, cho raèng mình 
hôn hoï, hoï khoâng baèng mình, thì seõ phaïm 
toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ 
bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo 
nghieäp sinh töû luaân hoài. (7) Neáu öu baø 
taéc, sau khi thoï giôùi, moãi thaùng khoâng thoï 
saùu ngaøy baùt quan trai giôùi, khoâng cuùng 
döôøng Tam Baûo, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 
laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (8) Neáu öu baø taéc, sau khi 
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thoï giôùi, trong voøng boán möôi daëm coù 
choã giaûng kinh thuyeát phaùp maø khoâng 
ñeán nghe, thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu 
khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. 
Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû 
luaân hoài. (9) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï 
giôùi, thoï duïng ñoà duøng cuûa chö taêng, nhö 
ngoïa cuï, giöôøng, gheá, v.v..., thì seõ phaïm 
toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ 
bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo 
nghieäp sinh töû luaân hoài. (10) Neáu öu baø 
taéc, sau khi thoï giôùi, nghi nöôùc coù truøng 
maø vaãn coá yù uoáng, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 
laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (11) Neáu öu baø taéc, sau khi 
thoï giôùi, ñi moät mình trong choã nguy 
hieåm, thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng 
khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø 
ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân 
hoài. (12) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, 

moät mình nguû ñeâm taïi chuøa ni, thì seõ 
phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm 
hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, 
taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (13) Neáu öu 
baø taéc, sau khi thoï giôùi, vì tieàn cuûa maø 
ñaùnh ñaäp chöûi ruûa toâi tôù, hoaëc ngöôøi 
ngoaøi, thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng 
khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø 
ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân 
hoài. (14) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, 
ñem thöùc aên thöøa boá thí cho tyø khöu, tyø 
khöu ni, hoaëc öu baø taéc, öu baø di khaùc, thì 
seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm 
saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi 
nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (15) 
Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, nuoâi 
döôõng meøo, choàn, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 
laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (16) Neáu öu baø taéc, sau khi 
thoï giôùi, nuoâi döôõng voi, ngöïa, traâu, deâ, 
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laïc ñaø, hoaëc caùc loaïi suùc vaät khaùc, khoâng 
chòu tònh thí cho ngöôøi chöa thoï giôùi, thì 
seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm 
saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi 
nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (17) 
Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, khoâng 
chöùa saün taêng giaø leâ, bình baùt, tích tröôïng 
ñeå cuùng döôøng chuùng Taêng, thì seõ phaïm 
toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ 
bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo 
nghieäp sinh töû luaân hoài. (18) Neáu öu baø 
taéc, sau khi thoï giôùi, laøm ngheà canh taùc 
sinh soáng, khoâng tìm choã nöôùc saïch, ñaát 
cao raùo ñeå troàng troït, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 
laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (19) Neáu öu baø taéc, sau khi 
thoï giôùi, laøm ngheà mua baùn: luùc baùn 
haøng, moät khi ñaõ ñoàng yù giaù caû, khoâng 
ñöôïc laät loïng, ñem baùn cho ngöôøi traû giaù 
ñaét hôn; luùc mua haøng, neáu thaáy ngöôøi 

baùn caân löôøng gian laän, phaûi noùi loãi hoï, 
ñeå hoï söûa ñoåi. Neáu khoâng laøm nhö theá, 
thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm 
saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi 
nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (20) 
Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, haønh 
daâm khoâng ñuùng choã, khoâng ñuùng thôøi, 
thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm 
saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi 
nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (21) 
Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, laøm ngheà 
thöông maïi, coâng nghieäp, v.v..., khoâng 
chòu noäp thueá, hoaëc khai thueá gian laän, 
thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm 
saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi 
nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (22) 
Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, vi phaïm 
luaät phaùp quoác gia, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 
laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (23) Neáu öu baø taéc, sau khi 
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thoï giôùi, luùc luùa, traùi caây, rau caûi ñöôïc 
muøa, khoâng daâng cuùng Tam Baûo tröôùc, 
thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm 
saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi 
nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. (24) 
Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, Taêng giaø 
khoâng cho pheùp thuyeát phaùp, khen ngôïi, 
maø vaãn cöù laøm, thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu 
khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. 
Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû 
luaân hoài. (25) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï 
giôùi, ra ñöôøng ñi tröôùc caùc tyø khöu, sa di, 
v.v..., thì seõ phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng 
khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø 
ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh töû luaân 
hoài. (26) Neáu öu baø taéc, sau khi thoï giôùi, 
trong luùc phaân phoái thöùc aên cho chö Taêng, 
sinh taâm thieân vò, löïa nhöõng moùn ngon, 
nhieàu hôn phaàn ngöôøi khaùc, ñeå cuùng 
döôøng thaày mình, thì seõ phaïm toäi sô yù. 
Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò ñoïa 

laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp sinh 
töû luaân hoài. (27) Neáu öu baø taéc, sau khi 
thoï giôùi, nuoâi taèm laáy tô, thì seõ phaïm toäi 
sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm hoái, seõ bò 
ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, taïo nghieäp 
sinh töû luaân hoài. (28) Neáu öu baø taéc, sau 
khi thoï giôùi, ñi ñöôøng gaëp ngöôøi beänh, 
khoâng tìm phöông tieän chaêm soùc, hoaëc 
göûi gaém cho ngöôøi khaùc chaêm soùc, thì seõ 
phaïm toäi sô yù. Neáu khoâng khôûi taâm saùm 
hoái, seõ bò ñoïa laïc. Ñoù laø ngöôøi nhieãm oâ, 
taïo nghieäp sinh töû luaân hoài. 
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Thieän nam töû! Neáu öu baø taéc naøo, 

coù theå chí taâm thoï trì giôùi phaùp naøy, 
ngöôøi aáy laø hoa Phaân ñaø lôïi  trong haøng 
öu baø taéc, laø höông thôm vi dieäu trong 
haøng öu baø taéc, laø hoa sen trong saïch 
trong haøng öu baø taéc, laø traân baùu chaân 
thöïc trong haøng öu baø taéc, laø baäc ñaïi 
tröôïng phu trong haøng öu baø taéc. 
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Thieän nam töû! Ñöùc Phaät coù daïy: Boà 

taùt coù hai haïng: moät laø taïi gia, hai laø xuaát 
gia. Boà taùt xuaát gia goïi laø tyø khöu hoaëc tyø 
khöu ni, Boà taùt taïi gia goïi laø öu baø taéc 
hoaëc öu baø di. Boà taùt xuaát gia trì giôùi 
xuaát gia, ñieàu naøy khoâng khoù. Boà taùt taïi 
gia trì giôùi taïi gia, ñieàu naøy môùi khoù. Vì 
sao? Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân 
raøng buoäc. 
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  Laïi coù naêm phaùp: Moät laø ñem ñieàu 
thieän laøm lôïi ích cho keû oaùn thuø; hai laø 
thaáy ngöôøi laâm naïn, tìm caùch cöùu vôùt; ba 
laø vui veû boá thí duø ngöôøi xin chöa hoûi; 
boán laø boá thí bình ñaúng khoâng phaân bieät; 
naêm laø töø bi ñoái vôùi taát caû, khoâng phaân 
bieät thaân sô.  

Phaåm Möôøi Laêm 

Tònh Giôùi 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính Baïch 
Ñöùc Theá Toân! Sau khi thoï giôùi roài, laøm 
theá naøo ñeå giöõ giôùi thanh tònh?”  

 Laïi coù boán phaùp: Moät laø khoâng bao 
giôø töï khinh, cho raèng mình khoâng theå 
ñöôïc quaû Boà ñeà; hai laø taâm yù kieân coá tu 
haønh Phaät ñaïo; ba laø sieâng naêng tinh tieán 
tu taát caû thieän phaùp; boán laø laøm nhöõng 
vieäc lôùn khoâng bao giôø bieát moûi meät 
hoaëc hoái tieác. 

 
 Ñöùc Phaät baûo Thieän Sinh: “Thieän 
nam töû! Coù ba phaùp laøm cho giôùi haïnh 
thanh tònh: Moät laø tin Phaät, Phaùp, Taêng; 
hai laø tin saâu nhôn quaû; ba laø coù taâm hieåu 
bieát.  
 

  Laïi coù boán phaùp: Moät laø taâm töø; hai 
laø taâm bi; ba laø taâm khoâng tham lam; boán 
laø laøm ôn cho nhöõng ngöôøi chöa laøm ôn 
cho mình.  

 Laïi coù boán phaùp: Moät laø töï hoïc phaùp 
laønh, hoïc xong ñem daïy cho ngöôøi khaùc; 
hai laø xa lìa phaùp aùc, laïi daïy cho ngöôøi 
khaùc xa lìa; ba laø kheùo phaân bieät caùc  
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phaùp thieän aùc; boán laø ñoái vôùi taát caû phaùp, 
khoâng sinh chaáp tröôùc. 

 Laïi coù ba phaùp: moät laø vì chuùng sinh 
maø nhaän chòu raát nhieàu khoå naõo; hai laø 
chòu khoå cho chuùng sinh theo thöù lôùp; ba 
laø chòu khoå cho chuùng sinh khoâng giaùn 
ñoaïn. Tuy nhaän chòu söï khoå nhö vaäy, taâm 
khoâng bao giôø hoái tieác.  

 
 Laïi coù boán phaùp: Moät laø bieát taát caû 
phaùp ñeàu khoâng coù ngaõ vaø ngaõ sôû; hai laø 
bieát taát caû nghieäp ñeàu coù quaû baùo; ba laø 
bieát phaùp höõu vi ñeàu laø voâ thöôøng; boán laø 
bieát töø khoå sinh laïc, töø laïc sinh khoå. 

 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø tuy chöa tröø 
ñöôïc taâm tham, maø coù theå boá thí vaät 
mình yeâu thích; hai laø tuy chöa tröø ñöôïc 
taâm saân, maø coù theå nhaãn chòu söï aùc ñoäc 
cuûa ngöôøi khaùc; ba laø tuy chöa tröø ñöôïc 
taâm si, maø coù theå phaân bieät ñöôïc phaùp 
thieän aùc.  

 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø ñoái vôùi 
chuùng sinh, taâm khoâng chaáp tröôùc; hai laø 
duøng taâm bình ñaúng ban söï vui cho chuùng 
sinh; ba laø laøm ñuùng nhö lôøi mình noùi.  
 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø coù theå boá thí 
nhaân cuûa söï vui cho chuùng sinh; hai laø 
vieäc laøm khoâng caàu söï traû ôn; ba laø töï 
bieát mình quyeát ñònh seõ thaønh Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.  

 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø bieát raønh 
phöông tieän daïy doã chuùng sinh, laøm hoï 
xa lìa phaùp aùc; hai laø bieát raønh phöông 
tieän daïy doã chuùng sinh, laøm hoï tu haønh 
phaùp thieän; ba laø daïy doã chuùng sinh 
khoâng bao giôø nhaøm moûi, hoái tieác.  
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 Laïi coù ba phaùp: moät laø khi giuùp cho 
chuùng sinh xa lìa thaân khoå, khoâng heà 
luyeán tieác thaân maïng mình; hai laø khi 
giuùp chuùng sinh xa lìa taâm khoå, khoâng heà 
luyeán tieác thaân maïng mình; ba laø khi 
giuùp chuùng sinh tu haønh phaùp thieän, 
khoâng heà luyeán tieác thaân maïng mình.  
 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø lo vieäc ngöôøi 
tröôùc vieäc mình; hai laø lo vieäc ngöôøi, 
khoâng quaûn ngaøy giôø; ba laø khi lo vieäc 
ngöôøi khoâng lo laéng, sôï haõi.  
 

Laïi coù ba phaùp: moät laø taâm khoâng 
ñoá kî; hai laø thaáy ngöôøi khaùc sung söôùng, 
taâm sinh vui möøng; ba laø taâm laønh töông 
tuïc khoâng ñoaïn tuyeät.  
 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø thaáy vieäc 
laønh cuûa ngöôøi duø ít, taâm khoâng bao giôø 

queân; hai laø nhaän ôn cuûa ngöôøi duø ít, 
mong ñeàn traû thaät nhieàu; ba laø trong voâ 
löôïng ñôøi, thoï nhaän voâ löôïng khoå, nhöng 
taâm vaãn kieân coá, khoâng coù yù thoái lui.  
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 Laïi coù ba phaùp: moät laø tuy bieát roõ 
neõo sinh töû nhieàu hieåm naïn, nhöng vaãn 
khoâng xaû boû taát caû nhöõng söï nghieäp cöùu 
ñoä chuùng sinh; hai laø laøm nôi nöông töïa 
cho nhöõng chuùng sinh chöa coù nôi nöông 
töïa; ba laø thaáy chuùng sinh aùc, loøng sinh 
thöông xoùt, khoâng phieàn traùch loãi laàm.  
 
 Laïi coù ba phaùp: moät laø gaàn guõi baïn 
laønh; hai laø nghe phaùp khoâng nhaøm chaùn; 
ba laø heát loøng hoïc hoûi nhöõng ñieàu maø 
thieän tri thöùc daïy baûo.  
 
 Laïi coù chín phaùp: xa lìa ba phaùp; 
trong ba thôøi khoâng hoái tieác; boá thí bình 
ñaúng cho ba loaïi chuùng sinh.17  
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 Laïi coù boán phaùp, töùc laø töø, bi, hyû, xaû. 
 
 Thieän nam töû! Neáu Boà taùt muoán 
duøng phaùp laønh nhö treân ñeå thanh loïc 
taâm mình, caàn phaûi ôû trong hai thôøi: moät 
laø luùc Phaät ra ñôøi, hai laø luùc Duyeân giaùc 
ra ñôøi.  
 
 Thieän nam töû! Phaùp laønh cuûa chuùng 
sinh, sinh töø ba nôi: moät laø nghe Chaùnh 
phaùp, hai laø tö duy Chaùnh phaùp, ba laø tu 
taäp Chaùnh phaùp. Phaùp laønh sinh ra do söï 
nghe vaø tö duy Chaùnh phaùp, caàn phaûi ôû 
trong hai thôøi,18 coøn phaùp laønh sinh ra do 
söï tu taäp, khoâng caàn phaûi nhö theá. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia thanh tònh giôùi haïnh, ñieàu naøy khoâng 
khoù. Boà taùt taïi gia thanh tònh giôùi haïnh, 

ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi 
gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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  - Kính baïch Ñöùc Theá Toân! Phaûi tu 
caùch naøo? Phaåm Möôøi Saùu 

Tröø AÙc  
 - Thieän nam töû! Neân quaùn Ñöùc Nhö 
Lai coù baûy phaùp thuø thaéng: moät laø thaân 
thuø thaéng; hai laø soáng ñuùng nhö phaùp thuø 
thaéng; ba laø trí tueä thuø thaéng; boán laø ñaày 
ñuû thuø thaéng; naêm laø choã laøm thuø thaéng; 
saùu laø khoâng theå nghó baøn thuø thaéng; baûy 
laø giaûi thoaùt thuø thaéng. (1) Theá naøo laø 
thaân thuø thaéng? Thaân cuûa Ñöùc Nhö Lai 
ñöôïc trang nghieâm bôûi ba möôi hai töôùng 
toát, taùm möôi veû ñeïp. Söùc maïnh cuûa moãi 
ngoùn tay, ñòch vôùi söùc maïnh cuûa moät vaïn 
taùm ngaøn con höông töôïng Y La Baùt Na. 
Chuùng sinh öa thích nhìn thaân cuûa Ñöùc 
Nhö Lai khoâng bieát nhaøm chaùn. Ñaây goïi 
laø thaân thuø thaéng. (2) Theá naøo laø soáng 
ñuùng nhö phaùp thuø thaéng? Ñöùc Nhö Lai 
ñaõ töï ñöôïc lôïi ích, laïi coøn thöông xoùt, cöùu 
teá, lôïi ích voâ löôïng chuùng sinh. Ñaây goïi 

 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt sau khi thoï giôùi Öu 
baø taéc, neáu coù nhöõng aùc duyeân baát tònh, 
caû trong laãn ngoaøi, thì phaûi laøm theá naøo 
ñeå xa lìa?”  
  
 - Thieän nam töû! Neáu Boà taùt coù 
nhöõng aùc duyeân baát tònh, caû trong laãn 
ngoaøi, thì phaûi neân tu phaùp Nhieáp Taâm 
Nieäm Phaät. Neáu nhö ngöôøi aáy chí taâm tu 
phaùp Nieäm Phaät, thì seõ xa lìa nhöõng aùc 
duyeân, baát tònh, caû trong laãn ngoaøi, vaø 
ñoàng thôøi taêng tröôûng töø bi, trí tueä. 
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laø soáng ñuùng nhö phaùp thuø thaéng. (3) Theá 
naøo trí tueä thuø thaéng? Ñöùc Nhö Lai coù 
boán trí voâ ngaïi,19 maø haøng Thanh vaên, 
Duyeân giaùc, khoâng theå saùnh kòp. Ñaây goïi 
laø trí tueä thuø thaéng. (4) Theá naøo laø ñaày ñuû 
thuø thaéng? Ñöùc Nhö Lai ñaày ñuû coâng 
haïnh, thoï meänh, giôùi haïnh, vaø tri kieán. 
Ñaây goïi laø ñaày ñuû thuø thaéng. (5) Theá naøo 
laø choã laøm thuø thaéng? Ñöùc Nhö Lai Theá 
Toân tu taäp ba loaïi tam muoäi, chín loaïi thöù 
ñeä ñònh, khoâng phaûi haøng Thanh vaên, 
Duyeân giaùc saùnh kòp. Ñaây goïi laø choã laøm 
thuø thaéng. (6) Theá naøo laø khoâng theå nghó 
baøn thuø thaéng? Ñöùc Nhö Lai coù saùu thöù 
thaàn thoâng, cuõng khoâng phaûi haøng Thanh 
vaên, Duyeân giaùc coù theå saùnh kòp, nhö 
möôøi löïc, boán voâ sôû uùy, ñaïi bi, ba nieäm 
xöù,... Ñaây goïi laø khoâng theå nghó baøn thuø 
thaéng. (7) Theá naøo laø giaûi thoaùt thuø thaéng? 
Ñöùc Nhö Lai coù ñuû hai thöù giaûi thoaùt, 
dieät tröø trí tueä chöôùng vaø phieàn naõo 

chöôùng, vónh vieãn ñoaïn tröø taát caû taäp khí 
phieàn naõo; trí tueä vaø nhaân duyeân ñeàu 
ñöôïc töï taïi. Ñaây goïi laø giaûi thoaùt thuø 
thaéng. Bôûi theá, trong kheá kinh, ngaøi Xaù 
Lôïi Phaát ñaõ töøng taùn thaùn Ñöùc Nhö Lai 
coù ñaày ñuû baûy phaùp thuø thaéng. Ñöùc Nhö 
Lai töø giai ñoaïn ñaàu tieân quaùn baát tònh, 
cho ñeán khi thaønh Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc, töø giai ñoaïi tu taäp coâng ñöùc 
trang nghieâm, cho ñeán khi chöùng quaû giaûi 
thoaùt, ñeàu vöôït hôn haøng Thanh vaên vaø 
Bích chi phaät, cho neân goïi Ñöùc Nhö Lai 
laø ñaáng Chí toân Voâ thöôïng. Ñöùc Nhö Lai 
Theá Toân tu taäp Khoâng tam muoäi, Dieät 
ñònh tam muoäi, Töù thieàn, töø bi, quaùn 
Möôøi hai nhaân duyeân, ñeàu laø vì lôïi ích 
chuùng sinh. Ñöùc Nhö Lai Chaùnh giaùc 
khoâng noùi hai lôøi, cho neân goïi laø Nhö Lai. 
Töø luùc baét ñaàu, tu taäp coâng ñöùc trang 
nghieâm, cho ñeán khi chöùng thaønh ñaïo 
quaû, ñeàu gioáng nhö chö Phaät quaù khöù, 
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cho neân goïi laø Nhö Lai. Vì ñöôïc ñaày ñuû 
Chaùnh phaùp vi dieäu, coù theå thoï nhaän söï 
cuùng döôøng cuûa taát caû trôøi ngöôøi, neân goïi 
laø ÖÙng Cuùng. Thaáu roõ hai ñeá: theá ñeá vaø 
chaân ñeá, neân goïi laø Chaùnh Bieán Tri. Tu 
trì tònh giôùi, ñaày ñuû tam minh, neân goïi laø 
Minh Haïnh Tuùc. Khoâng coøn thoï sinh 
trong ba coõi, neân goïi laø Thieän Theä. Thaáu 
roõ chuùng sinh vaø vuõ truï, neân goïi laø Theá 
Gian Giaûi. Bieát roõ phöông tieän ñieàu phuïc 
chuùng sinh, neân goïi laø Ñieàu Ngöï Tröôïng 
Phu. Coù theå laøm cho chuùng sinh khoâng 
coøn sôï haõi, duøng phöông tieän giaùo hoùa 
laøm cho hoï lìa khoå ñöôïc vui, neân goïi laø 
Thieân Nhaân Sö. Bieát taát caû caùc phaùp vaø 
taát caû coâng haïnh, neân goïi laø Phaät. Coù theå 
phaù boán thöù ma, neân goïi laø Theá Toân.  
 
 Hôn nöõa, neân quaùn saùt Ñöùc Nhö Lai 
tu haønh giôùi ñònh tueä ñeàu laø vì lôïi ích 
chuùng sinh. Trong voâ löôïng ñôøi, Ngaøi ñaõ 

laøm lôïi ích cho keû oaùn, ngöôøi thaân moät 
caùch bình ñaúng. Ngaøi ñaõ ñoaïn tröø taát caû 
phieàn naõo, vaø bieát roõ raèng moãi moät chuùng 
sinh, nhieàu khi chæ vì moät phieàn naõo, maø 
phaûi thoï khoå trong voâ löôïng kieáp. Ñöùc 
Nhö Lai vì chuùng sinh maø coù theå boá thí 
nhöõng vieäc khoù boá thí, nhaãn nhuïc nhöõng 
vieäc khoù nhaãn nhuïc. Ñöùc Phaät coù hai söï 
thanh tònh: moät laø trang nghieâm thanh 
tònh, hai laø quaû baùo thanh tònh. Do theá löïc 
cuûa hai nhaân duyeân thanh tònh ñoù, maø 
Ñöùc Nhö Lai töø luùc sô phaùt taâm, tu möôøi 
phaùp laønh, möôøi Ba la maät, cho ñeán luùc 
chöùng ñöôïc möôøi löïc, möôøi ñöùc hieäu, 
khoâng coù haøng nhaân, thieân naøo coù theå noùi 
leân ñöôïc loãi laàm cuûa Ngaøi. Ñöùc Nhö Lai 
ñaày ñuû taùm vaïn aâm thanh, chuùng sinh 
nghe ñeán, ñeàu khoâng nhaøm chaùn. Do 
nhaân duyeân ñoù, maø ñöùc Nhö Lai vöôït hôn 
taát caû haøng Thanh vaên, Bích chi phaät. 
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 Thieän nam töû! Neáu coù Boà taùt thoï trì 
giôùi Öu baø taéc, maø muoán giöõ giôùi thanh 
tònh, phaûi neân tu phaùp Nhieáp Taâm Nieäm 
Phaät nhö vaäy. Neáu tu Nieäm Phaät, ngöôøi 
ñoù seõ lìa caùc aùc duyeân baát tònh, caû trong 
laãn ngoaøi; taêng tröôûng trí tueä, ñoaïn tröø 
ñöôïc tham saân si, vaø seõ thaønh töïu ñaày ñuû 
taát caû caùc thieän phaùp. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp phaùp Nhieáp Taâm Nieäm Phaät, 
ñieàu naøy khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu taäp 
phaùp Nhieáp Taâm Nieäm Phaät, ñieàu naøy  
môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò 
nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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Phaåm Möôøi Baûy 

Cuùng Döôøng Tam Baûo 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt sau khi thoï giôùi Öu 
baø taéc, laøm theá naøo ñeå cuùng döôøng Tam 
Baûo?” 
 
 - Thieän nam töû! Ruoäng phöôùc treân 
theá gian coù ba loaïi: moät laø ruoäng baùo aân, 
hai laø ruoäng coâng ñöùc, ba laø ruoäng baàn 
cuøng. Ruoäng baùo aân, töùc laø cha meï, sö 
tröôûng, hoøa thöôïng; ruoäng coâng ñöùc, töùc 
laø taát caû nhöõng baäc tu haønh, töø baäc chöùng 
noaõn phaùp, cho ñeán baäc chöùng Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc; ruoäng baàn cuøng, 
töùc laø taát caû nhöõng ngöôøi baàn cuøng, khoán 
khoå. Ñöùc Nhö Lai Theá Toân laø hai loaïi 

ruoäng phöôùc: moät laø ruoäng baùo aân, hai laø 
ruoäng coâng ñöùc. Phaùp cuõng nhö vaäy, laø 
hai loaïi ruoäng phöôùc gioáng treân. Chuùng 
sinh laïi laø ba loaïi ruoäng phöôùc: moät laø 
ruoäng baùo aân, hai laø ruoäng coâng ñöùc, ba 
laø ruoäng baàn cuøng. Do nhaân duyeân naøy, 
maø caùc Boà taùt sau khi thoï giôùi Öu baø taéc, 
phaûi neân chí taâm sieâng caàn cuùng döôøng 
Tam Baûo.  
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 Thieän nam töû! Ñöùc Nhö Lai laø kho 
taøng cuûa taát caû caùc phaùp, cho neân ngöôøi 
trí phaûi chí taâm sieâng caàn cuùng döôøng caùc 
Ñöùc Phaät hieän coøn taïi theá, hoaëc xaù lôïi, 
hoaëc hình töôïng, thaùp mieáu cuûa caùc Ngaøi. 
Neáu ôû nôi hoang vaéng khoâng coù töôïng 
thaùp, thöôøng phaûi nhôù töôûng, toân troïng 
taùn thaùn. Hoaëc töï söùc mình laøm, hoaëc 
khuyeán khích ngöôøi khaùc laøm töôïng, thaùp. 
Luùc thaáy ngöôøi khaùc ñang laøm, sinh taâm 
vui möøng. Neáu nhö ngöôøi ñoù ñaõ coù ñaày 
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ñuû theá löïc phöôùc ñöùc, phaûi neân daïy doã 
cho nhieàu ngöôøi khaùc cuøng laøm. Sau khi 
ñaõ cuùng döôøng, khoâng neân töï khinh, hoaëc 
khinh Tam Baûo. Khoâng neân sai baûo 
ngöôøi khaùc laøm vieäc cuùng döôøng cho 
mình, hoaëc khoâng neân vì muoán hôn ngöôøi 
khaùc maø cuùng döôøng. Luùc cuùng döôøng, 
taâm khoâng hoái haän, taâm khoâng saàu naõo, 
maø phaûi chaép tay ca ngôïi, cung kính, toân 
troïng taùn thaùn Tam Baûo. Neáu duøng moät 
ñoàng tieàn, nhaãn ñeán voâ löôïng traân baûo, 
hoaëc cuùng döôøng moät sôïi tô, nhaãn ñeán voâ 
löôïng tô luïa, moät caønh hoa nhaãn ñeán voâ 
löôïng boâng hoa, duøng moät baøi keä ca ngôïi 
nhaãn ñeán voâ löôïng baøi keä ca ngôïi, laïy 
moät laïy nhaãn ñeán voâ löôïng laïy, ñi nhieãu 
moät voøng nhaãn ñeán voâ löôïng voøng, cuùng 
döôøng nhö theá, hoaëc trong moät thôøi, hoaëc 
trong voâ löôïng thôøi, hoaëc töï mình laøm, 
hoaëc laøm cho ngöôøi khaùc. 

 Thieän nam töû! Neáu coù theå chí taâm 
cuùng döôøng Phaät phaùp taêng nhö vaäy, nhö 
luùc Ta coøn taïi theá, hoaëc sau khi dieät ñoä, 
söï cuùng döôøng cuõng neân nhö theá, khoâng 
neân coù söï khaùc bieät. Khi gaëp thaùp mieáu, 
neân duøng vaøng, baïc, ñoàng, saét, traøng 
phan, baûo caùi, aâm nhaïc, höông, daàu, ñeøn 
maø cuùng döôøng. Neáu thaáy chim, thuù giaüm 
ñaïp laøm hö hoûng, cuõng neân söûa sang, 
queùt doïn saïch seõ. Neáu thaáy choã gioù lôùn, 
nöôùc, löûa laøm hö hoûng, cuõng neân söûa 
sang, queùt doïn saïch seõ. Neáu töï mình 
khoâng ñuû söùc, neân khuyeân ngöôøi khaùc toâ, 
söûa. Khi toâ, söûa, neân duøng chaát lieäu nhö 
vaøng, baïc, ñoàng, thieát, ñaát, goã. Neáu coù 
buïi baëm, phaûi queùt töôùc, lau doïn, neáu coù 
choã nhô nhôùp, neân duøng nöôùc thôm maø 
röûa. 
 
 Neáu nhö xaây döïng baûo thaùp hoaëc 
baûo töôïng, xaây xong, neân duøng caùc loaïi  
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traøng phan, baûo caùi, höông, hoa maø cuùng 
döôøng. Neáu nhö khoâng ñuû khaû naêng saém 
söûa traân baûo, thì coù theå duøng caây, ñaát ñeå 
xaây döïng töôïng thaùp, xaây xong cuõng 
duøng traøng phan, baûo caùi, höông hoa vaø 
caùc loaïi aâm nhaïc maø cuùng döôøng.  
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Neáu trong thaùp coù coû caây, xaùc cuûa 
chim thuù cheát, raùc röôùi dô baån, hoaëc boâng 
hoa muïc röõa, neân doïn deïp cho saïch seõ. 
Neáu coù hang raén, hang chuoät, thì phaûi laáp 
cho baèng. Nhöõng töôïng baèng ñoàng, goã, 
ñaù, ñaát, vaøng, baïc, löu ly, pha leâ, v.v... 
thöôøng phaûi lau röûa cho saïch, laáy höông 
thôm maø thoa leân. Tuøy söùc mình maø saém 
söûa caùc loaïi anh laïc, trang hoaøng cuõng 
gioáng nhö thaùp cuûa chuyeån luaân thaùnh 
vöông. Trong tònh xaù, neân duøng höông 
boät pheát treân maët ñaát. Neáu duøng ñaát seùt 
traéng taïo thaùp, töôïng xong, neân duøng anh 
laïc, pha leâ, chaân chaâu, luïa, laø, the, gaám, 

linh, khaùnh, v.v... maø cuùng döôøng. Luùc 
hoïa töôïng Phaät, trong maøu khoâng ñöôïc 
pha troän keo, söõa, vaø tröùng gaø. Ngaøy 
cuõng nhö ñeâm, neân duøng caùc thöù boâng 
hoa, traøng hoa, göông saùng, höông boät, 
höông thoa, höông ñoát, caùc loaïi aâm nhaïc, 
ca muùa ñeå cuùng döôøng. Khoâng neân gioáng 
nhö boïn ngoaïi ñaïo, ñoát bô, luùa maïch maø 
cuùng döôøng. Khoâng neân duøng bô maø toâ 
leân thaùp, hay töôïng Phaät, cuõng khoâng neân 
duøng söõa ñeå röûa töôïng Phaät. Khoâng neân 
taïo töôïng Phaät baùn thaân. Neáu coù töôïng 
Phaät hö hoaïi, neân che kín laïi, keâu ngöôøi 
ñeán tu boå; sau khi ñaõ hoaøn haûo roài môùi 
ñem baøy ra. Thaáy töôïng hö hoaïi, cuõng 
neân cung kính cuùng döôøng, khoâng khaùc gì 
böùc töôïng laønh laën. Nhöõng söï cuùng 
döôøng nhö vaäy, phaûi töï mình ñích thaân 
laøm; neáu töï mình khoâng ñuû söùc, neân phuï 
giuùp ngöôøi khaùc laøm, hoaëc khuyeân ngöôøi 
khaùc phuï giuùp mình laøm.  
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  Theá naøo goïi laø cuùng döôøng Phaùp? 
Thieän nam töû! Neáu coù theå cuùng döôøng 
möôøi hai phaàn giaùo, goïi laø cuùng döôøng 
Phaùp. Laøm theá naøo ñeå cuùng döôøng möôøi 
hai phaàn giaùo? Neáu coù theå chí taâm tin 
töôûng, thoï trì, ñoïc tuïng, giaûng giaûi, laøm y 
nhö lôøi ñaõ daïy, laøm xong laïi khuyeân 
ngöôøi khaùc laøm theo, ñaây goïi laø cuùng 
döôøng möôøi hai phaàn giaùo. Neáu coù theå 
bieân cheùp möôøi hai phaàn giaùo, sau khi 
bieân cheùp xong, duøng nhieàu phaåm vaät 
cuùng döôøng, nhö cuùng döôøng Phaät. Neáu 
ngöôøi ñoù, ngoaïi tröø luùc taém röûa, coù theå 
cuùng döôøng, thoï trì, ñoïc tuïng kinh ñieån 
nhö theá, ngöôøi ñoù laø ngöôøi cuùng döôøng 
Phaùp. Luùc cuùng döôøng Phaùp, neân cung 
kính, toân troïng, ca ngôïi nhö cuùng döôøng 
Phaät.  

 Neáu nhö coù ngöôøi ñem chaâu baùu 
trong boán chaâu thieân haï, cuùng döôøng Nhö 
Lai; nhöng laïi neáu coù ngöôøi heát loøng 
cung kính, toân troïng taùn thaùn coâng ñöùc 
cuûa Nhö Lai, thì phöôùc ñöùc cuûa hai ngöôøi 
ñoù baèng nhau khoâng khaùc. Coâng ñöùc cuûa 
Ñöùc Nhö Lai, töùc laø thaân taâm ñeàu hoaøn 
haûo, thaân coù ba möôi hai töôùng toát, taùm 
möôi veû ñeïp vi dieäu, ñaày ñuû ñaïo haïnh, 
taâm coù möôøi löïc, boán voâ sôû uùy, ñaïi bi, ba 
nieäm, naêm trí tam muoäi, ba loaïi phaùp 
moân, möôøi moät loaïi quaùn khoâng, trí quaùn 
möôøi hai nhaân duyeân, voâ löôïng thieàn 
ñònh, ñaày ñuû baûy trí,20 vaø ñaõ thaønh töïu 
saùu Ba la maät. Neáu ngöôøi naøo coù theå 
duøng nhöõng phaùp nhö vaäy ñeå ca ngôïi 
Ñöùc Phaät, ngöôøi ñoù laø ngöôøi chaân thaät 
cuùng döôøng Phaät.  
 

 
Laïi coù phaùp, nhö laø moät loaïi caên cô 

Boà taùt, ba loaïi caên cô Bích chi phaät, ba 
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ñeá. Neáu coù ngöôøi tin nhö vaäy, goïi laø cuùng 
döôøng phaùp.  

 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia cuùng döôøng Tam Baûo, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia cuùng döôøng 
Tam Baûo, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì 
ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 

 
 Neáu coù ngöôøi cuùng döôøng caùc vò Boà 
taùt tyø khöu, hoaëc caùc vò tu haïnh Tieåu thöøa, 
töø Tu ñaø hoaøn höôùng, nhaãn ñeán A la haùn, 
ñaây goïi laø cuùng döôøng Taêng. 

  
  

 Neáu coù ngöôøi coù theå cuùng döôøng 
Tam Baûo nhö theá, neân bieát ngöôøi ñoù 
khoâng bao giôø xa lìa möôøi phöông Nhö 
Lai, trong moïi hoaït ñoäng, ñi ñöùng naèm 
ngoài, ñeàu ñöôïc gaàn guõi caùc Ngaøi.  
 

Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi coù theå 
theo lôøi daïy maø cuùng döôøng ít nhieàu cho 
ba loaïi ruoäng phöôùc, neân bieát raèng ngöôøi 
ñoù trong voâ löôïng ñôøi, seõ höôûng ñöôïc 
nhieàu lôïi ích. 
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Saùu Ba La Maät 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Vöøa roài Ñöùc Phaät coù noùi 
saùu phöông töùc laø saùu Ba la maät, ngöôøi 
naøo cuùng döôøng saùu phöông, seõ ñöôïc 
taêng tröôûng taøi saûn, thoï meänh. Nhöõng 
ngöôøi nhö theá coù nhöõng ñaëc tính nhö theá 
naøo?” 
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 Ñöùc Phaät daïy: “Thieän nam töû! Neáu 
ngöôøi naøo coù theå khoâng seûn tieác taát caû taøi 
vaät, thöôøng laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc, 
thöôøng nghó ñeán vieäc boá thí, öa thích boá 
thí, coù ñöôïc vaät gì, khoâng caàn bieát ít 
nhieàu, lieàn ñem cho ngöôøi khaùc. Luùc boá 
thí, khoâng coi thöôøng thaân meänh vaø taøi 

saûn, khoâng phaân bieät ngöôøi giöõ giôùi hay 
phaù giôùi. Thöôøng ca ngôïi söï boá thí. Thaáy 
ngöôøi khaùc boá thí, taâm sinh hoan hyû, vui 
möøng, khoâng heà ganh gheùt. Khi coù ngöôøi 
ñeán xin, loøng thaáy vui thích, lieàn ñöùng 
leân chaøo hoûi, nhaác gheá môøi ngoài, duø 
ngöôøi ñoù coù hoûi han hay khoâng, cuõng lieàn 
ca ngôïi quaû baùo cuûa söï boá thí. Thaáy 
ngöôøi sôï haõi, coù theå cöùu hoä hoï. ÔÛ trong 
ñôøi ñoùi khaùt, thöôøng öa boá thí ñoà aên uoáng. 
Tuy laøm vieäc boá thí, nhöng khoâng caàu 
quaû baùo, cuõng khoâng mong ñöôïc ñeàn ôn. 
Khoâng löøa doái chuùng sinh, thöôøng ca ngôïi 
nhöõng coâng ñöùc cuûa Tam Baûo. Khi buoân 
baùn, khoâng bao giôø duøng caân non, hoaëc 
troän nhöõng phaåm chaát xaáu ñeå doái gaït 
ngöôøi. Khoâng thích röôïu cheø, côø baïc, 
vieäc trai gaùi, maø thöôøng tu haïnh hoå theïn, 
saùm hoái. Tuy giaøu coù maø taâm khoâng 
phoùng tuùng; thöôøng tu boá thí, khoâng sinh 
taâm kieâu maïn.  
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 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo coù ñöôïc 
nhöõng ñaëc tính nhö vaäy, neân bieát laø ngöôøi 
ñoù coù theå cuùng döôøng Boá thí Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo coù theå 
thanh tònh ñöôïc haønh ñoäng, lôøi noùi, yù nghó, 
thöôøng tu taâm nhu hoøa, khoâng laøm ñieàu 
quaáy; giaû nhö coù laøm, thöôøng sinh loøng 
hoå theïn, tin töôûng raèng nghieäp aùc nhö 
vaäy seõ ñöa ñeán quaû baùo döõ. Ñoái vôùi ñieàu 
thieän ñaõ tu ñöôïc, taâm sinh vui möøng. Ñoái 
vôùi toäi nhoû, cuõng giöõ gìn khoâng cho phaïm, 
gioáng nhö toäi raát naëng. Giaû nhö lôõ phaïm, 
trong loøng khieáp sôï, lo buoàn, hoái haän. 
Khoâng bao giôø giaän döõ ñaùnh ñaäp, laøm 
khoå chuùng sinh. Gaëp ai cuõng duøng lôøi dòu 
daøng hoûi han tröôùc. Neáu thaáy chuùng sinh, 
lieàn sinh taâm thöông meán, lo laéng. 
Thöôøng bieát ôn vaø tìm caùch traû ôn. Taâm 
khoâng seõn tieác, khoâng löøa doái chuùng sinh. 

Laøm ra tieàn ñuùng nhö phaùp. Öa laøm 
phöôùc ñöùc, thöôøng chæ daïy ngöôøi khaùc tu 
taäp nhöõng coâng ñöùc maø mình ñaõ laøm 
ñöôïc. Thaáy ngöôøi ngheøo khoå, ñem thaân 
thay hoï chòu khoå, thöôøng tu taäp haïnh töø bi, 
thöông xoùt taát caû. Thaáy ngöôøi laøm aùc, coù 
theå ngaên caám, che chôû. Thaáy ngöôøi laøm 
thieän, chaúng nhöõng khen ngôïi coâng ñöùc 
quaû baùo, maø coøn ñem söùc löïc ra phuï giuùp. 
Thaáy ngöôøi  khoâng ñöôïc töï do, giuùp cho 
hoï ñöôïc töï do. Thöôøng tu taäp haïnh xa lìa 
taâm giaän döõ, neáu nhö ñoâi luùc khôûi taâm 
giaän döõ, lieàn bieát töï traùch vaø saùm hoái. 
Thöôøng noùi lôøi chaân thaät, lôøi dòu daøng, 
khoâng noùi nhöõng lôøi ñaâm thoïc vaø voâ 
nghóa.  
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 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo coù nhöõng 
ñaëc tính nhö vaäy, phaûi bieát ngöôøi ñoù coù 
theå cuùng döôøng Trì giôùi Ba la maät. 
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 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo coù theå 
thanh tònh ba nghieäp thaân khaåu yù, giaû söû 
coù bò ngöôøi aùc laøm haïi, cuõng chaúng heà 
khôûi moät nieäm giaän döõ, hôn nöõa, quyeát 
khoâng bao giôø traû thuø; neáu nhö ñoái 
phöông ñeán saùm hoái taï toäi, lieàn tha thöù 
ngay. Khi thaáy chuùng sinh, taâm thöôøng 
hoan hyû; neáu thaáy ngöôøi laøm aùc, sinh 
loøng thöông xoùt. Khen ngôïi quaû baùo cuûa 
söï nhaãn nhuïc, quôû traùch söï giaän döõ, 
giaûng noùi veà quaû baùo khoå sôû cuûa söï giaän 
döõ. Luùc tu taäp haïnh boá thí vaø nhaãn nhuïc, 
thöôøng höôùng ñeán keû thuø tröôùc. Thöôøng 
quaùn saùt nguõ aám chæ laø do caùc nhaân 
duyeân hoøa hôïp, neáu chæ laø do söï hoøa hôïp 
maø thaønh, thì taïi sao laïi sinh taâm giaän döõ? 
Thöôøng quaùn saùt saâu xa söï giaän döõ chæ laø 
nhaân duyeân cho söï thoï nhaän voâ löôïng 
khoå trong ba ñöôøng aùc trong ñôøi vò lai. 
Neáu taïm thôøi sinh taâm giaän döõ, lieàn sinh 
loøng hoå theïn, lo sôï, saùm hoái. Thaáy haïnh 

nhaãn nhuïc cuûa ngöôøi khaùc hôn mình, 
khoâng sinh loøng ghen gheùt.  
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 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo coù nhöõng 
ñaëc tính nhö vaäy, phaûi bieát ngöôøi ñoù coù 
theå cuùng döôøng Nhaãn nhuïc Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi naøo 
khoâng bieáng nhaùc, khoâng höôûng thoï, 
hoaëc tham lam caûm giaùc khoaùi laïc cuûa söï 
naèm ngoài. Luùc laøm nhöõng vieäc nhoû, taâm 
yù chuyeân chuù nhö luùc laøm nhöõng coâng 
ñöùc to lôùn. Baát cöù laøm vieäc gì, ñeàu phaûi 
laøm cho hoaøn taát. Luùc laøm vieäc, khoâng 
maøng ñeán söï ñoùi khaùt, noùng laïnh, ñuùng 
thôøi hay khoâng ñuùng thôøi. Khoâng bao giôø 
töï khinh. Laøm moät vieäc lôùn chöa xong, 
khoâng bao giôø khôûi taâm hoái tieác; neáu 
hoaøn taát moät coâng vieäc, töï vui möøng ñaõ 
laøm xong. Khen ngôïi quaû baùo cuûa söï tinh 
tieán. Laøm ra tieàn ñuùng nhö phaùp, tieâu xaøi 
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hôïp lyù. Thaáy ngöôøi hay buoâng lung, 
thöôøng noùi cho hoï bieát quaû baùo khoâng 
laønh. Kheùo daïy doã chuùng sinh, khieán hoï 
tu haønh tinh tieán. Vieäc laøm chöa xong, 
khoâng boû dôû giöõa chöøng. Luùc tu phaùp 
laønh, khoâng bò ngöôøi khaùc dao ñoäng.  
 
 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo coù 
nhöõng ñaëc tính nhö vaäy, phaûi bieát ngöôøi 
ñoù coù theå cuùng döôøng Tinh tieán Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi naøo coù 
theå thanh tònh ba nghieäp thaân khaåu yù, öa 
ôû choã vaéng veû, hoaëc trong hang, trong nuùi, 
trong röøng, hay trong nhaø troáng, khoâng 
thích söï oàn aøo, khoâng tham luyeán giöôøng 
gheá, khoâng öa noùi hoaëc nghe chuyeän taïp 
nhaïp theá gian, khoâng thích söï tham duïc, 
giaän döõ, ngu si. Thöôøng môû lôøi tröôùc, noùi 
lôøi dòu daøng, thöôøng öa thích söï xuaát gia, 
giaùo hoùa chuùng sinh. Taát caû caùc phieàn 

naõo cuûa hoï ñeàu giaûm bôùt, xa lìa söï mô 
töôûng vieãn voâng; khi thaáy keû oaùn thuø, 
beøn tu taäp töø taâm, thöôøng öa noùi quaû baùo 
cuûa thieàn ñònh. Neáu taâm phoùng daät, taùn 
loaïn, thöôøng sinh loøng lo sôï, hoái haän. 
Thaáy nhöõng ngöôøi tu taø ñònh, chæ daãn cho 
hoï thaáy roõ ñöôïc söï sai laàm, kheùo leùo chæ 
daãn cho hoï tu taäp chaùnh ñònh.  
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 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo coù nhöõng 
ñaëc tính nhö theá, phaûi bieát ngöôøi ñoù coù 
theå cuùng döôøng Thieàn ñònh Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi coù theå 
thanh tònh ba nghieäp thaân khaåu yù, hoïc taäp 
taát caû hoïc vaán theá gian. Thöôøng xa lìa 
tham saân si, khoâng cuoàng, khoâng loaïn. 
Thöôøng cuùng döôøng cha meï, sö tröôûng, 
hoøa thöôïng, caùc baäc tuoåi taùc, ñöùc haïnh, 
nhöõng ngöôøi tu haïnh khoâng phoùng daät. 
Thöôøng môû lôøi chaøo hoûi tröôùc, noùi naêng 
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nhoû nheï, khoâng löøa doái chuùng sinh. Coù 
theå phaân bieät giaûng noùi ñaïo chaùnh, ñaïo 
taø, vaø quaû baùo thieän aùc. Thöôøng öa thích 
choã vaéng veû, xuaát gia tu ñaïo, coù theå daïy 
doã chuùng sinh nhöõng kieán thöùc theá gian. 
Thaáy ngöôøi coù taøi naêng hôn mình, khoâng 
bao giôø sinh loøng ghen gheùt, neáu thaáy 
mình hôn ngöôøi khaùc, cuõng khoâng bao 
giôø sinh loøng kieâu maïn. Khi nhaän chòu söï 
khoå naõo, taâm khoâng lo buoàn; khi höôûng 
thoï sö sung söôùng, cuõng khoâng sinh loøng 
hoan hyû.  
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo coù nhöõng 
ñaëc tính nhö theá, phaûi bieát ngöôøi ñoù coù 
theå cuùng döôøng Baùt nhaõ Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Moãi phöông coù boán 
ñaëc tính. Phöông boá thí coù boán: moät laø 
ñieàu phuïc chuùng sinh, hai laø xa lìa söï loãi 
laàm, ba laø lôïi mình, boán laø lôïi ngöôøi. Neáu 

coù ngöôøi, trong baát cöù luùc naøo, ñeàu khoâng 
tham tieác cuûa caûi, cuõng khoâng phaân bieät 
ngöôøi thaân keû thuø, ngöôøi ñoù coù theå ñieàu 
phuïc chuùng sinh. Vì ñoái vôùi cuûa caûi 
khoâng tham tieác, neân coù theå boá thí; nhôø 
theá xa lìa ñöôïc tính xaáu boûn seûn, ñaây goïi 
laø xa lìa loãi laàm. Luùc döï ñònh boá thí, luùc 
ñang boá thí, vaø luùc ñaõ boá thí xong, taâm 
ñeàu hoan hyû, khoâng sinh loøng nuoái tieác, 
do ñaây trong töông lai seõ höôûng thoï ñöôïc 
söï vui coõi ngöôøi coõi trôøi, nhaãn ñeán söï vui 
Voâ thöôïng, ñaây goïi laø lôïi mình. Coù theå 
khieán cho ngöôøi khaùc khoâng coøn chòu taát 
caû khoå naõo cuûa söï ñoùi khaùt, cho neân goïi 
laø lôïi ngöôøi. 
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 Phöông trì giôùi coù boán: moät laø trang 
nghieâm quaû vò Voâ thöôïng Boà ñeà, hai laø 
xa lìa söï loãi laàm, ba laø lôïi mình, boán laø 
lôïi ngöôøi. Trang nghieâm quaû vò Voâ 
thöôïng Boà ñeà, nghóa laø töø giôùi Öu baø taéc, 
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nhaãn ñeán giôùi Boà taùt, ñeàu coù theå laøm neàn 
moùng cho quaû vò A naäu ña la tam mieäu 
tam Boà ñeà, cho neân goïi laø trang nghieâm. 
Sau khi thoï giôùi, thì xa lìa ñöôïc aùc giôùi, 
cuøng söï “khoâng coù giôùi”, ñaây goïi laø xa lìa 
söï loãi laàm. Nhôø trì giôùi, maø ñöôïc söï vui 
trôøi ngöôøi, nhaãn ñeán söï vui Voâ thöôïng, 
ñaây goïi laø lôïi mình. Sau khi thoï giôùi, boá 
thí cho chuùng sinh söï khoâng sôï haõi, laøm 
cho taát caû ñeàu ñöôïc lìa khoå ñöôïc vui, ñaây 
goïi laø lôïi ngöôøi.  
 
 Phöông nhaãn nhuïc coù boán: moät laø 
trang nghieâm quaû vò Voâ thöôïng Boà ñeà, 
hai laø xa lìa söï loãi laàm, ba laø lôïi mình, 
boán laø lôïi ngöôøi. Trang nghieâm quaû vò Voâ 
thöôïng Boà ñeà, coù nghóa laø nhôø söï nhaãn 
nhuïc maø tu taäp ñöôïc phaùp laønh, nhôø tu 
phaùp laønh maø chöùng ñöôïc sô ñòa, nhaãn 
ñeán quaû vò Voâ thöôïng Boà ñeà, ñaây goïi laø 
trang nghieâm. Sau khi tu nhaãn nhuïc, coù 

theå xa lìa söï saân haän aùc ñoäc, ñaây goïi laø 
xa lìa loãi laàm. Nhaân vì söï nhaãn nhuïc maø 
ñöôïc söï vui coõi trôøi, nhaãn ñeán söï vui Voâ 
thöôïng, ñaây goïi laø lôïi mình. Daïy doã 
chuùng sinh tu phaùp laønh, laøm cho hoï xa 
lìa phaùp aùc, ñaây goïi laø lôïi ngöôøi. 
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 Phöông thieàn ñònh coù boán: moät laø 
trang nghieâm Boà ñeà, hai laø xa lìa söï loãi 
laàm, ba laø lôïi mình, boán laø lôïi ngöôøi. 
Trang nghieâm Boà ñeà, nghóa laø do söùc 
maïnh cuûa söï tu taäp thieàn ñònh maø ñöôïc 
quaû vò sô ñòa, nhaãn ñeán quaû vò A naäu ña 
la tam mieäu tam Boà ñeà, ñaây goïi laø trang 
nghieâm. Do coù thieàn ñònh maø tu voâ löôïng 
phaùp laønh, lìa xa söï nghó töôûng moâng 
lung, goïi laø xa lìa söï loãi laàm. Do nhaân 
duyeân tu taäp phaùp xa ma tha, öa thích söï 
vaéng laëng, neân ñöôïc söï vui coõi trôøi, nhaãn 
ñeán söï vui Voâ thöôïng, ñaây goïi laø lôïi 
mình. Phaù tröø ñöôïc taâm tham duïc, giaän 
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döõ, cuoàng si cuûa chuùng sinh, ñaây goïi laø 
lôïi ngöôøi.  
 
 Phöông trí tueä coù boán: moät laø trang 
nghieâm Boà ñeà, hai laø xa lìa söï loãi laàm, ba 
laø lôïi mình, boán laø lôïi ngöôøi. Trang 
nghieâm Boà ñeà, nghóa laø nhaân vì trí tueä 
maø ñöôïc quaû vò Sô ñòa, nhaãn ñeán quaû vò 
A naäu ña la tam mieäu tam Boà ñeà, ñaây goïi 
laø trang nghieâm. Do tu taäp trí tueä, lìa xa 
voâ minh, laøm cho caùc phieàn naõo khoâng 
coøn hoaïnh haønh, ñaây goïi laø xa lìa söï loãi 
laàm. Tröø dieät phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri 
chöôùng, ñaây goïi laø lôïi mình. Daïy doã 
chuùng sinh, laøm cho hoï ñöôïc ñieàu phuïc, 
ñaây goïi laø lôïi ngöôøi. 
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 Thieän nam töû! Hoaëc coù ngöôøi cho 
raèng: “Ngoaøi giôùi khoâng coù nhaãn, ngoaøi 
tueä khoâng coù ñònh, do ñaây noùi chæ coù boán 
Ba la maät. Neáu coù theå nhaãn nhuïc, khoâng 

traû ñuûa laïi, ñaây goïi laø giôùi. Neáu tu thieàn 
ñònh, taâm khoâng phoùng daät, ñaây töùc laø trí 
tueä. Cho neân giôùi töùc laø nhaãn, tueä töùc laø 
ñònh. Ngoaøi tueä khoâng coù ñònh, ngoaøi 
ñònh khoâng coù tueä, cho neân tueä töùc laø 
ñònh, ñònh töùc laø tueä. Ngoaøi giôùi khoâng coù 
tinh tieán, ngoaøi tinh tieán khoâng coù giôùi, 
cho neân giôùi töùc laø tinh tieán, tinh tieán töùc 
laø giôùi. Ngoaøi boá thí khoâng coù tinh tieán, 
ngoaøi tinh tieán khoâng coù boá thí, cho neân 
giôùi töùc laø tinh tieán, tinh tieán töùc laø giôùi. 
Cho neân khoâng coù saùu Ba la maät.” Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Trí tueä laø nhaân, 
boá thí laø quaû. Tinh tieán laø nhaân, trì giôùi laø 
quaû. Tam muoäi laø nhaân, nhaãn nhuïc laø 
quaû. Theá nhöng, nhaân vaø quaû khoâng theå 
laø moät, do ñoù phaûi coù saùu Ba la maät. Neáu 
coù ngöôøi cho raèng: “Giôùi töùc laø nhaãn 
nhuïc, nhaãn nhuïc töùc laø giôùi”, nghóa naøy 
khoâng ñuùng. Vì sao? Giôùi phaûi töø ngöôøi 
khaùc maø laõnh thoï, nhaãn nhuïc thì khoâng 
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phaûi theá. Coù ngöôøi khoâng thoï giôùi, nhöng 
coù theå nhaãn nhuïc nhöõng söï aùc ñoäc, vì 
chuùng sinh maø nhaãn chòu voâ soá khoå naõo, 
trong voâ löôïng ñôøi, thay cho chuùng sinh 
nhaän chòu söï khoå voâ cuøng, nhöng taâm vaãn 
khoâng hoái haän thoaùi chuyeån. Bôûi theá, 
ngoaøi giôùi vaãn coù söï nhaãn nhuïc.  
 
 Thieän nam töû! Tam muoäi töùc laø xa 
ma tha, coøn trí tueä töùc laø tyø ba xaù na. Xa 
ma tha, laø söï chuyeân taâm moät caûnh, coøn 
tyø baø xaù na laø söï quaùn saùt phaân bieät. 
Trong möôøi hai phaàn giaùo, ta ñaõ coù noùi 
ñònh khaùc vôùi tueä, cho neân bieát raèng phaûi 
coù saùu Ba la maät. Ñöùc Nhö Lai tröôùc tieân 
noùi phaùp Boá thí Ba la maät laø muoán ñieàu 
phuïc chuùng sinh. Vì muoán chuùng sinh, 
trong khi boá thí, taâm khoâng coøn seûn tieác, 
cho neân keá ñeán noùi phaùp Trì giôùi Ba la 
maät. Vì muoán chuùng sinh, trong luùc boá thí, 
coù theå nhaãn thoï ñöôïc söï maát maùt taøi saûn, 

cho neân keá ñeán noùi phaùp Nhaãn nhuïc Ba 
la maät. Vì muoán chuùng sinh, baát cöù giaây 
phuùt naøo, taâm ñeàu vui veû laøm vieäc boá thí, 
cho neân keá ñeán noùi phaùp Tinh tieán Ba la 
maät. Vì muoán chuùng sinh, trong luùc boá thí, 
taâm yù chuyeân nhaát, khoâng nghó töôûng taùn 
loaïn, cho neân keá ñeán noùi phaùp Thieàn 
ñònh Ba la maät. Vì muoán chuùng sinh, 
trong luùc boá thí, khoâng caàu söï vui trong 
sinh töû, cho neân keá ñeán noùi phaùp Trí tueä 
Ba la maät. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 236

 
 Thieän nam töû! Theá naøo goïi laø Ba la 
maät? Luùc boá thí khoâng caàu quaû baùo, 
trong cuõng nhö ngoaøi, cuõng khoâng phaân 
bieät phöôùc ñieàn hay khoâng phaûi phöôùc 
ñieàn, boá thí taát caû taøi saûn, taâm khoâng seûn 
tieác, khoâng choïn löïa ngaøy giôø, cho neân 
goïi laø Boá thí Ba la maät. Tuy laø toäi nhoû, 
duø maát thaân maïng, cuõng khoâng huûy phaïm, 
cho neân goïi laø Trì giôùi Ba la maät. Duø cho 
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 ngöôøi aùc ñeán xaâm phaïm thaân mình, vaãn 
coù theå nhaãn thoï maø khoâng saân haän, cho 
neân goïi laø Nhaãn nhuïc Ba la maät. Trong 
ba thaùng duøng moät baøi keä taùn thaùn ñöùc 
Phaät, khoâng heà ngôi nghæ, cho neân goïi laø 
Tinh tieán Ba la maät. Chöùng ñaéc ñaày ñuû 
Kim cöông tam muoäi, cho neân goïi laø 
Thieàn ñònh ba la maät.  
 
 Thieän nam töû! Luùc chöùng ñaéc A naäu 
ña la tam mieäu tam Boà ñeà, ñaày ñuû caû saùu 
Ba la maät, cho neân goïi laø Trí tueä Ba la 
maät. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia coù theå thanh tònh saùu Ba la maät, ñieàu 
naøy khoâng khoù. Boà taùt taïi gia coù theå 
thanh tònh saùu Ba la maät, ñieàu naøy môùi 
khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc 
duyeân raøng buoäc. 
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Phaãm Möôøi Chín 

Boá Thí Ba La Maät 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt sau khi ñaõ tu saùu 
Ba la maät, coù theå laøm ñöôïc nhöõng vieäc gì 
cho chuùng sinh?” 
 
 - Thieän nam töû! Vò Boà taùt ñoù coù theå 
cöùu vôùt nhöõng chuùng sinh ñang chìm ñaém 
trong bieån khoå.  
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi naøo 
sinh taâm boûn seûn ñoái vôùi cuûa caûi, Phaät 
phaùp, hay thöùc aên, phaûi neân bieát ngöôøi ñoù, 
ôû trong voâ löôïng ñôøi, seõ bò quaû baùo 
ngheøo khoå, bôûi theá, Boà taùt khi tu haønh Boá 

thí Ba la maät, caàn phaûi laøm lôïi ích cho 
chiùnh mình vaø moïi ngöôøi.  

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 240

 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi öa 
thích boá thí, xem keû thuø nhö ngöôøi thaân, 
giuùp cho ngöôøi khoâng töï do ñöôïc töï do, 
tin töôûng quaû baùo cuûa söï boá thí vaø söï trì 
giôùi, ngöôøi ñoù seõ thaønh töïu quaû baùo cuûa 
söï boá thí.  
 
 Thieän nam töû! Coù ngöôøi cho raèng 
“Söï boá thí chæ laø yù töôûng. Vì sao? YÙ 
töôûng laø coäi goác cuûa söï boá thí.” Nghóa 
naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Söï boá thí lieân 
quan ñeán naêm aám. Taïi sao nhö vaäy? Do 
ba nghieäp thaân, mieäng, yù maø thaønh töïu söï 
boá thí. Söï boá thí, neáu lôïi mình, lôïi ngöôøi, 
vaø lôïi cho caû hai beân, thì phaûi lieân quan 
ñeán caû naêm aám. Söï boá thí nhö vaäy coù theå 
trang nghieâm ñaïo Boà ñeà. Quaû baùo chaùnh 
cuûa söï boá thí laø xa lìa phieàn naõo, giaøu coù 
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nhieàu cuûa caûi; coøn quaû baùo phuï cuûa söï boá 
thí laø ñöôïc soáng laâu, saéc ñeïp, söùc khoûe, 
sung söôùng, vaø taøi aên noùi. Quaû baùo boá thí 
coù ba loaïi: moät laø vì vaät boá thí thuø thaéng, 
ñöa ñeán quaû baùo thuø thaéng; hai laø vì 
phöôùc ñieàn thuø thaéng, ñöa ñeán quaû baùo 
thuø thaéng; ba laø vì ngöôøi boá thí thuø thaéng, 
ñöa ñeán quaû baùo thuø thaéng. Phöôùc ñieàn 
thuø thaéng, bao goàm caùc vò Tu ñaø hoaøn 
höôùng, nhaãn ñeán caùc vò haäu thaân Boà taùt; 
boá thí nhöõng vò naøy, seõ ñöôïc quaû baùo thuø 
thaéng. Neáu vaät boá thí ñaày ñuû maøu saéc, 
höông thôm, muøi vò, cuøng söï chaïm xuùc vi 
dieäu, thì goïi laø vaät boá thí thuø thaéng; boá 
thí nhöõng vaät nhö vaäy ñöôïc quaû baùo thuø 
thaéng. Neáu ngöôøi boá thí coù loøng tin noàng 
haäu, thuaàn thaønh, laïi coøn tu taäp ñaày ñuû 
nhöõng haïnh boá thí, trì giôùi, nghe nhieàu, trí 
tueä, thì goïi laø ngöôøi boá thí thuø thaéng, 
ngöôøi ñoù seõ ñöôïc quaû baùo thuø thaéng. 

 Thieän nam töû! Ngöôøi trí thöïc haønh 
naêm loaïi boá thí: moät laø heát loøng boá thí, 
hai laø töï tay mình boá thí, ba laø boá thí vôùi 
loøng tin, boán laø boá thí ñuùng luùc, naêm laø 
boá thí taøi vaät ñuùng nhö phaùp.  
 
 Thieän nam töû! Heát loøng boá thí seõ 
ñöôïc nhöõng quaû baùo naøo? Neáu ngöôøi heát 
loøng boá thí, thì hoï seõ ñöôïc cuûa caûi traøn 
ñaày, vaøng baïc, löu ly, xa cöø, traân chaâu, 
voi, ngöïa, traâu, deâ, ruoäng vöôøn, nhaø cöûa, 
toâi tôù, quyeán thuoäc ñoâng nhieàu. Ngöôøi 
heát loøng boá thí seõ ñöôïc nhöõng quaû baùo 
nhö vaäy! Töï tay mình boá thí seõ ñöôïc 
nhöõng quaû baùo naøo? Neáu ngöôøi töï tay 
mình boá thí, thì cuõng seõ ñöôïc quaû baùo 
nhö vöøa noùi treân, vaø coù theå töï mình 
höôûng duïng. Ngöôøi töï tay mình boá thí seõ 
ñöôïc nhöõng quaû baùo nhö vaäy! Ngöôøi boá 
thí vôùi loøng tin seõ ñöôïc nhöõng quaû baùo 
naøo? Ngöôøi boá thí vôùi loøng tin seõ ñöôïc  
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nhöõng quaû baùo nhö vöøa noùi treân, hôn nöõa, 
thöôøng ñöôïc cha meï, anh em, hoï haøng, 
cuøng taát caû chuùng sanh yeâu meán. Ngöôøi 
boá thí vôùi loøng tin ñöôïc nhöõng quaû baùo 
nhö vaäy! Ngöôøi boá thí ñuùng luùc seõ ñöôïc 
nhöõng quaû baùo naøo? Ngöôøi boá thí ñuùng 
luùc seõ ñöôïc nhöõng quaû baùo nhö vöøa noùi 
treân, hôn nöõa, moïi vieäc mong caàu ñeàu 
ñöôïc toaïi nguyeän. Ngöôøi boá thí ñuùng luùc 
seõ ñöôïc nhöõng quaû baùo nhö vaäy! Ngöôøi 
boá thí taøi vaät ñuùng nhö phaùp seõ ñöôïc 
nhöõng quaû baùo naøo? Ngöôøi boá thí ñuùng 
nhö phaùp seõ ñöôïc nhöõng quaû baùo nhö vöøa 
noùi treân, hôn nöõa, cuûa caûi khoâng bò maát 
maùt bôûi söï xaâm haïi cuûa nhaø caàm quyeàn, 
giaëc cöôùp, nöôùc, löûa, v.v... 
 
 Neáu boá thí nhöõng vaät maøu saéc loäng 
laãy, ngöôøi ñoù seõ ñöôïc quaû baùo dung nhan 
ñeïp ñeõ; neáu boá thí nhöõng vaät thôm tho, 
ngöôøi ñoù seõ ñöôïc quaû baùo tieáng taêm löøng 

laãy; neáu boá thí thöùc aên ngon quí, ngöôøi 
ñoù seõ ñöôïc quaû baùo ngöôøi khaùc öa gaàn 
guõi, sau khi gaàn guõi, sinh loøng yeâu meán, 
kính troïng. Neáu boá thí vaät meàm maïi, 
ngöôøi ñoù seõ ñöôïc quaû baùo nhöõng söï chaïm 
xuùc vi dieäu nhaát. Sau khi ngöôøi xin nhaän 
thoï, ngöôøi boá thí seõ ñöôïc nhöõng quaû baùo 
nhö tuoåi thoï, saéc ñeïp, söùc löïc, an vui, vaø 
taøi aên noùi. 
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 Thieän nam töû! Coù ngöôøi cho raèng 
“Boá thí nôi thaùp töôïng, seõ khoâng ñöôïc 
nhöõng quaû baùo, nhö tuoåi thoï, saéc ñeïp, söùc 
löïc, taøi aên noùi, v.v..., vì khoâng coù ngöôøi 
thoï nhaän.” Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? 
Vì ngöôøi boá thí coù loøng tin. Ngöôøi boá thí 
coù loøng tin khi laøm vieäc boá thí, cho neân 
phaûi ñöôïc naêm quaû baùo nhö vaäy.  
 
 Thieän nam töû! Ví nhö moät vò tyø kheo 
tu taäp loøng töø bi, tuy treân thöïc teá, khoâng 
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coù ngöôøi thoï nhaän loøng töø bi cuûa vò tyø 
kheo ñoù, theá nhöng, vò tyø kheo ñoù vaãn 
ñöôïc voâ löôïng quaû baùo. Boá thí nôi thaùp 
töôïng ñöôïc naêm quaû baùo, cuõng gioáng nhö 
vaäy.  
 
 Thieän nam töû! Nhö ngöôøi troàng luùa, 
quyeát chaéc seõ khoâng sinh ra döa; boá thí 
nôi thaùp töôïng, cuõng gioáng nhö vaäy. Bôûi 
vì ñoù laø phöôùc ñieàn, neân ñöôïc nhöõng quaû 
baùo nhö vaäy. Cho neân ta noùi: “Do ba 
nhaân duyeân: phöôùc ñieàn, taøi vaät, vaø 
ngöôøi boá thí, maø ñöôïc quaû baùo.” 
 
 Thieän nam töû! Boá thí coù hai loaïi: 
moät laø phaùp thí, hai laø taøi thí. Boá thí 
Chaùnh phaùp ñöôïc hai loaïi quaû baùo laø cuûa 
caûi chaâu baùu vaø Chaùnh phaùp; coøn boá thí 
cuûa caûi chæ ñöôïc quaû baùo cuûa caûi chaâu 
baùu. Boà taùt vì hai söï kieän maø tu haønh hai 
loaïi boá thí naøy: moät laø laøm cho chuùng 

sinh xa lìa khoå naõo, hai laø laøm cho taâm 
cuûa chuùng sinh ñöôïc ñieàu phuïc.  
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 Thieän nam töû! Laïi coù ba loaïi boá thí: 
moät laø boá thí Chaùnh phaùp, hai laø boá thí söï 
khoâng khieáp sôï, ba laø boá thí cuûa caûi. Boá 
thí Chaùnh phaùp, nghóa laø daïy baûo ngöôøi 
khaùc thoï giôùi, xuaát gia, tu haønh, laøm phaùp 
baïch töù yeát ma, giaûng noùi Chaùnh phaùp ñeå 
phaù huûy taø kieán, phaân bieät giaûng noùi 
nhöõng ñieàu chaân thöïc khoâng chaân thöïc, 
giaûng noùi boán söï ñieân ñaûo, cuøng söï 
khoâng phoùng daät. Ñaây goïi laø boá thí 
Chaùnh phaùp. Neáu Boà taùt thaáy ngöôøi naøo 
bò nhaø caàm quyeàn, sö töû, coïp, soùi, choã coù 
naïn nöôùc, löûa, troäm cöôùp, v.v..., laøm 
khieáp sôï, beøn coù theå cöùu vôùt hoï. Ñaây goïi 
laø boá thí söï khoâng khieáp sôï. Ñoái vôùi cuûa 
caûi cuûa mình, hoaëc toát hoaëc xaáu, hoaëc 
nhieàu hoaëc ít, ñeàu khoâng sanh taâm tham 
tieác. Ñoái vôùi cuûa caûi nhö traâu, deâ, voi, 
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ngöïa, nhaø cöûa, giöôøng gheá, caây coái, ao 
gieáng, noâ boäc, toâi tôù, traâu, laïc ñaø, xe coä, 
kieäu caùng, bình, chaäu, noài chaûo, giöôøng 
chieáu, toïa cuï, ñoà ñoàng, ñoà saét, ñoà saønh, 
quaàn aùo, ñoà trang söùc, ñeøn ñuoác, höông, 
hoa, quaït, duø, muõ, deùp, gheá, gaäy, daây 
thöøng, caày, böøa, buùa, rìu, coû, caây, nöôùc, 
ñaù, v.v..., tuøy theo sôû thích vaø nhu caàu 
cuûa ngöôøi xin, ñeàu ñem boá thí; ñaây goïi laø 
boá thí cuûa caûi. Hôn nöõa, neân xaây chuøa 
chieàn hoaëc tònh thaát boá thí cho nhöõng 
ngöôøi xuaát gia, chæ ngoaïi tröø vieäc boá thí 
voi, ngöïa. 

 Thieän nam töû! Neáu muoán öa thích 
boá thí, phaûi dieät tröø naêm vieäc: (1) taâm 
saân haän, (2) taâm san tham, (3) taâm ghen 
gheùt, (4) tham tieác thaân meänh, (5) khoâng 
tin nhaân quaû. Dieät tröø ñöôïc naêm vieäc nhö 
theá, seõ öa thích boá thí. Ngöôøi öa thích boá 
thí, seõ ñöôïc naêm ñieàu lôïi ích: (1) khoâng 
bao giôø xa lìa baäc thaùnh nhaân, (2) taát caû 
chuùng sinh ñeàu öa nghe thaáy, (3) vaøo 
trong ñaùm ñoâng taâm khoâng sôï haõi, (4) 
ñöôïc tieáng taêm toát, (5) trang nghieâm quaû 
Boà ñeà.  
  

  Thieän nam töû! Boà taùt coøn coù teân laø 
“Boá thí taát caû”. Ngöôøi naøo thöôøng boá thí 
vôùi taâm thanh tònh, thì goïi laø boá thí taát caû; 
tuy ít cuûa caûi, maø vaãn coù theå boá thí, thì 
goïi laø boá thí taát caû; ñoái vôùi vaät mình öa 
thích, maø coù theå phaù tröø taâm seûn tieác ñeå 
boá thí, thì goïi laø boá thí taát caû; boá thí maø 
khoâng caàu quaû baùo, thì goïi laø boá thí taát 

 Thieän nam töû! Coù boán ñieàu chöôùng 
ngaïi cho söï boá thí: (1) taâm tham lam boûn 
seûn, (2) khoâng tu boá thí, (3) coi thöôøng 
vaät nhoû, (4) caàu quaû baùo theá gian. Coù hai 
phaùp tröø ñöôïc boán söï chöôùng ngaïi naøy: (1) 
tu taäp voâ ngaõ, (2) tu taäp voâ thöôøng.  
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caû; luùc boá thí, khoâng phaân bieät laø phöôùc 
ñieàn hay khoâng phöôùc ñieàn, thì goïi laø boá 
thí taát caû; boá thí bình ñaúng cho ngöôøi thaân 
keû thuø, thì goïi laø boá thí taát caû. Coù hai loaïi 
ñoái töôïng cho söï boá thí cuûa Boà taùt: moät laø 
chuùng sinh, hai laø phi chuùng sinh. Khi Boà 
taùt boá thí cho hai loaïi naøy, nhaãn ñeán thaân 
mình cuõng khoâng tieác nuoái, goïi laø boá thí 
taát caû. Boà taùt do loøng thöông xoùt maø boá 
thí, goïi laø boá thí taát caû. Luùc khôûi taâm boá 
thí, luùc ñang boá thí, sau khi boá thí, ñeàu 
khoâng hoái tieác, goïi laø boá thí taát caû. Ñoâi 
luùc, hoaëc töï mình, hoaëc bò ngöôøi khaùc baét 
buoäc, cuõng khoâng ñem nhöõng vaät khoâng 
thích ñaùng, chaúng haïn nhö röôïu, thuoác 
ñoäc, dao, gaäy, goâng xieàng, v.v..., ñeå boá 
thí, maëc duø ñieàu naøy laøm cho ngöôøi nhaän 
vui möøng. Khoâng boá thí ngöôøi beänh thöùc 
aên, hoaëc thuoác men khoâng tinh khieát. 
Khoâng troäm cöôùp ñoà vaät ngöôøi khaùc, duø 
moät ñoàng tieàn, ñeå ñem boá thí. Boà taùt, luùc 

boá thí, tuy coù quyeàn löïc, cuõng khoâng bao 
giôø ñaùnh maéng toâi tôù, laøm cho hoï sinh 
loøng hôøn giaän, khoå naõo. Boá thí cuûa caûi 
ñuùng phaùp maø khoâng mong caàu quaû baùo 
ñôøi naøy hoaëc ñôøi sau. Sau khi boá thí, 
thöôøng quaùn saùt loãi laàm cuûa phieàn naõo, 
quaùn saùt saâu xa nhöõng coâng ñöùc vi dieäu 
cuûa Nieát baøn, khoâng mong caàu ñieàu gì 
khaùc hôn laø Voâ thöôïng Boà ñeà. 
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 Luùc boá thí cho ngöôøi ngheøo, khôûi 
loøng thöông xoùt; luùc boá thí cho baäc phöôùc 
ñieàn, sinh loøng cung kính; luùc boá thí cho 
ngöôøi thaân, baïn beø, khoâng khôûi taâm coi 
nhö cuûa boû; neáu thaáy ngöôøi ñeán xin, bieát 
ñöôïc söï caàn duøng cuûa hoï, cung caáp tuøy 
theo sôû caàu, maø khoâng ñôïi ngöôøi ñoù môû 
lôøi van xin. Vì sao? Boá thí maø khoâng ñôïi 
ngöôøi khaùc caàu xin, seõ ñöôïc voâ löôïng 
phöôùc baùo. 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi boá thí coù ba 
haïng: haï, trung, thöôïng. Baäc haï laø ngöôøi 
khoâng tin nghieäp baùo, tính tình keo kieát, 
sôï heát cuûa caûi, thaáy ngöôøi ñeán xin, sinh 
loøng hieàm giaän xua ñuoåi; baäc trung laø 
ngöôøi tuy tin nghieäp baùo, nhöng vaãn coøn 
seûn tieác, sôï heát cuûa caûi, theá nhöng thaáy 
ngöôøi ñeán xin thì vaãn boá thí; baäc thöôïng 
laø ngöôøi tin saâu nghieäp baùo, khoâng coøn 
taâm seûn tieác, quaùn saùt taøi saûn laø vaät voâ 
thöôøng, thaáy coù ngöôøi ñeán xin, neáu coøn 
cuûa caûi ñeå boá thí, thì caûm thaáy möøng rôõ, 
neáu khoâng coøn cuûa caûi ñeå boá thí, taâm raát 
buoàn raàu aùy naùy, ñem thaân mình ñoåi laáy 
taøi vaät ñeå boá thí cho hoï. Laïi nöõa, baäc haï 
laø ngöôøi thaáy ngöôøi khaùc ñeán xin, ngoaûnh 
maët laøm lô, laïi coøn maéng chöûi, haï nhuïc; 
baäc trung laø ngöôøi tuy cuõng boá thí, nhöng 
laïi khinh khi coi reû ngöôøi ñeán xin; coøn 
baäc thöôïng laø ngöôøi tuy chöa xin ñaõ boá 
thí, vaø boá thí moät caùch cung kính. Laïi nöõa, 

baäc haï laø ngöôøi muoán quaû baùo hieän ñôøi 
maø boá thí; baäc trung laø ngöôøi muoán quaû 
baùo ñôøi sau maø boá thí; coøn baäc thöôïng laø 
ngöôøi vì thöông xoùt maø boá thí. Laïi nöõa, 
baäc haï laø ngöôøi vì baùo ôn maø boá thí; baäc 
trung laø ngöôøi vì muoán taïo nghieäp laønh 
maø boá thí; coøn baäc thöôïng laø ngöôøi vì 
muoán taêng tröôûng kho taøng Chaùnh phaùp 
maø boá thí. Laïi nöõa, baäc haï vì haùo thaéng 
maø boá thí; baäc trung muoán ngöôøi ñeán xin 
ñöôïc nhö mình maø boá thí; coøn baäc thöôïng 
thì khoâng phaân bieät ngöôøi thaân keû thuø. 
Laïi nöõa, baäc haï coù cuûa noùi khoâng coù; baäc 
trung coù nhieàu noùi ít; coøn baäc thöôïng xin 
ít cho nhieàu. Ngöôøi boá thí khoâng cuûa caûi 
cuõng coù ba baäc. Baäc haï thaáy ngöôøi ñeán 
xin, khôûi taâm giaän döõ traùch maéng; baäc 
trung thaáy ngöôøi ñeán xin, noùi thaúng laø 
khoâng coù; coøn baäc thöôïng thaáy ngöôøi ñeán 
xin, hoå theïn mình khoâng coù vaät boá thí, 
loøng sinh lo buoàn. Laïi nöõa, baäc haï laø 
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ngöôøi thöôøng bò caùc baäc thaùnh hieàn quôû 
traùch; baäc trung laø ngöôøi thöôøng ñöôïc caùc 
baäc thaùnh hieàn thöông xoùt; coøn baäc 
thöôïng laø ngöôøi caùc baäc thaùnh hieàn thaáy 
maët lieàn sinh loøng hoan hyû. 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi trí thöïc haønh 
boá thí, vì muoán lôïi mình lôïi ngöôøi, bieát 
raèng taøi vaät ñeàu laø voâ thöôøng, vì muoán 
laøm cho chuùng sinh vui möøng, vì thöông 
xoùt chuùng sinh, vì muoán phaù tröø tính boûn 
seûn, khoâng vì mong caàu quaû baùo ñôøi sau, 
maø chæ vì muoán trang nghieâm ñaïo Boà ñeà. 
Vì theá, Boà taùt sau khi boá thí taát caû, khoâng 
sinh loøng hoái tieác, khoâng lo khaùnh taän 
cuûa caûi, khoâng xem thöôøng taøi vaät, khoâng 
xem thöôøng thaân mình, cuõng khoâng löïa 
choïn ngaøy giôø, cuõng khoâng phaân bieät 
ngöôøi xin, thöôøng töôûng nghó ñeán ngöôøi 
xin, gioáng nhö ngöôøi ñoùi töôûng nghó ñeán 
thöùc aên. Gaàn guõi baïn laønh, hoûi han, thoï 

trì Chaùnh phaùp. Thaáy ngöôøi ñeán xin, sinh 
loøng hoan hyû, gioáng nhö ngöôøi ñem ñöôïc 
cuûa caûi ra khoûi nhaø ñang bò chaùy; vui 
möøng ca ngôïi coâng ñöùc boá thí; thöôøng noùi 
nhöõng loãi laàm cuûa söï tham luyeán taøi vaät. 
Sau khi boá thí, sinh loøng vui möøng, gioáng 
nhö göûi gaém cuûa caûi cho ngöôøi laønh; laïi 
coøn noùi vôùi ngöôøi ñeán xin: “OÂng chiùnh 
thöïc laø haït nhaân coâng ñöùc cuûa toâi. Hoâm 
nay toâi sôû dó boû ñöôïc taâm boûn seûn tham 
lam laø do nhaân duyeân oâng ñeán caàu xin.” 
Töùc thôøi ñoái vôùi ngöôøi ñeán xin baèng taám 
loøng thaân aùi. Sau khi boá thí, laïi daïy ngöôøi 
ñeán xin phaûi giöõ gìn ñuùng phaùp, sieâng 
naêng cuùng döôøng Phaät Phaùp Taêng baûo. 
Boà taùt neáu öa thích boá thí nhö vaäy, thì coù 
theå lìa xa söï phoùng daät; duø cho coù ñem 
caùc boä phaän treân thaân theå maø boá thí, cuõng 
khoâng bao giôø khôûi moät nieäm xaáu aùc. Do 
ñaây maø ñöôïc taêng tröôûng töø bi hyû xaû. 
Khoâng xem thöôøng ngöôøi xin, cuõng 
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khoâng töï cao. Töï taâm vui möøng vì coù theå 
boá thí ñoà vaät xöùng vôùi yù muoán cuûa ngöôøi 
xin. Taêng tröôûng loøng tin, khoâng coøn nghi 
ngôø nghieäp baùo.  
 
 Thieän nam töû! Neáu coù theå nhö theá 
quaùn saùt töôùng voâ thöôøng cuûa taøi saûn, 
quaùn saùt chuùng sinh nhö ñöùa con moät cuûa 
mình, thì ngöôøi ñoù môùi coù theå laøm vieäc 
boá thí.  
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi ñoù khoâng coøn 
bò taâm boûn seûn laøm lay ñoäng, gioáng nhö 
nuùi Tu Di khoâng coøn bò gioù laøm lay ñoäng. 
Nhöõng ngöôøi nhö vaäy, coù theå laøm choã 
nöông töïa cho chuùng sinh. Ngöôøi ñoù coù 
theå ñaày ñuû Boá thí Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí, vì boán vieäc 
maø öa thích thöïc haønh boá thí: (1) do boá 
thí maø coù theå phaù phieàn naõo; (2) do boá thí 

maø phaùt nhieàu lôøi nguyeän; (3) do boá thí 
maø ñöôïc an laïc; (4) do boá thí maø ñöôïc 
giaøu coù. 
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 Thieän nam töû! Taâm khoâng tham goïi 
laø boá thí. Theá naøo laø khoâng tham? Boá thí 
töùc laø haønh nghieäp, taøi vaät töùc laø söï taïo 
taùc. Boá thí maø ñaày ñuû hai yeáu toá haønh 
nghieäp vaø taïo taùc, thì goïi laø khoâng tham. 
Nhaân söï boá thí phaù tröø phieàn naõo, nghóa 
laø söï boá thí coù theå phaù tröø söï boûn seûn, 
keo kieát, giaän döõ, ngu si. Theá naøo laø nhaân 
söï boá thí phaùt nhieàu lôøi nguyeän? Bôûi do 
söï boá thí, coù theå phaùt nhieàu theä nguyeän, 
hoaëc thieän hoaëc aùc. Do theä nguyeän thieän 
aùc naøy maø gaët quaû baùo hoaëc thieän hoaëc 
aùc. Vì sao? Vì löïc löôïng cuûa caùc theä 
nguyeän naøy chieâu caûm. Theá naøo laø do boá 
thí maø ñöôïc an laïc? Bôûi vì do söï boá thí 
maø ñöôïc nhöõng quaû vui ôû coõi trôøi coõi 
ngöôøi, nhaãn ñeán quaû vui voâ thöôïng. Theá 
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naøo laø do boá thí maø ñöôïc giaøu coù? Bôûi do 
söï boá thí maø taát caû ñieàu nguyeän caàu, nhö 
vaøng, baïc, nhaãn ñeán gia suùc, ñeàu ñöôïc 
toaïi yù. 
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi öa boá 
thí, ngöôøi aáy seõ tröø ñöôïc naêm phaùp aùc: (1) 
taø kieán, (2) khoâng tín taâm, (3) buoâng lung, 
(4) boûn seûn, (5) giaän döõ vaø ngu si. Sau 
khi lìa phaùp aùc, taâm sinh vui möøng, do söï 
vui möøng maø daàn daàn ñöôïc söï giaûi thoaùt 
chaân chaùnh. Ngöôøi ñoù hieän ñôøi ñöôïc boán 
quaû baùo: (1) moïi ngöôøi, duø keû oaùn thuø, 
cuõng thích thaáy maët, (2) tieáng toát lan roäng 
khaép moïi nôi, (3) ñöùng tröôùc ñaùm ñoâng 
khoâng khieáp sôï, (4) taát caû ngöôøi laønh ñeàu 
ñeán nöông nhôø.  
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo sau khi tu 
taäp boá thí, taâm khoâng hoái haän, ngöôøi ñoù 
duø bò khaùch traàn phieàn naõo laøm cho ñoïa 

ñòa nguïc, tuy ôû nôi aùc, nhöng khoâng bò 
ñoùi khaùt, do nhaân duyeân naøy maø khoâng bò 
hai thöù khoå: (1) khoå aên hoøn saét noùng, (2) 
khoå uoáng nöôùc saét soâi; neáu ñoïa vaøo suùc 
sinh, thì thöùc aên deã tìm, khoâng bò thieáu 
thoán; neáu ñoïa vaøo ngaï quyû, thì khoâng bò 
ñoùi khaùt, maø thöôøng ñöôïc no ñuû; neáu 
ñöôïc thaân ngöôøi, thì thoï meänh, saéc ñeïp, 
söùc löïc, vui söôùng, taøi aên noùi, cuøng loøng 
tin, giôùi haïnh, boá thí, ña vaên, trí tueä ñeàu 
hôn ngöôøi khaùc; tuy ôû trong ñôøi aùc maø 
khoâng laøm aùc, tuy gaëp luùc tai hoïa maø vaãn 
traùnh khoûi, tuy ôû nôi nguy hieåm maø vaãn 
khoâng sinh taâm lo sôï; neáu laøm thaân trôøi, 
ñöôïc möôøi thöù thuø thaéng.  
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 Thieän nam töû! Ngöôøi trí vì hai vieäc 
maø boá thí: (1) ñieàu phuïc taâm mình, (2) 
phaù hoaïi taâm oaùn haän. Ñöùc Nhö Lai cuõng 
nhôø ñaây maø ñöôïc goïi laø baäc Voâ Thöôïng 
Toân.  
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Thieän nam töû! Ngöôøi trí boá thí xong 

roài, khoâng caàu ngöôøi xin töôûng nhôù mình, 
cuõng khoâng caàu danh tieáng, traùnh ñöôïc 
söï lo sôï, khoâng caàu ngöôøi laønh ñeán nöông 
nhôø mình, cuõng khoâng caàu quaû baùo trôøi 
ngöôøi, maø thöôøng quaùn saùt hai vieäc: (1) 
ñem taøi saûn khoâng beàn ñoåi laáy taøi saûn 
beàn chaéc,21 (2) khoâng bao giôø chieàu theo 
loøng boûn seûn. Vì sao? Nhöõng cuûa caûi ñoù, 
neáu ta maát ñi, cuõng khoâng ñi theo ta, bôûi 
vaäy, phaûi neân töï tay mình boá thí, khoâng 
neân vì maát cuûa maø sinh buoàn raàu, maø 
phaûi neân vì söï boá thí maø sinh taâm vui 
möøng.  
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi boá thí tröôùc 
tieân neân thöû thaùch taâm mình, ñem cuûa caûi 
boá thí; sau khi taâm ñaõ ñöôïc ñieàu phuïc, keá 
ñoù ñem thaân theå boá thí. Nhaân vì hai söï boá 
thí ñoù, maø ñöôïc hai phaùp: (1) vónh vieãn 

xa lìa ba coõi, (2) ñöôïc giaûi thoaùt chaân 
chaùnh.  
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 Thieän nam töû! Gioáng nhö ngöôøi ñi 
xa, thaân mang ñoà vaät naëng neà cöïc khoå, 
neáu vöùt boû ñöôïc aét sinh vui möøng. Ngöôøi 
tu haïnh boá thí,  thaáy ngöôøi ñeán xin, xaû boû 
taøi saûn boá thí, cuõng gioáng nhö vaäy. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí thöôøng nghó 
nhö theá naøy: “Neáu muoán mang vaät naøy 
theo ta qua ñeán ñôøi sau, thì khoâng coù gì 
hôn söï boá thí”. Laïi phaûi neân quaùn saùt noãi 
khoå cuûa söï baàn cuøng, noãi vui söôùng cuûa 
söï giaøu sang, vì theá neân thöôøng töôûng 
nghó vui thích vieäc boá thí.  
 
 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi coù cuûa caûi, 
thaáy ngöôøi ñeán xin, laïi noùi laø khoâng coù, 
neân bieát ngöôøi aáy ñang noùi ñeán söï ngheøo 
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heøn baïc phöôùc cuûa chiùnh hoï trong ñôøi vò 
lai. Ngöôøi aáy goïi laø keû buoâng lung.  

 Thieän nam töû! Ai laø ngöôøi ngheøo 
ñeán ñoä loõa loà khoâng coù quaàn aùo maëc? 
Neáu coù quaàn aùo, chaúng leõ khoâng theå boá 
thí moät mieáng vaûi nhoû ñeå ngöôøi khaùc 
buoäc veát thöông, hoaëc moät mieáng vaûi nhoû 
chæ ñoä ngoùn tay ñeå laøm tim ñeøn hay sao? 

 
 Thieän nam töû! Ngöôøi khoâng cuûa caûi, 
töï cho raèng mình khoâng cuûa caûi. Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Taát caû nöôùc, coû 
ngoaøi ñoàng, ñeàu laø taøi saûn chung cuûa moïi 
ngöôøi. Tuy laø nhaø vua, chöa chaéc coù theå 
boá thí, tuy laø ngöôøi ngheøo, chöa chaéc laø 
khoâng theå boá thí. Vì sao? Vì ngöôøi ngheøo 
cuõng coù phaàn aên. AÊn xong röûa baùt, nöôùc 
ñoù ñaùng leõ ñem boû, thì ñem boá thí cho 
loaøi khaùc, cuõng ñöôïc phöôùc ñöùc. Neáu 
ñem chuùt boät boá thí cho loaøi kieán, cuõng 
ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc. Ngöôøi duø 
ngheøo nhaát trong thieân haï, chaúng leõ 
khoâng coù ñöôïc chuùt boät? Coù ai ngaøy aên 
ba vaét côm, maø maïng soáng bò nguy ngaäp 
khoâng? Cho neân moïi ngöôøi neân ñem nöûa 
phaàn aên cuûa mình boá thí cho ngöôøi xin.  

 
 Thieän nam töû! Trong thieân haï, ai laø 
ngöôøi ngheøo ñeán ñoä khoâng coù thaân theå? 
Neáu nhö coù thaân, thaáy ngöôøi khaùc laøm 
vieäc phöôùc ñöùc, neân ñeán giuùp ñôõ, vui 
möøng, taän tuïy. Ñaây cuõng goïi laø ngöôøi boá 
thí, cuõng ñöôïc phöôùc ñöùc. Phöôùc ñöùc do 
söï giuùp ñôõ aáy, hoaëc keùm hôn, hoaëc baèng, 
hoaëc coù khi hôn caû ngöôøi chuû ñoäng. Vì lyù 
do naøy, khi thoï duïng thöùc aên cuùng döôøng 
cuûa vua Ba Tö Naëc, ta chuù nguyeän phöôùc 
ñöùc boá thí cuûa nhaø vua vaø cuûa ngöôøi baàn 
cuøng baèng nhau khoâng khaùc.  
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 Thieän nam töû! Nhö ngöôøi mua boán 
loaïi höông: höông nöôùc, höông thoa, 
höông boät, höông ñoát. Boán loaïi höông 
naøy, hoaëc ngöôøi chaïm ñeán, hoaëc ngöôøi 
mua, hoaëc ngöôøi caân, tuy ñeàu ngöõi muøi 
thôm, theá nhöng, muøi thôm cuûa höông 
khoâng heà hao giaûm. Coâng ñöùc cuûa söï tu 
taäp boá thí cuõng gioáng nhö vaäy. Duø ít, duø 
nhieàu, duø lôùn, duø nhoû, neáu nhö khôûi taâm 
tuøy hyû, hoaëc duøng söùc löïc phuï giuùp, hoaëc 
tuy ôû xa, nghe vieäc thieän cuûa ngöôøi khaùc 
sinh taâm vui möøng, trong ba tröôøng hôïp,22 
vì taâm ñeàu nhö nhau, cho neân quaû baùo 
cuõng baèng nhö nhau, khoâng coù sai khaùc. 
 
 Thieän nam töû! Neáu nhö khoâng coù 
cuûa caûi, thaáy ngöôøi khaùc boá thí, trong 
loøng khoâng vui möøng tin töôûng, laïi coøn 
nghi ngôø caùc baäc phöôùc ñieàn, ñaây goïi laø 
ngöôøi baàn cuøng. Neáu nhö coù nhieàu cuûa 
caûi, quyeàn uy theá löïc, tuy gaëp ñöôïc caùc 

baäc phöôùc ñieàn chaân thöïc, theá nhöng, 
khoâng coù loøng tin, cuõng khoâng chòu boá thí, 
ñaây cuõng goïi laø ngöôøi baàn cuøng; bôûi theá, 
ngöôøi trí duø coù ít nhieàu, neân ñem heát khaû 
naêng mình ra boá thí. Ngoaøi phaùp boá thí 
aáy ra, khoâng coù phaùp naøo coù theå giuùp 
haønh giaû ñöôïc quaû vui trôøi ngöôøi, nhaãn 
ñeán quaû vui Voâ thöôïng. Do ñaây, trong 
kheá kinh coù noùi: “Ngöôøi trí quaùn saùt nhö 
vaày: Nhö coù moät naém côm, neáu aên thì seõ 
soáng, neáu cho ngöôøi khaùc thì seõ cheát ñoùi, 
trong tröôøng hôïp nhö vaäy coøn phaûi neân 
boá thí, huoáng laø coù nhieàu cuûa caûi?” 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi trí neân quaùn 
saùt cuûa caûi laø voâ thöôøng, vì laø voâ thöôøng 
cho neân trong voâ löôïng ñôøi, tuy ñaõ töøng 
hö hao maát maùt bao nhieâu taøi saûn, maø 
vaãn khoâng ñöôïc lôïi ích. Ngöôïc laïi, tuy 
cuûa caûi laø voâ thöôøng, theá nhöng, neáu coù 
theå boá thí, thì seõ ñöôïc voâ löôïng lôïi ích. 
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Neáu vaäy, taïi sao vaãn coøn boûn seûn, khoâng 
chòu boá thí? Ngöôøi trí laïi quaùn saùt treân 
theá gian coù nhöõng ngöôøi trì giôùi,  hoïc 
roäng, ña vaên, do löïc löôïng cuûa nhaân 
duyeân trì giôùi, ña vaên naøy maø ñöôïc quaû 
vò A la haùn, tuy ñöôïc quaû vò nhö theá, vaãn 
khoâng ngaên chaän, ñoaïn tröø ñöôïc quaû baùo 
khoå naõo cuûa söï ñoùi khaùt. Neáu nhö caùc vò 
A la haùn bò thieáu thoán nhöõng phöông tieän 
nhö phoøng nhaø, quaàn aùo, thöùc aên uoáng, 
giöôøng chieáu, thuoác men, ñaây laø ñeàu do 
nhaân duyeân ñôøi tröôùc khoâng chòu boá thí. 
Coøn nhöõng ngöôøi phaù giôùi, neáu öa laøm 
vieäc boá thí, ngöôøi ñoù tuy ñoïa vaøo ngaï 
quyû, hoaëc suùc sinh, vaãn thöôøng ñöôïc aên 
uoáng no ñuû, khoâng bò thieáu thoán. 
 
 Thieän nam töû! Ngoaøi phaùp boá thí, 
khoâng coù phaùp naøo ñem ñeán hai quaû baùo: 
moät laø töï taïi, hai laø giaûi thoaùt. Coøn nhö 
ngöôøi trì giôùi, tuy ñöôïc sinh leân trôøi, 

nhöng vì khoâng tu taäp boá thí, khoâng ñöôïc 
aên nhöõng moùn ngon thuø thaéng, cuøng 
nhöõng trang söùc thöôïng dieäu. Ngöôøi trí 
neân quaùn saùt sinh töû khoâng coù bôø beán, söï 
vui cuûa boá thí cuõng nhö vaäy, roäng lôùn 
khoâng coù bôø beán. Bôûi vaäy, phaûi neân boá 
thí laø vì muoán ñoaïn tröø sinh töû, chöù 
khoâng phaûi vì muoán caàu quaû baùo vui trôøi 
ngöôøi. Laïi phaûi quaùn nhö theá naøy: “Duø laø 
giaøu coù, ruoäng ñaát roäng boán chaâu thieân 
haï, höôûng thoï söï vui voâ löôïng, ta cuõng seõ 
vaãn khoâng thoûa maõn. Cho neân ta phaûi vì 
quaû vui voâ thöôïng maø laøm vieäc boá thí, 
khoâng neân vì quaû vui trôøi ngöôøi. Vì sao? 
Vì söï vui trôøi ngöôøi laø voâ thöôøng, laø coù 
giôùi haïn.” 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 266

 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi cho 
raèng: “Ngöôøi thí, ngöôøi nhaän, cuøng ngöôøi 
thoï quaû baùo cuûa söï boá thí ñeàu laø naêm aám, 
maø naêm aám laø phaùp voâ thöôøng, nhö vaäy 
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xaû thaân naêm aám boá thí naøy, ai laø ngöôøi 
thoï nhaän quaû baùo cuûa söï boá thí? Tuy 
khoâng coù ngöôøi thoï nhaän quaû baùo boá thí, 
theá nhöng, quaû baùo laønh vaãn khoâng hoaïi 
dieät, do ñaây bieát raèng khoâng coù ngöôøi boá 
thí, khoâng coù ngöôøi thoï nhaän quaû baùo cuûa 
söï boá thí.” Phaûi neân hoûi ngöôïc laïi ngöôøi 
ñoù nhö sau: “Coù ngöôøi boá thí cuøng ngöôøi 
thoï nhaän hay khoâng?” Neáu hoï traû lôøi: 
“Boá thí töùc laø söï boá thí, coøn ngöôøi thoï 
nhaän töùc laø ngaõ”. Neân noùi vôùi hoï raèng: 
“Laäp tröôøng toâi cuõng vaäy, boá thí töùc laø söï 
boá thí, coøn ngaõ töùc laø naêm aám”.  
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 Neáu hoï hoûi: “Sau khi naêm aám cuûa 
ngöôøi boá thí ôû nôi ñaây bò bieán dieät, thì ai 
laø ngöôøi thoï quaû baùo cuûa söï boá thí ôû nôi 
kia?” Thì neân traû lôøi: “Haõy chuù yù nghe, 
toâi seõ giaûng cho oâng bieát. Haït gioáng laø 
thöôøng hay voâ thöôøng? Neáu oâng noùi laø 
thöôøng, taïi sao khi naåy ra maàm, haït gioáng 

laïi bò huûy dieät?” Neáu ñoái phöông thaáy laäp 
luaän cuûa hoï khoâng ñuùng, beøn cho raèng 
haït gioáng laø voâ thöôøng, thì neân hoûi boïn 
hoï raèng: “Neáu haït gioáng laø voâ thöôøng, taïi 
sao laïi coù theå naåy maàm khi ñöôïc aùnh 
saùng, boùn phaân, töôùi nöôùc, v.v...?” Neáu 
boïn hoï cho raèng: “Haït gioáng tuy voâ 
thöôøng, bôûi do söï chaêm soùc neân naåy maàm, 
sinh quaû.” Thì neân traû lôøi boïn hoï raèng: 
“Naêm aám cuõng gioáng nhö theá.” Neáu boïn 
hoï laïi cho raèng: “Trong haït gioáng, tröôùc 
ñoù ñaõ coù maàm, coøn söï chaêm soùc, boùn 
phaân, töôùi nöôùc, v.v..., chæ laø lieãu nhaân.” 
Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Vì lieãu 
nhaân khoâng laøm cho moät vaät taêng tröôûng 
hay toån giaûm, theá nhöng, hieän nay, söï 
chaêm soùc, boùn phaân laïi laøm cho haït 
gioáng naåy maàm, sinh quaû, neân bieát vaät 
tröôùc voán khoâng maø nay coù. Neáu noùi: 
“Lieãu nhaân coù hai loaïi, moät laø nhieàu, hai 
laø ít. Nhieàu aét thaáy lôùn, ít aét thaáy nhoû, 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 268



Phaåm Möôøi Chín: Boá Thí Ba La Maät Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 270

gioáng nhö thaép ñeøn, ñeøn lôùn thì aùnh saùng 
lôùn, ñeøn nhoû thì aùnh saùng nhoû”. Ñaây laø 
ñieàu sai laàm. Vì sao? Gioáng nhö haït 
gioáng, duø boùn bao nhieâu phaân, töôùi bao 
nhieâu nöôùc, cuõng khoâng theå trong moät 
ngaøy cao baèng hay cao hôn moät thaân 
ngöôøi. Neáu boïn hoï laïi cho raèng: “Lieãu 
nhaân tuy coù hai loaïi, nhöng caàn phaûi 
ñuùng luùc môùi phaùt sinh hieäu quaû. Lieãu 
nhaân chaùnh gaây hieäu quaû lôùn, lieãu nhaân 
phuï gaây hieäu quaû nhoû, do ñaây toâi cho 
raèng lieãu nhaân khoâng taêng theâm”. Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Vì boïn hoï chaáp 
tröôùc raèng caùc phaùp laø thöôøng haèng. Do 
ñoù, khoâng theå laäp luaän nhö theá ñöôïc. 

 Thieän nam töû! Do ñoäng naêng cuûa 
haït sinh ra maàm, do ñoäng naêng cuûa maàm 
sinh ra caønh, do ñoäng naêng cuûa caønh sinh 
ra laù, do ñoäng naêng cuûa laù sinh ra hoa, do 
ñoäng naêng cuûa hoa sinh ra quaû. Thaân 
naêm aám cuûa moät coõi chuyeån thaønh thaân 
naêm aám cuûa naêm coõi cuõng gioáng nhö theá. 
Neáu nhö cho raèng: “Ngöôøi taïo nghieäp 
khaùc vôùi ngöôøi thoï baùo “, thì ñaây laø laäp 
luaän cuûa ngoaïi ñaïo, chöù khoâng phaûi cuûa 
ta. Vì sao? Trong phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, 
ngöôøi taïo nghieäp laø caùi ngaõ, coøn ngöôøi 
thoï baùo laø caùi thaân hieän ñôøi, maø khoâng 
noùi raèng ngöôøi taïo nghieäp khaùc vôùi ngöôøi 
thoï baùo. Ngöôøi trì giôùi khoâng saùt sanh, 
töùc laø caùi ngaõ, do nhaân duyeân trì giôùi naøy 
ñöôïc thaân töôùng trang nghieâm, neáu vaäy 
thì ngöôøi thoï baùo khoâng coù nhaân, coøn 
ngöôøi taïo nghieäp khoâng coù quaû. Laäp luaän 
treân cuûa ngoaïi ñaïo coù nhöõng ñieàu laàm loãi 
nhö vaäy. Coøn neáu boïn hoï cho raèng: “Neáu 

 
 Thieän nam töû! Haït gioáng khoâng phaûi 
laø maàm, tuy coù khaùc bieät, nhöng vaãn coù 
söï töông tuïc giöõa hai beân. Naêm aám cuõng 
gioáng nhö theá.  
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caùi ngaõ taïo nghieäp maø caùi thaân thoï quaû 
baùo, thì töông töï nhö vaäy, ngöôøi naøy taïo 
nghieäp, ngöôøi khaùc thoï baùo”. Neân hoûi 
boïn hoï raèng: “Caùi thaân khaùc vôùi caùi ngaõ. 
Caùi thaân höôûng duïng söï aên uoáng, y phuïc 
cuøng ñoà trang söùc. Neáu thoï duïng nhöõng 
thöùc aên boå döôõng seõ ñöôïc hoàng haøo khoûe 
maïnh, neáu aên moùn thieáu dinh döôõng seõ bò 
oám yeáu xanh xao. Neáu söï hoàng haøo, xanh 
xao cuûa thaân xaùc laø phaùp nhaân duyeân, thì 
caùi ngaõ seõ ñöôïc caùi gì?” Neáu hoï noùi: 
“Caùi ngaõ seõ ñöôïc söï vui söôùng hay bò saàu 
lo, thì taïi sao laïi khoâng phaûi laø ngöôøi naøy 
taïo nghieäp, ngöôøi khaùc thoï baùo?” Ví nhö 
coù ngöôøi aên bô söõa ñeå taêng gia söùc löïc, 
sau moät thôøi gian, nhôø aên bô söõa maø ñöôïc 
hoàng haøo khoûe maïnh, coù ngöôøi oám yeáu, 
thaáy ngöôøi ñoù lieàn sinh taâm öa thích, thöû 
hoûi, ngöôøi oám yeáu ñoù coù nhaân söï vui 
thích ñoù maø ñöôïc hoàng haøo khoûe maïnh 
hay khoâng? Neáu boïn hoï traû lôøi “khoâng”, 

thì caùi ngaõ cuõng gioáng nhö vaäy. Caùi thaân 
taïo nghieäp, caùi ngaõ laøm theá naøo ñöôïc quaû 
baùo? Vì sao? Vì coù söï khaùc bieät giöõa 
thaân vaø caùi ngaõ. Phaät phaùp khoâng gioáng 
nhö kieán giaûi cuûa boïn ngoaïi ñaïo. Naêm 
aám thoï quaû baùo do söï taïo nghieäp cuûa 
chiùnh mình. 
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 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi cho 
raèng: “Naêm aám laø voâ thöôøng, cho neân 
naêm aám coõi naøy khoâng ñeán coõi khaùc, maø 
vaãn coù söï thoï baùo.” Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng. Vì sao? Trong Phaät phaùp, hoaëc coù 
khi noùi: “Ngöôøi taïo nghieäp cuõng töùc laø 
ngöôøi thoï baùo”, hoaëc noùi: “Ngöôøi taïo 
nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo”, hoaëc noùi: 
“Khoâng coù ngöôøi taïo nghieäp cuõng khoâng 
coù ngöôøi thoï baùo”. Noùi “Ngöôøi taïo 
nghieäp töùc laø ngöôøi thoï baùo”, coù nghóa laø 
naêm aám thoï nhaän quaû baùo do söï taïo 
nghieäp cuûa chiùnh mình; noùi “Ngöôøi taïo 
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nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo”, coù nghóa laø 
luùc laøm thaân ngöôøi taïo nghieäp, ñöôïc quaû 
baùo sinh laøm thaân trôøi ñeå höôûng khoaùi 
laïc; coøn noùi: “Khoâng coù ngöôøi taïo nghieäp 
cuõng khoâng coù ngöôøi thoï baùo”, coù nghóa 
laø taát caû ñeàu do nhaân duyeân hoøa maø coù, 
voán khoâng coù töï taùnh, laøm gì coù ngöôøi 
taïo nghieäp, ngöôøi thoï baùo? Neáu boïn hoï 
cho raèng: “Neáu ngöôøi taïo nghieäp khaùc 
ngöôøi thoï baùo, taïi sao laïi noùi ñeán söï 
töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn giöõa ngöôøi taïo 
nghieäp vaø ngöôøi thoï baùo?” Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng. Vì sao? Ví nhö boû thuoác ñoäc 
vaøo trong söõa, sau ñoù ñem söõa naøy tinh 
luyeän thaønh ñeà hoà, thì ñeà hoà naøy vaãn coù 
theå gieát ngöôøi. Söõa tuy khaùc vôùi ñeà hoà, 
nhöng vì coù söï sinh tröôûng tröôùc sau 
töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn, töø giai ñoaïn 
söõa ñeán giai ñoaïn ñeà hoà, cho neân ñeà hoà 
coù theå gieát ngöôøi. Naêm aám cuõng gioáng 
nhö theá, tuy coù söï khaùc bieät, nhöng vì söï 

sinh tröôûng tröôùc sau töông tuïc khoâng 
giaùn ñoaïn, cho neân coù theå noùi, hoaëc 
ngöôøi taïo nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo, 
hoaëc ngöôøi taïo nghieäp laø ngöôøi thoï baùo, 
hoaëc khoâng coù ngöôøi taïo nghieäp laãn 
ngöôøi thoï baùo. Neáu lìa naêm aám, seõ khoâng 
coù ngaõ vaø ngaõ sôû. Taát caû chuùng sinh bò söï 
ñieân ñaûo che môø taâm linh, cho neân hoaëc 
noùi saéc töùc laø ngaõ, nhaãn ñeán, hoaëc noùi 
thöùc töùc laø ngaõ. Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: 
“Lìa naêm aám coù caùi ngaõ rieâng bieät”. Ñaây 
laø ñieàu phi lyù. Vì sao? Trong giaùo thuyeát 
cuûa Ñöùc Phaät, saéc aám khoâng phaûi laø ngaõ. 
Taïi sao nhö vaäy? Bôûi vì saéc phaùp laø voâ 
thöôøng, khoâng coù taïo taùc, khoâng ñöôïc töï 
taïi, cho neân boán aám kia khoâng phaûi laø 
ngaõ sôû; nhaãn ñeán thöùc aám cuõng gioáng 
nhö theá. Do nhaân duyeân hoøa hôïp maø coù 
phaùp khaùc sinh ra, goïi laø coù ngöôøi taïo taùc, 
nhöng thöïc söï khoâng coù ngöôøi taïo taùc. 
Laïi nöõa, do nhaân duyeân hoøa hôïp maø coù 
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phaùp khaùc sinh ra, goïi laø coù ngöôøi thoï 
baùo, nhöng thöïc söï khoâng coù ngöôøi thoï 
baùo. Cho neân goïi laø khoâng coù ngöôøi taïo 
nghieäp, khoâng coù ngöôøi thoï baùo. Neáu nhö 
boïn hoï cho raèng: “Neáu ngöôøi taïo nghieäp 
khaùc ngöôøi thoï baùo, nhö vaäy hai ngöôøi 
khaùc nhau, ñeàu laø naêm aám, taïi sao ngöôøi 
naøy taïo nghieäp maø ngöôøi kia khoâng thoï 
baùo?” Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Söï khaùc 
nhau coù hai loaïi: moät laø thaân theå khaùc 
nhau, hai laø teân hoï khaùc nhau. Ví nhö coù 
hai ngöôøi, moät teân laø Phaät Ñaéc, hai teân laø 
Thieân Ñaéc. Hai ngöôøi naøy vì thaân theå vaø 
teân hoï ñeàu khaùc nhau, cho neân thaân theå 
vaø ngoân ngöõ khaùc nhau. Vì thaân theå vaø 
ngoân ngöõ khaùc nhau neân söï taïo nghieäp 
cuûa hoï cuõng khaùc nhau. Vì söï taïo nghieäp 
khaùc nhau, cho neân tuoåi thoï, töôùng maïo, 
söùc löïc, söï an vui, taøi aên noùi, ñeàu khaùc 
nhau, vì theá, khoâng theå naøo coù tröôøng 
hôïp, ngöôøi teân Phaät Ñaéc taïo nghieäp, maø 

ngöôøi teân Thieân Ñaéc thoï baùo. Tuy caû hai 
ñeàu laø söï toå hôïp cuûa naêm aám, theá nhöng 
chæ coù danh vaø saéc laø gioáng nhau, coøn ba 
phaàn kia: thoï, töôûng, haønh ñeàu khaùc bieät. 
Vì sao? Ví nhö trong luùc ngöôøi teân Phaät 
Ñaéc höôûng thoï vui söôùng, thì ngöôøi teân 
Thieân Ñaéc ñang nhaãn thoï khoå sôû; hoaëc 
ñang luùc Phaät Ñaéc ñang sinh khôûi taâm 
tham lam, thì Thieân Ñaéc ñang sinh khôûi 
taâm saân haän. Vì theá khoâng theå noùi hai 
ngöôøi laø gioáng nhau. Danh vaø saéc cuûa hai 
ngöôøi tuy gioáng nhau, nhöng treân thöïc teá 
coù söï khaùc bieät; hoaëc giaû, Phaät Ñaéc laø 
ngöôøi da traéng, coøn Thieân Ñaéc laø ngöôøi 
da ñen. Neáu cho raèng heã teân goïi gioáng 
nhau thì phaûi coù cuøng moät yù nghóa, nhö 
vaäy khi moät ngöôøi ñöôïc sinh ra thì taát caû 
ngöôøi khaùc cuõng ñang ñöôïc sinh ra, khi 
moät ngöôøi cheát thì taát caû nhöõng ngöôøi 
khaùc cuøng cheát! Neáu boïn hoï khoâng thöøa 
nhaän ñieàu naøy thì phaûi ñoàng yù vôùi quan 
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ñieåm sau: “Ngöôøi taïo nghieäp khoâng khaùc 
vôùi ngöôøi thoï baùo”. Neáu boïn hoï cho raèng: 
“Caùc oâng noùi ngöôøi taïo nghieäp khaùc 
ngöôøi thoï baùo, chuùng toâi cuõng noùi nhö 
theá, ngöôøi taïo nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo. 
Neáu caû hai ñeàu cho raèng ngöôøi taïo 
nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo, thì caùc oâng 
cuõng ñaõ maéc vaøo loãi cuûa chuùng toâi. Taïi 
sao caùc oâng khoâng töï thaáy loãi mình, maø 
laïi quôû traùch chuùng toâi?” Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng. Vì sao? Phaät phaùp ñeà caäp ñeán söï 
khaùc bieät, coù hai loaïi: moät laø phuùt choác 
sinh ra, roài trong phuùt choác bieán dieät, hai 
laø phuùt choác sinh ra, nhöng khoâng phaûi 
phuùt choác bieán dieät. Bôûi vì söï sinh khôûi 
khaùc nhau, neân söï bieán dieät cuõng khaùc 
nhau. Bôûi theá, Phaät phaùp cho raèng: 
“Ngöôøi taïo nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo”, 
hoaëc: “Ngöôøi taïo nghieäp töùc laø ngöôøi thoï 
baùo”. Ñieàu naøy khoâng gioáng nhö loãi laàm 
cuûa boïn hoï. Ví nhö coù ngöôøi muoán ñoát 

laøng, beøn lieäng moät cuïm löûa vaøo ñaùm coû 
khoâ. Vì cuïm löûa ñaõ laøm nhaân duyeân cho 
ñaùm löûa chaùy lan ra, ñaùm löûa coù theå chaùy 
lan moät traêm hay hôn moät traêm daëm. Khi 
ngöôøi tröôûng laøng baét ñöôïc gaõ ñoát laøng, 
beøn hoûi haén ta: “OÂng laø keû taøn aùc. Lyù do 
gì maø oâng laïi thieâu huûy laøng naøy?” Gaõ ñoù 
traû lôøi: “Ñaây thöïc khoâng phaûi laø toâi ñoát. 
Taïi sao? Ñoùm löûa maø toâi neùm, ñaõ bò taét 
töø laâu. Choã maø noù ñoát, chæ laø moät naém coû. 
Baây giôø toâi seõ boài thöôøng cho oâng hai 
naém coû. Coøn nhöõng choã khaùc, toâi khoâng 
phaûi boài thöôøng”. Luùc ñoù, oâng tröôûng 
laøng noùi vôùi gaõ ñoù: “Ñoà ngu! Do ñoùm löûa 
nhoû cuûa oâng chaùy lan ra maø ñaõ thieâu ruïi 
caû moät vuøng töø moät traêm daëm ñeán hai 
traêm daëm. Ñaây ñeàu laø do loãi oâng, laøm 
sao maø khoâng boài thöôøng!” Tuy bieát raèng 
ngoïn löûa ñaàu tieân khaùc vôùi ngoïn löûa sau 
naøy, theá nhöng, do söï noái tieáp khoâng 
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ngöøng, thaønh thöû gaõ ñoát laøng naøy phaûi 
chòu toäi. 
 
 Caùc vieäc thieän aùc do naêm aám taïo ra 
cuõng gioáng nhö theá! Naêm aám luùc thoï baùo, 
tuy khoâng phaûi laø naêm aám luùc taïo nghieäp, 
nhöng vì söï sinh tröôûng töông tuïc khoâng 
giaùn ñoaïn, cho neân bò söï thoï baùo. Ví nhö 
coù ngöôøi ñaùnh cuoäc vôùi ngöôøi khaùc laø 
anh ta coù theå caàm ngoïn ñuoác ñi xa ngoaøi 
traêm daëm maø ñuoác vaãn khoâng taét. Neáu 
nhö ñi khoâng ñeán traêm daëm maø ñuoác taét, 
thì phaûi boài tieàn cho ngöôøi kia; neáu nhö 
ñi ngoaøi traêm daëm thì ngöôøi kia phaûi 
chung tieàn. Ngöôøi caàm ñuoác, sau khi ñi 
ngoaøi traêm daëm, lieàn ñoøi ngöôøi kia chung 
tieàn. Ngöôøi kia beøn noùi: “Ngoïn löûa luùc 
oâng khôûi haønh ñaõ bò taét töø laâu, khaùc vôùi 
ngoïn löûa cuoái cuøng, luùc ra ngoaøi khoûi 
traêm daëm, laøm sao oâng laïi coù theå ñoøi 
chung tieàn?” Ngöôøi caàm ñuoác beøn traû lôøi: 

“Ngoïn löûa ñaàu tieân tuy ñaõ bò taét, nhöng 
coù söï sinh tröôûng töông tuïc töø ñoù cho ñeán 
ñaây”. Caû hai ngöôøi ñoù, ai cuõng coù lyù caû. 
Vì sao? Hai söï laäp luaän “Ngöôøi taïo 
nghieäp töùc laø ngöôøi thoï baùo”, “Ngöôøi taïo 
nghieäp khaùc ngöôøi thoï baùo” ñeàu ñuùng caû. 
Cho neân caû hai ñeàu khoâng coù loãi. Bôûi 
vaäy, neáu coù ngöôøi cho raèng: “Naêm aám 
cuõng nhö theá, ngöôøi taïo nghieäp töùc laø 
ngöôøi thoï baùo, ngöôøi taïo nghieäp khaùc 
ngöôøi thoï baùo”. Caû hai ñieàu naøy ñeàâu 
khoâng coù sai laàm.  
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 Ví nhö soâng Haèng, hai beân bôø soâng, 
cuøng vôùi gioøng soâng, ñeàu goïi laø soâng 
Haèng. Luùc muøa heø thì hai bôø soâng caùch 
nhau raát xa vì nöôùc soâng daâng leân, ñeán 
muøa thu thì hai bôø soâng caùch nhau raát 
gaàn. Tuy hình töôùng cuûa con soâng khoâng 
nhaát ñònh, luùc nöôùc lôùn luùc nöôùc nhoû, 
nhöng moïi ngöôøi ñeàu vaãn goïi laø soâng. 
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Hoaëc neáu coù ngöôøi noùi: “Ñaây khoâng phaûi 
laø con soâng”, thì ngöôøi trí neân traû lôøi raèng: 
“Ñoù laø con soâng, maø cuõng khoâng phaûi laø 
con soâng”. Ngöôøi trí thaáy raèng naêm aám 
cuõng gioáng nhö theá, “ngöôøi taïo nghieäp 
töùc laø ngöôøi thoï baùo, ngöôøi taïo nghieäp 
khaùc vôùi ngöôøi thoï baùo”. Neáu boïn hoï cho 
raèng: “Hai bôø soâng laø ñaát, gioøng nöôùc laø 
nöôùc, coøn thaàn soâng chiùnh laø con soâng”. 
Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Neáu thaàn 
soâng laø con soâng, taïi sao laïi noùi soâng 
trong, soâng ñuïc, coù bôø beân naøy, bôø beân 
kia, giöõa gioøng saâu caïn, chaûy ñeán bieån 
lôùn, coù theå qua ñöôïc, hoaëc khoâng qua 
ñöôïc. Ví nhö, neáu coù caây coái, aét coù quyû 
thaàn cö truù, neáu nhö khoâng coù caây coái, 
quyû thaàn cö truù nôi naøo? Soâng vaø thaàn 
soâng cuõng gioáng nhö vaäy. Cho neân, hai 
bôø soâng, giöõa gioøng, tuaàn töï khoâng giaùn 
ñoaïn, ñeàu goïi laø soâng. Do ñaây, coù theå noùi 
raèng nguõ aám cuõng vaäy, vöøa gioáng vöøa 

khaùc. Ví nhö coù ngöôøi chöûi ruûa keû quyeàn 
theá, nhaân vì aùc khaåu maø bò cuøm chaân. 
Caëp chaân thöïc ra khoâng phaïm toäi aùc 
khaåu, nhöng laïi bò cuøm, do ñaây coù theå noùi 
chaéc raèng ngöôøi taïo nghieäp khaùc ngöôøi 
thoï baùo, hoaëc ngöôøi taïo nghieäp töùc laø 
ngöôøi thoï baùo. Chæ coù ngöôøi trí môùi coù 
theå noùi: “Ngöôøi thoï nghieäp töùc laø ngöôøi 
thoï baùo, ngöôøi taïo nghieäp khaùc ngöôøi thoï 
baùo”. Ví nhö, ñaày ñuû caùc duyeân nhö giaù 
ñeøn, daàu, löûa, nhaân coâng, v.v..., hôïp laïi 
môùi goïi laø aùnh ñeøn. Neáu oâng cho raèng 
aùnh ñeøn môø toû, ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì 
sao? Môø neân khoâng toû, toû neân khoâng môø, 
do tuaàn töï sanh dieät neân goïi laø ñeøn môø toû. 
Neáu oâng cho raèng aùnh ñeøn laø voâ thöôøng, 
coøn daàu laø thöôøng, daàu nhieàu ñeøn toû, daàu 
ít ñeøn môø, ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Daàu cuõng laø voâ thöôøng, coù luùc caïn, luùc bò 
ñoát. Neáu daàu laø thöôøng, thì phaûi coù hai 
nieäm tröôùc sau khoâng bieán ñoåi, vaø neáu 
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nhö vaäy, thì daàu laøm sao coù theå bò ñoát 
caïn ñöôïc? Bôûi theá, ngöôøi trí coù theå  noùi 
raèng aùnh ñeøn töùc laø daàu, aùnh ñeøn khaùc 
vôùi daàu. Nguõ aám cuõng nhö theá. AÙnh ñeøn 
ví cho luïc nhaäp, coøn daàu ví cho nghieäp. 
Do nhaân duyeân nghieäp cho neân naêm aám  
coù taêng coù giaûm, coù ñaây coù kia. Laïi nhö 
coù ngöôøi noùi tieáng A ñeå da, tieáng A ñeå da 
ñöôïc noùi luùc ban sô, ñaõ tan vaøo quaù khöù 
laâu xa roài, hieän nay khoâng coøn, nhöng do 
ngöôøi ñôøi truyeàn daïy nhau, ñôøi naøy qua 
ñôøi kia khoâng giaùn ñoaïn, cho neân vaãn 
ñöôïc goïi laø tieáng A ñeå da. Ngöôøi trí cuõng 
noùi laø tieáng A ñeå da, hoaëc noùi khoâng phaûi 
tieáng A ñeå da. Noùi phaûi hay noùi khoâng 
phaûi, caû hai ñeàu coù lyù. 
 
 Nguõ aám cuõng theá, coù theå noùi raèng 
ngöôøi taïo nghieäp töùc laø ngöôøi thoï baùo, 
hoaëc ngöôøi taïo nghieäp khaùc vôùi ngöôøi thoï 
baùo. Laïi nhö, coù moät cöï phuù, khoâng 

ngöôøi keá thöøa gia saûn, khi meänh chung 
taøi saûn bò chaùnh quyeàn tòch thu. Coù ngöôøi 
ñeán noùi: “Taøi saûn ñoù laø thuoäc veà toâi”. 
Nhaø chöùc traùch hoûi: “Taøi saûn cuûa ngöôøi 
kia laøm sao thuoäc veà oâng?” Ngöôøi ñoù noùi: 
“Toâi laø chaùu baûy ñôøi cuûa ngöôøi cheát, keá 
tieáp khoâng ngöøng, taïi sao taøi saûn laïi 
khoâng thuoäc veà toâi?” Nhaø chöùc traùch lieàn 
noùi: “Ñuùng nhö lôøi oâng noùi, taøi saûn naøy 
thuoäc veà oâng”. Ngöôøi trí noùi raèng: “Nguõ 
aám cuõng theá. Ngöôøi taïo nghieäp töùc laø 
ngöôøi thoï baùo, hoaëc ngöôøi taïo nghieäp 
khaùc vôùi ngöôøi thoï baùo”. 
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 Nhö oâng cho raèng: “Nguõ aám taïo 
nghieäp, sau khi hoaøn thaønh, nghieäp ñoù ñaõ 
trôû thaønh quaù khöù, theá nhöng thaân vaãn 
coøn toàn taïi, nghieäp vöøa taïo khoâng coù choã 
nöông töïa, neáu nghieäp khoâng coù choã 
nöông töïa, töùc laø khoâng coù nghieäp, neáu 
theá, taïi sao khi maát thaân naøy, laïi phaûi thoï 
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baùo?” Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Taát 
caû nghieäp quaù khöù, phaûi ñôïi luùc thoï thaân, 
vaø thôøi tieát nhaân duyeân, ví nhö caây quít 
sanh quaû quít, tröôùc chua sau ngoït. Ngöôøi 
ta vì muoán ñöôïc quít  beøn troàng haït quít. 
Haït quít, thaân, nhaønh, laù, hoa, quaû môùi 
sanh ñeàu khoâng chua, ñôïi ñeán luùc quaû 
quít chín môùi coù muøi chua. Vò chua naøy 
khoâng phaûi tröôùc khoâng nay coù,  cuõng 
khoâng phaûi khoâng coù nhaân duyeân, maø laø 
do nhaân duyeân cuûa quaû quít tröôùc. 
Nghieäp cuûa thaân khaåu yù cuõng gioáng nhö 
vaäy. 
 
 Neáu hoûi nghieäp ñoù truï ôû nôi naøo, 
neân bieát nghieäp ñoù truï ôû quaù khöù, ñôïi 
thôøi tieát nhaân duyeân, cuøng luùc thoï thaân, 
maø phaùt khôûi quaû baùo. Gioáng nhö ngöôøi 
uoáng thuoác, qua moät ñoaïn thôøi gian, 
thuoác tuy bò tieâu hoùa, theá nhöng, ñuùng luùc 
vaãn phaùt sinh taùc duïng nhö söùc löïc, traùng 

kieän, v.v... Nghieäp thaân khaåu yù cuõng 
gioáng nhö vaäy, phaùt ñoäng xong thì bieán 
vaøo quaù khöù, theá nhöng, ñeán luùc nhaân 
duyeân chín muoài seõ chòu quaû baùo. Laïi 
nhö ñöùa treû hoïc nhöõng ñieàu ñaàu tieân 
trong ñôøi, tuy khi ñang hoïc, moãi nieäm 
ñeàu trôû thaønh quaù khöù, nhöng duø coù traûi 
qua caû traêm naêm, cuõng khoâng queân 
nhöõng ñieàu ñaõ hoïc. Nghieäp quaù khöù cuõng 
gioáng nhö theá, tuy khoâng choã nöông, 
nhaân duyeân thôøi tieát chín muoài seõ thoï 
quaû baùo. Cho neân noùi raèng ngöôøi taïo 
nghieäp khoâng phaûi ngöôøi thoï baùo, nhöng 
cuõng khoâng khaùc ngöôøi thoï baùo. Ngöôøi 
naøo thoâng ñaït ñöôïc ñieàu naøy, seõ ñöôïc 
quaû vò Voâ thöôïng. 
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 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo ñoái 
vôùi thaân, meänh, taøi saûn, laän tieác khoâng 
chòu boá thí, thì goïi laø ngöôøi boûn seûn. 
Nhöõng ngöôøi naøy oâm chaët taâm khoâng boá 
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thí, khoâng bieát thöông xoùt, laáy lyù do tích 
giöõ cuûa caûi ñeå tìm baäc phöôùc ñieàn, theá 
nhöng, khi ñaõ gaëp ñöôïc thì laïi tìm loãi cuûa 
hoï, töï nghó taøi saûn gaây döïng khoù nhoïc, 
neáu ñem cho ngöôøi khaùc mình seõ bò khoå 
sôû, hoaëc cho raèng khoâng coù nhaân quaû, 
khoâng coù söï boá thí, cuõng khoâng coù ngöôøi 
thoï nhaän; laïi coù ngöôøi oâm loøng meán tieác 
vôï con quyeán thuoäc, boøn moùt tieàn cuûa ñeå 
caàu danh, cho raèng taøi saûn laø beàn chaéc, 
ñaây goïi laø nhöõng ngöôøi keo kieát baån thæu. 
Söï baån thæu naøy laøm nhô nhôùp taâm thöùc 
cuûa chuùng sinh, do nhaân duyeân naøy, taøi 
vaät cuûa ngöôøi khaùc, hoï coøn khoâng daùm 
ñem boá thí, huoáng chi laø taøi vaät cuûa chiùnh 
hoï.  
 
 Ngöôøi trí laøm vieäc boá thí, khoâng 
phaûi vì muoán ñöôïc baùo ôn, khoâng phaûi vì 
mong caàu phuïng söï, khoâng phaûi vì beânh 
vöïc nhöõng ngöôøi boûn seûn tham lam, 

khoâng phaûi ñeå ñöôïc moïi ngöôøi bieát ñöôïc 
tieáng toát, khoâng phaûi vì sôï haõi, khoâng 
phaûi vì caàu caïnh ngöôøi khaùc, khoâng phaûi 
ñeå tranh hôn thua, khoâng phaûi vì sôï maát 
cuûa, khoâng phaûi vì muoán taêng gia cuûa caûi, 
khoâng phaûi vì khoâng duøng ñeán, khoâng 
phaûi vì söï quy ñònh cuûa gia toäc, cuõng 
khoâng phaûi vì muoán ngöôøi khaùc gaàn guõi 
maø boá thí. Ngöôøi trí laøm vieäc boá thí vì 
thöông xoùt chuùng sinh, vì muoán laøm cho 
moïi ngöôøi ñöôïc söï an laïc, vì muoán ngöôøi 
khaùc hoïc taäp haïnh boá thí, vì muoán thöïc 
haønh nhöõng haïnh maø caùc baäc Thaùnh 
nhaân ñaõ laøm, vì muoán dieät tröø caùc phieàn 
naõo, vì muoán ñoaïn tröø höõu laäu, chöùng 
nhaäp Nieát baøn.  
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 Thieän nam töû! Boà taùt laøm vieäc boá thí, 
xa lìa boán phaùp aùc: (1) phaù giôùi, (2) nghi 
ngôø, (3) taø kieán, (4) boûn seûn. Laïi coù naêm 
phaùp: (1) luùc boá thí khoâng choïn ngöôøi 
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ñöùc haïnh hay khoâng ñöùc haïnh, (2) luùc boá 
thí khoâng noùi vieäc thieän aùc, (3) luùc boá thí 
khoâng löïa choïn chuûng tính, (4) luùc boá thí 
khoâng coi thöôøng ngöôøi xin, (5) luùc boá thí 
khoâng thoùa maï chöûi ruûa. Laïi coù ba vieäc, 
laøm cho ngöôøi boá thí khoâng ñöôïc quaû baùo 
thuø thaéng: (1) môùi ñaàu ñònh cho nhieàu, 
sau laïi cho ít, (2) laáy ñoà vaät hö xaáu ñem 
boá thí, (3) sau khi boá thí sanh loøng hoái 
haän.  
 
 Thieän nam töû! Laïi coù taùm vieäc, laøm 
cho ngöôøi boá thí khoâng ñöôïc quaû baùo thuø 
thaéng: (1) boá thí xong, tìm loãi ngöôøi nhaän; 
(2) luùc boá thí, taâm khoâng bình ñaúng; (3) 
boá thí xong, yeâu caàu ngöôøi nhaän phuïc vuï 
cho mình; (4) boá thí xong, hay töï khen 
mình; (5) tröôùc noùi khoâng coù, sau ñoù môùi 
boá thí; (6) boá thí xong, thoùa maï chöûi ruûa; 
(7) boá thí xong, ñoøi traû laïi gaáp ñoâi; (8) boá 
thí xong, khôûi taâm nghi ngôø. Nhöõng ngöôøi 

boá thí nhö vaäy, aét seõ khoâng ñöôïc gaàn guõi 
chö Phaät cuøng caùc baäc Hieàn thaùnh. 
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 Neáu ñem ñoà vaät ñaày ñuû saéc, höông, 
vò, xuùc, boá thí cho ngöôøi khaùc, goïi laø boá 
thí thanh tònh; neáu ñoà vaät boá thí coù ñöôïc 
ñuùng nhö phaùp, goïi laø boá thí thanh tònh; 
neáu bieát roõ taøi vaät laø voâ thöôøng, khoâng 
theå giöõ laâu, beøn ñem laøm vieäc boá thí, goïi 
laø boá thí thanh tònh; neáu vì muoán dieät tröø 
phieàn naõo maø boá thí, goïi laø boá thí thanh 
tònh; neáu vì muoán thanh tònh töï taâm maø 
boá thí, goïi laø boá thí thanh tònh; neáu coù theå 
quaùn saùt ai laø ngöôøi boá thí, ai laø ngöôøi 
nhaän, boá thí vaät gì, do nhaân duyeân gì maø 
boá thí, söï boá thí töùc laø möôøi hai nhaäp, 
ngöôøi nhaän, ngöôøi cho, vaät boá thí töùc laø 
möôøi hai nhaäp, neáu ngöôøi boá thí coù theå 
quaùn saùt nhö vaäy, goïi laø boá thí thanh tònh. 
Luùc boá thí, ñoái vôùi caùc baäc phöôùc ñieàn, 
sanh loøng hoan hyû, gioáng nhö caùc baäc 
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phöôùc ñieàn nguyeän caàu coâng ñöùc, ta cuõng 
phaûi nguyeän caàu coâng ñöùc khoâng ngöøng 
nghæ. Boá thí cho vôï con, quyeán thuoäc, toâi 
tôù, neân sinh loøng thöông xoùt; boá thí cho 
ngöôøi ngheøo khoán, vì muoán dieät tröø söï 
khoå naõo cho hoï. Luùc boá thí khoâng caàu 
quaû baùo theá gian, boá thí ñeå dieät tröø söï 
kieâu maïn, boá thí vôùi taâm nhu hoøa, boá thí 
ñeå ñöôïc lìa ba coõi, boá thí vì caàu mong söï 
giaûi thoaùt voâ thöôïng, boá thí vì ñaõ quaùn 
saùt thaâm saâu ñöôøng sanh töû nhieàu toäi loãi, 
boá thí maø khoâng maøng ñoái töôïng coù phaûi 
laø phöôùc ñieàn hay khoâng, ngöôøi naøo coù 
theå boá thí nhö vaäy, neán bieát phöôùc baùo seõ 
khoâng rôøi ngöôøi ñoù, gioáng nhö traâu ngheù 
quaán quít beân traâu meï. 
 
 Neáu coù taâm mong caàu quaû baùo cuûa 
söï boá thí, thì chaúng khaùc gì söï ñoåi chaùc ôû 
chôï buùa. Gioáng nhö vì thaân meänh maø caày 
caáy troàng troït sinh soáng, tuøy moãi loaïi haït 

gioáng, maø ñöôïc caây traùi khaùc nhau. 
Ngöôøi boá thí cuõng gioáng nhö theá, tuøy vaøo 
vaät boá thí vaø ngöôøi nhaän maø ñöôïc phöôùc 
baùo khaùc nhau. Neáu nhö ngöôøi nhaän, sau 
khi thoï nhaän söï boá thí, taêng tröôûng thoï 
meänh, nhan saéc, söùc löïc, an vui, bieän taøi, 
thì ngöôøi boá thí cuõng ñöôïc naêm quaû baùo 
nhö theá! 
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 Neáu boá thí cho suùc sanh, ñöôïc phöôùc 
gaáp traêm laàn; boá thí cho keû phaù giôùi, 
ñöôïc phöôùc gaáp ngaøn laàn; boá thí cho 
ngöôøi trì giôùi, ñöôïc phöôùc gaáp möôøi vaïn 
laàn; boá thí cho ngoaïi ñaïo ñaõ ly duïc, ñöôïc 
phöôùc gaáp traêm vaïn laàn; boá thí cho baäc 
Tu ñaø hoaøn höôùng, ñöôïc phöôùc gaáp ngaøn 
öùc laàn; boá thí cho baäc Tu ñaø hoaøn, ñöôïc 
phöôùc voâ löôïng; boá thí cho baäc Tö ñaø 
haøm höôùng, ñöôïc phöôùc voâ löôïng; nhaãn 
ñeán boá thí cho Ñöùc Phaät, cuõng ñöôïc 
phöôùc voâ löôïng. 
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  Hoaëc coù ngöôøi noùi: “Neáu ngöôøi 
nhaän laøm aùc, ngöôøi cho seõ bò toäi.” Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Ngöôøi cho, luùc 
boá thí, vì muoán tröø dieät söï khoå naõo cho 
ngöôøi xin, chöù khoâng phaûi muoán taïo toäi, 
vì theá ngöôøi cho phaûi ñöôïc phöôùc baùo! 
Ngöôøi nhaän duøng cuûa boá thí laøm aùc, töï 
mình taïo toäi, khoâng can heä gì ñeán ngöôøi 
cho. Ngöôøi boá thí, neáu duøng nhöõng vaät 
quyù baùu ñeå boá thí, sau ñoù seõ ñöôïc dung 
maïo trang nghieâm, moïi ngöôøi ñeàu öa 
meán, tieáng toát ñoàn xa, moïi söï mong caàu 
ñeàu nhö yù, sinh vaøo doøng doõi cao quyù, 
khoâng theå goïi ñaây laø aùc baùo, taïi sao laïi 
noùi thí chuû bò toäi? Ngöôøi cho sau khi boá 
thí, vui veû khoâng tieác nuoái, gaàn guõi ngöôøi 
laønh, giaøu sang töï taïi, sinh vaøo gia ñình 
quyù toäc, ñöôïc söï vui ngöôøi, trôøi, nhaãn ñeán 
söï vui voâ thöôïng, lìa xa taát caû moïi söï troùi 
buoäc cuûa phieàn naõo. Chæ coù ngöôøi boá thí 
môùi coù ñöôïc phöôùc baùo nhö vaäy, taïi sao 

 Thieän nam töû! Nay ta vì oâng maø 
phaân bieät caùc loaïi phöôùc ñieàn, maø noùi 
raèng boá thí ñöôïc phöôùc gaáp traêm laàn, 
nhaãn ñeán ñöôïc phöôùc voâ löôïng. Neáu coù 
theå chí taâm phaùt loøng thöông xoùt roäng lôùn, 
boá thí cho suùc sanh, hoaëc chuyeân taâm 
cung kính cuùng döôøng chö Phaät, hai 
phöôùc baùo naøy baèng nhau khoâng khaùc. 
Noùi ñöôïc phöôùc gaáp traêm laàn, nghóa laø, 
nhö ñem thoï meänh, nhan saéc, söùc löïc, an 
vui, bieän taøi, boá thí cho ngöôøi xin, thì sau 
ñoù ngöôøi cho seõ ñöôïc thoï meänh, nhan saéc, 
söùc löïc, an vui, bieän taøi, moãi moãi ñeàu gaáp 
traêm laàn, nhaãn ñeán voâ löôïng, cuõng gioáng 
nhö vaäy. Cho neân trong kheá kinh, ta coù 
noùi: “Ta boá thí cho oâng Xaù Lôïi Phaát, oâng 
Xaù Lôïi Phaát cuõng boá thí cho ta, theá 
nhöng ta ñöôïc nhieàu phöôùc hôn oâng aáy.” 
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laïi goïi cho raèng bò aùc quaû baùo? Thí chuû 
neáu coù theå töï tay mình boá thí, seõ ñöôïc 
sinh vaøo nhaø quyeàn quyù, gaëp thieän tri 
thöùc, tieàn cuûa dö daät, quyeán thuoäc ñoâng 
ñaûo, cuûa caûi maëc söùc töï tieâu duøng hay 
ñem boá thí, taát caû chuùng sinh ñeàu vui 
möøng mong ñöôïc thaáy maët, thaáy roài cung 
kính toân troïng, ca ngôïi. Ngöôøi boá thí 
ñöôïc quaû baùo toát ñeïp nhö vaäy, sao laïi 
cho laø bò thoï aùc baùo? Thí chuû neáu ñem 
cuûa caûi thanh tònh boá thí, nhôø nhaân duyeân 
ñoù cuûa caûi, kho ñuïn traøn ñaày, sinh vaøo 
nhaø quyeàn quyù, quyeán thuoäc nhieàu voâ 
löôïng, thaân khoâng beänh khoå, taâm khoâng 
sôï haõi lo buoàn, taát caû taøi saûn sôû höõu, 
chaùnh quyeàn, troäm cöôùp, löûa chaùy, nöôùc 
troâi, ñeàu khoâng laøm toån hoaïi. Giaû söû coù 
maát maùt cuûa caûi, cuõng khoâng saàu naõo. 
Trong voâ löôïng ñôøi thaân taâm an laïc. Taïi 
sao cho raèng thoï aùc quaû baùo? Neáu nhö, 
luùc chöa boá thí, phaùt loøng tin töôûng vaøo 

coâng ñöùc cuûa söï boá thí, luùc boá thí loøng 
hoan hyû, sau khi boá thí, trong loøng an laïc, 
thì luùc ñang tìm caàu taøi vaät ñeå boá thí, luùc 
giöõ gìn taøi vaät ñôïi boá thí, luùc ban boá taøi 
vaät, ñeàu khoâng caûm thaáy khoå naõo. Neáu 
duøng y phuïc boá thí, seõ ñöôïc dung maïo 
trang nghieâm; neáu duøng thöùc aên boá thí, seõ 
ñöôïc söùc maïnh voâ ñòch; neáu duøng ñeøn 
ñuoác boá thí, seõ ñöôïc ñoâi maét saùng ngôøi; 
neáu duøng xe coä boá thí, seõ ñöôïc thaân theå 
khoeû maïnh; neáu duøng nhaø cöûa boá thí, seõ 
ñöôïc vaät duïng dö xaøi. Ngöôøi boá thí seõ 
ñöôïc quaû laønh nhö theá, taïi sao cho raèng 
bò quaû baùo xaáu? 
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 Laïi nöõa, ngöôøi boá thí cuùng döôøng 
cho Ñöùc Phaät xong, Ngaøi thoï duïng hay 
khoâng thoï duïng, quaû baùo boá thí ñaõ ñöôïc 
quyeát ñònh.  
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 Boá thí cho ngöôøi khaùc vaø boá thí cho 
chuùng taêng coù hai loaïi phöôùc baùo: (1) töø 
söï thoï duïng cuûa ngöôøi nhaän phaùt sinh, (2) 
töø coâng ñöùc cuûa ngöôøi nhaän phaùt sinh. Vì 
sao? Luùc thí chuû boá thí, töï tröø dieät ñöôïc 
söï boûn seûn cuûa chiùnh mình; luùc ngöôøi 
nhaän thoï duïng, tröø dieät ñöôïc söï boûn seûn 
cuûa thí chuû, cho neân kheá kinh coù noùi: “Töø 
söï thoï duïng cuûa ngöôøi nhaän, phaùt sinh 
phöôùc baùo cuûa thí chuû”. Laïi töø phöông 
dieän thoï duïng maø noùi, neáu ngöôøi nhaän laø 
ngöôøi taïi gia, ñem boá thí cho ngöôøi khaùc, 
ngöôøi boá thí cuõng ñöôïc phöôùc baèng nhö 
tröôùc; nhöng neáu ngöôøi nhaän laø ngöôøi 
xuaát gia, nhaän xong laïi ñem boá thí cho vò 
xuaát gia khaùc, thì phöôùc baùo cuûa thí chuû 
caøng luùc caøng taêng tröôûng. Neáu nhö khi 
boá thí khoâng caàu quaû baùo theá gian, hoaëc 
khoâng vì lyù do taêng tröôûng phieàn naõo maø 
boá thí, thì söï boá thí seõ ñöôïc quaû baùo 
thanh tònh voâ thöôïng, töùc laø Nieát baøn. 

 
 Neáu coù ngöôøi moãi ngaøy laäp theä 
nguyeän: “Tröôùc tieân boá thí cho ngöôøi 
khaùc thöùc aên, sau ñoù môùi duøng. Neáu nhö 
vi phaïm lôøi nguyeän, seõ ñeàn taøi vaät cho 
Phaät.” Khi vi phaïm, sinh loøng hoå theïn. 
Neáu nhö khoâng vi phaïm lôøi nguyeän, ñaây 
töùc laø nhaân duyeân phaùt sinh trí tueä vi 
dieäu. Boá thí nhö vaäy laø söï boá thí thuø 
thaéng nhaát. Ngöôøi boá thí ñoù ñöôïc goïi laø 
vò thí chuû baäc thöôïng. 
 
 Neáu nhö thuaän theo yù cuûa ngöôøi xin, 
trong voâ löôïng ñôøi vò lai, thí chuû seõ ñöôïc 
taát caû sôû caàu nhö yù. Neáu nhö taâm yù, taøi 
vaät, phöôùc ñieàn ñeàu thanh tònh, thì vò thí 
chuû seõ ñöôïc voâ löôïng quaû baùo laønh. Neáu 
nhö ñem loøng lo laéng, vui veõ, cung caáp 
quaàn aùo, thöùc aên cho vôï con, toâi tôù, thì vò 
thí chuû ñoù trong töông lai seõ ñöôïc voâ 
löôïng phöôùc ñöùc. 
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 Neáu thaáy vöôøn ruoäng, hoaëc trong 
kho coù nhieàu chuoät, hay chim choùc aên 
phaù luùa gaïo, neân khôûi taâm thöông xoùt, 
nghó raèng: “Chim chuoät naøy nhôø ta maø 
ñöôïc soáng.” Nghó xong vui möøng, khoâng 
coøn yù töôûng muoán taøn haïi chuùng. Neân 
bieát ngöôøi ñoù ñöôïc phöôùc voâ löôïng. 
 
 Neáu vì töï thaân maø may saém quaàn aoù, 
chuoãi ngoïc anh laïc, ñoà trang söùc, caùc loaïi 
duïng cuï. Saém söûa xong, loøng sinh vui 
möøng, neáu chöa kòp söû duïng maø laïi ñem 
boá thí cho ngöôøi khaùc, thì ngöôøi ñoù veà 
sau taát caû sôû caàu ñeàu ñöôïc nhö yù. 
 
 Neáu coù ngöôøi cho raèng: “Lìa söï boá 
thí ñöôïc quaû baùo laønh.” Ñaây laø ñieàu 
khoâng theå coù. Khoâng coù taøi vaät, hoaëc 
khoâng coù ngöôøi nhaän, hoaëc khoâng xaû boû 

taâm boûn seûn, maø thaønh söï boá thí, ñaây laø 
ñieàu khoâng theå coù. 
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 Neáu nhö coù ngöôøi, ngöôøi khaùc chöa 
xin maø ñaõ boá thí, hoaëc töï mình ñang 
thieáu thoán maø vaãn boá thí, hoaëc xin ít maø 
boá thí nhieàu, xin ñoà xaáu maø boá thí ñoà toát, 
chæ cho ngöôøi khaùc caùch caàu xin, töï mình 
ñeán nôi ngöôøi xin maø boá thí, neân bieát 
ngöôøi ñoù, trong ñôøi vò lai seõ ñöôïc nhieàu 
kho baùu, nhöõng ñoà vaät taàm thöôøng ñeàu 
bieán thaønh traân baûo.  
 
 Neáu nhö vì bôûn côït ñoái phöông maø 
boá thí, hoaëc boá thí cho ngöôøi khoâng phaûi 
phöôùc ñieàn, hoaëc tuy boá thí maø khoâng tin 
nhaân quaû, ñaây khoâng goïi laø boá thí.  
 
 Neáu nhö coù ngöôøi chæ rieâng boá thí 
cho baäc phöôùc ñieàn lôùn, khoâng thích boá 
thí cho ngöôøi taàm thöôøng, neân bieát ngöôøi 
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aáy ñôøi sau khi ñöôïc quaû baùo, seõ khoâng öa 
thích boá thí. 
 
 Neáu coù ngöôøi sau khi boá thí, sinh 
loøng hoái haän, hoaëc cöôùp ñoaït vaät cuûa 
ngöôøi khaùc ñem boá thí, ngöôøi ñoù ñôøi sau, 
tuy ñöôïc taøi vaät, thöôøng bò tieâu hao, 
khoâng caát giöõ ñöôïc. 
 
 Neáu laøm khoå ngöôøi thaân, laáy vaät 
ñem boá thí, ngöôøi ñoù ñôøi sau tuy ñöôïc 
quaû baùo lôùn, nhöng thöôøng bò beänh khoå. 
 
 Neáu nhö khoâng bieát cuùng döôøng cha 
meï, böùc naõo vôï con, laøm toâi tôù khoán khoå, 
ñeå laáy cuûa ñem boá thí, ñaây goïi laø ngöôøi 
aùc, giaû danh boá thí, khoâng phaûi laø söï boá 
thí coù yù nghóa. Ngöôøi boá thí ñoù laø ngöôøi 
khoâng loøng thöông xoùt, laø ngöôøi voâ ôn, 
trong ñôøi vò lai tuy ñöôïc tieàn taøi traân baûo, 

nhöng thöôøng hao toån, taùn thaát, khoâng theå 
tieâu duøng, thaân nhieàu beänh khoå. 
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 Neáu coù ngöôøi nhö phaùp duøng tieàn taøi 
boá thí, trong ñôøi vò lai seõ ñöôïc voâ löôïng 
phöôùc, coù tieàn cuûa tieâu duøng. Neáu nhö boá 
thí tieàn taøi khoâng nhö phaùp, ngöôøi ñoù ñôøi 
sau tuy ñöôïc quaû baùo, phaûi nöông nhôø 
vaøo ngöôøi khaùc môùi ñöôïc. Neáu nhö ngöôøi 
kia meänh chung, thì ngöôøi ñoù trôû laïi 
ngheøo cuøng. 
 

Thieän nam töû! Boá thí coù hai loaïi, taøi 
thí vaø phaùp thí. Taøi thí laø baäc haï, phaùp thí 
laø baäc thöôïng. Theá naøo laø phaùp thí? Neáu 
coù tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, 
coù theå daïy ngöôøi khaùc ñaày ñuû tín taâm, trì 
giôùi, boá thí, ña vaên, trí tueä; hoaëc ñem 
giaáy möïc cho ngöôøi khaùc bieân cheùp, hoaëc 
töï mình bieân cheùp kinh ñieån cuûa Nhö Lai, 
sau ñoù boá thí cho ngöôøi khaùc ñoïc tuïng, 
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ñaây goïi laø phaùp thí. Ngöôøi boá thí phaùp, 
trong voâ löôïng ñôøi sau, seõ ñöôïc dung 
nhan myõ leä. Vì sao? Chuùng sinh nghe 
phaùp, ñoaïn tröø taâm saân, do nhaân duyeân 
naøy, ngöôøi boá thí trong voâ löôïng ñôøi, 
ñöôïc dung nhan tuyeät theá. Laïi nöõa, chuùng 
sinh nghe phaùp, sinh loøng töø khoâng saùt 
haïi, do nhaân duyeân naøy, ngöôøi boá thí 
trong voâ löôïng ñôøi sau, ñöôïc tuoåi thoï daøi 
laâu. Laïi nöõa, chuùng sinh nghe phaùp, 
khoâng troäm cöôùp ngöôøi khaùc, do nhaân 
duyeân naøy, thí chuû trong voâ löôïng ñôøi sau, 
ñöôïc nhieàu cuûa caûi. Laïi nöõa, chuùng sinh 
nghe phaùp, sinh loøng öa thích boá thí, do 
nhaân duyeân naøy, thí chuû trong voâ löôïng 
ñôøi sau, ñöôïc söùc khoeû doài daøo. Laïi nöõa, 
chuùng sinh nghe phaùp, ñoaïn tröø söï buoâng 
lung, do nhaân duyeân naøy, thí chuû trong voâ 
löôïng ñôøi sau, thaân ñöôïc an laïc. Laïi nöõa, 
chuùng sinh nghe phaùp, ñoaïn tröø taâm ngu 
si, do nhaân duyeân naøy, thí chuû trong voâ 

löôïng ñôøi sau, ñöôïc loøng tin saùng toû. Caùc 
tröôøng hôïp trì giôùi, boá thí, ña vaên, trí tueä, 
cuõng gioáng nhö vaäy. Do ñaây, phaùp thí thuø 
thaéng hôn taøi thí. 
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Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Con tu 

phaùp laønh, cha laøm vieäc aùc. Nhaân vì 
ngöôøi con tu thieän, ngöôøi cha seõ khoâng bò 
ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc.” Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng. Vì sao? Vì nghieäp thaân khaåu yù cuûa 
moãi ngöôøi ñeàu khaùc nhau. 
 
 Neáu nhö ngöôøi cha sau khi maát ñoïa 
vaøo ngaï quyû, ngöôøi con vì cha maø tu 
phöôùc, thì ngöôøi cha seõ ñöôïc phaàn; coøn 
neáu ngöôøi cha sinh vaøo coõi trôøi, thì seõ 
khoâng coøn nghó ñeán nhöõng vaät nhaân gian. 
Vì sao? Vì coõi trôøi coù saün nhöõng vaät traân 
baûo thuø thaéng. Neáu nhö ngöôøi cha ñoïa 
vaøo ñòa nguïc, thaân bò thoï khoå, khoâng coøn 
raõnh ñeå töôûng nghó ñeán vaät nhaân gian, 
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cho neân khoâng ñöôïc phaàn. Ñoïa vaøo suùc 
sanh, hoaëc sanh coõi ngöôøi, cuõng gioáng 
nhö vaäy. 

 Neáu ñem quaàn aùo, thöùc aên, phoøng 
xaù, ngoïa cuï, caùc vaät caàn duøng, boá thí 
nhöõng khaát só baàn cuøng nhö sa moân, baø la 
moân, v.v..., duøng coâng ñöùc naøy chuù 
nguyeän cho loaøi ngaï quyû ñöôïc phöôùc baùo, 
vaø nhôø theá löïc cuûa nhaân duyeân boá thí chuù 
nguyeän naøy, nhöõng ngöôøi ñoïa vaøo ngaï 
quyû seõ ñöôïc theá löïc lôùn. Thí chuû boá thí 
bao nhieâu, thì hoï ñöôïc höôûng baáy nhieâu 
phöôùc baùo? Vì sao? Vì choã thaùc sinh laø 
nhö theá. 

 
 Neáu nhö hoûi raèng ngaï quyû vì nhaân 
duyeân gì maø ñöôïc? Neân bieát, vì ngöôøi 
meänh chung boån tính tham lam boûn seûn, 
cho neân ñoïa vaøo ngaï quyû. Sau khi laøm 
ngaï quyû, taâm thöôøng hoái haän loãi laàm xöa, 
töôûng nghó mong ñöôïc, cho neân hoaïch 
ñöôïc phöôùc baùo do söï hoài höôùng.  
  
 Giaû nhö ngöôøi tu phöôùc ñoù thaùc sinh 
vaøo coõi khaùc, coøn taát caû quyeán thuoäc ñeàu 
bò sinh vaøo ngaï quyû, thì taát caû quyeán 
thuoäc naøy seõ ñöôïc phöôùc baùo do ngöôøi tu 
phöôùc hoài höôùng. Vì theá, ngöôøi trí phaûi 
neân vì loaøi ngaï quyû maø sieâng tu phöôùc 
ñöùc! 

 Thöùc aên cuûa loaøi ngaï quyû khoâng 
ñoàng; hoaëc aên muû, hoaëc aên phaån, hoaëc 
aên maùu dô, ñoà thoå möûa, khaïc nhoå. Neáu 
nhö ñöôïc söï boá thí vöøa noùi treân, thì taát caû 
moùn aên cuûa hoï seõ bieán thaønh maøu saéc 
xinh ñeïp, muøi vò thôm tho. 
 

  Neáu ñem nöôùc caën röûa baùt boá thí 
cho nhöõng loaøi coù theå duøng ñöôïc, nhöng 
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laïi bò ngöôøi khaùc ngaên chaën, laøm cho 
nhöõng loaøi kia roát cuoäc khoâng ñöôïc aên, 
tuy theá, ngöôøi boá thí vaãn ñöôïc phöôùc baùo. 
Vì sao? Vì ngöôøi boá thí coù loøng thöông 
xoùt. 
 
 Neáu nhö cuùng teá quyû thaàn thì ai laø 
ngöôøi thoï höôûng? Ñieàu naøy tuøy vaøo nôi 
choán cuûa choã thôø töï ñoù. Neáu nhö gaàn 
röøng, thì thoï thaàn höôûng; gaàn soâng, gaàn 
suoái, gaàn gieáng, röøng nuùi, uï ñaát, v.v..., 
cuõng gioáng nhö vaäy. Phaàn ngöôøi cuùng teá 
cuõng ñöôïc phöôùc ñöùc. Vì sao? Laøm cho 
ngöôøi thoï nhaän sanh loøng vui möøng. 
Phöôùc cuûa vieäc cuùng teá coù theå baûo hoä 
thaân maïng, taøi saûn. 
 
 Neáu cho raèng saùt sinh ñeå teá töï seõ 
ñöôïc phöôùc. Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì 
sao? Chöa töøng thaáy ngöôøi theá gian troàng 
haït caây y lan maø laïi sinh caây chieân ñaøn, 

hoaëc gieát haïi sinh maïng cuûa chuùng sinh 
maø laïi ñöôïc phöôùc ñöùc. 
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 Neáu nhö muoán teá töï, neân duøng 
höông, hoa, söõa, laïc, toâ, thuoác men. Coù 
ba thôøi gian caàu phöôùc cho ngöôøi maát: 
thaùng hai muøa xuaân, thaùng naêm muøa haï, 
vaø thaùng chín muøa thu. 
 
 Neáu ñem phoøng xaù, ngoïa cuï, thuoác 
men, vöôøn, röøng, ao, gieáng, traâu, deâ, voi, 
ngöïa, caùc loaïi ñoà duøng, boá thí cho ngöôøi 
khaùc, sau khi boá thí roài meänh chung, tuøy 
theo nhöõng ñoà vaät boáâ thí xöû duïng laâu hay 
mau, phöôùc ñöùc cuûa ngöôøi boá thí, tuøy ñoù 
maø sinh tröôûng. Phöôùc ñöùc theo beân 
ngöôøi ñoù, nhö boùng theo hình. 
 
 Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Sau khi 
meänh chung, phöôùc ñöùc cuûa söï boá thí 
giaùn ñoaïn.” Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? 
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Chæ coù hai luùc, hoaëc vaät boá thí bò hö hoaïi, 
hoaëc ngöôøi nhaän khoâng coøn xöû duïng, thì 
phöôùc ñöùc boá thí môùi giaùn ñoaïn, chöù 
khoâng phaûi luùc ngöôøi boá thí meänh chung. 

 Neáu boá thí cho möôøi moät loaïi ngöôøi 
nhö sau: (1) ngöôøi aùc, (2) ngöôøi phaù giôùi, 
(3) ngöôøi oaùn thuø, (4) ngöôøi khoâng bieát 
ôn nghóa, (5) ngöôøi khoâng tin nhaân quaû, 
(6) ngöôøi cöôõng böùc caàu ñoøi, (7) ngöôøi coù 
theá löïc lôùn, (8) ngöôøi hung haõn chöûi ruûa, 
(9) ngöôøi nhaän boá thí roài sinh saân, (10) 
ngöôøi giaû boä ñaïo ñöùc, (11) ngöôøi giaøu 
sang quyeàn quí, thì goïi laø söï boá thí khoâng 
theå nghó baøn.  

 
 Neáu ngöôøi xuaát gia baét chöôùc ngöôøi 
taïi gia, vaøo nhöõng ngaøy leã loäc, baøy tieäc 
aên uoáng vui möøng, ñaây goïi laø baét chöôùc 
theá gian, chaúng phaûi chaân thöïc, maëc duø 
ngöôøi ñoù cuõng tin phaùp theá gian vaø phaùp 
xuaát theá gian.  
  Thieän nam töû! Taát caû söï boá thí coù ba 

caên boån: (1) boá thí cho ngöôøi ngheøo vì 
loøng thöông xoùt, (2) boá thí cho keû oaùn thuø 
khoâng caàn ñeàn ôn, (3) boá thí cho baäc 
phöôùc ñöùc, taâm vui möøng kính troïng.  

 Neáu coù theå thöôøng öa thích ñem boá 
thí ñoà vaät trong nhaø, duø toát hay xaáu, ñaây 
goïi laø boá thí taát caû. 
 
 Neáu ñem thaân theå, vôï con, nhöõng 
vaät quí baùu boá thí cho ngöôøi khaùc, thì goïi 
laø söï boá thí khoâng theå nghó baøn. 

  
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi giaøu coù, 
trong voâ löôïng ñôøi cuùng döôøng Tam Baûo, 
tuy ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc, khoâng  
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baèng khuyeân ngöôøi khaùc cuøng mình laøm 
vieäc thieän. 

 Neáu nhö phöôùc ñieàn, taøi vaät ñeàu laø 
baäc haï, ngöôøi naøo coù taâm boá thí thuø thaéng, 
seõ ñöôïc quaû baùo thuø thaéng.  

 Neáu coù ngöôøi hieàm vaät boá thí ít oûi, 
hö xaáu, beøn hoå theïn khoâng chòu ñem boá 
thí, ngöôøi ñoù ñang laøm taêng tröôûng söï 
ngheøo khoå cuûa chiùnh mình trong ñôøi sau. 

 
 Neáu nhö phöôùc ñieàn vaø taøi vaät ñeàu 
thuø thaéng, ngöôøi naøo taâm boá thí baäc haï, 
ñöôïc quaû baùo seõ khoâng baèng ngöôøi kia. 

  
 Hai ngöôøi cuøng laøm vieäc boá thí, neáu 
taøi vaät, baäc phöôùc ñieàn, taâm boá thí baèng 
nhau, thì hai ngöôøi seõ ñöôïc quaû baùo baèng 
nhau khoâng khaùc. 

 Thieän nam töû! Ngöôøi trí luùc boá thí 
khoâng caàu quaû baùo. Vì sao? Bieát chaéc taïo 
nhaân aét seõ coù quaû. Neáu ngöôøi khoâng coù 
taâm töø, khoâng bieát ôn nghóa, khoâng ham 
thích coâng ñöùc cuûa caùc baäc thaùnh nhaân, 
luyeán tieác taøi saûn, thaân meänh, loøng tham 
maïnh meõ, nhöõng ngöôøi nhö vaäy khoâng 
theå boá thí. 

 
 Neáu taøi vaät vaø taâm boá thí nhö nhau, 
ngöôøi naøo boá thí cho baäc phöôùc ñieàn thuø 
thaéng, thì ñöôïc phöôùc baùo thuø thaéng. 
  
 Neáu phöôùc ñieàn vaø taâm boá thí ñeàu 
laø baäc haï, ngöôøi naøo boá thí taøi vaät thuø 
thaéng, seõ ñöôïc quaû baùo thuø thaéng. 

 Ngöôøi trí quaùn saùt taát caû chuùng sanh, 
neáu coù ngöôøi naøo, luùc caàu taøi saûn, khoâng 
tieác thaân meänh, sau khi ñöôïc taøi vaät laïi 
coù theå ñem boá thí cho ngöôøi khaùc, neân  
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bieát ngöôøi ñoù coù theå hy sinh thaân meänh. 
Ngöôøi boûn seûn khoâng theå boá thí taøi saûn, 
neân bieát ngöôøi ñoù cuõng tham tieác thaân 
meänh. Ngöôøi naøo coù theå xaû boû thaân maïng 
ñeå caàu ñöôïc taøi vaät ñem boá thí, neân bieát 
ngöôøi ñoù laø ñaïi thí chuû.  

 Thieän nam töû! Boá thí xong sinh loøng 
hoái tieác laø do ba vieäc: (1) tham tieác taøi 
saûn, (2) nghe theo taø kieán, (3) thaáy loãi 
cuûa ngöôøi nhaän. Laïi coù ba vieäc: (1) sôï 
ngöôøi khaùc quôû traùch, (2) sôï heát cuûa seõ bò 
khoå, (3) thaáy ngöôøi khaùc sau khi boá thí 
trôû neân ngheøo cuøng khoå naõo.  

 Neáu ngöôøi ñöôïc taøi saûn, tham tieác 
khoâng boá thí, neân bieát ngöôøi ñoù ñang 
troàng haït gioáng baàn cuøng trong ñôøi vò lai. 
Cho neân trong kheá kinh, ta coù noùi: “Trong 
boán chaâu thieân haï, ngöôøi chaâu Dieâm phuø 
ñeà coù ba vieäc thuø thaéng: (1) duõng kieän, (2) 
coù taâm ghi nhôù, (3) haïnh thanh tònh.” 
Khoâng thaáy quaû baùo maø bieát tu nhaân; 
khoâng tieác thaân meänh caàu ñöôïc taøi vaät ñeå 
boá thí; phaù tröø taâm boûn seûn, ñem taøi saûn 
boá thí; sau khi boá thí taâm khoâng hoái tieác, 
laïi coù theå phaân bieät phöôùc ñieàn vaø khoâng 
phaûi phöôùc ñieàn. Ñaây goïi laø duõng kieän. 

 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí ñoái vôùi vieäc 
boá thí khoâng bao giôø sinh taâm hoái haän. 
Laïi coù ba vieäc laøm cho khoâng sinh taâm 
hoái haän: (1) saùng suoát tin nhaân quaû, (2) 
gaàn guõi baïn laønh, (3) khoâng tham tieác taøi 
saûn. Tin nhaân quaû laïi coù hai vieäc: (1) tin 
saâu, (2) trí tueä. Khoâng tham tieác taøi saûn 
cuõng coù hai vieäc: (1) quaùn voâ thöôøng, (2) 
khoâng ñöôïc töï taïi. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi boá thí neáu coù 
theå quaùn saùt, thöïc haønh vieäc boá thí nhö 
theá, neân bieát ngöôøi ñoù coù theå thöïc haønh  
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ñaày ñuû boá thí ba la maät. Cho neân tröôùc 
ñaây ta ñaõ noùi: “Coù boá thí khoâng phaûi ba 
la maät, coù ba la maät khoâng phaûi boá thí, coù 
boá thí vöøa laø ba la maät, coù vöøa khoâng 
phaûi boá thí vöøa khoâng phaûi ba la maät.” 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí coù ba haïng: 
(1) coù theå xaû boû vaät beân ngoaøi, (2) coù theå 
boá thí thaân theå, (3) sau khi boá thí thaân 
meänh taøi saûn, laïi coøn giaùo hoùa chuùng sinh. 
 
 Laøm theá naøo ñeå giaùo hoùa? Thaáy 
ngöôøi ngheøo khoå, tröôùc tieân neân hoûi hoï: 
“OÂng coù theå quy y Tam Baûo khoâng? Coù 
theå thoï trai giôùi khoâng?” Neáu traû lôøi coù 
theå, tröôùc tieân truyeàn thoï Tam quy y vaø 
trai giôùi, sau ñoù boá thí taøi vaät. Neáu traû lôøi 
khoâng theå, neân noùi vôùi hoï: “Neáu nhö 
khoâng theå, oâng coù theå laäp laïi theo toâi 
raèng caùc phaùp laø voâ thöôøng, voâ ngaõ, Nieát 
baøn tòch tónh hay khoâng?” Neáu traû lôøi coù 

theå, lieàn daïy hoï noùi, sau ñoù boá thí. Neáu 
hoï traû lôøi chæ coù theå noùi hai vieäc, maø 
khoâng theå noùi caùc phaùp voâ ngaõ, thì neân 
noùi vôùi hoï: “Neáu oâng khoâng theå noùi caùc 
phaùp voâ ngaõ, oâng coù theå noùi caùc phaùp 
khoâng coù töï tính hay khoâng?” Neáu traû lôøi 
coù theå, daïy hoï noùi xong, sau ñoù boá thí. 
Neáu nhö coù theå tröôùc tieân giaùo hoùa sau 
haønh boá thí, ngöôøi ñoù ñöôïc goïi laø baäc ñaïi 
thí chuû. 
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 Thieän nam töû! Neáu nhö coù theå giaùo 
hoùa chuùng sinh nhö theá, nhaãn ñeán khoâng 
phaân bieät ngöôøi thaân keû thuø, ngöôøi ñoù 
ñöôïc goïi laø baäc ñaïi thí chuû. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí luùc coù taøi 
vaät ñeå boá thí, phaûi neân tu taäp haïnh boá thí 
nhö treân. Neáu nhö khoâng coù taøi vaät, neân 
chæ baûo cho nhöõng ngöôøi coù taøi vaät tu 
haïnh boá thí. Neáu nhö caùc vò thí chuû ñoù, 
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tröôùc ñaõ bieát phaùp naøy, khoâng caàn phaûi 
chæ baûo, thì töï mình neân ñeán giuùp ñôõ hoï 
laøm vieäc boá thí.  
 
 Neáu ngöôøi ngheøo khoâng taøi vaät, neân 
hoïc caùc phöông thuoác cuøng caùc loaïi chuù 
thuaät, tìm caàu nhöõng phöông thuoác thoâng 
thöôøng, ñem boá thí cho nhöõng ngöôøi caàn 
duøng. Heát loøng khaùm beänh, chaêm soùc, trò 
lieäu. Khuyeán khích ngöôøi coù cuûa, baøo 
cheá caùc thöù thuoác, hoaëc thuoác vieân, thuoác 
boät, thuoác thang, v.v...  
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Sau khi bieát roõ phöông phaùp trò beänh, 
ñi khaép nôi ñeå khaùm beänh, tuøy phöông 
chaån maïch, tìm roõ beänh tình, sau ñoù tuøy 
theo caên beänh maø trò lieäu. Trong luùc trò 
lieäu, kheùo bieát phöông tieän, tuy gaëp hoaøn 
caûnh thieáu veä sinh, cuõng khoâng sinh taâm 
nhôøm gôùm. Khoâng nhöõng bieát roõ beänh 
tình taêng giaûm, laïi coøn bieát roõ loaïi thuoác 

naøo, thöùc aên naøo coù theå laøm taêng theâm 
hoaëc giaûm bôùt caên beänh. Neáu nhö ngöôøi 
beänh ñoøi aên nhöõng thöù thöùc aên, hoaëc 
uoáng nhöõng thöù thuoác laøm taêng beänh, thì 
phaûi neân kheùo leùo giaûng giaûi cho hoï, 
khoâng neân caám ñoaùn. Neáu nhö caám ñoaùn, 
coù theå laøm cho hoï taêng theâm ñau khoå. 
Neáu nhö bieát chaéc ngöôøi beänh seõ cheát, 
khoâng neân noùi thaúng vôùi hoï, maø neân daïy 
hoï quy y Tam Baûo, nieäm Phaät phaùp taêng, 
sieâng tu cuùng döôøng. Neân noùi vôùi hoï 
beänh khoå laø do nhaân duyeân khoâng laønh 
ñôøi tröôùc, cho neân bò khoå baùo, nay phaûi 
neân saùm hoái. Neáu ngöôøi beänh nghe xong, 
hoaëc sinh loøng saân haän, chöûi ruûa, nhuïc 
maï, neân im laëng khoâng ñoái ñaùp, cuõng 
khoâng xaû boû hoï. Maëc duø chaêm soùc trò 
lieäu cho hoï, caån thaän khoâng neân traùch cöù 
hoï voâ ôn. Sau khi laønh beänh, vaãn ñeán 
thaêm nom, sôï sau ñoù hoï lao nhoïc, beänh 
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seõ taùi phaùt. 
 

Thieän nam töû! Ngöôøi trí luùc caàu Voâ 
thöôïng Boà ñeà, tuy cuûa caûi dö daät, cuõng 
neân hoïc taäp phöông phaùp trò beänh, taïo 
laäp phoøng khaùm beänh, cung caáp ñaày ñuû 
ñoà caàn duøng, thöïc phaåm, thuoác men, 
v.v..., cho beänh nhaân. 

Neáu thaáy bình phuïc söùc khoeû nhö 
xöa, neân sinh loøng vui möøng, khoâng caàu 
baùo ôn. Neáu nhö ngöôøi beänh meänh chung, 
neân lo vieäc an taùng. Thuyeát phaùp an uûi 
nhöõng ngöôøi quen bieát vaø thaân quyeán cuûa 
hoï. 

 
 Ñöôøng xaù loài loõm, chaät heïp, neân söûa 
chöûa cho baèng phaúng, roäng raõi; tröø deïp 
choâng gai, ñaù soûi, phaån ueá, nhô nhôùp. 
Choã hieåm trôû neáu caàn duøng vaùn, thang, 
caây, daây thöøng, thaûy ñeàu boá thí. 

 
Khoâng neân ñem thöùc aên hoaëc thuoác 

men coù haïi cho söùc khoeû, boá thí cho 
ngöôøi khaùc. Neáu ngöôøi beänh sau khi laønh 
maïnh, vui möøng ñem ñoà vaät ñeàn ôn, cuõng 
neân thaâu nhaän, sau ñoù ñem boá thí cho 
ngöôøi ngheøo khoå khaùc. 

 
 Caïnh ñöôøng loä nôi choán hoang vu, 
neân ñaøo gieáng, troàng caây aên traùi, söûa 
sang khe laïch. Nôi khoâng caây coái, vun 
troàng caây coái. Veä ñöôøng nôi caùc ngöôøi 
gaùnh goàng nghæ chaân, vì hoï ñaép nhöõng 
choã ngoài. Xaây taïo traïm nghæ ngôi, trang 
bò ñaày ñuû caùc vaät caàn duøng nhö bình, boàn, 
ñeøn ñuoác, giöôøng chieáu. Nôi coù caùc doøng 

 
Neáu coù theå khaùm beänh, chaêm soùc, 

trò lieäu nhö theá, neân bieát ngöôøi ñoù laø ñaïi 
thí chuû, chaân thöïc caàu ñaïo Voâ thöôïng Boà 
ñeà. 
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nöôùc dô chaûy qua, laøm caàu baéc ngang. 
Nôi caùc beán ñoø, beán soâng, laøm caàu, boá 
thí thuyeàn beø. Nhöõng ngöôøi khoâng theå töï 
qua soâng laïch, töï mình ñeán ñöa hoï qua. 
Ñoái vôùi ngöôøi giaø, treû con, beänh hoaïn, 
oám yeáu, töï tay daãn daét, giuùp hoï baêng qua 
soâng laïch. Beân caïnh ñöôøng xaây thaùp, 
troàng hoa, caây aên traùi. Thaáy ngöôøi sôï haõi 
troán chaïy, giuùp hoï baèng caùch che daáu, 
sau ñoù ñem cuûa caûi, duøng lôøi kheùo leùo 
khuyeân ngöôøi baét tha maïng.  

 Luùc noùng nöïc, boá thí quaït vaø quaàn 
aùo maùt; luùc laïnh, boá thí löûa vaø quaàn aùo 
aám. Hoaëc töï mình boá thí, hoaëc chæ baûo 
ngöôøi khaùc boá thí. 
 
 Ñoái vôùi ngöôøi mua baùn, khuyeân 
nhaéc hoï neân ñoái xöû bình ñaúng, khoâng vì 
tham chuùt lôïi maø doái gaït laãn nhau. 
 
 Thaáy ngöôøi ñi ñöôøng, chæ daãn ñöôøng 
naøo neân ñi, ñöôøng naøo khoâng neân ñi. 
Ñöôøng neân ñi laø ñöôøng coù nöôùc coû, 
khoâng coù giaëc cöôùp; ñöôøng khoâng neân ñi 
laø choã coù nhieàu hoaïn naïn. 

 
 Neáu thaáy ngöôøi ñeán gaàn choã nguy 
hieåm, lieàn ñeán ñoùn ñöa, giuùp cho qua 
khoûi. Neáu thaáy coù ngöôøi khoâng nhaø cöûa, 
linh ñinh löu laïc, tuøy nghi boá thí, duøng lôøi 
an uûi. Ngöôøi ñi ñöôøng xa meät moûi, giuùp 
hoï taém röûa, xoa boùp tay chaân, cho hoï 
giöôøng gheá, neáu khoâng giöôøng gheá, laáy 
coû traûi maø laøm choã nghæ ngôi. 

 
 Thaáy coù ngöôøi giaøy, deùp, quaàn aùo, 
bình baùt cuõ raùch hö toån, giuùp cho hoï vaù 
may, giaët nhuoäm, söûa chöûa. 
 
 Neáu coù naïn chuoät, raén, chaáy raän, 
truøng ñoäc, ñeàu neân tröø deïp.  
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 Boá thí vaät coï löng, ñoà caét moùng tay, 
moùc tai; vaù may, giaët giuõ ñoà vaät cuûa 
chuùng taêng, chaúng haïn nhö toïa cuï, y aùo, 
v.v... Trong nhaø xí ñeå saün nöôùc saïch, xaø 
phoøng hay tro ñaát saïch, v.v... 
 
 Neáu töï mình may y phuïc, laøm bình 
baùt, tröôùc tieân neân daâng cuùng Phaät, sau 
ñoù daâng cho cha meï, sö tröôûng, hoøa 
thöôïng thoï duïng tröôùc, sau ñoù môùi tôùi 
phieân mình. Neáu nhö tröôùc ñaõ cuùng Phaät 
y, baùt, v.v..., coù theå duøng hoa, höông 
chuoäc laïi, cuùng cho ngöôøi khaùc duøng. 
 
 Caùc thöùc aên uoáng, tröôùc tieân phaûi 
neân cuùng döôøng sa moân, phaïm chí, roài 
sau môùi aên. 
 
 Thaáy coù ngöôøi ôû xa ñeán, nhoû nheï 
hoûi han, cung caáp cho hoï nöôùc saïch taém 

röûa, sau ñoù ñöa daàu xoa chaân, höông, hoa, 
taêm xæa raêng, xaø phoøng, tro ñaát saïch, daàu 
thôm, nöôùc thôm, maät, tyø baùt la xaù laëc, aùo 
loùt; sau khi ngöôøi ñoù xoa daàu, taém röûa 
xong, laïi ñem caùc loaïi höông hoa, thuoác 
hoaøn, thuoác taùn, thöùc aên, nöôùc traùi caây, 
tuøy theo choã caàn duøng maø boá thí.  
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 Laïi boá thí dao caïo raâu toùc, ñaûy loïc 
nöôùc, kim, chæ, y naïp, giaáy, buùt, möïc, 
v.v... Neáu khoâng theå thöôøng boá thí, thì 
neân boá thí vaøo nhöõng ngaøy thoï baùt quan 
trai. 
 
 Neáu thaáy ngöôøi muø, töï ñeán caàm tay 
daãn daét, hoaëc boá thí gaäy vaø chæ ñöôøng 
cho hoï. Neáu thaáy ngöôøi khoå, maát maùt taøi 
saûn, cha meï cheát heát, neân ñem taøi vaät 
cung caáp, duøng lôøi kheùo leùo noùi phaùp, an 
uûi, can giaùn, khuyeân lôn, kheùo noùi veà hai 
loaïi quaû baùo: phieàn naõo vaø phöôùc ñöùc. 
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 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo coù theå 
tu taäp söï boá thí nhö vaäy, thì ñöôïc goïi laø vò 
ñaïi thí chuû. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia laøm thí chuû thanh tònh, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia laøm thí chuû 
thanh tònh, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì 
ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Hai Möôi 

Thanh Tònh Tam Quy Y 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Nhö Ñöùc Phaät tröôùc ñaây 
coù noùi 'Neáu coù ngöôøi ñeán caàu thoï giôùi Boà 
taùt, tröôùc tieân neân cho hoï thoï Tam quy y, 
sau ñoù môùi thoï giôùi Boà taùt.' Do nhaân 
duyeân gì maø phaûi thoï Tam quy y? Theá 
naøo laø Tam quy y?” 
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- Thieän nam töû! Vì muoán phaù dieät söï 
khoå ñau, ñoaïn tröø phieàn naõo, höôûng thoï 
söï vui tòch dieät voâ thöôïng, do nhaân duyeân 
naøy maø thoï Tam quy y. Nhö lôøi oâng vöøa 
hoûi, Tam quy y töùc laø Phaät, phaùp, taêng. 
Phaät laø baäc chæ daïy phöông phaùp tröø dieät 
nguyeân nhaân cuûa phieàn naõo, ñeå ñaït ñeán 

söï giaûi thoaùt chaân chaùnh; Phaùp laø phöông 
phaùp tröø dieät nguyeân nhaân cuûa phieàn naõo, 
ñeå ñaït ñeán söï giaûi thoaùt chaân thöïc; coøn 
Taêng laø ngöôøi baåm thoï phöông phaùp dieät 
tröø nguyeân nhaân cuûa phieàn naõo, ñeå ñaït 
ñeán söï giaûi thoaùt chaân chaùnh. Coù ngöôøi 
noùi raèng: “Neáu vaäy, töùc laø chæ coù moät quy 
y.” Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Ñöùc 
Nhö Lai xuaát hieän hay khoâng xuaát hieän 
theá gian, Chaùnh phaùp vaãn thöôøng toàn taïi, 
theá nhöng khoâng coù ngöôøi giaûng noùi. Sau 
khi Ñöùc Nhö Lai xuaát theá, Ngaøi laø baäc 
giaûng noùi Chaùnh phaùp, cho neân phaûi 
rieâng thoï quy y Phaät. Laïi nöõa, Ñöùc Nhö 
Lai xuaát theá hay khoâng xuaát theá, Chaùnh 
phaùp vaãn thöôøng hieän höõu, theá nhöng 
khoâng coù ngöôøi baãm thoï, chæ coù ñeä töû cuûa 
Phaät môùi coù theå baåm thoï, cho neân phaûi 
rieâng thoï quy y Taêng. Con ñöôøng giaûi 
thoaùt chaân thöïc goïi laø phaùp, baäc khoâng 
thaày maø töï giaùc ngoä goïi laø Phaät, coù theå 
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thoï trì ñuùng nhö phaùp thì goïi laø Taêng. 
Khoâng coù Tam quy y thì laøm sao noùi coù 
Boán loøng tin khoâng hoaïi?23 Nhöõng nguôøi 
baåm thoï Tam quy y, hoaëc baåm thoï ñuû, 
hoaëc khoâng ñuû. Theá naøo goïi laø ñuû? Nghóa 
laø quy y Phaät, Phaùp, Taêng. Theá naøo laø 
khoâng ñuû. Nhö Ñöùc Nhö Lai chæ quy y 
Phaùp maø khoâng quy y Taêng. Coøn caùc tyø 
kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di ñeàu 
baåm thoï ñaày ñuû Tam quy y.  

 
Thieän nam töû! Nhö Phaät, Duyeân 

giaùc, Thanh vaên, coù söï khaùc bieät, bôûi theá 
Tam Baûo cuõng coù söï khaùc bieät. Khaùc bieät 
theá naøo? Nhöõng söï phaùt taâm, tu haønh, 
ñaéc ñaïo ñeàu coù söï khaùc bieät, cho neân goïi 
laø khaùc bieät. Nhaân duyeân naøo maø cho 
raèng Phaät töùc laø Phaùp? Vì hieåu roõ caùc 
phaùp, cho neân goïi laø Phaät. Baåm thoï giaùo 
phaùp cuûa Phaät thì goïi laø Taêng. Neáu noùi 
raèng: “Phaät thuoäc vaøo haøng nguõ cuûa 

Taêng”, ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Neáu Phaät thuoäc vaøo haøng nguõ cuûa Taêng, 
thì seõ khoâng coù Tam Baûo, Tam quy y vaø 
Boán loøng tin khoâng hoaïi. Naøy thieän nam 
töû! Phaùp cuûa Boà taùt khaùc bieät, cho neân 
Phaät vaø Taêng cuõng khaùc bieät. Boà taùt coù 
hai loaïi, moät laø Boà taùt haäu thaân, hai laø 
Boà taùt tu ñaïo. Neáu quy y vôùi Boà taùt haäu 
thaân, thì goïi laø quy y Phaùp; coøn quy y vôùi 
Boà taùt tu ñaïo, thì goïi laø quy y Taêng. 
Nhöõng baäc quaùn saùt caùc phaùp höõu vi ñaày 
daãy nhöõng toäi chöôùng loãi laàm, rieâng moät 
mình tu taäp, ñöôïc vò cam loä, thì ñöôïc goïi 
laø Phaät. Taát caû phaùp giôùi voâ laäu voâ vi 
ñöôïc goïi laø Phaùp. Nhöõng baäc thoï trì caám 
giôùi, ñoïc tuïng, giaûng noùi möôøi hai phaàn 
giaùo, thì ñöôïc goïi laø Taêng. Neáu coù ngöôøi 
noùi: “Sau khi Ñöùc Nhö Lai ñaõ dieät ñoä, thì 
quy y Phaät laø quy y vôùi ai?”  
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Thieän nam töû! Quy y nhö theá laø quy 
y vôùi phaùp voâ hoïc cuûa chö Phaät ñôøi quaù 
khöù. Nhö tröôùc ñaây ta coù daïy oâng tröôûng 
giaû Ñeà Vò raèng: “OÂng neân quy y vôùi chö 
Taêng ñôøi vò lai.” Quy y vôùi chö Phaät ñôøi 
quaù khöù cuõng gioáng nhö vaäy! Vì quaû baùo, 
phöôùc ñieàn, hoaëc nhieàu hoaëc ít, maø chia 
laøm ba ngoâi Phaät, Phaùp, Taêng. Ñöùc Phaät 
coøn taïi theá hay sau khi nhaäp Nieát baøn, 
quaû baùo cuûa söï cuùng döôøng khoâng coù gì 
khaùc bieät. Söï thoï Tam quy y cuõng gioáng 
nhö vaäy. Nhö Ñöùc Phaät luùc taïi theá, vì caùc 
haøng ñeä töû cheá laäp giôùi luaät. Sau khi 
Ngaøi nhaäp Nieát baøn, neáu coù ngöôøi phaïm 
giôùi, cuõng vaãn phaïm toäi. Quy y chö Phaät 
ñôøi quaù khöù cuõng gioáng nhö theá. Cuõng 
nhö luùc Ñöùc Nhö Lai gaàn nhaäp Nieát baøn, 
taát caû trôøi ngöôøi vì caàu phaùp Nieát baøn, 
neân ñeàu daâng leã vaät cuùng döôøng leân Ñöùc 
Nhö Lai, khi aáy Ñöùc Nhö Lai chöa nhaäp 
Nieát baøn, vaãn coøn taïi theá, Ngaøi ñaõ thoï 

nhaän söï cuùng döôøng cuûa chuùng sinh ñôøi 
vò lai. Quy y chö Phaät ñôøi quaù khöù cuõng 
gioáng nhö theá. Gioáng nhö coù ngöôøi, cha 
meï tuy ôû xa, neáu ngöôøi aáy giaän döõ maéng 
chöûi cha meï, cuõng seõ maéc toäi; hoaëc neáu 
nhö ñoái vôùi cha meï cung kính, khen ngôïi, 
cuõng seõ ñöôïc phöôùc. Quy y chö Phaät ñôøi 
quaù khöù cuõng gioáng nhö theá. Cho neân ta 
coù noùi: “Neáu coù ngöôøi cuùng döôøng cho ta, 
khi coøn taïi theá hay sau khi nhaäp Nieát baøn, 
phöôùc ñöùc seõ nhö nhau, khoâng coù söï khaùc 
bieät.” 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi nam, hoaëc 
ngöôøi nöõ naøo, neáu coù theå laäp laïi ba laàn 
phaùp Tam quy y, thì ngöôøi ñoù goïi laø öu 
baø taéc, hoaëc öu baø di. Tuy raèng taát caû chö 
Phaät ñeàu quy y Phaùp, theá nhöng Phaùp 
phaûi do chö Phaät noùi ra, môùi coù theå hieån 
hieän ôû theá gian, vì theá chuùng sinh tröôùc 
tieân phaûi quy y Phaät. Neáu ñem thaân khaåu 
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yù thanh tònh chí taâm nieäm Phaät, aét seõ xa 
lìa ñöôïc söï sôï haõi khoå naõo, vì theá tröôùc 
tieân phaûi quy y Phaät. Ngöôøi trí quaùn saùt 
saâu xa söï toái thaéng cuûa trí tueä giaûi thoaùt 
cuûa Ñöùc Nhö Lai, Ngaøi coù theå noùi phaùp 
giaûi thoaùt, noùi nhaân cho söï giaûi thoaùt, coù 
theå chæ cho chuùng sinh nôi voâ thöôïng tòch 
tónh, coù theå laøm khoâ caïn bieån lôùn sinh töû 
khoå naõo. Ñöùc Phaät uy nghi chöõng chaïc, 
ba nghieäp tòch tónh, vì theá, tröôùc tieân phaûi 
quy y Phaät.  
 
 Ngöôøi trí quaùn saùt thaâm saâu phaùp 
sinh töû laø taäp hôïp cuûa söï khoå, chæ coù ñaïo 
Chaân chaùnh Voâ thöôïng môùi coù theå tröø 
ñoaïn. Phaùp sinh töû laø phaùp tham aùi, ñoùi 
khaùt, chæ coù Cam loä Voâ thöôïng môùi coù 
theå vieân maõn taát caû söï mong caàu. Phaùp 
sinh töû laø söï sôï haõi, hieåm naïn, chæ coù 
Chaùnh phaùp Voâ thöôïng môùi coù theå tröø 
ñoaïn. Phaùp sinh töû, ñaày daãy söï sai laàm, taø 

vaïy baát chaùnh, voâ thöôøng chaáp laø thöôøng, 
voâ ngaõ chaáp laø ngaõ, khoâng vui chaáp laø 
vui, baát tònh chaáp laø tònh, chæ coù Chaùnh 
phaùp Voâ thöôïng coù theå ñoaïn tröø taát caû, 
do nhaân duyeân naøy, neân phaûi quy y Phaùp.  
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 Ngöôøi trí neân quaùn saùt nhöõng keû 
ngoaïi ñaïo, khoâng bieát hoå theïn, khoâng 
soáng ñuùng nhö phaùp, tuy cuõng tu haønh, 
nhöng laïi khoâng bieát con ñöôøng chôn 
chaùnh, tuy cuõng caàu giaûi thoaùt, nhöng 
khoâng bieát ñieåm coát yeáu chaân thaät, tuy 
cuõng ñöôïc chuùt ít phaùp laønh cuûa theá gian, 
nhöng laïi boûn seõn giaáu dieám, khoâng chòu 
truyeàn daïy cho ngöôøi khaùc, caùi khoâng 
phaûi laø phaùp laønh, laïi cho laø phaùp laønh. 
Coøn nhö caùc vò Taêng trong Phaät phaùp, 
taâm tính tòch tónh, loøng thöôøng thöông xoùt, 
ít muoán bieát ñuû, soáng ñuùng nhö phaùp, tu 
taäp chaùnh ñaïo, ñöôïc söï giaûi thoaùt chaân 
chaùnh, ñaõ ñöôïc roài laïi ñem chæ daïy cho 
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ngöôøi khaùc, bôûi theá, keá ñoù phaûi quy y 
Taêng. 
 
 Neáu coù ngöôøi leã baùi Tam Baûo, cung 
kính ñoùn ñöa, toân troïng khen ngôïi, soáng 
ñuùng nhö phaùp, tin töôûng khoâng nghi, nhö 
theá goïi laø cuùng döôøng Tam Baûo. Neáu nhö 
coù ngöôøi sau khi quy y Tam Baûo, tuy 
chöa thoï giôùi, nhöng laïi ñoaïn tröø taát caû 
phaùp aùc, tu taäp taát caû phaùp laønh, tuy ñoù laø 
ngöôøi taïi gia, nhöng soáng ñuùng nhö phaùp, 
ngöôøi ñoù cuõng ñöôïc goïi laø öu baø taéc. Neáu 
coù ngöôøi cho raèng: “Neáu tröôùc ñoù khoâng 
quy y Tam Baûo Phaät Phaùp Taêng, neân bieát 
ngöôøi thoï giôùi ñoù khoâng ñaéc nguõ giôùi.” 
Ñieàu naøy khoâng phaûi nhö vaäy. Vì sao? 
Nhö tröôùc ñaây ta coù noùi: “Thieän lai tyø 
kheo.” Nhöõng ngöôøi ñoù chöa heà quy y 
Tam Baûo, theá nhöng boïn hoï ñeàu ñöôïc 
ñaày ñuû giôùi phaùp. Hoaëc coù ngöôøi cho 
raèng: “Neáu khoâng thoï heát caùc giôùi töôùng, 

thì seõ khoâng ñaéc ñöôïc giôùi theå. Phaùp baùt 
quan trai cuõng gioáng nhö theá.” Theá nhöng, 
ñieàu naøy laïi cuõng khoâng phaûi nhö vaäy. Vì 
sao? Neáu nhö khoâng thoï heát taát caû giôùi 
töôùng thì khoâng ñaéc ñöôïc giôùi theå, taïi sao 
nhöõng öu baø taéc chæ mong caàu phöôùc laïc 
nhaân thieân laïi ñöôïc ñaéc giôùi? Söï thaät laø 
ñaéc ñöôïc giôùi theå, chæ coù giôùi töôùng laø 
khoâng ñaày ñuû. Töông töï, khoâng thoï ñuû 
giôùi töôùng Baùt giôùi trai, tuy khoâng goïi laø 
trai, nhöng vaãn coù theå goïi laø phaùp laønh.  
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Thieän nam töû! Neáu coù theå duøng 

nghieäp thaân khaåu yù thanh tònh thoï giôùi öu 
baø taéc, thì goïi laø nguõ aám. Theá naøo laø nguõ 
aám? Khoâng thoï nhaän taø kieán, khoâng 
giaûng noùi taø kieán, tin töôûng thoï nhaän 
chaùnh kieán, giaûng noùi chaùnh kieán, tu 
haønh Chaùnh phaùp, ñaây goïi laø nguõ aám. 
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 Neáu nhö sau khi thoï Tam quy y, laïi 
taïo taùc nghieäp ngu si, tieáp thoï taø phaùp 
cuûa ngoaïi ñaïo, nghe lôøi cuûa boïn Töï taïi 
thieân, do nhaân duyeân naøy seõ maát Tam 
quy y. Neáu coù ngöôøi loøng daï ngay thaúng, 
khoâng boûn seûn tham lam, thöôøng bieát hoå 
theïn, ít muoán bieát ñuû, ngöôøi ñoù khoâng 
bao laâu seõ ñöôïc Thaân tòch tónh. Neáu nhö 
taïo taùc nghieäp taïp nhieãm, vì muoán höôûng 
söï vui söôùng maø tu caùc phaùp laønh, nhöng 
loøng khoâng bieát thöông xoùt chuùng sinh, 
gioáng nhö vieäc mua baùn ñoåi chaùc, nhöõng 
ngöôøi nhö vaäy khoâng ñaéc ñöôïc phaùp Tam 
quy y. Neáu nhö coù ngöôøi vì muoán giöõ gìn 
nhaø cöûa, thaân maïng, maø thôø cuùng thaàn 
linh, nhöõng ngöôøi ñoù khoâng goïi laø maát 
Tam quy y. Neáu nhö coù ngöôøi heát loøng 
tin töôûng raèng ngoaïi ñaïo coù theå cöùu giuùp 
mình qua taát caû söï sôï haõi, maø leã laïy boïn 
hoï, thì ngöôøi ñoù maát Tam quy y. Neáu nhö 
nghe caùc vò trôøi ñoù ñaõ töøng quy y Phaät, 

coâng ñöùc cuûa hoï thuø thaéng hôn mình, thì 
söï leã baùi cuùng döôøng hoï cuõng khoâng maát 
phaùp Tam quy y. Neáu leã laïy Töï taïi thieân 
vöông cuõng gioáng nhö leã laïy caùc vò quoác 
vöông, tröôûng giaû, quyù toäc, nhöõng ngöôøi 
tuoåi taùc ñöùc haïnh, thì nhöõng ngöôøi leã laïy 
ñoù cuõng khoâng maát phaùp Tam quy y. 
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 Tuy coù luùc leã laïy taø phaùp cuûa ngoaïi 
ñaïo, theá nhöng, phaûi neân caån thaän khoâng 
tieáp thoï giaùo phaùp cuûa boïn hoï. Luùc cuùng 
döôøng chö thieân, neân khôûi taâm töø bi, vì 
muoán baûo hoä thaân maïng, cuûa caûi, coõi 
nöôùc, vaø laøm cho nhaân daân khoâng sôï haõi. 
Taïi sao khoâng tieáp thoï nhöõng taø thuyeát 
cuûa ngoaïi ñaïo? Ngöôøi trí neân quaùn saùt 
nhöõng gì maø ngoaïi ñaïo noùi, boïn hoï cho 
raèng taát caû moïi vaät ñeàu do trôøi Töï taïi 
sinh ra. Neáu taát caû ñeàu do trôøi Töï taïi sinh 
ra, taïi sao ngaøy hoâm nay chuùng ta laïi 
phaûi tu taäp phaùp laønh? Hoaëc coù ngöôøi noùi: 
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“Nhaûy xuoáng vöïc saâu, nhaûy vaøo löûa, nhòn 
ñoùi, töï vaän thì ñöôïc heát khoå.” Nhöõng 
ñieàu naøy laø nhaân cuûa söï khoå, taïi sao laïi 
cho raèng nhôø ñaây seõ ñöôïc heát khoå? Taát 
caû chuùng sinh laøm nghieäp thieän aùc, do 
nghieäp duyeân naøy maø töï mình thoï quaû 
baùo. Laïi coù ngöôøi cho raèng: “Taát caû vaïn 
vaät, hoaëc do thôøi gian, hoaëc do tinh tuù, 
hoaëc do trôøi Töï taïi sinh ra.” Neáu theá, taïi 
sao chuùng ta laïi thoï nhaän quaû baùo cuûa 
nghieäp trong ñôøi naøy vaø ñôøi quaù khöù? 
Ngöôøi trí bieát roõ ñoù laø quaû baùo cuûa 
nghieäp, taïi sao laïi cho raèng moïi vaät laø do 
thôøi tieát, tinh tuù, hoaëc trôøi Töï taïi sinh ra? 
Neáu do nhaân duyeân cuûa thôøi tieát, tinh tuù 
maø thoï söï khoå, söï vui, nhö vaäy, trong 
thieân haï coù nhieàu ngöôøi sinh ñoàng thôøi 
tieát, hoaëc cuøng tinh tuù, taïi sao ngöôøi naøy 
thoï khoå, ngöôøi kia höôûng vui? Ngöôøi naøy 
laø nam, ngöôøi kia laø nöõ? Nhö caùc vò trôøi, 
vaø a tu la, sinh ra ñoàng thôøi tieát, hoaëc 

cuøng tinh tuù, taïi sao hoaëc laø trôøi thaéng, a 
tu la thua, hoaëc laø a tu la thaéng, trôøi thua. 
Taïi sao laïi coù caùc vò vua, tuy cuõng sinh 
ñoàng thôøi, cuøng tinh tuù, maø treân phöông 
dieän chaùnh trò, laïi coù ngöôøi maát nöôùc, coù 
ngöôøi giöõ nöôùc. Caùc boïn ngoaïi ñaïo laïi 
cuõng noùi raèng: “Neáu coù naêm xaáu, luùc sao 
xaáu xuaát hieän, phaûi daïy baûo cho chuùng 
sinh tu phaùp laønh ñeå tieâu tai giaûi naïn.” 
Neáu nhaân vì naêm xaáu, hoaëc sao xaáu, taïi 
sao do tu phaùp laønh laïi qua tai naïn? Ñaõ 
bieát nhö vaäy, ngöôøi trí sao laïi coøn laõnh 
thoï taø thuyeát sai laàm cuûa ngoaïi ñaïo? 
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 Thieän nam töû! Taát caû chuùng sinh tuøy 
haïnh nghieäp cuûa mình, neáu bieát tu taäp 
chaùnh kieán seõ höôûng söï an vui, neáu nhö 
tu taäp taø kieán seõ thoï nhieàu khoå naõo. Nhôø 
tu taäp nghieäp laønh maø ñöôïc töï taïi, sau khi 
ñöôïc töï taïi, chuùng sinh seõ ñeán gaàn guõi, 
sau ñoù vì chuùng sinh maø noùi nghieäp laønh, 
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chuùng sinh nhôø nghieäp laønh maø ñöôïc töï 
taïi. Taát caû chuùng sinh nhôø tu nghieäp laønh 
maø ñöôïc an laïc, chaúng phaûi do naêm 
thaùng, hay do tinh tuù.  
 

Thieän nam töû! Vua A Xaø Theá vaø Ñeà 
Baø Ñaït Ña, ñaõ do taïo nghieäp maø ñoïa ñòa 
nguïc, chaúng phaûi do naêm thaùng, tinh tuù 
maø bò quaû baùo ñoù. Coøn oâng Uaát Ñaàu Lam 
Phaát do vì nhaân duyeân taø kieán, maø trong 
töông lai seõ ñoïa ñòa nguïc. 
 
 Thieän nam töû! Loøng ham muoán laø 
goác cuûa taát caû phaùp laønh. Do loøng ham 
muoán maø ñöôïc ba phaùp Boà Ñeà vaø quaû 
giaûi thoaùt. Do loøng ham muoán maø chuùng 
sinh xuaát gia, phaù nghieäp aùc caên baûn vaø 
nghieäp gaây taïo sinh töû luaân hoài. Coù theå 
thoï trì giôùi luaät, gaàn guõi chö Phaät, boá thí 
taát caû cuûa caûi cho nhöõng ngöôøi ñeán xin. 
Kieân quyeát phaù dieät taát caû quaû baùo aùc, 

tröø dieät taát caû nghieäp aùc lôùn, ñöôïc “quyeát 
ñònh tuï”, xa lìa ba chöôùng, kheùo leùo tu 
taäp phöông phaùp phaù dieät phieàn naõo. Bôûi 
do loøng ham muoán, coù theå thoï trì Tam 
quy y. Do ñaõ thoï Tam quy y, coù theå thoï 
nguõ giôùi. Sau khi thoï giôùi, taát caû söï kieán 
ñaïo, tu ñaïo, ñeàu hôn haøng Thanh vaên. 
Ngay nhöõng ngöôøi vì sôï sö töû, coïp, soùi, 
aùc thuù maø quy y Phaät, coøn ñöôïc giaûi thoaùt, 
huoáng chi nhöõng ngöôøi phaùt taâm laønh caàu 
thoaùt ly sinh töû maø khoâng ñöôïc giaûi thoaùt? 
Khi oâng Caáp Coâ Ñoäc baûo ngöôøi vôï thoï 
Tam quy y cho ñöùa con coøn trong thai, thì 
ñöùa treû ñoù chöa thaønh töïu phaùp Tam quy 
y. Vì sao? Vì phaùp Tam quy y phaûi do töï 
mieäng mình noùi ra. Tuy chöa thaønh töïu, 
nhöng ñöùa treû trong thai cuõng ñöôïc long 
thieân baûo hoä. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 342

 
 Thieän nam töû! Boïn ngoaïi ñaïo cho 
raèng taát caû phaùp theá gian ñeàu do trôøi Töï 
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Taïi taïo ra, laïi coøn cho raèng trong töông 
lai, sau moät traêm kieáp, seõ coù ngöôøi huyeãn 
xuaát hieän. Boïn hoï noùi “ngöôøi huyeãn”, laø 
muoán aùm chæ Ñöùc Phaät. Neáu nhö trôøi Töï 
Taïi taïo ra Phaät, taïi sao Phaät laïi ñaû phaù yù 
nghóa cuûa söï “quy y trôøi Töï Taïi”? Neáu 
nhö trôøi Töï Taïi khoâng taïo ra Phaät, taïi sao 
laïi noùi trôøi Töï Taïi taïo ra taát caû? Boïn 
ngoaïi ñaïo laïi cho raèng: “Ba vò trôøi Phaïm 
Thieân, Ñaïi Töï Taïi, vaø Tyø Nöõu, chæ laø moät 
vò, nhöng choã sinh cuûa moãi vò ñeàu khaùc 
nhau. Trôøi Töï taïi, coøn coù teân laø “Thöôøng”, 
laø “Chuùa”, laø “Höõu”, laø “Luaät ñaø”, laø 
“Thi Baø”, moãi teân ñeàu coù yù nghóa khaùc 
nhau. Trôøi Töï taïi laø ngöôøi caàu söï giaûi 
thoaùt, maø cuõng chiùnh laø söï giaûi thoaùt.” 
Theá nhöng ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Neáu trôøi Töï Taïi coù theå taïo ra chuùng sinh, 
thì oâng ta cuõng taïo ra theá gian, taïo ra 
nghieäp thieän aùc cuøng quaû baùo cuûa nghieäp, 
taïo ra tham, saân, si troùi buoäc chuùng sinh. 

Boïn ngoaïi ñaïo laïi cho raèng, luùc chuùng 
sinh ñöôïc giaûi thoaùt, seõ nhaäp vaøo thaân 
cuûa trôøi Töï Taïi, cho neân bieát raèng giaûi 
thoaùt laø phaùp voâ thöôøng. Ñieàu naøy khoâng 
ñuùng. Vì sao? Neáu laø voâ thöôøng, thì laøm 
sao goïi laø giaûi thoaùt? Ví nhö ñöùa con cuûa 
ngöôøi Baø la moân, thoï maïng coù haïn, cho 
neân bieát oâng ta khoâng ñöôïc goïi laø trôøi Töï 
Taïi. Ba vò trôøi Ñaïi Phaïm Thieân, Ñaïi Töï 
Taïi, vaø Tyø Nöõu cuõng chaúng phaûi laø moät. 
Vì sao? Vì gioáng daân A Chaâu Na ñöôïc 
giaûi thoaùt bôûi trôøi Tyø Nöõu vaø trôøi Ñaïi 
Phaïm, vì lyù do ñoù, ba vò trôøi naøy khoâng 
phaûi laø moät. 
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 Neáu cho raèng giaûi thoaùt laø phaùp voâ 
thöôøng, thì söï giaûi thoaùt laø huyeãn hoùa, 
chöù khoâng phaûi Ñöùc Phaät laø huyeãn hoùa. 
Neáu nhö coù theå thaáy chaân ngaõ moät caùch 
chaùnh xaùc roõ raøng, goïi laø söï giaûi thoaùt. 
Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Thaáy ñöôïc söï 
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khaùc bieät cuûa boån taùnh, vaø söï khaùc bieät 
cuûa chaân ngaõ, goïi laø giaûi thoaùt.” Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Ngöôøi naøo tu 
ñaïo thaáy ñöôïc boán Thaùnh ñeá, ñoù môùi laø 
ngöôøi thaáy ñöôïc boån taùnh, thaáy ñöôïc 
chaân ngaõ, vaø hôn nöõa, chæ coù ngöôøi thoï 
Tam quy y môùi coù theå thaáy boán Chaân ñeá, 
vì theá phaùp Tam quy y laø caên boån cho voâ 
löôïng phaùp laønh, nhaãn ñeán A naäu ña la 
tam mieäu tam Boà ñeà. 
 
 Boà taùt coù hai haïng: moät laø taïi gia, 
hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát gia thanh tònh 
Tam quy y, ñieàu naøy khoâng khoù. Boà taùt 
taïi gia thanh tònh Tam quy y, ñieàu naøy 
môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò 
nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 

 345 
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Phaåm Hai Möôi Moát 

Baùt Quan Trai Giôùi 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Neáu coù ngöôøi thoï Tam 
quy y, vaø giôùi Baùt quan trai, ngöôøi ñoù seõ 
ñöôïc nhöõng quaû baùo gì?” 
 
 - Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi thoï 
Tam quy y, phaûi bieát raèng ngöôøi ñoù seõ 
ñöôïc quaû baùo khoâng theå cuøng taän.  
 
 Thieän nam töû! Trong nöôùc Ca Laêng 
Giaø coù kho baûy baùu teân laø Taân Giaø La. 
Taát caû nhaân daân trong nöôùc ñoù, lôùn, nhoû, 
nam, nöõ, trong baûy naêm baûy thaùng baûy 
ngaøy, ñem taát caû xe coä, voi, ngöïa, laïc ñaø, 
löøa, v.v..., ñeán ñeå chuyeân chôû maø vaãn 

khoâng heát. Neáu nhö coù ngöôøi chí taâm thoï 
trì Tam quy y vaø giôùi Baùt quan trai, ngöôøi 
ñoù seõ ñöôïc quaû baùo coâng ñöùc coøn nhieàu 
hôn cuûa caûi trong kho baûy baùu.  
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 Thieän nam töû! Trong nöôùc Tyø Ñeà 
Ha coù kho baûy baùu teân laø Baùn Luïc Ca. 
Taát caû nhaân daân trong nöôùc ñoù, lôùn, nhoû, 
nam, nöõ, trong baûy naêm baûy thaùng baûy 
ngaøy, ñem taát caû xe coä, voi, ngöïa, laïc ñaø, 
löøa, v.v..., ñeán ñeå chuyeân chôû maø vaãn 
khoâng heát. Neáu nhö coù ngöôøi chí taâm thoï 
trì Tam quy y vaø giôùi Baùt quan trai, ngöôøi 
ñoù seõ ñöôïc quaû baùo coâng ñöùc coøn nhieàu 
hôn cuûa caûi trong kho baûy baùu.  
 
 Thieän nam töû! Trong nöôùc Ba La 
Naïi coù kho baûy baùu teân laø Nhöông Kheâ. 
Taát caû nhaân daân trong nöôùc ñoù, lôùn, nhoû, 
nam, nöõ, trong baûy naêm baûy thaùng baûy 
ngaøy, ñem taát caû xe coä, voi, ngöïa, laïc ñaø, 
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löøa, v.v..., ñeán ñeå chuyeân chôû maø vaãn 
khoâng heát. Neáu nhö coù ngöôøi chí taâm thoï 
trì Tam quy y vaø giôùi Baùt quan trai, ngöôøi 
ñoù seõ ñöôïc quaû baùo coâng ñöùc coøn nhieàu 
hôn cuûa caûi trong kho baûy baùu.  
 
 Thieän nam töû! Trong nöôùc Caøn Ñaø 
La coù kho baûy baùu teân laø Y La Baùt Ña. 
Taát caû nhaân daân trong nöôùc ñoù, lôùn, nhoû, 
nam, nöõ, trong baûy naêm baûy thaùng baûy 
ngaøy, ñem taát caû xe coä, voi, ngöïa, laïc ñaø, 
löøa, v.v..., ñeán ñeå chuyeân chôû maø vaãn 
khoâng heát. Neáu nhö coù ngöôøi chí taâm thoï 
trì Tam quy y vaø giôùi Baùt quan trai, ngöôøi 
ñoù seõ ñöôïc quaû baùo coâng ñöùc coøn nhieàu 
hôn cuûa caûi trong kho baûy baùu.  
 
 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi töø caùc 
vò xuaát gia ba phen thoï Tam quy y vaø Baùt 
giôùi, thì ngöôøi aáy seõ ñaày ñuû giôùi theå tònh 
haïnh öu baø taéc trong moät ngaøy ñeâm. Qua 

ngaøy sau, luùc maët trôøi moïc, thì giôùi theå 
aáy seõ töï ñoäng tieâu maát. Do ñoù, khoâng 
ñöôïc thoï giôùi tröôùc Phaät, maø phaûi thoï töø 
caùc vò xuaát gia. Ngöôøi thoï giôùi, caên baûn 
ñaõ thanh tònh, thoï xong giöõ giôùi thanh 
tònh, trang nghieâm thanh tònh, giaùc quaùn 
thanh tònh, taâm nieäm thanh tònh, quaû baùo 
thanh tònh. Ñaây goïi laø Tam quy y, Baùt 
giôùi thanh tònh. 
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 Thieän nam töû! Neáu coù theå thoï Tam 
quy y Baùt giôùi thanh tònh nhö vaäy, seõ tröø 
dieät ñöôïc toäi nguõ nghòch, vaø caùc toäi baùo 
khaùc. Giôùi Baùt quan trai naøy, hai ngöôøi 
khoâng theå cuøng thoï moät luùc. Vì sao? Neáu 
nhö hai ngöôøi cuøng thoï moät luùc, do nhaân 
duyeân gì maø moät ngöôøi phaïm giôùi, moät 
ngöôøi trì giôùi? Hôn nöõa, do theá löïc cuûa 
giôùi phaùp, ñôøi sau, khi sinh ra, seõ khoâng 
taïo aùc nghieäp; coøn nhö, neáu sau khi thoï 
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giôùi laïi huûy phaïm, thì cuõng khoâng bò vónh 
vieãn maát ñi giôùi theå.  
 
 Neáu nhö coù ngöôøi, tröôùc ñoù göûi thö 
sai keû thuoäc haï ñi gieát ngöôøi, vì thö ñi 
chaäm, chöa ñeán nôi keû thuoäc haï, trong 
khoaûng thôøi gian ñoù ngöôøi aáy laïi phaùt 
taâm thoï giôùi. Trong khi ñang thoï giôùi, keû 
thuoäc haï nhaän ñöôïc thö, beøn ñi gieát ngöôøi. 
Tuy laø hai vieäc thoï giôùi vaø gieát ngöôøi xaûy 
ra cuøng luùc, nhöng vì theá löïc cuûa giôùi, 
ngöôøi thoï giôùi cuõng khoâng phaïm toäi saùt 
sinh. 
 
 Neáu coù ngöôøi quyeàn theá, ra leänh cho 
thuoäc haï laøm vieäc aùc, neáu muoán thoï giôùi 
Baùt quan trai, tröôùc tieân phaûi ra leänh 
ngöng laøm vieäc aùc ñoù, thì sau ñoù söï thoï 
giôùi môùi coù theå thaønh töïu. Neáu nhö tröôùc 
ñoù khoâng ra leänh ngaên caám vieäc aùc, maø 
laïi ñi thoï giôùi, thì khoâng goïi laø thoï Baùt 

quan trai. Neáu ngöôøi quyeàn theá muoán thoï 
Baùt quan trai, tröôùc tieân phaûi thoâng baùo 
cho taát caû moïi ngöôøi trong khu vöïc cai trò 
cuûa mình raèng mình muoán thoï giôùi Baùt 
quan trai, vaø ra leänh trong ngaøy thoï Baùt 
quan trai ñoù, phaûi ngöng taát caû nhöõng 
vieäc aùc, cuøng nhöõng vieäc haønh hình, xöû 
phaït. Neáu coù theå thoï trì giôùi Baùt quan trai 
thanh tònh nhö vaäy, ngöôøi ñoù seõ ñöôïc voâ 
löôïng phöôùc baùo, nhaãn ñeán quaû vui Voâ 
thöôïng. 
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 Khi Ñöùc Di Laëc ra ñôøi, luùc ñoù thoï trì 
Baùt quan trai caû traêm naêm, khoâng baèng 
trong ñôøi hieän nay thoï giôùi trong moät 
ngaøy ñeâm. Vì sao? Vì trong ñôøi hieän nay, 
chuùng sinh goàm ñuû naêm ñieàu oâ tröôïc. Bôûi 
theá, ta coù daïy Loäc Töû Maãu raèng: “Naøy 
thieän nöõ nhaân! Neáu caây Sa la coù theå thoï 
giôùi Baùt quan trai, thì noù cuõng seõ ñöôïc 
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quaû vui trôøi ngöôøi, nhaãn ñeán quaû vui Voâ 
thöôïng.”  
 
 Thieän nam töû! Giôùi Baùt quan trai 
naøy laø moät vieäc laøm deã daøng, maø laïi coù 
theå ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc. Neáu coù vieäc 
deã laøm maø khoâng chòu laøm, ñoù goïi laø 
ngöôøi phoùng daät. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia coù theå daïy baûo chuùng sinh thoï Baùt 
quan trai thanh tònh, ñieàu naøy khoâng khoù. 
Boà taùt taïi gia daïy baûo ngöôøi khaùc thoï 
giôùi thanh tònh, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? 
Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Hai Möôi Hai 

Nguõ Giôùi 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Ngöôøi naøo ñöôïc phaùp Tam 
quy y vaø ngöôøi naøo khoâng ñöôïc?” 
 
 - Thieän nam töû! Ngöôøi naøo tin nhaân, 
tin quaû, tin phaùp Töù ñeá, tin coù söï ñaéc ñaïo, 
ngöôøi ñoù ñöôïc Tam quy y. Ngöôøi naøo 
loøng tin kieân coá khoâng thoaùi chuyeån, gaàn 
guõi Tam Baûo, chaáp nhaän lôøi daïy baûo cuûa 
baïn laønh, ngöôøi ñoù ñöôïc phaùp Tam quy y. 
Giôùi Öu baø taéc cuõng gioáng nhö vaäy. Neân  
quaùn saùt nhö theá naøy: “Giôùi Öu baø taéc coù 
voâ löôïng quaû baùo coâng ñöùc, coù theå tröø 
dieät voâ löôïng phaùp aùc; chuùng sinh voâ 
bieân, söï thoï khoå cuõng voâ löôïng voâ bieân; 

thaân ngöôøi khoù ñöôïc; tuy ñöôïc thaân ngöôøi, 
khoù ñöôïc caùc caên ñaày ñuû; tuy caùc caên 
ñaày ñuû, khoù coù loøng tin ñoái vôùi Tam Baûo; 
tuy coù loøng tin, khoù gaëp baïn laønh; tuy gaëp 
baïn laønh, khoù ñöôïc söï töï taïi; tuy ñöôïc töï 
taïi, caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng. Neáu nhö 
gaây nghieäp aùc, do nghieäp aùc naøy, seõ thoï 
aùc baùo cuûa thaân taâm vaøo ñôøi keá tieáp. Do 
nhaân duyeân naøy, nghieäp thaân mieäng yù 
ñeàu laø keû thuø cuûa ta. Giaû nhö, taïo ba 
nghieäp aùc maø vaãn khoâng thoï aùc baùo, vieäc 
aùc trong hieän taïi cuõng khoâng neân laøm. Ba 
nghieäp aùc naøy laøm cho hieän ñôøi hình maïo 
hieän ra töôùng xaáu aùc, luùc cheát laïi sinh 
loøng hoái haän, do nhaân duyeân naøy, ta neân 
thoï Tam quy y vaø Baùt quan trai giôùi, xa 
lìa taát caû nghieäp aùc khoâng laønh.”  
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 Ngöôøi trí neân quan saùt raèng: “Giôùi 
coù hai loaïi: giôùi theá gian vaø giôùi giaûi 
thoaùt. Neáu söï thoï giôùi khoâng nöông vaøo 
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Tam Baûo thì goïi laø giôùi theá gian; giôùi naøy 
khoâng beàn chaéc, gioáng nhö maøu veõ 
khoâng coù keo, vì theá tröôùc tieân neân quy y 
Tam Baûo, roài sau ñoù môùi thoï giôùi. Hoaëc 
thoï caû moät ñôøi, ñaây goïi laø giôùi Öu baø taéc, 
hoaëc chæ thoï moät ngaøy ñeâm, ñaây goïi laø 
giôùi Baùt quan trai. Giôùi theá gian, khoâng 
theå dieät tröø nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo töø 
tröôùc; neáu thoï Tam quy y giôùi, thì coù theå 
tröø dieät nghieäp aùc, duø taïo toäi naëng cuõng 
khoâng maát giôùi. Vì sao? Vì nhôø theá löïc 
cuûa giôùi phaùp vaäy. Nhö coù hai ngöôøi 
cuøng taïo toäi aùc, moät ngöôøi thoï giôùi, moät 
ngöôøi khoâng thoï; ngöôøi ñaõ thoï giôùi thì 
phaïm toäi naëng, coøn ngöôøi khoâng thoï giôùi 
thì phaïm toäi nheï. Vì sao? Vì ngöôøi thoï 
giôùi huûy phaïm lôøi Phaät daïy. Toäi coù hai 
loaïi: moät laø tính troïng, hai laø giaù troïng. 
Hai loaïi toäi naøy laïi coù naëng nheï khaùc 
nhau. Hoaëc coù ngöôøi, toäi naëng bieán thaønh 
nheï, hoaëc coù ngöôøi, toäi nheï bieán thaønh 

naëng. Chaúng haïn nhö oâng Öông Quaät Ma 
La thoï giôùi theá gian, coøn roàng Y La Baùt 
thoï giôùi ñeä nhaát nghóa. OÂng Öông Quaät 
Ma La huûy phaïm giôùi tính troïng maø 
khoâng bò toäi naëng, coøn roàng Y La Baùt, tuy 
chæ huûy phaïm giôùi giaù troïng maø laïi bò toäi 
naëng. Theá neân, khoâng theå cho raèng cuøng 
phaïm moät ñieàu giôùi thì seõ coù toäi baèng 
nhau. Giôùi theá gian cuõng coù nhöõng ñieàu 
giôùi, nhö khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép; 
giôùi ñeä nhaát nghóa cuõng coù nhöõng ñieàu 
giôùi khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép,  
nhaãn ñeán khoâng uoáng röôïu cuõng gioáng 
nhö vaäy. Giôùi theá gian, caên baûn khoâng 
thanh tònh, thoï trì khoâng thanh tònh, söï 
trang nghieâm khoâng thanh tònh, giaùc quaùn 
khoâng thanh tònh, nieäm taâm khoâng thanh 
tònh, quaû baùo khoâng thanh tònh, cho neân 
khoâng ñöôïc goïi laø giôùi ñeä nhaát nghóa, maø 
chæ ñöôïc goïi laø giôùi theá gian. Cho neân ta 
phaûi thoï giôùi ñeä nhaát nghóa.”  
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 Thieän nam töû! Trong ñôøi vò lai, luùc 
thaân ngöôøi thaân cao taùm tröôïng, tuoåi thoï 
ñuùng taùm vaïn boán ngaøn naêm, khi ñoù 
chuùng sinh thoï giôùi, so vôùi chuùng sinh thoï 
giôùi trong ñôøi aùc naøy, quaû baùo thoï giôùi 
cuûa hai chuùng sinh ñoù baèng nhau khoâng 
khaùc. Vì sao? Vì ba thieän caên ñeàu bình 
ñaúng. Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Ñoái vôùi 
loaøi höõu tình môùi coù theå ñaéc ñöôïc giôùi 
theå.” Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Trong giôùi phaùp cuûa chö Phaät, ñaéc ñöôïc 
giôùi theå laø ñoái vôùi taát caû loaøi höõu tình vaø 
voâ tình, maø loaøi höõu tình, voâ tình thì voâ 
löôïng voâ bieân, cho neân giôùi theå cuõng voâ 
löôïng voâ bieân.  
 
 Thieän nam töû! Trong phaùp boá thí, boá 
thí söï khoâng sôï laø thuø thaéng nhaát, cho 
neân ta noùi naêm giôùi töùc laø naêm söï boá thí 
lôùn. Naêm giôùi nhö vaäy coù theå laøm cho 

chuùng sinh xa lìa naêm söï sôï haõi. Naêm 
loaïi boá thí nhö vaäy raát deã tu taäp, töï taïi voâ 
ngaïi, khoâng phaûi maát tieàn cuûa maø laïi 
ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc. Neáu khoâng coù 
naêm loaïi boá thí naøy, seõ khoâng ñöôïc quaû 
Tu ñaø hoaøn, nhaãn ñeán khoâng ñöôïc quaû vò 
A naäu ña la tam mieäu tam Boà ñeà.  
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 Thieän nam töû! Neân bieát raèng, sau 
khi thoï giôùi, ngöôøi thoï giôùi seõ ñöôïc trôøi 
ngöôøi cung kính baûo hoä, ñöôïc danh tieáng 
lôùn, tuy gaëp caûnh aùc, taâm khoâng saàu lo, 
chuùng sinh gaàn guõi, caàu xin nöông nhôø. 
Ngöôøi con cuûa tröôûng giaû Caáp Coâ Ñoäc, 
chæ vì muoán ñöôïc taùm ngaøn ñoàng tieàn 
vaøng maø thoï giôùi, coøn ñöôïc quaû baùo voâ 
löôïng coâng ñöùc.  
 
 Thieän nam töû! Vì muoán tieàn cuûa maø 
thoï giôùi, coøn ñöôïc lôïi ích, huoáng chi chí 
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taâm vì caàu giaûi thoaùt maø thoï, leõ naøo laïi 
khoâng ñöôïc lôïi ích? 

 Thieän nam töû! Ai muoán vöôït bieån 
lôùn sinh töû, phaûi neân chí taâm thoï trì nguõ 
giôùi.  

 Thieän nam töû! Coù naêm phaùp thieän 
thöôøng vaây quanh giôùi phaùp, laøm cho noù 
taêng tröôûng khoâng ngöøng, nhö nöôùc soâng 
Haèng. Naêm phaùp ñoù laø gì? Moät laø töø, hai 
laø bi, ba laø hyû, boán laø nhaãn, naêm laø tín. 
Ngöôøi naøo coù theå phaù tan taø kieán saâu 
naëng, taâm khoâng nghi ngôø, thì seõ ñaày ñuû 
chaùnh nieäm, trang nghieâm thanh tònh, caên 
baûn thanh tònh, lìa xa aùc giaùc quaùn.  

 
 Trong naêm giôùi naøy, boán giôùi trong 
ñôøi sau seõ thaønh voâ taùc giôùi. Chæ coù aùi 
duïc khoù ñoaïn, cho neân giôùi khoâng taø daâm 
khoâng theå trôû thaønh voâ taùc giôùi theå, do 
nhaân duyeân naøy, söï aùi duïc dai daúng trieàn 
mieân. Caùc oâng phaûi neân chí taâm caån thaän, 
khoâng ñöôïc phoùng daät. Coù ngöôøi cho 
raèng: “Coù voâ löôïng toäi cöïc naëng khaùc, taïi 
sao chö Phaät ñôøi quaù khöù khoâng caám, maø 
laïi caám ñoaùn uoáng röôïu?”  

 
 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo xa lìa naêm 
vieäc aùc, thì goïi laø thoï giôùi, lìa xa taát caû 
nhöõng nghieäp aùc cuûa thaân khaåu yù. Neáu 
coù ngöôøi cho raèng: “Khoâng coù naêm giôùi 
cuõng coù theå vöôït bieån sinh töû”, ñaây laø 
ñieàu khoâng theå coù.  

 
 Thieän nam töû! Bôûi söï uoáng röôïu laøm 
maát taâm hoå theïn, laøm cho ngöôøi say 
khoâng coøn bieát sôï ba ñöôøng aùc, vaø do ñoù, 
khoâng theå thoï trì boán ñieàu giôùi khaùc, bôûi 
theá cho neân chö Phaät ñôøi quaù khöù caám 
khoâng cho uoáng röôïu. Neáu coù ngöôøi cho 
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raèng: “Ñöùc Nhö lai noùi uoáng röôïu coù 
nhieàu loãi laàm, taïi sao laïi khoâng ñaët giôùi 
naøy vaøo haøng ñaàu cuûa naêm giôùi?” Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Giôùi caám uoáng 
röôïu laø giôùi giaù troïng, khoâng phaûi laø giôùi 
tính troïng. Ñöùc Nhö Lai cheá laäp giôùi tính 
troïng tröôùc, sau ñoù môùi cheá laäp giôùi giaù 
troïng.  
 
 Thieän nam töû! Tröôùc ñaây Ñöùc Nhö 
Lai noùi thaùng traéng, thaùng ñen, moãi thaùng 
ñeàu coù ba ngaøy trai,24 ñaây laø thuaän theo 
phaùp cuûa ngoaïi ñaïo. Boïn ngoaïi ñaïo vaøo 
nhöõng ngaøy naøy thöôøng cuùng teá caùc vò 
trôøi, cho neân Ñöùc Nhö Lai noùi coù ba ngaøy 
trai.  
 
 Thieän nam töû! Ví nhö maøng cöûa soå, 
nhôø coù daây treo neân khoâng rôùt, phaùp ba 
ngaøy trai moãi thaùng traéng, ñen cuõng 
gioáng nhö vaäy. Neáu chuùng sinh naøo phaùt 

taâm thoï trì, seõ khoâng bò ñoïa vaøo ba 
ñöôøng döõ.  
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Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi muoán 

tu taäp haïnh boá thí, cuùng döôøng Tam Baûo, 
toïa thieàn, tu taäp haïnh laønh, ñoïc tuïng kinh 
ñieån, cuùng döôøng cha meï, thì tröôùc tieân 
neân laäp theä nguyeän: “Neáu ta khoâng laøm 
nhöõng vieäc naøy, seõ töï haønh phaït.” Neáu 
ñöôïc nhö theá, phöôùc ñöùc cuûa ngöôøi ñoù 
moãi ngaøy seõ moät taêng tröôûng nhö doøng 
nöôùc soâng Haèng. Phaùp Nguõ giôùi naøy coù 
naêm loaïi quaû baùo: moät laø voâ taùc quaû, hai 
laø baùo quaû, ba laø dö quaû, boán laø taùc quaû, 
naêm laø giaûi thoaùt quaû. 25  Neáu nhö coù 
ngöôøi thoï nguõ giôùi, phaûi bieát ngöôøi ñoù seõ 
ñöôïc naêm quaû baùo nhö theá. Neáu öu baø 
taéc naøo thöôøng ñeán chuøa chieàn, choã cuûa 
chuùng taêng, gaàn guõi caùc vò tyø kheo, hoûi 
han Chaùnh phaùp, heát loøng laéng nghe, 
nghe xong thoï trì, ghi nhôù khoâng queân, coù 
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theå phaân bieät nghóa lyù, sau khi hieåu roõ 
beøn ñem daïy doã chuùng sinh, ñaây goïi laø 
öu baø taéc lôïi mình lôïi ngöôøi. 
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 Neáu öu baø taéc khoâng chòu hoïc taäp 
nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc daïy baûo, laïi coøn 
khinh maïn tyø kheo, vì muoán tìm loãi tyø 
kheo maø ñeán nghe phaùp, khoâng coù taâm 
tin töôûng kính troïng, phuïng söï ngoaïi ñaïo, 
cho raèng ñaây laø vieäc coâng ñöùc, tin vaøo 
ngaøy thaùng, sao haïn, thì öu baø taéc naøy 
khoâng ñöôïc goïi laø soáng ñuùng Chaùnh phaùp 
moät caùch vöõng chaéc. Neáu öu baø taéc, tuy 
töï mình khoâng laøm vieäc aùc, nhöng laïi sai 
ngöôøi khaùc laøm, öu baø taéc ñoù khoâng soáng 
ñuùng Chaùnh phaùp. Neáu öu baø taéc, laøm 
vieäc cho haûi quan, ñaùnh thueá haøng hoùa, 
thì öu baø taéc ñoù khoâng soáng ñuùng Chaùnh 
phaùp. Neáu öu baø taéc aán ñònh giaù tieàn trò 
beänh baèng ñoà vaät, trò beänh xong ñem baùn 
ñoà vaät ñoù, thì öu baø taéc ñoù khoâng soáng 

ñuùng Chaùnh phaùp. Neáu öu baø taéc, töï 
mình khoâng laøm aùc, khoâng baûo ngöôøi 
khaùc laøm aùc, taâm cuõng khoâng nghó ñieàu 
aùc, thì öu baø taéc ñoù soáng ñuùng Chaùnh 
phaùp. Neáu öu baø taéc, do vì phieàn naõo 
khôûi leân maø taïo toäi, sau khi taïo toäi, neáu 
khoâng sinh taâm hoå theïn saùm hoái, thì öu 
baø taéc ñoù khoâng soáng ñuùng Chaùnh phaùp. 
Neáu öu baø taéc, vì sinh maïng mình maø 
laøm nhöõng vieäc aùc, thì öu baø taéc ñoù 
khoâng soáng ñuùng Chaùnh phaùp. Neáu öu baø 
taéc, tuy ñöôïc thaân ngöôøi, laïi laøm vieäc phi 
phaùp, thì ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc goïi laø 
ngöôøi. Neáu nhö coù loøng tin, coù theå laøm 
vieäc phöôùc ñöùc, kheùo tu taäp chaùnh nieäm, 
quaùn saùt taát caû phaùp ñeàu laø voâ thöôøng, voâ 
ngaõ, voâ ngaõ sôû, ñoái vôùi taát caû phaùp, taâm 
khoâng sinh tham ñaém, thaáy taát caû phaùp 
ñeàu laø khoâng töï taïi, ñeàu laø sinh dieät, khoå, 
khoâng, khoâng coù söï tòch tónh; thaân ngöôøi 
khoù ñöôïc, tuy ñöôïc thaân ngöôøi, khoù coù 
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ñaày ñuû caùc caên; tuy coù ñaày ñuû caùc caên, 
khoù coù chaùnh kieán; tuy ñaày ñuû chaùnh 
kieán, khoù coù loøng tin; tuy coù loøng tin, khoù 
gaëp baïn laønh; tuy gaëp baïn laønh, khoù ñöôïc 
nghe Chaùnh phaùp; tuy nghe Chaùnh phaùp, 
laïi khoù thoï trì; neáu coù theå quaùn saùt nhö 
theá, thì goïi laø coù ñöôïc thaân ngöôøi. Neáu 
quaùn saùt duïc giôùi laø voâ thöôøng, nhaãn ñeán 
trôøi Phi töôûng phi phi töôûng cuõng laø voâ 
thöôøng, do nhaân duyeân naøy, khoâng caàu 
ba ñöôøng aùc, nhaãn ñeán khoâng caàu sinh 
leân coõi trôøi Phi töôûng phi phi töôûng. Quaùn 
saùt nhö vaäy roài, thaáy ñöôïc ba söï khoâng 
beàn chaéc, 26  beøn ñem thaân khoâng beàn 
chaéc ñoåi laáy phaùp thaân beàn chaéc, baèng 
caùch leã laïy cuùng döôøng Tam Baûo, ñeán thì 
ñoùn, ñi thì ñöa, töï tay boá thí, töï thaân laøm 
vieäc phöôùc ñöùc, ñaây goïi laø ñem thaân 
khoâng beàn chaéc ñoåi laáy thaân beàn chaéc. 
Ñem taøi saûn khoâng beàn chaéc ñoåi laáy taøi 
saûn beàn chaéc, baèng caùch ñem thöùc aên boá 

thí cho ngöôøi beänh, ngöôøi ñi ñöôøng, cuùng 
döôøng cho sa moân, baø la moân, cuøng 
nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, ñaây goïi laø ñem 
taøi saûn khoâng beàn chaéc ñoåi laáy taøi saûn 
beàn chaéc. Laïi ñem thoï meänh khoâng beàn 
chaéc ñoåi laáy thoï meänh beàn chaéc, baèng 
caùch tu taäp phaùp luïc nieäm, töø bi hyû xaû, 
chöùng ñaéc boán Chaân ñeá, kheùo leùo quaùn 
saùt sinh laõo beänh töû, tin roõ quaû baùo cuûa 
caùc nghieäp laønh döõ, bieát chaéc söï aân aùi seõ 
coù luùc bieät ly, taát caû chuùng sinh ñeàu 
khoâng ñöôïc töï taïi, chöa ñöôïc Thaùnh ñaïo, 
theá löïc cuûa sinh töû raát lôùn, taát caû söï vui 
treân theá gian ñeàu coù söï khoå ñi keøm. Tuy 
cuõng höôûng thoï söï vui, nhöng loøng khoâng 
ñaém nhieãm, gioáng nhö trong thaùng laïnh 
tìm löûa ñeå söôûi aám. Tuy höôûng söï vui theá 
gian, nhöng quyeát khoâng vì ñoù maø laøm aùc. 
Tu taäp nhaãn nhuïc vaø hai loaïi boá thí ñeå lôïi 
ích chuùng sinh, quaùn saùt saâu xa baûn taùnh 
bình ñaúng cuûa hai söï khoå vui. Phaøm noùi 
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ra ñieàu gì, lôøi noùi ñeàu dòu daøng, kheùo daïy 
baûo chuùng sinh, laøm cho hoï soáng ñuùng 
Chaùnh phaùp. Lìa xa baïn aùc, taâm khoâng 
phoùng daät, vaø khoâng laøm nhöõng vieäc nhö 
uoáng röôïu, côø baïc, saên baén, v.v... Ñaây 
goïi laø ñem tuoåi thoï khoâng beàn chaéc ñoåi 
laáy tuoåi thoï beàn chaéc.  
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 Thieän nam töû! Neáu ñöôïc thaân ngöôøi, 
coù nhieàu taøi saûn vaø ñöôïc töï taïi, tröôùc tieân 
neân cuùng döôøng cha meï, sö tröôûng, hoøa 
thöôïng, baäc tröôûng thöôïng, ngöôøi giöõ gìn 
Chaùnh phaùp, laïi cung caáp ñoà caàn duøng 
cho nhöõng ngöôøi töø xa ñeán, nhöõng ngöôøi 
saép ñi xa, cuøng nhöõng ngöôøi taät beänh. Lôøi 
noùi dòu daøng, thöôøng bieát hoå theïn, khoâng 
chæ kính troïng rieâng moät ngöôøi coù ñöùc 
naøo, maø ñoái vôùi taát caû baäc thaùnh hieàn, trì 
giôùi, ña vaên, ñeàu coù theå ñem nhaø cöûa, 
thöùc aên uoáng, giöôøng chieáu, quaàn aùo, 
thuoác men ra ñeå cuùng döôøng. Tin chaéc 

caùc vò taêng trong taêng ñoaøn coù nhieàu 
coâng ñöùc, tu taäp haïnh Tu ñaø hoaøn, ñaéc 
quaû Tu ñaø hoaøn, nhaãn ñeán tu taäp haïnh A 
la haùn, ñaéc quaû A la haùn, hoaëc tu taäp Kim 
cöông tam muoäi, Ñieän quang tam muoäi. 
Quaùn saùt nhö vaäy roài, beøn ñem taâm bình 
ñaúng phuïng söï, boá thí caùc ngaøi. Boá thí 
nhö vaäy, seõ ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc, 
cho neân trong kinh Loäc Töû, ta coù noùi vôùi 
Loäc Töû Maãu raèng: “Neáu ñem taâm phaân 
bieät thænh taêng, tuy thænh Phaät cuøng naêm 
traêm A la haùn, khoâng goïi laø ñöôïc phöôùc 
ñöùc, coøn nhö neáu coù theå ñem taâm bình 
ñaúng thænh moät vò töông töï tyø kheo raát aùc 
trong taêng ñoaøn, laïi ñöôïc voâ löôïng phöôùc 
ñöùc. Vì sao? Vò töông töï tyø kheo ñoù, tuy 
laø ngöôøi aùc, khoâng coù giôùi haïnh, khoâng 
ña vaên, khoâng tu phaùp laønh, nhöng coù theå 
giaûng noùi ba loaïi Boà ñeà, coù nhaân coù quaû, 
laïi khoâng huûy baùng Tam Baûo Phaät phaùp 
taêng, naém giöõ ngoïn côø thuø thaéng voâ 
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thöôïng cuûa Ñöùc Nhö Lai, chaùnh kieán 
khoâng sai laàm.” Neáu cuùng döôøng taêng, 
töùc laø cuùng döôøng Phaät baûo, taêng baûo. 
Neân bieát, quaùn saùt coâng ñöùc vi dieäu cuûa 
Phaät phaùp, töùc laø cuùng döôøng Tam Baûo 
ñaày ñuû. Neáu nhö luùc boá thí, khoâng caàu 
quaû baùo, töùc laø cuùng döôøng Voâ thöôïng 
Boà ñeà, thaønh töïu ñaày ñuû phaùp Boá thí Ba 
la maät, tu taäp ñaïo Boà ñeà, ñöôïc voâ löôïng 
coâng ñöùc trong ñôøi vò lai, laïi cuõng coù theå 
lôïi mình lôïi ngöôøi. Coù theå tu taäp töø bi, xaû 
boû söï vui thích cuûa chiùnh mình vì muoán 
ngöôøi khaùc bôùt khoå. Luùc chöa chöùng quaû 
Boà ñeà, taâm khoâng bao giôø lo laéng hoái haän. 
Tuy nghe con ñöôøng tu taäp ñaïo Boà ñeà daøi 
xa, quaû vò Boà ñeà khoù ñöôïc, nhöng trong 
taâm vaãn khoâng thoaùi chuyeån. Vì muoán ñoä 
chuùng sinh maø ôû trong voâ löôïng ñôøi nhaän 
chòu raát nhieàu söï khoå naõo, nhöng khoâng 
bao giôø meät moûi chaùn naûn. Öa thích soáng 
ñuùng Chaùnh phaùp, khoâng caàu söï vui theá 

gian, öa söï tòch tónh cuûa söï xuaát gia tu 
haønh. Khi chöa xuaát gia, tuy coøn taïi gia, 
vaãn soáng nhö ngöôøi tu haønh giaûi thoaùt, 
khoâng taïo ñieàu aùc, ñöôïc ba loaïi giôùi, töùc 
laø giôùi giôùi, ñònh giôùi, vaø voâ laäu giôùi. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu haønh ñuùng Chaùnh phaùp, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu haønh ñuùng 
Chaùnh phaùp, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? 
Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Hai Möôi Ba 

Thi La Ba La Maät 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Boà taùt laøm theá naøo ñeå 
ñöôïc taâm kieân quyeát treân ñöôøng höôùng 
veà ñaïo Boà ñeà.” 
 
 - Thieän nam töû! Boà taùt muoán taâm 
kieân quyeát, neân tu taäp boán phaùp: moät laø 
duø bò khoå lôùn, quyeát ñònh khoâng haønh 
ñoäng ngöôïc vôùi Chaùnh phaùp; hai laø ñöôïc 
söï töï taïi lôùn, thöôøng tu nhaãn nhuïc; ba laø 
tuy soáng trong caûnh ngheøo khoå, nhöng 
thöôøng hay boá thí; boán laø luùc tuoåi coøn 
cöôøng traùng, thöôøng ham thích xuaát gia. 
Neáu Boà taùt ñaày ñuû boán phaùp naøy, thì taâm 

seõ kieân quyeát treân ñöôøng höôùng ñeán Boà 
ñeà.  
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 Boà taùt ñaày ñuû boán phaùp nhö vaäy, laïi 
nghó nhö vaày: “Giôùi laø maûnh ñaát caên baûn 
ñaàu tieân cuûa con ñöôøng Boà ñeà. Giôùi phaùp 
naøy coøn ñöôïc goïi laø maûnh ñaát ñaàu tieân, 
maûnh ñaát höôùng daãn, maûnh ñaát baèng 
phaúng, maûnh ñaát bình ñaúng, maûnh ñaát töø 
hoøa, maûnh ñaát thöông xoùt, laø veát chaân 
cuûa chö Phaät, laø caên baûn cuûa taát caû coâng 
ñöùc, laø ruoäng phöôùc, do nhaân duyeân naøy, 
ngöôøi trí phaûi neân thoï trì, khoâng ñöôïc huûy 
phaïm.” Laïi nöõa, ngöôøi trí neân nghó nhö 
theá naøy: “Giôùi phaùp coù hai loaïi quaû baùo, 
moät laø ñöôïc höôûng söï vui coõi trôøi, hai laø 
ñöôïc höôûng söï vui Boà ñeà. Ngöôøi trí neân 
caàu söï vui Boà ñeà, maø khoâng caàu söï vui 
coõi trôøi.” Neáu sau khi ñaõ thoï giôùi, ñieàu 
khoâng neân laøm maø coá laøm, ñieàu khoâng 
neân nghó maø coá nghó, löôøi bieáng, ham öa 
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nguû nghæ, nghó töôûng moâng lung, soáng 
khoâng ñuùng Chaùnh phaùp, hay theà nhöõng 
lôøi ñoäc döõ, ñaây goïi laø laøm giôùi nhô nhôùp. 
Neáu sau khi ñaõ thoï giôùi, laïi sinh loøng hoái 
tieác, caàu quaû baùo trôøi ngöôøi, thöôøng hay 
buoâng lung, khoâng sinh loøng thöông xoùt, 
ñaây laø laøm giôùi nhô nhôùp. Neáu vì sôï 
ngheøo khoå, hoaëc vì sôï haõi, hoaëc vì maát 
tieàn cuûa, hoaëc vì sôï phu dòch, hoaëc vì 
thaân maïng, hoaëc vì lôïi döôõng, hoaëc vì 
muoán thoûa maõn töï aùi maø thoï giôùi, sau khi 
thoï giôùi, laïi sinh loøng nghi ngôø, ñaây goïi 
laø laøm giôùi nhô nhôùp. 
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 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi khoâng 
muoán ôû trong sinh töû daøi laâu, thaáy roõ loãi 
laàm cuûa sinh töû, nhaän bieát söï vui coõi trôøi 
coõi ngöôøi cuõng gioáng nhö söï khoå ôû A tyø 
ñòa nguïc khoâng khaùc, thöông xoùt chuùng 
sinh, ñaày ñuû chaùnh nieäm, vì muoán lôïi ích 
voâ löôïng chuùng sinh, laøm cho hoï thaønh 

töïu ñaïo Boà ñeà, vì muoán ñaày ñuû ñaïo Boà 
ñeà, vì muoán haønh trì ñuùng nhö phaùp, cho 
neân thoï trì caám giôùi, taâm khoâng phoùng 
daät. Coù theå thaáy roõ söï naëng nheï cuûa taát 
caû caùc nghieäp thaân, mieäng, yù trong ba ñôøi 
quaù khöù, hieän taïi, vò lai. Baát cöù laøm vieäc 
gì, tröôùc tieân ñeàu ñeå taâm vaøo coâng vieäc, 
taâm khoâng buoâng lung. Trong khi laøm, 
sau khi hoaøn taát, cuõng ñeàu khoâng buoâng 
lung. Duø tröôùc khi laøm, tuy khoâng yù thöùc 
mình phaïm giôùi, laøm xong vaãn seõ maéc toäi 
phaïm giôùi; neáu nhö khoâng chuù yù vaøo vieäc 
laøm, ñeå cho ñeán noãi phaïm giôùi, cuõng vaãn 
maéc toäi phaïm giôùi; neáu nhö khoâng giöõ 
chaùnh nieäm, ñeå cho khaùch traàn phieàn naõo 
taïm thôøi sinh khôûi, cuõng maéc vaøo toäi 
phaïm giôùi; neáu hôi buoâng lung, cuõng maéc 
toäi phaïm giôùi. Ngöôøi ñoù thöôøng quaùn saùt 
söï phaïm toäi nheï cuõng gioáng nhö phaïm toäi 
naëng, sau khi quaùn saùt, sinh khôûi taâm hoái 
haän vaø hoå theïn, sôï haõi lo buoàn, taâm 
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khoâng ñöôïc vui, heát loøng saùm hoái. Sau 
khi saùm hoái, taâm sinh vui möøng, caån thaän 
gìn giöõ thoï trì, khoâng coøn taùi phaïm, ñaây 
goïi laø söï giöõ giôùi thanh tònh. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí, sau khi thoï 
giôùi, khoâng laøm ñieàu aùc, vì ba lyù do: moät 
laø vì chiùnh mình, hai laø vì ngöôøi khaùc, ba 
laø vì ñaïo phaùp.  
 
 Theá naøo goïi laø vì chiùnh mình? Ngöôøi 
trí töï mình nhaän thöùc ñaây laø vieäc aùc, bieát 
roõ taïo nghieäp aùc seõ bò quaû baùo nhö vaäy, 
taïo nghieäp laønh seõ ñöôïc quaû baùo nhö vaäy. 
Phaøm nghieäp aùc ñaõ taïo, khoâng heà tieâu 
maát, quyeát ñònh seõ gaët laáy nhöõng quaû baùo 
döõ; coøn nghieäp laønh ñaõ taïo, quaû baùo cuõng 
khoâng tieâu maát, quyeát ñònh seõ ñöôïc 
nhöõng quaû baùo laønh. Neáu hai nghieäp 
thieän aùc khoâng bò tieâu maát, taïi sao laïi töï 
khi doái chiùnh mình? Do nhaân duyeân naøy, 

sau khi thoï giôùi, quyeát ñònh khoâng neân 
huûy phaïm, phaûi chí taâm thoï trì. Ñaây goïi 
laø vì chiùnh mình.  
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 Theá naøo laø vì ngöôøi khaùc? Ngöôøi trí 
bieát raèng treân theá gian coù nhöõng ngöôøi 
ñöôïc thieân nhó thoâng, thieân nhaõn thoâng, 
vaø tha taâm thoâng, neáu ta laøm aùc, nhöõng 
ngöôøi ñoù aét seõ thaáy, nghe, bieát roõ ta ñang 
laøm aùc. Taïi sao ta khoâng sinh hoå theïn maø 
laïi coá laøm aùc? Hôn nöõa, caùc vò trôøi coù voâ 
löôïng phöôùc ñöùc, thaàn tuùc thoâng, thieân 
nhó thoâng, thieân nhaõn thoâng, tha taâm 
thoâng, coù theå thaáy xa, nghe xa, tuy hoï ôû 
gaàn loaøi ngöôøi maø loaøi ngöôøi khoâng thaáy 
hoï. Neáu nhö ta laøm aùc, nhöõng vò trôøi ñoù 
seõ thaáy, nghe, bieát; neáu nhö caùc vò trôøi 
thaáy ta roõ raøng nhö theá, taïi sao ta khoâng 
bieát hoå theïn, maø laïi coá laøm aùc? Ñaây goïi 
laø vì ngöôøi khaùc.  
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 Theá naøo laø vì Chaùnh phaùp? Ngöôøi trí 
thaáy roõ phaùp cuûa Ñöùc Nhö Lai thanh tònh, 
khoâng oâ nhieãm, ñöôïc lôïi ích trong ñôøi 
hieän taïi, coù theå laøm cho taâm tòch tónh, 
vöôït qua ñeán bôø beân kia, laøm cho giaûi 
thoaùt, baát cöù luùc naøo. Ta nay vì Chaùnh 
phaùp maø thoï giôùi; neáu nhö khoâng theå thoï 
trì nhöõng ñieàu giôùi nhoû, laøm sao coù theå 
thoï trì nhöõng ñieàu giôùi lôùn. Neáu nhö huûy 
phaïm nhöõng ñieàu giôùi nhoû, seõ taêng 
tröôûng söï khoå trong ba coõi; coøn neáu nhö 
chí taâm thoï trì, seõ taêng tröôûng söï vui voâ 
thöôïng. Ta töø luùc thoï thaân sinh töû ñeán 
nay, sôû dó chöa chöùng ñöôïc quaû giaûi thoaùt, 
thöïc söï laø vì ñaõ khoâng thoï trì caám giôùi 
cuûa voâ löôïng chö Phaät trong ñôøi quaù khöù. 
Hoâm nay ta thoï giôùi, trong ñôøi vò lai 
quyeát ñònh seõ gaëp ñöôïc haèng haø sa caùc 
Ñöùc Phaät. Sau khi hieåu roõ nhö vaäy, sinh 
taâm tha thieát, chí taâm thoï giôùi, thoï roài 
kieân coá giöõ gìn, vì muoán ñöôïc A naäu ña 

la tam mieäu tam Boà ñeà, lôïi ích voâ löôïng 
chuùng sinh. 
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 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi taïi gia, 
hoaëc xuaát gia, hoaëc thoï Tam quy, hoaëc 
thoï Baùt giôùi trai, hoaëc thoï Nguõ giôùi, hoaëc 
thoï ñaày ñuû, hoaëc thoï töøng phaàn, hoaëc moät 
ngaøy ñeâm, hoaëc chæ trong khoaûnh khaéc, 
hoaëc caû moät ñôøi, chí taâm thoï trì, neân bieát 
raèng ngöôøi ñoù seõ ñöôïc phöôùc ñöùc lôùn.  
 
 Thieän nam töû! Sau khi thoï giôùi, tu ba 
nghieäp laønh, nghe nhieàu, boá thí, tu thieàn 
ñònh, tu phaùp laønh, cuùng döôøng Tam Baûo, 
ñaây goïi laø trang nghieâm Boà ñeà. Sau khi 
thoï giôùi, neáu ñoïc tuïng möôøi hai phaàn 
giaùo cuûa Ñöùc Nhö Lai, thì ngöôøi ñoù goïi 
laø kho taøng ñaïi phaùp voâ thöôïng. Ngöôøi 
ñoù taêng gia tinh tieán, vì muoán ñaày ñuû Thi 
la Ba la maät. Giôùi theå Ñaïi thöøa ñaõ thoï 
trong ñôøi naøy, seõ thaønh giôùi theå voâ taùc, 

 379 



Phaåm Hai Möôi Ba: Thi La Ba La Maät 

trong ñôøi vò lai tuy khoâng thoï laïi, giôùi theå 
cuõng khoâng maát. 
 
 Thieän nam töû! Coù phaùp laø giôùi maø 
khoâng phaûi laø Ba la maät, coù phaùp laø Ba la 
maät maø khoâng phaûi laø giôùi, coù phaùp vöøa 
laø giôùi vöøa laø Ba la maät, coù phaùp chaúng 
phaûi giôùi cuõng chaúng phaûi Ba la maät.  
 

Giôùi maø khoâng phaûi Ba la maät, töùc 
laø giôùi phaùp cuûa Thanh vaên, Bích chi 
phaät. Ba la maät maø khoâng phaûi laø giôùi, 
töùc laø Boá thí Ba la maät. Vöøa laø giôùi vöøa 
laø Ba la maät, nhö trong ñôøi quaù khöù, Boà 
taùt Thích Ca, luùc thoï thaân Cuø Ñaø, bò coân 
truøng, thuù, cuøng loaøi kieán ñeán caén, aên, 
maø thaân khoâng lay ñoäng, cuõng khoâng 
khôûi taâm aùc; laïi nhö moät vò tieân, vì caùc 
chuùng sinh, maø trong möôøi hai naêm ngoài 
yeân khoâng lay ñoäng, vì khoâng muoán 
nhöõng con chim seû laøm toå ôû treân ñaàu 

mình sôï haõi. Chaúng phaûi giôùi chaúng phaûi 
Ba la maät, chaúng haïn nhö söï boá thí cuûa 
ngöôøi theá tuïc. 
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 Thieän nam töû! Luùc Ñaïi Boà taùt truï 
trong Thi la Ba la maät, ai coù theå noùi ñöôïc 
söï khoå cuûa vò aáy vì chuùng sinh maø nhaãn 
thoï? Coù ngöôøi, sau khi thoï vaøi giôùi phaùp 
nho nhoû, cho ñoù laø ñuû, khoâng theå thöông 
xoùt chuùng sinh ñang ñau khoå, ngöôøi aáy 
khoâng theå ñaày ñuû Thi la Ba la maät. Neáu 
coù theå tu nhaãn nhuïc, tam muoäi, trí tueä, tu 
haønh tinh tieán, öa thích nghe nhieàu, neân 
bieát ngöôøi ñoù coù theå taêng tröôûng Thi la 
Ba la maät, trang nghieâm Boà ñeà, chöùng 
quaû Boà ñeà. Giôùi phaùp nhö vaäy, goàm ñuû 
voâ löôïng phaùp laønh, voâ löôïng quaû baùo, 
voâ löôïng giôùi caám, do nhaân duyeân naøy, 
trang nghieâm Boà ñeà. 
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 Thieän nam töû! Ñaïi Boà taùt, sau khi 
thoï giôùi, mieäng khoâng noùi aùc, tai khoâng 
thích nghe ñieàu aùc, khoâng thích noùi 
chuyeän theá gian, cuõng khoâng thích nghe, 
quyeát khoâng ñem taâm nghó töôûng moâng 
lung, khoâng gaàn baïn aùc, do ñaây goïi laø 
giôùi tòch tónh thanh tònh. Boà taùt neáu thaáy 
ngöôøi phaù giôùi, khoâng sinh loøng oaùn gheùt, 
maø duøng taát caû nhöõng phöông tieän kheùo 
leùo ñeå ñieàu phuïc hoï, neáu khoâng ñieàu 
phuïc ñöôïc, thì khôûi taâm thöông xoùt. 
Khoâng vì thaân maïng mình maø phaù giôùi 
hoaëc xaû giôùi. Ñaïi Boà taùt sau khi thoï thöïc, 
thöôøng sinh taâm hoå theïn, taâm khoâng 
buoâng lung, quaùn saùt thöùc aên nhö thuoác 
ñieàu trò thaân maïng, hoaëc thuoác trò beänh 
gheû lôû. Khi ñi vaøo laøng, quaùn saùt nhö ñi 
vaøo röøng ñao kieám, phoøng veä caùc caên, tu 
taäp chaùnh nieäm, quaùn saùt ñieàu ñaùng laøm, 
ñieàu khoâng ñaùng laøm, khoâng sinh taâm 
phoùng daät. Quaùn saùt ngöôøi khaùc laøm 

phöôùc hay laøm toäi, cuõng ñeàu do mình, vì 
theá khi neân nhaän ñöôïc cuùng döôøng lôùn, 
khoâng neân vui möøng, khi gaëp suy vi, 
cuõng khoâng buoàn giaän. Khi ñöôïc cuùng 
döôøng ít, neân nghó nhö vaày: “Hieän nay, 
söï tu hoïc tín taâm, giôùi, boá thí, nghe phaùp, 
trí tueä, soáng ñuùng nhö phaùp cuûa ta coøn ít, 
vì theá ñöôïc cuùng döôøng ít, bôûi theá, ta 
khoâng neân sinh loøng lo saàu khoå naõo. Ta 
vì hai vieäc maø thoï nhaän söï boá thí cuûa tín 
ñoà: moät laø vì taêng tröôûng phöôùc ñöùc cho 
hoï, hai laø vì taêng tröôûng phaùp laønh cho 
chiùnh mình. Vì theá, neáu ñoà cuùng döôøng ít 
hoaëc hö xaáu, cuõng khoâng neân buoàn khoå.” 
Neáu phaûi ñöùng chôø laâu, hoaëc chòu söï chöûi 
maéng, roài môùi ñöôïc boá thí, luùc ñoù phaûi 
neân töï traùch mình nhö sau: “Ñaây laø toäi loãi 
ñôøi tröôùc cuûa mình, khoâng phaûi laø loãi cuûa 
chuùng sinh, bôûi vaäy, ta cuõng khoâng neân 
sinh taâm saàu naõo.” Neáu sau khi thoï giôùi, 
vì ngöôøi khaùc maø phaïm toäi, cuõng neân töï 
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traùch mình: “Ñieàu mình ñaõ laøm, thöïc 
chaúng phaûi laø chaùnh ñaïo. Vì sao? Möôøi 
hai boä kinh ñeàu chaúng cho raèng caùc phaùp 
aùc laø ñaïo Boà ñeà, bôûi vaäy, ngaøy hoâm nay 
mình phaûi nhaän chòu ñuû thöù quaû baùo.” 
Neáu ngöôøi naøo coù theå nghó töôûng nhö vaäy, 
phaûi bieát raèng ngöôøi ñoù coù theå ñaày ñuû 
Thi la Ba la maät. 
 
 Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo coù theå 
giöõ gìn caùc caên, trong boán uy nghi ñeàu 
khoâng laøm ñieàu aùc, coù theå nhaãn chòu söï 
khoå, khoâng laøm vieäc quaáy ñeå sinh soáng, 
neân bieát ngöôøi aáy coù theå ñaày ñuû thi la Ba 
la maät. Neáu nhö sinh loøng kính sôï ñoái vôùi 
giôùi lôùn cuõng nhö giôùi nhoû, tuy gaëp hoaøn 
caûnh xaáu, cuõng khoâng phaïm giôùi nhoû. 
Khoâng ñeå phieàn naõo laøm oâ ueá taâm mình, 
tu taäp haïnh nhaãn nhuïc, neân bieát ngöôøi ñoù 
coù theå ñaày ñuû Thi la Ba la maät. Neáu vì 
vieäc thieän maø khoâng tieác thaân maïng, gaùc 

boû vieäc mình, lo cho ngöôøi xong vieäc, 
thaáy ngöôøi maéng chöûi mình, khoâng sinh 
loøng oaùn gheùt, neân bieát ngöôøi ñoù seõ ñaày 
ñuû Thi la Ba la maät. Ñoái vôùi giôùi phaùp, 
tuy coù nhöõng ñieàu giôùi, Ñöùc Nhö Lai cho 
khai duyeân, nhöng vaãn thoï trì y nhö cuõ. 
Baûo hoä thaân maïng cuûa chuùng sinh, khoâng 
tieác cuûa caûi thaân maïng, nhaãn ñeán luùc 
cheát cuõng khoâng phaïm giôùi nhoû. Tuy 
ñöôïc moùn traân baûo vi dieäu, cuõng khoâng 
sinh taâm tham. Khoâng phaûi vì muoán traû 
ôn maø laøm ñieàu laønh cho ngöôøi; vì 
thöông xoùt chuùng sinh neân thoï trì caám 
giôùi. Sau khi thoï giôùi, kheùo phaùt nguyeän 
lôùn, nguyeän taát caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc 
tònh giôùi, neân bieát ngöôøi ñoù seõ ñaày ñuû Thi 
la Ba la maät. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia ñaày ñuû Thi la Ba la maät, ñieàu naøy 
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khoâng khoù. Boà taùt taïi gia ñaày ñuû Thi la 
Ba la maät, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì 
ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Hai Möôi Boán  Thieän nam töû! Chuùng sinh khoâng theå 

thoï trì tu taäp möôøi phaùp laønh naøy, laø do 
trong ñôøi quaù khöù khoâng gaàn guõi, hoûi 
phaùp, cuùng döôøng chö Phaät. 

Nghieäp 
 
 

  Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Luùc caùc Ñöùc Phaät chöa 
xuaát hieän theá gian, caùc Ñaïi Boà taùt laáy gì 
laøm giôùi phaùp?” 

 Thieän nam töû! Taát caû chuùng sanh 
ñeàu coù taâm töôûng taïp loaïn, do taâm töôûng 
taïp loaïn maø coù phieàn naõo taïp loaïn, vì 
phieàn naõo taïp loaïn maø taïo nghieäp taïp 
loaïn, vì nghieäp taïp loaïn maø neân sinh vaøo 
caùc coõi taïp loaïn, do coõi nöôùc taïp loaïn maø 
thoï thaân taïp loaïn.  

 
 - Thieän nam töû! Khi Ñöùc Phaät chöa 
xuaát theá, luùc ñoù chöa coù Tam quy y, cuøng 
giôùi phaùp, chæ coù möôøi phaùp laønh, maø 
ngöôøi trí duøng ñaây laøm phöông tieän tu taäp 
caàu ñaïo Boà ñeà. Möôøi phaùp laønh naøy, 
ngoaøi chö Phaät ra, khoâng ai coù theå phaân 
bieät giaûng noùi. Phaùp naøy, chö Phaät ñôøi 
quaù khöù giaûng noùi, löu truyeàn cho ñeán 
ngaøy nay khoâng maát, ngöôøi trí laõnh thoï 
haønh trì.  

 
 Thieän nam töû! Taát caû chuùng sinh sau 
khi thoï thaân taïp loaïn, thaáy hình saéc taïp 
loaïn, sau khi thaáy hình saéc taïp loaïn, beøn 
suy ngaãm ñieàu aùc, söï nghó aùc naøy goïi laø 
voâ minh. Vì nhaân duyeân voâ minh, sinh 
taâm mong caàu, ñaây goïi laø aùi, do taâm aùi 
maø taïo taùc, ñaây goïi laø nghieäp, do nhaân 
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duyeân taïo nghieäp, seõ bò quaû baùo. Ngöôøi 
trí coù theå thaáy roõ, söï troùi buoäc laø do phieàn 
naõo beân trong vaø nhaân duyeân beân ngoaøi. 
Theá nhöng, tu möôøi nghieäp laønh thì coù 
theå dieät tröø söï troùi buoäc ñoù. Cho neân, 
Ñöùc Nhö Lai khi vöøa môùi ñaéc A naäu ña 
la tam mieäu tam boà ñeà, lieàn phaân bieät 
dieãn noùi giaùo phaùp thaäp thieän. Nhaân vì 
phaùp thaäp thieän, theá gian môùi coù vieäc 
laønh vieäc aùc, baïn laønh baïn aùc, nhaãn ñeán 
coù söï giaûi thoaùt, vì theá chuùng sinh phaûi 
neân phaân bieät hieåu roõ con ñöôøng thaäp 
thieän. Do vì söï tu thaäp thieän maø coù gioù 
maây naâng giöõ bieån lôùn, cung ñieän a tu la, 
ñaïi ñòa, nuùi lôùn, ngaï quyû, suùc sanh, ñòa 
nguïc, trôøi Töù thieân vöông, nhaãn ñeán trôøi 
Tha hoùa töï taïi. Cuõng do nhaân duyeân tu 
taäp thaäp thieän maø Chuyeån luaân thaùnh 
vöông coù boán loaïi xe: vaøng, baïc, ñoàng, 
saét, vaø coù baûy chuùng thoï giôùi, caàu ba loaïi 
Boà ñeà. Cuõng vì nhaân duyeân thaäp thieän 

nghieäp ñaïo maø coù söï taêng giaûm cuûa 
nhöõng vaät trong, vaät ngoaøi, saéc löïc vaø thoï 
maïng cuûa taát caû chuùng sinh. Vì theá, ngöôøi 
trí phaûi neân tu taäp ñaày ñuû phaùp thaäp thieän 
naøy. 
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 Chaúng haïn, nhö chuùng sinh, luùc 
thieáu thôøi, luùc trai traùng, luùc giaø caû, hay 
trong caùc muøa xuaân, haï, thu, ñoâng, söï 
sinh khôûi phieàn naõo cuûa hoï ñeàu moãi luùc 
moãi khaùc; töông töï nhö theá, söï sinh khôûi 
phieàn naõo cuûa chuùng sinh trong tieåu kieáp, 
trung kieáp, ñaïi kieáp cuõng ñeàu sai khaùc. 
Chuùng sinh luùc môùi tu phaùp thaäp thieän 
nghieäp, ñöôïc ñaày ñuû voâ löôïng thoï meänh, 
saéc löïc, höông thôm, muøi vò, theá nhöng 
do tham saân si, cho neân maát heát taát caû 
nhöõng quaû baùo ñoù. Do nhaân duyeân cuûa 
thaäp aùc nghieäp, maø thôøi tieát, naêm thaùng, 
caùc vì sao, maët trôøi, maët traêng, ñaát nöôùc 
gioù löûa, v.v... taát caû ñeàu ñoåi khaùc. Ngöôøi 
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naøo coù theå nhaän roõ nhöõng ñieàu naøy, phaûi 
bieát ngöôøi ñoù seõ ñöôïc giaûi thoaùt. Do bôûi 
nhaân duyeân cuûa söï khoå maø chuùng sinh 
khôûi loøng tin, ñaõ coù loøng tin, thì coù theå 
nhaän roõ thieän aùc, ñaõ nhaän roõ nhö vaäy roài, 
beøn tu möôøi phaùp laønh.  
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 Vì yù nghieäp ñi khaép möôøi nôi, neân 
goïi laø möôøi ñöôøng. Ba ñöôøng cuûa thaân laø 
saùt haïi, troäm caép, daâm duïc; boán ñöôøng 
cuûa mieäng laø noùi lôøi ñoäc döõ, noùi doái, noùi 
ñaâm thoïc, noùi lôøi voâ nghóa; ba ñöôøng cuûa 
taâm laø ganh gheùt, giaän döõ, taø kieán. Möôøi 
nghieäp aùc naøy laø coäi goác cuûa taát caû toäi loãi. 
Do bôûi caûnh giôùi, quoác ñoä, cuoäc soáng, 
hình töôùng, thoï maïng, teân goïi cuûa chuùng 
sinh ñeàu khaùc nhau, cho neân nghieäp ñaïo 
phaûi laø voâ löôïng, chöù khoâng phaûi chæ coù 
möôøi. Trong möôøi nghieäp naøy, ba nghieäp 
cuûa taâm, chæ goïi laø nghieäp, maø khoâng goïi 
laø ñaïo. Coøn baûy nghieäp cuûa thaân vaø 

mieäng, thì vöøa goïi laø nghieäp, vöøa goïi laø 
ñaïo, toång coäng laø möôøi. Möôøi nghieäp ñaïo 
naøy, hoaëc laø töï mình laøm, hoaëc ngöôøi 
khaùc laøm, hoaëc mình vaø ngöôøi cuøng laøm, 
ñeàâu ñöa ñeán hai quaû baùo, hoaëc laønh hoaëc 
döõ, ñaây cuõng laø nhaân duyeân thieän aùc cuûa 
chuùng sinh. Bôûi theá, ñoái vôùi vieäc aùc, 
ngöôøi trí coøn khoâng nghó ñeán, huoáng laø töï 
thaân mình coá yù laøm? Neáu coù ngöôøi ñeå 
cho phieàn naõo kieát phöôïc maëc tình thao 
tuùng, phaûi bieát ngöôøi ñoù ñang taïo möôøi 
nghieäp aùc. Ngöôøi naøo coù theå tröø dieät 
khoâng cho phieàn naõo kieát phöôïc loäng 
haønh, thì ñoù laø ngöôøi taïo möôøi nghieäp 
laønh. Neáu coù ngöôøi chæ môùi döï ñònh laøm 
aùc, hoaëc khoâng coù möu tính tröôùc, khi 
ñuïng caûnh baát chôït taïo aùc, thì ngöôøi ñoù 
khoâng phaïm toäi do söï taïo nghieäp. Bôûi theá, 
ngöôøi trí phaûi neân sieâng caàn tu taäp möôøi 
nghieäp laønh. Söï tu chöùng boán Thaùnh ñeá 
cuõng gioáng nhö vaäy. Döï ñònh ngaøy giôø 
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laøm aùc, nhöng neáu lôõ thôøi gian, cuõng 
khoâng goïi laø coù toäi. Bôûi theá, ngöôøi trí 
phaûi neân tu möôøi nghieäp laønh, nhaân vì 
chuùng sinh tu taäp möôøi phaùp laønh, cho 
neân ñöôïc taêng tröôûng thoï meänh, cuøng taøi 
saûn trong, ngoaøi. Do nhaân duyeân phieàn 
naõo, maø möôøi nghieäp aùc taêng tröôûng. 
Neáu khoâng coù nhaân duyeân phieàn naõo, 
möôøi nghieäp laønh seõ taêng tröôûng. 
 
 Thieän nam töû! Möôøi nghieäp ñaïo naøy, 
moãi nghieäp ñeàu coù ba phaàn, moät laø caên 
baûn, hai laø phöông tieän, ba laø ñaõ thaønh.  
 
 Caên baûn, nghóa laø bieát, hoaëc nghi 
ñoái phöông laø ngöôøi, laø chuùng sinh, neáu 
nhö töï mình gieát cheát, hoaëc duøng thaân ra 
daáu, hoaëc mieäng baûo ngöôøi khaùc gieát, thì 
goïi laø caên baûn. Neáu nhö ñi tìm dao, maøi 
dao cho beùn, mua thuoác ñoäc, beän daây, 
vôùi yù ñoà gieát cheát, thì goïi ñoù laø phöông 

tieän. Neáu nhö sau khi gieát cheát, laáy tay rôø 
moù, nghó caùch xöû lyù, hoaëc töï mình aên, 
hoaëc cuøng vôùi ngöôøi khaùc aên, hoaëc suy 
tính ñoåi chaùc, hoaëc tuøy yù cho ngöôøi khaùc, 
caûm thaáy vui söôùng, khoâng bieát hoå theïn, 
taâm khoâng hoái haän, laáy laøm haõnh dieän, 
sinh taâm ngaïo maïn, ñaây goïi laø ñaõ thaønh.  
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 Vaät thuoäc veà ngöôøi khaùc, vaø mình 
cuõng bieát nhö vaäy, neáu töï mình ñi troäm, 
hoaëc baûo ngöôøi khaùc troäm, hoaëc duøng 
taâm nghi dôøi vaät ñeå choã khaùc, ñaây goïi laø 
caên baûn. Neáu phaù haøng raøo, phaù töôøng, 
hoaëc duøng thang leo töôøng, vaøo nhaø tìm 
kieám, nhaãn ñeán laáy tay sôø vaøo vaät, ñaây 
goïi laø phöông tieän. Sau khi troäm xong, 
ñem vaät caát giaáu, tuøy yù cho ngöôøi khaùc, 
baùn buoân ñoåi chaùc, vui veû höôûng duïng, 
khoâng bieát hoå theïn, loøng khoâng hoái haän, 
laáy laøm haõnh dieän, sinh loøng kieâu maïn, 
ñaây goïi laø ñaõ thaønh. 
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 Hoaëc bieát, hoaëc nghi ngöôøi ñaøn baø 
ñaõ thuoäc ngöôøi khaùc, maø vaãn laøm chuyeän 
taø daâm vôùi hoï, ñaây goïi laø caên baûn. Neáu 
nhôø ngöôøi ñeán gaëp, hoaëc töï mình gaëp hoï, 
hoaëc göûi thö töø, hoaëc ñuïng chaïm vaøo 
thaân, hoaëc duøng lôøi ñöôøng maät ñeå quyeán 
duï, ñaây goïi laø phöông tieän. Neáu sau khi 
thoûa maõn söï taø daâm, ñem taëng ñoà trang 
söùc, chung ngoài aên uoáng, vui veû thoûa 
thích, khoâng bieát hoå theïn, khoâng bieát hoái 
haän, töï laáy laøm haõnh dieän, sinh loøng kieâu 
maïn, ñaây goïi laø ñaõ thaønh. 
 
 Neáu ôû giöõa ñaùm ñoâng, daáu dieám söï 
thaät, hoaëc trong ba thôøi hoaëc hai thôøi cuûa 
moät ngaøy, noùi lôøi hö doái, ñaây goïi laø caên 
baûn. Neáu nhö tröôùc ñoù, saép ñaët möu toan, 
theâu deät lôøi noùi, hoaëc ñem lôøi cuûa ngöôøi 
naøy noùi cho ngöôøi khaùc bieát, ñaây goïi laø 
phöông tieän. Neáu nhö do söï voïng ngöõ maø 

ñöôïc ñoà vaät, hoaëc ñem cho ngöôøi khaùc, 
hoaëc hoan hyû höôûng duïng, khoâng bieát hoå 
theïn, khoâng bieát hoái haän, töï laáy laøm haõnh 
dieän, sinh taâm kieâu maïn, ñaây goïi laø ñaõ 
thaønh.   
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 Neáu trong söï noùi doái, laïi xen lôøi 
ñaâm thoïc, phaù hoaïi söï hoøa hôïp, ñaây goïi 
laø caên baûn. Noùi loãi ngöôøi khaùc cuøng 
nhöõng vieäc xaáu cuûa hoï, nhö noùi: “Khoâng 
theå naøo hoøa hôïp ñöôïc, toát nhaát laø neân xa 
nhau”, ñaây goïi laø phöông tieän. Do keát 
quaû phaù hoaïi söï hoøa hôïp, nhaän ñöôïc tieàn 
cuûa, tuøy yù ñem cho ngöôøi khaùc, vui veû 
höôûng duïng, khoâng bieát hoå theïn, laáy laøm 
haõnh dieän, sinh loøng kieâu maïn, ñaây goïi laø 
ñaõ thaønh. 
 
 Neáu ñoåi saéc maët, duøng lôøi ñoäc aùc 
chöûi ruûa ngöôøi khaùc, ñaây goïi laø caên baûn. 
Hoaëc nghe lôøi ngöôøi khaùc, beøn goït duõa 
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lôøi noùi, ñeán tìm ngöôøi kia, döï ñònh chöûi 
ruûa, thoùa maï, ñaây goïi laø phöông tieän. Sau 
khi chöûi ruûa, nhaän ñöôïc tieàn cuûa, tuøy yù 
ñem cho, hoaëc hoan hyû höôûng duïng, 
khoâng bieát hoå theïn, khoâng bieát saùm hoái, 
töï laáy laøm haõnh dieän, sinh loøng kieâu maïn, 
ñaây goïi laø ñaõ thaønh.  

 Ñoái vôùi taøi saûn ngöôøi khaùc, sinh loøng 
tham muoán chieám ñoaït, ñaây goïi laø caên 
baûn. Sinh taâm phieàn naõo, ñaây goïi laø 
phöông tieän. Do tham maø ñöôïc taøi saûn, 
tuøy yù ñem cho, hoaëc vui veû höôûng duïng, 
laïi coøn khoe khoang, khoâng bieát hoå theïn, 
khoâng bieát saùm hoái, laáy laøm haõnh dieän, 
sinh loøng kieâu maïn, ñaây goïi laø ñaõ thaønh.   

 Neáu noùi lôøi daâm ñaõng, hoaëc noùi lôøi 
khoâng thích ñaùng, ñaây goïi laø caên baûn. 
Hoaëc haùt, hoaëc ngaâm nhöõng lôøi voâ nghóa, 
baøy veû nhieàu phöông caùch ñeå chieàu theo 
thò hieáu cuûa ngöôøi khaùc, ñaây goïi laø 
phöông tieän. Neáu daïy ngöôøi khaùc nhöõng 
söï vieäc voâ nghóa ñeå laáy tieàn, tuøy yù ñem 
cho, hoaëc vui veû höôûng duïng, khoâng bieát 
hoå theïn, khoâng bieát saùm hoái, laáy laøm 
haõnh dieän, sinh loøng kieâu maïn, ñaây goïi laø 
ñaõ thaønh. 

 
Neáu ñaùnh chöûi ngöôøi khaùc, ñaây goïi 

laø caên baûn. Neáu tay caàm gaäy, ñaù, gaây söï 
vôùi ngöôøi khaùc, ñaây goïi laø phöông tieän. 
Ñaùnh xong vui möøng, thoï nhaän taøi vaät, 
tuøy yù ñem cho, hoaëc vui veû höôûng duïng, 
khoâng bieát hoå theïn, khoâng bieát hoái haän, 
laáy laøm haõnh dieän, sinh loøng kieâu maïn, 
ñaây goïi laø ñaõ thaønh.  
 
 Neáu phæ baùng nghieäp baùo, nhaân quaû, 
chaân ñeá, hoaëc thaùnh hieàn, ñaây goïi laø caên 
baûn. Neáu ñoïc tuïng, sao cheùp, tin töôûng 
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laõnh thoï kinh saùch ngoaïi ñaïo, khen ngôïi, 
taùn thaùn, ñaây goïi laø phöông tieän. Laõnh 
thoï taø phaùp xong, ñem giaûng giaûi cho 
ngöôøi khaùc, laøm cho hoï taêng tröôûng taø 
kieán, thoï nhaän taøi vaät, tuøy yù ñem cho, vui 
veû höôûng duïng, khoâng bieát hoå theïn, 
khoâng bieát hoái haän, laáy laøm haõnh dieän, 
sinh loøng kieâu maïn, ñaây goïi laø ñaõ thaønh. 
 
 Ñoái vôùi möôøi nghieäp ñaïo, coù ngöôøi, 
hoaëc cuøng luùc phaïm hai toäi: noùi doái, noùi 
ñaâm thoïc; hoaëc cuøng luùc phaïm ba toäi: noùi 
doái, noùi ñaâm thoïc, noùi lôøi ñoäc aùc; hoaëc ba 
toäi: taø kieán, noùi lôøi ñoäc aùc, noùi doái. Phaïm 
ba ñieàu ñoù, töùc laø noùi lôøi voâ nghóa, do ñoù 
thaønh ra phaïm boán toäi. Söï giaän döõ vaø 
tham lam khoâng cuøng ñi vôùi nhau. Coøn 
taùm toäi kia coù theå xaûy ra cuøng luùc. Theá 
naøo laø cuøng luùc? Chaúng haïn nhö sai 
ngöôøi khaùc laøm saùu vieäc kia, coøn mình 
thì laøm hai vieäc: moät laø taø daâm vôùi vôï 

ngöôøi khaùc, hai laø cho raèng khoâng coù 
nghieäp quaû. Vì söï vieäc ñöôïc kyø heïn tröôùc, 
neân möôøi nghieäp aùc ñaõ ñöôïc taïo taùc cuøng 
moät luùc.  
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Möôøi nghieäp aùc naøy, hoaëc chæ laø taùc 

saéc maø khoâng coù voâ taùc saéc,27 hoaëc goàm 
caû hai phaàn taùc saéc vaø voâ taùc saéc. Giaû 
nhö moät haønh ñoäng aùc, neáu nhö khoâng coù 
söï taïo laäp phöông tieän vaø khôûi taâm vui 
möøng sau khi taïo taùc, thì chæ coù taùc saéc 
maø khoâng coù voâ taùc saéc; coøn neáu taïo laäp 
phöông tieän vaø khôûi taâm vui möøng sau 
khi taïo taùc, thì nghieäp aùc naøy goàm caû taùc 
saéc vaø voâ taùc saéc.  

 
Möôøi nghieäp aùc naøy coù nheï coù naëng: 

gieát haïi cha meï vaø Bích chi phaät; troäm 
caép taøi vaät cuûa Tam Baûo; laøm chuyeän 
daâm duïc vôùi meï ruoät mình hoaëc A la haùn 
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ni; noùi doái laøm phaù hoaïi söï hoøa hôïp cuûa 
taêng ñoaøn, ñaây goïi laø toäi naëng. 
 
 Thieän nam töû! Möôøi nghieäp naøy, 
moãi nghieäp coù ba loaïi: moät laø töø taâm 
tham sinh khôûi, hai laø töø taâm saân sinh 
khôûi, ba laø töø taâm si sinh khôûi.  
 
 Neáu vì tham lôïi maø saùt haïi, ñaây goïi 
laø töø taâm tham sinh khôûi; neáu nhö gieát keû 
thuø, ñaây goïi laø töø taâm saân sinh khôûi; neáu 
nhö gieát cha meï, ñaây goïi laø töø taâm si sinh 
khôûi.  
 
 Troäm caép ñoà vaät cuûa ngöôøi khaùc 
cuõng coù ba loaïi. Neáu vì töï thaân, vôï con, 
hoï haøng neân khôûi taâm tham muoán taøi saûn 
cuûa ngöôøi khaùc maø ñi cöôùp ñoaït, ñaây goïi 
laø do taâm tham maø cöôùp; neáu nhö troäm 
cöôùp taøi saûn cuûa keû thuø, ñaây goïi laø do 
taâm saân maø cöôùp; neáu nhö troäm cöôùp cuûa 

nhöõng ngöôøi ngheøo khoå hôn mình, ñaây 
goïi laø do taâm si maø cöôùp.  
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 Taø daâm cuõng coù ba loaïi. Neáu vì 
khoaùi laïc töï thaân maø laøm chuyeän taø daâm, 
ñaây goïi laø do taâm tham maø taø daâm; neáu 
laøm vieäc taø daâm vôùi quyeán thuoäc cuûa keû 
thuø, ñaây goïi laø do taâm saân maø taø daâm; 
neáu laøm vieäc taø daâm vôùi cha meï cuûa 
chiùnh mình, ñaây goïi laø do taâm si maø taø 
daâm. 
 
 Voïng ngöõ cuõng coù ba loaïi. Neáu vì 
muoán coù taøi saûn lôïi döôõng ñeå töï mình 
höôûng thoï khoaùi laïc maø noùi doái, ñaây goïi 
laø do taâm tham maø noùi doái; neáu vì muoán 
phaù hoaïi keû thuø maø noùi doái, ñaây goïi laø do 
taâm saân maø noùi doái; neáu vì sôï cheát maø 
noùi doái, ñaây laø do taâm si maø noùi doái. 
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 Noùi lôøi ñaâm thoïc cuõng coù ba loaïi. 
Neáu vì tieàn cuûa maø noùi ñaâm thoïc, ñaây 
goïi laø do taâm tham; neáu vì phaù hoaïi keû 
thuø maø noùi ñaâm thoïc, ñaây goïi laø do taâm 
saân; coøn nhöõng keû taø kieán phaù hoaïi söï 
hoøa hôïp cuûa ngöôøi khaùc, ñaây goïi laø do 
taâm si.  
 
 Noùi lôøi aùc cuõng coù ba loaïi. Do tieàn 
cuûa maø chöûi ruûa ñaøn baø treû con, ñaây goïi 
laø do taâm tham; coá yù noùi xaáu keû thuø, ñaây 
goïi laø do taâm saân; noùi vieäc xaáu cuûa toå 
tieân ngöôøi khaùc, ñaây laø do taâm si. 
 
 Noùi lôøi voâ nghóa cuõng coù ba loaïi. 
Neáu vì ham vui maø huyeân naùo khoaùt laùc, 
ñaây goïi laø do taâm tham; neáu vì muoán laán 
löôùt ngöôøi khaùc maø huyeân naùo khoaùc laùc, 
ñaây goïi laø do taâm saân; neáu vì taêng theâm 
taø kieán maø huyeân naùo khoaùt laùc, ñaây goïi 
laø do taâm si. Töø taâm tham sinh khôûi goïi 

laø ñoá kî, töø taâm saân sinh khôûi goïi laø giaän 
hôøn, töø taâm si sinh khôûi goïi laø taø kieán. 
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 Sau khi tu moãi nghieäp thieän xong, 
trong moãi nghieäp thieän ñeàu ñöôïc ba giaûi 
thoaùt. Coøn möôøi nghieäp aùc chaéc chaén seõ 
thoï quaû baùo, hoaëc ôû ñòa nguïc, hoaëc ôû ngaï 
quyû, hoaëc ôû suùc sanh. Sau ñoù, do aùc baùo 
dö thöøa, seõ bò sanh laøm ngöôøi cheát yeåu, 
ngheøo heøn khoán khoå, vôï khoâng trinh tieát, 
lôøi noùi khoâng ai tin, khoâng ai thaân thích, 
thöôøng bò phæ baùng, khoâng ñöôïc nghe lôøi 
toát; do aùc nghieäp chieâu caûm aûnh höôûng 
ñeán beân ngoaøi laøm cho hoaøn caûnh chung 
quanh hö toån, voâ thöôøng, gioù to möa lôùn, 
hö raõ thoái röõa, ñaát ñai gaäp gheành, khoâng 
coù baûy baùu, phaàn lôùn chæ laø caùt ñaù gai 
goác, thôøi tieát bieán ñoåi khoâng ñònh, döa 
traùi eøo oït, muøi vò nhaït nheõo. Neáu muoán 
tröø dieät nhöõng söï vieäc baát töôøng nhö vaäy, 
phaûi neân chí taâm tu taäp möôøi phaùp laønh. 
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Möôøi phaùp laønh naøy, ba chaâu ñaày ñuû caû 
möôøi, hoaëc ñöôïc nhieáp vaøo giôùi luaät, 
hoaëc khoâng ñöôïc nhieáp vaøo giôùi luaät; 
rieâng chaâu Uaát Ñan Vieät ôû phía baéc chæ 
coù boán phaùp;28 chuùng sinh ôû ñòa nguïc chæ 
coù naêm phaùp;29 coøn chuùng sinh ôû coõi ngaï 
quyû, suùc sinh, vaø coõi trôøi thì goàm ñuû caû 
möôøi phaùp, ñeàu khoâng nhieáp vaøo giôùi 
luaät. Saùu coõi trôøi duïc giôùi, khi taïo nghieäp, 
khoâng coù phaàn laäp phöông tieän, maø chæ 
coù phaàn caên baûn vaø phaàn ñaõ thaønh.  
 
 Hôn nöõa, chæ caàn moät nieäm laø coù theå 
thaønh töïu nghieäp quaû, ví duï, neáu nhö 
ngöôøi gieát vaø ngöôøi bò gieát cuøng cheát moät 
luùc, thì ngöôøi gieát khoâng phaïm vaøo 
nghieäp quaû caên baûn; neáu nhö laäp phöông 
tieän ñeå gieát, cuoái cuøng khoâng thaønh, thì 
chæ phaïm toäi phöông tieän, maø khoâng 
phaïm toäi caên baûn; neáu sau khi laäp 

phöông tieän, thaønh töïu söï saùt haïi, thì 
phaïm vaøo toäi caên baûn.   
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 Neáu nhö sau khi gieát, khoâng truy 
caàu phaàn ñaõ thaønh, thì khoâng phaïm toäi 
“voâ taùc”. Neáu nhö ngöôøi gieát, cheát tröôùc 
ngöôøi bò gieát, duø chæ moät khoaûng thôøi 
gian raát ngaén, ngöôøi gieát khoâng bò phaïm 
toäi caên baûn. Neáu nhö phaùi ngöôøi ñi gieát, 
ngöôøi ñi gieát phaïm toäi “taùc”, ngöôøi phaùi 
phaïm hai toäi “taùc” vaø “voâ taùc”.30 Neáu 
nhö duøng lôøi aùc ra leänh, cuõng bò hai toäi 
“taùc” vaø “voâ taùc”. Neáu nhö söï gieát hoaøn 
thaønh, ngöôøi ra leänh, duø duøng taâm thieän 
hay aùc, ñeàu phaïm hai toäi “taùc” vaø “voâ 
taùc”. 
 
 Neáu coù ngöôøi noùi: “Quaù khöù ñaõ qua, 
vò lai chöa ñeán, hieän taïi khoâng döøng, laøm 
sao goïi laø gieát? Moät nieäm khoâng gieát, thì 
moät haït buïi cuõng khoâng bò hö hoaïi. Neáu 
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nhö moät nieäm khoâng gieát, nhieàu nieäm 
cuõng khoâng theå gieát, sao laïi goïi laø gieát?” 
Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Tuy raèng 
trong moät nieäm ôû hieän taïi khoâng coù söï 
gieát, nhöng vì haønh ñoäng gieát ñoù chaám 
döùt söï hieän khôûi cuûa naêm aám ôû nieäm sau, 
neân goïi laø gieát. Do yù nghóa naøy, khoâng 
theå vì thaáy moät nôi khoâng coù söï gieát, maø 
coù theå noùi ôû taát caû moïi nôi khoâng coù söï 
gieát. 
 
 Hoaëc coù ngöôøi bò ñaâm vaøo tay maø 
cheát, hoaëc coù ngöôøi bò caét chaân maø vaãn 
soáng. Ñaàu thì khoâng phaûi theá, duø bò ñaâm 
hay bò caét, ñeàu cheát. Neáu coù ngöôøi laøm 
roài bò toäi lôùn, ñaây goïi laø nghieäp ñaïo. Töï 
mình coù theå taïo ba nghieäp cuûa yù, coøn baûy 
nghieäp cuûa thaân vaø mieäng, phaûi coù hai 
beân, mình vaø ngöôøi, môùi coù theå hoaøn 
thaønh. Neáu khoâng coù ngöôøi taïo nghieäp, 
thì cuõng khoâng coù toäi “voâ taùc”. Hoaëc coù 

ngöôøi noùi: “Ba nghieäp cuûa thaân coù toäi 
“taùc” vaø toäi “voâ taùc”, mieäng thì khoâng 
phaûi vaäy.” Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? 
Neáu nhö mieäng khoâng coù toäi “taùc” vaø 
“voâ taùc”, khi mieäng ra leänh gieát, leõ ra 
khoâng neân maéc toäi. Vì vaäy mieäng cuõng 
phaûi coù hai toäi “taùc” vaø “voâ taùc”. Taâm thì 
khoâng nhö theá. Vì sao? Vì caùc baäc Hieàn 
thaùnh khoâng bò maéc toäi. 
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 Vì nhaân duyeân naøo goïi laø “taùc”, “voâ 
taùc”? Vì nghieäp aáy laøm cho ñoïa vaøo ba 
ñöôøng aùc, sinh vaøo loaøi ngöôøi thì bò yeåu 
meänh, saùu caên thöôøng bò thoï khoå; sau ñoù 
thoï quaû baùo dö thöøa, hoaëc töông töï hoaëc 
khoâng töông töï vôùi quaû baùo chaùnh thöùc. 
Luùc thoï quaû baùo chaùnh thöùc, thì bò ñoïa 
trong ñòa nguïc Hoaït, ñòa nguïc Haéc thaèng, 
sau ñoù seõ sanh vaøo ba coõi ngaï quyû, suùc 
sanh, vaø coõi ngöôøi, nhaän chòu quaû baùo dö 
thöøa. 
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 Neáu nhö döï ñònh gieát moät ngöôøi, 
nhöng sau ñoù laïi gieát cheát hai ngöôøi, thì 
chæ ñoái vôùi ngöôøi ñònh gieát ñaàu tieân bò 
maéc hai toäi “taùc” vaø “voâ taùc”. Hoaëc coù 
ngöôøi cho raèng: “Saéc laø voâ kyù, meänh 
cuõng laø voâ kyù. Neáu ñaõ laø voâ kyù, taïi sao 
sau khi gieát laïi maéc toäi saùt?” Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng! Vì sao? Thaân maïng laø khí 
cuï chöùa ñöïng taâm nieäm thieän aùc, neáu phaù 
dieät khí cuï ñoù, töùc laø caét ñöùt taâm nieäm 
thieän aùc, do ñaây maø bò maéc toäi. Giaû nhö 
nhaø vua haï leänh gieát, neáu baày toâi taùn 
thaønh, thì vua toâi ñeàu maéc toäi nhö nhau; 
vieäc saên baén cuõng gioáng nhö theá. 
 
 Neáu coù ngöôøi saép cheát, chæ coøn thoi 
thoùp moät giaây, neáu nhö duøng dao gieát 
cheát, thì vaãn maéc toäi gieát ngöôøi. Coøn neáu 
nhö ngöôøi aáy ñaõ cheát, maø duøng dao ñaâm 
cheùm, thì khoâng maéc toäi gieát ngöôøi. Neáu 

nhö tröôùc döï ñònh ñaùnh ñoái phöông, vöøa 
ñöa baøn tay ñeán thì ñoái phöông meänh 
chung, ngöôøi ñaùnh khoâng phaïm toäi gieát 
ngöôøi. Neáu ñieàu cheá thuoác ñoäc, ñöa cho 
saûn phuï uoáng, neáu nhö thai nhi bò cheát, 
ngöôøi ñoù bò hai toäi taùc vaø voâ taùc. Neáu nhö 
töï saùt, khoâng bò maéc toäi gieát ngöôøi. Vì 
sao? Vì khoâng coù yù töôûng gieát cheát ngöôøi 
khaùc, vì khoâng coù taâm saân haän, vaø vì 
khoâng phaûi laø nhaân duyeân giöõa ta vaø 
ngöôøi khaùc. 
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 Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Luùc saùt 
haïi, duø taâm ôû traïng thaùi thieän, aùc hay voâ 
kyù, ñeàu bò maéc toäi saùt haïi, gioáng nhö löûa 
hoaëc chaát ñoäc, tuy ôû traïng thaùi thieän, aùc 
hoaëc voâ kyù, ngöôøi chaïm ñeán löûa, hoaëc aên 
chaát ñoäc, ñeàu bò maát maïng.” Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng! Vì sao? Treân ñôøi coù ngöôøi 
caàm löûa maø khoâng bò chaùy, hoaëc aên chaát 
ñoäc maø khoâng cheát; saùt haïi maø khoâng coù 
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taâm aùc cuõng gioáng nhö vaäy. Laïi gioáng 
nhö thaày thuoác, v.v... 
 
 Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Baø Taåu 
tieân nhaân ñoïc chuù gieát ngöôøi, hoaëc gieát 
deâ teá trôøi, ñeàu khoâng bò maéc toäi gieát haïi.” 
Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Vì caét ñöùt 
maïng soáng cuûa chuùng sinh khaùc, vì nhaân 
duyeân ngu si! Neáu nhö thaáy ngöôøi khaùc 
bò cheát, loøng sinh vui möøng, neân bieát 
ngöôøi ñoù bò maéc toäi “ñaõ thaønh”. Thaáy 
ngöôøi khaùc gieát, sinh loøng vui möøng, laáy 
taøi vaät ban thöôûng, cuõng gioáng nhö 
tröôøng hôïp treân. Neáu nhö sai khieán söù giaû 
ñi gieát, söù giaû khi ñeán nôi, beøn duøng 
nhieàu phöông phaùp aùc ñoäc maø gieát, thì 
ngöôøi sai khieán chæ phaïm toäi taùc, coøn söù 
giaû bò maéc caû hai toäi “taùc” vaø “voâ taùc”. 
 
 Neáu khôûi taâm aùc cöôùp ñoaït taøi vaät 
cuûa ngöôøi khaùc, cuõng bò maéc hai toäi “taùc” 

vaø “voâ taùc”. Hoaëc nhaân luùc ñang “ñeám” 
maø ñoaït laáy, hoaëc nhaân ngöôøi khaùc göûi 
maø ñoaït laáy, hoaëc nhaân luùc trao ñoåi haøng 
hoùa maø ñoaït laáy, ñeàu bò maéc toäi troäm 
cöôùp. Neáu coù ngöôøi töï mình khoâng cöôùp 
ñoaït, khoâng tham, khoâng duøng, nhöng laïi 
baûo ngöôøi khaùc cöôùp ñoaït, ngöôøi aáy cuõng 
bò maéc hai toäi “taùc” vaø “voâ taùc”. 
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 Giaû nhö muoán troäm vaøng, luùc troäm 
laïi laáy nhaàm baïc, laáy xong môùi bieát mình 
nhaàm, beøn ñem hoaøn laïi choã cuõ, ngöôøi ñoù 
khoâng bò phaïm toäi troäm. Giaû nhö muoán 
troäm vaøng, troäm ñöôïc, beøn nghó töôûng 
ñeán söï voâ thöôøng, sinh loøng hoái haän, 
muoán ñem traû laïi cho chuû nhöng khoâng 
daùm, beøn tìm phöông tieän khaùc hoaøn traû 
vaät ñaõ troäm, tuy vaät bò troäm ñaõ rôøi boån xöù, 
nhöng keû troäm vaãn khoâng bò phaïm toäi 
troäm. 
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 Laïi nhö, coù keû toâi tôù ñöôïc chuû nhaân 
ban cho taøi vaät söû duïng, thoaït tieân, keû toâi 
tôù nhaän raèng ñaây laø taøi vaät cuûa mình vaø 
chuû duøng chung, nhöng sau laïi sanh taâm 
tham muoán ñoaït taøi vaät ñoù; sau khi ñoaït 
laáy, sanh taâm nghi ngôø, beøn ñem taøi vaät 
caát giaáu, sau laïi nghó raèng taøi vaät naøy 
mình coù duøng chung hay duøng rieâng vôùi 
chuû cuõng khoâng coù gì khaùc bieät, beøn ñem 
giao hoaøn laïi choã cuõ, taøi vaät tuy ñaõ rôøi 
boån xöù, nhöng keû toâi tôù ñoù cuõng khoâng bò 
maéc toäi troäm. 

 Coù ngöôøi phaùt taâm boá thí cho ngöôøi 
khaùc hai taám y, ngöôøi nhaän laáy moät taám, 
noùi raèng khoâng caàn hai taám; neáu ngöôøi 
cho giöõ laïi taám y ñoù, thì bò maéc toäi troäm. 
 
 Neáu coù ngöôøi phaùt taâm döï ñònh ñem 
phoøng xaù, giöôøng chieáu, thuoác men, ñoà 
vaät caàn thieát, cuùng döôøng cho moät tyø 
kheo. Luùc ñang chöa cuùng döôøng, boång 
nghe coù moät tyø kheo khaùc töø phöông xa 
ñeán, beøn ñem taøi vaät ñoù cuùng döôøng cho 
vò môùi ñeán, vò thí chuû naøy bò phaïm toäi 
troäm.  

 Laïi coù ngöôøi ñi ñöôøng bò cöôùp, sau 
ñoù vaøo laøng, ngöôøi tröôûng laøng beøn hoûi: 
“OÂng bò maát vaät gì? Chuùng toâi seõ boài 
thöôøng cho oâng.” Neáu nhö noùi quaù soá taøi 
vaät ñaõ bò cöôùp maát, ñeå laáy vaät boài thöôøng, 
thì ngöôøi ñi ñöôøng ñoù bò maéc toäi troäm. 

 
 Neáu nhö ñoaït laáy taøi vaät cuûa moät vò 
tyø kheo ñaõ meänh chung, seõ maéc toäi vôùi ai? 
Neáu nhö taøi vaät ñaõ ñöôïc laøm phaùp yeát ma, 
seõ bò maéc toäi troäm vôùi chuùng taêng laøm 
phaùp yeát ma, coøn neáu taøi vaät chöa ñöôïc 
laøm phaùp yeát ma, seõ bò maéc toäi vôùi möôøi 
phöông taêng. Neáu nhö vò tyø kheo ñaõ 
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meänh chung ñoù, luùc laâm chung döï ñònh 
ñem taøi vaät cho choã naøo, thì ngöôøi ñoaït 
taøi vaät ñoù seõ maéc toäi vôùi choã aáy. Neáu 
troäm ñoà vaät trong thaùp Phaät thì seõ maéc toäi 
vôùi ngöôøi giöõ thaùp.  

 Neáu nhö haønh daâm vôùi suùc sanh, 
hoaëc vôùi thi theå bò hö hoaïi, hoaëc nhöõng 
tònh nhaân trong chuøa, hoaëc nhöõng keû bò 
giam caàm, nhöõng keû ñaøo taåu, hoaëc vôùi vôï 
cuûa thaày, hoaëc vôùi ngöôøi xuaát gia, ñeàu 
goïi laø taø daâm.  

 Neáu nhö nöôùc luït laøm troâi taøi vaät, 
luùa gaïo, döa traùi, quaàn aùo, ñoà vaät linh 
tinh, vôùt ñöôïc khoâng maéc toäi. 

 
 Neáu hoûi: “Ngöôøi xuaát gia khoâng coøn 
bò leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc, neáu vaäy, 
haønh daâm vôùi hoï, thì maéc toäi vôùi ai?”, 
neân traû lôøi: “Maéc toäi vôùi thaân thuoäc, hoaëc 
nhaø caàm quyeàn sôû taïi.” 

 
 Neáu nhö haønh daâm khoâng ñuùng thôøi, 
khoâng ñuùng choã, vôùi ngöôøi cuøng phaùi 
hoaëc nhò hình, vôùi gaùi trinh, vôùi vôï ngöôøi 
khaùc, hoaëc vôùi chiùnh mình, ñeàu goïi laø taø 
daâm. 

 
 Gaëp luùc thôøi theá aùc lieät, loaïn ly, 
hoaëc baïo chuùa cai trò, hoaëc luùc gia ñình bò 
khuûng boá, neáu cho theâ thieáp xuaát gia laøm 
ni, sau ñoù laïi ñeán haønh daâm vôùi hoï, seõ 
maéc toäi taø daâm. 

 
 Rieâng ôû ba chaâu nam, ñoâng, taây, 
môùi maéc toäi taø daâm, coøn chaâu Baéc cu loâ 
thì khoâng coù toäi naøy.  
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 Neáu haønh daâm ôû ba choã: ñöôøng ñaïi 
tieän, tieåu tieän vaø mieäng, thì maéc toäi taø 
daâm. 

 Neáu boä phaän thuoäc veà thaân mình maø 
töôûng laø thaân ngöôøi khaùc, hoaëc boä phaän 
thuoäc veà thaân ngöôøi khaùc maø töôûng laø 
thaân mình, giaû söû haønh daâm vôùi nôi ñoù, 
ñeàu phaïm toäi taø daâm. 

 
 Neáu töï mình, hoaëc ñoái phöông chuû 
ñoäng, cuøng nhau haønh daâm, hoaëc beân leà 
ñöôøng, hoaëc beân caïnh thaùp, mieáu, hoaëc 
nôi coù ñaïi hoäi, thì bò maéc toäi taø daâm. 

 
 Toäi taø daâm coù naëng, coù nheï. Neáu do 
phieàn naõo naëng thì phaïm toäi naëng, do 
phieàn naõo nheï thì phaïm toäi nheï.  

 Neáu nhö ñoái phöông vaãn coøn ñöôïc 
söï thuû hoä cuûa cha meï, anh em, hoaëc nhaø 
caàm quyeàn sôû taïi, hoaëc ñoái phöông ñaõ 
heïn öôùc tröôùc, ñaõ höùa hoân tröôùc, hoaëc ñaõ 
nhaän tieàn, hoaëc ñaõ nhaän lôøi haønh daâm vôùi 
ngöôøi khaùc, neáu nhö haønh daâm vôùi hoï, seõ 
maéc toäi taø daâm. 

 
 Duø coù taâm nghi hay khoâng nghi, 
hoaëc duø thaáy, nghe, hay, bieát, hoaëc duø bò 
hoûi ñeán, hay khoâng bò hoûi ñeán, neáu noùi 
traùi vôùi söï thaät, thì goïi laø voïng ngöõ. Neáu 
noùi nhöõng ñieàu voâ caên cöù, cuõng goïi laø 
voïng ngöõ, nhöng khoâng goïi laø ñaày ñuû. 

  
 Neáu haønh daâm vôùi töôïng goã, töôïng 
ñaát, tranh veõ, hoaëc vôùi thaây cheát, ñeàu 
phaïm toäi taø daâm. 

 Neáu noùi khoâng ñaàu ñuoâi, hoaëc noùi 
khoâng roõ raøng, hoaëc noùi nhöõng lôøi maø ñoái 
phöông khoâng hieåu, cuõng goïi laø voïng ngöõ, 
nhöng khoâng goïi laø ñaày ñuû.  
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 Noùi nhöõng lôøi ñaâm thoïc, hung aùc, duø 
coù laøm toån haïi ñeán ñoái phöông hay khoâng, 
ñeàu bò phaïm toäi. Noùi nhöõng lôøi voâ nghóa, 
cuõng gioáng nhö vaäy.  
 
 Baûy ñieàu vöøa neâu treân: saùt sanh, 
troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, noùi ñaâm 
thoïc, noùi hung aùc, noùi voâ nghóa, vöøa laø 
ñaïo, vöøa laø nghieäp. Coøn ba ñieàu thuoäc veà 
taâm: tham, saân, si, thì chæ laø nghieäp maø 
khoâng phaûi laø ñaïo. Vì sao? Vì chöa phaùt 
ñoäng ñeán thaân khaåu, vaø chæ nhöõng nghieäp 
thaân, khaåu laøm phöông haïi ñeán mình vaø 
ngöôøi môùi maéc toäi lôùn.  
 
 Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Taát caû vi 
traàn theo thöù töï an truï, maø laïi nieäm nieäm 
bieán dieät. Dieät roài thì khoâng truï, neáu nhö 
khoâng truï, thì taùc nghieäp khoâng coù, 
huoáng chi voâ taùc nghieäp?” Ñieàu naøy 

khoâng ñuùng! Vì sao? Caùc phaùp treân theá 
gian, coù nhaân thì coù quaû, khoâng nhaân thì 
khoâng quaû. Gioáng nhö soi maët nöôùc hoaëc 
soi kính thì coù aûnh hieän leân, neáu khoâng 
soi thì khoâng coù aûnh. Taùc nghieäp cuõng 
gioáng nhö vaäy. Töø thaân maø coù “taùc 
nghieäp”, töø taùc nghieäp maø coù “voâ taùc 
nghieäp”, cuõng gioáng nhö soi maët nöôùc 
hoaëc soi kính thì coù aûnh vaäy. Ví nhö coù 
ngöôøi, neáu khôûi taâm aùc thì göông maët loä 
veû hung aùc, neáu khôûi taâm thieän thì veû 
maët trôû neân hieàn töø. Taùc vaø voâ taùc cuõng 
gioáng nhö vaäy. Neáu nhaân vì nghieäp laønh 
maø ñöôïc quaû baùo dung nhan hieàn haäu 
trang nghieâm, nhaân vì nghieäp aùc maø bò 
quaû baùo töôùng maïo hung döõ aùc ñoäc, thì 
taùc vaø voâ taùc cuõng gioáng nhö vaäy. 
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 Neáu nhö vì nieäm nieäm thöôøng coù söï 
bieán dieät maø cho raèng khoâng coù taùc vaø voâ 
taùc, thì nhö phaàn treân ñaõ ñeà caäp ñeán 

 421 



Phaåm Hai Möôi Boán: Nghieäp 

nhöõng ví duï nhö ñeøn, doøng soâng, v.v..., 
tuy nieäm nieäm bieán dieät, do lyù nhò ñeá, maø 
noùi coù taùc vaø voâ taùc. 
 
 Vi traàn, tuy raèng thöù lôùp khoâng truï, 
theá nhöng cuõng khoâng phaù hoaïi phaùp 
“theá ñeá”. Chiùnh vì thöù lôùp cuûa vi traàn maø 
coù teân laø taùc vaø voâ taùc. 
 
 Neáu nhö saùt haïi cha meï, hoaëc a la 
haùn, seõ bò maéc voâ löôïng toäi. Tuy aám, giôùi, 
nhaäp, v.v..., cuûa cha, meï, a la haùn vaø caùc 
chuùng sinh khaùc khoâng coù gì sai bieät, 
nhöng vì cha meï laø ruoäng baùo aân, coøn a 
la haùn laø ruoäng phöôùc, cho neân gieát hoï seõ 
bò toäi naëng.  
 
 Laïi nhö, khoâng theå cuøng moät luùc noùi 
hai chöõ, hôn nöõa, hai chöõ ñoù, roát raùo cuõng 
khoâng hoøa hôïp, khoâng theå noùi leân nghóa 
cuûa chuùng, theá nhöng, tuy nieäm nieäm 

bieán dieät, vaãn goïi laø voïng ngöõ, bôûi vì caùc 
chöõ noái tieáp, khoâng theå phaù hoaïi ñaïo lyù 
theá tuïc. Laïi nhö baén teân, tuy nieäm nieäm 
bieán dieät, nhaân vì theá löïc cuûa thaân 
nghieäp, laøm cho muõi teân bay ñeán muïc 
tieâu, taùc vaø voâ taùc, cuõng gioáng nhö vaäy.  
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Laïi nhö, nhaûy muùa ñeå töï vui, tuy 

nieäm nieäm bieán dieät, nhaân vì theá löïc cuûa 
thaân nghieäp, cho neân thaân theå coù theå 
chuyeån ñoäng, taùc vaø voâ taùc, cuõng gioáng 
nhö vaäy. Laïi gioáng nhö xoay voøng löûa, 
tuy nieäm nieäm bieán dieät, nhaân vì theá löïc 
cuûa thaân nghieäp, cho neân löûa taïo thaønh 
voøng troøn. 
 
 Nhö vieäc taïo nghieäp, luùc phaùt khôûi, 
luùc chuaån bò, luùc haønh ñoäng, luùc noùi naêng, 
taâm nieäm ñeàu khaùc bieät, nhaân vì caùc 
duyeân hoøa hôïp vôùi nhau neân goïi laø taùc 
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nghieäp, vaø vì nhaân duyeân taùc nghieäp maø 
sinh khôûi voâ taùc nghieäp. 
 
 Laïi nhö, nhaân vì uy nghi khaùc bieät, 
maø taâm thaùi cuõng khaùc bieät, vaø nhaân vì 
moät khi ñaõ huaân taäp vaøo taâm thì khoâng bò 
bieán hoaïi, cho neân goïi laø voâ taùc. 
 
 Laïi nhö, neáu thaân laøm thieän, maø 
mieäng laïi noùi lôøi aùc, thì ngöôøi ñoù seõ bò 
quaû baùo vöøa thieän vöøa aùc. Neáu nhö 
nghieäp thieän cuûa thaân coù taùc nghieäp vaø 
voâ taùc nghieäp, coøn nghieäp aùc cuûa mieäng 
chæ coù taùc nghieäp, khoâng coù voâ taùc 
nghieäp, neân bieát ngöôøi ñoù chæ ñöôïc quaû 
baùo laønh, maø khoâng bò quaû baùo aùc. Cho 
neân trong kinh noùi baûy nghieäp cuûa thaân 
vaø mieäng coù hai loaïi taùc vaø voâ taùc. Gioáng 
nhö ngöôøi bò beänh naëng, caàn phaûi hoøa 
nhieàu loaïi thuoác ñeå trò beänh, neáu thieáu 
moät loaïi thuoác, aét khoâng theå trò. Vì sao? 

Vì bò beänh naëng. Taát caû chuùng sinh cuõng 
gioáng nhö vaäy, ñaày ñuû taát caû aùc nghieäp, 
caàn phaûi coù nhieàu giôùi môùi coù theå trò, neáu 
thieáu moät giôùi, aét khoâng theå trò. 
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 Thieän nam töû! Chuùng sinh taïo toäi, 
phaøm coù hai loaïi: (1) aùc giôùi, (2) khoâng 
giôùi. Ngöôøi thoï aùc giôùi, tuy chæ gieát moät 
con deâ, luùc gieát vaø luùc khoâng gieát, ñeàu 
maéc toäi saùt haïi. Vì sao? Vì tröôùc ñoù ñaõ 
phaùt theä nguyeän. Coøn ngöôøi khoâng thoï 
giôùi, tuy gieát ngaøn ngöôøi, luùc gieát thì maéc 
toäi, coøn luùc khoâng gieát thì khoâng maéc toäi. 
Vì sao? Vì khoâng phaùt theä nguyeän. Vì theá 
taâm laø caên baûn cuûa taát caû phaùp thieän vaø 
baát thieän. Nhaân vì caên baûn maø noùi caùc vò 
tyø kheo phaïm toäi chæ coù hai caùch: (1) thaân 
phaïm, (2) mieäng phaïm, maø khoâng coù taâm 
phaïm. Loaïi giôùi phaùp naøy, neáu nhö thôøi 
gian khoâng ñaày ñuû, ñieàu kieän khoâng ñaày 
ñuû,31 thì khoâng theå ñöôïc giôùi theå. Ví nhö 
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coï caây laáy löûa, phaûi coù ñaày ñuû kính roïi, 
söùc ngöôøi, coû khoâ, v.v..., sau ñoù môùi ñöôïc 
löûa, neáu thieáu moät ñieàu kieän, aét seõ khoâng 
coù löûa; giôùi phaùp cuõng nhö theá. 
 
 Loaïi giôùi phaùp naøy, hoaëc ñöôïc giôùi 
theå, hoaëc xaû giôùi, hoaëc trì giôùi, hoaëc giöõ 
giôùi, ñeàu tuøy nôi taâm. Ñöùc Nhö Lai bieát 
roõ phaùp tính, cho neân cheá ñònh loaïi giôùi 
phaùp naøy. 
 
 Hoaëc neáu coù ngöôøi, do vì theá löïc 
cuûa söï suy ngaãm nghieäp laønh, neân khoâng 
taïo nghieäp aùc, ñaây goïi laø “giôùi ñuùng nhö 
Chaùnh phaùp”. Neáu nhö töø ngöôøi khaùc maø 
ñöôïc giôùi theå, ñaây goïi laø thoï giôùi. 
 
 Neáu nhö khoâng thoï giôùi maø ñöôïc 
coâng ñöùc, thì caùc loaøi aùc thuù nhö sö töû, hoå, 
choù soùi, v.v..., ñeàu phaûi ñöôïc coâng ñöùc. 
Theá nhöng, thöïc söï khoâng phaûi nhö vaäy. 

Do nhaân duyeân naøy, thoï thieän giôùi ñöôïc 
voâ löôïng phöôùc, thoï aùc giôùi maéc voâ löôïng 
toäi. Trong kinh noùi ñeán caùc aùc luaät nghi 
nhö sau: (1) nuoâi deâ, (2) nuoâi gaø, (3) nuoâi 
heo, (4) caâu caù, (5) ñaùnh caù, (6) gieát traâu 
boø, (7) laøm nguïc toát, (8) nuoâi choù saên, (9) 
laøm baåy, (10) laøm thôï saên, (11) duøng chuù 
thuaät sai roàng laøm aùc, (12) gieát ngöôøi, (13) 
laøm ñaïo taëc, (14) noùi ñaâm thoïc, (15) duøng 
nhöõng hình cuï nhö roi, gaäy, goâng cuøm, 
ñinh saét, löûa, v.v..., ñeå haønh haï ngöôøi 
khaùc.  
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 Laïi nöõa, quoác vöông, ñaïi thaàn thoï 
nhaän söï göûi gaém nhöng laïi boäi öôùc, 
nhöõng ngöôøi baïc beõo voâ ôn, nhöõng ngöôøi 
tröôûng laøng ñaïi aùc, nhöõng ngöôøi thu thueá 
hung döõ, nhöõng tyø kheo phaù giôùi taâm 
khoâng hoå theïn, nhöõng ngöôøi nhö theá ñeàu 
khoâng coù giôùi theå. Duø khoâng goïi laø 
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nghieäp ñaïo baát thieän, nhöng bò maéc toäi 
naëng. Vì sao? Vì suoát ñôøi laøm aùc.  

 Hoaëc coù ngöôøi noùi: “Giôùi Öu baø taéc 
khoâng coù caùc ñieàu giôùi: noùi voâ nghóa, noùi 
ñaâm thoïc, noùi lôøi aùc, do ñaây giôùi Öu baø 
taéc, giôùi Baùt quan trai, giôùi Sa di, giôùi Tyø 
kheo, khoâng ñöôïc ñaày ñuû giôùi theå.” Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng! Vì sao? Vì ta nay ñang 
thoï trì khaåu nghieäp trong saïch. 

 
 Nhöõng vieäc nhö vaäy, neáu khoâng laäp 
theä nguyeän, hoaëc neáu khoâng töø ngöôøi 
khaùc thoï, ñeàu khoâng thaønh töïu giôùi theå. 
AÙc giôùi bò xaû trong boán tröôøng hôïp,: (1) 
luùc bieán thaønh ngöôøi hai caên, (2) luùc 
maïng chung, (3) luùc thoï thieän giôùi, (4) luùc 
ñoaïn tröø kieát phöôïc cuûa coõi duïc. 

 
 Neáu coù ngöôøi noùi: “Toâi thoï naêm giôùi 
ñeå laøm thanh tònh thaân khaåu yù.” Neáu luùc 
thoï giôùi, taâm khoâng thanh tònh, neân bieát 
ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc ñaày ñuû giôùi theå. 

 
 Hoaëc coù ngöôøi cho raèng: “Gioáng nhö 
giôùi thieän ñaày ñuû ba thôøi, giôùi aùc cuõng 
ñaày ñuû.” Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Vì sao? 
Vì giôùi aùc deã ñöôïc, chæ caàn moät nhaân 
duyeân laø ñöôïc, nghóa laø laäp theä nguyeän. 
Coøn giôùi thieän khoâng phaûi vaäy, phaûi ñaày 
ñuû naêm ñieàu kieän: tín, giaûi, nieäm, ñònh vaø 
tueä, môùi thaønh töïu, do ñoù khoù ñöôïc. Vì 
khoù ñöôïc neân phaûi ñaày ñuû. 

 
 Ví nhö coù ngöôøi, sau khi thoï aùc giôùi, 
duø khoâng saùt sanh, ngöôøi ñoù thöôøng 
thöôøng thaønh töïu aùc giôùi. Tyø kheo huûy 
phaïm caám giôùi cuõng gioáng nhö vaäy. Vì 
sao? Vì sau khi thoï giôùi, beân caïnh moãi 
ñieàu giôùi coù nhieàu nghieäp nhieàu quaû. 
Chuùng sinh voâ löôïng, giôùi cuõng voâ löôïng; 
vaïn vaät voâ löôïng, giôùi cuõng voâ löôïng.  
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Giôùi thieän giôùi aùc ñeàu coù ba phaåm: 
thöôïng, trung, haï. Neáu nhö khoâng thoï aùc 
giôùi, duø phaïm nhieàu toäi, cuõng khoâng goïi 
laø aùc giôùi. 

 Neáu coù ngöôøi töôûng a la haùn laø 
ngöôøi khaùc maø gieát laàm, thì khoâng bò 
phaïm toäi nghòch; ñoái vôùi cha meï cuõng 
gioáng nhö vaäy. Neáu nhö taâm khoâng bieát 
hoå theïn, khoâng nghó töôûng ñeán vieäc baùo 
aân, taâm khoâng cung kính, chæ môùi taïo toäi 
phöông tieän, nhöng chöa taïo toäi caên baûn, 
ngöôøi ñoù tuy chöa phaïm toäi nguõ nghòch, 
nhöng cuõng seõ bò quaû baùo raát naëng. Vì 
cha meï coù coâng daïy doã, thöông yeâu, 
chaêm soùc, nhaãn chòu söï khoù khaên, laøm taát 
caû moïi vieäc, chòu moïi söï khoå sôû, vì theá 
cha meï ñöôïc goïi laø ruoäng baùo aân. 

 
 Neáu coù ngöôøi caät vaán: “Vì nhaân 
duyeân gì maø nguõ giôùi phaûi thoï trì suoát ñôøi, 
coøn giôùi baùt quan trai chæ caàn thoï trì moät 
ngaøy moät ñeâm?” Neân traû lôøi hoï raèng: 
“Ñöùc Nhö Lai kheùo bieát phaùp töôùng, 
thoâng ñaït voâ ngaïi, cho neân Ngaøi ñaõ laäp 
ñònh giôùi phaùp nhö vaäy.” 
 
 Thieän nam töû! Ruoäng phöôùc theá gian 
coù hai loaïi: (1) ruoäng coâng ñöùc, (2) ruoäng 
baùo aân. Neáu gieát haïi hai loaïi ruoäng 
phöôùc naøy, goïi laø phaïm toäi nguõ nghòch. 
Taïo toäi nguõ nghòch, coù ba nhaân duyeân: (1) 
coù taâm cöïc aùc, (2) khoâng bieát phöôùc ñöùc, 
(3) khoâng thaáy quaû baùo chaân chaùnh. 

 
 Neáu nhö coù ngöôøi saùt haïi cha meï, 
tuy hoï tu taäp thieän phaùp, cuõng khoâng 
ñöôïc quaû baùo laønh. Bôûi theá ta noùi: “Ñoái 
vôùi choã che chôû cuûa mình, duø laø chæ trong 
khoaûnh khaéc, cuõng khoâng neân huûy hoaïi, 
chaët phaù caønh, nhaùnh, hoa, quaû!” 
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 Thieän nam töû! Sau khi ta dieät ñoä, coù 
nhöõng ñeä töû cuûa ta seõ coù nhöõng laäp luaän 
sau: “Neáu do töôûng nghó khaùc, teân khaùc 
maø gieát cha meï, thì khoâng phaïm toäi 
nghòch”, ñaây laø phaùi Ñaøm Voâ Ñöùc; neáu 
nhö cho raèng: “Tuy do töôûng nghó khaùc 
maø gieát cha meï, vaãn laø phaïm toäi nghòch”, 
ñaây laø phaùi Di Sa Taéc; neáu nhö cho raèng: 
“Tuy do töôûng nghó khaùc, teân khaùc maø 
gieát cha meï, ñeàu bò phaïm toäi nghòch”, 
ñaây laø phaùi Taùt Baø Ña. Vì sao? Ñaây laø söï 
thaät treân theá gian, ñaùng ñöôïc tin caäy. 
Neáu thöïc laø cha meï, mình cuõng bieát chaéc 
laø nhö vaäy, maø duøng taâm aùc saùt haïi, töùc 
laø phaïm toäi nghòch. Tuy thöïc laø cha meï 
mình, nhöng khoâng bieát, khoâng khôûi aùc 
taâm, tuy lôõ gieát cheát, cuõng khoâng phaïm 
toäi nghòch.  Vì sao? Phaûi ñaày ñuû boán ñieàu 
kieän môùi phaïm toäi nghòch: (1) laø cha meï 
thaät cuûa mình, (2) khôûi taâm aùc, (3) khôûi 
taâm xaû boû, khoâng nhaän laø cha meï, (4) 

bieát hoï laø chuùng sinh.  Ñaày ñuû boán ñieàu 
kieän naøy môùi thaønh toäi nghòch, neáu nhö 
khoâng ñaày ñuû thì khoâng thaønh toäi nghòch.  
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 Neáu nhö vì thöông xoùt, hoaëc vì cung 
kính, hoaëc vì thoï trì moät phaùp naøo ñoù, 
hoaëc vì sôï haõi, hoaëc vì danh tieáng, maø 
ñem nhöõng coâng cuï saùt haïi ñöa cho cha 
meï, tuy khoâng töï tay mình gieát, nhöng 
vaãn phaïm toäi nghòch. 
 
 Neáu nhö bò ngöôøi khaùc sai gieát cha 
meï, khoùc loùc buoàn raàu maø laøm, thì trong 
ba thôøi ñeàu phaïm toäi nheï. Neáu nhö muoán 
gieát cha meï, maø laïi gieát laàm ngöôøi khaùc, 
khoâng bò phaïm toäi nghòch. Muoán gieát 
ngöôøi khaùc, laïi gieát laàm cha meï, cuõng 
gioáng nhö vaäy. Hoaëc muoán gieát meï, laïi 
gieát laàm ngöôøi gioáng meï, gieát xong caát 
dao, laïi truùng nhaèm thaân meï, laøm cho meï 
cheát, khoâng bò phaïm toäi nghòch. Ngöôøi 
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meï dung maïo ñoåi khaùc, ngöôøi con gieát 
meï maø vaãn cho laø ñang gieát ngöôøi khaùc, 
thì chæ phaïm toäi saùt haïi, maø khoâng phaïm 
toäi nghòch. 

 
 Nhöõng aùc nghieäp naøy coù: (1) nghieäp 
khôûi phöông tieän laø naëng, coøn nghieäp caên 
baûn vaø ñaõ thaønh laïi nheï; (2) nghieäp khôûi 
phöông tieän vaø caên baûn nheï, coøn nghieäp 
ñaõ thaønh laïi naëng; (3) nghieäp khôûi 
phöông tieän vaø caên baûn naëng, coøn nghieäp 
ñaõ thaønh nheï; (4) nghieäp caên baûn nheï, 
coøn nghieäp khôûi phöông tieän vaø ñaõ thaønh 
naëng. 

 
 Naêm toäi nghòch naøy, toäi gieát cha 
töông ñoái nheï hôn toäi gieát meï; gieát a la 
haùn toäi naëng hôn gieát meï, laøm thaân Phaät 
chaûy maùu, toäi naëng hôn gieát a la haùn; phaù 
hoøa hôïp taêng, toäi naëng hôn laøm thaân Phaät 
chaûy maùu.  
  Vieäc laøm chæ laø moät yeáu toá, do taâm 

löïc maø coù quaû baùo naëng nheï.  Coù vieäc naëng yù nheï, vieäc nheï yù 
naëng, vieäc naëng yù naëng vaø vieäc nheï yù 
nheï. Vieäc naëng yù nheï, chaúng haïn nhö 
gieát haïi cha meï nhöng khoâng coù taâm aùc; 
vieäc nheï yù naëng, chaúng haïn nhö duøng 
taâm aùc gieát suùc sinh; vieäc naëng yù naëng, 
chaúng haïn nhö duøng taâm cöïc aùc gieát haïi 
cha meï; vieäc nheï yù nheï, chaúng haïn nhö 
duøng taâm voâ kyù gieát haïi suùc sanh. 

 
 Thieän nam töû! Coù ngöôøi ñem thöùc 
aên ñònh boá thí cho ta, nhöng luùc chöa kòp 
cho ta laïi ñem boá thí cho choù ñoùi. Ta 
cuõng khen ngôïi ngöôøi aáy laø ñaïi thí chuû. 
Neáu coù ngöôøi boá thí, khoâng phaân bieät 
ngöôøi nhaän laø phöôùc ñieàn hay khoâng 
phöôùc ñieàn, ngöôøi aáy seõ ñöôïc voâ löôïng 
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phöôùc ñöùc. Vì sao? Vì taâm laønh thanh 
tònh. Nghieäp coù boán loaïi quaû baùo: (1) quaû 
baùo ngay hieän ñôøi, (2) quaû baùo ngay ñôøi 
sau, (3) quaû baùo ôû nhieàu ñôøi sau, (4) 
khoâng coù quaû baùo. Laïi coù boán loaïi quaû 
baùo: (1) thôøi gian nhaát ñònh, quaû baùo 
khoâng nhaát ñònh; (2) quaû baùo nhaát ñònh, 
thôøi gian khoâng nhaát ñònh; (3) quaû baùo vaø 
thôøi gian ñeàu nhaát ñònh; (4) quaû baùo vaø 
thôøi gian ñeàu khoâng ñònh. 
 
 Thôøi gian nhaát ñònh, nghóa laø hieän 
ñôøi, ñôøi keá tieáp, ñôøi sau nöõa. Neáu nhö 
thôøi gian vaø quaû baùo khoâng ñònh, nghieäp 
ñoù coù theå bò chuyeån ñoåi. Neáu nhö quaû 
baùo nhaát ñònh ñôøi sau thoï, coù theå chuyeån 
thoï ôû ñôøi naøy. Vì sao? Do löïc löôïng cuûa 
taâm thieän trí tueä nhaân duyeân. Neáu nhö 
quaû baùo aùc laø nhaát ñònh, coù theå chuyeån 
thaønh quaû baùo nheï. Vì lyù do naøo maø goïi 
laø quaû baùo nhaát ñònh? Bôûi vì ngöôøi ñoù 

thöôøng khoâng bieát hoái haän, chuyeân taâm 
laøm aùc, hoaëc vì öa thích laøm, laäp theä 
nguyeän maø laøm, laøm xong vui möøng, cho 
neân ñöôïc nhöõng quaû baùo nhaát ñònh nhö 
vaäy. Ngoaøi nhöõng tröôøng hôïp naøy ra, taát 
caû ñeàu goïi laø baát ñònh. 
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 Haønh nghieäp cuûa chuùng sinh, coù nheï 
coù naëng, coù xa coù gaàn, tuøy vaøo thôøi tieát 
nhaân duyeân, maø seõ thoï quaû baùo tröôùc sau. 
Neáu nhö coù ngöôøi tu thaân, tu giôùi, tu taâm, 
tu tueä, bieát chaéc vieäc thieän aùc ñeàu coù quaû 
baùo, neân bieát ngöôøi ñoù coù theå chuyeån 
nghieäp naëng thaønh nheï, nghieäp nheï tieâu 
tröø. 
 
 Neáu nhö ngöôøi naøo gaëp ñöôïc caùc 
baäc phöôùc ñieàn, hoaëc thieän tri thöùc, tu 
thieän, tu ñaïo, ngöôøi ñoù coù theå chuyeån 
quaû baùo naëng ñôøi sau thaønh quaû baùo nheï 
ñôøi naøy.  
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 Giaû nhö coù ngöôøi coù ñuû aùc nghieäp 
cuûa coõi duïc giôùi, neáu nhö ñaéc quaû a na 
haøm, coù theå chuyeån caùc quaû baùo ñôøi sau 
thaønh quaû baùo ñôøi naøy. Chöùng quaû a la 
haùn, cuõng gioáng nhö vaäy. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí neáu coù theå 
tu thaân, tu giôùi, tu taâm, tu tueä, ngöôøi ñoù 
coù theå dieät tröø nghieäp aùc cöïc naëng, gioáng 
nhö thuoác a giaø ñaø, chuù thuaät vaø “böûu boái 
tröø ñoäc”, phaù tröø caùc loaïi chaát ñoäc. Neáu 
taïo toäi nheï, luùc ñaàu khôûi phöông tieän, 
nghieäp coøn nheï, ñeán luùc ñaõ thaønh, nghieäp 
thaønh naëng, do vì ngöôøi ñoù khoâng bieát tu 
thaân, giôùi, taâm, tueä, cho neân khieán 
nghieäp nheï trôû thaønh naëng. 
 
 Chuùng sinh, hoaëc taïo moät nghieäp, 
hai nghieäp, nhaãn ñeán nhieàu nghieäp, coù 
luùc taïo nghieäp ñaày ñuû, coù luùc taïo nghieäp 

khoâng ñaày ñuû. Neáu tröôùc ñoù toan tính 
xeáp ñaët, sau ñoù thi haønh, goïi laø nghieäp 
ñaày ñuû; neáu tröôùc ñoù khoâng khôûi nieäm, 
thoát nhieân gaëp caûnh maø taïo nghieäp, thì 
goïi laø khoâng ñaày ñuû. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 440

 
 Taïo nghieäp khoâng ñaày ñuû, laø taïo 
nghieäp xong quaû baùo khoâng ñònh; taïo 
nghieäp ñaày ñuû, laø taïo nghieäp xong, nhaát 
ñònh seõ bò quaû baùo. Laïi nöõa, taïo nghieäp 
khoâng ñaày ñuû, thì quaû baùo tuy nhaát ñònh, 
thôøi gian thoï baùo khoâng nhaát ñònh; coøn 
taïo nghieäp ñaày ñuû, thì quaû baùo vaø thôøi 
gian ñeàu nhaát ñònh. 
 
 Taïo nghieäp khoâng ñaày ñuû, laø taïo 
nghieäp xong, laïi tu taäp trì giôùi, chaùnh 
kieán; taïo nghieäp ñaày ñuû, laø taïo nghieäp 
xong, laïi coøn phaù giôùi, taø kieán; taïo 
nghieäp khoâng ñaày ñuû, laø taïo nghieäp xong, 
phaùt taâm tin nhaân quaû; taïo nghieäp ñaày ñuû, 
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laø taïo nghieäp xong, laïi coøn khoâng tin 
nhaân quaû; taïo nghieäp khoâng ñaày ñuû, laø 
luùc laøm aùc, coù nhöõng ngöôøi laønh vaây 
quanh ngaên caûn; taïo nghieäp ñaày ñuû, laø 
luùc laøm aùc, coù nhöõng keû aùc vaây quanh 
taùn thaùn, trôï giuùp. Laïi nöõa, taïo nghieäp 
khoâng ñaày ñuû, laø tuy laøm caùc ñieàu aùc, 
nhöng vaãn ñöôïc sanh vaøo loaøi ngöôøi thoï 
baùo; taïo nghieäp ñaày ñuû, laø trong coõi 
ngöôøi taïo aùc, sinh vaøo ñòa nguïc thoï baùo. 
Laïi nöõa, taïo nghieäp khoâng ñaày ñuû, laø taïo 
nghieäp xong, laïi khôûi taâm chaùnh nieäm; 
taïo nghieäp ñaày ñuû, laø taïo nghieäp xong, 
khoâng coù taâm chaùnh nieäm. Laïi nöõa, taïo 
nghieäp khoâng ñaày ñuû, laø luùc taïo nghieäp, 
ba thôøi sinh taâm hoái haän; taïo nghieäp ñaày 
ñuû, laø luùc taïo nghieäp, ba thôøi ñeàu khoâng 
coù taâm hoái haän. Caùc tröôøng hôïp taïo 
nghieäp thieän cuõng gioáng nhö nhöõng ñieàu 
vöøa noùi treân. Nhaân vì taïo nghieäp ñaày ñuû, 

cho neân taïo nghieäp nhoû gaët quaû baùo lôùn, 
hoaëc taïo nghieäp lôùn gaët quaû baùo nhoû. 
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 Moät yù nieäm taïo thaønh thaân ngöôøi, 
sau khi coù thaân beøn coù voâ löôïng yù nieäm. 
YÙ nieäm ñaàu tieân taïo thaønh thaân ngöôøi, 
phaûi laø yù nieäm thieän. Sau khi taïo thaønh 
thaân, thoï hai thöù quaû baùo, thieän vaø baát 
thieän. Tröôøng hôïp thaân trôøi cuõng gioáng 
nhö thaân ngöôøi.  
 
 Chuùng sinh ñòa nguïc laø do yù nieäm aùc 
taïo thaønh thaân. Sau khi coù thaân, chæ toaøn 
thoï quaû baùo baát thieän. Ngaï quyû, suùc sanh, 
cuõng do yù nieäm aùc taïo thaønh thaân. Sau 
khi coù thaân, thoï hai loaïi quaû baùo thieän vaø 
baát thieän. 
 
 Trung aám thaân thieän, aùc, cuõng do yù 
nieäm thieän, aùc taïo thaønh, vaø cuõng thoï hai 
loaïi quaû baùo thieän vaø baát thieän. 
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 Töø luùc trong thai cho ñeán luùc giaø, 
cuøng thoï hai loaïi quaû baùo, thieän vaø baát 
thieän. Cho neân trong kinh noùi coù boán loaïi 
nghieäp: nghieäp ñen thoï quaû baùo ñen, 
nghieäp traéng thoï quaû baùo traéng, nghieäp 
taïp thoï quaû baùo taïp, nghieäp khoâng ñen 
khoâng traéng khoâng thoï quaû baùo. Nghieäp 
ñen thoï quaû baùo ñen, töùc laø coõi ñòa nguïc; 
nghieäp traéng thoï quaû baùo traéng, töùc laø coõi 
trôøi saéc giôùi; nghieäp taïp thoï quaû baùo taïp, 
töùc laø coõi trôøi duïc giôùi, coõi ngöôøi, suùc 
sanh, ngaï quyû; nghieäp khoâng traéng khoâng 
ñen khoâng thoï quaû baùo, töùc laø nghieäp voâ 
laäu. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo khoâng 
hieåu roõ nghieäp duyeân nhö treân, seõ voâ 
löôïng ñôøi bò troâi laên trong sinh töû. Vì sao? 
Nhöõng ngöôøi khoâng hieåu roõ nghieäp nhaân 
duyeân naøy, tuy sinh leân coõi trôøi Phi töôûng 

phi phi töôûng, thoï maïng taùm vaïn kieáp, 
sau khi phöôùc heát, vaãn seõ bò ñoïa vaøo ba 
ñöôøng aùc. 
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 Thieän nam töû! Trong caùc söï taïo taùc, 
khoâng coù gì hôn yù nieäm. YÙ nieäm taïo 
thaønh phieàn naõo, phieàn naõo taïo thaønh 
nghieäp, nghieäp taïo thaønh thaân. Do nhaân 
duyeân tham, maø ñöôïc nhan saéc maën maø, 
aâm thanh tao nhaõ, daùng ñieäu ñoan trang; 
do nhaân duyeân saân, maø coù dung maïo thoâ 
keäch, aâm thanh hung aùc, cöû chæ thoâ loã. 
Tröôøng hôïp taâm si, cuõng gioáng nhö taâm 
saân. 
 
 Voâ löôïng theá giôùi, moät traêm ba möôi 
saùu ñòa nguïc, voâ löôïng suùc sanh, voâ 
löôïng ngaï quyû, ñeàu do nghieäp taïo thaønh. 
Coõi ngöôøi, coõi trôøi cuõng gioáng nhö vaäy. 
Voâ löôïng chuùng sanh chöùng ñöôïc quaû 
giaûi thoaùt, cuõng nhaân nôi nghieäp. 
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 Thieän nam töû! Möôøi ñöôøng thieän coù 
ba ñieàu: (1) ngaên chaën phieàn naõo, (2) 
sinh khôûi taâm laønh, (3) taêng tröôûng giôùi 
phaùp. Nhö thuoác giaûi ñoäc coù ba loaïi: (1) 
thuoác a giaø ñaø, (2) thaàn chuù, (3) chaân 
ngoân. 
 
 Neáu nhö coù ngöôøi kheùo tu haïnh 
khoâng buoâng lung, ñaày ñuû chaùnh nieäm, 
phaân bieät ñöôïc thieän aùc, neân bieát ngöôøi 
ñoù chaéc chaén tu ñöôïc möôøi nghieäp thieän; 
neáu nhö thöôøng hay buoâng lung, khoâng 
coù taâm hoå theïn vaø loøng tin, neân bieát 
ngöôøi ñoù chaéc chaén seõ taïo möôøi nghieäp 
aùc. Möôøi nghieäp naøy, cuõng coù ba phaàn: (1) 
khôûi phöông tieän, (2) caên baûn, (3) ñaõ 
thaønh. 
 
 Neáu nhö coù ngöôøi sieâng naêng leã laïy, 
cuùng döôøng cha meï, sö tröôûng, hoøa 

thöôïng, caùc baäc coù ñöùc haïnh, hoûi han 
chaøo ñoùn, lôøi noùi nhoû nheï, ñaây goïi laø 
phöông tieän. Neáu nhö sau ñoù thöôøng 
thöôøng nghó ñeán vieäc ñaõ laøm, vui möøng 
khoâng hoái tieác, ñaây goïi laø ñaõ thaønh. Luùc 
ñang laøm thì chuyeân taâm chuù yù, ñaây goïi 
laø caên baûn. 
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 Thieän nam töû! Möôøi nghieäp ñaïo naøy 
laïi coù ba baäc: thöôïng, trung vaø haï. Hoaëc 
giaû, phöông tieän thuoäc baäc thöôïng, caên 
baûn thuoäc baäc trung, ñaõ thaønh thuoäc baäc 
haï; hoaëc giaû, phöông tieän baäc trung, caên 
baûn baäc haï, ñaõ thaønh baäc thöôïng; hoaëc 
giaû, phöông tieän baäc haï, caên baûn baäc 
thöôïng, ñaõ thaønh baäc trung. 
 
 Möôøi nghieäp ñaïo naøy, coù ba phaùp 
vaây quanh, hoaëc laø: khoâng tham, khoâng 
saân, khoâng si, hoaëc laø: tham saân si. Möôøi 
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nghieäp ñaïo coù hai loaïi: coäng giôùi haønh, 
vaø baát coäng giôùi haønh.  
 
 Xaû giôùi coù saùu tröôøng hôïp: (1) luùc 
ñoaïn caên laønh, (2) luùc bieán thaønh nhò 
hình, (3) luùc xaû thoï maïng, (4) luùc thoï aùc 
giôùi, (5) luùc phaùt nguyeän xaû giôùi, (6) luùc 
xaû thaân coõi duïc giôùi.  
 
 Hoaëc coù ngöôøi noùi: “Luùc Phaät phaùp 
dieät taän, seõ maát giôùi theå.” Ñieàu naøy 
khoâng ñuùng! Vì sao? Sau khi thoï giôùi seõ 
khoâng bò maát giôùi theå, coøn luùc chöa thoï 
giôùi thì khoâng ñöôïc giôùi theå. Ñoaïn tröø 
nghieäp aùc cuûa thaân khaåu yù, goïi laø giôùi 
giôùi; boán coõi thieàn saéc giôùi, vaø boán coõi 
thieàn vò ñaùo, goïi laø ñònh giôùi; boán coõi 
thieàn saéc giôùi, vaø coõi sô thieàn vò ñaùo, goïi 
laø voâ laäu giôùi. Boû thaân roài, ñeán ñôøi sau 
khoâng coøn laøm aùc, goïi laø voâ taùc giôùi. Giöõ 
gìn caùc caên, tu taâm chaùnh nieäm, trong caùc 

vieäc thaáy, nghe, hay, bieát, ñoái vôùi caùc 
traàn caûnh: saéc, thanh, höông, vò, xuùc, 
phaùp, khoâng sinh taâm buoâng lung, goïi laø 
nhieáp caên giôùi. 
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 Do nhaân duyeân gì maø ñöôïc goïi laø 
giôùi? Giôùi goïi laø cheá phuïc; vì coù theå cheá 
phuïc taát caû caùc phaùp baát thieän, neân ñöôïc 
goïi laø cheá phuïc. Laïi nöõa, giôùi coøn coù teân 
laø “chaät heïp”. Tuy coù phaùp aùc, boån tính 
cuûa giôùi khoâng dung chöùa ñieàu aùc, cho 
neân goïi laø chaät heïp. Laïi nöõa, giôùi coøn coù 
teân laø “maùt meõ”, vì ngaên chaën söï noùng 
böùc cuûa phieàn naõo khoâng cho xaâm nhaäp, 
neân goïi laø maùt meõ. Laïi nöõa, giôùi coøn coù 
teân laø “leân”, vì coù theå leân coõi trôøi, nhaãn 
ñeán ñaïo voâ thöôïng, cho neân goïi laø leân. 
Laïi nöõa, giôùi coøn coù teân laø “hoïc”, hoïc 
ñieàu phuïc taâm, trí hueä vaø caùc caên, cho 
neân goïi laø hoïc. 
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 Thieän nam töû! Hoaëc coù ngöôøi ñaày 
ñuû moät giôùi, nghóa laø giôùi Ba la ñeà moäc 
xoa; hoaëc ñaày ñuû hai giôùi, nghóa laø theâm 
ñònh coäng giôùi; hoaëc ñaày ñuû ba giôùi, 
nghóa laø theâm voâ laäu giôùi; hoaëc ñaày ñuû 
boán giôùi, nghóa laø theâm nhieáp caên giôùi; 
hoaëc ñaày ñuû naêm giôùi, nghóa laø theâm voâ 
taùc giôùi. 
 
 Thieän nam töû! Giôùi ba la ñeà moäc 
xoa, chæ ôû hieän taïi môùi ñaéc ñöôïc giôùi theå, 
coøn ñònh coäng giôùi, trong ba ñôøi ñeàu ñöôïc 
giôùi theå. 
 
 Thieän nam töû! Neáu nhö coù ngöôøi luùc 
muoán thoï giôùi, chí taâm quaùn saùt toäi loãi 
cuûa neõo sinh töû, coâng ñöùc cuûa söï giaûi 
thoaùt, tin töôûng vui möøng, ngöôøi ñoù seõ 
ñöôïc hai giôùi taùc vaø voâ taùc. Giôùi naøy tuøy 
thoï maïng daøi ngaén, soáng laâu thì ñöôïc giôùi 

theå daøi, ñoaûn meänh thì ñöôïc giôùi theå 
ngaén. 

Taïi Gia Boà Taùt Giôùi Kinh 

 450

 
 Voâ taùc giôùi naøy, do ba nhaân duyeân 
xaû: (1) ít tu taäp caùc phaùp thieän, (2) taâm 
thöôøng phoùng daät, (3) laäp nguyeän khoâng 
beàn chaéc. Khoâng xaû giôùi cuõng coù ba nhaân 
duyeân: (1) coù boån nguyeän, (2) kieân quyeát 
laøm nghieäp thieän, (3) nhaát taâm khoâng 
buoâng lung. 
 
 Thieän nam töû! Ngoaøi möôøi nghieäp 
laønh, möôøi nghieäp aùc, thieän giôùi vaø aùc 
giôùi ra, coøn coù nghieäp maø giôùi khoâng 
nhieáp thu, töùc laø phaùp thieän, aùc. Caùc 
phaùp thieän aùc naøy cuõng coù taùc nghieäp vaø 
voâ taùc nghieäp. Coù ngöôøi ñaày ñuû taùc 
nghieäp vaø voâ taùc nghieäp. Neáu nhö trong 
nieäm hieän taïi ñang laøm vieäc thieän chöa 
xaû boû, thì ñaày ñuû taùc nghieäp vaø voâ taùc 
nghieäp; ñeán nieäm keá tieáp, thì thaønh töïu 
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taùc nghieäp vaø voâ taùc nghieäp cuûa quaù khöù, 
taùc nghieäp ñaõ trôû thaønh quaù khöù, chæ coøn 
laïi voâ taùc nghieäp maø khoâng coøn taùc 
nghieäp.  
 
 Neáu coù ngöôøi ñöôïc giôùi theå, tuy laøm 
ñieàu aùc, ngöôøi ñoù hieän ñôøi thaønh töïu hai 
phaùp: phaùp aùc coù taùc nghieäp, phaùp thieän 
coù voâ taùc nghieäp. Taùc nghieäp vaø voâ taùc 
nghieäp naøy, do hai nhaân duyeân bò xaû: (1) 
ñoà boá thí ñaõ bò duøng heát, (2) taâm xaû boû 
vieäc laøm thieän.  
 
 Taùc nghieäp, trong hai ñôøi thaønh töïu: 
quaù khöù, hieän taïi, coøn voâ taùc nghieäp thì 
trong ba ñôøi ñeàu thaønh töïu. 
 
 Ñònh coäng giôùi do hai nhaân duyeân 
xaû: (1) luùc thoaùi thaát ñaïo taâm, (2) luùc 
ñoaïn döùt caên laønh. Laïi coù ba luùc xaû ñònh 
coäng giôùi: (1) luùc meänh chung, (2) luùc 

thoaùi thaát ñaïo taâm, (3) luùc sanh leân coõi 
treân. Voâ laäu giôùi coù ba luùc xaû: (1) luùc 
thoaùi thaát ñaïo taâm, (2) luùc chuyeån töø ñoän 
caên sang lôïi caên, (3) luùc chöùng quaû baäc 
treân. 
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 Luùc sinh leân coõi trôøi thì nghieäp ñaïo 
cuûa taâm thieän cuûa ba coõi döôùi maát, coøn 
khi ñoaïn döùt thieän caên, thì nghieäp thieän 
cuûa thaân khaåu yù cuøng luùc ñeàu bò maát. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo ñaéc ñöôïc 
cuï tuùc giôùi, ñònh coäng giôùi, voâ laäu giôùi, 
nhieáp caên giôùi, ngöôøi ñoù hieåu roõ möôøi 
nghieäp ñaïo. 
 
 Thieän nam töû! Nhaân vì möôøi nghieäp 
ñaïo maø thoï maïng cuûa chuùng sinh coù taêng 
coù giaûm. Giaûm, nghóa laø luùc thoï maïng 
coøn möôøi naêm; taêng, nghóa laø ñöôïc thoï 
maïng voâ löôïng. Chaâu Uaát ñan vieät thoï 
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maïng coá ñònh laø moät ngaøn naêm, chaâu 
Nam thieäm boä naøy thoï maïng traêm naêm, 
hai chaâu ñoâng vaø taây, thoï maïng hai traêm 
naêm möôi naêm; neáu ôû chaâu naøy thoï 
maïng voâ löôïng, thì ôû hai chaâu ñoù cuõng 
thoï maïng voâ löôïng.  
 
 Trôøi Töù thieân vöông thoï ñeán chín 
vaïn naêm, nhöng thoï maïng khoâng nhaát 
ñònh, gioáng nhö ba chaâu nam, ñoâng vaø 
baéc. Trôøi Ñao lôïi thoï ñeán moät ngaøn taùm 
traêm vaïn naêm, thoï maïng cuõng khoâng 
nhaát ñònh. Trôøi Dieäm ma thoï ñeán ba ngaøn 
saùu traêm vaïn naêm, thoï maïng cuõng khoâng 
nhaát ñònh. Trôøi Ñaâu suaát thoï ñeán baûy 
ngaøn hai traêm vaïn naêm, tröø caùc baäc haäu 
thaân Boà taùt ra, taát caû caùc vò trôøi khaùc, thoï 
maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. Trôøi Hoùa 
laïc thoï ñeán moät vaïn boán traêm vaïn naêm, 
thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. Trôøi Tha 

hoùa tö taïi thoï ñeán hai vaïn taùm traêm vaïn 
naêm, thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
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 Moät naêm cuûa trôøi Tha hoùa töï taïi daøi 
baèng thôøi gian moät ngaøy moät ñeâm cuûa 
Nhieät ñòa nguïc. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy 
laøm moät thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät 
naêm, ñòa nguïc ñoù thoï ñeán hai vaïn taùm 
ngaøn taùm traêm vaïn naêm, thoï maïng cuõng 
khoâng nhaát ñònh. 
 
 Moät naêm cuûa trôøi Hoùa laïc daøi baèng 
thôøi gian moät ngaøy moät ñeâm cuûa Ñaïi 
thanh ñòa nguïc. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy 
laøm moät thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät 
naêm, ñòa nguïc ñoù thoï ñeán moät vaïn boán 
ngaøn boán traêm vaïn naêm, thoï maïng cuõng 
khoâng nhaát ñònh. 
  
 Moät naêm cuûa trôøi Ñaâu suaát daøi baèng 
moät ngaøy moät ñeâm cuûa Tieåu thanh ñòa 
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nguïc. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laøm moät 
thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät naêm, ñòa 
nguïc ñoù thoï ñeán baûy ngaøn hai traêm vaïn 
naêm, thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
 
 Moät naêm cuûa trôøi Dieäm ma daøi baèng 
moät ngaøy moät ñeâm cuûa Chuùng hôïp ñòa 
nguïc. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laøm moät 
thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät naêm, ñòa 
nguïc ñoù thoï ñeán ba ngaøn saùu traêm vaïn 
naêm, thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
 
 Moät naêm cuûa trôøi Ñao lôïi daøi baèng 
moät ngaøy moät ñeâm cuûa Haéc thaèng ñòa 
nguïc. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laøm moät 
thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät naêm, ñòa 
nguïc ñoù thoï ñeán moät ngaøn taùm traêm vaïn 
naêm, thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
 
 Moät naêm cuûa trôøi Töù thieân vöông 
daøi baèng moät ngaøy moät ñeâm cuûa Hoaït 

ñòa nguïc. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laøm 
moät thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät naêm, 
ñòa nguïc ñoù thoï ñeán chín traêm vaïn naêm, 
thoï maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
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 A tyø ñòa nguïc thoï maïng moät ñaïi 
kieáp, Ñaïi nhieät ñòa nguïc thoï maïng nöûa 
ñaïi kieáp, chæ coù hai nôi naày laø thoï maïng 
nhaát ñònh. 
 
 Naêm möôi naêm ôû coõi ngöôøi daøi baèng 
moät ngaøy moät ñeâm cuûa coõi ngaï quyû. Nhö 
vaäy, ba möôi ngaøy laøm moät thaùng, möôøi 
hai thaùng laøm moät naêm, coõi ngaï quyû thoï 
ñeán naêm ngaøn naêm, thoï maïng cuõng 
khoâng nhaát ñònh. 
 
 Trong coõi suùc sanh, ngoaïi tröø roàng 
Nan ñaø Baø nan ñaø, coøn caùc loaøi khaùc, thoï 
maïng cuõng khoâng nhaát ñònh. 
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 Moät naêm cuûa A tyø ñòa nguïc daøi baèng 
moät ngaøy moät ñeâm cuûa trôøi Phi töôûng phi 
phi töôûng xöù. Nhö vaäy, ba möôi ngaøy laøm 
moät thaùng, möôøi hai thaùng laøm moät naêm, 
coõi trôøi ñoù thoï maïng taùm vaïn ñaïi kieáp. 
Trôøi Voâ sôû höõu xöù thoï maïng saùu vaïn ñaïi 
kieáp, trôøi Thöùc voâ bieân xöù thoï maïng boán 
vaïn ñaïi kieáp, trôøi Khoâng voâ bieân xöù thoï 
maïng hai vaïn ñaïi kieáp. 
 
 Neáu coù ngöôøi chæ coøn raát ít phieàn 
naõo, laïi tham ñaém “khoâng ñònh”, neân bieát 
ngöôøi ñoù seõ sanh leân boán coõi voâ saéc. 
 
 Töø luùc loaøi ngöôøi thoï maïng möôøi 
naêm, taêng gia ñeán khi loaøi ngöôøi thoï 
maïng taùm vaïn naêm, laïi töø thoï maïng taùm 
vaïn naêm giaûm xuoáng thoï maïng möôøi 
naêm, taêng giaûm nhö vaäy möôøi taùm laàn thì 
goïi laø moät trung kieáp. Ba laàn tieåu tai ñoùi 
keùm, ba laàn tieåu tai taät beänh, moät laàn tieåu 

tai ñao binh, thì goïi laø moät tieåu kieáp. Qua 
naêm laàn thuûy tai vaø hoûa tai, thì coù moät 
phong tai, qua naêm laàn phong tai thì goïi 
laø moät ñaïi kieáp. 
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 Luùc chaâu Dieâm phuø ñeà khôûi kieáp 
ñao binh, thì ngöôøi ôû hai chaâu ñoâng vaø 
taây taïm thôøi khôûi taâm saân haän. Luùc chaâu 
Dieâm phuø ñeà khôûi kieáp taät beänh, thì 
ngöôøi ôû hai chaâu kia hôi bò beänh ñau ñaàu, 
söùc khoûe cuõng hôi suy keùm. Luùc chaâu 
Dieâm phuø ñeà khôûi kieáp ñoùi keùm, thì 
ngöôøi ôû hai chaâu kia thöôøng töôûng nghó 
ñeán thöùc aên. Chaâu Uaát ñan vieät hoaøn 
toaøn khoâng coù nhöõng tai aùch nhö vaäy. 
 
 Do nhaân duyeân khoâng saùt haïi neân 
ñöôïc thoï maïng daøi laâu, do nhaân duyeân 
troäm caép neân thoï maïng giaûm suùt. 
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 Coù hai loaïi kieáp: (1) kieáp thuûy, (2) 
kieáp hoûa. Luùc kieáp hoûa phaùt khôûi, chuùng 
sinh ñòa nguïc, neáu quaû baùo ñaõ heát, ñeàu 
ñöôïc ra khoûi ñòa nguïc, neáu nhö quaû baùo 
chöa heát, seõ thaùc sanh vaøo caùc ñòa nguïc ôû 
phöông khaùc. Neáu nhö taùm ñòa nguïc lôùn 
ôû coõi naøy khoâng coøn chuùng sanh, thì goïi 
laø chuùng sanh thoaùt ly ñòa nguïc. Taát caû 
chuùng sanh trong boán bieån lôùn, neáu 
nghieäp baùo ñaõ heát, ñeàu ñöôïc thoaùt ly, coøn 
neáu nghieäp baùo chöa heát, seõ sanh vaø caùc 
bieån lôùn ôû phöông khaùc. Neáu trong bieån 
khoâng coøn moät chuùng sanh naøo, goïi laø 
ñöôïc thoaùt ly. 
 
 Töø maët ñaát cuûa coõi Dieâm phuø ñeà 
thaúng xuoáng khoaûng naêm traêm do tuaàn, 
coù thaønh cuûa vua Dieâm vöông, chaâu vi 
roäng baûy vaïn naêm ngaøn do tuaàn. Neáu nhö 
trong thaønh, nghieäp baùo cuûa chuùng sanh 
ngaï quyû ñaõ heát, taát caû ñeàu ñöôïc ra khoûi, 

coøn neáu nghieäp baùo chöa heát, seõ sanh 
vaøo thaønh Dieâm vöông ôû phöông khaùc. 
Neáu nhö trong thaønh khoâng coøn moät 
chuùng sanh naøo, goïi laø ñöôïc thoaùt ly. 
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 Luùc ñoù, coù moät ngöôøi nhôø nhaân 
duyeân noäi taâm, ñaéc ñöôïc Sô thieàn, sau 
khi chöùng ñaéc, beøn lôùn tieáng keâu raèng: 
“Sô thieàn tòch tónh, Sô thieàn tòch tónh!” 
Moïi ngöôøi nghe xong, lieàn töï tö duy, sau 
ñoù taát caû ñeàu ñaéc ñöôïc Sô thieàn, beøn xaû 
thaân ngöôøi sinh leân Sô thieàn. 
 
 Luùc ñoù, trong coõi Sô thieàn, laïi coù 
moät ngöôøi, nhôø nhaân duyeân noäi taâm, tu 
ñaéc Nhò thieàn, sau khi chöùng ñaéc, beøn lôùn 
tieáng keâu raèng: “Nhò thieàn tòch tónh, Nhò 
thieàn tòch tónh!” Moïi ngöôøi nghe xong, 
lieàn töï tö duy, sau ñoù taát caû ñeàu ñaéc ñöôïc 
Nhò thieàn, beøn xaû thaân Sô thieàn sanh leân 
Nhò thieàn. 
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 Luùc ñoù, töø ñòa nguïc A tyø cho ñeán Sô 
thieàn ñeàu troáng khoâng, khoâng coøn moät 
chuùng sanh. 
 
 Thieän nam töû! Phía ngoaøi cuûa boán 
chaâu coù nuùi Do caøn ñaø, trong ñoù coù baûy 
maët trôøi. Chuùng sanh do nhaân duyeân 
phöôùc ñöùc neân chæ coù moät maët trôøi xuaát 
hieän, vaø nhôø ñoù maø ñöôïc muøa maøng caây 
coái. Ñeán luùc kieáp hoûa, baûy maët trôøi ñoàng 
thôøi xuaát hieän, thieâu ruïi taát caû, töø caây luùa 
hoa quaû, nuùi soâng ñaát ñaù, nuùi Tu di, nhaãn 
ñeán coõi Sô thieàn. 
 
 Luùc ñoù, chuùng sanh coõi Nhò thieàn 
thaáy caûnh hoûa tai, beøn sinh loøng lo sôï. 
Caùc vò trôøi Nhò thieàn sinh tröôùc beøn baûo 
caùc vò trôøi môùi sinh leân: “Caùc oâng ñöøng 
sôï, chuùng toâi ñaõ töøng thaáy caûnh hoûa tai 

naøy, chæ ñeán coõi Sô thieàn laø ngöøng, khoâng 
lan ñeán coõi naøy.” 
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 Töø luùc chuùng sanh thoï möôøi tuoåi 
taêng leân cho ñeán taùm vaïn tuoåi, roài töø taùm 
vaïn tuoåi giaûm xuoáng cho ñeán möôøi tuoåi, 
traûi qua quaûng thôøi gian nhö vaäy, söùc 
noùng cuûa kieáp hoûa vaãn chöa döùt, luùc ñoù, 
töø coõi Sô thieàn trung gian giaùng xuoáng 
möa lôùn. Laïi traûi qua moät khoaûng thôøi 
gian thoï maïng loaøi ngöôøi moät laàn taêng 
moät laàn giaûm, do nhaân duyeân haønh 
nghieäp cuûa chuùng sinh, phía döôùi cuûa theá 
giôùi naøy xuaát hieän baûy taàng gioù vaø maây 
ñeå giöõ nöôùc möa naøy laïi. Luùc ñoù, möa 
taïnh, treân maët nöôùc sinh ra moät lôùp maøng, 
gioáng nhö chaát bô. Giöõa boán chaâu, nuùi Tu 
di töø töø xuaát hieän, trong nöôùc töï nhieân coù 
ñaày ñuû taát caû moïi loaïi haït gioáng. Luùc ñoù, 
ôû coõi Nhò thieàn coù moät chuùng sinh thoï 
maïng ngaén, phöôùc heát, do nghieäp löïc beøn 
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sinh xuoáng theá gian, thoï maïng daøi laâu, 
treân thaân phaùt ra aùnh saùng. Soáng laâu moät 
mình, taâm sinh phieàn muoän, beøn nghó 
raèng: “Ta soáng moät mình ñaõ laâu, neáu ta 
coù phöôùc, nguyeän coù ngöôøi sanh ñeán ñaây 
laøm baïn vôùi ta.” Luùc khôûi taâm nieäm ñoù, ôû 
coõi Nhò thieàn coù chuùng sinh phöôùc moûng 
maïng chung, do nhaân duyeân nghieäp löïc 
cuõng sinh xuoáng theá gian. Ngöôøi ñoù thaáy 
coù ngöôøi môùi ñeán, loøng sinh vui möøng, töï 
nghó raèng: “Ngöôøi ñoù laø do ta hoùa sinh, ta 
coù uy quyeàn ñoái vôùi ngöôøi ñoù.” Ngöôøi 
môùi ñeán cuõng nghó raèng: “Ta do ngöôøi aáy 
sinh ra, ngöôøi aáy bieán hoùa ra ta, coù uy löïc 
ñoái vôùi ta.” Do nhaân duyeân naøy, chuùng 
sinh phaùt khôûi yù töôûng ngaõ kieán. 

 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia coù theå quaùn saùt möôøi nghieäp ñaïo nhö 
vaäy, ñieàu naøy khoâng khoù. Boà taùt taïi gia, 
quaùn saùt möôøi nghieäp ñaïo nhö vaäy, ñieàu 
naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò 
nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
 
  

 
 Thieän nam töû! AÁm, giôùi, nhaäp, v.v..., 
theá giôùi chuùng sinh, theá giôùi quoác ñoä, ñeàu 
laø do nhaân duyeân möôøi nghieäp maø hieän 
höõu. 
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Phaåm Hai Möôi Laêm 

Nhaãn Nhuïc Ba La Maät 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Kính baïch 
Ñöùc Theá Toân! Ñöùc Phaät tröôùc ñaây ñaõ noùi 
veà phaùp Boá thí vaø Trì giôùi Ba la maät. Boà 
taùt laøm theá naøo ñeå tu Nhaãn nhuïc Ba la 
maät? 
 
 Ñöùc Phaät noùi: “Thieän nam töû! Nhaãn 
nhuïc coù hai loaïi: (1) nhaãn nhuïc theá gian, 
(2) nhaãn nhuïc xuaát theá gian. 
 

 Neáu nhö coù theå nhaãn chòu söï ñoùi 
khaùt, laïnh noùng, khoå vui, ñaây goïi laø nhaãn 
nhuïc theá gian. Neáu nhö coù theå nhaãn thoï: 
tín, giôùi, thí, nghe phaùp, trí hueä, chaùnh 
kieán khoâng sai laàm, nhaãn thoï Phaät, phaùp, 
taêng, nhaãn thoï söï nhuïc maï, ñaùnh ñaäp, 

chöûi ruûa, vieäc aùc, tham, saân, si, v.v..., taát 
caû ñeàu coù theå nhaãn thoï. Coù theå nhaãn 
nhöõng vieäc khoù nhaãn, coù theå laøm nhöõng 
vieäc khoù laøm, ñaây goïi laø nhaãn nhuïc xuaát 
theá gian. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt neáu gaëp ngöôøi 
khaùc ñaùnh maéng, khinh mieät, huûy nhuïc, 
chöûi ruûa, luùc aáy, trong loøng khoâng khôûi 
taâm nieäm baùo thuø. Boà taùt thöïc haønh haïnh 
nhaãn nhuïc, khoâng caàu quaû baùo hieän ñôøi, 
maø caàu söï lôïi ích ñôøi vò lai. Neáu ñöôïc ñoái 
xöû toát ñeïp, Boà taùt tìm caùch baùo ñaùp. Neáu 
ai laøm haïi, Boà taùt cam taâm nhaãn chòu. 
 
 Thieän nam töû! Coù nhaãn nhuïc maø 
khoâng phaûi Ba la maät, coù Ba la maät maø 
khoâng phaûi nhaãn nhuïc, coù nhaãn nhuïc maø 
vöøa laø Ba la maät, coù vöøa khoâng phaûi 
nhaãn nhuïc vöøa khoâng phaûi Ba la maät.  
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Nhaãn nhuïc maø khoâng phaûi Ba la maät, 
chaúng haïn nhö söï nhaãn nhuïc cuûa theá gian, 
cuûa Thanh vaên, Duyeân giaùc; Ba la maät 
maø khoâng phaûi nhaãn nhuïc, chaúng haïn nhö 
Thieàn Ba la maät; nhaãn nhuïc maø vöøa laø 
Ba la maät, chaúng haïn nhö bò keû khaùc chaët 
tay chaân, moùc maét, chaët ñaàu, maø vaãn 
khoâng khôûi moät nieäm saân haän, hoaëc laø 
Boá thí Ba la maät, Trì giôùi Ba la maät vaø 
Baùt nhaõ Ba la maät; vöøa khoâng phaûi nhaãn 
nhuïc vöøa khoâng phaûi Ba la maät, chaúng 
haïn nhö söï trì giôùi, boá thí cuûa haøng Thanh 
vaên, Duyeân giaùc. 
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 Thieän nam töû! Neáu muoán tu nhaãn 
nhuïc, tröôùc tieân phaûi dieät tröø taâm kieâu 
maïn, taâm saân haän, taâm si meâ, khoâng chaáp 
töôùng ngaõ, ngaõ sôû, vaø töôùng thöôøng haèng 
cuûa chuûng tính. Neáu coù theå quaùn saùt nhö 
vaäy, neân bieát ngöôøi ñoù coù theå tu nhaãn 
nhuïc. Tu taäp nhaãn nhuïc nhö vaäy, taâm seõ 

vui möøng. Ngöôøi trí khi bò chöûi ruûa aùc 
ñoäc, neân nghó nhö vaày: “Nhöõng lôøi chöûi 
ruûa ñoù, khoâng phaûi phaùt ra cuøng moät luùc. 
Luùc lôøi chöûi tröôùc ñöôïc phaùt ra, lôøi chöûi 
sau chöa coù; luùc lôøi chöûi sau ñöôïc phaùt ra, 
lôøi chöûi tröôùc ñaõ khoâng coøn. Neáu nhö 
nhöõng lôøi chöûi ruûa khoâng hieän höõu cuøng 
luùc, nhö vaäy söï chöûi ruûa laø vaät gì? Chæ laø 
tieáng gioù, taïi sao ta phaûi giaän döõ? Thaân 
hieän nay cuûa ta chæ laø söï hoøa hôïp cuûa nguõ 
aám. Boán aám kia khoâng thaáy ñöôïc, khoâng 
theå chöûi ruûa chuùng ñöôïc. Coøn saéc aám do 
möôøi phaàn
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32 hoøa hôïp maø thaønh. Nhöng söï 
hoøa hôïp naøy, nieäm nieäm ñeàu khaùc nhau. 
Neáu coù söï khaùc bieät, ai laø ngöôøi bò chöûi 
ruûa? Hôn nöõa, söï nhuïc maï ñoù, chæ laø 
tieáng gioù. Gioù coù hai loaïi: (1) ôû ngoaøi, (2) 
ôû trong. Ñoái vôùi tieáng gioù ôû ngoaøi, ta ñeàu 
khoâng sinh taâm giaän döõ, taïi sao ta laïi sinh 
taâm giaän döõ vôùi tieáng gioù ôû trong? Lôøi 
chöûi ruûa theá gian cuõng coù hai loaïi, moät laø 



Phaåm Hai Möôi Laêm: Nhaãn Nhuïc Ba La Maät 

ñuùng söï thöïc, hai laø khoâng ñuùng söï thöïc. 
Neáu nhö ñuùng söï thöïc, thì coøn saân noãi gì? 
Coøn neáu khoâng ñuùng söï thöïc, ngöôøi chöûi 
ruûa seõ bò ngöôøi khaùc quôû traùch, ñaâu can 
döï gì ñeán ta, maø ta phaûi giaän döõ. Neáu ta 
giaän döõ, ñoù laø töï laøm aùc. Vì sao? Vì giaän 
döõ maø ñoïa laïc ba ñöôøng aùc. Neáu nhö ta 
phaûi chòu khoå trong ba ñöôøng aùc, töùc laø töï 
laøm töï chòu khoå baùo, cho neân noùi taát caû 
thieän aùc ñeàu do thaân mình taïo ra. 
 
 Thieän nam töû! Coù naêm ñieàu kieän ñeå 
tu nhaãn nhuïc: (1) khoâng traû thuø ngöôøi laøm 
aùc ñoái vôùi mình, (2) quaùn saùt söï voâ 
thöôøng, (3) tu taäp töø bi, (4) taâm khoâng 
buoâng lung, (5) ñoaïn tröø taâm giaän döõ. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo thaønh töïu 
naêm ñieàu kieän naøy, neân bieát ngöôøi ñoù coù 
theå tu haïnh nhaãn nhuïc. Ngöôøi naøo aên noùi 
nhoû nheï, laøm thanh tònh nghieäp thaân vaø 

mieäng, oân hoøa nhaõ nhaën, hoûi han chaøo 
ñoùn, coù theå quaùn saùt taát caû nhaân duyeân 
khoå vui, neân bieát ngöôøi aáy coù theå tu haïnh 
nhaãn nhuïc. 
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 Ngöôøi naøo coù theå tu “khoâng tam 
muoäi”, quaùn saùt chuùng sinh ñeàu laø voâ 
thöôøng, nhaän chòu söï khoå naõo, v.v..., luùc 
bò nhuïc maï, coù theå quaùn ngöôøi nhuïc maï 
gioáng nhö ngöôøi cuoàng, ngöôøi si, treû con, 
ñaàn ñoän, neân bieát ngöôøi ñoù coù theå tu 
haïnh nhaãn nhuïc. 
 
 Ngöôøi trí neân quaùn saùt raèng neáu 
ngöôøi hôn ta chöûi ruûa, ta khoâng neân giaän 
döõ. Vì sao? Vì neáu ta saân, ngöôøi ñoù coù 
theå gieát ta. Neáu ngöôøi thua ta chöûi ruûa, ta 
cuõng khoâng neân baùo thuø. Vì sao? Khoâng 
phaûi laø ngöôøi ngang haøng, neáu nhö baùo 
thuø, chæ laø töï laøm nhuïc mình. 
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 Ví nhö coù ngöôøi trao thuoác ñoäc cho 
ngöôøi khaùc, khoâng ai traùch haén, neáu nhö 
haén töï uoáng thuoác ñoäc, aét seõ coù ngöôøi 
cöôøi cheâ. Ta cuõng nhö vaäy. Neáu nhö giaän 
doãi ngöôøi chöûi ruûa, ta seõ chòu khoå naõo 
trong ñôøi vò lai, taát caû hieàn thaùnh seõ quôû 
traùch ta. Do nhaân duyeân naøy, thaân ta duø 
bò caét xeû töøng phaàn, cuõng khoâng neân sinh 
loøng giaän döõ. Phaûi neân quaùn saùt saâu xa 
nhaân duyeân cuûa nghieäp ñôøi quaù khöù, neân 
tu töø bi thöông xoùt taát caû. Neáu nhö khoâng 
theå nhaãn chòu vieäc nhoû, ta laøm sao coù theå 
ñieàu phuïc chuùng sinh. Nhaãn nhuïc laø 
chaùnh nhaân cuûa Boà ñeà. A naäu ña la tam 
mieäu tam Boà ñeà, töùc laø quaû cuûa söï nhaãn 
nhuïc. Neáu ta khoâng troàng haït gioáng nhaãn 
nhuïc nhö vaäy, laøm sao coù theå thu hoaïch 
chaùnh quaû. 
 
 Thieän nam töû! Neáu nhö ngöôøi trí öa 
tu nhaãn nhuïc, ngöôøi aáy thöôøng ñöôïc daùng 

ñieäu oân hoøa, tính tình vui veû, moïi ngöôøi 
thaáy maët ñeàu hoan hyû, chieâm ngöôõng 
khoâng chaùn; ñoái vôùi ngöôøi chòu giaùo hoùa, 
taâm khoâng tham ñaém. Ngöôøi trí thaáy keû 
oaùn thuø ñeán gaây söï, neân phaùt nguyeän nhö 
sau: “Nguyeän cho ngöôøi oaùn thuø naøy, 
trong ñôøi vò lai seõ thaønh cha meï, anh em, 
thaân thuoäc cuûa ta, khoâng coøn giaän gheùt, 
oaùn hôøn ta nöõa. Nhöõng ngöôøi thaân hình 
taøn khuyeát, dieän maïo xaáu xa, caùc giaùc 
quan khoâng ñaày ñuû, thieáu thoán cuûa caûi, 
neân bieát ñeàu töø nhaân duyeân giaän döõ maø 
bò quaû baùo, hieän nay sao ta laïi khoâng 
chòu tu nhaãn nhuïc.” Do nhaân duyeân naøy, 
ngöôøi trí phaûi neân sieâng tu haïnh nhaãn 
nhuïc. 
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 Thieän nam töû! Luùc Boà taùt Ma ha taùt 
tu haïnh nhaãn nhuïc, thöôøng hay quaùn saùt 
toäi loãi cuûa sinh töû, öa tu phaùp haïnh, sieâng 
naêng ñoïc tuïng, bieân cheùp kinh ñieån cuûa 
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Nhö Lai, cuùng döôøng sö tröôûng cuøng 
nhöõng baäc ñöùc haïnh, chaêm soùc ngöôøi 
beänh khoå, tu taäp haïnh töø bi, thöông xoùt 
taát caû chuùng sinh, giuùp ngöôøi khaùc thoaùt 
ly khoå naõo. Thöôøng öa xuaát gia, nhaãn 
ñeán troïn ñôøi trì giôùi, tinh tieán, thu nhieáp 
saùu caên, khoâng cho phaùt khôûi nhaân duyeân 
phieàn naõo, chaúng thaø maát thaân maïng, 
quyeát khoâng phaù giôùi. Öa lo laéng coâng 
vieäc cho ngöôøi khaùc, thöôøng coù loøng hoå 
theïn, öa khen ngôïi söï nhaãn nhuïc. Vì 
muoán ñieàu phuïc chuùng sinh, neân nhaãn 
chòu nhieàu söï khoå sôû; ñoái vôùi keû oaùn coøn 
coù theå nhaãn nhòn, huoáng laø ngöôøi thaân. 
Coù theå nhaãn hai loaïi giaän: moät laø giaän 
loaøi höõu tình, hai laø giaän loaøi voâ tình. Hy 
sinh söï vui cuûa mình, ñeå moïi ngöôøi khaùc 
ñöôïc vui. Khoâng töôûng nghó ñeán ngöôøi 
ñem nhieàu khoå ñau ñeán cho mình, maø 
thöôøng hay töôûng nghó ñeán ngöôøi ñem an 
vui cho mình duø raát ít. Xa lìa lôøi ñaâm 

thoïc, khoâng bao giôø noùi khuyeát ñieåm cuûa 
ngöôøi khaùc. Chæ khuyeân nhaéc moïi ngöôøi 
xa lìa phieàn naõo, khoâng bao giôø noùi 
nhöõng ñieàu maø ngöôøi khaùc khoâng thích 
nghe. Thanh tònh caùc nghieäp thaân khaåu yù, 
döùt tröø taát caû toäi chöôùng. Neáu vì nhaân 
duyeân phieàn naõo maø taïo toäi, lieàn sinh 
loøng hoå theïn, hoái haän. 
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 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu haïnh nhaãn nhuïc, ñieàu naøy khoâng 
khoù. Boà taùt taïi gia tu haïnh nhaãn nhuïc, 
ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi 
gia bò nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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  Söï tinh tieán nhö vaäy, coù theå laøm cho 
haønh giaû thoaùt ly moïi caûnh giôùi phieàn 
naõo.  

Phaåm Hai Möôi Saùu 

Tinh Tieán Ba La Maät 
  
 Thieän nam töû! Neáu nhö coù theå nhaãn 
thoï söï khoå ôû ba ñöôøng aùc, neân bieát ngöôøi 
ñoù thöïc söï coù theå tu taäp Tinh tieán Ba la 
maät, bình ñaúng tu taäp, khoâng gaáp ruùt, 
khoâng hoaõn ñaõi. Tinh tieán coù hai loaïi: (1) 
chaùnh, (2) taø. Boà taùt sau khi xa lìa taø tinh 
tieán, tu taäp chaùnh tinh tieán. Tu taäp tín, thí, 
giôùi, vaên tueä, töø bi, goïi laø chaùnh tinh tieán; 
thöôøng chí taâm tu taäp, moãi ngaøy ba thôøi 
taâm khoâng hoái tieác, ñoái vôùi vieäc tu phaùp 
laønh, khoâng bao giôø caûm thaáy thoûa maõn. 
Taát caû söï hoïc hoûi phaùp theá gian vaø xuaát 
theá gian ñeàu goïi laø tinh tieán. Boà taùt tuy 
khoâng coøn tham tieác thaân meänh, nhöng vì 
muoán hoä trì Chaùnh phaùp, thaønh thöû phaûi 
traân troïng baûo hoä thaân meänh cuûa mình. 

 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Baïch Ñöùc 
Theá Toân! Nhaân chiùnh ñeå tu haïnh saùu Ba 
la maät cuûa baäc Ñaïi Boà taùt laø gì?” 
 
 - Thieän nam töû! Neáu coù thieän nam töû, 
thieän nöõ nhaân, chuyeân taâm caàn maãn tröø 
dieät ñieàu aùc ñaõ sinh, ngaên chaën ñieàu aùc 
chöa sinh, ñieàu thieän chöa sinh laøm cho 
sinh, ñieàu thieän ñaõ sinh laøm cho taêng 
tröôûng. Ñaây goïi laø tinh tieán. Söï tinh tieán 
nhö vaäy laø nhaân chiùnh cuûa söï tu haønh 
Luïc ñoä. 
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 Thöôøng tu boán uy nghi ñuùng nhö 
phaùp, luùc tu phaùp laønh taâm khoâng löôøi 
nghæ. Duø maát thaân maïng, cuõng khoâng ñi 
ngöôïc vôùi Chaùnh phaùp. Söï thaønh töïu cuûa 
saùu Ba la maät ñeàu do nhaân duyeân tinh 
tieán. Neáu töï mình ñoïc tuïng, bieân cheùp, 
suy ngaãm nghóa lyù cuûa möôøi hai phaàn 
giaùo, ñaây goïi laø töï mình vì phaùp maø 
sieâng caàn tu taäp; neáu coù theå ñem nhöõng 
söï vieäc naøy, giaùo hoùa ñieàu phuïc chuùng 
sinh, ñaây goïi laø vì ngöôøi maø sieâng caàn tu 
taäp. 
 
 Neáu vì giaùc ngoä maø tu taäp ñaïo Boà 
ñeà, boá thí, trì giôùi, ña vaên, trí tueä, tu hoïc 
phaùp theá gian, cuùng döôøng cha meï, sö 
tröôûng, nhöõng baäc ñöùc haïnh, tu phaùp xa 
ma tha, tyø baø xaù na, ñoïc tuïng, bieân cheùp 
möôøi hai phaàn giaùo, laïi coù theå xa lìa 
tham lam, giaän döõ, ngu si, v.v..., ñaây goïi 
laø vì ñaïo Boà ñeà maø sieâng caàn tinh tieán. 

Ñaây ñeàu goïi laø chaùnh tinh tieán, goïi laø 
chaùnh nhaân cuûa saùu Ba la maät. 
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 Thieän nam töû! Nhöõng ngöôøi löôøi 
bieáng, khoâng theå trong moät luùc boá thí taát 
caû, khoâng theå trì giôùi, sieâng caàn tinh tieán, 
nhieáp taâm an ñònh, nhaãn nhuïc vieäc aùc, 
phaân bieät thieän aùc. Cho neân ta noùi thaønh 
töïu saùu Ba la maät laø do bôûi söï tinh tieán. 
 
 Thieän nam töû! Coù tinh tieán maø 
khoâng phaûi Ba la maät, coù Ba la maät maø 
khoâng phaûi tinh tieán, coù tinh tieán maø laø 
Ba la maät, coù vöøa khoâng tinh tieán vöøa 
khoâng phaûi Ba la maät. 
 
 Tinh tieán maø khoâng phaûi Ba la maät, 
chaúng haïn nhö taø tinh tieán, tinh tieán laøm 
vieäc thieän theá gian, tinh tieán cuûa Thanh 
vaên, Duyeân giaùc; Ba la maät maø khoâng 
phaûi tinh tieán, chaúng haïn nhö Baùt nhaõ Ba 
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la maät; coù tinh tieán vöøa laø Ba la maät, 
chaúng haïn nhö naêm Ba la maät: boá thí, trì 
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh tieán, thieàn ñònh; vöøa 
khoâng phaûi tinh tieán vöøa khoâng phaûi Ba 
la maät, chaúng haïn nhö söï boá thí, trì giôùi, 
nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, trí tueä vaø taát caû 
vieäc thieän cuûa taát caû phaøm phu, Thanh 
vaên, Duyeân giaùc. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng:  
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp tinh tieán, ñieàu naøy khoâng khoù. 
Boà taùt taïi gia tu taäp tinh tieán, ñieàu naøy 
môùi khoù. Vì sao? Vì ngöôøi taïi gia bò 
nhieàu aùc duyeân raøng buoäc. 
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Phaåm Hai Möôi Baûy 

Thieàn Ba La Maät 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Baïch Ñöùc 
Theá Toân! Boà taùt tu taäp Thieàn ñònh Ba la 
maät nhö theá naøo?” 
 
 - Thieän nam töû! Thieàn ñònh töùc laø 
giôùi, töø, bi, hyû, xaû, xa lìa kieát phöôïc, tu 
taäp phaùp laønh, ñaây goïi laø thieàn ñònh. 
 
 Thieän nam töû! Neáu khoâng coù thieàn 
ñònh, ngay vieäc theá gian coøn khoâng thaønh 
töïu, huoáng hoà laø vieäc xuaát theá gian? Cho 
neân caùc oâng phaûi heát loøng tu taäp. 
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 Boà taùt muoán thaønh töïu thieàn Ba la 
maät, tröôùc tieân phaûi neân gaàn guõi chaân 

thöïc thieän tri thöùc, tu taäp caùc phöông tieän 
ñeå thaønh töïu tam muoäi, ñoù laø giôùi giôùi, 
giôùi nhieáp caùc caên, döùt caùc taø meänh, soáng 
ñuùng nhö phaùp. Tuøy thuaän lôøi daïy cuûa sö 
tröôûng, tu caùc phaùp laønh, taâm khoâng 
nhaøm chaùn; luùc tu phaùp laønh, taâm khoâng 
ngöøng nghæ. Thöôøng öa choã vaéng laëng, xa 
lìa nguõ caùi, taâm öa suy ngaãm, quaùn loãi 
laàm cuûa sinh töû. Thöôøng heát loøng tu taäp 
phaùp laønh, khoâng heà boû pheá, ñaày ñuû 
chaùnh nieäm, ñoaïn tröø nhöõng söï buoâng 
lung. Lôøi noùi caån thaän, giaûm bôùt söï nguû 
nghæ, aên uoáng. Thaân taâm thanh tònh, 
khoâng gaàn baïn xaáu, khoâng tôùi lui vôùi 
ngöôøi aùc, khoâng öa vieäc ñôøi. Bieát thôøi, 
bieát phaùp, bieát roõ töï thaân. Quaùn saùt taâm 
lyù, hoaëc vui, buoàn, giaän, nhu nhöôïc, coá 
chaáp. Bieát roài, coù theå tröø dieät. Gioáng nhö 
ngöôøi thôï baïc, kheùo bieát söï nguoäi noùng, 
khoâng laøm hö hoaïi. Öa thích muøi vò cam 
loä; duø ôû trong phaùp theá gian, thaâm taâm 
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khoâng dao ñoäng, gioáng nhö nuùi Tu di, 
khoâng bò boán luoàng gioù laøm cho khuynh 
ñoäng. Chaùnh nieäm vöõng vaøng, bieát roõ loãi 
laàm cuûa phaùp höõu vi. Neáu nhö öa tam 
muoäi nhö vaäy, khoâng ngöøng khoâng nghæ, 
neân bieát ngöôøi aáy coù theå chöùng ñaéc thieàn 
ñònh, ví nhö coï caây laáy löûa, neáu coï khoâng 
ngöøng, seõ deã baét löûa. 

 Thaân taâm ñöôïc an laïc, goïi laø tam 
muoäi; khoâng taêng khoâng giaûm, goïi laø 
ñaúng tam muoäi. Töø luùc baét ñaàu quaùn 
töôùng xöông, nhaãn ñeán khi ñaéc A naäu ña 
la tam mieäu tam boà ñeà, ñeàu goïi laø tam 
muoäi. 
 
 Tam muoäi naøy coù boán loaïi: (1) töø söï 
ham muoán, (2) töø söï tinh tieán, (3) töø taâm 
nieäm, (4) töø trí tueä. Do boán duyeân naøy, 
ñöôïc voâ löôïng phöôùc, taêng tröôûng taát caû 
thieän phaùp. 

 
 Thieän nam töû! Neáu khoâng tu tam 
muoäi, maø muoán ñöôïc phaùp theá gian cuøng 
phaùp Boà ñeà xuaát theá gian, aét laø voâ lyù. 
  
 Thieän nam töû! Taát caû tam muoäi, ñeàu 
laø caên boån cuûa taát caû phaùp laønh, do nhaân 
duyeân naøy, caàn phaûi nhieáp taâm. Gioáng 
nhö ngöôøi caàm kính, aét thaáy taát caû nhöõng 
vieäc thieän aùc, cho neân tam muoäi ñöôïc goïi 
laø söï trang nghieâm cuûa Boà ñeà. 

 Laïi coù ba loaïi: (1) töø söï nghe phaùp, 
(2) töø söï tö duy, (3) töø söï tu taäp. Tu phaùp 
naøy, töø töø phaùt sinh thieàn ñònh. 
 
 Laïi coù ba thôøi: (1) luùc sinh khôûi, (2) 
luùc an truï, (3) luùc taêng tröôûng.  
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 Thieän nam töû! Trong coõi duïc giôùi, coù 
chuûng töû tam muoäi; do nhaân duyeân chuûng 
töû, ñöôïc ba loaïi Boà ñeà. Ba loaïi tam muoäi 
naøy coù theå thoaùi thaát, an truï, hoaëc taêng 
tröôûng. Neáu ôû coõi Töù thieàn, theå tính cuûa 
tam muoäi aét seõ kieân coá. Neáu theo thöù lôùp, 
töø coõi Sô thieàn leân ñeán coõi Phi töôûng phi 
phi töôûng, thì coõi treân thuø thaéng hôn coõi 
döôùi. 
 
 Trong caên baûn thieàn thì coù söï hyû laïc, 
coøn trong trung gian thieàn thì khoâng coù. 
Saùu phaùp thaàn thoâng cuõng theá, ôû trong 
caên baûn thieàn chöù khoâng ôû choã khaùc. 
Tam muoäi ñoù goïi laø Boà ñeà trang nghieâm. 
Do tam muoäi naøy maø ñöôïc caùc giai vò 
Hoïc vaø Voâ hoïc, boán Voâ löôïng taâm, ba 
giaûi thoaùt moân, lôïi mình lôïi ngöôøi, voâ 
löôïng thaàn tuùc thoâng, tha taâm thoâng, coù 
theå ñieàu phuïc chuùng sinh, voâ löôïng trí tueä, 
nguõ trí tam muoäi,33 chuyeån hoùa ñoän caên 

thaønh lôïi caên, ñoaïn tröø taát caû sinh laõo 
beänh töû, coù theå thaønh töïu Nhaát thieát 
chuûng trí, thaáy taát caû phaùp taùnh, gioáng 
nhö nhìn qua lôùp luïa moûng. 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi trí neân quaùn 
saùt nhö sau: “Taát caû phieàn naõo ñeàu laø 
oaùn thuø lôùn cuûa ta. Vì sao? Vì phieàn naõo 
coù theå phaù hoaïi taát caû, cho neân ta phaûi tu 
taäp taâm töø bi, vì muoán lôïi ích cho taát caû 
chuùng sinh, vaø vì muoán ñöôïc voâ löôïng 
phaùp laønh thanh tònh.” 
 
 Neáu coù ngöôøi noùi: “Lìa taâm töø bi 
vaãn coù theå ñöôïc phaùp laønh.” Ñaây laø ñieàu 
phi lyù. Loøng töø bi coù theå ñoaïn tröø phaùp 
baát thieän, laøm cho chuùng sinh lìa khoå 
ñöôïc vui, huûy dieät coõi duïc. Loøng töø neáu 
duyeân vôùi coõi duïc, thì goïi laø loøng töø cuûa 
coõi duïc. 
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 Thieän nam töû! Ngöôøi naøo coù theå tu 
taäp taâm töø, ngöôøi aáy seõ ñöôïc voâ löôïng 
coâng ñöùc. Luùc tu taâm töø, neáu coù theå tröôùc 
tieân ñem söï an vui ñeán cho keû oaùn thuø, 
ñaây goïi laø tu taäp taâm töø. 

 
 Thieän nam töû! Taâm töø chæ coù theå 
ñoaùi hoaøi, maø khoâng theå cöùu khoå. Taâm bi 
thì khoâng theá, vöøa ñoaùi hoaøi vöøa cöùu khoå. 
 

  Thieän nam töû! Neáu ngöôøi naøo coù theå 
quaùn saùt vieäc laønh, duø nhoû maûy may, cuûa 
keû oaùn thuø, khoâng thaáy vieäc aùc cuûa hoï, 
neân bieát ngöôøi aáy ñang tu taäp taâm töø. Giaû 
nhö coù ngöôøi, keû oaùn thuø maéc phaûi beänh 
khoå, maø coù theå ñeán thaêm hoûi, chaêm soùc, 
cung caáp nhöõng vaät caàn duøng, neân bieát 
ngöôøi ñoù kheùo tu taäp taâm töø.  

 Thieän nam töû! Taát caû chuùng sinh coù 
theå chia laøm ba loaïi: (1) keû oaùn thuø, (2) 
ngöôøi thaân thích, (3) ngöôøi khoâng thaân 
khoâng thuø. Ba loaïi nhö vaäy goïi laø caûnh 
duyeân cuûa taâm töø. Ngöôøi tu taäp taâm töø, 
tröôùc tieân neân baét ñaàu töø nhöõng ngöôøi 
thaân thích, muoán laøm cho hoï thoï höôûng 
söï an laïc, sau khi thaønh töïu ñieàu naøy, keá 
ñoù môùi ñeán keû oaùn thuø. 

 
 Thieän nam töû! Neáu coù theå tu haønh 
nhaãn nhuïc, neân bieát ñoù laø nhaân duyeân tu 
taâm töø. Taâm töø laø nhaân duyeân cuûa taát caû 
moïi söï an laïc. Ngöôøi naøo coù theå tu taäp 
taâm töø, neân bieát ngöôøi ñoù coù theå dieät tröø 
taát caû nhaân duyeân cuûa söï kieâu maïn, coù 
theå thöïc haønh boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, 

 
 Thieän nam töû! Söï sinh khôûi cuûa taâm 
töø, coù khi nhaân trì giôùi maø phaùt sanh, coù 
khi nhaân boá thí maø phaùt sanh. Neáu nhö coù 
theå quaùn saùt keû oaùn thuø nhö ñöùa con cuûa 
mình, ñaây goïi laø chöùng ñöôïc taâm töø. 
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tinh tieán, thieàn ñònh, trí hueä, nhö phaùp tu 
haønh. 
 
 Neáu coù ngöôøi tu ñònh, neân bieát ngöôøi 
aáy ñang tu taäp phöôùc ñöùc cuûa Phaïm thieân, 
vì ñöôïc thaân Phaïm thieân, neân ñöôïc goïi laø 
phöôùc ñöùc Phaïm thieân. Neáu coù ngöôøi 
quaùn saùt toäi loãi cuûa sinh töû, coâng ñöùc cuûa 
Nieát baøn, thì duø baøn chaân ngöôøi aáy coù 
daãm phaån ueá, cuõng phaûi neân ñoäi ñaàu 
cung kính. Ngöôøi aáy coù theå nhaãn ñöôïc 
nhöõng vieäc khoù nhaãn, laøm ñöôïc nhöõng 
vieäc khoù laøm, coù theå tu töù thieàn, töù khoâng 
ñònh, cuøng phaùp baùt giaûi thoaùt. 
 
 Laïi neân nghó nhö vaày: “Taát caû chuùng 
sinh taïo aùc nghieäp thaân khaåu yù, trong ñôøi 
vò lai seõ thoï quaû baùo khoå, ta nguyeän nhaän 
chòu taát caû. Coøn neáu ta coù taïo ñöôïc quaû 
baùo laønh naøo, nguyeän cho taát caû chuùng 
sinh seõ ñöôïc cuøng ta höôûng thoï.” Loøng töø 

bi ñoù, neáu caûnh duyeân roäng lôùn, thì seõ 
roäng lôùn, coøn neáu caûnh duyeân nhoû heïp, 
thì seõ nhoû heïp. Töø bi coù ba loaïi: thöôïng, 
trung, haï. Laïi coù ba loaïi: (1) duyeân vôùi 
ngöôøi thaân, (2) duyeân vôùi keû thuø, (3) 
duyeân vôùi ngöôøi khoâng thaân khoâng thuø. 
Laïi coù ba loaïi: (1) duyeân vôùi taâm tham, 
(2) duyeân vôùi chuùng höõu tình, (3) duyeân 
vôùi chuùng voâ tình. Nhöõng caûnh duyeân 
nhö theá, ñeàu goïi laø tam muoäi. Caùc taâm bi, 
hyû, xaû, cuõng gioáng nhö vaäy. 
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 Thieän nam töû! Coù thieàn ñònh maø 
khoâng phaûi Ba la maät, coù Ba la maät maø 
khoâng phaûi thieàn ñònh, coù thieàn ñònh vöøa 
laø Ba la maät, coù vöøa khoâng phaûi thieàn 
ñònh vöøa khoâng phaûi Ba la maät. 
 
 Thieàn ñònh khoâng phaûi Ba la maät, 
chaúng haïn nhö thieàn ñònh cuûa theá tuïc, 
Thanh vaên, Duyeân giaùc; Ba la maät khoâng 

 489 



Phaåm Hai Möôi Baûy: Thieàn Ñònh Ba La Maät 

phaûi thieàn ñònh, chaúng haïn nhö boá thí, trì 
giôùi, nhaãn nhuïc, tinh tieán; thieàn ñònh vöøa 
laø Ba la maät, chaúng haïn nhö Kim cöông 
tam muoäi; vöøa khoâng phaûi thieàn ñònh vöøa 
khoâng phaûi Ba la maät, chaúng haïn nhö caùc 
thieän phaùp phaùt sinh töø vaên, tö cuûa taát caû 
chuùng sinh, cuøng Thanh vaên, Duyeân giaùc. 
 
 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp thieàn ñònh thanh tònh, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu taäp thieàn 
ñònh thanh tònh, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? 
Vì ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 
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Phaåm Hai Möôi Taùm 

Baùt Nhaõ Ba La Maät 
 
 
 Thieän Sinh baïch Phaät: “Baïch Ñöùc 
Theá Toân! Boà taùt tu Baùt nhaõ Ba la maät 
thanh tònh nhö theá naøo?” 
 
 Thieän nam töû! Neáu coù Boà taùt trì giôùi, 
tinh tieán, ña vaên, chaùnh nieäm, tu haïnh 
nhaãn nhuïc, thöông xoùt chuùng sinh, taâm 
thöôøng hoå theïn, xa lìa söï ñoá kî, chaân 
thöïc bieát roõ caùc phöông tieän laønh, vì 
chuùng sinh chòu khoå maø khoâng hoái tieác, 
thoaùt lui, öa laøm vieäc boá thí, coù theå ñieàu 
phuïc chuùng sinh, kheùo bieát choã phaïm toäi 
laø naëng hay nheï, sieâng naêng khuyeân nhaéc 
chuùng sinh laøm vieäc phöôùc thieän, bieát 
chöõ bieát nghóa, taâm khoâng kieâu maïn, gaàn 

guõi baïn laønh, coù theå laøm lôïi ích cho mình 
vaø ngöôøi; cung kính Tam Baûo, sö tröôûng, 
hoøa thöôïng, caùc baäc tröôûng laõo ñöùc haïnh, 
ñoái vôùi thaân tu taäp Boà ñeà, khoâng khôûi 
taâm khinh reû, coù theå quaùn saùt coâng ñöùc 
thaâm dieäu cuûa Boà ñeà; bieát roõ töôùng thieän 
aùc, bieát taát caû thanh luaän
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34 cuûa theá gian 
vaø xuaát theá gian, bieát roõ nhaân quaû, bieát 
phöông tieän ñaàu tieân vaø caên baûn, neân 
bieát ngöôøi aáy coù theå ñöôïc trí tueä. 
 
 Trí tueä coù ba loaïi: (1) töø vaên phaùt 
sinh, (2) töø tö phaùt sinh, (3) töø tu phaùt sinh. 
Töø vaên töï maø hieåu nghóa, goïi laø töø vaên 
phaùt sinh; töø söï suy ngaãm maø hieåu nghóa, 
goïi laø töø tö phaùt sinh; töø söï tu taäp maø 
hieåu nghóa, goïi laø töø tu phaùt sinh. 
 
 Coù theå ñoïc tuïng möôøi hai phaàn giaùo 
cuûa Nhö Lai, phaù tröø löôùi nghi, ñoïc tuïng 
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taát caû theá luaän, theá söï, kheùo leùo phaân 
bieät neõo taø neõo chaùnh, ñaây goïi laø trí tueä. 
 
 Coù theå phaân bieät möôøi hai phaàn giaùo, 
nhaân quaû, chöõ nghóa cuûa aám, nhaäp, giôùi, 
v.v..., töôùng cuûa tyø baø xaù na, xa ma tha, 
thieän, aùc, voâ kyù vaø töù ñieân ñaûo, kieán ñaïo, 
tu ñaïo, coù theå kheùo leùo phaân bieät nhöõng 
söï vieäc nhö vaäy, goïi laø trí tueä. 
 
 Thieän nam töû! Ngöôøi trí muoán chöùng 
ñaéc thaäp löïc, töù voâ sôû uùy, ñaïi bi, tam 
nieäm xöù, phaûi thöôøng gaàn guõi Ñöùc Phaät 
vaø ñeä töû cuûa Ngaøi. Trong ñôøi khoâng coù 
Phaät phaùp, thöôøng theo ngoaïi ñaïo xuaát 
gia tu hoïc, tuy theo taø ñaïo, thöôøng caàu 
Chaùnh phaùp; thöôøng tu taäp töø, bi, hyû, xaû 
vaø phaùp nguõ thoâng. Sau khi chöùng ñöôïc 
nguõ thoâng, quaùn saùt baát tònh vaø söï voâ 
thöôøng; coù theå noùi roõ toäi loãi cuûa phaùp höõu 
vi. Vì chaùnh ngöõ, daïy chö chuùng sinh hoïc 

taäp thanh luaän. Coù theå laøm cho chuùng 
sinh xa lìa beänh khoå cuûa thaân taâm, öa 
ñem vieäc ñôøi daïy doã ngöôøi khaùc; thaønh 
töïu söï nghieäp khoâng ai hôn ñöôïc, chaúng 
haïn, chuù thuaät, caùc loaïi thuoác thang, 
kheùo laøm ra tieàn cuûa, bieát caùch giöõ gìn, 
tieâu duøng ñuùng choã, nhö phaùp boá thí. Tuy 
hieåu bieát taát caû, khoâng sinh loøng kieâu 
maïn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, vaãn khoâng töï 
maõn; coù theå daïy doã chuùng sinh chaùnh tín, 
boá thí, trì giôùi, ña vaên, trí tueä. Bieát roõ 
phöông tieän laø thieän, aùc hoaëc voâ kyù, kheùo 
bieát nhaân duyeân hoïc haønh thöù lôùp; bieát roõ 
ñaïo Boà ñeà vaø söï trang nghieâm Boà ñeà; 
bieát roõ caên cô thöôïng, trung, haï cuûa 
chuùng sinh. Bieát thanh luaän theá gian, taâm 
khoâng ñaém nhieãm; bieát roõ chuùng sinh, 
tuøy caên cô maø ñieàu phuïc; bieát roõ theá gian 
höõu tình vaø voâ tình, bieát töø ñaâu ñaày ñuû 
saùu Ba la maät. 
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 Thieän nam töû! Coù trí tueä khoâng phaûi 
Ba la maät, coù Ba la maät khoâng phaûi trí 
tueä, coù trí tueä vöøa laø Ba la maät, coù vöøa 
khoâng phaûi trí tueä vöøa khoâng phaûi Ba la 
maät. 

 Thieän nam töû! Boà taùt coù hai haïng: 
moät laø taïi gia, hai laø xuaát gia. Boà taùt xuaát 
gia tu taäp trí tueä thanh tònh, ñieàu naøy 
khoâng khoù. Boà taùt taïi gia tu taäp trí tueä 
thanh tònh, ñieàu naøy môùi khoù. Vì sao? Vì 
ngöôøi taïi gia bò nhieàu aùc duyeân raøng 
buoäc. 

 
 Trí tueä khoâng phaûi Ba la maät, chaúng 
haïn taát caû trí tueä cuûa theá gian, trí tueä cuûa 
Thanh vaên, Duyeân giaùc. Ba la maät khoâng 
phaûi trí tueä, khoâng coù nghóa naøy. Trí tueä 
vöøa laø Ba la maät, töùc laø taát caû saùu Ba la 
maät. Vöøa khoâng phaûi trí tueä vöøa khoâng 
phaûi Ba la maät, chaúng haïn nhö söï boá thí, 
trì giôùi, tinh tieán cuûa haøng Thanh vaên, 
Duyeân giaùc. 

 
 Luùc noùi phaùp aáy, moät ngaøn vò öu baø 
taéc, tröôûng giaû Thieän Sinh, v.v..., phaùt 
taâm A naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà. 
Sau khi phaùt taâm, töø choã ngoài ñöùng daäy, 
kính leã Ñöùc Phaät, roài trôû veà boån xöù. 
 
 
 
  
 

 Thieän nam töû! Neáu coù ngöôøi sieâng 
naêng tu taäp saùu Ba la maät, thì ñoù laø ngöôøi 
cuùng döôøng saùu phöông, coù theå taêng 
tröôûng taøi saûn vaø thoï maïng. 
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12 Saùu nieäm (luïc nieäm), töùc laø nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng, 
nieäm giôùi, nieäm thí vaø nieäm thieân. 
13 Baûy loaïi kieâu maïn: (1) maïn, (2) quaù maïn, (3) maïn quaù maïn, (4) 
ngaõ maïn, (5) taêng thöôïng maïn, (6) ti lieät maïn, vaø (7) taø maïn. 

1 Söï chöôùng ngaïi cuûa trí tueä,töùc laø sôû tri chöôùng; thaân chöôùng cuûa 
chuùng sinh, töùc laø phieàn naõo chöôùng. 

14 Ñoaïn tröø vaên caên: töø trình ñoä “vaên sôû thaønh tueä”, tieán leân trình ñoä 
“tö sôû thaønh tueä”, maø chöùng ñaéc caên boån trí, töùc laø ñoaïn tröø “nhöõng 
lôøi ñaõ ñöôïc nghe” nghóa laø khoâng coøn chaáp tröôùc vaø ngöõ ngoân vaên 
töï.  

2 Taùm thöù aâm thanh vi dieäu: (1) ngoït ngaøo, (2) meàm moûng, (3) hoøa 
nhaõ, (4) thoâng tueä, (5) khoâng doái, (6) saâu saéc, (7) khoâng laàm laãn, (8) 
khoâng cuøng taän. 15 Taùm ñieàu taø nguïy: laø taùm ñieàu töông phaûn vôùi baùt chaùnh, töùc laø taø 

ngöõ, taø kieán, taø nghieäp, taø tinh tieán, taø ñònh, taø meänh, taø nieäm vaø taø 
tö duy.  

3 Naêm chi vò lai cuûa möôøi hai nhaân duyeân, töùc laø aùi, thuû, höõu, sinh 
vaø laõo töû. 
4 Taùm chi hieän taïi cuûa möôøi hai nhaân duyeân, töùc laø thöùc, danh saéc, 
luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, thuû vaø höõu. 

16 Naêm boä kinh, töùc laø naêm boä kinh A Haøm. 
17 Ba phaùp, töùc laø tham saân si; ba thôøi, töùc laø quaù khöù, hieän taïi, vò lai; 
ba loaïi chuùng sinh, töùc laø thieän, aùc, khoâng thieän khoâng aùc. 5 Ba nieäm, coøn goïi laø ba nieäm truï: (1) Chuùng sinh tin Phaät, Phaät 

cuõng khoâng vui, maø thöôøng an truï trong chaùnh nieäm, chaùnh tri; (2) 
chuùng sin khoâng tin Phaät, Phaät cuõng khoâng buoàn, maø thöôøng an truï 
trong chaùnh nieäm, chaùnh tri; (3) Ñoàng thôøi coù ngöôøi tin, ngöôøi 
khoâng tin, cuõng gioáng nhö treân.  

18 Hai thôøi, töùc laø luùc Ñöùc Phaät ra ñôøi, vaø luùc Duyeân giaùc ra ñôøi. 
19 Boán trí voâ ngaïi, töùc laø phaùp voâ ngaïi, töø voâ ngaïi, nghóa voâ ngaïi vaø 
nhaïo thuyeát voâ ngaïi. 
20 Naêm trí tam muoäi, töùc laø do tu taäp nguõ ñình taâm quaùn trí maø ñaéc 
tam muoäi. Ba loaïi phaùp moân, töùc laø chæ, quaùn vaø thieàn na. Baûy trí, 
töùc laø thaát giaùc phaàn. 

6 Trí nhaân, töùc laø Boà ñeà taâm, v.v.., trí quaû, töùc laø Phaät quaû. 
7 Nhaân trí laø trí bieát roõ taâm haønh cuûa chuùng sinh, thôøi trí laø trí bieát roõ 
thôøi gian, töôùng trí laø trí bieát roõ taát caû töôùng nhaân, töôùng quaû, töôùng 
sai bieät, v.v... 

21 Nghóa laø ñem phaùp höõu laäu (taøi saûn theá gian) ñoåi laáy phaùp voâ laäu 
(phaùp thaân). 

8 Taùm phaùp theá gian, coøn goïi laø baùt phong, töùc laø lôïi, suy, huûy, döï, 
xöng, ky, khoå, laïc. 

22 Tuøy hyû, phuï giuùp vaø vui möøng. 
23 Boán loøng tin khoâng hoaïi: nghóa laø loøng tin ñoái vôùi Phaät, phaùp, 
taêng vaø giôùi khoâng coøn bò dao ñoäng, phaù hoaïi. 9 Quaùn nhaân quaû, töùc laø töø nhaân quaùn saùt quaû; quaùn quaû nhaân, töùc laø 

töø quaû quaùn saùt nhaân, chaúng haïn nhö quaùn khoå taäp, quaùn dieät ñaïo laø 
töø quaû quaùn saùt nhaân. 

24 Thaùng traéng, töùc laø töø ngaøy moàng moät ñeán ngaøy möôøi laêm aâm 
lòch, thaùng ñen töùc laø nöûa thaùng coøn laïi.  

10 Ñònh höõu: Höõu phaân laøm ba höõu (tam giôùi), chín höõu, hai möôi 
laêm höõu vaø saùu möôi hai höõu. Ñònh höõu, töùc laø ôû coõi trôøi, ngöôøi.  

   Trai, nghóa laø khoâng aên quaù ngoï, chöù khoâng phaûi laø aên chay – 
khoâng aên maën - theo quan nieäm thoâng thöôøng! 

11 Taän trí laø trí tueä, khi chöùng A la haùn, bieát söï sinh töû cuûa mình ñaõ 
chaám döùt. Voâ sinh trí laø trí tueä bieát mình khoâng coøn thoï thaân ñôøi sau. 
Tieåu thöøa caàn phaûi chöùng quaû A la haùn, coøn Ñaïi thöøa thì phaûi ñeán 
quaû Phaät.  

25 (1) Voâ taùc quaû: ñaây laø luùc thoï giôùi phaùt sinh voâ taùc giôùi theå; (2) 
baùo quaû: thoï trì nguõ giôùi ñeàu seõ coù ñöôïc quaû baùo, (3) dö quaû: thoï trì 
nguõ giôùi, ngoaïi tröø quaû chaùnh baùo, coøn ñöôïc theâm quaû y baùo; (4) taùc 
quaû: phaùt taâm thoï trì nguõ giôùi, taát caû moïi söï vieäc ñeàu do quaû baùo 
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chieâu caûm maø ñöôïc sôû caàu nhö yù; (5) giaûi thoaùt quaû: muïc ñích 
chaùnh cuûa söï tu taäp nguõ giôùi laø seõ thaønh töïu ñöôïc quaû giaûi thoaùt. 
26 Ba söï khoâng beàn chaéc, töùc laø thaân, taøi vaø thoï meänh. 
27 Taùc saéc, voâ taùc saéc (coøn goïi laø bieåu saéc, voâ bieåu saéc; bieåu nghieäp, 
voâ bieåu nghieäp; taùc nghieäp, voâ taùc nghieäp): nghieäp bieåu loä ra beân 
ngoaøi laøm cho ngöôøi khaùc bieát, goïi laø bieåu nghieäp, coøn nghieäp 
khoâng theå bieåu loä cho ngöôøi khaùc bieát goïi laø voâ bieåu nghieäp. Chaúng 
haïn haønh ñoäng, lôøi noùi bieåu loä haønh vi cuûa mình, goïi laø bieåu nghieäp, 
coøn nhö, tuy ngöôøi khaùc khoâng thaáy, nhöng do bieåu nghieäp cuûa thaân 
mieäng daãn khôûi, maø coù ñaày ñuû coâng naêng ngaên trôû vieäc thieän hoaëc 
vieäc aùc, thì goïi laø voâ bieåu nghieäp.   
28 Boán phaùp: Ngöôøi ôû chaâu Uaát Ñan Vieät nhôø tu nhieàu phöôùc ñöùc 
ñôøi tröôùc, tuy hieän ñôøi khoâng bieát tu thaäp thieän, nhöng töï nhieân coù 
ñöôïc boán phaùp khoâng saùt haïi, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm vaø 
khoâng noùi doái. 
29 Naêm phaùp: Ngöôøi ôû ñòa nguïc vì quaù khoå, khoâng coù thì giôø ñeå taïo 
aùc, do ñoù cöù lyù maø xeùt thì khoâng coù naêm phaùp: saùt sanh, troäm caép, 
taø daâm, noùi doái vaø tham lam. 
30 Taùc, voâ taùc, töùc laø bieåu nghieäp, voâ bieåu nghieäp ñaõ noùi ôû treân. 
31 Thôøi gian ñaày ñuû (chaúng haïn phaûi ñuû hai möôi tuoåi), ñieàu kieän 
ñaày ñuû (chaúng haïn nhö phaûi coù ñuû ba y, bình baùt, ...). 
32 Nguõ caên, nguõ traàn. 
33 Töùc laø nguõ ñình taâm quaùn. 
34 Thanh luaän, coøn goïi laø thanh minh, töùc laø ngöõ ngoân, vaên töï. 
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