PAO PHAT VOI TUOI TRE

Lau nay da s6 nguoi Viét Nam cho rang: Pao Phat 1a danh riéng cho céc
bac gia nua tudi tac, nho cau kinh tiéng ké an Gi nhimg ngay tan; hodc ké bi tinh
doi den bac hay ngudi dd may phen vap ngi trén budc cong danh quay vé nuong
tua cura thlen nho giot nudc canh duong rudi diu doi phan sau han; hodc nhiing
ngudi dau 6m tat nguyén sdng thira thai ngoai xd hoi vé€ nup bong tr bi, nho hot
com, manh 4o ctia dan-na tin thi dé d& phan co cuc... Quan niém ay di in sau
trong tdm ndo din ching, nén khi thdy mot thanh nién cao toc xuét gia, hoic dén
chua 18 Phat thi ho xam xi cho 13 chan doi, 1a bi quan, 1a tron no xa hoi. Nhung ho
dau ngd dao Phat 1a “dao cia tudi thanh xuan dang cing nhua séng va tha thiét
yéu doi”.

Noi thé, khong phai cd g0 bo dao Phat cho gﬁn v6i tudi tré, ma vi that tanh
ctia dao Phat rat thich hop voi hang hoa nién. Sy thich hop ay boi nhitng diém:

* Thanh tinh: Pao Phat cdt ddo luyén tdm hon nguoi hoan toan trong sach,
nén cuc lyc sa thai nhiing tinh: tham lam, san hén, oan thu... dang tra ﬁn trong tam
gi01 nguoi. Nhung tur lac thanh nién, nguoi ta phai cat minh ra khoi cong nha cha
me, bat tay vao viéc canh tranh, chién dau véi doi, tir do6 nhiing tanh xau, tham lam,
san hén... cang ngdy tip nhiém cang sdu, dén den tdi ca tdm hoén. Lic tudi gia
muén got rra nd la ca mot sy kho khan. Nhu chiéc 4 ao trang da nhud¢m cham, mudn
giat tay trang lai khong phai la viéc dé. Trai lai, tudi thiéu nién tim hon con trong
trang, nhiing tinh xau néu co, cung chi mot vai diém nho thoi. Neu ho som biét
thire tinh quyet tam tay trir thi rat dé dang, nhu chiéc 4o tring vira vay vai vét nho,
gidt ty rat mau sach. Vi thé tudi thiéu nién rat thich hop véi dic thanh tinh cua
dao Phat.

*Chan that: Bao Phat 1a dao nhu that, nguoi tu theo dao Phat can phai xa lia
nhimg diéu gia dbi dé trd vé véi su that. Phat cAm noéi dbi va day quan vo thuong,
bét tinh, kho... déu nham muc dich nay. Tubi tré 1a ngay tho chat phac, nghi sao
n6i vy, nén it biét ddi trd xao quyét; nhung dén lic thanh nién, dé bat chudc theo
thoi x& giao, hodc vi sy muu sanh, nguoi ta lan lan tap nhiém nhimg dleu x40 tra
va xa dan su that. Khi di xa ma mudn quay Ve 1a nhoc nhan hon luc & gan; vi thé
tudi tré con chat phac, nhiéu thanh that, nén rt gan v61 dao Phat.

*Tir bi: Pao Phat 1a dao Tu bi, 1a dao ciu khod ching sanh b.':?mg moi
phuong ti€n va moi hinh thire. Nguoi tu theo dao Phat 1a hy sinh doi minh dé muu
hanh phiic cho chung sanh, va mo tdm luong bao la trim tat ca moi loai trong tinh
thuong binh dang. Véi tim luong Ay, voi chi hy sinh ay, ngudi lung cong, mé cop
c6 thé dam dang ndi ching? Nguoi 6m dau bénh tat c6 thé ganh vac duoc khong?
Va nguoi thue hién dugce diéu nay co thé goi la bi quan yém thé ching? - C4 nhién
phéi 1a nguoi nién trang luc cuong, than hinh cing déy nhya séng, mo&i da kha
nang sot com, chia 4o va ganh vac nhiing diéu kho khé nhoc nhan cho ching sanh.
Hon nita, tudi thiéu nién 13 tudi phong tAm mat nhin khip vii tru bao la va muén
om ca nhan loai vao long; nhung dén khi da c6t minh trong bon phan lam vog, lam
chdng, 1am cha, 1am me... thi chi ca iy bi dong khung trong gian nha chat hep cta



gia dinh, r6i dan dan né bi tiéu ma nhu hat swong tan theo dudi anh nang. Pang
khi tim hon khoang ding cta tudi thanh xuan ma gip duoc tinh thuong vo bd bén
cua tam luong Tu bi thi, 61! Sung suéng nao hon nira?

*Tinh tan: Phat qua 12 mot qua vi vo thuong. Nguoi mudn dat duoc qua vi
ndy phai trai 1im cong phu nhoc nhdn kho s6, voi thoi gian dai dang ding, dau
phai tu mdt sém mot chiéu ma ching dugc, trr nhimng bac B6- tat thi hién. Cong
trinh tu tip nhu mot bd hanh tréo ndi cao may muoi cdy s6; mudn dén dugc dinh,
ngudi bo hanh phai dim qua lim doan duong chéng gai, da soi, vugt qua nhleu
vach da cheo leo va trai qua nhimg déo cao, hé tham, nhién hau méi mong ng01
bong mat trén dau non chot vot va ngam xem burc son thuy muén mau ngan sic
ctia tran gian. Nhu vay, muon thyc hién dugc cong phu nay, phai doi hoi ¢ ngudi
co cdp chan cimg ran, doi mat tinh anh, stic lwe do6i dao va du tinh than qua cam.
Thanh nién 13 tudi mau nong dang 1én, nhya sdng cing thang, doi song con dai,
nén dé thuc hién duoc cong tac nay. Duc Thich-ca ngay xua néu doi sau, bay
muoi tudi mai di tu, chic ngay nay chung ta khong biét dugc mui phéap vi 1a gi.

*Tri tué: Puc Phat 13 ding da gidc ngd. Nguoi tu theo dao Phat 14 noi theo
con dudng sang sudt cua Ngai di qua dé dén thanh tri gidc ngd. Mubn duoc giac
ngo can phai co tri tué, vi tri tu¢ 1a d&nh sang quét sach man dém va soi té moi vat,
khién chung hién bay chan tuéng dudi mat nguoi. Tuy nhién, muén co tri tu€ ta
can phai c6 than hinh trang kién, nhu néi: “Mot tim hon sang sudt trong mot than
thé trang kién”; hay ngugc lai, cling thé. Nhu vay tudi tré rat d& phat khoi tri tug,
ngudi gia yéu tri tu¢ cling bi anh hudng phai lu mo. Bang chimg, cung mét bai hoc
ma ngudi tré hoc mau thudc, nguoi gia hoc rat 1au. Do ddy nén tudi tré 12 tudi rat
thich hop v6i dao Phat.

Mic du dao Phat rat thich hop véi tudi tre, nhung vai bac 1ao thanh, véi
ngudi kho so, véi ké chan doi... vin duge dao Phat tiép do. Vi dao Phat 1a dao
binh dang, gido 1y Phat 1a gido 1y phd bién vzfly. Mai toc xanh gan dao Phat & dirc
thanh tinh... thi ngu’(‘yi dau bac ciing nho diric “tin” ciia dao Phat ma vui vé nhirng
ngay tan. Tudi hoa nién thé theo dirc tir bi mo rong long thuong, thi nguoi kho so
cung nho ban tay tur bi a ay xoa diu d6i phan dau kho. Hang trang nién dén véi dao
Phat 13 cau gidc ngd, cau thanh Phat qua; nguoi chan doi dén voi dao Phat dé nho
cau kinh tham di€u, nhip md tram hung, tiéng chudng canh tinh ma 1an lan coi
sach moi ndi oan hon.

Tom lai, dao Phat 1a dao chung tat ca, nhung thich hop nhét 13 tudi tré. Vi
tudi tré moi cd du phuong tién thyc hi¢n triét dé giao ly cao si€u cua Phat, va tudi
tré méi di bau nhiét huyét hang hai qua cam trén con duong tw giac, giac tha, du
gap moi gian nguy kho khé. Do d6 nén Phat day bon phap kién ¢c6 dén qua_ Bo-dé,

“tudi tré biét mo dao tu hanh” 1a mot trong bén didu dy vay. Tuobi tré 13 tudi thich
hop véi dao Phat, vay nhiing ban thanh nién khong nén ludng phi thoi gio, phi thoi
ky qui bau 4y, doi dén khi stc kiét hoi tan, ¢6 héi tiéc cling khong kip. Phat day:
“Nguoi noi: Toi con tré can phai choi boi vui vé, dén ngay gia s& tu. Nhung cai
chét c6 khac nao ké cudp cAm guom bén theo rinh rap nguoi, mot miéng mdi ngon



cua no; nhu vay lam sao nguoi chac ma doi dén ngay gia dang dua tam tri qua
duong Pao dtrc.



DUC HI XA

Séng trén dau truong nhan loai, trong coi doi tran tuc nhi®m 6, néu ai cd
6m chat long thu han chap né thi khong sao tranh khoi canh 1am than dau kho.
Mudn thoat khd dugc vui, con nguoi phai g& boé nhitng mdi diy oan hén, tay sach
nhitng vét nho 6 nhidém trong cdi long minh cho dwoc nhe nhang trong sach.
Phuong phap g& bo va tay trir ay 1a duc hi xa.

Hi xa 13 vui vé tha thi nhimg 161 1dm ma nguoi dd pham dén ta, cling nhu
vui vé bo tit ca danh vong, tai sic cho dén thin mang cua ta, néu thiy can va loi
ich cho chung sanh. Co6 tha thur, long ta méi thénh thang, tim ta mdi hoa nhip cung
tim cia moi ngudi, c6 xa bd, tAm ta mai thanh thodat va an tinh.

Cudc doi den toi va siu kho nhat 1a cude doi cia ké hay cau c6, oan thu. Vi
ké hay cau c6 thi trén guong mit luén ludn hién day nhimng nét nhin gay gat, doi
mi chau lai 16 vé kho khin. Ké con 6m nang khoi han thu thi lira han thu thiéu dét
cd tim gan va buong phoi cua ho. Con gi kho dau hon khi tim gan bj thiéu d6t. Con
gl x4u xi bang khi gwong mit nhin nhé, héo sau. Song trén doi nay, néu ta gip
diéu trai y lién mang long thu hén, thi chic doi ta s& thdy toan thi han va oan hon.
Nhu Ty dung 16i thd bi mang Than, Than c6 tra thi phai dung 15i bi 6i hon, ban
dau con tra thu nhau bang miéng, ké tra thu bang tay chan va sau cung phai tra thu
nhau bang dao, bua. Khi so khoi chi 1a méi thu riéng cua ca nhan, roi lan dan dén
moi thi chung cua gia dinh, cta than tc. Ctr thé, oan thu chap chong thém mai
biét bao gio dut. Ptrc Phat day: “LAy o4n tra o4n, oan mii chat chong; 1iy an tra
oan, oan lién tiéu diét.” Nguoi trong 10ng méi 6m ap han thu thi lac ndo ciling
tuong chimg chung quanh déu 1a ké thu mudn hai minh, vi vay ho sdng nhiing
ngay day lo so. Chi c6 ai biét 1y 4n tra 04n méi mong dit sach dugc han thu. Nhu
ngudi Pinh Truéng nude Luong tra thu ngudi cao dwa minh bing cach ra cong
tudi dua cho nguoi, nhd d6 ma han thu dat sach.

Con gi vui suéng hon, ké co tdm luong bao dung san sang tha thtt moi 16i
1am cho ngudi. Khi nao trong 1ong ta khong con mot may may thic mac, khong
con mot chat bon héan thu, do6 1a lac ta hoan toan an lac. Nguoi1 ma long dugc thanh
thoat nhe nhang thi guwong mat vui tuoi, 161 n61 thanh nha, cir chi thu théi, toan
than hién ra mot phong d6 kha 4i kha kinh. Con ngudi 4y c6 may khi phai budn
khd, vi thé nén ho tré mai, séng dai. Sach c6 cau: “Thu ghét 1a sau mot duc khoét
ngudi ta, lam cho nguoi ta chong xau, chong gia, chong chét; yéu thuong va tha
thr 13 sudi nudc cam 16 tudi vao long ngudi, 1am cho ngudi tuoi dep, tré dai va
sdng mai.”

Danh vong, tai sdc... & doi 1a nhitng cam bay chuc hai nguoi, nhung vi n6
co cong nang hap dan quyén rii khién nguoi phai mé man say sua dé rdi chiu kho,
cung nhu miéng mdi vi ¢6 mui thom hap dan con luon phai lao dau vao hom trim.
Phén dong nguoi doi ngd rang dudi bét tai sic, danh vong... 1a hanh phuc, ché dau
ngo cang dudi bat n6 cang chudc khd vé minh. Pay, mot chang thanh nién u dot
ngdi dudi lum co tho, phai ching chang da trat chan trén nac thang danh vong?
Kia, mot thiéu nit siu bi dimg dua mé séng sdu, phai ching vi tinh duyén ngang



trai? Tom lai, boi ddm nhiém séc, tai, danh vong... ngudi doi phai ludng chiu dau
kh.

Dut bo nhitng tham nh1em la dleu khong phai dé, ma dut bo mot cach vui
ve lai cang kho hon. Néu ai mat thiy sic dep, tai nghe tiéng hay ma long khong
ai nhiém, 4y 1a buc siéu nhan. Ngai Phu Dung Thién su néi: “... ngd thanh ngd sic
nhu thach thuong tai hoa, kién loi kién danh nhu nhin trung tru’c'fc tiét...” Nghia 1a:
“...nghe tiéng hay, nhin sdc dep nhu hoa tréng trén da, théiy tai loi danh vong nhu
bui roi vao mit...” Con nguodi dugc nhu vy mai han 14 tu tai an vui. Ching ta
nhin qua tugng dic Di-ldc s€ théy nam dra nhé moc tai, choc mat... Ngai, ma trén
guong mit Ngai van né mdt nu cudi tu tai. Hinh dang 4y dé twong trung cho
nguoi da hi x4 ngl tran toan ven. Pt Di-lic khong cuodi sao dang, vi ngoai canh
con gi quyén rii duoc Ngai, tAm Ngai lac nao cling an nhién thi quyét dinh trén
guong mat han ludn ludn hoan hi.

Tai, sdc, danh vong... 1a vat bén ngoai, xa bo khong lay gi 1am khoé, dén nhu
than mang la cai ma ngudi pham phu tuyét d01 mén yéu, mudn xa bé no thi sy khé
khan lai gap boi phan. Nguoi doi vi triu mén than nén da giy biét bao toi 13i,
nguoc lai: “Bo-tat vi ching sanh bo than mang dé dang hon ngudi tham 14n bod
mot vit com.” (Luén Pai Trugng Phu) Ngudi di quén minh vi chiing sanh thi d6i
voi sy khd vui con mét caa than minh khong dang ké, nhu thé 1a ho da vuot khoi
cai khd vi than. Lao Tu noi: “Ng6 hiru dai hoan vi ng6 hiru than, ngé nhugc vo
than ha hoan chi hiru.” That vay, néu khong con théy c6 riéng minh thi con hoan gi
lam cho minh khd. Vui long bo than mang dé ctru do chung sanh, d6 1a dtc hi xa
ctru kinh.

Tom lai, hi xa nhitng oén thu cho 1ong dugc nhe long thanh thoat, dé 1a cai
vui cua pham nhan. Hi xa nhiing tai, sdc, danh vong... cho tam dugc tu tai, do 1a
cai vui cua bac giai thoat. Hi xa than mang dé ctru d6 ching sanh, lam cho tat ca
chung sanh dugc an lac, d6 1a cai vui ctiia bac Bo-tat. Ngudi Phét tir quyét tim dut
khé tim vui, phai tu dtc hi xa theo thir tu ctia nd, hi xa mot phﬁn la chiing ta dugc
vui mot bac. Pén khi nao hi xa toan ven rdi 13 ta dugc cai vui ctru kinh. Nhu vay,
vui va kho khong phai do ai dem dén hay ban cho, ma chinh ta ty tao léy.

&



PUC THANH TINH

Mudn xay dung mot xa hoi tdt dep ma khong lo hoan cai con ngudi, ay chi
la viéc mo trang day giéng. Nhim muc dich xay dung xa hoi, dao Phat bat dau
hoan cai ting c4 nhdn, ching nhitng trong hang thanh nién, ma dén hang tré tho
non dai. Nén tang tao thanh mot con nguoi tbt dep 1a thanh tinh.

Thanh tinh 1a trong sach. Trong sach khong c6 nghia thoat ly ngoai canh
tran tuc, ma chi & ngay trong ¢di doi 6 truoc, nhung khong bi nhiém 6, thé méi
that 1a trong sach. Nhu hoa sen tuy ndm giita dong bun nhdp nhua, ma huong vi
van thom tho. Vi thé khi noi dén dtc thanh tinh, dao Phat h@fmg muon hoa sen dé
biéu thi. Puc Phat nghiém nhién ngy trén dai sen. Muén thyuc hién dirc thanh tinh,
nguoi Phat tir tap dan tir tho dén té, tir can dén sdu theo thir tu: hanh dong thanh
tinh, ngén nglr thanh tinh, va tu tuéng thanh tinh.

*Hanh dong thanh tinh. - Trudc nhét nguoi Phat tor gir gin than thé sach sg,
sy an mdc vén khéo gian di, cho dén khi di dung phai doan chinh; tranh moi xa
hoa, phu phlem va v6 do. Mac mot bo dd bong don, wdp nudc hoa ndng nic... cir
chi dy, dbi voi nguoi Phat tir van thiy khong thanh tinh chut nao.

Nguoi Phat tir 1ap dtc thanh tinh, khéng bao gio ¥ tai nang thé luc danh
dap, 14n hiép ngudi hay vat khi thay ho than ¢, thé qua. Cang tranh xa hon, déi
vO1 sy giét hai du con vat nhé bé vo c¢d, nguoi Phat tir khong nd giét. Vi d6 la hanh
dong xau xa. Cho dén mot cai nhin ngao nghé, mot cur chi khinh khi, nguoi Phat tur
cung khong khi nao co. Boi vi mot hanh dong xau xa du 16n, du bé ciing co thé
1am hoen 6 doi tring trong cua nguoi Phat tir. Ho tranh xa nhiing cur chi x4u nhu
ngudi hién tranh xa nhitng dam au da va doi chdi.

Nhiing hanh dong bao ac, nguoi Phat tor khong bao gio [am, nhung véi cir
chi 1anh, hanh dong tot, ho tich cuc hoat dong. Vi hanh dong thanh tinh khong
phai chi bao thu riéng minh ma phai ctru gitip nang d& moi nguoi. Boi thé nén ban
tay Phét tir luc nao cting chyc vuét thang nhimg nét nhan trén tran cho ké tham sau,
thoa diu nhirng Vet thuong cho nguoi dau khd va lau kho giong 1€ lan trén ma cua
co nhi... Ban tay iy s& mo long cho dan chim sip bi nhé 16ng dugc v6 canh tung
bay vé bau trdi cao rong, vd v& mot con vat bi ngudi hanh phat dau thuong, cho
dén luom gai trén duong rong va nhit da trén 16 quan... Tyu trung, moi hanh dong
trén déu nham muc dich ctu nguoi, cliru vat.

*Ngon ngtr thanh tinh. - Lo1 ndi la mot loi khi rat sic bén, no co thé giét
nguoi, giét minh mdt cach dé dang, néu 1a 161 noi ac. Nén Phat day: “Nguoi doi
lugi bua bén nam san trong miéng, sé di giét minh do 16i n6i 4c.” Loi néi ac khong
chi mang chui, tri ra... ma 13 néi 16i ngot nhu dudng, ém nhu nhac, nhung dé lira
bip nguoi, cling 1a noi ac. Lo1 noi 4c tic 1a bét tinh, 6 ué, nén nguoi Phat tir khong
bao gid dé no thdt ra noi cira miéng minh. Néu 15 vo tinh hay bai tran vi con néng
gian da thét ra nhitng 101 tho 4c, ngudi Phat tir 1dy 1am nhuc nh3, x4u hd, phai chi
thanh sam héi va tuyét d6i khong dam tai pham.

Loi néi c6 thé 1a ludi kiém bén giét ngudi néu trong tay ké bao ac, thi né
cling c6 thé 1a cay dudc sang dua nguoi ra khoi rimg mé, hay hoan linh don ctru



ngudi trong con bénh ngit néu trong tay nha dao dirc, ké tir tim. Vi thé ngudi Phat
tir cAm chi néi 16 thé 4c, nhung thao thao néi nhitng 151 hién hoa, ém diu va chan
that. Rt can nhitng 16i n6i hién hoa dé khoa bang hdm hd thu hiém di dao sau
gitta minh va nguoi, hodc nguoi voi nguoi. Co nhing 101 ém diu, ta moi khuyén
lon dugc nhitng ngudi uat han khi gdp canh nghich long, ké that chi vi tinh doi
phu bac va tat voi dugc phan nao ngudn 1¢ tham ctia ngudi tat nguyén, khén kho...
Nho 161 n61 chan that méi xién duong duoc chan ly va vach ro 1€ chanh ta. Tém lai,
tat ca 101 néi c6 tanh cach giup ich nguoi, c6 1oi cho x4 hoi déu 1a 10 thanh tinh,
nguoi Phat tr phai hang tap va néi nhitng 10i ay.

*Tu tudng thanh tinh. - Pong co chinh gy nén t6i 4c, hodc khién doi sdng
con ngudi phai ngau duc, nhép nho trong bién sanh tir 13 tu tudng; nguoc lai, tao
v0 lugng phude dirc dua con nguoi dén qua thanh tinh giai thoat cling do tu tuong.
Tu twong thu mot vai trong yéu nhat trong doi ngudi. Ngudi nén, hu, tdt, x4u, tién,
thdi... déu do tu tuong quyét dinh. Vi thé nguoi Phat tir phai gan loc dao thai
nhimg tu tuong xau, tang truéng nhing tu twoéng t6t, dé tam hon dugc thanh tinh.

Mudn dao thai nhitng tu tudng x4u, ta phai anh diing chién thing bon giic
tham lam, sn han, ty 4i, ngd man..., xua dudi chl’mg ra ngoai tdm gioi ta. Bon
chiung duoc kéu mot danh tir gon hon la © ‘phién nio” , ngay nao bon phién ndo con
lan trong tam ta, thi ngay ay tri ta roi loan, tam ta van duc. Phién no 1a song, 1a
cau bon, ma tdm la nude. Song dung, ciu bon ling, tirc 13 tAm nudc trong. Su
ngau duc trong tim hon ta boi phién ndo tao nén, ta co thé dung mot vai bang
chting dé minh xac noé. Mot tén bom moc tai, s& di dam tho tay moc tii nguoi
trude “thap muyc sé thi” 1a vi né chi thay co tién... hay noi bang cach khac, né tré
thanh t6i moi cta long gian tham sai str. Nén chi lic iy, nd c6 thiy gi tu ti, biét gi
x4u xa. Mot b:;ing chung ntra, khi ta gap canh nghich y, con gidn dir ndi 1én, khi do
ta con du 1y tri suy xét phai quiy nita ching, hay mic tinh dé cho con qui gian dir
thac day? Néu con suy nghi kip thi con gian tan, boi da nd 1¢ bon qui san hén, nén
moi xay ra cudc x0 xat bang miéng, bang tay. Ngudi Phat tir mudn gan loc tu
tudng thanh tinh quyét phai qua cam, tich cuc thanh trimg bon gizc phién nio con
tra an trong tAm minh.

Ching nhiing thé, Phét tir can ting trudng tu tudng tir bi hi xa. Tam ta
chang khac mot manh dat mau m&, néu khong c6 lta khoai thi co dai moc. Ciing
thé, khi ta nho hét co dai phai giam gidng laa khoai, néu dé dat trong thi co s& moc
lai. Trong khi cuc lwc chién ddu véi nhitng phién ndo, Phat tir khong quén ting
cuong tam tir bi, hi x4... vi 6 1a nuéc cam 16 dé got rira nhitng nghiép cdu bon
phién ndo dang khan chit trong tim hon ta. Va né ciing 1a ddm mua tudi mat
mudn loai dang bi lira phién néo thiéu dot.

Tom lai, trong ba mén thanh tinh, tu tuong la quan trong hon ca, do do
nguol Phat tr tu dirc thanh tinh, xem tu tuong la phan thiét yéu nhat, gan loc tu
tuong thanh tinh r0i, ngdn ngit, hanh dong tiy d6 ma thanh tinh. Nhu nuée ¢ hd
loc trong roi, khi mé voi nao ciing déu chay nudc trong ca.

%k



CON NGUOI THANH TINH HOAN CANH CUNG THANH TINH

Mot khi than tam ta thanh tinh, hoan canh s€ tuy thu¢c thanh tinh. Hoan
canh khong nhat dinh tot, x4u, nho, sach tuy hanh dong tu tuéng con nguoi ma
chuyén theo. Mot nhém nguoil van minh tri thirc du ¢ noi thén déa hoang vang,
nhung mot thoi gian canh ay s trd thanh tdt dep, thi ti. Trai lai, mt bon ngudi
rimg ching han, cho & gitta d6 thanh hoa 1&, mot thoi gian do thanh 4y sé bién ra
canh nhép nhta xau xa, néu ho khong duogc cai thién... Boi thé, dao Phat mudn cai
thién xa hoi, cai thién quéc gia trudc ti€n phai cai thién con nguoi. Muén cai thién
con ngudi, ddu tién phai cai thién tu tudng. Nhu vy tu tudng, ngdén ngit va hanh
dong con nguoi thanh tinh thi chinh ¢i Ta-ba ndy di thanh Tinh d6 rdi, hay thé
giéi nay chinh 1a thé giéi Cuc Lac vay. Ta mudn sanh vé Tinh d¢, thi chinh ta phai
thanh tinh trude da. Kinh co cau: “Tam nghiép hang thanh tinh, déng Phat ving
Tay phuong.” Nghia la: “Than, miéng va y héng trong sach, s& dong nhu chu Phat
sanh vé cbi Phat.” Thé ‘ma, c6 mot sd ngudi udc mo sanh vé ¢di Cyc Lac ma
miéng van noi 4c, tim van tham, gian... that 1a trai 1. Tu bang cach d6 chi lam tro
cuo1 cho thién ha ma thoéi. Nguoi Phat tor chan chanh khong mo uéc gi hon, udc
mo con ngudi minh duogc thanh tinh, khong tranh ddu ndo bing tranh dau véi
phién nao ¢ ndi tam. Théng duoc phién ndo, toan than déu thanh tinh, thé 13 van
vat tuy tam, séng mot cudc do1 tu do tu tai.

Tt trén dén day, da thay dtc thanh tinh 13 cin ban cta nguoi tu Phat, ching
nhiing can ban ctia nguoi tu, ma dic thanh tinh cling 1a c6i ngué)n cua mot xa hoi
vin minh; vin minh ding véi that nghia ctia nd. Cho nén, bat luan trong dao,
ngoai doi néu ai mudn cai thién doi minh, cai thién xa hoi déu phai tu tap dic
thanh tinh ca... Nhung gin nhat va cn yéu nhat 1a Phat tir, da biét di chua, 18 Phat
nghe kinh ma khong 4p dung triét dé duc thanh tinh vao doi sé)ng cua minh, that la
phéan bd1 voi tén Phat tur.

&



PUC TINH TAN

“Tinh” la chuyén, 1a thuan “Tan” 1a tién t6i. “Tinh tdn” 1a chuyén can tién
t&i theo mot chiéu huodng tbt dep, loi ich, sang subt va an vui. Nguoi Phat tur tu
dtc tinh tin 13 tién manh, tién mdi trén con duong tir bi xa tham, dudi 4nh sang
mat troi giac ngo Drec tinh tin 13 moét sirc manh ca quyét, qua cam, quét sach, dep
tan moi tré ngai, moi kho khan dé tién toi myc dich tu loi, loi tha vién man. Néu
thiéu durc tinh tan, con ngudi s 1a canh béo bap bénh ngoai bé ca, 1a chiéc 14 roi
lao dao theo chiéu gi6 dua!
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1. DPUC TINH TAN CAN THIET CHO CON NGUOI

Em 13 mot hoc sinh, budi t6i no gap bai kho, em ngéi doc ndm bay lugt ma
khong vo dau. Théi chi, em vuon vai vai cdi, roi ngap! Thé 1 con ma luoi biéng
sap nhép vao nguoi em. Khi a ay neu em khong biét «dung ngon roi than ‘tinh tin”
danh dudi nd ra, em xép tap lai, di x6 mung xudng rdi danh ngon mot gidc t6i sang.
Thé 14 ngay mai, em phai bi thay gido qud phat, ching ban ché nhao. Mot 1an em
dau hang ma “ludi biéng”, nhiéu lan ciing thé, tirc 1a doi em s& di 1an dén chd hu!

Em 1a mdt Phét tir, hm nay ngay chu nhat, dung 7 gid em phai di hop tai
chua, nhung em nh¢ nhitng gid 1€ Phat phai qui, dimg trang nghiém, gid hoc gido
Iy budn budn, em nghe hoi chan. Bong thang Hi nha bén canh lai ri em di xem
chiéu bong. N6 bao: Sang nay c6 xuat dic biét vao lic 8 gio, cuén phim méi, hay,
cudi nén rudt... Néu khong biét ap dung duc tinh tin vao luc nay, em s& theo ban
di xem chiéu béng. D6 1a em di bi con qui “phéng ting” nhap xac va lam chi em.
Chu nhét nay em tron, chii nhat sau em lay cé nghi ludn... nhu vay doi em dan dan
s& xa lan anh sang dao dirc, ma budc gan vé bong t6i truy lac!

Ngoai ra, bac nong phu khong tinh tan 12 bo bé viéc dong ang. Anh cong
nhan khong tinh tan s& bi chi dudi co ngay. Mot ky nghé gia thiéu tinh tan thi su
nghiép khong thanh v.v... va v.v...

*

2. KE THU CUA TINH TAN LA MA “LUOI BIENG” VA QUI
“PHONG TUNG”

Con ma “ludi biéng” nhap vao ai, nguoi ay tot tro thanh x4u, hay hoa ra do,
hién lanh tro nén hung du, sang sudt blen thanh ngu mé... Nguoc lai, tinh tan dén
v6i ai, ké Ay hu hoa nén, xau tré thanh tdt... Nén tinh tin va ludi biéng chdng nhau
nhu t6i va sang, nhu trang véi den. C6 tinh tin la khong luoi biéng, ngugc lai ciing
thé. Do do, nén khi nao con ma luoi biéng mudn nhap vao ta, ta phai cap bach lay
roi than tinh tAn ma trir nd. Vira thiy ngon roi tinh tin, bon ma ludi biéng da chay
bay hon.

Con qui “phéng tung” lai cang nguy hiém hon. Chung 16i nguoi xudng ho
truy lac, thuc day nguoi chay rong trong rung ngi duc va sau cung chung dim
ngudi trong bé tram luan kiép kiép doi doi. Nguoc lai, “tinh tan la cai méc kéo
ngudi 1én khoi ho truy lac, 1a kim chi nam hudng ngudi trd vé con dudng sang
sudt, khoi lac trong ring ngii duc, 1 chiéc thuyén vot ngudi khoi bé tram luan va



dua 1én bo giai thoat. Vi thé, chung db ky nhau, khong bao gio chiing gap. Néu ai
rudce than “tinh tan” dén, thi “phoéng ting” 1anh xa, nguogc lai cling the.
%k

3. TAI SAO TA PHAI TINH TAN?

- Chiéc thuyén nguoi ctia ching ta muén vé dd bén nguoi va vuot 1én bén
Hién, Thanh. Nhung n6 dang bi dong nudc ludi biéng cudn manh, ngon gidé phong
tang thoi dua bap bénh, sip tréi vé bé vo nhan pham. Néu ching ta khong chuyén
can, khong nd lyc chéo chéng no Vé huéng da dinh, thi né sé choi voi phiéu bat
khong bén d6, khong chd nuong, roi mot ngay kia dinh lay, van myc, n6 phai chim
lim dudi day bé hu hén. Oi, con dau don nao hon, mot klep nguoi khong dinh
huéng! Vi thé, chung ta phai tinh tAn va tinh tin mai mai! Mdi khi nhin xuéng con
song Ciru Long, thay hinh anh nguoi cheo thuyén nguoc dong, trai gio, chung ta
nhG dén duec tinh tin, nguyén tién mai khong ngimg.
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4. TINH TAN LA MOT NGHI LUC

‘Trén duong thién dau phai toan hoa va buém ma rat nhiéu ham hd, chong
gai; néu nguoi khong quyét tim diing tién rat dé ngd long Iui budc. Em di sdng
trong gia dinh mot hodc vai nam, em da thdy nhiing tré ngai khé khan trong viéc
hanh dao. Nhung néu em 1a mot Phat tir chan chanh, em ludn thyc hanh theo hanh
tinh tin, thi nhimg cai tr& ngai dy, em thdy khong dang ké. Ptc Thich-ca ngot
muoi nam tim dao ma chua toai nguy¢n, mot hom dén dudi coi bo-dé, Ngai chi
cdi cAy ma ca quyét rang: “Ngdi dudi cdi cdy nay néu tim khong duoc dao, thi du
xuong ta tan, thit ta nat, ta nguyén khong roi khoi chd ngdi nay!” Do strc ca quyét
éy, hay do dtrc tinh tdn d6, sau bén muoi tdm ngdy, Ngai chting thanh dao qua.
M&i khi bi con ma luoi biéng cam do con qui phéng ting ru ren, cac em nén theo
guong duc Thich-ca ma ca quyét rang: “Trén duong dao, duong thién, du tan than
mat mang, ta khong hé 1ui budc!” Cac em cuong quyét duge nhu vy, bon ma
ludi, qui phong tang phai khiép dam le ludi chay dai. Hang ngay tap duoc dirc tinh
tan manh liét dy, cac em s& thay giita doi khong c6 viéc gi kho. Cac em “mudn 1a
duoc, quyét 1a thanh”. Poi cac em sé& c6 nghi luc phi thuong, khong con nhuat nhat,
hdi hop, nghi ngd nhu khi xua nira.
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5. KET QUA CUA TINH TAN

Pham céi gi hé co di 1a phai c6 dén. Ma tinh tan 1a tién téi theo chiéu hudng
tbt dep, loi ich va an lac, nén két qua cua no6 cling toan tbt dep va an lac. Em hoc
tro tinh tan s& thanh tai dat dirc. Nguoi lam tho tinh tan s& tro thanh mot tay k¥ xao.
Phat tir hang tinh tan s& duoc dirc hanh dy du, phudc tué vién thanh. Tom lai, tat
ca su thanh cong trén dudng tu than stra minh, trong viéc thién déu do tinh tin
quyét dinh. Bao nhiéu vi Hién Thanh, bao nhiéu bac giac ngd déu do 10 tinh tin
dtc nén.



Tom lai, tir trén dén ddy, cac Phat tir da thay tinh tan 1 then chét cia dao
lam nguoi, ctia dao tur bi. Tinh tan la m§t sttc manh, 1a sy dinh doat do1 nguoi trén
dudng vinh quang, trong bau khong khi ngat huong thanh tinh.

&



NGUOI TU PHAT PHAI LA KE CHAN POI CHANG ?

C6 mot s6 ngudi mudn 1én an dao Phat, khong biét gi hon, ho muon danh

“chan doi” gan vao dao Phat. Thé rdi ho oang oang 1én rang nguoi tu la ke

“chan doi1”, dao Phat 1a dao “chén doi”... Phan tng lai, mgt s6 Phat tor nong nhiét

bénh vuc dao, cuc luc phan ddi va dinh chanh: “Nguoi tu 1a yéu doi...” Chang ta

hdy gat ngoai tinh cam, 14y 1y tri xét doan thir ngudi tu Phat phai 13 “chan doi”
khong?

Trude ta hiy dinh nghia “chan doi” 1a thé nao? - Theo nghia thong thudng
moi nguoi hiéu, “chan doi” 12 ké khong bang long x4 hoi thuc tai.

C6 hai hang “chan do1”. Mot hang, vi khong théa man tham vong, bat luc
trudc canh trai nghich dam ra chan ghét xa hoi. Mot hang vi théy su muc nat cua
xa hoi, da kha nang cai ddi, nén chan cai cii, xay dung cai moi. Ty du: C6 mot cai
nha muc nat hu rach va ban thiu, ning khong c6 chd an, mua khong chd dut, lai
h61 ham thdi tha. Trong nha ay co ba ngu’0’1 . Nguoi thir nhat thi luoi biéng, cho
rang s6 kiép da dinh,  phai sao chiu vy, ro1 cir dua gidn say sua vdi canh den t6i
ay. Nguoi thir nhi, mdi khi bi gi6 10ng mua lot thi chic ludi hit ha, ddm ra cam tirc
mudn x6 cho ngd, dap cho tan cai nha oan nghiét nay, ma trong tay khong c6 mot
dong xu, mot cay tre, mot miéng 14... Nguoi thir ba nhan rd su kho so, sy ban thiu,
khong cam chiu song mai trong canh tii cuc nay, nhat dinh thay d6i cai nha muyc
nat nhép nhaa bang cach danh dum tién, tim vat liéu dé xay dung lai chic chén tot
dep, cho minh va anh em minh & khoi khé. Ba anh em trong nha nay, la dai biéu
ba hang nguoi trong xa hdi. Nguodi thi nhat 1a hang nguoi chay theo duc lac,
khong c6 mot y niém gi vé cudc doi ca. Nguoi thi hai 13 hang nguoi chan doi, vi
khong thoa man tham vong va bét luc. Nguoi thir ba 14 hang ngudi tinh tan, thay
su muc nat cua xa hoi, chan cai cii, xay dung cai moi.

*Hang nguoi chay theo duc lac: Ho no6i 1a yéu doi, ky that ho chi yéu duc
lac ma thoi. Vui minh trong duc lac, ho chi sdng c6 ngdy nay ma khong c6 ngay
mai. Ho nhin doi qua 16p son bén ngoai, nén say swa mé mét. Néu ai noi cai gi
khac hon sy huong duc lac, ho khong ngén ngai gan cho danh tr “chan doi yém
thé”. Ai khuyén ho 1am lanh lanh dit, ho ché nhao 13 1én mat “thay doi”. Thay ai
khd s& khudén minh trong dao duc, ho cuoi 1a bon “dai kho™... Muc dich cua ho
khong ngoai théa man duc vong nhat thoi. Gia tri cia ho 1a huong dugce nhiéu
khoai lac. Boi thé, nén cai nhin, cai nghi ctia ho khéng qua mot tac, mot gang. Va
sudt doi khong lam gi khac hon la lo cho thing nguoi cia ho. Thé ma, gap ai ho
cling v0 ngyc ta day 1a yéu doi. Hai tiéng “yéu doi” 13 cai bia danh dy nhét, dé ho
néu lén trude quan chung.

*Hang nguoi chan doi vi khong thoa man tham vong va bat lyc: Hang
ngudi ndy nhin doi biang cip mét oan ghét, cugc doi toan xau xa bi 61, moi nguoi
trong xd hoi 14 ké thu ciia ho. Vi thé, ho mudn trén mot noi nao, ma khong co
ngudi bén mang dén. Tai sao c6 quan niém nay? - Boi vi:



-Hodc ho 1a ngudi da d6 bac van dé mua chirc quan (theo thoi mua quan
ban tuéc) ma khong dic cir. Tién di sach, cta da khong thi con gi ma khong chan
ghét xa hoi.

-Hoac ho 1a mét quan chire bi thai hoi. Khi xua ra duong co6 ké vong nguoi
hau, ma nay chi chiéc gdy quéo v&i cip chan tran, thi tai ndo ho khong chan doi
khinh bac.

-Hodc ho 1a mét thi sinh, bao nhiéu sinh luc déu don vao su hoc; dén nim
thi, dat hét hy vong vao cai cép béng dé co6 s& lam, duge com no 4o 4m, thé ma thi
trugt! Truwot mot 14n, hai 1an... mét ho di hoa, nhin trudce ca mot bau troi den tdi.

-Hoic ho 14 nguoi dang ning 151 bién hen non thé; bong khong, ai danh in
nguyén nudt hen, dé ho sém hon duyén, chiéu tui phan. Long uat han tran tré, ho
thiéu suy xét, Jam tudéng moi nguodi déu xau xa hén mat...

Tom lai, vi khong théa man duc vong, cong danh v.v... nén dam ra chan
ghét doi. Nhitng nguoi nay, khong phai sin 1ong chan doi, bai ho tham cau nhing
cai gi trén doi ma khong duoc, nén sanh hon ghét. Néu nhiing diéu ho muén ma
dugc nhu y, thi ho con mé doi hon ai nira.

*Hang ngudi chan doi vi thay xd hoi muc nat, quyét thay cl d6i moi: Hang
nguoi nay long thuong khong bo bén, nhin thdy su 1am than den tdi ctia dong bao,
ctia nhan loai, quyét hy sinh di minh dé khoa bang nhitng him hé chong gai, dua
nhan loai dén noi vinh quang an lac. Nhitng vi dién hinh ctia hang ngudi nay:

-buc Khéng T, vi chan céi xa hoi muc nat cua thoi Xuan Thu nén quén
nhoc nhan, nay & Lo mai vé Vé cho dén Téng, Tran... va chju vat va ngéi day hoc
trd, bién chép kinh sach dé mong van hdi Nhan dao.

-Birc Jésus Christ, vi chan sy cai tri khic nghiét cia nguodi La Ma, ché o
giai cap bat cong ciia dé qudc Do Thai, nén khong né vao tir ra sanh di giang dao
Béc ai.

—C)ng Ton Van, vi chan cai xa hoi hu bai cia nha Thanh, nén mai van dong
cach mang khoi nghia nam 1911 dé thanh lap Tam déan Chu nghia.

-DPuc Thich-ca, vi chan giai cAp bat binh dang ctia An D6 thoi 4y, chan long
san han thu oan cua loai nguodi, chan cai si mé mu mit cua chiing sanh, nén vat bo
cad ngai vang ngoi bau, lia vo dep con yéu, ngdt mudi mgt nam tim dao trai qua
nghin van hiém nguy. Sau khi d4 thdy dao, duoc phuong phap ctru khd chiing sanh,
Ngai dai dém suong néng ngdt bén muoi chin nam, dem tinh than binh ding thay
cho giai cAp bét binh, 1y tir bi thay cho san hin oén thu, dung tri tu¢ thay cho si
mé mu mit. Thé 14, Ngai da cai thién xa hoi bat cong den tbi ciia lodi nguoi, tro
thanh xa hoi lanh manh tét dep cho toan thé dan sinh.

Tom lai, séng trong canh khd ma khong tu biét, cur say sua theo duc lac
khoi may 1a ké mi quang. Om long tham tréo 1én cdy thang danh vong, tai, sic...
rii truot chan do ngd, dap dau toac tran, méi nhan ra ndi kho, nhung chi biét kéu
khoc, oan hon 1a ké khiép nhuoc. Nhan chéan sy kho rdi dem hét kha nang hoan cai
xay dung bién kho trd thanh lac 13 bac Thanh nhén, 13 ngudi gidc ngd. Nhu thé, ta
ngai gi khong dam thtra nhian nguoi tu 1a “chan do1”, dao Phat 1a “dao chan doi”.



Chéan dé xay dung, dé dem hanh phic cho chiung sanh ; ché khong phai chan dé
khoc than, thu han nhu ho 1am hiéu.
&



THE NAO LA ANH HUNG ?

“ .. Chi nhiing toan xé nui lap song,
Lam nén dang anh hung dau day to...”
Nguyén Cong Trir

Ban 1a mot thanh nién, ban c6 chi khi anh hung, va ban tuéng tuong ban sé€
la anh hung. Vang! Ban s& 1a anh hing. Nhung phai 1am thé nao dé thanh mot
“anh hung that sy”. T61 né1 anh hung that su, dé ban khéi 1am nhirng anh hung chi
c6 tén, c6 tiéng, ¢ oai & bén ngoai.

Pé dé ban luan, ching ta can hiéu nghia cin ban cua hai chit anh hung. Anh
hung 13 gi? _ Anh hung 13 nguoi tai ning xuat chiing, cong to, dtrc ca khién moi
ngudi déu kinh phuc.

Thé ma giira x4 hoi ndy, mdi ngudi quan niém anh hing theo mdi cach. Do
d6 nén khi ngoi chung nhau thao luan, thi méi ngudi déu ty vo nguc xung ta day 1a
“anh hung”.

Bac Pho vao x6m rugu tra, cd bac tién lung hét sach ma lai say sua, nga bo
té bui. V& nha vo con cin nhan, béac lai ndi gian dung dung, tron mét phing mang,
danh dap vo con chay ti tan. Ra oai nhu vy, bac thay bac la anh hung.

Anh Hao, trudc mat cac cd thiéu nir, anh vl tién nhu cat dé mua mot trn
cudi. Va lic d6, néu c6 ai binh pham hanh dong cuong dai ctia anh, anh quyét mot
mat mdt con tranh hing véi ké ay, dé cho nhiing nang tién kia thay chi khi va tai
nang cua anh. O trudng hop nay, anh xem mang song nhe hon bong bong. Va du
phai lao minh vao hang beo, miéng cop, anh ciling coi thuong. Vi anh cho lam
dugc nhu thé 13 anh hung.

Ong Bao, vi tranh hon thua viéc 1am an véi ban dong nghiép ma sanh cii v,
6ng ndi nong chay vé nha lay bu lon, dén dap vao dau nguoi kia phun méu, rdi
6ng phai ngdi kham. Lam duoc vay, 6ng ciing ty ddc minh 13 anh hing.

Cau Tai, ddm mé tiru sic, bo hoc hanh, bi cha me rﬁy méng. Cau tim dao
dam hong tu tir. Thai d6 d6, cau thay rat 13 anh hung... Tom lai, trong x4 hoi c¢6 vo
s6 bon “anh hung rom” nhu vay.

DPén nhitng ké c6 chut gan da, nhan thoi loan 1ap be, két dang, cay thé, y
quyén, tu xung hung, xung ba, may ra duoc lic dic thoi, dic thé, ho s& vd nguc
xung ta day la anh hung. D6 1a nhém “anh hung thoi cudc™.

Strc manh cua Ly Nguon Ba, chuyén cip chiy gan nhu lay troi, dong dat,
mot tiéng hét mudn quan déu cii rap. Nhung vi mét con phan no khong dau, ong
nem cap chuy dé ty sat. Tai cao chang Lir B9, trudc van quan khong hé nao niing,
giét ké dich nhu iy d6 trong tui, thé ma vin ddm dudi vi sic dep cua Diéu
Thuyén... Chinh phuc hing mdy triéu nguoi, nhung phai phu phyc truéc mot my
nhén, hay con phan no, 1a hang “anh hung stc khoe”.

Lay tiét nghia lam muc tiéu, gidu sang khong thay long, 14m nguy khong
nhuyt chi, thinh cong ma mét tiét nghia khong mang, vong than ma con tiét nghia
moi toai, d6 1a hang anh hung tiét nghia. Ngudi dién hinh cho hang anh hiing nay,
ta thdy c6 Quan Van Truong thdi Tam qudc Trung Hoa. Van Truong luc & véi



Luu Bi cling nhu khi vé véi Tao Thao, long van khong do6i thay. Panh v6i Huynh
Trung tram hi¢p khong phan thing bai, khi ngwa sdy chan ném Huynh Trung
xubng dat, Ngai lién dimg dao, khong giét ké sa co. Tao Thao 1a ké thu nguy hiém,
ma lac that thé 16i bd trong néo Hué Dung, Ngai cam chiu t0i, dé tha nguodi cung
16. Cho dén di duong cai, vé duong cai, tha chét chir khong khiép nhuogc. Nhiing
ctr chi 4y, nhimng thai d67 ay, Ngai da hién nhién thanh mot vi anh hung cia A
Dbong. Noi vé khoe, Ngai dau hon Lir B&; néi vé tri, Ngai sao béng Khéng Minh.
Thé ma, moi ngudi déu sung thuong Ngai 1a vi Thanh, kinh can ton tho Ngai.
Ngai 13 mot vi anh hung bat tir trong hién tai cling nhu sudt vi lai. Trong bai ca
khen Ngai co cau:
“ .. Trung nghia tham thién dia. Anh hing quan c6 kim...”

Ngai chi tiét ché phan nao long tham, dé dua doi Ngai di theo chanh nghia,
ma dugc moi ngudi qui chudng dudng dy; hudng nita, ngudi tiét ché toan ven
tham, san, si dé dem doi minh phung su cho nhan loai, thi cao qui biét ngﬁn nao!

Lao Tu ndi: “Thing nhan gid luc, ty thing gia cuong.”

Thyc vay, thang nguoi chi la van dé stc khoe hay muu chudc xao quyét.
Anh yéu t6i manh, t6i c6 thé 14n 4t dugc anh; anh that tha chat phéc, t6i muu than
chudc qui, t6i s& hon duge anh. Nhung d6 chi 12 van dé bén ngoai. Vé noi tam,
mot 1an t6i hon anh, 1a mot 1an t6i da thua toi. Vi anh yéu, t6i manh, toi y strc
manh hiép ngudi yéu, d6 1a 1ong “khinh man” dd 1am chu t6i. Anh that tha, t6i xao
quyét, v tri khon xdo ciia minh, to61 luong gat anh, 1a t61 da lam nd 1¢ cho long

“tham lam”. Ti 1an 4t, luong gat anh, anh thua t6i nhung chua han 1a anh phuc t6i.
bé long “khinh man”, “tham lam” lam chu, t61 da that su dau hang nd. Vi thé,
thing nguoi chua phai la manh.

Thang minh moi that manh; trude mot vé dep yéu kiéu, ban giir long khong
Xao xuyén. Sap nam trong tay mot mdi loi khong 16 nhung khong hop dao nghia,
ban bo qua khong chit hdi tiéc. Doi ban hoan toan trong sach ma bdng nhién mot
dl’Ia that phu vo cé thoa ma ban, luc d6 ban van giit long an tinh khong chut rao

. Nhitng viéc d6 ban nghi c6 dé lam ching? Nguoi tam thuong c6 thé lam
du:qc khong? _ Chic ban ciing déng ¥ nhu t6i, ngudi thing duoc long minh mot
cach qua cam, doi hoi phai c6 mot nghi lyc phi thuong, mot ban linh xuét chung.
Vi thé, nguoi thang dugc 1ong minh méi that 1a ngudi manh.

Day t61 gi61 thi¢u ban mdt phuong phap lam “anh hung that sy”, “anh hung
mudn doi”. Mudn 1am vi anh hung ndy, trude ban phai tap tu dic nhin nhuc. Nghe
n6i dén nhin nhuc, ban da bat cuoi!... Khoan! khoan! Ban dung cudi voi. Toi biét
ban s& bao: “Tbi thanh nién dau phai nhu nhitng 6ng gia bac nhuge, ma mdi cai
bao phai nhin nhuc.” Véang! Ban 1a thanh nién, nhung ban ding lam hiéu nhin
nhuc 1a hén yéu khiép nhuoc. Nhan nhuc 13 mot “kha ning chiju dung”. C6 chiu
dung dugc moi thir thach, moi th6ng kho, moi buc doc... nguodi ta méi giau nghi
Iyc, méi di kinh nghiém, mi tién 1én bac Hién, Thanh va xtmg dang 1a anh hung.

Mot em bé om tap dén truong, néu khong chiu dung noi sy rdy phat cua
ong thay, em co6 thé biét chir chang? Mot nha thuong mii, néu khong chiu dung
dugc tiéng ché khen cuia khach hang, nhiing 16 14, nha thwong mai ay c6 lam giau
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dugc khong? Mot ky nghé gia, néu khong chiu dung duoc sy hu hao that bai, su
thic mac ciia nhan cong, co thé 1ap nén nhing xi nghiép vi dai chang?... Tom lai, ¢
gitra xd hoi nay, trong mdi nganh, mdi nghé, néu nguoi khong cé stc chiu dung,
thi khong lam duogc viée gi ca.

Chiu dung duogc ngoai canh chua phai kho, chiu dung dugc ndi tdm moi
that ngan lan kho hon. Téi dang ngdi choi, v6 ¢& mot nguoi dén thoa ma t6i. Khi
ay, t6i chiri méng lai ho 14 kho? Hay t6i giit 1ong phang lang khong cho con gian
day 1én 1a kho? Nguoi chii minh, minh chui lai, viéc ay tré con lén ba ciing
thuong lam. Nguoi chiri minh, minh van giir thai do binh than, long khong rao ruc,
moéi thue kho. Diéu ndy, chi nhimg bac Thanh nhan, nhimg hang anh hiung méi
lam duoc. Mudn 1am anh hung, ban phai lam nhirng viéc cac bac anh hung da lam.
Con viéc hang ngay cta tré con 4y, ban nén tranh xa; néu ban 1am theo, ban da trd
thanh tré con ndt!

Chic ban s& ban khoan hdi t61: Tai sao cac bac Thanh nhan chiu dung dugc
nhimg céi khé chiu dung 4y? Thua ban! boi cac Ngai doi dao nghi lyc, sang sudt
nhan dinh 18 phai nén chiu dung rat dé dang. Bang chtng, dic Thich-ca mot hom
dang giang dao, bdng mot ké ngoai dao dén nhuc ma Ngai. Ngai yén ling khong
dap, guong mat tuoi tinh nhu khong. N6i ma khong nguoi dap, khac nao nhom Itra
gitra hu khong, ké ngoai dao buc tirc hoi Ngai: “Tai sao t61 nhuc ma 6ng, ma ong
khong tra 161?” Phat ung dung dap: “Nay nguoi! Nguoi dem mot mén qua dén cho
ta, ta khong nhan, moén qua iy vé ai?” Nguoi ngoai dao dap: “T6i cho ong, 6ng
khong nhan 1a vé t6i.” Phat bao: “Ciing thé, nguoi nhuc ma ta, ta khong nhan thi
nguoi ty chudc hoa vao minh.” Mot hom di dao phé, ban gdp nguoi dién rugt danh
ban. Trudng hop d06, ban nghi sao? Panh lai ho ching, hay chay tranh ho? Néu
ban nhan ban 1a nguoi tri, ban chi yén ldng lanh xa ho. Vi hg da 1a dién ma minh
chbng cu ho, minh ciing dién ndt. Ciing thé, gitra doi ndy nhimg ké gy su vo ¢,
khac nao nguoi dién kia. Ta la nguoi tri nén tranh hg, ma khong nén chéng dbi.

Ngudi tu dirc nhan nhuc khong nhitng chiu dung nhirng con phan nd khong
cho day khoi, ma bat cur diéu gi 1am cho tdm hon xao xuyén rao ruc déu chiu dung
dé dan ép chung trd vé trang thai yén tinh. Nhin nhuc 1a mot cach stc tich khi luc
diéu khién than tAm minh. Nguoi lam chi dugc minh 18 mot sitc manh vo bién.
Phat day: “Thang mot van quan, khong bang thang minh, thang minh méi 14 chién
cong oanh li¢t.”(Kinh Phap C)

Nguoi doi chi mong chinh phuc ké khac, chinh phuc ngoai canh ma quén di
nd1 tdm. Khac nao con trong nha khong day, khong ran, ma di day ran con nguoi
hang xém, that 1a mot viée vién vong. Bat nat ngudi cung kinh, tuén 1énh minh,
ma minh no 1¢ that tinh luc duc, thi con tai hai nao to hon! Ong A ¢6 uy quyen co
thé luc, ai ciing so, ciing khiép, bao diéu gi ai ciing phai theo. Nhu vy néu 6ng A
bi nd 1¢ long tham, chung ta thir nghi, nhiing ké dudi tay ong s€ 1a gi? _ Phai
chang s€ 1a nhimg con ché san dang lao minh trong rimg ram. Trong xa hoi nay,
néu ai ciing mudn tao uy quyén bén ngoai, ma khong thing duoc bén trong, thi xa
hoi s€ ra sao?



Tom lai, tao uy quyén bén ngoai tuy khé, nhung da lam ngudi tao duoc.
Piéu phuc noi tim 1a chuyén khé gip boi 1an hon, chi nhitng bac Thanh nhan,
nhimg vi anh hing méi lam duoge. Vi thé, dic Thich-ca chua ting cdm guom 1én
ngua chinh phuc mdt ai, chi ngéi tinh toa dudi coi bd-de, chuyén gan loc ndi tam,
ma Ngai di dugc hiéu “Diéu Ngu Su” hay dang “Pai Hung Pai Luc”. Ngai 1 mot
vi “Anh hung mu6n doi”. To6i mong ban, mot thanh nién ctia nudc Viét Nam, ban
hay dén do cén thén, trudc khi ban tap lam “anh hung”.
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PHUONG PHAP LAP NGHIEP VINH CUU

D3 lam nguoi, ai khéng mudn 1ap cong danh hién hach, sy nghiép vé vang
dé luu truyén van dai. Sy wdc mong la thé, nhung trén duong lap nghiép da biét
bao ngudi, hoic dudi stc quin quai tat tho bén vé duong, khi nhin thiy thanh tri
su nghi¢p con xa lac hodc da ro chan, sy tran ma tim khong thay bong thanh tri
su nghiép ¢ dau, roi 4m tham nudt han quay vé véi hai ban tay trang va gwong mat
héc hac héo sdu. May ra, ciing c6 vai nguoi dén thanh sy nghiép, nhung khi dén
noi no da tro thanh gia anh tan theo nhu swong mu bubi sém, bot nudc chiéu hom.

Tai sao c6 nhing cudc do dang va that bai & ché trén con dudng tim sy
nghiép?

*La vi dong co 1ap nghiép cua ngudi doi la long tham, ma long tham khong
bo bén, con sire nguoi co chimg; nén chi déu that vong. Ngudi 6 6m long tham chay
tim su nghiép, thi 61! Khac gi ké mang kleng xanh soan tim t& gidy trang, biét bao
gio gap dugc. Ngay xua c6 mot nha vua mudn xem thir long tham ctia nguoi 1én
dén do nao. Ong ra 1énh cho mét luc s rang: “Tir mai sdm khi mit troi himg moc,
cho dén chiéu hom khi mat troi vira 13n, nguoi chu vi dat dugc bao nhiéu ta sé cho
nguoi hét.” Chang lyc s hén hé lui vé, du bi luong thuc dung mot ngay. Hom sau
vira sém tinh swong, chang chuc sin trude dén vua. Mit troi vira 16 dang, chang
cim dau chay. Chang chay hing quén ca com nudc. Mit troi di dimg dau, chang
nhin quay lai thdy khu dat con nhé xiu. Béng di nga dai, tranh thii v6i thoi gian,
chang chay nhanh hon, cho dén than hinh chang chi con 12 mét vét chao dong dudi
béng mit troi. Vang 6 vira k& dau nai, chang van dung hét tan lyc chay cho dén
dich, khi mat tro1 vira lan. Dén dich, thi 6i! Chang chi con 1a mot xac khong hon.

Lai nira, nén méng va nguyén liéu xay cat su nghiép, ngudi doi da dit va
dung sai 1am, nén chi som db v0. Toa lau dai sy nghiép ho dat trén viing bun tham
lam, nguyén li¢u xay cat toa lau 4y, toan bang xuong va mau thi lam sao thanh tyu
vitng bén duoc! Bang chimg, su nghiép ctia Tan Thuy Hoang ¢ Trung Hoa hoi thé
ky thir 111 rt to tat va vi dai, nhung két tinh boi long tham lam va xdy ddp bang
xuong mau cua mudn dan, nén chi ong ¢6 tim moi phuong thé dé gin gitr no, ma
rot cudc cling khong tru’O’ng ton. Pén cong nghi¢p vé vang va oai hung cua
Napoléon ¢ Phap vao dau thé ky XIX, ciing do dong co tham lam v6 bo bén cua
6ng. Mudn thén tinh hét cac nude Au chau, nén coéng nghiép 4y chong tan nhu hoa
pht dung budi sang, va sau cung 6ng bi an trf tai dao Sainte Héléne. Lai giira thé
ky XX, su nghiép ruc r& nhat thoi caa Hitler 3 lam vang dong thé gidi, nhung
cling bdi 1ong tham mudn 1am ba cha thé gidi, nén wdc nguyén chua thanh ma doi
ong da mai mdt... Co cau: “Xay dung su nghi€p minh trén xuong mau ctia nguoi
chi 1a mam tan hoai.”

Nhu trén di thay, cang tham lam bao nhiéu thi cang chong tan hoai va d6
v3 bay nhiéu. Vay ching ta khong nén dung dong co tham lam gay dung su
nghiép, ma can phai 1dy nguyén liéu tir bi dap xay thanh tri sy nghiép thi mai kién
¢d va truong ton. Béi vi ké tham lam mudn 1ap nén nghiép ca, bao gio cling cham
1ong tom thau vo vét cta ngudi vé minh, ma tém thau vo vét cang nhiéu thi gy



oan, ket thu cang lam. Da c6 oan thu, 14 c6 nguol manh tdm pha hoai, roi mot
ngudi cb giir gin, ma ca nghin mudn nguoi quyét pha hoai, thi du gian hung nhu
Tao Théo, muu tri nhu Khong Minh ciing khong tai nao gitr ndi. Nguoc lai, 14y tir
bi lam dong co 1ap nghiép, tirc 14 1ay su ban an bd dirc cho nguoi lam su nghiép
minh. Tuy nhién dem tién ctia va hanh phtic minh tung vai cho ngudi 1a doi minh
s& thdy khd so va thiéu thén; nhung mot nu cudi nd trén moi ngudi doi khat khi
dugc chén com, mot cai nhin tri an cua nguoi vira thoat nan, mot cai chao cam
mén cia nguoi lac 16i khi dugc dua duong... bay nhiéu a 4y 1a ngudn hanh phic vo
bién, 1a cua tién vo lugng cua chung ta vay. Sy nghiép 4 ay moi nhin qua nhu khong
cd, nhung ky that no co rat nhiéu. Boi vi, thoi thuong nguoi doi hé thuong meén ai
thi muon ung hg, bao vé cho nguoi ay duogc an vui. Ching ta da gieo rdc tinh
thuong khap moi ngudi thi su an vui dén v6i ching ta vo luong. Thé 13 su nghiép
vi dai va vinh ctru ché gi!

Hon nita, ngudi co 10ng tir bi khong thdy hanh phtc va su nghiép riéng
minh, ma chi thdy hanh phuc va sy nghiép chung cta tat ca ching sanh. Nhu vay,
cang gy cho ching sanh dugc nhiéu hanh phuc, nhiéu su nghiép, thé 1a hanh phuc
va sy nghi¢p minh cang to. D¢ Thich-ca xa lia dai vang ng6i bau, chdi bo tat ca
hanh phuc riéng, Ngai chi 6m binh bat di xin an dé gieo rac tinh thuong va cam
hoa nhan loai. Do d6, ma khip nam xu o An Do thoi 4y, tir vua chia dén quan dan
déu ton kinh Ngai 1 bac Tu phu, san sang hién dang nhirng ngdi vuon dep ds, dé
Ngai lam noi giang dao. Cho dén ngay nay cach Phat da trén hai muoi lam thé ky,
ma hau khap cac nudc trén thé gidi da xay cat biét bao ngoi chiia nguy nga trang 18
dé phung thd Ngai va trén sau trim triéu nguoi kinh thanh, ton Ngai 1a dang cha
lanh. Nén trong kinh c6 ciu: “Xa tat ca s€ duoc tat ca” 1a thé.

Tom lai, ching ta phai sang subt khong nén nhin thién c4n & sy nghiép nhat
thoi ma bi 1ong tham lam sai su, r61 ca doi ludng lao tam tiéu t, két qua chi chuoc
1y dau kho. Chung ta phai tung vai hanh phiic minh cho moi ngudi, gieo ric tinh
thuong cung khip nhan loai, iy 14 thr hanh phuc chan that, su nghlep vinh ctru
clia minh day. Mot Phat tir d3 biét ap dung diéu nay, Vua A-duc, noi: “Ta xem
hanh phtic ciia ching sanh 1a muc tiéu thir nhat ta phai tranh dau.”
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GIAN LAO KHONG LAM TA NHUT CHIi

Ban voi t61 la cung mau 4o, chung tho mot ly trong. Pa 1au ching ta khong
gap nhau, hodc da gap ma khong c6 dip trao ddi y klen cung nhau. Hom nay ngay
hoan hi da v&, 1ong t61 thay nao nao, nhé dén ban va can nhi doi 11 cing ban, goi
la thyc hién phan nao diéu KIEN HOA PONG GIAI cua dic Tir Phu da day
chung ta.

Ban a! Trén duong hoc dao that xa di¢u voi, chung ta tién bude di dam
phai bao mili gai nhon can trd, va hién tham tham nhiing ho sdu, sing siing nhiing
vach d4 choi voi chin 16i di cia chung ta. O truong hop ndy, ban xir tri thé nao?
Lui lai ching? Hay hing hai tién t6i? Chic ban s& dong thanh véi t6i, ching ta
khong thé 1uii lai, ma van anh diing tién 1én, vi d6 12 huéng ta nham. Bao thanh da
hién trudc mat ta roi, du phai tan than mét mang, ching ta ciing duoc hai long, vi
cai chét d6 1am ting thém gid tri ta va dua ta vuot 1én mot nic kha cao trén cay
thang dao hanh.

Ban thir nghi! Nhitng hoc sinh trung hoc, sinh vién dai hoc chiu biét bao
kho sé do nhiing cudc thi hanh phat. C6 d6i khi, ho phai gat nudc mét, cho dén
mudn ty tir 13 khac. Nhu vay ngudi bay ra cudc thi, phai ching vi mudn ngin budc
tién ctia ho? - Nhat dinh 1a khong. D6 13 nhitng cudc thir thach dé khuyén khich ho
cd gang thém, 13 cay thudc dé do trinh do va kha nang cia ho, cling 13 1am ting gia
tri cua ho vay. Néu mét sinh vién du 1y tri, c6 so thi khé ma bo hoc chang? Co6 cuu
1ong oan han ngudi khao hach minh khong? - Chic 1a khong, ho s& mang on
nhimg ngudi khao hach, vi nhd @6 ma ho tién thém.

Lai nira, mdt chién si, vi bao vé non song t6 quéc va rang danh cho giéng
noi, nén xem thudng chét sbng, 1in minh vao rimg bom dan. Néu mot chién si mic
bd nhung phuc bong lang, c&1 con bach ma thét xinh, mdi khi ngdi trén lung ngua
xem rat oai v&, nhung sudt doi chi an véi ngi, thi con goi dugc 1a “chién si” chang?
C6 nhién, nguoi chién si mudn dugc ngay khai hoan ruc r&: mdi nhip ngya 1a hing
van tiéng hoan hd, hoa bdi tinh bung né trén nguc, trudc mudn tri¢u cap mét nhin
quén nhay va udc mo, thi phai lan minh trong ngan tén muoén gido, xem cai chét
nhe hon lan gié thoang. Nhu vay, nhiing nguy hiém gian lao ddi v6i nguoi chién si
anh diing s& khong thiy gian lao ma chi thdy 13 cong danh sy nghiép.

Ban a! Chiing ta 1a ngudi chéo thuyén ngugc dong doi, thi lam gi ¢ su dé
dang binh than. Gia st c6, thi muc dich ching ta nham dau con cao qui, vi moi
ngudi déu co the dén dugc. Ban thu tuong tuong, néu mot tu si an no, ngu k¥, day
du moi nhu cau, mai song trong canh nhan ha, ma dugc thanh Phat, thi 6ng Phat
ay con ai chiu lay ching? - Chac 1a khong! Vi dé lam qua, c¢6 gi kho khan ma phai
kinh phuc. S& di chiing ta va moi ngudi déu ton sung kinh lay dic Phat, vi Ngai
lam nhitng diéu ma ching ta chua 1am dugc. Nhu vay, gid tri ngudi tu ¢6 1a do
vuot qua moi hiém tré khé khan, & chd 6 troc, ma tim van thanh bach cao khiét.

Ban dang tu hanh nhan nhuc chang? Néu ban tu hanh nhan nhuc, ma khong
c6 ngudi ma nhuc, danh dap dé thur long ban c6 phién, c6 gidn ching? Thi cai
nhan nhuc éy chi 13 nhan nhuc & dau moi. Mudn chirng that hanh nhan nhuc cua



ban, phai c6 ngudi ma nhuc, danh dap: éy 1a Itra thir vang nhan nhuc cta ban vay.
Pirc Thich-ca khi con lam vi tién tu nhan nhuc, nhd ¢6 vua Ca-loi cét tay, théo
miii... Ngai méi chimg duoc nhan nhuc Ba-la-mat.

Ban dang tu hanh b6 thi chang? - Thé 1a nhimng ké dén xin déu 1a 4n nhan
ctia ban. Néu thiéu ho, ban s& khong vién man cong hanh. Mdc du trong sb nguoi
xin cling c6 mot hai ké déo bong, xin nhimng diéu khong thé cho duoc. Nhung ban
dung voi phién ho, ma ban phai tu trach minh hanh bd thi chua ctru kinh. Nguoi
Ba-la-mén xin con Thai tr Tu-dai-noa, chinh 1a nguodi da giip Ngai thanh tyu
hanh bé thi Ba-la-mét, cac hanh khéc cling thé.

Tét ca cudc thir thach déu 1a sy ching that hanh tu hanh cua minh. Ngudoi
hay hoan canh dé thir thach ta déu 1a an nhan, 14 canh tot nang do ta lén tung lau
thanh nhan. Vi thé trong kinh Phap Hoa, dtrc Phat da noi: “Pé-ba-dat-da 1a thién
hitu tri thirc bac nhét cta ta, nhd Dé-ba-dat-da ma ta mau ching qua Vo thuong
Chanh dang Chanh giac.”

Nhu trén ban da thay, cai “kho” khong phai 1a diéu lam nhut chi ta, ma 1a
su nghiép, 1a ching that doi tu ca ta. Cang gian lao, cang kho kho, chién thang
duoc no thi gia tri ta cang cao, su nghiép ta cang 16n. Vi thé, cac vi Bo-tat hy sinh
canh Niét-ban dé vao dia nguc ciru d6 chung sanh.

Chung ta dd 13 nguoi tu, ngudi san sang chiu kho khd, moi thir thach dé rén
luyén 1ong minh, dé thay kho cho chung sanh, thi bao gid c6 thd dai khi gian lao,
chau may khi nguy hiém... ma nhéj[ dinh tuoi tinh hing hai tién thang dén muc
dich tuyét voi ciia minh da nham. Ay 1a con dudng ma t6i va ban cung di, cing
huéng. Vay chung ta s& hen ngay dé gap nhau & diém ctru kinh nay.
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THANH NIEN VOI VIEC PI CHUA

Hom nay dem viéc di chua ma ban voi cac ban thanh nién that la mot
chuyén rét tam thudng. Thua ban! Tbi lai thich néi nhitng chuyén tdm thuong 4y,
vi no rt gan chung ta, ma di bi nhiéu nguoi lang quén di.

Neu mot hém co ngudi dén moi ban di chua, chic ban s& cau may 16 vé khé
chiu, néu khong biu moéi kiéu ngao. Vi ban thanh nién cho viéc di chua 1a viéc cia
nhitng nguoi giau long tin ngudng, viéc cua ba gia, ong cuy, con thanh nién la
nhimg con ngudi khoa hoc thuc té ma ai di 1am viéc dy. Quan niém d6 c6 thé dang
v6i nguoi khong hiéu y nghia di chua, e khong dung véi nhimng nguoi da hiéu y
nghia di chua.

Thua ban! Trong nha Phat mdi viéc lam, mdi hanh dong déu ¢ ¥ nghia cia
nd, dang tiée ¢o mot s6 tin d6 khong chiu tim hiéu, nén viéc lam sai lac, gdy su
hiéu 14m cho khach bang quan. Vi thé, t6i can bién bach y nghia di chua dé cac
ban biét qua.

bi chua c6 nhitng ¥ nghia:

Chua 13 noi th cbt, tugng cua chu Phat - ngudi tu bi va giac ngd dé vién
man - Phat tir &én chua 1a t6 long kinh mén, sing thugng guong cao ca ctia Ngai
ma hoc doi bat chudce theo, nhu cham ngon ta c6 cau: “Trong thiy s& duoc 1am
thay” vay. Ban mot phen budc chan dén cong chua 1a trong ky @rc ban da quay lai
durc hy sinh cao ca, guong tri tué sang ngdi ciia Phat T6 roi. Bude vo chanh dién,
nhin 1€n chan dung cua Phat, ban s€ théy cap mét hién lanh, vé mat tr bi cta Ngai
hinh nhu lac nao ciing chyc dua tay ciru v6t ching sanh dang ddm chim trong dau
khd. Chi chimg ay thoi, ban ciing da thiy hinh dang Phat giy cho ban mot 4n
tugng tot lanh, mot guong sang cao qui. Ban di dén chua dé nhé lai cong hanh vi
tha khong bo bén, dic d6 hi xa vo bién gi6i ctia Phat ma bz“'lt chudc theo, chd dau
phai di chua dé 18 bai, dé khan nguyén. Nhu cic nha ai qudc hang dén tham lang,
miéu cac cong than. Khong phai cac 6ng dén d6 dé xin xam, dé khan vai, cau sy
ung ho cho minh, ma dé on lai cudc doi oanh liét cua cac Ngai qua nhiing tAm bia,
chiéc mio... cho long ai quéc ciia minh dugc ndng nhiét thém.

Phat thuyét phap hon ba tram hoi, nhimg 101 vang ngoc ay duoc ghi chep lai
thanh ba tang kinh dién, trong ay chira dyng mot nén triét Iy cao siéu, mot bién tir
bi bat ngat. Ban dén chua dé hoc hoi gido 1y, qua 10i chi din cua céc nha su. Vi
ban 1a mét thanh nién Viét Nam, ban khong thé chdi cai dugce anh huong it nhiéu
ctia dao Phat, mot dao cd truyén cua dan tdc ma nguoi Viét Nam da nhin nhan la
dao 6ng ba. Hon nita, dao Phat 1a mot ton gido 16n nhat, mot nén triét 1y cao nhat
ctia A Pong, ban 1a mot thanh nién tri thirc A Pong, khong co 1y do gi ban khong
biét. Néu ban néi khong biét thi chang hd véi nhitng hoc gia Au Tay dang hudng
vé A Pong dé nghién ctru ay sao? Hodc ban vién 18: “T6i ¢ nha doc sach Phat thi
cling hiéu dugc, can gi phai di dén chua.” Thua ban! Diéu iy chua han 1 dung. Vi
sao? Vi ban dang ban sy hoc hanh hoac dang lo sanh ké, thoi gio dau ban nghién
ngam kinh sach, néu c6 thoi gid thi cling rat eo hep. Chéc ban ciing thira hiéu kinh
dién ctia nha Phat nhu bién ca bao la, nén triét Iy Phat gido nhu troi cao thim tham.



Mudn thau hiéu, ngudi ta phai chuyén hoc ca ndm, muoi nam ma chua han 1 da
dat dugc; phuong chi nam nha doc qua vai ba quyen sach ma co thé thau triét
duoc u? Lai nira, tha rang ban khong hiéu gi vé Phat gido con hon la ban hiéu
khong dting chan tinh than ctia Phat gido. Vi sy hiéu sai lac s& lam giam gia tri cua
Phat giao va gy cho nhitng nguoi chung quanh mot quan niém sai 1Am, nén khong
hiéu thi théi, c6 hiéu can phai hiéu cho dang. Do do, mudn hiéu Phét gido, ban can
dén chuia nhd nhimg vi su hoc rong giao dién giang day cho, c6 phan bao dam hon.

Trong nhiing ngay dem hét tam luc tranh dau véi doi, ban nghe dau oc
nong ran, tam tri quay cudng, ban mubn tim mot noi giai tri cho noé ém diu lai.
Hoic ban dén rap chleu ‘bong. O day ban thiy nghet ca nguoi, hot nguoi da khién
ban nghe mét. Néu ¢b gang mua ve vao cua, ban cling thay trén man bac toan 1a sy
tranh dau, glet choc, khd vui, rdt cude chi lam cho than kinh ban thém cing thang.
Hodc ban dén nha hang dé tiéu khién bang nhimg chung ruou, chén tra. Nhung
vira ngoi lai, ban da nghe 101 ban bac, tleng cai va vé hon, thua, khon, dai cia
nhimg nguoi l1an can, khién ban phai nhirc dau. Nhu thé cling 1a mot trudng tranh
dau, tranh dau bang 1y thuyét. Ban s& dén va dén nhiéu noi nita, nhung ¢ dau roi
cling gy thém cho ban mot ¥ niém so sanh, tranh ddu. Chi bing, ban di thang dén
chua, khong khi ¢ chua s€ ru ém, xoa diu tdm hon ban. O day, ban s€ théy ca mot
troi thanh tinh. Cong chua réu xanh phu kin, mic cho ning tip mua sa, ngdi chua
dung ling im trong khong gian tich mich. C6 nghe ching, chi nhiing tiéng gi6 thi
thao trén ngon duong nhu 101 giang dao cua doc Mau-ni hon hai nghin ndm con
vong lai, tiéng chudng ngan nga nhip nhang hoa theo gio, roi tan lan trong khong
gian ling 18 nhu dem 1ong tir bi chan rai khip trdn gian va tleng Mo Phat - thay
cho 151 chao - cia cac nha su vira hién hoa, vira thanh thoat. O day, ban khong 1am
gi tim ra dugc mot dau vét tranh dau, néu co6 chi la sy ddu tranh ndi tAm cua nhitng
con nguoi cau tién. Sau vai muoi phut & chua, di tim hon ban c6 cudng nhiét dén
dau ciing tan bién dan trong khong gian tinh mich nhu ngon ltra hong dang chay s&
tat lim di sau mot con mua mat diu.

Hoac trong nhiing luc chay dua véi doi, ban da gap phai nhitng birc tuong
chin 16i, hodc bi sa chan vao cam b?ly cua doi1, ban dang han hoc, dau budn. Ban
ctr di ngay dén chua vi ¢ day 1a ngudn an i vo bién ciia chiing sanh, 13 sudi nudc
cam 16 dé diét trir nhiét ndo. Vao chua, ban s& thdy dirc Thich-ca trang nghiém ngu
trén dai sen, dtrc Di-l3c tuoi cudi than nhién trong khi bi bon luc tac choc tai, moc
miéng... , dic Di-da kién nhan san sang dua tay chuc ctru d6 chiing sanh, trong khi
chung van con lin hup trong bién &i. Qua nhiing hinh anh éy, ban da théy thé nao?
Va goi cho ban nhiing cam giac gi? Ptrc Phat Thich-ca ngy trén dai sen la da noi
“Ngai dan than trong trin tuc ma van trong sach, si€u thoat, khong bi mui tran tuc
1am nhiém 6”. Ptrc Di-lic cudi than nhién, trong khi bon luc tic pha phach, dé noi
rang “Ngai sin sang tha thtr, vui vé tha thtr va mai mai tha thtr tit ca nhiing cai gi
ma chiing sanh di lam cho Ngai rdi ram, dau khd”. Pirc Di-da dang dudi tay ciru
d6 chiing sanh, ma chung sanh chua hudng vé Ngai, dé noi 1én rang “lic nao Ngai
ciing kién tri ciru d6 chiing sanh, mic du chiing dang con mai mé theo tran tuc”,
Va con, con rat nhiéu hinh anh nira, t6i khong thé ké hét. Néu ban biét 16 y nghia



khi qua nhitng hinh anh a ay, ban s& nghe cdi 10ng mat lai, qua tim ban dap déu va
bao nhiéu ndi budn phién da tan bién tu bao gio.

D6 1a chua noi ban c6 diém phic tham nhuén gido 1y. Neu ban c6 duyén
lanh, gip mot nha su dtc hanh, ban s& dugc tim mat trong dong sudi tir bi, ban s&
bung tinh dudi anh sang giac ngd qua 101 giang giai cua nha su rt trong giao dién.
Thé 13, con su budn phién nao deo dang trong tim hon ban ma khong tan v&?

Cho nén di chua khong phai chi vi su cung lay khan cau, ma dé noi theo
guong lanh ciia Phat, cai doi tu than, dé hoc hoi giao ly, tu stra tam tanh, dé lang
lang tam hon khi dang quay cudng vi dau tranh, dé xoa ém, tudi diu phan nao
ngon lira tire gidn, vét thuong dau kho.

Ciing c6 ngudi vién 18 ring: “To6i & nha, toi van tho Phat dé hoc theo guong
Ngai, toi cling xem kinh dé tu sira ty tAm... thi con hon di chua.” Panh riang ¢ nha
c6 thd Phat, c6 xem kinh, nhung lam sao bang khung canh trang nghiém ¢ chua,
10i nhic nhd chan thanh ciia cic nha su. Ching ta chua phai 1a bac “sanh nhi tri
chi” thi can phai nho thﬁy lanh ban tot, hoan canh thuan tién lam tro duyén bén
ngoai, méi du sirc cai doi nhitng cai xau dé cia minh.

Hodc nguoi ta khong chiu di chua béi nhitng 1y do:

Vi cua tir bi qué rong cho nén c6 mot it ngudi g1 dung d6 lam ké sinh nhai,
hoic dé gidu nhitng hanh tung dé tién. Do d6 di xay ra nhiéu viéc khong hay, 1am
hoen & chén thién mon thanh tinh. Vi vay, c6 mot it nguoi s¢ dén chua bi loi dung
hodc bi x4u lay. Thua ban! Bt cr mot ton gido, mot doan thé nao cling c6 nhiing
con chién ghé 1an trong ay. Néu ban vi thdy mot vai cai dé ma chip né thi tranh
sao khoi cai 16i “vo diia ca ndm”. Hon nita, ban 1a nguoi c6 hoc thirc, mdt hanh
dong, mdt cu chi bat chanh ban di théy, to1 gi ban phai s¢ nhu vay.

Hoic c6 nguoi noi: “Dén chiia nghe nhitng diéu t6i phude, thiy guong tir bi
ctia Phat sg vé nha chan ngan viéc lam an - viéc lam dn g1 minh hai nguoi - nén
khong dam di chua.” Noi thé 1a cung! Ban thir nghi, ¢ ai s¢ ngudi ta chi lo trén
mat minh khong? Néu duogc nguoi ta chi cho minh, ¢6 lgi hay c6 hai? Néu vi ly do
nhu viy ma khong di chua thi t6i cling khong biét 161 gi ma ban duoc.

No6i thé cing da dong dai roi. Pé két thuc lai, ¥ nghia di chua 1a dé goi lai
cho chung ta thay nhimg guong sang cao ca dé mo rong kién thirc, dé goi rura
nhimg bui nho phién no, dé xoa diu nhimg vét thwong dau. Su di chuia nhu vay c6
gi 1a huyén hodc nhudém mui mé tin, khong thich hop véi 6c khoa hoc thuc té cua
thanh nién dau? Theo toi thiét nghi: Cac ban thanh nién phan nhiéu tim hén soi
nbi bong bot, thiéu dirc binh tinh, thiéu chi kién nhan, cac ban cin phai siéng di
chiia hon hét méi phai. Vi khung canh tich tinh ciia nha chiia s& giup cac ban mat
diu phan nao nhiét khi, thdy guong nhan nai hy sinh cua Phat, cac ban s& ting
thém phan kién chi. Nghe duoc gido 1y ctia Phat s& giup cho phan tu tudng cua cic
ban dugc cao si€éu. Nhu vay su di chua ha vo bo hay sao?

&



TUOI TRE VOI HANH NHAN NHUC

Em 12 mot thiéu nién, qua tim chua day mau nong, moi khi b1 ai nhuc ma
mau trong nguoi soi 1én, toan than nong ryc, roi em mudn tra thi bang cach nao
cho dd con gian dit. Hodc khi suy nghi sdp lam mot viée gi, long em noéng nay
bong bot mudn lam trong chéc lat cho xong.

Su néng ndy va néng ndi dy da nhiéu lan khién em phai hbi han va dau kho
Lam lic em ciing muon binh tinh lai, ngudi di mot chat, nhung khi gép viée roi
cling chimg nao tat 4y. Vi mudn gitip em mot phuong tién dé tu chu 1ay minh, toi
xin gi6i thieu em HANH NHAN NHUC do dirc Thé Tén di day.

Nhan nhyc khong c6 nghia 1a won hén khiép nhuoc, khom lung cai dau
trudc moi hanh dong bao tan cua nguoi ma la kién gan bén chi nhin chiu moi su
ma nhuc, su kho khé su khen ngoi ciing nhu sy thang thé, dé hoan toan lam chu
ldy minh, dé sau roi xay dung lai ho.

Muon nhin chiu duoc sy nhuc ma, em nén nghi thé nay: ngudi mang ta, vi
tai ta [am quay hay v co tu ho dat dleu‘?

Néu ta 1am quay nén ho mang thi diéu a ay rat dang, con gi ma phai gian
trach. DA khong gian trach 1a ché, ma ta lai phai xin 16i ngudi 12 khic. Vi tai ta gay
nhan nén hg mai trd qua. Nguoi gdy nhan mai 1a nguoi dang td1. Nhu hom nao do,
em dimg trudc san, bong nhién con Vén rugt con Méo chay ngang qua em. Méo
liéu chay khong kip, dimg lai thii thé. Vén vira nhao tdi, Méo vé cho mot cai xé
mat. Trudc canh do, em nén trach M¢co hay trach Vén? Cling thé, ta 1am 15i bi
ngudi ma nhuyc, thi nén ty trach, khong nén oan gian nguoi. C6 thé mang on ho 1a
khéc, vi ho cho ta mot bai hoc xting déng dé nh¢ mai ma tranh.

Néu ta khong lam diéu gl quiy, vo o tu ho bia chuyén dé ma nhuc ta, ta
nén nghi: Nguoi ay khong biét 1& phai quiy, ho d3 mat hét tri khon, 1a mot ke
cudng khong khac, ta chi nén thuong xo6t hon 1a gién trach. Hon thua voi ké cudng
thi ta cling cudng nét. Hon nira, néu em thdy 13 phai ma bi ho ma nhuc, em cir lang
im gilr cai phai cua em. Neu em mang chui lai ho, thi em ciing quiy nhu ho. Nhu
¢ anh chang mac bo dd trang mubt di trén 19, gap bon chan trau dang choi bun,
minh may lem ludc. Chung ghet cai trang sach ciia anh, nén hot bun vai anh. Liic
do anh nén chay, hay nén hét bun vai lai ching?

Néu anh mudn gitr cho tron tring sach, ¢ nhién anh phai chay. Ciing vdy,
mudn toan ven 1& phai, em nén nhin ké quay, doi qua con néng gian cia ho, em s&
phan giai thi két qua hon.

Hodc gid em la nguoi tbt, ké xau théy ganh ghét em, ho dén ma nhuc em,
khi 4y em nén coi 101 ma nhyc nhu con gi6 thoang, khong can chong d6i. Ké mang
viéc x4u dén; ho s& tu chiu x4u léy. Phat day: “Ké ac hai nguoi hién, nhu nglra mat
1én tro1 phun nudce bot, nudc bot khong tdi troi, trd lai roi trén minh, nhu nguoc
gi6 tung bui, bui chiang toi nguoi, tro lai 1dm nho minh...”

(Kinh Tt Thap Nhi Chuong)

Khi bi ma nhuc, néu em khong dan dugc con noéng gian, tuc nhién em churi

méng danh dap lai ho. ROi ctr thé mii, ho vay, em tra; vay tra, tra vay khong bao



gio dit. Nhu Xoai mang Oi, Oi danh Xoai. Xoai tim cach tra thu, Oi lo phuong
b4o oan, oan thu khong biét bao gio hét. Chi béng ta ap dung cau: “Oan gia nén
m¢ khong nén két” (Khéng Tir) hoidc cau: “L4y an bao oan, oan lién tiéu diét”
(Phat day), thi nhe nhang ranh rang biét may

Tuy nhién, noi thé em s& ngd rang: Nhin ho e ho s& cho minh 1a khiép
nhuoc? - Khong! Khong phai thé dau! Em khong nhé Han Tin chiu 1on trén tén du
dang tai cho Hoai Am d6 sao? Chiu nhuc nhu vdy ma sau nay ai dam ché Han Tin
1a khiép nhugc? Néu c6, 4y chi 1a bon vil phu thiéu tri ma thoéi. Em 13 ngudi cao
thuong c6 chi 16n, em nhin nhimng 15i nhuc ma ciia bon bat lwong, khong phai vi
em s¢ hg ma chinh vi cai chi Ion cua em. Nhu em c6 cai chen kiéu qui, ¢ nguoi
dem mudng dira hay bat sanh dén choi thir v&i chén qui ciia em. Khi iy, em nén
choi hay nén nhin thua ho?

Thang hoac, em cho rﬁng nhin ho dé bao vé tinh tdt, 1& phai va chi 16n cua
minh, dé méc tinh ho gay t01 ac, nhu vay té ra minh ich ky ti€u cuc, khong co tinh
than xay dung cho ngudi? Khong phai nhin ho 14 ich ky d¢au em! Nhin 1a phuong
phap loi nguoi toan ven. Vi khi nguoi ta nong mai thoéa ma em, khi ay em ciing
nong, chong dbi 1ai ho. Hai cai nong cung gip nhau thi phai nd. Nhu vay khi nong
gian chéng d6i nguoi, khong co nghia la xay dung ho, ma chinh Ia gay oan thu.
Néu ai n6i: “Toi chong lai 1a vi t61 thuong, muon cai thién gium ho”, ay la lay 10i
nhan nghia dé che diy cai tinh x4u néng niy cta minh.

Chang nhiing ta nhin chiu sy nhuc ma, ma con phai nhin chiu sy khé kho.
Boi vi con nguoi sanh trén doi, khong phai dén dau cling gap toan thap nga va
nhung gdm, ma phai duong dau voi phong ba bao t6. Nguoi c6 stre nhin chiu dugc
nhimg tré ngai moi mong dat dugc két qua tot dep cao qui. Bang khong nhin dugc,
dé sanh nan long thdi chi. DU ngudi c6 stc manh cir ndi tréi ta ngan can, c6 tai
choc troi khuay nudc, ma khong co6 chi kién nhan, khi gap su that bai don dap dén
minh thi nhin may, héo mit, con ngudi y khong 1am nén viée gi dang ké. Trai lai,
ngudi yéu dudi, tai luc tim thuong ma bén gan chiu dung, mdi 1an vap ngi chi
xem do6 1a mdt kinh nghi¢m, cang that bai nhiéu thi kinh nghiém cang giau, chi
cang déo dai bén vitng, con ngudi thé Ay khong viéc gi lam chang duoc. C6 vi Ty-
kheo héi Phat: “Cai gi manh hon ca?” Phat day: “Nhan nhuc manh hon ca.”(Kinh
T Thap Nhi Chuong) That vay, chi ¢6 nguoi nhin chiu dugc moi kho khan, vuot
qua moi tré ngai mdi mong 1ap dugc sy nghi¢p vi dai trén doi.

Bi nhuc ma, gip canh tré ngai tuy khé nhin, nhung ngudi ta dé biét dé
phong, nén cé thé nhin duogc. Puoc ngoi khen, gip viée thing thé 1a didu tét, thoa
thich ¥ minh, nén it ai dé y dé dit, do d6 mic tinh tdm phong tung, gy hoa rat to.
Nhu xe vao duong hiém nguy khong 14t, ma thudng 14t & duong thing.

Nguoi bi nhuc ma nhin khong duge con tlirc gian, nén gay tai hoa, ké gap
canh tr¢ ngai, nhin khong dugc long budn nan, nén bd hu hong cong vige, ta dugc
ngoi khen, duogc théng thé, néu khong nhin duoc long tu dic ciia minh, nén dé sinh
ngd man khién moi nguoi déu ghét. Nhu tro Kiéu 1au nay tuy hoc do ma néi ning
nhoé nhe khiém ton, nén duge ca 16p ai cling thuong. Mot hom dén gi0 toan, thﬁy
gido cho bai, may sao anh lam roi sém lai tring, khi cdc ban anh lam chua 1Ol



Thay gi4o thay thé khen ngoi anh trudc chiing ban. C6 1§ day 1a lan thi nhat, Kiéu
dugc hon ching ban va thay khen, mat anh sang 1én, nhin chiing ban thay ho tim
thuong qua. T d6 vé sau, ai trong thdy Kiéu khong con 1a mot tro khiém tén d&
thuong, ma la dira bé khinh man dang ghét.

Khi biét néng gian 1a tinh di¥, nan chi 1a nét hu, thi ngd man ciing 1a tat xau.
Nhung khoé tri nhét 13 ngd man, vi ta khong thé biét dugc n6 khai tu bao gid, chi
c6 ké khac biét thoi. Phat day: “C6 thé luc ma khong y minh 1a kho.” Mubn nhin
chiu dugc sy khen ngoi, ta nén nghi thé nay:

Tiéng ngoi khen ctia nguoi doi it khi dung sy that. Hoac ho mudn 1am dep
long ta dé nho ta giip mot viéc gi, nén ho khen? Hodc ho khen la dé goi tinh hiéu
théng, tu cao cua ta, ding dua ta vé chd hu hén? Hoac vi né ta, khen cho ta duoc
vira ¥... Tat ca su khen 4y déu khong dung su that, d3 khong dung su that thi c6 gi
ma ta ming, ty dac?

Néu nguoi khen biét duoc ta, va tram phﬁn tram ding su that, thi ta nén
nghi: Su thanh cong t6t dep 4y khong phai tai cia ta, ma do phudce lanh doi trude
con luu lai. Da do phudc lanh ma duoc viée, khi duge ta can phai gieo glong
phudc lanh nhleu hon dé sau nay khoi mat ma tinh ty cao, ngd man 1a thtr thudce
doc 1am ung tit ca mam phudc dirc, ta can phai tranh.

Nguoi gap nhing truong hop trén ma khong nhan nhuc thi sau sanh héi han.
Nhu Ty bi Stru mang, khong din dugc con nong, Ty danh Stru trong thuong. Anh
Stru trong thiy, nong 1ong vi em, chup gbc cay dap Ty 16 dau. RSt cude ca hai déu
trong bénh va cung vao bénh vién. Nhu cau cach ngoén Téy phuong: Séng vi ludi
kiém, chét vi ludi kiém (Qui vit par I’épee, meurt par I’épée).

Bao nhiéu sy budn khé thoi gian Ty nam trong bénh vién, c6 phai tai ai co
ac ¥ mudn hai Ty chang? Hay chinh tu Ty chudc l1dy? Su thuc khong ai lam kho
minh. Néu thing duoc con gidn di, lam gi Ty phai ndm trong bénh vién thé nay.
Cho biét moi khd dau dén v6i minh phan nhiéu 14 tai minh khong nhin duogc 1ong
noéng nay bong bot ciia minh ma ra. Nhu ngai Thich-dé-ba-na hoi Phat: “Vat gi
giét an lac? Vat gi giét vo uu? Vat gi géc ctia doc, nudt hét tat ca thién?” Phat dap:
“San han giét an lac. San han giét vO uu. San la géc ctia doc. San nudt tat ca
thién.”

Chang nhiing thé, nguoi khong nhan it khi 1am chi duoc minh ma thudng
bi ngoai canh chi phdi. Nhu Han khong muén gy sy voi Manh nhung Manh
khiéu khich, khong chiu ndi con nong gian, Han chai danh au da. Thé rdi, ca hai
cung chiu khd. Hodc nhu Téc mubn hoc dén cir nhan nhung thi trung hoc rét vai
phen, thdi chi anh mudn tré vé cay rudng... Nhitng ngudi nhu thé déu bi hoan canh
lung lac, khong c6 chi viing bén tu chu.

Nguoi biét nhan du gip viée 16n ciing bién thanh nho, dir hoa hién, khong
may khi phai hdi han, tim thudng an lac. Phat day: “Néu c6 nguoi tri wa tu nhin
nhuc, nguoi iy dang diéu hoa nhi, hang tuoi tinh, wa vui cudi, moi ngudi trong
thiy déu hoan hi, nhin khong biét chan...”

(Kinh Uu-ba-tic, phim Nhan Nhuc.)



Lai nita, ngudi hay nhan nhyc 13 d3 tao cho minh mét nghi luc phi thudng,
thang ca ndi tim va ngoai canh. Phat day: “Ngudi hay nhin nhuc méi dang goi 1a
béc hitu lyc dai nhan.” (Kinh Phat Di Giao) That vay, bac dai nhan bao gio cling
kién nhan, binh tinh trudc moi hoan canh. Chi ¢6 bon vii phu méi néng nay hép
tap, lam viéc theo nd khi nhét thoi.

Xet qua sy nhan nhuc, em di thiy rd chd qui, tién va loi hai thé nao roi. Gid
day moi em bit tay vao viée tap luyén hanh nhan nhuc. C6 thyc tdp em moi thay
su loi ich thiét thyc ctia né. D6i voi tudi thiéu nién ma thiéu nhan nhyc thi khong
mong thanh cong, 1ap nghiép gi ca. Boi vi trong luc thiéu thoi, séng vé tinh cam
hon 1y tri, nén phai tap nhan nhuc dé han ché bét sy sdi ndi bong bot trong long.

Hon nita, tudi thiéu nién em chua tung ném mui cay chua cua cudc doi -
néu c6 ciing chut it thoi - nén kinh nghiém doi em chua cé, vi thé tim em dé hing
hai, ciing dé chan nan. Tap nhan nhuc s& gitp em co6 du thi gid cho 1y tri 1am viéc,
nhan nhuc s& tip cho em c6 tinh bén déo khi va cham cudc doi. Vi thé doi nién
thiéu ctia em rét can c6 nhan nhuc.

Mudn dat dugc hanh nhin nhuc, em can phai quan tur bi. Vi c6 nude tu bi
moi dép tit dugce ngon lira néng gian. Tir bi s& giup em hing hai hoat dong, kién
nhan vuot moi kho khan dé thanh cong trén cong trinh 1g1i tha vién man.

&



TUOI TRE VOI LONG TU BI

Pang d6 hoa nién long tran day vui vé, em nhin canh chung quanh déu hién
bay mot vé tuoi sang dang yéu. Nét yéu doi biéu 10 trong d6i mat sang, trén doi
moi nd nu cudi cia em. Em ty thdy cing moi ngudi, cung van vat nhu chung niém
hoan hi. Vi thé, long yéu thuong cua em tran tré vo han.

Tuy nhién, mdi lan c6 ké dau kho hién ra truéc mat em, em ty nghe cdi
1ong se lai, mic du ké 4y khong phai ba con than thudc ctia em. Roi em mudn 1am
sao cho ho hét kho, cho ho cung vui nhu em. Ay 13 “long tir bi” d3 chém nd trong
1ong em vdy. Em hdy cb gang vun quén cho né sanh truong sum sué lén.

Nghe noéi tir bi, nhung em chua hiéu nghia thé nao. Dy, em hay nghe: Tir
bi 1 10ng thuong bao la, luc ndo cling sin sang san sé nhimg ndi dau khd cua
nguoi va dem hanh phtic an vui cho hg. Long thuong ay gieo mam trén dat kho
dau va sanh truong trong anh sang tri tu¢. Vi the al mang nang long thuong nay
thi khong bao gio an nhién khi nhin ke trude mat minh dang 4m tham nudt 1¢ hodc
dang rén siét kéu thuong, ma ho nguyén chia s6t, ganh vac cho nguoi voi di, nhe
b6t dbi phan dau kho.

Long thuong ay chang phai clia riéng ai, ma 1a chung tit ca. Nhu trudc mat
moi nguoi, mot ké c6 thé bi bon con dd hoanh hanh, danh dap tham hai, trong thay
canh ay, du nguoi kho khan thé nao, ciing nghe trong long chua x6t! Hogc gia hom
nao do, em dén hi truong xem mot vo bi kich. Pén lac hoan nan dau khd cua
nhitng vai trén sin khau, em ciing nhu ngudi cam nghe tim dap manh, giong 18 tir
nhién trao!

Nhung em s& nghi ngd! Tai sao ngudi ta da san 1ong thwong yéu nhau khi
hoan nan, ma trong xa hoi hién tai lai c6 nhimg ke lam nhiéu viéc tang tan luong
tam, gdy cho nguo1 mot cude song ddy mau va 16?

Em a! Ay la 1ong thuong cta ho bi huéng din sai dudng. Di nhién lc thiéu
thoi, ai cling ¢6 long thuong rong rai, nhung 16n 1én 1ong tur bi thu hep lai, dat vao
cai khung nho be, doi khi bi pha tron voi sy den t6i thanh ra mu quang. Ay 13 ho
chi thiy c6 vo, c6 con va ca nhan ho... , bao nhiéu tinh thuong déu don ca vao cai
khung nho hep ich ky dy. Mic ai kéu khoc, mic ai thd than déu khong lam lay
chuyén dugc ho. Thé rdi, dé dugc 10ng nguoi yéu, dé thoéa mén cé nhan, ho cb
ngai gi giay dap trén hanh phuc ke khac.

Lai nita, c6 mot sd nguoi vo tinh hodc c¢b ¥, ho tu tiéu hoai long thuong.
Nhu khi gap mot nguoi doi lanh, anh A nghe long thuong trao 1én, mac du trong
tay san co phuong tién ctru giup duoc, ma anh gia bo 10 di khong mudn dé y den
Mot 1an nhu thé, hai 1an nhu thé... quen dan, sau ndy gip nguoi dau khé trude mit,
nhung tim anh da tr6 thanh sit d4. Nhitng con nguoi nhu thé 13 ho tu tiéu diét long
thuong rong lom, dé gom vé mot cai lach nho hep ca nhan. Mot cay cb thu ruom ra,
néu moi ngay nguoi ta chdt mot nhanh, lau 10i cdy 4y chi con mot than don tro troi.

Tréi lai, anh B mdi lan gap nguoi hoan nan, long thuong day khéi, anh lién
tim moi phuong tién giup nguodi. Mot 1an nhu thé, nhicu lan cling thé, dén mot
hém gip ngudi kho ma khong tim ra phuong tién dé gitp, lac 4y long tir bi bi giay



vO, luong tdm anh bi can rat, anh tu coi nhu lam khong tron bon phan cia minh.
R6i anh chay nguogc, chay xudi, tim cho ra phwong tién giup ho, anh méi yén long.
Thé 12 anh B d4 biét khai thac 10ng thuong ctia minh cang ngdy cang siu rong.

Em a! Long thuong la mdt cua bau vo6 gia, né lam cho nguoi nay ngudi
khac thong cam nhau. Néu em dem mot mén dd qui tang cho nguoi ma em khong
c6 long thuong mén chén that d6i voi ho thi mén do ay cung thanh vo gia tri. Néu
thiéu long thuong, thé giéi nay s& den t6i, nhan loai s& di dén chd diét vong.

D3 1a ciia qui, ai n& dé long thuong phai tiéu mon? Do d6 mét thiéu nién,
em phai bao vé t6 bdi cho 1ong thuong cang ngay cang to rong. Tuy nhién véi tudi
tré cia em, 10ng thuong d& boc phat, ma ciing dé lac 1am. Em can phai khén khéo
hudng no di ding chiéu, phai chd. Chd thich hop v6i 10ng thuong 1a canh dau khd,
chiéu twoi dep nhat 13 ngon hai dang tri tué.

Pung trude canh kho cua nguoi, em thiy long dau x6t, ra tay ciru giup ho.
Bét luan viéc nho, viéc 16n mién ho kho la em thuong, em clru glup ho. The la
16ng thuong cua em chan rai trén moi ndi kho dau ciia nguoi, dé roi tiéu hoai tat ca
mam dau khd. Nho 10ng thuong dit trong canh kh, nén né binh dang, khong thién
léch. Néu co nghiéng ching, chi nghiéng vé dau cin ndo niang dau kho. Thiy
ngudi dep bi khé em thuong, thi gip nguoi mu doi khat em ciing thuong. Chi
thuong & ndi kho cta ho, chd khong phai thuong vi sic dién, vi cam tinh. Do d6
dtrc Phat day hang Phat tir mudn khai tAm tir bi phai quan ndi dau kho cta ching
sanh.

That vy, c6 cam thong ndi khd cta ngudi méi c6 10ng thuong nguoi chan
that thiét tha. Co thong cam sy gidy vo trong con doi cua nguoi, em moi sOt sang
cho ho com. C6 thau rd su budn tui, ndi khd dau cua ké tat nguyén, em méi san
sang yén ui, gitip chén com manh 4o cho ngudi. Trong kinh Phét c6 cau: “Doi 1a
bé kho.” Noi kho day, khong co nghia dé nguoi ta chan nan, thd than, ma dé nhic
nhd moi ngudi hiy thuong yéu nhau, giup d& nhau va dimg giy khd thém cho
nhau nira. Doi di khé 13m 1di, ta hdy san s6t, dim boc va ning d& nhau, dung dé
don thém nhimg tang da nang khi nguoi kia da kiét lyc. Cung di mét chuyen tau,
rii gip con bién dong, moi ngudi déu kinh hoang khing khlep, khi 4y co nhing
ngudi dai séng ya mira dinh ta, hodc dung cham vao ngudi ta, néu khong cé thude
ctru giup ho, khong diu d& ho, thi it ra ta ciing tha thir nhiing 16i cén con cuia ho.

N6i thé em s& nghi: Long thuong bat ngudn tir sy dau kho, thi nhimg gia
dinh kha gid, cha me khong c6 doi lanh, vay ké lam con khong thuong sao? -
Khong phai thé ddu em. Mic du cha me khong phai d6i lanh, nhung nguoi di khd
s& nhoc nhan véi con quéa nhiéu. Tir khi con lot 1ong cho dén khi khon 16n, ké lam
cha me d4 hdi hop lo au cho con biét bao nhicu 1an. Mot khi s6 miii, mot chit 4m
dau... cua con, cha me di nong long, sét rudt, chay nguoc, chay xudi lo thay trj
thudc v.v... Nhu vy, ké 1am con phai biét canh kho 4y, ma thuong cha me trudc
nhat.

Long thuong phat nguyén tir gia dinh 1an ra xa hoi, nhu vét dau loang. Néu
chi khu biét long thuong trong pham vi gia dinh thi khong phai long tir bi. Tréi lai,



thuong bao la bén ngoai ma bo sot gia dinh, ay ciing khong phai tir bi. Long tir bi
nghia la thuong khap hét, nhung bao gio cung tir gan den xa.

Gidng tir bi phai gieo trén dat dau kho, nhung cin phai c6 anh ning tri tué
n6 maoi néy 16¢c, dam choi va dom hoa két qua. Co tri tug, long thuong khong bi
mu quang lac lam. Khi ta gip hai nguoi cung d6i lanh, nhung mot nguoi vé mat
hién hoa, cr chi ddm thim d& thuong, mot nguodi guong mit dir din, ctr chi thd
bao dang ghét. Néu thiéu tri tué xét doan, ta chi ung ciru nguoi dé thuong, ma lam
ngo trudc ngudi dang ghét. Thé 13, long thuong da bi thién 1éch, khéng con nghia
tur bi.

D3 sin 10ng thuong, nhung chi biét throng dé ma thwong thi chua du biéu
hién 10ng tir bi. Mudn thé hién 10ng tir bi, ta phai ra tay ciru gitip moi nguoi. Thay
c4i kho cua nguoi, ta van coi nhu cai kho cta ta. Phai that tim tan lyc ciu giup ho,
ma khoéng mong mot sy dén dap nao ca. Néu ctru gitip ma mong dén dép, 4y chi 1a
su cho vay. Cuu gitip khong doi viéc 16n mdi quan trong, du viéc bé ti ti ma lam
voi mot tdm lugng rong 16m, tu nhi€n no trd thanh 16n. Pirc Phat xua kia van hoan
hi x0 kim ho 6ng A-na-luat-da. Vi thé, khi ta ctru giup nguoi, ta khong nén chon
lya viéc nhd, 16n cling nhu ké than, so.

Mubn bao vé long tir bi khong cho théi that, ta phai han ché sy phong ting
cia minh. M6t cau ndi dua c6 thé ton thuong ngudi, ta khong nén néi. Mot hanh
dong choi vui c¢6 thé hai mang loai vat, ta vin khong choi. Nha luan 1y hoc Phap,
6ng Vauvenargues noi : “P6i voi mot ngudi hung ton nhat du ai noi thé nao mic
16ng, néu nguoi ay hady con yéu loai vat thi chua phai la mdt ngudi hung ton.”
Ngudi ta nhiéu khi vi mét tro choi ma da tan sat sanh mang cac loai vat, nhu ban
chim chang han. Ho c6 biét dau, d6 1a nhitng hanh dong 1am tiéu ma l1ong tir bi cia
ho?

Can cho 10ng tir bi ting trudng, ta phai dep bét tanh vi ky, ludn nhé dén
ngudi, dén moi loai hon nghi dén minh. Néu c6 loi cho ban than ta, ma dau kho
nguoi hay vat thi nhét dinh khong lam. C6 lam viéc hai nguoi, hai vat dé thoa
thich thi duc minh, hanh dong 4y phi tir bi. Sy an chay cua ngudi tu nham muc tiéu
nay.

Long tir bi 12 ban rai hanh phuc cho ngudi, cho muén loai. Cay thiéu nhua
song thi cdy kho héo, con ngudi thiéu tir bi con ngudi kho ndo. C6 tir bi thi nhan
loai moi yéu thuong nhau, twong trg nhau. Lam gi co chién tranh, 1am gi c6 tang
toc, néu moi nguoi san long tir bi? Trai lai, néu con nguoi khong c6 chut tu bi thi
thé gid1 nay s€ thiy diy ddy lira va mau! Cho nén mudn dem hoa binh cho nhan
loai, dem hanh phuc cho ching sanh, chung ta phai cuc luc cd vo tir bi. T bi dén
dau thi dau thuong tan dén day.

Tt bi dd quan trong dudng ay, 1a mot thiéu nién, em dau thé nao cam chiu
dé cho long tir bi cia minh phai tiéu mon. Em hay cb gang khai thac va thyc hién
tir bi. Chi mong ¢ ning lyc thiéu nién mdi kham san sét, ganh véc nhitng dau kho,
nhoc nhin thé cho nguoi. Néu doi dén ngay da dun gbi moi, ngudi ta méi nghi dén
viéc tur thi¢n, viéc clru vot nguoi thi da qua mudn mang!



Khoanh dét tdm hon ctia thiéu nién trong trang, nén rat thich hop cho giéng
tir bi sanh truong. Vay em hay cu thé hoa long tir bi trén hanh dong, 10i néi va y
nghi cua em. Lam thé nao khi nhin vao em, nguoi ta thay 1a hién hinh cua tur bi.
Puoc thé, doi song cua thiéu nién méi dang qui ddng mén.

&



TUOI TRE VOI VAN PE TRI TUE

Con ngudi s& di duoc goi 1a con ngudi 1a do ¢6 tri khon ngoan va biét luan
thuong dao dirc. Gia tri cia con ngudi khong phai ¢ thé xac to béo ma & tinh than
sang sudt chan chinh. Néu mot ngudi nao khong c6 hiéu biét gi, hodc c6 mot md
hiéu biét hdn tap den tdi thi con gi dau kho bang!

Vi thé, mdi con nguoi chiing ta can phai trau doi tri tué dé tro nén mot con
nguoi ximg dang voi danh nghia cua no. Nhat 13 tudi tré, tudi day trién vong phat
huy tri tué, nhu tdm guong san sang phan chiéu 4nh sang, nhung phai chd ¢ anh
dén, ngon dudc, anh sang mit troi...

Tuy con nguoi can phai trau doi tri tu¢, nhung phai biét tri tué 1a gi? - Tri
tué 1a kién thirc rong rdi, cao sau, sang sudt. Nho tri tué, con nguoi biét hop doan
bao vé nhau, biét to chirc guong may xa hoi, biét ché tao nhiing khi cu nong
nghiép, k¥ nghé..., biét phat trién kha ning minh, biét tu twong nhiing triét 1y cao
siéu, biét an & theo luan Iy dao dirc. Tom lai, tri tué 13 mot kién thirc sang sudt,
huéng dan con nguoi sbng hop 1y va vuon 1én.

Tudi tré tri 6¢ con minh man nhung rat trong, rat khat khao thu nhan nhiing
kién thirc ctia phu huynh, cta su hitu, ciia tién nhan truyén lai. Nhu da day trong
rong dang d6n chd nhitng thirc n don vao dé tiéu hoa. Nhung phai 13 thirc dn c6
chat b6 dé tiéu méi c6 sinh td boi dudng co thé, néu thirc n chira nhidu chat doc
va kho ti€u thi s€ hai da day va hai luén ca co thé. Tri 6c ban tré cling thé, thu
nhan nhimng kién thirc cao dep chan chinh s& ty cai d6i doi song c4 nhan minh tré
nén chin chinh va gép phan xay dung xi hoi t6t dep. Trai lai, chi thu nhén toan
nhitng kién thirc diéu ngoa gian tra thi ca nhan minh da hu hong ma xa hoi ciing
dén nguy co.

Nung dtc cho tri tué€ ban tré dugc sung man, ruc rd 1a nhi€ém vu to tat cia
phu huynh. Nhitng ngudi nhin an, nhin mac, danh dé tai san cho con chau sau nay
1a thuong con chau da danh; néu khong gido duc vé phan tri tué¢ van con la mot
khuyét diém 16n. C6 nhitng ngudi luu lai sy nghiép cho con, con chua dugc huong
d3 qua tay ngudi khac, nén danh dé tai san chua phai 1 ké vinh vién cho con chau.
Su quan trong va chic chén 1a tri tué; day db cho con chau duoc tri tu¢ chan chanh
1a ké lam cha me biét nghi dén sy 1au dai cho con chau. Tri tué khong ai c6 thé
cuop duogc, cling khong ai luong gat duogc, no lai soi duong cho minh, cho moi
ngudi khoi sa chan vao ham hd, nén rat qui bau.

Phy huynh d c6 bon phan véi con chau, thi nhitng 6ng thay ha khong co
trong trach hay sao? Thé hé trude da qua, dé 1ai cho thé hé sau nhitng tu tudng,
nhimg kinh nghiém, ké lam thay c6 bén phan thau nhit nhiing tu tudng, nhitng
kinh nghiém éy, roi nhao nan lai cho hop thoi, s€ dem hun dic vao tam nao tudi
tré dé dugc phat huy sang to. Kho tu tudng kinh nghiém ciia nguoi xua dé lai rat
dodi dao phong phu, néu ké 1am thay khong chiu kho chon loc dem ra day bao hoc
sinh cho két qua, dé dau éc cac ban tré sau nay rong tuéch, dy 1a toi rat to cua ké
lam thay.



Tuy thé, cac ban tré khong nén y lai ca vao phu huynh, vao gido su, ma
phai tin tuong vao phan ty luc, tu trau doi tri tué cho minh. Panh rang nho sy chi
day cua cha me, sy huong dan cta gio su, nhung phai cong thém stre cb gang cua
minh méi c6 két qua. Neu v0 phic cho mot s6 cac ban nao, sém khong duoc sy
chi day cua cha me, va gan giii thdy ban, cac ban phai c6 gang gip boi lan hon, dé
tu trau doi tri tué cho minh.

Chung ta da biét, co xac thit ma khong co tri tué thi éy chi 1a mot khdi da
thit biét an, biét mic ma thoi. Ngudi khong tri tué khac nao ké lac 16ng trong rimng
dém khong tring sao, khong dén dube, con gi dau khod bang! Phat day: “Nbi kho bi
thiéu dét ¢ dia nguc, ndi kho con lac da ché ning, ndi khd do6i khat cua loai qui déi
chua goi 1a khd, ngu si khong biét 16i di méi that 1a khA ?

L& duong nhién mudn thoat kho, chiing ta cAn phai c6 tri tué. Nhung tri tué
thé nao méi thoat khd duogc? Pay 1a diém quan trong trong bai nay.

B&i vi ¢6 1am nguoi khdn ngoan ma gian tré, xao quyét, ho 191 dung tri sang
sudt ciia ho dé ltra ngudi, bip chiing, nén cang khon ngoan cang gay dau kho cho
chinh ho va tang toc cho moi nguoi. Nhu Tao Thao & Trung Hoa thoi xua, su gian
hung ctia y dd 1am cho bao nhiéu nguoi thoi 4y phai diéu linh tang téc. Trén lich
sir hién dai con biét bao nhiéu ké nhu thé va hon thé nira. Mot khi Iira bip duoc
ngudi, ho cang hing hai tu ddc ma queén ca toi 161 dd gdy. Nén c6 cau: “Co hoc
thire khong c6 dao dirc 1a ngudi ac...” Nhing ké nhu thé, ai dam bao ho 1a ngu?
Nhat dinh ho 1 ngudi c6 tri, nhung 1a “TRI PIEU NGOA”.

Lai mot hang ngudi khon nita, ho thong minh 1am, hoc rong nho nhiéu, ho
tudng nhu tri thong minh ctia ho khong con ai bi kip, do d6 dam ra tam khinh
nguoi ngao vat. Nhing nguoi éy coi troi dat bang nz“'lm tay, toan ca nguoi trong xa
hoi bang cay kim. Ho khinh tat ca va xem thuong tt ca. Di dau ho cliing mang
theo cdy co ngd man, gan ai ho chi gy su buc tic cho ngu:m Néu ai gang guong
gidi thiéu voi ho: “Ong kia tai gidi, ngudi no dirc cao...”, thi chi nhoc mot phen
biu moi ciia ho ma thoéi. Hang nguoi nay khong tai nao khuyén dat ho dugce, nhu
hon da cung kho mong x6ng u6p dugc mui thom. Nha van Cao Ba Quat dién hinh
cho nhom nguoi nay, ket cuc doi 6ng chi la:

“Ba hdi tréng giuc md cha kiép,
Mot nhat guom dua bo me doi!”

Tri ay goi 1a “ TRI KIEU MAN”.

Tri diéu ngoa, tri kiéu man nguy hiém dudng 4y, tai sao nguoi ta lai hun
dac nén né? - Diéu nay boi nhiéu 1&:

*Trudc nhat 1a phy huynh, phy huynh chi muén con em khon ngoan, ma
khong gian trach cai khon ngoan chan chanh, cai khon ngoan ta nguy. Ctr don hét
vao dau 0c non not ay tat ca cai khon ngoan ¢ thé gian, tuong thé 13 thoa man nhu
cau clia tudi tré va sé trd nén hay. Pau ngo d6 1a 16i dau doc tré con trong lic tri ¢
rat vo tu khong biét chon lwa. Nhu ngudi kia ctr don ca thic an vao da day khi
nghe n6 doi hoi, ma khong phan biét thirc ngon, dg, lanh, doc, két qua rdi 6m bung
kéu dau.



*Ké 1a thay. Ong thay khong phai 1a cai may phét thanh, cir phong hét
nhitng diéu minh da thau mot cach vo tu, dé mic thinh gia hiéu sao ciing dugc.
Thinh gia ctia cac 6ng 12 nhom tudi tré ming to dang bd ngd trudc ngudng cira doi,
nhu khach b hanh chua thudc duong, dang ngd ngang ding trudc nga tu, ké
huéng dan c6 bon phan giai thich va hudng dan cho dén dich. Néu dé cho khach
mdc y chon dudng thi lam sao bao dam dugc con duong chinh dai.

*Rot sau 1a xa hoi. Nguoi trong xa hoi phire tap, nao tdt, ndo x4u, nio lanh,
nao dir v.v... Nhirng guong t6t lanh lai hiém, ma guwong x4u dé lai nhiéu. Nhu trim
mau ngan sic vin hanh truéc mét guong thi la gi phan anh trung thanh cua mat
guong ¢ trim mau sic. Dau 6c cua thiéu nién bi hun dic boi nhiing tap quan, tu
tuong, hanh dong cta nguoi trong xa hoi, nén roi ho trudng thanh theo cai da Ay -
da diéu ngoa, ngd man - rat dé dang hu hong.

N6i thé, khong phai 1a d6 trat moi toi 18i cho phu huynh, thay, ngudi trong
xa hd1i, ma cac ban tré phai nhan léy trach nhiém quan trong hon ca. Gia sir phu
huynh, thay, ban, nguoi trong xa hoi rat vo tu dbi véi su gido duc cac ban, nhung
cung tuy thudc tinh tinh cua cac ban ma hap thu diéu hay, diéu do. Vi du: thing
Nhan, thang Ton ngdi nghe éng cu ké chuyén co tich “6ng Thién 6ng Ac”.Trong
khi nghe, thang Nhan yéu chudng hanh dong cua ong Thién, trai lai thang Ton
thich viéc lam cta 6ng Ac. Va sau khi nghe, nhitng hanh dong ay van con lang
vang trong tdm nao hai dtra tré. Nhu vay, hai quan niém sai biét ay 16i tai ai? Lai
mdt thi du nita: “Thang Ai va thang Bao cing ding xem dira tré myuc dong ban
chim. Khi théy chim bi tring dan, Bao vd tay reo cudi, nguoc lai Ai bui ngui
thuong hai.” Ay cling cung xem mdt hanh dong ma hai dira bé c6 cam xtc khac
nhau, 1y do tai ddu? Néu khong phai anh huéng tanh tinh 13 gi? Do d6 sy hu hong
clia cac em thiéu nién ngay mai, cac ban phai chiu trach nhiém mot phﬁn 16n, néu
khong noi 1a tat ca.

Dy 1a tudng trang va 1y do cua tri diéu ngoa, tri kiéu man, con phan tri tué
chan chanh 13 thé nao?

Ngudi cé tri tué thi biét phan biét 1& chanh ta, biét nhén dinh viéc phai quay
va biét ton sung diéu thién, khinh ché diéu 4c. Tri phan biét Ay s& dua ta xa ta gan
chanh, bo 4c theo lanh, stra quiy thanh phai. N6 1a dong co thuc ddy con nguoi tir
hang pham phu tién 1én qua vi Hién Thanh. Nho tri nay, ngudi ta kién quyét tim
phuong phap giai khd cho minh va qua cam ctru giup moi ngudi. Su phat minh
cua céac nha khoa hoc, sy hy sinh ctru do1 cia cac dic gido chu déu do tri tué lam
dong co.

Tri tué c6 cong dung chiéu tan nhitng may mo gia do, bay té chin tudng
clia van vat & gitra cudc doi ndy. Nhu ngon dén sang soi vao nha ti, cac vat trong
nha déu hién bay t6 15. N6 ciing du cong nang dua nguoi thoat vong dau khé. Cho
nén Phat day: “Tri tué 1a con thuyén dua nguoi qua bé kho, 1a thir luong duoc
chira lanh moi can bénh cua chung sanh, la chiéc bua bén chit giy cay phién nio,
1a ngon dén sang chiéu tan tat ca t6i tim.” Nho tri tué nguoi ta méi thau dat chan
1y, tr¢ thanh bac giac ngg.



Céc ban tré! Xin 15i cac ban, c6 khi nao cac ban mudn ngudi ta goi minh
bang thang ‘lvu manh” hay dira “xao quyét” chang? Chéc han 1a khong. Cac ban
c6 mudn ngudi ta mén minh nhu vi Hién, qui minh nhu 6 6ng Thanh chang? Chic 1a
c6. Vay la cac ban ghét “tri diéu ngoa”, “tri ki€u man’ > 13m rdi; céc ban déu to6 ra
yéu chudng “tri tu¢”.

C¢ I¢€ cac ban da ban khoan ty hoi phai lam sao dé duoc tri tué? Toi xin gop
y kién voi cac ban.

Mudn duge tri tué, cac ban phai hoc thanh gido. Thanh gido t6i muén néu
ra day 1a kinh dién nha Phat vay. Chic ban cho ti 1a qua cht quan. Phai thé, thua
ban, tit ca kinh dién nha Phat déu nhim vao su xay dung tri tu¢ lam can ban. Nhu
vira nghe hai chit dao Phat, ban da thay y nghia d6 rdi. Chinh dao Phat la dao giac
ngo, cho nén toan thé hé théng gido ly nha Phat déu nham muc tiéu dy. Thai tir
Tat-dat-da, sau khi gidc ngd dudi coi bd-dé, méi duge goi la Phat, tirc 1a bac Vo
thuong Chanh ding Chanh giac. Nho sy gidc ngd 4y, nén mdi 101 Ngai phan ra déu
thich hop véi chan ly.

Ban thir nghi, trudc day trén hai muoi 1am thé ky, dac Phat dd qua quyét
tuyén b rang: “Chung sanh va thé giéi 1a nhan duyén két hop ma thanh.” Cau ndi
ay da phu nhén tuyét d6i déng Tao hoa hay Thuong dé, trong khi khip A, Au
nguoi ta déu phit phuc va hién dang tat ca sanh mang cho Thuong dé. Cau noi ay
mai dén ngay nay - thoi dai nguyén ti - cung khong ai chéi cii duoc. Nhimng cau
gia tri trong duong nhu vay con bang bac khiap trong bién gido 1y ctia Ngai. Vi thé,
ban can phai hoc, hoc dé khai thong y kién chan chanh ciia ban.

Mudn duge tri tué, ban phai gat bo nhiing thir ph1en ndo lam r6i loan tdm
hén ban. Phién nio tirc 14 nhimng thir gidn, hon, thuong, ghét, budn phién... Ban c6
nh¢ ching, mdi khi ban ndi con gian dit thi tri khén ngoan cia ban lién d6 bi lu
mo. Poi thanh nién nam nir yéu nhau thim thiét, ho s& mu quang khi gép hoan
canh budc phai lia nhau. Khi ban ghét ai, du ngudi 4y dua ¥ kién rat hay, ban ciing
khong thém nghe. P6! ban thiy chua, phién ndo né che day khién con ngudi mé
ti, nén trude ban phai gat bd n6. Ban séng than nhién va binh tinh mot chut 1a ban
s& thiy tri tué trd vé voi ban.

Lai nita, mudn duogc tri tué, ban phai 16ng long trong sach. Ban cé théiy
khong, mat nude ho trong tréo thi bong tring va van vat in hinh. TAm hon ta yén
tinh thi chan ly cua vi try s€ hién bay. Pé tap cho tdm hon yén tinh, mdi t6i trude
khi ngu, ban ngdi yén chung muoi lam phut dé phan tinh tu tudng va hanh dong
cua ban trong ngay qua. Neu thdy co nhing cai do, ban phai cuong quyét chira,
néu thiy co cai hay, ban ging sttc phat trién. Thé 13 dan dan, ban s& phat sanh tri
tug.

Con diéu dai toi ky véi tri tu¢ ma ban phai tranh, la ruou manh va sy choi
boi trac tang. Ruou 1a ké thii s6 mot cia tri tué, vi tri tué 1a do yén tinh phat sanh,
ma ruou 1a thir kich thich hdon loan. Ban thir thi nghiém, khi uéng vao mot cdc
rugu manh, ban c6 thé gidi dugc mot bai dai s6 kho hay khong? Néu mubn gidi
duoc, ban can phai yén tinh. Su choi boi trac tang tai hai cling tuong tg nhu vay.
Néu mudn ¢ tri tué, ban phai cir han hai diéu nay.



Céc ban tré! Dé két luan bai nay, téi mong moi cac ban o gang thyc hanh
moi mong phat huy tri tu¢. Cac ban rat di didu kién khai thac tri tu¢. Cac ban hay
cd ging lén, dung dé ngay thang ling 10 tré1, cudi cung cac ban van sbng trién
mién trong dém t6i. Cac ban dimg dé phai hdi han nhu anh chang cung tu kia
mang san trong cheo ao mot vién ngoc qui, ma mai lang thang dau lang, x6 cho
xin an, doi c6 ngudi biét dén chi, méi syc nhd dem dung. R4t mudn thay!

&



TUOI TRE VOI VAN DE GIAI THOAT

D3 lau, da sd thanh nién quan niém giai thoat cuia dao Phat 1a si€u hinh
huyén hodc ddu dau, dé danh riéng cho nhitng nguoi chan thyc tai cdu vao chén hu
vo tich diét. Thanh nién 1a thich thuc té, wa hoat dong nén khong can dé v dén.
Nhung néu céc ban chiu khé mot chut, nghién ngﬁm lai van dé giai thoat, cac ban
s& than rang: “Chung ta da 1am! Giai thoat 1a thyc té, 1a hoat dong, 14 hoai vong
ma moi ching ta dang thiét tha 6m ap, dau phai 1a chuyén xa x6i.” Do d6, dem van
dé nay ban véi cac ban, theo t6i thiét nghi khong phai 1a viéc vo bd.

Khi di siu vao van d¢, truéc phai hiéu nghia chinh ctia n6. Giai thoat 1a gi?

Giai 1a cdi md moi sy troi budc. Thoat 1a vugt ra ngoai vong troéi budc mat
cach tu do tu tai. Giai thoat 1a cdi md tat ca xiéng xich tré1 bude, giam ham con
nguoi, dé tam hon va thé xac hoa di€u cung vii tru bao la mdt cach tu do ty tai. bé
dugc dé hiéu va gan giii hon, ching ta c6 thé tam dung danh tir tw do thay cho gii
thoat.

C6 ban tré nao ma khong yéu chudng tu do. Néu ban 13 ngudi sanh trudng
noi thén di, ban c6 ung giam ham sudt doi minh dudi nép nha tranh 4m ciing,
trong Iy tre lang than yéu mai chang? Hay ban udc mo c6 ngay s€ budc chén ra
khoi cong lang, vuot 1én dinh nti cao chét vot, nhin con séng bac udn quanh, thira
rudng vang mo don song. Va mot budi chiéu xuan mat mé, ban dung trén bai cat
trang phau, ling nhin nhiing dot song xanh gam thét, ruot dudi nhau trén mat trung
duong bat ngat, nhitng canh budm tring dang nhap nh6 ¢ chan troi mo dyc. Chic
1a ban khong ung dong khung kién thirc, ma mudn phong tAm mit nhin khip nudc
non.

Hodc ban la nguoi trudng thanh noi do thi, ban c6 théa man subt doi minh
cr khudn trong gian nha nong birc, quanh quan chi trong vong thanh phd nghet
nguoi ay khong? Hin 1a khong Ban da 6m mong mot ngay nao do s¢ dap gio
tung may dé gOp mdt cung moi nguoi trén khap nam chau thé gidi.

Nhu thé, 1a cic ban d3 6m hoai vong gidi thoat sy giam ham, sy dong
khung cua kién thirc roi.

Ban 1a mdgt thanh nién, c6 bao gio ban muén doi minh bi 1é thudc vao ké
khéac. Néu vo phtic da bi, ban da c6 hoai bao mot ngay kia ban s€ thoat khoi va roi
vinh vién khong bi 1¢ thudc vao ai. D6 1a ban da c6 hoai vong giai thoat sy 18
thudc cua ca nhan vay.

Hon thé nita, chic nhiéu khi ban ciing mo tuéng phai lam sao cho thé xac
hoan toan tu do, tim hon khoang dang, khong con bi mot su chi phéi nao ca. Thé
ban khong c6 mdng giai thoat 1a gi?

N6i nhu vay, khong c6 nghia 1a mubn giai thoat phai bo gia dinh séng theo
long duc cia minh. Nhu c¢6 mot it thanh nién hién tai, hép thu duoc mot it can ba
ctia nén vin minh Au T4y, rdi 1én tiéng doi hoi ty do theo s thich ca nhan. Ho cho
sdng trong gia dinh bi su ép budc cau thic theo khuon 1y dao duc khién ho hét tur
do, can phai da pha luan 1y gia dinh, dé cao sy phong ting ca nhan 1a dugc tu do.
Quan niém thé, 1a 1am to! O trong gia dinh ma trén ra trén, dudi biét bon phan



dudi, cha hién con thdo khong phai ty do 1a gi? Néu song mot minh mic tinh
ngdng ngdng nghénh nghénh, lang thang v6 gia cu, vo sy nghiép thi ai dam bao do
la ty do?

Théang hodc c¢6 nguoi bat chap luat 1¢ hién hanh cta qudc gia, nghénh ngang
muon lam chi thi lam. Ho cho rang con theo luat I¢ 1a con bi cau thuc. Cai hleu
1am 4y rat hai cho xa hoi. Néu mot quéc gia ma mic tinh ai mubn cudp cua, giét
ngudi... thy ¥ thi con goi dugc 1a qudc gia khéng? Con ngudi ma ty do dén muc
dé, con c6 thé goi la ty do nira chang? Thi du: Nhitng dai 16 tai Saigon, néu tat ca
loai xe chay tu do, khong can theo luat 1& di duong, theo su diéu khién cua canh
sat vién thi mot ngdy giy ra biét bao nhiéu tai nan? Nguoi ta s& duoc tu do, khi
nao moi nguoi déu tuan theo ky luat mot cach trung thanh.

Lai c6 nguoi bao: “Dao Phat noéi réng trong tu do, ma mdi vao dao da phai
gilt gii, nhu vy 1a tréi budc, chd 1am gi ¢o tu do.” D6 1a mot hiéu 1am nira.
Chung ta thay doan xe Itra chay trén duong ry, néu c6 chiéc nao bit chap dudng
rﬁy thi chiéc éy ra sao? Han 13 roi xuéng rudng, lat nhao va nam y mot chd. Nhu
vy, doan xe ltra mudn chay sudt dén dich cia nd di dinh, phai theo dudng ray
mot cach trung thanh. Ciing thé, nguoi tu theo dao Phat cot mong duoc giai thoat,
gidi luat Phat ché ra 1a con duodng réy dé dwa dén muc dich giai thoat. Nhu Phat
day dé tir phai giit giéi khong dugc trom cudp, néu Phat tir cdi di trom cudp, co
ngay bi cong tréi va giam ham trong kham duong. Ay du biét nguoi giir gidi,
ngudi khong gitr gidi, tw do hay mét tu do thé nao rdi.

Cac ban! Nhiing diéu trinh bay trén cho thay tai hai cta sy hiéu lam vé tu
do hay giai thoat. Gio day, dé thuc hién giai thoat, chung ta phai theo tudn tu cla
no.

Trudc giai thoat phan thé xac. Chung ta khong nén hoan toan y lai vao ai,
du cha me cing thé. Nguoi song chi biét y lai 12 ngudi mat t chu. Khi ta mong
nhd ai mot didu gi, néu nguoi Ay bao ta 1am maot vai viéc khong thich ¥, nhung vi
de dugc viéc minh, ta budc long cling phai lam. D6 méi nho' mot viée thoi, con
mat ty do nhu vy, phuong chi nhiing ké tat ca déu trong cdy vao nguoi khac, thi
khac nao khiic gb, mic tinh ai ldn d4u thi lan, chit, cua gi ciing duoc. Pé song mot
cudc doi giai thoat ta phai tu luc tu cuong, su giup do cua cha me¢ anh em néu co
chi 1a mdt phan phy thoi.

Ciing phan thé x4c, chiing ta can phai giai thoat nhtng bénh ghién (nghién).
C6 ai tu thud lot long me di mang bénh ghién thudc diéu, ghién ruou, ghién 4
phién... dau, thua cac ban? Béi vi do phong tuc tdp quan cia xa hoi, hodc vui choi
tap dan dan thanh mang bénh ghién. Chiing ta thir xét qua nhitng ngudi mang bénh
ghién 4y nhu thé nao.

Nguoi mic bénh ghién thude diéu. Tuy thudc diéu khong dit gid may, tuy
thi tién nang nhe ma hat thudc ngon, thude do va ciing khong c6 hai lam say sua
nguoi; nhung da 1a ghién thi déu bi rang budc ca. Nguoi mic bénh ghién thudc
diéu, néu khi gap hoan canh phai nhin ca bubi, hodc tron ngay; lic ay & trén gi6 ai
nha vai 1an khéi tring bay xudng, vi con tu i, ¥ chua nhat dinh di xin ma cip chan



nham huéng bude dén. Khi can di dau thi ké ké mot ddy, nao gidy, nao hdp quet,
nao thude, néu 1& quén mot thir thi nghe buc tirc kho chiu.

Dén ong ghlen ruou. Néu ong dd quen mdi sang mot cdc, mdi chidu mot
ce, khi nao that cit mot cai 1a ong ua oe hang gio, an khong ngon, ngu khong
duoc, riy vo, danh con. Trai lai, _strc 6ng cho nodi mot cdc, ma ép dén ba, bén coc,
thi cling ya mira lai lang, ciing rdy vg, danh con. Téi cit ghlen ma khong co ruou,
dang lam viéc gi cling bo, chay ngugc chay xudi di muon tién, hodc mua chiu mua
dung. DA mic phai cai canh 4y thi con gi 1a tu do, tu chu.

R4t nguy hiém 13 ong ghién 4 phién. Tiéu nha hét cia, than thé hao mon
cling do bi bénh ghién nay. Ciing may, hién gid Chanh phu di cAm, khong can
phai ban dén.

O doi rat mau thudn, ngudi ta thich ty do, wa giai thoat ma cling wa tip
nhimg bénh ghién. Khi d3 mang mot bénh ghién 13 da tu 14y ddy cot tréi minh mot
16p. Cang mang nhiéu bénh ghién 13 ty cot troi minh cang day cang chiat, nhiing
ngudi ay biét bao gid trong thay duoc chan troi tu do giai thoat. Boi vay, thanh
nién cac ban da yeu chudng ty do, yéu chudng giai thoat, cac ban nén lanh xa
nhimg su tréi budce ndy, ding dé minh ty mau thuan 14y minh.

Nhu thé, méi giai thoat vé hinh thirc. Pén day tién 1én mot muc nira, giai
thoat tam hon.

V& mit tim hodn, cac ban nén y thic rang: “Khéng ai coi md duogce cho ta,
chung ta phai tu c6i mé 1ay.” Cac ban dimg nén phé thic ca tim hon minh vao
mot déng than linh, mot dirc Phat hay mot thu:()‘ng dé... ndo dé mong ciru ri. Phat
day: “Cac nguoi phai tu thép dudc 1én ma di.” Phan thé x4c chung ta con khong
thé y lai duoc, phuong chi vé tim hon lai té nhi hon, ma dem pho thac €4 noi cac
Ngai sa0? Néu nguoi trong cdy vao mot nghi luc ctia than linh ciru r8i dé dugc
giai thoat, khac nao ké leo niii 6m theo hon d4 to, mong nho stc nang cua hon da
s& dua 1én tan dinh nai. Noi thé khong phai pht nhan sy gia hd cua cac Ngai,
nhung chiing ta phai nhén trach nhiém chinh ty minh ctru roi. Néu ¢6 gia hQ chiang,
cac Ngai chi 1a mot phan phu thoi. Pac Phat thuong day: “Ta 1a ong thay chi
duong, da chi duong cho ching sanh, nhung di hay khong di 1a tuy ching sanh,
ché khong phai 16i tai ngudi chi duong.”

Xéc thuc nhat, tim hon mudn duoc giai thoat, chung ta phai tiéu diét phién
ndo. Anh chién si mudn trén duong vé tu do ca khuc khai hoan 1a phai diét tan
quan thu. Néu quan thu chua diét, anh chién si khong mong gi c6 ngay khai hoan
twoi dep. Cac ban tré! Cac ban mudn tu do, mudn dugc giai thoat, trudc hét cac
ban phai trir diét bon tham, san, si... va nhiing tinh X4u trong nguoi. Nhu ban thira
biét kham dudong 1a chd khong tw do, khong bao gior ban chiu dén d6. Thé ma, mot
hoém co thing nhii con nao d6 choc tirc ban, ban khong thé dan dugc, sin trong tay
cam khiic ciy to, ban phang cho né mot cai cho da gian. Kho thay! Khiic cay bi
nhiét luc cua ban day qua manh va vao dau, nb té xiu, mau me lai lang. Lién do
ban bi diéu vé bot va may hom sau doi sang kham duong. Ay thé bon tham, san...
ngay nao con trong nguoi ban, ngay ay ban chua dugc tu do. Nhitng viéc ban biét
1a hai, 14 x4u, thé ma bi su thiic ddy cta phién ndo roi ban phai lam, rét cudc ban



phai chiu dau kho x4u xa. Cho nén tiéu diét phién nao & noi tam, la can ban cua
nguoi thich tu do, chudng giai thoat.

Co lam nguoi doi hoi tu do, mong cau giai thoat, ma cr doi hoi noi ké khéc,
mong cau noi bé trén, hodc d6i khi cha dap tu do cua nguoi ta dé minh duoc tu do,
nhitng diéu dy that 13 viéc mo tring day gleng, bét bong trén khong, 1am gi co két
qua. Sao ta khong quay lai ban than ta, tAm hon ta dé doi hoi mong ciu, ¢ phai
thich hop, xac thuc va chic chin khong?

Tom lai, tudi tré 1a tudi yéu chudng tu do, yéu chudng giai thoat. Pé dat
dugc hoai vong nay, cac ban hdy trong cdy vao minh, tranh dau voi minh, khi dut
sach dugc nhig bénh ghién, nhiing phlen ndo... cic ban giai thoat hién tién. Dé
duoc sy huéng dan chan chanh, ban hay lay giao ly cua dao Phat lam tiéu chuan
cho sy giai thoat. Phat day: “Tat ca nudc bién chi c6 mot vi man, tat ca gido 1y cua
ta chi c6 mot vi giai thoat.” Sy chu trong giai thoat nhu thé 1a tuyét dich. Ciing vi
thé, giao ly cua Phat rat thich hop véi nhu cau voi kha nang cua cac ban. Cac ban
hay manh dan khai trién kha nang minh cang sém cang hay.

&



TUOI TRE VOI VAN PE DIET DUC

Tudi thanh nién 14 tudi hy vong udc mo, bao gid ciing nudi sin trong long
nhitng mong dep. Nho sy hy vong udc mo Ay, thanh nién mai phat trién hét kha
nang dé dat duoc s& nguyén. Thé ma, nghe dao Phat dé cap dén van dé diét duc,
thuc 12 mot viéc can cdi kho khan, khong thich hop chit nao voi tudi dang tran tré
nhua séng, theo quan niém cta ho. Do d6, da s6 thanh nién chi dimg xa nhin dao
Phat, thiy nhu minh khong c6 lién hé gi vai cai dao gia cbi dy.

Su that, van dé diét duc co phai bop chét hy vong, dbt kho nhua séng cua
thanh nién khong? - Nhét dinh 1a khong. D6 chi 12 mdt quan ni€ém sai lam. Diét
duc khong c6 nghia la diét tat ca ham mudn, ma chi 1a diét cai ddm mé ngii dyc
(tlen clia, sic dep, danh vong, an udng, ngu nghi) ma théi. Néu noi diét duc la diét
tat ca ham muon thi tai sao nguoi tu theo dao Phat con ham muon lam diéu thién,
ham muén ctru do chung sanh, ham mudn giai thoat, ham muén giac ngg...? Boi vi
ngudi doi ddm mé tién cia, sic dep... cho d6 1a ctru kinh cia kiép song, tro thanh
mu quang va no I¢ nd, nén khong tim ra 1€ chanh, Phat néi: “Nguoi nang long ai
duc thi khong thdy dugc dao, vi nhu nuéce 16ng 14y tay quay 1én, ngudi dén khong
trong thay bong.” (Kinh Ta Thap Nhi Chuong) Dé duge sing sudt va tu do, Phat
day nguoi doi phai diét cai dam mé ngii duc. Diét cai ddm mé ché khong phai diét
het cac thtr 4y. Chinh sy in udng, ngu nghi dirc Phat con phai dung kia ma. Vi thé,
can n6i mot danh tir ding hon la Thiéu duc hay Tiét duc.

Tu6i thanh nién 13 tudi mong mudn udc mo, néu mong mudn xung voi kha
ning, hop voi hoan canh 12 tién bo. Trai lai, kha nang mét ma mong mudn muoi,
wdc mo nhitng diéu huyén hodc vién vong, d6 1a di qua da, chi chudc iy nhing
that vong va dau kho. Nhu chang nong dan kia udc mo ba cong chua dén phai dau
tuong tu; hodc ngudi tan tat dn xin no udc mo thanh triéu phit ma quén minh dang
doi lanh... Nhirg cai mong mubn udc mo ay, néu khong diét trir thi con ngudi
quén ca thyc tai, chi song voi mong tuong khong dau. Nhu vay, van dé diét duc
dau khong hé trong thiét yéu voi tudi thanh nién?

Phan dong thanh nién déu nudi mong to, nhung néu 1a moéng Thach Sung
hay S¢ Khanh thi nhitng thanh nién iy 1a nhiing con vi tring doc cia xd hoi.
Chinh ho s& 1 con thiéu than thui minh trong ngon lira sic, tai... Bai vi khi da say
men sic, tai, danh vong, con ngudi co thé quén tat ca 18 phai, mat hét luvong tri,
nhét 1a tudi thanh thiéu nién, tudi bdng bot ndng nodi. Xua nay biét bao ngudi khi
dimg ngoai vong sdc, tai, danh vong, ho 1a ban tdt, chéng hién, con hiéu... Nhung
dén luc bi sic, tai, danh vong lam loa mét, ho s& trd thanh con bat hiéu, chéng phu
bac, nguoi phan ban... Do do, néu khong han ché tim tham duc, thanh nién rat d&
lao minh xuéng hd truy lac.

Tuy nhién, han ché tham duc khong c6 nghia 1a ngin budc tién cua thanh
nién, dy 13 hudng ho tién ding duong, hop dao 1y. Long ham mudn cua thanh nién
khong cing, khong tan, néu mé khudn luan 1y, dao dirc cho ndé mic tinh bay chay
thi thé giéi nay s& tro thanh dia nguc, con ngudi khong con nhan pham. N6i thé



khong phai cdm doan thanh nién khong cho ham mudn, & day chi can xoay chiéu
ham muén 4y trd thanh hiru ich va hudng thién 1a tét.

Gido ly dao Phat day diét duc, cling giao ly dao Phat day tang truong duc.
Néu khong nhan dinh k¥, nguoi ta thidy mau thuin ¢ diém nay. Bé6n mén Nhu ¥
tac, trong ba muoi bay Phim tro dao cua Phat day ma Duyc nhu ¥ tic 13 dimg dau,
ké méi Tinh tin. Lai cau thuong ngdn cia Phat tir n6i: “Tu hanh vo duc, dao qua
nan thanh.” Thyuc vay, ¢ ham mudn nguoi ta moi géng suc chiu khé lam viéc hay
tu hanh. Thé 13, c4i ham mudn phai c6 va dat né dang dau, khi buéc chan vao dao
Phat. Pao Phat cAm céi duc ich ky, sai 1am va dau kho, nhung day tang trudng cai
duc vi tha, sdng sudt va an lac.

Céi duc hop 1y hitu ich 4y, thanh nién cin phai co va phai co that to. Nhu
ham mudn 1am viéc x4 hoi, gitp ich déng bao... nhitng cai ham mudn nay cang to
chirng nao thi danh nghia thanh nién cang xtimg dang chimg dy va xa hoi s& nhd d6
ma tuoi dep, vui vé biét bao!

Lai ham mudn mo mang kién thire, khai thong tri tu€, thanh nién khong thé
thiéu duoc, ma phai c6 mot cach thiét tha. Vi tri thic 14 cai can c6 cta con nguoi,
nén thanh nién phai ging cong khai thac n6. Nho ¢6 ham mudn mé mang tri thuc,
cac cau hoc sinh méi hang hai hoc tap, méi nhan nhin duoc nhitng con qué phat
cua giao su va moi dat dugce ban nguyén. Néu mot hoc sinh hoc chi vi sy bit budc
ctia cha me, dén trudng dé tranh viéc gia dinh... thi hoc sinh 4y chi 13 nhitng thing
b nhin khéng hon khong kém. Thé 1a thanh cong trén viéc nhan nghia, dat dugc
tri tué cho minh déu do ham mudn lam dong co.

Néu 1a mot thanh nién Phat tir, van d& ham muén lai cang to gap boi phan
hon. B6i vi dd xung minh 13 con Phat, 1 d3 4m tang mong mudn lam bAc siéu
nhan. Do d6, Phat tr lic nao cling mdt long chdm chdm ham mudn ban vui ctru
kho cho moi loai. Ho say sua lam viéc bd thi, say sua lo ctu d chung sanh. Boi
10ng ham mudn thiét tha 4y, rit nhiéu Phat tr coi mang sdng minh nhe hon béng,
xem ndi dau kho cua nguoi ndng hon d4, ho da hy sinh lam dugc nhitng viéc kho
lam. Néu di xung 1a Phat tr ma khong phat tim ham mudn ban vui ciru kh6 cho
ngudi, thi ké dy 1a cai bia khac tén khong.

Chéng nhirng chi ham mudn ban vui ctru khd cho moi loai, ma Phat o can
phai thiét tha mong mudn dugc giac ngd va giai thoat. Boi sirc mong muon nay
qua manh, nén trén duong dao, Phat tir tinh tan khong ding. Ho ¢b ging tu tap,
bén chi gan loc ting cai bon nho phlen ndo trong ndi tam. Nhu nguoi gan loc timg
ménh quing trong khdi vang. Néu thiéu sy mong mudn, ai khong thi lui trong khi
gap muon van tr¢ ngai trén duong dao.

Phat d3 dao luyén cho dé tir cai mong to vo ké, tirc 13 cai mong chuyén thé
gidi khd dau thanh Cuc Lac, xoay con ngudi pham tuc tré nén Thanh hién. Nhu
vay cai duc ctia Phat tir rit to, ma cang to lai cang qui, vi né hudng ding dudng.

Tom lai, dao Phat chu truong diét duc, nhung chi diét cai dim mé ngi duc,
ch¢ khong phai diét cai dyc ctru thé do doi, siéu pham nhap thanh. Tubi thanh nién
1a tudi con thiéu kinh nghiém lai nhiéu ham mudn, néu khong biét phuong phap
tiét ché nhitng cai ham muén sai lam, ting truéng nhitng cii ham mudn phai



huong thi rat ddng thuong hai thay! Pem van dé diét duc cua dao Phat ap dung
vao doi song thanh nién khong phai la mot viéc kém can thiét. C6 thé, thanh nién
moi sébng mot doi séng cao siéu quang dai, va x3 hoi méi mong co ngay vinh
quang ruc rd.

&



TUOI TRE VOI VAN PE HO THEN

No6i dén h6 then, da s thanh nién hién thoi cho d6 1a tanh cta dam thiéu nit
thoi “khué mon bat xuat” con luu lai. Nhitng cir chi e 18, rut ré, nhut nhat 13 biéu
hién cua tinh ho then. Vi thé voi cai thoi van minh nay phai thu tiéu tinh hé then
ay di. Nhung v6i Phat gido, tinh ho then lai duoc de cao. Ho then 1a chiéc 40 trang
strc dep nhat cua nguoi tu. Ho6 then 1a dong co tién tha trén dudng hanh thién. Dé
giai quyét nghi van ndy, chung ta thir xét lai coi tai sao?

S¢ di thanh nién hi¢n thoi doi tiéu diét tinh hé then, vi hiéu ho then 1a mic
c0. Mot thiéu nir bat ngo gdp anh chang thanh nién thi bude di khom rom, 161 noi
ap Gng, lam khi lai kiém chd trén 14 khac. Boi sy rut ré nhat nhat ay khién con
ngudi mat ca tinh ty nhién.

Tai sao ngudi ta lai hay méc ¢&? Vi nhitng ngudi 4y khong co stc tu cha,
mot khi xuc canh dot ngdt, hodc bi ai cham chu dén, dam ra luong cudng, mat
binh thuong. Nhu trude con mat chdm cht nhin ctua ngudi, ho phai ci mat chang
han. Con nguoi khong ti chu 4y, du viée phai viée qudy, ho ciing thay ngai ngiing
s¢ s¢t trude khi noéi hay lam.

Ho then khong phai thé. Vi ho 1a ho véi minh, then 1a then véi ngudi. Mbi
khi nghi dén viéc quiy, ta x4u ho tur trach ring: Ta 1a con ngudi c6 du nhan pham
thé nay, dugc tri khon thé kia, ma di lam diéu quéy vay sao? Lai vi e then ching
ban phé binh, chi trich, nén vira nghi dén viéc qudy, ta dimg ngay. Vi thé ho then
1 then chot clia canh cira toi 18i. Duy thie hoc liét hé then vao nhém thién tam sé.
Hb then 1a mot dong luc ngan diéu qudy, dut nhimg sy 161 1am. N6 rat thiét yéu,
quan trong d6i v6i nguoi dit ac, tu thién.

Khi c6 nghi sai, 1am quiy, méi c6 hd then. Néu khong nghi sai 1am quay,
bao nhiéu ngudi, hodc ai di nira van khong c6 hd then. Hb then 13 di san cta tinh
tu chu, tw trong. Con nguoi tu chu nén vira nghi quiy 1a bi luong tam day vo hinh
phat ngay. Béi biét tu trong nén rat then thuong, khong mué6n dé ai chi trich, quo
trach minh. Vi thé, h6 then khong c6 nghia 1a mic ¢&. Néu co, chi 1a mot khia
canh nao thoi.

Con ngudi, néu khong biét ho then thi con gi nhuc nha bang. Vi chinh ho
khong biét xdu ho véi nhimg hanh vi bt chanh, lai khong sg ngudi phé binh chi
trich, ké 4y con viéc x4u ndo ma khong dam 1am, diéu 4c ndo ma khong dam du.
C4 nhan ho ngay cang roi sdu xudng hd t6i 16i. Khong biét ho then thi co bao gio
ho thirc tinh dn nidn. Gia dinh ndo mac phai mot dira con nhu thé, that 1a dai vo
phuc. Ké 4y gan ai, nguoi ta déu nhom gém tranh xa, nhu tranh xa con chudt ghé.
Nhiing viéc thuong luan bai 1y, nhitng viéc tan 4c dé hén hang ngay dién ra trong
xa hoi, déu do nhing hang nguoi nay chi dong. Néu trong mot xa hdi ma c6 nhiéu
nguoi nhu thé, that 13 mot tinh trang bi dat vo cung cua xa hoi 4y. Pac Phat day
rang: “Néu con ngudi khong biét ho then thi trén thé gian nay khong con biét phan
biét cha me, anh, em, 16n, nho cung véi loai cam thu khong khéc.”

(Kinh Tang Nhat A-ham, pham Tam Qui)



Trai lai, ngudi biét ho then 13 nguoi cao thugng, liém khiét. Do biét ho then
d6i voi ban than, ngudi ta ¢d tranh 161, dit quiy dé bao ton danh du ¢4 nhan minh.
Nhu cau A mét hom thiy ban bé quén cdy but chi trén ban hoc, cdu dinh ¥ iy
glau dé xai. Nhung céu bi long ho then qué trach: minh nhu thé ndy ma tham a!
Néu ban nhin thdy cdy but chi thi phai néi 1am sao? Va con mit mii nao thay
chung ban... Vi thé, hom sau vao 16p, A dem cay but chi tra lai cho ban.

Lai nira, tinh ho then chang nhing cai thién con nguoi xéu trd thanh tot, ma
con lam dong co thuc day con nguoi tién bo trén dudong hoc van, ciing nhu trong
cac cong nghé. Nhu mot hom vao gio tra bai thay kéu B Ién, rui hom 4y co ban
viéc, hoc bai khong thudc, 1én doc chir dang chir mét, 16n dau 16n dudi... ching
ban cudi am 1én! Thay gido ciing qué trach. Ho then qua, tir d6 vé sau du béan viéc
gi, ¢6 cting ran hoc cho thudc, khong dam bo mot bai nao. Thuc vay, su tranh dua
hoc tap, su cai tién cac nganh k¥ nghé, déu phat nguyén tir tim hé then ma ra.

Nhiing ching c¢é don so ay, co the cho ta thiy sy co6 mit cua tinh ho then
noi con ngudi ndo, ngudi ay s& t6t va tién ca moi mat.

Noi ca nhan tinh ho then di dong vai quan trong dudng ay, v6i gia dinh va
x4 hoi, hd then can thiét thé nao? Bao vé dugc cang thuong, luan 1y, giit duoc gia
thanh quéc tay déu nho tanh ho then ca. Nhu mot chang thanh nién con nha 12 gido,
gdp luc van cung budc phai xa qué huong tim sanh ké. Khi ay chang phai song
trong canh chung cha véi bon bét luong, chung xui giuc chang gop tay vao viéc
trom cudp voi ching. Nhung chang nhat muc tir khuace, vi chang nho dén danh gia,
thé théng cua chang va 6ng cha chang. Nhiéu khi sy séng qué thiéu hut, chang vira
nghi nén nhap bon vdi ching dé song, lién d6 chang thay xau ho, tu trach: danh
gia ta thé nay, tong mén ta thé e“iy ma di an trdm a? That 13 nhuc nhi hd then! Nho
do, chang dung dugc y niém quay, tha chiu chét ché khong 1am dleu nhuc nha.

Biét gilr gin pham gia minh, biét ton trong thanh danh t6 tién minh, nhiing
con ngudi 4y & trong xa hoi khong bao gio dam lam diéu phi phap. Mot nguoi nhu
thé, traim ngan nguoi nhu thé, thi x3 hoi nay co thé néi la canh Cuc Lac. Mudn xay
dung xa hoi tdt dep, trat ty ma phu nhan tinh ho then, thuc 13 ké mubn co qua cam
ma gieo hat 6t. Boi nham muc dich xay dung xa hoi, nén Phat gido rat chu trong
phat huy tinh hé then.

Tuy thanh nién 1a tudi can phai c6 nhiéu ho then va gang nudi n6 cang 16n
cang hay. Vi thanh nién la tudi cau tién, néu thiéu ho then tirc nhién dong co tlen
thtt d3 mat. Tuong lai x hoi & noi thanh nién, mudn biét xa hoi ngay mai t6t xau
thé nao, ct nhin thang vao thanh nién hién tai thi rd. Ma diéu kién can thiét tao
thanh mot thanh nién tét, mot phﬁn 16n 1a do tinh hé then. Vi thé, chung ta co thé
két luan réng: Thiéu hé then, thanh nién d& trd thanh ac doc; thiéu hd then, xa hoi
s& chim trong den tbi cua duc vong.
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