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LOT ONG CHU TICH HOI TRUYEN GIAO DAO PHAT TAI MA-LAI-
A

Tac phdm nay dugc phat hanh lan thir nhat vao nim 1983 dé ky niém 1an tha
21 Ngay L& Thanh Lap Hoi Truyén Giao Pao Phat. Ho1 da thu thap va phé)
bién mot s6 bai vo duge viét bang mot 16i vin binh di va khuc triét noi 1én
nhiéu khia canh khac nhau cta Phat Gido. Nguoi ding dau dong gop trong
viéc nay 1a vi c¢b van t6n gido, Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda
Nayaka Maha Thera, J.S.M (Tang Thong Ma Lai - Tan Gia Ba). Céac bac hoc
gia Phat Gido trén khip thé giéi ciing rat hoan hi dong gop vao viéc nay.

Nho Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda, cac vi phu t4 nhi¢t thanh
ciia Ngai va su quan tim dén Phat Gido ngay cang phat trién, Hoi Truyén
Gi4o da pho bién viéc phat hanh khip nudc va trén toan thé thé gioi. Ching
t6i nhan dugc nhiéu thu tur khap noi trén thé gidi tan thudng nhirng cudn
sach nho nay va yéu cdu c¢6 nhiéu thém nira. Ching t6i nhan thdy nhirng
cubn sach nho nay, trong nhiéu truong hop, dugc dung nhu dé khai m¢ tam
tri nhiéu ngudi mudn hiéu biét Phat Giao. Chi phi an hanh cac cudn sach nay
do nhirng vi hao tim dong gop theo truyén thong nhan tir va vi tha nhan cta
Phat Gido. Nhirng cudn sach nhod nay da duogc dich va mdi cudn di dugc in
lai véi s6 lugng hon mot tram ngan cudn di duoc phat hanh trén khép thé
gioi.

Pi dén luc dua cac bai viét d6 t6i sd doc gia rong l6n hon theo mét chu dé
vé lau vé dai dé cubn "Nhitng Hat Ngoc Tri Tu¢ Phat Giao" cé thé bao ton
tdt hon cho thé hé sau nay. Nhiéu bai d3 duoc sira chira va bién tap lai dé
tranh su lap di lap lai khong can can thiét, cing nhirng 101 tir ngit va chinh ta.

Cudn sach nay khong dung ¥ dugc doc mot mach tir dadu dén cudi mot lic.
Mong rang doc gid s€ doc moi bai bang nhan thuc, thong tha, can nhac
nhitng 1y ludn do moi tac gid trinh bay trudc khi sang bai khac. Nhirng bai



viét do cling khong duoc sép Xép theo hé théng thir ty cho nén doc gia co thé
tuy thich chon lya bat ctr bai nao dé doc.

Nhirng tac gia trong cudn nay 13 nhitng nha hoc gia 'vd ngai bién tai' ndi
tiéng uyén bac vé Phat Gido dugc cac vién han 1am trén khip thé gidi kinh
trong. Tuy thé sy khiém t6n hét sirc cua ho phan anh trong kha ning sang tao
vé nhirng khia canh hé trong nhat cia ton gido chung ta bang mot but phap
binh di va thang than, khong he kiéu cang, hodc co 101 van c0 dlen hay hoa
my khoa truong. Nhirng bai viét ngin gon in trong cudn sach truyén tai giao
ly toi thuong cua Bure Phat phu hop voi trinh do cua moi nguoi. Nhiéu bai
pho bay kha nang khoi hai duyén dang va di dom gan lién voi phuong phap
giai quyét thuc té truée nhitng van dé phuc tap ctia nhan loai.

Qua nhing trich din cua tac gia, nguoi doc khong co hiéu biét chuyén moén
cling ¢6 thé chia sé nhitng tu tudng cua cac nha van vi dai, ca Ty Phuong
1an A Pong - nhu Bertand Russell va Radhakrishman. Hy vong quy doc gia
cam théy phﬁn khoit tim doc cadc nguyén tac dé chia sé tri tué vi dai cua loai
nguoi.

Khi doc nhirng bai trong bai viét ‘nay, ta co thé nhan thay mot sd diéu nhic
di nhic lai, khong nhitng chi vé tu tuéng ma con vé€ cac 1o trich trong
nguyén ban kinh sach. Mong moi quy vi doc gia t6t bung hiéu tai sao lai nhu
vay. Cac tac gia khong chuyén vé mot dé tai dic biét nao. Thuc ra, da sO déu
cach biét nhau vé thoi gian va khong gian. Chang han, mot bai viét cach day
35 nam, trong khi nhirng bai khac méi day duoc viét tai M4 Lai, Sri Lanka
va Au Chau.

Tuy nhién ta c6 thé bat dau thay tinh duy nhat trong nhiing sang tac khac
nhau - dy 1a dé 1am sang t6 mot sb quan niém sai 1am vé Phat Gido va ciing
dé nhan manh dén tinh chat duy nhat cta nhimng 16i day ctia Pirc Phat. Thi
du doc di doc lai Kinh Kalama sé théy gitra nhitng dao su ton gido trén thé
gidi chi c6 minh Duc Phat tuyén bb khong ai phai chap nhan giao ly cua
Ngai ma trude hét lai khong xét dén gia tri cua cac gido ly a ay mot cach khon
ngoan. Piéu nay thuong duoc nhic dén nhu ludt 1& co ban ctia Phat Gido.

Trong cac sach thuong noi dén Tu Diéu Dé, Bat Chanh Pao, va ba dic tinh
(v6 thuong, kho dau, vo ngd). Vi la ba déc tinh nay chéc chin 1a su két tinh
ruc r& nhit cla toan bo cdu trac tu tudng triét hoc khong tim thiy trong bat
clr ton gido nao. Khong coé sy ban luan nao ciia Phat Gido vé dudng 16i song
ma lai khong lién quan dén nhitng dic tinh 4y, ¢t 16i ciia Gido Ly Pirc Phat.



Ngudi Phét Tir chang bao gio mét moi tuyén bd chi ¢ ho 1a ngudi 1a khong
c6 mau d6 trong viéc quang ba ton giao. Ho cong nhan Puc Phat da cAm bao
luc bat cir loai ndo, va di trich dan nhidu doan trong kinh Phap Cu nham
muc tiéu nay. Va ho cing noi nhiéu dén Hoang Pé A Duc de chirng minh
Phap c6 thé thyc hanh nhu mot duong 16i song cua mot qudc gia. Ho ciing
nhéc dén Kinh Sigalovada dé nhin manh dén 1o khuyén cua Btrc Phat cho
nhiing ai chua mudn tir bo thé gidi tran tyc.

Poc k¥ nhitng bai nay chic chin bét cir ai ciing nhan thiy Phat Gido co thé
dung vitng vang trudc nhitng nghién ctru va thir thach khoa hoc, dong thoi
Phat Giao con vuot qua khoa hoc céng hién cho con nguoi muc dich cua
cudc doi va giup cho con ngudi hiéu dugc ban chét cta cude sdng.

Tudng ciing can thiét giai thich tai day khi tiéng Pali hay tiéng Sanskrit duoc
stt dung, ngudi viét d3 ghi khac nhau (thi du: Gotama-Gautama; Sutta-
Sutra;, Dhamma-Dharma; Nibbana-Nirvana, Kamma-Karma, Bodhisatta-
Bodhisatva; Tipika-Tripitaka, van van...) tuy nhién dung cach nao ciing
khong anh hudng dén nghia dugc dé cap vi co su chuyén ngit bang Anh
Vin. Mot sé nha vin thich dung chit hoa khi néi ¢én P Phat, nhung mot
s6 khac lai khong. Lai nira, mot ) dung tur: "Btrc Phat", mot s lai go1 Ngai
gian di: "Phat" .

Chung toi khiém ton dang 1én quy vi Nhitng Hat Ngoc Tri Tué Phat Gido
trong niém hy vong du quy vi khong cing quan diém véi chiing toi, it nhat
quy vi cting thudng thure gidao ly cua Bic Phat va su tu hanh cia Pao Phat,
khong hé thién vi va ky thi.

Ho6i Truyén Gi4o Dao Phat tri 4n siu xa tat ca nhiing hoc gia va cac nha van
da dong gop nhiing bai vo quy gia, cung quy Ong Quah Swee Kheng, Eddy
Yu, quy Ba Goh Kim Mong, Akison Cheok, Daphne Chua, James Moran,
Linda Moran, Ken Lee, Amelia Low (Hong Kong) va Vijaya
Samarawickrama, vé su dong gop day vi tha trong viéc suu tip cho tac
pham, va dic biét cam on Chong Hong Choo trong viéc trinh bay bia sich
nay.

Tan Teik Beng,

Chii Tich, Hpi Truyén Bd Pao Phit
Kuala Lampur, Malaysia 1995

---000---



() - QUAN DIEM PAI CUONG PHAT GIAO
1- TON GIAO NAY LA GI?
Hoa Thwong Tién Si K Sri Dhammananda

M&i ngudi phai c6 mot ton gido, nhat 1a nguoi quan tam dén nang luc tri tué.
Nguoi khong tuan theo nhirng nguyén tac dao 1y tré nén nguy hiém cho xa
hoi. Chic chan nhitng nha khoa hoc va tam 1y hoc trong khi mé rong chan
troi tri thiee, ho van khong thé cho ching ta biét muc dich cudc doi, didu ma
chi c6 ton gido c6 thé lam duoc.

Con nguoi phai chon mot ton giao hitu Iy va ¢6 y nghia theo nhén thire cua
minh ma khong 1¢ thudc chi vé niém tin, truyén thong, tap tuc va 1y thuyét.
Khong ai c6 quyén bit nguoi khac chdp nhdn mot ton gido. Khong nén lgi
dung nghéo kho, mu chit hay dung nhimg xtc cam dé quyén rii nguoi ta
chap nhan mot ton gido. Lira chon ton gido phai hoan toan tu do.

Con nguoi phai dugc hoan toan ty do lua chon ton giao tuy theo sy ua thich
va kha ndng tri thirc cia minh. Mu quang theo mot ton gido ma khong co su
hiéu biét 1am mat gia trj tinh than cta ton gido do va tin dd cling mat phadm
gia con ngudi. Con ngudi cé tri thong minh va y thuc phan bi€t cai dung va
cai sai. Ho co thé thich nghi theo hoan canh. Vi thé ho nén chon mot ton
giao phu hop voi ho, mét ton gido dap ung tri thong minh con nguoi. Ho
phai duoc huéng dan thich hop va dugc quyén quyét dinh ty do ma khong
coO su €p budc nao.

---000---
Con Duong Trung Dao

Tén gido duoc gidi thidu & day 1a mot hé théng gido duc thiét thyc va vin
hoa tinh than duoc khdm pha ra cho thé gian cach day chimg 25 thé ky boi
mdt Vi Pao Su hoan toan giac ngd va tir bi. Ton Gido nay ciing dugc goi 1a
"Trung-Dao, mot con dudng chanh dang ciia doi séng, mot hé thong triét 1y-
dao dtrc, mdt ton gido cua tu do va ly tri. " Ton gido ndy day ching ta ba
diéu chinh: "Trdnh xa diéu xdu, lam viéc thién va thanh tinh tam tri"

Thong diép nay rat don gian, c6 y nghia c6 thé thuc thi duoc, nhung ta
chung nghiém khé khin luc mang ra thyc hanh vi nhugc di€m c6 hiru cua
con ngudi. Hanh ki€ém cta con ngudi dong mot phan quan trong nhat trong



ton giao nay. Vi Pai Pao Su ndy c¢6 1an néi: "Gido Ly cua ta khong phai 1a
dén dé tin suéng, ma dén dé thay va thuc hanh". Gio 1y 4y khuyén khich ta
nghién ctu ky ludng nhing 101 day, tu do phan xét dé quyét dinh co nén
chap nhan hay khong chap nhan gido 1y a ay Khong ai doi hoi ta dén dé theo
ton gido ndy ma trude nhat khong cé sy hiéu biét vé gido 1y Ay.

Nhirng nghi thirc va nghi 18 phu phiém khong c6 chan gia tri va nghia 1y.
Khong c6 niém tin va thyc hanh di doan hay mot thuyét trong ton gido nay.
Moi sy viéc déu phoi bay dé tin dd lya chon; cac tin dd hoan toan tu do
nghién ctru gido 1y, dit cac cau hoi bat ctr lac nao con nghi ngd. Theo vi
sang lap ra ton gido ndy, ta khong nén tin tudng vao bat cir diéu gi du 1a diéu
d6 do nha hién triét dua ra hay diéu d6 di dugc nhiéu ngudi chap thuan theo
truyén thong ma ta nén st dung hiéu biét thyc té hop 1y va tri thong minh
cua ta, chap nhan diéu d6 chi khi diéu d6 dem lgi ich khi mang thi hanh.

Ton gido nay day con Puong Bat Chanh Pao cao quy gé)m c6 Chanh Kién,
Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén,
Chanh Ni€ém va Chanh DPinh. Con duong trung dao duy nhat nay dem lai cho
moi nguodi mot cudc doi cao thugng va an lac.

Con dudng trung dao khong phai 13 con duong siéu hinh ma ciing chang
phai 14 con duong theo nghi thirc chii nghia; khong phai gido diéu ma ciing
chang phai hoai nghi; khong phai dam mé lac thu va ciing chang phai tu
hanh xac, khong phai bt diét va cling ching phai vinh hang, khong phai bi
quan ma ciing chiang phai lac quan, d6 1a con dudng Giac Ngo, mot phuong
tién dé giai thoat khoi kho dau. Ton gido nay khong dong ¥ cho rang con
nguoi ngay nay dau khé do t01 cua t6 tong, trai lai moi nguodi mang lay cong
va toi ctia chinh minh. Chinh con ngudi 1a ké duy nhét chiu trach nhiém vé
dau kho hay sung sudng ciia riéng minh.

Mot nguoi tu tap trung dao on hoa nay tim thay an lac va hanh phuc thuc sy,
c6 thé sdng mét cudc doi dang trong khong can phai n6 1é cho cam giéc,
dong gop vao hoa binh va hoa hop cia thé gidi.

---000---
Gieo gi git niy

To6n giao nay thoa mén hoai béo 16n lao va cao quy nhat cia con nguoi, dau
rang c6 thé bi cang thang va phai cd ging nhiéu trong doi sdng hang ngay,
gitip minh giao tiép v6i nguodi dong loai, ngoai viéec néu ra muc dich cudc



doi. Ton giao nay khong dem so hai dén con ngudi . "Lam thién hudng qua
lanh, 1am 4c hudng qua ac. Mdi hanh dong déu c6 phan Gng ciia né". D6 1a
luat vii tru. Ton giao nay hoan toan phu hop voi nhitng dinh lut nay, vay
nén con ngudi "gieo gi git niy". Nhirng hanh vi t6i 16i ma con ngudi gay ra
do tham, san va ngu mudi. Nhirng nhugc diém nay chi co thé vuot qua qua
bang su tu tu tap. Lac thu va kho dau ma con nguoi ném trai trén thé gid1
nay khong phai do anh hudéng bén ngoai ma do cac hanh dong, 161 ndi va
viéc 1am t6t x4u cua chinh minh.Chinh vi Iy do d6, ton gido nay noi: "Ban ld
két qud ciia nhitng gi ban lam trong qud khit, va sé la kétd qud nhitng gi ban
lam bay gio" .

Theo gido 1y nay, nguyén nhan va hiu qua déng mot phan rit quan trong
trong doi song ctia chung ta. Trong chu trinh nguyén nhan va hiu qua,
nguyén nhan dau tién khéng nhan thire duwoc vi nguyén nhan khi thanh hau
qué thi dén luot hdu qua lai thanh nguyén nhan.

---000---
Vi Dai Pao Su Vi Dai

Nguoi sang lap ra ton gido doc dao nay khong phai 1a mot huyén thoai ma 1a
mdt Pao su Vi dai thyc su dd song trén thé gidi ndy. Ngai chang bao gid cho
minh 1 mot daung siéu nhan ma 1a mot con nguoi nhan thirc duge chan 1y
tuyét ddi, su bi mat cua doi séng, nguyén nhan thuc su cua kho dau va hanh
phuc. Ngay nay, vi dao su nay khong nhirrng dugc vinh danh boi hang tram
triéu tin @ ma con duoc vinh danh danh boi nhitng ngudi c6 van hoa va tri
thirc trén khip thé gidi. Bac Cao Quy, nguoi Giai Phong, nha Cai Cach Xa
Ho1, nha Dan Chu va Nguoi Gay Cam Hung dem lai cach sdng cao hon nay
qua doi vao lac tim muoi tudi dé lai cho nhan loai nén tang dao ly cao
thuong dung lam phuong tién dé loai bo kho dau, nghéo khd, cang thing, so
hai va lo ling. Nén tang dao 1y nay gitip cho con nguoi dat dugce hanh phuac
trong kiép ndy va kiép sau, dan dén su giai thoat toi hau khoi cai kho dau
cua nhan loai.

Pang Pai Pao Su nay khuyén giai ké bat hanh bang nhiing 101 an wi. Ngai
gitip d& nguoi nghéo kho bi bo roi. Ngai bién d6i doi song ké Iira dbi thanh
cao thugng, 1am trong sach doi sdng do6i bai ciia ké pham toi. Ngai khuyén
khich ké yéu dudi, doan két ké chia 18, giac ngd nguoi ngu mudi, khai sang
ké hoang mang, nang d& ké ha tién va dé cao nguoi cao thugng. Nguoi giau
1An nguoi nghéo, thanh nhin hay toi pham déu yéu thich Ngai. Hoang Dé



bao ngugc hay dtc hanh, cac vuong ton cong tir ndi tiéng hay tdm thuong,
triéu phu hao phong hay keo kiét, bac hoc gia cao ngao hay nhiin nhuong, ké
co cuc, ngudi ban han, nguoi quét dudng bi ap birc, ké giét ngudi doc ac, gai
giang hd bi miét thi- tat ca déu dugc loi lac tir nhitng 101 day tir bi va tri tué
ctia Ngai dé séng mot cudc doi an lanh va cao thuong.

Tam guong cao thuong ctia Ngai 13 sudi ngudn cam hing cho tit ca. Vé mit
thanh thoat va an lac duong nhién 13 canh twong lam diu hién nhiing con mat
lo au cua con ngudi. Thong di¢p hoa binh va khoan dung ctia Ngai duoc tat
ca moi ngudi tan thuong voi niém vui khong sao ta xiét, va 13 mot loi lac bat
diét cho bat ¢t ai c6 duyén duoc nghe va thuc hanh. Y chi st da, tri tué sau
xa, tinh thuong bao la, tir bi khong bién gioi, phyc vu vi tha, sy tir bo (trdn
tuc) lich str, thanh tinh hoan toan, nhan pham hap dén, phuong phap guong
mau st dyng trong viéc tién dan gido 1y va sy thanh cong rét rao cua Ngai -
T4t ca nhirng yéu t6 4y gdy cam himg cho mot phan ndm dan sé trén thé gio1
ngdy nay hoan nghénh vi dao su nay va vinh danh Ngai nhu bac gido chu téi
thuong.

Vi Pao su cao quy nay hy sinh lac thi trdn tuc vi nhan loai khd dau dé tim ra
Chéan Ly chi con dudng giai thoat khoi khd dau. Ngai dén thim cac ngudi
nghéo trong khi Vua va cac dai than dén thaim Ngai. Sau khi giac ngo, trong
bén muoi lam nim Ngai di danh ca cudc doi Ngai dé giac ngd va hudng dan
chung sanh.

Vi bai Dao su nay khong s¢ mét ai va ciing chéng lam cho mot ai s¢ Ngai.
Do la mét trong nhirng nguyén tac phai trau doi trong cai thé gioi cua chung
ta dang bi rach nat vi chién tranh, noi ma cai quy gi4 nhat- mang song- bi

cung hién tai ban thd cta sitc manh thd tinh, noi ma vii khi tao so hii, cang
thang va san han.

Ngai 1a mot nha khoa hoc toan bich trong lanh vuc doi song. Ngai 1a mot
nha tdm ly toan hao co6 thé phan tdch ban chat thuc su cua tdm tri - nhiéu dén
noi gido 1y cua Ngai dugc tran trong la mdt ton gido khoa hoc duy nhat.

Vi nhitng nha triét 1y vi dai va cac nha tu tudng vo tu, Ngai 1a vi thay hiéu
dugc hoan canh tran thé trong boi canh dung cta n6. Vi nhimng nha luan ly
hoc, Ngai c6 mot quy tac tot bac vé ky luat va chinh Ngai tuong trung cho
su toan bich. 'Ngal 13 tim guong miu muc vé tit ca nhirng dic hanh ma
Ngai thuyet giang' Vo1 nhiing nha duy ly, Ngai 1a nguoi phong khoang nhat,
mot vi thiy dao 1y cam nhan duoc nhitng van dé phién todi cua lodi ngudi.



V61 nhitng nha tu do tu tudng, Ngai 1a vi dao su ton gido, khuyén khich
ngudi ta tu do suy nghi khoéng v lai vao cac tin diéu ton gido. Vi cac nguoi
theo chil thuyét khong thé biét, Ngai 1a mot nguoi toan thién, hiéu biét va
khon ngoan.

Chac chan Ngai 14 vi thay co strc thuyét phuc nhét trong tit ca cac dao su ton
gido. Ngai khong bao gio sir dung cudng bach hay de doa lam phuong tién
dé nguoi ta theo dao Ngai. Ngai da tién din doi song ton gido cho con ngudi
mudn séng dao 1y tham chi khéng can phai bam niu vao nhan hiéu t6n gido.

Ngai 1a ngudi phuc vu nhan loai khiém nhudng, khong sao xuyén boi khen
hay ché, va khong nao niing ca dén khi bi bénh ndng nhat.

---000---
Hoa Binh, Hanh Phic va Giai Thoat

Vi bai bao Su: nay da chi con duong di t61 hoa binh, hanh phic va gidi
thoat. Buong 101 day cua Ngai rat phong khoang, hitu ly, khoa hoc, co thé
hiéu duoc, dan dén giac ngg.

Ngay nay thong diép hoa binh cua vi Thay Vi Pai Hoan Vil niy can thiét
hon bao gid hét nht 1a & thoi dlem con ngudi bi dau doc boi sin si, tham
lam, ganh ghét, ty phy va ham mudn thdng tri thé gioi.

Vi Pao su ndy sanh ra trén thé giéi nay dé pha tan cai t6i tim ctia ngu mudi
va ciru thé gigi khoi nhitng diéu bat hanh. Khép trén thé gii nhiédu nguoi
song khong niém tin, khong tu tdp mot hinh thic ton gido ndo. Tuy nhién
néu ho chju kho mét chit nghién ctru va hiéu Vi Pai Pao Su nay da day gi,
nghi ngd ciia ho s& bi xua tan, va s& nhan thdy ton gido nay dong goép hiru
hiéu nhit vao hanh phtic ctia con ngudi.

Tin hay khong tin noi Ngai, gido 1y ctia Ngai van anh hudong sdu xa dén tat
ca moi ngudi. Thong Piép ciia Ngai giri cho thé gidi, khong bao lyc, khong
mdt giot mau d6 dudi danh hiéu cua Ngai. Pay 1oa mot tu liéu phi thuong
trong lich str thé gidi c6 thé duge in lai bang chir vang. Gido 1y nay soi sang
con duong ma nhan loai phai vuot qua mot thé gidi bat toai nguyén dén mot
thé gidi méi sang ngodi, thuong yéu, hoa binh, hanh phiic va man nguyén.

Gido 1y ¢6 tudi 25 thé ky cia vi Pao su vi dai ndy du manh dé dbi dau véi
bat cur thir thach nao khong can phai ddo ngugc hay can dén sy giai thich



moéi vé hoc thuyét nguyén thiy cta nd. Gido 1y nay co thé duoc chip thuan
ma khong s¢g hdi mau thuan véi khdm pha va nhitng thanh quéa khoa hoc hién
dai.

Gi4o 1y nay coi dirc hanh 13 mot trong nhiing diéu kién tién quyét can thiét
dé dat giai thoat. Mot diéu kién tién quyét khac 1a tri tué. Pirc hanh va tri tué
dugc vi nhu mét va chan cia mot ngudi. Puc hanh gidng nhu chiée xe chd
con nguoi dén cira giai thoat, nhung chia khoa thuc su dé mo cira 1a tri tué.

---000---
Hanh Phic Thién Pwong

Nhirng tin d6 cta ton gido nay khoéng tu coi minh nhu nhitng chung sanh
duy nhit dugc chon dé dat h?nh phuc thién duong. Ho tin rang chinh con
ngudi tao dia nguc hay thién dudng tuy thudc vao cudc sdng cua minh va
dau kho tai dia nguc hay dat hanh phuc thién duong c6 thé ching nghiém
ngay trong doi nay chir khong phai kiép sau nhu ta thuong tin tuong. Dao su
cua ton giao nay khong bao gio trinh bay gido ly bang cach de doa lira dia
nguc hay dem hanh phuc thién dudng ra dé cam dd ma bang cach noi 1én su
thyc. Theo giao ly nay, bat ctr ai cling c6 thé vui huong hanh phuc thién
duong mién 1a nguoi ay song mot cudc doi chinh dang. Thién du’O’ng khong
phai danh riéng hay doc quyén cua mot gido phai hay mot cong dong ton
gido dic biét nao. Thién duong md cho tat ca moi ngudi - bat ctr ai séng mot
cudc doi cao thuong.

Vi tha, kién nhin va hiéu biét 1a nhitng dtrc hanh déng gia gin giii boi nhitng
tin d6 ton gido nay. Tir ai, bi man va thong cam voi nguoi khac khong gidi
han v&i con ngudi ma con mé rong dén tat ca chung sanh - vi pha hoai doi
song du 14 nguoi hay vat, ciing 4c doc va bat cong, va di nguoc lai véi gido
1y cua ton gido nay.

Ton gido nay cling khuyén céc tin do nén kinh trong quan diém cua nguoi
khac dé dan dén mot doi song hoa hop.

---000---
Ldi Song

Ton gido nay rd rang, hop 1y, trd 101 hoan toan tat cd nhirng khia canh quan
trong va cac cau hoi vé doi song cua chung ta. Ton gido nay cling cung cap



mot nén mong virng chac gitp nhan loai tién té1 mot 101 song tich cuc va tot
dep hon.

ToOn gido nay khong chia nhan loai ra thanh nhom, nhom duoc "Cuu" va
nhom bi "Poa" nhung v&i tu cach 1a mot ton gido van minh va hi€u biét, no
day chung ta lam sao thuan hoa ké dir va giip nguoi duge thuan hoa tot dep
thém.

Tin d6 cua t6n gido nay khong miét mai vao cau nguyén van vai hay xin can
thiép. Ho tin vao tam quan trong trong su hanh tri ctia chinh minh va trong
hiéu qua cta thién dinh din dén ty thing, ty kiém ché, ty thanh tinh, giai
thoat va giac ngd vi thién dinh 14 thudc bd cho ca tAm 1an tri.

---000---
Con nguoi c6 thé hun dic doi song ciia minh

Tén gido nay cho rang tim 13 tat ca sirc manh - 1a nguoi sang tao va la ké
huy diét con ngudi, va ciing 1a kién tric su cho sé phan con ngudi. Cho nén,
con ngudi c6 thé hun dic, ubn nin bat cir gi néu biét cach phat trién va sir
dung tdm dung cach.

Tom lai ton giao nay la mot ngon hai dang tuy€t voi hudng dan nhan loai
dén hoa binh, niém vui va hanh phuc bat diét. Sy thyc, thé gi01 ngay nay bi
anh huong bo1 ky thi chung toc, chinh tri, ton gido, hiéu nham vé 1y tudng
va trong cong dong. Mubn giai quyét cac kho khan phtic tap ndy, nguoi ta
phai van dong tinh than do lugng va vi tha 1an nhau, va diéu nay co thé dugc
trau doi dudi sy huéng din cia tén gido ndy khic sau su cong tac theo luan
thudng dao 1y vi loi ich chung. Con ngudi phai di dén nhan thirc rang su
phat trién tinh than quan trong hon su dat dugc phat trién vat chat cho hanh
phuc thyc su va phuc 1gi cua nhan loai. Con ngudi phai thuc thi chan 1y,
phuc vy, nhan tir, va thuong yéu néu mudn thé giéi ndy trd thanh noi tot dep
hon dé séng.

---00o0---
Thuc Tai
Qua giac ngd vi dao su nay tuyén bo:

* Pirc hanh vi dai nhit dat duogc 1a do su trau doi tinh thuong yéu bao la;



* Hanh phtic toi thuong 13 hanh phuc bit ngudn tir tinh than thanh than;

* Chan 1y tuyét ddi 1a chan 1y dat dugc qua su hiéu biét nguyén nhan sy dau
kho cua loai nguori;

* Ton gido cao nhét 14 t6n gido day sy phat trién tri thirc, luan 1y va sy thanh
tinh tinh than;

* Triét 1y vi dai nhat 1a triét Iy dua ra 16i sdng thuc tién co thé thuc thi dugc
khong can phai y lai vao 1y thuyét hay niém tin khong thoi.

Tén giao nay khong cdm can ai doc hay hoc héi gido 1y cua ton gido khac,
va khong c6 chd cho cudng tin. Ké cudng tin khong cho phép minh dugc
huong dan bai 1y tri hay nguyén tic quan sat va phén tich khoa hoc. Cho nén
tin d6 ton giao nay la mot ngudi tu do ¢6 tam tri co1 mo khong 1€ thude vao
bat cir ai dé phat trién tinh than.

Néu ban quan tam hoc thém mot chut nira vé ky luat hay nén luan 1y dao duc
va huin luyén tinh thin cia ton gido nay, ban s& phai rat bo nhirng hiéu lam
trudc day ban cd vé ton gido nay. Ta khong nén chi phan xét gia tri ctia mot
t6n gido bang cach quan sat mot sb thuc hanh hudng dan sai lam cta mot vai
tin d0; thay vi ta bao gio cling nén ¢ gang hiéu gido 1y cin ban cia ton gido
do.

---000---
Tri thong minh con nguwoi dang ca ngoi

Thay vi dit dé con ngudi va s6 phan dudi su kiém soat doc doan ctia mot thé
luc bén ngoai chua ai timg biét dén va bat con nguoi phai 18 thudc vao stic
manh t6i cao nhu vay, ton gido ndy nang cao dia vi cia con ngudi va thira
nhén con ngudi dang dugc tan thuong do tri thong minh. Tri thong minh day
cho con nguoi cach phat trién tiém ning an tang ctia minh.

Tén gido nay day ching ta lam sao phuc vu vi tha nguoi khac. Tin do cua
ton gido nady tranh xa t01 101 khong phai vi s¢ tra thu cua nhirng chung sanh
vO hinh ma vi hiéu rang tdi 161 mang dau kho cho chung sanh.

Pong co lam diéu thién dé giup d& nguoi khac khong phai 1a dé lam vira
long mot dang t61 thugng nao hau dugc tudng thudng, ma do cac cam nghi
tur bi va giai thoat ho khoi kho dau.



Noi day trong ton gido nay, ban c6 thé tim thiy phuong cach dé kién toan
thién tinh va tri tu¢ khong can dén su gitp d& cua mdt sicc manh bén ngoai
nio. Ban c6 thé dat duoc tri tué cao nhat qua sy hiéu biét ma khong can thiét
qua "thién khai". Ban c6 thé chudc t6i ma khong can dén su phu giup cua
mot dang ctru 16i thay théa. Ban c6 thé dat giai thoat ngay trong doi song
nay bang sy rén luyén ding din kha ning ctia chinh minh ma khong phai
chd doi dén kiép sau.

Ton giao nay day con nguoi khong phai vi ton gido ma la ton gido vi con
nguoi. Co nghia la khong tro thanh no 1€ cho bat cir mdt ton gido ndo, con
nguoi phai ¢6 gang st dung ton gido cho su cai thién va gidi thoat ciia minh.
---000---
C6 thé dugc khong?
* Khong c6 lac tha nhuc duc doi séng c6 thé chiu dung dugc khong?
* Khong tin vao bat tir, con ngudi c6 luan 1y khong?

* Khong c6 su trg giap nao tu tdc nhan bén ngoai, con nguoi co thé tién toi
dao dtrc khong?

* Khong c6 nghi thirc va nghi 1&, con nguoi co thé séng mot cudc do1 dao
hanh dugc khong?

* Khong co 1ong tin va duc tin dé cam xic con ngudi co thé thuc hanh t6n
gido duoc khong?

* Khong dau dén do tu hanh xac trong mot s6 ton gido, con ngudi co thé dat
duoc gidi thoat khong?

* Khong tao so hai trong tim, con ngudi c6 thé theo mot sé nguyén tic dao
1y khong?

* Khong dung sttc manh va doa nat nguoi khac, ching ta co6 thé tién din mot
ton gido thich dang khong?

* Khong niém tin di doan va tu tuong tin diéu dudi danh nghia tén gido, co
thé thuyét phuc dugc dai chung séng mdt cudc doi dao hanh khong?



* Con nguoi c6 thé cam nhan va gy cam hing ton gido ma khong can dén
than bi, huyén bi va xao thuit cua thay tu dugc khong?

"Puoc" vi khai sang ra ton gido d tra 101 nhu vay, nhitng ctru canh y c6 thé
dat dugc bang phuc vy, thanh tinh, ky lut va tri tug.

Su hiéu biét vé luat nhan qua nhu dugc giai thich trong ton giao nay lam
sang to va gitp do giai quyet van dé kho dau cua nhan loai, cai bi mat vé sb
phan va tién dinh, va trén tit ca sy bat binh dang ctia nhan loai. Hiéu duoc
ludt nay 1am cho con ngudi duge an i, hy vong, tu tin va tinh thin can dam.

---00o0---
Ton Gido Hién Dai

Khong phai 1a mot ly thuyet hay mot ton giao chi dé tin theo ma ton gido nay
1a con duong séng thuc tién cao thuong. Do 1a mot ton gido ¢ nhat trong
lich sir dem van hoa va cai thién dén cho nhan loai, hét sirc tan tién trén moi
lanh vye, khi so sanh voi cac thanh qua hién dai. Ton giao nay khuyén ta
khong nén tro thanh nd 1¢ cua bat cir quyén ning bén ngoai nao ma nén phat
trén tiém nang ay an tang trong chmh minh va st dung sy cd gang tri thong
minh ctia chinh minh dé giai quyét cac khé khan cta minh.

Ton gido nay c6 mot pham chat can thiét ctia mot ton gido hiru 1y thich hop
cho thé gi6i hién tai va tuong lai. Ton gido nay dung murc, tién bo, va hop 1y.
Bét cir ai nghién ctru va hiéu duoc gia tri cua ton giao ay déu duoc loi lac
trén thé gi61 hién dai nay. Dugc thira nhan con khoa hoc hon khoa hoc, tién
bda hon tat ca yéu to tién bo trén lanh vyc tinh than, ton gido nay la mot
phuong tién rat hitu hiéu dung dé duy tri hoa binh, hoa hop va hiéu biét thé
gidi.

---00o0---
Khong Ky Thi

Do 1a mot ton gido, dau tién trong lich sur nhan loai, chéng lai hé théng déng
cap lam thap hén con ngudi va day binh dang cho nhan loai, cho co hdi dong
déu phu hop cho tat ca moi ting 16p x4 hoi khac nhau. Do ciing 13 tén gido
dau tién cho phu nit tu do va khuyén khich ho hoc hoi va thyc hanh tén gido,
thir ton gido dem lai binh dang xa hoi.



Pang Pai Pao Su tuyén bd canh cira di dén thanh cong va thinh vuong mo
cho tit ca moi ngudi, trong moi hoan canh doi séng du cao hay thap, bac
thanh hay t6i pham, nhitng ngudi quan tam, tim va mong cau hoan hao. Ngai
khong bét cac tin d6 1am no 1& cho Ngai, cho Gido Phéap ctia Ngai ma cho ho
hoan toan ty do suy nghi va diéu tra nghién clru dé c6 thé dat duoc long tu
tin.

Ton gido ndy phan loai ching sanh thanh tim va vat, ca hai déu & trong
trang thai luon thay d6i, khong bao gio gitr nguyén trong hai khoanh khic
lién tiép. TAm va vat sinh ra va mat di, ¢? thé chu trinh tiép dién. Cho nén
khong c6 gi thuong con & trén thé gidi ndy hay tai noi ndo trong vil tru. Vi
moi sy vat hién hiru ¢ bat ¢t noi ndo cua vil tru déu ching 13 gi ca ma chi la

s hdn hop cia yéu td va nang luong, 1€ di nhién nhirg vat d6 mot ngay nao
d6 s& tan ra va hinh thai ciu tao ctia n6 bién di hoan toan. Toén giao nay day
chiing ta moi vat do duyén sinh ma thanh thi phai chju su mau thuin dbi dai
do diéu kién vat chat va dinh luat vii tru.

Nhing nguyén tac can duoc ton theo cua ton gido nay khong phai la nhiing
Piéu Ran. Tuan theo nhitng 161 gido huan nhu khong Giét, khong Trom Cap,
khong Ta Dam, Khong Néi Déi, va Khéng Dung cac chat say, tin do co thé
tr minh thanh tinh héa ldy minh va giup d& ngudi khac séng hoa binh.

---00o0---
Muc Dich Ciaa Chuang Toi

Muc dich cta chung toi xuat ban cudn sach nay khong phai dé nhitng nguoi
khac doi dao theo niém tin ctia chung t6i ma dé soi sang cho ho cach tim hoa
binh va hanh phtic va tu tap theo nhan thurc cua riéng minh, khong phai 1a
nhim mit tin theo. Chung t6i khuyén khich moi ngudi tu tdp dao ctia minh
ding cach néu théy chan 1y thuc su, hoa binh, hanh phuc, tri tué va giai thoat
trong ton gido Ay. Pidu ma ching t6i mudn 1a dé con ngudi sdng mot cude
doi dao hanh dang kinh ma nhan phim khong bi lam dung.

Tuy nhién, ton gido ndy cé thé dap ung duoc nhiéu nhitng van dé vé ton
giao, tinh than cua quy vi, co the cung cap hudng di méi cho 16i suy tu cta
quy vi vé van de ton gido va triét ly. Ton gido nay clng giup cho quy ban
hiéu dugc 16i séng, va di san van hoa A Pong. Ban c6 thé tim thdy su huéng
dan tinh than, nhu cau cta thé gidi hién dai trong ton gido nay.



Ton gido ndy dem dén thé gidi, mot tinh thin mdi, niém hy vong méi, con
duong méi, chan 1y ma su can thiét cua chan 1y nay duoc thdy va cam thiy
ngdy nay tir lau lam roi. Ton gido vi dai noi dén 1a "Pao Phat" va nguoi khai
sang ra dao nay khong ai khac hon 1a "Pic C6 Pam, Dtrc Phat".

Du muc dich ctia ban c¢6 thé ndo, chiing t6i mdi ban hiy nhin k§ t6n gido nay
va ly tudng ciia ngudi sang 1ap. Chung toi sin sang giup dd ban trong viée di
tim chan ly. Cho nén, xin dimg Thién vi, tranh Thanh kién vé ton gido, hiy
¢ gang tim Chan Ly.

---000---
2 - BUC THONG DIEP BAT DIET
Hoa Thuwong Piyadassi Mahathera

Mot sb nguoi thich goi giao 1y cua Ptc Phat 1a mot ton gido, mat s6 khac lai
goi 1a triét 1y, va cling c6 nguoi nghi rang 14 ca hai ton gido va triét Iy. Tuy
nhién, ndi cho ding hon co thé goi 1a "L& Séng". Nhung ciing khong c6
nghia Phit Gido chi 1d mot nén dao duc. Hiu nhu trai lai, Phat gido 1a con
duong hudn luyén ludn 1y, tinh than va tri thirc hau dan téi tAm tri hoan toan
dugc ty do. Chinh Buc Phat goi gido ly cua Ngai la "Dhamma-Vinaya"
(Phap-Luat), Hoc Thuyét va Ky Luat. Nhung Phat Gido, trong nghia hep
khong the got la ton gido, vi ton gido co nghia 1a 'hanh dong hay hanh kiém
b1eu 16 niém tin sy sung kinh, va ham muén 1am vira 1ong dang than linh co
quyén ning nao do, tu tap hay thuc hanh 18 nghi va sy tuan thu ngu ¥ cong
nhan ding quyén ning vo hinh gidm sat s phan ciia minh, va ta phai phuc
tung, ton thy va 1& bai'. Phat gido khong phai 1a mot ton gido nhu vay.

Trong tu tudng Phat Gido, khong cé su nhan thirc hay tin chic co sy hién
hiru ctia Pang Sang Tao dudi bat cir dang thirc ndo cd quyén thudng phat
cac hanh vi thién 4c clia ngudi ma Pang d6 tao ra. Nguoi Phat Tur nuong tua
noi Ptc Phat (Buddham suranam gacchami) khong phai trong niém hy vong
duge Gido Chu ctru vét. Pac Phat chi 1a mot vi Thay chi con duong va
hudng dan tin d6 tu giai thoat.

Mot cai bang cam trén dudng di, thi du, mot tam bién bao & chd vé, chi dan
quan sat budc chan di cia minh. Chac chan bang d6 khong mang nguoi bo
hanh dén noi muon dén duoc.



Mot béac si kham bénh va cho toa thudc, phan nguoi bénh la thir nghiém toa
thudc d6. Thai d6 cua Pic Phat ddi véi tin d6 cling giéng thai do cua nguoi
thdy hiéu biét va tir bi hay thay thudc.

Su tho cung cao ca nhat 1a tri an nhing tinh hoa cta nhan loai, nhitng nguoi
c6 tim hdn vi dai va diing cam v&i su hiéu biét uyén bac sy that, quét sach
v6 minh va nho hét goc ré 6 trugc. Nguoi nhin thay chan 1y 1a nguoi ciu
gitp thuc sy, nhung nguoi Phat Tir khong cAu nguyén ho. Ho chi ton thd
nhitng ngudi di tim ra Chan Ly vi da chi con duong di dén chan hanh phuc
va giai thoat. Hanh phuc 13 diéu ma ta phai ty dat 1y; khong ai c6 thé lam
cho ta tot hon hay xdu hon. 'Thanh tinh hay khéng thanh tinh' tuy thudc
chinh ¢ ta. Ngudi ta khong thé thanh tinh hay 6 nhidm nguoi khac.

---000---
Pi Tim Chan Ly

Trong khi lc 1dm chung nam trén givong giiia hai cAy Sa La tai Kusinara,
Ptic Phat tim muoi tudi nhin thdy nhiéu hoa dang cho Ngai, Ngai lién dan
do Pai Pirc Anan: Nay A Nan, nhirng ai sdng cudc doi chinh dang, ding
theo Phap- nhﬁ:ng nguodi dé chinh 1a nhﬁ:ng ngudi vinh danh, ton tho va kinh
quy Nhu Lai (Pang bai Giac) voi tam 1ong kinh trong cao quy nhit. Cho
nén, ndy A Nan, nén séng mot cudc doi chinh déng, song theo dung Phap.
Véy nén ban nén tyu ren luyén. Birc Phat khuyén khich séng theo dang Phap
cho thdy rd rang c6 su tdi quan trong trong viéc huin luyén y, khau va than,
chir khong phai chi dang hoa cho Pang Giac Ngo. Su nhdn manh 1a vé doi
song chinh dang.

Vé phan Phat Gido co phai 1a mot triét ly hay khong con tuy thudc vao su
dinh nghia tu nay, va phai chang co6 thé dinh nghia nd bao trum tat ca hé
thong tu tudng triét 1y 1a dang kha nghi. Theo tir nguyén hoc, Triét 1y co
nghia la yéu (Gr philein) #r7 tué (sophia). 7} riét Iy la viia nham tim tri tué vira
la tri tué dwoc tim thdy'. Trong tu tuong An Do, triét 1y goi 1a darsana, cai
nhin chan ly. Tém lai, muc dich cta triét Iy phai 1a tim ra chan 1y toi hau.

Phét Gido cting chu truong tim chan ly. Nhung khong phai chi la 1y luén c6
tinh cach @c doan, mot ciu tric 1y thuyét, hay chi thau thap va ton trir kién
thirc. Drc Phat nhan manh dén khia canh thuc hanh giao ly cua Ngai, su ap
dung kién thtc vao doi sdng- hudng vao doi sdng chir khong phai chi xem
xét n6 & doi séng khong thoi.



Dbi voi Buc Phat, toan bd gido 1y chi 1a dé hiéu ban chit bat toai nguyén cta
hién tuong song va m¢ mang con duong dan dén tranh khoéi bat toai nguyén.
'Do 1a triet 1y cua Ngai'.

Trong Phat Gido, tri tu€ co tam quan trong nhat vi thanh tinh d?n qua tri tue,
qua hiéu biét. Nhung Dirc Phat khong bao gio chi tan duong tri thirc. Theo
Ngai, kién thirc phai di doi tay trong tay véi tam thanh tinh, v&i luan 1y wu ta
(Vijjacaranasampanna). Tri tu¢ dat duoc bang su hiéu biét va su phat trién
chat luong cua dau 6c va tam 1a tri tué bac nhit (bhavanamaya panna). Do
14 kién thitc danh dum duoc khong phai chi 14 sy Gc doan, su hop 1y hay 1y
ludn chi c6 bé ngoai. Nhu vay, rd rang Phat Gido khong phai chi 1a tinh
thuong ma cling chang phai dem lai sy tim kiém sau tri tug, cling chiang phai
stng bai (mic dau ho co ¥ nghi va tac phong vé nhan loai), nhung ma 1Ia su
khuyén khich viéc ap dung thyuc tidn giao 1y dan tin d6 dén vo tu, gidc ngo,
va giai thoat cudi clng.

Mic du chung ta goi gido 1y ctia Birc Phat 13 '"Phat Giao", vi thé gop nod vao
'hoc thuyét' va 'hoc thuat', nhung khong phai 1a vin dé ching ta dan nhan
gi cho nd. Goi n6 1a ton giao, triét 1y, Phat Giao hay bt ctr nhan hiéu ndo ma
ban thich. Nhitng nhin hiéu iy khong c6 y nghia gi v&i ngudi di tim chan Iy
va giai thoat.

Khi Upatissa va Kolita (sau nay tr& thanh X4 Loi Phat va Muc Kién Lién,
hai Pai Pé Tur ciia Puc Phat) dang di tim kiém hoc thuyét giai thoat, gip
Ngai Assaji (A Tu Pa, mot trong nim dé tir dau tién ctia Puc Gido Chir)
dang di khat thuc. Upatissa hét sic cam kich phong d6 cao qui cua vi
Truéng Lio nay. Nghi ring bay gio' chua phai la luc tim kiém hoi han,
Upatissa lién theo Ngai Assaji dén chd Ngai nghi; Upatissa dén gan, chao
Ngal va héi Ngai veé gido ly cua Buc Bon Su. Ngai Assaji, von nguoi it noi,
tir tén tra 10i: "Ta khong thé dong dai giai thich gido phap va gidi luat,
nhung ta c6 thé vin tit tom lugc y nghia". Upatissa tra 10i:Vay nay Dao
Hitu, ¥ nghia sao phai nhiéu 10i. Luc bay gio, Ngai Assaji lap lai cau ké bao
gdm toan thé gido 1y nhan qua cua Puc Phat:

"Vé& cic phap phat sanh do nguyén nhin

Nhu Lai d4 chi day nguyén nhan 4y

Nguyén nhin chung chdm dit, Nhu Lai ciing chi day
Do 1a gido huin cta Bac Pai Hién Triét"



Upatissa tirc khic 1anh hoi y nghia va ching dac bac Thanh dau tién - giai
doan nhan thirc dau tién, thau triét " bat luin cai gi c6 ban chat cta sy phat
sanh, tat cd nhirng cai do co ban chat cua sy cham dut".

---000---

Vi Thiy Thue Tién

Ban bac, thao ludn dén ddu ma khong nhim vao hiéu biét ding (chanh kién)
s&¢ khong din ching ta dén giai thoat. Pidu can thiét 1a kién thuc dung.
Chung ta ¢ thé tim ngudn gdc 101 chi day dung tir thién nhién, tir cay cdi, va
hoa, tir d4 va song. C6 nhiéu truong hop, c6 nguoi dat giac ngod va thoat khoi
nhlem truge khi nhin thdy chiéc 14 rung, nudc chay, Itra chay rimg, mot ngon
dén tat. Cai ndy danh tring thirc tinh nhitng ngudi ay, hiéu cai ban chat vo
thuong cua moi vat, ho dat giai thoat. Bung, hoa sen chd anh sang mat troi,
khong bao 1au khi mit troi chiéu sang hoa sen né va mang niém vui dén tat
ca.

Puc Phat khong quan tim dén nhitng van dé siéu hinh vi ching chi 1am cho
con nguol boi réi va dao 16n trang thai can bang cta tinh than. Cau tra 101 vé
nhitng van dé ay khong giai thoat nhan loai khoi nghéo tung va bat hanh. b6
1a 1y do tai sao Pirc Phat mién cudng khong tra 16 nhitng cau hoi 4y, va ¢o
lac Ngai kiém ché giang giai nhitng cdu hoi thuong duge dit sai. Ptc Phat
14 mot vi thay thuc tidn. Muyc dich duy nhit ctia Ngai 1a giai nghia tat ca
nhitng chi tiét vé Kho (dukkha), thuc trang bao quat cta doi sdng, lam cho
con ngudi cam nhan dugc toan by sttc manh ctia minh, va lam cho con
ngudi y thie duoc vé nd. Ngai noi rd cho chung ta biét nhitng gi Ngai giai
thich va nhirng gi khong giai thich.

Mot lan Ngai ngu tai Kosambi (gan Allahadah) trong rung cdy Simsapa.
Cam mdt nam 14 trong tay, Ngai hoi cac thay Ty kheo:

- Nay cac Thdy, cac Thay nghi sao, 14 trong tay Nhu Lai hay 14 ctia cAy moc
trong rung trén dong kia, 14 nao nhiéu?

-Bach Pang Thé Ton, 14 cAm trong tay Ngai it, 14 trong rimng kia nhiéu.

- Nay cac Thdy, ciing nhu vay d6, co rat nhidu diéu ta hiéu biét hoan toan
nhung ta khong néi cho cac Thay biét, chi co mot sb it didu ta da chi bao cho
cac Thiy. Va tai sao, ta khong chi bao cho cac Thay? Nay cac Thay, vi
nhirng diéu d6 khong hiru ich, khong thiét yéu cho doi séng thanh tinh,
khong din dén nham chan, vé tu, tich tinh, thanh than, hiéu biét hoan toan,



gidc ngd, va Niét Ban. Nay cac Thay, d6 1a tai sao ta khong néi cho cac
Thay biét.

- Nay céc Thay, diéu gi ta dd néi v6i cac Thay? Do 1a Kho - ta di noi - D6 1a
nguyén nhan cua kho - ta da no1 - Do la con duong dan dén diét kho - ta da
noi.

- Nay cac Thdy, va tai sao ta dd n6i dén nhiing chan 1y ay? Vi nhiing chan 1y
éy hiru dung, thiét yéu cho do1 séng thanh tinh, dAn dén nham chan, vo tu,
tich tinh, thanh than, hiéu biét hoan toan, giac ngod va Niét Ban. Cho nén,
nay cac Thay, ta noi cac didu d6.' Trén ddy 1a 16i Duc Phat.

Tuy nhién mét sé hoc gia khong tan dong thai d6 cua vi Gido Chu, ho nghi
ngo su gidc ngd cua Pirc Phat va gdn cho Ngai nhan hi¢u thudc phai theo
thuyét 'bat kha tri' (‘'khong thé biét'). Cac hoc gia ctr mai lap luan va suy
doan. Day khong phai 1a cau hoi ciia hom nay hay hom qua, chiing dugc néu
1én trong thoi Dirc Phat. Ca dén vi du ting Sakuladayi, chang han, hoi Ngai
vé quéa khir va vi lai, Ngai khiang dinh:

" Hay no61 qua khu, noi vi lai, ta s€ day Phap nay cho ong:

Khi diéu nay hién hiru, thi c6 diéu kia,

Vi sy phat sanh cua cai nay, cai kia phat khoi.

Khi diéu nay khong hién hiru, thi khong c6 diéu kia,

Vi su chdm dut cua cai nay, cai kia chidm dut"

Tom lai, day 13 hoc thuyét Phit Gido vé tinh diéu kién hay sy phat sanh tuy
thudc (ly duyén khoi-paticca samupadda). Va diéu nay hinh thanh nén moéng
cho T Diéu Dé, quan niém chu yéu cua Phat Gido.

---000---
Vi Bac Si Vo Song

Duc Pht duge biét nhu mot vi thiy thude vo song (bhisakho), mot nha giai
phiu t6i thuong (sallakatto anuttara). Ngai la mot nha chira bénh v6 dich.
Phuong phap trinh bay cua Ngai vé Tt Diéu Pé c6 thé so sanh nhu phuong
phap cta mot thay thude. La mot thay thude, Ngai trudc nhat chan bénh, roi
Ngai kham phé ra nguyén nhin ctia bénh hay su phat sanh ra bénh rdi lam
sao bo bénh va cudi cung ap dung cach chita tri.



Khé (dukkha) 1a bénh, ai dyc (tanha) 1a sy phat sinh hay can nguyén cua
bénh (samudaya), bang céach loai 4i duc, bénh dugc loai di va do 1’2‘1 chira
khéi bénh (nirodha-nibbana). Bat Chanh Pao (magga) la phuong thuoc.

Mot nguo1 bénh phai nhan thic rang minh bi dau, phai y thirc ngay trudc khi
nd trd nén tram trong, phai nghi ngay dén phuong phap loai bo nguyén nhan,

v6i muc dich phai di bac si dé dugc chan bénh va c¢6 phuong thude. Nho su
hitu hi€u cua phuong thudc, nguoil bénh hét dau va do 1a viéc chita bénh.
Nhu vy, kho dau khong nén bé qua ma phai biét dén (abhineyya); vi vay
kh6 dau 1a bénh. Ai dyc, nguyén nhin phai tiéu diét, loai bo (pahatabha);
Bat Chanh Pao phai dugc thuc hanh, trau doi phat trién (bhavetabba); d6 1a
phuong thude. Véi kién thire vé kho dau, véi viée loai bo i duc bang su tu
tap Bat Chanh Pao, thanh tyu Niét Ban (Sacccikatabba) 1a diéu chic chan
dat dugc. Do la chira khoi bénh, mdt sy buéng bd hoan toan, su gidi thoat
khoi ai duc.

Tra 101 Sela, m{t nguoi Ba La Mo6n nghi ngo su gidc ngd cua Duc Phat,
Ngai chi day:

"Ta biét cai gi can phai biét, cai gi can phai trau doi ta da trau dbi. Cai gi
phai loai bo, ta da khong con giti. Cho nén, nay 6ng ba la mon, ta 1a Phat -
mot nguoi Giac Ngo"

Vi nhitng chan 1y nay lién két va phu thudc 1an nhau, cho nén thay hiéu mot
hay nhiéu hon trong bdn chan ly ciing 1a thdy hiéu nhitng chan Iy khac. Véi
ngudi chdi bé khong nhan co kho dau, con duong di toi dé dat giai thoat
khoi kho dau 13 v6 nghia. Tom lai, khong cong nhdn mdt chan 1y ciing 1a
khong cong nhan ba chan 1y kia thi d6 1a khong cong nhan toan b gido 1y
cua Ptrc Phat.

Vi cach noi ciia nhitng nha duy vat kién dinh: "To6i khong thé nao nuét
dugc tat ca cai vo nghia nay", gido Iy nay co ve khong gi hon la chan ngat
khong hiéu dugc va khong dung chd, nhung voi nhitng ai tranh dau dé mo
mang mot quan niém thyc t& vé cudc song, thi gido 1y nay khéng hoang
duong, khong phai 1a truyén tudng tuong noi voi ké kho dai.

Vi nhitng ai quan sat chiing sanh trén thé giéi tir mot goc do chinh xac c6
nghia 14 v6i sy nhan thac sau sdc khong thién vi, thi diéu do tré nén rat rd
rang, chi c6 mot van dé trén thé gidi nay, do la khd dau. Nhu Dac Phat da
noi: thé giéi nay dugc thiét 14p trén khd dau, dit nén moéng trén khod dau
(dukhe loko patitthio). Néu bat cr su viée gi trd thanh van dé, chic chin c6



khé dau, bat toai nguyén, hay c6 thé noi - mau thuan— mau thuan gitia nhitng
ham mudn ctia chung ta v&i cac su kién cua doi séng.

Tir mot van dé don gian ching ta dat nhiéu tén khac nhau: kinh té, xa hoi,
chinh tri, tm 1y va ca vAn d¢ ton gido. Co phai tat cd déu bt ngudn tir mot
van dé, kho dau (dukkha), goi 1a bat toai nguyen? Néu khong c6 bat toai
nguyén, tai sao ta can tranh dau dé giai quyét? Phai chiang khong giai quyet
mdt van dé ngu y lam giam bat toai nguyén? Tat ca nhiing van dé giy ra bat
toai nguyén, va nd luc 1a dé cham dut chung, nhung chung lai sinh ra nhau.
Nguyén nhan thuong khong phai bén ngoai, ma chinh trong van dé ay, no co
tinh cach chu quan. Ching ta thuong nghi rang ching ta dé giai quyet hét
cac van deé, thoa mén tat ca nhitng gi lién quan dén, nhung nhirng van dé do
lai bat ngd xuat hién trong nhitng dang thtrc khac, theo nhiéu cach linh tinh
khac. Duong nhu lic nao chung ta ciing phai duong dau voi van dé moi, va
ta phai dem no luec moi dé giai quyét chung, va cit nhu vay cic van dé va
giai quyét Van dé cu tiép dién. Do 1a ban chit cta kho dau, dac diém pho
quat cudc song cua chung sanh. Khé dau hién ra va mét di rdi lai tai xuat
hién trong nhitng dang thirc khac. Chung 1a ca vat chat 1an tam 1y, mot sb
ngudi c6 kha ning c6 thé chiu dung vat chat hon tim Iy hay nguoc lai.

---00o0---
Thue Té Cude Séng

Poi song theo Phat Gido 1a kho dau, khd dau ngu tri sudt doi. Do 1a van dé
cin ban cua doi séng. Thé gidi dau kho va tai ach, khong mot ching sanh
nao thoat khoi cai gong cim khé so va d6 1a chan 1y phd quat ma khong mot
ngudi y thirc nao khong nhin thiy su viéc trong bdi canh thich nghi cta no,
c6 thé chéi cdi duoc. Tuy nhién sy cong nhan thuc té phd quat nay khong co
nghia la chdi bé hoan toan lac thti va hanh phtc. Puc Phat, Nguoi Chién
Thiang Kho Pau, khong bao gid chdi cdi hanh phiic trong doi khi Ngai noi
dén tinh tong quat ctua khd dau. Trong kinh Aguttara Nikaya c6 néu hanh
phuc ma chung sanh c6 kha nang vui huong.

Tra 101 cau hdi cua Mahali Licchavi, Ngai néi:

'Nay Mahali, néu nhitng dang thirc c6 thé nhin thiy nhu 4m thanh, mui va vi
vo hinh va nhiing vat so thiy dugc (nhiing ddi tuong gidc quan ma con
nguoi cam thiy qua kha ndng cam giac), hoan toan chiu khé dau, bi bao vay
boi khod dau, bi mét lac tha va hanh _phuc, thi chung sanh s€ khong vui thich
gl noi nhitng d6i twong gidc quan y; nhung ndy Mahakli, vi c¢6 lac tha va



hanh phtc trong nhitng ddi twong gidc quan 4y, nén ching sanh méi thich
ching va bam niu vao chiing, do sy bam niu nay, da ty lam minh 6 trugc'.

Do kha ning cam gidc nén con ngudi bi 16i cudn vao nhiing d6i tuong giac
quan 4y, thich noi ching va tim ngudn vui noi ching (assada). D6 1a thuc té
khong chdi cdi duoc vi ban kinh qua diéu d6. Tuy nhién, vat chit thich thu,
hay niém vui khong trudng ctru. Chung phai chiu sy thay d6i. Vay thi khi
mot ngudi co thé duy tri hodc bi tudc di lac thu lam cho minh vuit, ngudi do
thudng tré nén 0 ri. Nguoi ay khong thich sy budn té, thiéu nhiéu thi nén
budn bé, di tim ngudn vui noi ban be, gidng nhu trau bo tim déng co6 mdi,
nhung nhitng tha vui m&i ndy chi nhu man trinh dién qua di rat nhanh. Vi
vay, tit ca cac lac tha, du ban thich hay khong thich, cling 1a khiic m¢ dau
cho dau don va chan ghét. TAt ca nhirng lac tha tran thé déu phu du, gidng
nhu vién thudc doc duge boc bdi mot 16p duong Itra gat va lam hai minh.

Mot dia thirc an khong ngon, mdt ly nuodc uéng khong d& chiu, mot thai do
vO duyén, va hang tram nhirng chuyén 1at vat khac dem dau don va bét toai
nguyén dén v&i ching ta - ngudi Phat T hay khong 1a Phat T, giau hay
ngheo, cao sang hay hén mon, biét chir hay mu chtr. Shakespeare mo ta 101
no6i cua Puc Phat khi ong viét trong tac pham Hamlet: "Khi phién nio dén,
chung khong dén don doc ma timg tiéu doan".

Vay thi khi con ngudi that bai khong thiy khia canh nay cta cudc doi, cai
bat tric cta lac tha, ho trd nén thét vong va dao dong, doi khi cu xu 1o dai
khong c6 ¥ thirc hay suy xét phan doan, va tim c6 thé mat quan binh. Diéu
d6 1a nguy hiém, hau qua ti 16i (edinava). Nhan loai thuong phai doi dau
v6i hai birc tranh cudc séng nay. Tuy vdy ngudi ¢ ging quét sach ham
mudn sdu xa moi sy, vt song hay vo tri vo gidc, nhin doi véi mot cai nhin
khach quan, thdy su vat ding theo ph01 canh cua chung, rén luyén van hoa
doi hoi minh phai traim tinh trudc tit ca nhitng thing trim cua cudc doi, c6
the mim cudi trude sy viéc bat nhu y, gitr tam tri dugc quan binh quang di
tat ca nhitng cai thich va khong thich - Ngudi Ay chang bao gio budn phién
ma giai thoat (nissanara). Ba diéu ndy assada (vui), adinava (hdu qua toi
161) va nissarana (giai thoat) hodc hi lac, nhitng hau qua toi 16i va gidi thoat
cua chung la thuc té kinh nghiém- mot buc tranh trung thuc vé cai ma ta goi
1a doi sdng.

Tra 161 cau hoi cia Mahali, Ptrc Phat tiép tuc:

'Nay Mahali, néu nhitng hinh thai c6 thé nhin thiy, 4m thanh. huwong, vi va
cac vat so thay duogc, hoan toan mang lai lac thu, bao trum véi lac thu,



khong bi dau kho, chung sanh s& khong nham chan cac dbi tuong giac quan,
nhung, nay Mahali, co sy dau don, va nhing lac tha trong dbi tuong giac
quan 4y khong lau bén, ching sanh cam thiy nham chan, thay chan ghét, ho
khong con thay thich thu va ciing khong bam niu noi chung, ho ty thanh tinh
lay ho'.

Vay thi ¢6 ba khia canh kho dau:

* kho dau trong dang thic thong thudng hét stre 6 rang (dukkha-dukhata);

* khé dau, hay su bat toai nguyén cua tinh trang tuy thudc;
* kho dau gy ra boi su thay doi (vipainama dukkhata).

Tat ca nhimg dau khé vé tinh than hay thé xac, nhu sinh, gia bénh, ti, phai
quan hé voi nguoi khong ua, bi chia ly voi nguoi wa, khong dat diéu ta mudn
1a nhitng su dau kho thong thuong trong do1 song hang ngay va duoc goi la
dukkha-dukkhata. Khong can dén nhiéu khoa hoc méi hiéu dugc thuc trang
ctia doi song.

Sankhara-dukkhata, bat toai nguyén trong nhing tinh trang tiy thudc, c6
mot ¥ nghia triét 1y. Mac du tr nglt sankhara goi y tat ca sy vat déu bi chi
phdi boi nguyén nhan va hiu qua, noi ddy trong pham vi khd dau, nim
nhom uan (pancakkhandha) duge ndi dén. Ching 1a tap hop vat chat (trong
truong hop nay 1a xac than hitu hinh), ctia cam gic, cta nhan thic cta ciu
tric tinh than va cia thiec.

Chung dugc goi 1a nama-rupa (danh—sac) mot thyc thé tAm-vat-1y. Rupa
nam trong uan vat chat va Nama 13 bdn uan con lai. Su phdi hop ctia nim
uan cu tao thanh mot ching sinh.

Mot ching sinh va thé gigi kinh nghiém ca hai déu luon ludn thay doi.
Chiing di vao ton tai roi lai mat di. Tét ca déu trong con gi6 16c, khong co gi
c6 thé thoat ra khoi sy thay doi khong lay chuyén va khong ngiing nghi nay,
va vi ban chat tam thoi nay, khong co gi la thuc vira y. Co hanh phuc, nhung
rat ngan ngui, tan di nhu bong tuyét, mang lai bat toai nguyén.

Viparinama dukkha (Kho vi thay d6i) nam trong loai bat toai nguyén do su
vo thuong. Tat ca nhitng cam nghi vira ¥ va sung sudéng ma con nguoi kinh
nghiém phai mo va bién di. Nhu Ptc Phat noi, ca dén nhitng cam nghi
chtrng nghiém béi cac nha du gia hay thién dinh dat t6i bon ting thién, ciing
roi vao loai viparinama dukkha (kho vi thay dbi), vi ching ciing chong tan
(v6 thuong) va chiu su thay doi. Nhung cai kho ghi noi day khong phai 1a



cai dau dén hay khd sé ma con nguoi thuong phai chiu duyng. Diéu ma Dic
Phat vach r0 1a tat ca sy vat vo thuong déu bat toai nguyén.

Chung chiu sy thay doi trong mdi khoanh khéc va sy thay doi nay mang dén
bat toai nguyén, vi bat ctr gi v thuong déu bat toai nguyén (yadaniccam tam
dukkha). Do do6 khong c¢6 hanh phtic truong ctru.

Puc Phat khong cé nét mit budn tham khi Ngai giang cho cac tin d6 chan Iy
cua kho, nét mat Ngai luc nao ciing vui tuoi, rang rd va tuoi cuoi cho thay
tam dac y cua Ngai:

"Sung sudng thay chiing ta sdng

khong ganh ndng

trong niém vui ludn vui hudng

Gidng nhu cac chu thién rang 13"

Ngai khuyen khich cac d¢ tir cua Ngai khong nén yeu dubi, ma nén trau doi
tat ca phim hanh quan trong, niém vui, mot yéu t6 cua su giac ngd. Nghién
ctru mdt cach vo tu vé Phat Giao ndi cho chung ta biét d6 1a mot thong diép
rang r& vui tuoi va hy vong, khong phai 1a triét Iy chi bai vé tinh bi quan.

---00o0---

3-PHAT GIAO NGAY NAY VA NGAY MAI

Tién St Nadadeva Wijeskera

Khong con chut nghi ngd nao ca, Phat Giao can thiét cho thé gi61 hién dai
mic du tén giao nay di duoc cong bd tir trén 2500 nim qua. Do 1a vi thong
diép ctia ton gido nay tré mai khong gia. Toén gido d6 noi vé long tir i, tir bi,
niém vui va hoa binh. Hoa binh 13 mot dic tinh ma thé gidi ngay nay noi dén
va la diéu mong mudn cua nhimg nha lanh dao va nhiing to chirc thé gidi.
Nhung, c6 mot sé6 dong dan chung van chua chic chan vé thong diép vé hoa
binh tuyén b6 bai Dirc Phat.

Thong diép vé hoa binh, vé tinh thuong va hanh phiic cho tit ca chung sanh,
dugc thuyét giang vao thoi ky khi cac luc dia bi chia boi nhitng chuéng ngai
- tu nhién va dia du, ngén nglr va chung toc. Pia du biét 1ap, giao thong lién
lac cham va han ché d3 thu hep cac khu vuc. Vi vay, di doan lan tran va kién
thirc khéng duoge chia sé. Trong tinh trang nhu vdy, cai khong biét troi hon
cai biét. Vé k¥ thuat va khoa hoc, nhirng khu vuc phat trién hién nay cua thé



gio1 hién dai khong phat trién duoc hodc tham chi con kém phat trién. Cho
nén, dan cu song tai nhing luc dia rong rai nay, khong c¢6 co hoi dé nghe,
biét va hiéu cai thiét yéu cua thong diép Dtrc Phat.

Mot yéu t6 khac chdng lai su truyén ba thong di¢p cua Duic Phat la phuong
phap thuong thdy trong viéc tuyén truyén tén gido. Ton gido duoc truyén ba
bang dao kiém va xam chiém. So sanh diéu nay, Phat Gido 1a mot ton giao
duy nhit khong dung sitc manh giét ngudi hay dao quan thanh chién dé
truyén ba.

Tuy vi cac yéu td 4y, Phat Gido van banh truéng dén tit ca nhitng nudc ma
An Do c6 lién lac va gip g& vao thoi do. Phat Giao banh truong chdm nhung
chic chian doc theo cac tuyén du:ong cd dén Tay Tang, Trung Hoa, Triéu
Tién, Nhat Ban va Trung Tam Tho Nhi Ky. Hoang Pé A Duc ciing giri cac
doan truyén gido Phat Gido dén cac vuong qudc Pong va Tay voi cac nha su
va dé tir. Hoang Pé nay dd gii taing pham Phat Phap dén Sri Lanka qua
nguoi con trai la Mahinda va nguoi con gai la Sanghamitta. Mot cay nho cua
cdy B P&, noi ma Dirc Phat ching dao gidc ngd duoc mang dén Sri Lanka
do Sanghamitta. Cay nay con song dén ngay nay va la mot cay lich su cd
nhit trén toan thé gidi. Ciy nay 13 biéu tuong cua giac ngod d6i Vo1 tat ca
nhitng nguoi Phat Ti. Tt Sri Lanka va An Do, Phat Giao dugc truyén vao
Myanmar, Thai Lan, Lao, Viét Nam, Cao Mién va Nam Duong.

Ngay nay thé gi6i da co lai vé kich thuéc. Nhitng khu vuc kém phét trién va
nhitng khu vuc chua phat trién trudce tién bd vé k¥ thuat va khoa hoc trong
khi nhitng dat dai c6 1an md mang trudc day lai tré thanh khu vuc kém phat
trién. Trong thoi dai nay, di lai d& dang, nhanh chong va khong bi han ché.
Truyén thong ngay tic thoi. VAy nén su phong phu vé kién thuc 13 gia tai
chung cho moi ngudi, va khong c6 1y do gi dé ho khong biét dén thong diép
cua DPtrc Phat.

---000---
Nhirng 10i chi trich

Tuy kién thirc danh cho moi ngudi tiy ¥ st dung, nhung van co ~nhing 101
phé binh Phat Giao cling nhu nhiing quan niém sai 1Am va hiéu nham giao ly
ctia Duc Phat. Pugc biét mot s0 nguoi dat Phat Gido ngang hang voi An Do
Gi4o. Ciing c¢6 nhitng ngudi ndi tiéng nghi rang Phat Gido khong khac gi
hon bat ctr mdt ton gido nao theo thuyét hitu than. C6 mot sd ngudi ndi Phat
Gido day ap niém tin di doan va tu tip. Nhin bé ngoai, nhitng diéu nay xuat



hién dem mau thuan lam trg ngai sy hoa giai ly tuong. Nhimng cai co ve di
biét nay phan nhiéu do hiéu nham, tin tic sai lam, va giai thich sai 1Am vé
dong luc xa hoi va di san van hoa ma nhitng mo hinh dong -hién hiru phuc
tap cung ton tai trong mot dudng 16i khong dé nhan thay trong nhiéu xi hoi
v6i nhiéu dudng hudng. Cho nén mudn hiéu biét ban chat gido 1y cua Puc
Phat, diéu trd nén can va thiét yéu la nghi€n ctru nhitng su sai biét gilia Phat
Gi4o voi bat cir mot ton gido nao hién hiru dé co thé hiéu 16 rang buc thong
di€p cua DPuc Phat.

Nhitng tén gido khic co ké hoach rat chu ddo dé thoa man khuynh hudng
tam 1y, dat van dé vé thai do va sy to mo ctia nguoi khac, 16i suy nghi va tin
tuong cua ho dén ndi mdi mdi nghi ngd ¢6 thé tudng tugng duoc cb 10i giai
thich hay nhat c6 thé dugc. Mot s 101 giai thich nay 1a Thuong Dé biét hét
moi sy, tinh thuong bao la va tur bi. Mguoi ta cling noi dén mot s6 nhan t6
can ban nay khong dugc nghi ngo. Mot s6 ngudi chap nhan mot ton gido
trén niém tin mu quang, mot s tin trén 1y thuyét giao diéu. Tuy nhién,
nhitng gia dinh ndy thoa mén tdm tin tudng cia tin d6 thuan thanh. Ho
khong can phai hoi. Hop 1y va hop 18 nhudng buée cho stng dao. Giai thich
duy 1y, giai nghia khoa hoc,su tan dong hop 16 gic khong gidng nhau giiia
ton gido nay vai ton gido khac. Nguoi ta khang dinh rang nhiing phuong
phap va k¥ thuat cua khoa hoc hién dai khong huéng vé va ciing khong thé
ap dung trong trudng hop ton gido. Nguoi ta nghi can ban la tén gido khac
biét khoa hoc. Nguoi ta cho rang ton gido thién khai, 101 cua Thuong pé.
Trai lai, Phat Gido moi, hoan nghénh va khuyén khich diéu tra, thAim van va
su ndi quan (sy ty xem x¢ét ndi tam) theo mot cach thuac hop 1y, hitu ly va
khoa hoc. Piéu nay duoc ching minh trong Kinh ndi tiéng Kalama Sutta,
noi day Puc Phat day:

"Nay Kalama, dirng tin theo diéu da dat duoc bai nghe di nghe lai nhiéu 1an,
vi diéu d6 1a truyén thdng; vi diu d6 1a tin ddn; vi diéu do 1a tiéu déu;. vi
diéu d6 dugc 1y luan bé ngoai; vi diéu d6 c6 khuynh hudng thién vé mot
khai niém da dugc can nhac; vi diéu d6 dudng nhu trong kha ning ctia nguoi
khac; hay vi nha su giang nhitng diéu d6 1a dao su ctia chung ta".

Nguoi ta thuong noi tuong phan lai cac Phat Tur 1a ho tin vao nhiéu than,
chap nhan niém tin chung chung, 1€ bai cay cdi va hinh tugng. Ciing duoc
no6i dén véi su ché bai 1a da s6 cac mon dd sung bai troi dat trang sao. Noi
day nhitng loi phé binh pham 161 1Am 13 tron 1an gia tri van hoa, tuc 1¢ xa hoi
va niém tin truyén thdng ctia nguoi dan trong nhiéu giai doan cua sy tién hoa
x3 hoi. Nhirng nha phé binh di quén hay d3 khong biét chua bao gio Phat



Gido toan tinh dep bd 161 song hién hiru va nhitng gid tri van hoéa cua no
bang mot dudong 161 song madi la cia mot nguo1 khong ¢é thién y.

Trong cach thirc twong tw, néu nhitng nguoi hay nghi ngd va chit van nhu
vay, nhitng nha phé binh hay nhiing quan sat vién phai héi nguoi Phat Tu
trong hoi doan Phat Gido,, li€u nguoi d6 co tin vao mot méo hdn tap cua cac
quan ni¢ém nhu vay khong, nguoi Phat Tt s¢ tra 101 la "c6" hay "khong" vi
tAm clia ngudi rat sin 1ong gitp dd. Theo ban chat tinh thin ciia ngudi Phat
Tu, khong co gi la khong hop ly trong cach suy nghi, trong su hop ly va su
t chtrc cac strc manh va yéu té quyén ning cta cdi cii va mdi, cta cai khong
biét va huyén bi. V61 nguoi nay, Phat Giao va nhiing 101 giao huén dung trén
cai nén thap cua niém tin ¢ va di doan bang mot bo luat dao 1y, va Tiratana
(Phat, Phap, Tang) duoc dat trén dinh cua thap.

Mot trong nhirng nhén xét trudc sau nhu mot vé Phat Giao 1a Phat Tir co
niém tin vao cac than thanh trong xa hoi cua ho. Nguoi Phat Tu nhu vay, khi
van xin, khong thé dem tron 1an véi nguoi1 Phat Tu thyuc sy tim cau Niét Ban.
Nguoi1 dé khong thé 1a hién than cta Phat Gido, Phap duoc day bdi Buc
Phat. D6 13 mot quan niém sai lam cua nhirng nha quan sat vién va nhiing 1o
phé binh vé nguoi tin d6 - nhitng ngudi hoan toan y thire duge cai thap céu
trac cta nhirg ni€m tin dao ly. Nguoi d6 tin ¢6 nhimng quy than tot va xu,
chu thién hay 1am phuc, va nhitng quyén ning tdi thuong nhén tir. Ngudi do
ciing tin tuong Pirc Phat dirmg vao hang cao nhét theo hé thong tha ty va cap
bac. V6i kién thic han hep vé khoa hoc, ho tin rr:ing ¢ 18 tat ca cac cach
thire dé giup dd co thé duge uy thac trong lic khing hoang cta doi séng.
Cho nén nguoi doé lam nhiéu diéu cho muc dich éy, lién quan dén viéc thuc
hién nhu cau can kip ctia con nguoi trong luc tinh than dau khé. Nhung chua
bao gio cd ¢4 nhan nao nhu vay thinh cau Puc Phat hay dé tir ciia Ngai can
thiép cho. Nguoi Phat Tu biét suy nghi khong doi hoi nhiing an hu¢ nhu vay.
Piéu tu nhién duoc hicu 1a nhiing gia tri truyén thong trong mot sd xa hoi
hinh thanh co s¢ can ban v€ cudc song cua nguoi dan va cir thé tiép tuc.
Nguoi ta cling hiéu rang mdi xa hoi van hdy con nhitng dau vét con lai cia
nhitng truyén théng cd. Cho nén khong dem sat nhap nhitng niém tin truyén
thong nay vao Phat Gido hay thuc thi cting v6i Phat Gido. D6 1a 16i song.

Piéu ma Phat Gido khong 1am, ton gido khac c6 thé da lam va c6 thé dy dinh
lam. Trong ham mudn nhiét thanh dé ngudi khac dbi dao theo dao minh, céc
nha truyén gido cua cdc ton gido khac, da pha hoai tinh than x3 hoi va bién
ho thanh mau ngudi dan don va budn té cua mot glong nguoi va van hoa xa
la. Long ham mudn thay d6i gia tri van hoa, niém tin truyén théng va mé



hinh xa hoi hinh thanh, khuén miu va tinh than cia mot toan tinh thanh l1ap
mot ton gido xa la voi co cu van hoa xa la, diéu ma ho nghi réng do 1la mot
nhom kém. Nhu vay ho muu tinh thay ddi x3 hoi van hoa va tinh than quéc
gia cia nhém nguoi ay. Tinh trang nhu vay di gy thiét hai khong thé sua
chita dugc vé mit x4 hoi cling nhu tinh than, vi nhitng nha truyén gido da dé
nén ham mudn séng manh mé, va sau d6 lam té lie§ y chi mudn tién bo. Bé
ngoai, su thu phyc tin d6 duong nhu thanh c6ng. Nhung, trong tham tam cua
con ngudi, niém tin va gia tri ¢l van con lam mo di tit ca nhitng 4nh sang
bén ngoai cua nhimg tén gido moi. Do do ngay trong pham vi x& hoi nay s&
xay ra xung dot khong nhitng chi vé vin héa va chung toc ma con ca vé ton
giao nira.

? bat ¢t noi nao dao Phat dén hoic dugc Poan Thé Ting Gia t1en dan, gido
phap cua Dtic Phat chang bao gio mau thudn voi cac gia tri truyen thong cua
xd hot mo1. Cai cti va cai moi, cai o xua va cai hién dai sat canh ton tai. Khi
tam tri tién bd v6i sy md mang va thing tién cua kién thirc, nhirng lanh vuc
ma thuat va di doan, y khoa va khoa hoc giam thiéu. Su tong hop phat xuat,
toan bo hay tirng phan, va tién trinh nay tiép dién cho dén ngay nay. Cho nén
d6i voi quan sat vién nong can, d6i voi nhiing nha phé binh ngoan cd, va cac
nha truyén gido, nhimg viéc nay hinh nhu mau thudn khong thé hoa giai
duoc. Két qua la ho két t0i Phat Gido vo minh va su khac biét trong duong
16i ma ho suy nghi vé gido 1y ctia Pac Phat. Ho giai thich két hop v6i ma
thudt, thaim chi nhu mdt phuong ti€n trong bd may tam thdi cia con nguoi
nham dép tng tinh trang tdm 1y cing thang hay khing hoang cam xuc chur
khong phai la ton glao co ly do xac dang. Thém vao d6, diéu mai mia 13 ho
chua chdp nhan rang nhu ciu sdng con cua con nguoi, va dat tinh trang tbi
thuong hoa binh va hanh phtic chi hoan tat duoc bang su loai bo t0i 10i. Trai
lai ngudi Phat Tir biét rd tat ca chiing sinh déu vo thuong, bat toai nguyén va
khong c6 linh hon.

---000---
Sw Hiéu Biét Vé Thong Piép Cuia Pirc Phat

Pbi voi 101 tuyén bd ton gido ndy cin ban khac biét voi 16i giai thich duy Iyu
ctia khoa hoc, chung toi c¢6 thé tra 101 qua Abhidhamma (Vi Diéu Phap). Vé
can ban, gido 1y cac cap cta Puc Phat theo dudi thé gidi tu twong khoa hoc
vé danh va sic (nama-rupa). Giao 1y cin ban ctia Dirc Phat 1a: "Trdanh lam
diéu dir, lam dieu lanh, va thanh tinh tam y". Thém vao, tat ca sy vat do
duyén hop déu phai chiu ludt cin ban cta su thay doi va vo thudng (anica),



bat toai nguyén (dukkha); va khong c6 mot thuc thé sdng vinh vién (anatta,
v0 ngd). Mot ching sanh chang 1a gi ca ma chi 1a "nama- rupa" (Danh- Sac).
Sac la sy biéu hién cua cac lyc va dic tinh. Ngudi xua biét ching nhu
nguyén tir (paramanu). Dlirc Phat goi chiing 1a don vi cin ban cua vat chat.
Tir viée nay, chung ta biét Phat Gido cap nhat hoa v&i nhirng kham phé khoa
hoc m&i nhit vé ban chit cta ching sinh.

Sanh theo ¥ nghia Phat Gido dé chi cho tiy thudc phat sanh. Sanh tién trién
theo thot gian vi vo minh (khong bi€t gi) trong mdt loat cac nguyén nhan va
hau qua (paticca-samuppada). Nhitng di€éu nay dugc cong thirc hda nhu sau:

Tuy thugc noi vé minh, hanh phat sanh

Tuy thudc noi hanh, thirc phat sanh

Tuy thudc no1i thirc, danh sac phat sanh

Tuy thudc noi danh-sic, luc can phat sanh

Tuy thudc noi luc can, xtc phat sanh

Tuy thudc noi xuc, tho phat sanh

Tuy thudc no1i tho, ai phat sanh

Tuy thude noi ai, thu phat sanh

Tuy thudc noi thu, hiru phat sanh

Tuy thude noi hitu, phat sanh tinh trang ctia Nghiép

Tuy thudc noi tinh trang cia Nghi€p, sanh phat sanh

Tuy thudc noi sanh, phat sanh 130 va ta.

Puong nhién néu nguyén nhan ngung thi hiu qua ciing ngung. C6 nghia 1a
v6 minh hoan toan dugc loai di s& dan dén giai doan chidm dt sanh va ti.

Vi da giai thich ngudn gboc cua vat chat, ham mudn tinh than, va nhfrng cam
xuc con nguoi, Phat Gido cd ging giai thich sy thay d6i cua doi song nhu
mdt chu trinh tiép ndi ctia hién hiru va tuy thudc. Tién trinh nay la bat toai
nguyén. Cho nén diéu nay ching minh du cho c6 dat dugc k¥ thuat tién bo
cao nhit cua thé gi6i hién dai van phai tuy thudc vao dinh luat vii tru
(Dhamma, Phép). Poi song chinh né ciing chi phdi bai dinh luat nay. Khong
mdt chiing sanh nao co thé trén chay hay thoat duoc.

Tir giai doan ndy, Pirc Phat tién dén phan tich tinh trang hién hiru cua ching
sanh, va tim cach cham dut bat toai nguyén va vo thuong cua tat ca su vat do
duyén hop. Cho nén, Thong Diép cua Ngai rat ro rang. Khong phai la dé cho
ta chay tron trong so hii do thiéu can dam hay nd lyc cta con ngudi. D6 1a
mot phuong cach tim giai phap cho mot van dé - vAn dé 4am anh con ngudi-
va biét con duong ra khoi tinh trang nguy hiém. Nhiing tinh trang nhu thé



lic nao lic nao ciing hién dién trén thé gian nay va tot nhat 1a c6 thé nao ta
ching bang cach dung truyén ngu ngoén: Bi Itra chay, chi co thé thoat duoc
khi tranh xa n6 va khong nén gan no. Phuong cach dé song sot trude 1 Iyt
hay vurot mdt con séng 1a tim mot cai bé dé téi chd an toan. Con dudng
mubn khuit phuc mot con ran 1a 1am cho no ra khéi 16i di.

Cho nén lira han thu ¢ thé tranh dugc va dap tit dugc bang tinh thuong.
Nudc 1i luyén ai phai vuot qua bang su budng bo, va 'song' ‘Samsara’ (luan
hoi) phai duoc vuot qua bang cach tdy sach nhitng 6 nh1em trong tam. Cai
noc doc cua ao tudng cod thé bj loai bo bang cach phat trién cc dtc tinh hiéu
biét. V& mat nay, Puc Phat day ta khong nén di dén cuc doan, ma theo mot
con dudng hop 1y thuc tidn, d6 13 con dudng trung dao. Néu cr cuc doan,
khd dau hay giir bén kia cuc doan lac thi, c6 kha ning din mot chung sanh
t6i nguy hiém. Cai nguy hiém tinh than nay van 1a nét thuong thiy trong thé
gi61 hién dai nay. N6 khong bi han ché & thoi o, va khoa hoc k¥ thuat hién
dai khong thé vuot qua cai nguy hiém tinh thin nay vi n6 lién quan dén trang
thai tinh than va khong phai trang thai vat chat.

Cho nén, con duong khé khin nhung chic chin 1a con dudng trung dao. Do
la con duong chanh dang, cling dugc goi la Bat Chanh Dao cao thugng. Con
duong nay tra 161 nhimg van dé cta con ngudi. N6 gdém c6 tam dirc hanh
dugc sap xép thanh ba loai, gidi (sila), dinh (samadhi), va hu¢ (panna). Gioi
gdm c6 chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang. Dinh gdm c6 chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh. Hué gom c6 chanh kién va chanh tu duy. Thuc
hanh nhing diéu nay dan dén dat giai doan cudi cting Niét Ban.

Pén giai doan nay ta nhét dinh néu ciu hoi: Tai sao con nguoi lai tu chdi bé
nhitng cai tét nhat ctia doi song - Vi Bat Chanh Pao rat kho theo? Tai sao
con ngudi khong vui hudng nhitng lac thi cta tran thé véi tat ca hanh phuc
ctia n6? Vi sau cai chét cai gi s& xay ra cho moi nguoi? Ai biét? Ai co thé
n6i duge? Tha nhit, con nguodi 12 mdt dong vat xa hdi. Con nguodi 1a mot
chung sinh c6 1y tri cao nhét, loai duy nhit c¢6 vu thé lam chi trén méi
truong xung quanh, ca khong gian lan ngoai khong gian. Du trong mot xa
hoi nhu vay, con ngudi khong thé ty minh sdng dugc. Con nguoi phai song
voi gia dinh, voi nhom cua minh. Va khong thé c6 mot cudc sdng yén on
hanh phtc néu ai ndy séng trong s¢ hai 1an nhau.

Mot nén tang ludn 1y 14 can thiét cho con ngudi sbng hoa binh trong x3 hoi.
Ngay nay nhitng dirc hanh van gilt hang dau trong tam cua tat ca chung sanh
la nhitng ti€éu chuan luan ly do nhiing ngudi sang 1ap ton gido thuyét giang.



Va hon bao gio hét trudc thé gidi nhan thuc ddy di mbi nguy hiém ding
trude nhan dan tién b tai thanh thi do nhitng kinh hoang vé chién tranh, ky
thi chiing toc, bat binh dang va nghéo khd. Nhitng diéu nay gan két véi nhau
khién ta thdy khé phan tach toi 16i ndy véi toi 16i kia. Nguoi ta noi dén hoa
binh nhung lai khong chdng lai di t6i chién tranh va giét choc. Doi séng 1a
mot tang phém cao quy cua tao hoéa. Chi c6 mot chut khac biét gifia hai kiéu
noi dén nguyén 1y doi sdng. Cho nén that dang 1a dao dirc gia khi nodi hoa
binh ma khong no1 dén su ngin ngira 13y di bat ctr dang thirc sdng nao. Tai
sao luc Ay tat ca nhirng sinh vat lai khong duoc ké dén trong thong diép hoa
binh nay dé ngdan chan kho dau? C6 phai vi con ngudi 1a dong vat siéu dang
va s6 con lai déu kém hon khéng? Co6 phai vi con nguoi khong thé sng
dugc chi voi banh mi khong? C6 phai con ngudi phat trién nho Sy tra gia cua
nhitng sinh vat dong loai? Trong y nghia cua minh, do cling van 1a lap luan
anh huong dén nhiing nha lanh dao quoc gia dang c¢d ging loai trir nguoi thé
yéu; ké manh, ngudi yéu. Do 1a luat rimg, ludt sbng con cua dong thuc vat
thich nghi nhat v&i sitc manh 1y, héa va sinh hoc.

Ciing gidng nhu vay voi cac dirc hanh khac: ngin ngira doi hoi nhuc duyc bét
hop phap, ngan ngtra n6i d01 ngan ngra dung ma tay. Khi xa hoi tlen trién
va gia tri ludn 1y, nim gidi cAm (pancasila) s& cung cap con dudng séng cho
con ngudi cla xi hdi ngdy nay va ngay mai. Pong vat xa hoi co 1y tri can
thiét phai bo 16i sdng vo luan luc so khai cta con thil vo tri dé c6 thé song
hoa hop trong pham vi xa hdi cia minh. M6t s6 chap nhan va ap dung gidi
nay sém hon nguoi khac. Mot sO ap dung tung phﬁn va mot sO ap dung toan
bd, nhung cu6i cung nhéan loai s€ ap dung tat ca. Dau rang khong mang danh
nghia nay nhung lam nhu thé 1 cach séng dao duc dimg din.

Cai ma that sy con ngudi mong mudn 14 tit ca chung sanh hanh phtic. Con
nguoi, dong vat, bay gio 1€ ra da phai thay d6i thanh mdt con nguoi c6 luan
Iy ma sy quan tdm den dong loai s& bat du phat trién. Moi quoc gia déu noi
dén hoa binh va mdi ngudi trong tham tdm déu mong mudn hoa binh cho
chinh minh. Nhung nhitng ngudi khac ¢ khip noi thi sao? Nhitng nha lanh
dao n6i khan ca tiéng va kéu gao hoa binh trén tt ca nhitng dién dan. Nhung
khong c6 dao duc that su phat ra trong tdim cia mdt ca nhan, khong c6 ngudi
nao hay qudc gia nao hy vong c6 hoa binh trong cong dong, trong nudc hay
ngoai nudc. Mot dau hiéu dang ming 1a nhin thiy pham hanh hiéu biét nay
phat trién trong dau 6c va con tim ctia ngudi dan di ting tranh ddu cam go
va d6 mau trong chién tranh va nhitng qudc gia di c6 dugc nhirng vii khi
hay diét hang loat hiéu nghiém. V&i sy hiéu biét nay, nhitng dtrc hanh khéac
nhu 10ng tir 4i, tr bi (karuna), vui trong hanh phuc cua nguoi khac, va tim



tran day thanh than (uppekkha) s& phét trién. Con ngudi thuc sy vi dai, hoa
binh va yéu hoa binh chi khi trau ddi cac dirc hanh nay va khi nhan thuc
dugc va thyc hanh ching. Rdi con ngudi 4y sé tdi gan nhan thirc hanh phuc
tinh than ca thé gidi ndy 14n bén kia thé gioi.

---00o0---
Tinh Trang Hoan Hido Trong Birc Thong Pi¢p Cuia Dirc Phat

Bay gid cau hoi duge néu 18n, tai sao chung ta phai lanh tat ca khé khin nay
khi chung sanh da di té1 két thiic v6i xac than bi tiéu huy trong thé gid1 nay.
Tom lai, tai sao bi quan nhu thé? C6 thé gidi ndo ¢ bén kia khong? Cai ban
chat thé gigi Ay 1a gi? Cu tra 101 thong thudng 13 hodc thién duong hoic dia
nguc. D6 chua phai 13 cdu tra 16i cudi cing trong Phat Gido. Mot chiing sanh
khong ngung tré thanh cho dén khi dat dugc trang thai toan hdo cua hanh
phuc tinh than. Diéu nay chi c6 thé hoan tit dugc bang cach dat dugc trang
thai cubi cung téy sach hét trong tdm 6 nhiém nhu luyén ai (raga), ac y
(dosa) va vd minh (moha). Co thé dat dugc ngay trong thé gidi nay véi
nhitng ai trau ddi trang thai tinh than tién tung budc toi tinh trang toan hao
cia phudc lon. N6 co thé xay ra vao thoi diém thich hop, ngay trong tién
trinh tro thanh dang tiép dién, mot ngay ndo d6 sy tro thanh tré thanh ngung
lai. Cai d6 nhu thé nao? Va né hanh hoat ra sao? Hanh vi ctia mot nguoi co
thé xdu hay tot, dao dirc hay vo luan. TAm ctia mot ngudi co thé phat trién
hay phat trién chua day du. Nhiing sy thanh cong ctia mot ngudi cé thé mau
hay cham. Chung sinh tiép tuc trong chudi sinh va tai sinh diy do theo
nghi€p (karma) riéng cua minh. Theo dinh luat cua nghiép, mot ching sanh
tai sanh trong tién trinh ludn hoi (samsara). Sy tiép tuc ctia doi séng, cua
tAm va vat, tinh trang cta dong tinh than do lyuc cia nghiép va hau qua tai
san xuit ra chung sanh nay trong mét loat doi song. Tién trinh thanh tinh
tinh than phai tiép tuc. Giai doan dat tinh than phai phat trién cho dén khi
tam dugc thanh tinh va nguoi do tr¢ thanh mot ngudi hoan hao va chiing
dugc an lac cua Niét Ban.

Nhu d3 noi trudc day sanh va tai sanh tiép dién trong trang thai nay hay
trang thai khac do sy tiép tuc cai da ctia dong tinh than theo nghiép riéng cua
minh. Tién trinh nay dugc giai thich trong Phat Gido boi hoc thuyet vé
nghiép va tai sanh. Sanh tiép dlen cho dén khi nghiép tro gitip mdi cude séng
c¢6 dugce ngung lai. Su ngung toi hau cta sanh mang lai trang thai toan bich
ctia hanh phuc goi 13 Niét Ban trong Phat Gido. Con duong ctia doi song
phac hoa cho dén nay cach sdng da dugc phac hoa nay c6 thé dugc theo dudi



ngay trong doi nay trong xa hoi tién bo hay kém tién bd. Nhung ham mudn
dé tré thanh khién khong ching sanh nao dat dugc hanh phuc tbi thuong.
Chung sanh phai ngung tr¢ thanh. D6 phai 1a muc tiéu tdi hau va muc dich
ciia moi chiing sanh. D6 13 muyc tiéu cta ngudi Phat T va nguoi Phat Tu
phai thue hanh b6 luat dao ly trong hy vong nay va cho muc dich nay. Trang
thai 4y nam trong tay ctia mdi ngudi. N6 phai dugc thyc hanh boi chinh
minh.

Noi day nguoi cu si nhit 13 nhitng nguoi Phuong Tay dung do voi nhiing
van dé khong may quen thudc véi ho, VoI triét 1y vé doi song va ton giao
quen thudc cua ho. Bo6 la quan niém vé doi sdng sau khi chét trong mot
chudi tai sanh dudi nhiéu dang thtc. Sy viée nhu vdy co the cO6 khong?
Nhung nhirng nha tu tuong phuong Tay va tri tu¢ phuong Tay, t6t hon trudce
day, nghi rang sy viéc nhu vay co thé ¢o dugc. Mot s6 bién cb, va mot so bat
hanh trong cudc sdng nay khong thé giai thich ndi ngoai trir bang niém tin
nhu vay. Mot sé niang khiéu cua tré em 0 do tudi khac thuong khong thé giai
thich hoan toan Cho dén nay, sy truyén thira ning khiéu do di truyén c6 thé
1a cau giai dap. Nhung sy hoi tudng hay nh¢ lai mot sd viée xay do cac em
ké lai cho thdy mot van dé ma do ddy tai sanh co thé giai thich duoc. Nhitng
nha ngoai cam dang nghién ctru hién tugng nay va nhiing truong hop dugce
ghi nhan cang ngay cang nhiéu. Trong Phat Gido c6 néi rang kién thirc nhd
lai kiép trudc (pubbe nivasanussatinana) dat dugc trong giai doan thién thir
ba boi mdt ngudi dic ngii thong (pannca abhima). Cho dén nay nhiing
ngudi thiy kho tin va hiéu da phat hién mot sd bang ching cé trién vong
thuc té trong tai sanh .

Co ché hoat dong cua hoc thuyét tai sanh 1 gi? Nghiép luc tot hay xdu duoc
dit vao nhu mot lyc tai phat va quyét dinh chu trinh doi song tiép tuc. D6
khong phai la mot phuong trinh ma trong do t6t va xau duoc tinh toan nhu
yéu té cong trur, dé lai con s6 thira hay thiéu ctia mot tai khoan. Do 1a mot
khai niém boit hanh vi tdt s& & mdt noi nao do, mot cach nao do, mot ngay
nao do6 vao luc nao do duge dén bu tuong thuong, ngugce lai hanh vi xau s&
git phan thuong xau. ‘Nghiép luc tiém tang nay c6 mot moi truong tam linh
va khong phai vat chati. D6 13 mot tién trinh tdm linh glong nhu dién ndng
trong may moc dién tir. Sirc manh tu tai sanh cuia né von co, gan lién trong
luc cta chinh nd, gidng nhu dién ning hay am thanh va song anh sang. Noi
day lan song am thanh dac biét hay tia sang thuc té c6 trong nod toan bo tiém
nang dé tu tai sanh néu c6 sy bd tri thich dang dé nhan no. C6 18 nghiép luc
hoat dong c6 thé giai thich mot cach ndo d6 bang ngdn ngir thong thudng.
Phuong trinh chét va cudi cung 1a dic tinh ctia nghiép luc né tai sanh ra hau



qua, co nghia la két qua chung sanh méi c6 dugc trong nhimng giai doan tiép
ndi ctia cude séng. Pic tinh d6 13 gi? Giai thich nd nhu thé nio?

Nhiing diéu nay 1a nhitng vdn dé can cau giai dap. Ngudi cu si thdy khé
khin hon dé hoa hop céc yéu to ndy. Va nhitng nguoi cu si cua thé gigi phat
trién va cham tién lai cang thdy kho tin hon vao viéc d6. Phai noi ring
nhitng diéu nay 1a nhimg khai niém triét hoc, hoc thuyét ton gido da dugc
ban cii thao luan va dan giai. Giai thich mot sy vat tam thuong ciing khong
thé dugc néu khoéng co sy thuc hanh trong hién tai hay kinh nghiém cua
chinh minh. Anh sang co thé giang nghia dé dang. Nhung voi mot nguoi mu
thi kho ma co thé giai nghia no gidng cai gi. Ta c6 thé mé ta duong di hay
phuong cach dé di téi mot noi nao d6. Ta ciing ¢ thé mo ta mot noi nhu thé
nao néu ta d ¢ d6. Nhung khong ai c6 thé cam thy hay thyc hanh néu ty ta
khong & d6. Giéng nhu vy, nhirng diéu nay phai duoc thuc hién boi ca nhan
minh va ty minh. Phat Gido noéi 1€én con duong do Birc Phat thuyet giang.
Con dudng do da duoc giai thich. Nhing nguoi khac co thé gia nhap dé
theo. Vuot qua cai d6, khong ai c¢6 thé gitip d& dugc. Ta chinh 13 vi ctru tinh
ctia ta. Khong ai ¢ thé ctru dugce ngudi khac. "Attahi attano natho". Khi ta
da theo con dudng nay, thuc hanh ton gido ndy, mé mang tam triu, ta khong
thé that bai trong viéc dat trang thai toan hdo va cao nhat cua Niét Ban.
Trang thai d6 vin nam trong ban tay ctia chung ta.

---00o0---

4 - PHAT GIAO VA NHU'NG VAN BE CUA THO!I bAI
Tién Si G.P. Malalasekera

Phat Gido dat giai thoat hay Niét Ban hoan toan trong tdm tay con ngudi.
Tuy nhién, n6é khong dén véi ta nhu mot ting pham tir bén ngoai ta; do 1a
diéu tu ta phai dat dugc. Khong ai c6 thé tim minh bén ngoai va chira khoi
su chan ghét minh tr nhitng gia tri chu yéu. No61 mot cach khac, Phat Giao
khong ¢6 chd cho mot Vi Cru Thé chiu toi cho ngudi khac dé dat duogc su
chudc toi.

---000---
Chu Thién

Phat Gido thira nhan c6 nhiéu loai than dugc goi 1a chu thién hay vi troi. Tuy
nhién khong mot vi nao trong nhitng chu thién nay thuong con va bat diét.



Céc chu thién nay duogc théy tai nhiéu cbi séng, mot s6 ¢6 tudi tho 1au hon
chung ban. Tuy nhién khong mdt vi nio 1a toan ning, mot sé duoc coi nhu
c6 than thong siéu nhan va nhirng an hu¢ cia ho ta co thé dat dugc mic dau
khong phai bang cau nguyén va hy sinh. Theo Phat Gido, nhitng nguoi mo
dao co thé chia sé cong dirc va co thé truyén cam tu tudng tir ai dén chu
thién dé cau khan cac vi nay che chd cho ho.

Cudc séng trong thé gii chu thién va tudi tho cua ho tuy thudc vao nhing
hanh vi tét lam trong doi qua khi va khi kho du trit cac cong dirc can hét, thi
cac chu thién s& bién mat tir ¢di trdi va sanh vao mot noi nao d6. Nhiéu chu
thién, néu khong phai hau hét, 1 tin do ctia Phat ma cac dirc hanh duogc cac
chu thién biét r5. Ho khong may man nhu ching sanh loai nguoi vi trong thé
gi6i loai ngudi, co nhiéu co hoi lam nhitng diéu thién hon canh gidi cua chu
thién. Con nguoi cé thé chia sé cong duc dat dugc do hanh dong thién dén
chu thién.

---000---
Hoi Huwéng Cong Pirc

Hoc thuyét 'hoi huéng cong dirc' 1a mot phan gido 1y cua Puc Phat. hoi
hudéng nhu vay duge thuc thi boi nguoi 1am diéu thién quyét dinh 1 'ai ' ¢6
thé cung hudng 'cong dic' cua hanh vi thién cta minh. Viéc hdi huéng tro
nén thuc sy hiéu qua khi nguoi tho nhan y thire duoc diéu thién va hoan hi
trong truomg hop ay. Diéu ndy goi 1a anumodana (hoan hi vé viéc d6). Viéc
hoan hi ¢ thé thyc thi khong can dén sy hiéu biét cua ngudi lam diéu thién.
Cai hiru Iy dang sau diéu d6 1a khi mot nguoi tim thiy ngudn vui trong mot
hanh vi thién khac, du c6 hay khong co su hiéu biét ctia ngudi nhan, tim cta
ngudi do trong sach, va thanh tinh va diéu nay tao hiéu qua cong dirc cho
chinh minh. Sy hoan hi c¢6 thé thuc thi boi bat ctr ai nhu mot hanh dong ¢ ¥
thirc va than trong. 'Hoi hudng cong duc' chinh nd 1 mot hanh vi thién,
thém vao cong dirc cua cac viée thién da lam. Nguoi chia s¢ cong dirc khong
mat mat gi ma co thé tich liy cong dic.

C6 nhirng chu thién dic biét hay cac vi troi co than thong quang dai, dugc
coi nhiing nguoi bao ho cua Phat Giao. Mobi xir Phat Gido co den tho riéng
anh huong chu yéu 1a dia phuong, tuy ciing c6 mot so it duoc cau khan tai
bat cit & dau. C6 nhiéu nhitng chu thién dia phuong dugc muon hay ap dung
bdi nhitng tin d6 cua ton gido khac, nhat 1a An Gido trong truong hop vung
dat cua Theravada (Nguyén Thuy). Tai Myanmar, chang han, ngudi Phat Ta



tim an hu¢ noi (Thi€n Vuong ) Nats, chu tri van ménh ngudi tai noi nay. Tai
Nhat Ban, mat khac, nhiéu Bo Tat (Phat s€ thanh) duoc cau khan.

C6 nhiéu nhitng dién tho cac vi thin nay, tai day cac nguoi sung dao dang
cung trai cdy, hoa nhu biéu tugng sy ton kinh, cau nguyén, tung kinh va
nguyén cu xin an hué. Khong c6 suc vt bi cliing té. Dang thirc cta sy thd
phuong nay c6 anh hudng sdu rong bé1 nhitng nguoi tu tap theo ton gido hiru
than. Viéc nay tuong ddng voi didu e Phat noi khi Ngai tuyén bd lac con
ngudi bi khing hoang hay lo 4u, ngudi dan sin sang di dén bat ctr noi dau dé
dugc che ché. Nhitng an hué ma ho nguyén cau lién quan dén viéc tran thé.
Khong c6 ngudi Phat tir ndo tin vao su sung bai cc than, du thin thong
manh me,d co6 thé dan dén viéc mo mang tinh than.

---000---
Niém Tin

Cau hoi thuong duoc néu 1én 13 niém tin (Saddha) ¢ vi tri nhu thé nao trong
Phat Gido. Tuong cling rat hitu ich nhd lai trong cac ban van kinh dién
nguyén thuy tiéng Pali, khong c6 mdt tir nglr nao tuong déng vo1 chitr 'Phat
Tu'. Dan chung duge phan chia ra lam nhiéu hang theo trinh d6 cua sy phat
trién tinh than. Vay nén chung ta c6 ngudi binh thuong, mot trong sé nhiéu
nguoi trong dan gian (puthujjana), ngudi lwong hao (kalyana-puthujjana),
ngudi quy phai (ariya) va ngudi hoan toan (arahant). Kinh dién néi dén
nhirng ngudi tim nuong tua noi Buc Phat, Gido Phap ctia Ngai, va nhiing dé
tir cao quy ctia Ngai (doan thé Tang Gia). Trong Phat Gido, khong c6 nghi
thirc 'rira t01' tuy nhién c6 mét nghi thuc rap khudn ap dung bdi ngudi Phat
T trong nhitng nudc Phat Gido dé bay to hanh dong 'quy y' c0 nghia la
nguoi sung dao chip nhan Dac Phat 14 vi Pao Su, Phap 1a triét Iy va L01
Song va Tang Gia (Poan thé cac Thay Tu) nhu nhitng ngudi gwong mau vé
Lbi Song.

buc tin Phat Giao c6 nghia la chap nhan trong niém tin tudng va kién thirc
nhu:ng noi nuong twa dy rat dang duoc chap nhan. Khong co6 'niém tin mu
quang', khong co truong hop nao 'khong tin thi bi doa day'. Puc Phat dong ¥
c¢6 nhiéu thay va nhiéu Loi Song duoc thuyet giang bdi cac vi thay nay, va
c¢6 nhiéu tin do cta cac vi thiy Ay va Loi Song cua ho. Moi nguoi hoan toan
tur do chon lwa; khéng mot han ché nao trén quyén tu quyét ciia mot ca nhan
trong phuong dién nay. Thyc ra c6 nhiéu trudong hop nhirng tin dd cua cac vi
thay khéac thoai thac cic vi thiy ndy va mong mudn chuyén 1ong trung thanh



v6i Duce Phat. Ngai lam ho nan long va yéu cau ho hdy nghi ky van dé hon
nita. Khi hg con nan ni, Drc Phat khuyén ho nén tiép tuc viéc thién véi
nhirng vi thay cii cua ho.

Mot doan nbi tiéng trong Kinh Kalama, thuong dugc trich dan trong phuong
dién nay, la mot béng chiing khong bac dugc cua su tu do chon lga nay.
Doan van khang dinh khong nén chap nhén diéu gi chi vi 1y do truyén thdng,
quyén thé cua vi thdy, hay vi nd 1a quan diém cta nhiéu nguoi, mot nhom
nguoi dac biét hay nguoc lai. Moi thi déu phai dugc can nhic, quan sat, va
phan xét xem dung hay sai dudi 4nh sang nhan thirc cua chinh minh. Néu 1a
sai, khong nén bac bo chiung ngay ma nén dé lai xét thém nita. Khong phai
nghi ngd duoc coi 1a tdi 4c ghé gdbm ma nén duoc tich cuc khuyén khich.

---000---
Chanh Kién va Ta Kién

Phat Gido khong c6 su dinh nghia ranh mach cho nhitng thuat ngi
Sammaditthi (chanh kién) va Micchaditthi (ta kién). Chung dya vao quan
diém thyc chat 1a sai hay dung du d6 1a theo nguoi Phat Tr hay nhitng nguoi
khac. Khong quan diém ndo bi coi nhu khong dugc xAm pham vi 1y do ton
gido va khong dugc hoi. Tu do tu tudng 1a mot van dé nhan pham. Ca dén
tinh gia tri ctia cc 10i tuyén bd ctia chinh Pure Phat ciing dugc hoi. Ptic Phat
tuyén bd khéng c6 quyén hanh gi vé& hoc thuyét ciia Ngai ngoai trir kinh
nghiém ban than cua chinh Ngai.

Quyén hanh thuc sy 13 quyén hanh ma ty n6 c¢6 chan 1y, chan 1y chimg minh
chinh no6 1a xac thuc. Chan 1y nhu vay ¢6 sttc manh 16n, stcc manh c6 thé 1am
phép la (saccakiriya), nhu dugc thiy nhiéu trong kinh Jataka, mot phan gia
tai van hoa cua nguoi Phat Tu. Cho nén, saddha (mem tin) nén dugc giai
nghia nhu tin cin, tin tedng hay nhan thire hon 1a ni€m tin, vi niém tin c6
nghia rong khong tim thay trong khai niém vé Saddha.

---000---
Hanh Phiic ciia Tat Ca Ching Sanh

Lbi séng Puc Phat day, do61 khi goi y, khong c6 nghia dac biét danh cho
nhiing nguoi c6 doi song trong tu vién. Ding ra, tinh than khong luyén 4i
phai dugc phat trién dé dat Niét Ban c6 thé thanh tyu nhanh béi nha su hon
13 nguoi cu si. Nhung, hoan toan 13 sai khi noi giai thoat hoan toan chi co thé



dat dugc boi nha su va ngudi cu si séng tai gia khong dat dugc. Nhiing bai
thuyét gidng cia Dre Phat thu thp va higu dinh béi Hoi Pong cac Trudng
Lao sau khi Pirc Phat nhap diét, gom nhiéu bai giang cho cac nha su vi cac
nha su 13 thinh gia chinh truc tiép cua Ngai. Nhung cling c6 nhiéu bai Ngai
giang cho nguoi cu si. D61 khi Ngai giang cho mot nguoi.

Trong bai thuyet phap dau tién, goi la Thiét 1ap nguyén tac Chéanh Phap,
Ngai phat trién khdi niém Ve phuc loi va hanh phtic cta tat ca chung sanh,
khong chut ky thi, phat xudt tir tir bi cho thé gio1. bo la lan dau tién trong
lich str loai nguoi, nhu chung ta biét, Iy tuong vé viéc thién chung hay viéc
thién phd thong duoc vach ra, anh huong khéng nhitng nguoi binh thuong
ma ca cac dan tdc trén thé gidi va tat ca nhitng dan cu cia vi try. Bai nay
dugc mé ta nhu gido 1y mang két qua dén ngay trong doi sdng nay, khong
cham tré, lic ndo ciing co gia tri, co thé kiém chirng va gay hing tha cho
viéc diéu tra nghién ctru.

---00o0---
Sw Poan Két Cia Nhan Loai

buc Phat day khong nhiing can co cudc cach mang nodi tam trong madt ca
nhan vi hanh phic nhan loai ma ciing can co cudc cach mang bén ngoai
trong doi séng x4 hoi. Cho nén, chang han, Ngai thuyét giang cin ban hoa
hop va doan két ctia nhan loai, khong ké dén mau da, ching toc va nhiing
dic diém vat Iy khac - nhu trong truong hop cta thi vat - va tao mot cudc
cach mang huy bo ché 6 dang cap dang lan tran thoi bay gio tai An Do. Bé
trinh bay khai ni¢m vé su hoa hop nhan loai, Ngai hoat dong khong chi véi
cac vua chua, cac nha tu ban va cac phu nit quy tdc ma Ngai cling hoat dong
v6i nguoi nghéo nhat ciia ngudi nghéo, véi ngudi an xin, va nhing cong
nhan quét duong, ké trom cip va phu nit mai dam.

Ngai thdu nhan vao doan thé Tang Gia do Ngai thanh 1ap, nam va nit 6 moi
ting 16p trong xa hoi bat ké dén dong ddi va nguyén quan. Ngai cham sdc
nguoi bénh va nguoi co cuc, an ui ke bi tc hiép va mang hanh phac dén
ngudi nghéo khd. Puoc biét bénh vién dau tién trong lich st dugc thanh lap
dudi sy lanh dao cua Ngai. Ngai khong xa lanh thé giéi sau khi Gidc Ngo,
song 45 nam trong cong dong, luén ludn tim dén nhitng ngudi can dén su
giap do.

---000---



Dan Chu

Ngai dé cao tu do c4 nhén, tu do tu tudng va ngdn ludn cung nhirng ly tuong
dan chu. Piéu rang budc voi Phat Giao khong mau thudn voi sy coi mo.
Poan Thé Tang Gia dugc coi nhu mot thé ché dan chu 1au doi nhét trén thé
gi¢i va coi nhu mot kiéu mau cho cic nén moéng cho cic to chirc, ké ca thé
ché chinh tri. Qubc gia 1y tuong vach ra boi Phat Gido 14 qubc gia dan chu,
lam viéc phuc loi vat chat va tinh than cua nguoi dan, bdo ddm ty do chinh
tri, ton gido va ca nhan ciing nhu an ninh kinh té v6i day du cong vi%c lam.

---000---
Phiic Loi Kinh Té

Lap ké hoach cho phuc loi kinh té duoc nhin manh rd rang nhu mot phan
nhiém vy cua nha vua hay quéc gia. Puc Phat noi: 'Néu diéu d6 lam dung,
nguoi dan, moi ngudi theo nhiém vu cua riéng minh, khong con quay roi
vuong quéc, thu nhap quéc gia s& ting 1én, x s& s& an binh, va dan ching ai
nay déu vui va sung sudng, nhdy mua vdi con cai trong tay, sé an tru trong
nha ctra mo toang'. Kinh Mahavatsu noi: 'Thé gidi dua trén hai nén mong: sy
dat dugc cua cai va su bao tdn cai di dat dugc. Cho nén mubn dat dugc cia
cai va bao ton cai ma ban dat dugc, can nd lyc manh mé, trong pham vi
chanh phap'.

---000---
Quyén Sé Hiru

Nhan dan lam chu tai san dugc ung ho tai nhiéu noi trén thé gidi, nhat 13 tai
nhitng noi xa hoi chu nghia thong tri. Cho dén nay duoc biét su ap dung dau
tién nguyén tac tai sin chung trong mot cong dong hay xa hoi thay co trong
Luat Tang quan tri Poan Thé Tang Gia, noi ma tat ca tai san, chuyén dong
dugc hay bat dong, hay bat ct mot thir ¢6 gia tri kinh té, thi dugc gitt nhu
ctia chung, khong c6 mot loai ép budc ndo. Poi sdng trong Tang Poan 1a
mdt doi song doan thé cin ctr trén nguyén tic tu nguyén dong lao cong tac.

---000---

Phat Gido va Nhan Loai



Tur nhitng gi d3 néi, cho thiy rang Phat Gido quan tim nhiéu dén thé gi6i
nay va doi sdng cta nhan loai trong d6. Phat Gido tuyét nhién khong chdi bo
thé gidi. Birc Phat m6 ta giao ly cua Ngai nhu mot Chung sanh Sanditthika,
chu yéu quan tam dén thé gio1 nay, dén doi séng nay. Ngay ca hanh phic
cao nhat, d6 la Nlet Ban, sy phan dau ngay trong kiép nay. Gido 1y nay nhan
manh dén nhu ciu tuyét d6i dé phat huy t6t nhat tir hién tai phu du dé bao
dam twong lai phai duoc kiém soat vi hanh phtc cta ching ta. Qua khir da
qua khong 1y lai duoc. Chi c6 hién tai c6 thé cho chung ta doi séng tot dep.
Tuong lai chua dén va tuong lai tiy thudc hoan toan noi chung ta.

Nguoi Phat Tir khong coi thé gidi nay nhu mot nha ti ma con ngudi phai
dao thoat dé 1én thién duong. Pung hon 1a con nguoi tim kiém xay dung
thién duong ngay noi day. Nguoi Phat tir khong phai 1a mdt nguoi duy vat
chu nghia, ciing khong khinh khi nhitng thuan loi ctia vin minh vat chat.
Van dé khong phai 1a su chon lwa gitia cam gidc va tinh thin ma 1a su chi
phéi tinh than. Nguoi Phat T Iy tudng phai thiét 1ap sy quin binh giiia bén
ngodi va bén trong, gifia nhirng trang thai bén ngoai cua thién nhién va thé
giéi chung quanh chiing ta, va tinh than tién b do su chién thing long vi ky.
Véi nguoi Phat Ta, doi séng la mot cudc phi€u luu vi dai, thuong la mot
cudc phiu luu nguy hiém. Van dé chinh 13 1dm sao cai vi dai nhat cua tit ca
cac cudc phiéu luu c6 thé dan dén két thuc hanh phuc.

---000---
Toan Hao

Nguodi Phat Tu ly tudng la bac A La Han, c6 nghia l1a toan hao. Mubdn dat
dugc 1y tudng ndy, tit ca nhirng yéu t chong lai hanh phuc nay phai bi loai
b6 khong phai cho riéng minh ma ciing cho tit ca cic su vt c6 doi sdng.
Nguoi Phat Tur khong thé tim phuc lgi cho ca nhan minh, ma khong quan
tam dén ngudi khac; phuc loi ciia minh gin bo véi phiic loi cia toan thé
giéi. VAy nén huin thi cia DGc Phat 13 nguodi thién phai sabba-
panabbhutahitanukampi, quan tam sau xa va hoat dong tich cuc vi hanh
phuc va phiic loi khong nhitng chi cho con ngudi ma cho tit ca céc sinh vat.

O bét clr noi ndo Phat Gido dén, Phat Gido khuyén khich su phat trién vin
minh va vin hoa bang khoan dung, nhan tir, cam thong va hiéu biét, hai dirc
hanh song d6i Karuna (tur bi) va Panna (tri tug), hai duc hanh nay hinh thanh
hai cwong linh chinh ctia hoc thuyét Phat Gido.

---000---



Thé Gi¢i Tién Tién

Nét dic thu phan biét cta thé gidi hién dai 1a do 10n va tdc do cua tién trinh
thay doi. Ngay nay chung ta ching kién su thay doi hau nhu khong thé tin
dugc trong su bién d6i hoan toan va manh mé cua tit ca thé ché nhan loai
trong moi lanh vuc hoat dong cua con nguoi. Dung la nhing thuan loi hap
dan cua khoa hoc va k¥ thuat da pha hoai cai day neo cua mot 16i song on
dinh co dic tinh dao dirc riéng, ném da s6 nguoi 1énh dénh trong thé gioi xa
la va kho khan. Thé gidi thay d6i nhanh dén ndi khong kip nhan ra.

Nhung nhitng tién bo nay cling mang sy giai phong dén cho nhan loai trong
nhiéu phuong dién. Chiing dd cho chung ta nhitng thanh qua vi dai vé xa hoi
va tri thie va nhitng phuong tién dé diét nan d6i va nghéo kho. Xa hoi da
lién két v6i nhau chit ché chua timg c6, va dap tng nhu ciu va doi hoi cua
con ngudi nhidu hon. Su 1am 16i khong phai & nhitng san pham cta tién bo
khoa hoc va k¥ thuat ma la su that bai cua ching ta trong viéc st dung
ching thich dang va khon ngoan.

Trong bt ctr trudng hop nao, ching ta khong thé ngung thé gidi; thé gisi
ludn thay ddi, vi thay doi, nhu Pac Phat ndi, 1a su that cin ban cua doi séng.
Khong ¢6 cudc cach mang nao co thé chim dit duoc su tu nd thay ddi. Do
1a cai dep cua thay d6i. Khong c6 su thay doi lién tuc, cach mang ngay qua
tro thanh tdp quan ngdy nay, va tdp quan ngdy nay tré thanh chuyén ché
ngay mai. Su sdng con cta ching ta gin bo véi thay doi. Do d6 ngudi hién
dai phai thay ring Phat Gido dic biét thich hop cho thoi dai chung ta. Phat
Giao chép nhan sy thay dbi; thuc ra, thé gid1 dugc xay dung trén chan 1y vé
su thay doi khong ngung va lién tyc. Chiing ta phai hoc hoi, hiéu dong song
luc nudce chay.

Chung ta phai trau doi dic tinh phuc ho6i nhanh sirc manh, kha ning ap dung,
thich nghi va linh dong. Thoi diém chung ta di dén nhitng két luan cing ran
va tir chdi xét cac diém di biét, chung ta ngung 1a nguoi thong minh. Quan
diém cua chung ta ¢6 khuynh huéng lam cho gido diéu climng thém va gido
diéu lam chung ta budng binh trong tinh ngoan ¢ ctia chiing ta. Nhitng thir
thach mdi doi hoi ching ta dap ing méi. Néu mdi ca nhan can than tranh
giao diéu, toan bd cong déng tr? thanh mot xa hdi rong mé co thé dem dén
mot doi song tdt dep.

---000---

Nhirng Kh6o Khiin Nhan Loai Phai Po6i Phé



Nhirng kho khin nhédn loai phai di dau rat nhiéu. Chung ta c6 nhitng khé
khin vé lvong thuc, ki nghé, nhan cong, luong bong, that nghiép, co hoi bat
binh déng, khoang cach gilta nguoi giau va nguoi ngheo, do 1a mot vai viéc
dé cap dén. Nhirng kho khin nay hinh nhu phuc tap, duong nhién phue tap,
nhung diéu mong moi cua mot nguoi binh thuong chi la mot didu tam
thuong. Nguoi 4y chi mong muén duoc sdng trong hoa binh va hanh phuc,
vo1 tu do dugc xay dung cai thé gid1 nhd bé cuia minh, trong phém cach cua
con nguol.

Nguoi ay ciing can dén tinh ban be, hiéu biét, tinh thuong va diéu hy vong
cho minh va con cadi, ca kiép nay va klep sau. O nhiéu noi trén thé gidi,
nhitng nhu ciu cin ban d6 ciing khong thé c6 dugc. Chang tim thay an ninh
va cong bang thiy trén hoan vii. Su bat tric va bat an trd' thanh mot tai hoa
chét nguoi khip hoan vii ca gifta nhitng ngudi giau 1an ngudi nghéo, doi khi
dem lai tho o va lanh dam, déi khi lo au, cang théng va dao 1on. Khoa hoc
that bai trong viéc tim kiém bi mat cua hanh phuc. 'Chinh phuc thién nhién'
khong thanh cong trong viéc dat dugce su sung tic va hoa binh. Diéu nay
khong 1am cho chung ta ngac nhién vi Buc Phat day ching ta hanh phtic chi
c6 thé dat dugc khi séng hoa hop véi Phap, tirc v6i thién nhién, véi cai dep
va huy hoang cua né. Chan ly 14, 1a nhan loai, n6i chung khéng hanh phuc,
hét sirc kho so.

Cho nén tinh hinh hinh nhu hét sirc phue tap va co thé khong co giai phap.
Tuy nhién, néu ching ta nghién ctru can than van dé véi kién thirc va hiéu
biét, chung ta nhan thirc rang nhitng kho khin hién dai cdn ban khong khac
biét gi véi nhitng kho khin kinh nién da 1am dau dén nguoi dan trong tat ca
cac thoi dai va & moi mién. Néu nhirng khé khin hién dai khac biét nhiing
kho khin cta to tién chung ta, d6 chi 13 ciung vin dé nhung 16n hon vé sb
lugng va nhiéu loai hon.

Vay thi, gido ly can ban cua Dirc Phét, nhu ching ta da thdy, 1a chang c6 gi
xdy ra ngoai trur 1a két qua cua nguyén nhan. M6t khi nhiig nguyén nhan
dugc diéu tra va duoc hiéu, ngudi ta s& tim duoc giai phap. Nguoi ta thuong
cho rang nhitng giai phap ctia cic bac hién triét doi xua nhu Puc Phat, qua
don gian, khong du hiéu qua dé gitp d& chung ta trong giai phap trudc
nhirng kho khan cuc ky phuc tap dang tdc dong 1én cd nhan va xa hoi trong
do1 séng hién dai. Thong di€p ctia Buac Phat dé cap dén tinh trang can ban
kho khin ctia con ngudi khién thong diép nay lic nao cling ¢6 gia tri va hop
thoi. Thong diép ndy huéng din dén hanh dong vé phuong dién tu tudng, 101



no6i va hanh vi. Mi thé hé ké tiép c6 thé va phai kham pha ra cai thich dang
cua thong di¢p nay cho viéc gidi quyet kho khan ctia minh.

---000---
Hanh Phic Cao Nhit

Gido 1y cua Btrc Phat n61 hanh phuc tdi cao 1a hoa binh va khong c6 hanh
phuc thuc su néu khong c6 hoa binh. Thé gidi bi quin tri boi so hii va de
doa ctia chién tranh. Nhitng qudc gia dinh liu dén chién tranh tré thanh cong
xuong dang s¢ lam vii khi dan dugc cho quan sy, tiép tuc viéc budn ban va
kiém 101 cho nhitng 14i budn cai chét va pha hoai: di theo sau 1y tuong day
mAu thuin khong nhitng chi binh linh quan d6i ma con hang ngan dan ong,
dan ba, tré con vo toi bi tham sat tan nhan va cac thiét hai khong ké siét lam
hai dén dit dai va tai san. Khong c6 gi co thé thoat khoi cai ac liét va dién
cudng cua tran chién, va két thuc di dén dau? 'Han thu khong thé chdm dut
dugc bang han thd' Pic Phat tuyén bd 'chi ¢6 tinh thuong', va 'chién thing
nudi dudng ac tim', 'va ké chién bai chiang hanh phtic'. Trén nhiéu noi trén
thé gidi, nhimg dam may chién tranh de doa, khong khi day bao dong trong
tu twong, 101 n61 va hanh dong.

Vay thi, 46 1a nhiém vu ctia ton gido - tat ca cac ton gido. Chi c6 ton gido
moi c¢6 thé anh huong dén sy chuyén héa can thiét ciia tim - ton gido khong
phai chi gdm c6 thuc hién cac nghi thirc va cac cudc 18 nghi hay thuyét giang
cac bai phap, ma 1a doi séng co tinh chét thiéng liéng va ndi tdm an lac ma
két qua giai trir quan bj trong tam, 1am tAm ngudi gian, d6 1a sy giai trir quan
bi that su.

---000---
Goc Ré& - Nguyén Nhian Chién Tranh

Puc Phat day chiing ta con dudng duy nhat dé dat hoa binh 1 loai bo gbc ré
- nguyén nhan chién tranh: tham lam, sin han va si mé. Ngay nay, thé gidi
phan chia thanh nhiéu nhom tu tudng khac nhau, voi khdi strc manh, ho
danh ca tdm tri va nang lyc vao cong viéc chién tranh tiéu cuc, vo ich. Thé
gi61 khong thé c6 hoa binh cho dén khi nao con nguoi va qudc gia tir bé ham
muon ich ky, bo cai cao ngao ching toc, va tay sach cai thém khat ich ky
mudn chiém hitu va quyén hanh. Ly tudng chia r& dem dén xung dot. Ly
tudng mang nhiéu dang thirc khac nhau: chinh tri, ton gido, kinh té, xa hoi



va gido dyc. Ly tuong la mot sy thoat ly thuc té. N6 1am cho con nguoi hung
bao va giam camo con nguoi trong cudng tin va bao lyec.

Chinh trong tim con ngudi nhitng 1y tuéng mau thuan Ay phat sanh, dan dén
cang thang va chién tranh, thi cling chinh noi tAm con ngudi nhimng xung dot
ay c6 thé diét trir ¢& nhan loai c6 thé tran diy nhiing tu tuéng hoa hop va
hoa binh. Ptrc Phat tuyén b tam dimg dau, kién thau cua moi viée, tot hay
xau, khi tim téy sach cac t6i 161, hoa binh va hanh phtc s€ nguy tri.

Tén gido, néu dung 1a ton gido thuc sy, phai lay toan bd con ngudi lam
pham vi cta né chtr khong phai chi mot vai khia canh cudc sdng con ngudi.
Nguoi thién, c6 nghia 1a nguoi theo ton gido, hiéu khong c6 hoa binh va
hanh phuc trén tréi dat chimg nao con ¢6 nghéo kho va thiéu an, bat cong va
ap buc, phap ché ky thi, phan biét chung toc, bét luc xa hoi va bét bmh dang,
bi so hii gim nhim, ngd vuc va nghi k¥ 1an nhau. Ty trong ciing can thiét
cho

hanh phuic nhu thyce pham khong co tu trong noi nhirng nguoi khong co co
hoi dé dat dugc su phat trién hoan toan vé nhan cach.

---000---
Khé Khin Cuaa Thé Gigi

Ngay nay nhitng khé khin ma nhén loai phai dwong dau, de doa tong thé cau
tric ctia nhan loai 1a nhirng kho khin thé giéi khong phai chi co 1ap tai vung
dia du nay hay vung dia du kia. Cho nén, giai phap phai dugc tim kiém o
cap thé gioi. Diéu nay lién quan dén quan niém mdi, vé phan chung ta, ve
cac quan hé con ngudi, khong chi trong gia dinh, tai nha, thi tran, lang mac,
hay x1 s& clia chiing ta, ma 1a trong bdi canh thé gidi. Phai c6 nhu ciu giao
duc dan 6ng ciing nhu dan ba vé 1anh vyc céc tai hai cia tinh thin qubc gia
hep hoi, chi nghia phan biét ching toc, mau da va tin diéu. Bat khoan dung,
kiéu cing va tin mu quang - ching c¢d ging phan ddi va phi bang dan toc
khac, vin hoa khic, ton gido khac, 16i sdng khac - Nhirng thir 4y phai duoc
loai bé néu chung ta mudn tim hoa binh.

---000---

Qua Khuwr Tai Hai



Phai thira nhan rang ton gio trong nhiéu phuong dién, c6 mot qué khir tai
hai phai chudc lai. Qua thuong xuyén, nhi€ém vu ton gido trudc nhan loai da
phai chiu nhitng doi hoi khan cép ctia hoat dong chinh tri qudc gia hay tinh
I¢ va nhirng am muu bat chinh dé banh truong va chinh phuc. Trong thoi dai
cb xua, hau hét nhitng cudc chién tranh quoc gia ¢ déu la chién tranh ton gido.
To6n gido da chon vui hinh anh ciia minh bang tang tang 16p 16p 1& nghi va
tin diéu ruom ra, cdc nghi van vé to chirc gido hoi, va tinh "khong thé sai
JAm" ctia cac sach vo va nhan vat ton giao. Lam nhu vy ton gido tu thu hep
chinh minh dé tro thanh mot thir nghé tu si, thanh chu nghia tang lur than
quyén, chi con cham lo cho cta cai va dic quyén cua Gido Hoi.

---000---
Thé Tuc Hoéa

Cho nén nguoi hién dai co quyén hoi, ton giao dung lam gi cho ching t61 &
tho1 dai nay. Ho s€ lap luan r(:ing ton giao d6 phuc vu cho muc dich cua ton
gido d6, cho nén hiy dé cho no chét. P6 1a nguyén nhan chinh ma ton gido
bt cr & chd nao ciing phai duong dau. Vi van dé phat xuét tir thé tuc hoa
nhiéu it rat phd thong cho tit ca cac ton gido thé gidi, khong can phai dic
biét xem xét dac bi¢t chung tai day.

Tuy nhién céi nghiém trong ctia chung 1a nhitng van dé lién quan dén gidi
tré ctia thé gidi ma nhitng méi lo au vé chiing hién hitu noi nhirng thé hé gia
va nhat 13 noi cac vi lanh dao ctia nhiéu ton gido. Nhitng ndi lo du nay tap
trung chu yéu vao bao luc dang lan tran trong nhiéu phong tra thanh nién va
viéc dung céc chat say va ma tay boi mot so rat dong thanh thiéu nién nam
nir. Ca hai, nhiing yéu t6 nay duong nhu 1a du hiéu cta cin bénh goc ré
thAm sdu, gidng nhu nhitng bénh khac, phai do két qua ciia nhiing nguyén
nhan nao d6. D6 1a nhirng nguyén nhan ma ching ta phai kham pha ra trudc
khi chung ta c6 thé nghi cach chira tri.

---000---
Cac Tang Lép Vin Héa

Trong hau hét cac quoc gia trong the gi61 hién dai, duong nhu c6 ba l6p van
hoéa 1 rét. Thir nhat 13 vin héa truyén thong cua nhirng durc tinh don gian co
quan diém bao thu goi 13 vin hoa trong trang thai binh thudng phan ddu dé
duy tri gia tri c6 xua di duoc ti luyén trong thir thach khic nghiét cta cudce
song. Thir hai 1a x3 hoi c6 t6 chirc k§ thuat tién tién quan diém phong



khoang c¢b ging thich nghi v&i nhiing thay d6i dang xay ra chung quanh véi
téc d6 chong mat. Thir ba 13 céi goi 1a 'phan vin hoa', tuong trung cho dau
6c binh dan cua nhitng ngudi goi 1a hyppies, toc dai, bé ngoai cu tha, nghi
ngo niém tin va gia tri, s¢ thich cua ho 1a nhac rock, tu do nhuc duc, ham mé
cac chat say va ma tly véi biéu tinh rAm 1o, quay vé 16i song ctia cong xa
hay b6 lac, tré vé véi Thién Nhién trong ci ma ho goi 1a 'cha nghia thim
my tuyét dbi".

Nhom chéng lai vin hoa nay thuong bi hai vin hoa kia nhin bang con méat 50
hai va khinh khi. Tuy nhién ciing c6 nhtng ngudi, da nghién ciu ky vé
nhom chdng vin héa ndy, xac nhan rang hinh anh nay 1a sai, néng can va chi
c6 bé ngoai, va cach hanh xtr khéng chinh thdng ctia ho chi 1a phuong tién
chéng lai x3 hoi da duogc thiét 1ap ma ching coi nhu hoan toan bi thuc day
boi thanh kién va tu loi.

Dué6i anh sang cua nhitng gi di néi, ton gido phai co thai do thé nao véi
nhitng nguoi d6 ¢ thoi dai tién tién ndy ma nguoi ta thay ho ¢ khap noi, c6
chd nhiéu chd it? Chéac chin, phai 1a mot thai d6 khoan dung va thong cam,
va trén hét, thai d6 cua su hiéu biét, mém déo va thich nghi.

Xin ding quén mot sé cac nha ldnh dao t6n gido chinh ho ciing 1a nguoi
cach mang. Puc Phat, chéng han, 1a mot trong nhing ndi day vi dai nhat
trong lich st nhan loai. Ngai phu nhan nhitng diéu duoc ménh danh 1a ding
ma ¢ thoi Ngai ton gido can clr vao, va mang lai cho su tim kiém ton giao
mdt dinh hudng hoan toan mdi. Ngai khong chap nhan tinh thanh that cua
nhiing nguoi V¢ Da hay strc manh cua chirc danh thﬁy tu. Ngai bac bo cai ao
tuong cho rang nhitng khoé khan cua con ngudi co the giai quyét bang nghi 18
thiéng liéng va bua phep. Ngai la ké thu bi nguyén rua ctia hé thong dang
cdp ma toan bd cdu tric cua xd hoi An Do dua vao. Ngai bi ché diéu va
khiing bd va vai muu hai di xay ra trong doi Ngai.

---000---
Nhirng Pic Tinh No6i Bat

Trong 2500 lich sur, Phat Giao da duong dau thanh cong trudc cac thu thach
gip phai. Mém déo va khoan dung 1a nhitng ddc tinh n6i bat nhat. Khong c6
nhitng thé ché cap bac va khong c6 tin diéu cing nhic. Anh huong on hoa
ctia Phat Giao dugc chirng minh béi vin héa va vin minh phat trién tai cac
qudc gia duoc ton gido nay truyén dén. Burc thong diép Phat Gido cho nguoi
hién dai cling manh mé nhu thoi Bic Phat. Phat Gido khong hira hen nhitng



can bénh ma nhéan loai phai chiu c6 thé giam bdt trong bat ci mot dudng 16i
nao do cua xa hoi. Trong khi bac bo bt ¢t tdi bAm sinh ndo cla con nguoi,
Phat Gido tuyén bd su giai thoat 1a van dé ca nhan va chi c6 thé dat dugc
bang hanh kiém dao dtc va gido duc tinh thin. Toan bd gido 1y cua Pirc
Phat duogc chinh Puc Phat tom tit nhu sau:

"Tranh lam diéu dc, lam diéu thién, thanh loc tam y - d6 la théng diép ciia
Dirc Phat”.

---00o0---
Chi Nghia Thuc Dan

Trong bén, nam thé ky viia qua, Phat Gido bi dau kho vi chu nghla thuc dan
tai nhidu qudc gia A Chau, boi ngoai chién va noi chlen va no luc co6 chu
tAm ctia nhirng tin d6 ton giao khac nham 1am suy yéu va diét trir Dao Phat.
Tang Gia gin gilr gido ly ton tai duoc huong sy bao trg cua nhimg nguoi co
quyén lyc, dd bi pha rdi va suy yéu vi sttc manh vuot qua su kiém soét cua
Phat Giao.

Nhung vién canh lai mot 1an sang t6 hon. Sy thong nhat Phat Gido di duoc
tao dung boi nhitng t6 chirc nhu Hoi Ai Hiru Phat Tur Thé Gisi va Hoi Dong
Tang Gia Thé Giéi da hop nhat Pai Thira va Nguyén Thuy dé cung theo mot
chuong trinh hanh dong. Mu chit va nghéo kho 13 vin dé& quan trong ma
nhitng ngudi Phat Tt can phai vuot qua. Tang Gia phai dugc gido duc dé
dap tng v6i nhu cau hién dai. Phat Gido khong bao gid 1a mot ton gido tiéu
cuc va dé sai khién. Phat Gido 1a mot trong nhitng luc luong van minh vi dai
ctia thé gidi.

---000---

5-TAI SAO CO DAO PHAT?

Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda
Sw Hinh Thanh Cac Tén Gido

Trude khi ban ludn vé dé tai "Tai sao cé Pao Phdt", ching ta phai tim xem
tu tudng ton gido bat dau trong tam tri con nguoi lac ban dau nhu thé ndo.
Hang ngan nam qua, khi con nguoi bt dau suy nghi ve cac loai hién tuong
thién nhién trén thé gidi, ho nhin thiy c6 nhiéu viéc ky la xay ra. Khi mot sb



lyc thién nhién hay cac hién tugng khong thudn 191, con nguoi dau kho. Con
nguoi da ching kién nhirng bién cd tai hoa, khing khiép. Rdi con ngudi bat
dau nghi cach ngan ngira nhiing diéu kién khong thuan lgi gy so hai, nghi
k¥, bét an, cang thang va dau kho nay. Con nguoi biét nhiéu nhiing diéu nay
vuot qua tam hiéu biét, cho nén nghi rang co mot suc manh siéu nhién vo
hinh dang sau nhitng viéc x4y ra ay. Nhitng viéc xay ra nay rat khé hiéu cho
nén ho nghi rang d6 1a cong viéc clia cac "than thanh". Con ngudi bat dau
ton sung cac vi nay, giét thu vat dem cung té voi hy vong lam vira 1ong céc
sttc manh siéu nhién ay. Con nguoi ciing bat dau tan than va ton tho dé ta on
khi mot sb hién tuong dem thuan loi, nghi réng nhirng viéc lam nay la do
hanh dong cua than thanh. Muc dich cua nhimng thyc hanh nay 1a dé co su
che ché va phudc lanh cia cac than thanh hau dugc séng trén thé gidi nay
ma khong phai duong dau voi nhiéu kho khan. Khi nhitng khai niém nay bat
dau phat trién, mot s6 viéc 1am quan trong khac ciing dugc hop nhit. C6
nhirng nghi thirc, nghi 18, cac cudc 1& hoac hoi heé. Tung cOng dong riéng ré
t6 chire cac 18 nghi theo nhu cau khu vuc dia du . Khi c6 mot khéi luong cac
nghi 18 va tu tudng triét 1y du 16n, 't6n gido' trd thanh mot phan thyc chét cta
mdi nén vin minh.

Su hinh thanh ton gido dugc xay dung boi con nguoi luc khoi thuy dé tu bao
vé vi s¢ hdi, nghi k¥, bat an va hiéu 1am doi song va hién tuong thién nhién.
Nhitng diéu d6 1 nén tang cta ton gido gidng nhu cac vat liéu nhu gach, da,
cat, xi mang, va dat duoc dung dé 1am nén méng cho mot toa nha.

Sau d6 con ngudi to diém toa nha tén gido nay bang cach gidi thiéu niém tin,
18 vat, cau nguyén, 101 nguyén, hinh phat, luan ly va dao dtc dudi danh
nghia cia thanh than dé c6 thé kiém soat nhan loai, va cling dé tim ra mot
noi truong ciru goi la thién duong cho hanh phic va an lac vinh vién cla
linh hon.

---00o0---
Sw Thanh Lap Phat Giao

Sau ndy, mot ton gido goi 1a "Pao Phat" xuat hién nhung ching ta thdy Puc
Phat khong dung nhitng niém tin c6. Ngai khong khai thac khai niém thanh
than, thuyét linh hon, dia nguc vinh vién hay thién dudng bat diét dé hinh
thanh Pao Phat. Ngai khong khai thac so hii va nhitng quan diém méo mo
vé hién tuong thién nhién dé hd trg cho ton gido ctia Ngai. Ngai ciing ching
doi hoi niém tin mu quang hay nghi thirc hay nghi 18 khong can thiét. Ngai



khong tin vao sy ty hanh xac, bat chiu hinh phat hay tuan hanh diéu ran
trong viéc truyén ba Pao Phat. Ngai ciing 'khong tim quyén hanh & bat cu
mdt lyc luong thiéng liéng bén ngoai ndo dé cung cb 1ap luan ciia Ngai. Ngai
st dung hoan toan tu tuong nguyén thuy hay nhing thar nhu Chanh Kién vé
doi séng, thé gisi va hién tuong thién nhién hay luat vi try va dac diém thyc
sy cua tAm va vat, yéu t6 va niang luong, luan 1y va phat trién tinh than, ky
luat, huan luyén tinh than va thanh tinh hoa, tri tué¢ va giac ngo dé xay dung
toa nha ton gido goi la Pao Phat. Dung Ngai da dung mot so chat liéu ton
gido st dung bai mot sd nha t6n gido vao thdi d6 nhu Nghiép- hanh dong va
phan tng, tai sanh va mot sé nguyén tic giéi luat nhung khong 1am nhu
dudng 16i ho 1am hay cung theo mét ¥ nghia. Ngai thanh loc chung va trinh
bay trong mot dudng 16i hitu 1y va khoa hoc.

---000---
Mot Ton Giao Poc Lap

Pao Phat khong phai 1a mot ton giao pha ché hdn tap hay thanh 1ap bing
nhitng tu tuong dao 1y linh tinh. Pirc Phat khong thu thap cac chat lidu ton
gido khac hay tu tudng triét Iy noi nay noi kia. Pao Phat c6 dic tinh va tinh
cach riéng.

Vi hiéu ring khéng mot vi thdy ton gido nio dé tim ra Chan Ly Tuyét Pbi va
mot cong thuc trudong ctru cho su giai thoat cu01u cung, Nga1 chi ra rang mot
sO cac nha tu tuong chi phat trién mot sd quyén luc tran thé, c6 thé dat duoc
su phat trién tinh than & mot mic do ndo d6 ma khong thanh tinh hoa hoan
toan tam tri, thoat khoi tt ca nhiing niém tin di doan, 6 trugc, 40 tudng, am
anh, tuong tuong, 4o giac va vo minh.

Y nghia thuc su hay myc dich ton gido c6 thé hiéu dugc khi chiing ta nghién
ctru Dtrc Phat trinh béy nhu thé nao vé '16i dao 1y cao thugng'. Néu chung ta
dung tur ngir 'ton giao' khi ban ludn giao ly cua Dirc Phat, ching ta ciing phai
hiéu sy giai thich khac biét vé tir ngit nay cla cac ton giao khac. ROi ai ndy
déu co thé hiéu duoc "Tai sao c6 Pao Phat' lai can thiét trong khi da c6 qua
nhiéu cac dao khac trén thé gioi.

---000---

Khong Giao Piéu



Pirc Phat loai bo mot $6 quan niém sai lAm duy tri boi con nguoi tor hang
ngan nam. Niém tin cho réng linh hon 1a mot thuc thé vinh vién tao ra boi
Thuong Dé di phai nhuong bd khi Pirc Phat dua ra nhiing 1y do xac déng tai
sao khai niém nay sai va tai sao khong c6 mdt thur gi nhu vay 1a moét thuc thé
vinh vién. Theo Ptrc Phat, d6 chi 1a mong. Niém tin ndy hién hitu trong tim
tri con nguoi chang khic gi mau sic cta cai ciu vong khong phai 1a thyc.
Puc Phat giai thich y kién vé linh hdn chi 1a sy hiéu 1am trong ¥ thic con
ngudi. Khai niém vé linh hon 13 mot van dé quan trong trong moi ton gido,
nhung chi ¢6 Pirc Phat tuyén bd 13 rang khong c¢6 mot 1y do nao cho ching
ta tin vao sy hién hitu cta linh hon.

Thi du, ngdy 4y, moi nguoi déu tin tudng mat troi va mat trang thuong nhat
quay xung quanh trai dat. Dan ching c6 niém tin 4y do su thiéu kién thirc vé
thai duwong hé. Nhung khi Copernicus chiing minh khong phai mat troi hay
mit tring xoay chung quanh trai dat ma 1a trai dat xoay xung quanh mit troi,
roi thi dan dén ta nhan thirc dugc d6 1a sy that.

Ta con ¢6 mdt quan niém sai 1Am nira vé trai dat. Hang ngan ndm, nguoi ta
tin tudng trai dat bang phang. Galileo chirng minh trai dat tron, khong bang
phang. Sau nay ta nhan thiy Galileo dting. Khi Copernicus kham pha ra mit
troi 1a trung tAm cua thai dwong hé, ta nhan thay niém tin trude day cho trai
dat 1a trung tAm vil tru sai.

Cho dén Thé Ky Thtr 19, nhiéu nha triét 1y c6 tin tudng nguyén tir 1a thyc
thé vat chat to1 hau, khong thé tach ra dugc nira, nhung nay cac khoa hoc gia
hat nhan da tach ra duoc.

Ly thuyét tién hoa hinh thanh bai Charles Darwin bac bo thuyét sang tao phd
cap cho 1a doi song do Thuong Dé tao ra. Nhitng nha dia chét, sinh vat hoc,
va sinh 1y hoc ciing giai thich rat rd rang phai mét ca hang triéu nim méi c6
dang thirc dau tién cta doi sdng trén trai dat. Nhitng kham pha nay chua bao
gid mau thudn véi gido 1y ctia Ptc Phat. Nhitng kham pha hién dai cta su
phat trién ting budc trong doi séng khoang chat, thyc vat, cac vat song khac
va cac chung sanh déu phu hop véi gido 1y ctia Puc Phat.

Khi chiing ta nghién ctru nhiing giai thich cua Puc Phat vé vii tru, chung ta
thay Ngai ghi nhan sy hién hitu cia mot sO chiing sanh may man hay bat
hanh khong nhiing trén thé gi¢i nay ma cling ca trén cac hanh tinh khac.



Nhirng nha khoa hoc va thién van hoc hién dai khong thanh kién vé van dé
nay, déu thtra nhan c6 thé sy hién hitu cia mot so ching sanh trén mot so
hanh tinh khac.

Nhleu niém tin truyen thong glong y nhu nhiing niém tin ctia ngudi thuong
¢ vé hé thdng thé gidi va ngudn gdc cua doi song. Nhung gido 1y ciia Dic
Phat xac nhan nhitng kham pha maoi.

Puc Phat khong tan thanh niém tin cho rang nhiing nghi thic va nghi 18 ton
giao la phuong tién duy nhit dé tim sy giai thoat. Theo Dirc Phat, su phat
trién vé luan 1y, tap trung, va thanh tinh tam tri la nhing khia canh quan
trong trong cudc song dao 1y din dén giai thoat cudi clng.

Ngai vach rd mot nguoi c¢6 dao 1y phai séng mot cudc doi khong hai ai,
khong bi khién trach, dang kinh, ding din, cao thugng va trong sach. Chi
bﬁng hanh dong cau nguyén va dang ctng 1& vat tu n6 khong thé 1am thanh
con ngudi co dao 1y hay dat dugc su toan bich va giai thoat.

Puc Phat khuyén con ngudi kiém ché khong lam nhing viée toi 16i. Ly do
tranh xa toi 16i 1a vi hanh phuc ctia chiing sanh chir khong phai vi so mot
thugng dé hay hinh phat. Pong thoi Ngai khuyén ching ta trau doi pham
hanh nguoi thién, thuc hanh nhing hanh vi lvong hao hau giup d& nguoi
khéac khong chut dong co vi ky.

Puc Phat 14 vi dao su duy nhat ca ngoi tri thong minh con nguoi. Ngai
khuyén chung ta khong nén tr¢ thanh n6 1€ cho nhiing nhitng tdc nhan bén
ngoai ma phat tri€én tiém nang an tang voi long ty tin.

Ngai cling vach rd con nguoi chiu trach nhiém vé moi thir trén thé gidi nay.
Pau kho hay sung suéng ca hai déu do con ngudi tao ra, va con ngudi co thé
loai bé dau kho va duy tri hoa binh hanh phiic va tri tué bang viéc sir dung
nd lyc ctia minh ma khong 1& thudc vao sitc manh bén ngoai. Tam tri con
ngudi khong huan luyén chiu trach nhiém vé tat ca nhing tai uong, rdi loan
ma ching ta gdp phai ngay nay. Dong thoti tam tri con nguol néu sir dung
dich dang, co thé thay doi hoan canh bat hanh nay, c6 thé bién thé gidi thanh
hoa binh, hanh phuc cho moi nguoi séng. Piéu nay chi co thé thuc hién nhod
nghi lyc tinh than trong sach ctia mot nguoi hiéu biét qua rén tap.

---000---

Poi Pau Véi Thue Té



Ton giao nay ltc nao clng khuyén khich con nguoi d6i mat véi nhitng su
kién cua doi sdng, chap nhan sy that du no thé nao, khong hanh dong nhu
nguoi dao duc gid. Cho nén, nguoi Phat Tir khong bac bé nhiing su kién
thudc vé nhitng van dé vat chat kham pha ra boi nhiing nha tu tuong va khoa
hoc gia vi dai. Mic du Puc Phat cha ¥ nhiéu dén viéc phat trién tinh than,
nhung Ngai chiang bao gid chénh mang su tién bd vat cht cta con nguoi
trén thé gioi. Trong gido ly cua Ngai, ching ta c6 thé thiy vang vong 1oi
khuyén thuc tién €0 co so cho con nguoi hoat dong thich dang khong phi
pham thi gi' va nd luc quy bau, dong thoi hanh dong khon ngoan cho sy tién
bd cuia loai ngudi. Ngai day con ngudi phai chu toan nhiém vu dbi véi gia
dinh, than quyén, bé ban, cong déng, x{r s& va ca toan cau.

Cho nén, nguoi Phat Tir khong nén quén nhiém vu va bon phan 1am cho thé
giéi hanh phtic va hoa binh bang cach dong gop trong pham vi kha ning cua
minh. Ngai cling chang bao gid can thiép vao nhitng cong viéc cua chinh
phu hay nhting luat 1¢ hop 1y dat ra boi chinh phu. Ngai cling ching bao gid
chéng lai tap tuc xa hoi va truyén thong néu nhiing diéu 4 ay vo hai va co loi
ich cho xa hoi. Dong thoi Ngai cling chang bao gio tim dén quyén luc chinh
trj hay quan sy dé gid1 thiu gido phap vé doi song cua Ngai mdc du vua
chta va cac quan dai than 1a dé tir ctia Ngai.

Ton gido nay day ching ta phuc vu tha nhan, hy sinh tién ich riéng tu dé ctru
nhan loai dang dau kho, ton trong cac gii cam dao ly hay ky luét tu giac,
ma khong bi ap dat cua diéu ran cua mdt quyén niang vo hinh nao d6. Toén
trong nguyén tac thién theo nhan thirc riéng ctia minh khong nhiing chi gitip
cho chinh ta c6 co hoi duge toan hao ma ciing gitp d& ngudi khac sdng
trong hoa binh.

Su toan bich nay la muc tiéu cao nhat mot con ngudi phai dat cho dugc dé
r0i dat giai thoat. Viéc nay khong thé dat dugc nhd anh hudng cua bt cir
mdt thuong dé nao hay mt tac nhén trung gian nao. Theo ton gido nay,
chung ta c6 thé nhin thdy két qua cta nhitng hanh dong x4u hay tot ngay
trong doi nay. Hanh phuc thién duong hay Niét Ban co6 thé ching nghiém
ngay trong doi nay. Khong can thiét phai cho doi dén sau khi chét méi biét
két qua nhu thuong duoc day ¢ nhiéu ton gido khac.

Cho nén tai sao Ptrc Phat khuyén ta dén va xem gido 1y ctia Ngai chi khong
phai dén dé tin sudng. Ngai ctng khuyén ta nén chon mét tén gido thich hgp
bang cach nhan xét k¥ va dleu tra nghién ctiru bang moi cach chtr khong chip
nhan bang xtc cam hay niém tin mi quang. Do d6 tai sao ngudi ta goi Pao



Phat 1a mot hoc thuyét vé phép phan tich. O noi ton gido nay, ching ta thiy
hoc thuyét vé phép phan tich va tdim 1y vé tdm va vat ma nhimg nha tu tudng
hién dai danh gia cao.

---00o0---
Luat Vi Tru

Puc Phat 1a nguoi thay kham pha ra ban chat thuc su cua luat vil tru van
ning va khuyén ta nén song phu hop voi dinh luat nay. Ngai ghi nhan,
nhirng ké vi pham ludt nay, nhu chdng lai thién nhién, séng cudc doi vo
ludn, phai dwong dau v6i nhirng hau qua.

Ngay nay ching ta ¢ thé thay nhiéu bang chirng vé diéu nay. Tur khi c6
cudc cach mang ky ngh¢ & thé ky vira qua, nhiéu vung dat rong 16n trén trai
dat bi tan pha, dong song bi 6 nhiém dén murc khong sao c6 thé phuc hdi vi
su thi€t hai gdy nén cho tai nguyén thién nhién cta ching ta. Nguyén nhan
truc t1ep gay nén la do su tham duc qud manh cua cai vat chét, va su thiéu
hiéu biét vé su quan binh tét dep gitta Nguoi va Thién Nhién.

Khong thé nao thoat khoi duoc phan tng cua dinh luat vii tru don gian bang
cau nguyén thuong dé vi 1€ lut v try vo tu. Nhung Dirc Phat da day ching
ta cach ngan chdn mot sO phan g ctia mot sb viéc 1am xau bang cach cang
1am nhiéu hanh vi thién, rén luyén tAm tri va loai bo nhitng tu twéng xdu
trong tdm. Sau khi pha v& trat tu vii try khong c¢6 phuong phap nao c6 thé
tranh dugc phan Gng ngoai trir bang cach phdi hop véi qui ludt vii tru ndy.
fch ky phai nhuong budc cho rong lugng. Tham lam phai nhudng budc cho
hao phong.

Nghiép ma Drc Phat giai thich dugc nha tdm 1y hoc ndi tiéng trén thé gidi
Carl Jung chép nhan nhu mot tap hop cua thirc. N6 chang 1a gi ca ma 1a sy
ton trir hat giong Nghi€p trong nang lugng tinh than. Chirng nao ma tap hop
thirc va 'y mu6n song con' con trong tdm nhu ghi nhan boi cac triét gia, thi
tai sanh s& x4y ra du ta tin hay khong tin. Nhiing yeu t6 clua xac than c6 thé
tan bién nhung dong tinh than cung voi 'y mudn song' s& dugc truyén thira
va mot doi sdng khac dugc quyét dinh theo sy tap hop cia thirc y.

Luc hép dan va lut bao toan ning luong dqu kham pha boi cac khoa hoc
gia hién dai nhu Newton xac minh hoc thuyét Nghi¢p hay hanh dong va
phan ing trinh bay bdi Puc Phat.



Theo Puc Phat, con ngudi c6 thé tré thanh mot thuong dé néu ngudi ay sdng
dung dan va chinh dédng bat chap ho co niém tin ton gido ra sao, nhung cac
ton giao khac chi khuyén con ngudi cau nguyén thugng dé dé dugce phude.
Céc ton gido 4y ciing thuyét giang chi co sau khi chét con nguoi méi co thé
Ién thién duong ma hanh phic hay chimg nghiém thién duong khong co
nghia 13 con ngudi c6 thé co dac quyén dé tro thanh mot thuong dé. Tuy
nhién, khai niém Phat Gido vé Thuong Pé khac hian khai niém cua cac ton
giado khac.

Khong c6 mot vi khai sang ra ton gido nao noi 1a cac tin dd cia minh mot
ngdy nao dé co thé dat duoc tri tug, an lac, hanh phic va giai thoat giéng
nhu vi khai sang ra ton gido ay. Nhung Ptrc Phat néi bat cr ai ciing c6 thé
tr¢ thanh Phat néu nguoi ay tu tdp toan hdo, theo phuong phap ma Ngai tu
tap.

---000---
Ban Chit Ciia TAm

Su thay d6i nhanh chong cta tdm va nhitng yéu té cua xac than da dugc giai
thich trong Phat Gido. Theo Puc Phat trong mdi sat na, tAm hién ra roi lai
bién di. Sinh vat hoc, sinh 1y hoc, va tdm 1y hoc day cting mot ban chat thay
d6i nhu vay trong doi sdng. Cho nén doi séng khong ding nguyén mot chd.

Nha tam 1y hoc William James giai thich diém thoi khiac cua thie. Ong ban
luan thure xuat hi€n nhu thé nao va lai bién di trong su ti€p ndi nhanh chong.

Theo tinh chat tu nhién gay ra tién trinh lién tuc cua tam, ngay khi tim duoc
sanh ra, n6 khai sanh mdt tam khac va chét. Pén luot cai tam duogc sanh ra,
khai sanh mgt tdim khac, va chét, va ctr theé tiép tuc.

Vé cau hoi luc dau nhiing tu tudng to1 18i xuat hién trong tAm con ngudi nhu
thé ndo, cau tra 101 c6 thé tim thiy trong ton gido nay. Nguyén nhan cac tu
tuong to1 16i 1a do ddng co ich ky ctia con nguoi nod tdn tai do tham song va
niém tin vao cai nga (cai toi) truong ctru ludn ludn tham dam thoa man giac
quan.

Khi chiing ta nghién ctru doi séng va giao 1y ctia Dirc Phat, chiing ta co thé
nhin thady moi thir déu cong khai trinh bay cho moi nguoi. Khong c6 mat
thuyét.



Nhing su kién xay ra trong subt cudc doi Ngai la cong khai, khong dau
giém va khong c6 nhiing viéc xay ra than bi. Dudi mat DPuc Phat, cai goi 1a
than thong siéu nhién v&i nhiéu ngudi chang phai 14 siéu nhién ma la hién
tuong thién nhién ma con ngudi binh thuong khong thé nhan thic thdu dao.
Néu kién thirc va hiéu biét vé vil try ting trudng thi niém tin vé siéu nhién
giam di. Vi nguoi thuong 6, 'sim sét' 14 12 bicu hién gian dit ctia cac thanh
than. Ngay nay, chiing ta biét sim sét chi 1a tich dién.

Néu nhitng vat do duyén hop déu phai tiy thudc vao qui luat ty nhién vé su
vO thuong, hoai va di€t, lam sao chung ta c6 thé trinh bay ching la than
thong si€u nhién?

Ca dén dan sanh, gidc ngd va nhap diét cua Puc Phat cling cong khai. Ngai
song nhu madt vi thay ton gido binh thuong nhu mot chiing sanh thuc sy.

Ngai vach 13 tién trinh tién hoa tir doi sdng tha vat thanh dia vi con ngudi va
tir dia vi con ngudi thanh tinh trang siéu pham. Tinh trang nay c6 thé chuyén
dia vi Pham Thién va doi sdng cua Pham Thién thanh doi séng toan hao.
Nguoi ta co thé tién t6i doi song cao thugng trong sach truc tiép thanh doi
song thiéng liéng toan hao. Dirc Phét cling vach 3 tinh trang nguoc lai, do 1a
tr do1 song con nguoi tré thanh doi song con vat.

---000---
Ldi Song Piéu P9

Duc Phat khuyén day nguoi ta nén theo con duong trung dao trong moi khia
canh cudc doi. Nhung nhiéu ngudi khong nhan thirc dugc y nghia thuc su va
su hitu ich cta con dudng trung dao cao thugng. Y nghia siu xa cua con
duong trung dao khong nhitng chi 13 16i séng chinh dang, khong nhiing chi
dé tranh hai cuc doan ctia cudc séng, khong chi dé séng diéu d6 ma 1a hoc
héi lam sao sur dung tri giéc hay kha nang con nguoi ma khong str dung sai
1am hay lam dung chung. Y ‘nghia cta sy hinh thanh cac tri giac nay la dé
bao v¢ doi song, tranh mot s nguy hiém va tim ra sinh ké. Bat hanh thay, da
sO nguoi séng chi 1a dé thoa mén gidc quan, st dung chung sai 1am chi dé
thoa man duc vong. Cudi clng, tham ai cta ho cang tré thanh manh liét
nhung chang bao gio ho c6 thé thoa min tham duc ma ho mong mudn.
Nhiéu hanh dong vo luan, hanh vi tan bao, roi loan tim than, than kinh suy
nhugc, canh tranh khong lanh manh, cing thang va bt an thuong dugc thiy
trong x4 hoi hién dai do cai tim bat mén st dung sai l|am giac quan. RO stre
manh ban ning cta cac gidc quan ndy ting truong va bat dau suy tan, va



nhiéu loai bénh xuét hién trong co quan con ngudi. Piéu d6 ¢ nghia 13 con
ngudi phai tra gia nhu thé nao vi str dung sai lam hay doi hoi qua nhiéu nim
giac quan. Néu luyén ai qua nhleu vao lac tht nhyc duc trén thé gioi nay,
néu khong co thi gio de ubn nin va stra soan cudc séng cho twong lai hay
bén kia thé gidi, doi sdng s& trd thanh khén kho.

Puc Phat day rang that 13 tin 4c va bat cong khi huy diét bat ctr sinh vat nao
du nho bé dén dau di nita. Nhung thai d hién hoa da bi sao lang béi nhicu
dao su ton gido khac chi day rang chi lam hai ngudi méi 1a sai trai ma théi.
Huy diét doi séng cua chung sanh khac khong phai chi 1a phuong cach duy
nhit dé thoat khoi phién toai gy ra boi cac ching sanh nay.

Muc dich ctia Phat Gido la thuc tinh nhan loai dé dat dwoc hanh phuc t6i
thuong do su thau triét vé doi séng va thién nhién. Myc dich nay khong phai
14 tao ra mot s6 4o tudng hay thoéa mén cam xitc hay chiéu theo mot sb tham
duc tran thé bat tric. No cling chéng hta hen lac tha bat diét tran tuc ¢ noi
dau.

Phat Gido cho thay mdt birc tranh rd rang vé hai mat ciia cudc doi: ban chat
thuc su cua cudc song, nguyén nhin cta dau khd va nguyén nhin cta hanh
phuc. Ly thuyét vé y hoc, khoa hoc, va ky thuat chua kham pha ra dugc
phuong thirc ndo c6 thé stra chila cai dau d6n tinh than, thit vong va bat toai
nguyén cua cudc song.

---000---
Thé Nao La Tri Tué?

Theo quan diém Phat Gido, tri tué cin clr vao chanh kién va chanh tu duy, su
hiéu biét vé lut vii tru, va su phat trién tué giac khong nhitng nhan biét chan
Iy ma ciing nhian dugc phuong cach dat hoan toan giai thoat tir su bat toai
nguyén cua doi séng.

Cho nén tri tué thuc sy khong thé tim thdy trong cac hoc vién, trong phong
thi nghiém nghién ctru khoa hoc, hay tai tai bat cr noi tho phuong nao ma ta
thudng lui tdi dé cau nguyén va thyc thi mot sé nghi thirc, nghi 18. Tri tué &
trong pham vi ctia tim. Khi kinh nghiém, hiéu biét, chimg nghiém va khi
thanh tinh hoa dugc hoan tat, bao gém su toan hao cao nhat, tri tué nay co
thé duoc kham pha. Muc dich cua cudc doi 1a dat duoc tri tué éy. Thay vi
tim kiém cai gi & ngoai khong gian, con nguoi phai nd luc tim kiém ban chat



cua cai tu¢ giac trong khong gian noi chinh minh dé dat dugc muc ti€u to1
hau.

Con nguoi co thé loai bo luc lugng ty nhién khong thuan 1gi béng cach cung
cO va thanh tinh hoa tdim minh dé dat dugc trang thai hanh phtc siéu tran noi
day nhiing luc ay khong con strc manh dé van hanh nira.

Mot triét gia n6i 1a t6n gido niy méau thudn tat ca nhiing gi con ngudi da
ting ching nghiém. Néu nhu vay Phat Gido khong thudc loai ton gido d6 vi
buc Phat day chung ta moi thr do kinh nghiém ctia Ngai bao gio cling vé
ban chit cua con ngudi.

Nhiéu triét gia, nhirng nha tu tuéng va khoa hoc vi dai di chi str dung kién
thirc tran thé, stc manh tu duy, va tri tué tim ra nhiéu diéu ma ho da giai
thich quan diém ctia ho sao cho phu hop. Ngay ca véi kién thirc tri tué nhu
vay, ciing khong thé hiéu ndi ban chat thyc sy ctia hién twong néu khong cé
su thanh tinh hoa tam. Khi nghi€én ctru mét s6 cac 1oi tuyén bd cua cac hoc
gia, chung ta c6 thé tim thdy mot s6 sy that trong nhimg 16i ctia ho. Nhung
nhiéu nhirng 16i tuyén bd nay van chi 1a triét 1y kho khan vi ho chi dung bo
ndo v4i nhidu a0 tudng va ich ky.

Nhung Pure Phat da sir dung 6c va tim cua Ngai dé két tinh tri thong minh

con nguoi cing voi tir bi va tri tué dé hiéu moi sy trong vién canh day du.
Do do tai sao gido 1y cua Ngai khong bao gio tré thanh triét 1y hay ly thuyét
kho khan ma 1a mot phwong phap thuc tién dé giai quyét cac van dé ciia con
nguoi.

D6 1a mot ton gido duy nhat giang day cho nhan loai qua kinh nghiém, thuc
nghiém, tri tu¢ va giac ngd cua vi khai sang. Ton gido nay khong phai la mot
thong diép truyén trao tr mot thuong dé. Nhitng van dé ctia con ngudi phai
dugc thiu triét bai con ngudi qua kinh nghiém con ngudi bang cach phat
trién nhitng dirc tinh nhan tir cao quy. Mot ngudi thdy cta con ngudi phai
tim ra giai phap dé giai quyét nhitng van dé con nguoi qua su thanh loc va
phat trién tdm con ngudi. D6 14 1y do tai sao Puc Phat khong bao gio ty gidi
thi¢u Ngai la bac cuu tinh si€u nhién. Theo Ngai ching ta 1a nhiing vi ctru
tinh dé tu ctru chung ta.

Ton Giso Pich Thue Cé Gay Tré Ngai Cho Sy Tién B§ Ciia Thé Gii?

Nhiéu nha khoa hoc, tu tuéong va tri€t Iy 16n c6 moét thai d§ chong doi ton
gido. Ho ndi ton gido can trd sy tién bd cuia nhan loai va hudéng dan ho sai



JAm bang cach gidi thiéu niém tin va thuc hanh 16 bich, di doan va ¢ lam
con nguoi xa ro1 nhirng sy kién kham pha ra boi khoa hoc gia. Cho nén Karl
Marx da noi: "Ton Gido la thuoc phién cho quan ching". Nhung khi ching
ta biét chic ¥ ho mudn noéi gi vé ton gido, chung ta c6 thé hiéu Phat Giao
khong thudc nhirng ton gido thudc nhom ton giao dd. Cho nén, trong thoi
gian t§i ddy, néu nhimg nha tri thirc nay thanh cong trong viéc bac bo ton
gi4o, khong thé nao ho c6 thé ném bo Phat Gido nhu mot ton gido sai lam vi
1& Ptrc Phat dd kham pha ra chan 1y tuyét ddi. Néu c6 chan 1y & dau d6 thi no
mai méi van 13 chan 1y. Néu co6 bat ¢t chin 1y nao bi thay doi do nhirng diéu
kién nao d6 thi né6 khong phai 1a chan 1y tuyét dbi. D6 1a 1y do tai sao ma
Ptic Phat kham pha ra duoc goi 1a chan 1y cao quy. Chan 1y nay dan dét con
nguoi thainh mot con ngudi cao thugng. Cho nén ciing s& van con chanh dao
cao quy cua doi séng thira du dé ddi dau voi bat cir su thir thach khoa hoc
hay tri thirc nao. V& phuong dién nay, thong diép ctia Puc Phat khong lay
chuyén. Nhirng nha tri thirc chac chin phai kinh trong 16i song nay néu ho
thue sy ¢ thé hiéu duge Puc Phit day thé ndo. Cho nén, gido 1y cua Dirc
Phat s& van tiép tuc 13 16i séng, tiép tuc 1a nguyén vong ctia mot doi sdng cao
thuong, thanh thi¢n, toan bich, mot cudc séng hoa binh va hanh phuc du c6
nhan hi€u ton gido hién hitu hay khong.

---00o0---
M¢ét Ton Gidao Tu Do

Su tu do ma nhiing tin d6 theo Ptrc Phat vui hudng trén thé gidi nay dang
duoc ca ngoi. Thuc ra, nhiéu Phat Tt chua nhan thic dugce diéu do. Chung
ta hoan toan tu do dé phan xét va suy ngdm hodc chap nhan hay bac bo bat
ctr diéu gi. Chung ta khong bi budc phai chip nhan bat ct diéu gi dudi danh
nghia ton gido, chi vi nghi dén sy vi dai cua bac dai bac dao su ton giao éy
hay ciing chang phai béi nghi rang d6 1a bon phan cua chiing ta 13 phai chap
nhan chi vi nhitng gido 1y nay tim thay trong kinh dién than thanh hoic trong
truyén théng hay tap tuc. Phat Tt hoan toan ty do diéu tra nghién ctru va
chap nhan chi khi diéu d6 thich hop véi su nhan thirc cia minh. Phat Tir
khong chdp nhan hay bac bo didu gi ma khong c6 1y do ding dan. Ho khong
bao gio n6i ho bi cdm lam cai nay hay céi kia. Ho néi khong thich 1am diéu
ay vi diéu dy gdy kho khin hay kho so hay dau dén hay ric rdi cho dai
ching. Ho lam mét sb diéu thién khong phai vi Bao Phat doi ho phai lam ma
vi nhan thdy gid tri va ¥ nghia ctia nhitng hanh dong ndy mang phuc loi cho
nguoi khac. Toén gido ndy 1a mot tén gido tu do khong bao gior han ché cong
viée riéng tu cua con ngudi néu nhirng viée nay khong vo luan hay tac hai.



Phat Tir hoan toan tir do t6 chirc viéc gia dinh khong vi pham nguyén tic cin
ban dao 1y. Ton gido ndy giébng nhu mo vang cho nhitng nha tri thirc trong
cong vi¢c tim toi nghién clru, tim théy khia canh sau xa vé tAm 1y, triét hoc,
khoa hoc, luat vii try, cho viéc phat trién tinh than cung giai thoat nhan loai
khoi bat toai nguyén va bat an. Cho nén tai sao d3 trén 2500 nim, Phat Gido
d3 c6 thé thuyét phuc dai chung tai hau hét cac qudc gia A Chau. O moi thoi
dai, nguoi ta don chao gido 1y ctia Btrc Phat nhu mot thong di€p hoa binh
hay mot thong diép thién chi. Do d6 tai sao ngudi Phat Tir c6 thé dem gidi
thiéu ton gido nay khong chut kho khin, khong can ap dung mot loai loi
dung nao, khong can 1am dao 16n nhitng hoat dong vin héa dang hién ton.

---00o0---
Nguyén Nhan Khé Khan Cua Ching Ta

Mot khia canh quan trong khac trong ton gido nay 13 su giai thich vé nguyén
nhan chinh cac vin d& va khd dau ctia con ngudi. Theo Puirc Phat, chung ta
hét thady déu phai d6i dau véi nhirng vAn dé trén tran thé nay do long tham
hién hitu trong tam. Ngai dd kham pha ra ba loai sttc manh cua long tham
trong tim va ching chiu trach nhiém vé su ton tai, tai sanh va hang ngan van
dé va rdi loan tinh than ctia ching ta. Ching 1a: tham séng, tham sy ham
mudn tran tuc hodc nhuc duc va tham su khong ton tai. Mudn hiéu y nghia
thuc sy ctia nhitng diéu ndy, chung ta phai suy nghi can than va khon ngoan
vé chuing cho dén khi sy nhan thic duoc dén duoc véi chung ta.

Nhiing triét gia va tim 1y hoc ndi tiéng ciing da giai thich ba sitc manh ay
bang ngdn ngit khac biét 13 nhitng nguyén nhan cia sy hién hitu. Arthur
Schopenhaumer giai thich ba sitc manh éy la nhuc duc, ban nang tu bao
toan, va quyén sinh. Nha tdm 1y hoc Sigmund Freud giai thich 1a dyc tinh,
ban ning vé cai t6i va cai chét do ban ning. Mot nha tam 1y khac Carl Jung
no6i: "Tir ngudn gdc ban ning ndy sanh moi sang tao". Gid day hay nhin
nhitng nha tri thirc vi dai chuan bi tdn thanh chan 1y kham pha ra boi Puc
Phat 25 thé ky trudc ddy nhu thé ndo. Tuy nhién, khi xem xét nhitng 10i giai
thich nay, chung ta cé thé hiéu duoc Durc Phat di vuot qua kha nang hiéu
biét ctia cac nha tu twong vi dai vé nhitng van dé ay.

---000---



(Il) - BIPC PHAT VA GIAO LY CUA NGAI

6 - DUC PHAT
Hoa Thuong Narada Mahathera

Duc Phat 1a mot chiing sanh doc nhat vo nhi. Ngai 1a nha tu tudng sau xa
nhét, dién gia c6 tai thuyét phuc nhat, nguoi lam viéc ddy nghi luc nhat, nha
cach mang thanh cong nhat, mot vi dao su hét strc tir bi va khoan dung,
ngudi quan 1y hanh chanh c6 nang luc nhat. Dic tinh trir danh nhit ciia Ngai
13 su thanh tinh tuyét d6i va thanh tinh toan hao. Ngai hét sttc thanh tinh va
hét strc thanh thién khién nguoi ta goi Ngai "Bac Thanh Thién nhat trong céc
Biac Thanh" Ngai l1a guong mau toan ven cua tét ca cac duc hanh. Ngai
thuyét giang khong bao gio Ngai to ra gio1 hanh yeu kém. Ngudi nao da tiép
xuc véi Ngai déu phai cong nhan su vi dai khong thé nghi ban va déu bi anh
hudng sau xa boi ca tinh co strc 161 cubn nhu nam chdm cua 1 Ngai. Thién chi,
tri tué, tir bi, phuc vu, tir bo thé tuc, cugc doi guong mau, phuong phap
khong thé ché trach dung trong viéc truyen ba gidao phap, va sy thanh cong
cudi ciing ctia Ngai - tat ca nhitng yéu t6 trén day di gop phan ton vinh Dic
Phat bac Dao Su vi dai nhat.

Ptc Phat 1a nha truyén gido dau tién tich cyc nhat trén thé gidi. Ngai di hét
chd nay dén chd kia trong 45 nim dai dé thuyét giang cho dai chung va gidi
tri thire. Cho dén gio phat cudi cung, Ngai phuc vu nhan loai ca vé guong
mau 1an gi6i luat. Nhitng dé tr xudt sic ciia Ngai theo guong Ngai. Khong
mdt dong xu dinh thi, nhimg dé tir nay da di téi mién dat xa xam dé truyén
ba gido Phap, khong mong duge dén dap gi.

"Hay tinh tin 1én cac con" d6 14 101 ndi cudi cing ctia Ptrc Phat. Giai thoat
va thanh tinh khong thé dat dugc néu khong c6 nd luc ca nhan. Nhirng loi
cau nguyén xin can thi€p ho bi phan ddi kich liét trong Phat Gido, thay vi
cau nguyén la thién dinh din dén tu kiém ché, thanh tinh va giac ngd. Muc
tiéu sit mang ctua Ptrc Phat 13 dé ctru ching sanh thoat kho dau bang cach
diét trir nguyén nhan gy ra va chi day phu’ong cach cham dut sanh tir néu ai
mong muén. Tuy nhién, Dirc Phét ciling dan giai chi tiét trong nhiing bai
thuyet phap hudng vé su tién bo the gioi. Ca hai sy tién bo vat chét 1an tinh
than déu can thiét cho viéc phat trién mot qudc gia co tu tudng chii nghia vat
chat trén thé gi¢i. Ta khong nén tach roi cai nay voi cai kia, va cling ching
nén chi hoan tit tién bo vat chat bang cach hy sinh tién bd tinh than nhu
chung ta thdy ngdy nay ¢ mot sd qudc gia duy vét chu nghia trén thé gioi.



Pandit Nehru thuong nhic dén Dlc Phat nhu nguoi con vi dai nhat cua An
Do. Tién Si S. Radhakrishman, mot nha lanh dao va triét gia An, tan than
Puc Phat voi nhimng 10i sau: "Noi DPirc Phat Co bam ching ta théy tri tué
bac thay tur Phuong Dong khoang thua kem ai vé anh huong d6i véi tu
turong va doi song cua loai nguoi, va thiéng liéng d6i voi tat ca la nguoi khai
sang ra truyén thong tén gido ma anh huong sau rong hau nhu 'khong thua
kém bt clr ton gido ndo khac. Ngai thudc vé lich str tu tuong thé gidi, 1a gia
tai chung cho tit ca nhitng nguoi co vin hoa, xét bang tri thirc chinh tryc,
tinh than nghiém chinh va tué giac, chic chin Pirc Phat 13 mot trong nhiing
nhan vat vi dai nht trong lich sur."

Trong cudn "Ba nhan vat vi dai nhit trong lich str", st gia H.G. Wells viét:

"No1 Btrc Phat, cac ban thﬁy r0 Ngai la mot nhan vat don gidn, chan thanh,
1¢ loi, phdn dau cho anh sang, mot nhan vat song chir khong phai than thoai.
Ngai cing co birc thong diép gui cho nhan loai hoan vu. Nhiéu nhing tu
tuong tuyét diéu hién dai cta ching ta rat gan giii tuong dong voi thong diép
ctia Ngai. Tat ca nhitng dau khd, bat man trong cudc song, theo Ngai day, la
do long ich ky. Con nguoi trude khi co thé tré' nén thanh tinh, ngudi d6 ph?i
ngung song theo gidc quan hodc cho riéng chinh minh. Roi nguoi d6 méi tro
thanh mot dai nhan. N6i mét cach khac, Bic Phat kéu goi long vi tha cua
con ngudi nim trim nim trudc Chua Christ. Trong mot sé phuong dién,
Ngai rat gan giii v&i ching ta, va nhu ciu ctia chiing ta hon. Ngai ciing t6 ra
sang sudt hon Chtia Christ trong su quan tim phuc vu va hy sinh cho con
ngudi va it mo hd hon dbi voi vn dé truong ton bat tir ciia kiép nhan sinh."
Duc Phat qua thyc 1a mét nguoi nhung 14 mot nguoi phi thuong. Ngai khong
phai sinh ra 1a mot Pac Phat nhung Ngai tu phdn d4u roi thanh Phat. Ngai
nhan thirc duoc kha ning tiém an va ning lyc sang tao ciia con ngudi ma
khong tu dé cao Ngai nhu thanh than, khuyén day tin do tich cuc noi guong
Ngai, vi Phat tinh tiém an & tat ca moi nguoi.

buc Phat duge ton thd nhu mét dao su tinh than toi thuong, nhung khong
bao gio mubn duoc sung bai nhu mot thugng dé mong mudn dic an tran tuc
hay tinh than. Purc Phat khong dé lai mot dau hiéu gi, hay bt cr gi dé nhiing
tin d6 thuan thanh c6 thé bam viu vao dé suy ton Ngai nhu than thanh. Tuy
nhién, phai cong nhan réng khong c6 mdt vi dao su nao lai "qua vo than va
hitu thdn nhu Ptc Phat", Bertrand Russell goi Ngai mét cach diang din la
"Ngudi theo thuyét vo than vi dai & moi thoi dai".



Nhung v6 thin diy khong dwoc hiéu lam 1a dong nghia voi khong tin
ngudng. Mubn c6 hoa binh va hanh phtc thuc sy trong nhan loai, thic tinh
ton gido chan thanh 13 hét sirc can trong thé gidi dao dirc lun bai nay. Diéu
quan trong 13 khong dat niém tin vao tin diéu hay chi tuAn hanh nghi thic va
1& lac, ma ma 1a dem lgi ich thuc su cho quﬁn chiing, mot cudc séng tinh
thuong lanh manh, hitu ich, 1& phai va cong bang cin ¢t vao nhitng nguyén
tic cao thugng cua cac dao su dang kinh.

Gido Su Joad tuyén bd: "Vao thé ky thir sau trudéc Cong Nguyén, tai An Do
va Trung Hoa, xuit hién ba vi thay vi dai, cac vi nay da lam cho con nguoi
hiéu biét diéu quan trong chinh dang phai lam dé ty ctru du co6 Thuong Dé
hay khong c6 Thuong Pé; trong ba vi 4y nguoi quan trong nhét 13 Pac Phat
Co Pam."

Ptrc Phat nhdn manh su quan trong cta gidi hanh nhu phuong tién di téi
muc dich. Ngai khuyén nén tu tap chanh tu duy vé long vi tha, tir i, tinh
khong 1am hai; chanh ngit dé c6 thé kiem soat giong ludi tic hai ctia minh;
chanh nghiép bang cach kim ham khong giét nguoi hay mudng tha; khong
trOm cap truc t1ep hay gidn tlep, khong ta dam; va chanh mang la thoat khoi
su boc 16t va bién thi hodc bang bt clr phuong tién gi bat hop phap dé thu

ddc cua cai hay tai san. Nhitng dang thic nay hinh thanh nén tang cua gidi
hanh.

Ptc Phat truyén dat thong diép cao quy ctua Ngai vé phuc vu vi tha, gidi
hanh va 10ng tir 4i v6 bd bén khong nhirng dén cho cac vua, hoang tir, nha
quy phai va nguoi tri¢u phl, ma cling cho nguodi nghéo, nguoi cung dinh va
thiéu thon. Ngai gitp co hdi ddng d?u cho tat ca moi nguoi va nang cao dia
vi con nguoi. Ngai tuyén bd con dudng di dén phat trién tinh thain mé rong
cho tit ca moi ngudi trong moi hoan canh cudc song, sang hay hén, thanh
nhan hay t6i 18i, bat ctr ai mudn cai ta qui chinh va tim sy toan bich.

Thuong nhat Ngai thuyét giang cho ca céc thﬁy tu va cu si. Piéu ma Ngai
day chi la mot phan nho nhoi cua nhing diéu ma ngai biét. Trong mot dip,
Ngai cAm mot nam 14 trong tay, va so sanh nhimng diéu Ngai giang day chi
nhu nhitng 14 trong tay; nhitng diéu Ngai khong giang day nhiéu nhu 1a
trong rirng. Ngai chi day diéu can thiét cho su giai thoat cta chiing ta.

Thuong 1€ hang ngay, Ngai nhim vao nguoi cin dén sy gitp d cua Ngai;
Ngai chi dan b vil cac dé tir 43 quy y tu tip dé nghe Ngai giang, Ngai trinh
bay chi tiét phap dén ca chu thién. Ngay day Phap cho quin ching, cho



nhirng nha tri thirc. Lo1 Ngai day nhu stta cho em nho va nhu thit cho nguoi
lon. Truoe khi thuyet giang, Ngai thay rd nguoi doi can dugc dn, thuc pham
can thiét cho co thé thi phap ciing can thiét cho tdm. Ngai sin soc nguoi
bénh bang chinh ban tay Ngai, Ngai tuyén bd: "Ai sin soc ngudi bénh,
nguoi do san séc Nhu Lai" .

Purc Phat thiét 1ap mdt xa hdi khong giai cép béng cach mé cira Poan Thé
Tang Gia cho bat ky c4 nhan ndo mudn gia nhap khong phan biét giai cip
hay dang cdp xd hoi. Chi c6 su phan biét 13 sy tham nién cta sa di
(samanera), ty kheo (bhikkhus), mahathera (ty kheo da c6 20 tudi dao) va su
dat dugc bon qua vi thanh (tu da hoan, tu da ham, a na ham, a la han). Su
thanh 1ap Poan Thé Tang Gia trén can ban la dan chu. Vé phuong di¢n nay,
(Hau Tudc, Pho Vuong An Do) Lord Zetland tuyén bd: "Co thé 1a mot dicu
ngac nhién cho nhiéu nguoi biét rang trong cac cudc Hoi Nghi ctia Phat Gido
tai An tir trén 2500 nim qua, nguoi ta da théy nhitng hoat dong giéng nhu
ngay nay cua chung ta thyc thi tai nghi truong".

Ciing giéng nhu vay, 1an dau tién trong lich str, Drc Phat thanh lap doan thé
ni gioi cho phy nit bat chap dang cap hay giai cap xa hoi. Ngai cho phu ni
binh ding dé phat trién tinh than.

Ciing duogc biét Dirc Phat 1a ngudi dau tién trong lich sir bai bo ché d6 nod 1&
bang cach tién din khai niém tinh huynh dé va pham gia con ngudi. Pirc
Phat thuyét giang chdng lai su hién té cac suc vat bat hanh lam 1& vat, va
dem ching vao trong pham vi cta 1ong tir 4i. Nguoi Phat Tw thuan thanh
dem 1ong tir 4i t&i moi chung sanh, khéng phan biét trong bét ctr trudng hop
nao.

Chinh 1ong tir 4i hinh thanh co s¢ cho tinh huynh dé gifta cac quc gia, giita
cac ton gido, pha v& hang rao ngan cach qudc gia nay voi qubc gia kia, xu
hudng ton gido ndy vdi xu hudng tén giao kia. Néu nhing tin d cua nhiing
tin ngudng khac nhau khong cung chung mot cuong linh coi nhau nhu anh
chi em don gian chi vi ho khong cting mot tén gido, chic chan cac vi dao su
cao quy da that bai trong st mang cao ca vi chinh nghia cho nhan loai.

Puc Phat hét stc khoan dung, bat khoan dung 1a ké thu 16n nhat cua ton
gi40. Cho nén Puc Phat khuyén cac dé tir khong nén gian dir, bat man hay
khong vira long khi cac nguoi khac néi xdu Ngai, gido phap ctia Ngai hay
cac nha su. "Néu ban to ra bat binh" Ngai néi " Khong nhitng ban ty mang
ban dén nguy hiém mAt tinh thin ma ban con khong thé suy xét nhitng ngudi



ay noi dung hay sai". "Moot cdm nghi gidc ngd nhat, ca dén sau 2500 ndm
cua sy giac ngd", Tién ST Radhakrishnan néi nhu trén.

Puc Phat giai thich khéng c6 tin diéu nao ma ta phai mu quang tin theo,
khong c¢6 tin diéu hay tin ngudng nio ma ta phai chép nhan ma khong suy
ludn, khong c6 nghi thirc hay cac cude 1& di doan bat ta phai gia nhap vao
nhoém nguoi cung chung niém tin, va khong co su hién té va su hanh xac vo
nghia cho ai mu6n thanh tinh hoéa. Ptrc Phat trinh bay chan 1y don gian cho
quan ching va 101 day triét 1y siu xa cho nguoi tri thirc. Ngai khuyén nhirng
ngudi di tim chan 1y khéng nén chip nhan bat ctr didu gi do thé luc hay Iy do
gi khdc ma phai tu minh suy ludn va phan xét diéu d6 dang hay sai.

Trén ching duong hoa binh hoang truyén gido phap cta Ngai tir 2500 nim
qua, khong mot giot mau d6 trong viéc truyén ba giao phap, va khong mot
ép budc doi dao bang sic manh hay nhitng phuong phap ghé tom. Qua thyc
Ptic Phat 1a mot nha truyén gido tht nhat va vi dai da timg song trén trai dat
nay.

Giao 1y tuyét voi ctia Duc Phat di lan téa va van dang kién tao hoa binh trén
duong di vao ngay cang nhiéu cac qudc gia trén thé gidi do tinh cach hitu 1y,
kha thi, hiru hiéu, khong qua khich, bao dung va dai chung Phat phap dong
gop to 16n vao su tién bo vian hoa ctia nhiéu qudc gia A Chau. Tom lai, tat ca
nhiing quoc gia Phat Gido 16n manh trong cai n6i Pao Phat.

Nhitng qubc gia hinh thanh va tan ra, nhitng dé ché thé lyc hung manh d3
thinh vuong roi lyi tan, nhung dé ché cua gido phap thanh lap boi Dirc Phat
trén tinh thwong yéu, tir bi, va 1& phai, vin thing hoa va sé& tiép tuc thing
hoa.

---000---

7 - NHUNG PUC HANH LY TUONG CUA BUC PHAT

Hoa Thwong Tién St K. Sri Dhammananda

Dirc Phat 13 hién than cua tat cac dac hanh 1y tudng. O noi Ngai ta théy sur
hién than ctia luan 1y cao nhat (gidi), tip trung siu xa nhat (thién dinh) va tri
tu¢ tham sau (hu¢) - nhiitng duc tinh khong ai vugt qua dugc va khong sanh
dugc trong lich st loai nguoi. Nhitng duc tinh cao ca ghi trong cac kinh,
nhirng bai thuyét giang ctia Ptrc Phat.



Phat Tt trén khép thé gid1 tung ni€ém va hanh tri chin dirc hanh t6i thuong
ghi trong hé thuc tiéng Pali, trong viéc tu tap hang ngay. Mic du Duc Phat
c¢6 nhiéu nhing duc tinh cao thuong khac, ¢ day trong hé thirc nay, chi chin
diéu duoc lay ra. Khong phai la khong ké dén tai mot s6 truong phai Phat
Gido, cac tin dd da tién dan mot s6 Puc Phat 4m chi mot sd dtc tinh vi dai
ctia e Phat. Tuy nhién du cach thic giéi thiéu Dic Phat ra sao, thuc té tat
ca cac Puc Phat lich sir thinh thoang xuat hién trén thé gii nay, déu tham
nhudn nhitng dtc hanh ay, cing véi su giac ngd gidng nhau. Cho nén khong
c6 su khac biét gi phai ton kinh bat ¢t Ptrc Phat dic biét nao, néu Dtrc Phat
dugc chon 1a mot Birc Phat thyc su. Vi vay cho nén khong c6 mot 1y 1€ gi
cho ring Pirc Phat nay than thong hay cao hon Puc Phat kia.

Nhitng cau ké sau day bﬁng tiéng Pali, néu 1€n nhiing dtc hanh thuc chét
bén trong cua Puc Phat ma ngudi1 Phat Tw tri tung khi ho vinh danh BPtc
Phat:

"Itipi So Bhagava Araham Samma-Sambuddho

Vijja-Carana-Sampanno Sugato Lokavidu

Anuffaro Purisa Damma-Sarathi Sattha Deva-

Manussanam Buddho Bhagavathi"

Su trung thyc cua cdu ké nay khong thé nghi ngd vi nd bat ngudn tir nhiéu
ban kinh quan trong trong Tam Tang Kinh Dién theo qui chuan Phat Gido da
xac nhan ciing nhu tir noi bén muoi phuong phap thién dinh tu duy vé
nhitng Durc Hanh ctia DPirc Phat.

Chuyén ngit ngan gon tir tiéng Pali nhu sau:

Araham - Ung Cung (bac dang duoc nhan sy cung duong cia Nguoi va
Chu Tién vi dit hét phién nio), Samma Sambuddhdho - Chanh Bién Tri
(bac biét hét tit ca phap); Vijjacarana Sampanno - Minh Hanh Tuc (bac ¢6
du tri tu¢ va dtirc hanh); Sugato - Thién Thé (da lam xong cac hanh lanh, trén
duong di dén Niét Ban); Lokavidu - Thé Gian Giai (bac hiéu rd kién thirc
thé gian); Anuttaro Purisadamma-Sarathi - V6 Thuong Si Diéu Ngu
Truong Phu (bic cao hon hét trong hang chiing sanh thong tri 1dy minh nhu
bac truong phu cdm cuong ngua di vao duong lanh); Sattha-Deva-
Manussanam - Thién Nhan Su (bac dao su cua hang nguoi va hang Chu
Thién, day viéc nén lam va viéc chéng nén lam); Buddho - Phat (bac giac
ngd hoan toan); Bhagavathi - Thé t6n (bic cao hon hét trong cdi thé, duoc
tat ca cdi thé, tat ca ching sanh ton trong)



---000---
1- Araham - Ung Ciing
Ptrc Phat miéu ta mot Vi Ung Cung c6 nam phuong dién chinh:

* 33 loai bo tat ca 6 trugce;
* 33 tidu diét duoc tat ca nhiing ké thu li€én quan dén viéc loai bo céac &
trugc;
* d4 tiéu diét duoc nhirng nan hoa chdng d& banh xe cudc sdng (thing tram
cudc doi);
* dang duoc lanh sy cung dudng va ton vinh;
* khong gilt bi mat dac tinh cling nhu gido ly cua minh.
Dtrc Phat 1a nhan vat vi dai nhét trong lich st loai nguoi, vo1 mot cudc doi
toan bich, khong hé sai lam, khong thé ché trach va khong ty vét. Dudi coi
cdy bd d& Ngai chién thing tat ca ma vuong va dat duoc thanh qua ¢ bac cao
nhat. Ngai chidm dat tit ca khd dau, dat Niét Ban. Ngai 1a nhan vat duogc toan
thé giéi vinh danh va ton kinh trén moi phuong dién. Gido 1y ctia Ngai
khong chira dung huyén bi hay bi mat, gidng nhuw mot cudn sach mo cho tat
ca ai mudn dén xem.

---000---

2. Samma-Sambuddho - Chanh Bién Tri

Purc Phat duoc goi 1a Chanh Bién Tri vi Ngai thau 1d cudc song trén thé gidi
v6i vién canh xac dang, va Ngai da kham pha ra Ta Diéu DPé do sy thiu triét
ctia Ngai. Sinh ra 1a mot hoang tir, Ngai dd tir bo tran tuc va phan diu trong
sau ndm dai tim giac ngd. Trong thoi gian ay, Ngai di tim dén tat ca nhiing
dao su ndi tiéng, Ngai da tu tap tat ca nhitng phuong phap cua cac dao su
nay. Ngai da dat dugc tat ca va ngang hang vdi cac vi thdy ciia Ngai, nhung
van khong tim ra dugc anh sanh giac ngo. Cubi cung, cin ¢t vao sy tim toi
hiéu biét mot cach hiru ly, va budc vao con duong trung dao, khoi di tu
phuong cach truyén thong vé nlem tin dao ly ndi tleng nay cung nhiing sy tu
tap, Ngai tim ra giai phap cubi cung cho nhirng van dé chung véa bat toai
nguyén, mau thudn va bat man (Kho) trén hoan vii. Ngai kham pha ra Luat
Duyén Khéi- Luat Nhan Qud, do nhitng dinh luat nay, Ngai tim ra sy that
tran thé va tré thanh bac Pai Giac.

---000---

3. Vijja-Carana Sampanno - Minh Hanh Tuc



Cum tur ngt 'Minh Hanh Tuc' c6 nghia la Dirc Phat dugc thién phu voi mot
c4i nhin rd rang toan hao va mdt tw cach dao dirc grong mau. Hai khia canh
c6 ¥ nghia duoc thiy trong ba dang kién thirc va tam dang tri tué. Ba dang
kién thirc Ay la:

* Thir nhat, Dac Phat c6 thé nhé lai nhirng lan sanh trong qua khtr va co thé
nhin lai ki€p trude ctia Ngai va cua nguoi khac.

* Thr hai, ngoai viéc co thé 6n lai qué khir, Ngai c6 mot strc nhin doc ddo la
c6 thé nhin thay tuong lai va hinh dung dugc tat ca vii tru bat ctr trong mot
khoanh khac nao.

* Thir ba, Ngai c6 kién thirc sdu xa vé thanh tinh (t& qua thanh vin)

V& tam dang tri tu¢, Dirc Phat duy nhat thién phii boi tué giac, than thong thi
hanh ky cong, thién nhi thong, tha tim thong, va nhiéu than thong vat ly, kha
nang nho lai nhing lan sanh trong qué khtr, thién nhan thong, va kién thirc
nhay bén vé cudc doi thanh tinh thanh tinh.

Vé chit "Carana" hay tu cach dao duc, phuong dién nay duoc chia thanh
muoi lam loai hay loai dirc hanh thAm nhuan tran dﬁy noi Buac Phat. Nhirng
dtc hanh khac cong thém vao dugc xép loai nhu kiém ché hanh dong va 1oi
n6i, kiém ché trong sy miét mai tac dong giac quan, diéu do trong viéc dung
thuc pham tranh ngl quéa nhiéu, gilt niém tin trong sang, biét xau ho khi
pham t6i 10i, biétu so hai khi pham 16i, khat vong kién thuc, nghi luc, chu y,
va hiéu biét bén xu huong gén lién véi linh vuc vat chat - Panna va Karuna
phan anh nhu tri tué€ va tir bi, ca hai 1a cdp song sanh co ban trong khi karuna
cho Ngai 1ong tir bi phuc vu nhan loai. Do tri tu¢ Ngai nhan thic diéu gi phai
diéu gi trai cho tat ca chung sanh, va do 1ong tir bi Ngai din dat cac tin do
khoi toi 16i va 1am than. Nhitng dtrc tinh vi dai ctia Ngai da khién Ngai lam
cho Ngai ¢6 kha ning dem tinh huynh dé va drc tinh tét thuc sy muwa moc
cho tat cé ching sanh véi muc do tot cung.

---00o---
4. Sugato - Thién Thé
Duc Phét cling dugc goi la Pang Thién Thé c6 nghia con duong cua Ngai la
tot, no1 dén la thuong hang, 101 n61 va phuong phdp sir dung 1a con dudng rat

hoa hai va khong thé ché trach. Con duong dat hanh phic chinh dang la
thanh tinh drng dan, khong cong queo, thang than va chac chan.



Loi day cua Ngai tuyét voi khong thé sai 1am duoc. Nhiéu sir gia noi tiéng
va khoa hoc gia vi dai da pham binh gido 1y duy nhat dimg virng khong bi
thach thirc bédi khoa hoc va cac nha tu do tu tudng 1a 101 day cua Puc Phat.

---000---
5. Lokavidu - Thé Gian Giai

Thuét ngit Lokavidu (Thé Gian Giai) sitr dung v&i Pic Phat nhu mot nguoi
c6 kién thuc thé gidi tuyét voi. Bac Pai Pao Su c6 kinh nghiém, hiéu biét
thAm sdu tit ca khia canh cta cudc doi ca vé vat chat 1an tinh than. Ngai 1a
ngudi dau tién nhan xét co hang ngan he thong thé gidi trong vii tru. Ngai la
ngudi dau tién tuyén bd thé gisi chang 1a gi ca ma chi 13 thé gi61 khai niém.
Theo lo1 Ngai, viéc uc doan ngudn goc va noi tan cung cua thé gii hay vii
try coi nhu v6 nghia. Theo quan diém cua Ngai, ngudén gdc thé gi01, sy tan
cung va con dudng di dén tan cung s& tim thiy trong pham vi chiéu sau c6
thé hiéu dugc- xac than dai (mot sai)- con ngudi voi nhan thirc va y thiec.

---00o0---

6. Anuttaro Purisa-Damma-Sarathi - V6 Thugng St Pitu Ngu Trugng
Phu

Anuttaro (Vo Thuong Si) c6 nghia vo song va khong con ai ¢ thé vugt hon.
Purisa-damma n6i dén ngudi thién phu gido phap va Sarathi c6 nghia nguoi
lanh dao. Ba tir nglr ndy noi 1é€n vi lanh dao vo song c6 kha nang mang con
nguoi vao con dudong chanh dao. Trong s6 nhitng nguoi quyét dinh theo con
duong gido Phap va tranh xa toi 16i ¢ nhimg ké giét nguoi khét tiéng nhu
Angulimala, Alavaka, Nalagiri, hang tram ké dao tac, an thit ngudi va ngoan
c¢d nhu Saccake. Tét ca nhitng ngudi 4y déu dugce thim nhuan gido phap va
mot s dat dugc thanh qua ngay trong doi hién tién cua ho. Ngay ca
Devadatta (D& Ba Pat Pa), ké thu khong ddi troi chung, cling van duoc Pirc
Phat cho phyc hdi do 1ong tir bi vi dai ctia Ngai.

---000---
7. Sattha Deva-Manussanam - Thién Nhan Sw
Phién dich cum tir nay c6 nghia Pac Phat 1a Thay cua troi va ngudi. Ghi

nhan 'devas' (Tro1) dung trong pham vi nay tirc nhitng chiung sinh, do nhiing
nghi¢p lanh, da vugt qua giai doan hang nguoi nhung khong phai 1a giai



doan cudi cung cua su tién hoa vé sinh vat hoc. Hang Troi trong vdn canh
Phat Giao khong lién quan gi voi truyén thuyét than thoai c6 xua. Pirc Phat
14 mot vi Thay phi thuong linh dong c6 kha nang phan chia mot cach rat k§
thuat phu hop cac dang cap tinh thin cua hang troi va hang nguoi. Ngai day
moi nguoi song theo chanh dao. Birc Phat 1a vi Pao Su hoan vii.

---000---
8. Buddho - Phat

Tinh nglt dac biét Buddho, c6 vé nhu 1ap lai lan thr hai, mic du nd c6 y
nghia rong hon. Buddho c¢6 nghia Vi Cha Té toan tri toan thirc, c6 nhiing
than thong la thuong co thé thuyét phuc nguoi khac bang su kham pha to 16n
cua minh qua ngh¢ thuit gidang day nguoi khac Phap cua Ngai. Ky thuat cua
Ngai khong c6 vi dao su nao c6 thé sanh bang. Buddho ciing c¢6 nghia tht
hai 1a "tinh thuc" vi trang thai binh thudong ctia con nguoi khong ngung &
trong trang thai sitng so. Pirc Phat 13 ngudi dau tién "tinh thic", va gili sach
trang thai sitng so. ROi Ngai thuyét phuc nguoi khac tinh thic, va tranh xa
trang thai mé mo hay siing so.

---000---
9. Bhagava - Thé Tén

Tir nglr nay dung dé chi Ptc Phat, tir 'Buddho' hay 'Bhagava' dung riéng
tung chit hay ghép lai 'Buddho Bhagava' c6 nghia 1a 'Pang Thé Ton' (‘Pang
Thiéng Liéng") thuong dugc thong dung trong dan gian.

bang duoc kinh s¢ va ton kinh, Thé Tén 1a danh hiéu cua Ngai. Cho nén chir
'Bhagava' ¢6 nhiéu nghia nhu dé nghi ctia mot s6 phé binh gia. Pic Phat
dugc goi 13 Pang Thé Ton vi Ngai 1a ngudi hanh phic va may man nhat
trong nhan loai da chién thing dugc ma vuong, di thuyét giang chi tiét Phap
cao nhét va 1a nguoi thién pht véi kha ning tri thirc siéu nhién, siéu pham.

* %k ok

Chin Ptrc Tinh vi dai ctia Ptrc Phat co thé st dung lam dé tai cho thién dinh
néu nhitng su giai thich ctia mdi tir ngit dic biét duoc than trong nghién ciru
ky ludng va muc dich thuc su cung ban chit dugc tom thau va thau triét. Chi
luét qua ting doan, khong hiéu thau hoan toan khong thé coi nhu hitu hiéu
du cho co sung dao. Phuong phap tot nhit 13 tung di tung lai dong thoi ndm



vitng ¥ nghia hoan toan ciia cic su bay to dy. Trong khi lam nhu viy, ta
cling nén tip trung vao nhitng dirc tinh c6 chan gid tri ay nhu nhitng dirc
hanh thyc su can duogc tich cuc noi guong baéi tat ca tin do cuia Birc Phat.

---00o0---

8 - THE NAO LA NGHIEP?

Hoa Thuong U. Thittila

Nghiép, tiéng Pali 1a Kamma, c6 nghia 1a hanh dong. Tiéng Sanskrit Nghi¢p
dugc goi la Karma. Trong nghia thong thuong Nghiép co nghia tat ca nhirng
hanh dong t6t hay xau. N6 bao trum tit ca nhitng hanh dong c6 dung y du 1a
tinh thin, n6i ning hay vat chét, tu tuong, 101 ndi, va hanh vi. Trong nghia
cht yéu Nghiép co nghia 13 tat ca nhitng y muén dao dirc hay vo dao dc.
Puc Phat noi: "Nay cac ty kheo, ¥ mudn 1a cdi ma ta goi hanh dong tic
Nghiép. Do ¢6 ¥ ma ta hanh dong than, khau va tu tuong" (Kinh Ting Chi,
Anguttara Nikaya I11. 415)

Nghiép chang phai 1a tién dinh ma ciing chang phai 1a hoc thuyét theo sb
ménh. Qua khtr anh hudng hién tai nhung khong at han, vai Nghiép qua khi
va hién tai cling nhu nhau. Qua khr va hién tai &nh hudng twong lai. Qua
khir 14 cai nén dua vao ddy doi song tiép dién timg khoanh khic. Tuong lai
chua tdi. Chi c6 hién tai va trach nhi€ém stir dung hién tai lam viéc thi€n hay
vi€éc 4c noi tung ¢4 nhan.

Mobi hanh dong phat sanh mot hau qua va d6 1a nguyén nhan truée va hau do
1a hau qua tiép theo. Cho nén chung ta néi vé Nghiép tirc "luat nhin qua".
Thi dy, ném mot hon da 1a mot hanh dong. Hon da dap vao cua kinh, lam vé
kinh. V& kinh 1a qua cua hanh dong ném, nhung chua phai 1a tan cung. Cua
kinh v& 13 nguyén nhan cua nhiing viéc xay ra sau ndy. Phai c6 mot sd tién
dé thay kinh, ti?n 4y 18 ra 1a dé danh hay dung dé 1am viéc khac, va hau qua
d3 1am cho ta c6 cam giac that vong. Didu nay c6 thé lam cho ta but rat, va
néu khong can than, but rit nay c6 thé 1am thanh nguyén nhan cua mot viée
lam sai khac, va cir thé tiép tuc. Khong co6 su chidm dt vé nhiing két qua cua
hanh dong, khong c6 sy chdm dirt ctia nghiép, cho nén chung ta phai hét strc
than trong vé hanh dong cua chung ta, dé hau qua duogc tdt hon. Cho nén rat
can thiét cho ching ta lam diéu lanh, hanh dong c6 ich s& trd vé ching ta
thanh nghiép lanh va lam cho ching ta du sirc manh dé bat ddu mot Nghiép
tot.



Ném mot hon da xudng nude va nhin hiéu qua. Thay nude toe 1én va nhitng
gon song lan tdn néi 1én khi mat nudc va cham véi hon da. Roi thay ra sao
nhirg gon soéng vong tron mai dau nh? clr rong ra mai, rong mai cho dén
khi mat ta khong thé nhin theo dugc nita. Mot vién da nhé nhiéu loan nuéc
trong hd, nhung viéc chua cham dut. Khi nhitng gon séng nhoé dén bo ho,
nudc lai quay trd lai to1 vién da da nhiéu loan no.

Nhitng hdu qua ctuia nhitng hanh dong tr¢ lai chung ta nhu nhiing gon song
voi hon da, va chimg nao ma ta con hanh dong voi ac y, nhimng lan song mo1
va hau qua s& trd lai danh chung ta va nhiéu loan chung ta. Néu chung ta
lwong thién va gitt an lac, nhitng dot song khé khin quay vé s& cang ngay
cang yéu di cho dén khi chung tat va Nghiép lanh s& trd vé véi phudc lanh.
Chang han, néu ching ta trong hat soai, cdy sodi s& moc 1én va mang trai
s0di, va néu ta gieo mot hat 6t, cdy ot s& moc 1én va mang trai 6t.

btrc Phat noi:

Trong nhan nao thi mang qua niy

Lam diéu thién, dat diéu tot

Lam diéu 4c, gip ac

Gieo nhan nao, git qua ndy. (Samyutta Nikya - Twong Ung)

Moi viéc dén that ding véi ching ta. Khi diéu vui dén va lam chung ta hanh
phuc, chac chan rang Nghiép dén cho thay chung ta hanh dong chinh

dang. Khi diéu bat hanh dén, lam ching ta dau, hay lam cho ching khong
hanh phuc, Nghiép dén cho chung ta thiy 156i 1am cta ching ta. Ching ta
khong bao gio quén Nghiép lic nao cling rit cong bang Nghiép ching
thuong ma ciing chiang ghét, ching thuéng ma cing ching phat. N6 ciing
chiang bao gid gidn dit, va ciing chang bao gid lam vira long. Pon gian
nghiép la dinh luat cua nguyén nhan va hau qua.

Nghiép khong biét gi vé chiing ta ca. Lira khong biét gi khi dot chay chung
ta phai khong? Khong biét gi . Ban chat cua lira 1a chy 1én dé cho sirc néng.
Néu ching ta sir dung /dung cach, nd cho ta anh sang, nau d6 an hay dot di
nhing gi ching ta mu6n, nhung néu chang ta khong sir dung diing cach, né
s& dbt chay chiing ta va tai san ctia ching ta. Viéc cta lira 1a lam chay 1én, va
viéc clia chung ta 13 phai st dung n6 cho diing. Ching ta dai dot néu chung
ta gian dit va trach ct khi bi chay vi ching ta d3 1am 13i.



C6 nhiéu bat binh dang va nhiéu di biét vé s6 phan con ngudi trén thé gidi.
Thi du c6 ké thap, ngudi cao. C6 ké bi chét yéu co ké sdng 1au dén tdm muoi
hay mot tram tudi. Co ké bénh hoan va tan tat, co ké lai trang kién va khoe
manh. C6 ké sinh ra trong giau sang pht quy, c6 ké sinh ra trong lam than.
C6 ké sinh ra 1a triéu phu, c6 ké lai nghéo hén. C6 ké 1a than dong co ké lai
ngu dan.

Tai sao lai c6 nhiing sy khong dong déu nhu thé hién hitu trén thé gigi?
Nguoi Phat Tt khong tin nhitng sy chénh 1éch nhu thé 1a két qua cua su
ngau nhién. Chinh khoa hoc ciing chéng lai thuyét "ngdu nhién", trong thé
giéi khoa hoc gia, tit ca moi viéc déu do dinh luat nhan qua chi phdi. Nguoi
Phat Tir ciing chang tin nhitng sy chénh 1&ch trén thé gidi 1a do Thugng Dé-
Pang Sang Tao.

Mot trong ba quan diém khac nhau thinh hanh trong thoi Puc Phat 1a:

- Du con ngudi ¢6 kinh qua hanh phuc hay dau khé hay cam tudng khong rd
rang thi tat ca déu do su sang tao cua mot Vi Troi Tbi Thuong, (Gradual
Sayings - Tang Chi, 1.158). Binh phim vé quan diém dinh ménh nay, Puc
Phat noi: "Vay thi, theo su sang tao ctia vi Troi Téi Thuong ndy, con ngudi
s tro thanh ké giét nguoi, trom cap, dam 6. noi doi, ké vu khéng, lam dung,
ké bép xép, tham lam, hiém doc, va quan diém ngoan cb. Nhu véy nhiing
nguoi roi vao sy sang tao cua mot Thuong Pé 1a 1y do thiét yéu, chang can

ham mudn lam gi va ciing chang can thiét 1am hanh vi nay hay tranh hanh vi
kia.

Noi vé nhiing nha tu kho hanh 15a thé theo cach tu hanh xac, Pirc Phat nhan
xét: "Nay cac Ty Kheo, néu chimg nghiém dau kho hay hanh phuc 1a do
Thuong Dé quyét dinh, chic chin nhitng nha tu khd hanh 15a thé nay phai
do mot Thuong Pé ac doc tao nén vi ho dang ching nghiém nhitng su dau
don ghé gom". (Devadaha Sutta, No 101, Majjihima Nikaya - Trung B0, II,
222).

Theo Phat Gido, nhitng su bt binh déng hién hitu trong thé gidi nay 1a do
mdt phan 1a do noi di truyén va méi sinh, va mot phan 16n do nguyén nhan
hay nhirng nguyén nhén (Nghiép) khong chi ngay by gio, ma con & qua khu
gan hodc xa. Chinh con ngudi chiu trach nhiém vé hanh phuc va lam than
cua minh. Con nguoi tu tao thién duong hay dia nguc cho chinh minh. Con
nguoi 14 cha té dinh ménh ctia minh, két qua cta qua khr va ngudn gdc cua
tuong lai.



---000---
Nhirng Qui Luit Vé Trat Tw Vii Tru

Mac du Phat giao day Nghiép la nguyén nhan chinh cua cac sy bat binh ding
trong thé gi¢i nhung khong day thuyet dinh ménh hay hoc thuyét tién dinh,
va cung khong gitt quan niém cho rang moi th déu do qua kha. Luat
nguyén nhin mo ta trong triét Iy Phat Gido, 1a mot trong nam trat ty ma
chinh chung la luat hanh hoat trong vii tru. Ching la:

1. Utu Niyama, Luit vat ly v6 co tac hién tuong vé gi6é mua cua moi mua.
Trat tu chinh xac vé mua, nhirng thay d6i va bién chuyén theo dic thu cia
mua giy ra gidé mua, tinh chat nong birc van van, thudc nhém nay.

2. Bija Niyama, Luat vé mam va hat gidng (vat 1y hitu co) nhu gao, gao 1y
ra tur thoc, duong tr mia hay mat, dac tinh cia mot s6 trai cay van van...
Thuyét khoa hoc vé té bao va 'gien' va nhitng cai gidng nhau vé mat vat 1y
thudc dinh luat nay.

3. Kamma Niyama, luat vé két qua ctiia hanh dong, nhu hanh dong tot xau
sanh két qua tuwong Gng t6t xdu. Ciling nhu nudc tu tim mac d6 nong can,
Nghiép cho co hoi, tao két qua khong tranh duoc, khong phai dudi hinh thirc
thuong phat ma 1a su lién tuc bam sinh. Su lién tuc cta hanh vi va hau qua
tu nhién va can thiét nhu con dudng ctia mat tring va cac tinh tu.

4. Dhamma Niyama, luat vé tiéu chuén nhu hién tugng thién nhién Xy ra
lac B6 Tat giang sanh trong 1an sanh cu01 cung. Luat hip dan va nhing luat
thién nhién tuong duong, 1y 1& cho 13 tot van van... ciing c6 thé gdm trong
nhom nay.

5. Citta Niyama, luat ve tim hay luat tdim linh nhu tién trinh cua thuc, su
phat sanh va mat di cua thirc, yéu td cAu tao thuc, sirc manh cta tAm van
van..., thin giao cach cam, hinh anh do vién vong, nhan thirc bﬁng hdi tuong,
linh cam, nghe duogc, doc duoc tu tudng, tat ca nhitng hién tuwong tam linh
khong thé giai thich duoc boi khoa hoc hién dai gébm trong diéu nay.
(Abihdhammavatara, Trang 54).

Nam luat trén bao gém moi thr trong thé gidi va moi hién tugng tinh than
hay vat chat co6 thé gidi thich bang nhiing luat ay. Chung 1a luét trong chinh
chuang, khong can ai ban hanh va Nghiép cling vay la mét trong chung.



---000---
Phan Loai Nghié¢p

Nghiép chia thanh bon loai theo thdi gian két qua nay sinh. Nghiép chin mui
cung doi, chin mui doi sau, chin mui trong nhimng lan sanh lién tiép. Ba loai
nghiép nay di dén sinh két qua nhu hat giong sap stra nay mam. Nhung hat
glong nay mam phai c6 mot sO nguyén nhan phu thugc nhu, dat, mua van
van.... Cling vay Nghiép tré qua ciing cin mot sd nguyén nhan phu thugc
nhu: hoan canh, méi truong chung quanh van van.... D6i khi ngau nhién 1a vi
khong c6 nhitng nguyén nhan phu thudc nén Nghiép khong tré qua. Nghiép
nay goi la "Ahosi-Kamma" hay Nghi¢p vo hi¢u qua.

Nghiép ciing dugc phan loai thanh bén loai theo chirc ning dic biét ciia no.
Dan Nghiép 1a diéu kién cta 1an sanh twong lai. H5 Tro Nghiép gitip va duy
tri két qua cua Nghiép dd hién hitu. Phan tng Nghiép, kim nén hay thay doi
két qua ctia Nghiép tai sanh, va Nghiép Pha Hoai tiéu diét nghiép luc hién
hiru va thay thé bang hop luc cua chinh no.

C6 mot cach phan loai theo tim quan trong cua két qua. Cé6 Cuc Trong
Nghiép do nghi€p lanh hay nghiép dir l6n lao phat sinh ngay trong do1 nay
hay doi sau. Vé mat tinh than cua Nghiép nay, tinh trang dat dugc tinh than
thanh loc & mtrc d6 cao goi 1a Pac thién hay Hy lac rat manh vi né6 mang két
qua nhanh hon trang thai tinh thin binh thuong khong dugc thanh loc. Vé
phia doi l1ap, c6 nam loai trong t0i tao nghi€p dir 16n lao. Nhiing trong toi
nay 1a giét cha, giét me, giét A La Han (bdc thanh) 1am than Phat chay mau
hay tao ly gidn trong Tang Doan.

Can Tu Nghiép 1a hoat dong mang dén luc sap chét vé vat chat hay tinh than
- tinh than bang viéc suy nghi dén nhiing hanh dong xau tot trudc day hay co
tu tudng xau hay t6t. Chinh Nghiép nay néu khong phai 1a nghiép dit, quyét
dinh di€u kién cho lan sanh toi.

Tap Quan Nghlep la hoat dong ma ta lam theo thoi quen hang ngay. Nghiép
nay, néu vang Can Tir Nghiép phat sanh, quyét dinh 1an sanh ti.

Tich Lity Nghiép 1a nghiép cudi ciing theo thir tu wu tién. D6 13 nghiép chua
can hét ciia mot chiing sanh dac biét va n6 1a di€u kién cua lan sanh t&i néu

tap quan nghiép khong hanh hoat.

Mot cach phan loai Nghiép nita theo canh gidi do két qua mang dén:



(1) Nghiép V6 Luan (dit) mang hau qua vao canh giéi lam than.
(2) Nghiép Lanh mang hau qué vao duc gisi

(3) Nghiép Lanh hau qua vao sic gidi

(4) Nghiép Lanh hau qua vao vo sic gidi

---000---
Mudi Hanh Pong V6 Luian Va Hau Qua:-
I. Nghigp vo ludn bit ré tiv Tham, Sin va Si.

C6 muoi hanh dong vo ludn - d6 1a Giét, Trom Cudp, Ta Dam, (ba diéu ndy
la do than), No1 D61, Vu Khong, No6i 161 Boc Ac, N6i Chuyén Phiém (bon
diéu nay 1a do khau). Tham, Ac Y, va Ta Kién (Ba diéu nay 13 do tim V) .

Trong mudi dicu nay, glet cO nghia la tleu diét bat ca mot ching sanh nao ké
ca tit ca cac loai stic vat. Hanh dong giét cou nam dleu kién chinh tirc la:
mdt chiing sanh, biét 1a mot chung sanh, c6 y giét, c6 ging va két qua cai
chét,

Hau qua cua t0i ac gict nguoi la: Chét non, bénh hoan, luén luén phién nao
vi phai xa nguoi than, luén ludn s¢ hai.

Hanh dong trom cudp gdm c6 nim diéu kién chinh tirc: LAy tai san cua
ngudi khac, ¥ thirc duge viée ndy, ¢6 ¥ trém cudp, cd nd lyc va hau qua iy
di. Hau qua cua trdm cuodp la: ngheo kho, bat hanh, khong dat duoc udc
mudn, va phai séng nho va.

Hanh dong ta dam gdm c6 ba diéu kién chinh, trc: ¢6 dung ¥ vui huéng muc
tiéu da bi cam, chiém doat muc tiéu. Ta ddm mang hau qua: c6 nhiéu ké thu,
gap nguoi ban duong khong chung thuy.

No6i dbi gom co bbn truong hop chinh, tirc: noi khong ding, dung y danh
Itra, c6 su cd ging va néi hai chiéu. Hiu qua cta néi déi 1a: bi nhuc ma, bi
phi bang, khong ai tin, va miéng hdi ham.

Hanh dong vu khong gdm c6 bon di€u chinh, tirc: chia r€, cd dung y chia ré€,
co su ¢ gang, va dua chuyén. Hau qua cua vu khong 1a bi mat ban hiru vo
co.



Hanh dong no1 101 doc ac c6 bon dieu kién chinh, tirc: si nhuc nguoi, gian
dir, churi rda nguol. Hau qua cua ndi 101 doc ac bi nguot ghét bo du khong
101, giong no1 tho 10.

Hanh dong noi chuyén phiém c6 hai diéu kién chinh, tirc: hudng vé chuyén
phiém vo ich va ké 1é. Hau qua hanh dong néi chuyén phiém vo ich 1a co thé
bi x40 trdn, no1 khong ai nghe.

Hanh dong tham lam gom hai diéu kién chinh: mubn 14y tai san clia nguoi
khac va long tham mudn cé tai san Ay, ké dy noi: "tai san nay la phai cua
". Hau qué ctia tham lam 13 khong dat dugce udc mudn.

Hanh dong ac ¥ gdm hai diéu kién chinh, tirc: mot chung sanh khac va co ¥
lam hai chiing sanh d6. Hau qua cua ac y 1a xau xi, bénh tat va ban tinh dang
ghét.

Ta kién c6 nghia 1a nhin su vét ai, khong biét ching that sy dung nhu thé
nao. Ta kién gdm hai diéu kién chinh 1a cach ddi xtr sai 1am trong quan diém
v6i d6i tuong, hiéu 1am ddi tuong Ay theo quan diém d6. Hau qua cua ta kién
1a: luyén chap, thiéu tri tué, tri khon thdp kém, bénh tat kinh nién va tu tuong
dang trach. (Expositor, Pt. 1.p. 128)

---000---
II. Nghiép Lanh Mang Hau Qud O Duc Gidi.

Co mu’é’i hanh dong tinh than - do la, d6 luong, gidi, thién, kinh trong, phuc
vu, hoi huong cong dire, hoan hi cong duc cua nguoi khac, nghe phap, giang
phép, va thiét 1ap quan diém dung dan.

"Po lugng" mang cia cai. "Gigi" khién nguoi ta dugc sinh trong mét gia
g g ! g y g mot g

dinh quy phai hanh phuc. "Thién" gitp sanh sinh vao c¢o61 sac hay vo sac va
quy pi p giup y

giup dat kién thurc cao va giai thoat.

Kinh trong nguoi, ta dugc nguoi kinh trong lai. Phuc vu nguoi khac, ta dugc
ngudi khac phuc vu lai. "Hoi hudng cong dirc gitp ta co nhiu cua cai dé
cho trong kiép sau. "Hoan hi cong dirc ctia nguoi khac" tao niém vui tai bat
ctr noi dau ta sinh ra. Nghe phap va giang phap dan dén tri tué.

III. Nghigp Lanh Mang Hiu Quad O Sic Gidi.



C6 nam loai hoan toan vé tinh thin mang lai trong tién trinh hanh thién, ttc:

(1) Trang thai thir nhit cua Pac Thién hay Hy Lac ¢6 ndm thanh phan ciu
tao: so thién, nhi thién, trang thai say mé, sung sudng, gom tim vao mot
diém.

(2) Trang thai thtr hai cia Dac Thién xay ra cung lic voi nhi thién duge chip
nhan, trang thai say mé, sung suong, gom tam vao mot diém.
(3) Trang thai tht ba cua Pac Thién xiy ra cung lac voi trang thai sdy mé,
sung sudng va gom tim vao mot diém.

(4) Trang thai thir tu xdy ra cing mot lac voi sung sudng va gom tim vio
mét diem.

(5) Trang thai thir nam cua Dic Thién cung v4i sy thanh than va gom tam
vao mot diém.

---000---
1V. Nghiép Lanh Mang Hau Quda O Vé Sic Gidi.

C6 bdn loai hoan toan tinh than thuc hién trong tién trinh thién, tuc:

(1) Khong vo bién xir (than thie ¢ trong sy vo tin ciia khong gian)

(2) Thirc v6 bién xir (Than thirc & trong su vo tan cua ¥ thirc)

(3) Vo s6 hitu xur (than thtc & tinh trang khong ton tai).

(4) Phi tuong Phi phi tuong xt (Than thirc & noi ma tri giac cuc vi té dén ndi
khong thé néi c6 hay khong)

---000---
Tw Do Y Chi

Nghiép nhu da noi & trén, khong phai 1a s6 phan, khong phai 1a mot dinh
ménh khong thé thay d6i duoc. N6 ciling chang phai 13 budc ta phai git hai
tdt ca nhitng gi ta di gieo cho can xtng. Nhitng hanh dong ciia Nghiép
khong phai 14 tuyét d6i khong thay ddi dugc va chi c6 mot so it thoi. Thi du,
ban mot vién dan qua nong sung, ta khong thé goi vién dan quay vé hay lam
léch muc tiéu ctia nd. Nhung thay vi vién dan chi hay vién dan thép ban qua
khong khi ma 13 mot qua bong bang nga voi ban vao mot tham xanh bing
phing ta c6 thé dung cay gy choi bi da dé di chuyén qua bong, va sau do ta
6 thé choc dang sau no, va voi nhanh nhen va khong choc qua manh, ta c6
thé chay vong sang phia kia ban bi da, choc theo hudng nguoc lai 1am cho
no6 chay thang dung hudng va nging lai & mot chd. Véi hanh dong sau bang



cai gdy bi da, ta thay d6i, hay trong trudng hop thudn loi, ta c6 thé hoan toan
lam mét tac dung hanh dong trudc day. Ciing gidng nhu vay, Nghiép hanh
hoat trong dong su6éi ménh mong cta doi ‘nguoi. Cing vdy, mot hanh dong
cua Nghiép ¢ ngay hom sau co thé thay doi hau qua cua nghiép ¢ ngay hom
trude. Néu khong vdy, lam sa0 mot ngudi co thé thoat khoi tat ca cac
Nghiép? Nghi luc ty noi minh t1ep tyc s& vinh vién khong bao gio cham dut.

Cho nén, con ngudi ¢6 ty do ¥ chi, va c¢6 kha ning uén nin doi sbng minh
hay thay d6i nhitng hanh dong. Ca dén mot ngudi toi 16i nhit nhung véi
thién chi va c6 ging c6 thé tré thanh mot ngudi dao dic nhat. Ta c6 thé bat
ctr Iic ndo thay doi thanh tt hon hay xdu hon. Moi sy trén thé gidi ké ca
chinh con nguoi cling tuy thudéc vao hoan canh néu khong co6 hoan canh
khong co gi co thé phat sanh hay tién t6i hién hiru. Cho nén con ngudi cé
mdt sd tu do ¥ chi tuy khong han 13 tuyét dbi tu do ¥ chi. Theo triét Iy Phat
Gido, moi thi, tinh than hay vat chat, phat sanh theo dinh ludt va hoan canh,
Néu khong nhur vay, su hon loan va sy ngau nhién ngu tri. Tuy nhién viéc
nhu vay khong thé duoc, va néu khong, tat ca nhitng dinh luat thién nhién
ma khoa hoc hién dai kham pha ra déu bét Iyc.

Su that, ban chat thuc vé hanh dong Nghiép cta con nguoi 14 tinh than. Khi
mot tu tudng hién 1€n trong tdm cuia mot con ngudi nhiéu lan, c6 mot
khuynh hudng nhat dinh tré lai tu tudng do.

Khi mot hanh dong duoc thuc hién nhiéu 1an, ¢6 khuynh hudng nhét dinh tai
dién hanh dong éy. Cho nén, mdi hanh dong, tinh than hay vat chit, c6
khuynh hudng ludn ludn nay sanh gidng nhu vy, va quay tré lai phat sanh.
Néu mot nguoi ¢ tu tudong tdt, noi 101 luong hao, hanh vi tt, hau qua tac
dong dén ngudi do s& tang khuynh huéng long t6t noi ngudi do, lam nguoi
d6 tro thanh mot nguoi tét hon. Néu trai lai, nguoi d6 c6 hanh vi Xau trong
tu tudng, 101 n61 hay hanh dong, ngudi do6 sé tu cung co khuynh hudng xau,
chinh nguoi d6 déa ty minh lam minh tré nén nguoi xau hon. Ba tr¢ thanh
mot nguoi xau, nguoi ay s& hudng vé lam ban véi cac nguoi xAu trong tuong
lai, va phai chiu tt ca4 moi loai bat hanh cua doi song ddi voi hang nguoi
nhu vay. Trai lai, phan chinh cta dic tinh cang tiép tuc 16n manh tot hon,
duong nhién thu hat 1am ban vao nhom nguoi tot, vui huong lac th, tién
nghi, khong bi nhitng chuyén bat ngd, dot ngdt trong cudc sdng con ngudi
bao ham trong xa hdi.



Trong truong hop véi ngudi co van hoa, ca dén nhiing toi 18i 16n cling c6 thé
dugc giam thiéu, trong khi v&1 nguoi khong van hoa tdi it cling phat sanh
hau qua 16n dén muc t61 da tuy theo hoan canh thuan hay khong thuén lgi.

---000---
Nhirng Bai Hoc Day Béi Nghiép

Cang hiéu nhiéu vé Nghiép luat, ta cang thay phai can than nhu thé nio
trong moi hanh dong, 1061 no1, tu tuéng, va trach nhiém nhu thé nao ddi véi
ngudi dong ching. Song trong anh sang cua kién thic nay, ching ta hoc
duoc mot sb bai hoc tir hoc thuyét ve Nghiép.

1. Kién Nhén

Biét Nghi¢p luat giup do ta rat nhiéu, néu chung ta séng theo luat, khong
diéu hai gi dén voi ching ta néu chung ta lam theo luat, phudc lanh dén véi
chung ta dung lic, chung ta hoc duoc bai hoc to 16n vé kién nhin, khong
phai dé bi kich dong ma 1a cai khong kién nhan ay kim ham tién bo. Trong
khi dau kho, chung ta biét ching ta phai tra no, ching ta biét, néu khon
ngoan chiing ta khong tao thém dau khd cho tuong lai. Trong khi hoan hi,
chung ta cam on nhiing diéu tha vi, va hoc hoi, néu chung ta khon ngoan,
ching ta cang t6t hon nira. Kién nhin dem hoa binh, thanh céng hanh phuc
va yén on.

2. Tin Twong

Ludt dung, toan hao, thi mot ngudi hiéu biét khong thé bi kho chiu vé luat
ay. Néu chung ta kho chiu va khong c6 tin tuong, no ching t6 rd rang ching
ta khong nam virng sy that cua luat. Chung ta thyc sy an 6n du6i d6i canh
cta luat, khong co gi phai so hii trong tit ca vii try rong 16n nay ngoai trir
nhitng hanh vi 1dm 13n cta chinh minh. Luat lam con nguoi ding viing trén
doi chan va tang long tu tin. Tin tudng tdng stc manh, chir khong nhén chim
hoa binh, va hanh phuc cua ching ta, lam chiing ta thoai mai, can ddm du di
dén dau Luat ciing 1a ngudi bao vé ching ta.

3. Tu Tin
Vi qué khtr lam chung ta thanh ngay nay, cho nén bd1 nhitng gi chung ta lam

bay gio s& quyét dinh twong lai. Hiéu duoc sy viée ndy, vinh quang & tuong
lai v6 tan, cho ching ta long tu tin, va khong con khuynh huéng kéu goi su



gitip d& & bén ngoai, ma thuc ra ching c6 sy giup d& nio ca, Dic Phat day:
"Thanh tinh hay khong thanh tinh do noi1 chung ta, khong ai c6 thé thanh
tinh hoa nguoi khac duoc”

4. Kiém Ché

Duong nhién, néu chling ta nhan thic dugc to1 16i s& tré vé 1am ching ta dau
kho, ching ta phai hét strc than trong vé viéc lam, ndi niang va nghi ngoi,
diéu gi khong t6t khong thanh tinh va khong dung. Kién thic vé Nghiép sé
gilt chung ta khong lam diéu sai trai vi loi ich cho ngudi khac ciing nhu cho
chinh minh.

5. Sirc Manh

Cang lay hoc thuyét vé nghiép lam mot phan ctia doi séng, ching ta cang co
strc manh, khong nhiing chi dudng tuong lai, ma con giup d& ngudi dong
chung hiru hiéu hon. Thyc hanh Nghiép Lanh, khi phat trién day du, ching
ta c6 thé vuot qua toi 16i va giéi han, pha v& tit ca gdng cum tréi budc
khong cho chung ta dat myc tiéu, Niét Ban.

---00o0---

9 - NHO'NG CONG NANG Vi DAl CUA PHAP

Tién St K.Sri. Dhammananda

Loi Phat day thuong dugc goi la Phap (Dhamma hay Dharma). Lo1 day nay
chang phai 1a mot khdm phd hay mét e doan truyén thuyét véi su quanh co
than hoc. D6 1a Chan Ly lan tran trong Vi try, la sy kham pha duy nhat cua
mot dai dao su giac ngd. Tuy nhién, Phat gido 1a thuat ngtr hién dugc dung
cho Phap va duogc dat tén sau khi kham pha ra. Btrc Phat Co Pam, nhan thirc
ra Chan Ly va pho bién chan 1y ndy cho thé gidi. Chic chan c6 sy kho khin
cho mot ngudi binh thuong thiu triét duoc ding vi tAm ¥ ho con bi van duc
bdi 4o tudng.

C6 nhiéu cong ning trong Phap khién Phap tuyét voi va toan bich trong ¥
nghia cao cdp nhit cta thuat ngir nay. Tuy nhién c6 ba khia canh vé Phap
can duoc ghi nhan. Khia canh thi nhat 1a 1y thuyét phai dugc hoc trong su
thanh tinh ban so. Khia canh thir hai 1a su 4p dung thanh thuc, sy thuc hanh
lo1 gido huén, séng theo 101 day cua Buc Phat bﬁng cach tranh tat ca toi 13i,



lam diéu thién va thanh tinh tim y. Khia canh thir ba 13 phat trién tri tué, dat
dugc su hiéu biét hoan toan vé sy thuc ctua nhirng hién tugng.

Trong s6 nhiéu cac cong ning, sau dic tinh ndi bat ghi trong cac ban vin co
can cu dich xac. Nhitng Phap Duc Hanh nay dugc tung trong cac khoa tung
niém hang ngay ciia nguoi Phat Tir. K& binh dan bang tiéng Pali giai thich
nhitng Phap dtrc hanh ay nhu sau:

Svakkhata Bhagavata Dhammo, Sanditthiko, Akaliko, Ehipassiko,

Opanayiko and Paccatam Vedittabo Vinnuhi.

Chi tiét vé nhiing dac di€m noi bat nay dugc mi€u ta va giai thich nhu sau:
---000---

1. Svakkhato Bhagavata Dhammo

Thuét ngit ndy c6 nghia 13 Phap dugc kham pha ra va cong bd bai Dirc Thé
Ton. Phap nay dugc coi nhu cong ning chung cia tat ca ba khia canh Gido
Ly, got la Iy thuyét, su tu tp chan thanh va thdu triét hoan toan trong khi
phan tir ngir con lai li€n quan vo1 siéu tran (Zokuttam) gom cO tam giai doan
dat thanh qua va Niét Ban - coi nhu citu cdnh tuyét doi cua Phat Gido.

Phap dugc giai thich can k& boi Gido Chu. Phan dau xuét sic, phan giita
xut sic va phin cudi cling xuat sic. Khong c6 mau thuan khong co su tu y
thém vao va ciing khong chéch hudng. Cling nhu mdi giot nudc trong bién
ca chi c6 mdt vi, vi ctia mudi man, Phap chi c6 mot, chi co mot vi bat cu lac
nao, vi hanh phuc Niét Ban. Phap chan that ca chit 1an y. Mén hoc ve Phap
bat dau véi Gidi (Sila) tc hanh kiém tét, vi Pinh (Samadhi), ¥ thuc cua
tam thanh than, va v&i Hué hay Tri Hué¢ (Panna) phat sanh sau khi dat dugc
Dinh.

Mudn dat kién thirc vé& Phap phai bat ddu véi viée nghién ctru Phap bang
cach nghe nhitng bai thuyét trinh thong thai giai thich cin k& sy phirc tap cua
n6 va hiéu thiu phuong phap dé ap dung vao thyc tién. Do su tu tap kién tri,
ta ¢ thé loai bo nhing 6 truge tinh thin dua dén két qua tim trd nén thanh
than, binh tinh va hanh phuc. Hoan tat dugc trang thai tinh than nhu vay s&
don dudng cho viéc dat dugc kién thtrc cao hon goi la tué gidc hay tu¢ minh
sat (Vipassana). Kién thirc ndi tim nay khi phat trién viing vang tirc dat vinh
quang hoan hao cta su chung déc ruc 15, diéu c6 thé dat duoc ngay trong
hién doi.



Loi giai nghia cua Buc Phat vé ching sanh va thé gidi tao thanh kiéu méi
nhat vé tu tuong con nguoi. Can ctr vao sy kham pha trén can ban sy hiéu
biét hitu 1y, khong dinh dap gi dén truyén thuyét thoi dai, Dtic Phat di sau
vao cbt tiy Phap va xuit hién voi su khdm pha vé sy hiéu biét nam dudi tat
ca su hién hitu c¢6 thé nhan thuc béng giac quan. Khong doc tai hay doc
quyén, Ngai tuyén bd Phap- gido 1y thay thé cho tat ca gido 1y khac.

Phap khong lién quan gi t&i bat ctr cai gi goi 1a than thong t6i thuong, nhung
dugc trinh bay boi Pire Phat trén co s ca nhan, tirc nguoi ndy dén nguoi kia
cho phép hanh gia nhan dinh va suy ngdm cho chinh minh nhitng phuong
cach dé dat giai thoat khong can tim dén sy gitip d& bén ngoai. Phap c6 trén
hoan vii, va 1la mot loi ich séng con cho nhan loai t& bat ¢t noi ndo trén thé
gidi vao bat ctr liic nao.

That ¥ nghia Ngai dua ra su giai thich hiru Iy va khoa hoc riéng cta Ngai vé
tat ca nhitng ngdn ngir triét 1y trude khi chung duge dem sir dung trong gido
ly ctia Ngai vé Phap. Chang han trudc Puc Phat, Nghiép chi c¢6 nghia 1a
hanh dong, nhung nay c6 nghia méi 1a ¥ mudn ding sau hanh dong.

Phép cao thuong khong nging t6 cao sy bat cong nhu ché 46 dang cép khic
nghiét, n6 1¢ va ky thi than phan thap hén vé phu nitd. Ptic Phat chang bao
gi0 la nha doc tai ma la vi Pao Su dan chu.

Bit dau véi Ba noi Nuong Tua (Tirana), va cudi cung dan dén viée dat duogc
hanh phac Niét Ban, tin d6 cia Puc Phat thay minh hét stc an 6n dudi su
hudng dan va che chd cua Phap dugce tuyén bo 1a - Savakkhato.

---000---
2. Sanditthiko

Sanditthiko dem y nghia 1a néu Phap dugc nghién ctru k¥, va mang ra thuc
hanh chan thanh, két qua loi ich s& nhin thdy ngay tai chd va ngay ttc khic.
Chéng han, ngay cd mdt nguoi ac, co thé 1a mét tai hoa thuc su cho chinh
hén va xa hoi, tim nuong tua noi Puc Phat va Phap, va bat ddu mét cude
sdng mai, tit ca nhirng kho khin va 1am than s& cham dut. Nhu da duoc
chtng minh bang cudc doi Hoang Dé A Duc Vuong (Asoka), sau khi di theo
Phat Gido, 6ng da thay doi tir mot ngudi cdm quyén doc ac goi 1a Candasoka
thanh mot ngudi chanh dang Dhammasoka.

---000---



3. Akaliko

Akaliko ngu y hau qua loi lac tir viéc tu tdp Phap khong bi chim tré. Phap,
mic du khoang thoi gian dai tir khi duoc tuyén bd da troi qua, van nhu méi
va khong hé han gi. Phap tiép tuc ton tai song song véi tu tudng khoa hoc
méi nhat. Néu co chan 1y, chan 1y y khong bao gid 16i thoi. Phap 1a Chan
Ly 4y khong bao gio gia nua theo thoi dai vi né miéu ta sy that nam dudi tat
ca hién tugng hién hitu trong luan hdi. Tém lai, Phap noi rﬁng thé gian la bat
toai nguyén va chinh cai tham nay la nguyén nhén khong tranh dugc vé tinh
trang cac bién ¢ hién nay. Bién phap cuu chira su bat man nay 1a loai bo
1ong tham qua su tu tap tam yéu t6 khéo 1éo goi 1a Bat chanh Pao.

---000---
4. Ehipassiko

Ehipassiko 13 cong khai moi tit ca moi ngudi dén xem, diéu tra, nghién ctu
k¥ ludng Phap, va néu can phé binh trudc khi chip nhan vi khong c6 diéu gi
1a hoang duong hay huyén bi ca. Phap trong sach va trong sudt nhu pha 18.
N6 nguyén chat nhu vang thoi. Chinh Ptrc Phat di tuyén bd: "Ping chap
nhan diéu gi t6i noi, chi vi kinh trong t6i ma chap nhan 1a khong nén. Ciing
nhu Vang nguyén chét chi biét chic khi dem thir lLira hay mai rlia bang da
mai, gidng nhu vdy, Phap chi nén chdp nhan sau khi di nghién ctu ky
ludng." Su khang dinh khong hé so sét nay cho phép nghién ctru ky cang
gido 1y chimg to su vi dai cua DPtc Phat, va chan 1y viing chic cia Gido
Phap tuyét voi.

---00o---
5. Opanayiko
Opanayiko c6 nghia 13 tit ca nhitng ai trung thanh vdi Gido Phap, s& budc
vao con duong dan dén hoa binh va hanh phuc truong ctru. Phép cho biét co
bon tang thanh qua dat dugc bang cach phat trién theo thi ty 16p lang. Phap
dan mon do tur tang nay dén tang kia cho dén khi gidi thoat hét tat ca nhiing
rang budc va gdng cum cuia cudc song.

---000---

6. Paccattam Veditabbo Vinnuhi



Nhom tir trén ngu ¥ Phép duogc linh hoi bai nguoi tri. Khong ai ¢ thé tham
nhap Phép thay thé cho nguoi khac, gidng nhu khong ai c¢6 thé lam cho
ngudi khac hét khat trir khi chinh nguoi khat phai uéng nuée. Quan sat thiy
¢6 hai khia canh c6 y nghia trong thuat ngit nay: thir nhét, dat giic ngod co
tinh cach ca nhan, thur nhi, Gido Phap chi c6 thé thiu triét boi nguot tri.

Ptic Phat khong phai 1a vi ciru thé ma 1a vi thiy - Nguoi thay chi con dudng
cho ngudi khac theo. Phan con lai 13 do c4 nhan lién hé phai gitr gidi. Giit
Gidi (Sila), tu tap Thién Dinh (Samadhi), tap trung tu tuong va sau dé phat
trién hué (Panna), tri tué truc giac giup cho ca nhan thanh cong trong viéc
giai thoat bang nd lyc cta chinh minh.

---00o0---

10 - DPUONG DEN HANH PHUC TOI THUONG
Tong hop tir nhiéu tdi liéu

T4t ca moi ngudi déu mudn duoc sung sudng. TAt ca moi nguoi di tim hanh
phac. Con nguoi tim hanh phuc hét thoi dai nay dén thoi dai khac nhung
chang bao gid tim thdy trong dudng 16i da duoc tim kiém bang cach thich
nghi nhirng diéu kién cua thé gidi bén ngoai va khong luu ¥ gi dén thé gidi
bén trong ctia tAm. Lich st thé gidi ching minh diéu d6. Cai cach xa hoi, cai
t6 kinh té, sira d6i ludt phap, canh tan chinh tri, tuy c6 ¥ tota va tinh toan ky
nhung chua bao gid mang dugc hanh phtic hoan toan va thuc sy cho con
nguodi. Tai sao?

Khi mdt m& hoan canh bét toai nguyén nay dugc loai bd, mdt bat toai
nguyén khac lai xuat hién, va khi bat toai nguyén nay duogc loai bé thi mdt
bat toai nguyén khac lai hién ra. Cai xuat hién va tai xuit hién, cai phat sanh
roi lai tan di 13 c6t 161 cua tat ca su vat va hoan canh thé gian. Khong bao gio
c6 thé co duge viéc san xuit hang loat hanh phtic thuc su. D6 1a mdt diéu gi
riéng tu va ca nhan. Piéu d6 dén tir bén trong chit khong phai bén ngoai.
Piéu d6 ciing khong phai 1a vi thé gidi bén ngoai ma ta di tim kiém hanh
phic ma 13 thé gidi bén trong ciia tam.

Khoa hoc hién dai tuyén bd khong co gi trong vil try ndy tinh ling. Moi thu
déu niang doéng, moi thur déu chuyén dong. Khong co gi dimg nguyén mot
chd. Chung ta hoic tlen Ién hodc lui xuong. Ching ta hodc tro nén t6t hon,
hanh phtc hon hoic tién vé hudng ti 161 va tich liy phién nio. Mubn duoc



hanh phuc thi phai vugt qua phién ndo. Mudn thing luét phién ndo, Puc
Phat chi cho nhan loai con duong dan dén loai bo phién nao.

Con duong t&1 hanh phac 1a Puong Bat Chanh Pao cao quy. Con dudng nay
dugc ai d6 dit chan vao trude khi ta co thé goi 1a Con Pudng Bat Chanh
Pao. Trong tir "Pao" (Pudng) voén dugc nghi ngudi ndo d6 di gidm budc
vao trude day.

Con Puong khong thé dot nhién hién hiru. Nguoi ndo d6 phai trude tién cat
rung, lam cho quang dang roi méi bude di duge. Tuong tu nhu vay, Bat
Chanh Pao cao quy da dugc dat buodc trudec d6 boi nhiéu Puc Phat va cac
bac A La Han. DBuc Phat da kham pha ra con duong nay nhung khong tao ra
nd, vi n6 da hién hiru tir qua khr xa xdm. Puong nhién dé 1a mot con duong
cd (Parana Magga).

Bat Chanh Pao cao quy 1a Con Puong phai budec vao. Puong nay la mot
diéu thuc tién thiét yéu. Mudn biét va chimg nghiém chan 1y nay, ta phai
giam budc vao con duong do. Con dudng nay chira dyng mot su tap hop
than trong va khon ngoan tat ca nhitng diéu kién quan trong tat yéu cho viéc
phat trién tinh than ctia con ngudi. Bat Chanh Pao duoc phan chia thanh ba
nhom: Giéi (Sila: hanh kiém, dao dtc), Pinh (Samadhi: ky luat tinh than),
va Hué (Panna: tri tu¢). Con duong nay duy nhét voi Phat Gido, va khac biét
han véi tat ca ton gido va triét 1y khac. D6 1a tiéu chuan vé tinh than va hanh
kiém dan dén chim dat khd dau, phién ndo, va that vong dé kién toan hoa
binh, Niét Ban.

Tam yéu t6 ctia Bat Chanh Pao 1a:

HUE:

1. Chanh Kién

2. Chanh Tu Duy
GIOI:

3. Chanh Ngit

4. Chanh Nghiép
5. Chanh Mang
DINH:

6. Chanh Tinh Tan
7. Chanh Niém
8. Chanh Dinh



Nhic dén con Puong nay, trong bai thuyét giang dau tién, Pirc Phat goi con
duong nay la Trung Dao (Majjihima patipada), vi n6 tranh hai cyc doan.
Qua say mé lac thu nhuc duc tran tuc thap hén dan dén tai hai 13 mot cuc
doan, tuy hanh xac dudi hinh thire tu kho hanh lam cho dau don, thap hén dan
dén tai hai 1a mot cuc doan.

Ta phai nhé rang 'con dudng' chi 1a cach dién dat bong bay. Theo quy udc
chung ta néi vé di trén con duong, trong nghia y nghia tot cting, tdm budc co
nghia tdm yéu t6 tinh than. Ching phu thudc va li€n quan 1an nhau va & mirc
do cao nhat, chung hanh hoat dong thoi, ching khong hoat dong lan luot
theo sb thir ty. Ngay ca ¢ mirc do thip, mdi yéu t6 c6 dwom vé chanh kién &
mot mirc d§ nao do, vi do la y chu dao cua Phat Gido.

V61 101 nd61 manh mé€, Pirc Phét da canh cdo tin do6 khong dugce chi chu y vao
sach v& nhu sau:

- Du tung nhiéu kinh, ma khong hanh dong phu hop, con ngudi v6 y nay
gidng nhu nguoi chan bo dém trau bo khong phai cua minh (khong c6 dugc
san pham vé bod). Nguoi d6 khong co phan thanh qua ciia mot nguoi tinh
lang.

- Du tung kinh it, nhung hanh dong dung theo giao ly, bé tham, san si, co
chanh kién, tAm nguoi d6 hoan toan giai thoat, khong vuwong mic diéu gi
ngay by gid va sau ndy, nguoi d6 ¢6 phan thanh qua cta ngudi tinh ling.
(Kinh Phap Cu)

Sy dat dugc muc tiéu cudi cung cta Phat Gido (Niét Ban) khong doi hoi su
tinh thong triét 1y sdu xa va thAm thuy ctia Phat Gido. Diéu doi hoi 14 su phat
trién khong ngung tim y qua qua trinh dao duc va thién dinh. Puc Phat
tuyén bd: "Gitr gidi va rén luyén tdm ¥, ta ching nghiém kién thic dan dén
giai thoat".

---00o0---

&)

Gioi

Vay thi, gidi, can ct trén tinh thuong yéu va long tir bi, gdm c6 ba yéu t6
cua Bat Chanh Dao. B¢ 1a Chadnh Ngitr, Chanh Nghi¢p va Chanh Mang.

Dtrc Phat dan giai gido ly cua Ngai vi loi ich cho ching sanh, vi hanh phuc
cho chung sanh xuat phat tir 1ong tr bi cho thé gioi.



Gioi, giai doan tién khéi cua Bat Chanh Pao, can ctr vao long tir a1 nay. Tai
sao ta nén kim ham, khong ham hai va cudp boc nguoi khac? Phai chang vi
thwong chinh minh va ngudi khac? Tai sao ta nén ciru trg ké ngheo ké thiéu
thdn va nhitng ngudi trong nguy khdn? Phai chiang vi 1ong tir bi vdi ho?

Tranh toi 16i va lam diéu thién 1a chirc ning cla gidi, chuan tac hanh kiém
dao dirc day trong Phat Gido. Chirc ning nay khong bao gio 1am mat gia tri
long tir 4i. Gidi bao gdm nhiing duc tinh cia tdm nhu thuong yéu, nhiin
nhdn, khoan dung, hiéu thao, nhan tir, va vui vé véi su thanh cong cuia nguoi
khéc.

Theo Phat Giao mot nguoi hoan hao phai phat trién hai duc tinh bang nhau:
mot mat tur bi va mot mat tri tué. Noi day tir bi twong trung bang tinh thuong
yéu, nhan tir, tir t&, khoan dung, va nhitng dic tinh cao quy nhu vay v¢é mat
cam xuc hay nhirng duc tinh cua con tim, trong khi tri tu¢ dung vé mat tri
thirc hay dire tinh ctia tim y. Néu mot ngudi chi phat trién mat cam xac va
khong luu y dén phan tri thirc, c6 thé tré nén mot nguoi ngde tot bung; trong
khi chi phat trién mat tri thirc, khong lwu ¥ mdt cam xuc, c6 thé tré thanh
mot nguoi tri thire nhan tim khong co sy thong cam véi ngudi khac. Cho
nén mudn hoan toan, ta phai phat trién déng déu ca hai.

Chanh Ngii c6 nghia khong:

* n6i doi,

* n6i xau, vu khéng va ndéi nang co thé mang san han, thu oan, chia ré va bat
hoa gitra ca nhan hay nhém nguoi.

* n6i 101 cuc can, tho 13, khong 1& do, hiém doc va nhirng 101 si nhuc, va
* chuyén phiém, chuyén bép xép vo ich va dai dot, ngdi 16 doi mach. Khi ta
gin gilt khong n61 nhiing 161 sai trdi va ¢6 hai nhu vay, duong nhién ta noi
diéu chan that, dung nhiing 161 ndi than hitu va nhan duc, vui vé va lich su,
c6 y nghia va ich lgi. Ta khong nén ndi bura bai: 161 no1 phai dung lac va
dung cho. Néu khong noéi duoc diéu ich loi, ta nén gilr im lang cao thuong.

Chanh Nghiép 1a gin gitr khong:

* giét,

*trom cép, va

* t3 dam, nén trau doi tir bi, chi ldy khi dugc cho, va séng thanh tinh va
trong sach.



Chdnh Mang 13 b6 16i sdng sai trai mang tai hai va kho dau cho ngudi khéc:
Buon lau

* sung ong va vu khi gay chét nguoi,

* sfic vat dé giét thit,

* nguo1 (tirc mua ban nod 1€ lan tran trong tho1 Dirc Phat)

* cac thir nude udng cd chat say; va

* thude doc

va nén séng bang nghé nghiép khong ai ché trach, khong 1am hai minh, hai
nguoi.

Ta c6 thé nhin thdy rd rang noi ddy Phat Gido chdng lai manh mé bat cir
hinh thirc chién tranh nao, budn ban sing 6ng va vii khi giét nguoi 1a mot to1
161 va 1a phuong cach ki€ém song bat chinh.

Nén hiéu rang dao duc va hanh kiém luan 1y (Gidi) ctia Phat Gido nham vao
van dong mot doi séng hanh phuc va hai hoa cho c4 nhan va xa héi. Gidi
duoc coi nhu nén tang can thiét cho tat ca dat qua vi tinh than cao hon. Tinh
thin khong thé phat trién dugc néu khong co luan 1y cian ban ay. Nhiing
nguyén tic luan 1y nady muc dich 1am x3 hoi an ninh bang cach van dong
doan két, hoa hop, sy quan hé dting dan gitra nguoi dan.

Trong Phat Gido, dao dirc chua phdi 1a muc dich. N6 chi 1a mdt phuong ti¢n
dé di dén muc dich. Hanh kiém toan hao tach ra khoi muc dich, khong tién
vé muyc dich mong mudn, cé rat it ¥ nghia tir quan diém ctia nguoi Phat Tir.
Khong chi toi 16i ma diéu thién ciing phai duoc siéu viét. Ca dén gido 1y cta
Ngai phai si€u vi¢t. Ptrc Phat so sanh gido phdp cua Ngai voi mot céi be su
dung bdi chung ta Nissaranatthaya tirc chi voi muc dich vugt qua song, va
Nagahanatthaya - tirc khong phai giir be lai. Khi ching ta sang dugc bo bén
kia, chiing ta khong can phai mang theo cai bé Ay nita. Bé d6 phai dugc bo
lai.

---000---
Ky Luat Tinh Than

Tiép theo la ky luét tinh thin gdm co ba yéu td trong Bat Chanh Pao 1a
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh.

Chdanh Tinh Tan 13 su nd luc kién tri:

* dé ngan chin cac tu tudng toi 161 va bét thién chua phat sanh,



* Joai bo nhirng tu twdong toi 16i 3 phat sanh,

* lam cho phat sanh va phat trién tu tudng thién chua phat sanh, va
* day manh, cing cd tu tuong thién da phat sanh.

Cho nén chuc nang cua Chanh Tinh Téan 1a than trong, kiém soat tat ca
nhiing tu tuéng khéng lanh manh, trau doi, thuc ddy va duy tri tu tuong
thién va trong sach phat sanh trong tim con nguoi.

Nguoi khon ngoan 1am chi 16 néi va hanh dong nho Gidi (sila) gang st
nghién ctru k¥ ludng tu tudng va cac yeu to tinh than cua minh, va trdnh lam
o1 tu tuong.

Chdnh Niém 13 1uon tinh thirc, cha ¥ va luu tAm dén:

* nhiing hoat dong cua than (kaya),

* cam giac hay cam nghi (vedana),

* nhirng hoat dong cua tam (citta), va

* v kién, tu tudng, quan niém va phap (dhamma)

Tu tép vé tap trung hoi tho (anapanasati) 1a mot trong nhirg phuong phap
ren luyén c6 quan hé voi than dé phat trién tinh thin. C6 mot vai phuong
cach khac dé phat trién sy chi y lién quan dén than - nhitng phuong phap vé
thién.

Vé cam giac va cam nghi, ta nén tinh thic véi tit ca cac dang cam gidc va
cam nghi, hai long, khong hai long va cam gidc khong rd rét, chung phat
sinh va bién di trong ta nhu thé nao.

Vé hoat dong cuia tdm, ta nén tinh thirc xem c6 phai tim ta c6 day duc vong
hay khong, c6 san han hay khong, c6 lira ddi hay khong, c6 xao ling hay tap
trung van van.. Theo cach dé, chiing ta nén giac tinh xem tat ca nhitng hoat
dong ctia tam xuat hién va bién di nhu thé nao.

Vé y kién, tu tudng, quan ni€ém va phép, ta nén biét ban chat cua ching,
ching xuat hién va bién di ra sao, phat trién ra sao, bi d¢ nén va ti€u diét ra
sao van van.

Piéu thir ba va 1a yéu t6 cudi cing cua Ky Luat tinh than la Chdnh Dinh dan
dén bon giai doan cua Thién, thuong dugc goi la nhap dinh. O tang tht nhat,
nhirng ham mudn say mé, va mot sb tu tudng bat thién nhu dam dyc, ac ¥,
bac nhuoc, lo 1ang, bon chdn, va nghi ngo bi loai bd, va cam nghi vui va
hanh phtc dugc duy tri véi mot sb hoat dong tinh than. O tﬁng thtr hai, tat ca



nhitng hoat dong tinh than bi loai bo, tinh lang va nhit diém tam phat trién,
va cam nghi hi lac, hanh phic van con. O tang thir ba, cam nghi hy lac, la
mdt cam gidc tich cyc, ciing bién di, trong khi khuynh hudng hy lac van con
thém vao su thanh than trong tim. O tang thir tu, tt ca nhirg cam giac, ca
dén hanh phitic hay khong hanh phuc, vui va phién ndo, bién di, va chi con
lai sy tinh 1dng thanh tinh va tinh thirc con lai.

Cho nén tdm duoc huan luyén, rén luyén va phat trién nho Chanh Tinh Tén,
Chanh Niém va Chanh DPinh.

---000---
Hué
Hai yéu t6 con lai 1a Chanh Kién va Chanh Tu Duy thudc vé Hué.

Chanh Tw Duy gém tu tuong bao ham cac y nghi vé tir bo tran tuc, thién
chi, tir bi hay khong lam hai. Nhirng tu tuong nay phai duoc trau d01 va mo&
rong toi tat ca cac ching sanh khong phan biét giong noi, dang cap x4 hoi,
bé nay phai kia. Vi chiing bao gém tat ca nhirng diéu can thiét nén khong c6
giéi han. Nhitng tu tudng cao quy nhu vay khong thé co duge noi mot nguoi
vi ky, chi biét minh.

Mot ngudi co thé 1a théng minh, uyén bac, va hoc rong, nhung thiéu tur
tudng chinh dang, theo nhu giao Iy cua Duc Phat, nguoi d6 la nguoi ngoc
nghéch (bala) khong phai 13 mot ngudi hiéu biét chinh dang va tu¢ giac. Néu
nhin sy vat véi nhan thirc vo cam, chung ta sé hiéu rang ham muodn vi ky,
san han va bao luc khong thé di d6i voi Tri Hué thuc sy. Chanh Kién va Hué
(Tri Hué) bao gid ciing thim nhuan vai tu tudng chinh dang, khong bao gid
1Am mét chung.

Chdnh Kién 13 hiéu biét sy vat chung dang 13 nhu thé, Tt Diéu Dé giai thich
su vat chung dang nhu thé nao. Cho nén Chanh Kién chu yéu la hi€u ro T
Di¢u Dé. Su hi€u biét nay la tri tué cao ca nhat nhin thay Su That T6i hau.

Theo Phat Gido c6 hai loai hiéu biét: Cai ma ta thuong goi hiéu biét 1a kién
thirc v& mot sy tich iy cua tri nhd, mét sy tom thau tri thirc cuia mot van dé
theo mot sd dir kién. Diéu nay goi 13 'cai-biét-phu-hop'. N6 khong sau lam.
Hiéu biét that sdu xa goi 14 'thAm nhap' (pativedha), nhin sy vat theo dung
ban chét, khong phai tén va nhan hi€u. Su tham nhép nay chi co thé co duogc



khi ndo tdm dd got rira dugc hét nhitng bat tinh va da hoan toan phat trién
qua thién dinh.

Chanh Kién hay tham nhap Tri hu¢ la két qua cua su tu tap thién dinh khong
ngung, kién tri hay su trau ddi can than vé tAm. Mot nguoi c6 Chanh Kién
khong thé c6 mot quan diém mo mit vé hién tugng, voi nguoi d6 khong thé
con nhiém nhiing bat tinh vi da dat duoc su giai thoat khong lay chuyén vé
tam.

---000---
Di Theo Puong Pao

Nhirng 161 day cua Puc Phat giai thich chirc nang, muc dich cua viéc trau
doi dirc hanh, ky luat tinh than, va tri tué. Giai thoat c6 nghia 1a kinh nghiém
song vé su chim dut dugce ba nguyén nhan gdc ré t6i 16i, Tham San Si va vo
minh tin c6ng vao tAim con ngudi. Nhitng nguyén nhan gdc ré iy phai duoc
loai bé bang gidi hanh, ky luat tinh than va tri tué.

Cho nén rd rang gido 1y cua Buc Phat nhim vao su thanh tinh hoa cao nhat,
tinh than lanh manh toan hao, thoat khéi tat ca nhirng thoi thuc 6 ué.

Vay thi sy giai thoat nay khoi 6 nhiém tinh than, khoi 4c ¥, hoan toan va
tuyét d6i nam trong tay cta chinh minh chir khéng phai nguoi nao khac hay
than thanh. Ngay ca dén Duc Phat t61 thuong ciing khong chudc con nguoi
khoi cac gbng cim ctia cude sdng ngoai trir chi cho ngudi Ay biét con dudng.

Con duong Gidi, Binh, Hué¢ do6i khi dugc tham chiéu nhu Tam (vo 1au) hoc
(tividhasikkha), mét trong ba cing khong phai la myc dich, moi mot chi 13
phuong tién dé di dén muc dich. Mot 'khong thé hoat dong doc 1ap riéng ré
ma khoéng tuy thudc nhing cai kia. Gidng nhu trudng hop mot kleng ba chan
s& ngd khi mot chan bi liy di, noi dy ciing viy, mot khong thé hoat dong
duge néu khong c6 su hod tro clia nhitng chan kia. Ba cai cung nhau hanh
hoat, cai nay hd tro cai kia. Gioi hay dao dirc cling ¢d Ky luat tinh than, va
Ky Luat tinh than (Pinh) dén luot diy manh Hué (Tri Hué). Tri hu¢ gitp ta
nhin rd sy vat - nhin doi ding nhu no 1a thé - phai nhin doi séng va tat ca su
vat thudc doi sdng phat sanh va mat di ra sao.

Mac du kién thire khoa hoc 16n manh viing vang, con nguoi trén thé gidi van
bon chon va nhire nhoi voi s¢ hadi va bat man. Ho van say sua voi long ham
muodn thich dugc ndi ti€éng, c6 cua cdi, quyén hanh, va lam vura long giac



quan. Thé gidi hdn loan nay van sbi dong véi han thu, ngo vuc, ham mubn
vi ky, va bao luc, lic nay can thiét hon bao gio hét thong diép tinh thuong
va hiéu biét cua Puc Phat, Bat Chanh Pao, dan dén viéc chirg nghiém Niét
Ban. Chi c¢6 kién thic vé con Puong khong thoi, tuy ddy du, s& khong két
qua. Trong trudng hop ndy, bén phan cua chung ta 1a phai theo con dudng
va giit lay no.

Duong nhién con duong nay la kho khan nhung ching ta luén luon chua y va
giac tinh hoan toan, budc vao tirng budc mot, mot ngay nao do ching ta sé
to1 dich. Dura tré hoc ding hoc di cling gap kho khan. Cling vay, c6 nhiing vi
nhan trai qua giai doan ndy dén giai doan khac tuy chong chat nhiéu that bai
nhung cubi ciing van di dén thanh cong. D6 1a con Pudng dan dén sy chimg
nghiém Sy That Tbi Hau, tu do hoan toan, hanh phuc, hoa binh nho sy toan
hao vé ludn 1y, tinh than.

Tir ban tuong trinh tom tit nay, ta c6 thé nhin thiy d6 1a cach séng phai theo,
tu tap va phat trién boi mdi ca nhan. Do 1 sy tu ky ludt vé thin, khau va tAm
¥, su ty phat trién va su ty thanh tinh hoa. Con dudng nay khéng cé lién
quan gi dén niém tin, cu nguyén, sung bai, hay 1& nghi.

---000---
(I - PHAT GIAO VA b0 SONG
11 - SU THAT CUA cUOC POl
Hoa Thuong Narada Mahathera

Chung ta song trong mot thé gidi chao dao khong quan binh. N6 khong day
hoa hong ma ciing chiang hoan toan gai goc. Hoa hong mém mai, dep d& va
thom ngat, nhung trén cong cdy hoa moc thi day gai. Vi hoa hong, ta quang
dai v6i gai. Tuy nhién, ta khong coi ré hoa hdng vé chuyén hoa hong cé gai.

Vé6i nguoi lac quan, thé gidi nay tuyét ddi 1a tuoi vui nhu hoa hong; véi
ngudi bi quan, thé gidi nay hoan toan gai goc. Nhung v6i nguoi thuc té, thé
giéi khong hoan toan tuoi vui nhu hoa hong ma ciing chang hoan toan gai
goc. No day diy hoa hong dep va gai nhon.

Mot nguoi hiéu biét khong say diam boi cai dep ctia hoa hong, nhung nhin
nd nhu ding no6 1a nhu vay. Biét ro ban chat cua gai, ngudi dé nhin chiung
dang 1a nhu vay, va can than dé khoi bi gai lam dau.



Gidng nhu qua lic né luén ludn chuyén dong tir phai sang trai, bén hoan
canh thudn tién va bon hoan canh khong thuan tién lan tran trong thé gi6i
nay. Bit ké ai, khong chtra mot ngudi nao, déu phai truc dién voi cac hoan
canh 4y trong dong doi. Nhitng hoan canh ay 1a:

* dugc (labha), va thua (alabha)

* danh dy (vasa) va mit danh dy (ayasa)
* thuong (pasamsa) va phat (ninda)

* hanh phuc (sukha) va kho cuc (dukkha)

---00o0---

Pugc va Thua

Céc doanh nghiép, theo nguyén tic, phai 18 thudc vao ca hai 16 va I3i. Puong
nhién thiy théa min néu dugc hay c6 14i. Trong diéu nay tu né khong co gi
sai ca. Lgi nhudn nhu vay sinh mgt 16 y thich ma mgt nguo1 binh thuong hay
san tim. Khong c6 nhitng gidy phut lac thu, tuy chi 1a tam thoi, cudc doi
khong déng dé séng. Trong thé gidi tranh dua va chao dao ndy, ngudi ta phai
duogc vui huong mot loai hanh phic nao d6 lam con tim sung suéng. Hanh
phuc nhu vay, du la vat chét, dan dén khoe manh va séng lau.

Van dé phat sanh trong truong hop thua 156. Loi thi cudi, nhung thua 15 thi
khong. Thua 18 1am cho tinh than thong kho va d6i khi ¢6 khuynh huéng tu
tir phat sanh khi thua 18 khong thé chiu dung dugc. Trong truong hop trai
ngang nhu vy, ta phai t6 ra c6 tinh thin manh, can dam, duy tri tinh than
quan binh thich hop. Tt ca ching ta déu lic 1én luc xudng trong khi tranh
dau v6i doi. Ta phai san sang chip nhan diéu tét ciing nhu diéu xdu. Nhu
vay ta s€ it thét vong.

Trong thoi Pac Phat, mot ménh phu quy phai ciing dudng dd dn cho Ngai
Xa Loi Phat va mot sé chu tang. Trong khi dang dang thuc pham cung
duong, ba nhan duoc gidy bao tin bat hanh da xay ra cho gia dinh ba. Khong
chut roi loan, ba binh tinh bo 14 thu vao tui roi van tiép tuc dang thirc an dén
quy thiy nhu khong c6 chuyén gi xay ra. Mot nir ty mang mot binh quy sira
dé dang quy thay, vO y trugt t€ va lam v& binh stra. Nghi rang ba nay s€
khong khoi phlen ndo vi binh sita quy bi v&, Ngai Xa Loi Phét lién khuyén
giai ba va nodi rang tit ca nhirng gi c6 thé v dugc thi mot ngay nao dé cling
s& bi v&. Ba nodi: "Thé nao 1a cai mat khong dang ké? T6i vira nhan duoc tin
bt hanh d3 x4y ra cho gia dinh toi. Toi chdp nhan, toi van binh tinh. Tdi vin



tiep tuc hau ha quy Ngai mac du nhan dugc tin budén". Sy diing cdm cua
nguoi dan ba can ddm nay dang dugc ca ngoi.

Mot lan, Dtirc Phat di khét thuc tai mot lang. Do su can thi¢p ctia Mara, ma
vuong toi 161, Pirc Phat khong nhan duoc chat 6 an nao ca. Khi Mara hoi
Ngai kha cham biém, "Ngai co d6i khong?". Purc Phat vui vé giai nghia thai
d6 tinh than cua nhiing ai thoat khoi moi chuéng ngai, Ngai dap: "Sung
sudng thay, chung ta séng khong bi diéu gi chuéng ngai. Ta thuong sdng an
vui nhu céc vi thin & ¢di troi Quang Am".

Mot dip khac, Purc Phat va cac dé tir cua Ngai an cu vao mua mua tai mot
lang theo 101 moi ctia mot ngudi Ba La Mon, nguoi nay quén han bon phan
tiép té vat thuc cho Puc Phat va Tang Gia. Trong sudt ba thang, Ngai Muc
Kién Lién da phai xung phong dung than thong di xin d6 an, thé ma Pic
Phat khong hé c6 mot 1oi phan nan va chiu dung co khé ctia ngua do mot
ong lai ngua cing duong.

Thua 15 ta phai vui vé cam chiu v6i cai hung ctia ddng nam nhi. Bat hanh ta
phai dbi dau véi chung, va thudng 13 ca nhém chir khong mot minh. Ta phai
tryc dién véi chiing voi binh than va ldy nd 1am mot co hoi dé trau dodi dirc
hanh cao siéu nay.

---000---
Danh Dy va Mat Danh Dy

Danh dy va mét danh du 13 mot cap hoan canh tran thé khong thé tranh dugc
ma ta phai duong dau trong doi song hang ngay.

Danh dy hay ndi tiéng, chung ta thich tha, mat danh du chung ta ghét. Danh
du 1am tim ta vui suéng; mat danh dy l1am tim ta budén dau. Ching ta ham
thich tr& nén ndi tiéng. Nhiéu ngudi ao wdc thay hinh anh ciia minh trén tap
chi bang bat cr gia ndo. Ching ta hét sitc vui ming, khi thiy nhitng hoat
dong cua chung ta tuy khong nghia ly gi, lai dugc dem ra quang ba. Doi khi
chung ta da tim sy quang ba qua muc.

Nhiéu nguoi lai lo ling khi thiy hinh ctia minh trén cac bao chi. Mudn co
danh du, nhiéu nguoi san sang lo 16t hay cho cac mén tién 16n lao cho nhiing
ngudi ¢6 quyén hanh dé 1am cho thién ha biét dén, mot s6 ngudi trung bay
long hao tAm bang cich cing dudng ca trim thiy tu hay nhiéu hon nita;



nhung ho lai hoan toan lanh nhat trudc sy dau khé ctia ngudi nghéo, ké thiéu
thdn noi x6m giéng.

D6 1a nhitng nhuoc diém ciia con ngudi. Pa sé c6 nhitng dong co kin déo.
Nhitng ngudi vi tha hanh dong khong vu lgi rat hiém trén thé gidi nay. Hau
hét ngudi tran tuc déu giit bi mat dé dung khi can dén. Vay thi, ai 1a nguoi
hoan toan t6t? C6 bao nhiéu nguoi that tAm trong sach vé nhitng dong co cta
ho? C6 bao nhi€u nguoi that sy co long vi tha?

Chung ta khong can di sin tim danh tiéng hay danh du. Néu ching ta dang
duoc danh du, danh du s€ dén chang can phai tim cau. Con ong bi thu hut
bo1 hoa ndng triu mat. Hoa khong moi ong.

Qua 1a dung, chung ta ty nhién cam thdy hanh phuc, va con hon thé nita, cuc
ky sung sudng khi danh cua ta lan xa lan rong khap Nhung ching ta phai
nhan thirc rang su ndi danh, danh du va vinh quang ay s€ qua di. Ching ti€u
tan va lodng trong khong khi.

Vé mat danh du thi ra sao? Mat danh du khong khoan khoai gi cho tai nghe
va tam y. Chic chin chiing ta xao xuyén khi nhimng 16i tho 16 hay bat kinh
choc viao tai ta. Cai dau cua tdm ¥ con to 10n hon khi cai goi 1a bao cao bt
cong va sai hoan toan.

Thudng phai mat nhiéu nim méi xay dugc mot tda nha 1ong 1dy. Trong mot
hay hai phut, v61 vii khi pha hoai hién dai dé dang lam toa nha d6 tiéu tan.
Phai mat nhleu nam hay sudt ca doi moi xay dung duogc su trong vong.
Trong nhay mit tén tudi kho khin méi tao nén co thé bi hu hoai. Khong ai
c6 duge mién trir trude 101 nhan xét tan phd bat ddu véi cai "nhung". Phai,
ong ta rat tot, 6ng ta lam cai ndy cai kia, nhung toan bo hd so tot ctia ong ta
bi nhuo¢m den bdi cai goi 1a "nhung". Ban co thé séng mot do1 nhu Puc Phat
nhung khong dugc mién trir nhitng 16 phé binh, tan cong va ling ma.

Puc Phat 1a nguoi noi tiéng nhat, nhung ciing 13 nguoi bi néi xdu nhat thoi
bay gio. Mot s6 nguoi chéng d6i Puc Phat phao tin mdt phu nit thuong ngi
dém trong tu vién. That bai trong vu muu toan hén ha ndy, ching phao tin
d6n trong dan chiing 1a Ptrc Phat va cac dé tir ciia Ngai giét chét nguoi dan
ba d6 va chon xac trong dong rac hoa tan héo trong tu vién. Nhitng ké am
muu sau nay xac nhan chinh ching la thu pham.



Khi st mang lich str cia Ngai thanh cong, va khi nhiéu ngudi dén xin tho
giao voi Ngai, nhirng ke thu phi bang Ngai noi Ngai cudp me cua nhiing dira
con, chia lia vo chdng, va can tré su tién bo ciia qudc gia.

Thét bai trong tit c4 &m muu lam ton thuong dic tinh cao thugng ciia Ngai,
ngudi anh em ho véi Ngai, P& Ba Pat Pa, mot dé tir ganh ghét Ngai, 4m
muu giét Ngai bang cich lin mot tang d4 tir trén cao nhung thét bai trong
muu toan nay.

Néu d6 1a s6 phan budn phién cua Dirc Phat khong ty vét, toan bich, vay sb
phén s€ thé nao v&1 mot con nguoi binh thuong chua hoan hao?

Ban cang tréo cao bao nhiéu, ban cang lam cho ngudi khac dé y dén. Sau
lung ban dé 16 ra nhung mat ban bi che lép. Thé gi61 so1 mdi s€ phod bay
nhitng nhuoc diém va lo Au ctia ban nhung phdt 10 dire hanh ndi bat cta ban.
Gi6 thdi cai vo di nhung giir lai hat, cai loc, trai lai giit lai phan tho nhung dé
thoat di nudc. Nguoi vin hoa 13y cai tinh t& va bo di cai thd, nguoi khong
vin hoa lay cai thd nhung bo di cai tinh té.

Khi ban bi xuyén tac mot cach cd ¥ hay khong, hiy nhé dén 1oi khuyén cta
Epictetus dé nghi hay néi nhu sau "O, boi su hiéu biét hoi hot cua ho va cai
kién thic yéu 6t cua toi, t6i bi phé binh chit it. Néu t6i biét nhiéu hon nita,
4t han t6i s& bi budc toi nghiém trong hon va 1é6n hon nhiéu."

Khong can thiét phai phi pham thi gio' dé cai chinh nhitng bao céo sai lam
trr phi nhitng hoan canh bit bude ban can thiét su sang to. Ké dich s€ hai
1ong khi nhin thay ban bi dau. D6 1a diéu ké dich mong muén. Néu ban ding
dung, nhirng xuyén tac nhu vy s& roi vao nhiing 15 tai diéc.

* Thay 16i ngudi khéc, ta nén cu xtr nhu mot ngudi mu.

* Khi nghe thiy nhiing 101 binh pham bat cong cua ngudi khac, chiing ta nén
xur sy nhu mét nguoi diéc.

* Noi xau vé nguoi khac, ta nén cu xr nhu nguoi ngu.

* Khong thé nao c6 thé ngan chan nhiing 161 budc toi1, tin don va ri tai sai
lam.

Thé gi6i day ray chong gai va soi da. Khong thé nao chuyén chung hét di
duoc. Nhung néu chung ta phai budce vao nhirng chuéng ngai iy, thay vi cb



ging loai bo chung di la khong thé dugc, hay theo 161 khuyén nén mang mot
doi giay dé budce cho khoi bi dau.

Gido phap day:

*Gibéng nhu su tr khong run sg trude nhiing tiéng dong
*Giéng nhu ludng gié khong bam viu vao mat mat ludi.
*Gidng nhu hoa sen khong bi hoi tanh bai bun noi né moc 1én.
* D1 lang thang mOt minh nhu con té€ giac.

* Nhu chua son 1am, su tir khong hé biét so. Do ban chat chiing khong s¢ hai
trudc nhitng tiéng rong cta cic con vay khac. Trong thé gidi nay, ching ta
c6 thé nghe nhitng bio cdo trai ngugc, 101 két toi sai 1Am, 161 nhan xét dé hén
ciia nhitng giong ludi budng lung. Giéng nhu su ti, ta khong nén nghe.
Gidng nhu cai bu mo rang (don bay) ném ra rdi s& quay vé chd cii, tin don
sai 1am s& cham dut noi ching phat sanh.

* Cho sua, nhung khach Iit hanh van tién bude.

Chung ta dang séng trong mot thé gidi van duc bun nho. Nhiéu doa hoa sen
moc tir d6 nhung khong nhiém bun nho, ching t6 diém thé gidi. Giong nhu
hoa sen, ta cd ging séng cudc doi cao thuong khong ai ché trach duoc,
khong quan tdm t&i bun nho ¢6 thé ném vao chung ta.

* Ching ta nghi s&€ bl ném bun nho thay vi hoa hong. Nhu vay chung ta
khong bi that vong.

* Du khé khan ching ta nd lyc trau doi khong }uyén chap. Mot minh chung
ta dén, mot minh chung ta di. Khong luyén chap la hanh phuc trén thé gioi
nay.

* Khong quan tdm dén nhitng mili tén doc phong ra bai giong ludi budng
lung, m§t minh ching ta lang thang phuc vu nguoi khac véi hét kha nang.

* That 14 la lung nhig vi nhan bj phi bang, ndi xau, dau doc, hanh xéc va bi
ban. Nha hién tri€t vi dai Socrates bi dau doc. Jesus Christ cao thugng bi
dong dinh tan nhan trén thap ty gid. Mahatma Gandhi khong hai ai bi ban.



Vay thi, nguy hiém 1a mot ‘nguot thién? Pung! Trong khi con song ho bi
cong kich, tan cong va bi giét. Sau khi chét ho dugc ton sung nhu than thanh
va vinh danh.

Pai truong phu khong mang tdi danh du hay mit danh du. Ho khong r01 tri
khi bi cong kich hay phi bang vi ho lam khong phai mudn co tén tudi hay
danh du. Ho khong mang t&1 nguoi khac cong nhan hay khong cong nhan sy
phuc vu cua ho. Lam viéc, ho c6 toan quyén nhung khong phai la dé huong
cai qua cta viéc 1am ay.

---000---
Khen va Ché

Khen va ché 13 hai hoan canh tran thé c6 anh hudng nhan loai. Piéu tu nhién
14 ta hanh dién khi dugc khen va budn phién khi bi ché. V& khen va ché, Dt
Phat day, nguoi tri tho o trude khen va ché. Giéng nhu tdng d4 viing chic,
khong bi lung lay boi gié, ngudi d6 van dung virng khong lay chuyén.

Khen, néu dang gia rat bui tai. Néu khong dang gia, nhu trudng hop ninh bo,
tuy thich tha ma la ltra bip. Nhung c6 tat ca nhirng vang vong khong tao anh
hudng gi néu chung khong dén tai ching ta.

Tu quan diém tran thé, 161 khen bay xa. Br;“mg cach khen mot chat, mét dac
an co thé d& dang dat duoc. Mot 1o khen dao dirc du dé 16i cudn thinh gia
khi ta noi. Néu, lac bat dau, dién gia ca ngoi thinh gia, dién gia s& dugc thinh
gia lang tai nghe. Ngay luc ban dau néu dién gia phé binh thinh gia, su dap
ung s€ khong duogc toai nguyén.

Ngudi c6 vin hoa khong cin dén ninh bo, va ciing khong mong mudn dugc
nguoi khac ninh bg. Cai dang khen, ho khen khong d6 ky. Cai dang trach, ho
trach khong khinh thudng ma vi mubn sira doi nguoi.

Nhiéu nguodi biét Plirc Phat rat than, tan duong dic hanh cua Ngai theo
duong 161 riéng cua ho. Mot U Ba Li, mot nha tri¢u phu, mot tin dd méi rat
tudng tan, tin duong Pirc Phat theo cach ing khau ké ra hang trim dirc hanh
tuy hirng. Chin duc hanh vé chan gia tri & thoi Ngai van dugc tung niém boi
tin @6 nhin vao hinh anh ctia Ngai. Nhitng dtrc hanh 4y 14 dé tai thién dinh
cho ngudi sung dao. Nhitng dirc hanh dang ca ngoi nay van 1a mot cam hing
vi dai cho tin dd.



Vé ché thi ra sao?

Puc Phat ndi: "Ngudi néi nhidu bi ché. Ngudi noi it cling bi ché. Ngudi im
lang cling bi ché. Trong thé gidi nay khong ai 1a ngudi khong bi ché!”

Ché duong nhu la mét di san chung cta nhan loai. Da sO ngudi trén thé gioi
nhan xét Puc Phat 1a vo ky luat. Gibng nhu con voi 1am tran phai chiu tat ca
nhitng mili tén ban vao no, cling vay, buac Phat chiu dau kho voi tit ca
nhirng 101 chui rua.

K¢ Itra doi va 4c doc chi chyc tim ki€m cai xau ma khong bao gio tim cai tot
va cai dep cua nguoi khac.

Trir Phat ra khong c6 ai hoan toan tot. Khong mot ai hoan toan xau. Co cai
xau trong céi t6t nhit cta chung ta. Co cai tot trong cai xau nhét ctia ching
ta.

Nguoi tu gitt duge ling thinh gidng nhu mot cai chudng nut ran khi bi tan
cong, chui boi, va lam dyng, Duc Phat tan than: "Nguoi d6 dang o ngay tai
Niét Ban du rang chua dat duoc Niét Ban".

Ta c6 thé lam véi nhitng dong co t6t dep nhat. Nhung thé gidi bén ngoai
thuong hiéu sai nguoi do va do cho nguoi do6 ly do ma nguoi do chua tung
bao gio nghi tdi.

Ta c6 thé phuc vu va tan tinh gitip d& ngudi khac véi tat ca kha nang, doi khi
mang cong linh no hay phai ban d6 vat hodc tai san dé ciru mot nguoi ban
giap kho khin, nhung sau ndy, cai thé gigi lra dao dugc tao thanh v&i nhirng
ngudi da duge giup dd lai tim 16i nguoi gitp, him doa, 1am nho nhubc 10ng
t6t va vui ming trudc sy suy sup cta ngudi ay.

Trong nhiing cdu chuyén trong Jataka c6 n6i dén Guttila, mot nhac si da hét
long day bao d¢ tir khong may may dau giém, nhung nguoi d¢ tir tré tudi vo
on nay da that bai khong c6 gang thi dua v6i thay ma lam hai thay.

C6 lan, Puc Phat duoc mot ngudi Ba La Mén moi vé nha dé cung duong.
Dugc moi nén Duc Phat dén nha 6ng ta. Thay vi lam cho Ngai vui, han da
thoa ma Dtrc Phat bang nhirng 161 hét stre tho tuc.

Ptic Phat tir ton hoi: "Nay ong Ba La Mon, ¢6 phai khach dén thaim nha ong
khong?"



"Phai" han tra 10i.

"Ong lam gi khi khach dén?"

"0, toi stra soan mot bita tiéc thinh soan."
"Nhung néu khach khong téi dugc?"
"Chung t61 phai vui vé chia nhau an ."

"Tot, nay ong ban Ba la mon, 6ng moi ta dén day dé cung duong ma 6ng lai
doi xir voi1 ta bang nhiing 101 théa ma. Ta khong nhan chit nao ca. Lam on
nhan lai."

buc Phat khong tra thu. "Khong tra thu", Dirc Phat khuyén khich. "Han thu
khong thé cham dut dugc han thu ma chi c6 tinh thwong yéu mdi1 cham dut
duoc han thu".

Khong c6 mot vi dao su nao duge hét stirc ngoi khen ma cling bi kich liét
cong kich, churi raa va ché trach nhu Bac Phat. S6 phan cua vi nhan 1a nhu
vay.

Dtrc Phat bi budc t6i giét mot phu nit voi su gitip d& cua cac dé tir cua Ngai.
Nhitng nguoi khong phai 1a Phat Tt phé binh Ngai va cac dé tor Ngai rat
tham t& dén ndi Ngai A Nan (thi gia ctia Ngai) thua véi Ngai nén di chuyén
to1 mot lang khac.

"Nay A Nan, néu nhitng ngudi dan lang iy ciing nguoc dii chung ta thi
sao?"

"Thua Thé Ton, chung ta lai di chuyén td1 mot lang khac nira".

"Nay An Nan, tat ca x@ An Do nay ciing khong c6 chd cho ching ta dung
than. Hay kién nhan. Nhitng nguoc dai, chiri mang do sé ty dong cham dut".

Magandinya, mdt cung nit ¢6 sy bat binh véi Pic Phat vi néi xdu dén bo
mat hip din ctia minh khi cha nang, vi vé6 minh, mong mubn ga nang cho
Duc Phat. Cung nit nay thué nhitng nguoi say rugu di théa ma DPtic Phat
trudc cong chung. Vi mot sy binh than hoan toan, Btc Phat chiu dung
nhirng 161 chui boi.



Chui boi 1a mdt su thuong tinh trong nhan loai. Ban cang lam viéc bao
nhi€u, cang tré nén vi dai, ban cang phai chiu dung chiri bdi va si nhuc.

Socrates bi chiri ria riy la bai chinh vo ctia ong. Bat ctr lic ndo 6ng ra ngoai
dé giup d& nguoi khac thi nguoi vo hep hoi nay trach mang 6ng. Mot hom
ba khong duge khoe nén khong 1am duogc nhiém v? ngd nghich thudng 1¢
nay. HOm éy Socrates ra khoi nha véi mot bd mat budn tham. Ban bé hoi tai
sa0 hom nay 6ng budn. Ong tra 15i ngdy hom nay vo 6ng khong trach méng
ong vi khong dugc khoe.

"Ong phai vui suéng vi khong bi ray la ngdy hom nay chit " Ban ong nhin
xet.

"0, khong phai thé. Khi vo t6i ray la t6i, t6i c6 dip thuc hanh kién nhan.
Ho6m nay to1 mat dip tot do. Do 1a Iy do tai sao toi buon". Nha triet 1y nay tra
161 nhu vay.

D6 1a nhitng bai hoc dang nhé cho tit ca moi nguoi.

Khi bi chui b6i, ching ta nén nghi rang day 1a nhing dip dé ching ta thuc
hanh kién nhan. Thay vi buc minh, chung ta nén biét on ké thu.

---000---
Hanh Phic va Kho Pau

Hanh phtc va kho dau 14 cdp cudi cing vé sy ddi nghich. Chung 13 nhiing
yeu t0 manh mé nhat anh huéng dén nhan loai.

Cai gi mang thoai mai 1a hanh phic (sukkha), cai gi mang kho khan 13 kho
dau (dukkha).

Hanh phtc binh thuong la thoa man su khao khat. Ngay khi diéu mong
muon dat’du’orc, thi ta lai mong mudn mdt loai hanh phuc khéac. Cho nén long
thém muodn ich ky cta ching ta khong bao gio¢ thoa man.

Su vui huong lac tha nhuc duc 1a thir hanh phic cao nhét va duy nhét chi
thdy noi nhitng ngudi binh thuong. Chéc chan c6 nhirng lac hanh phic trong
luc mong doi dat dugc, thoa man va nhitng ky niém vé lac tha. Loai hanh
phuc nay udc vong bodi nguodi theo chu nghia nhuc duc, nhung chi 1a 4o anh
va phu du.



C6 thé so hiru vat chat dem hanh phic thyc sy hay khong? Néu ding nhu
vay, han cac nha triéu phu khong bao gio cam thiy chan nan trong doi.
Trong mot so quéc gia di dat dugc dén dinh cao trong tién bo vat chat
nhung mot s6 dong lai dau khé vi bénh tinh than. Tai 1am sao lai nhu thé néu
tich Iily vat chat ¢ thé dem hanh phuc?

Quyén luc théng tri thé gid1 co thé dem hanh phtuc thyc sy khong?
Alexander ti€én quan chién thang vao An D¢, thon tinh dat dai trén duong
tién quan, da thd dai vi khong c6 nhiéu dat dai hon nita dé chinh phuc.

Nhiéu doi sf)ng ctia cac chinh khach sir dung quyén Iyc bi lam nguy. Truong
hop bi thiét cua (Thanh) Mahatma Gandhi va (Tong Thong) John F.
Kennedy la nhiing thi du di€n hinh.

Hanh phiic thuc su tim thiy trong ndi tim chir khéng phai tim thay noi cta
cai, quyén thé, danh vong, hay chién thang.

Neéu nhitng cua cai chiém hiru bang vi lyc hay sit dung vao muc dich sai
lam, hay dugc nhin bang luyén chap, ching chi 1a nguyén nhan cua dau don
va phién nio cho s& hitu chu.

Cai hanh phtic voi ngudi ndy c6 thé khong hanh phuc véi nguoi khac. Thit
va rugu voi nguoi nay c6 thé 1a thuoc doc voi nguoi kia.

Duc Phat néu 1én bon loai hanh phuc cho nguodi cu si. Hanh phuc c6 stic
khode, cua cai, song lau, dep d€, vui vé, stcc manh, tai san va con cai. van
van...

Nguon sudi hanh phuc thtr hai 1a tim thay sy vui ming vé nhitng cta cai do.

Binh thudng, nam nit mong mudn hudng thy. Ptc Phat khong khuyén tat ca
phai tir bo tran tuc va rit lui song c6 don.

Su vui huong cia cai khong nhirng nam trong viéc st dung cho riéng minh
ma cling dem phuc lgi cho ngudi khac. Cai ma ching ta an chi la tam bg.
Cai ma chung ta gin giit, chiing ta ciing bo lai rdi di. Cai gi ta cho méi co thé
mang theo dugc. Chung ta dugc nhd mai vi nhiing viéc lam luong thién ma
chung ta da x{r xu bang cua cai tran thé.

Khong no nan 1a mot ngudn hanh phuc khac. Néu ching ta bang long véi cal
chung ta c6, va néu chung ta tin tién, ching ta khéng mic ng ai. Nguoi méc



no séng trong tinh trang lo au va phai chiu on nguoi cho vay. Tuy ngheo,
nhung khong ng nan, ching ta cam thay an tim va tinh than sung sudng.

Séng mot cudc doi khong bi ché trach 1a ngudn hanh phiic tot nhit cho
nguoi cu si. Mot nguot khong bi ché trach 1a phac lanh cho chinh minh va
cho nguoi khac. Nguoi do6 duge moi nguoi ngudng mo va cam thiy sung
suong hon, truyén cam lan séng hoa binh sang nguoi khac. Tuy nhién phai
noi rang rat kho khan dé dugc tiéng tot tir moi ngudi. Ngudi tri cao thugng
chi quan tim dén mot doi sdng khong bi ché trach va dimg dung voi su tan
duong bén ngoai.

Phan dong trong thé gidi nay thich thu hudng lac thu trong khi nhitng nguoi
khac tim sy thich tha bang cach tir bé chiing. Khong-luyén-ai hay vuot qua
lac tha vat chat 13 hanh phuc cho tinh thdn. Hanh phtc Niét Ban 13 hanh
phuc giai thoat khd dau, dang thirc hanh phuc t6i thuong.

Binh thuong ching ta don chao hanh phic, nhung khong vui veé vo1 sy d6i
nghich ctia nd - phién nao, rat kho khan dé chiu dung.

Phién ndo hay kho dau dén trong nhiéu 16t vo khac nhau.

Chung ta dau kho khi chung ta dén tudi gia, d6 1a diéu tu nhién. Bang binh
than chiing ta chiu dung cai dau kho cua tudi gia.

Pau don nhiéu hon dau kho do tudi gia gay ra la bénh tat. Chi dau rang hay
nhirc ddu nhe d6i khi ciing khong chiu dung noi.

Khi chiang ta bi bénh tat, dung lo léng, ching ta co thé chiu dung duogc véi
bat ctr gia ndao. Vay thi chiing ta phdi ty an i nghi rang chung ta da thoat
dugc mot bénh nang hon nhiéu.

Rét thong thuong chung ta phai xa lia nhung nguoi than. Sy xa lia gdy nén
dau don nang né cho tdm. Chung ta nén hiéu rang tt ca ¢ hop thi phai co
tan. Pay 1a dip tot cho chung ta thyc hanh binh than.

Thong thudng hon nita 1a ching ta phai bit budc hop nhit véi diéu ma
chung ta khong thich, diéu chung ta ghét. Ching ta nén ging chiu dung
chung. Co 1€ chung ta dang gat hai hdu qua ctia Nghi€p riéng cia minh ¢ qua
khr hay hién tai. Chiing ta nén cb ging tu thich nghi v6i hoan canh méi
hodc ¢b gang vuot qua cac trd ngai bang mot sé phuong tién khéc.



Tham chi Btrc Phat, Nguoi1 hoan hdo da loai bo duoc tat ca o trugc, van phai
chiu dung dau kho vat chat gy ra bdi bénh tat va tai nan.

Ptic Phat ludn ludn bi dau dau. Bénh cudi cing 1am cho Ngai dau d6n nhiéu
vé thé xac. Do két qua cua viéc lan tang dé tir trén cao xubng boi Dé Ba Pat
Pa dé giét Ngai, chan Ngai bi thuong boi mdt manh vun can phai duoc giai
phau. Doi khi Ngai phai nhin doi. Vi cac déa tr khong tuan lo1 Ngai, Ngai
da phai rat lui song trong rung ba thang. Trong rimg lay 14 1am ném trén nén
dat cing, d6i dau voi gioé rét lanh budt, Ngai van binh than. Giira cai dau dén
va hanh phiic, Ngai séng voi mot tim tu quan binh.

Chét 1a cai phién ndo 16n nhat ma ta phai duong dau trén néo duong luan
hoi. Thuong thuong chi ¢c6 mot nguoi chét nhung doi khi c6 nhi€u nguoi
chét lam cho ta rat kho khan chiu dung.

Khi mét ba dugc hoi tai sao ba khong khoc trudce cai chét bi tham cua nguoi
con, ba tra 101: "Chang moi n6 dén. Chang bao trudc n6 di. Vi n6 dén nhu
vay thi n6 cling di nhu vay. Tai sao ta phai khoc chit? Khoc ¢o6 ich loi gi
cha?"

Nhu trai roi tir trén cdy - co trai non, trdi chin hay trai gia- cling vdy chung ta
chét non, luc tudi thanh xuan hay lac gia. Mat troi moc ¢ phia BPong va chi
1an v€ phia Tay. Hoa nd budi sang dé roi tan vao budi chiéu.

Cai chét khong tranh duoc dén véi tit moi nguoi, nd khong chira ai, chung ta
phai duong dau bang su binh than hoan toan.

"Gidng nhu ném vao mit dat

Dui cho thom tho hay hi thdi

Ta van dimg dung trudc tat ca

Chéng han thu, chéng than thién

Ciing vay nguoi d6 tt hay xau

Ta bao gio ciing gitt viing thang bang"

Puc Phat day: "Khi tiép xtic voi hoan canh tran tyc, tAm ctia mot vi A La
Han khong bao gio nao nung". Gitra dugc va thua, danh du va 6 danh, khen
va ché, hanh phiic va phién nio, hiy cb gang giit tim quan binh.

---000---



12 - Y NGHIA CUA cUuOcC b0l

Hoa Thuong Narada Mahathera

Con nguoi 1a ai? Nguon goc con nguoi? Con nguoi di vé dau? Muc dich cua
cudc doi la gi? Do 1a nhitng cau hoi quan trong, cau tra 161 anh hudng tat ca
nhan loai.

Chung ta hiy bit ddu véi nhimg gi 13 hién nhién va c6 thé nhan thic duoc
d6i vi tat ca. Con ngudi 1a ai? Con nguodi c6 mot xac than nhin thdy bing
gidc quan ctia chung ta hay bang phuong tién may moéc. Xac than vat chat
gdm c6 luc va dic tinh chat ludn lubén & trong tinh trang thay doi.

Khoa hoc gia thiy kho khin dinh nghia vat chat 1a gi. Mot s cac triét gia
dinh nghia "vat chat la cai tién hanh thay doi goi la sy chuyén dong, va su
chuyén ddng tirc nhitng su thay doi tién hanh trong vat?

Tiéng Pali goi vat 1a Rupa (Sac) . Sacu dugc giai thich 1a cai thay d6i hay tan
rd. Cai ma chinh né bi€u thi cling 1a mot cach gidi thich khac.

Theo Phit Gido c6 bdn thanh phan vat chit can ban. Ching 1a Dat (Pathavi),
Nudce (Apo), Gi6 (Vayo) va Lira (Tejo).

Pathavi c¢6 nghia 1a thanh phﬁn vat chit mo rong, thé nén cua vat chat.
Khong c¢6 n6 vat thé khong thé choan khoang khong. Tinh chat cting va
mém thuan khiét 1ién hé 13 hai diéu kién cua thanh phan nay. Thanh phan mo
rong hién hiru trong dat, nudc, gi6 va lua. Chéng han, nudc & trén dugce hod
trg boi nude bén dudi. Thanh phan md rong nay hop voi thanh phian chuyén
dong (gid) phat sanh ap suat hudng 1én.

Apo 1a thanh phan c6 két. Khong gidng nhu Pathavi, né6 khong thé nim
duoc. Thanh phan nay gitip cho cac nguyén tir rdi rac cua vat chat két hop lai
cho ta khai niém veé xac than.

Tejo 1 thanh phan ctia hoi nong. Lanh ciing 1a mot hinh thirc ctia Tejo. Ca
nong 1an lanh déu nam trong Tejo vi chung c6 sirc manh 1am xac than ting
truong, hay ndi mdt cach khéc, chung 1a nang lugng c6 sinh khi. Su bao tdn
va phan hily 1 do thanh phan nay.

Vayo 1a thanh phan chuyén dong. Chuyén dong sinh ra do thanh phan nay.
Su chuyén dong dugc coi nhu lyc hay may phat ra hoi nong. Ca hai chuyén



dong va hoi nong trong canh gidi vat chat tuwong Gng véi thirc va nghiép vé
phén tinh than.

Bon lyc manh mé nay khong tach roi nhau va lién quan 1an nhau, nhung
thanh phan nay c6 thé wu thé hon thanh phan kia, chiang han, thanh phan mo
rong uu thé dét, su cd két trong nudc, hoi néng trong lira va su chuyén dong
trong khong khi.

Cho nén vat chét gém luc va dac tinh luén ludn thay ddi, khong bao gio
dtmg nguyén mot chd trong hai khoanh khic lién tiép. Theo Phat Gido vat
chi chiu dung duoc 17 chap tu tuong trong khi cac khoa hoc gia cho rang vt
chat chi chiu dyng 10 trén 27 phan mot gidy.

Vao luc sanh, theo sinh vat hoc, con nguoi thira hudng tir cha me mcf)t té bao
li ti bang mdt phan 30 triéu phan ctia mot inch (1 inch = 2, 54 cm). " Trong
thoi gian chin thang, cai hat byi nay 1on Ién gap 15,000 triéu 1an lic ban dau
dé thanh bao thai"- Cai té bao i ti 1y-héa 1a nén méng co thé con nguoi.

Theo Phat gido, su giao cu duoc xac dinh vao lc thu thai.

Phdi hop vai vat chit co mot yéu td quan trong khac trong bd may phtc tap
con ngudi. Do 1a tim. Ping nghia 12 n6 1am vira 1ong mot s6 nha van tri gia
noi 1a con nguoi khong phai 1a tdim cong voi than, ma 1a than-tam. Khoa hoc
gia tuyén bd 1a doi sdng ndi 1én tir vat va tdm tir doi sdng. Nhung ho khong
cho chiing ta 10i giai thich thoa dang vé su phat trién ctia tam.

Khong giéng nhu x4c than vat chét, cai tdm phi—vét—chét la v6 hinh, nhung
c6 thé cam thay truc ti€p. Mot cau tho c6 luu truyén nhu sau:

"Cai gi 1a tam? Khong c6 vat chat"

"Cai gi 1a vat chat? Khong bao gio 14 tAm"

Chung ta nhan thic dugc nhitng tu tuong va cdm nghi cia ching ta cung
nhiéu diéu khac nita bang truc gidc, va ching ta két luan su hién hitu cua
chung bang phép loai suy.

C6 mot sb tir ngit bang tiéng Pali chi tim: Mana, Citta, Vinnana 13 nhiing tir
dang ghi nhé. Hay so sanh tir ngudi goc Pali, d€ suy nghi, voi tir nguoi tiéng
Anh va tiéng Pali - Manussa c6 nghia la "ngudi da phat trién thic".

Trong Phat Gido khong c6 su phan biét gitra tAm va thac. Ca hai dugc dung
nhu tir dong nghia. Tam co6 thé dinh nghia don gian la sy nhan thirc vé mot



d6i tugng bai chung khong c6 mot tic nhan hay linh hon chi huy moi hoat
dong. Tam bao gém trang thai tinh thoang qua ludn ludn trdi 1én roi mat di
nhanh nhu tia chdp. "Vi sinh ra dé thanh ngudn cua né va chét dé trg thanh
16i vao cua néu, nd bén bi tran tré nhu con séng nhan nudc tir cic sudi
ngudn bdi thém vao dong chay cua né". Mdi thirc nhét thoi ctua dong doi
khong ngimg thay doi, khi chét di, truyén lai cho thie ké thira toan bo ning
luong cua no, tat ca nhing cam tuong da ghi khong bao gio' phai nhat. Cho
nén mdi thirc mdi gdm co tiém luc cia thie cii va thém diéu mdi. Vi tat ca
nhimg cam nghi khong phai nhat dugc ghi vao cai tam khong ngung thay
d6i nhur ghi vao tdm da ctru nao, va tit ca nhirng tiém lyc duogc truyen thura
tor do1 nay to1 doi kia, bét chap su phan huy vat chat tam thoi than, nhé lai
nhitng 1an sanh hay nhitng bién cb trong qua khir trd thanh mot kha ning c6
thé xay ra. Néu tri nhd khong thé co kha ning xay ra chi tiy thudc trén té
bao ndo thi khong thé nao dugc.

Giéng nhu dién, tdm 14 luc manh mé ca xay dung lan pha hoai. N6 13 con
dao hai ludi c6 thé sir dung cho ca diéu thién va diéu ac. Mot tu tudng noi
1én tir mot cai tAm vo hinh c6 thé ciru hay pha hoai ca thé gidi. Mot tu tudng
nhu vay o6 thé 1am ting truong hay giam di dan cu cta mot qudc gia. TAm
tao dia nguc cho chinh minh.

Ouspenky viét:

"Vé nang luc tiém tang trong hién tuong vé thuc, tuc tu tudng, cadm nghi,
ham mudn, ching ta kham pha ra cai tiém luc to 16n cta ndé khong thé do
duogc va vo gioi han nhiéu hon ntra. Tt kinh nghiém ca nhan, quan sat, tur
lich sir chiing ta biét rang nhing ¥ tudng, cam nghi, ham mudn, ty ching
phat sanh c6 thé giai phong ning luong hét strc 17n, va tao ra hang loat vo
tan cac hién tuong. Mot y tudng co thé hoat dong hang thé ky va hang thién
nién ky, va cang ngay cang 1é6n manh va sau thém dem lai hang loat hi¢n
twrong mai chua tung co, giai phong néng lugng ludén mai nay. Ching ta biét
nhitng tu tuong tlep tuc song va tac dong du tén tudi nhitng nguoi sang tao
ra da tr¢ thanh huyen thoai, giéng nhu tén cac vi khai sang nhiing tac pham
thi vin bat hu ¢d xua - nhitng anh hung, cdc nha lanh dao va tién tri. Nhitng
101 cua ho van dugc nhic nhé trén moi moi ngudi, nhitng ¥ tudng cua ho van
dugc nghién ctru va binh luan".

"Chéc chin, mdi tu tudng cua mot thi hao chira dung mot tiém luc to 1én,
giong nhu stc manh cia mét hon than, hay mdt té bao song, nhung con vo
cung tinh t€ hon, hung manh hon, khong thé luong duoc."



Chang han, hiy quan sat, tiém luc nim trong nhing 16i day day y nghia cua
Dtrc Phat:

Tam ddn ddu cac hanh vi, tam la chu, tam tao tdc tit ca.

Tam hay thtrc, theo Phat Gido, tr6i 1én & mdi luc khai niém cung voi vat.
Vay nén thirc hién dién trong bao thai. Thuc so khoi, theo k§ thuat dugce goi
1a tai sanh thic hay thirc tai lién két, tuy thudc vao nghiép qué khir cua
ngudi lién quan. Cai di biét tinh t& vé tinh than, tri thitc va luan 1y hién ton
giita loai nguoi 1a do Nghiép ma thuc tiy thude vao yéu td thi hai cta con
nguoi.

Pé hoan tat ba yéu té xay dung thanh con ngudi c¢6 yéu td tht ba, hién tuong
ctia doi song no tiép sinh khi cho ca tdm va vat. Vi sy hién dién cta doi
séng, tal sanh tr¢ thanh hién thuc. Do1 séng tu no biéu hién ca hién tuong
tinh than 1in vat chat. Tiéng Pali hai dang thuc cia doi séng dugc goi 1a
Nama jivitindriya va Rupa jivitindriya (Danh va Séc) - doi séng tdm linh va
vat chat.

Vat, tAm va doi song 1a ba yéu t6 khac biét lam thanh con ngudi. Voi su
phdi hop ciia nd, mot stc manh hing manh duoc biét 13 con ngudi véi kha
nang phi thuong phat sanh. Con ngudi trd thanh vi sang tao va ké tiéu diét
ctia chinh minh. Noi con ngudi tim thdy mot ddng rac cac ti 16i va mot kho
dtc hanh. O noi con nguoi thiy co ké dang khinh, ké vii phu, con ngudi,
siéu nhén, troi va pham thién. Khuynh huéng toi 16i va thanh tinh ngi ngdm
noi con nguoi. Con nguoi vira la phudce bau vira 1a tai hoa cho chinh minh va
cho ngudi khac. Thuc ra, con ngudi 1a ca mot thé giGi cia chinh minh.

Nguon goc cia con nguwdi ra sao? Do 1a cau hoi thir hai ciia chung ta.

Hoic phai co su bat ddu cho con ngudi hodc khong c6 sy bat dau. Nhitng
nguoi thude trudng phdi thtr nhat, mic nhan nguyén nhan dau tién, c6 hay
khong mot luc vii tru hay mot Pang Toan Ning. Nhitng ngudi thudc trudong
phai thtr hai, bac bo nguyén nhan dau tién, theo kinh nghiém thong thuong,
nguyén nhan cd bao gio trd thanh hau qua va hdu qua tré thanh nguyén
nhan. Trong chu trinh nguyén nhan va hau qua, nguyén nhan thir nhat khong
thé nhan thire duoc.

Theo ngudi ¢ truong phéi thi nhat, doi sdng phai cd su bat dau, theo truong
phai thtr hai, khong c6 su bat dau. Theo y kién cia mdt s6 ngudi, quan ni€ém
cua nguyén nhan thtr nhat that nuc cudi nhu moét tam giac vong tron.



Theo quan diém khoa hoc, con ngudi la san pham truc tiép cua tinh dich cia
té bao tring cung cap boi cha me. Khoa hoc gia trong khi xac nhan "Omne
vivum exviro" - tt ca doi song tir doi séng, xac nhan tAm va doi sdng tién
hoa tir cai khong co doi song.

Vay thi, tor quan diém khoa hoc, con nguoi nhét dinh do cha me sinh ra.
Theo nghia hep, doi1 sOng nay dén trude doi song kia. V€ ngudn goc cua chat
nguyén sinh cua doi song, hay 'chat keo', khoa hoc gia lay c& khong biét.

Theo Phat Gido, con nguoi sinh ra tur cai da con hoat dong. Cha me chi cung
cap cho con ngudi 16p vat chat. Nhu vdy, chung sinh dén trude chung sinh.
Vao luc thu thai, Nghiép tao thanh thirc so khoi tiép sinh khi cho bao thai.
Cai nang luong Nghi€p vo hinh phat sanh tu klep song qua khir, san sanh
cac hién tuong tinh thin va cac hién tugng do1 song trong mot hién tugng
thuc thé dd c6, dé hoan thanh ba yéu té lam thanh con nguoi.

No6i vé sy thu thai cua mét chung sinh, Ptrc Phat day:

"Noi c6 ba yéu t6 phdi hop, cai mdm cua doi sbng duoc trong. Néu ngudi
me va ngudi cha cung dén, nhung khong phai 1 thoi gian ngudi me cé thé
thu thai, dira con 's€ dugc sanh' khong hién dién, khong cé mam cua doi
song duogc trong. Néu nguoi me va ngudi cha cung dén, ngudi me trong thoi
ky co thé thy thai, nhung 'dia tré s¢ dugc sanh' khong c6 mat, khong cé
mam sdng duoc trong. Néu cha va me cung dén, dung 1a thoi ky nguoi me
c6 thé thu thai, va dua tré 'sé dugc sanh' ciing c6 mit, roi boi sy phdi hop
ctia ba yéu td, cai mam cua doi séng duogc trong".

Noi day Gandhabba (dra tré s€ dugc sanh) ngu y mét chung sanh phu hop
san sang dé sinh ra tir mot da con riéng biét. Tur nay chi dung trong moi quan
hé dac biét nay; khong duogc hiéu 1am 12 mot linh hdn vinh vién.

Vi mot chiing sanh sé& sanh noi day, thi mot chiing sanh phai chét noi nao do.
Cai sanh clia mot chiing sanh tuong Gng véi cai chét ciia mot chiing sanh
trong doi qua khr y nhu theo 11 18 thong thudng, mit tréi moc & chd nay ¢
nghia 1a mit troi 1an & chd khac.

Duc Phat day: - "Céi khoi thiy dau tién cta ching sanh b che lap boi vo
minh va gong cum bdi tham ai, lac dudong chéch hudng, khong thé nhan thirc
duogc."



Cai dong doi troi lan vo tan vai diéu kién nd duoc tiép té bai nude bun nho
ciia vo minh va tham 4i. Khi hai diéu nay bj cit dit hoan toan, thi lac d6
dong doi méi ngung, tai sanh mdi chdm dit nhu truong hop cia cac Dic
Phat va A La Han. Cai khoi thuy chu yéu cta dong doi nay khong thé xac
dinh dugc vi 1a mot giai doan khong thé nhan thirc duoc khi céi luc doi séng
khong day v6i vo minh va tham ai.

Duc Phat chi nhic dén noi day cai bat dau cua dong doi cua chung sinh dang
song. N6 duoc dé lai cho cac khoa hoc gia trc doan vé ngudn goc va sy tién
hoa cua vi tru.

Ngay tai phan dau c6 nodi dén Puc Phat khong c6 hoai bao mudn giai quyét
tat ca nhiing van dé dao duc va triét ly lam nhan loai ling tang. Ngai ciing
khong dé cap dén trc thuyét va ly thuyét khong c6 khuynh huéng vé su khai
tri hay giac ngd. Ngai ciing chang doi hoi niém tin mu quang cua tin d6 vé
nguyén nhan dau tién. Ngai quan tam nhit dén mot van dé tu tap dic biét: d6
1a kho dau va chdm dut khé dau, tit ca nhitng van dé khac hoan toan khong
can luu y toi.

C6 lan, mot thay Ty Kheo tén la Malunkyaputta, khong mudn séng mot cudc
doi thanh thién, khong mudn hoan tat su giai thoat tung bac mot, tim dén
DPutrc Phat va doi Ngai tra 101 v& mot sb van dé co tinh cach e doan va de
doa sé& cdi 40 néu khong dugc Dtrc Phat tra 161 théa dang.

"Bach Pirc Thé Ton, nhitng 1y thuyét nay khong duoc sang té bi bo qua mot
bén va bi Dang Thé Ton bac bo nhu thé gidi nay bat diét hay khong bat diét,
thé gidi ndy tan cung hay khong tan cung. Néu Pang Thé Tén soi sang cho
con nhirng ciu hoi nay, con sé& tiép tuc song doi thanh thién, néu khong dugc
soi sang, con s& tir gid nhitng gidi cAm va trd vé doi song thudng dan.

Néu Pang Thé Téon biét thé gioi nay truong ctru, Thé Ton soi sang cho con
thé gid1 nay truong curu, néu Pang Thé Ton biét thé gidi nay khong trudng
ctru, Pang Thé Tén soi sang cho con thé gidi nay khong truong curu. Trong
truomg hop nay, chic chin vdi nguoi khong biét Va thiéu tué giac, diéu phai
no6i ngay la: Toi khong biét, toi khong co tué giac"

Puc Phat binh tinh héi vi ty kheo sai 1dm nay phai ching sy chip nhan doi
song thanh thi¢n c6 diéu kién gi 1ién quan dén nhitng 161 gidi dap cta van dé.

Vi ty kheo tra 161: "Thua khong, Bach Duc Thé Tén".



Ptc Phat lién khuyén nhu khong nén phi pham thi gio' va nang lyc vao
nhitng ¢ doan c6 hai dén viéc t1en bo tinh than Ngai noi: "Nay
Malunkyaputta, nguoi phai noi nhu Vay "To1 khong song doi Thanh Thién
theo Dang Thé Ton cho dén khi nao Pang Thé Ton soi sang cho toi nhiing
cau hoi ay, con ngudi d6 s& chét trude khi nhitng cau hoi nay dugc sang to
boi Birc Thé Ton'."

Cung nhu mot nguoi bi ban tring bang miii tén doc, _ban b¢ va nguoi than
mudn tim thiy giai phau nhung nguoi bi bén lai noi rang: "To6i khong mudn
mii tén doc duoc lay ra cho dén khi nao toi chua biét duoc chi tiét vé nguoi
bén, vi ddu t61 bi ban, ban chat ctia miii tén dd ban toi, van van...". Nguoi d6
s& bi chét trude khi biét nhitng diéu do.

"Clng dung nhu vay, ké néi: "To1 khong song doi thanh thién cho dén khi
nao Pang Thé Tén soi sang cho toi phai hay khong thé giéi nay trudng ciru
hay khong truong ctru, phai hay khong phai thé gidi nay tan cung hay vo
cung- K¢ ay s& chét trude khi nhirng cau hoi nay duoc sang to boi Dirc Thé
Ton.

"Néu tin thé gii ndy truong ctru, thi viée tu tdp doi song Thanh Thién s& ra
sa0? Truong hop nhu vdy - Khong! Khong co anh huong ca! "Néu tin thé
giéi nay khong trudng ciru, viée tu tdp doi song Thanh Thién s& ra sao?
Truong hop nay cling vy - Khong! Khong c6 anh huong gi ca! Nhung li¢u
c6 phai hay khong phai tin the gid1 truong cuu hay khong truong cuu, thé
gid1 tan cung hay vo cung, van c6 sanh, gia, chét, sy dap tat doi sbng nay ma
Nhu Lai biét.

Nay Malunkyaputta, Nhu Lai khong kham phé ra xem thé gigi nay truong
ctru hay khong trudng ciru, thé gidi nay tan cing hay vo cung. Tai sao Nhu
Lai khong kham pha ra nhitng diéu nay? Vi nhitng diéu 4y khong mang loi
ich, khong lién quan gi dén cin ban cta doi song thanh thién, khong din dén
nham chan, dén diém tinh, dén chdm dut, dén tinh lang, dén tri tué truc giac,
dén giac ngd, dén Niét Ban. Cho nén ta khong kham pha nhiing diéu ay.

Con nguoi di vé dau? Do 13 cau hoi thir ba cua chung ta.

Theo thuyét duy vat cd, theo tiéng Pali va Sanscrit, dugc goi 1a Lokayata,
con nguoi bi ti€u huy sau khi chét, khong dé lai mot luc nao dé duoc san
sanh boi ngudi d6. "Con nguoi gdm cd bén thanh phan. Khi con ngudi chét,
thanh phan tién khoi (dat) tré vé thanh dat, thanh phan nudc trd vé nudc,
thanh phan hoi néng tré vé thanh ltra, va thanh phan gié trd vé khong khi;



cam giac qua khong gian. Nguoi khon, nguoi dai, khi xac than phan huy,
déu khong con hoai diét nira, va khong con gi nira. Khong c6 thé gidi khac
va Chét 1a hét. Cai thé giéi hién tai 1a thuc. Cai ma ta goi thién dudng va dia
nguc chi la phat minh cia nguoi ltra dao."

Ngudi theo duy vét chu nghia chi tin cdi ma c6 thé nhan biét boi giac quan.
Nhu vay chi co vat chat mai 1a thue. Cac yéu td chil yéu 1a bon thanh phan
dat nude, gio, lira. Do sdng cua cai thirc ban than, xuat hién mot cach huyén
bi tir ching, y nhu than xuét hién khi Aladin cha x4t vao cay dén. Nao tiét ra
tu tudng gidng nhu gan tiét ra mat.

Theo quan di€m cua nhitng nguoi duy vat, ni€m tin vao thé gidi bén kia
giong nhu Sri Radhakrishnan tuyén bo: "la dau hi¢u cua sy noi lao, dan ba,
yeu duodi, hen nhat va bat luong."

C6é mot ton gido cho rang con nguoi khong co qua khir. Cai hién tai 1a cai
chuan bj cho hai cai bat diét thién dudng va dia ngyc. Liéu nhitng noi chon
hay trang thai d6 c6 phai 13 noi con ngudi trong tuong lai c6 thé phai chiu
dau khd trién mién trong dia nguc. Cho nén con nguoi khong bi phan huy
sau khi chét ma céi c6t 18i (linh hon) di vao bat diét.

"Bat cr ai", nhu Schopenhaeur ndi, xem minh sanh ra tir cai khong, phai
nghi ring minh ciing s& tré thanh khong; cho rang thoi gian bat diét da qua
di truéc minh, thi mot cai bat diét thr hai méi bat dau, do d¢6 minh s& khong
bao gio ngung hién hiru, 1a mdt tu tudng quai di.

Mot truong phdi tu tudng tin vao qué khir va hién tai khong néi 1a con nguoi
bi phan hily sau khi chét. Ho ciing khong néi rang con ngudi bat diét sau khi
chét. Ho tin vao chudi tir sinh vo tan. Theo quan ni¢m cua ho, dong doi con
ngudi troi 1an vo cung tan véi didu kién né bi day di boi Nghiép luc, hanh
dong cua chinh minh. Theo dtng tién trinh, cai thuc thé ctia con nguoi co thé
tai nhap vao sy that toi hau tir d6 linh hon bit nguodn.

Phat Gido tin vao hién tai. Vi cai hién tai lam cin ban dé 1y ludn vé qud kha
va tuong lai. Giéng nhu dén dién 13 sy biéu 10 ra bén ngoai, nang lugng dién
vo hinh, tuy nhién con ngudi chi 1a su biéu 16 ra ngoai niang luong vo hinh
dugc biét 1a Nghiép vo hinh khong biéu 16 ra bén ngoai. Bong dén c6 thé v,
dién tat, nhung dong dién van con, anh sang lai tai sanh vao mot bong dén
khac. Ciing giéng nhu vay, nghiép luc van gitt nguyén khong bi xao tron bai
cAi xac than tan rd, va cai thire hién tai chét di din dén mot thic méi phat



sanh trong mot sy ra doi khac. Noi day dong dién gidng nhu Nghiép luc, va
cai bong dén co thé so sanh voi cai té bao - trimg do cha me cung cp.

Nghiép qué khir Ia dicu kién can thiét cho cai sanh hién tai, va Nghiép hién
tai phdi hop voi Nghiép qua khir 13 diéu kién can thiét cho tuong lai. Hién
tai 1a con - két qua cta qua khu, va trd thanh cha me - ngudn gdc cua tuong
lai.

Tai sanh ma nguoi Phat T khong chi coi 1a 1y thuyét ma la mot su thuc co
thé kiém ching, hinh thanh gido 1y can ban Phat Giao du rang muyc tiéu Niét
Ban ¢ thé dat ngay trong doi song nay. Ly tuong B Tat va chi nghia
tuong quan vé tu do nhdm dat sy toan bich cin c vao hoc thuyet tai sanh.

Tai liéu ghi vé niém tin vao tai sanh, duoc coi nhu dau thai hay luan héi,
dugc chip nhan boi cac triét gia nhu Pythagoras va Plato, cac thi si nhu
Shelley, Tennyson, va Woodsworth, va nhiéu nguoi binh thudng & phuong
Dong cling nhu phuong Tay.

Hoc thuyét vé tai sanh ctia Phat Gido khac biét vé 1y thuyét dau thai va luan
hoi ctia cac hé thong khéc, vi Phat Gido bac bo sy ton tai ctia cai linh hon bat
diét tao ra bdi Thuong Pé, hay bat nguén tr cai thuc chét than thanh
(Paramatma).

Cai thyc cua hién tai khong can chiing minh vi n6é hién nhién. Cai thuc cua
qua khtr can ctr vao tri nhéd va bao cao, va cai thuc cua tuong lai can cr vao
chu tdm va suy luén.

Ta co thé 1ap luan doi song ¢6 cai khoti thuy trong qua khir v tén va cai bat
dau ay hay Nguyén Nhan PBau Tién la Bang Sang Tao.

Trong truong hop nay khong co ly do gi tai sao cung sy doi hoi lai khong
dugc chap thuan cho Bang Sang Tao dugc chuan y nay.

"Hon thé nira, néu sanh la cai bat dau tuyét doi, thi cai chét phai 1a cai tan
cung tuy¢t doi, va gia dinh rang con nguoi tur cai khong ma ra, can dan dén
gia dinh chét 1a cai tan cung tuy¢t doi."

Cho nén’chét khong phai 1a sy phan huy hoan toan con nguoi, du quang doi
riéng cham dut, lyc dé phat dong né khong bi pha huy.



Sau cai chét dong doi ctia con ngudi tiép tuc vo tan chirng nao nd van duge
cung cép voi nudc vo minh va tham ai. Néi theo thoi thuong, con ngudi
khong nhét thiét sinh 1am con ngudi vi con ngudi khong phai 1 chiing sinh
song duy nhat. Hon thé nita, dat, mot hat byi hau nhu vo nghia trong vii try,
khong phai 13 noi duy nhat ma con ngudi tim tai sanh. Con ngudi c6 thé
sanh vao cac binh dién c6 thé & duoc.

Néu con ngudi mudn cham dut hang loat sanh, con nguoi c6 thé lam nhu
Duc Phat va cac Pliic A La Han da lam bang cach chung Niét Ban, ngung
hoan toan tat ca cac dang thirc tham ai.

Con nguoi di vé ddu? Con ngudi c¢é thé vé noi mong mudn hay ua thich néu
thich hop voi noi d6. Néu, khong c6 101 uéc nguyén dic biét nao, con ngudi
c6 thé roi con duong d6 va sin sang theo cac bién chuyén trong tién trinh,
phai di ¢én chd hay x{r xtg dang tiy theo Nghiép ctia minh.

Theo nguyén tic than hoc, Spencer Lewis ldp ludn con nguot duoc ty y tao
ra va khong c6 ham mudn, trong luc sang tao chang ¢ phudc lanh va ciing
chang bat hanh, cao quy hay sa doa, tir budc dau trong tién trinh sang tao
hinh hai cho dén hoi thé cudi cung, khong ké gi dén ham mudn ca nhan, hy
vong, tham vong, tranh d4u hay chi thanh ciu nguyén. D6 1a thuyét dinh
ménh than hoc.

"Hoc thuyét cho rang tat ca moi nguoi déu tdi 16i va c6 cdi toi chil yéu cia
Adam la mdt thach thirc d6i voi cong bang, long nhan tu, tinh thuong, va
long ngay thang tuyét doi."

Huxley noi: "Néu chung ta cho rang ai d6 da thiét lap vii tru tuyét voi nay
tién budc, vai toi that rd rang ngu:orl dé thyc khong nhan tur va cong bang
chut nao, trong bét ¢t ¥ nghia nao dé hiéu cua 101 néi, nguoi d6 hiém ac va
bét cong."

Theo Einstein: "Néu Thuong Dé c6 quyén vo han thi mdi viéc xay ra ké ca
moi hanh dong, tu tudng, cam nghi, va hoai vong ctia con ngudi thi phai 1a
cong viéc noi Pang d6; Lam sao co thé nghi rang con ngudi chiu trach
nhiém vé hanh vi va suy nghi ctia minh trudc mot Pang Toan Nang nhu
vay?"

"Co quyén thudng phat, & mot mirc nio d6, Ngai tu phai phan xét. Lam sao
su phan xét nay c6 thé két hop long tot va dao dirc quy cho Ngai?"



Theo Charles Bradlaught - "Sy hién hitu ctia toi 16i 1d mot chuéng ngai ghé
gdm cho ngudi hitu thin. Pau d6n, 1am than, t6i 4c, nghéo khd dbi dau véi
ngudi ung ho cho 10ng nhan tir bat diét, va thach thirc v6i quyén uy khong
bac dugc, tuyén ngdn Than Thanh nhu toan thién, toan tri, va toan thé lyc."

Binh luin vé cai dau khd cua con ngudi va Thuong Dé, Gido Su J.B.S.
Haldane viét:

"Hodc dau khd can thiét dé toan thién dic tinh con nguoi, hay Thuong pé
khong toan ning. Ly thuyét thir nhat khong duoc chip nhan bai thuc ra mot
s nguoi dau kho chut it nhung lai may man nho to tién va giao duc co
nhitng dic tinh rat t6t. Phan ddi Iy thuyét thir hai 14 chi ¢6 su lién hé voi vii
try nhu mot tong thé c6 mot khoang trong tri thirc phai dugc lap day boi su
mac nhan vé thanh than. Va déng sang tao co thé tao ra bat cur gi déng do
muon."

Trong thi phﬁm "That Vong" & thoi ¢d, Lord Tennyson tao bao da kich
Thuong Dée, ghi trong Isaiah, noi:

"Ta tao hoa binh va tao tdi 101

"Cai Gi! Ta phai goi thé nao vé tinh thuong v6 cuing tan di phuc vu ching ta
qua tot nhu vay?

"Ac doc vo cung tan hon la tao mdt dia nguc vinh vien."

Nhitng nha vin tin diéu cua chirc quyén thoi ¢d hach dich tuyén bd 1a
Thuong Dé tao con ngudi theo hinh anh cta chinh Ngai. Mot s6 nha tu
tudng hién dai, trai lai, n6i con ngudi tao ra Thuong Pé theo hinh anh cua
chinh con nguoi. Vi van minh tién bg, quan niém cua con nguoi ve Thuong
Pé cang ngay cang tinh té hon. Hién nay c6 khuynh hudng thay thé Thuong
Pé c6 ca tinh con nguodi bang mot Thuong Dé khach quan.

Voltaire n6i Thuong Dé 14 sy sang tao cao quy cta con ngudi. Tuy nhién
khong thé chap nhan dang toan nang, c6 mat tai khap noi 1a hinh anh thu nhé

cua moi thur luong thién - hodc ca trong hoac ca ngoai vii tru.

Muc dich ciaa doi song 1a gi? D6 1a cau hdi cudi cung cua chung ta. Cau
nay co thé gay ra tranh luan. Vé quan di€ém vat chat n6 thé nao?

Khoa hoc gia tra 1o1:



"Doi séng c¢6 muyc dich khong?

Thé nao, & ddu va bao gid?

Ngoai khong gian co6 vii try, c6 mat troi

C6 trai dat, co doi sdng, co con ngudi va con nhiéu nita dén sau

Nhung vé Muc Dich: cia ai hay ngudn gdc? Tai sao, Khong ai.

Vi nha duy vat hoc han ché minh trong cac dir ki€n cam giac va phuc 1g1 vat
chat hién tai, khong mang t&i gia tri tinh than, ho nim git quan niém trai
nguoc han v4i cac nha dao dtrc. Theo quan diém cua ho, khong c6 muc dich
- vi nhitng thir d6 khong thé c¢6 muc dich.

"Ai la nguoi t6 mau tuy€t voi cho cac con cong, hay ai lam cho con chim cu
gay cuc cu hay nhu thé? B¢ 1a Iy luan chinh ma nguoi duy vat cho rang moi
thtr déu do luat thi€n nhién ctia moi su vat."

"An, ubng, va hiy vui vé, vi chét dén voi tit ca moi nguoi, két thuc cudc doi
ctia chung ta", co vé 1a Iy tuong dao duc theo hé thong cua ho. Theo quan
niém cua ho, Sri Radhakrishman viét: "Dtrc hanh 1a a0 tuong, thich tha mai
13 thuc tai. Chét 13 két thiic cudc doi. Tén gido 13 mot sy lam lac kho dai,
mot bénh tim than. Co sy ngo vuc trong moi viée thi€én, cao quy, trong sach
va tur bi. Ly thuyét d6é bénh vuc chua nghia nhuc duc, ich ky, va xac nhan
manh m& ¥ mudn manh liét. Khong can phai kiém soat dam mé va ban ning
vi chung 12 di san ty nhién cho con nguoi".

Savadarsana Sangrala noéi:

"Trong khi doi sdng 1a cta ban, hiy séng vui vé

Khong ai c6 thé thoat khoi con mét theo doi ciia tir than

M6t khi tim than nay cua ban bi chay

Lam sao nd ¢o thé tré lai dugc?"

"Trong khi cudc sdng van con dé cho con nguoi sdng hanh phuc, hiy dé cho
han duoc dung bo sita du ring hin s& phai mang ng"

Vay thi chung ta hiy quay vé voi khoa hoc dé c6 giai dap cho cau hoi. "Tai
sao?"

Nén luu y rang khoa hoc 1a sy nghién ctru nhi€u thtr, nghién ctru xem n6 ra
sao va ton gido 1a sy nghién ctru vé tu tudng, mot sw nghién ctru phai la nhu
the."



Sir J. Arthur Thompson cho rang khoa hoc khong day du vi khoa hoc khong
tra 101 duoc cau hoéi "Tai sao".

Thao luan vé muc dich vii try, Bertrand Russell tuyén bb ba quan diém - hitu
than, phiém than, va hién ra. V& cai dau tién, ong viét:

"Cho la Thuong pé sang tao ra thé gi6i va ban hanh luat thién nhién vi doan
truoc mot so t6t s& tién hoa. Trong quan diém nay, muc dich ton tai mot cach
cb ¥ trong tAm dang sang tao, ding bén ngoai su sang tao clia vi nay.

"Trong dang thtrc phiém than, Thuong dé khong & ngoai vil tru, nhung chi 1a
vii try dugc coi nhu tong thé. Cho nén khong thé c6 hanh dong sang tao, ma
c6 mot loai lyc sang tao trong vii try, luc 1a nguyén nhan phat trién theo mot
ké hoach ma lyc sang tao nay co thé dugc truyén trao ndi la da c6 trong tAm
trong sudt tién trinh.

"Trong dang thuc 'hién 1€n', muc dich lai cang mu mo. Tai giai doan trudc
d6, khong c6 gi trong vii try duge nhin thiy trudc, tai giai doan sau d6
nhung mot loai thuc day kho thiy din dén sy thay d6i mang lai nhiéu dang
thirc dugc phat trién hon vao hién hitu, cho nén, diing hon 1a tdi nghia, cai
tan cung lai 4n tang vao lic bat dau."

Chung t6i khong binh luan. Nhitng cau tra 1i trén day chi 1a quan diém cua
cac nha ton gido va tu tuong gia 16n khac nhau.

C6 muc dich vii try hay khong, cau hoi néu 1én vé su vo ich ciia cic con san
day, con ran, con mudi van Van ., va su hién hitu cia bénh ché dai. Sao
nguodi ta co thé tinh né 1a mot vin dé cua toi 16i? Co phai dong dat, lut 104,
bénh dich hach, va chién tranh d3 dugc tru tinh?

Bﬁy td quan diém riéng vé muc dich vii tru, Russell manh dan tuyén bo:

"Tai sao, trong bat ctr trudng hop nio, ¢6 su vinh danh cho con ngudi? Con
vé con su tur hay con hum thi sao? Chung ti€u diét it thi vat va sinh mang
con ngudi hon ching ta, va con dep d& hon ching ta. V& cac con kién thi
sa0? Chung diéu hanh tap doan cta chiing giéi hon bat ctr tén Phat xit nao.
Phai ching thé gigi cua chim son ca, oanh yén, va nai khong tot dep hon thé
gidi ac doc, bat cong va chién tranh ctia con ngudi? Nhitng ngudi tin tudng
vao muc dich vii tru lam dung nhiéu vé cai coi 1a tri thong minh cua chung
ta. Nhung nhitng ban vin cua ho khién ta nghi ngod. Néu t6i duoc trao quyén
vO han, va hang triéu nim dé chung nghiém, t6i s& khéng nghi rang con



nguoi c6 nhi€u di€u dé ki€u hanh vé nhitng thanh qua cudi cung trong tat ca
no luc cua t61".

G10 day, Phat Gido tra 1061 ra sao cau hoi "Tai Sao?"

Phat Gido bac bo sy hién hiru ciia mot Déng Sang Tao. Theo quan diém cua
Phat Gido khong thé c6 mot muc dich dinh trude. Phat Gido cling khong tan
thanh thuyétii dinh ménh, quyét dinh luan, hay tién dinh kiém soat twong lai
con nguodi khong phu thu¢c vao hanh dong tu do cua con nguoi. Trong
truong hop nhu vdy, tu nguyén tré thanh mot luc tuyét ddi va doi song tro
thanh thuan tiy may moc.

O mot mirc do rong 16n, hanh dong cua con nguoi it nhiéu may moc, anh
huong bdi viée lam cia chinh minh, sy nudi dudng va moi truong chung
quanh van van... Nhung & mot mirc d§ nao do, con nguoi co thé str dung su
tu nguyén cua minh. Chéng han, mdt ngudi tr mdt suon nui roi Xuéng dat
thi cling chang khac gi mot hon da vé tri vo giac roi. Trong truong hop nay
ngudi d6 khong thé st dung long tu nguyén ctia minh mic du nguoi d6 co
tam y khong giéng nhu hon da. Néu nguoi d6 tréo ndi, at han nguoi d6 da sur
dung long ty nguyén va hanh dong theo y thich. Trai lai, hon da khong co tu
do dé lam nhu v@y. Con nguoi co quyén luc dé chon giita cai phai va céi trai,
gilta cai tot va cai xau. Con nguoi co thé hodc thu dich hay thién cam voi
chinh minh va nguoi khac. Tat ca tiy thudc tAm minh va sy phét trién cua
tam.

Maic du khong cé muc dich dac biét trong cudc song, con nguoi ¢o tu do dé
c6 modt myc dich 1o rang trong doi.

Cho nén, thé nao 1a y nghi cia doi?
Ouspenky viét:

"Mot s6 nguoi noi y nghia cua cude doi 1a trong phuc vy, dau hang cai ta,
quén minh, hy sinh moi thir ké ca doi minh. Mot s6 khac noi y nghia rd rang
trong cudc doi la diéu thich thu, lam nhe b6t su mong doi hai hung cudi
clng vé cai chét. Mot s6 ndi y nghia ctia cude doi 1a toan hao, tao mot tuong
lai tot dep hon ¢ bén kia thé gidi, hay trong kiép tuong lai cho chinh chung
ta. Mot s6 khac noi y nghia cta cuge doi 1a tién t6i cai khong hién hitu, van
c6 mot s6 noi ¥ nghia cua cugc doi la trong sy kién toan noi gidng, trong
viée t0 chuc doi séng trén trai dat, trong khi cling c6 nhitng ngudi bac bo
ngay ca dén toan tinh mudn biét ¥ nghia cta cudc doi."



Phé binh tit ca nhitng quan diém nay, nhitng nha van tri thic viét:

"Cai sai lJAm cua tat ca nhitng 101 giai thich ay 1a chd thuc ra tat ca déu cd
gang kham pha y nghia cudc doi 6 bén ngoai, hoac trong ban tinh nhan loai
hogc trong cudc song kho thiy bén kia thé gidi, hay mot lan nira trong su
chéng lai sy tién hoa cua cai "Toi" ' qua nhiéu hién than lién tiép - ludn ludn
trong cai gi d6 bén ngoai cua doi séng hién tai ctia con ngudi. Nhung thay vi
trc doan, don gian 1a con nguoi hiy nhin vao chinh minh, rdi ho s& thay su
thuc v nghia cua cudc doi xét cho cung khong phai qua t61 nghia. No cot &
kién thirc."

Theo quan diém cua nguoi Phat Tu, y nghia cua cudc doi la sy Gidc Ngo
Téi Thuong, tirc su hiéu biét ding vé ta 1a gi. Piéu nay chi c¢6 thé dat duoc
nhd hanh kiém cao ca, huin luyén tinh than, thAm nhap tué giac; hay n6i mot
cach khac do phuc vu va kién toan.

Trong phuc vu, gdm c6 1ong tir-ai vo bién, tir bi, va tuyét ddi vi tha thic day
ta phuc vu nguoi khac. Kién toan bao gom thanh tinh va tri tu¢ tuyét doi.

---00o0---

13 - MUC PICH CUA cUOQC DOl

Tién ST K. Sri Dhammananda

Muc dich cua cudc doi la gi? Do 1a mdt cau héi thong thuong luén luon
duoc ngudi ta héi. Khong dé dang gi ¢6 cau tra 1oi thoa dang cho cau hoi co
vé nhu tAm thuong nhung phuc tap nay. Mac du mot ) nguodi da dua ra mét
sO tra 10i theo cach nghi cta ho, nhung dudng nhu ciu tra 101 khong miy
thoa min ngudi tri thirc. Ly do 1a ho khong hoc héi dé nhin doi mot cach
khach quan va hiéu vién anh thich dang ctia cudc doi. Ho da tao ra nhiing
tuong twong vé cude doi theo su hiéu biét han hep cua ho. Pong thoi ching
ta biét nhiéu dao su, triét 1y vi dai, thi si ndi tiéng, va nhitng nha tu tuong
16n, ciing khong théa méan vé ban chat doi séng. Mot sé noi doi day kho dau;
bét tric va bat toai nguyén. Mot s6 néi: "Hay biét miy néu t6i khong dugc
sinh ra". Mot sd khac hoi: "Tai sao ching ta sinh ra ¢6i doi nay dé kho dau
ma khong duoc gi?"

Theo nhu 161 ho néi, chung ta hiéu h(.)’ la nhirng nguoi biét cach nhin doi mét
cach khach quan, doi that dang 1a thé. Nhung nguoi binh thuong luén luén
nhin do1 mot cach hoi hot khong phai doi dang 1a vay. "Boi khong phai 1a



cai ta nghi vé doi ma 13 cai ching ta nghi tr& thanh doi" D6 14 101 cua mot
nha tu tudng vi dai khac.

Mot s6 nguoi ndi khong c6 muc dich dic biét trong doi song, nhung doi c6
thé sir dung vao bat cr muc dich gi. C6 mot diéu gi trong cdu ndi ndy cho
chung ta suy nghi khon ngoan; muén st dung doi cho myc dich dem loi ich
cho chung ta va cho nhan loai thay vi lam phi pham n6é mdét cach kho dai.
Theo duodng 16i nay, muc dich cta cudc doi co thé noi tiy thudc vao duong
16i ta diéu khién va sir dung no. Néu ta sir dung no6 sai ldm vi vi pham céc
duc tinh thién cta con ngudi, lam dung phdm gia con ngudi, va pham phai
cac hanh dong sai trai chiu thua cic nhugc diém cua chung ta, ching ta
khong thé hoan tit duoc diéu dang gia va cao quy vé muc dich cudc doi.
Nhung néu ching ta hanh dong khon ngoan va chu ddo bang cach gin gitr
nhirng nguyén tic luan Iy va dao durc phé) thong, thuc hanh kién nhan, khoan
dung, tinh cam, nhiin nhan va t té, tao hiéu biét va phuc vu khong vi ky, rén
luyén tam tri dé dat tri tué, chung ta c6 thé dat diéu cao quy va loi ich cho tat
ca vi myc dich cudc doi. Nhitng ai trau doi nhimg dirc hanh nhu vay s&
chirng nghiém hoa binh, hanh phuc, an on, théa man va tinh lang. Boi sé that
dang gia - Phai 1a mot niém vui dugc sdng trén doi!

---000---
Ban Chat Ciia Poi Song

"Do1 ty n6 phi pham trong khi chung ta stra soan vao doi" mét nha tri gia n6i
vay. "Bénh tat, gia nua, va khd so 1a gia ta tra dé gilr than xac nhu mot cai
nha", mot nha tri gid khac n6i nhu vay. "Ching ta phai tra no cai s¢ hai va lo
au dé sébng nhu mot con ngudi." DO 13 moét cau khic do mot nha tén gido
no6i. Khi ta xét tit ca nhitng quan diém ndy, chung ta tim thiy ban chat cta
cudc doi va phan doan li¢u c6 mot muc dich nao trong cudoc doi khong.

Néu chuing ta chi thoa man gidc quan 1a muc dich cua cudc doi, ching ta
phai chuan bi d6i dau voi nhiing kho khan phat sanh tir cdi ma khong ai vui
hudng duc lac ma khong duong dau voi kho khan.

Maic du cac khoa hoc gia da kham pha ra nhiéu thi tuyét voi trong vil tru,
nhung chinh ho cling khong biét muc dich ctua cude doi.

Vé cach cu xir ciia con ngudi, mot hoc gia viét: "Con nguoi khong phai 1a
cai no 1a, 1a cai khong phai n6¢". Theo 6ng, con nguoi khong xur thé dung nhu
mot "con nguodi" thuc su. Theo Phat Gido, con ngudi khong phai 1a mot thuc



thé 1am sdn ma 1a mot biéu cam ton tai theo nghia den tirng khoanh khic mot
trén co s& nang luong. Mot nha hoc gia khac noi: "Khong thé chita khoi sanh
va tir, hay vui huong gitta khoang cach sanh va chet"

Chung ta khong thé hiéu dugc ban chét thuc su cua doi séng do v6 minh va
tham 4i manh mé&. D6 1a 1y do tai sao chung ta phai dau kho noi day. Do 1a 1y
do tai sao kho khan cho ching ta xem c6 mot muc dich rd rang trong do1
song hay khong trén thé gidi nay va trong hinh thai nay.

Doi sdng duge mo ta nhu mot su két hop cta tim va vat. Két qua cua sy két
hop nay, mot ching sanh hién hitu va né tiép tuc thay doi cho dén khi tan ra.
Tuy nhién, khoi di tir ning lugng tinh than réi lai két hop vdi cac thanh phan
hay vt chat ti xuat hién dudi nhiéu hinh thirc va bau troi khac nhau theo
doi song pht hop véi ban chét cua tién kiép. Su tiép tuc cua dong sudi doi
ctr thé tiép tuc mai mai bao 1au ma nghiép lyc va tham sdng van con.

---000---
Nam Uan

Theo Phap, doi séng gém nim uvan. Chl'mg 1a Sac, Tho, Tuéong Hanh, va
Thirc. Bon thanh phan 1a chat dac (dat), chat long (nudc), hoi nong (lta), va
chuyén dong (gid) gdbm trong sic (vat chit). Sic cung bon yéu t tinh thin
noi trén 1a tho, tudng hanh, thirc cing nhau két hop thanh doi séng. Ban chat
thuc sy cia ndm uan nay dugc giai thich trong gido 1y cua Ptc Phat nhu sau:
Séc tuong déng vo1 mot déng bot bién, tho nhu bot nuéc, tudng mo ta nhu
a0 anh, hanh nhu ciy chudi va thirc nhu mot ao tudng. Véi cach 1y giai doi
song nhu thé, khé c6 thé xac quyét sy thuc hay muc dich cta doi sbng nhu
da duoc tao nén.

Sy phan tich doi sdng 1a mot thach thic to 16n dbi v6i nhiéu triét gia va
niém tin ton gido thoi dai. Khong co thir gi 1a doi séng vinh vién hién hiru
ma khong c6 thay ddi va tan rd. Xac than chang 1a gi ca, chi la mot tong hop
triru twong cho mot hdon hop ludn ludn thay doi ciia thanh phan héa chat cau
tao. Con nguoi bat dau nhin thdy doi minh nhu mot giot nude trén mot dong
song dang chay va vui ming dong gop phan minh vao dong song doi vi dai.

---000---

Mt Thé Gi6i Ciia Séng



Phan tach khoa hoc vé& vil try cho thdy thé gi6i khong 14 gi ca ma la mot su
tiép tuc van hanh khong ngung nghi. Tién Si Einstein noi "Tét ca vat chat
duogc tao thanh boi song va chung ta sdng trong mot thé gidi song"

"Chiing ta 12 mot phan ciia nhitng song nhu thé

Néu mét nguoi co thé nhan thire duoc:

Tinh trang x4c than ctia minh,

cam nghi cua minh,

tinh trang cua tdm va

tinh trang cua cac ddi tuong tinh than,

su nhan thirc nhu trén s& dan nguoi d6 kham pha ra van dé liéu c6 hay khong
muc dich cua cudc doi".

---000---
Ban Hay Tu Thay Doi

Ban c6 thé kién toan bang cach thay d6i thé gidi khong? Khong bao gid. Ban
chi co thé cam théy cai cao ngao cua ban va xoa diu tinh ich ky cua ban. Ban
s& bi rang budc boi banh xe luan hoi. Nhung bang cach ban ty thay doi, bang
cach nhan thirc duge ban chat cua cai ta nho tu budng bo, tu ky, tu nd luc
ban c6 thé thanh nguoi hoan toan. Bang viéc thanh céng toan hao nhu vay,
ban dén dap nhan loai bang su phuc vu cao ca nhat. TAm guong ciia ban s&
truyén cam hing cho ngudi khic va ho ciing sé theo ban va hoan thanh muc
ti€u cudc doi.

Con nguoi ngay nay 13 két qua cua ca triéu tu tudng va hanh dong trong qua
khir. Con ngudi khong phai dugc 1am sin; ho bat dau va tiép tuc bat dau.
Tinh nét cta con ngudi dugc xac dinh bdi su suy tu cia chinh minh. Con
ngudi khong hoan hao do ban chét, con ngudi phai tu rén luyén dé tro nén
hoan hao.

Poi sdng khong phai chi thudc vé loai ngudi thoi. Nhiéu dang thirc song
khac hién huii trong v try. Tuy nhién loai nguoi biét suy nghi nhiéu hon va
c6 kha nang Iy luén. Trong phuong dién a ay, con nguoi cao hon chung sinh
khac vi c6 tri thong minh dé xay dung cudc doi, dé thoat khoi dau khé tran
thé. Cho nén néu muc dich cudc doi 1a chi dé quét sach dau khd, con nguoi
c6 thé dat ctru canh éy do nd lyc ctia chinh minh. Nhung doi sé 1a sy that bai
néu khong duoc st dung thich déng.



Ptc Phat nhan manh dén pham gia con nguoi va giang day vé gia tri con
nguoi. Ngai vé mot birc tranh toan hao Ve con ngudi, phan d4u va tranh du
hét doi nay dén doi khac trong viéc tim cau toan hao.

Poi séng 1a mot kinh nghiém doc dao. Khong thé ldy gi dé so sanh duoc,
khong thé do luong gia tri cua no dbi voi nhitng thir khac, va tién bac khong
thé mua duoc nd. Nhiéu ngudi chua biét phai lam gi voi 'hat ngoc vo gia
nay'. Noi day doi sdng khong co nghia chi 1a x4c than vat chat hay giac quan
ma la tri thong minh con nguoi.

Bon Hang Nguoi
buc Phat phan chia tat ca nhan loai thanh bén nhom:

* Nhirng nguoi lam viéc vi lgi ich cta chinh minh, ma khong vi lgi ich cua
nguoi;

* Nhitng nguoi lam viéc vi 191 ich ciia nguo1 ma khong vi 1gi ich cia minh;
* Nhitng nguoi khong 1am viéc vi loi ich cia minh va ciing chiang lam viéc
vi lg1 ich cua nguoi;

* Va nhitng nguoi lam viée vi 1gi ich ciia minh va ciing lam viéc vi lo1 ich
cua nguoil.

A1 la ngudi chi lam viéc vi lgi ich ctia minh ma khong lam vi¢e vi lgi ich ctia
ngudi? PO 13 nguoi chi phdn dau loai bé tham, san si cho chinh minh, ma
khong khuyén khich nguoi khac loai bé tham sin si va ciing khong lam gi
phuc lgi cho nguoi khac.

Ai 1a nguoi chi 1am viéc vi lgi ich cho ngudi ma khong lam viée vi 1gi ich
ciia minh? D6 1a ngudi khuyén khich ngudi khac loai bé nhuoc diém con
ngudi va phuc vu cho ho nhung khong tu tranh d4u dé loai bo nhuogc diém
cua chinh minh.

Ai 13 nguoi khong 1am viéc vi loi ich ciia chinh minh va ciing chang lam
viéc vi loi ich ciia ngudi? Do 1a nguoi khong tranh ddu dé loai bo nhugc
diém ctia chinh minh va ciing chang khuyén khich ngudi khac bo cac nhuoc
diém va ciing khong phuc vu nguoi .

Ai la nguoi 1am viéc vi 1gi ich cta chinh minh va 1am viéc vi lgi ich cua
nguoi? D6 1a nguoi tranh dau dé loai bé tu tudng toi 161 trong tam ctia minh,

ddng thoi gitp nguoi khac lam diéu thién.

---000---



Doi La Kho Dau

Néu chiing ta suy ngdm sau xa, chung ta phai dong y véi khai niém doi 1a
khd dau. Chung ta dau kho ca thé chat 1an tinh than & bét ctr luc nao. Ta c6
thé tim duoc nguoi ndo trén thé gidi nay thoat khoi duge cai dau dén thé
chat va tinh thin khong? Qua 1a kho khan. Ca dén nhirng nguoi dat toi bac
thanh ciing khong thoat khoi cai dau don thé xac chirng nio ma ho con mang
xéac than vat chat,

Néu c6 ai hoi: "Piéu gi bat tric nhit trén thé gidi nay?" - Cau tra 16i dung
phai 1a: "Poi 1a diu bat trac nhat". TAt ca moi tht ta 1am trén ¢di doi nay 1a
dé thoat khoi khd dau va cai chét. Néu chung ta buong lung chi mét gidy,
cling thira ¢ dé ching ta mat n6. Hau hét tit ca nhitng thoi quen hang ngay
nhu lam viéc, an, uéng, dung thudc men, ngu va di lai 1a nhitng phuong cach
va phuong tién 4p dung boi ching ta dé tranh kho dau va cai chét. Mac du
thinh thoang chung ta kinh qua mot vai lac thi tran tuc théa min ham thich
ctia minh nhung ngay sau d6 chinh lac tha ay ¢ thé bién thanh khé dau. Cho
nén kho tang hoa binh va hanh phuc cao quy khong can thiét phai ¢ trong tay
ngudi gidu 6 ma noi con ngudi tir bo tran tuyc.

Tat ca moi thir trong doi séng ciia ching ta déu phai thay dbi va bt toai
nguyén. Do d6 Puc Phat da giai thich chirng nao ma ta con tham duc lac tran
thé hay ham mudn séng thi chiing ta khong thé tranh khoi kho dau thé chat
va tinh than. Ham mudn rat quan trong cho cudc sdng. Khi cudc séng hién
hitu, kh6 dau khong tranh dugc.

Nhiéu nguoi tim kiém mot doi séng bat diét, nhung tré tréu thay nhiing
ngudi di tim cai bat tir ndy lai thdy rang doi ddng chan dén ndi ho khong biét
lam gi dé qua ngay! Theo Ptrc Phat, cai tham vé bat tr ndy 13 mot trong
nhirng nguyén nhan cua tu tudong ich ky va sg chét.

"That dé dang ta vui vé

Khi do1 troi chay nhu bai ca

Nhung nguoi that xiing dang

1a nguoi c6 thé mim cuoi

du doi di vao vo vong'".

Cai hanh phuc bé nho6 nay dugc bao dam giira nhiéu bat min, khong thanh

cong va that bai. Con nguoi khong tim thay y nghia cta cudc doi néu khong
c6 x40 tron, kho khin, tai wong, thit vong, so hii, bat an, thua 15, bt hanh,



trach cu, bénh tat, gia yéu, va ca ngan tinh trang khac khong thich thu. Ngay
dém, con nguoi phan ddu dé thoat khoi nhiing tinh thé bat hanh nay. Nhung
cang tranh dau dé thoat khoi tinh trang bat hanh nay theo duong 16i tran tuc,
thi con nguoi lai ty minh cang vuong mic vao nhiéu kho khin khac. Khi tim
cach thoat ra khoi mot kho khan du hiru y hay vo tinh con nguoi cling tu
minh tao ra nhitng khé khian khac. Cham dit nhirng kho khin ay ¢ dau?
Mudn ton tai, chung ta phai chap nhan nhitng kho khin va kho dau nhu vay
khong phan nan vi khong cé su lya chon nao khac. Khé dau luc nio ciing &
day! Khong c6 cach ndo co thé tranh dugc khd dau va bat hanh. Khd dau
theo Birc Phat, 1a mot can bénh chi co thé hoan toan khoi duoc khi dat duoc
toan hao.

Lo Tir, mot dao su ndi tiéng Trung Hoa ndi: "Ta dau kho vi ta c6 than xac.
Néu ta khong c6 than thé chat nay, 1am sao ta c6 thé dau kho dugc?"

Khi ban nhin con ngudi dau kho nhu thé ndo trén thé giéi ndy, ban c6 thé
nhin thay tinh trang thyc sy cta doi song tran thé. Tai sao ta phai chiu dau
kh? nhu vay? Ai 1a nguoi chiu trach nhiém vé nhitng dau khé 4y? Theo Pirc
Phat, moi nguoi chung ta chiu trach nhiém vé kho dau ctia chinh minh. Con
nguoi dau kho ngay nay vi qua tham song D6 1a nguyén nhan chinh ciia khd
dau. Phai mat hon 2500 nam, cic triét gia va cac nha tdm 1y hoc méi hiéu
duoc didu ma Dac Phat néi la ding. Mot thi nhan noi:

"Con thiéu than bay vao ltra,

khong biét minh sé& chét.

Con c4 nho cin ludi cau,

khong biét minh bi nguy hiém.
Nhung du biét rd hiém nguy

ctia nhitng lac thu ti 16 tran tuc,

ta van bam chit vao ching,

Qua that ta kho dai dén ching nao!"

---000---

Ban Chat Phu Du Ciia Cudc Doi

Phat Gido nhan manh doi nguoi rat ngén ngui va ta nén luu tam, tich cuc
hoat dong va luu y dé dugc giai thoat.



"Con nguoi chidng bao gio ¢ thé hiéu rang chung ta ¢ ¢d1 do1 nay chi trong
mot thoi gian ngan. Nhung du c6 dugce chan ly ay van dau kho véi tat ca
nhitng xung ddt va cai cg dé roi cham dut."

Thi sT Davis nhin cudc doi phu du ra sao nhu dudi day:

"Poi 14 gi, sao qua can trong,

Khong c6 thi gio dé dimg va ngam xem?

Khong c6 thi gio dé dimg dudi canh cay

Pé chi nhin con ciru va con bo cai.

Khong c6 thi gio nhin canh rung khi ta di qua

Noi nhitng con s6c ddu nhitng hat trong co.
Khong co6 thi gio, nhin anh sang t6 ban ngay
Dong sudi tinh ta tran ddy bau trdi ban dém.
Khong c6 thi gio dé thoang nhin cai dep,

Ngam d6i chan nang, xem ching nhay mua
Khong c6 thi gio chd doi nu cuoi nd trén moi, khoe mit long lanh.
Cudc doi khdn kho nhu thé, néu hét suc can trong,
Chung ta khong thi gid dé dimg va ngdm xem"

---000---
Chién Tran

Toan thé vii tru 1a mot chién truong rong 1on. Cudc song chang 1a gi ca ma
13 mét cudc tranh dau vo ich, nguyén t6 chdng nguyen t, ning luong chong
nang lugng, nam gioi chéng nam gidi, nir gidi chong nir gidi, ngudi chong
tht vat, thi vat chong nguoi, ngudi chong thién nhién, thién nhién chong
nguodi, va chinh trong pham vi cua hé thong vat chat 13 mét chién truong to
16n. Chinh tim con ngudi 1a mot chién trudng 10n nhat.

Con nguoi khong thanh than v6i chinh minh khong thé hoa binh voi thé gioi,
chién tranh bén ngoai ctr tiép dién dé che déy su thyc chinh tir noi ca nhan,
chién tranh thuc su ¢ bén trong. Loi ciu nguyén quan trong nhit ctia nhan
loai ngay nay 14 hoa binh, nhung khong c6 hoa binh trén thé gidi tan nét vi
chién tranh nay cho dén khi nao nhitng mau thudn ctia con ngudi voi chinh
minh cham dut.

Dudi mat Péc Phat ching sanh run ray nhu con ca trén giong song sap can,
bi kim kep trong tham &i, ving vay hét chd nay chd kia dé thoat, giéng nhu



con tho rimg bj mic biy hay nhu mii tén lac bin trong dém tbi. Ngai nhin
thdy sy tranh gianh 13n nhau, ci vo nghia cua hang loat cudp boc trong d6
ké nay an ké khéac, chi dé rdi bi an bai nguoi khac. Chién tranh gy ra do
tAm con ngudi va cling chinh tim con ngudi nay c6 thé tao hoa binh va cong
Iy néu con nguoi sir dung tam khong thién léch.

Lich str thé gidi cho chung ta biét ky thi chung toc, mau da, ton gido cudng
tin, va tham quyén thé chinh tri, va ctia cai di tao thém nhiéu thong kho va
tai hai 16n lao trong thé gi¢i nay va da tiéu diét mot phan 16n nhén loai trong
mot duong 101 doc ac. Nhing sy viéc nay khong bao gio dong gop gi cho
viéc phat trién thé gidi. Con nguoi khat vong quyén uy va cua cai, bl dau
doc boi ganh ghét bao gio ciing tao khé khin, thudng c¢d bién minh hanh
dong doc ac cua ho bang cach noi mot cach vo nghia duéi danh hiéu hoa
binh va cong ly. Chung ta dang song trong mot thé gidi doan két vé vat chat
nhung chia r& vé tinh than va dong thoi tinh thin doan két nhung vat chat
chia ré€.

"Chung ta sdng. lam viéc va mo mong,
Mdi nguoi déu c6 mot ¥ dd nho nho,
Doi khi chung ta cuoi;

Doi khi chung ta khoc.

Va ctr thé ngay thang tréi qua”

---000---
Thai Qua

Chung ta lam cyc nhoc, dau tat mat téi dé duy tri than x4c. Chung ta pham
to1 khong ke xiét dé thoa man nhu cdu va tham ai cua xac than. Ching ta
mudn ndi tiéng va danh vang dé théa mén 10ng vi ky ¢d hiru trong chiing ta.
Chung ta lam mét nghin lé mét nhiing su viée dé nang cao cai goi la uy tin,
va roi khi chét dén, v6i cai muyc rira cta than xac trong md, hay xac thiéu
chung ta ra di - x4c than khong con nira.

Trong cudc doi chung ta tao nhiéu didu quan trong qua mirc trén xac than.
Ciing nhu chtng ta da 1am diéu d6 cho cai chét. Thi s Khantipalo mo ta cai
on ao thai qua tao ra bdi ching ta nhu sau:

"Qua nhiéu 6n ao
Qua nhiéu nguoi



Qué nhiéu thi gio

Qué nhiéu kho khan

Qua nhiéu nudc mét

Qua nhiéu tién bac

Tat ca thir 46 dé lam gi?
Cho xac than bé nho!

Mot vién tron chat dam
Phan hay nhanh chong.
Cai than nho bé

Tan ra nhanh chong.
Khong con gi nira

Cha me than yéu

Hay bét cir nguoi than nao khac.
Mic du nhu vay

Chung ta phai co

An Ui va quan tai

bam ma va mo chi

Tu tip va tang toc

Nghi thtrc va nghi 18

Chon hay thiéu

Udp xac dé giit hoai

Tat ca nhitng thtr y cho
Xéc than bé nho phong 1én.
Céc con hay nhd,

Céc chau hay nh&

Va sau ching

Nguoi chét bi lang quén,
b4 va xuong con lai.

Vay diéu nay khong phai
La mot sdu nhiéu v6 nghia sao?

---00o0---
Gia Tri Tinh Than
Julian Huxley noi: Bo1 phai dan dén chd thyuc hién nhirng kha nang khong ké

siét vé& thé chat, tinh than, tAm linh van vAn...ma con nguoi c6 thé lam dugc.
Nhan loai c6 kha nang lam nhiéu viéc vi dai hon, va cao qui hon.



Ban sinh ra trong cdi doi nay dé lam viéc thién va khong dé thi gid tréi qua
vo ich. Néu ban biéng nhac, ban 1a ganh ning cho thé gidi nay. Ban phai
ludn luén nght dén viéc nang cao long tdt va tri hué. Ban s& lam dung cai
dic an trd thanh mdt con ngudi néu ban khong chimg té ban xtng déng voi
nguyén nhan ma vi né ban dugc huong vi tri nay. Phi pham cudc sdng con
ngudi trong nudi tiéc di vang, trong biéng nhac va khong luu tam ching to
s khong phu hop cua ban trén thé gidi ndy. ‘Cay van minh moc re tur nhirng
gid tri tinh than ma da s6 chung ta khong hiéu. Khong c6 nhiing ré ay, 13 s&
rung va dé lai mot than cay chét.

"Neéu tat ca nui la sach, va néu tat ca ho 1a muc, va néu tat ca cay coi la but
viét, van khong du dé miéu ta sy thong kho trong doi nay"(Jacob Boehme)

Cho nén tai sao nhirng dao su giac ngd nhu Buc Phat sau khi thiy doi dung
theo vién canh ctia no, khong mot dong co viky hay ich ky nao, da giai thich
rang khong c6 muyc dich thuc sy cua doi sdng, néu chung ta cur dé doi sbéng
chay vong vong theo chu trinh sinh tir trong khi dau khd vé thé chit va tinh
than. Nhung ching ta co thé str dung hitu hiéu doi séng nay cho muc dich tdt
dep hon bing cach phuc vu nguoi khéc, trau doi luan 1y, rén luyén tam tri,va
song nhu mot ngudi co van hoa trong hoa binh, hoa hop voi phan con lai ctia
thé gidi. Theo Purc Phat, con ngudi khong phai 1a bu nhin v6 trach nhiém.
Con ngudi 1a qua cao nhét cia cay tién hoa. Tuy nhién triét 1y c6 xua trinh
bay muc dich ctia doi séng nhu sau: "DAan tir tim toi dén 4nh sang, tir khong
chan 1y dén chan 1y, va tir tir dén bét tir". Nhitng 101 n6i don gian nhung co ¥
nghia ndy cho chiing ta van dé dang suy nghi.

---000---
T va Bat T

T4t ca nhimg cau con ngudi hoi vé doi sdng déu lién quan dén sy thuc cua
cai chét; con nguoi khac biét tat nhiing sinh vat khac, vi con nguoi biét duoc
cai chét ctia minh nhung lai khong bao gid chiu hoa giai véi su chia sé véi
5O _phén ty nhién cua tat ca nhimg sinh vat séng Néu chi con ngudi méi co
thé hiéu dugc doi song ngan ngui va cai chét khong tranh duoc, con ngudi
c6 thé giai quyet nhiéu van dé lién quan dén doi séng. Trong cudc cam cy
chong lai cai chét, con ngudi tuy da thanh cong keo dai doi song nhung cling
chi giong nhu dira tre choi tro xay cat 1au dai bang cat trén bo bién dé roi dot
song ndi tiép pha vd di. Con nguoi thudng 1am cho cai chét tré thanh doi



tuong trung tAm cta ton gido, cdu khan phudc bau thién duong dé dat doi
song bat diét.

Chét xay ra voi tat ca chung sinh, nhung chi ¢6 con ngudi trude sy de doa
khong ngung ciia cai chét, tao ra y chi dé chiu dung. Ngoai viéc ham thich
dugc truong ciru va bat tir trong tit ca cac dang thirc co thé tudng tuong
dugc, con ngudi tao ra ton gido, dén lugt nd, cd gang dua ra mot sy két thuc
cugc doi co y nghia hon.

Mic du c¢6 nhiéu tin d6 cua nhiéu tin ngudng tin tudng ¢ su hién hitu cta
thién duong truong ciru, noi day doi séng 1a mot hanh phuc bét diét, ching
ta van chua nghe thay nhirng tin d6 thuan thanh ctia mot ton gia0 nao say me
tir bo cudc song tran thé va nhimg thtr ma ho 1a so hiru cha dé rdi dugc vé
thién dang ngay nay. Tuong tuy nhu vay, ngay ca nguoi Phat Tu ctng thich
bam viu vao doi song tran thé qui gia ctia ho ching nao ho ton tai, mic du
ho biét rang doi séng trén thé gidi nay chang 1a gi ca ma chi la kho dau, va
hanh phuc t6i thuong 1a Niét Ban. C6 bao nhiéu nguoi dat dugc Niét Ban
bang bo tham 4i?

Ngay nay cai kho khin nhat ma cac qudc gia phai dwong dau 1a vin dé bung
n6 dan s6. Puong 16i va bién phap phai dugc tim ra dé kiém ché vét sung
khong ngung nay cta dong doi. Hang triéu nguoi can thuc phdm, chd o, tién
nghi va an ninh. V&i nhitng nguoi 4y cdu hoi khong phai 1a "Muc dich cua
cudc doi 1 gi?" ma 1a "Phai lam gi voi doi séng?". Cau tra 101 don gian 13 ta
nén st dung moét cach hiru hi¢u nhat doi séng va tim ra cai gi la hanh phuc
ma ta c6 thé dat duoc bang phuong thire thuc tién va chinh dang hon 1a lo
ling quéa dang vé 1y thuyét triru tugng vé muc dich bi an ciia cude doi. Tuy
nhién, t6n gido budc vao dé an ui con ngudi hay thic tinh con ngudi vé su
that doi song khong thé luong va v vong nhu ndé dugc nhin tir co s¢ xac
than vat chat khong thoi. Co hy vong cho mot doi séng tot dep hon.

Tét ca nhiing tién bo trén thé gid1 nay duogc tao ra boi con nguoi 1a do su that
1a con ngudi nhan thirc duoc con ngudi phai chét va mudn dé anh huong lai
sau khi ra di. Néu con nguoi dat dugc bat tir va nhitng ngay trén trai dat 1a
vO tan thi con ngudi s€ c6 xu hudng thoai mai va mat tat ca su khich 1é va
sang tao dé tién bo, con ngudi s& khong con ham thich trong viéc tao thé gisi
nay thanh mot noi tbt dep hon. Néu khong co chét, doi séng s€ dinh tré,
budn t&, ganh ning khong ta xiét va chan nan. Néu con ngudi co tué giac
biét duoc thoi gian bao 14u nita s& chét, con ngudi 4y s& hanh dong khac han
hanh dong ma nguoi 4y dang 1am hién nay.



"Xdac Thin Tro T hdnh~ Tro Bui,
Nhung Anh Hwong Vin Con' - (Dirc Phdt)

Du riang cha ong ching ta da chét va ra di, ching ta vin cam thdy ho van
hién hiru v6i ching ta khong vat chat nhung qua anh huong tao ra tur thé hé
nay dén thé hé kia - anh ‘huong cua ho van con. Bang tir & "to tién", ching ta
khong chi lién tudng dén t6 tién ma dén tit ca nhimng ai da dong gop vao
phuc loi va hanh phuc ctia ngudi khac. Trong ¥ nghia nay, chung ta ¢ thé
no6i nhitng anh hing, nha hién triét, va cac thi nhan cua ngay xua da khong
con, nhung van hién hitu giita chiing ta qua anh hudng cta ho. Vi chung ta
tir 1ién hé dén nhiing liét si, va nhitng nha tu tudng, chung ta chia sé nhiing
tu tuong khon ngoan nhat, 1y tudng cao quy va ca dén am nhac tuyét diéu
ctia hang thé ky qua.

Kéu goi con tim ctia con nguo1 cho mdt muc dich 1a xac nhan khong r6 rang
ban chét ciia doi séng. Khi con ngudi cam thay ban chét cao quy hay tuyét
tran cta minh, nguoi dé khong con khoc than gi vé muc dich cudc doi vi da
nhan thirc dugc chinh minh 1a muc dich.

Nguoi biét suy nghi nhén dinh rang dong lich str loai ngudi duge quyét dinh
khong phai gi xay ra trén trdi ma 1a do cai dién ra trong tAm con nguoi.

Duc Phat n6i khong c6 mot si€u nhan nao c6 thé cao hon con ngudi toan
thién.

Con nguoi co6 thé va phai ty nang chinh minh 1€n trén gidi han cé nhan cua
minh, theo budc chan cia Pirc Phat.

---000---
Sir Dung Hiru Hiéu Nhat Poi Song

Piém quan trong nhat vé doi séng 14 chiing ta c6 né cho nén ta phai str dung
n6 mot cach hiru hiéu nhat. D6 that sy 1a gia tri lon nhat cua doi séng, co hoi
st dung hiru hiéu nhét n6. Nhiéu ngudi séng mot cude doi hep hoi, gidi han,
budn té va that vong vi ho khong cb gang sir dung hitu hiéu nhat doi song.
Nhung diéu nay c6 thé lam duoc béng cach co duoc ly tuong va tuan theo
no. Ly tuong cua ching ta phai thé nao? Chung dung dé trau doi duc tinh
con nguoi din dén sbéng mot cude doi hanh phuc va an lac. Lbi séng nay
duoc xem nhu mot cudc song dao hanh, cao thuong, chinh ddng hoc thirc
dugc kinh trong bdi moi ngudi. Khong lam cho ngudi khac hanh phuc, mot



ngudi khong thé séng hanh phuc. Con ngudi phai ¢d ging hét sitc minh
dong thoi khi gip ddi nghich, hay duoc tuéng thudng bai phan nao thanh
cong, phai ty hoi "Toi da lam hét minh chua", va ca dén khi thua, phii nhé
lai con duong giai thoat khong chi ndm trong chién thing ma 1a trong viéc
chap nhan cudc chién.

"Cai cdy mang nhiéu trai

Con song lam dat phi nhiéu

Dong sita t6t ctia con bod

Cong viéc cuc nhoc lién tuc cia nguo1i thién;

Cua cai nay dang gia, cong viéc nay da lam,

Cho lo1 ich nguot khac, khong phai cho riéng minh.

Hoc thuyét hién dai vé phuc vu xa hdi can thiét dén thé, co thé noi 1a nén
mong dao duc cua tat ca nhitng ton gido vi dai.

---000---
Niét Ban

Néu ai day: Niét Ban 1a s& phai ngung

Hay noi v6i ho: ndi déi

Néu ai day: Niét Ban 1a s& phai séng

Hay n6i v6i ho: sai lam"

-~(Sir Edwin Arnold trong Thi Phdm Anh Sang A Chau)

Pinh nghia d néi ¢ trén diy vé vé doi sdng thira da cho nguodi nao hiéu
quan niém dat Niét Ban, noi dau dén vé thé chét va tinh than khong con nira,
vi Niét Ban néi 1én sy chdm dut kho dau. Muc dich cta toan bo cude doi 1a
ngin chin, giam bét khd dau va tim hanh phac. Néu thyc sy ching ta mudn
c6 hanh phuc truong ctru - hanh phtic ta chung nghiém trong tdim hoan toan
thoat khoi nhitng phién toai, ching ta phai hoc cach dat dugc no. Bang cach
kiém nhiéu cua cai, quyen uy, va nhitng diéu kién tran thé nhiéu hon, ching
ta khong bao gio co thé dat thoa méan thuc sy, min y, tdm an lac va hanh
phuc khong thay ddi - duoc goi 13 "lam diu gidc quan va lam ngudi nhiing 6
truoc dang chdy trong tam."

Phai nhd rang khong ai bat ching ta phai lam mot hanh dong dic biét nao
d6. Khong ai phat hay thudng chiung ta. Chung ta c6 hoan toan tu do y chi va
chon lya. Néu ban nghi réng ban c6 thé chiu duoc tit ca nhiing dau dén va
khd dau vat chit va tinh than, ban c6 thé van con & trong vong sanh tir va
tiép tuc gao khoc, rén siét, dau khd, bi nguyén raa, cau nhau, tranh dau, lo



au, chién diu dé ton tai, 1am viéc nhu nd 1& dém ngay, duong dau vé6i kho
khin va chudng ngai to 16n. Thuc ra trong sudt cudc doi, _chung ta da bo thi
gi0, ndng lyc va tam tri vao chlen truong - tranh ddu dé ton tai, tranh dau dé
cO quyén thé, loi lac, tén tudi, lac thu va tranh dau dé thoat nhing sy viéc
nguy hiém. D6i khi chung ta dat duoc mot chut lac tha xen véo giita. Lac thi
nao thi ciing cham dut voi kho dau.

Hay nhin vao thé gio1, chung ta co thé thiy con nguoi danh nhau nhu thé
nao, giét choc, thiéu ddt, ném bom, bét coc, cudp may bay, va danh pha lan
nhau. Tiéu diét nguoi dong ching tré nén mot tro choi giai tri hay dé vui
dua. Toan thé gidi nhu mot nha dién. Con nguoi dd quén di tinh nét t6t con
ngudi va dé tu tudng, 101 noi, va hanh vi toi 161 ngy tri con ngudi. RS rang
khong c6 chd trong tim con ngudi dé trau doi tu tudng va hanh vi thién.
Lam sao ta c6 thé tim dugc hoa binh va hanh phuc trén chién truong ma
ngudi ta chién ddu khong ngimg dé thing hay dé thoat hiém?" Thai do vo
nhan dao cua con ngudi da gdy nén hang ngan tang toc khong ké xiét.

Néu ban c6 thé hiéu dugc cai mong manh ctia doi sdng va cai nguy hiém cua
thé gidi, thi ban co thé hleu dugc y nghia cua viéc dat Niét Ban. Ban sé&
khong con cham tré trong cd gang tim cAu trang thai hanh phuc nay. Ngay
nay ban chién dau dé thoat khoi kho dau bang phuong cach tran thé. Nhung
do6 1a tran thua. S€ chi co that bai. Tuy nhién néu ban ¢ ging quét sach kho
dau bang cach phat trién khia canh tinh than trong doi ban, ban co thé tim
théy an lac thuc su. D6 1a Niét Ban.

---000---
Lac Thu Tran Tuc

Chung ta biét c6 nhidu nguoi trong thé gidi ndy, ca dén nguoi Phat T,
khong chuin bi tu tap dé dat Niét Ban. Vi 1y do d6, mot sb dd mo ta Niét
Ban nhu thi€n dang, noi con nguoi co thé vui huong lac tht vo tan. Sy mo ta
nay 16i cudn nhitng nguoi kém hiéu biét vé doi sdng va sy viée tran thé va
nhitng ai ddm minh vao tham ai, luyen chap trong doi séng va lac tha tran
tuc. Ho khong hiéu rang quan ni¢m vé Niét Ban nhu vay chi la mong. Tuy
nhién ngudi tran tuc luén nghi va cau nguyén loai Niét Ban ay. Mit khac co
nhitng nguoi nghi rang tot hon 13 ¢t ¢ trén thé gidi nay mic du du loai kho
dau dé vui huong doi sdng. Ho khong hiéu rang do tham duc va luyén chip
phat trién noi ho, ho khong thé cam thdy hanh phic téi thuong cta Niét Ban.



Nhiing diéu trdn tyc khac ma ho coi & hanh phiic khong thé giai thoat ho
khoi cai dau kho vat chat va tinh than.

Theo Dirc Phat, vi vé6 minh ma con ngudi tham cudc séng trong vong luan
hoi sinh tir - trong khi dau khd va mai mé chay theo 4o tudng trong su tim
cau diéu nham thoa min giac quan. Ho phai nén hoc cach lam diu gidc quan
thay vi xoa diu chung bang nudng chiéu phu du.

---000---
Hé Théng Thé Giéi Vé Tan

Mot sd ngudi nghi rang néu tat ca chung ta déu dat Niét Ban thi thé gisi nay
s€ la mot noi trong rong va s€ khong c6 ai lam viéc cho su tién bo cua thé
giol. bo lay kién nong can Xuat hién trong tdm cta nhitng ngudi thiéu hiéu
biét kién thuc thuc sy vé cudc sdng.

Ho phai hiéu rang thé gidi nay khong bao gio trong rong vi chi c6 mot sb it
ngudi tri c6 thé dat duoc Niét Ban. Trong chirng myuc ma hé théng thé gidi
con lién quan dén thi khong c6 gidi han ndo dbi véi chung ca. Khong c6 su
viéc nhu bit ddu hay chim dat hé thong thé gidi hay vii try. Cac hé thong
tran thé bao gio ciing hién ra va mat di. Khi mot hé thong thé gidi nay mat
di, nhiéu hé théng khac van con lai. Trong khi d6 nhitng hé thong thé gidi rai
réc tai xuat hién do sy phdi hop ciia cac phén tir va ning luong. Ching sanh
xudt phat tir nhitng hé théng thé gi¢i khac xut hién do su phdi hop cia cac
thanh phan nay, vat chat, ning luong va khuynh hudng tinh thin. Ta khong
nén nghi rang chi c6 mot sd chung sinh gidi han di loanh quanh trong vil tru
nay. Chung sanh 1a v6 gidi han va vo cung tan.

---000---
Tién B va O Nhiém

Thuc ra chung ta c¢6 lam viéc cho su tién bo cta thé gidi nay khong? Ching
ta nghi rang ching ta 1am viéc cho sy tién bo cua thé gidi ndy, nhung thuc ra
chung ta hién nay lam ton thuong thé gii nay. Chung ta kham pha ra nhiéu
may moc cai tién dé pha hoai thé gidi. Thién nhién di san xuat qua nhiéu
thir. Dé dat muc dich, ching ta di 1am hai thé gi6i bang dao béi, chat pha,
san l4p va phd hoai cai dep tu nhién cua trai dat. Chung ta di 6 nhiém bau
khong khi, song ngoi va bién ca. Chung ta di pha hoai doi song cay cdi va
doi song nhitng con vat dang thuong. Chung ta khong bao gio nghi rang &



noi doi séng ciia mdi cdy co gia tri thuc pham hay gid tri duoc tinh. Mdi
chung sanh phai dong gop phan cua minh trong viéc bao tri moi sinh. Ching
ta khong nén cho rang chi c6 con nguoi moi c6 dac quyén dic loi clia cac cu
dan co quyen song trén trai dat nay. Mdi va bat cir ching sanh nao déu co
quyén binh ding sdng noi diy. Nhung chung ta di tude di quyén loi ciia cac
chung sanh khac. Khong nhirng thé, ngay trong cong déng nhan loai, ching
toc nay cd ging pha hoai chung toc khac, can tro su tién bo va khong dé cho
chung toc khac duoc song trong hoa binh. Ho tuyén bd chién tranh va chém
glet 1an nhau duéi danh nghia i quoc

Chirng ndo ma con ngudi con ¢d tim 6 nhidm thi khong thé c6 hoa binh trén
thé giéi nay. Do sy ton tai cua nhitng ching sanh nhu vAy nén trén trai dat
nay tré thanh mot noi rdi loan. Ngay nay chung ta thiy sy chém giét khap
noi trén thé gidi. Ngudi ndy muu toan lira dao ngudi kia. Tu tuong ich ky
chiém vu th? trong tdm ho. Ngudi nay khong thé tin ndi ngudi kia. Ho nhin
ngudi khic vdi nghi ky trong tim ho. Nguoi nay khong thé hiéu duoc tinh
chat thuc su hay dong co cua nguodi khac. Mac du con nguoi co thé tranh
thoat con vat, nhung rat kho khan tranh thoat noi chinh con nguoi.

---00o0---
Con Ngudi Chiu Trach Nhiém

Con ngudi ludn ludn nédi vé su bat 6n cia tinh hinh thé giéi. Ai 13 ngudi chiu
trach nhiém vé tinh trang bat hanh nay? Co ai khac hon 1a con nguoi duoc
goi 1a nguoi tai tri? Lam sao ta c6 thé mong moi mot thé gidi tét dep hon va
hoa binh néu con ngudi cu xir xdu xa hon con vat? Sao ta c¢6 thé vui huong
cudc doi trong cai thé gidi khong thé tin tudng dugc nay? Cac nha khoa hoc
theo dudi cudc chinh phuc thién nhién vi muc dich vat chét. Triét hoc Dong
phuong mong muén séng hoa hop véi thién nhién vi tim an lac va thanh tyu
tinh thin. Ban khong thé thay d6i diéu kién tran thé theo 10 mong wéc cua
ban nhung ban c6 thé thay doi tAm ban dé phat trién sy min nguyén nhim
tim théy hanh phuc. Mot nguoi chi chu trong tim cau théa mén tran tuc, sé
khong bao gid dat dugc kién thirc cao hon, vi kién thirc nay khong thé tim
théy ma khong c6 viéc tim kiém tich cyc. Chil nghia duy vét ha con nguoi
xudng hang suc vat trong khi ton giao nang con nguoi 1én hang than thanh
hay cao quy. Trong ché do nang veé vat chét, con nguoi trd thanh no 1€ cho
giac quan. Tu nhién da s6 nguoi khong thich nhin thay sy thuc cta doi séng.
Ho muén ru ngti chinh ho vao su yén on cua gidc mong huyen a0, vao tuong
tugng va ldy bong 1am that. Thai d6 cua Puc Phat vé quyén uy tran thé va



lac tha tinh dyc nhu sau: "Tot hon ca quyen t01 cao tuyét d01 trén trai dat
nay, tot hon vé thién dang, tot hon ca dén quyén luc trén tit ca nhitng thé
gid1, do 1a thanh qua cua nguoi dat thang lo1: giai doan dau cua sy toan hao".
Bang cach bo ca cudc doi vao tién bd vat chat tran thé hau thoa min tham
duc khong thé cho con nguoi nhin thiy ctru canh cua cai bat toai nguyén
trong doi séng. Theo Purc Phat, thé gidi ndy dit nén tang trén mau thuin, bat
dong hay bét toai nguyén. Bang cach nhan thirc dugc ban chét thyc sy cua
hoan canh tran thé, Ptrc Phat ciing noi Ngai khong tan duong thé gidi vi no
bat toai nguyén va vo thuong. Ngai ndéi phuong cach di toi loi lac trén tran
thé 1a mot viée va phuong cach di toi muc tiéu cudi cung - Niét Ban- 1a mot
viéc khac.

---00o0---
Con Ngudi va Mat Ngot

Duéi day 1a mot cau chuyén ngu ngdn dé ching ta suy ngdm vé ban chét cta
doi sdng va lac thu tran tyc. Mot nguoi di lac vao rimg dam toan 14 gai goc
va da 1o6m chom. Nguoi 4y cham tran mot con voi to 16n bat dau dudi han.
Han bt dau chay dé thoat mang. Khi dang chay hin nhin thdy mot cai giéng,
han nghi day 14 noi tét dé han c6 thé tranh thoat con voi. Nhung bat hanh
thay, duéi ddy giéng lai co6 mot con ran doc.

Tuy nhién trong lac vo ké kha thi han 1iéu minh bAm vao mét cay leo thong
long xubng giéng. Trong khi hin bam vao cay leo nay, han nhin thdy mot
con chuot trang va mot con chudt den dang can cay leo ma han dang niu vao.
Hén cling thay mot to ong bén canh lau lau lai 16 mot giot mat.

Trong khi duong dau voi cal chet trong ba duong nguy hiém, hian van con
tham ném giot mat rot xudng tir to ong. Nhin thiy tinh canh 1am ly cta cta
con ngudi khon khd nay, mot ngudi hao hiép di qua, tinh nguyén dang tay
ctru vot doi hin. Nhung con nguoi tham lam va kho dai nay tur chédi vi vi
ngot ctia mat ong ma hian dang vui huong. Vi ngot ctia mat ong da dau doc
han khién han quén di cai nguy hiém ma han dang phai duong dau.

Noi day trong cau truyén ngu ngodn nay, con duong gai gbc trong rung tuong
mg v6i luan hdi - banh xe sinh tir luan hoi. Con dudng gai goc luan hoi 1a
mdt con dudng bat on va khé khan. Khong dé dang gi cho mot ngudi tiép
tuc doi minh qua cai rimg gai goc kho khin cua luan hoi. Con voi tugng
trung cho cai chét. Cai chét luon ludn theo ta, 1am cho ching ta bat hanh
phuc, tudi gia cua ching ta ciing tao bt hanh phuc va bit an trong tim ta.



Cay leo tuwong trung cho sanh. Giéng nhu cdy leo, ciy leo cang 16n cang
quan vao ciy khac, cling nhu vay do sanh, dong doi chay trdi tich lity, ndm
gilt, bam viu vao nhiéu thir trén thé giéi. Hai con chudt tuong trung cho
ngay va dém. Ngay tir ngay sanh ra trong thé gigi nay, ngay dém troi qua cit
bot va thau ngan dong doi. Nhing giot mat la nhing lac tha phu du tran thé
quyén rii con ngudi & lai trong thé gidi vo thuong va bat tric nay. Nguoi
thién dén dang tay ra gitip d& chi cho hin con dudng chinh dang dé thoat
khoi tinh trang nguy hiém 1a Dtrc Phat.

Mot nguoi nghi rang s& 1a tot hon dé sbéng trén cdi doi nham hudng thu
khong can c6 gang dat Niét Ban, glong nhu nguoi tu chdi thoat ra khoi tinh
trang nguy khon trong doi séng chi ¢é ném mot chat mat ngot. Muyc dich cua
cudc doi 1a dé dat giai thoat khoi ganh ning vat chat va tinh than.

---00o0---

14 - DPOI SONG MONG MANH, CHET LA PIEU CHAC CHAN

Hoa Thirong Tién Si K. Sri Dhammananda

"Poi sdng mong manh, chét 1a diéu chic chin" P6 1a cdu cham ngdn nodi
tiéng trong Phat Gido. Biét rd Chét mong manh va 1a mot hién tuong tu
nhién ma moi nguoi phai dwong dau, chiing ta khong nén so céi chét. Nhung
tat ca ching ta déu s¢ chét vi khong nghi vé diéu khong tranh duoc. Ching
ta thich bam viu vao doi séng, vao xac than va phat trién qua nhiéu tham duc
va luyén 4i.

Mot dira tré ra doi dem niém vui va hanh phuc cho nhiing nguoi gan giii va
than thiét. Du ngudi me dau dén cung cuc luc sanh nhung van vui mung va
thich thu. Ngudi me cam thiy duogc dén bu xtng dang sau nhiéu kho khin va
dau dén. Tuy nhién, da tré lot 1ong ra dd khoc hinh nhu né mubn néi ra né
cling phai chiu dau kho cua kiép lam nguoi. Pta tré 16n 1én thainh mot thanh
nién roi trudng thanh, tao hang loat hanh vi thién va bat thién. Roi n6 tré nén
gid nua va cudi cung tir gid cdi doi nay bo lai ban bé va than quyén budn
dau: cudc sdng cia mot con ngudi 1a thé day. Con nguoi c¢b gang tranh thoat
nanh vudt cta tir thin nhung khong mot ai cé thé thoat khoi. Pén luc chét
gan ké, dau oc lién tuong dén cua cai tich liy, va lo so qua ddng vé nhing
dra con than yéu than can, va cudi cung, nhung khong kém phan quan trong,
con ngudi lo lang qua stc vé& x4c than ctia chinh minh mic du chim soéc chu
ddo va can trong nhung nay da suy nhuoc, ki€t qué va tan ra. That dau don



khi phai xa lia xac than. Khong thé chiu dung dugc nhung khong thé tranh
noi. Do 1a tdm trang cuia moi nguoi khi tur gia cd1 do1 nay voi than van va rén
ri. Su dau don vé cai chét that khung khi€p, do 1a mot thai do phat xuat boi
vO minh.

---000---
S¢ Chét

Con ngudi bi lo 4u khong phai vi ngoai canh ma vi niém tin va tudng tuong
vé doi séng va moi thir cia minh. Cai chét, chang han, tu né khong khing
khiép: Khiép s va kinh hai chi do tdm tri chung ta tuong tuong ma ra. Voéi
nhitng ké khong dam d6i dau véi thuc tai, khd dau that sy khung khiép va
khong thé chdp nhan dugce. Nhung néu chung ta biét duong dau véi sy that,
no s& lam dju bt hay loai trir cai khing khiép cia sy so hai. Doi sdng vi nhu
vién dan lao théng t6i muc tidu tire cai chét. Nhan thuc duoc nhu vay, ching
ta phai can dam tryc dién voi hién tugng ty nhién nay. Muén duoc tu do
trong doi song, ching ta phai khong so chét. Hiy nhd lai khoa hoc day ta thé
nao vé tién trinh cta cai chét? N6 chi 1 sy x6i mon sinh ly cua co thé con
ngudi. Ching ta ding so hdi va tuong tuong hay tién doan vé nhiing su
khung khiép khong bao gid dén ca. Mot thay thube ndi tiéng Sir William
Oslet n6i nhu sau: "Trong kinh nghiém hanh nghé 1du nim cta toi, toi thiy
hau hét nhiing ngudi chét thuc su khong dau don va so hai"

Mot tro y 130 thanh cho biét: "Hinh nhu tham kich 16n nhét déi véi toi 1a moi
ngudi sudt doi bi ndi so chét am anh. Khi chét dén, ta thay né ciing tu nhién
nhu ban chét cudc séng. Chi co rat it nguoi sQ chét khi da séng tron cudc
doi. Trong tat ca kinh nghiém t6i da trai qua, toi chi thdy c6 mot nguoi co vé
so hai - mot phu nit da lam diéu dit cho ngudi chi nay da qua tré dé hdi cai'.

"Mot diéu la lung va dep dé s¢€ dén du 12 nam hay nit khi ho da séng tron
doi. Tat ca moi so hai, hdi hung déu bién mat. Toi thuong ngam tia sang
binh minh hanh phuc trong 4nh mit ho khi ho nhan thtc diéu d6 1a sy that.
D6 1a tat ca an hué cua Tao Hoa."

Vi tham séng nén su so chét dugc hinh thanh mét cach thiéu ty nhién. N
tao lo 4u manh mé trong doi song dén ndi 1am con nguoi khéng bao gid dam
mao hiém lam diéu gi du d6 1a 18 phai. Nguoi d6 song trong so hii lo ling vé
bénh tat va cac tai nan c6 thé xay ra cuép mat mang sdng quy gia cta minh.
Nhén thie duoc cai chét 1a diéu khong tranh ndi, ké yéu doi tran thé s& dam
trong nhiét thanh ciu nguyén v6i niém hy vong linh hén s& duoc 18n thién



dang. Khong mot ai c6 thé hanh phuc giira con 16¢ ctia so hii thip hén lo
ling nhu vay. Nhung that kho c6 thé coi thuong hay khong luu y dén nhiing
boc phat ty nhién cua ban nang dé tu bao veé. Tuy nhi€én c6 mot phuong phap
dé vuot qua su so hdi nay. Hay quén di quan niém vé céi 'toi'; hiy dem tinh
thuong phuc vy nhan loai va to tinh thwong vo1i nguoi khac. Say mé phuc vu
tha nhan, chang bao lau ban s& ty minh thoat khoi cai tu ky luyén i ning né,
mo udc, ki€u cang, va tu ton.

---000---
Bénh va Chét

Bénh va chét ca hai déu 1a viéc xay ra tu nhién trong doi song cua ching ta,
va chung ta phai chap nhan diéu d6 v6i sy hiéu biét. Theo thuyét tim Iy hién
dai, nguyén nhén tinh than cing thang qud mic 14 do khong dam dwong dau
va chap nhan thuc tai cude doi. Néu khong vuot qua hay khuét phuc duoc su
cing thang d6 s& gay nén bénh trAm trong. Trong khi bénh hoan ma qua lo
ling hay that vong chi lam cho bénh tang Ién. Vé cai chét, d6i v6i nhing
ngudi co tim hon va hanh dong trong sach, chét chang co gi dang s¢ ca.
Chting ta chang 1a gi ca ma chi 1a sy két hop cua tdm tri va thé xéc, do vay
tam tri va thé xac khong chét riéng. Nghiép bao do nhirng hanh dong xau
clia chiing ta d3 gy nén trong doi trude theo ching ta vao lac tai sanh khién
chung ta phai chiu nhitng khd dau trong doi nay. Su kién nhu vay cé thé
tranh dugc néu ching ta hét stc nd lyc tao céng dic bang cach sdng mot
cudc doi dao hanh va lam nhirng hanh vi dao duc bat ky & dau va vao bat cr
lac ndo. Lam nhu thé ching ta c6 thé duong dau véi cai chét mot cach can
dam va thyuc té phu hop voi Phat phap. Khong c6 vi 'ciru tinh' nao co thé
lanh ganh nang va ctru vét chung ta khoi hdu quéa cac hanh vi sai trai cua
ching ta. Ching ta lu6n ludn tu minh nh¢ to1 loi Dirc Phat khuyén: "Hay tin
va nuong tya vao chinh minh, hay gang stc va chuyén can". Nguoi Phat Tir
khong sau tham bi thuong trudc cai chét cia mot ngudi than hay ban hitu.
Khong c6 gi c6 thé ngin can dugc banh xe nhan qua. Khi mot nguoi chét,
nghi¢p do ho tao nén s€ theo ho dén cudc doi moi. Ngudi con lai phai chiu
dung sy mat mat v6i binh tinh va hiéu biét. Chét 13 mét tién trinh khong
tranh dugc trén thé gian nay. D6 13 mot diéu chic chan trong vil tru nay. Khu
rimg c6 thé tré thanh do thi va d6 thi c6 thé tr? thanh bai cat. Nui c6 thé bién
thanh hd. Diéu khong chic chin c6 thé xdy ra & khip moi noi nhung céi chét
1a diéu khong thay d6i. Tt ca moi thir chi 1a tam bo. Chiing ta c6 cha 6ng,
cha ong ctia chung ta cling c6 cha 6ng nhung bay gid ho ¢ dau! Ho déu da
qua doi.



bung nghe k¢ nguy bién cho rang chung t01 dang trinh bay mot quan niém
yém thé bi quan. D6 1a quan diém thyc té nhat trong tit ca chu nghia. Tai sao
chung ta lai khong thuc t& ma mu quang trudc su kién thyc t& d6? Co phai
cai chét khong thiéu dét m?i thirc? N6 thiéu moi thir. Nhung dimg quén diéu
nay: Vai tro cua cai chét 1a 1am cho moi nguoi y thic dugce $6 phan cua
minh; du cho cao sang dén dau, du cho k¥ thuat va y khoa tién bd dén muc
nao di nira, cai chét van nhu nhau: hodc ¢ trong quan tai hay tré' thanh mot
nam tro tan. VAy ta c6 nén mic 4o tang dé than khoc doi séng tré thanh tro
tan khong? Khong, d6 khong phai 1a muc dich cudc doi ma ciing chang phai
12 muc dich cai chét. Tién trinh cua sinh 1a mot tién trinh lién tuc cho dén khi
ching ta tré nén toan hdo.

---000---
Anh Huéng Vin Con

Ptic Phat noi: "Than xac con ngudi tuy thanh tro byi, nhung tén tudi va anh
hudng van con". Anh hudng cua tién kiép doi khi sdu rong, manh hon anh
hudng cua xac than dang song voi mot sd kha ning han hep. Doi khi chung
ta hanh dong theo tu tudng cua nhitng nhan vat ma xac than da thanh tro bui.
Nhiing tu tuong nhu vady dong mot vai tro quan trong trong nhiing hanh
dong cua chung ta. Mdi ngudi séng duoc cho 14 hdn hop ctia mot phan than
xac to tién da khuat. Trong y nghia 4y, ching ta c6 thé néi rang nhitng anh
hung trong qiia khtr, nhitng dai triét gia, nhirng hién nhan, thi nhan va nhac
s cia mdi dan toc van dang séng v4i ching ta. Vi chung ta két ndid vai
nhitng liét si va nhitng nha tu tudng trong qua khu, chung ta c6 thé chia sé
nhitng tu tudng khon ngoan, nhing 1y tudng cao thugng va ca dén 4m nhac
bat hu cua nhiéu thoi dai. Du rang than xac cta ho da chét, nhung anh hudng
ctia ho van con. Xac than chang 1 gi ca ma chi 1a sy tong hop triru tugng
san sinh ra mot hon hop thay d6i khong nging cac thanh phan héa chat. Con
ngudi hiéu rang doi séng ciia minh chi 1a mot giot nudc trén con song dang
chay va nén vui vé dong goép mot phan ctia minh cho dong séng cudc séng.

Nguoi khong biét ban chit cua doi sdng, s& bi chim dam trong bun 13y cta
thé gian nay. Ngudi d6 khoc than, rén ri, va d6i khi cling mim cuoi dé roi lai
khoc than. Nhung khi biét duogc thuc chat ctia minh, nguoi do sé tir bod tat ca
nhiing céi tam bg va tim cidu Vinh Ciru. Trude khi dat duge Vinh Ciru,
ngudi d6 phai duong dau véi hét cai chét nay dén cai chét khac. Vi cai chét
khong thé chiu dung ndi, con ngudi co nén cb ging khic phyc sy tiép dién
khong ngung cai vong sanh tir hay khong?



Theo Phat Gido, day khong phai la kiép song dau va kiép sdng cudi ciing cua
chung ta trén the gian ndy. Néu ban lam diéu thién voi long tin tuong, ban s&
¢ doi séng t6t dep hon ¢ kiép sau. Mit khac néu ban cam thdy ban khong
mudn tai sanh mai mai, ban phai cd gang phat trién tam tri va loai bo tat ca
tinh than 6 truoc.

---000---
Triét Ly Phat Gido

Cac bac thanh cao thuong da dat dugc bac cao nhit cua toan thién khong
khéc than trude su ra di ctia nhirng ngudi than gﬁn glii vi cac ngai da loai bo
hoan toan dugc cam xtc thuong tinh. Pic Anurudha, dat qua vi A La Han,
khong khoc khi Pire Phat nhap diét. Tuy nhién Btrc A Nan luc d6 chi la Tu
ba Hoan mdi dat qua vi th nhat trong cac bac thanh, da khong kim gitr
dugc khoc than. Céac ty kheo khoc than phai nhé td1 quan niém cua DPic Phat
vé nhitng hoan canh c6 ban chat nhu vay:

"Ong A Nan, c6 phai Pic Phat di timg day ching ta rang nhiing gi sanh ra,
nhirng gi hién hitu, va nhitng gi duyén hop déu di dén tan ra? D6 1a tinh chat
ctia duyén hop. Khi duyén hop xuét hién ching phai mat di - Va khi nhirng
duyén hop do hét, Tich Tinh hién tién". Nhirng 101 day trén day mo ta nén
mong ma dua vao d6 cu tric cta Triét Ly Phat Gido duoc xdy dung.

---000---
Nguyén Nhéan Ciia Khé Pau

Nguyén nhan cua cac budn phién va kho dau 1a do Luyén Ai (Tanha) dudi
moi dang thire. Néu chung ta mudn vugt kho dau, chung ta phai bo luyén 4i -
khong phai chi luyén 4i ngudi ma luyen al cua cai ntra. D6 1a sy thét - chan
1y 13 bai hoc ma cai Chét cho biét. Luyén ai cung cp cho chiing ta nhiéu thi
dé thoa min cam xuc, va dan ta vao con duong tran tyc. Nhung cudi ciing
luyén &i y tro' thanh nguyén nhan tat ca dau kho ciia ching ta. Néu khong
hoc bai hoc nay, cai chét ¢ thé tan cong va khing bd chung ta. Sy viéc nay
da dugc Dtrc Phat soi sang 16 rang. Ngai day: "Cai chét s& mang con nguoi
di khoi du ngudi d6 cd bam Iy con cai va cia cai, gibng nhu mot tran lut
16n cudn sach ca ngoi lang dang ngu".

Loi day nay ngu ¥ 12 néu ngbi lang d6 tinh thirc va canh giac thi c¢6 thé tranh
khéi su tan pha cua I lut.



---000---
Ai Ciing Phai Chét

Chung ta hdy nghién ctru viéc Dure Phat giai quyét van dé cho hai nguoi vi
luyén 4i ma cai chét lam cho dau khd. Mot nguoi la Ba Kisagatomi. Dtra con
duy nhit ctia ba ta bi rdn cin chét. Ba ta bong dwa con trai chét dén cau ctru
Puc Phat. Pirc Phat bao ba hiy dem dén cho Dirc Phat mot vai hat giong cai
cia mot gia dinh khong co6 ai chét, Ptrc Phat s& chita cho. Nhung Ba ta
khong thé tim thdy mot gia dinh nao nhu thé . Tat ca cac gia dinh ma Ba da
dén thi khong nha nao 13 khong khoc than hay di khoc than vé cai chét cua
mdt ngudi than vao lic nao d6. Ba d3 hiéu su thuc ding cay: ai ciing phai
chét. Cai chét giang xudng tat ca moi ngudi va khong chira ai ca. Budn dau
1a di san déi véi moi nguoi.

Mot nguoi khac duge DBuc Phat day 1a Patacara. Truong hop cua Ba nay bi
tham hon. Chi trong mot thoi gian ngan, Ba mét hai dira con, chong, anh em,
cha me va tat ca cua cai. Budn dau dén mat tri, Ba d3 16a 16 chay nhu dién
nhu dai trén dudng phd cho dén khi gap Puac Phat. Puc Phat da gitp Ba tro
lai binh thuong bang cach giang giai cho Ba nghe cai chét 1a mot hién tugng
tur nhién cua tit ca moi nguoi.

"Con d3 dau kh6 nhiéu lan nhu thé ndy, chi khong phai 1an nay thoi,
Patacara; con di dau kho nhiéu lan trong nhiing tién kiép cta con. Da lau,
con dau kho vi cai chét ctia cha, me, con cai va nhitng ngudi than cia con.
Trong khi dau khd nhu vay, nudc mit cta con that nhiéu hon nudc & bién

2N

ca .

Cubi cung, Patacara nhan thuc dugc cai bt tric cua doi séng. Patacara va
Kisagotami ca hai hiéu 16 cai khd va déu cam nhan duoc su dau khd vé cai
chét do kinh nghiém bi tham. Bang cach hiéu sau sic Chan Ly Cao Quy Tha
Nhét ctia Tt Diéu Dé vé khd thi ba Chan Ly Cao Quy con lai cling hiéu
dugc. Ngai noi: "Nay cac Ty Kheo, hiéu duoc kho, day 1a kho, ciing hiéu
duoc nguyén nhan cta kho, day 1a diét khd, va con dudng din dén chim dut
kh""

---000---

Nam Uan



Trong Kinh Phat, chét dugc dinh nghia 1a sy tan rd cua Uan. Nhirng uan nay
14 nam van: tho, tudng hanh, thirc, va sic hay vét chat. Bon uan dau thudc vé
tinh than hay nama, hop thanh don vi cua thuec. Uan th nim, rupa la vat
chat hay vat 1y udn. Su phdi hop cta tim vat 1y d6 theo quy udc dugc goi la
c4 nhan, con ngudi hay cai Toi. Cho nén nhitng ca thé hién hiru nhu thé
khong phai 13 ¢4 nhan ndo ma 13 hai thanh phan cu tao co ban cta tinh than
va vat chét thanh phan nay 1a nhiing hién tuong hiém. Chung ta khong coi
nim uan ndy la nhimng hién twong ma la mot thuc thé vi 1& do cai tim tu lira
déi chung ta, do ham mudn bam sinh ciia ching ta cho nhirng thi néi trén 1a
clia ta dé thoa man cai Ngi quan trong ctia chiing ta.

Chung ta s€ théy duoc bd mat that cia su vat néu ching ta chiu nhan nai va
¢ y chi. Néu chiing ta quay vao ndi tim va quan chiéu bé siu ctia tim kham,
cha tam va nhan xeét mot cach khach quan, khong hé lién tudng dén ban nga
va roi thi trau doi viéc thuc hanh nay trong mot thoi gian nhu Pirc Phat day
trong Kinh Sati Patthana, ching ta s& thay nim uan khong phai la mot thuc
thé ma 1a mot loat cac tién trinh vat chit va tinh than. Rdi ching ta s€ khong
nham cai bé ngoai voi cai thuc. Ching ta s& nhin thdy ndm uan ndy phat sinh
va bién di lién tuc nhanh chong. Ching ludn ludn bién ddi ting phut timg
gidy, khong bao gio tinh ma dong, khong bao gid 1 thyc thé ma luén ludn
Bién Hién.

---000---
Tai Sanh

Bon uan tinh than, hay thic va ba nhém cta yéu té tinh than khac tao thanh
Nama hay don vi ctia thirc, bién chuyén khong nging, noi 1én roi lai bién di
nhung khong cung mét khung canh vi khung canh do ciing bién hoa ludn.
Chung phai 1ap lai ngay mot nén tang ty nhién moi (Sac) mot 16p vat chat
tuoi mdi nhu trude dé hoat dong diéu hoa. Nghi€p luat vé mdi quan hé 1am
cong viéc nay va ngay lap tirc su tai sip xép cic un xdy ra va ching ta goi
do la tai sanh.

Nhung phai hiéu rang, theo niém tin Phat Gido, khong c6 sy dau thai cia
mot linh hon hay mdt chit nao tr mot than xac nay dén mot xac than kia.
Theo triét Iy Phat Gido cai thyc su xay ra 1a Javana hay tién trinh tu tudong
chu dong ctia nguoi sip chét phong ra mot sé luc thay doi tuy theo sy thanh
tinh ctia nam chép tu tudng trong loat nay (Nam thay vi bay chap tu tudng
nhu thuong 1€).



Nhing lyc nay duoc goi la Karma Vega hay ndng luong nghiép tu n6 161
cudn vao 16p vat chat tao ra boi cha me trong da con nguoi me. Uan vat chat
trong hop chit phdi thai phai c6 nhitng dic tinh kha di c6 thé tiép nhan loai
nang lugng nghiép dac biét nay. Su 161 cudn theo cach thirc nay cua nhitng
loai uan vat chét khac nhau tao ra bi cha me xuét hién do hoat dong cua cai
chét va dem lai sy tai sinh thudn lgi cho nguoi sép chét . Mot tu tuong bat
thién s& dua dén mot tai sanh khong thudn loi.

---000---
Mot Cum Yéu T6 va Ning Luwong

Tom lai, su phdi hop ctia nim uan goi la sanh. Sy hién hiru cua nhirng uan
do6 thanh mot cum duoc goi la doq song. Sy tan ra clia ching goi la chét (ta),
va sy tai phdi hop cta nhitng uan 4y goi 1 tai sanh. Tuy nhién, mot nguoi
binh thuong khong dé dang gi hiéu duoc tai sao nhiing cai got la uan do lai
c6 thé tai phdi hop. Hiéu rd ban chét cta cac yéu td, ning lugng tinh than va
nghiép cung voi sy song hanh cua nang luong vi tru rit quan trong trén
phu:ong dién nay. Mot so ngu:0’1 cho rang bién ¢ don glan va tu nhién - cai
chét 1a sy tan rd cia nam uan, va sau do chang con gi ton tai nita. C6 nguoi
lai cho rang chét c6 nghia 1a sy chuyén tiép linh hon tir mot than xac ndy dén
mot than xac khac; va voi mot s khéac nita, chét 1a sy kim giit vinh vién mot
linh hon cho doi ngay xét xir. V&i ngudi Phat Ti, chét chang 13 gi ca ma chi
1a tam chdm dat mot hién tuong tam thoi. Chét chua phai 1a mét sy huy diét
hoan toan cua cai duoc goi 1a chung sanh.

---000---
Nguyén Nhéan Cai Chét
Theo Phat Gido, chét x4y ra trong bén nguyén nhan sau day:

1. Mang can (hay tho mang) an dinh ctia chung sanh mdi loai da hét. Cai
chét nay goi 1a mang triét (Ayukkhaya)

2. Nang lugng Nghiép gdy nén su sanh cta ngudi chét di kiét. Cai chét nay
goi la Kamma-kkhya (Nghi¢p di)

3. Su chidm diit cing mét lac ciia hai nguyén nhan trén. (Ubbayakkhaya)



4. Cudi cung c6 thé do nhitng hoan canh bén ngoai nhu tai nan, bién ¢ bat
ngo, hién tuong thién nhién hay Nghiép qua tur kiép trudc khong dé cap tai
di€u 2. Cai chét nay goi la Upachedake.

Co6 mot sy tuong dong rat dung dé giai nghia bbn truong hop chét trén day .
N6 tuong tu chiéc dén diu. Anh sang dén dau co thé tat vi mot trong nhiing
nguyén nhan:

1. Béc trong ngon dén di chay hét. Piéu nay gidng nhu cai chét vi thoi gian
cho mot kiép da hét,

2. Dau d3 can gidng nhu nghiép luc da hét

3. Dau va bac da chay hét cung mot luc gidng nhu cai chét do ca hai nguyén
nhan phoi hop dé cap tai 1 va 2.

4. Hau qua ctia nhitng yéu té bén ngoai nhu gio thoi 1am deén tit - gidng nhu
chét do nguyén nhan ngoai canh.

Cho nén, Nghi¢p khong phai 1a nguyén nhan duy nhit ctia cai chét. Ciing c6
nhimg nguyén nhan bén ngoai gay ra cai chét. Gido ly cua Birc Phat minh
dinh rd rang Nghiép khong thé giai thich tit ca nhitng viéc xay ra.

---000---

Pwong Pau Véi Thue Té

Lam sao ta c6 thé duong dau véi cac su viée khong thé tranh duoc nay mot
cach t6t nhat? Nén tién liéu va suy nghi 1a cai chét trudc sau ciing phai dén.
Piéu nay khong co nghia 1a ngudi Phat Tir quan niém cudc doi 1a am dam.
Chét 1a mot sy thuc va ta phai duong dau - va Phat Gido 1a mot ton gido cua
1y tri huan luyén cac tin d6 truc dién véi cac su kién, du cac sy kién nay lam
ta khong hai 10ng. Truong Gido Nanak (vi khai sang ra Pao Sikh) néi: "Thé
gian sQ chét, v6i 61, chét dem niém vui". That 1o rang nhitng vi nhan va
nhitng nguoi cao thuong khong so chét va sin sang chap nhan né. Nhiéu vi
nhan di hy sinh mang séng ctia minh cho phtc loi va hanh phiic ctia nhan
loai. Tén tudi ctia cac vi nay da duoc luu truyén trén bang vang lich sir cho
hau thé.

Saul Alynksy, mot ngudi My dé qua vang noi: "Piéu don glan quan trong
nhit ma t6i da hoc duoc 1 toi sip duge chet Vi mot khi chip nhan cai chét,
d6t nhién ban s& thiy tu do trong cudc séng. Ban khong con phai lo ling
ngoai trir cudc séng cua ban c6 thé sir dung mét cach khon khéo - dé thac



day mot su nghi¢p ma ban tin vao". D6 la duong 161 ra sao ma cac nha tu
tuong 16n nghi nhu thé nao vé quan niém chét.

---000---
Cii Chét Khong Tranh Puoc

That 13 mot nghich 1y khi ching ta thiy cai chét da cudp di biét bao sinh
mang ctia nhan loai nhung chung ta it khi nghi dén cai y tuong do la chung
ta cling thé, trudc sau ciing tro thanh nan nhan cua tu than. Vi qua luyén ai
cudc doi, chung ta khong mudn mang trong long tu tuong yéu dudi, nhung
thuc té cai chét 1a mot sy thyce hién nhién. Chung ta muon dat y nghi khiép
s¢ do cang xa cang tdt va tu Itra dbi minh rang chét 1a mot diéu xa voi, mot
diéu khong can phai lo ling. Ching ta phai c6 du can dam dé duong dau véi
su that éy. Chiing ta phai san sang truc dién v6i su thuc nay. Chét 1a diéu c6
that. Chét 1a mét su thuc. Néu ching ta nhan thic dugc nhu vay, va biét
rang cai chét khong tranh khoi, chiing ta hiy coi né nhu mét sy binh thuong
cht khong phai 13 mot bién cb khiép dam, dé khi noé dén, chiing ta s& c6 thé
duong d4u v6i nd mot cach binh tinh, can dam va tu tin.

---000---
Bon Phan va Trach Nhiém

Biét rang mot ngay nao do, cai chét s& cuép mang song cua ching ta, chung
ta phai binh tinh, can ddm va tu tin dé 1am tron nhiém vu va trach nhiém véi
gia dinh. Chung ta khong nén chan chir. Nhitng viéc gi c6 thé 1am duge hom
nay, dung dé dén ngay mai. Chung ta khong nén phi pham thi gio va nén
song mot cach htru ich. Nhing bon phan dbi v6i vo, chong, va con cai phai
dugc thi hanh ding luc. Pé tranh gay kho khan va phtre tap cho gia dinh do
su cau tha, chung ta dung cho doi dén luc cudi cung méi viét di chuc. Cai
chét co thé dén v6i chung ta bét ctr 1ac nao - nd khong chd doi ai ca. Ching
ta nén truc di€n voi cai cung tot ndy voi can dam va tram tinh.

---000---
Ai Duc va V6 Minh

C6 thé ché ngu duoc cai chét khong? Cau tra 10i 1a: Co cai chét ton tai vi co
cai sanh. C6 hai khau lién hé trong chu trinh cudc song, duoc goi la -



Paticca Samuppada (Ly Nhan Duyén). Téng cong co tat ca 1a muoi hai khau
trong chu trinh ndy, mot s6 trong d6 1a Klesas hay bat tinh.

Mot sé nghiép (kammas) hay hanh dong dwa dén vipakas hay két qua (trong
chu trinh tai sanh), va ct tiép dién. Sy tlep dién khong ké siét cua sanh tir
dugc goi la luan hoéi. Néu chu trinh cudc sdng c6 thé bi ngung lai duoc, nd
chi co thé ket heu ¢ giai doan bat tinh tirc Avijja (V6 Minh) va Tanha (Ai) -
Chung la gdc 1é& ctia vong sanh can phai dugc tiéu diét. Cho nén néu chung
ta cat Tham &i va VO minh - s& ché ngu duoc sanh, vuot qua dugc luan hdi,
va sé dat Niét Ban.

Chung ta phai ¢d gang hiéu rang moi viéc trong vil tru ndy déu mong manh.
Cudc sdng chi 13 4o giac hay ao twong. Khi ta phan tich moi thir bang khoa
hoc hay triét 1y, khong ham mudn vi ky, cudi cing chung ta khong thay gi ca
ma chi 1a hu khong.

---000---

(IV) - PHUONG PHAP GIAI QUYET PHAT GIAO TRU'OC CAC
KHO KHAN

15 - BAN LA NGUOI CHIU TRACH NHIEM

Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda

Ban c6 thé nghi rang phién ndo va khd cyc 13 do tai hoa gia dinh truyén lai
tir hét thé hé nay dén thé hé khac. Va co thé chung phat xudt tir nhitng toi 161
giy nén borl t6 tién lau doi nay quay vé tir nAm mo dé hanh ha ban. Hay ban
c6 thé cho rang cac phién nio tao ra bdi Thugng Pé hay Quy Than.

Nhung ¢6 mét Iuc nao d6 ban coi nguyén nhan éy thuc su do chinh Ban
khong! Bung, chinh ban d6. Ban 1a nguyén nhan cua su that bai, cua gian
kho va bat hanh cta chinh ban. Thay vi thdy chinh minh 13 ngudi chiu trach
nhi¢m, nhung diéu d6 that la bat tién - "ban chat con nguodi" ban co thé néi -
db 151 cho ngudi khac hon 1a chinh ban 1a nguoi chiu trach nhi€ém vé nhiing
nguyén nhan ay?

"Thuong thuong mot nguoi bi bat budc nhin ra nhuge diém cta minh, nguoi
d6 tranh né va thay vi théy nhuoc diém lai nhuong bo trudc su tu lua dbi
minh. Nguoi do tim trong dau 6c mot cai cb bao chita, thaim chi ca dén
nguoi dudi 1y nhit ciing bao chita dé bién minh hanh dong cta minh. Nguoi



ay co thé thanh cong. D61 khi nguoi ay rat thanh cong trong viéc Ira doi
nguoi khac, va di ca dén lua doi chinh minh v61 ma quy dugc tao ra trong
dau oc nguoi do.

Mot ngudi co thé Iira gat mot s nguoi nao d6 vao thoi diém nao do, nhung
khong thé lac nao ciing lia gat dugc tAt ca moi nguoi. "Nguoi ngde, theo
buc Phat, khong nhan minh ngoc qua la mot nguoi thyc sy ngoe. Va nguoi
ngdc biét minh ngdc, 12 mot nguoi khon ngoan téi mire do do".

Neéu ban 161 lam, ban nhan minh ¢6 161. Ban can phai c¢6 can dam chap nhan
ban da la nan nhan va chap nhan du su kh6 chiu dén mirc nao di nira. Ban
cling can phai c6 tri tu¢ dé€ nhan thay 161 1am cua chinh ban.

Ptic Phat da noi: "That dé dang nhin thdy 15i JAm cta nguoi khac, nhung qua
1a kho khin nhin thdy 156i 1dm cta chinh minh". Ban khong thé lang tranh
duoc trach nhiém cua ban vé nhitng hanh dong cua chinh ban bﬁng cach db
t6i cho hoan canh. Trong thoi diém kho khan va thtr thach, hdy vui vé lam
viéc thay vi chudng ra b mit cau kinh. Hiy can dam thay doi néu sy thay
d6i can thiét; hdy tram tinh dé chdp nhan diéu ban khong thay d6i duoc, va
phai khon ngoan dé biét sy di biét.

Pung nghi rang ban khong may min, hay 1a mdt nan nhan khong may do sb
phan. Truc dién voi nhuogc diém, ban phai hiéu rr:ing tam ban tao ra hoan
canh nay sinh kho s& va khé khan ma ban dang chiu dung. Chi khi ban thuc
su nhan dinh duoc su viéc éy va khong guc nga trudc su tu dbi minh, ban
moi ¢o thé tao dugce hoan canh can thiét cho hanh phuc cua ban.

---000---
Nguyén Nhan Cac Khé Khan Cia Ban

Theo Puc Phat con nguoi tao s6 phan cia chinh minh. Khong nén trach ctr
ai ca vé nhitng khé khan cua minh, vi chinh con nguoi chiu trach nhiém vé
doi song cua chinh minh tot dep hon hay xau hon.

Con ngudi tao moi thir - tit ca nhitng budn dau va bat hanh ciing nhu hanh
phuc va thanh cong ctia minh. Nhiing nguoi khac ¢6 thé stir dung anh hudng
vi cudc sdng cua ho, nhung chinh con nguoi ay nay tao ra nghiép cua minh
(do nhitng phan tng ¢ y) . Cho nén nguoi d6 chiu trach nhiém vé nhiing
hau qua. Nhin nhan dudi anh sang nay, khong mot ching sanh hay chu thién
nao c¢6 thé chi huy hay kiém soat sy ching dic giai thoat t6i thuong ciing



nhu sy suy syp cua mot nguoi. Hanh dong voi con tim va tam tri thanh tinh
trong sang, tat ca nhirng 101 n6i va hanh dong déu tré thanh thanh tinh trong
sang. Tuy nhién hanh dong voi tm tri 6 nhiém, ngudi d6 tiép tuc tao nhiing
hanh dong toi 161 rap khudn cho tinh nét va sd phan.

Ban co thé 1a mot nguoi thién khong hai ai do ban chét, nhung ban van bi
nguoi khac trach ctr. Ban c6 phan ctia ban vé nhiing kho khin va thét vong
ca den khi ban giup d6 nguoi khac khong chat vi ky. R6i ban hoi rang "Néu
lam tét dugc tot, 1am xAu phai chiu xAu, tai sao toi phai chiu dau kho khi toi
hoan toan vo6 t01? Tai sao t61 phai chiu qua nhiéu dau khd va that vong nhu
vay? Tai sao t01 bi trach ctr mac du t61 lam viéc thi€n?

Cau tra loi don gian 1a: ban khong biét ban dang phai d6i dau véi nghiép xau
trong qua khir dén nay chin mui. Hay tiép tuc voi cong viée thién, chang bao
lau ban s& thoat duoc nhitng khé khin nhu vay. Ban da tao nhirng thit vong
cho chinh ban, va chi c6 minh ban méi khéc phuc dugc ching bﬁng cach
thuc hanh hanh dong thién cua chinh ban- Nghiép nhu Puc Phat day.

Nhirng xao tron va kho khan cua ban thuc sy tu sinh ra. Ching phat XUt tir
nhitng hanh dong c6 ngudn gbéc la tham, san va si. Thuc ra, dau kho 1a cai
gia ma ban phai tra vi tham song va lac thu tinh duc.

Tra gia bang dau don thé xac va tinh than thong kho 1a gia cao. No ciing
gidng nhu tra tién thué nha hay tra thué vé cai nha ban ¢. "Thué nha" 1a cai
dau thé x4c va tinh than thong kho ban phai chiu dung, trong khi "cai nha" 1a
xac than ném trai lac thd tran tuc cia gidc quan. Ban phai tra gid vé su vui
hudng: Khong co gi 1a khong phai tra tién, bat hanh thay.

Chirng nao ma ban con bi vuong mac vao gong kim sat ctia tham ai, ban con
dau don va thong kho. Tuy nhién, néu ban mudn giam thiéu hay loai bo cai
dau don a ay, ban phai nén, va ca dén tir bo, cai tham 4i manh m& vé lac tha
tinh dyc. Ban dung trudc sy chon lva: mudn huong lac thi tinh duc, ban
phai san sang chiu dung khé dau, hodc tir bo tham ai dé vui huong hanh
phuc tinh than. Khong c6 con dudng nao khac vé viéc do.

---000---
Ai La Nguwoi Chiu Trach Nhiém?

Mot cau cham ngdn thud xua noi: "Nguoi vé hoc thure lac nao cling do 161
cho nguoi khac, ngudi hoc thirc bac trung thi tu trach minh, va ngudi ¢6 hoc



thirc day du khong trach ai ca". Ban phai hoc hoi dé tryc dién va xur ly nhirng
kho khin gidong nhu nguoi hoc thie day du trong 101 trich dan trén. Dung c6
tim cai bung xung thuan tién ma dd toi, nhu nhiéu thuong lam. Nhiéu nguoi
tim bung xung noi mdt nguodi hay noi mot nhém ngudi dé dén ndi khién ho
khong thiy 18i 1am ranh ranh chinh noi ho.

"Buoc roi", ban ¢ thé ndi nhu vay: "Toi khong d6 16i cho ai ca. Toi chi do
18i cho chinh t6i". Khong, ban ciing phai khong duge d6 16i cho chinh ban
nita. Nham vao nguoi khac hay chinh ban 1a mét thai dg ti€éu cuc va khong
dua ban t61 gﬁn giai phap cho van dé. Hay dé viéc tim 16i qua mot bén. Thay
vao do ban nén c6 can dam va hiéu biét. Su trau doi tim trang tich cyc s&
giup ban giai quyet nhleu kho khan cua ban, va cling lam thé 2161 thanh mot
noi t6t dep hon dé séng cho moi ngudi.

Néu ban c6 thé tranh d6 16i cho ca chinh ban va nguo1 khac, roi ra ban sé
nhan dinh r(:ing ban nay la mdt voi thé gio1. Ban la mot phﬁn va by phan
khing khit cta tit ca sy vat khong thé tach roi tir thé gidi. Cho nén, thé gidi
t6t dep néu ban tot dep, va xdu néu ban xdu. Ban khong nén c¢d ging dao
thoat truéc nhitng khé khin ctia ban bang cach trach ctr thé gidi, bang cach
noi rang thé gidi sai trong khi ban méi dung.

Khi ban bt dau nhin thdy sy vt dung ching 13 vy va khong phai chung c6
vé 13 vy, ban s& hiéu dugc khong c6 ai dé ta trach c ca. Nhung trong ¥
nghia cao tdt, phai co tri tué dé nhan dinh rr:ing ban la ngudi chiu trach
nhi¢m vé moi thi.

Phwong Cach Pé Giam Thi¢u Khé Khiin Ciia Ban

Tu muc nay trd di, ban s€ tim théy mot sd 1o khuyén hiru ich lam sao khéc
phuc khé khan va tim dugc su hoa hop, an lac va hanh phuc véi chinh ban
va nguoi khac.

---000---
1. Pwong dau véi cdc khé khan:

Bét ctr lic nao kho khin va cac van dé phat sinh, mot ngudi nén cd gang tim
hiéu chung trong bdi canh ciia ban chat cudc séng. Ngudi d6 khong thé hy
vong moi su déu toan hao, hoan canh thich hop, va luc nao ké hoach cling
tréi chay; d6 1a nhitng diéu ma ngudi a4y bam viu. Sy that lai 13 nguoi d6
cang ham mudn moi viéc khong thay doi, thich hop va toan hao, thi ngudi y



lai cang gip phai that vong to 16n khi tinh thé dao nguoc. Gidng nhu mat
trang khi tron khi khuy€t, moi sy vat déu thay doi, khong bao gio theo ding
hudng mong mudn.

Tinh trang thay doi lién tuc clia van may, hoan canh va tam, tugng trung cho
diéu kién tran thé. Dirc Phat noi vé tdm diéu kién tran tuc lam dau budn tat
ca nguoi tran thé: dugc va thua, danh dy va mat danh du, khen va ché, hanh
phtic va phién nido. Ban chit ciia thé gi6i 1a nhu vay nén ta khong thé mong
chd hoan canh lac nao ciing tot.

Khi hoan canh khong thuan loi, vao lac éy ban co thé cam nghi réng ban da
dén duong cung, va tit ca thé gidi chong lai ban. Nhung trudc khi dé moi
thr chung quanh ban suy sup, hay so sanh mic do dau don cua ban voi
nhirng nguoi khac con kem may méan hon ban. Néu ban nan long lac mat
mdt cai vi tién, hdy nghi dén sy dau kho cta ngudi bi mat nha cira, cua cai
danh dym sudt doi trong lic nha chdy hay lut 16i. Néu ban cam thiy that
vong sanh ra khong co by mat dep trai, hay nghi dén nhiéu ngudi sanh ra bi
mu, diéc, di dang, tan tat va tat nguyén. Hay so sanh v&i nhirg khé khan cta
ngudi khac, ban thiy kho khin ctia ban khong nghia 1y gi. Néi mot cach
khac néu ban thay d6i thai d6 ciing nhu ban ké dén phudc lanh cta ban thay
vi nhitng khé khan, ban thiy ban hon nhiéu ngudi khac.

Mot cau cham ngoén cb ciia ngudi Trung Hoa néi: "Néu ban gip kho khian
16n, hay giam thi€éu né thanh mot khoé khan nho. Néu ban gap kho khan nho,
hay giam thiéu né thanh khong kho khan".

Ban s& ngac nhién thay bao nhiéu phién muon bién di khi nhimg khé khian
duoc nhin theo dung vién canh cta né. Ban co thé nhé lai kinh nghiém trudce
day cua ban vé viéc 1am sao ban da khéc phuc duoc nhirng kho khan ma lic
dau ban nghi rang khong thé vuot qua duge. Bang cach lam nhu vy, ban s&
khong bi lin 4t boi nhig kho khin, va ban co thé giai quyét nhiing kho
khin ay bang tai nguyén tinh thin va vat chit cta ban. Hay nghi ngay rang
kho khin ma ban dang gip phai khong té 1im, khong bang nhirng kho khan
to 16n ma ban da tung gép phai trude day. Réi ban duong dau véi ndé mot
cach cuong quyet va sir dung tinh than ding cam cua ban dé vuot qua, truc
tiép, gian tlep hay xuyén qua van dé. Nhiéu khé khin cia ban s& tan vao
khong khi néu ban c¢6 nhiing giai phap nhu vay. Ca dén khi kho khin tro
thanh qua x4u ma ban khéng ngd tdi ban van vuot qua duoc va 1ong tu tin
cua ban s€ tang truong véi su hiéu biét 12 ban thuc sy manh hon nhu ban
nghi trude day.



Ai ciing phai tryc dién v6i kho khin, tuy mdi ngudi phan tng va diéu chinh
khac nhau. Cing mot s6 kho khin gibng nhau, ngudi coi nhe, dudong nhu
con khoe manh trang kién. Ké nhin cac kho khan ay nhu thir thach thuc day
ho str dung hét nang lyc tinh than va vat chat. Mat khac, ¢ ké bi suy sup hay
bi 14n 4t va bi hoan toan bét luc boi nhitng x4o tron. Kho khin lic nao ciing
& ddy. Diém then chét ctia vin dé khong qua nhiéu ma 14 1am sao thoat khoi
tat ca nhitng x40 tron ma 1a 1am sao ban c6 thé xu 1y chung ma khong tao ra
nhitng kho khan khac.

---000---
2. Trach Nhiém Vi An Lac Ngi Tam

Su binh tinh va thanh binh trong pham vi tdm cta con nguoi khong thé kéo
dai hay bj tiéu tan tiry thudc vao thai do tinh than. An lac ndi tim c6 thé duy
tri v&i su tu tor bo va quang di cai cao ngao. Néu ctr bam vao cai ta g1a tam
va gitr thai do tiéu cuc, két qua s& 1am tAm xao tron va bat an. Trong cb ging
phat trién muc tiéu ich ky va lgi ich hep hoi, ngudi d6 s& 1am cho ngudi khac
khong chiu dung ndi, va lam hai chinh minh. Mt khac, du ngoai canh co ra
sao di nira, con ngudi van c¢é thé c6 hanh phiic do duy tri dugc tim quan
binh va thai do tich cuc. Va tinh trang hanh phic chi ¢6 thé mét di khi nguoi
d6 dé ngoai canh x4o tron.

Chang han, hdy gia dinh rang ban bi ngudi ta cong kich ban hay céng viéc
ctia ban. Rt thong thuong, trong truong hop nhu vay ban cam théy bi si
nhuc. Cai ta cua ban bi ton thuong. Nhung trude khi dé tu tudng ay phat
xuit, hiy quan sat 101 cong kich &y mét cach khach quan. Mot mat, néu 1o1
cong kich ay co co so ving chac va c6 ¥ tbtl, ban nén chip nhan 101 cong
kich trong niém tin tudng dé str dung n6 mét cach xay dung cho su cau tlen
Mit khéc, néu nd bat cong, khong cin cir viing chéc, dua ra véi dung ¥ xau,
ban van khong tic gidn va tra thi, ma chi can khong dé tim vao 10 cong
kich ay vi n6 khong diing va ban khong c6 bon phan nio dé chip nhan no.

Ban s€ c6 thai d§ nhu trén voi moi chi trich - xay dung hodc tiéu cuc. Néu
ban hanh dong véi dong co thanh that va cdc hanh dong cua ban dugc tan
duong boi nguoi tri, ban khong nén nan long ma khong thi hanh nhiing viéc
t6t vi giong ludi noi xau. Hay an nhién bang cach theo ding Phap (Chan 1y),
Phép s€ che chd ban. Buc Phat néi: "Ké nao 1am hai nguoi ngay lanh, trong
sach va vo t01, qua dir s€ doi trd lai ké cuéng dai d6, nhu tung cat bui nguoc



chiéu gi6'. Ban s& cam thay khong dau don trir phi ban dé cho ngudi khac
thanh cong trong vi¢c lam ay.

Hon nita, thai d6 tinh than cua ban ddi voi nguoi khéac co thé quyét dinh thai
do ban s€ nhan dugc th nguoi khac tréd vé v&i ban. Néu ban biéu 10 tinh
thuong va long hao tdm v&1 nguoi khac, ban s€ nhan dugc tinh thuong va
long hao tam cua ho ddi véi ban. Néu ban biéu 16 han thu, han thu sé quay
vé v4i ban. Pung bao gio wdc vong nhian duoc tinh thuong quay trd vé khi
té han thu, nhan tir khi t6 ich ky, va cam tinh khi t6 khinh bac. Ban chiu
trach nhiém tao va phat trién mdi tuong quan t6t dep v&i ngudi khac cho nén
an lac hon 13 x40 tron s& chiém uu thé.

---000---
3. Cao Hon, Ngang Nhau, va Kém Hon

Ban c6 thé tranh nhirng lo au va phién ndo v6 bd néu ban kim giir khong so
sanh minh v&i nguoi khac. Hanh dong so sanh ty né khong phai 1a diéu sai
trai néu n6 goi y cho ban tré nén khén ngoan hon trong tu tudng va cao
thuong hon trong hanh dong. Nhung rat thong thudng, viéc so sanh ban véi
nguoi khac dé xem ai cao hon dan dén tu cao tu dai va lo au khong can thiét.
Néu ban nghi rang ban ngang v6i ngudi khac, ban s& trd nén ty man va tri
tré. Néu ban nghi r(:ing ban thﬁp hon nguoi khac, ban co thé tré nén nhut nhat
va khong tu luc dugc. Cho nén muén tranh nhitng tinh trang tinh than tiéu
cuc nhu vay, hay kiém ché khong so sanh.

Rét hitu ich dé nhd ring cai cao hon, ngang bing va thip kém 4y 14 nhiing
trang thai twong ddi luén ludn thay doi theo thdi gian, noi chén va hoan
canh. Trong vong vo tan cta bién doi sinh tir (luan hoi), chung ta tat ca da
cao hon, bang hay thip hon ngudi nay no khac nhau ¢ nhiéu thoi diém khac
nhau. DA ¢6 1an ban 13 ngudi 4n xin, nhung ciing ¢ 1an ban 1a triéu phu.

---000---
4. Khong Mong Udc Gi Thi Ban Khong Thé Thit Vong

Ai cling hy vong mot ngay nao d6 nhiing udc mudn s& dugc thanh tyu. Do 13
hy vong khién mot nguoi tranh dau khong ngung nghi trudce nhirmg kho khan
va thit bai dé c6 thé tién t6i dinh cao hon. Sy mong wdc gidc mo thanh tyu
trong tuong lai xa xam nao do lam nguodi do rang rd voi lac quan.



Tuy nhién, khi mot nguoi vuot qua hy vong thong thuong va udc vong
nhiing diéu xay ra dung véi 1oi mong udc, s& bi that vong. Nguoi do lam
thién vi mong dugc tuong thuong hay duoc dén bu. Va néu tudng thuong
khong dén, nguoi y tré nén vo vong voi viée lam diéu thién.

Néu ban lam diéu thién, va lam thién vi muc dich phuc vu chung sanh, hanh
phuc s€ phat sinh trong tdim cung véi viée thi hanh nhitng hanh vi nay chinh
no 1a phan thuong 16n lao. Mudn dugc sung sudéng ban nén siéu viét khong
mang té1 su ham thich dugc biét on cla nguoi khac vé mdi hanh vi d3 duoc
thuc hién.

Trong bat ctr xa hoi ndo, biét on 1a dirc hanh hiém. D6 1a 1y do tai sao ban
nén nhd to1 sy tir t€ va giip dé cua nguoi khac déi véi ban. Puc Phat coi
biét on la mot phudce lanh vi dai, mot dire tinh tich cuc dé phat trién.

Nhung khi ban gitip d& nguoi khac, ¢b ging ding mong dugc dén on dé
khoi phai thiy vong. Néu ban lam viéc thién, rdi ban trong chd niém hanh
phuc cua ban vao nguoi khac ma nhiéu ngudi lai co khuynh huéng quén on.
Néu ho khong bay to long biét on, ban hay hoc hoi chap nhan su quén on ay
v6i tinh than cao. Néu ho nhé t6i su tir té cua ban, hay coi d6 nhu mon tién
thuong thém vao co hdi ban co6 dé phuc vu ngudi khac. Néu ban 1am duoc
nhu vay, ban s€ dugc hanh phuc du hanh vi ctia ban ¢6 dugc nhd hay khong
nho toi.

---00o0---
5. Khoan Dung, Nhin Nai va Hiéu Biét

boi khi nguoi ta séng mot cude doi tdt dep va an lac lai phan nan ho 1a nan
nhan cua ltra ddo va muu do cua nguodi khac. Ho khong gay khé khan cho ai,
thé ma ho bi hai khong do 161 ctia ho.

Trong nhiing hoan canh nhu vy, nan nhan v6 t41 phai nhén thic va hleu
rang thé gian nay gdm co nhleu hang nguoi véi nhleu tu chat: nguoi tot,
nguoi khong t6t 1im, ngudi xau, va nguoi khong xau lam. Cho nén nan nhan
vO t01 dy ¢ thé tu an i 12 minh thudc hang tot, con ké giy réi loan thudc
hang x4u. Poi khi ngudi d6 phai chiu dung nhitng tic hai do ngudi xau giy
ra.

Giong nhu truong hop mot nguoi 1ai xe gioi, can than va mdt nguoi 1ai xe
dd, au. Nguoi 1ai xe gioil va can than lai xe rat than trong dé tranh tai nan.



Tuy nhién ngudi dé d6i khi gip tai nan khong do 16i ctia minh ma do nguoi
lai xe do va au. Cho nén nguoi tot, doi khi phai chiu dau kho vi nhitng nguot
xau ti nhu nhirng nguo1 lai xe dé.

Sau khi noi hét nhitng diéu trén, rat hiru ich cho ta nhé rang ngudi thyc sy
lai xe gidi c6 thé tranh tai nan vi hanh dong khon ngoan trén duong 16 va
luong trude duge dung nhitng hanh dong cua nhitng nguoi 141 xe khac.
Khong c6 gi khac biét & noi ngin chian nhitng kho khan tiém tang dbi voi
nhitng ké pha rdi va nhitng ké gay t6i 16i. Mot phuong cach rd rang 1a khong
nén giao du véi chung va cang xa chung cang t6t nhat 1a ban khong & trong
dia vi c6 thé thay doi dudng 16i ctia ho. Ban c¢6 thé khong c6 stc manh dé
chéng lai sy nhan chim vao con xody nudc ciia ganh ghét va thu han.

Nhung ban dit manh dé chdng lai anh huong ti 16i ctia chung, roi ban nén
cd ging hét sirc dé stra chita chiing thay vi ¢6 1ap hoa hay bo mic chung. Ho
cling 1a nhitng ching sanh c6 thé trd thanh tin db. Con duong dé énh hudng
nhitng ké 4c tré thanh t6t 13 thong qua nhitng thuc thi khon ngoan vé khoan
dung, nhan nai va hiéu biét.

Hiéu biét 1a cai khién che ché ban khoi nhirng muu chude, va tir bi 1a ngon
lira dé lam mui long nhiing con tim. M6t nguoi thuong lam diéu trai vi vo
minh hay hiéu 1dm chinh minh, 1ong ham thich dat hanh phuc va duong 16i
dé dat hanh phuc. Néu diéu nay 1 nhu vay, thi trong thoi gian nguoi ay JAm
18i, ban phai hanh dong phu hop véi hoc van va dao 1y ban di duoc rén
luyén. Chi trong nhtng 1an thtr thach nhu vy, sttc manh vé tinh khi, tri tué
va tir bi méi co thé phat hién. Khi ngudi khac 1am sai quiy vi ban, ho da
cho ban co hoi dé canh giac 0 trugc va duc hanh dé, véi sy hiéu biét, ban ¢6
thé khai thac hudng téi sy loai bo nhitng 6 truoc va cing cb nhimng dirc
hanh.

Khoan dung, nhin nai va hiéu biét 1a ba duc tinh vi dai giup ban thuc hanh
trong nhitng 1an gip ngudi hanh dong vi v6 minh. Nhirng dirc tinh a ay giup
ban thoat khoi ngheo kho, dau kho va ganh niang cudc doi. Mot sO nguoi s&
loi dung long tdt cia ban khi ban thuc hanh cac duc tinh tét. Nhung ban
khong nén cam thiy bi de doa néu ban hanh dong khon ngoan, vi nhiing dirc
tinh ay c6 kha nang lam cac nguoi sai quiy nhan thirc dugc 1dm 1an cua ho,
va bién ho thanh nhirng nguoi tot.

---000---

6. Hay Tha Thir va Quén Di



Tra thu nhiing ké giy réi chi tao thém kho khin va rac réi cho moi nguoi.
Nuoi dudng tra thu, ban bat ngon Itra hén thu trong tim ban va db thém dau
vao 40 tudng cho nd phat trién. Ngon lira Ay s& lan rong ra thim chi nd c6
thé thiéu huy moi thir trén dudng di ctia nd, trude tién 1a chinh ban va sau
méi dén nguoi khac. Han thu giéng nhu thube doc, né duoce chich vao mach
méu ctia chinh ban trude khi dugc trich vao ké thu cua ban. N6 ciling giéng
nhu ban ném phan bo vao nguoi khac, trude ti€n tay ban da bi do trude khi
ngudi khéc bi do.

Khi mot nguoi ndi san han, nguoi ay khong khac gt ke ac, d6i tuong cua
nong gian. Mang san han, nguoi ay khong con tu kiém soat duoc chinh minh
khién khong thé tién téi gan giai phap cua van dé. Nguoi ay tro thanh ké
thua cudc. Khi mot nguoi nong gian co gang xui bay ngudi khac nhung chi
nhan dugce nu cudi khay cua ngudi nay khlen nguoi nong gian thuong mat
tinh than boi cam nghi that vong. Nguoi 4 ay cam thay chan nan vi khong thé
lam ngudi kia bdi rdi va gian dir. Nguoi ay bi thua vi d6i twong khong hop
tac nhdm lam mat tinh thin hay tham gia vao sy boi xau.

DPtc Phat noi: "Hanh phiic thay cho chiing ta song khéng héin thii giiia
nhitng ké hdn thu, gitta nhitng ké han thu, chung ta khong thu han". Ban
hanh dong khén ngoan gidng nhu ngudi cé hoc thirc bang cach khong san
han hay tra diia ké pha réi. Ban phai hiéu rang & mot lac nao d6 ké pha rdi
c6 thé bi dau doc boi tham, san, ganh ghét va vo minh. Ké d6 khong khéc gi
nhitng chiing sanh khac, bi dau doc vao nhiing luc khac. Su hiéu biét nhu thé
s& dén vdi ban qua su tu tap chu tam.

Mot nguoi thue hanh chi tAm, hiéu sdu sic vé dong co, ham muon yéu
diém va sirc manh cta minh. Sy gidc tinh nay gitp cho ngudi Ay loai bo
dugc nhirng tu tuong bat thién va ting truong tu tuong thién. Khi ngudi d6
tu minh hiéu minh nhiéu hon, nhan thirc duoc nhitng chung sanh khac ciing
bi vwong mic trong tinh trang kho khan twong ty. Nguoi d6 nhin thiy dong
loai bi mic bay trong ludi do tudng cua chinh minh, mu quang bai vo minh,
tranh diu vo ich dé thoa man tham duc. T v6 minh va tham duc, phat sinh
su thue hién cic hanh vi ma viéc d6 dem bit hanh phtic cho nguoi khac va
chinh minh. Mic dau nhirng gidi han ay va yéu diém ay, ho vin c6 tiém lyuc
dé ching nghiém phat trién tinh thin. Nhan thirc diéu nay, ngudi nhu vay cé
thé phat trién 10ng tir bi cho tit ca chung sanh, tha thir nhitng khé khin ma
ho tao ra, va hoc hoi biét tha thir va quén di.



Puc Phat day: "Ké ac ban tinh khéng xau. Nhiéu ngudi 1am 4c vi ngu mudi.
Vi ho ngu mudi, chiing ta khong nén nguyén rua hay két toi ho mii. Chung
ta nén ¢ ging sira chita ho va giang giai cho ho biét nhitng 1dm 14n ctia ho".
Tir bi va sy hiéu biét nhu vay duoc day boi Puc Phat giup ta d6i xtr voi ké
ac giébng nhu ta d6i xtr véi mot bénh nhan dau kho vi bénh tat. Thay vi két
td1 ho vi bénh hoan, ban nén cb géng loai trir nguyén nhan cua bénh tat khién
ho tr& nén kha hon va hanh phic. Bang cach trai tim tir bi va long tir ai dén
mot nguoi, ban da cho nguoi éy co hdi nhan thirc dugc cai dai kho cua ho va
cho ho co hoi tir bd duge thoi xau.

Tir bi va tir 4i ¢6 strc manh bién doi ké pha rdi thanh mot ngudi nhan tir, ké
thu thanh ngudi ban. Ptc Phat noéi: "San han khong thé dap tit dugc san
han; duy c6 tinh thuong mdéi dap tat dugce san han. Do 1a dinh luat truong
ctru".

Néu mot nguoi tiép tuc lam sai cho ban, vé phﬁn ban, 14n nao ban cling nén
stra chita nguoi dy. C6 ging theo guong Dirc Phat bao gid ciing ldy an tra
oan. Ptrc Phat néi: "Cang nhiéu tai wong dén vai toi, toi cang to thién chi".
Mot s& nguoi nghi rang lay 4n tra oan 1a khong thuc té. Ly oan tra oan, oan
s& chong chét, lam tram trong tinh trang nguy hiém. Con nhu chinh cho
chinh ban, ban hdy cb ging lay an tra oan.

Khi ching ta néi "ldy an tra oan" khong nhat thiét chi co nghia vé mit vt
chat ma thoi. DT nhién quan trong hon la phat trién tinh than noi long tir ai
dugc trai toi ching sanh song trong cdi tran gian. Hay phat trién thién chi dé
luc nao ban cling nghi tdt dén moi ngudi, du ban bi nguodi ta lam dau hay bi
ham hai dén murc nao di nita. Ngay ca khi ban thy vao lac nay ban kho thuc
hién, ban van phuc vu to 16n cho chinh ban va cho nguoi khac béng cach
khong 1y o4n tra oan.

---000---

16 - TRI TUE NGU'O'l XUA VA NHU'NG KHO KHAN HIEN PAI

Francis Story
Lich str con nguoi chinh phuc moéi truong chung quanh tir thud so khai, 1a
chuyén thich nghi véi su thay doi qua tai tri ngay cang ting vé k¥ thuat
séng. O hoan canh tét nhat, né da 1a cudc chinh phuc cuc bg; nhitng di biét
vé cach thtc séng khong nhat thiét di d6i v6i sy thay doi vé cach suy tu hay
quan diém mong doi. Con ngudi, bén dudi bén ngoai, van con 13 mot con



thii thué ban so; ban ning cua con ngudi phat trién trong mot mo hinh vian
minh phuc tap hon, va phan ¢mg ctia con ngudi trude cac tinh thé da khac xa
vo1 nhitng dap ing cua cha 6ng, tuy nhién chinh ban nang thi khong khac.
Vé can ban chung van khong thay ddi cin ctr vao thoi gian cua nhirng tu liéu
cd nhat con lai dén ngay nay.

Nhitng bién cb va tinh thé phét sinh do strc manh tinh than, con ban nang
gay ra chung van khong thay d6i, tinh hinh va cac van d& vé co ban cling
glong nhu Vay, du ching xuét hién trang phuc khac. Do su g1a1 thich sai |Am
vé thuyét tién hoéa, tinh lac quan d& dii hau ky Darwin tin rang nhan loai
dang virng buoc tién 1én d3 bi loai bo. Kién thic, tuy co tién bo, khong thé
giai thodt tinh than con nguoi, du ¢6 thé giai thodt mdt sO rang budc tinh
than, ma thuc ra chi la sy thay thé chung bang nhimng rang budc khac. Long
ich ky, tham ai va tham song la nhirng yéu t6 van chiém wu thé, do d6 kién
thirc, khong c6 su bu dap cua tri tué, han 13 con bi 1é thudc.

Nhin thoang qua nhting ban kinh Nguyén Thuy som nhit ciing du cho thay
nhitng khé khin ngay nay gidng hét nhu & An D6 2500 nam trudc.

Su thoi thic sdng va sy ham séng noi tit ca ching sanh ndy nd tir tham ai,
va Puc Phat, lac Ngai dat Giac Ngg, tuyén bd: "Ta di lang thang vo ich bao
nhiéu lan sanh, tim cach xdy dung cin nha; ta d3 dau kho trong nhiéu lan
sanh tai dién. Nay, hdi nguoi xdy dung cin nha, nay di tim ra duoc roi,
nguoi s& khong con phai xdy dung nha nita". Cin nha 1a hinh thic cu thé,
ngudi xay 14 tham 4i, ban ning kién tri bam vao doi séng, cho thdy tai sao
nhitng khé khian duong dau boi nhan loai ngdy nay cin ban van giéng nhu
vy, da khong duoc nhu ¥ tir binh minh lich sir; ching chi hoan chuyén
thanh mdt loai chia khoa khac, c6 ngu y khéi quat thay vi mdt it c4 nhan gioi
han hay bd lac.

Trong doi song ngay nay, ton giao, mét thoi la yéu td chinh trong lich sir thé
gidi, dong mot phan tuong ddi khong quan trong. Thai dd cua con nguoi
hién dai, tam hoa hop véi cai khac va rd rang 1a nhitng cong chuyén can
ngay va thyc tién hon, dugc quyét dinh boi ton giao chi trong pham vi huan
luyén ban dau gay an tuong trén mot su hiéu biét mém déo, con lai v4i con
ngudi 1a chi @& nhudém mau phong canh tinh than. Giita nhitng khu rong 16n
clia con nguoi trén thé gidi, ton gido chinh da khong con anh hudng, nhirng
hanh déng dugc can nhic va phan xét khong bang tiéu chuin tén gido hay
dao dirc, ma 13 thing hay bai tir quan diém hoan toan tran thé. Chung da
khong con 1a "phai" hay "trai", va trd thanh don gian 1a thuc tién hay khong



thuc tién. Dac tinh co hdi dd duoc thiét 1ap thay thé cai huyén bi trudc day
nhu nguyén tac diéu hanh trong cach ddi xir cia con ngudi, do két qua cia
su suy thoai niém tin vao kiép sau v6i su viéc sau cung véi dic trung cia
mot nén cong ly trung phat. Theo y nghia do, diéu nay co thé duoc chap
nhan nhu mot budc tién huong Ve duy 1y luan; nhung vi nhan t§ thuc day
ddng sau hanh-dong-co-hdi van nim trong ban ning cua con ngudi man ro,
phan dong gop boi 1y tri chi 1 phy thude. Ly tri duge dung phuc vu nhitng
dong co chu yéu 1a khong hop 1y.

Trong mdt bai thuyét giang ndi tiéng trong Kinh Brahmajala ctia Bo Trudng
A Ham, Dac Phat néu 1én 62 hé thong ton gido-triét 1y thoi by gio, tir chu
nghia ly tuong si€u nghiém dén duy vat cao, Ngai bac bo tat ca. Kha niang tai
tinh v€ si€u hinh cta nguoi An Do chua duoc Au Chau biét vao thoi cac nha
triét hoc kinh vienTrung C0, nhiéu thuyét c6 Ba La M6n da bién mat, chi dé
lai tén nhitng hoc thuyét d6i khang va nhirng hoc thuyét dugc noéi nhiéu dén
da dugc chung ta kham pha, mot s6 hoc thuyét ndy gia trang nhu nhitng phat
trién méi nhat vé tu tuong con ngudi. Trong mot bai thuyét giang khac,
trong Kinh Apannaka cua Trung B Kinh, Duc Phat dé cap dén mot trong
nhirng hoc thuyét véi nhirng 16 nhu sau: "Cé mét sd nha tu khd hanh va Ba
La Mon nhét dinh cho rang, khong c6 gi duoc cho, hy sinh hay dang hién,
khong c¢6 qua chin ctia hanh dong thién ac, khong c6 thé gidi ndy ma ciing
khong co thé gigi khac, khong c6 cha, ciing khéng c6 me, hay ching sanh
xudt hién, trong thé giéi khong c6 nha tu kh hanh ma ciing khong c6 Ba La
Mon d3 qua ving va theo chinh dao, ngudi trong sé chinh ho hiéu dugc th?
gii véi kién thire cao hon va tuyén bd diéu do...

Trong truong hop ndy, hoan toan binh thudng 1a nhitng nha tu khd hanh va
Ba La Mon nhat dinh cho rang khong c¢6 qua chin ctia hanh dong thién ac,
khong c6 thé giéi khac, ngudi dan s& bo ba didu thién, cu xir thién trong
hanh dong, 101 n6i va tu tudng, va sé giir va thyc hanh ba diéu ac, cu xur toi
16i trong hanh dong, trong 161 noi va trong tu tudng. Tai sao lai nhu vay? Vi
ho khong nhin thdy su nguy hiém, dién rd va sa doa cua diéu 4c, va cling
chang nhin thdy phuéc lanh ciia sy tir bo tran tuc va sy thanh tinh cta diéu
thién. Du qua thuc co thé gidi khac, quan diém cua ho la khong c6, d6 1a mét
quan ni¢m sai 1Am. Mic du c6 thé gidi khac, ho quyét dinh khong co, do do
ho giai quyét sai. Mic du duong nhién co thé gidi khac, ho khang dinh
khong ¢, d6 1a 161 tuyén bd sai. Mic du duong nhién cé thé giéi khac, ho
no6i khong co, va hanh dong nguogc lai voi cac bac A la han hiéu biét vé thé
giéi khac. Mic du duong nhién co thé giéi khac, ho day nguoi khac khong
co, d6 1a 161 day hoc thuyét sai. Vo1 sy gido duc cua hoc thuyét sai, ho tang



bdc ho va miét thi nguoi khac. Nhu vay duc hanh trude day cua ho bi tiéu
diét va vo luan phat xuat, dua dén két qua quan ni€ém sai, giai quyét sai1, 101
nodi sai, gido duc hoc thuyét sal chéng lai vé1 hoc thuyét cao thugng, tu tang
bbc minh va miét thi nguoi khac. Cou nhiéu diéu bat thién ciing phat xuat do
quan ni¢m sai 1am.

"Trong trudng hop ndy, ngudi cha hd, thong minh suy nghi nhu sau: Néu
khong c6 thé gidi khac, xac than bi tiéu hiy s& duoc an toan (bdi su hiy
di€t), nhung néu co thé gi61 khac, ca nhan éy vo1 su ti€u huy cua xac than
sau khi chét s& tai sanh vao mot canh gidi bt hanh dau kho. Néu ban thich,
hay gia sir khong co thé gioi khac hay gia str nhirng 101 noi cua nhitng nha tu
kho hanh va Ba La ‘Mon la dung. Nhung ca nhan ay bi quo trach boi nguoi
tri ngay trong liic séng nay vi nam quan niém sai va la mot chung sanh theo
chu nghia hu v6. Nhung néu thuc sy c¢6 thé gidi khac, ca nhan ay o trong
dang cip bat hanh trong ca hai trudng hop, vi bi qud trach ngay trong luc
song boi ngudi tri vi ndm gilt quan niém sai, va voi xac than bi tiéu hity sau
khi chét s& tai sanh vao canh gidi bat hanh. Nhu vy theo va 6m 4p hoc
thuyét dac biét nay hét suc sai 1am; nguoi do cd chép mot chiu, va tir bo dia
vi tbt lanh".

"Trong truong hop diéu d6 cé thé xdy ra 13 nhirng nha tu khé hanh va Ba La
Mon xac nhan va cho 14 co qua chin tir hanh dong thién 4c, c6 mot thé gidi
khac, ho s& bo ba diéu 4c, bo cu xir toi 13i trong hanh dong, 101 nodi va tu
tudng, va s& nghe theo va thuc hanh ba diéu thién, cu xu thién trong hanh
dong, 161 ndi va tu tuong. Tai sao vay? Vi ho nhin thdy cai nguy hiém, dién
rd va sa doa cta diéu ac, va nhin thiy nhiing phudc lanh cua sy tir bo tran
tuc va sy thanh tinh cua diéu thién. Nhu vay, diéu toi 13i trudc day cua ho bi
tiéu diét va dirc hanh dugc tao ra, va dua dén chanh kién, giai quyét dung,
chanh ngit, gido duc trong hoc thuyét ding nay khong nguogc lai voi hoc
thuyet cao quy, tranh dugc tu cao tu dai va miét thi nguoi khac. Co rat nhiéu
diéu thién cling phat sinh tir chanh kién ctia ho". Thuyét giang vé hoc thuyét
cua Nghiép, dinh luat khoa hoc vé hanh dong va phan trng cho mot sinh vién
Ba La Mén tén Subbha, Dirc Phat dé cap dén mot van dé hét stc ndi bat
trong tu tudng nay, d6 1a su binh ding cta con nguoi:

Su biéu 16 bat binh dang gitra chiing sanh lac nao ciing 1a nét dic biét trong
doi sdng con nguoi, va do d6 Phat Gido giai thich cai duong nhu bat binh
dang ma con ngudi phai chiu dung tir lic sanh ra. Hoc thuyét vé Nghiép dua
ra doi1 séng va vil tru dudi anh sang ctia mot dinh luat hop 1y va vo tu, hon



thé nira mot dinh luat ding theo nguyén tic khoa hoc vé nguyén nhan va hau
qua.

Khi dugc hoi vé phuc loi cua quéc gia va cong déng, D Phat dic biét nhéc
dén nhitng nguoi Vajjians, mot b lac bi de doa boi nhitng b lac 1an bang.
Ngai noi: "Nay A Nan, chung nao nguoi Vajjians thuong tu tdp lai dong du
dé doan két, chirng d6 ho phdn thinh, va khong suy tan. Ching nao ngudi
Vajjians tap hop trong hoa hop, va gidi tan trong hoa hgp, chung nao ho
phuc vu trong hoa hop, chirng nao ho ban hanh ding cach bét ctr dao luat cai
cach ndo, hay huy bo mot dao luat da duoc thiét 1ap, véi luat cii cia nguoi
Vajjians ban hanh ma ho van tran trong, ho quy mén va kinh trong nhiing
nguoi gia, coi nhirng nguot gia dang gia va vang 161 ho, chirng nao nhting
nguoi phu nir va nhimg trinh nir song hoa hop khong bi ép bude hay bt coc,
bao 1au ngudi Vajjians van ton trong, ton sing, quy mén va thd phung dén
tho, bén trong cling nhu bén ngoai, chirng nao ho khong cho phép tap tuc
dang hién, da dugc dua ra va thuc hién vo ich; churng nao ho gilt tap tuc
quan sat trong nom cac vi A la han duoc duy tri tbt dep, thi ho tu do vao hay
da vao canh gioi sung suong; ndy A Nan ching nao ho gitr dugc nhitng
nguyén tac dy thi nguoi Vajjians song trong thinh vuong va khong sdng
trong suy tan".

Céach mang thay nhitng 101 Phat day trong ¥ nghia thay thé luat 1& dao duc,
va thiét 1ap nguyén tac hanh kiém thay vi nghi thtrc chinh thirc cia nguoi Ba
La Mén duong thoi- diém dic trung ndi bat rd rang va trude sau nhu mot
qua nhirng bai thuyét giang ctia Ngai- hién nhién trong nhiing van dé thé tyc,
Ngai tan thanh viéc gin giit tat ca nhiing tap tuc mang loi ich vao luc do, va
chi 1én an nhing tap tuc nao ngan chén sy tién bo xa hoi, chang han nhu ché
do dang cap, tinh than t6i tim, nhu tAm quan trong cta thay tu trong le hién
té va kho hanh cuc doan ma trong Phat Gido coi nhu "di doan". Vé van dé
déng cap, nhu ching ta da thiy, Pic Phat thira nhan nét dic biét 1a khong
thé tach roi khoi duogce tir sy hanh hoat cua Nghiép, diéu ma Ptc Phat bac bo
gido ly cua Ba La Mon cho dang cap 1a tir ngudn than thanh, va bac bo quan
niém vat linh cho bdn dang cap chinh trong xi hoi An PO bit ngudn tir
nhitng bd phan khic nhau trén co thé con ngudi Ba La Mon. Piéu nay dugc
trinh bay ngin gon trong nhitng cdu ké trong Kinh Dhammapada (Phap Cu)
noi rang Ba La Mén 1a Ba La Mon khong phai do sanh ra da 13 Ba La Mon
ma bai su thanh tinh cua tu tudng, 101 ndi va hanh dong. "Chang phai vi nim
toc, chang bang sanh, ma mot nguoi tré nén Ba La Mon, nhung ai hiéu biét
chan that, va chanh Phap, ké d6 la mot nguoi thanh tinh, ké d6 moi la Ba La

Moén". (Kinh Phap Cu, Cau 393). Piéu dang ghi nhan 1a dé cip vé cau hoi tir



mot goc do thuan tay xa hgi, Dirc Phat dit dé Giai Cép Khattiya (cao
thugng) la déng cép cao nhat. Su phan biét chi c6 ¢ binh dién tran thé,
nhung v&i nhiing ai tir bo tran tuc, khong co su phan biét, gia tri cia nguoi
thanh thién chi do luong duoc bai dire hanh cta nguoi dy.

Nguyén tac ndy dugc ap dung rong ri hon vé nhirng van dé chung toc va
quoc gia ngay nay. Trong Phat Gido khong co van dé ton sung ching toc
thuong dang hay thu dich. Mdi nguoi déu c6 gia tri ca nhan riéng ciia minh,
khong ké dén chung toc hay kién thirc van hoa. Van dé& nhan quyén rang
budc chdt ché vo1 trach nhiém ca nhan. Trong mdi ban tdm hién nay véi
quyen ctia cong dong va ca nhan, c6 mot khuynh huong khong chi y toi
thuc té 13 khai niém vé quyén ciing ham y dén khai niém vé bon phan va
nhiém vy. Cing cung trong thoi gian Dirc Phat thuyét giang tai An, b
Khéng Tt ¢ Trung Hoa tuyén bd chin 1y ndy trong hoc thuyét duy ly vé
nhan loai cua Ngai. Trong khi Dure Khong Tir vach ra quan niém vé nha cAm
quyen Iy tudng, nhan tr, cong bang va lo lang cho phuc loi nguoi dan cua
Ngai, thi Ptrc Phat thay d6i hudng tu tuong cua cac dé tir ra khoi 1y tuong cd
xua voi nhiém vu ap dit trong ton gido chi 1a thyc hanh nghi 1& thanh Iy
tudng cao ca trong bon phin ngudi cu si, cung trach nhiém d6i véi nguoi
khac.

Trong Kinh Sigalovada, Ngai thuyét giang cho mot nguoi Ba La Mén tré
tudi theo 1i day bao ctia ngudi cha 18 lay sau hudng, dong, tiy nam bac, bén
trén va bén dudi voi quﬁn 40 va toc ddm nudc va dan tay vao nhau dua 1én
cao. " Nay nguoi tré tudi kia trong ton giao cua nguoi Aria, khong phai 18
sau hu’orng 1a nhu vay". Rbi DPtrc Phat bat ddu giang cho nguoi tré tudi, Ngai
giai thich 18 sau huéng phai duoc hiéu trong y nghia dao durc. Thir nhat 1a sy
mo ta chung theo thir ty nhirng thir can phai tranh vi dan dén tan nat va 6
danh, ma dan dén duc hanh phai trau ddi dem hanh phtic va thinh vuong. Bai
thuyét giang tiép tuc". "Nay ngudi tré tudi, dé tir Ariyan vinh danh va bao ve
sau huéng nhu thé nao? Sau day la sau huéng phai nhin vao: Cha me vé
Phuong Dong, Thay hoc vé Phuong Nam, V¢ va con vé Phuong ‘Tay, be ban
va nguoi dong hanh vé Phuong Béc, diy t& va nguoi 1am cong vé phia Dudi,
dao su va cac bac thanh vé phia Trén". Theo sau la 10i giai thich chi tiét bon
phan cia mot nguoi déi v6i mdi hang nguoi nay vi ho dung trong tuong
quan voi chinh minh, tong quat ctia bai giang v€ dao duc xa hoi khong gi so
sanh duoc vé su phong khoang va cao thuong vé quan niém, cling nhu vé su
kha thi phd thongd. Hai thi du sau ddy chimg t6 y tudng vé sy nhin nhuong
ra sao trong bon phan duoc nhan manh.



"Mot thanh vién thi tdc nén gitip d& ban be va cong su theo nam phuong
cach nhu mot cach kinh ngudng Hudéng Béc, do d6 1a nén rong luong, lich
su va nhan tir, d6i xtr v6i ho nhu chinh d6i v&i minh, va chan that trong 1oi
noi. Trong nam duong nay Hudng Bic co su gifp do nhu thé, ban bé va
cong sy vién s€ yéu mén nguoi ay; ho bao che nguoi ay khi nguoi ay khong
dé  phong, bao vé tai san cua nguoi ay; ho trd thanh noi nuong tua khi nguy
hiém, ho khong bo roi luc kho khan, va ho quan tam dén gia dinh ngudi ay.
Phuong Bic 14 nhu thé bai ngudi dy duoc che chd va an toan".

Mot chu nhan Ariyan nén gilp do t61 t¢& va nguoi lam cong theo nam
phuong cach nhu mot cach kinh ngudng Phuong Ha, d6 1a nén sai khién ho
lam viéc viura voi stc ho, cung cép ho thuc phém va tién luong, gitp do ho
khi dau yéu, chia sé véi ho vé nhirng vu khé xtr bat thuong va ban cho ho
giai tri thich hgp. Trong nhiing phuong cach nay, dugc giap d& boi chu
nhan, ngudi day té va ngudi lam cong thuong yéu ong chii bang nim
phuong cach: Ho day sém trudc chu, ho di nam nghi sau chu, ho man
nguyén vé&i nhitng gi chu cho, ho 1am viéc gid1, va ho lan truyén 161 ca ngoi
va danh thom cho 6ng chi. Phuong Ha 13 nhu thé, che ché chii nhan va lam
cho chu nhan duogc an toan".

Céach d6i xir ctia Puc Phat voi chu dé nay 1a duong 161 dién hinh ma Duc
Phat thuong dung niém tin ton gido da U hién hiru va dua vao mét tinh thin
hay y nghia dao durc cao hon. Ngai truyén dat chan 1y cao ca cua Ngai qua
su chiét trung cua truyén thong duong thoi. Phai nhé rang Dic Phat khong
day Phap mdi. Ngai thuyét giang "Chan Ly C6 Xua" cua nhimg Puc Phat
trude Ngai. Mic du Gido Ly ctia Ngai di chét trong ky trc cia con ngudi hay
chi con ton tai dudi hinh thirc bén ngoai con ¥ nghia bén trong di mat,
nhung Phap hoan vii khong thay d6i van hdy con, va con mai nguyén tac can
ban vé nguyén nhan va hau qua chi phéi hién tuong cudc song. Nhing gi
ctia Plrc Phat c6 thé noi 13 Ngai xuit hién dé chu toan Phap, dé tuyén bd rd
rang phép trong tinh than y nghia cao nhat.

Chung ta hi¢n ding trudc budc ngodt cua lich st, su lua chon & noi chung ta
nén hay khong chon con dudng dan dén tién bd hay chon con duong din dén
tiéu diét. it nhat nhan loai da c6 du kinh nghiém cho thay kién thtrc khoa hoc
va quyén 1am chu vil tru vat chat khong phai 13 cing mét diéu trong vin
minh tién bo. Mat chung ta phai quay vé huéng méi néu chung ta dinh tim
duong ra khoi thé bé tic. Nhung, ching ta gidi han béi duong vong cua
khong gian - thoi gian vat 1y, cho nén ching ta bi bao vay bdi pham vi cua
cac khai ni€ém lién quan. Cai moi nhét 1a cai cii vo cung tan; Phap bat diét,



Chan Ly do1 doi vuot qua cai thé gidi nho bé vat chat. Chung ta phai quay
vé, trong khiém nhudng va hy vong, vi bénh cb phai tim thudc c6 dé tri.
Nhung trong lanh vyc chan ly, khong c6 cai gi ct va cling khong c6 cai gi
moi. Mit troi ldn budi chiéu & Phuong Tay s& moc budi sang & Phuong
Dong.

---00o0---

17 - LAM SAO CO THE KHAC PHUC PU'O'C KHO KHAN?

Hoa Thuong Tién Si K.Sri Dhammananda

Ban c6 lo ling khong? Ban c6 dau khd khong? Bai viét nay dé ting cho
nhiing ai lo lang qua dang.

Lo lang va khd dau tya nhu cip song sanh toi 18i di lién v6i nhau. Ching
d6ng hién hiru trén thé gidi nay. Néu ban cam thiy lo lang, ban kho sd! Néu
ban kho s, ban lo lang. Chiing ta phai d6i dau véi su that. Mic du chung ta
khong thé chay trén khoi chiing, ching ta khong dé cdp song sanh toi 16i lo
ling va kho so nay thang chung ta. Ching ta phai khic phuc chung. Chung
ta co thé lam duogc do co gang cua chinh con nguoi, duge hudng dan dung
cach voi quyet tam va nhan nai. V&i sy thau triét va ap dung can than tri
thong minh, chung ta c6 thé khuat phuc cam xtic va gat bo lo lang va kho so.

Lo lang cua chung ta la ty ching ta tao nén. Chling ta tao chiing trong tam,
do su bat lyc hay thit bai khong hiéu biét cai nguy hlem cua cam nghi ich ky
va nhitng gia tri khoa truong 1am lac ma ta dem gin ching vao moi su. Gia
ma ching ta c6 thé nhin sy vat theo vién canh ctia nd, trong cai khong co gi
truomg ciru trong thé gidi ndy, va cai ngd ich ky cua ta 1a 6c tuong tuong
man dai lam ndo loan tdm tri khong huén luyén cua ta, ching ta sé phai di
theo con dudng dai dé tim ra phwong thudc loai bo lo ling va kho dau.
Chung ta phai trau doi tAm tri va con tim dé quén di cai nga dé phuc vy nhan
loai. Piéu ndy 1a mot trong nhitng phwong cach ma ta co thé tim duoc hoa
binh va hanh phtc thuc su.

Nhiéu ngudi c6 mong moi ao uwdc s¢ hdi va phién mudn ma khong biét 1y
tuong hoa dé thang hoa va hé then khong dam thira nhan ching ngay ca véi
chinh minh. Nhung nhiing cam xuc bat thién niy c6 mdt stc manh. Du
chung ta ¢ gang nén chung lai bang cach ndo di nita, ching ciing tim cach
thoat khoi bang cach tac dong dén bé may co thé din dén cin bénh tham cin



cd dé. Tat ca nhitng tht nay c6 thé day lui bang nhitng phuong phap chinh
xac cua thién dinh hay tu tdp tinh than, vi tdm khong dugc huan luyén la
nguyén nhan chinh cua cac lo au ay.

Bét ¢t luc nao ¢6 lo au trong tdm, ban dung chuong bd mit sung sia cua ban
véi bat clr nguoi nao ma ban gdp. Ban chi nén thd 10 cho nguoi thyc tam
muén gitip ban. Pep d& 1am sao ban van ¢ thé duy tri duoc vé mit cuoi du
rang ban dang duong dau voi nhiéu khé khan. Khong khé 1dm dau néu ban
thuc sy mudn hdy thir xem. Nhiéu thanh thleu nién lo ling qua ddi khi bi
tinh phu bai nguoi yéu. Ho c6 thé c¢6 ¥ mudn ty tir, thic ép bdi canh ngd
mong v& va that vong. Mot s6 phai vao diéu tri & nha thuong dién. Nhiéu
thanh nién véi tim tan nat nhu vay séng mot cudc doi khé sé. Tat ca nhitng
bién c6 bat hanh 4y xdy ra do su thiéu hiéu biét ban chat thyc sy cla doi
sdng. Du bang cach nay hay cach khac, su ra di hay chia ly khong thé tranh
duge. Viée nay co thé xay ra doi khi ngay luc bat dau vao doi, d6i khi &
khoang gitra, d61 khi ¢ cuodi; do la diéu chic chin khong tranh dugc. Khi
nhitng viéc nay x4y ra, ta phai tim ra nguyén nhan vi dau. Tuy nhién, néu
chia ly vuot trén sy ché ngy ta phai c6 can dam chiu dung bang cach nhén
thirc duoc ban cht cta cude doi. Nhung mat khac, néu thuc sy mudn, khong
kho khin gi tim dugce ban méi ldp vao chd trong.

"Du s¢ hdi phat sinh ¢ ddu, thi no ciing ciing chi phat sinh noi nguwoi kho
dai, khong o noi ngwoi khon ngoan". Do 1a 161 Phat day. So¢ hai chi 1a mot
trang thai cta tam. Trang thai tAm can phai duoc ki?m soat va hudng din;
cach suy nghi ti€u cuc tao s¢ hai, tich cuc dem lai hy vong va 1y tudng,
trong nhirng truong hop dé, su chon lya hoan toan & noi chiing ta. Mdi con
nguoi c¢o kha nang kiém soat tdm tri minh. Tao hoa pha cho con nguoi
quyén kiém soat tuyét dbi trir mot diéu, do 1a tu tudng. Sy viéc nay, di doi
V61 mot viée nira la tat ca moi thir tao ra bat ngudn tir ciu trac tu tudng, dan
ta dén gan nhat nguyén 1y tran ap dugc so hi.

Mot nha co thé hoc Anh noéi ti€ng cé lan dugc mdt sinh vién hdi vé phuong
cach hiru hi¢u nhat dé€ chira tri bénh s¢ hai, da tra 101: "Hay co gang lam mot
diéu gi cho mot nguoi nao do".

Nguoi sinh vién hét sitrc ngac nhién vé cau tra 15i ndy nén yéu cau giang
thém cho sang to van dé, va di duoc vi gido su ndy giai thich: "Ban khéng
thé ndo c6 hai tw tuéng chong doi nhau ciing mét liic trong ddu éc. Tuw tudng
nay dén sé loai tw twong kia di. Chang han, néu tam tri ban hoan toan ban



biu voi niém mong wdc khong vi ky giup do mot nguoi nao, ban khong thé
chira chap niém so hai trong cung mot luc do".

"Lo Gu lam can khé mdu nhanh hon la tudi gia". S¢ hai, lo au va phién
muodn phai chang 1a ban nang bao vé ty nhién. Nhung s¢ hai trién mién va lo
au kéo dai 1a ké thu tan nhin ciia co thé con ngudi. Ching 1am tré ngai cho
su hoat dong binh thuong cua co thé.

Néu ban hoc hoi lam sao lam vura long nguoi khac, bao gio ban cling ¢ trong
tam trang vui vé. Do 1a vi tdm ban khong dé€ cho lo du nhiém vao.

---000---
Tiéng Né6i Ciia Thién Nhién

Vi ctia cai vat chat ngudi hién dai khong ling nghe tiéng néi cta thién nhién.
Hoat dong tinh than cta nguoi d6 qua u ban biu voi hanh phuc tuong lai nén
d3 chénh mang khong luu ¥ dén su can thiét cta xac than vat chat va quén
han hién tai n6 déng gia cho cai gi. Thai d trai voi ty nhién cua con nguoi
hién dai la két qua truc tiép cta quan ni¢ém sai 1am vé Trat Ty Thé Gioi, vé
doi song con nguoi va myc dich t61 hau cta cudc doi. PO 1a nguyén nhan
clia tat ca cac moi that vong, lo 4u, s hai, va bat an trong hién tai. Nguoi
thuc sy mudn c6 hoa binh khong nén pha rdi tu do cua nguoi khac. That 1a
sai trai tim hanh phuc bang cach pha réi hay lira gat nguoi khac.

Néu con nguoi doc 4c va tan bao, lic nao ciing séng trai vdi qui luat thién
nhién va vii try, do hanh dong, 161 ndi va tu tuong, ngudi do 6 nhiém bau khi
quyén. Vi két qua cta nhitng hanh vi sai va tu tudng nhu vay, thién nhién c6
thé khong cung cip nhu ciu can thiét cho doi séng con ngudi ma trai lai, con
ngudi co thé gip bénh truyén nhiém va nhiéu thién tai tham hoa.

Néu, mat khac, con ngudi séng hoa hop voi qui ludt tu nhién, c6 161 song
chinh dang, 1am trong sach bau khi quyén qua nhitng cong dtc cta dirc
hanh, dem long than 4i dén ching sanh, nguoi d6 co thé thay doi bau khi
quyén mang két qua tot hon vé hanh phiic cho con nguoi.

Ban c6 thé 1a mot nguoi hién dai hét sic ban biu, nhung d?ng quén bo it
phut trong mot ngay dé doc sach co gia tri. Thoi quen ndy giip ban rat
nhiéu, giup cho ban quén di lo ling v md mang tim tri. Pong thoi ban nhé
réng ban con c6 ton gido nita. Ton gido dem loi lac cho ban. Cho nén bon



phan cua ban phai nghi d?n ton gido va phai danh it phat trong mot ngay dé
chu toan nhiém vu dao gido.

---000---
Bénh Tinh Thian Va Khuynh Hwéng Ti Ac

Lién quan dén sirc khoe, khong phai 1a bénh AIDS, hay ung thu, mau 1a mdi
hiém hoa khdc hai cua bénh thot dai. Nhimg bénh (AIDS va Ung Thu) nay
dugc ché ngu va rat ¢ hy vong sy chita khoi s& tim thdy trong mot ngay gan
day. Hién nay, dang bao dong nhit 13 sy lan tran va gia tang cua cac bénh roi
loan tinh than. Chung ta budc phai xdy ngdy cang nhiu bénh vién, nha
thuong cho nhitng ngudi bénh tdm than va than kinh du loai. C6 nhiéu dén
ndi co nguoi bénh khong dugce chira tri ma ho rit can phai dugc chira tri.

C6 thé hoi tai sao? Yéu td gay t01 ac trong pham vi xa hdi dugc ghi nhan 1a
do nhitng ngudi mic bénh tim than. Mot trong nhitng két qua tich cuc va ¢o
anh huong sdu rong bat ngudn tir cong trinh khdo ctru cta Freud, 13 sy xéac
nhan ke gly t01 ac va pham t0i cing la nhirng nguoi bi bénh than kinh,
nhirng ngu’0’1 nay can dugc chita tri hon 13 bi trimg phat. Vé van dé nay 1a co
sO clia tit ca cai cach xa hoi "tién bo" mo dudng cho su cai tao giac ngd hon
la tra thu.

---000---
Biét Nguoi Lang Giéng Ciia Ban

Chung ta chua bao gio biét nguoi khac séng ra sao; tham chi chiing ta khong
biét gi vé doi séng cua nhitng ngudi thudc cac tang 16p xa hoi khac nhau,
khac chung ta, nghéo hon hay giau c6 hon. Néu ta manh khoe ta khong biét
nguoi 0m dau ra sao, va néu ching ta la ngudi tan tat, ching ta khong thé
hiéu stc luc cua ngudi khoe.

Thiéu kinh nghiém tao ra tinh khong khoan dung, vi khoan dung 1a do hiéu
biét sinh ra va khong c6 kinh nghiém thi khong thé c6 hiéu biét. Vay thi diéu
t6t cho chung ta 1a cang c6 nhiéu kinh nghiém cang t6t vé moi khia canh cua
cudc doi, nhat 14 trong khi di du lich, va chiac chan 1a khong phai bao gid
cling du lich hang sang!

---000---



Sw Bat Hanh Cia Con Ngudi

Duc Phat day tat ca sy bat hanh cua con nguoi la do ham mudn nhirng thi
khac thuong, nhitng lac thu ma tién bac c6 thé mua, quyén thé hon nguoi
khac, va quan trong hon tat ca 13 mudn song mai mai, sau khi chét! Ham
mudn nhimg dyc vong trén lam con nguoi ich ky, cho nén nhiing nguoi nay
chi nghi dén minh, mudn moi thir cho minh, khong luu y dén nhimng gi xay
ra cho nguoi khac. Con duong duy nhit dé tranh su ray rit bat an 4y 1a quét
sach 1o0ng ham mudn vi no 1a nguyén nhén gay ra bat an. Viéc d6 that kho
khian nhung khi dat dugc, nguoi 4y s& tién tdi trang thai toan hao va binh
than.

Chung ta khong vui hudng lac thii nhung chinh chiing ta bi mon moi boi lac
thu (tic badi lo au khong siét ké dé tim lac thu, tat ca nang luc cua ta bi hao
mon). Chung ta dau kho nhiéu hon 13 vui hudng trong viéc tim cau lac thu
trong thé gidi co tinh cach hién tuong nay.

---000---
Thoi Gian S&é Han Gin Cac Vét Thuong

Phién mudn tréi qua di. Piéu lam cho ban phai bat khoc hém nay, roi ciing
s& quén di; Ban nhd lai ban di khoc nhung khong chic biét tai sao ban phai
khoc nhu vdy nhi! Chung ta 16n 1én qua dong doi, néu ching ta nh¢ lai
chung ta s& thiy ngac nhién tai sao dang dém chiing ta suc tinh suy nghi
mién man dén nhitng diéu x4y ra ban ngay lam cho chung ta buc minh hay
lam sao ching ta con nudi dudng 16ng oan hdn mot nguoi nao do, va tai sao
nhing ¥ tudng nhu v@y con vuong vén trong dau 6c chung ta, sao chung ta
dinh dya vao chong d6i nguoi dd ham hai chung ta. Chung ta c6 thé ndi con
thinh nd vé mot diéu gi do, va sau nay tu hoi cai gi da 1am ta nong giadn dén
nhu vay. Va néu chung ta nhé lai, chung ta nhan thirc dugc cai da lam cho ta
udng phi thi gid' va ning lyc vao diy, 1am sao chung ta ¢ mic nhién sdng
kho so khi chung ta ¢6 thé cham dut duoc diéu d6 va bat dau nghi téi diéu gi
khéc hon.

Du phién mudén dén dau, dau khé dén nhu thé ndo, thoi gian s& han gin
nhitng vét thuong ctia ban. Nhung chic chin phai c6 mot diéu gi chung ta c6
thé lam dé ngan chin khong bi budn dau ngay tir luc ban dau. Tai sao ching
ta lai @& cho ngudi khac hay phién mudn tiéu hao ning lyc cta ching ta va
lam chung ta mat hanh phtic? Cau tra 1o 1a khong phai cic nguyén do d6
dau, chinh 1a ty chiing ta Iam ching ta khong hanh phic ma thoi.



Co thé 1a ban gdp mot vai diéu kho khin tai so hay noi lam viéc cua ban,
nhung ban khong nén mang hay 161 kéo nhiing kho khan ay vé nha tao ra bau
khong khi xau cho nhitng nguoi than vo to1 cua ban.

Ban phai hiéu rang c6 mot cach chita tri hay cach cham dit nhitng khé khan
va phlen mudn 4y. Diéu nay c6 thé lam dugc bang cach thoat ra khoi nhiing
ham mudn vi ky va bang cach loai trir tit ca cic dang thirc nhdm I3n va ngu
muoi.

M&i khi that bai trong viéc tim ra giai phap cho van dé, ching ta c6 khuynh
hudng tim ra mot bung xung, mot ké gio dau chiu bang, ngudi ma ta co thé
trat buc doc. Ching ta khong sén long thira nhan nhitng nhugce diém chinh
minh. Chung ta cam thiy dé dang d6 18i cho nguoi khac va nudi dudng buc
doc vo1 mgt nguoi nao do. Thuc ra, c6 mot ) chuing ta thich lam nhu vay.
D6 1a mot thai dé hoan toan sai 1am. Chung ta khong dugc to ra buc bdi hay
gian hon v6i nguoi khac. Chung ta nén hét stc minh, chip nhan kho dau, va
binh tinh giai quyét cac kho khin cta ching ta. Chung ta phai chuan bi dé
d6i dau voi bat ctr nhitng kho khin nao dén voi ching ta.

---00o0---
Hanh Phic va Duy Vat Chu Nghia

Nhiéu nguoi tin rang gia ma ho co tlen bac 1 ho c6 thé giai quyét duoc tat
ca moi van dé, ho khong hiéu rang tién bac cling ty nd cling ¢ nhiing van dé
kho khin kém theo. Tién bac khong thoi khong thé giai quyét moi chuyén.

Nhiéu nguoi khong bao gio biét ring viée ndy va tat ca sudt cudc doi ho da
dung hét ning lyc cd géng thau thap nhiéu "dd dung" hon nira, va khi da c6
chiing, ho ciing van thay khong vira long ma lai nghi rang ho phai c6 'nhimng
thr khac va nhleu d6 dung hon ntra". Thyc ra, ho cang co nhiéu bao nhiéu,
ho cang ham mudn bay nhiéu, ho khong bao gid dugc hanh phuc hay min
nguyén. Cha nghia vat chat 1a vin dé to 16n nhat ma xa hoi phai duong dau
ngay nay.

Lo1 khuyén sau day cho ching ta niém an i 16n lao khi chiing ta mat mat cai
gi:

"Purng nén noi cdi do la cua ban va cai do la cua toi,

Chi nén noi cai do dén voi ban va cai do den voi toi,



Vi vdy chiing ta chang nén héi tiéc cdi bong mo,
Cua tat ca nhitng gi huy hoang nhung khong con nita".

Cua cai chiang phai 1 thir ban d6 xudng mot noi ndo d6 dé rdi tham mudn
n6. Cua cai chi dé cho ban st dung cho ban va nguoi khac duge an vui. Néu
ban mang tt ca thi gid ctia ban chi dé bam niu vao tai san ma khong lam
bon phan d6i voi xir s, dan tdc va ton gido, ban s& thay khi dén lac ban phai
tor g1a co1 do1 nay, ban s€ bi phién nao voi lo au. Ban s€ khong duoc lo1 ich
gi tir nhitng ctia cai ma ban da khé nhoc biét bao nhiéu dé tich liy.

Hy vong gidu c6 va loi 1dc, ciia cai qua cd bac chang khac nao trong chd vao
mot dam may lang thang che khuat mat troi dé c6 chd tranh nang, nhung trai
lai hy vong tién b va thinh vuong bang lao dong chuyén can thi chiang khac
gi xay dung mot tdoa nha trudng ctru dé tranh ning mua.

"Tai san cia ban sé ¢ lai khi ban chét. Ban bé va than quyén sé tién dwa ban
ra toi huyét. Nhung chi c6 hanh dong 16t hay xdu do ban lam trong cudc
song la theo ban xuéng tdn dwéi mo"

Nhiéu diéu chung ta hy vong s& cho niém vui nhung réi thi hoa ra trai lai. Bé
ngoai co ve nhu sung sudng co dugc nhiéu tién, nhung khi ching ta c6 tién,
chung ta s& thay rang, tién mang cho chung ta lo au nhu quyet dinh 1am sao
sir dung no, lam sao gitr nd, hodc c6 thé tién dan ching ta dén hanh dong
dién ro6. Nguoi gidu co lo lang khong biét ban minh danh gid noi minh hay
noi tién bac cua minh, va diéu nay 1a mot dang thirc khac cua budn dau tinh
th?n. Ludn ludn c6 su so hdi bi mat cai ma ta c6, du 1 cia cai hay nguoi
than yéu. Cho nén khi chung ta thanh that nhin k§ vao cai ma chung ta goi la
"hanh phtc" chiing ta thiy né chi 1a mot loai 4o tudng trong tam khong bao
gio hiéu day du, khong bao gid hoan toan, hay ding hon 14 bi 4m anh vi s¢
mat.

Cua cai chi c6 thé trang hoang cin nha cta ban chi khong lam ban dep
duogc. Chi c6 duc hanh méi ¢ thé 1am ban dep. Quﬁn 40 chi t6 diém xéc
than ban nhung khong lam ban dep duogc. Chi co phém hanh ctua ban méi
lam cho ban dep.

Phuong phap ma ta nén ap dung dé dat hanh phuc phai la phuong phap
khong gay tac hai. Khong c6 nghia gi néu vui huong hanh phic ma gay dau
kho cho nguoi khac hay bat cir chung sanh nao khac. Buc Phat day:



"Hanh phiic thay cho nhitng ai kiém song ma khéng lam hai dén nguwoi
khac".

"Hanh phiic la hwong thom ma ban khéng thé rét vao nguwoi khdc ma lai
khong lam vwong vai giot trén chinh nguoi ban".

Ban khong thé thay doi thé gidi theo nhu udc nguyén ciia ban, nhung ban c6
thé thay ddi tam tri ban dé tim hanh phtc.

Chi khi ndo ban chiu dau khé vi 1am viéc thién ban méi c6 thé dat hanh phuc
to 16n hon nguoi khéc.

"Néu muon tim hanh phic, chung ta hay cham dit sw suy nght vé viéc biét
on hay boi on va ldy sw bé thi lam niém vui ndi tdm. Boi on rdt thirong tinh
nhw ¢6 dai. Biét on nhw déa hoa hong. Déa hoa nay phdi dwoc chim séc,
twedi nuée, nudi dwdng, yéu dau va che ché. (D. Carnegie).

---00o0---
Kiém Soat TAm Ciia Ban

Tam tri cua con ngudi anh hudng sdu ddm dén co thé. Néu tdim dé ta hoat
dong t01 18i va nudi dudng tu tudng bét thién, tim c6 thé gay ra tham hoa, ¢6
thé giét mot ching sanh nhung tam cling c6 thé chita khoi than bénh. Khi
tam tri dugc tap trung vé nhimng tu tudng lanh manh voi cd ging va hiéu biét
chinh dang, hiéu qua ma nd c6 thé sinh ra rat rong 16n. Tam tri v6i tu tudng
trong sang va lanh manh thuc su dua dén mot cude séng khoe manh, thoai
mai.

Puc Phat day: "Khéng cé ké thi ndo lam hai ching ta bang tw twéng tham
duc, do ky, ganh ghét van van..."

Mot ngudi khong biét diéu chinh tim minh cho thich hgp v&i hoan canh thi
chang khac gi thdy ma trong quan tai. Hy nhin vao ndi tim va c6 ging tim
thdy lac thé trong long, va ban s& thiy mot sudi ngudn vo tan lac thu trong
ndi tAm sin sang cho ban vui huéng.

Chi khi tAm tri duoc kiém ché va giit dung trén con duong chinh dang cia su
tién bd nhip nhang tht tu thi né tro nén hiru ich cho s¢ hiru chu va cho xa
hoi. Tam phong ting bura bai s€ la mdi nguy co cho ca minh 1an ngudi. Tat
ca sy tan pha gieo rac trén thé gioi nay la do sy tao thanh loai nguoi ma tam
tri khong dugce huin luyén, kiém ché, cin nhic va thing bang.



Binh tinh khong phai 1a yéu dudi. Mot thai do binh tinh ludn ludn thiy noi
con ngudi ¢6 vin hoa. Chang kho khan gi cho mot ngudi giit dugc binh tinh
trudc nhirng su thuan lgi, nhung gitr dugc thai d§ binh tinh khi gap viéc bat
on thi thyc sy 1a kho, va chinh cai dtrc tinh kho khin 4y méi dang dat cho
duoc, béng sy binh tinh va ty chu, con ngudi dé xay dung dugc strc manh
nghi lyc. Hoan toan sai khi cho rang nhiing nguoi khoe va manh mé 1 nguoi
6n a0, ba hoa va nhing nhi ling xing.

---000---
Hanh Dong Khon Ngoan

Con ngudi phai biét sur dung tudi thanh xuan, cta cai, sitc manh, ning lyc va
kién thirc dung luc, dung chd va dung cach vi lo1 ich cho chinh minh va cho
ké khac. Néu nguoi d6 st dung sai déac quyén cta minh, hiu qua s€ dua
ngudi d6 dén that bai. "Con ngudi phai du manh dé biét minh yéu chd nao,
du can dam dé dbi phé véi so hii, tu hao va khong quy luy trong that bai
chanh dang, khiém nhudng va nhi nhin luc thing”.

Mot s6 ngudi ngiu nhién may min c6 mot sé tién 1on hay tai san, hay c6 thé
hudng dugc mot phan 16n gia tai cua cha me. Nhung trong sO nhirng nguoi
nay, chi c6 mot so rat it biét gin gilt va duy tri tai sdn mdi co6 ay. Thuong
thuong tai san dat duoc dé dang khong phai giang strc va cuc nhoc, khong co
gia tri thuc su. Cho nén ho bat dau tiéu xai vao nhitng thir khong can thiét,
va chang bao lau, toan bo tai san bi phung phi. Ta phai biét cach gin giir tai
san khong phi pham né, mudn vay ho can phai c6 mot chat luong tri.

---000---
Chiing Ta Hiy Ty Piéu Chinh

Chung ta dang séng trong mot thé giéi ludn ludn thay doi. Nhung rat it
ngudi nhan thie duoc su viée ay. Ta khong nén bam niu vao truyén thong,
tap tuc, cung cach, thoi quen, tin ngudng truyen lai boi nguoi xua hay t6 tién
nghi rang ta nén theo nhitng truyén théng 4y mai mai va mai mai. Néu nguoi
ay c6 mot tam tri hep hoi nhu vay, xd hoi cua ching ta s€ khong co tlen bo.
Ciling c6 mot so tap tuc t6t trong sO nay nhung ta phai xét xem c6 phai tat ca
cac tap tuc truyen lai tir thoi xua déu thich hop voi xa hdi hién dai khong.

Mait khéc, cha me va nguoi lon tudi mau thuin véi thé hé tré. Ho mudn con
cai theo nhirng tap tuc va truyén thong cli nhu ho. Tuy nhién, viéc nay khong



phai 13 mot thai do that tot dé ap dung. Cho phép nhirng dura tré dugc cap
nhat héa véi thoi dai néu vo hai. Bac cha me chi can nh¢ lai, trudc day khi
chinh cac cu than sinh dd phan d6i mot s 16i sbng hién dai dang thinh hanh
nhu thé ndo khi ho con tré. Sy mau thudn giita nhitng nguoi bao thi va thé
h¢ tré khong phai 1a mdt thai d¢ lanh manh cho sy tién bo cua xa hoi. Duong
nhién, néu con cai di lac duong do su hudng dan sai 1am cua x3 hoi hién dai,
thi bac cha me phai ¢b van va huéng dan ching.

Ban phai hoc hoi cach khoan dung quan niém cua nguoi khac cung cac tap
tuc ctia ho du rang ban khong thich ching. Khoan dung khong co nghia la
ban phai theo phuong phap ctia ngudi Ay, ma 14 tim hiéu tai sao nguoi dy lai
thuc hanh nhu vay.

Mbi con nguoi la mot phan ctia thé gidi loai nguoi, phai chiu trach nhiém
diéu xay ra trong thé gioi dy. Con nguoi phai quan tim dén chuyén xa hoi c6
tr& nén cang nhan dao hon khoéng. Con ngudi phai hoi diéu ma chinh minh
lam ¢6 mang trat tu t6t dep hon cho céac su viéc khong. Po 1a quan niém dao
dirc bo1 vay ma doi séng ganh vac mdt khia canh quan trong va dugc trao
cho su khuyén khich. Mot doi séng nhu vay qua la mot doi séng thuc su
hanh phtic. R6i chiing ta c6 thé trd nén khong vira long véi trat ty hién thoi
cua sy vat trong tinh than xdy dyng, va vui vé hanh dong mot diéu gi d6 vé
viéc ay.

---000---
Bau Khong Khi Lanh Manh

Tuy nhing 16i dua cot va phé binh cay dang I}hém vao ban boi nguoi khac,
hanh st nhu nguoi tri, ban phai tra 161 ho bang mot 161 néi dua khac ma
khong tao nén bau khong khi khong lanh manh.

Khi ban choi trong mét cude déu, khong nén ndi nong néu ban dang thua
cudc, ban ndi nong khong nhitng 1am mat thich thu ciia nguoi khac ma cubi
cung chinh ban 13 nguoi thua cudc. Ban khong thé stra d6i mdi ngudi hay
moi nguoi trong thé gio1 nay dé dat hoa binh ciing nhu ban khong thé dep
hét da va gai goc trén thé gidi ndy dé c6 thé bude di thong dong. Mot nguoi
muon di ém a trén mat dat nguoi d6 ‘phai mang giay. Gidng nhu vay, ngudi
mudn c6 an lac trong tdm, phai biét cach canh phong cic gidc quan cta
chinh minh.



C6 nhiéu phuong cach dé sta chira mot nguoi néu ngudi Ay sai. Bﬁng cach
phé binh, qué mang va la 16i nguoi 4y cong khai, ban khong thé stra chira
nguoi ay duoc, ban phai biét cach sira chita ngudi 4y ma khong lam nguoi
ay bé mit. Pa s6 da lam nhleu nguoi tré nén thu dich vi phé binh ho. Néu
ban c6 thé khuyén bao tir t¢ mot ngudi, v6i ¥ dinh sira chita nguoi ay, nguoi
d6 co thé nghe ban, va mot ngay nao d6 ngudi d6 s& cam on ban vé sy diu
dét va hao tAm cua ban.

Bét cr 1ac ndo ban bay t6 quan diém ctia ban vé van dé gi do, bao gio ciing
cd gang dung 101 ndi khong 1am thuong ton cam nghi ciia nguoi khac. Co
nhiéu phuong cach dé bay té quan diém cua ban hodc tir ton hodc 1& do hay
xa giao nira.

Ban khong nén nd1 nong khi nhitng sai lam ctia ban duogc vach ra. Ban ¢6 thé
nghi rang n61 con thinh nd va la 161 nguoi khac, ban co6 thé 1ap li€ém hay khac
phuc nhitng nhuogc di€m cua ban. D6 1a ap dung mot thai do sai trai va 1am
lan.

Ban nén khong bao gio tiét 10 bi mat riéng tu cua nguoi ban cli da tam tinh
v6i ban du ngudi ban d6 da khong con than thién v6i ban nita. Néu ban tiét
10, nhitng nguoi khic sé coi thudng ban va ho s& khong bao gid chap nhan
ban la mdt nguoi thanh thuc.

---000---
Hay Vo Tu

Ban khong nén di dén mot quyét dinh voi vang nao d6i v6i bat ctr van dé gi
khi ban dang trong mot tdm trang bat an, hay bi khiéu khich ma ngay ca
trong lic ban thodi mai d&nh hudng bdi cam xuc, vi trong luc d6 tdm trang
ctia ban bi cam x{ic nén bat cir mot quyét dinh nao hay két luan nao trong
thoi gian 4y c6 thé 1am cho ban hdi tiéc mot ngdy nao do. Hiy dé cho dau oc
ban trudc nhat thanh than di réi mdi suy nghi thi viéc phan xét ctia ban sé
khong thiéu vo tu.

Trau doi do lugng: d6 lugng giup ban tranh nhitng phan xét voi vang, thong
cam véi nhitng khé khin ctia nguoi khac, tranh phé binh nguy bién, dé nhan
thirc rang ca dén ngudi tai ba nhat ciing khong thé khong sai 1am; nhuoc
diém ban tim thdy noi nguoi 161 xdm c6 thé tim thiy noi chinh ban.

---000---



Khiém To6n

Khiém nhuong 1 céi thuée do cua ngudi tri dé hiéu biét su khac biét giira
cai hién tai va cai s& dén. "Chinh Ptrc Phat bat dau st mang hoang phap cua
Ngai bang mot hanh dong tu khiém cung: loai bo tat ca cai kiéu hanh cua
mot vi hoang tir. Ngai dat duoc thanh qua ngay trong doi song cua Ngai
nhung chang bao gio Ngai mat cai hon nhién, va chang bao uly biéu 16 cai
ke ca hon nguoi. Nhirng 101 binh luan va ngy ngon cua Ngai chang bao gio
hoa my ph6 truong. Ngai van co thi gio dé tiép xtc v6i nguoi hén kém nhat.
Ngai chang bao gio dé mat di tinh hai hudc."

---000---
Dung Phi Pham Thi Gio

Phi pham doi sdng ctia minh dé lo ling cho tuong lai, dé luyén tiéc vé qua
khtr, bleng nhac va vo tam, ching té thleu kha nang de gilt dia v? cao quy
danh cho con ngudi, khién nghiép xdu dem minh xudng noi tuong duong
vGi su vO gia tri ciia minh. Nho diéu d6 trong tdim va 1am diéu thién trong
lac con séng. Phi pham thi gid ban khong nhitng 1am tén thuong chinh ban
ma con lam hai dén nguoi khac, vi thi gio ciia ban ciing 14 thi gio ciia nguoi
khac, va thi gio ctia ngudi khac cling chinh 1a thi gio ctia ban.

---000---
Nhin Nai va Khoan Dung

Hay kién nhan véi tat ca moi chuyén. Nong gian dwa dén ring ram khong 16i
thoat. Trong khi nong gian lam buc boi va lam nguo1 khac kho chiu, v6 cung
lam thuong tén chinh minh, 1am yéu thé chat va rdi loan tAm. Mot 101 néi
cuc can gidong nhu mét mii tén tir cay cung ban ra khong bao gid c6 thé 1y
lai dugc du cho ban c6 xin 16i dén ca ngan lan.

Mot s6 sinh vat khong thé nhin thdy ban ngay trong lac mot s6 sinh vat khac
khong nhin thay ban dém. Nhung nguoi nong gidn dén cyc d6 khéng nhin
thay gi hét ca ban ngay lan ban dém.

Vi ai va véi cai gi ban tranh d4u khi ban néng gian? Ban tranh dau voi
chinh ban, chinh ban 1a ké thu t¢ hai nhat cta ban. Tri 6¢ ban la nguoi ban
tot nhat nhung ciing 1a ké dich nguy hai. Ban phai c6 gang ti€u di€t nhiing



dam mé cua tham, sin si, ti€ém an trong tdm bang cac phuong tién cua gioi,
tap trung (tu tudng), va tri hug.

Mot sb bénh tim, phong thap, va bénh ngoai da truy nguyén ra do 10ng phan
uat, san han va ganh ghét kinh ni€én. Nhitng cam nghi pha hoai d6 dau doc
con tim. Chung nuoi dudng khuynh huéng bénh ti€ém an phat trién, va dem
bénh tat.

---000---
Lay An Tra Oan

Néu ban khong mudn co6 ké thu, trude tién 13 ban phai giét ké thu 1on nhat
chinh noi ban - d6 la sy nong gian cua ban.

Mit khac néu ban bi x40 tron khi nghe tin vé ké thu cua ban, c6 nghia la ban
da lam diung nhitng udc vong cuia ho, vo tinh ban da sa vao bay cua ké thu.

Ban khong nén nghi rang ban chi hoc hoi dugc tir nhirng nguoi tan duong,
gitp d6 va than can gan gui ban. Co nhiéu diéu ban c¢6 thé hoc hoi duoc tir
ké thu; ban khong nén nghi rang ho hoan toan sai vi ho 1a ké thu cta ban.
Nhitng ké thi ban ciing ¢6 mot sb dtc tinh tot.

Ban khong thé loai bo ké thu bang cach 1ay ac diét ac. Néu ban lam nhu vay
thi ban s& tao thém ké thu ma thoi. Phuong phap tot va dung nhat dé chong
lai ké thu 13 mang long thuong yéu dén ho. Ban c6 thé nghi rang diéu d6
khong thé lam duogc hay vo 1y. Nhung phuong phap do da dugc nguoi co
hoc thirc danh gia cao. Khi ban bat dau biét mot ngudi ndo do rat gian gitr
v6i ban, trude nhat ban hiy gang tim nguyén nhan chinh cia sy thi han do;
néu do 14m 16i ctia ban, ban nén thira nhan va khong ngﬁn ngai gi xin 16i
ngudi d6. Néu vi nhitng sy hiéu 1am nao d6 xay ra gitta hai nguoi, thi ban
nén gidi bay tdm su va cd gang lam sang to cho ngudi d6. Néu vi ganh ghét
hay cam nghi xic dong nao d6, hdy dem long tir i dén cho nguoi iy dé ban
c6 thé anh huong ngudi d6 bang ning luong tinh thin. Ban c6 thé khong
hiéu no tac dong nhu thé nao, nhung kinh nghiém cta nhiéu ngudi di cho
thiy d6 13 mot phuong phap manh, khon ngoan va dé dang nhat dugce dic
biét dé cao dem ap dung trong Phat Gido. L& duong nhién, mubn lam vay,
ban phai tu tin va kién nhan chinh noi ban. Lam nhu thé, ban c6 thé 1am cho
ké thu hiéu duoc chinh ho sai; ngoai ra ban ciing dugc loi lac trong nhiéu
chiéu hudng vi khong con ké thu trong tdm ban nira.



Néu khong thé 1dy an tra oan thi cling khong 13y oan tra oan.
---000---
Long Tir Ai

Chirng nio con cdé mot dong loai ma ban cé thé an Gi bang nhing 101 diu
dang ctia ban, ma ban c6 thé 1am cho ngudi d6 phan khai va hing thi boi su
hién dién cua ban, hodc ban c6 thé giap do bﬁng cla cai tran thé cta ban thi
du viéc bac 4i nay nho nhoi dén thé nao nita ban van 13 mot tai san quy bau
ctia nhan loai va ban khong nén bao gio ngi 1ong va phién mudn.

C6 thé c6 1an khi nhirng ngudi ma ban thuong mén hinh nhu khong luu ¥ gi
dén ban, lam tAm ban ning triu wu phién. Nhung khong phai 1y do chinh
dang 1am ban thit vong. Co gi quan trong khong néu nhiing nguoi khac
khong biét on ban hay khong quan tdm dén ban, mién 1a ban biét ring ban da
tran ddy nhiét tim thuong yéu voi ngudi khac, tran ddy tir tAm cho nguoi
dong loai? Pung dé hanh phuc riéng tu cia minh tiy thudc vao ngudi khac.
Nguo1 nao trong chd vao ngudi khac dé duoc sy thoa méin trong do1 thi con
t¢ hai hon 1a ngudi an xin quy gdi kéu khoc xin miéng an hang ngay.

---000---
Khong Dung Cic Chat Say

buac Phat bao chung ta khong nén dung chat say - d6 1a mot trong nhiing
gioi cam C6 hang ha sa s6 1y do tai sao ta phai giit gi01 luat nay. Mot thi s
noi tiéng da néu 1y do tai sao ta phai tranh xa cac cht say trong bai tho cta
ong. Nhiing 1y do do la:

Nguoi say:

Chbi bo 1& phai

MAét tri nhé

Bién thé khoi oc

Suy yéu strc luc

Lam viém mach mau

Gay nén cac vét noi va ngoai thuong bat tri
La my phu thity cta co thé

La con quy cua tri 6c

La ké trom tui tién



La ké an xin ghé tom
La tai vong cua ngudi vo
La dau budn cta con cai
La hinh anh mot con vat
La ké ty giét minh
Ubng strc khoe cua ngudi khac
Va cuodp doat strc khée cia chinh minh.
Két qua cudi cung cua no chﬁng bao gi¢ thanh dugc gi ca ma chi biéu hién
su sa doa thé chét va tinh than con nguoi.
---000---

Hiém Hoa Ma Ty

Rugu duoc mo ta la mot trong nhirng nguyén chinh cua sy sa doa thé chét va
tinh thin con ngudi. Hién nay, mot dang thirc xau xa va toi 101 hon ntra 1a
cac loai ma tay doc hai va nguy hiém chira trong chét heroin, can sa va nhiéu
dang thtrc khac, da 16 nguyén hinh ghé tom, gdy ra nhiéu kho khin nghiém
trong cho xa hoi va phuc lgi cua nhan loai. Van dé nay lan rong khép thé
gidi. Hau qua cuia né con nghi€m trong va nguy hai hon nghi¢n rugu nira.
Trém cép, cudp boc, bao dam va lira ddo & tim muc 16n lao, da xay ra do
anh hudng doc hai cua ma tiy. Da c6 nhirng vu giét ngudi va nhiéu gia dinh
bi tiéu hao ning né vi ghién ma tiy. Ngudi ghién ma ty tré thanh nan nhan
cua bénh AIDS.

Céc chinh phu trén thé gidi di chi tiéu hang triéu triéu D6 La kiém dugc tir
lao dong nhoc nhan vao viéc chira tri nhitng ngudi ghién ma tay véi thoi xau
t6i 10i nay, cho ho cai nghién, nhung bénh nghién dién 1o nay van dai déng.
Bon phan bit budc ctia chung ta, 1a mot cong dan co bon phén, phai gitap d&
v6i bat ctr phuong tién gi ma ta c6 qua cac t6 chirc ton gido va xa hoi dé co
thé nho tan ré t¢ nan khung khiép ghé tom nay va ngin ngira con cai chung
ta dén gan. Poi song cliia mot nguoi ghién ma tiy la mot doi séng bi hanh ha
kho s&, mot dia nguc tran gian, sém dua téi nha mo.

La con ngudi, ching ta phai c6 sy binh tinh dé phan biét thién 4c. Hiy tranh
xa hiém hoa ma tay va gitp nguodi khac cling lam nhu vay. D6 1a cach phuc
vu vi dai nhat cho nhan loai.

---000---

Ban Tao Thién DPuwong va Dia Nguc Noi Day



Néu ban mudn séng hoa binh va hanh phiic trén thé gidi nay, ban ciing phai
dé nhitng ngudi khic séng hoa binh va hanh phiic, nhu thé ban c6 thé lam
cho doi séng nay c6 ¥ nghia cho thé gidi ma ban sdng. Trir phi cho dén lac
nao ban chua ty diéu chinh dé séng theo nhitng nguyén 1y cao thuong 4y thi
ban khong thé c6 hanh phtc va hoa binh. Ban khong thé cho doi hanh phuc
va hoa binh dén tir trén troi chi bang 16i cAu nguyén suéng. Néu ban hanh
dong theo dung nguyén tac luan 1y, ban tao thién duong cua ban ngay tai
day, thé gidi nay. Neu khong, ban cting co thé thay hoa ngyc chinh trén trai
dat nay. Khong biét séng thé nao cho phu hop vé6i qui luat tu nhién va vi try,
chung ta ludn cau kinh khi dwong dau vai cac kho khan. Néu mdi nguoi cb
gang ty diéu chinh khong cau kinh va cong kich nguoi khac, ching ta thyc
su ¢ thé vui hudng hanh phuc thién dudng hon 1 tht hanh phic ma mot s6
ngudi mo tuong hién hitu & xa xam. Khong can thiét phai tao dyng thién
duong noi nao do dé thuéng cho duc hanh hay tao mdt dia nguc dé trung
phat t6i 18i; dtrc hanh va toi 16i ¢6 nhitng phan tng khong thé tranh dugc
trong chinh thé gidi nay. Do 13 phuong cach cao nhat ma ban co thé giup do
cho phuc loi cua xa hoi va xur s0. Ngay nay, xa hoi loai nguoi da phat trién
dén muc nay vi su hiéu biét va hoa hop cuia mot sO ngudi ¢ cam tinh va
khoan dung d6i voi hanh phuc va su tién bo cua ngudi khac. Mit khac, ban
phai hiéu rang giup d& tinh thin nguoi khac chinh 1a ban giup d& chinh ban,
va bang cach giup d tinh than chinh ban, ban ciing gitp d& ngudi khéc.

---00o0---
Hanh Phuc Lira Doi

Pbi v6i mot hon nhan dung din, nguoi dan 6ng va ngudi phu nir thuong
nghi dén ngudi hén phdi hon 13 nghi dén chinh minh. Vi lgi ich cho ca hai,
cung nhau chia s¢ phudc cung huong, hoa cung chiu. Cam nghi an on va
thoai mai dén tir su ¢6 gang hd tuong.

Hau hét nhitng khé khin va lo au xay ra giita chdng va vo, cha me va con
cai, nguoi than va ban bé, 1a do sy hiéu nhidm va thiéu nhin nai. Nguoi
chong khong nén coi ngudi vo nhu nguoi day té ciia minh. Tuy ngudi chong
c¢6 bon phan kiém tién nudi gia dinh, nhung ciing c6 bon phan phy giip vo
trong cac cong viéc ndi tro lat vat. Mat khac nguoi vg cling khong nén ray la
va git gong voi nguoi chong khi gia dinh thiéu thén. Nguoi v khong nén
nghi ky chong. Néu ngudi chong thyc sy ¢6 nhitng nhugc diém, ngudi vo ¢o
thé stra chita bang cach thao ludn vAn d& mot cach tir t&. Nguoi vo phai tha
thtr nhiéu diéu cho chdng, khéng phién ha chong. Nguoi chong ciing phai



hanh dong khon ngoan khong cu xir bang cai cach 1am ngudi vo ¢ thé nghi
ngo va ghen tudng.

Ho6n nhan 13 mot hanh phic nhung nhiéu ngudi da bién ddi cude sdng lira
d6i thanh tai hoa do thiéu hiéu biét, khoan dung va nhin nai. Nghéo ting
khong phai 1a mot nguyén nhan chinh ciia doi song Itra d6i mat hanh phuc.
Ca chong 1an vo phai biét chia sé vui budn moi viéc trong doi sdng hang
ngay. Hiéu nhau 14 bi quyét cua hanh phuc gia dinh.

---000---
Chép Nhén Loi Chi Trich

Mat ngot chét rudi, thudc ding gia tat. Tan duong nhu mat ngot, tan duong
qua dang sinh bénh. Va chi trich giéng nhu vién thudc dang hay mot mii
chich dau don chita lanh bénh. Ching ta phai c6 can ddm hoan nghénh 161
chi trich va khong so nd.

"Cai xau xa ma ching ta nhin thay noi nguoi khac la phan anh cai xau xa ¢
ban tinh cua chinh minh"

Do1 song cd nhan cua con nguoi, hoan canh va thé gidi la phan anh cua tu
tuong va ni€m tin cia chinh con nguoi. Tat ca con nguoi déu 1a tam guong
phan chiéu theo bo mat cua chinh minh.

---00o---

Hay Chiam Lo Viéc Cia Minh

Tot dep 1a nhuong nao, néu ban c6 thé lo viéc riéng cuia ban ma khong can
nhiéu su gitp do cua nguoi khac. Pay 1a 161 khuyén cua Dtrc Phat:

"Ta khong nén dom ng6 16i 1am ctia ngudi khac, viée ndy ngudi ay da lam,
viéc kia nguoi ay chua lam, ma hay xét nhiing viéc lam so sot cua chinh
minh"

Ptic Phat con day: "Ngudi ma luc nao cling dom ngdé 16i 1am ctia ngudi khac
va hay cau kinh, thi 6 trugc cua chinh minh cang ngay cang ting trudng.
Ngudi do khoé co6 thé doan diét dugc 6 trugc".



Ngai day: "Thay 156i nguoi khac thi dé, nhung 16i ctia minh thi qua that kho
thdy. Li ctia nguoi thi ta sing say dé quan sat, nhung cua ta thi dau kin nhu
ngudi di by chim nguy trang dé an trén".

"Nguoi cao thugng khong di chéch con duong chinh dang, du cho viéc gi
xay ra, nguo1 do6 khong con tham duc theo thi vui tran tuc. Nguoi tri luc nao
cling binh tinh va ki€n dinh trong dau 6c luc vui cling nhu luc buon"

Khong ai ¢6 thé séng trén thé gidi nay khong bi chi trich hay phé binh. Puc
Phat day:

"Ling thinh ciing bi chi trich. Néi it, n6i nhiéu ciing bi chi trich. Cho nén
khong mdt ai trén do1 nay ma khong bi chi trich".

Ngai cling day: "Chua bao gio, s€ khong bao gio, va ngay bay gio c6 mdt ai
hoan toan dang trach hay hoan toan dang khen"

Khong phai tit ca nhitng nguoi phé binh ban 13 nhiing ké thu cta ban. Ban
co thé dung co hoi nay dé tim ra nhitng yéu di€ém ma chinh ban khong thé
nhin thay.

Ban khong nén bo viée t6t dang l1am chi vi phé binh. Néu ban c¢6 can dam
tiép tuc viéc tot bat ké dén 101 phé binh, 1& duong nhién ban 1a ngudi tuyét
voi, co thé thanh cong ¢ moi lanh vuc.

---00o0---
Khong Lo Ling

Bi quyét cua doi séng hanh phiic va thanh cong 1a phai lam nhiing gi can
lam ngay bay gio, va dung lo ling vé qua khur ciing nhu twong lai. Chung ta
khong thé trd lai tai tao duoc qua khr va cling khong thé tién liéu moi thir ¢6
thé xay ra cho tuwong lai. Chi c6 khoang thoi gian ma ching ta c6 thé phan
nao kiém soat duoc, do 13 hién tai.

Nhiéu ngudi lo ling nghi dén tuong lai. Nhitng ngudi ndy can phai hoc hoi
dé thich nghi véi hoan canh doi séng hang ngay, khong c6 1y do nao cho ho
phai lo lang. Du cai lau dai nao ma ho xay trong khong khi ra sao, du giic
mo trong dau ¢ cta ho ra sao, ho phai luén luén nhd 1 ho dang séng trong
cai thé gian khong ngung thay doi nay.



---000---
Cot Tru Cia Thanh Cong

That bai chinh 13 me cta thanh céng. Hoc hoi tir that bai cua chung ta dua
dén thanh cong. Khong bao gid ¢o bai thi ciing chang bao gio ¢6 thing. Néu
chung ta khong trai qua that bai va sitc manh kém theo cua né, chung ta
khong bao gid y thire duoc cai chién thing & mirc day di. N6 chi trd thanh
khic ngodt ctia nhitng bién cd nhod nhoi khong dang ké ddi véi ching ta.
That bai khong nhitng gitip chung ta thanh céng, ma lam chung ta tir té, d&
mén, hiéu biét va giau kinh nghiém.

---000---
Vé Pep Chan Chinh

Néu mot ngudi sinh ra xdu xi, di cho mat mili ngudi dy x4u xi d?n thé nao
di nita, néu ngudi Ay trau doi tinh thuong, tinh thuong nay sé cho nguoi ay
cai duyén dang noi tim bat diét toa ra ngoai va tran ngap toan than nguoi dy
vGi vé dep siéu nhién khién ngudi ay tro thanh hip dan vi cai duyén dang 1a
cai dep chan chinh va khong phai 1a hinh dang, 16n nhé hay mau da cta bd
mat.

Chung ta hdy xem mot ngudi trong hét sire 1a dep. Poi khi nguoi ta khong bi
16i cudn boi ngudi Ay vi vé dep ctia ngudi phu nit ndy di bi bién dang bai
tinh tu phu hay kiéu ngao vi sic dep ctia minh. Hiy xem mot ngu:é’i tuy xau
nhung tran ngdp voi long tir ai v bién, noi nang lich sy va 1& phép, ddi xur
v6i nguoi khac tir té, ban s& thdy nguoi Ay hdp dan véi moi nguoi nhu thé
nao.

Tham séng trén trai dat nay kich thich ndi so hai bat thuong va khong lanh
manh vé cai chét. N6 tao thanh bénh tudng ludn ludn nghi ngo, nguoi do
khong dam lam viéc gi du diéu d6 1a chinh dang. Nguo1 ay song trong so hai
bénh tat hay tai nan s€ lam ti€u tan doi song nho nhoi v6 nghia noi day.
Nhén thtc thiy cai chét khong tranh duoc, sy khiép so phi Iy veé cal khong
tranh duoc s& chin dong ké tham sdng thanh mot dam mé mudn séng noi
thién duong. Khong ai co thé hanh phic trong bao t nhu vay cua so hai va
hy vong. Qua 1a kho dé coi thudng va khong quan tim dén nhiing boc phat
theo ban ning tu bao vé. Tuy nhién c6 mot phuong phap phap chic chin cé
thé khic phuc né. Do 1a ta hiy quén cai ngi trong khi phuc vu nguoi khac,
d6 1a ta d6i hudng tinh thuong tir ndi tAm ra bén ngoai. Ban cang phuc vu



nguoi khac, ban s€ quén cai luyén ai vi ky khong lanh manh, uéc vong, cao
ngao va tu ton.

Ai ciing mudn c6 mot cai chét ém 4 sau khi d 1am tron nhiém vu va bon
phan trong cudc doi. Nhung cé bao nhiéu ngudi di chuan bi day du cho bién
¢ 4y? C6 bao nhiéu ngudi chap nhan kho khin dé lam tron nhiém vu véi
gia dinh, than quyén, be ban, xr s¢, toOn gido va quéc gia? Néu mot nguoi
chét ma khong lam tron mQt nhiém vy nao trong do, chéc chén tot cung kho
cho nguoi iy 6 thé c6 mot cai chét ém a.

Nhiéu ngudi so xac chét. Nhung ngudi sdng con nguy hiém hon nhiéu nguoi
(xac than)o chét. Nhiéu nguoi bi that bai va khiép ddm bdi nguoi song hon
1a nguo1 (x&c than) chét.

Néu ban tur gia thé gi61 nay ma khong lam tron nhiém vu cua ban, su ra doi
cua ban khong loi lac gi cho chinh ban va cho thé gioi nay.

Cho nén hay thi hanh nhiing nhi€ém vu cua ban, va ban sé dbi dau véi cai
chét mot cach can dam va binh thdn. Va mdt ngay nao d6 ban s€ dat dugc
trang thai bat tir, noi1 ban c6 thé c6 hanh phuc bat diét.

---00o0---

18 - PHAT GIAO TRONG POI SONG HIEN DAI

Tién ST Ananda Guruge

Pé tai noi trén ddy gdm co6 nhirng phan: Thé ndo 1a doi song hién dai? Phat
Gido la gi? Va vai tro ctia Phat Gido trong doi song hién dai?

Poi sdng hién dai chinh ty n6 rat kho dé dinh nghia. Ta c6 thé néi doi song
hién dai c6 dic diém ndi bat bodi thuc ra thé gidi cang ngay cang nho hon,
con nguoi co quyén hay phuong tién dén véi nhau, birc tuong ngan cach vé
truyen thong da khong con, chi trong khoanh khic ta co thé biét duoc tin tirc
xay ra bat ¢t noi ndo trén thé gidi, ta co thé tham gia vao doi séng rong 16n
tiéu biéu ctia the gi61 ma ta khong bao gio tudng tuong duoc. D6 la mét khia
canh cua doi sdng hién dai. Lién quan dén doi song hién dai phai ké dén
nhirng 1anh vyc khoa hoc va k¥ thudt. Con nguoi trong hoai bao chinh phuc
thién nhi€n, bénh tat, nhitng chudng ngai thién nhién, da hoan thanh mot 5O
ky cong vé k¥ thuat ‘phire tap lam tam giat minh kinh sg. D6 1a mot khia
canh khac cua doi song hién dai. Piém thr ba c6 1& 13 khia canh xdo tron



nhiéu cua doi song hién dai: thé gio1 cang gan nhau hon, buc trong chuong
ngai truyén thong da bi pha v6, tlen bo vé khoa hoc va ky thuat tién nhanh,
chung ta phai duong dau vOi mot s0 kho khan vé kinh té va chinh tri d6i 1ap,
6 nhiém, bung nd dan sd, tai nguyén hiém hoi, va su sir dung btra bai tai
nguyén khong thé thay thé dugc. V&i nhitng kho khin trén, xuit hién hang
loat cac van dé khac dugc gin thing canh 13 "sinh ton".

---000---
Vin Minh Hién Pai Cé Thé Séng S6t Khong?

V& van dé nay, ta ciing c6 thé thém vao khia canh ludn 1y - mot cau hoi vé
dao dirc- va hoi: "Pén mot mic do nao, trong tién trinh hién dai hoa va
chinh phuc thién nhién, ching ta da di tréch kha nang chinh phuc chinh
minh? C6 phai su tranh dau sinh ton c6 nghia 1a con ngudi hién dai phai tro
thanh no 18 cho ich ky, rang budc bai tham duc va y thirc béc ddng ctia chinh
minh? C6 phai ching ta d3 mat di tat ca nhitng thi vé gia tri dic biét ctia con
nguoi nhu viéc twong quan gitta ca nhan, sy lo léng cham s6c cho hanh
phuc, tinh than vi tha d6i voi nguoi khac? c6 phai chung ta di mat nhimg
dieu do6?

Vay thi khi nghi dén doi séng hién dai, ta c6 thé nghi voi mot muc lac quan
cao d0, va dong thoi, moét mirc d6 bi quan twong dwong. Ta c6 thé hét stc
vui sudng 1a chiing ta c6 thé song ngay nay & mot thoi dai hiu nhu khong c6
gi 1a con nguoi khong chinh phuc dugc. Co 1€, van con mot sd bénh tat 1a
mébi thach thic con nguoi. Co thé, van con mot sé noi chén trong vii try ma
con ngudi mudn dén, va con ngudi van chua phat trién duoc ky thuat dé dén
day. Nhung hinh nhu tat ca nhitng thir d6 déu trong tim tay clia con ngudi.
Véi su lac quan vé kha ning ctia con nguoi, thi vé phia bi quan, chung ta,
trong tién trinh d6, d3 mat mat mot cai gi d6. Hiy dé ca hai viéc nay trong
tam.

---000---
Phat Giso

Vay thi chung ta hdy nhin vao Phat gido xem Phat Gido 1a gi. Chung ta hiéu
Phat Gido nhu thé nao? C6 thé c6 nhiéu thir d6i vdi nhiéu ngudi khac nhau.
C6 ngudi cho rang d6 chi 1a doi séng ctia Pac Phat, tim guong cua Dirc
Phat va nhitng ngudi dé tir gan giii nhat ciia Ngai dit ra - d6 1a ky cong
quang vinh ctia mot ngudi, mot ngudi dimg trudc cong chiung tuyén bd con



duong giai thoat. D6 la mot loai Phat Gido. Voi sd ngudi khac, Phat Gido co
nghia la hoc thuyet quan ching nhu da ghi trong van hoc Phat Gido duong
nhién gdm nhiéu tap va ~g0m vai nghin trang ghi cac 101 cua Dtrc Phat. Va
trong d6 miéu ta mot triét Iy cao quy, siu sic, phirc tap va uyén bac vé cudc
doi. Rdi can ctr vao 101 day ciia Pirc Phat, vao su tu tap trong thoi ky Puc
Phat tai thé, ndy sanh mot nén vin héa xtic tich, mot nén van hoa da lan rong
khip A Chau tir 2500 nam qua, va cac dan toc tir nhiing tang 16p xa ho1 khac
nhau co nen tang xudt than khac nhau ¢ nhitng quoc gia ay da dong gdp vao
su truong ton cua Phat Gido. Mot s6 10n gido phai va trudng phai, hay hé
thong triét 1y, da phat trién, va tat ca, dung hon da hoat dong dudi danh hiéu
Phat Gido. R6i dén mot dinh nghia khac vé Phat Gido: d6 13 mot loai nghi
thic phat sanh chung quanh hoc thuyét ciia Puc Phat do gido 1y va cach
song duoc thuyét giang bo1i Dirc Phat, tré thanh mét tén giao. Du Buc Phat
muon hay khong muodn, gido ly ctia Ngai thanh t6n giao, mot ton giao ma
ngudi dan chap nhan nguyén trung thanh co nghi thic riéng, co t6 chic,
duong 16i hay tiéu chuan dé quyét dinh cai gi lam dung va cai gi lam sai.
Nay lai c6 mot loai Phat Gido khac. Néu ta lay mot trong nhitng khia canh
riéng &, va thir khao sat tac dong cua cai goi la Phat Giao trong doi song
hién dai, thi chic chin qua 1a mdt cong viéc 16n lao.

Véi toi, Phat Gido 14 tat ca nhitng thir nay. D6 1a Pac Phat va doi sdng cta
Ngai, hoc thuyét, van hoa da phat trién quanh né va da du phan dong gop, va
nghi 1& 1ién quan. Mot khi ta 13y viéc nay dem so sanh véi mot khoi 16n kinh
nghiém ctia con nguoi, dem loc k¥ cang thanh mot dang thirc tinh tay nhat
va dem trinh bay cho chiing ta thi mdi chung ta c6 thé chon phan thich hop,
phan 16i cubn chung ta s& thiy cai doc ddo phi thuong cua Phat Gido. Luc tai
thé, chinh DPtrc Phat thuong nhan manh diém nay. Khong can thiét phai 1a
mot hoc gid moi biét moi thtr. Phat Gido khong giéng mot mon hoc nhu toan
ma ban phai hoc cac dinh 1y va cac phuong phap dé giai dap nhiing loai tinh.
Néu ban biét nén moéng, cin ban thi sy nghién ctu chi tiét uyén tham khong
phai 1a mot diém bao trudc quan trong dé tu tap. Cho nén ngoai thir ndy, vin
hoa, ton gido hay van chuong rong 16n Phat Gido, hay mot khéi 16n kinh
nghiém dén véi ching ta 1a Phat Gido, mdi trong chung ta s& thay dicu gi
thich ddng cho doi sdng, cho loai khé khan cua chiing ta.

---000---

Mot Hoc Thuyét V6 Tén



To1 thuong ban khodan khong hiéu sao Phat Gido dugc goi la "Akalika" c6
nghia 13 "vo tan" - lic ndo ciing ton tai. TOi cang thiy su thay d6i trong vin
hoa Phat Giao hay Dao Phat, t6i cang thdy phai lam sao tlep tuc thich ung
v6i nhu cau & moi lanh vyc, dan so, ca nhan, t0i cang thdy birc thong diép
ctia Ptrc Phat truyén dat lic nao cling co gia tri bat diét. Cho nén néu Phat
Gido c6 su 4p dung ngay nay, va néu Phat Gido c6 mot vi thé trong doi sdng
hién dai thi do 1a vi sy li€n quan thich dang vo tan, bét nguén tir mot tap hop
cac gia tri bat diét. Noi vé dic diém bat diét 13 mot cach hét sirc nghich 1y
trong viéc trinh bay hay miéu ta mot ton gido co nguyén ly hoc thuyét vO
thuong ¢ ngon nguon. Cai déc tinh vo tan bat nguon tir thye té duoc hiéu 1a
moi thu déu tiép dién khong ngung, nhung tiép tuc trong mot ludng, trong
mdt tién trinh thay d6i va tién hoa khong ngung. Vay nén Phat Giao co thé
thich nghi v61 moi thoi gian va moi nén van minh. Cho nén chung ta c6 thé,
khong mot ngan ngai, t1ep can v&i bat cir mot khia canh nao cua Phat Gido
nhu mot diéu gi thich hop va co thé ap dung véi chung ta ngay nay.

Nhitng van dé gi khién Phat Gido vo tan? Xin dé toi ldy mot vai diéu. Piéu
trudc nhat 14 su thira nhan trach nhiém ctia mot ca nhan. Duc Phat 1a mot
trong cac vi dao su phi thuong giai phong con nguoi khoi tat ca nhing rang
budc - nhirng rang budc cua moi quan h¢ si€u nhan, mét Thuong Dé, su sang
tao, toi 10i hay bat cir mot dic diém tir mot ngudi nao do (ngoai diéu chinh
ban d3 1am). Cho nén, Puc Phat néi mdi nguoi 13 vi chu té cta chinh minh,
ngudi d6 ban hanh ra nguyén tic ma su ap dung tré nén manh mé hon vi con
ngudi bat dau cang thiy tin tudng hon trong viée kiém soat chinh minh va
mdi truong chung quanh. Vay, néu ngay nay voi su phat trién cua khoa hoc
va k¥ thuat, con ngudi cam thay di di dén diém ma tri thong minh cia minh
1am cho minh cao hon bt ctr ai khac, va cho phép minh giai quyét bat cu
kho khin nao hién co, liéu vat chat hay dao dirc, hay chinh tri, hay bat cir gi
di nira, s& khong phai 13 nguyén tic con ngudi 13 vi chi té cta chinh minh
ma con ngudi phai chiu trach nhiém trude chinh minh vi bat ¢t gi minh lam
ra minh thira huéng - tré thanh mot trong nhitng cach thirc quan trong nhat
dé xem xét chinh minh?

Vay nén cach giai quyét cin ban lam con ngudi thoat khoi tat ca nhiing
xiéng xich, tinh than va cac mit khac, 13 mot trong nhimg hoc thuyét rat
quan trong cua Phat Giao dong gop vao tinh vo tan cua ton gido nay. Ching
ta cang tién bd, con ngudi cang co nhiéu tién bo, thi viéc can thiét cua con
ngudi 1a phai xac nhan chinh minh 13 vi chi té cia minh. Con ngudi cang
xac quyét chinh minh 13 vi chi té ctia minh, lai cang phai nhé lai 161 e
Phat day: "Atta hi attano natho".



---000---
Tw Do Tw Twéng

ROi dén mot hoc thuyét khac khong kém phan quan trong: Hoc thuyét vé
tam m¢ rong- ty do tu tudng. Phat Gido khong nhirng giai thoat chung ta
khoi Thuong Pé hay sy rang budc siéu nhién ma con giai thoat ching ta
khoi tin diéu. Chung ta hay muong tuong thoi gian Dic Phat thuyét giang.
Do la mot thoi gian ma nhiéu gido 1y ctia cac ton gido khac dang thinh hanh
va An Do o Vao thé ky thtr 6 trude Tay Nguyén 1a mot noi dugc chua trong
nhit vé cudc sdng. Cac dao su ton gido dua ra nhiéu loai hoc thuyét ganh
dua véi nhau dé c6 nhiéu nguoi theo dao ctia minh. Ngoai nhimng gido 1y
moi, con c6 nhitng hé thong dao 1y tham cin cd dé. Trong tit ca nhitng hé
thdng ton gido ndy, 1y thuyét réu rao 1a: "Ching t6i di tim ra con dudng".
"Con dudng niy 1a con dudng chinh dang". "Ban dén day, ban s& dugc ciru
d6". Vao giita luc nay, Ptrc Phat xuat hién va noéi: "DPung tin vao sach vo
no1. Dumg tin vao nhirng gi cac bac thay day noi. bung tin vao truyén thong
n6i. Pung tin vao diéu gi chi vi diéu d6 1a cua quyén thé hay cua mdt nguoi
nao d6. Hay tu minh kinh nghiém diéu d6. Ban phai ty suy nghi. Hay tu
minh nhan thiy ding hay sai. Mot khi nhan thic thdy dung hiy lam theo."
Chinh diéu nay 13 mot phuong cach rat manh: con ngudi duoc hoan toan tu
do, diéu ma con nguoi tranh dau dé co, tu do tu duy. Néu dudi ché do phong
kién, trude khi cac t1en b hién nay dat dugc, chiung ta khong c6 quyén duoc
tu suy nghi, khi cac tién bo ngay nay dang dién ra, chiing ta cang xac quyét
quyén (tu do suy nghi) cang nhiéu hon nira. Chiing ta s& cam thiy tin theo
sau nhirng cudc diéu tra nghién ciru cua chinh chung ta, va sau khi ching ta
d3 c6 thé xem xét ti mi nhitng nguyén tic, nhitng thyc té, nhitng diéu thuin
va nghich. Piéu nay chiing ta coi nhu mot quyén bat kha xAm pham. D6 1a
mot hoc thuyét thir hai c6 thé 4p dung vao thoi hién dai, va tuong lai phai
tiép tuc.

---000---
Vai Tro Cua Phat Giao

Pén mot cau hoi quan trong nhat - Ngoai phdn hd trg cai ma con nguoi
mudn khéng dinh vé ban than trong hién tai va tuong lai, Phat Gido sé& tiép
tuc c6 mot vai tro sira sai khong? Véi cau hoi nay thiy c6 mot khia canh
quan trong nhat ma tat ca chung ta phai luu tAm ngay nay. Trong khi con
ngudi co nhitng tién bo nay, ching ta ciing thay ap lyc cua doi sdng hién dai



- su canh tranh dé séng con, su canh tranh nhim lam tt hon nguoi khac, su
ham thich séng cudc doi ganh dua vé kinh té, chinh tri, vian hoa, hodc bat cr
hinh thrc nao - mang dén cang théng Pé giam bot nhitng ciang thiang nay,
con nguoi lai cang phat trién nhiéu hinh thirc vui choi giai tri va nghi ngoi.
Két qua bé ngoai co vé duoc chut it thu gidn nghi ngoi dé giam bot cang
thang, nhung hinh nhu ho cing ngay cang sa vao vong toi 16i. Vi cing thang,
ta lai tham dam vao mot loat hoat dong thoat ly thuc té, va vi nhﬁ:ng hoat
dong dao thoat nay mat qua nhiéu thi gio, ta lai phai bat cho kip t1en trinh
song con nén cang sa vao giai doan cang thang trim trong hon. Kinh té cang
tién bo 16n manh bao nhiéu, chinh tri cang sang t6 bay nhiéu, ta lai cang phai
can dén thudc giam dau va thudc an than dé lam nhiém vu binh thuong. Ban
phai ubng mot vién thude dé thirc, mot vién dé ngu, mot vién dé thu gidn va
van van... Kiéu hién dai hoa nay da thanh mdt & chd nao cang théng con
ngudi 1én téi chd thdy rang tit ca nhitng gi ma con ngudi di dat dugc 1a
khong con dung dugc, 1a & trong mdt tinh trang nghiém trong. Thém vao
nhiing 4p luc nay, ndy sanh mot khia canh khac trong d6 véi thoi gian ranh
rang déi dao ma con nguoi dat dugc ngay nay do thoat khoi sy lam viéc cuc
nhoc, lai phai duong dau véi mot kho khan khac - d6 1a su chan chuong.
Cho nén voi mot bén 14 4p luc cing thang, bén kia thi chian chudng, xuat
hién mot loat tinh trang phtrc tap lam con ngudi thuc sy khong hanh phuc.
Ngay nay ngudi ta c¢o thé hoi: Phai ching con nguoi dang sdng thuc sy hanh
phuc, hay & trong tinh trang ma it nhat nhan thtrc thdy rang mic du da dat
duge moi tht, ho d3 mat mot cai gi dudi hinh thirc cta nhitng khia canh can
ban ctia doi séng? Ai 13 nguoi bi trach c? Phai ching ching ta trach khoa
hoc? Chung ta trach k¥ thuat? Chung ta trach hé théng chinh tri? chiing ta
trach hé thong kinh té do ta thira huong hay do ta phat trién? Hay ching ta
trach ctr chinh chung ta?

---000---
Ban La Vi Chii Té Ciia Chinh Ban

Quay vé 16i nhin cua Ptrc Phét vao van dé, ban s& noi, ban ndm phuong tién
cudc séng trong tay ban. Boi 1€ bat cur gi sai, ban déu phai chiu trach nhiém,
ban 1 vi chu té cua chinh ban. Ban dé n6 chay nhu vdy - cho phép né thoat
khoi su kiém ché trong tay ban. Qua 1a d& dang dé trach ¢ mot nguoi: "Ban
dé co hoi troi qua, ban da dé mat co hoi tir tay ban". Nhung cai d6 c6 gitip
ich khong? Cai vi dai ctia Phat Gido nam trong su viéc ndy, nd khong ding
lai sau khi dat trach nhiém cho ban va khong néi: Bay gio d6 1a nhu thé. Nay



chung ta tim thay thi pham. "Tién tdi giai doan ké tiép noi rang: "Noi ddy c6
mot it thir c6 thé lam duoc".

Néu mot ngudi cir loay hoay nhin vao du loai bién phap ton giao, tam than,
tam 1y lién can dé ctru nguoi hay dé chira chay trang thai cang thang nay va
chan chuong bén kia, ban s& thay c6 rat nhiéu bién phap nhung khong mot
bién phép nao lai khong tén kém, thuc tién nhu nhitng hudng dan don gian
ciia Phat gido tién dan. Ta c6 thé dat cAu hoi: "Co6 phai mot ngudi khi tro
thanh Phat Tt thi s& khong con bi cing thang hay chan chudng trong doi
song hién dai nita phai khong? Tra 101 cau hoi nay rat khé vi khong ai tro
thanh mdt Phat Tt. Khong ¢6 ai mang cai nhan hi¢u Phat Tu. Vi Phat Giao
khong phai 1a mot trong nhitng triét 1y y hay 16i séng hay ton gido - Toi
dung tir "t6n giao" vi khong c6 mot hang nao khac dé c6 sip vao cho ngang
bﬁng - trong do can c¢6 mot nhan hiéu. Khi Puc Phat con tai thé, dan ching
tim dén Ngai, nghe Ngai va néu ho thiy vira long voi Ngai ho noi: "Toi
nuong tua noi Ngai, noi Gido Phap cta Ngai, va nuong tua noi Doan thé
Tang Gia, cong ddng, nhitng dé tir theo cach sdng ay". Ca dén ngay nay tat
ca thir d6 can thiét cho bat ctr ai tu goi minh la Phat Tu. Vi da tin theo diéu
ma Duc Phit day thich hop v6i kho khin cua doi séng, ta cam thay d6 1a 10i
sdng c6 thé theo dudi vi c6 loi ich, bang cach nuong twa noi Phat, Phap va
Tang Gia. Voi long tin viing chdc trong tAm ndy, ngudi y trd thanh nguoi
Phat Tt khong can phai nghi 1&, nghi thic ciia mot loai ndo, ghi danh, hay
nhing doi hoi phap lut nao khac. Do la diéu ma F.I. Woodword, mét trong
nhitng dich gia tai gioi vé chuyen ngtr nhitng 161 ciia Pic Phat goi 1a "mot-
ton-giao -do-chinh-ban-lam-ra".

Ngay nay c6 nghia gi khi c6 ca hang nghin nguoi chua bao gio dat chan téi
mdt ngdi chiia Phat, chua bao gio tham gia nghi thirc da phat trién trong céc
qudc gia Phat Gido, nhung ai 1a ngudi ma tim cia minh da nhin thdy gia tri
buc thong di€p cua Dirc Phét va ai la nhitng nguoi song mdt cudc doi theo
dung gido 1y cua Phat Gido. Thyc ra, chiing ta thay da s dan cu trén thé gidi
nguyén trung thanh voi Btc Phat vi 1y do nay hay 1y do khac. D6 1a mét
trong nhitng diéu phi thudng ma ta ¢ thé coi hau nhu 1a mot vi diéu.

---000---
Ldi Song

L01 song do Dirc Phat thuyét giang rat 1a don gian. Déi v6i nguoi cu si nd
gdm c6 nim giéi don gian: khong giét, khong trom cudp, khong ta dam,



khong néi dbi, va khong dung cic chit say - qua 1a mot cum gidi rat don
gian. Nhung 16i song Pht Gido ma Dirc Phat miéu ta chua chdm diit voi loai
gio1 nay. Pé don gian hoa trong mot phuong cach khién bét cir ai cling co
thé hiéu dugc, c6 ba diéu ma mdi nguoi cd gang lam dugc goi trong tiéng
Pali 1a Dana (B4 Thi), Sila (Tri Gidi), va Bhavana (Thién Dinh).

Dana (B6 Thi) c6 nghia 1a hao phong, rong ri - hanh dong cho. Rat quan
trong Phat Giao bit dau véi BS Thi nhu mot hanh dong dao hanh thu nhat
ma ta phai thi hanh nhim dua minh vao con dudng chinh dang, vi bd thi 1a
mot hanh dong hy sinh. DPé c6 thé cho mdt cai gi, tdm ban phai san sang tur
b6 cai ma ban cd do, cai ma ban quy trong, cai ma ban luyén ai. Cho nén ban
phai duong dau v&i nguyén nhan 16n nhét cia tat ca cac kho khin trong
tiéng Pali duoc goi 13 Lobha (tham) hay tham dyc hay tham lam. That Iy thu
duoc thiy 16i sdng duge trinh bay cho ching ta trong cai cach ting budc
mot chung ta co thé loai trir duge nhitng nhuogc diém va dic diém cua con
ngudi chinh né gdy cing thing va chan chudng dang lam ta buc doc ngay
nay. Hao phong 1a chéng lai tham duyc, long tham, ban chit bam niu.

Gidi lién quan chat ché t6i mot sb gidi luat, dao dirc hay hanh luan ly. DBic
Phat biét o nguoi ta khong thé dat ra dleu 1¢ va quy tic cho moi ngudi trong
cung mot dudng 16i. Cho nén €6 mot s6 luat 1& cho nguoi cu si. Thém mot sb
luat 1€ nira cho nhiing ai mudn song mot cude doi dao hanh, va nhiéu hon
nita cho nhitng thay tu ty nguyén din than vao con dudng nghiém ngit vé ky
luat va thanh tinh. Cho nén Gidi la mot tha tang trudng dan dan, dé mdi
ngudi lam quen cai co thé theo duogc trong hién tai.

Trong giéi hay hanh luan ly, hay giao ly dao durc cua Duc Phat, chung ta
quay vé voi hoc thuyét dau tién: chiing khong phai 1a diéu ran, chiing khong
phai 1énh truyén tir trén, chung khong phai 1énh ban bd boi Puc Phat, nhitng
ménh 1énh phai tuan theo. M6i mot gidi luat ma chung ta, nguoi Phat Tu giir
1a 161 chinh minh ty hira hoan toan ty nguyén. Va céch ma cac gidi Ay noi la:
"To1 ty nguyén gitr ky luat khong sat sanh, trom cap" van van..., vi toi la chu
té ctia s phan cua t6i, va chinh toi quyét dinh cudc song ma t01 nén theo.
Ptic Phat nhu mot nguoi ddn dudng da cho thiy mot s6 nhuoc diém cin ban
hay nhitng 1dm 1in ma ta can phai tranh. Nguyén nhan thtr hai trong hau hét
cac van dé ma chung ta co 1a han thu cia chung ta, hay odn hon nguoi khac.
Tiéng Pali duoc goi 1a Dosa. Sila (gi61) 1a mot trong nhiing thudc giai doc
cho nguyén nhan thtr hai ndy vé tit ca cac nhuoc diém cta ching ta. Khi
chung ta gitt giéi, ching ta kiém soat hay dung hon 13 chiing ta hoan toan
loai b nguyén nhan cta han thi. Dt Phat 13 mot trong nhirng nguoi rat biét



vé nhitng hdu qua cua han thu. Ngai dd nhin thidy nhitng nguoi di tu huy
hoai do han thu. Piéu ma da khién Ngai khang dinh san han khong dap tit
duogc san han, cang san han bao nhiéu thi khén kho biy nhiéu. Ban ghét t6i,
t6i ghét ban: Toi ghét ban nhiéu hon, ban ghét toi nhiéu hon va san han cu
thé ting dén diém ca hai ban va toi déu ty bi thiéu dét trong mbi san han 1an
nhau, va theo Dtrc Phat cach duy nhét 1a mot trong hai nguoi phai ngung. Vi
I& khong c6 mot bén hay t6t hon ca hai bén déu cd ging déu chién thang san
han bang tinh htru nghi, chién thing bing khong san han, sy lién tyc cta san
han, san han ndi tiép s& khong bao gio cham dat. Phuong cach ddi phé nay
cin clr vao toan bd hoc thuyét vé cudc song dao dirc trong Phat Gido. Vi 18
doi dao hanh danh phd nguyén nhan yéu kém tht hai cua ching ta dugc goi
la san han, trong Phat Gido chung ta c6 hoc thuyét rat loi ich va vo tan vé
long tir 4i. Long tir 4i 1a nén tang cua Phat Gido, (nén méng trén d6 hoc
thuyét ctia Phat Gido duoc xay dung) khong phai Pirc Phat chi coi diéu d6
nhu mot nguyén tic dao dirc don gian. Ngai da 1y giai nguyén tic cua 1ong
tir 4i trong cudc sdng cao thuong.

ROi dén 1ong tir bi - Karuna. Long tric an phat sanh dé& dang hon. Ban thiy
nguodi nao gap kho khan, ban théy ai can dén su gitp do cua ban, tim ban,
tinh yéu thuong ctia ban hudng t6i ngudi d6 va ban voi va giup ngudi ay.
Prc tinh voi vang gitp d& ngudi- cam thiy dy ndy vi nguoi khiac dau kho,
d6 1a mot khia canh khac cua long tir ai.

R&i dén khia canh thr ba, mt khia canh khé khan hon dé thuc hanh, khia
canh nay doi héi tinh thuwong va chiu dau khé 16n lao dugc goi 1a Mudita -
long hoan hy, d6 1a chia sé hanh phuc cua nguoi khac - quét sach trong tdm
tt ca nhitng ddu vét cua ganh ghét va thém mudn, dé ban co6 thé vui véi
hanh phtc ctia ngudi khéc, ctia nguoi lang giéng va ngay ca ciia ké thu.

Cubi cung 13 khia canh tht tu ctia 1ong tir 4i va d6 1a su thanh than hoan
toan, tam xa ly, Upekkha. Ban khong con ban, khong con thu, khdng ai hon,
khong ai kém. Ban tuyét ddi khong con phan biét nguoi ndy véi nguoi kia,
va ban hoan toan hoa dong vio cai tinh thong nhét véi tat ca chung sinh, tat
ca sy vat, tAt ca hoan canh. Cho nén mét khi ban c6 thé séng mot cudc doi
v&i bon dic diém nay chi phéi hanh dong cta ban thi khong con chd cho san
han, khong c6 chd cho hon thua, khéng cé chd cho tranh dua. Cho nén
nguyén tac thir hai cia gidi s& chiu trach nhiém vé chudi khé khian ma ching
ta s& co thé co.



Piéu nghia 1y nhét sau cung, diéu ma ban sin sang tién hanh ngay, do la
Bhavana - thién dinh. Thién dinh c6 nghia la huén luyén tam. Tiéng nay theo
tir nguyén hoc tu nd c6 nghia 13 mé mang- sy phat trién cta tim. Puc Phat
tin, va 1d mot nguoi tuyén bd sém nhat 13 moi thir bat ngudn tir tAm con
ngudi (nhit thiét do tim tao). T6 chirc ma t6i miéu ta c¢6 16i mé dau trong
Hién Phéap: "Vi chién tranh khoi di tir tAm con nguoi, thi chinh noi tim con
ngudi co thé kién tao dugc hoa binh". Piéu ndy phan anh dong dau cua cau
ké thir nhat trong Kinh Phap Cu. Tam thanh tinh, tim dugc huin luyén, tam
m¢& mang, tam duoc kiém soat theo y mudn, tAm buong lung dan dén nhiing
dleu cing thang va chan chuong, nhung tam biét canh giac, biét ty phat
trién, tu khdm pha, va trong long né bi an cua doi séng, khé khin cua cudc
do1 va su thuc cua doi séng, la kho tang vi dai cia con nguoi.

T61 khong ngac nhién ngay nay co sy say mé 6 bo phan thé gidi co su phat
trlen k¥ thuat cao do vé tat ca cac loai thlen dinh. Khong c6 gi 1a quan trong
vé chuyén ai thuyét giang cai gi hay triét 1y nao, hay ky thuat nao dem tng
dung. Nhung su thuc van la nguoi ta bit dau nhan dinh dugc luc tinh lang
tap trung, luc suy nghi thim sau, lac chic ning cia tim duoc kiém soat
dung cach, 13 mot yéu té can thiét cho hanh phuc ctia con ngudi.

Tir 2500 nim qua, Pic Phat da day duong 16i nay.va khong c6 gi khac can
cho con ngudi ngay nay thi con ngudi can an lac trong tim. Con nguoi
mudn thoat khoi cang thang va chién dau chdng lai chan chuong. Va t6i nhin
thdy cau tra 101 trong Phat Gido, nhit 1a ba phap BS Thi, Tri Gidi va Thién
Dinh.

Hay nhin vao nguyén tic riéng ciia Dirc Phat nhu cin ban hay sy khoi dau
cudc doi dao 1y cua Ngai. Chiing ta biét nhiéu ngudi nghéo tré thanh giau,
nhung noi day truong hop nguoi giau trd thanh ngheo, di tim kiém, nhu
chung ta c6 thé ndi, an lac trong tam - d6 1a phudce bau vi dai nhat. Ket qua
nguoi ay nhin vao chinh minh, roi day nguoi khac sy can tr¢ lon, ngudn gbc
clia tat ca kho khan, 14 su luyén chap.

Cho nén, néu hom nay c¢6 mdt ngudi nao d6 dén néi rang: "Toi cd thé dua
ban thang dén Niét Ban chi trong mot phut" Toi nghi rang hau hét chung ta
déu c6 10ng tha thtr. Ngudi nao d6 s& noi: "Toi ¢6 thé chd dén khi con géi toi
14y chong khong?" Mot nguoi khac lai néi: "Toi c6 thé chd doi dén Pai Hoi
Thién Hiru Phat Gido Thé Gigi chim dirt khong?" Toi khong thé doi dén khi
hoan thanh nhi€ém vu & Bangkok?" Chung ta déu co lac thich hon khi muc
tiéu t6i hau dén.



Du quyét dinh cta ban ra sao dé tién t&i muyc tiéu, c6 mot diém ma chlng ta
khong thoat khoi. Chiing ta khong thé chdi bo su thuc tat ca nhitng phat trién
hién dai khong co gi dé tién dan ma bét an, tranh gianh cung nhu cang thang
va chan chuong két lién voi ching. Phat Gido dua ra mot so it phuong phap
don gian hiru hiéu dé chién dau v6i ching. Véi diéu nay toi cam thay Phat
Gido c6 mot vai tro trong doi song, mot vai trd ma trong cac nudc Phat Gido
gilt mot phﬁn quan trong. Trach nhiém cua ching ta l1a chia s¢ tu duy, kién
thirc va kinh nghiém ctia chung ta cang nhiéu cang tot dé cudi cing ching ta
déu nhin thiy thong diép ctua Drc Phat, buc thong diép dem loi ich cho nhan
loai, khong ngung tién ti nhan loai & khap thon cing x6m ving, & khip moi
noi trén thé gioi.

---000---
(V) - TU HANH PHAT GIAO
19 - CAU NGUYEN VA THO' CUNG

Tién St G.P. Malalasekera

Nguoi ta thudng hoi: "Nguoi Phat Tt c6 cau nguyén khong?" "Nguoi Phat
Tt dén Chua lam gi?" va " Thai do cua Nguoi Phat Tt do1 voi cau nguyén
nhu thé nao?"

CAu nguyén va tho clng thyc ra hinh thanh mot phan tron ven ctia nhiéu ton
giao. Trong Phat Gido, cdu nguyén co nhleu ¥ nghia. Trong t6n gido hitu
than tin vao Thuong Pé toan nang co quyén vo han 1a Pang Sang tao thé
gidi, 1a cha cua tat ca sinh vat, cau nguyén c6 nghia chinh la cau khan
Thuong Dé, yéu cau Ngai, xin Ngai hudng dan va che chd, ban stc khoe va
hanh phuc va tha thir cac toi 16i.

Phai ndi rang ngay tir ddu nguoi Phat Tt khong tin vao mot Thuong Dé nhu
viy va ciing khong cidu nguyén theo y nghia 4y. Ngudi Phat Tir tin vao
Nghiép luat n6i hanh phiic hay bat hanh phuc 1a két qua vé hanh dong cua
chinh minh. Thinh vugng hay nguoc lai dugc tao ra cho mdi ca nhan boi
hanh vi, 101 n6i va tu tudng clia c nhan dy. Nghiép luat vo tu, khong cé tac
nhan nao sau nd, chi huy hay quan tri nd. Vo tu, né6 khong nhan tir ma ciing
khong tha th. Toi 16i chi c6 thé chudc bang cach lam diéu thién, diéu thién
s& khéc phuc duoc hau qua cua hanh dong toi 16i. Toi 16i theo y nghia Phat
Gido khong phai 1a vi pham hay khong tuan theo luat dat ra c6 tinh cach doc



doan cua thuong dé bat chung sanh phai theo ma 13 hanh dong sai 1am cua
than, khau, y n6 1am hong tinh nét va can tr& sy phat trién nhan cach.

Vay nén trong Phat Giao khong co cau nguyén dugc chap nhan theo ¥ nghia
thong thuong cua tir nay trén tran thé. Con nguoi ty minh chiu trach nhiém
vé diéu thién va toi 18i, sung sudng va ngheéo kho va khong chiu trach nhiém
cho ai ca. Thé gid1 khong tuy thude vao su tién bo hay thinh vugng dua vao
bat cir mot ngudi bén ngoai ndo va nd khong duoc xdy dung boi mot ai bén
ngoai ca.

Nguoi Phat Tir lam gi khi dén tham chiia? Ho lam nhiéu diéu. Khong c6 mot
ngay dic biét dé tham Vleng chua chién tuy c6 _ngay trang tron, ngay trang
méi moc 14 nhirng ngay rat phd thong trong sd nhiéu nguoi Phat Tu. Vao
nhitng ngay d6 nhitng ngudi md dao tu bat quan trai gioi, mic do tring, dd
trang tuong trung sy don gian, thanh tinh, va khiém nhudng. Nhitng nguoi
md dao nay mang theo hoa, dau, huong va déi khi bot gd dan huong va long
ndo. Tai Chua, ho rra chan tay vi thanh tinh than xac va tam tu duoc DPuc
Phét ca ngoi. Trong chia c6 nhiéu ban tho va nhiéu chd dé dang d6 cing.
Chd ban thd chinh duoc goi 1a Vikara (Chanh Dién) co nghia 13 tinh x4 noi
Phat cu ngu.

Tir Vihara khoi dau dung c6 nghia 1a chd ¢ cia Ptrc Phat. Sau nay nd ciing
dugc dung dé chi chd & cia cac thay tu. Trong nghia 4y né twong dong véi
tr tu vién. Vihara ciling bao ham hinh anh cta Puc Phat, goi y cai gi dang
gia va dang chu y. V&1 nguoi Phat Tu, hinh anh tu n6 khong phai 1a mot ddi
tugng dé thd phuong, nd chi 14 biéu twong va tuong trung Dirc Phat. Hinh
anh giup cho nguoi md dao nhd lai nhitng dirc hanh vi dai cua Déng Giac
Ngo. Vé muc dich ciia sy thd phugng, that ra 1a khong quan trong di ¢6 hinh
anh hay khong hinh anh nhung hinh dnh gitp cho hanh gia tap trung tu
tuéng. Trong viéc 1€ lay mot hinh anh, nguoi Phat Tu khong phai la mot
ngudi sing bai thin tuong gd, dat sét, hay bing da, va sy budc toi nguoi
Phat Tt sung bai than tuong 13 do ngu mudi hodc ¢b ¥ xuyén tac.

Cé mot diém dang luu ¥ nira 1a dung tir Vihara dé chi toa nha chira dung
nhitng vat tugng trung cho Puc Phat. Nhu da noi trude day, tir 6 co6 nghia
la mdt tinh x4, cho nén v&i nguoi Phat Tw, Vihara 1a noi Btc Phat séng,
khong nhiing trong qud khir ma ngay bay gio trong hién tai. Sy thd cling
Ptrc Phat khong phai 13 cho mét ngudi nao d6 chét, da ra di va khong con
nita ma 1a ddi véi mot ngudi ndo d6 van séng va hién dién trudc mat minh.
Diéu d6 khong c6 nghia 13 nguoi Phat Tir tin tudng Pic Phat d3 nhap diét



trugc day tai Cau Thi Na bay gio van séng ta1 mot noi dac biét nao do va
dang thyc su hoat dong trén do1. Nhung nguoi Phat Tw, vinh danh Duc Phat,
giong nhu hoi tuong trong tim doi song hién tién ciia Pic Gido Chu dé hanh
dong thd cung cta minh sdng dong va cé nghia 1y.

buc Phat da qua doi nhung anh huong cua Ngai van con toa trén thé gidi
nhu huong thom ma mui ngao ngat van tiép tuc bay toa du chat liéu tao ra da
khong con. Cam nghi cua nguoi Phat Tt la nhiing d6 dang cing cua minh
cho mét ngudi van con séng, cho Phap Phat van con, va ky trc vé ca tinh ryc
r& ctia Ngai van mdi mai xanh tuoi. Diéu nay giai thich tai sao mot sd Phat
T dang cing d6 &n va do udng tai cdc ban thd. Nhitng 1€ vat nhu thé duy
nhét tugng trung sinh khi v€ niém tin va sy thanh tam cua ho; khong mot ai,
ca dén nguoi Phat tor ngu mudi nhét tin 13 Pac Phat hién nay lai an va udng
cac 1€ vat ay. D6 1a cach thirc Phat Gido bay to mot hinh thic Iy tudng quan
niém cua ching ta vé Puc Phat nhue mot anh huong séng dong trong cudc
sdng hang ngay cta chung ta.

Dang hoa va huwong 13 mét sy dang 1& tho phugng, mot hanh dong vinh danh,
ton tho va tri an du 18 vat nay khong co gia tri thuc chat. Cling gidng nhu
chung ta dang mot vong hoa hay mot b6 hoa cho mét nguoi nao d6 véi udce
vong gidi bay long ton kinh, kinh trong, cdm tinh va long tri an cta ching ta.
Dang cing hoa va huong dugc theo sau boi 101 tung cau ké nhic nho trong
tam dén nhitng dirc hanh tuyét voi ciia Pic Phat.

Nhu Ngai Hoa Thuong Nanamoli dd noi: "Ptrc Phat qua 13 mot Pang Ban
Phuéc Lanh da cham dut tit ca phién ndo va kho dau, Ngai 13 nguoi toan
bich, dang duogc vinh danh, Ngai da dat duoc tri tué¢ tbi thuong va giac ngd,
Ngai di chi dan con dudng cia kién thtrc chinh dang, tu cach dao dirc, Ngai
da tim ra hoa binh va hanh phuc, nhan thuc ra chan 1y ve thé gidi, nhu mot
nha hudng dao va mot nguoi ban khong ai ¢6 thé bi kip cho nhirng ai mudn
tim dén sy hudng dan ciia Ngai, Ngai 1a thay cua troi va nguoi."

Phai cha y rang khong ¢6 yéu cau dé dugc uvu dai, khong c6 van nai dé dugce
che chd, ma la nhd va dién tap lai dirc hanh ctia mot vi nhan, doi voi ngudi
Phat Ttr d6 1a con nguoi vi dai nhat tur trude to1 nay.

Sau day trong moét bai k¢ khac ngudi md dao tuyén bd chép nhan Puc Phat
la vi Pao Su, 1a ngudi chi dao chirng ndo minh con séng, va béng duc hanh
cua su kién nay hanh phuc s¢€ dén v6i minh. D6 1 sy xac nhan niém tin cua
ngudi ay vao Dirc Phat va chip nhan 16i séng do Ngai vach ra. Quan trong



hon nita 1 ngudi mo dao bay to 1ong cuong quyét tu thing minh nham dat
an lac Niét Ban ma Puc Phat da dat dugc do su tu tap dirc hanh va ching
dac tri tué. Nguoi mo dao nhé trong tam 1a trong hang loat sanh tiép dién,
trong mot thoi gian dai, Drc Phat (dugc biét trudc day la vi Bo Tat hay
ngudi tim cau gidc ngd hoan toan) trau doi nhitng dutrc tinh 4y dan ching
sanh dén toan hao va giac ngd t01 thuong. Trén con dudng tu tap, Vi B6 Tat
hay Phat-sap-thanh, coi su ¢b gang khong qua kho khan, khong co sy hy
sinh qua 16n. Khong chi trong mot 1an sinh ma trong nhiéu 1an sinh, Ngai da
hy sinh mang séng theo nguyén tic ma Ngai danh gia cao dé phuc vu nguoi
khac.

T4t ca moi ngudi déu c6 thé trd thanh Phat, néu ho quyét tAm va co thién chi
theo con duong Phat Bao. Puc Phat khong dat cai vi dai ma nhirng nguoi
khac khong thé dat duoc. Lbi sdng ctia Puc Phat goi 1a Phap va ngudi mo
dao nhé lai bang cau ké, dirc tinh va nhitng dic dic diém va dic tinh ndi bat
ctia gido 1y. Vay nén Phat Phap duoc néi dén rd rang khong huyén bi hay bi
mat dang sau ma hoan toan mé rong nhu mot ban tay mé ra ma sy hiru hiéu
dugc biéu hién 14 16 rang va va hién nhién c6 bang ching, Phat Phap bat diét
va v tan, luc nao cling t6t dep khép mo1i noi moi luc, chﬁp nhan thir thach,
moi diéu tra va nghién cua, Phat Phap khong chut dau giém, khéng nam trén
tin ngudng ma trén su tin chic, khong mo hd ma xac thyc trong muc tiéu
vach ra, ma chan ly va hanh phtc c6 thé dat duoc bdi ca nhan va nd luc tich
cuc khong tiy thudc vao ai khac ma hing manh xiét bao .

Nguoi md dao ciing nhé lai su khuyén khich va mo mang tinh thin cta
chinh minh dang c6, va thuong 13 di co, nhirng nguoi tu hién ding cho su
nhan thic toan ven Phap, con duong gidi thoat, tranh dau nghiém chinh dé
tién t¢i muc tiéu cua su tim kiém - loai bo tham, san va si. Ho 1a nhiing tdm
guong cua doi séng lvong hao, hanh kiém tdt, chinh truc, khong co6 gi dang
trach trong cu xu, dang dugc vinh danh va ton kinh, ddng dugc moi nguoi
biét. Nhitng ngudi cao thuong nay dugc biét 1a Tang Gia hay cong dong cua
nhitng dé tr giac ngd lam trong sach thé gio1 bang diéu thién va tinh chat
thiéng liéng cta doi ho, tranh toi 161, thuc day diéu lanh, va tran day vil tru
v&i tu tuong hitu nghi, thién chi va hoa binh. Nguoi mo dao cliing duong cho
nhitng ngudi thoat ly gia dinh thuc hanh hanh bé thi va rong lugng. Nhé dén
nhitng ngudi cao thugng nay trong niém hiéu thao, ngudi Phat Tt tu tap gitr
gidi va tran ngdp tAm tu v4i tu tudng cao ca, ngudi d6 din minh vao sy tu
tap muc d6 cao hon - thién dinh hay trau doi tam (bhavana).

---000---



20 - CO PHAI NGU'O'l PHAT TU SUNG BAI THAN TUONG
KHONG?
Tién St K. Sri Dhammananda

Poéi Twong Ciia Sy Ton Kinh.

Trong moi ton gido, c6 modt sé dbi twong hay biéu tuong vé myc dich ton
kinh. Trong Phat Gido c6 ba ddi tugng ton gido chinh vé muc dich nay:

* Saririka (X4 Loi) hay di vat (tro cbt) xac than Puc Phat;

* Uddesika hay biéu tuong ton gido nhu hinh anh Puc Phat, Tinh X4 hay
Chua;

* Paribhogika hay nhiing vat dung ca nhan Bic Phat su dung.

Truyén thong cua nguoi Phat Tu trén khap thé giGi bay to long t6n kinh véi
nhitng vat thé nay. Ciing c6 mot truyén thong Phat Gido 13 xay dung hinh
anh cta Puc Phat, Tinh X4, hay Chua, trong cidy B6 Dé tai mbi Chua dung
lam ddi tugng ton gido dé ton kinh.

Nhiéu nguoi co cam tuong nguoi Phat Tu cau nguyén than tuong. Piéu nay
la do su thiéu hiéu biét gido 1y ctia Ptrc Phat, thiéu kién thuc vé tap tuc va
truyén thong Phat Gido.

Than tugng c6 nghia 1a xdy dung hinh anh mdt sd than hay nit than dudi
nhiéu hinh thérc béi ngudi md dao dé ciu nguyén, dé duoc ban phude che
chd, suc khoe, cua cai, thinh vuong, mdt su thuc hanh théy co6 trong mot )
ton gido htru than. Mot sd cau xin véi than tuong ban cho mét s6 wu dii ca
nhan tham chi & mic pham céc hanh vi bat thién. Ho cling xin dugc tha thu
nhitng t§i 16i ho vi pham.

Su tho cung Phat 1a mdt khia canh khac han. Tham chi tir "thd cung" hoan
toan khong thich dang theo quan diém Phat Gido. Bay t6 long ton kinh méi
that dung. Ngudi Phat Tir thuong khong cau nguyén hinh anh va than tuong;
diéu ho lam 1a bay to long ton kinh véi1 vi dai dao su dang dugc ton vinh.
Nhitng hinh anh dugc tao dung biéu hién sy kinh trong va cam kich truéce su
dat duoc gidc ngd cao va toan hao nhit cia mot dao su phi thuong. Véi
nguoi Phat T, hinh danh chi 1a mot biéu hién, mot biéu tuong, mot tuong
trung gitip cho ho nhé dén hay tudng nhd Diic Phat.



Ngudi Phat Tir quy trude hinh anh va té 1ong ton kinh cai ma hinh anh 4y
tuong trung. Ho khong tim cau an hué tran tuc tir hinh anh 4y. Ho suy ngim
va thién dinh dé duoc sy cam hirng tir ¢4 tinh cao thuong cua Ngai. Ho cd
gang tich cuc kién toan bang cach theo gido 1y cao thuong ciia Ngai. Nguoi
Phat Tu kinh trong dirc hanh vi dai va tinh cach thi€éng liéng cua vi dao su
nhu hinh anh tugng trung. Thuyc ra tin d6 cia mdi ton gido tao nhitng hinh
anh cua cac dao su ton gido cua ho hodc trong dang thic thi gidc hay dang
hinh anh tinh thin dé ton thd; cho nén khéng hin ding hay chinh dang khi
phé binh ngudi Phat Tt tho ctng than tuong.

Hanh dong bay t6 ton kinh Dirc Phat, khong phai 1a mdt hanh dong can ct
vao s¢ hai, hay mot hanh dong van xin cua cai tran tuc. Nguoi1 Phat Tu tin
do6 1a mot hanh dong dang khen va moét phudc duc néu ho ton vinh va kinh
trong nhitng dic hanh vi dai cua ngudi thay thong thai cua ho. Nguoi Phat
Tt cling tin tudng chinh ho chiu trach nhi¢m su giai thoat cua ho va khong
nén tuy thudc vao bén thr ba. Tuy nhi€én c6 nhiing ngudi khac tin tudng ho
c6 thé dat giai thoat qua anh hudng cia mot hinh anh va day chinh 14 nhing
ngudi tao cam tuong cho nhirng nguoi khac nhan xét chim biém ha thap
ngudi Phat Tu cho rang ho ton tho thin tugng, cau nguyén mot ngudi da
chét va ra di tir Jau. Xac than cta mot nguoi co thé tan rd va va hoa tan vao
bdn yéu t6 (dat, nude, gid, lira) nhung dirc hanh ctia ngudi 4y van con mai
mai. Nguoi Phat Tu danh gid cao va ton trong nhitng dirc hanh dé. Cho nén,
luan diéu chéng lai ngudi Phat Tt qua 1a dang tiéc, hoan toan sai va khong
dang.

Tir gido 1y, ching ta biét Ptirc Phat 1a mot vi thdy di chi con dudng chinh
dang dé giai thoat nhung viéc nay tuy thudc tin dd c6 sdng mot cude doi dao
Iy va thanh tinh tdm tri hay khong dé dat dugc tinh trang 4y ma khong tuy
thudc vao bac dao su. Theo Puc Phat, khong c6 Thuong pé hay mét dao su
nao khac c6 thé dua nguoi 1én thién duong hay xudng dia nguc. Con nguoi
tao thién duong hay dia nguc cho chinh minh do tu tudng, 101 noi va hanh
dong ctia minh. Cho nén cau nguyén bén tht ba dé duoc giai thoat ma khong
loai bo nhitng tu tuong toi 18i trong tdm ciing chang ich loi gi. Tuy nhién co6
nhimg nguoi ngay ca nhimg nguoi Phat Tu, trong khi cau nguyén theo
truyén théng trude hinh anh, dem nhiing kho khan, bat hanh va tr& ngai cau
xin Purc Phat gitip ho thoat khoi van dé.

Maic du khong phai 1a mot su tu tap thuc sy Phat gido, nhung nhirng hanh
dong md dao nhu vay cling dat dugc mét tam trang khuay khoa va cam hing
cho nguoi cdu xin khién ho c6 can dam va quyét tim giai quyét kho khan.



Viéc nay cung la mot 1¢ thuong & nhiéu ton gido khac. Nhung v6i nhimng
nguoi co thé hiéu biét nguyén nhan cin ban cta van d¢, ho khong can ciu
dén nhitng su thuc hanh nhu vay. Khi nguoi Phat Tir to bay long ton kinh
Puc Phat, ho ton vinh Ngai bang cach tung mot sd cau ké dan giai nhiing
dtc hanh thud xwa cua Ngai. Nhimg cdu ké nay khoéng phai 1a 1oi cau
nguyén trong y nghia cau Thugng Dé hay than thanh rira sach tdi 16i cho ho.
Nhirng cau ké nay c6 y nghia don gian la t6 bay long ton vinh bac dao su vi
dai da dat giac ngd va giai phong nhan loai di toi mot 161 séng dic biét vi lgi
ich cua toan thé nhén loai. Nguoi Phat Tu ton kinh vi dao su cua ho dé bay
to 10ng tri 4n trong khi nhitng ngudi khac cau nguyén va van vai vi loi 10c va
cua cai. btic Phat khuyén ching ta "hay vinh danh nhitng ngudi dang ton
kinh". Cho nén nguoi Phat Tt kinh va vinh danh bét cr vi dao su nao dang
duoc ton kinh.

Thay vi cAu nguyén, nguoi Phat T tu tap thién dinh dé huin luyén tim va
ky luat ty gic. V& muc dich cia thién dinh, d6i twong rat can thiét; khong co
dbi tuong khong dé dang gi c6 thé tap trung dugc. D61 khi nguoi Phat Tu
dung hinh anh Pic Phat nhu mot dbi tuong dé co thé tap trung hau huin
luyén tam.

Trong nhiing doi tuong vé thién dinh, ddi tuong thi giac c6 moét tdc dong tbt
hon cho tdim. Trong nim gidc quan, d6i tuong du?c hiéu qua nhin thic c6
anh huong 16n vao tim hon nhitg d6i tuong dugce hiéu qua cic gidc quan
khac. Cho nén d6i tugng dugc hiéu qua co quan mat gitp thanh tyu tét hon
va tap trung dé dang hon.

Hinh anh 1a tiéng nodi cua tiém thic. Cho nén néu hinh anh cta Pang Giac
Ngd dugc phan anh trong tdm nhu hi¢n than cua ngudi toan hao, phan anh
nhu vay s€ di sau vao tiém thirc va néu n6 du manh s& hanh hoat nhu céi
thing (phanh) tu dong chdng lai nhitng thoi thuc toi 1i.

Hinh anh cua Dtc Phat 1a mot dbi tuong thi giac ¢6 mot tac dong manh vao
tam: sy nhd lai nhitng thanh qua cua Puc Phat tao ni€ém vui, lam cho tam
hang hai khién con ngudi thoat khoi tinh trang bon chon, cang thang va that
vong.

Mot trong nhitng y muén ctia Nhu Lai Thién vé Ptc Phat 1a tao mot cam
nghi thanh sung bai va tin tuong noi Bic Phat bang nhan thirc va cdm nhan
su vi dai cia Ngai. Cho nén, thd cing hinh anh Puc Phat 1a dé tap trung va



khong nén coi 1a sung bai than tugng ma 1a mot hinh thic 1y tudng cua tho
cung.

---000---
Kinh Chao

Mot vai cau k¢ ma nguodi Phat Ta tung dé tudng nhd dén vi dai dao su cua
ho dé t6 ni€m cung kinh tri an, tdn than B¢ Phat nhu sau:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambudhassa -
"Vinh Danh Ngai, Ddng Thién Thé, Ddang Thé Ton, Pdang Pai Giac"

Thém nira ho tung mdt vai cau k¢ giai thich nhiing dtc tinh va dirc hanh vi
dai cua Duc Phat nhu:

""Iti pi so Bhagava Araham Samma Sambuddho Vijjacarana-sampanno
Sugato Lokavidu Anuttara Purisa Damma-sarathi Sattha Deva
Manussanam Buddho Bhavaga ti'""

Nhirng cau tung nay bang tiéng Pali, ban c6 thé tung bang bat cir ngdn ngi
nao ma ban c6 thé hiéu dugc. Chuyén ngir sang Viét Vin c6 nghia la:

"Nhw vdy, dwong nhién Nhu Lai la Pdng Thién Thé, Ung Ciing, Chdnh Bién
Tri, Minh Hanh Tuc, Thé’ Gian Giai, Vo Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhdan Su, Phat, The Ton".

---000---
Mgt Cau Chuyén Phat Giao

Pay 1a modt cAu chuyén gitp chung ta hiéu tai sao hinh anh Dtc Phat lai
quan trong dé gay cam himg va hdi tuong Duc Phat trong tim y. Cau chuyén
nay dugc tim thdy trong tai liéu Phat Gido nhung khong phai trong Tam
Tang Kinh Pién.

Vai tram nam sau khi Puc Phat nhap diét, co6 mot thﬁy tu sung dao tai Anbo
tén 1a Upagupta. Ngai la mot nha thuyét giang rat noi tieng thoi bay gio. Bat
ctr ltc nao Ngai thuyét phap, hang ngan nguoi tu tap dén nghe Ngai giang.



Mot ngay no, Mara, ma vuong ganh ghét vé su ndi tleng cua Hoa Thuong
Upargupta. Mara biét Upagupta noi tleng trong viéc hoang dwong gido 1y
ctia Plrc Phat. Mara khong vui khi thdy 101 day cua Duc Phat tran ngap trong
long va tam tri cia moi nguoi. Cho nén Mara da dung mot phuong phdp xao
quyét nham anh huéng nguoi nghe. Ma vuong 1ap ké hoach dé khong cho
ngudi dan dén nghe Ngai Upagupta thuyét phap. Mot hom, khi Ngai
Upagupta bat ddu thuyét phap, Mara to chtc dién kich ngay ké chd Ngai
Upagupta thuyét phap. Mot san khau dep d€ du?c dung lén. C6 nhitng vii nit
rat dep va nhirng nhac si choi nhac song.

Nhirng nguoi nghe thuyet phap khong bao lau quén nhiing 161 giang va chay
sang chd trinh dién dé thudng ngoan. Upagupta thay dam dong tan rd. Ngai
quyét dinh theo dam ngudi ndy. Sau d6 Ngai quyét dinh day Mara mot bai
hoc.

Khi cudc trinh dién cham dit, Upagupta ting Mara mot vong hoa.
"Upagupta néi: "Ong da t6 chirc mot budi trinh dién tuyét voi.

Duong nhién, Mara rat sung suéng va hanh dién vé thanh qua cua minh.
Mara nhan vong hoa do Upagupta trao tdng va ki€u cang ngang cao dau.

Dot nhién viéc xay ra: vong hoa bién thanh mét cudn day nhu con rin cudn
tron. Tur tir cudn day nay quan lay cd Ma Vuong va siét chat B1 siét chit co,

ma vuong dau qua mudn gd cai day ra. Du da hét strc ¢b gang, nhung hin
khong 1am sao thao duoc day ra. Hin quyét dinh tim dén Sakka, Vua cua cac
thin dé nho thio cai ddy ra. Sakka ciing khong lay dugc cudn day ra khoi co
han. Sakka noi: "Ta khong thé 14y ra dugc nguoi hiy tim dén Maha Brahma,
mdt ngudi cd sitc manh nhat".

Mara bén tim dén Maha Brahma va xin gitp d& nhung Maha Brahma cling
khong thé lam gi duoc. Maha Brahma khuyén Mara: "Ta ciing khong thé lay
cudn day a ay ra dugc, chi c6 ngudi da dat cudn day nay vao cd nguoi, nguoi
ay méi lay ra dugc."

Mara danh quay trd vé tim gap Ngai Upagupta.

Mara van xin: "Xin Ngai lam on g& cudn day nay ra cho t61, to61 dau don qué

"



"Upagupta trd 101: "Pugc ta s€ co1 cuon day d6 cho nguoi nhung vé1 hai
diéu kién " Piéu kién thir nhat 13 nguoi phai hira tir nay khong dugc quiy
nhiéu nhitng ngudi Phat Tt sung dao nira. Diéu kién tht hai 1a nguoi phai
chi cho ta coi hinh anh thuc sy cua Ptrc Phat. Vi I8 ta biét nguoi co nhiéu 1an
dugc nhin thdy Puc Phat, nhung ta chua bao gio duoc thiy Ngai. Ta mudn
nhin thdy hinh anh thuc sy cua Puc Phat dung gidng y nhu Ngai voi 32 vé
dep"

Mara vui ming va dong y voi Upagupta. Mara néi: "Nhung c6 mot diéu, néu
toi bién thanh Duc Phat, Ngai phai hira voi to1 1a Ngai dung lay to1, vi toi
khong phai la nguoi thanh thién, t61 cling giong nhu Ngai thoi."

Upagupta hira: "Ta s& khong 18 lay nguoi".

Dot nhién Mara bién thanh y nhu Dtre Phat. Khi Upagupta nhin thiy hinh
anh Duc Phat, tim Ngai tran day cam hing phan khich, long thanh kinh sau
xa phat xuat tir con tim. Ngai chdp tay lai va lay hinh anh Dtrc Phat.

Mara la 1én: "Ong d3 khong giir 101 hita" Ong hira 6ng khong 18 toi bay gio
ong lai le t61?"

Upagupta tra 10i: "Ta khong 18 nguoi, nguoi phai hiéu, ta 1& Puc Phat diy
chu".

Tir cAu chuyén ndy, ching ta c¢6 thé hiéu dugc hinh anh ctua Dtc Phat quan
trong nhu thé nao d? chung ta cam htng va héi tuong Puc Phat tdi thuong
trong tdm dé ton tho. Nhitng nguoi Phat T chung ta khong 18 lay bicu
tugng hay hinh thai vat chat tuong trung Ptrc Phat. Chiing ta bay to 1ong ton
kinh vé1 Buc Phat.

---000---
Cam Hurng Tir Hinh Anh Pirc Phat
Duc Phat da nhép di€t va nhap N@ét Ban. Ngai khong can thd cung va 18 vat,
tuy két qua cua su tho cﬁng s€ dong hanh va ngudi ta dugc loi lac khi theo
guong Ngai va suy nghi vé sy hy sinh cao cd va nhirng dtrc tinh vi dai cua
Ngai.

Nguoi Phat Tir khong dang ciing cac con vat hién té dudi danh nghia Puc
Phat.



Khi nguodi Phat Tt nhin théy hinh anh cua Duc Phat, long mo dao va niém
vui xuat hién trong tAm. Long mo dao ndy va niém vui ndy tao tu tuéng dang
khen trong tdAm ngudi Phat Tir thudn thanh. Hinh anh cua Ptc Phat gitp
ngudi ta quén di lo au, that vong va kho khan khién ngudi ta c6 thé kiém
soat duoc tam minh.

Mot sb cac triét gia, sir gia va hoc gia ndi tiéng trén thé gidi thuong giit hinh
anh ctia Pirc Phat trén ban lam viéc trong phong doc sach dé c6 cam himg vé
cudc sdng va tu tudong cao ca. Nhiéu nhitng nguoi khong phai 1a Phat Tu.
Nhiéu ngudi vinh danh cha me qua cb, thay gido, anh hung vi dai, vua va
cac nit hoang, nhitng nha lanh dao qubc gia va chinh tri, va cac nguoi than
yéu bang cach giit giit hinh anh cta cac ngudi dy dé 4p u nhing ky niém cta
ho. Ho dit nhitng vong hoa dé bay t6 cam nghi thuong yéu, biét on, ton
kinh, cam nhan long thanh kinh. Ho nh¢ lai nhiing dure tinh vi dai cua nhiing
ngudi dy va ho1 tuong voi niém kiéu hanh vé nhitng su hy sinh, phuc vu boi
nhitng ngudi ay khi con séng.

Nguoi ta cling xay cac tuong dai dé ky ni¢ém mot s6 cac nha lanh dao chinh
tri da giét hang tri¢u nguoi vo to1. Do sy doc ac va tham duc dé dat uy quyen
ho xam chiém nhiing quoc gia nghéo kho va tao dau khd, tan bao va lam
than khong ké siét bang Iii quan cudp boc cta ho. Thé ma ho duoc coi nhu
nhiing anh hung vi dai; va nhiing 18 ky niém duoc t6 chuc dé vinh danh ho,
nhirng vong hoa dugc dang hién trén nhitng huyét mo hay ndim md cua ho.
Néu nhitng viéc lam nhu vy duoc ching minh la ding, tai sao mot s6 nguoi
lai nhao bang nhiing tin dd cta Phat la sung bai Buc Phat nhu than tuong
khi nhitng ngudi nay bay to long ton kinh vdi vi dai dao su da phuc vu nhan
loai, khong hai ai, 3 chinh phuc toan thé thé gidi bang tinh thuong, tir bi va
tri tug.

C6 thé nao mot nguoi ndo do, theo dung ¥ ctia ho néi 1a hanh dong bay to
long ton kinh véi hinh’énh buc Phat 1a khong van hoa, vo luan hay mét
hanh dong tac hai pha r6i hoa binh va hanh phuic cua nguoi dan khong?

Néu hinh anh khong quan trong gi cho mot ngudi tu tip ton gido thi mot sd
biéu tugng ton gido va nhitng noi tho clng ciing khong can thiét. Nguoi Phat
T bi nhao bang bdi mot sé nguoi 1a tho cing cuc da. Nhung cho du 1oi
tuyén bd mu quang d6 1a dung, thd cing cuc d4 vo hai va con duge kinh
trong hon 12 ném d4 vao nhitng tin d6 cta ton gido khac.

---000---



TAm Quan Trong Cia Viéc Tu Tap

Thuc hanh gido 1y ctia Ptrc Phat khong phai 1a ép budc ddi v6i nguoi bay to
long ton kinh hinh anh Dic Phat. Ngudi Phat T ¢6 thé tu tap ton gido cua
ho khong can dén hinh anh ctia Ptc Phat, ho c6 thé lam dugc didu do vi Puc
Phat khong khuyén khich nguoi ta tiy thudc vao bat cir mot c4 nhan nio.
Theo nhu 1061 Phat day, nguoi Phat Tur khong nén tuy thudc vao nguoi khac,
ca dén chinh Drc Phat nita - dé duoc giai thoat.

Trong thoi ky Duc Phat tai thé, c6 mot théy tu tén Wakkali. Thay tu nay
thuong ng01 ngay trudc mat Dtrc Phat dé ngam nghla vé dep hinh hai cua
buc Phat. Thay tu nay ndi rang ong ta tim thiy niém vui va nhiéu cam hang
khi ngam vé dep ctia Ptrc Phat. Bac Phat dap lai bang cau: "Ong khong thé
nhin thdy Pirc Phat that sy bang cach ngim nghia xac thin vat chat. Ai nhin
thdy gido 1y ctia ta m&i that nhin thay ta".

Khia canh quan trong nhit trong Phat Gido 1a dem thuc hanh 16i khuyén day
cua Puc Phat. Trong phuong dién nay, khong c6 gi khac biét nguoi Phat T
bay t6 long ton kinh hay khong bay t6 long ton kinh v&1 Dire Phat. Nhung
d6i voi nhitng ngudi mo dao, d6 14 mot hanh dong quan trong. Tuy nhién,
Puc Phat khong néi 1a Ngai dang chd doi d¢é dugce kinh chao .

---000---
Ngudn Goc Ciia Hinh Anh Pirc Phit

Hinh anh ctia Pic Phat bat ngudn nhu thé nao? Rat kho khin dé tim ra ¥
tudng nay phai hay khong phai ctia Dirc Phat. Khong c6 chd nao trong kinh
dién Phat Gido néi hinh anh ctia Ngai phai dugc 1am. Tuy nhién, Dtrc Phat
c6 cho phép gin gilt x4 191 ciia Ngai.

Ptc A Nan c¢6 1an mudn biét co6 duoc phép xay dung mot ngdi chua dé ky
niém Ptrc Phat nhu mot cach dé bay to long ton kinh véi Ngai. Pac A Nan
hoi Ngai: "Bach Puc Thé Tén, xay dung mot ngdi chua trong khi Ngai con
tai thé c6 ding khong?

Duc Phat tra loi: "Khong, khong dung khi ta con song. Ong c6 thé xay dung
ngoi chua dé tho phugng chi sau khi ta nhap diét ".

Trong bai thuyét giang cubi cling trong Kinh Dai Bat Niét Ban, Puc Phat
khuyén cac d¢ tor néu ho mong muon bay té 1ong ton kinh véi Ngai, sau khi



Ngai nhap diét, ho c6 thé xay dung Chua dé tho x4 loi cua Ngai. Loi khuyén
nay phu hop vé6i tip tuc thoi bay gid tai An Po: tip tuc xay dung Chua dé
luu gift x4 lgi cia cac bac thanh thién. Xa lgi dugc luu gilr dé tudng nhé dén
bc thanh thién. Dong thoi Dire Phat cling khong khuyén khich hay khuyén
khich tao mot hinh anh cho chinh Ngai sau khi Ngai nhap diét. Y tudng tao
mot hinh anh Dtrc Phét 13 do noi cac tin 6 mudn t6n thd vi ldnh dao kinh
yéu cua ho va dat dugc cam hing dao ly tir mot tinh cach thanh than. Ho
cling thuong tran trong cat gilt mot s6 x4 loi ctia Buc Phat khi nhirng hinh
anh dang duogc xay dung.

Ngai Pho Hién (Trung Hoa), thaim viéng An Do vao cubi thé ky thir tu c6
ghi trong hd so cua Ngai hinh anh dau tién cta Puc Phat duoc tao dung nhu
thé nao. Tuy nhién, kinh dién Phat Gido khong noi gi dén thong tin thu thap
duoc cua Buc Phd Hién. Tuy thé, huyén thoai dugc ghi nhan nhu sau:

Mot 1an Duc Phat ¢ ba thang trén thién canh thuyét Vi Diéu Phap, hoc
thuyét cao hon. Trong ltic ving Ngai, nhitng nguoi dén Chua khong vui vi
khong nhin thdy Phat. Ho bit diu phan nan. Ngai Xa Loi Phat, Pé Tu sb
dung dau cua Ngai di gip Phat va trinh bay tinh hinh véi Pic Phat. Puc
Phat khuyén Ngai X4 Loi Phat tim mot nguoi nao c6 thé tao nén mot bic
anh giéng nhu Ngai thi dan chung s& sung suéng khi nhin birc hinh nay.
Ngai Xa Loi Phat quay trd vé va dén gip nha Vua xin nha Vua an hué tim
mot ngudi ndo cd thé tao hinh ctia Pt Phat. it 14u sau ngudi 6 di duoc tim
thdy. Ong nay khac hinh Phat trén g dan huong. Sau dé birc hinh nay da
dugc dem dat tai chua, dan chung hét strc vui mung. Tu d6 tré di, theo Ngai
Phd Hién, ngudi dan bat dau phong theo hinh Ptic Phat.

Nhung rat khé khin tim ra chimg tich trong tai liéu va lich stir Phat Giao dé
chirng minh sy tdn tai cac hinh anh cta Ptrc Phét tai An D6 cho dén gﬁn 500
ndm sau Ngai nhap diét. Vao thoi do, ngudi md dao thuong chi bay to long
ton kinh Ptrc Phat bang cach giit mot déa hoa sen hay birc hinh chan cua
Puc Phat. C6 thé 1a lic ddu mot sé Phat Tir khong dong ¥ xay dung hinh anh
Dirc Phat, va rat co thé nét dic biét ndi bat ciia Plrc Phat khong chinh xac.

Nhiéu st gia cho rang hinh anh ctia Ptrc Phat 1an dau tién dugc tao dung tai
An Do trong khoang thoi gian Hy Lap xdm chiém. Ngudi Hy Lap giup d& va
khuyén khich nguoi An trong ngh¢ thuét tao hinh anh cua Buc Phat. Tur do,
dan chang tai nhiéu quéc gia bit dau tao dyng hinh anh Buc Phat. Hinh anh
tai cac nude duoc diéu khic theo kiéu cach va an tuong nghé thuat hién than
nhirng nét dic biét theo con ngudi ciia xt 4y. Trong pham vi ciia mdi xu



Phat Gigo, kiéu hinh anh cua Pt Phat tién trién thanh nhiéu hinh thic khac
nhau va ki€u cach thich hop trong tirng giai doan khac nhau cua lich str.

---000---
Cac Nha Tri Thirc Néi Gi Vé Hinh Anh Pirc Phit.
Pandit Nehru, cyu tha tudng An Do, nhan xét nhu sau vé hinh anh Purc Phat:

"Mt Ngai nhim, nhung sttc manh tinh than toat ra va ning luc séng dong
tran ngdp chung quanh. Thot dai cua Ngai da tr61 qua, nhung duong nhu
Puc Phat khong cach xa chiing ta 1im; giong néi ctia Ngai van thi thAm bén
tai va nodi v4i chung ta hiy dung chay khéi cudc tranh ddu, ma hiy duong
dau vOi no béng con mat binh tinh, va thdy trong cudc séng co hoi 16n dé
phat trién va tién bo. Ong ciing n6i: "Khi t6i & trong tu, to1 thuong nghi dén
btic twgng ctia Ngai, buc twong ndy 1a mot ngudn sudi cam hing to 1on véi
to1".

Trong Thé Chién Tht Hai, Tuéng Ian Hamilton tim thay hinh Phat trong
mdt ngdi chia d6 nat tai Mién Dién. Tuéng nay giri bire hinh Pac Phat cho
Winston Churchill lic d6 13 Thi Tuéng Anh Qubc voi bire thu:

"Khi 6ng lo lang 6ng chi can nhin vao thai d¢ thanh than nay va cuoi noi lo
lang cua 6ng".

B4 Tudc Keyserling, mot triét gia Purc, noi:

"To61 khong théy gi vi dai hon hinh anh ctia Btrc Phat; D6 1a mot su biéu hién
tuyét voi cua tinh than trong dia hat c6 thé trong thay duoc.

Mot hoc gia khac noi:

"Hinh anh Pirc Phat ma ta nhin thay 13 nhiing biéu twong tuong trung nhiing
dtrc tinh. Ton vinh va kinh trong Ptuc Phat chi 1a biéu tugng ton thd cai vi
dai va hanh phuc tim thay trong gido 1y cua Ngai."

Hinh anh tram ling va thanh than cua Ptrc Phat di 13 quan niém chung vé vé
dep 1y twong. Hinh anh Puc Phat 13 tai san quy bau nhit cta vin héa A
Chau. Khong ¢6 hinh anh cua Dtrc Phat, A chau khong c6 gi hon chi 1a su
dién dat dia du du cho thinh vugng ra sao.



Phat Twr ton kinh tugng Phat nhu mdt 1au dai ky niém su vi dai, khon ngoan
nhit, toan hao nhit va vi dao su tir bi nhat da timg song trén thé gidi nay.
Hinh anh rat can thiét dé twong nhd dén Ptc Phat ciing nhimmg dic tinh vi
dai cua Ngai da gdy cam humg cho hang triéu triéu nguoi hét thé hé nay dén
thé hé khac khip tat ca thé gigi vin minh. Hinh anh giup cho ho tip trung
vao Puc Phat. Ho cam thay trong tam sy hién dién thuc sy cua vi gido chu
khién hanh dong thd cung cua ho séng dong va cé ¥ nghia.

La mot Phat T, rat thich dang ban nén c6 hoac moét hinh anh cua Ptrc Phat
hay btrc tranh cua Ptrc Phat tai nha. Giltr hinh dnh hay btrc tranh khong phai
14 mot thtr trang hoang nha ctra ma 1a mot d6i tugng dé chiém ngudng, gay
cam himg va ton tho. B6 mat thanh than cua Ngai, mot biéu tuong téa chiéu
long tir 4i, thanh tinh va toan bich, cung cip mot nguon an Ui va cam hing
gitip do ban khéc phuc kho khan, lo &u ma ban phai d6i dau trong hoat dong
hang ngay trén thé gio1 hon loan nay. Khi ban ton thd Puc Phat, ban s& duoc
tuong thudng nhiéu néu ban tham thién mot lic bang cach tap trung tam ban
vao nhirng duc tinh vi dai va cao thuong cua Btrc Phat; Néu ban nghi dén
DPtrc Pai Pao Su ban sé& toan thién chinh ban qua sy huéng din cua Ngai.
Vay cho nén, khong cé gi 1a si€éu nhién long ton kinh nay dugc bay té trong
mot sd tic pham va diéu khic dep va thim my nhit ma thé gi6i ting biét
den.

Mot nha vin ndi tiéng khac trong ngdn ngi triét Iy ctia 6ng vé ¥ nghia thuc
su cua viéc bay té long ton kinh véi Buc Phat nhu sau:

"Chung ta ciing can hanh dong ton vinh thong qua sy ton kinh nham vao
khong phai vé mot ngudi - vi dung 13 tat ca nhan cach 13 mot gidec mo - ma
vao 1y tuong cta tdm can chung ta. Nhu vdy chung ta timg tim thay sirc
manh tuoi modi va xay dyng mot noi tho cung cho cudc sdng cta chung ta,
tay sach tim ta cho dén khi tim ta xing dang mang hinh anh nay trong noi
thiéng liéng sdu tham cua tinh thuong. Trén cai ban tho do6 tt ca ching ta
déu can dang 18 vat khong phai bang ngon dén tan, hoa héo va phu du, ma 1a
hanh vi cta tinh thuong, hy sinh, va vi tha téi tat ca nhiing ai xung quanh
chung ta".

Anatole France, trong bai ty thuat cta 6ng, viét: "Vao ngay dau thang Nam
1890. mdt co duyén dan toi dén tham vién Bao Tang tai Ba Lé. Noi day, cac
tuong than thanh A Chau ngéi trong gian di va tham lang, mat t6i huéng vé
buc tugng cua Dirc Phét vay tay ra hiéu cai dau khé ctia nhan loai nhu nhu
thAm can phai phat trién su hiéu biét va tir bi. Néu c6 mot thuong dé nao



budc di trén trai dat nay, t6i cam thay phai 1a Ngai. Toi cam thay nhu quy
xuong chan Ngai va cau nguyén voi1 Ngai nhu mot Thuong DBeé".

Ong Ouspensky, mot triét gia tdy phuong bay to cam nghi cua 6ng vé hinh
anh Pirc Phat ma ong thay tai Sri Lanka. Ong néi: "Birc twong Phat nay 1a
mot cong trinh nghé thuat hiém co. To6i khong thdy mot cong trinh nghé
thuat ndo c6 thé co gia tri ngang hang voi birc tuong nay voi mat bang ngoc
xanh saphia, phai noi t6i khong biét c6 mot tic phim nao cé thé tu nd dién
dat dugc hoan toan tu tudng ton gido nhu vé mit ciia Puc Phat dién ta tu
tudng cua Phat Giao. Hiéu dugc vé mit nay thi hiéu dugc Pao Phat". Ong
con noi: "Khong can phai doc nhiéu tac phdm Phat Gido, hay cing di véi
gido su nghién ctru ton gido A Chau hay véi cac thiy Ty Kheo c6 hoc. Ta
phai lai day, ding truéc Bic Tuong Phat nay roi hiy dé cho nhitng anh mat
xanh tham nhap vao doi ta, ta s€ hiéu duogc Phat Gido la gi".

Cong trinh m¥ thuat tao dung hinh anh va tao cac btrc tranh son trén tuong
v€ nhi€u chuyén Phat Gido do sy cdm hirng tuyét voi da lam phong phu nghé
thudt va van hoa cua hau hét cac quoc gia A Chau tuir trén 2000 ndam qua.

Cai gi d3 lam cho buc thong diép cua Dac Phat hét stc 16i cudn nhing
ngudi trau doi tri tué? Co 18 cau tra 10i ¢ thé thiy duge & vé thanh thoat trén
btrc hinh cua P Phat. Khong phai 1a mau sic hay nét vé ma ngudi ta bay
t6 niém tin noi Pic Phat, ma 13 cai vé thanh lich noi gido 1y ctia Ngai.
Nhirng ban tay con ngudi rén duc tir sat d4 tao nén tuong Phat 1a mot trong
nhirng sang tao vi dai do thién tai con nguoi.

Néu ngudi Phat T thuc tinh mong mudn gin gitr Pirc Phat trong tt ca huy
hoang dep d& va 16ng 13y su c6 mit 1y tuong ctua Ngai, ho phai chuyén 1oi
day cta Ngai vao tinh trang thuc tién va hanh dong trong doi séng hang
ngay. Thuc hanh 101 Phat day ho c6 thé tién t6i gan Phat va cam thdy anh
hao quang ryc r& cia tri tué¢ va long tir bi bat ttr ctia Ngai. Chi ton kinh hinh
anh ma khong tu tap 1i day t6i thugng ctia Ngai khong phai 1a con duong
tim ciu giai thoat.

Cudc doi dep d€, mdt trai tim trong sang va tu té, tim tri siu xa va giac ngo,
mot nhan cach gay cam hirng va vi tha - cudc doi toan bich nhu vay, moét trai
tim tir bi nhu vay, mot tam tri trAm tinh nhu vay, mét nhan cach thanh than
nhu vay qua that dang dugc kinh trong, dang duogc vinh danh, va dang dugc
cung duong. Buc Phat 1a bac toan thién cao nhat cta nhan loai, va 1a doa hoa
cua loai nguoi.



Sir Edwin Arnold giai thich ban chat Phat tinh trong thi phim "Anh Sang A
Chau" nhu sau:

"Day hoa n¢ trén cay nhan loai

D3 bung né qua nhiéu van ky

Lam thé gidi chan hoa huong thom tri tué
Va mat ngot tinh thuong".

---00o0---

21 - TAI SAO HANH THIEN?

Bhikkhu Piyananda

Con nguoi khong ngung tim phuong cach gia tang hanh phuc, an lac ndi tam
va hoa hop. Theo cong luan, hanh phuc dat duoc do cua cai, uy quyén, dia vi
xd hoi, hay do dung kem danh rang, kem thoa mat, hay lai mot loai xe nao
d6 - it nhat nhu cai ma quang cédo noi. Ho tim giai phap cho van dé qua gla
dinh, cong viéc, ban hang, ban be van van... Ho c¢6 gang thay doi nhirng diéu
kién bén ngoai vé vat chat, xa hoi, mdi truong chinh tri theo cach nay hay
cach khac, vi ho tin rang khi thé gii cudi cung tré nén toan hao, ho s& hanh
phuc va an lac. Nhung ho quén rang nhitng hoan canh y ludn ludn thay doi,
khong bao gid ngung. Vira méi hoan thanh duoc diéu mo udce, thi sy vat lai
thay d6i va 101 hira hanh phuc lai md di nhu trong suong mu budi sang luc
rang dong. Ta cang cd ging bao nhiéu dé tién tdi hanh phuc, thi hanh phuc
lai cang xa lanh nhu nhu con buém dang vd canh bay rat gan ma khong sao
bat dugc.

Pubi bat ma da sd ap dung 1a phuong phap sai lAm dé tim hoa binh va hoa
hop. Ho tim ciu bén ngoai, & thé g101 bén ngoai thay vi tim cau noi chinh
minh. Nhiéu ngudi kham pha ra sudi ngudn thuc sy hanh phtc va nhiing tro
ngai: tAm. VA quay su cha ¥ vé con ngudi vao bén trong, tim, hanh thién 1a
con duong do.

Ngay nay, thién 16i cudn nhiéu ngudi thudce du cac tang 16p xa hoi va trong
cac chung toc ton gido khac nhau. Tai sao? Vi tim hanh hoat bat ké nguoi
d6 thudc noi giébng hay ton giao nao. Nhiém vy cua thién 1a hiéu ban chat
cua tam va st dung n6 hitu hiéu hang ngay. Tam la chia khoa cua hanh phic,
va cling la chia khoa cua ngheo doi. pé hleu tam va st dung no6 hiru hiéu la
nhiém vu vuot qua chudng ngai vé noi gidng, van hoa va ton gido. Puong



nhién thién co thé tu tdp bdi bat cir ai bat ké dén nhan hi¢u ton gido cua
nguoi ay.

---000---
Loi fch Ciia Thién

Con nguoi qua ban trong viéc tim kiém nhimg phuong thire dé dat dyc lac
trong cudc tranh dua quyét liét ngay nay. Thién co lgi gi? Loi ich cta thién
nhu sau:

* Néu ban 1a nguoi ban biu, thién giup ban quét sach cing thang va tim thiy
thu gian.

* Néu ban 1a nguoi lo lang, thién giup ban binh tinh va gitp ban tim thiy
thanh binh 1au dai hay tam tho.

*Néu ban 1a nguoi co qua nhiéu van de th1en gitp ban c6 can ddm va suc
manh dé duong dau va khic phuc cac van dé ay.

* Néu ban thiéu tu tin, thién s& gitp ban léy lai tu tin ma ban can. Long tu
tin 1a bi quyé€t cua thanh cong.

* Néu ban so hii trong tim, thlen c6 thé giap ban hiéu rd ban chat thuc su
ctia ddi tuong 1am ban so hii - r0i ban c6 thé khiac phuc dugc so hii trong
tam ban.

* Néu ban luc nao ciling bat man véi moi thtr - khong ¢6 thur gi trén do1 nay
duoc vira y - thién s€ cho ban co hoi dé phat trién va duy tri théa man ndi
tam.

* Néu ban hoai nghi va khong luu tim dén ton gido, thién s& gitp ban vuot
qua tinh hoai nghi cta ban va nhin thay gia tri thyc tién trong sy huéng dan
dao ly.

*Néu ban thit vong va that tinh do sy thiéu hiéu biét ban chat vé doi song va
thé gioi, thién thuc sy hudong dan ban va gitp ban hi€u diéu da lam xéo tron
ban boi nhitng thir khong can thiét.



* Néu ban la mot nguot giau co, thién s€ giup ban nhan thirc dugc ban chat
clia cua cai cua ban va cach st dung cua cai cua ban cho hanh phic cua ban
cung nhitng nguoi khac.

* Néu ban la nguoi ngheo, thién s& gitp ban dat sy man y khong nu6i dudng
ganh ti vo1 nhitng nguo1 c¢6 nhiéu hon ban.

* Néu ban la nguoi tré ding trude nga tu cua cude doi, ban khong biét phai
di nga nao, thién s€ gitp ban hi€u biét con duong nao phai di dé tién té1 muc
tiéu ding cua ban.

* Néu ban la nguoi gia yéu da chan chuong cude song, thién s& mang lai cho
ban su hiéu biét sau xa hon vé cudc doi; su hiéu biét nay s& giam thiéu ndi
dau dén cta cudc sdng va 1am ting su vui sdng.

* Néu ban 1a nguoi nong nay, ban c6 thé phat trién sttc manh dé khac phuc
nhuoc di€m nong gian, han thu va bat man.

* Néu ban ghen ghét, ban c6 thé hiéu dugc cai nguy hiém cua sy ganh ghét
cua ban.

* Néu ban la ngudi nd 1€ cho ndm gidc quan, ban c6 thé hoc hoi cach tré nén
chu té cua nhirng gidc quan-tham duc cua ban.

* Néu ban ghién ruou hay ma tay, ban c6 thé nhan thirc dugc cach vuot qua
duogc thoi quen nguy hi€ém da lam ban thanh no €.

* Néu ban 1a nguoi ngu mudi, thién nay s€ cho ban co hoi trau doi kién thac
hiru dung va loi ich cho ca ban l1an ban bé va gia dinh.

* Néu ban thuc sy muon tu tap thi€én dinh nay, cam xtc cua ban s€ khong
bao gio c6 co hdi bién ban thanh ngudi ngoc nghéch nira.

* Néu ban 1a nguoi tri, thién ndy s& mang ban t4i giac ngd t6i thuong. Roi
ban s& nhin thay sy vat chung dung nhu thé nao va khong phai chung c6 vé
1a nhu the.

* Néu ban 1a nguoi tAm tu suy nhuoc, thién ndy s& lam ting sitc manh cho
tam ban dé phat trién stcc manh y chi hau khac phuc dugc nhirng nhugc diém
cua ban.



Trén day 1a mot s6 cac loi ich thuc tién khi tu tdp thién dinh. Nhitng loi ich
nay khong co6 ban tai bat cr mot tiém nao hay mdt si€u thi nao. Tién bac
khong thé mua chung dugc. Chung 13 cua ban khi ban tu tip thién dinh. O
lac ban dau, loai cht tAm nay thuc su 1a mot tam "lo léng" dang canh phong
"cac tim vong tuong" khac (tit ca trong pham vi tinh than cua minh ludn
thay d6i). Bang cach do, ta c6 thé phat trién kha ning nhin vao tim va xem
no6 di dau.
---000---

Chuin Bij Thién Tap
---000---
Chon Dia Diém

Khi ban méi bit dau tap thién, diéu khuyén ban 13 nén c6 mdt noi yén tinh
dé ban c6 thé tu tap. Co géng tim noi xa chd dn a0 ndo nhiét ciia mot cudc
song ban ron. Dia diém c6 thé 1a mot cin phong, mdt manh vudn, phong ngu
- bt ¢t chd nao ban c6 thé tim thay. Khi da tim duoc chd, gin bo véi nd.
Khong nén di chuyén chd tap thién.

Khi ban di c6 tién bo, ban co thé tu tap ngay chd ban lam viéc hang ngay.
Khong can thiét phai vao noi an dat. Nho rang khi ban da phat trién tu tap
thién dinh, chd nao cling la cho ban co thé thién dugc.

---000---
Chon Gio Gidc

Gio hanh thién 1a do ban quyét dinh. Bat cur thi gi0 nao ban da chon thi thi
gior 4y phai dé danh cho thién. Trong thdi gian nay ban phai nhat quyét quén
moi thtr, moi hoat dong hang ngay, lo au va nhiing thtr dai loai nhu vay.
Nhat quyét khong dé mot viée gi tran tuc xen vao viéc tu tip cia ban. Ciing
nhit dinh danh thi gio thudng 1¢ vao viéc thuc tap hang ngay. Nhd rang khi
ban da phat trién duoc hanh thién thi bat ct lac nao cting 1a lic ban hanh
thién. Néu ban tién t6i giai doan 4y, thién 1a mot phan cia cudc séng hang
ngay.

---000---

Thay Day Thién



C6 18 ban cam thiy can mot ngudi ndo d6 gitp dd, hudng dan va chi day
ban. Khong miy dé dang tim duoc mot thién su thich hop va du kha ning.
Néu ban c6 ngudi ban nao hanh thién, hiy néi chuyén véi ho; ho co thé 1a
thdy day ctia ban. Néu ban gap cubn sach nao hay bai bao nao noi vé thién,
hay doc chung; ching co thé 1a thay day ban. Néu ban c6 thé tim dugc mot
thién sw, nhé rang vi thién su ciing chi la nguoi ban va nguoi huong dan.
Thién su nay khong hanh thién cho ban dugc. Ong khong thé thuc hanh cho
ban. Néu ban biét cach phat trién su tap trung va chu tam dé dugc sung man,
trong sang va kién tri, sy tinh thirc tp trung 13 vi thy, vi thiy & ngay trong
pham vi cua ban.

---000---
Cach Ngoi

V& cach ngdi thién, ban ¢6 thé ngdi theo 16i ban gia hay kiét gia. Néu cach
ng01 d6 kho khan, ban co thé ngoi ngay trén mot cai ghé. Pé chan thong
xudng dat, chan khong cang thang. Ng01 ngay ngin lung thang ding, than
khong nga vé phia trudc hay nga vé phia sau, ban co thé bi buon ngu. Gilr
than cho can di trong vi thé thang cho nén ban c6 thé ngdi ving vang
khong cang hay cing nhic. Néu ¢6 va xuong sébng khong giit duge thing,
ban s& cam thdy dau sau mot vai phit.

---000---
Thién La Gi?

Thién don gian 1a tap trung tinh thirc. Néu ban quan tdm dén hanh thién, ban
phai hoc lam sao phat trién tap trung qua thién Samatha (trang thai tim ving
lang, an dinh) va Vipassana (tu¢ minh sat ) thién. Mt khac sau khi hoc 1am
sao phat trién su tinh thirc, hay sy chi tdm, ban c6 thé thyc hanh tu¢ minh
sat thién hay tué giac thién. Néu ban thich sir dyng tdm véng ling (samatha)
thién trong cudc song hang ngay, ban hoc hoi cach ap dung su tap trung
trong cudc séng hang ngay. Néu ban muon st dung tué minh sat thién, ban
hoc cach ap dung tinh thirc trong cudc song hang ngay. Séng-thién don gian
1a phét trién va sir dyng tinh thirc tap trung trong nhiing kinh nghiém thong
thudng va bién c¢d cua cudc sdng hang ngay.

---000---

Samatha: An Chi Thién



Samatha (Trang thai tAm vang ling) 1a mot phuong phap huin luyén tim cho
nhirng ai mudn phat trién sy tdp trung. Thién Samatha lién quan vd1 viée
gom tdm vao mot di€ém.

Nhat diém try 1a trang thai tap trung ma tat ca nhitng kha ning va sirc manh
tinh than déu nhdm vao va diéu khién boi sitc manh y chi hudng vé mot
diém hay mot ddi tuong. Nhat diém tdm 1a mot tim duoc tip trung va hop
nhat. Nhat diém tdm 1a sy d6i nghich ciia tim budng lung hay tan loan. Binh
thudng trang thai tinh than cta ching ta chay di moi huéng nhung néu su
tap trung duoc don vao mot ddi twong, ban bat dau biét ban chat thuc su cua
d6i tuong ay. Tién trinh cua tap trung lan 1an thay d6i trang théi tinh than
cho dén khi toan bo niang lugng tinh thin ddng quy vao mot diém.

Muc dich phat trién nhat cta nhat diém tdm 1a gi? Néu ban huan luyén tdm
theo duong 16i éy, ban s€ mang lai binh tinh va su tinh lang cho tdam va ban
s& c6 thé gom su chu ¥ vao mot diém ciing nhu ¢6 thé ngung nhitng vong
tudng cua tam va nhitng phi pham nang luong hitu dung. Tam binh tinh
khong phai 1a myc dich. Sy binh tinh cta tAm chi 13 can thiét dé phat trién
tué giac. Noi1 mét cach khac, mét tam binh tinh can thiét néu ban mudn c6
mot cai nhin siu vao chinh ban va c6 dugc su hiéu biét sdu xa vé chinh minh
va thé gidi.

Thién Samatha huin luyén tAm v&i nhiéu giai doan khac nhau cua sy tip
trung tinh than. O giai doan cao cua su tap trung tinh than (duoc biét 1a jhana
- dac thién-na), stc manh tdm linh dugc phat trién. Tuy nhién giai doan cao
vé tap trung khong can thiét hay thuc tién cho hau hét moi ngudi sdng trong
nhip do cudng nhiét ctia doi song hién dai.

V6i hau hét moi ngudi, tim nhay tir qua khir t6i hién tai, t6i vi lai va tir chd
nay dén chd khac. Nhitng ngudi nhu vy phi pham mot khdi lugng ning luc
tinh than to 16n. Néu ban c6 thé huin luyén tAm ban duy tri du sy tap trung
chuy dén mdi nhiém vu tirng chap mot thi qua thira da! Khi ban doc, tan bo,
nghi ngoi, trd chuyén - bat cit gi ban lam trong cudc séng hang ngay, hiy
hoat dong voi mot tam binh tinh, d6 1a cha tam dén mdi va moi hanh dong.
Hay hoc cach nhdm tAm vao mdi nhiém vuy.

---000---

Song Ngay Bay Gio!



Néu ban mudn phat trién su tap trung, nhiém vu trudce nhat 13 ban phai tim
mot ddi twong thich hop ma ban c6 thé phat trién tap trung dugc tim. Trong
thién Phat Gido, c6 40 d6i tuong (khong phai la phuong cach hay phuong
phap) ban c6 thé str dung dé phat trién tap trung. Ban khong can thiét phai str
dung ca 40 dbi tugng ma chi chon mot trong s6 do thich hop voi tinh khi va
tAm tinh ciia ban. Néu ban khong c6 thiy chon cho ban d6i twong thich hop,
ban phai thu nghiém va ty Iya chon. Dudi day la mot vai huong dan dé tu
tim ra ddi tuong thich hop cho viéc tap trung:

* PO1 tugng phai trung tinh; néu nd goi lén bat cr cdm nghi manh mé veé
tham, san van van.. ban khong thé lam tdm binh tinh ma con bi bon chon va
khich dong.

*Pi tuong c6 thé ¢ trong hay ¢ ngoai. Péi tugng ¢ trong 1 bén trong ban.
Thi du d6i tugng & trong nhu hoi thd, 1ong tir &i, tir bi van van.. Di tugng
bén ngoai c6 nghia dbi tuong & bén ngoai ban. Thi du dbi tuong bén ngoai
nhu: hinh Btrc Phat, mot déa hoa, ngon nuai, vong anh sang, mdt ngon Ita
nén van van..

* Pdi tuong phai vira ¥, tdm c6 thé chip nhan duoc; néu tim ludn ludn bac
bo doi tuong, sy tap trung s€ bi yeu di.

* Nhé rang d6i tugng co lac thich hop voi ban nhung rat cé thé khong duge
tam chap nhan vao lic khac. Thi du, sau mot con thinh nd, rat khé khin cho
ban sir dung 10ng tir 4i nhu mot dbi tuong dé tap trung. Vao nhirng luc nhu
thé, cam xuc nong gian ty nd c6 thé dung 13 mot ddi tugng tét dé tap trung.

Moét khi d& chon lua ddi tuong, nhiém vu cua ban chi don gidn la gilr tim
ban cot vao doi tuong nhu ban ¢6t mot con vat vao coc. Chia khoa dé thue
hién tap trung 1a giir tAim vao mot ddi tuong, khong vao ddi tuong nao khac.
Béng cach tu tAm vao doi tuong, tam dan dan tré nén binh tinh va thu dan.

bay mot s6 bai tao rén luyén su tap trung ma ban co thé phat trién nhu mot
loai thién chinh thirc hay mdt phan trong hoat dong hang ngay cua ban.

- Tap vé stic khoe: trong khi di di lai lai, hdy giit ba ¥ tuong nay trong tim:
"sung sudng, manh va khoe". Hay nhic di nhic lai nhimng 10i 4y, tap trung
tAm vao nhirng 101 4y cho dén khi cam thy nhirng 101 dy thAm nhap vao than
theo qui luat ty nhién.



- Tap vé suy nghi: Trong khi nghi vé mot dé tai, chu tdm vao dé tai ay. Tu
tam vao de€ tai ay ma suy xét. Khong nudi dudng tu tudng xa la hay khong
thich hop nao.

- Thyc tap thong 1¢ hang ngay: khi doc sach, gitt mat va tam vao cudn sach.
- Khi quét nha, cha tam vao viéc quét nha.

- Khi doc cho nguoi khac viét mot 14 thu, cha tim vao viée doc chir khong
phai nguoi thu ky.

- Hoc cach tap trung vao viéc ban lam ting lac mot. D6 1a sdng trong hién
tai. SOng ngay bay gio!

---000---
Vipassana: Minh Sat Thién

Tué minh sat thién 1a su hiéu thdu ban chit bén trong sy vat; Vipassana la
nhin su vat ching ding la vdy. Con dudng dan dén hiéu thau bén trong hay
nhan thtc 1a tinh thitc hay cha tdm. Phuong phap phat trién sy chil tAm cin
clr vao bai giang ndi tiéng cua Puc Phat. Trong bai thuyét giang nay, Dirc
Phat giai thich cach phat trién va trau doi tAm. Tén cua bai thuyét phap nay
1a Kinh Satipatthana (Niém Xw). Trong kinh nay, Pac Phat dwa ra bon ddi
tuong thién dé can nhéic: than, cam nghi, tu tudng va trang thai tam. Nén
tang cua viéc tdp Minh Sat Thién 1a sir dung bdn dbi tugng d6 cho viée phat
trién sy tap trung, chu tm, va tué giic hay hiéu thdu chinh minh va thé gigi
chung quanh minh. Satipatthana trinh bay phuong phap don gian, tryc tlep
va hiru hiéu cho viéc huin luyén tam dé dap tng nhiém vu va nhitng van dé
hang ngay hau dat dugc muyc tiéu t6i thuong: giai thoat. Satipatthana an toan
cho tat ca loai tinh nét, va la phuong cach v hai dé huan luyén tam. Ban c6
thé dung dugc phuong phap nay bat ky luc nao va bat ky & dau, trong phong
s& ban biu hay trong bau khong khi yén tinh cia mot dém thanh binh.

Nhiém vu phat trién su tinh thtrc 13 cht tAm (sati). Tinh thirc rat don gian, rat
thong thudng, va rat quen thudc vdi trang thai ciia tim. Trong giai doan so
khéi, tinh thic tic hét stc cha tim vao mdot ddi tuong. Co nghia l1a ban chi
quan sat d6i tugng ma khong c6 suy xét hay suy nghi vé né. Tinh thic don
gian la quan sat hay dem chu tdm ma khong c6 mot phan xét hay suy nghi
nao.

---000---



Than La Mot Pi Tweng Ciia Thién

Muc dich cua nhing bai thién tap nay 1a dé nhan thirc ban chit cua than va
khong luyén chép vio than, khong bi 1oi cubn hay cu tuyét boi tim. Thuong
da s0 nguoi tu nhan dang minh bang than. Tuy nhién, & mot giai doan thanh
tinh tAm than va tué giac, ban s€ khong con chu y nghi minh 1a mgt than, ban
khong con d6ng nhit hoa voi than. Ban sé bat dau nhin than dung nhu né 1a
the .

Bai Tép 1: Chii Tam vé Hoi Thé (anapanasati)

Pi chon xong thi gio va dia diém, va da 4p dung tu thé thich hop nhit, ban
san sang bat dau. Tho lang 18 va ty nhién, trong khi thé hoan toan nhan thirc
hoi tho cta ban. Nhan thirc hanh dong thé khong dong nhat hoa ban véi hoi
thé ay. Thira nhan tién trinh 4y nhu sau: "Hit vao" "Thd ra". Néu nhiéu ¥
tuong hay vong tudng phat sinh va quay ray sy tp trung cta ban, ban c6 thé
dém hoi tho: Hit vao 1, 2, 3 - "Tho ra 1, 2, 3.." Khi tap trung tang truong,
khong can dém nira va nhan thirc minh dang tho. CH gang chu y dén diém
trén 16 mili, chd hoi thd cham véi than.

Hoi tho c¢6 thé tro nén sdu hay nong, chadm hay nhanh, theo khuynh hudng tu
nhién. Gitr than thing thin va bat dong trong khi tinh than tinh tao, hiy theo
doi sat va cang gitr bat dong cang t6t. Khi ban thanh thao voi bai tdp nay,
than tré nén thoai mai va hoi thd diéu hoa. Ban s& théy rit an lac va khong bi
phién nhiéu boi nhitng bién cd trong tAm hay bén ngoai.

Trong khi thyc hanh bai tap nay, ban nén quén di cong viéc du loai hang
ngay, va khong nén y thic ca vé chinh ban nira. Chi can nhan blet tlen trinh
hoi thd, hit vao biét hit vao, thé ra biét tho ra. Sang sém la luc rat tot cho bai
thuc tap nay.

---00o0---
Bai Tap 2: Chu Tam Luc Kinh Hanh
Thyc tap di kinh hanh bit dau bang dimg tai chd. Tu thé dimg véi than
thang, got chan cham vao nhau. Mat nhin thang phia trudc, khong nhin 1én

va cling khong nhin xuong.

Gilr tu t,hé nhu vay sudt luc tap di kinh hanh. Ping theo nhitng chuyén dong
bang mat ma bang su chu tam. Trong khi ding, nhan thirc minh ding, nhan



biét ban dang dimg bang cach noi trong tim "Pang dimg, dang ding, dang
dung" Bay gid bt dau di, trude hét chi y dén got chan bén chan phai. Nhan
biét nhic chin phai bang cich néi trong tdm, "nhic". Budc téi va nhan
thﬁc,"buc’rc" . Ha thép chan Xuéng va dé trén mat dat, nhan thuc béng tinh
than. "Di".

Tap kinh hanh gém c6 ba giai doan: "nhac", "budc", va "di". Nhan biét mdi
giai doan khi ban di cht tam tap trung vao nhitng dong tac cua phuong phap
di cho dén khi ban ti€n td1 cuoi duong.

Ban ngung lai, hai chim chum nhau trong tu thé dung thang, néi trong tam::
"Pang dung, dang dimg, dang dung". Khi ban quay lai bing got chan, nhin
biét mdi giai doan cta sy chuyén dong quay lai: quay got ctia mot chan va
nhic chan 1én r6i dit chan xudng dét ctia chan kia. Nhan biét bang cach noi
"quay". Khi quay xong, nhin biét tu thé ding:Pang dung, dang ding, dang
dung". Roi bt dau bude t6i: "Nhéc, bude, di". Viée thuc tip nay phai duoc
lam cham rdi cang chu tAm cang tot.

Néu bat ctr cam nghi, tu tuong, tiéng dong, xao tron van van phat xuét, ban
phai nhan biét khi chung dén. Néu ban nghe thidy mot tiéng dong, ban ty nhi
”Nghe nghe, nghe" Néu mot vai tu tudng xam nhap tdm, nhan b1et va noi

"suy nghi, suy nghi, suy nghi" Sau khi nhan biét, quay su cha y vé thuc tap
kinh hanh.

---000---
Bai Tdp 3: Chii Tam Vé Thén Trong Doi Séng Hang Ngay

Mot khi ban da phat trién su tp trung tinh thirc véi than nhu moét ddi tuong
ctia thién, ban phai ¢b ging hiéu rd rang ban dang 1am gi véi than moi luc
trong ngay lam viéc. Trong khi di bg, chi y dén dong tac di bo, voi nhicu chi
tiét ma ban co thé quan sat duoc. Ty ban ciing nhan thirc khi than ngdi,
dung, tya. Quan sat cir dong cua than du trong hanh dong nhin vao, hay nhin
chung quanh, du cui xubng hay dudi ra, du mic quan 4o, rira, an, nhai keo
cao xu, hay dap ng viéc dai, tiéu tién. Muc dich 1a giit viing vang sy chi y
vao m01 bién chuyén trong khi né hién hitu ma khong theo nhing blen
chuyén dy véi tuong tuong 1a chung khong hién hiru. Muyc dich bi mat néu
than [am mdt dang ma tam nghi mojt néo.

Bét ¢t luc ndo ban c6 thi gid ranh trong ngay, hiy st dung thin nhu mot doi
tuong cua su tap trung tinh thic.



---000---
Cim Nghi Nhu Nhirng P6i Twong Ciia Thién

Nhiém vu & day la tinh than phai nhan thirc mdi cam nhan lic cam nhan éy
phat sinh. Ban c6 rat nhiéu viéc phai lam néu ban mudn giai quyét v4i nhiing
cam nghi. Ban phai hiéu thau nhiing loai cam nghi phai hay khong phai
chiung dem thich thu, khong thich thi hay trung tinh. Ban phai hiéu lam sao
chung tré thanh, 1am sao ching phat trién sau khi phat sinh, va lam sao
chung bién di. Cam nhdn nay sanh bat ¢t lic nao ¢ sy tiép xuc gilta nhirng
gidc quan (mdt, tai, mili, ludi, va than) va nhimg ddi tuong bén ngoai. Cam
nhan phai dugc nhan thiac va hiéu 16 dung chiung nhu thé nao.

---000---
Bai Tap 1: Chu tam vao nhirng gidac quan can ban

Ban phai tinh thirc vé nhitng co quan cua giac quan (mat, tai, mili, ludi va
than) va sy tiép xuc cua ching véi thé gidi bén ngoai. Ban phai tinh thirc vé
nhirng cam nghi phat sinh do két qua ctia nhitng su tiép xtc 4y. Thi duy: tai
tiép xtic v6i tiéng dong (Nhu tré em la 161 va cuo1) bén ngoai chd ban thién.
Cam nghi khong thich tha nay sanh hay than tiép xtc vdi bé mat cing (cai
ghé ma ban ngdi 1én). Khong thich; khong khong thich tha. Cam nhan nhu
nglra trong miii; cdm nhan khong thich thu; mudn gai. Nhan biét cam nhan
va ban gidng nhu ngudi gic cira luén ludn phai canh chirng ngudi vao ra. St
dung cam nghi nhu d6i tuong dé tap trung tinh thirc. Ri ban s& hiéu ban
chat ctia cam nghi va ban c6 thé thyc tap kiém soat chung tot hon.

---000---
Bai Tdp 2: Chii tdm vé nhitng cdm nghi trong doi song hang ngay

Co ging tr tur thiét lap su kiém soat vé nhimg cam nghi béng cach diéu do
trong an udng, bang cach tranh ngu nhiéu. Co gang nhin thay nhiing cam
nghi khi chung phat sinh trong tién trinh doi séng hang ngay. Dy mot vai
thi du nhu khi cho doi tai tram xe buyt, quan sat," "su bat maén nay sanh
trong tdm". Trong khi vui hudng thirc an trong nha hang an, quan sat "Lud1
tiép xuc voi nhitng vat ngon. Tham dn nay sanh. "Khi ban gap nguoi ban t6t
ma da tu lau khong dugce gép, quan sat, " tam tiép xtic voi dbi tugng vé tinh
ban. cam nghi tt, sung suéng nay sanh".



---000---
Cic Trang Thai Tinh Than Nhuw Nhirng P6i Twong Ciia Thién

Ban khong thé chay trén khoi tam. V&i thién ban c6 thé huan luyén cho tim
binh tinh va thoat khoi nhitng x4o trén bén trong hay bén ngoai. Ap dyung tap
trung tinh thirc v6i nhitng hdn loan bén trong va mau thuan tinh than, quan
sat, hay chi tim dén tit ca nhiing trang thai thay d6i ctia tim. Khi tim duoc
phat trién ding cach, né mang niém vui va hanh phuc nhét. Néu tim bj sao
ling n6 mang lai cho ban tr& ngai va khé khan khong ké siét. Tam ky luat rat
manh mé va hittu hi¢u, trong khi tdm do du thi yéu va khong hiru hi¢u.
Nguoi tri huan luyén tim ho nhu ngudi luyén ngya huan luyén ngya.

---000---
Bai Tap 1: Quan Sat Tam

Ngoi mdt minh va quan sat nhiing trang thai thay d6i ctia tAm. Nhiém vu chi
1a vin dé quan sat sy thay d6i cac trang thai. Khong tranh ddu voi tAm, hay
lan tranh tam, hodc ¢ ging kiém soat nd. Pon gian nhin vao tim va ¢ ging
thdy n6 nhu thé nao. Khi tdm ¢ trong trang thai tham duc, phai tinh thirc biét
nd tham dyc. Quan sat khi tdim ¢ trong trang thai san han hay khi n6 thoat
khoi san han. Quan sat tdm tap trung hay tdm mung lung. Quan sat nhiing
hoan canh thay d6i nay ma khong d6ng nhit hoa véi chung. Nhiém vu 1a
khong cht tam dén thé gio1 ma nhim vao chinh tim ban: TAm quan sat tim
dé kham pha ra ban chit cta chinh no. Qua 1a mdt nhi€ém vu hoan toan
khong d&, nhung c6 thé lam duoc.

---000---
Bai Tdp 2: Quan Sdt Tam trong doi song hang ngay

Trong tdt ca moi tinh trang, ban phai quan sat sy hanh hoat ctia tim ma
khong ddng nhét voi hay bao chita cho tu twong cua ban, khong xay birc
man cua thanh kién, khong mong cho tudng thuong hay thoa man. Khi ban
dang quan sat, cam giac ham muon, san han, ganh ghet, va nhiéu trang thai
bat thién khac chic chan phat sanh va lam dao 16n quan binh cua tim. Do 1a
lac ban phai thién dé kiém soat nhitng yéu td c6 hai 4y. Nhiing thi du nhu:
nhan biét, " tam lo ling vi toi 1 chuyén xe buyt. Sy lo ling khong phai 1a xe
buyt, su lo ling 14 tAm". Nhan biét " San han trong tam vi t6i khong thich do



an nay. Su san han khong phai trong do an, d6 1a trong tAm. To6i phai can
than quan sat san han nay trong tam".

---000---
Tw Twéng Nhw Nhirng Poi Twong Ciia Thién

Trong Kinh Satipatthana néi dén sy tinh thtrc vé con dudng gidc ngd do Dic
Phat trinh bay. Noi day nhiéu khia canh ctia Phap hay Gido Ly ctia Ptrc Phat
- d6i tugng tinh than- dugce cha tAm thim tra va quan sat khi chung phat sinh
trong tdm. Véi nhitng ngudi méi bat dau hanh thién va khong y thirc dén
nhitng khia canh ndy ctia Gido Ly ctia Puc Phat, nhitng ddi twong nay ¢ thé
la nhitng tu tudng va quan ni€m phat sinh trong tam.

Nhiém vu noi day la tinh thic vé nhitng tu tudong sinh roi diét trong tam.
Ban s& tir tir hiéu ban chat cta nhitng tu tudong . Ban phai hiéu cach lam sao
st dung nhitng tu tudng thién va tranh cai nguy hiém ctia nhirng tu tudng co
hai. Tu tudng ciia ban lac ndo ciing cAn duge quan sat nén tdim phai dugc
thanh tinh hoa.

---000---
Bai Tap 1: Chii tim vé nhitng tw twong

Ngbi mot minh rdi tip trung tAm vao nhiing tu tudng. Quan sat nhing tu
tuong thién va thiy chung anh hudng tinh than ban ra sao. Quan sat nhiing
tu tudng co hai va thiy chiung xdo tron tinh than ban ra sao. Pon gian 1a
quan sat tu tuong mot cich vo tu va tao co hoi dé vuot qua ching. Su
chuyén dong vuot qua tu tudng va kién thirc mang an lac, hoa hop, va hanh
phuc. Gibng nhu ban quan sat ngudi ra vao phong ban. Bang cach tinh thire
vé nhitng tu tudng, ban tir tir c6 thé giam thiéu nhiing tu tuong: mdi tu
tudng dugc giam thiéu mang thém an lac va sitc manh cho tam. Néu ban
chién dau vai tu tudng ban s€ ¢c6 mot nhiém vu rat khong thich tha. BPon
gian hiy quan sat chung. Tir tir ban s& hiéu duoc cach kiém soat nhiing tu
tudong toi 161 va khuyén khich céac tu tudng thién.

---000---

Bai Tép 2: Chii tim vé doi twong tinh théin



Thuong nhat trong ngay lam viéc, cd gang quan sét tién trinh suy nghi cua
ban. Khong dong nhit hoa véi tién trinh ay, don gian quan sat né. Nhan biét,
" Bay gio sy suy nghi cua t0i sai, toi dang toan danh lira nguoi nay". Nhan
biét, tAm suy nghi rat tiéu cuc bay gio. Bét cir gi t6i suy nghi, to1 déu suy
nghi ti€u cyc. Tai sao lai nhu vay? Nhan biét "P6 1a mot y tuong t6t vira méi
xudt hién trong tAm. Toi phai dua ¥ kién nay cho Ong X. dé sir dung".

---00o0---
Tién Trién Trong Thién

Xin nhd hanh thién doi hoi nhin nai, bén bi, va cb gang va mot thoi gian dai
de hoan thanh. Khong c6 con duong tat. Khong c6 cong thirc than di¢u.

Tién trinh thién do1 hoi lam viée tich cuc: nhu 101 nguoc dong.

Ban sé& bi that vong néu ban mong mudn c6 két qua tic khic hay nhanh
chong tr viéc hanh thién cua ban. Néu ban 1a nguoi ban ron voi nhirng tham
vong tran tuc, ban khong thé tirc khic va tinh nguyén an tam ban dén murc
dep hét duoc tit ca tu tuong; ban khong thé tic khic kinh qua duoc su tip
trung tinh thirc manh mé va lién tuc.

Néu ban hy vong tién bd vé thién, ban phai dat minh vao mot s6 luat 18 rén
luyén. Luat 1¢ ren luyén rat quan trong ddi véi thé lue ciia mot luc si mudn
chiém giai vo dich. Cling thé luat 1& rén luyén rat quan trong cho viéc sung
sttc cia mot thién gia mudn dat duoc tién bo lau dai. Thiét lap ky luat tu
gidc, phai gidng nhu diy cua cdy dan luc huyén cam khong cing qua ma
cling khong tring qua: dimg dé mat su hoa hop.

St khoe vé tinh than va thé Iyc tot rat can thiét cho su tién bo cua ban. Ban
phai duy tri va tao ra nang lugng tinh than va thé xac day du. Mot than xéac
hay mot tam yéu dudi va suy nhuoc 1a mot tré ngai 16n cho viée hanh thién.
Ban phai dé cho than va tim nghi ngoi, thuc tap va c6 ché do an udng dung
cach.

Lam sao ban co thé phan xét tién bd thuc su cua ban vé hanh thién? Khong
may dé dang cho mot nguoi ude luong sy tién bo tinh than cia minh. Khong
nén xét doan su tién bod qua trang thai phon pho chdc 1at, nhan thirc bién doi,
tinh trang bat thuong cia thic, thin thong huyén bi. Sau ddy 1a mot luat 1
khét khe dé ban do luong su tién bd thuc su cta ban: néu ban dat sy gia tang



veé trang thai hanh phuc, an lac va tich tinh, va ban théy giam thiéu tinh trang
budn b3, that vong, lo lang, ban khoan, ban c6 su ti€n b thuc su.

---000---
Hanh Thién Trong Poi Song Hang Ngay

Trang thai tip trung tinh thirc c6 thé dugc phat trién nhu mot loai thién chinh
thire. Tuy nhién trang thai nay phai duoc dan dan chuyen vao doi séng hang
ngay. Viéc nay can phai co thoi gian, ¢ gang va nhin nai nhung ban co thé
ap dung thién trong sudt cudc doi.

Néu ban mudn nhu vay, ban c6 thé ludn ludn tao nhitng co hdi phat trién
mot s6 dang thuc tap trung tinh thic trong doi séng hang ngay. Trong doi
song hién dai, c6 qua nhiéu bon phan phai thi hanh, qua nhiéu nhitng hanh
dong voi vang, nhirng lic cing thang, va nhitng tinh trang lo ling tao thanh
su lang phi 10n ning luong tinh than. Gifia cai ndo dong cua cudc doi, hiy
b6 ra it phut trong mot ngay dé thién dinh ling 1& hiu 1am sung man tim
ban. D6 14 tai san cho cong viéc hang ngay ciia ban va cho su tién bo. Bing
cach quan sat tu tudng va cam nghi cua nhitng nguoi khac khi chiing phat
sinh trong 18 thoi hang ngay, ban ciing c6 thé tir tir thaim do vao ¥ nghia bén
trong cua sy vat. Ban co thé tim thﬁy sic manh va an lac bén trong.

Néu ban co thé tu tap thién trong doi séng hang ngay, ban hoan toan song va
dang song trong hién tai. Ban hoan toan tinh thic vé diéu Xay ra bén trong
va chung quanh ban. Trong céi thé giéi chao dao nay, ban séng v4i ndi tim
an lac va binh than.

---00o0---

22 - GIOI HANH (SILA)

Hoa Thuong Phra Sasana Sobbana - Thai Lan

Gidi hay hanh kiém dao dirc a nguyén tic cu xir ctia con nguoi tao cudc
song c6 trat ty va hoa binh trong cong dong. Luat 18 ‘cua hanh klem luan ly
tim thay 0 moi ton giao. Nhiing luat 1¢ nay co thé glong nhau vé tiéu chuan
hanh kiém ¢ mtc d6 nhiéu hodc it tiy theo chung bit ngudn tir vi thiy hay
hé thong ton gido nao. Thuong thuong nhirng luét 1¢ nay bao gdm nhiing
ban li¢t k& nhimg hanh dong phai tiét ché, ngu y nhitng hanh dong nao
khong nam trong su cam doan 1a dugc phép. Mot thi du 1a ndm gii cua



ngudi Phat Tir, d6 1a khong giét chiing sinh, khong duoc 14y bét cir thir gi
néu thir 4y khong dugc cho bdi chii nhan, khong ta dam, khong noi dbi hay
noi loi to1 161, khong dung nhing chat say, nguyén nhin dau tién gy ra so
xudt . Nam giéi ndy 1a nguyén tic cin ban cua Phat Gido hau hét moi nguoi
déu biét dén. Theo thong 1é nhing gio1 nay duoc giang cho ho trong hau hét
cac cuoc 18 de ho tu tuyén b chinh thirc y dinh giir cac gio1 nay. Nguoi dan
trong cac qudc gia Phat Gido nhin thay hay nghe cac thiy tu néi ra nhiing
giéi nay tir khi ho con nho va chua hiéu nhirng giéi nay. Boi vy cho nén, d6
1a diéu loi ich khi xét qui m6é ma da sb nhan thic duge sy quan trong cua
giéi va didu ma ho nghi vé gidi, nhat 1a hau hét cac gii an dinh tiéu chuan
dao duc khic biét 16n voi cai 18 théi thuong ngdy cua con ngudi. Mot sb
ngudi ting ho gidi trong khi mot sé ngudi khac khong ting hd, mot sé nguoi
tu tap gilr nhitng gidi nhu sau:

Gioi Tha Nhét: Su cdm liy di mang séng khong nhiing chi cho loai nguoi
ma cho tat ca cac sinh vat thuoc moi loai, ca lon 1an bé, tir con sau con kién.
Mdi ngdy, mot sb 16n stc vat bi giét dé 1am thuc phim, nguoi an thit nhiéu,
trong khi nhitng ngudi an chay lai it. Trong lanh vire khoa hoc, nhiéu con vat
dugc dung trong nhiéu cong cudc khio ciru va thir nghiém. Trong lanh vuc
hanh phap, vii khi dugc str dung dé diét toi pham. Nhiing co quan bdo vé
luat phap trimg phat ké pham phap. Nhitng ké hiéu chién st dung vii khi dé
giét hai 1dn nhau. Nhitng hanh dong ké ra trén ddy 13 nhiing thi du khong bi
coi 1a bat hop phap hay di nguoc lai 18 161 hang ngay trén thé gii. Thuc ra,
ngudi ta con co thé cho 1a sai khi cAm lam nhitng hanh dong d6, nhu truong
hop canh sat hay quan nhan khong lam tron nhiém vu canh sat hay quan sy.
Ngay nay, nhiéu dong vat bi cdy nhiing vi tring, va nho nhing vi trung,
nhirng mam bénh, va nhiéu loai vi trung dd dugc kham pha. Hau hét moi thir
déu chira vi tring - ngay ca dén nudc udng. Tuy cd6 mot phan 1on nhitng bat
tinh duoc ngan lai boi may loc, vi trung van qua duoc. Cho nén vo6 sO vi
trung vao trong cuong hong ta vé1 moi ngum nudc. Cling glong nhu vy VO’l
thudc men, bat cir luc ndo thudc men duge dung dén, vo sd vi tring bi glet
Nhiing vi tring ¢6 duoc coi nhu chiing sinh (trong ¥ nghia cta gidi thi nhét
) hay khong phai 1a ching sinh? Néu nhu vy, khong ai co thé hoan toan
tudn theo gioi nay dugc. Ngoai ra mét s6 ngudi c6 quan niém 1a ngudi
khong glet mang song con vt cling nén khong an thit, vi né6 khuyén khich
nguoi giét va ngudi dn, t6i cling khong kém gi nguoi giét.

Gi6i Thir Hai: Lay bt ctr thir gi ma khong duoc cho boi chi nhan hay trom
cap cling sai ngay ca vé mat phap 1y. Tuy nhién, chang han c6 ngoai I¢ vé tai
san cua ké dich trong truong hop chién tranh.



Gioi Thir Ba: Gian dam Ia sai. Nguoi pham t6i gian dam khong con duoc
kinh né va khong duoc ai tin cay. Ta dam dinh liu t61 nhiing nguoi ma mdi
lién hé vo chong phai tranh theo tip tuc, hay voi nhitng ngudi cAm boi phap
ludt, hay boi Phap, 1a sai. Cho nén ép budc bang phuong tién vii luc hay tai
chanh mot nguoi da co gia dinh hay nguoi chua c6 gia dinh ung thuén la ta
dam. Muc dich cua giéi thi ba 13 gin giit sy kinh trong gia dinh va mdi
ngudi lién hé dé bao vé tinh cach thiéng liéng bat kha xAm pham. Ngoai ra,
kinh trong ngudi, noi dn chdén &, va tai san phai 1a mot tdp quan hanh xi,
nhu di ghi trong sach: "Pao Plic ctia nguoi lwong thién", ching han nhu
sau: "Khong duogc vao nha khi khong duoc moi. Khong dugc nhin trdm vao
phong nguoi ta tir bén ngoai". Rét thich dang cho chung ta ap dung cung
cach lay tir nhitng gidi hay luat 18 luan 1y, tit ca nhitng luat 1¢ 4y nham vao
khuyén khich hanh xir luong thién va ngin chidn tinh cach long 1éo vo ky
luat.

Gi6éi Thir Tu: Noi dbi thuong duge coi 14 sai. Tuy nhién, nguoi ta rat it khi
n6i thuc v6i nhau va 161 noi ctia ho khé ma co thé tin dugc. Doi khi ho
khong thé néi duoc su that, chang han, ho phai noi dbi dé thoat khoi bi hai,
va bac sinéi déi dé giup do tinh than bénh nhan. No6i dbi vao nhiing truong
hop nhu vy c6 thé 1a trai nguoc véi Gidi, nhung khong han 1a trai nguoc veé
muc dich. Giéi ndy muc dich 13 dem loi ich hd twong bang cach gin vao su
that va tranh sy xtic pham bﬁng 161 noi. Giéng nhu vay, 101 phat biéu lam hai
hanh phic ngudi khac, chéng han 161 no6i hiém doc, si nhuc, hay phi bang
nham nhao bang ngudi khac va khoe khoang minh 1a ngudi déng tin, ¢ thé
la sy thuc nhung nhitng 161 nhu vay bi coi 1a sai vi chung trai véi Gioi. BPugc
biét chinh Ptrc Phat noi diéu tin cay 1a diéu hitu ich va dem loi lac. Ngai dat
ra Gioi chéng lai n6i dbi, lam nan 161 néi hiém doc, khong dung dén va vo
ich.

Gi6i Thit Nam: Mic dau luat cdm dung cac chét say, su ti€u thu chét say
khong giam va nhitng nha may cit ruou van hoat dong manh mé. Nhiing
tiém ruou van duoc md ca dém ngay. Tai cic cudc tiép tan, hoi chg van
van.. ngudi ta van udng ruou dé kich thich cudc vui néu khong ho s& chan
nan va it nguoi dén. Ruou trd thanh loi nhuén tie mang lai mdt s doanh thu
to 16n moi nam.

Thuc hanh dugc coi nhu dung véi ngudi ndy lai sai voi nguoi khac; co thé
ca hai nguoc lai voi gidi, nhu trinh bay & céi vi du trude day. Tat cd nhirng
di€u nay cho thay ta cang ngay cang khong hi€u gidi, khong cong nhan su
quan trong cua gioi va khong cam nhan y nghia ctia gidi cho mét cudc song



trén thé gian nay. Cho nén do 1a 1y do tai sao quan di€m sai va dung sau day
déu c6 nhirng nguoi bién ho:

1. Nhitng nguyén tic ctia giéi nén duoc sira d6i cho phu hop v6i nhitng
ngudi co6 nghé nghiép trong cudc sdng binh thuong. Chang han, mot sb
ngudi cam thiy Gidi Thir Nhit phai thay doi cho phép giét theo luat dinh,
nghia 1a chi khi giét ma khong duoc luat cho phép thi méi bi cAm ma thoi.
Hon nira, Gié1 Tht Tu, theo ho nghi, nén dugc linh dong va no1 dbi dugc
cho phép khi néi di dé bao vé minh va nguoi khac. Ciing vay voi Gidi Thir
Nim udng chat say dugc cho phép vao nhitng dip ndo d6 va khong dugc thai
qua.

2. Nguyén tic ctia Gidi phai dé nguyén ven nhung khong ai can thiét phai dé
y dén giéi. Néu nhitng ai hanh dong ton trong luat phap ho dugc coi nhu
nhitng nguoi vira y. Xét cho cung luat 1a mot loai gidi. Luat duoc dat ra dé
bao dam hoa binh va hanh phtic cong dong, tuy rang né khong hoan toan can
clr trén nguyén tic tdm 1y va luan 1y hiru Iy nhitng diéu 13 nén mong cua
Gidi, mot diém ma ta ban dén sau nay.

3. Nguyén tic cua gidi phai nén dé nguyén bat kha xdm pham, nhung duoc
lwu ¥ va gitt timg lac mot tiy theo hoan canh cu thé. Pa s6 nguoi Phat Tur
thudc loai ngudi hanh dong theo dudng 16i nay. Ho khong thay ddi nguyén
tac clia gidi luat vi ho tin tudong hoan toan vao gidi va gilr gidi tiy timg dip.
Chéng han, mot s6 Phat Tu khong uéng ruou trong mdt thoi gian nao do,
nhung roi ho lai bit dau uéng trd lai. Néu ho 13 dan chai ludi, budn ca, ho
khong gitr Gigi Thir Nhat, vi néu gitr gidi nay, ho khong thé danh ca hay ban
c4, nhung ho c6 thé khong giét hai con vat khac. Néu ho 1a nhirng sinh vién
y khoa, ho khong thé gitt hoan toan Giéi Thi Nhét, néu ho giit gidi nay, ho
khong thé str dung dong vat trong cong cudc khao ciru va thir nghiém, nhung
ho vAn gift gidi ndy bat ctr lic nao c6 thé thi hanh duogc, c6 nghia 1a khi giir
giéi khong tro ngai dén nghé nghiép va viéc thi hanh bon phan cia ho.

4. Nguyén tac cua Gidi nén duoc gitr khong thay d6i va phai triét dé thi
hanh. Rét it nguoi gitt quan diém nay. Nguyén tac nay c6 mot sé hoai nghi
vé& vi tring, va nhitng ai khong triét dé tuan theo Gidi c6 thé ¢ su nghi ngd
hodc do to mo hodc cho rang Gigi khong thé thi hanh dugce. Bé quyét d?nh
vi trung phai hay khong phai 12 mgt chiing sinh (trong ¥ nghia cua Gioi ), ta
nén xét dén cudc doi Puc Phat. Bit ctr lic nao Puc Phat 1am bénh, Ngai cho
phép Bac Si Jivaka Komarabhacca ap dung chita tri bén ngoai hay cho Ngai
ubng thubc. Nhitng thiy tu ciing duoc phép dung hay ap dung cach chia tri



dé chita bénh. Cho nén, chung ta c6 thé két luan Gigi Thar Nhat khong ap
dung vé vi trung. Néu 4p dung, chung ta khong thé dn hay udng gi duoc,
ngay ca thé nira. Gii phai 1a nhitng luat 1¢ vé hanh kiém ma bt ct ai ciing
c¢6 thé theo dugc trong mot cach thie binh thudng thyc tién va khong can
dén dyng cu nhu kinh hién vi. Viéc s dung nhitng dung cu nay danh riéng
cho nhitng ngudi lam nghé y khoa hay khoa hoc.

Vé viéc tiéu thy thit nhu thyc pham, chinh cac Phat Tir ciing chia thanh hai
phai. Mot phéi cho rang an thit thi cling khong kém toi 161 nhu hanh dong
ctia nguoi giét. Ho cho rang néu thit khong duoc dung lam thuc pham, thi
khong c6 nguyén nhan phai giét choc suc vat, cho nén ti€u thu thit chiu trach
nhiém tryc tiép vé viéc giét, vi vy an thit 1a sai. Gigi Luat hay ky luét cho
phép céc thiy tu &n thit trong ba truong hop, d6 la: néu ho khong thy va
khong nghe thay tiéng kéu ctia con vat bi giét, va khong c6 1y do nao dé nghi
ngd 1a giét de cho ho an cung nhu chdng lai su giét hai de dem ban. (Cling
c6 luat 1é cAm thay tu an thit song hay muoi loai thit bi cAm trong do co thit
hé va thit voi). Theo phai nay, nha su thudc trudng phai Phat Gido Nguyén
Thuy, khong duoc Iua chon va tu do an thit. Ho c6 thé dung rau va thit cung
cap khong pham vao ba truong hop ghi trén dugc tuan hanh va thit khong
phai 1a mot loai bi cAm. Céc thiy nhan bt ctr thi gi dang cho quy thay, du 1a
rau hay thit dang loai. Piéu nay khong trai vi Gidi, vi 1& tam long nhan hau
ciia nhitng nguoi Phat T nhu vy, nhit 13 cac thiy tu tran ngdp véi long
luong hao va tir bi vo b bén dbi véi loai vat. Khong bao gio ho 1a nguyén
nhan dé stc vat bi giét. Hon thé nira, dé ddi lap voi quan diém rang an thit 1a
sai, ho dua ra 1ap luan nhu sau: Néu tiéu thu thit sai vé mat dao dirc thi viéc
dung da, xuong, sung ciing phai cam Viéc st dung nay phai coi nhu sai. Ca
hai phai vin con mau thuin vé van de nay, va mot so thanh vién cua ho Van
con ¢6 cac lap luan. Nhung c6 mot s6 ngudi khong 1y ludn, dé toan bd van
dé tury thudc luong tAm cua ca nhan. Ta khong nén bat ngudi khac phai chap
nhan quan niém riéng ciia minh. Lam nhu vdy gy 6 nhiém tinh than, cho
nén phai tranh.

Cau hoi dugc néu Ién 1a vi muc dich ma Puc Phat hy vong phuc vu nhan loai
béng cach dat ra Gidi an dinh su tiét ché khong théa hi¢p ma chi c6 mot sb it
ngudi co thé tuan hanh, phai chip nhan 1a khong ai cho 1a ¢ thé biét dugc
thAim ¥ ctia Ngai. Y dinh ding ctia Ngai 13 1am nhu vay; tuy nhién ta co thé
thu thap 1y do tir nhiéu nguyén tic néu trong Phap. Ptrc Phat day chung ta so
sanh ta va nguoi khac béng cach noi: "Tat ca chang sinh déu s¢ hii trimg
phat va cai chét. Mang song quy gia voi tat ca chung sanh (ctng nhu voi
chung ta). Hiy dit chung ta vao chd ciia chiing, ching ta hiéu rang ching ta,



ca nhan, khong nén giét ma ciing khong nén khién nguoi khac giét". Trén
nguyén tic cua Phap, Duc Phat mudn ching ta hiéu, thAm nhap cam nghi
ctia ngudi khac 13 tit ca chung sinh quy doi song cling nhu ching ta quy va
deu so hai ciing khong kém gi nhau vé cai chét. Po 1a 1y do tai sao, nhu mot
van dé cong 1y don gian, Pac Phat da dit ra Gioi Thir Nhat. Gigi Thir Hai
duogc hinh thanh 1a dé khuyén akhich t6n trong 1an nhau vé quyén s hitu ctia
mdi ngudi. Gidi Thir Ba khuyén khich su twong kinh gia dinh cua nhau. Gidi
Thir Tu bao vé quyén loi hd tuong bang su that. Gi61 Thir Nam giup ching
ta tranh bt can va sao lang. Néu ching ta mudn giit gin can than cla cai, gia
dinh, tin ngudng, chiing ta khong nén xam pham quyén cua nguoi khac.

Tat ca nhirng Gii va luat 1& hanh kiém déu cin ctr duy nhat vao nguyén tic
cia mot nén cong 1y toan hao. Ching cho thiy su kinh trong doi sdng, nhan
quyén, tai san, van van... cua Phat Gido vd1 moi nguoi. Do 1a sy that thé gian
hay quy wéc. Néu Purc Phat thiét 1ap Gidi linh dong va c6 thé ap dung theo
101 mong wéc ciia d2i chiing, thi gidi ay khong phu hop vdi ban chat ciia mot
nén cong 1y toan hao. Chinh Ptic ciling cho thay chinh Ngai thiéu tir bi véi
nhirng con vit ma viéc giét chiing dugc cho phép. Piéu nay khéng phu hop
v6i dic tinh ctia Dirc Phat tran dy tir tim véi tat ca ching sinh. Mot 1y do
khac d3 noi & phan dau 1a Gii khuyén khich "mét loi ich dic biét". 6 c6
nghia 13 hau qua t6i thuong cua sy ton trong gidi 1a giai thoat khoi tat cac 6
truge. Gidi 1a budc dau tién téi myc dich 4y. Giit duoc tit ca gidi, du rang
chi c6 nam gidi, co thé tién t&i mot mirc do cao hon ma & do loi ich "rat dic
biét" dat dugc. Diéu co 18 quan trong dac biét ve gidi 1a kham pha ra tai sao
ngudi ta chi y hay khong chii y dén viée giir gidi. Mot s6 1y do 4y nhu sau:

---00o0---
1. Do s khit khe ciia Giéi:

Thi du cAm léy di mang séng cua mot ching sinh. Gia st nhitng luat I¢ hanh
kiém dit ra trong duong 16i thich nghi hon, khoan dung mot sd vi pham
chung ta da ban, thi nhu vay giéi dugc nhiu nguoi hay it ngudi tuan theo?
R rang, khong ai ddm bao dam sé& xay ra ra sao vi 1& ta c6 cam tuong chung
1a luat 1& tinh than, dic biét nhitng luat lién quan dén nhiing diéu theo ¥
nghia thé gian hodc ¥ nghia phap ly bi coi la sai, lai luon ludn bi vi pham du
13 giéi thir nhat hay bat cir giéi nio khac. Piéu nay chung to su giit gidi
khong phai la do sy khit khe. Thong thuong, khuynh hudng ty nhién cua ta
la theo tat ca nhitng hanh dong dem tién nghi va thuan loi cho chinh minh.
Moi quéc gia déu co6 luit 1é cta qudc gia Ay va moi ton gido déu co gidi luat



clia ton gidao dy. Ca dén mot sb luat rat linh dong va dé thich nghi, van co thé
chi c6 mdt sb it dan ching vi pham luat 1¢ éy. Cho nén 1y do vi pham nam
trong chinh c4 nhan iy; Pa s6 c¢6 khuynh huéng tu nhién khong luu ¥ hay
thay d6i luat cho phu hop dé thuan lgi cho ho va c6 di kha niang dé 1am nhu
vay.

---000---
2. Do chinh nhirng c4 nhan.

ROi tai sao ca nhan vi pham luat, du viéc nay thuong dugce coi la sai theo luat
phap? Nguyén nhan cua sy cu xu nhu vay bao gom chinh trong ca nhan con
ngudi va chic chan 1a do tham, san va si, sinh ra tir trong tim nhu nhiing 6
trugc va dén luot lai Vang bong su xau hd va kinh s¢ tdi 16i. Cho nén khi
thay d6i can thiét, thay doi khong phai 1 ¢ noi nguyén tic cua giéi ma 1a su
thay doi ctia tim c6 nghia 1a giam thiéu 6 trugc hon 13 1am ting ching 1én
trong dudng 16i biét xau hd va so toi 161 - biét xdu hod va kinh s¢ giy toi 161
phat hién trong tdm. Bing cach hanh x nhu vdy, kha ning giit gidi cua
chung ta s& trd nén to 16n hon. Gitr gidi tét hon khong c6 nghia 1a tiét ché
moi thir bt phai lam theo. Tiét ché tir didu duge coi nhu sai theo quan ni€ém
tran tuc hay theo phéap 1y chinh n6 1a hanh kiém c6 thé chap nhan dugc.

---00o0---
3. Do Sw Cén Thiét:
Nhu nhirng trudng hop sau day:

Vi pham Gi6i Tha Nhat dé bao vé tai san cua minh, doi sdng, quoc gia, ton
gi4o, vua chua, nhu xay ra tai chién dia hay khi ta phai giai quyét voi toi
pham hay k¢ dich. Vi pham Gi61 Thir Hai dé gilr mang song cua minh vi d61
hay thuc sy nghéo kho. Dudng nhu khong ¢o 1y do nao dé vi pham Gi6i Tha
ba vi giit gidi nay chic chan khong giét ai ca. Vi pham Gi6i Tht Tu vi hanh
phuc ctia chinh minh. Nhiéu trudng hop néi & trén c6 thé ké 1a trudng hop
can thiét, thi dy, néu mot nguoi lam nghé danh c4 hay mét sinh vién y khoa.

Khi ta tu hoi, chéng han, 1iéu c6 can thuc sy dé giét hay trom cudp, ta hiéu
rang truong hop nay rat hiém. Két qua 1a ca dén y dinh khong vi pham gidi,
dén chirng muc ngoai trir khi khong thé 1am gi khac duoc, va phai ton trong
su can thiét cho phép khién ching ta hiéu nam gidi c6 thé giir duoc, dén mot
murc do rong 16n khong kho khan va méat mat mdi lgi tran thé nao ca.



---000---
4. Do Sy Thiéu H6 Tro Va B6 Sung Phap.

Thiéu sy bd sung Phap vao mdi gidi ciing ¢ thé 13 nguyén nhin cua su vi
pham. Tam tir hay long tir 4i phai duoc trau doi nhu mot khia canh bd sung
ctia Phap cho Gidi Thir Nhat. Samma-avija hay Chanh Mang phai dugc thyuc
hanh nhu khia canh bd sung cta Phap cho Gi¢i Thir Hai. Santutthita hay su
man nguyén vé1 mot nguoi hon phéi la mgt khia canh cua Phap phai duogc
phat trién dé bd sung cho Gidi Thir Ba. Tinh tin cdy 1a mot khia canh cua
Phép phai duoc tuan hanh dé b sung cho Gi¢i Thir Tu. Luu ¥ va Than trong
phai dugc gin bé nhu mot khia canh dé bd sung Gidi Thir Nam. Giai thich
mot s bd sung ctua Phap nhu sau: Chang han, tim tir bo sung Gidi Tha
Nhat, tAm tir hién hiru noi moi chiing sinh, xua dudi tit ca ¥ mudn lam hai.
Khong noi gi dén tam tur hay long tur a1 boc 10 bdi1 cha me cho con cai, tam tu
dbi voi gia stic nhu chd va méo ciing du mang dén su chim séc to 16n cho
chung. Khong c6 tim tir nhung thay vao bang san han va ganh ghét, nhing
gia stic nay dé dang bj tiéu diét. Chanh Mang b6 sung Giéi Thir Hai c6 thé
giai thich nhu sau . Néu mot nguoi ludi biéng trong viéc 1am hay ap dung
mot cach séng sai 1Am cho cudc séng ctia minh, nguoi do kho co thé giir
dugc Gidi thir hai. Vi ching ta hang ngay phai dn, moi nguoi chung ta phai
c¢6 thyc phdm cho minh, cho nén phai c6 mot phuong tién dé séng, mot
phuong tién chinh dang cho viéc nay.

---000---
5. Do S Ving Mit Ciia Ngudi Lanh Pao giir Gioi.

bay la mot cau chuyén minh hoa, c6 mdt phuong ngén trong Kinh Jataka c6
thé tom tit lai nhu sau: "Khi mdt doan trau bo di chuyén, néu con dau dan di
lac, ca doan trau bo bi lac. Cling nhu vay voi con ngudi. Néu ngudi lanh dao
dugc chi dinh thyc hanh khong dung Phap hay khong chinh dang, quan
chung ciing thuc hanh nhu vay. Ca qudc gia dau kho neu nguoi lanh dao
khong t6n trong Phap. Khi ca doan triu bo di chuyén, néu con dau dan di
dung duong, ca doan trau bo cling di diing duong. Néu nguoi linh dao dugc
chi dinh t6n trong Phap, quan chung ciing lam nhu vay. Ca qudc gia s& vira
long néu nguoi lanh dao gitr Phap. Cau ndi ctia Phat Giao rat rd rang. Cach
hanh xi&r cia ngudi 1anh dao 1a mot hiu qua to 16n cho quan chung vi ho
khong tranh khoi theo guong cta ngudi ay.



Nhirng 1y do trén vé viée liéu c6 mudn hay khong mudn gitr gidi, mdi 1y do
c6 thé c6 ¥ nghia voi giéi. Tom lai, du Gidi duge gitr hay khong duoc giit
b1 nhitng ¢4 nhan trong xa hoi, tuy thudc vao viéc gitt gidi c6 mang lai su
thoa méin phi hop véi ting bac x3 hoi ctia ho hay khong.

Trong phuong dién ay, mot sd noi 1én y kién rang Gidi c6 thé coi nhu
nguyén tic cin ban ap dung trong mot duong 16i thich hop s& phu hop véi
tinh trang cia riéng mdi nguoi. Pidu duoc coi nhu thich hop tic phu hop
dung véi muyc dich cua gidi chi khi né duoc ap dung khong ¢ thanh kién
ctia ngudi khac va khong phai uu tién cho minh, vi muc dich cua gisi 1a dé
tranh 1am hai nguoi khac. Ngoai ra, ching 1a nhimg budc dau tién dén tap
trung (dinh) va tué giac. Vi giit gidi khong phai 1 cr giit gidi don thuin ma
phai phu hgp v61 muc dich, n6d s€ khac biét theo mdt cach nao do tuy theo
tinh trang hay nghé nghiép cua mdi ca nhan. Chang han, nguoi binh thuong
gilt gidi mong udc hoa binh va dem man ¥ cho tat ca gia dinh va qudc gia,
c6 hinh thirc nay, véi cdc nha su mong udc dat binh dién cao cuia Phap lai la
mdt dang thirc khac. Tuy nhién ca hai dang thirc din dén myc tiéu ma vi né
viée gilt gi6i dugc thiét 1ap. Hon nita, Gi6i hay luat I¢ hanh kiém luan Iy
cling la yéu to chinh cta sy phat trién qudc gia, sitc manh mang nen phon
thinh kinh té va sy min ¥ thong thuong. Khong co gidi, ning suat cua ca
nhan s& c6 khuynh hudng bi loai bo va tu tiéu diét. Noi ma ning sudt cta
mot ca nhén cao nhung c6 hai cho nguoi khac, khong glup gi thém cho cong
dong. Ping hon 14 hiéu suat ctia cong dong giam thiéu va qua la rat kho
khin trong viéc phat trién tién bo va thinh vuong chung. Ca dén tir quan
niém nay, c6 thé nhin thay nhiéu nguoi gitt gioi theo dudng 16i thich hop véi
tinh trang riéng ctia ho, voi hiéu rang Gidi ¢ thé mang phon thinh cho cong
ddng.

Thong thudng, ngudi dan trong cac xtr Phat Gido biét lam sao giit gidi hay
luat 1¢ tinh than. Ho ciing biét nim gidi khong phai la can tr¢ thinh vuong
ciia mot ca nhan hay xur s¢. Nguyén nhan lo ling khong nam trong thyc té 1a
nhiéu nguoi triét dé gilr gioi, ma la trong thyc te qué nhiéu nguoi vi pham
giéi. Viéc nay di xa dén ndi nhitng hanh dong 4 ay phai nén tranh vi ching
thuong bi coi nhu c6 hai theo phap luét lai van rat pho thong. Piéu quan
trong can phai lam lai cho dung la 6 noi ca nhan hay hoan canh nhu dé dugc
dé cap t6i. Néu mdi nguoi hanh xur trong duong 16i giam thiéu nhing 6
trugc va san sinh du "biét xdu ho - kinh so toi 161" trong tAm, va néu dong
tho1 c6 nhitng hoan canh tao man y va thoai mai, nhu tu do thuc thi chanh
mang cta mot nguoi trong bau khéng khi hoa binh va an ninh, va kha ning
nudi séng day du cho minh va gia dinh, thi khong c6 nguyén nhan vi pham



gi01 va nguoi ta s€ chu y gitr gioi va Phap bd sung, nhu trau doi tAm tir (long
tir 4i) doi véi nguoi khac va chuyén can theo dudi chanh mang (16 song
chanh dang). Néu nhimg nha lanh dao va gioi chire hanh chanh 6 moi cap
buc déu cling cht y dén gidi, néu ho chuan bi dé ton trong giGi va khong thi
hanh nhiém vu cua ho trong mot duong 16i ¢6 hai, ma trong duong 16i mang
loi ich cho hanh phiic ngudi dan, néu moi khu vuc cta cong ddng déu cing
duy tri hanh xtr tt nhu vay, tiéu chuan cua luan 1y chic chin s& cai thién, vi
cin ban tim ctia mdi ca nhian déu mong udc duoc t6t dep, cho nén ngudi dan
thue su nhin thdy loi ich ctia Gigi. Néu sinh nhai ctia mot ngudi tré nén khoé
khin hay nguy hiém, nhitng giai phap trong nhitng trudng hop bat ngd nay
phai 13 wu tién s6 mot. Trong Phat Gido, Duc Phat day loi ich hién tai can
phai dugc luu y dau tién, chang han bﬁng cach chuyén can va lam viéc dé
kiém sdng. Rdi sau do, Ngai khuyén dong thoi nghi dén loi ich tuong lai,
chang han, bang cach c6 niém tin va ton trong Gidi.

Khi c6 mot sy phan d6i kich 1iét vé tinh trang suy ddi bat ngudn tir su khong
ton kinh gia tri tinh than, thanh nién ciing nhu nguoi 1on tudi kéu gao phai
gin giit cac gia trj 4y nhu dang xay ra trong hién tai. Nhung ly do trinh bay
trong nhiing chuong nay phai dugc ghi nho boi tat ca ching ta, nim tay
nhau dé cung cai thién tinh hinh bang cach giai quyét nguyén nhan thyc su.
Nhitng dao su ton gido chi co thé chi dudng. Nhiém vy nay khong thé 1am
bdi mot nhém ngudi. Tat ca moi khu vire ctia cong dong phai ciing nhau hop
tac phu hop v&i nhiém vu ctia minh. Tat ca moi nguoi trong ching ta phai
thi hanh nhiém vu ctia chiing ta v4i long thanh that. Mdi ngudi phai xét cach
hanh xtr ctia minh va ¢6 ging loai bo hanh kiém bat thién bang cach giir
Gidi. Lic ay ton trong luat 1¢ hanh kiém luan 1y khong kho, viéc nay c6 thé
lam dugc nhd mot thay tu truyén Gidi hay ty minh giit Gigi khong can phai
qua cac nha su. Diéu quan trong 1a su quyét tam ton trong Gidi, d6 1a tiét ché
mot s6 hanh dong. Tuy sy tiét ché nay co thé khong day du trong ¥ nghia giir
gidi toan ven, va co thé ap dung ddi voi nhitng hanh dong coi 1 sai va bat
thién trong y nghia tran thé va phap luat, tuy nhién con tét hon 1a khong tiét
ché gi ca.

Gidi luat hoan hao duoc truyén thu day du trong moi phuong dién 1a sy tho
tri khong c6 nghia phai hoan toan dung ngay tu lic bat dau. Khong ai c6 thé
thuc hién dugce nhu thé. Sy thuc hanh gilr gidi phai tur tu, ting budc mot, tir
giai doan thip nhat dén giai doan cao. Cho nén tai sao nhiing 10i sau day
duoc st dung: "7T6i cam két thi hanh ludt 1é rén luyén dé gitt minh khoi pham
vao hanh kiém thé nay thé no". Thuc chat 1a dong ¥ rén luyén vé Gi6i hay
luat 18 luan ly. N6 ciing c6 nghia 1a su giit Giéi van chua duoc toan hdo. N6



cling glong nhu su nghién ciru bat cr mot nganh hoc niao. Néu ta con hoc
mot dé tai, co nghia 14 ta chua biét dé tai do toi chd toan bich. Bt ctr ai biét
dugc tron ven thi khong can phai huin luyén nita. Mot ngudi dang hoc
khong phai chiu trach nhiém vé cai ngu mudi cua diéu ma ngudi ay chua
hoc.

---000---
(V1) - TONG QUAT
23 - CON PUONG PHAT GIAO bl BEN ON PINH KINH TE

Hoa Thuwong Pannasha Maha Nayaka Thera

Chitr "Manussa", con ngudi, c6 nhiéu nghia khac nhau theo tir nguyén hoc
dat ra boi nhitng hoc gia dong phuong trong qua khar. Trong khi theo dai
ching va truyen thong tong quat cua ngudi An Do truy nguyén tur chir
"Manu" tic huyen thoai to tién cua loai ngudi, trong kinh dién Phat Gido tim
thdy nguon gOc tUr 'mannasa-ussannataya-manussa' - con nguoi vi 1€ do su
phat trién cao do ctia tAm (so véi tinh trang tinh thin kém m¢ mang, thd 50
va thip kém cua loai vat). Theo tu twong Phit Gido con ngudi dugc xép
hang 1a chiing sinh cao nhat do tiém ning rong 16n cta tAm con nguoi.

Kautilya's Arthasastra va Brhaspati's Arthasastra - hai chuyén luan noi tiéng
vé kinh t€ - ca hai déu dugc viét sau doi Dirc Phat. Cé hai déu c6 nét dic biét
chung - va d6 1a - dudi nhan dé 'Arthasastra', ca hai tac gia déu viét vé chinh
trj va kinh té, bé qua yéu td quan trong nhét ctia dao dirc vA mé mang tinh
than ctia chinh con ngudi.

Theo ngdn ngitr Pali, 'attha' (Sanskrit: 'artha') - c6 nhiéu hon mot nghia theo
Phat Gido, tr nay c6 nghia thanh cong dugc dung trong hai muc khac nhau,
c6 nghia 1a attha' nghia thanh cong, va uttammastha' c6 nghia thanh cong
siéu pham. Nghia sau lién quan dén sy phat trién tri tué va tinh than cta con
ngudi do két qua nhan thirc rd kién thirc siéu tran ctia T Diéu Dé trong viéc
chinh phuc cai nga va dat mac dg tinh than toan hao A La Han.

No6i chung, tir 'Attha' 1a thanh cong lién quan dén nhiéu khia canh cua sy
phat trién xa hoi-kinh té cua con ngudi nhu kinh té, chinh tri, gido duc, suc
khoe, luat 1¢ va luan ly trong xa hdi. N6 cling noi dén su tién bod xa hoi do sy
thong nhit hoa hop cua tat ca cac yéu td trén, dong gop cho su thinh vuong
va su chung séng hoa binh ctia mot dan toc.



Ngoai trir trudng hop quan tri hop phap ciia Poan Thé Tang Gia, khong co
bai giang nio ctia Pirc Phat dé cap chu dé trén tir nhiing yéu t6 Ve su tién bo
xa hoi. Tuy nhién doc qua mot s6 bai giang (hay Kinh) c6 thé trién khai quan
diém hoan toan phu hop va day du lap truong ctia Dirc Phat vé mdi chu dé
trén iy ra tir nhidu bai thuyét giang ctia Ngai. Mot hé thong kinh té xa hoi
cdn ¢t vao nguyén tic va thuc hanh Phat Gido rat d& dang hinh thanh dé phu
hop v6i x3 hoi tién bo hién dai ngay nay.

Trong thoi gian gin ddy, nhiéu sach dd dugc viét vé dé tai kinh té va ly
thuyét kinh té, tat ca déu tur quan diém Tu Ban hay Xa Ho1 chu nghia. Khong
c6 mot hé thong nao luu y dén hay xét dén su phat trién ndi tim cta con
ngudi, mot yéu td quan trong trong su phat trién xa hoi. Vay nén da co sy
hay diét nhanh chong gid tri con ngudi va tiéu chuan hanh XU cua tat ca tang
16p trong xa ho1. Khoa hoc va ky thuat da dat nhiing budc tién khong 16 dem
ngudi 1én cung tring, va chiang bao lau nira s¢ tién toi dem con nguoi viéng
thim nhirng hanh tinh khac. Nhung nhimng ndi lo s¢ 1a néu cai da thoai hoa
cta tinh than tiép tuc thi khong bao 1au khong co thé phan biét hanh dong
ctua con nguoi voi hanh dong cua con vat. Sy s¢ hai nay khong phai vo can
cu. Qua that 1a mét tham kich Ion néu con nguoi quay vé tha tinh, du chi &
mot trong nhiing khia canh cta cach hanh xtr thu¢c vé nhiing con vat thap
kém. Nhu vay, diéu thé giéi ngay nay can 1a mot hé thong kinh t& xa hoi
vitng vang mang lai vi tri cao nhét cho viéc phat trién tinh thin con nguoi va
viéc trau doi gia tri nhan loai.

Ptrc Phat séng trong mot xa hoi hon don va roi rAm bai 62 quan diém bat
dong va 108 loai tham duc. C6 hang trdm nguoi di tim 161 thoat khéi nhiing
quan di€m rréi ram nay. Mot dip, Puc Phat nhan dugc cau héi sau: (Kinh
Jataka)

"Bén trong rdi ram va bén ngoai rdi ram -

Thé gi61 nay rdi raim trong mQt m¢ r01

Al 1a nguoi thanh cong g& duoc mé r01 nay?"

Pt Phat giai thich tat ca nhiing rdi ram nay déu c6 tAm nhu nguoi di trude
bao hi¢u:

"Khi nguoi tri, gay dung t6t trong dirc hanh,

Phat trién y thirc va hiéu biét,

Khi mét ty kheo hang hai va khon ngoan.

Nguoi nhu vay thanh cong trong viée g& rdi nay."



Nhén thirc dugc sy quan trong cua nhiing yeu t6 bén ngoai trong nd luc cua
con nguoi vé vige tu minh g& roi tir m& rdi noi tim, Pirc Phat dua ra nh1eu
bai thuyét giang Ve nhitng phuong cach va phuong tién dé khic phuc rdi rim
bén ngoai. Mot sO gido 1y cua Ngai chi co ¥ nghia vdi cac thay ty kheo. Mot
sO nhing gido 1y khac chi ¢ nghia v&i cac nguoi cu si. Phan con lai co y
nghia ca v41 cac thay ty kheo va cu si, mac du trong truong hop cubi cung,
bai giang tryc tiép nhim vao cic ty kheo. Trong mot bai giang, Ngai chap
thuan cho cac ty kheo duoc nhan bdn mon vat dung can thiét, do la y 4o,
thuc phim noi nghi va thuéc men. Con nguoi ¢ thé séng khong co nhitng
may moc hién dai ngira thai, nhung dé doi séng tiép tuc, bdn thir can dung
nay rat thiét yéu. Tai san cho mot ngudi dé co bon thir tit yéu d6 va dat duoc
nhitng nhu cau khac.

Con Puong Cao Quy Bat Chanh Pao duoc sip xép vao gid tri chinh dang,
hanh dong chinh déng, gitip con ngudi dat ctru canh cao nhat. Vé 6n dinh
kinh té va hanh phuc, hé théng Phat Gido nhian manh dén ba yéu t6 trong
kinh Vyaggapajja:

1. Uthana Sampada - Tao dung cua cai do khéo 1éo va nd luc nghiém tic.
2. Arakkha Sampada - Bdo v¢ cua cai va tiét ki€ém
3. Samajivikata - SOng trong pham vi kha nang ctia minh.

---00o0---

1. Utthana Sampada -

Khi khuyén khich tao dung cua cai, Puc Phat nhic nhd dén sau cong viéc
thinh hanh lic bay gio:

1. Nong nghiép
2. Thuong mai
3. Chan nuoi trau bo
4. Quéc phong
5. Cong chuc
6. Dich vu

An Do 1a mot xtr ndng nghiép chiém wu thé. Cho nén trong cac bai thuyét
giang noi dén nong nghiép. Chang han trong Kinh Sadapunnappava-ddhana,
c6 ghi cung cap phuong tién d& dang tién dan thuy nhap dién ludn c6 cong
duc. Trong Kinh Samyutta Nikaya ghi nhan tai san vi dai nhat cho nong
nghi¢p 1a trau bo, trong khi Kinh Nipatta, trdu bo cho con nguoi sita, bo



long, stra dong dic, bo va sira nudc, nhiéu dinh dudng gia tri, dugc mo ta
nhu nhitng nguoi ban tot nhat cua xt sé. Trong nhitng nudc dang phat trién,
nude va nang luong lay ra do trdu bo cung cap 1a nhitng nhu ciu cin ban cho
nong nghiép.

Trong bai thuyét giang vé hanh phtc cho ngudi cu si (gia dinh va xa hoi)
(Gahapati Sukha), truéc nhat ghi su thoa man cta ngudi cu si bat ngudn tir
su s& hitu cua cai bang cac phuong tién chinh dang (atthi sukha). Tuy nhién,
Duc Phit canh cao con nguoi dirng nén c6 khuynh hudng tré nén nd 1€ trong
viée tich lity ctia cai vi lgi ich cho riéng minh. Viéc nay s& din dén kho dau
vat chat va tinh than sau “nay. Phuong tién du cho cudce sdng cua minh va gia
dinh, gitp d& than quyén va ban bé, va phan phat cho nhirg nguoi thiéu
thdn va nhimg nguoi dang dugc giup do, s& dan dén sy man ¥ va théa min
ndi tim. Viéc 1am nay dua dén két qua mé mang tri tué va tinh than cho con
nguoi.

Trong kinh 'Kutadanta' e Phat cho thdy hoa binh, thinh vuong, khong co
t01 &c dén v&1 mot xr sO ra sao, do sy phan phat dong déu cua cai cho dan
chung.

Ngai noi: Nay cac Ba La Mon, xua kia c6 mot vi Vua tén la Vua Vuong
Quoc Rong Lon (Maha Vijita), hung manh vo1 cua cai vi dai va tai san rat
nhiéu vang bac day kho, can than vui vé, hang hoa va ngii cde, kho bau va
kho vya day ap. Nha Vua ngdi mot minh suy nghi va tr¢ nén lo ling véi
nghi: "Ta c6 moi th ma con ngudi co thé vui hudng. Tat ca cai vong tron
rong 16n cia trai dat ndy 13 cia ta, cia cai do ta chién thiang. Vay thi néu ta
chiu mot su hy sinh to 16n dem dang hién, it han bao dam cho ta niém sung
suong va hanh phtc dai lau™.

Thé r6i 6ng cho goi vi giao singuoi Ba La moén va ndi voi vi gido sinay tat
ca nhiing gi 6ng nghi. Ong néi: "Nay Ong Ba La Moén, ta danh phai hy sinh
16n dé hién dang - vay gido si hiy chi cho ta phai 1am sao - dé co thé giir cua
cai va hanh phuc cua ta lau dai".

Nguoi Ba La Mon nay, tic vi gido si lién thua véi vi hoang dé: "Thua Ngai,
nudc cua Ngai bi quay pha va cudp boc. Co nhiing gidc cudp co vii trang tu
ngoai nudc dén cudp pha lang mac va thanh thi, gay mat an ninh trén céc
con dudng. Thé ma bay 1au, Hoang thuong van dé nguyén, lai con danh thué
moi, qud thuc Hoang thugng da hanh dong sai. Nhung c6 1€ Hoang thuong
nén nghi nhu thé nay: Ta s& chim dit nhitng trd choi cta cac ké vo lai nay



bang cach lam suy giam va xua dudi chung, bang phat va, gong cum va tr
hinh! Nhung su phong ting ctia ching dau cé duoc théa man dé lam nhu
vay. Nhing dira con lai chua bi trung phat van c6 thé de doa vuong quéc
Nay c6 mot phuong phap co thé ap dung dé cham dut sy 10n xon nay. Bt ctr
al trong vuong quoc cua Ngai tu tan tuy gilt trdu bo va nong trai, Hoang dé
cho ho thuc pham va hat giong ngi coc. Bét cr ai trong vuong quoc cua
Ngai, tu tan tuy trong nghe budn ban, hoang dé hay cap cho ho tién bac va
thuc pham. Nhitng ngudi 4y c6 thé theo dudi nghé nghiép, ho s& khong con
de doa vuéng qubc cta Ngai nita; thu thap ctia nha vua sé& ting trudng; nudc
s€ thanh binh va an lac, va dan ching, nguoi nguoi déu vui vé v6i nhau va
hanh phuc, bé con trong tay ma maa hat, sdng trong nha cira mo toang.

Nay Ong Ba la mon, nha Vua Vuong Quéc Rong Lon, chﬁp nhan 101 cua Vi
Giao ST va lam ding nhu vi giao si ay noi. Nhiing nguoi ay theo dudi nghé
nghi¢p cuia minh, khong con quay ray vuong quoc. Thu thdp cua nha vua
tang truong. xr sO trd nén thanh binh va an lac. Va dan chung, nguoi nguoi
vui vé véi nhau sung sudng, bé con trong tay mua hat, ho vui sdng trong nha
cua mo toang.

Cho nén nha Vua Vuong Qubc Rong Lon cho goi giéo si va ndi: "Su 1on
x0n nay da cham dat. Nudc nay trong an lac! (- D61 Thoai cua Duc Phat-
Phan 1, trang 175 & 176).

---000---
2. Arakha Samapada

Piéu nay c6 nghia 1a hanh phuc trin thé bat ngudn tir sy bao vé lién tuc cta
cai (dat dugc chinh dang) khoi trom cudp, chay, lut van van... Boi Duac Phat
d3 tan duong duc hanh can kiém, yéu tb nay co thé duoc xem xét trong phan
nay.

Vay muogn thinh hanh trong thoi Dtrc Phat. Nhitng ngudi nhu Anathapindika
(Cap C6 Poc) 1a chu ngan hang thoi bay gio. Kinh dién Phat Gido nhic dén
ong ta cho nha nudc vay ciing nhu cho thuong dan vay. Tuy nhién, Phat
Gido khong chap thuan cho vay qua mirc nhu mot phuong ngdn noi: "Vay
muon lam cun 1udi dao ctia ndng nghiép"- Pirc Phat tan thanh mot doi song
khong ng nan (anana sukha) dan dén hanh phiic ctia nguoi cu si.

Trong Kinh Samanaphala, Ptic Phat so sanh Samanaphala (hay két qua cua
doi song an dat) voi hanh phic noi mot ngud1 mang ng thoat khéi ng nan, va



gitp d& gia dinh con cai bang tién danh dum ctia minh. Sy quan trong cua
viéc dé danh tién kiém dugc dugc nhian manh trong duong 16i nay. Noi
chung Ngai huéng dan chi tiét vé cach sir dung tién kiém dugc. Nhung trong
Kinh Sigalovada, Ngai dac biét khuyén nhu Sigala, mot trum tu ban 16n, hay
chia tién kiém dugc ra lam bén phﬁn va tiéu mot phﬁn cho viéc chi tiéu hang
ngay cho minh va gia dinh. Hai phan dau tu vao viéc budn ban, va phan tha
tu dé danh mot bén dé sir dung trong luc khan cap.

---000---
3. Samajivikata

Piéu nay la diéu thir ba trong ba nguyén tic cin ban trong hé théng kinh té
Phat Gido. MOt nguoi nén ti€u vua phai theo ty 1€ 1gi tirc cia minh, khong
nhiéu qua ma ciing khong it qua. Trong bai thuyét giang vé hanh phiic cta
ngudi ndi tro, tiéu pha dung cach va khon ngoan 1a mot trong bon yéu té dan
dén hanh phuc.

Trong kinh "Pattakamma" mdt ngudi nén chi ti€u cua cai cua minh theo chi
tiet nhu sau:

1. Chi tiéu vé thuc pham, quan 4o va cac nhu cau khac

2. Nudi cha me, vo con va nguoi lam

3. Chi tiéu vé thudc thang va nhiing trudng hop khan cap khac
4. Chi tiéu vé muyc dich tir thién

5. Chi tiéu d¢ thi hanh c4c viéc sau

1. Déi xir v6i than quyén

I1. Déi xir v6i khach

I1I. Caung dudng dé tuong nhd dén nguoi di khuat
IV. Dang 1€ vat cing duong Chu Thién

V. Tra thué va 18 phi nha nudc ding ky han.

Puc Phat tan duong cudc séng don gian, cudc sdng don gian din dén viéc
md mang tam tri con nguoi. Mot xa hoi tién bo 1a do tAm cua ca nhan phat
trién. Quan tri mot xa hoi nhu vay dé dang hon, khi luat 1& va trat tu duogc
thiét 1ap tot dep. Biét duoc nhu vy, nhitng nha vua tai Sri Lanka quang ba
nhiéu vé ndi dung ctia Kinh "Ariyavamsa". Trong kinh nay, Ptrc Phat thuyét
giang su loi ich cho cac thdy ty-kheo, cac thdy dugc khuyén khich man
nguyén vo1i:

1. Y 40 ma cac thay nhan dugc (du thé hay min mang)



2. Pb cling dudng (thuc pham) cac thay nhan dugc (du khong ngon hay
ngon)

3. Noi & ma cac thiy nhan duoc (du don so hay sang trong)

4. Thién (phét trién tam)

Min ¥ voi ba diéu trén day co thé 1am giam thiéu nén kinh té kho khan, va
d6ng thoi in sdu vao tim kham nhiing thoi quen va gid tri cua mot cudc song
don gian. Do thién tam con nguoi ty phat trién ca tri tué 1an dao dirc, két qua
s& 1am giam bt nhitng rdi loan va bat 6n x4 hoi, nhitng tu tuong nay phat
sinh trudc tién trong tim con ngudi rdi tré thanh hanh dong. Hoa binh va
tién bo ctia mot nude nhu vay duge bao dam.

Trong thé gi6i hién dai mic du tién bo rat cao vé khoa hoc va ki thuit, véi
sy md mang nhanh chong vé kién thirc, nhung phat hién thiy nhiing su sa
doa dan gia tri con nguoi dang dién ra. Ngay nay, chinh tri, kinh té, va hé
thong giao duc la nhirng thr quan trong hon trong viéc nuéc. Trong lanh vuc
nay, diéu dang x¢t la nhing he thong chinh tri, kinh té, giao duc phai dugc
thay d6i dé uu tién phai 1a viéc phat trién gia tri con ngudi.

Phat Gido 1a ca hai con duong giai phong va 16i sbng. V& 16i séng Phat Giao
tac dong qua lai v&i kinh té, chinh tri, tin ngudng xa hoi va sy tu tap cua
nguoi dan. Bay gio 1a luc dung nhat dé cho thé gidi biét mot trong nhiing
khia canh xa hoi trong pham vi co cdu Pao Puc Phat Gido va nguyén tac can
ban cua Phat Gido. Su tién b cta mot nude tuy thude chu yéu vao sy tién
b cua tung ca nhan. Trén 2500 nam trudce day, Duc Phat sinh ra trong mot
xa hoi phuc tap rdi rim trong nhleu quan dlem vé doi sdng va tu tuong. Nho
Phat Gido c6 thé g& duoc sy rdi rim ndy vé quan niém va giam thiéu sy rdi
loan. Ngay nay ciing vy, trong cai xd hoi hon loan nay, niém tin tuong
chung la Phat Gido c6 thé chiéu sang duong di t6i xuyén qua cai tim ti cua
su hon loan ay.

---000---

24 - PIA V] CUA PHU N TRONG PHAT GIAO

Hoa Thwong Tién St K. Sri Dhammananda

Thai 6 x4 hoi dbi voi phu nit da dugce danh dau boi su ky thi hau thuin boi
thanh kién va anh hudng ton gido. Cho nén, ky thi phu nit chic chan 1a nét
chung cua tit ca cic xi hoi. Thanh kién va tré ngai phai duong dau cua
ngudi phu nit déu tuong ty gidng nhau tai Phi Chau, A Chau, My Chau hay



AAu Chau. P6 1a mdt sy 1am cho bat luc dic biét ma nguoi phu nit phai
ném trai cin ban cta no 1a thanh kién tén gido. Khai niém vé su bat luc co
ban cua phu nit bét ngudn tir ton gido. O ddy, nguoi phu nit dugc mo ta 1a
ngudi dan ba quyén rii, va moi nguoi luén dugc canh cao phai dé phong ho
trong hau hét cac tén gido trén thé gidi.

Mot s6 thanh kién x3 hoi cin clr vao tin ngudng binh dan. Theo mdt sb
huyén thoai ton gido, ngudi dan ong duge gidi thiéu 1a con cia Thuong Dé.
Piéu la lung 13 ngudi dan ba khong bao gid duoc ban cho dia vi tuong tu 1a
con gai ctia Thuong PE.

Trong nhirng nhom tin tuong co linh hén, c¢6 nhitng ngudi gitr khai niém 1a
linh hon chi hién hitu noi ngu:0’1 dan 6ng ma khong & noti phu nir. Nhitng ai
cho rang phu nit ¢6 linh hon lai khong c6 1ong tin rang linh hon cua phu nit
khong bao gio ¢ thé tim thdy mot chd trén thién dang sau khi chét. Do 1a
mdt s6 niém tin la lung cho thdy rd rang ban chét cta sy ky thi phy nit lan
tran trén thé giéi ndy.

Phu nitr dugc gan cho nhirng dirc tinh xau nhat ctia nhan loai. Ho bi coi nhu
la ngudn gbc cua toi 161 trén thé gidi, tham chi dén noi bi qud trach vi nhitng
bat hanh ma nguodi dan 6ng phai duong dau trén thé gidi ndy va ca thé gioi
bén kia!

---000---
Nghi Thire va Nghi L&

Trong mot s gido phéi, phu nit bi cAm khong duoc thi hanh mot sb nghi
thirc va nghi 1€ trén co so vi ho 1a dan ba! Cé mdt thdi ky ho bi cAm khong
cho doc kinh! Hinh phat v&i nhitng nguoi khong tudn theo 1a bi cat ludi.
Ngoai ra, ho con bi 1am cho nan tri dé khéng vao cac noi thd cing. Ngay ca
khi ho dugc phép tham gia tu tdp, su tham gia chi dugc han ché tai nha
riéng, lién quan dén cac 1& nghi trong gia dinh. Ngay hién tai, tuy nhiéu
chudng ngai da dugc dep, nhiing tré luc va bé tic trong viéc nang cao anh
sang tri tu¢ va tinh than phu nit van hién hiru trong nhiéu mirc d6 .

---000---

Ranh Gidi Gitra Nam va Nir



Theo lich sir, thai do xa hoi dbi véi phu nit co thé truy nguyén tir thoi tién
Phat Gido vao thoi vin hoa Vé Pa lac so khai ching han nhu Rigveda. C6
bang chimg cho thiy danh du va kinh trong ma nguoi phu nit trudc day
dugc huong trong nha. Tt goc do dao gido, phu nit co thé tiép can kién thire
cao nhit cla cai tuyét doi hay Brahma (Thanh Thién). Tuy nhién, thai d¢
phong khoang nay thay d6i voi thoi gian. P6 1a do anh hudng va dia vi
thdng tri ctia cac thy tu va viéc tap tuc nghi 1& nhu thu doan cta cac thay tu
nay va viéc dem hy sinh stic vat. Kinh thanh dugc gidi thich theo cach mai,
va nit gidi dugc coi nhu thap hon nam gidi ca vé tinh than l4n vat chat.

Lan ranh gidi giita ngudi dan 6ng va ngudi dan ba biéu hién trong pham vi
x3 hoi va gia dinh, noi phu nit twong d6i thip hon. Chang han, phu nit bi ha
gia coi nhu mot s& hiru nhu mot dd vat. Pia vi cua phu nir Ia & nha, va bi
didu dong theo s thich va y mudn nhat thoi cia ngudi chong. Phu nit khong
nhirng phai lam cac viéc lat vat trong gia dinh ma cting con phai lo toan dai
gia dinh. Thi dy, mot s6 Ba La Mon lay vo va sdng v6i vo, nhung lai cho
rang cac d6 an ndu boi nguoi vo bat tinh khéng dang an! Tur nhing tru:ong
hop nhu vay, mot huyén thoai dugc xdy dung. Phu nir bi béu xau la t01 161,
ngudi ta nghi rang dudng 16i duy nhat dé ho khoi 1am diéu ac 1a 1am cho ho
ludn ludn ban biu voi nhiém vu 1am me va nhitng bén phan trong gia dinh.

C6 mdt niém tin 14 phai c6 mot dra con dé ndi ddi tong duong thi hanh céc
"1& nghi cho to tién". Niém tin truyén thong nay cho 1a chi ¢ con trai mai
ganh vac dugc nhitng nghi thire ma ho nghi rang can thiét hiu dem an lac va
an ninh cho cha 6ng sau khi chét. Ciing c6 niém tin cho rang nguoi di chét
c6 thé trd vé thanh ma quy dé hdm hai gia dinh. Cho nén kha ning dé sinh
con trai hét strc 1a quan trong v&i mot phy nir thanh gia that. Mat khac néu
nguoi dan ba khong c6 con, hay khong sanh dugc con trai, nguoi doé s€ bi
thay thé bang mot nguoi vo thir hai hay thir ba - tham chi phai ra khoi nha vi
niém tin ay! Xét tir goc d6 tam quan trong lién hé dén viéc sinh con trai v6i
mdt phu nit ¢6 gia dinh, chiing ta hiéu doi séng cia mot ngudi c6 gia dinh
that bat tric tuy thudc vao viéc ngudi Ay c6 sinh dugc con trai khong! Tuy
nhién diéu nay khong c6 nghia 1a doi séng phu nir khong chong it bat tric gi
hon nhiing ngudi chi ¢é gia dinh cta ho. Hon nhan dugc coi nhu mot phudce
bau thiéng liéng. Nhung mot ngudi con gai khong liy chong bi khinh miét
boi xa hdi va la muc ti€u cho ho cong kich.

V& tinh thén, trong 1anh vuc tu tap ton gido, dia vi ma phu nir da cé lan duoc
huong ciing bi khudce tir. Theo ho, ho tin 1a phu nit khong c6 kha nang 1€n
thién duong du c6 cong durc. Hon nira, phu nir khong thé tu minh tho cling.



Ho ciing tin rang phu ni chi co thé 1én thién dudng khi phuc tung tuyét d6i
nguoi chdng - tham chi néu nguoi chong 1a mot ngudi ac. Pd an do nguoi
chdng an du con lai thuong 13 do an cia ngudi vo. Nhitng thi du trén day
cho thiy mirc do bat binh dang giita nam va nit gioi.

---00o0---
Pia Vi Ciia Ngudi Phu Nit Puoc Tuyén Bo Béi Pirc Phat

Trai nguoc v6i nhitng tdp quan mu quang can trd sy phat trién tinh than nhu
vay, Phat Gido co thé duoc cho 14 it ky thi nhét trong thai do déi véi phu nit.
Khong c6 chat nghi ngd gi ca Pac Phat 13 vi dao su dau tién cho phu nit co
hoi binh ding, giai phong trong ldnh vyc phat trién tinh than. Tuy rang doi
khi Ngai cling ¢6 noi dén khuynh hudng ty nhién va va nhirng nhuoc diém
cua phy nir noi chung. Nhung Ngai cing ngoi khen tai nang va kha nang cua
ntr gioi. Ngai thuc su don duong cho phu ni tién den mot doi sdng ton gido
hoan toan. Diéu nay ngu y, phu nit ¢6 thé phat trién va thanh tinh tim minh
nhu nam giéi va dat hanh phuc Niét Ban nhu nam giéi. Pidu nay duoc
ching minh nhiéu bdi nhitng 16i chimg cua cac Nit Tu Si (Ni Gi6i) trong
thoi Dtrc Phat.

Lo1 day cua Duc Phat da co tac dong lon quet sach nhiing niém tin di doan
va nhiing nghi thirc va nghi 18 v nghia - gdm ca sy hién té suc vat khoi tam
ctia nhiéu nguoi. Khi Ptc Phat khdm pha ra ban chat thyc sy cta doi song
va cai chét, giai thich vé hién tuong tu nhi€n van hanh vi tru cho nhiing
ngudi nay, ho bat dau hiéu. Két qua 1a chAm dut va stra chita nhirng bat cong
va thanh kién dang lan tran trong xa hoi. Nhu vay khién nguoi phu nit séng
cudc doi theo duong 16i riéng ctia minh.

Mic dau Phc Phat da nang cao dia vi cua Phu nit trong xa hdi, Ngai cling
van vach ra nhiing di biét vé xa hoi va thm 1y hién hiru gitta nam va nir gioi.
Piéu nay chimg to dudng 16i cua Ptrc Phat rat thuc té do su quan sat cta
Ngai. Loi khuyén cua Ngai, dua ra doi luc trong anh sang cua sy quan sat
ctia Ngai rat thuc tién. Nhiéu truong hop nay da dugc miéu ta rd rang trong
cac Kinh Anguttara Nikaya va Samyutta Nikaya. Dugc ghi nhén rang bon
phén nguoi dan ong 1a tim kiém kién thirc khong bao gid cham dut. Nguoi
dan ong phai cai tién va 6n dinh ky nang va tai thu cong ngh¢ va chuyén can
vao cong vi¢c cua minh. Nguoi ay cling phai ¢6 kha niang tim ra nhiing
phuong tién dé duy tri va giit viing gia dinh. Mit khac, bon phan cta phu nit
14 coi soc nha cira va chong.



Kinh Anguttara Nikaya chira dyng 15i khuyén rat c6 gia tri cho nhitng nguoi
con gai trudc khi di 1y chong. Nhin thay trudc nhitng khé khin phéat xut
vGi bén chong, Puc Phat da dua ra nhitng 151 khuyén vé moi mat dbi voi cha
me chdng, phuc vu cha me chong trong tinh thuong yéu nhu chinh cha me
minh. Nguo1 vg cling phai tran trong va kinh né than quyén va bé ban bén
chdng nhu vay bau khong khi thuan thao va hanh phiic s& duoc tao nén trong
gia dinh khi méi vé nha chong. Ho ciing dugc khuyén day phai tim hiéu ban
tinh nguoi chong, xac dinh hoat dong, tinh nét tam tinh cua chéng, va tro
nén ludn luén hiru ich va cong tac khi moi vé nha chong. Ho nén 18 pheép, tu
té va ¥ tt trong sur giao té voi nguoi lam. Nguoi vo phai danh dym tién kiém
duoc cua nguoi chong va phai biét su chi tiéu trong gia dinh can dugce tinh
toan va duy tri. B¢ 1a 161 khuyén c6 gia tri vo tdn cua Duc Phat.

buc Phat cam nhan an lac va hoa hai trong gia dinh & mot mtc rong 16n 1a
do nguoi dan ba. Ngai cho Phu nit 1oi khuyén vé vai tro trong doi séng Ita
d6i rat chinh xac va thuc tién. Ngai liét ké mot sd cac duc tinh tot hang ngay
ma ngudi phu nit nén 1am hay khong nén lam. Vao nhiéu dip, Pac Phat
khuyén nguoi vo:

* Khong nén nudi tu tuéng toi 16i doi véi chong;

* Khong nén doc ac, thd bao hay lan at chong,

* Khong nén phung phi ma nén tin tién séng trong pham vi loi tic kiém
duoc;

* Nén canh chirng va gin giit tai san va cta cai do ngudi chong vat va kiém
duoc;

* Ludn luon dirc hanh va trong sach trong tam va hanh dong;

* Phai trung thanh va khong nuéi tu tuéng hay hanh dong ngoai tinh nao;
* Phai nén can trong vé 161 n6i va 18 phép trong hanh dong;

* Phai nén tir té&, can cu va siéng nang;

* Phai nén quan tim va tir bi v6i chong va thai do ddi xtr voi chong phai nhu
ngudi me thuong yéu va bado vé dura con trai cia minh,;

* Phai nén nhiin nhin va 1& d0;

* Phai nén trAm tinh, binh tinh va hiéu biét - phuc vu khong nhiing nhu mét
ngudi vo ma ciing nhu nguoi ban va ngudi ¢d van cho chong khi can thiét.
Trong thoi Dlirc Phat tai thé, cac dao su cac ton gido khac cling noi vé bon
phan va nghia vu ctia ngudi vo ddi véi nguoi chong. Ho nhan manh dén bon
phan dic biét cta ngudi phu nir 13 phai sinh con cho ngudi chong va phuc vu
chdng trung thanh, tao hanh phic gia dinh. Piéu nay ciing twong tu quan
diém cua Pao Khong. Tuy nhién, bon phin ctia ngudi vo ddi voi chong dit



ra bdi ti€u chuan ky luat cua Puc Khong Tu lai khong nhan manh dén bon
phan va nghia vy cua chong do61 véi vo.

Loi day cia Pirc Phat khong thién vi vé phia nguoi chong. Trong Kinh
Sigalovada, Brc Phat ndi 1o rang ca bon phan cua nguoi chdng ddi véi vo
va nguoc lai. V& phan ngudi chong, nguoi chdng phai trung thanh, lich sy va
khong khinh miét. Bon phén nguoi chong 14 trao quyén cho nguoi vo; va
thinh thoang cung cdp d6 trang sirc cho vo. Cho nén, ching ta chimg kién
thai 6 vo tu biéu 16 boi Dtrc Phat d6i voi ca nam 1an nir gidi.

Ptc Phat ciing chi rd nhitng diéu can trd va bat loi ma ngudi dan ba phai
chju. Chang han nhu gian nan va kho cuc liic phai xa nha vao ngay cudi dé
vé nha chdng va ndi thuong dau phai tu minh ganh chiu dé thich nghi véi
mdi truong méi diy kho khin va tré ngai. Thém vao d6 1a cai dau dén va
dau tam sinh ly ma nguoi dan ba phai chiu dung trong luc kinh ky, mang
thai va sanh nd. Tat ca nhitng diéu nay tuy 14 nhitng hién tuong tu nhién chi
miéu ta nhitng di biét bat loi va hoan canh xay ra giita nguoi dan 6ng va
nguoi dan ba.

Lo1 day cua Puc Phat vé ban chit thuc su cla cudc séng va céi chét - vé
nghiép va vé nhitng néo luan hoi- da thay ddi thai d6 d6i v6i phu nit trong
thoi ky d6. Diéu nay ciing dic biét nhu vay ddi voi su quan trong 1on lao gin
v6i viéc sanh con trai. Phat Gido khong bao gid ddng quan diém véi quan
diém Ba La Mén 1a con trai can thiét cho nguoi cha dé 1én thién duong. Puc
Phat day theo Nghiép Luat, ta phai chiu trach nhi€ém vé hanh dong va hau
qua cua chinh ta. Hanh phuc cua cha hay 6ng khong tuy thudoc vao hanh
dong ctia nguoi con hay ngudi chdu. Mdi ca nhan phai chiu trach nhiém vé
hanh dong cua chinh c4 nhan ay. Cho nén khdéng c6 nguyén nhan nao cho
ngudi dan ba 1ap gia dinh phai lo au chi vi khong sinh duoc con trai dé thi
hanh nhirng nghi 1& cho t6 tién. Piéu nay ciing c6 nghia con gai ciing tot nhu
con trai.

C6 thé rang trong thoi ky dau Phat Gido, con gai khong ldy chong, khong bi
nguoc dai. Nguodi con gai d6 c¢6 thé & nha san soéc day du cha me, cac anh em
chi em con nhd hon minh. Ngudi con gai d6 c6 quyén s¢ hitu tai san to 16n.

Duc Phat khong gan sy quan trong vao vi¢c sinh con trai. Trong mdt dip
Hoang B¢ Kosola dang cung vdi Bac Phat, thi dugc tin bdo mot dra con gai
cua Hoang B¢ duoc sinh ra. Mong moi mét con trai, Hoang D& khong wvui.



Nhan biét nhu vay, btc Phat da ca ngoi phu nit, néu cao nhitng dirc hanh
cuia nguoi phu nit nhu sau:

"Mo6t s6 phu nir thuc ra con t6t hon nam nhan. Hay nudi dudng be gai, hoi vi
chua cong . Co nhirng phy nir khon ngoan, dirc hanh, duoc hét strc kinh né 1a
ba me vo, 14 nhiing ngudi trong trang. Tu nhimg nguoi cao thugng nhu thé
sanh dra con trai diing cam, mot chua té ca vuong qudc, s& cai trj ca nudc
cua vua."

Duc Phat mé ctra cho phu nit tham gia vao lanh vuc ton gidao cho ho dugc
nhap vao Poan thé Ty Kheo Ni, Poan Thé Ni Gidi. Viéc nay mo rong nhirng
con duong thénh thangcua van hoa, xa hoi va nhirng co hoi vé doi sdng cong
cong cho phy nit. N6 ciing dan dén cong nhan hoan toan tAm quan trong cua
phu nit trong xa hdi, va lam nhu vay nang cao dia vi ciia nguoi phu ntr.

Mic du c6 mdt vai binh luan cham biém c6 dé cap trong Tam Tang Kinh
Pién vé nhitng muu chude va cach dbi xir cua phu nit, nhung Pure Phat ciing
c6 ghi trong Kinh Samyutta Nikaya nhiéu nét dic biét chudc 156i cua ho.
Puoc biét r(:ing trong mot s6 hoan canh, phu nit dugc coi nhu khon ngoan va
sang sudt hon nam gidi, va phu nir ciing duoc coi nhu c6 kha ning ching
dic hay dat thanh qua sau khi tién budc vao Bat Chanh Pao cao quy. Mic
di mot s6 khong vira yu, qua su quan sat ky ludng, ching ta thiy nhitng gi
Duac Phat néi vé phu nir van co6 gia tri ngay nay. Vay nén, trong viéc boc 19
ban chit cta phu nit - nhu khi Dc Phat ndi dén trudng hop Hoang Dé
Kosala sinh con gai thay vi con trai - Ptrc Phat khong chi nhdm vao nhugc
diém ma con vao tiém luc cta phu nir.

Ptic Phat cho thy rd rang phu nir 6 kha nang hiéu biét giao ly cua Ngai va
c6 thé tu tap gido 1y ndy dé dat tinh than & mirc do ndo d6. Diéu nay cho thiy
r0 rang do 101 khuyén cta Buc Phat cho nhiéu phu nit vao nhiéu dip va hoan
canh khac nhau. Ptrc Phat day bai hoc vo thuong cho Khema, nguoi dep
kiéu ky tu ddc. Khema 1a vo ctia Vua Binh Sa Vuong. Lic dau ba nay khong
chiu dén gip Puc Phat vi ba nay nghe thiy Puc Phat thuong nhic dén sic
dep bén ngoai bang 101 1€ coi thuong. Mot hom, ba ta ghe tham tu vién chi
dé vang canh. Dan da, Ba bi 16i cudn t6i giang duong noi Ptc Phat dang
thuyét phap. Pic Phat ding than thong biét dugc tu tuong cua Ba va tao ao
anh mot ngudi ménh phy ngdi trude ba. Khema dang ngdm nghia sic dep
ciia ménh phu nay thi Buc Phat bién nguoi dan ba nay dang dep dé thanh
ngudi trung nién roi thanh ngu:0’1 gia, va cuoi cung té xudng dat rang gay, toc
bac, va da nhan. Sy thay dbi nay khién Hoang Hau Khema nhéan thiac duoc



cai phu phiém cuia sic dep bén ngoai va cam nhan thiy cai phu du cua cudc
doi. Ba suy nghi: "M0t than hinh nhu vy ma trd thanh tan ta nhu vay sao?
Thi than hinh cua ta cling s€ nhu vay u?" Nhan thic duge hdu qua nhu vay,
Hoang Hau Khema dic thanh qua A La Hén, va véi su dong ¥ cta Binh Sa
Vuong, Ba da gia nhap Ni Boan Ty Kheo Ni.

V61 cac phu nit qua xuc dong va dau budn vé sy mét nguoi than yéu, Ptlic
Phat néi vé su khong tranh khoi cai chét nhu dién ta trong T Di¢u Pé Cao
Quy. Ngai ciing trich dan nhiéu ngu ngén nhan manh vé diém nay. Cho nén,
vo1 Visakha, mot ménh phu da sdu da cam c6 mot dura chau chét, Buc Phat
da no1 nhu sau:

"Tir thwong yéu sinh sau kho,
Tt thuong yéu sinh s¢ hai,

V6i ngudi khong con luyén i,
Thi khong con sau khd, it so hai"

Su thiét 1ap Poan Ty Kheo Ni -- Ni Poan -- vao nim hoang phap thir nim
cua Duc Phat, don dudng hoan toan tu do ton gido cho phu nir. Su thanh
cong voi nhidu chu ni xuat sic rat lay limg trong viéc nghién ctru va tu tip
Gido Phap. Bung vé mit thé gidi, Phit Gido vuon cao. Bai thanh ca vé Chi
Em (Therigatha) gdm c6 77 bai tho tac gia 1a cac Ni 1a niém tu hdo cta nén
van hoa Phat Giao.

Céc ni khong bi gii han bai Pic Phat trong viéc day va thuyét giang Gido
Phap. Ty Kheo Ni Poan san sinh mot sé cic nha dan giai Gido Phap va
thuyét phap 1iy limg nhu Sukha, Patacara, Khema, Dhammadinna, vd Maha
Pajapati (nguoi me nudi dudng Thai Tt Tat Pat Pa). Theo Phat Gido, con
trai khong phai 13 can thiét dé nguoi cha dé dugc 1én thién dudng, con gai
cling tot nhu con trai, néu duoc tu do song mot cudc doi doc 1ap. Cho phy
nir dugc tich cyc chia s¢ hoat dong vao doi song ton gido, Puc Phat da giap
d& nang cao dia vi phu nit trong doi sng thé tyc.

Tuy nhién cho phép phu nit vao doi song ton gido qua la qua tién bo trong
thoi ay. Vi I€ ban chat ciia su cai tién qua tién bd dbi voi sy suy nghi cia
thoi dai Ay, ngudi dan di khong thé tu thich nghi nén gay ra thoai trao. Cho
nén Ty Kheo Ni Poan chi duy tri dugc mét thoi gian ngan vi ho khong lam
cha dugc tinh hinh. Nhitng ngudi Ba La Mon véi uu tién cua ho trong hé
théng dang cip xd hoi bi de doa ciing 14 mot yéu té khac lam suy yéu Ni



Poan. Nhiing ngudi Ba La Mén niy tuyén truyén chong ddi "thai d6 méi"
cho phu nir ty do ton gido.

Tai Sri Lanka, Ni Poan phat trién cho dén naim 1017 Tay Lich doi Hoang Dé
Mahinda IV. Sau d6 Ni Doan tan ra va khong con tai 1ap duge. Nhung Ni
Doan dugc gioi thi€u vao Trung Hoa boi nhitng Ni Sinhalese, va van con
ton tai cho dén ngay nay ciing gidng nhu Nhat Ban. Tuy nhién theo truyén
thong Pai Thira, ni gidi chi dong mét vi tri phy thudc khong thé bang cac
tang duogc.

---000---
Tién T6i Binh Ping va Tu Do

Sy tién t6i thoi dai tién tién cta thé ky thir 19 va 20 khac xa thdi Dic Phat.
Giai phong phu nit, tim ty do va binh ding dat dugc budc tién dai, dic biét &
Tay Phuong. Viéc nay do két qua nhiing xu hudng va tu tuong hién dai, va
gido duc tién tién cho phu nit & tat ca dia vi hoc hanh cao cap.

Susan B. Anthony, ngudi Hoa Ky tién phong trong viéc tranh ddu binh dang
cho phu n@ tr ndm 1848, hon 148 nam qua. Tu do6, cac phong trao va tranh
d4u v&i muc tiéu rong lon hon, da tién 1én v&i nhiéu phu nir tién phong va
nhiéu t6 chirc phu nit. Nhitng phu nit nay tin tudng 1a phai nir c6 mot vai tro
trong tinh doan két ai qudc véi phai nam gop phan xay dyng mot thé gidi tot
dep hon qua mot xa hoi va mot qudc gia tot dep hon.

Tir nim 1848, c6 nhitng phong trao binh dan duoc to chirc dé doi hoi gido
duc binh dang, quyén chinh tri binh dang, va kinh té binh dang cho phai nir.
O phuong Tay, dia vi phu nit dugc nang cao boi nhitng hoan canh phat sanh
boi cude cach mang cong nghiép, phong trao nhan dao, va phong trao phu
nir doi binh dang. Nhung, tai A Chau va nhimng nudc khac, cong nghiép kém
phat trién, nhitng su thay d6i dugc dem dén do nhirng nha cai t6 c6 ngudn
goc ton gido.

Trong ndm, sdu chuc ndm qua, c6 mot su gia tang déu déu sb phu nit tham
gia vao kinh té, xa hoi cling nhu doi séng chinh tri tai cac nudc cua ho. Su
thanh cong nhu vay dat dugc boi phai nit méi ddy trong cac lanh vuc- khoa
hoc x4 hoi, kinh doanh, kinh té va ca trong lanh vuc chinh tri - dugc mo ta
nhu phi thuong. Mia mai thay, tuy mot sé phu nit d3 tién t6i tot cing trén vii
dai chinh tri nhu gitr chure thu tudng tai nudce cua ho, nhung tai mdt sb6 nude
khac, nhitng phu nit duong thoi lai chua c6 quyén cong dan - quyén bau cir!



Mic du, hau hét cac nudc bay gio da ap dung thai do cong bang hon, va da
tao nhitng co hoi vé& gido duc va nghé nghiép cho phu nit, kinh nghiém
khong vira yu va sy ky thi ma ho da dua 1én vo1 nhau cung vo1 sy ganh dua
va sg hai van la thai d6 pho bién ngay nay Thuc ra néu noéi 1a mét so hinh
thirc ky thi vin con ton tai d6i véi phai nit 13 n6i khong dung su that.

Hanh dong quéc té nang cao dia vi phy nir bat dau béng mot phuong thirc
nho bé voi Hoi Qudce Lién nay da giai tin sau Thé Chién Thir Nhat. Sau nay
Hién Chuong Lién Hiép Quéc di xa hon nita qui dinh nguyén tic binh déng
va tu do cho tat ca phu nit. Mot Uy Ban vé thé ché phu nit, m{t co quan cua
Lién Hiép Qudc diéu tra van dé ky thj gioi tinh va ban cai vé nhiing cau hoi
lién quan dén quyen chinh tri ctia phu ni; binh dang vé lwong bong ciing
nhu binh dang veé vigéc lam, dia vi phy nir trong ludt tap tuc, quoc tich phy nur
khi lay chong, co hoi1 gido duc va kinh té cho phu nit; giap do k¥ thuat va su
tham gia ctua phu ntr.

Tuy nhiéu viéc da duogc hoan tat qua cac phong trao phy nir doi quyén bau
ctr, nhitng t6 chirc phu nit qudc té dau tranh cho sy tham gia rong rai hon cua
phu nit vao cac lanh vuc xa hoi, kinh té, va chinh trj, nhung van dé thue su
tu do vAn chua giai quyét duoc.

Tu Do Trong Y Nghi Phat Gido

Tu do thuc su phai 1a tuy do hoan toan thoat khéi moi hinh thirc cua rang
budc. N6 chi ¢o thé dat duoc do sy phat trién tinh than dung cach va thanh
tinh tdm cua chinh minh - tdy sach tit ca nhitng dau vét cta tham sin si.
Khong c6 ban luan cong khai, biéu tinh hay hién chuong qudc té ¢ thé
mang lai tu do hoan toan. Nhirng viéc nay chi c6 thé dat duoc do chuyén can
ctia chinh minh va sy chi ¥ vao viéc tu tdp thuong xuyén vé thién nhu Dic
Phat day.

Puc Phat, trong khi xtc tién nguyén nhan vé phu nit, duoc coi nhu nguoi
dau tién giai phong phu nit, va 1a ngudi van dong cho 16i sdng dan chu.
Chinh trong Giao Phap Phat Gido, phu nit khong bi khinh miét va ha phém
gid ma dia vi con dugc nang 1én nhu phai nam trong phuong dién tinh than
cb gang dé dat tri tué va giai thoat.

---000---



25 - TON GIAO CO THE MANG LAI HOA BINH KHONG?

Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda
Di Biét Trong Su Giai Thich

Ton Gido va Hoa Binh 13 hai tir c6 thé dinh nghia va giai thich boi nhiéu
nguoi khac nhau, tuy theo quan niém tén gido va mirc do hiéu biét khac
nhau.

Céc nha hoc gia va triét gia nhin vao ton gido theo nhiéu dudng 16i. Mot sb
dinh nghia trong mgt y nghia hét strc hep va gidi han trong khi nhirng nguot
khéac dua ra mot cai nhin tong quat rong rai hon.

Tu DPién Oxford dinh nghia t6n gido nhu mot hé théng tin ngudng va tho
cling, con ngudi cong nhan mot Thuong Dé ca nhan co quyen bat phai ving
101, va két qua cta sy cong nhan nay lién quan dén hanh kiém con ngudi.

Thomas Paine, mot triét gia ngudoi1 Anh noi: "Thé gi61 1a qué huong cua toi.
Nhan loai 1a anh em t61, va lam diéu lanh 14 ton gido cua to1". Mot thai do
nhu vay ddi voi ton gido va thé gidi rat thiét yéu dé mang lai hoa binh, hoa
hop cho thé gi¢i ma ta song.

H.G. Wells né1: "Tén giao la phan chu yéu trong nén giao duc cua ching ta,
no quyet dinh hanh kiém tinh than cta ching ta". Vi triét gia nguoi buc
nbi tleng Emmanuel Kant, "Ton Giao 1a su cong nhan nhitng nguyén tic
luan ly nhu luat khong dugc vi pham".

Mit khac Karl Marx lai nhin ton gido nhu "thudc phién ctia con nguoi" - cho
con ngudi xa rdi thuc té, hy vong ao tuong vé hanh phiic trong doi séng sau
khi chét dén bu cho nhitng toi 18i thyc su cua cude séng hién tai. Vo1 Engels,
"Ton Gido khong la gi ca ma la phan anh quai di v€ nhirng lyc bén ngoai
kiém soat doi sdng trong tdm con ngudi lic so khai"".

---00o0---
Muc Tiéu La Mot

Du sy khac biét va giai thich ra sao di nita thi tat ca cac ton gido déu nhat tri
dong y 1a hoa binh 1a mot diéu thiét yéu tuyét doi va ton gido dong mot vai



tro song con trong viéc phat trién hoa binh cua ca nhdn, gia dinh, xd hoi,
qudc gia va thé gidi.

---000---
Sw Cin Thiét Gido Duc Vé Ton Gido

Vi thé giéi chuyén cang ngdy cang siu vao mot thoi dai cua rdi loan véi
nhirng vi khi cang tinh vi va nguy hiém hon, cling véi tai wong va tinh than
thoai hoa, su can thiét giao duc ton giao ngay nay lon lao hon bao gio hét.
Lo au va ban khoan sinh ra tlr sy bat trac vé tuong lai cang lam ting thém ap
luc va cing thang vao tdm con ngudi. Nhiing thir ndy chi c¢6 thé khac phuc
duoc voi sy hiéu biét chinh dang ban chét ctia tim - mot mon hoc di bi tach
khoi hé thong gido duc co dinh huong hoc thuat va vat chat cung cép boi cac
truomg hoc va cac dé tam to chuc ngay nay. Ton giao lac nao ciing la cai
chia khoa de duy tri an lac cua tam va cung cip niém an Ui tinh than trong
lac nguy cap nhu trong luc rdi loan, hay trong thoi gian bi ké dich xam
chiém va nhirng x4o tron khac.

Con nguoi can tén gido nhu chd tha neo khi tau cap bén. TAm con nguoi
ludn ludn thay ddi va xao dong nén can c6 mot sd hinh thirc tro gitp cho tim
vitng vang kién dinh dé c6 thé tao cac quyét dinh hau theo dudi Iy tudong cta
minh trong cudc séng. Vi su chip nhan mot s6 gido 1y cua ton gido, ta rang
budc tAm ta vao cac gido 1y Ay gitp cho tdm c6 thé huéng vé con duong
thang hon néu ta 13 mot nha ty do tu tudng hay nhu mot con séi don doc.
Nhu con tau bo neo noi bén dau co thé chiu dung gié to bao 1on, gibng nhu
tAm rang budc v4i nguyén tic ton gido, co thé dung ving trudc nhitng cam
dd va nhitng x40 tron tdm than khac cta cudc doi.

Cho nén giao duc t6n giao dung dé lam cho tdm duoc viing vang; phat trién
sy thang bﬁng tinh than - tranh tat ca nhiing dang thirc cuc doan. No dan dén
su hiéu biét ban chat thyc sy cua doi song, cai chét, va thé gidi - bén trong
va bén ngoai. Rat can thiét cung cap sy hiéu biét sdu xa va tué giac vao ban
chat ctia nhirng gié tri cao ctia cudc song - noi dung tinh than va dao duc ctia
no - giup quét sach ton gido cudng tin va thanh kién, don duong cho sy hoa
hop ton gido.

---000---

Nguwoi Co Dao Ly?



Mot ngudi cod thé dugc cong nhan la c6 dao 1y bdi tinh nét tinh than - tu
tudng, 101 né1 va hanh dong. Mot nguodi da tu minh thanh tinh hoa voéi tu
tuong thi€n, 101 nd1 hanh vi lvong hdo 1a nguoi c6 dao ly hoan toan theo
quan diém Phat Gido. Rat khé khan coi mot ngudi 1a dao 1y néu ngudi dy chi
di dén chd thd cung va chi cau loi chinh minh, cho gia dinh minh va khong
lwu ¥ gi toi nguoi khac ca. Hanh dong cua ngudi Ay thi hanh véi tam dia hep
hoi va dong co ich ky.

Mat khac c6 thé c6 mot sb ngudi khong du cac 18 ngh1 ton g1a0 ma cling
chang cau nguyén noi tho phuong, nhung lai gitt mot s6 nguyén tic ton gido
bang cach song mdt cudc doi an lac, bang cach khic ‘phuc nhugc diém cua
minh, va c6 long thong cam, khoan dung va hiéu biét ddi véi nguoi khac.
Nhitng ngudi nhu vay c6 thé duge coi nhu ngudi c6 dao 1y nhiéu hon 13
ngudi ndi & phan trén.

Ly tuong cho bat cir mdt nguoi dao 1y nao 1a mot cude séng don gian va
khiém tén, mét cudc doi khong bi vuong mic bdi bat it muc tiéu vat chat
nao (va cac dong co vé sau), va ngudi ay co thé dem hét ning lyc vao su
trau doi tinh thin dem loi ich chinh minh va cho nguoi khac.

---00o0---
Gia Tri Cua Ton Giao

Chi tu tdp bé ngoai dudi danh nghia ton gido thi khong thé hiéu duoc gia tri
ciia mot ton giao; voi mot nguoi khong dugce gido duc va khong am tuong co
thé nguoi ay tu tdp mot so truyen thdng v nghia vi nghi rang diéu do la
dung. Mudn hiéu rd ban chit thuc su cua bat cir mot t6n gido ndo, rat can
thiét phai nghlen cru gido ly nguyén thuy cua vi khai sang ra tén giao ay
bang cach tim hiéu tir ngudn gdc cang siu cang tot.

Gia tri thuc su cua ton gido co thé duoc hiéu trong phéi canh dung cta no, tu
nhitng 101 day hitu Iy va hoa hop dua ra nhimng chi phan thyc tién lam sao
stra chita minh va c6 thé giap cho mot nguodi sdng mot cude doi don gian,
khiém tbn, luan 1y v&i an lac va man y, noi day va ngay bay gio.

Biéu dién phép la huyén bi hay than thong, hira hen thién dudng cuc lac sau
khi chét va nhiing su tu tap di doan chi "dau doc" ton giao ma thoi - kich
thich tAm dai ching véi chuyén ly ky, phin khich va niém tin mu quang.
Nhirng thtr nay khong dan dén loai bo duoc 6 truge tinh than- ma c¢6 1& don



duong cho sy say mé 16n lao quyén uy tran tuc, mudn noi1 danh ndi tiéng va
khoai lac.

Trong mot ba1 giang cho dai chung, Swami Vivekananda n6i: "Klnh ngh1em
14 ngudn gbc duy nhat cia kién thirc. Cung cung phuong phap didu tra
nghién ciru ma ta 4p dung cho khoa hoc va kién thirc bén ngoai nén duoc ap
dung vao t6n gido. Néu ton gido bi hiry diét boi su diéu tra nhu thé c6 nghia
ton giao khong la gi ca, ma 1a mot mo suu tap vo ich va khong gia tri nhiing
niém tin di doan, cang bién mat di sém cang tot. Tai sao ton gido cho rang
ton gido khong bi rang budc phai tuan theo lap truong suy ludn ma chang ai
biét... Tt hon nhdn loai nén trd nén vo than bang con duong di theo suy luan
hon 1a mu quang tin vao hai trim triéu than thanh theo uy quyén cta bat cir
at..."

Trong khi tranh cai cuc doan cua niém tin mu quang va cai hoai nghi tri
thirc, nguoi tam dao phai tim Chan Ly bang suy ludn va tri tug.

---000---
Phwong Phap Hiru Ly Pé Giéi Thiéu Ton Gido

Thoi dai cua thuyét huyén bi va than bi ¢ nhanh nhudng 16i cho con duong
cua kién thirc khoa hoc va di€u tra.

Mac du nhimg phuong phap gia tuong ¢ xua da phuc vu myc dich loai bo
moti sO so hidi va bat an vé cai khong biét trong tim ctia nguoi xua tai nhiéu
noi trén thé gidi, phuong phap nay khong con ap dung dugc véi tAm nguoi
hién dai.

Nhéc dén su can thiét cho mét vién canh hop 1y hon, ¢d Thu Tudng An D9,
Shri Jawarharlal Nehru d néi rang ta nén tranh ba vin dé chinh khi gidi
thiéu t6n gido. Do 1a: Kinh Thanh, y tuong Thuong Dé va thé gisi ké tiép.
Ngai nhan manh néu ai gi6i thiéu ton gido ma dung bat cr mdt trong ba diéu
nay s& lam ngudi dan c¢6 khuynh hudng tin vao diéu dé - chip nhan ton gido
d6 ma khong str dung kha niang suy luan cta chinh minh. Loi khuyén dé
ngudi dan tim sy thuc do kién thic va kinh nguyén véi tAm hoan toan tu do
ctia chinh minh. Piéu nay thyc 13 mot phuong phap ly tuong dé gi6i thiéu
ton giao; dé tranh khoi nhiéu loai thanh kién vé ton gido, niém tin mi quang
va thiéu hiéu biét.



Nehru ciing ghi rang ta khong nén chip nhan moi thir viét trong bat cur kinh
thanh nao dudi danh nghia ton gido. Ngai cho rang nguyén tic chinh cua ton
gido 1a: "lam tbt duoc tbt va lam xau gat xau". Tan than cach giai quyet hiru
Iy ctia Phat Gido, trong cudn "Sy Kham Pha ciia An P¢", Nehru viét: "Bic
Phat d3 can dam vach ra sy bat toai nguyén cua ton gido binh dan, di doan,
1& nghi va tht doan ctia cac thiy tu. Ngai khong cha trong dén vién canh siéu
hinh va than hoc, phép la, khai huyén, va nhitng tht siéu nhién. Loi kéu goi
ctia Ngai 13 1& phai, hop 1y, va kinh nghiém.; sy nhan manh cta Ngai vé dao
duc va phuong phap cua Ngai la mot phuong phap ly giai tam ly, khoa tam
ly khong co linh hon. Toan bo cach giai quyét van dé ctia Ngai gibng nhu
ludng gi6 mat thoi tir ndi xudng sau cai khong khi 6 trugc ctia nhirng tc
doan truiru tuong".

Ngai tiép tuc noi Ptrc Phat di day diéu vi dai hon tit ca hoc thuyét va gido
diéu va thong diép bat diét cia Ngai da lam xuc dong nhan loai qua nhiéu
thot dai. Co 1€ khong bao gio trong lich sir qua khir thong di€p hoa binh cua
Ngai lai can thiét cho nhan loai dang dau kho va 1am lac nhu ngay nay.

Albert Einstein, trong khi dé cap vé ton gido cta tuong lai, noi: "Ton gido
nay phai vuot qua mot Thuong pé riéng tu, tranh gido diéu va than hoc. Bao
trum ca vé thién nhién 13n tinh than, ton gido ndy phai cin c& vao y niém
dao gido phat sinh tir nhitng thuc nghiém cua moi vat, tu nhién va tinh than
nhu mot sy thuan nhat ddy du y nghia. Phat Gido dap ung dugc cac didu do.

Cach giai quyét ctia Pirc Phat 1a doc nhat vo nhi trong bién nién st ton gido.
Ngai khuyén céc tin d6 khong nén chap nhan Gido Phap vi sung kinh ma chi
chap nhan sau khi da di€u tra nghién ctru.

Puc Phat khuyén nhiéu ngudi dimg nén voi vang chap nhan gido 1y cua
Ngai ma hiy suy nghi cin than xem gido 1y ctia Ngai c¢6 thuc thuc tién véi
ho khong. Néu ho hoan toan tin tudng phuong phép ctia Ngai, thi Ngai méi
chép nhan ho 1a nhiing tin do.

Ngay ca dén khi da tr¢ thanh tin d6 ctia Ngai, Ngai ciing khong ngin cAm ho
hd tro nhitng dao su cii ctia ho. Piéu nay cho thiy Ngai cho tin d6 khoang
rong tu do, khong chat an ndp mot ghen ti ndo d6i voi cac ton gido khac. N6
cling 1am sang to thai do hoa hop cua Ngai dbi vai cac ton gido khéc.

T.H. Huxley ghi nhan "Phat Gido trong sy thanh tinh nguyén thuy khong
biét gi dén nhirng 101 nguyén phuc tung va khong bao gio tim su giup d6 cua
canh tay thé tuc, tuy di truyén ba trén qua nira thé giéi cli voi mot sy nhanh



chong tuyét voi va van dung viing du véi nén mong c¢d doi chat pha tron
nhitng di doan bat budc, nhitng tin di€u 1an at mdt phan s6 16n nhan loai".

Theo nhan xét cua Alexander Cunningham, mot nha khao ¢, "Phat Tu
truyén ba dao cua ho tiéng nodi day tinh thuyét phuc, nhiéu dao khac truyén
dao bang ludi guom tan nhan. Con dudng dAm mau cia cic dao khac sang
ruc 1én boi ngon ltra khing khiép cua nhimg d6 thi bi thiéu rui, su tién bo
hoa binh cua Phat Gido dugc sang lén bdi nhitng bo mdt hoan hi cua nhiing
nguoi dau trong bénh vién cac tu vién, bdi nhitng nu cudi sung sudng cua
nhitng khach du hanh ngung chian nghi tai nhitng quan tro doc duong".

Vé6i Puc 1.T. Sunderland, "Phat Gido day cac tin d6 nhiéu vé hoa binh rat
hiru hiéu trong sudt lich sir cua ton gido ndy hon bat ¢l tin ngudng vi dai
nao ma thé giéi biét dén. Dan chung c6 tdm tri cao hon vé mit tinh thin,
khong giéng nhu nha duy vat hién nay, ho dit tam tinh, phung su tinh
thuong va hoa binh trén danh tiéng, cua cai, wu thé va chién tranh, va Phat
Gido phat trién ruc r& vao thoi gian ndy vi Phat Gido 1a ton gido duy nhat
khong c6 d6 mau va bao lyc".

---000---
TAm Guong: Vua A Duc

Su kién duoc ghi nhan Asoka (Vua A Duc) hét sirc tich cuc tan tuy cho hanh
phuc than dan cua Ngai. Voi myc dich nay, ong da dao cac gleng nude udng,
trong cdy c6 bong mat, xdy duong x4, cong vién, cac vuon trong duge thio,
va cac bénh vién cho ngudi va stic vat. Pé thim nhuﬁn tinh than chinh dang
vao cac than ddn ma ong yéu diu nhu con cai, ong da xay dung cac try da
khip trong vuong quoc, trén cac tru da nay c6 khac thong di€p cao quy ve
cuoc song chanh dang (Chanh mang). Nhimg dai thin va nhitng Gy vién
duoc chi dinh dé huéng dan va giam sat sy tu dudng tinh than. Pai Hoi Kiét
Tap Lan Tha Ba ciing do ong triéu tap. Nhiing st gia do ong giri di trén
khip lanh thd xa gin gitp trong viéc giao tiép van hoa du nhap trong linh
vuc hoa binh va quan hé quéc té.

Hoat dong cua Vua A Duyc khong con gi nghi ngd ching té 6ng 1a mot dién
hinh nhiét thanh ctia mot doi séng tich cuc cho cac hanh vi thién. "Su cd
gang dem hanh phuc chung va gui tic thoi cac sir than thuong mai 1a mot s6
trong nhitng nguyén tac chi dao chinh ctia 6ng. ThAm nhuan ¥ thic thyc té
va nang dong ndi bat, Vua A Duc biéu 10 trong cudc doi cua 6ng tinh than
Phat Gido cao dg, hanh hoat dung theo tinh than thuc su cua 'Bahujana



Hitaya, Bahujana Sukhaya"- vi phuc loi cho nhiéu nguoi, vi hanh phiic cho
nhiéu ngudi - mot 1y tuéng ma chinh Pirc Phat di day cho sau muoi thanh
chung dé tir dau tién ctia Ngai trd thanh nhom truyén gido dau tién trong lich
st nhan loai.

Cam hung tur su vi dai ciia Vua A Duc, H.G. Wells, trong cudn "Pai Cuong
Lich Si", tuyén b giita hang ngan tén tudi cic vua chua ddy trén cac cot
lich st v&1 oai nghi, thanh lich, thanh than, cao ky 1ong lay va nhitng dac
tinh twong tu nhu vay, tén tudi ciia Vua A Duc sang chéi, choi sang mot
minh, nhu mot vi tinh ta".

Véi tit ca cam himg tir Vua A Duyc dé cho ta, ta phai cd ging vuon 1én qua
khoi cai to1 tdm dang bao trum thé gidi ngay nay.

---00o0---
Ton Gido va Chu Nghia Duy Vit

Nhiéu may den bao phu - nhi€u su r61 loan va nhitng kho6 khan toan cau - co
thé duoc truy nguyén do su suy thoai cua ton gido va sy noi I1én chu nghia
duy vat.

Lich sir loai nguoi cho thdy biét bao qubc gia da suy ddi va nhiéu nén vin
minh da tan lyi v6i sy tan rd cta ton gido nhu thé nao. St gia, Edwward
Gibbons "Trong cubn Lich str Thang Tram cta Dé Qudc La Ma" di chung
minh sy d6 v& t6n gido thanh v6 sb dang thic 14 mot trong nhitng nguyén
nhan gop phan vao sy suy thoai va tan rd cua Pé Quoc La Ma. Viéc xay ra
cho La M4, rdi day ciing c6 thé xay ra cho nhitng nén vin minh hién dai cua
chung ta.

Nhan thérc sy nguy hiém x4y ra trudc mit, con ngudi ngdy nay phai co ¥
thirc 1am viéc trong su hop tac dé kiém soat va tranh nhitng nguyén nhan co
thé dua su thang hoa dén sy suy thodi va tan v& ton gido.

Trong khi nhitng su bat hoa ton gido do su canh tranh khong lanh manh dé
161 kéo tin d6 ddi dao, nan cuéng tin va "thanh chién" tiép tuc 1am hai vién
canh hoa binh nho tén gido, gido diéu va niém tin di doan pha v& gi tri cua
ton gido dudi anh sang cua kién thirc va cac diéu tra nghién ciru khoa hoc
ngdy cang ting truong. Nhiing diéu ndy duong nhién dan dén viéc ndi lén
cua chu nghia duy vat- dang mang su s61 mon luan 1y to 16n cho xa hdi loai
nguoi.



---000---
Tién B Vat Chat

Su say mé dién cudng theo dudi lac thu tran tuc, uy quyén va cia cai da dan
dén tat ca nhiitng dang ludn 1y suy doi, ky thi va thanh kién, tham chi dén
muc chinh 1a nguyén nhan gay ra huy diét hang loat nhan loai.

Mot sb duoc goi la gidi tri hién dai da trinh dién khéu go1 tha tinh va cam
xuc nhuc dyc cua khan gia. Du6i anh huong cua nhiing sy dau doc nhu vay,
khan gia d6i khi khong kiém ché n01 giac quan, noi duc vong da lam nhiing
diéu trai nguoc véi oc suy xét tot dep ctia minh, vi pham su yén binh va
hanh phuc ctia ngudi vo t6i dé thoa man ham mé khoai lac. Ho mat di duong
16i suy nghi hitu ly binh thuong, va khong chiu nghe nguoi khac du ho nhan
thirc rang nhiing viéc nay s€ pha hoai doi song cua ho va cua nguoi khac.

Con nguodi tham dam quda mirc vao thoa man ham mé khoai lac tao thanh
mot xa hdi bénh hoan va vé vong dan dén v6 luan, vd dao dirc, hanh dong
to1 101 1a di€u 6 nhuc cho tinh than va nhan pham cua con nguoi.

Su say mé uy quyén tran tuc din cac qudc gia dén nhiing cudc chay dua vii
trang. Sy phat minh vii khi giét nguoi co thé tiéu diét thé gisi trong mot gidy
da duogc thi hanh bang cach tiéu pha ngin quy danh cho nguoi déi va nghéo
khé . Chién tranh duoc coi nhu mot xu huéng hién dai khong thé tranh dugc
va mot 16i cudc sdng, tra gia bang sinh ménh quy gia cua hang triéu nguoi.

Nhitng céng cude tim toi xdy dung va nhimng ké hoach dy tru dé nang cao
nhan loai chi dugc hodc coi nhu quan trong thr yéu hay bi loai di thay thé
bang loi 16¢ vat chat trudc mat.

Tri tué truyén thira boi cac gido chii voi tinh than gidc ngd di chang duoc ai
lang nghe. Nh?ng 161 khuyén ctia cac vi nay: song hoa binh va duy tri tiéu
chuan dao duc &p dung tong quat trén vii try, da khong con dugce biét dén.

---000---

(Hay Rut Kinh Nghiém) Cai Vo Van Ciia Nero khi La Ma Pang Bi
Chay

Nhitng qudc gia kinh té phat trién C}én diém khong con tham nhap hon dugc
nira dudi danh nghia ti€én by vat chat dang phai do1 di€n védi nhitng khé khan



to 1on vé 6 nhidém moi sinh, khing hoang ning luong, that nghiép, lam phat,
luan 1y suy doi, va nhitng kh6 khan xa hoi nhu lam dung ma ty, x4o tron
tam than nghiém trong, ly di, tu tir, va nhiéu dang thirc cua bénh tat.

Mac du nhimg sy viéc tham thuong dién cuong nay Xay ra, van con ¢
nhitng céi goi 1a qudc gia dang phat trlen trén the gio1 c6 gang tranh dua vo1
thién hinh van trang dang thirc phat trién kinh té - bat chudc nhiéu hon nita
van hoa vat chit hy vong bién nha cua va xu s& cta ho thanh thién dang vat
chat. Gidng nhu Nero vo van (khong lam gi) khi La M3 dang bi chdy, nhirng
ngudi nhu thé di that bai khong biét hoc hoi tir nhitng 1am 13n cua nguoi
khac.

---000---
Tinh Trang Nhim Lin Pang Kinh Ngac

Cang tham gia vao cudc chay dua dé dat lac tha nhuc duc, uy quyén, danh
tieng, va 'vinh quang' - lai cang gdp phai ro1 tri va xdo tron, lai cang dong
gop vao nhitng mau thuan; do6 1a thé gidi ngay nay.

MGt mat, con ngudi s¢ hai chién tranh, mat khac ho lai dbc toan luc dé sira
soan chién tranh! Ho néi nhiéu vé hoa binh nhung lai gieo ric nghéo doi!
Tuy thé gidi cang ngay cang dong Ién moi ngdy, con nguoi lai cam thiy
cang c6 don! Cang c6 nhiéu gi0 ranh rdi, lai cang bat an bay nhiéu! Mic du
dugc trang bi vo1 du loai kién thirc dé dugc an toan trén cung trang, nhung
khong biét lam sao séng an toan trén trai dat! Do 1a nhitng rdi rim va mau
thudn ctia con ngudi hién dai song trong thoi dai khong gian nay. Tuy nhién
nhiing kho khan nay chua hén 1a hoan toan méi la v&i nhan loai.

X4o0 tron phat sinh chirng nao thi vét nho cia si mé van hién hitu trong tam
con ngudi. Cung véi cac 6 truge khac, si mé da lam con ngudi mu quang
khong con kha nang nhin théy va hiéu biét ban chét thuc sy cua sy vat hay
thue t& chi yéu ctia cude doi.

---00o0---
Cudc Song Khong Can Bing
Su khong can bang giita su phat trién vat chat va tinh than 12 nguyén nhin

cua sy boi 161 16n lao va nhiing tinh trang khé xr ma thé gidi hién dai phai
duong dau.



Cua cai khong thoi khong thé mang hoa binh va hanh phuc cho con ngudi.
Dao dong va that bai dang cho doi tim ‘khong can bang Khong tim dugc
phuong cach va phuong tién thoa man dé chdng lai bién dong cua cudc doi,
con nguodi tim dén du loai ma tay va doc duogc dé tam thoi xoa dju thit bai,
khong xoa diu ndi ho quay ve tu tir hay bi xd0 tron than kinh.

Nhirng trudng hop ghién ma tay cang ngay cang tang, ruou, co bac van
van... 1a nhing tridu chimg ctia cudc séng khong can bang.

Xu hudng ru ngu ta vao nhirng ti€n nghi cia cudc séng hién dai ma khong
c6 mot tu tuong cho tién bo tinh thﬁn da lam con ngudi hon mé va biéng
nhac. Mudn khac phuc diéu ‘nay, ta can phai c6 nghi luc, sttc manh, va kién
nhin thudc vé dia hat ctia niém tin 4n siu trong tén gido.

---000---
Hoa Binh Do Ton Giao

Su ting trudng nhanh chong duy vat chii nghia va cudc séng khong cin bang
d3 che khuat tiém lyc hoa binh qua ton gido. Tén gido thé gidi ngay nay da
phat trién thanh nhitng co ciu to chtrc 16n, va nhitng gido 1y nguyén thily ctia
cac nha khai sang anh huong rat it dén cac tin d6 trong cac dtrc tinh nhu don
gian, kiém ché, chan that, va vi tha.

Muén nhan thirc duge gia tri thuc sy cua ton giao, mot su hiéu biét tuong tan
vé nhitng thong di€p nguyén thuy cua vi khai sadng rat can thiét. Cac gia tri
dao duc va luan 1y don gidn c6 mot tiém luc 16n lao cho hoa binh.

Su tu tap kiém ché tu tuong mang hoa binh va hoa hop cho ca nhan va sy
kiém ché 1061 ndi va hanh dong ctia than dem hoa binh cho nguoi khac.

Do ba ludng tu tudng, 15i n6i va hanh dong ctia than ndy ma tat ca toi 161 hay
nhitng hanh dong bat thién dugc thuc thi. Chung 1a nhitng " canh cua" cua
thé gii bén trong - noi nhitng mau thuin bat dau. Néu thé gidi nay duoc
canh ching can trong, chién tranh va xung dot duong nhién bi ngin chan.

"Biét Minh" qua ton gido 13 nguyén tic huéng din dén hoa binh dén vuong
qudc cta thién duong. Néu nguoi ta ¢ thé theo nguyén tic ton gido chan
chinh lién quan dén kiém ché va thuc thi bon phan va nghia vu ddi voi moi
nguoi trong xa hoi, hoa binh va hoa hop ty nhién s€ theo sau.



Loi khuyén don gian cua Ptc Phat cho céc tin do trong Kinh Sigalovada
(Thi Ca La Viét), phac hoa bon phan va nghia vu gifta cha me¢ va con cai,
thﬁy va tro, chéng va vg, ban be va ban be, chu va nguoi lam, va cac dao su
va dé tir, bao trium toan bd bon phan trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi
ctia mot cu si. Binh luan vé Kinh nay, Ba Rys Davis néi: "Hoc thuyét vé tinh
thuong va thién chi gitta nguoi véi ngudi ctia Dirc Phat duoc thiét 1ap trong
dao dirc gia dinh ciing nhu x3 hoi voi nhiéu chi tiét toan dién hon bat ¢t noi
nao khac. Va thyc ra ngay by gid ching ta c6 thé noi vé Gidi Luat hay tiéu
chuan ky luat 4y nhu thé nay: That cin ban 1am sao cac lgi ich ma con ngudi
c6 thé c¢6 duoc nhd gidi luat nay, that 16n manh va 16n lao 1am sao cai tri tu¢
da hinh dung ra cac gioi luat nay, den muc cac lo1 thuy?t gidng ay ngay nay
van tuoi ro1 va thuc tién cling nhu van con nguyén gia tri thuc tién nhu thud
cac 101 Ay duoc noi tai Rajagaha (Thanh Vuong Xa). " Sung suong thay la
dan lang hay nhom ngudi ¢ bén bd song Hang noi ma nguoi dan day tinh
lwong hao va thong cam, tinh than cao thuong cia cong bang duoc hit thd
qua nhirng 101 day moc mac va don gian. Co thé noi rang: "C6 thé khong
kém phan hanh phtc nhu dan lang hay gia dinh & trén bo song Thames ngay
nay bai ho ¢ thé nghe nhitng 15i nay".

Thay vi 1am ton gido thanh 16i séng, ton gido da duoc phat trién thanh loai
biét ngl triét ly va da tré thanh mot mon hoc cho su tap luyén tri thuc va
tranh ludn. Tu tp di doan, quy thuat va thuyét huyén bi da dugc gidi thiéu
nhim dem vinh quang va thang loi cho mét ton gido nay hon ton gido kia.
Tén gido dd duoc dung dé bao chita nhuge diém cta con nguoi - vi tham
vang va quyén uy.

Béng cach dem cac giai phap tran tuc nhu vay vao nha ton gido hau xuc tién
didu gi 46 duoi danh nghia ton gido, nhitng nha dao giao ngay nay phai hiéu
nhitng diéu 4 ay chi lam mo di va quet sach ¢t 16 thuc sy ctia ton gido va con
duong tinh than cua doi séng, va gia tri that sy ciia ton gido s& cang tré nén
toi tim cho hau thé.

---00o0---
Vin Con May Min
Liéu ton gido con co thé mang hoa binh cho nhdn loai ngdy nay khong,
duong nhién 1a mét cau hoi thich dang, nhat 1a xét dudi anh sang cua nhiing
su phat trién moi day tai mot vai noi trén thé gidi noi ma ton giao dung la da
dugc dem vao chién truong.



Duy vat cha nghia, dao dtrc gia, va cudng tin chu nghia gia dang dudi chiéu
bai ton giao da la nhing tham hoa to 16n trong lich st nhan loai. Tai dién
nhimg lam 1an va tham hoa trong qua kht, dén thoi diém khi nhirng hoi nghi
qudc té vé ton gido va hoa binh dugc triéu tap va nhiing 101 tuyén bd cho hoa
binh thé gidi, tinh huynh d¢ dai ddng, va hoa hop ton gido chi la dao dic gia
hoan toan va 1a diéu 6 nhuc cho xi hoi loai nguoi.

Pé hd trg cho nhitng hanh dong vo luong tdm nhu vay dudi danh nghia ton
gido qua 13 chong lai chuan mirc ung xu va phim gia ctia con ngudi. Chién
dau ngoai chién truong dé c6 hoa binh 1a khong dung, mudn c6 hoa binh
phai c6 kha ning ty chién thing lay minh chir khong phai danh bai nguoi.
D6 1a diéu phai nhan thirc thiu ddo nhu mot diém chinh yéu cta vi tha. Mic
di mot s6 cac nha ton gido di chon, vi tham vang bac va quyén uy tran tyc,
chinh ho da ty nhung vao chién tranh ton gido, diéu nay khong tiéu biéu cho
toan bo 1anh vyc t6n gido. Cho nén hiy dé cho nhitng ngudi biét tu duy, yéu
chudng hoa binh ngay nay phan xét li¢u nhirng thai d§ cua nhirng con budn
chién tranh nhu vdy c6 thé ching minh duéi danh nghia ton gidgo duoc
khong, hay chién tranh va d6 mau hoan toan tach khoi ton gido.

Néu nguoi ta thuc sy luu ¥ dén tim kiém va xay dung hoa binh va hanh phuc
cho chinh minh ciing nhu cho nhirng nguoi khac, thi cing chua mudn - Sau
con mua troi lai sang. Nguyén tic ton gido va giao ly, rat dang cho con
nguoi trau ddi, co kha nang cam thay duoc va nhan thic duoc bdi chinh con
ngudi van hién hiru.

"M& rong cho tat ca 13 canh cira dan ti giai thoat hoan toan". "Thing ngan
lan, ngan quan dich chua thé goi 1a thang; Ty thang minh mai 1a chién cong
oanh liét nhat". - (Ptc Phat - Kinh Phap Cu - Cau 103).

---000---

26 - NGUYEN THUY - bAI THUPA PHAT GIAO

Hoa Thwong Tién St W. Rahula

Hay dé cho chung ta ban luan vé ciu hoi thuong dugc hoi bai nhiu ngudi:
Su khac biét giita Pai Thira va Nguyén Thuy Phat Giao nhu thé nio? Mubn
nhin su vat theo diing toan canh, ching ta hiy quay vé lich sir Phat Gido va
truy nguyén su hinh thanh va sy phat trién ctia Pai Thira va Nguyén Thiy
Phat Gido.



buc Phat sanh vao thé ky Thir 6 truc Cong Nguyen. Sau khi dat gidc ngd
vao ndm 35 tudi cho dén khi Ngai Nhap Niét Ban vao nim 80 tudi, Ngai
thuyét gido va giang day sudt nhitng ndm thang d6. Chic chin Ngai 13 mot
trong nhitng nguoi nhiéu nghi luc nhat chua ting thiy: 45 ndm truong Ngai
giang day ngay dém, va chi ngu khoang 2 gio m{t ngay.

Puc Phat tiép xuc v4i tit ca moi hang ngudi, vua va hoang tir, Ba La Mon,
nong dan, ké an xin, nguoi hoc thirc nguot binh thuong. Gido ly cuia Ngai
dugc thyc hién theo kinh nghiém, muac hiéu biét va kha ning tinh thin cua
ngudi nghe Phap. Piéu Ngai day goi 1a Vicana hay 101 Phat day. Khong c6
cai gi goi 1a Nguyén Thuy hay Pai Thira thoi bay gio.

Sau khi thanh 1ap Poan Thé Chu Tang va Chu Ni, Dtirc Phat dit ra mot sd
luat 18 goi 1a Gidi Luat dé hudng din cac Poan Thé nay. Phan con lai gido 1y
cia Ngai goi 13 Phap gdm co nhiing bai giang, nhitng bai thuyét phap cho
cac tdng, cac ni va nguoi cu si.

---000---
Pai Hoi Kiét Tap Lan Thir Nhat

Sau khi Puc Phat nhap Niét Ban dugc ba thang, nhitng dé tir than can cia
Ngai tri€u tdp mot hoi nghi tai Rajagaha (Thanh Vuong Xa). Ngai Ma Ha Ca
Diép, ngudi dugc trong vong nhat ma cling la bac truong lao, 1a chu tich Ho1
Nghi. Hai nhan vat quan trong chuyén ve hai linh vuc khac nhau - Phap va
Luat - déu c6 mat. Mot nguoi 1a Ngai Ananda (A Nan), nguoi d¢ tir than can
nhat (thi gia) cua Duc Phat trong sudt 25 ndm. Thién phd véi mot tri nhd
xuit sac, Ngai A Nan c6 thé doc lai nhitng gi Pirc Phat néi. Nhan vat kia 1a
Ngai Upali (U Ba Li) nhé dugc tat ca nhitng Gigi Luat.

Chi hai phan - Phap va Luat duoc doc lai tai Pai Hoi Lan Thir Nhat. Tuy
khong co6 nhiéu y kién di biét vé Phap (khong noi dén Vi Diéu Phéap), c6 mot
s6 thao luan vé Luat. Trude khi Dirc Phat nhap Niét Ban, Ngai c6 noi voi
Ngai A Nan néu Poan Thé Tang Gia mudn tu chinh hay thay doi mot sé luat
thir yéu, ho ¢ thé 1am duoc. Nhung vao luc d6, Ngai A Nan vi qua lo ling
vi Ptrc Phat sap ra di nén khong hoi nhiing luat thtr yéu dy la gi. Vi cac
thanh vién trong Hoi Nghi khong di dén thoa thuan nhitng ludt nao 1a luat
thir yéu nén Ngai Ma Ha Ca Diép quyét dinh khong c6 luat 1é nao dit ra boi
buc Phat dugc thay doi, va cting khong luat 1€ moéi nao dugc dua ra. Khong
¢6 1y do thyuc chit nao dugc dua ra. Tuy nhién Ngai Ma Ha Ca Diép ¢ néi



mdt cu: "Néu ta thay do6i luat, ngudi ta s& noi dé tir ctia Pirc C6 Pam thay
doi luat 1€ trude khi ngon Itra thi€u Ngai chua tat".

Tai Ho1 Nghi nay, Phap duoc chia ra lam nhiéu phﬁn va moi phﬁn duoc trao
cho mot vi trudng 130 cing véi dé tir cua vi Ay dé ghi nhd. Phap duoc truyén
khau tir thay dén tro. Phép thuong duoc tung niém hang ngay bdi mot nhoém
ngudi thuong dugc phéi kiém 1an nhau dé bao dam khong €O su thiéu sOt
cing nhu khong co gi thém vao. Cac sur gia déu dong ¥ truyén thdng truyén
khau déng tin cdy hon vin ban ctia mot ngudi viét lai vai nim sau Hoi nghi
dua theo tri nhé cua minh.

---000---
Pai Hoi Kiét Tap Lin Thir Hai

M6t trim nam sau, Dai Hoi Kiét tap lan tha hai dé ban luan vé mot sb gioi
lugt. Khong can thiét phai thay d6i nhimg gi6i ludt ba thang sau khi Pirc
Phat nhap Niét Ban vi 1& khong co gi thay d6i nhiéu vé chinh tri, kinh te va
xa hot trong khoang thoi gian ngan nay. Nhung 100 nam sau, mot sO cac
thdy tu nhan thiy can phai co su thay d6i véi mot s6 gidi luat thu yéu.
Nhitng nha su chinh théng noi khong c6 gi phai thay do6i trong khi nhing
nha su khac khing khing xin thay d6i mot s6 gii luat. Cudi ciing, mot sb
nha su bo Pai Hoi va thanh 1ap Mahasanghika - Pai Chung B6. Du duogc goi
1a Mahasanghika, cting khong phai la Mahayana (Pai Thtra). Trong Pai Ho1
Kiét Tap l1an thtr hai, chi c6 nhitng van dé lién quan dén giéi luat duoc dem
ban cii va khong c6 gi tranh cii vé Phap nhu d3 duoc ghi nhan.

---000---
Pai Hoi Kiét Tap Lin Thir Ba

Vao thé ky thir ba trudc Cong Nguyén, trong thoi Hoang Dé A Duc, Dai Hoi
Kiét T4p lan thir ba dugc triéu tip dé ban thao vé nhitng ¥ kién di biét giira
nhiing ty-kheo cua nhiéu phai khac nhau. Tai Pai Hi nay nhiing di biét
khong chi han hep trong Gigi Luat ma ciing lién quan t6i Phap nita. Luc két
thiic Hoi Nghi, Ngai Moggaliputta Tissa, tong hop vao mot cudn sach goi 1a
Kathavatthu bac bo nhirng quan diém va 1y thuyét di gido va sai lam ctia mot
sO gido phai. Gido 1y duoc phé chuan va chap thuin boi Pai Hoi duge biét 1a
Theravada (Nguyén Thity). Vi Diéu Phap duoc bao gom trong Pai Hoi nay.



Sau Pai Ho1 Kiét Tap lan tht ba, nguoi con Vua A Duc, Ngai Hoa Thugng
Mahinda, mang Tam Tang Kinh Pién dén Sri Lanka, cung voi nhiing 1oi
binh luan duoc doc tai Dai Hoi nay. Nhimg kinh dién dugc mang vé Sri
Lanka van duoc gin gitr cho toi ngay nay khong méat mot trang nao. Nhiing
kinh dién nay duoc viét bang tiéng Pali can cir vao ngdn ngir ctia Magadhi
(xtr Ma Kiét Ba) 1a ngdn ngtr cua Dirc Phat. Khong co6 cai gi goi 1a Dai Thura
vao thoi biy gio.

---000---
Pai Thira Xuat Hién

Giira thé ky tht nhét tru6c Cong Nguyén va thé ky thir nhit sau Cong
Nguyén, hai cym tor Mahayana (Pai Thtra) va Hinayana (Ti€u Thtra) xuat
hién trong Kinh Di¢u Phap Lién Hoa hay Kinh Phap Hoa.

Vao khoang thé ky thir hai sau Cong Nguyén, Mahayana (Pai Thira) duoc
dinh nghia rd rang . Ngai Long Tho trién khai triét hoc tanh "Khong" cta
bai Thura va chiing minh tat ca moi thur déu 1a "Khong" trong mot bd luan
ngan goi 1a Madhyamika-Karika (Trung Quan Luan). Vao khoang thé ky thu
tu, Ngai Vo Trude va Thé Than viét nhiéu tac pham vé Pai Thira. Sau thé ky
thir nhat sau Cong Nguyén, nhiing nha Phat Giao Dai Thua, gitt ving lap
truong rd rang nay, va rdi cum tir Pai Thira va Tiéu Thira dugc ndi dén.

Chung ta khong nén 14n 16n Hinayana (Tiéu Thira) v6i Theravada (Nguyén
Thuy) vi nhiing tir ngtr nay khong déng nghia. Theravada (Nguyén Thuy)
Phat Gido nhap vao Sri Lanka vao thé ky tha ba trudc Tay Nguyén luc do
khong c6 Pai Thira gi ca. Phai Tiéu Thira phat trién tai An Do c6 mot bo
phan ddc 1ap véi dang thire Phat Gido tai Sri Lanka. Ngay nay khong c6 phai
Tiéu Thira hién hitu tai noi dau trén thé gidi nira. Cho nén, vao nam 1950
Pai Hoi Phat Gido Than Hitu Thé Gidi khai mac tai Colombo, déng nhat tri
quyét dinh bo han tir ngit Hinayana (Tiéu Thira) khi noi dén Phat Gido hién
hitu tai Sri Lanka, Thai Lan, Mién Dién, Cao Mién, Lao van van... Trén day
1a so luoc lich sir Nguyén Thity, Pai Thira va Tiéu Thira.

---000---
Pai Thira va Nguyén Thuy

Bay gio, su khac biét giita Pai Thira va Nguyén Thuy nhu thé nao?



T6i da nghién ciru nhiéu ndm Pai Thira va cang nghién ciru bao nhiéu toi lai
cang thdy kho c6 khac biét gitta Dai Thura va Nguyén Thuy khi nhin vao
gido ly cdn ban.

* C4 hai déu cong nhan Buc Phat Thich Ca 1a Bac PBao Su.

* T Diéu Dé déu dung nhu vay véi ca hai trudng phai.

* Bat Chanh Pao cling y nhu nhau ¢ hai truong phai.

* Ly Duyén Sinh hay Ly Duyén Khoi cting y nhu nhau tai hai trudng phai.

* Ca hai déu bac bo y kién vé mot ding tdi thuong sang tao va thong tri thé
gidi nay.

* C4 hai déu cong nhan Vo6 thuong, Khd, Vo6 Nga, va Gi61, Binh, va Hué¢
nhu nhau khong c6 gi khac biét.

Trén day 1a nhitng gido 1y quan trong nhat ctia Pirc Phat va déu duoc chip
nhan bai ca hai trudng phai khong thic mac.

Ciing c6 mdt vai diém khac biét. Mot diéu di biét ay 1a 1y twong Bo Tat.
Nhiéu ngudi néi rang Pai Thira chi con duong BS Tat Pao din dén Thanh
Phat (Giac Ngo) trong khi Nguyén thiy dan dén A La Han. T6i phai nhan
manh la Puc Phat cling 1a mot A La Han. Bich Chi Phat cling 1a mdt A La
Han. Mot dé tir ¢6 thé tré thanh bac A La Han. Kinh Dién Dai Thira khong
bao gid dung cum tir Arahant-Yana, Cd xe A La Han. Kinh DPién Pai Thira
dung ba tir: Bodhisatvayana (BS Tat Thira), Prateka- Buddhayana (Duyén
Giac Thira), va Sravakayana (Thinh Vin Thira). Trong truyén thong Nguyén
Thuy, ba tir trén dugc goi la Bodhis (Giac ngo).

Mot s6 nguoi nghi rang Nguyén Thiy ich ky vi Nguyén Thuy day ta nén tim
kiém su giai thoat cho chinh minh. Nhung mét nguoi ich ky lam sao co thé
dat giac ngd? Ca hai truong phai déu chip nhan ba Thira hay Giac Ngo
nhung coi B Tat 1a 1y twong cao nhat. Pai Thira tao nhiéu B6 Tat huyén bi
trong khi Nguyén Thuy coi B4 Tat nhu mot nguoi nhu chiing ta nhung hién
dang ca do1i minh dé dat toan thién, chu yéu tro thanh mot Puc Phat giac ngd
hoan toan cho phuc lgi va hanh phic cta thé gigi.

---000---
Tam Ping Phat

C6 ba dang Phat: Samma Sambuddha (Ptrc Chanh Pang Chanh Giac) dat
gidc ngd hoan toan bang nd luc cta chinh minh, Pacceka Buddha (Bich Chi
Phat) phﬁn durc hanh kém hon Pturc Phat Chanh Déng Chanh Giac, va Savaka
Buddha (Thinh Van Phat), mon dd cua A La Han thanh Phat. Pat Niét Ban



giita ba dang Phat nay hoan toan giéng nhau. Piéu khac biét duy nhat 1a Dirc
Phat Chanh Bang Chanh Giac c6 nhiéu DPic Tinh va kha nang hon hai Dtrc
Phat kia.

Mot sé ngudi nghi rang tanh Khong hay Sumyata ban luan boi Ngai Long
Tho 1a gido ly hoan toan Pai Thira. N6 can cir vao tu tudng vo ngd hay
khong c6 cai ta, trong Ly Duyén Sinh hay Ly Duyén Khéi, tim thiy trong
nhitng Kinh Pién Nguyén Thay bang tiéng Pali. Mot dip Ngai A Nan hoi
Puc Phat: "Ngudi ta noi tiéng Khong, Vay Khong 13 gi, thua Pac Thé Ton?"
buc Phat tra loi "Nay A Nan, khong c6 cai ta, khong c6 gi cua ta trén thé
gio1 nay. Cho nén, the gio1 rong khong". Ngai Long Tho 1ay y kién nay khi
Ngai viét tac pham nodi tiéng, bd "Trung Quan Luan". Ngoai ra tu tudng tanh
Khong 1 quan niém "A lai gia thirc" ctia Phat Gido Pai Thira ma mam gidng
ctia nd tir nhitng kinh dién Nguyén Thuy. Nhitng nha Dai Thira da trién khai
tu tudng nay thanh mot tam 1y va triét 1y sau séc.

---00o0---

27 - BO TAT, LY TUONG TRONG PHAT GIAO
Hoa Thirong Tién Si W. Rahula

Cé mdt niém tin lan tran, nhat 14 & phuong Tay, 1a 1y tudng cua Nguyén
Thuy coi nhu dong nhit véi Tiéu Thira, 14 dé tré thanh A La Han, trong khi
Iy tuong cua Pai Thira 1a tro thanh B6 Tét va cudi cing dat trang thai thanh
Phat. Phai néi cho minh bach, niém tin d6 sai. Y kién nay duoc truyén ba bdi
nhiing nha Bong Phuong Hoc vao thoi diém khi sy nghién ctru Phat Gido
bat dau phoi thai & Tay phuong, va mot s ngudi di chap nhan ma khong
muon nhoc cong di vao van dé bang cach nghién ctru kinh dién va doi séng
truyen thong tai cac nuoc Phat Gido. Nhung su that la ca hai Nguyén Thuy
va Pai Thira déu nhat tri chdp nhan Iy tuong B6 Tat 1a cao nhat.

Thuét ngit Tiéu Thira (C6 Xe Nho) va Pai Thira (C5 Xe Lén) khong thay co
trong vian hoc Nguyén Thuy tiéng Pali. Nhitng tir ngit ndy ciing khong tim
thdy trong Tam Tang Kinh Dién tiéng Pali hay trong nhitng b luan vé Tam
Tang Kinh Pién. Ciing khong thdy co6 ludn trong bién nién sir tiéng Pali tai
Ceylon, nhitng cubén Dipavamsa va Mahavamsa. Bién nién st Dipavamsa
(vao khoang thé ky thtr tu sau Cong Nguyén) va nhiing bo luan béng tiéng
Pali ghi nhan Vitandavadins, mot phai cia nhimg Phat Tu bat dong quan
diém gitr mot vai quan diém khong chinh théng vé mot s6 van dé trong giao
Iy ctia Duc Phat. Phéai Vitandavadin va Nguyén Thiy déu trich din gidng



nhau ttr nhitng can ctr dang tin va dat tén nhirng kinh trong Tam Tang Kinh

Pién hau hd tro cho 1ap truong cua minh, sy khac biét chi la cach thirc giai

thich. Bién Nién stt Mahavamsa (thé ky tha Nam trudc Cong Nguyén) va

mot bo ludn vé& Vi Diéu Phdp co nhic dén Vetulla hay Vetulyavadins

(Sanskrit: Vaitulyavadin) thay vi Vitandavadin. Tu bang chimg cua kinh

dién, khong thé nao nham 1an ma coi hai thuat ngit - Vitanda va Vetulya-
tugng trung cho cung mot truong phai hay cung mdt phai.

Chuing ta biét tir cubn Abbidhamma-Samuccaya, mdt bd kinh Pai Thira dang
tin cdy (thé ky th&r tu sau Céng Nguyén) nhitng tir Vaitulya va Vaipulya
ddng nghia, va Vaipulya 13 B Tat Thira. Vay Bo Tat Thira 1d rang 1a Dai
Thira. Cho nén Vaitulya chic chin mang nghia Pai Thira.

Cho nén chung ta co thé chic chin tir Vitanda va Vetulya dung trong Bién
nién su tleng Pali va cac bd luan nodi dén Dai Thira. Nhung nhitng tir Tiéu
Thira va Dai Thira khong duge ho biét dén, hay bi 1 di hay khéng duge ho
cong nhan.

Toan thé cac hoc gia chip nhdn 1 nhitng tir Tiéu Thira va Pai Thia 1a
nhitng danh tir dat ra sau nay. Noi theo lich s, Nguyén Thiy da hién hiru
trude khi cac danh tur nay ra doi. Nguyén Thuy duge coi nhu gido Iy nguyén
thity ctia Ptrc Phat truyén vao Ceylon va thiét 1ap tai day vao thé ky thu ba
truoc Cong Nguyén trong thoi dai Hoang Dé A Duc tai An D6.Vao thoi dai
ay khong c6 gi dugc goi la Pai Thura. Pai Thira xuat hién sau nay vao
khoang bt dau thoi dai Ky To Gido. Khong c¢6 Pai Thira thi khong thé c6
Tiéu Thira. Phat Gido di vao Sri Lanka v&i Tam Tang Kinh Pién va cac Bo
Luan, vao thé ky tht ba truéc Cong Nguyén, van gilr nguyén khong thay d6i
la Nguyén Thuy, va khong tro thanh man tranh chap giita Tiéu Thira va Dai
Thura duge phat trién sau ndy tai An Do. Cho nén dudng nhu khong hop 1y
khi bao gdm Nguyén Thuy véo ca hai loai ndy.

Pai Thira chuyén dé cap véi Bd Tat Thira hay ¢ xe ctia Bd Tat nhung ciing
khong quén hai loai: Thinh Van Thtra va Duyén Gidc Thtra. Thi dy, ngai Vo
Trude, ngudi sang lap ra hé thong Yogacara (Du Gid) trong cuén Magnum
Opus, Du gia St Pia Luan, da c¢6 hai chuong noéi vé Thinh Van Thira va
Duyén Giac Thira trd thanh B6 Tat Thira cho thay ca ba thira déu dugc coi
trong trong Dai Thura. Nhung dia vi cia Thinh van hay Duyén giac thip hon
Bo Tat. Piéu nay cting phu hop voi truyén thong Nguyén Thity van cho rang
mot nguoi co thé tr& nén B Tat va dat qua vi ciia mot Dic Phat hoan toan
giac ngo, néu khong dugc, cb thé dat qua vi cua mot Bich Chi Phat hay mot



thanh qua Thinh Van tuy theo kha nang. Ba tinh trang nay duogc coi nhu ba
ddc qua trén cung mot con dudng. Thuc ra, Kinh Sandhinirmoocarana (Giai
Tham Mat Kinh - mot bd kinh Pai Thtra) néi rd rang Thinh Van Thua va
Pai Thira tao thanh mdt thira, va chung khong phai 1a hai khac biét va hai ¢d
xe khac nhau.

---000---
Ba Ca Nhan
Bay gio, a1 1a ba ca nhan: Thinh Van, Duyén Giac, va B6 Tat? Rét nge"m gon:

Mot Thinh Vin 13 dé tir caa Dirc Phat. Mot dé tir ¢ thé 13 ting, ni, vu ba tic
hay vu ba di. Hudng vao sy gidi thoat ciia minh, mot Thinh Van theo va tu
tap gido 1y cua Puc Phat, va cudi cung dat Niét Ban. Thinh Vin ciing phuc
vu nguoi khac, nhung kha nang chi c6 gidi han.

Mot Bich Chi Phat (Poc Giac Phat) 1a nguoi mot minh chimg dac Niét Ban
khi khong co6 Puc Phat Chanh Pang Chanh Giac trén thé gidi. Vi Phat nay
cling phuc vu nguoi khac nhung trong mot duong 16i gidi han. Vi nay khong
thé kham pha ra Chan Ly cho nguoi khac nhu Ptc Phat Chanh Pang Chanh
Giac, mdt Puc Phat hoan toan giac ngd lam.

Mot B6 tat 1a mot nguoi (nha su hay cu si) & trong vi tri chimg dic Niét Ban
nhu hang Thinh vin hay Bich Chi Phat, nhung vi 10ng tir bi rong 16n cho thé
gidi, tir bo tat ca va chiu khd dau trong ludn hdi dé ciru ngudi khac, toan
thién chinh minh trong mot thoi gian dai khong ké siét va chimg dic Niét
Ban va tro thanh mot Vi Phat Chanh Brfmg Chanh Giac, mot Puc Phat giac
ngo hoan toan. Kha nang phuc vu ngudi khac vo gioi han.

Pinh nghia vé ba thira (tin d6 cta ba thira) dua ra boi ngai Vo Trudc hét sirc
loi ich cho kién thtc va lam sang té mot s6 diém. Theo ngai, mdt Thinh Van
(1a mot ngudi ding xe dé tir) 1a mot nguoi song theo luat 16 ciia mot dé tir.
Béi ban chét ¢6 tinh ning mém yéu, hudng vio su giai thoat cua chinh minh
do su trau doi khong luyén chép, tuy thudc vao Kinh, nguoi B¢ Tu, tu tap
nhitng drc tinh 16n va nho, dan dan chdm dit dugc khd dau. Nguoi di xe
Duyén Giac Thura 1a mot nguoi séng theo luat 1€ cua mot vi Phat Poc Giac.
Ban chét c6 ning luc trung binh, hudng vao sy giai thoat ciia chinh minh do
su trau doi ctia khong luyén chip, co ¥ dat gidc ngd chi bang sy phat trién
tinh than cua chinh minh, tuy thudc vao chinh minh, tu tdp nhirng dtc tinh
16n va nho, sinh vao thoi khong c6 Phat trén thé gidi va dan dan chim dut



duoc khd dau. Nguoi theo Pai Thira (d1 ¢ xe 16n) 1a nguoi séng theo luat 1&
cia B6 Tat, bai ban chit c6 nhiing tinh ning sic bén, huéng vao su giai
thoat cho tat ca chung sanh, tiy thuoc Kinh Bo Tat, lam cho cic chung sanh
khac hoan thién, trau ddi canh gi61 Phat thuan tay, nhan dugc nhitng 1o1 ti€n
doan hay tuyén bd tho ky cua Chu Phat va cudi cung ching dic Giac Ngo
day du va toan bich. (Samyakasambodhi).

Tir nhitng diéu nay, chung ta c6 thé thiy bt ctr ai mong moi trd thanh Phat
14 mot B6 tat, mot nguoi Dai Thira, du nguoi ay song trong mot qudc gia hay
cong dong ma theo phd thong va truyén théng duoc coi nhu Nguyén Thuy
hay Tiéu Thira. Tuong tu nhu vay, mdt nguoi ‘mong mudn dat Niét Ban voi
tu cach mot dé tor 1a Thinh Van Thura hay Tiéu Thira du nguoi do song tai
mot qubc gia hay cong dong coi nhu 1a Pai Thira. Vi vay khi tin khong co
Bo Tat trong nhitng qubc gia Nguyén Thuy va tat ca 1a BO tat trong céc quoc
gia Pai Thira 1a sai. Khong thé hiéu ndi néu nhitng hang Thinh Vin va B
Tat lai tap trung tai cac khu vuc theo dia du riéng ré.

Xa hon nita, ngai Vo Trudce néi cudi cung khi mot Bo Tat ching Giac Ngo,
ngudi 4y trd nén mot A La Han, mot Nhu Lai (c6 nghia Phat) . Noi day phai
hiéu ro rang khong nhitng chi c¢6 dé tir Thinh Van Thira ma mot B6 Tat ciing
c6 thé trd nén mot A La Han khi cudi cung ching Phat qua. Lap truong cua
Nguyén Thuy ciing dung nhu vay: Puc Phat 1a mot A La Han - "Araham
Samma-Sambuddha" - A La Han, Dtrc Phat giac ngd day du hoan toan" .

Dai Thua giai thich r0 rang 1a mot Duc Phat, mét Bich Chi Phat va mot
thanh qua Thinh Vin, tt ca ba déu ngang bang, va gidng nhau vé phuong
dién thanh tinh hoéa, hay giai thoat khéi nhiing 6 trugc va bat tinh
(Klesvaranavi-suddhi) .

Piéu nay ciing goi 1a giai thoat than va trong d6 khong c6 di biét giita ca ba.
D6 ¢ nghia 1a khong c6 ba Niét Ban khac biét cho ba ngudi. Niét Ban giéng
nhau cho ca ba. Nhung chi ¢c6 Puc Phat moi dat dugc gidi thoat hoan toan
khoi tat ca nhitng chudng ngai cta sy hiéu biét hay chudng ngai cua kién
thirc, khong phai 1a Thinh Van hay Bich Chi Phat. Diéu nay ciing duoc goi
1a Phap Than (Dharma-Kaya) va chinh trong Phap Than v6 sd duc tinh, kha
ning va tai ning ma Pac Phat trd nén cao hon khong thé so sanh voi Thinh
Van va Bich Chi Phat.

Quan djém Dai Thua nay ciing phu hop v6i Tam Tang Kinh Dién Nguyén
Thuy bang ti€ng Pali. Trong Kinh Samyutta-Nikaya, Puc Phat n61 Nhu Lai



va mot ty kheo (dé tr Thinh Van Thira) gidi thoat do tri tu¢ bang nhau vé
phuong dién gidi thoat, nhung Nhu Lai khac biét ty kheo gidi thoat & cho
Nhu Lai kham pha ra con duong ma trude day khong biét.

Ba dang cap cia Thinh Vin, Bich Chi Phat va Phat dugc ghi trong nhiing
Kinh Nidhikanda va Khuddapatha, cuén thir nhit cua Kinh Khuddaka-
Nikaya (Tiéu B9), mot trong nam bo suu tap vé Tam Tang Kinh Dién
Nguyén Thuy. Kinh nay noi bang cach tu tap cac duc hanh nhu nhan tur, dao
duc, tu kiém ché van van, mot ngudi cé thé dat, gitra cac viéc khac, sy toan
thién cuia mot d¢ tur, Giac Ngo cua mot Bich Chi Phat, va canh gidi Phat.
Nhirng diéu nay khong duoc goi 1a thira (cd xe).

Trong truyén thong Nguyén Thuy, nhitng diéu trén duoc goi 1a Bodhis (Giac
Ngo), khong phai 1a Yanas (cd xe). BO luat bang tiéng Pali Upasaka-
Jjanalankara viét vé dao dirc cho ngudi cu si vao thé ky thir 12 bsi mot Hoa
Thuong tén 13 Ananda theo truyén thong Nguyén Thuy cta Mahavihara tai
Anuradhpura, Sri Lanka, c6 ba giac ngd: Giac ngd cua hang Thinh Van,
Giac ngd cua hang Duyén giac, va Giac ngd cua chu Phat. C4 mdt chuong
ctia cudn ndy ban luan vé ba gidc ngd nay rat chi tiét.

Chuong nay n6i khi mot dé tir dat gidc ngd, nguoi dé dugc goi 1a Savaka-
Buddha.

---000---
B6 Tat

Gidng nhu Pai Thira, Nguyén Thily van coi B6 Tat ¢ vi tri cao nhat. Loi
binh luan trong Kinh Jataka (Tién Kiép ciia Diic Phat), vé truyén thong
Mahavihara tai Anuradhapura, cung cap mot thi du rd rang: trong qua khu
xa xdm, nhiéu thoi dai khong ké siét qua, c6 mot nha tu kho hanh tén
Sumedha (tlen than cia Puc Phat). Vao thoi dai d6 c6 mot vi Phat tén 1a
Dipankara (Nhién Dang). Sumedha dén gip vi Phat nay xin cau dao va dudi
su huéng dan cia Ngai, dat duoc kha ning dat Niét Ban. Nhung Sumedha tx
chdi va quyét dinh, vi tir bi cho ca thé gidi, Sumedha mubn tré thanh mot vi
Phat nhu DPtc Nhién Piang dé ciru d6 nhitng nguoi khac. Puc Nhién Ding
tuyén bd va tién doan nha tu kho hanh vi dai nay mot ngay nao dé s& tro
thanh Phat; Ngai cho Sumedha tam ndm hoa. Ciing lam nhu vay, nhitng d¢
tir ciia Prc Nhién Pang, nhirng vi di dic qua A La Han dang hoa cho vi Bb
Tat (Sumedha). Cau chuyén vé Sumedha nay cho thay ro rang vi tri ctia B6
Tat trong Nguyén Thuy.



Mic dau Nguyén Thuy giir lap truong cho rang bt ctr ai ciing c6 thé tro
thanh B6 tat, khong co nghia 1a quy dinh hay nhat dinh tat ca phai 1a BO Tat,
nhu vay khong thyc tién. Quyét dinh 13 do ca nhén tuy thich mubn chon con
duong Thinh Vin, hay Duyén Giac - Bich Chi Phat, hay B Tat Thira (Puc
Phat Chanh Pang Chanh Giac). Nhung ltc nao ciing giai thich rd rang dia vi
Chanh Pang Chanh Giac ciing cao hon va hai dang kia thip hon. Nhung
khong phai nhitng dang nay khéng duogc coi trong.

Vao thé ky thir 12 sau Cong Nguyén, Myanmar (mot quoc gia thuin tay
Nguyén Thuy) Hoang Dé Alaungsithu tai Pagan, sau khi xdy Chua
Shwegugyi, khic mot bai tho bang tiéng Pali trén mot tAm bia ghi lai hanh
dong sung dao nay va ong ciing cong khai tuyén bd quyét dinh mudn tré
thanh Phat chir khong trd thanh bac Thinh Van.

Tai Sri Lanka, vao thé ky tha Muoi, Hoang Pé Mahinda Dé Tu (956-972
sau Cong Nguyén) trén mot tAm bia khic 10i tuyén bd: "Khong ai ma chi co
cac BO Tat méi trd thanh Vua ciia Sri Lanka (Ceylon)". Nhu vay ngudi ta tin
rang nhitng vi Vua cua Sri Lanka déu 1a B6 Tat ca.

Mot Hoa Thuong tén Maha-Tipika Culabhaya viét cudn Malinda-Tika (vao
khoang thé ky 12 sau Cong Nguyén) theo truyén théng Nguyén Thiy cua
Mahavihara tai Anudhapura, trong phan cudi c6 ghi 6ng mong mudn try
thanh Phat: Buddho Bhaveyam "T6i mubn trd thanh Phat" co nghia tac gia 1a
mét vi B6 Tat.

Chung toi tinh c& thdy phan cudi ctia mot s6 bai viét tay trén 14 ciy co tai Sri
Lanka co6 ghi tén va trén ca mot s ban sao c¢6 ghi 101 nguyén mubn try thanh
Phat, va nhitng ngudi nay tu coi minh nhu cac Bo Tat. Vao cudi cac cude 18
hay dé t6 1ong sung dao, vi ty kheo thuong dua ra 1oi nguyén cau, khuyén
nhil gido doan phat nguyén dat Niét Ban bang cach thyc hién ba giac ngo -
Thinh Van - Duyén Gidc hay Bé Tat - nhu ho nguyén cau tity theo kha ning.

Tai Sri Lanka, Myanmar, Thai Lan, Campuchia, nhitng nuéc duoc coi la
Nguyén Thuy, rat nhiéu Phat Tir, ca ting ni va cu si, phat nguyén quyét tim
tro thanh Phat dé ctru d6 nguoi khac. Ho thuc ra la cac BO Tat & nhiing giai
doan phat trién khac nhau. Vi vay co thé thdy riang tai cac qudc gia theo
truong phai Tiéu Thira, khong phai tdt ca moi nguoi déu la Thinh Vin ma
con c¢6 ca BO Tat.

C6 su di bi€t 16n co y nghia gitta Nguyén Thuy va Dai Thira vé ly tudng Bo
Tat. Nguyén Thiy, mic dau gitt 1ap trudng 1y tuong Bo Tat 1 cao nhat va



cao thuong nhét, khong cung cap tac pham riéng biét nao danh cho chu dé.
Nhing giao ly vé ly tuong Bo tat va hanh dong BO Tat tim thiy rai rc tai
nhiéu noi trong kinh sach Pali. Pai Thira theo dinh nghia dang hién cho ly
tuong BO Tat, khong nhiing chi sang tao mot kho tang van chuong XUt sac
vé chu dé ma con tao ra gidi BO tat huyén bi that hap din.

---00o0---

28 - TON GIAO TRONG THOI DAl KHOA HOC

Hoa Thwong Tién St K. Sri Dhammananda

Ngay nay ching ta song trong thdi dai khoa hoc, hdu hét moi khia canh cua
cudc doi déu bi anh huong bdi khoa hoc. Tur cudc cach mang khoa hoc vao
thé ky thir Mudi Bay, khoa hoc tiép tuc anh hudng 16n lao dén nhiing gi
ching ta nghi va lam.

Su va cham cua khoa hoc dic biét manh mé v&i niém tin truyén théng ton
gi40. Nhiéu quan ton giao niém cin ban dang bi v& tan dudi ap luc cta khoa
hoc hién dai va khong con duogc chép nhan d6i véi nguoi tri thuc va ngudi
am hiéu. Khong con c6 thé khiang dinh chan 1y chi bat ngudn do ¢ doan
than hoc hay cin ctr vad uy thé cua kinh thanh biét 1ap v&i nghién ciru khoa
hoc. Thi du, nhirng kham pha cua nhiing nha tam ly hién dai cho thiy tAim
con nguoi, giong nhu than vat chét, hanh dong theo luat nhan qua ty nhién
khong can phai c6 sy hién dién ctia mot linh hon bét bién nhu day béi mot
sO ton gido.

Mot s6 nha ton gido thich khong dém xia dén nhitng kham pha khoa hoc vi
nhitng kham pha nay mau thuin v&i gido diéu ctia ho. Tap quan tinh than
ngoan cd nay duong nhién la mot tré ngai cho su tién bo cua loai nguoi. Vi
ngudi hién dai tir khude tin tudong bat ctr diéu gi mot cach mui quang va ca
dén diéu duoc truyén thong chap nhan, nhitng nha ton gido nhu thé chi lam
tang hang ngii nhig ngudi khong tin tudng ton gido boi 1y thuyét sai lam
cua ho.

Mit khac, mot s6 cac nha ton gido lai thdy can thiét dem thich nghi nhiing 1y
thuyet khoa hoc duoc chip thuan bang cach dua ra nhu:ng 101 giai thich moi
vOi niém tin ton gido cua ho. Mot truong hop dang ké 1a Thuyet Tién Hoa
cua Darwin. Mot s6 cac nha tén gido xadc nhan con nguoi truc tlep duoc tao
ra boi Thuong Pé. Darwin, mat khac, cho 13 con ngudi tién hoa tr vuon



ngudi, mot 1y thuyét dao 16n hoc thuyét sang tao thiéng liéng va sy xudng
thé ctia con ngudi. Vi tit ca nhitng nha tu duy sang sudt da chap nhan thuyét
ctia Darwin, cac nha than hoc khong con gi hon dé chon lua ngoai trr dua ra
mot su giai thich méi vé hoc thuyét ctia ho hau phu hop voi 1y thuyét nay ma
tir 1au ho chong dbi.

Duéi anh sdng cuia nhitng kham pha khoa hoc hi¢én dai, khong khé khan gi
hiéu rang quan diém ciia nhiéu ton gido vé vil tru va doi séng chi thuan l1a
nhirng tu tudng qui uwéc va di duge thay thé tir lau. Thit ra ma néi 13 ton
gido da dong gop vi dai cho sy phat trién va tién bd ctia nhan loai. Ton gido
da dat ra nhirng g1a tri va tiéu chuan va hinh thanh nhirng nguyén tic dé
huéng dan doi song con nguol. Nhung du cho tat ca nhimng d1eu thién da
lam, ton gido khong thé ton tai trong thoi dai khoa hoc hién dai néu nhirng
tin dd ctr bi bung bit sy that trong nhitng khuén mau va gido diéu, khuyén
khich nghi thirc va mot s6 161 tu tip d gan nhu mat hét y nghia nguyén thuy.

---00o0---
Phat Gido va Khoa Hoc

Cho t&i dau thé ky vira qua, Phat Gido van con han ché tai nhiing nu:o"c
khong dinh liu gi dén khoa hoc hi¢n dai. Tuy nhién, ngay tur luc khoi dau,
gido ly ctia Buc Phat [udn ludn rdng maé cho sy suy nghi cua khoa hoc.

Mot 1y do tai sao gido 1y nay lai duoc dé dang chap nhan bai tinh than khoa
hoc 1a do Buc Phat khong bao gio khuyén khich niém tin gido diéu cung
nhic. Ngai khong cho rang can ban gido ly cua Ngai la do tin ngudng, niém
tin, hay khai huyén nhung cho phép duoc uyén chuyén rong rai va ty do tu
tuong.

Ly do thir hai 13 vi tinh than khoa hoc c6 thé tim thdy trong cach giai quyét
ciia Pic Phat vé Chan Ly vii try. Phuong phdp kham pha va thir nghiém
Chan Ly rat tuong tu véi phuong phap ciia khoa hoc. Khoa hoc gia quan sat
mdt cach khach quan thé gidi bén ngoai, va chi thiét l1ap 1y thuyét khoa hoc
sau nhiéu lan thyc nghiém c6 két qua.

St dung cach giai quyét twong tu tir 25 thé trudc ddy, Pirc Phat quan sat thé
giéi bén trong voi tim khong luyén chip, va khuyén khich dé tir khong chap
nhan bét ctr gido 1y nao cho dén khi gido 1y iy duoc diéu tra ky ludng va
duoc ty minh kiém chirng su that. Giéng nhu nha khoa hoc hién dai khong
cho rang sy thir nghiém cua minh khong thé sao chép lai bai ngudi khac,



buc Phat khong cho rang kinh nghiém giac ngod 1a doc quyén ctia Ngai. Vay
nén trong van dé tim cau Chéan Ly, Btrc Phat lam viéc phan tich nhu khoa
hoc gia ngay nay lam. Ngai thiét 1ap mot phuong phép thuc tién, khoa hoc
tién t6i Chan Ly tbi thuong va kinh nghiém cua Gidc Ngo.

Trong khi Phat Gido di cung dudng hudng voi tinh than khoa hoc va khong
lam st mé gi bé mat cia thé gidi bén trong con ngudi, khoa hoc thi van
khong dung khi dem dat Phat Gido ngang hang vo1 khoa hoc. Qua ding la
nhitng ap dung thyc tién ctia khoa hoc giup cho nhdn loai séng cudc doi tién
nghi hon va dat duoc nhirng diéu ky la ma trude day chi 1a diéu mo ude.
Khoa hoc da lam cho con ngudi boi nhanh hon ca, bay cao hon chim, va di
trén cung trang. Tuy nhién pham vi kién thirc chip nhan dugc d6i voi tri tué
khoa hoc qui udc bi giéi han vao bang ching theo 16i kinh nghiém. Va chan
Iy khoa hoc Iciing bi thay d6i khong ngimg. Khoa hoc khong thé giup con
ngudi kiém soat tAm minh duoc va ciing khong thé cho kiém soat dao dtrc va
muc dich cudc doi. Mac du co6 tao nhitng su ky di¢u, duong nhién khoa hoc
c¢6 nhiéu gidi han nhung Phat Gido vuot qua nhirng gidi han do.

---00o0---
Gioi Han Cua Khoa Hoc

Ta thudng nghe thiy rat nhiéu vé khoa hoc va diéu khoa hoc c6 thé lam
duoc, va rat it vé diéu ma khoa hoc khong lam duoc. Kién thic khoa hoc bi
gid1 han vao dir ki€n nhan duoc do gidc quan. Khoa hoc khong cong nhan su
thuc vuot qua dir kién giac quan. Chan ly khoa hoc dugc xay dung trén su
quan sat hop 1y cta gidc quan - sy kién ludn ludn thay ddi. Chan 1y khoa
hoc, cho nén, chi tuong ddi dung khong ding virng vai thoi gian. Va khoa
hoc gia nhan thic dugc sy ki€n nay, lic nao cling mudn loai bé mot ly
thuyét va thay thé vao mot 1y thuyét tot hon.

Khoa hoc ¢b ging tim hiéu thé gidi bén ngoai va hau nhu khong cham dén
thé gidi bén trong con nguoi. Ngay ca dén khoa hoc tam 1y ciing khong thuc
su tham do nguyén nhén nam sau tinh than lo au cta con ngudi. Khi mot
nguoi bi dao dong va chan ghét cude song, va thé gidi bén trong ctia nguoi
ay tran ngap nhiing xdo tron va bat an, khoa hoc ngay nay khong trang bi gi
dé gitup nguoi ay. Khoa hoc xi hdi phuc vu cho méi sinh con nguoi co thé
mang lai mot mirc d6 hanh phuc nao d6. Nhung khong gidng nhu con vat,
con ngu?i can nhiéu hon khéng chi 13 tién nghi vat chit ma can sy gitp 4



dé duong dau dugc véi dao dong, dau kho phat sinh tir kinh nghiém hang
ngay.

Ngay nay nhiéu ngudi bi hanh ha bdi so hdi, bon chén va bat an. Nhung
khoa hoc thit bai khong ctru gitip dugc hg. Khoa hoc khong thé day mot
ngudi binh thuong kiém soat tam, khi bi 161 cuén bai ban chét thu tinh thiéu
d6t trong long ho.

C6 thé nao khoa hoc lam con nguoi tdt hon khong? Néu ¢6 thé duoc, tai sao
nhitng hanh vi bao ddng va vo luan ddy day tai cac nudc rat tién bo vé khoa
hoc? Phai cong bﬁng ma n6i mic dau tién bd khoa hoc dat duoc, va nhirng
loi nhusn ban cho con ngudi, khoa hoc van khong thay ddi ndi tAm con
ngudi mot cach cin ban; né chi lam ting cudng cam nghi y lai va thiéu
thén? Thém vao that bai trong viéc dem an ninh dén cho loai nguoi, khoa
hoc 1am mdi ngudi cam thiy bat an boi su de doa thé gidi co thé toan bo bi
tiéu diét. Khoa hoc khong thé cung cip muc dich cudc doi c6 v nghia. N6
cing khong thé cho con nguoi nhirng 1y do rd rang vé cudc song. Thuc ra,
khoa hoc rat thé tuc do ban chét va khong quan tam gi dén muc tiéu tinh than
ctia con ngudi. Duy vat chi nghia von gan lién véi tu tudng khoa hoc bac bo
muc tiéu tdm linh cao hon su théa mén vat chat. Boi ly thuyet chon lya va
chan 1y tuong ddi, khoa hoc khong dé y dén nhitng van dé thiét yéu nhat va
dé lai nhiéu cau hoi khong duoc tra 101. Ch{fmg han, khi hoi tai sao ¢ su bat
binh dang vat chat va tinh than hién hitu giita nhitng con ngudi, khong cé
cdu giai nghia khoa hoc nao c6 thé tra 101 cau hoi do, cau hoi nay vuot qua
gidi han chat hep cta no.

---000---
Ngu Co6 Hoc

Tam siéu viét mé mang boi Dtc Phat khong bi gidi han vao gidc quan - di
kién va vuot qua cai hop 1y vwong mic trong pham vi gii han cia sy nhan
thirc tuong d6i. Tri thong minh cta con nguoi, trai lai, hoat dong trén co so
thong tin, n6 thau thap va tang trir ¢ bat clr lanh vuc ton gido, triét 1y, khoa
hoc hay ngh¢ thuat. Thong tin cho tam dugc thu thap qua giac quan, giac
quan nay thap kém trong nhleu duong 16i. Thong tin gidi han nhén dugc lam
su hiéu biét ciia ching ta vé thé gidi bi bop méo. Trong cudn sach, Ngu Co
Hoc, mét hoc gid ngudi Phap tén Nicholas tai Cusa nhan dinh:



"Tét ca kién thirc khoac lac ctia ching ta cin ctr trén giac quan qua that la
ngu dot, va kién thuc thuc su chi c6 thé dat duge bang cach 16t bo tat ca hét
di€u nay cho dén khi chung ta suy nghi ma khong st dung y kién gidc quan."

"Chan ly khong 1¢ thudc vio nhiing van dé bén ngoai ma chinh trong pham
vi chung ta. Chung ta khong thé hy vong tim chan 1y bang thir nghiém va
nhan thirc gidc quan va ca dén 1y ludn va 1y 18. C6 nhitng dung cu dat kién
thirc nhung khong phai 1a sy that - Chan 1y. Chan Iy phai dén tir sy nhan
thire bén trong. Sach v chi ¢6 thé kich thich tw tuéng va cho ban kién thirc.
Con dé tim kiém Chéan ly ban phai quay vao bén trong, trong pham vi cta
ban. Cho nén, sy tim kiém kién thirc 1a mot viée, va sy tim kiém Chan 1y lai
la mét viée khac."

Loi n6i 13 san pham cua tri 6¢c c6 gidi han va tat ca kién thirc cua tAm ching
ta tuy thuoc vao kinh nghiém cua gidc quan. Nhimg giac quan nay doi khi
khong tin tuong dugce; mot viéc xay ra ching kién boi nhiéu nguoi co thé
giai thich nhiéu cach khac nhau".

Mot ) nguoi hanh dién vé viéc ho biét rat nhiéu. Thuc ra, ching ta cang
biét it bao nhiéu, chung ta cang chic chin & sy giai thich cta chung ta bay
nhiéu; chiing ta cang biét bao nhiéu ching ta cang nhan thirc thdy gidi han
ctia chung ta biy nhiéu.

Mot hoc gia xuét sic viét mot tic pham ma ong coi 1a mot cong trinh tuyét
tac. Ong cam thay cudn sach ctia ong chira tat ca nhitng hat ngoc vin chuong
va triét 1y. Rt hanh dién vé thanh qua ctia minh, ong dua tic phim cho
nguoi ban dong nghiép ctia 6ng, vi nay ciing 1a mot hoc gia lay lung nhu
ong, va yéu cau nguoi dong nghi€p hiéu dinh lai cho ong. Thay vi kiém lai,
nguoi d6ng nghiép yéu ciu tac gia viét xuong glay tat ca nhiing gi ong biét
va tit ca nhiing gi ong khong biét. Tac gia ngdi xuong va bat dau suy nghi,
nhung sau mot h01 lau 6ng khong thé viét dugce gi vé nhitng didu 6 ong blet
Ong bén quay vé véi cau hoi thir hai, va ciing vy, 6ng ciing khong thé viét
gi Ve nhitng diéu ong khong biét. Cudi cung, khi cai toi ctia 6ng da ha
xugng, ong dau hang, va biét rang tat ca nhitng gi ong biét thuc ra chi 1a ngu
Xuan.

Vé phuong dién nay, Socrates, nha hién tri€t Athenian noi ti€éng ve thoi co,
da no6i nhu sau khi dugc hoi vé di€u ong biét: "Toi1 chi biét mot diéu - do 1a

diéu t6i khong biét".

---000---



Vugt Qua Khoa Hoc

Phat Gidao vuot qua khoa hoc hién dai trong viéc chﬁp nhan lanh vuc kién
thirc rong 16n hon kién thuc duge chﬁp nhan phép boi tri tu¢ khoa hoc. Phat
Gi4o chip nhan kién thirc phat xuat tir gidc quan ciing nhu tir kinh nghiém
ban than dat dugc do sy ren luyén tinh than. Bﬁng cach tap luyén va phat
trién tam tri tap trung cao do, kinh nghi€ém tén gido co thé duoc hiéu biét va
kiém chirmg. Kinh nghiém ton gido khong phai 1a diéu c6 thé hiéu dugc bang
cach thir nghiém trong mot 6ng nghiém hay quan sat du6i kinh hién vi.

Chan ly kham pha ra bé1 khoa hoc chi tuong dbi va 18 thudc vao su thay ddi,
nhung Chén 1y kham phé ra bai Dtrc Phat 1a khong thé thay dbi duoc nira va
tuyét ddi. Chan 1y cua Phap khong thay ddi theo thoi gian va khong gian.
Hon ntra trai voi ly thuyét chon lya cua khoa hoc, Purc Phat khuyén nguoi tri
khong nén bam viu vao 1y thuyét, khoa hoc hay lanh vuc nao khac. Thay vi
ly thuyét, buc Phat khuyén nhan loai lam sao séng mot cudc doi chinh dang
bang cach lam ling diu gidc quan, quing di nhitng ham muén, Pac Phat
nhin manh vao phuong cach ma ta c6 thé tu kham pha ra ban chat cta doi
séng. Va muc dich thuc su cua doi séng c6 thé tim ra duoc.

Tu tip rat quan trong trong Phat Giao. Mot nguo1 hoc nhiéu nhung khong
thuc hanh thi chang khac gi doc dugc cong thirc tor mot cubn gia chanh to
16n ma khong c6 gang nau mot mén nao. Cai doi cua nguoi ay khong hét
dugc chi bang kién thirc trén sach vo. Thyc hanh la sy tién quyet quan trong
cho giac ngd trong mot sb truong phai Phat Gido, nhu Thién (Zen), tu tip
phai dit trudce kién thirc.

Phuong phép khoa hoc chi huéng vé bén ngoai, va nhitng khoa hoc gia hién
dai khai thac thi€n nhién va nhiing yéu td ty nhién dé phuc vu ti€n nghi cua
ho, doi khi khong dé v gi dén nhu cau hoa hop véi méi truong, va do d6 lam
4) nhiém thé giéi Tréi lai, Phat Gido hudng vao bén trong, quan tim dén sy
phat trién noi tim. O mirc d6 thap hon, Phat giao day mot ca nhan lam sao
diéu chinh va duong dau voi nhitng bién ¢b va hoan canh trong doi song
hang ngay. O mirc d6 cao hon, Phat Gido tuong trung su nd luc phat trién
vugt qua ban than nho sy tu tap trau doi tinh than hay phat trién tAm tri.

Phat Gi4o c6 hé thong huan luyén tinh than diy du lién quan véi viéc dat tué
gidc d6i vao ban chat cua su vat din dén su ching dac hoan toan Chan Ly
Téi Thuong: Niét Ban. Hé théng nay vira thuc tién vira khoa hoc, noé doi hoi
su quan sat vo tu trang thai xic cam va tinh than. Giéng nhu mot khoa hoc



gia hon 13 mot quan toa, ngudi tu thién quan sat thé giéi bén trong voi su
chu tam.

---000---
Khoa Hoc Khong Ton Giao

Khong c6 ly tudng dao duc, khoa hoc la méi nguy cho nhan loai. Khoa hoc
lam ra may moc, may moc tro thanh chia té. Pan va bom 14 ting pham cua
khoa hoc. C6 mét sb c¢6 quyén uy ma sd phan cua thé gioi tuy thudc vao.
Trong khi phin nhan loai con lai cho doi trong thong kho va so hii, khong
biét khi nao nhitng vii khi nguyén tir, hoi doc, nhiing vii khi giét nguoi - tat
ca nhitng thanh qua nghién ctru khoa hoc duoc thiét ké dé giét choc cho hiru
hi€u - s€ dugc st dung véi ho. Khoa hoc khong thé huéng dan tinh than cho
nhan loai, khoa hoc con d6 dau vao ngon Itra tham duc cua con nguoi.

Khoa hoc khong dao duc chi c6 nghia pha hoai: n6 tr¢ thanh quai-vat tan
bao do con ngudi kham pha ra. Va bat hanh thay, con qudi vt nay cang
ngay cang manh hon chinh con nguoi. Trr phi con nguoi hoc hoi cach kiém
ché va ngu tri con quai vat ay qua thuc hanh luan ly ton gido, néu khong con
quai vat ay s& 4p dao con ngudi. Khong co hudng dan dao gido, khoa hoc de
doa tiéu diét thé gid1. Trai lai, khoa hoc di d61 vo1 mot ton giao nhu Phat
Gido c6 thé thay dbi thé gidi nay thanh thién dudng hoa binh, an 6n va hanh
phtc.

Kh’éng’lﬁc 1}2‘10 bﬁng luc nay, su hop :[éc gjﬁ:a khoa hoc va ton giao lai can
thi€t dén thé cho loi ich va phuc vu t6t nhat cho nhan loai. Ton gido khong
khoa hoc thi mu quang, trong khi khoa hoc khong ton gido thi khép khiéng.

---00o0---
Tan Than Phat Gido

Tri tué¢ Phat Gido xay dung trén tir bi c6 mot vai tro séng con trong viéc sua
lai muc ti€u nguy hiém khoa hoc hién dai dang hudng vé. Phat Gido c6 thé
cung cap su lanh dao tinh thin dé huéng dan nghién ctru khoa hoc va phat
minh hita hen mot twong lai ruc rd. Phat Gido co thé cung cép muc ti€u co
gia tri cho khoa hoc tién bd hién dang phai ddi dau véi mot ngd cut vo vong
cua su bi bi n6 dich héa boi nhitng phat minh.



Albert Einstein tan than Phat Gido khi ong noi: "Néu c6 mdt t6n gido nio cé
thé dap tmg v6i nhu cdu khoa hoc hién dai, thi ton gido d6 phai 1a Phat
Giao" Phat Gido khong can phai xét lai dé cap nhat hoa v6i nhirng kham pha
mai cua khoa hoc.

Phat Gido khong can phai diu hang quan diém cho khoa hoc vi Phat Gido
bao gdm ca khoa hoc ciing nhu vuot qua khoa hoc. Phat Gido 1a cay cau ndi
tu tuong dao 1y va tu tuong khoa hoc bang cach khuyén khich con nguoi
kham pha ra tiém ning tiém an trong tim va moi truong chung quanh. Phat
Gido ltc nao cling hop thoi!

---00o0---

29 - TON GIAO TRONG MOT XA HOI PA TON GIAO

Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda

Gido ly va céac thong di€¢p cua cac dai dao su, cac nha khai sdng ra ton gido
trén thé gidi, trude nhit nham vao giam thiéu kho dau va mang hoa binh va
hanh phiic cho nhén loai nho sy p dung luén ly, hanh kiém dao dtrc va cudc
song chinh dang. ‘Tuy nhién, ngay nay ton giao thé gidi da phat trién thanh
nhitng co quan to chtrc 10n cé tinh cach khach quan vo1 két qua la nhiing
gido 1y nguyén thity ctia nhiing vi khai sang vé tinh gian di, kiém ché, chan
that va vi tha di bi s6i mon hay sao lang nén kho con anh huong dén nhiing
tin 6. Noi dung tinh than cua ton gido va cac gia tri tinh than van dong hoa
binh ctia n6 di bi che md boi nhitng gia tri vat chat 16i cudn hon. Nhiéu tin
d6 cua cac ton giao trén thé g161 da khong con luu y va coi nhe nhiing huin
thi ctia vi dao su dé tim quyén uy, danh tiéng, va loi lac vat chét cho su banh
trudng riéng tu. Sy lam dung nay cé xu huéng 6 nhiém tAm nhitng nha ton
gido hién dai va gdy nén nhitng sy canh tranh khong lanh manh va nhiing
blrc tudong ngin cach gitra nhitng nhém tén gido khéac cling nhu trong pham
vi ciing mdt cong ddng ton gido.

---00o0---
Sw Khoan Dung Trong Ton Giao
Khi ta nghién ctru lich str cua mot s6 ton gido trén thé gidi va anh hudng to
16n cua ton gido dén con nguoi sau mdt thoi gian dai, ta c6 thé hi€u duoc

diéu 1am 1an ghé gém gi d3 pham phai do sy bat khoan dung trong ton gido.
Nhitng tr nhu 'hanh ha', 'di gido', 'ngoai dao', 'ta giao' va nhi€u tir c6 nghia



rong tuong tu khac, dd thim nhap vao ngit vung ciia cac sach ton gido dé mo
ta nhiing tan bao, doc 4c, thanh kién va ky thi dudi danh nghia ton gido do
su bat khoan dung trong ton giao. Nhitng sy viéc bat hanh nay dé lai mot vét
nho trong ton gido, nhiéu den ndi nhiéu ngudi biét suy nghi c6 y dinh quay
mit 1am ngo trude nhitng to chiic ton gido hay trudce chinh tir 'ton gido'. Gia
tri thuc sy cuia ton gido da bi tan ra nhanh chong va bién mat khoi tdm tri con
ngudi, tham chi ca dén giita nhitng ngudi ménh danh 1a ngudi cé dao 1y.
Mudn chdng lai trao luu nay, rat cAn dén sy nghién ciru va tim hiéu thich
hop viéc tu tap ton gido dé tat ca nhirng ai lién quan hanh tri hiu mang lai su
hiéu biét thiu ddo hon cung su nhan thirc duogc gia tri tinh than ton giao chan
chinh tranh duoc nhitng 16i 1dm bat hanh trong qua kht.

---00o0---
Giao Duc Trong Ton Gido

Mudn chung sdng hoa binh va hoa hop trong mot xa hoi da ton gido, ta nén
c6 mot nén giao duc ton gido manh mé nhan manh vao gia tri luan ly va dao
dtrc nhu 13 budce tién tich cuc thir nhat dén viéc hiéu biét tét hon va su hop
tac hd twong giita tit ca nhitng nha ton gido. TAt ca nhitng nha ton gido nén
doan két va hop tac voi nhau dé thuc diy va thanh 1ap mot nén gido duc ton
giao thich hop khong nhiing cho mét ton giao dac biét nao d6 ma cho phan
cdt tily cua tat ca cac gido 1y cla cac t6n giao co thé soi sang cing nhu dua
tué gidc vao ban chat ciia mot cudc séng tinh than cao hon, nhat 1 vé gia tri
ludn 1y va dao dirc. Mot bude nhu vay s€ la sy trg giup rd rang lam giam
thiéu néu khong phai la quet sach hat nhan cudng tin ton gido va nhiing
thanh kién truyén thong d 13 nguyén nhan suy sup cua sy xung dot gitra cac
ton giao. Bién phap khac giup tao sy hiéu blet t6t hon giita cac ton gido va
ton trong 1An nhau phai 1a sy thanh lap nhiing to chirc lién tén ¢ nhitng cudc
thuyet giang thuong xuyén, nhimg cudc ndi chuyén, ban ludn, hoi thao va
dién dan vé ton gido va nhing mon hoc cung tinh chat. Lam nhu vay, sy van
dong lac nao ciing phai 1a sy tim kiém dudng 16i chung c6 thé van dong hoa
binh va hoa hop hon 14 4p dung mot thai do ké ca hay lan at ctia ton gido nay
d6i voi ton gido kia.

---00o0---
Hoat Dong Phuc Loi

T6 chirc cac hoi nghi than htru, thé ché cua céc chuong trinh phuc vu cong
dong, hoat dong xa hoi va phuic loi nho do tat ca cac nha ton gido hoat dong



chit ch& véi nhau vi su nghiép nhan dao chung, ning cao s6 phan cac ngudi
bat hanh hon trong xa hoi, 1a nhitng phuong tién phuc vu cho tinh hitu nghi
chung vuot qua nhitng di bi€t ton gido va tao ra tinh than ton trong va danh
gi4 cao 1an nhau din dén hoa binh va hoa hop giita cac tén gido.

---000---
T6 Chire Thiéu Nién

Mot lanh vyc quan trong khac ma nhitng nha ton gido phai nghién cuu la
lanh vuc t6 chtre thiéu nién va nhitng hoat dong lién quan. Nhitng thiéu nién
ngdy nay sé la nhitng nguoi trudng thanh & ngdy mai. Khong dugc phép dé
chung sa vao nhirng cam bay cua thoi dai hién nay. Tat ca sirc Iyc va tai luc
tré phai duoc khai thac va diéu dong thich nghi vao nhitng muc tiéu xay
dung. Chiing can phai biét dén tit ca nhitng gido 1y cin ban trong viéc xay
dung mot xa hdi hoa binh va hoa hop va khong bi tiém nhiém béi noc doc
cua nhao bang tin ngudng cua ngudi nay hay tin ngudng cua nguoi khac.
Néu duoc hudng dan dung dan do nhiing nguyen tic ton gido, nhu kién
nhin, khoan dung va hiéu biét, gigi thanh thiéu nién ngay nay la mot tai san
vi dai trong viéc phét trién sy hoa hop ton gido va cong tac 16n lao giira
nhirng nha ton gido trong nhiing ngay toi.

---000---
Khoan Dung va Kinh Trong

Khoan dung va kinh trong 1a hai tir chu yéu phai dugc ghi nhé trong tim
trong mot xd hoi da ton gido. Ta khong nén chi thuyét giang khoan dung, ma
phai co gang vao tat ca cac dip co thé dugc, dem thyc hanh tinh thin nhan
hau vé khoan dung sé& tién xa trong viéc tao bau khong khi hoa binh va hoa
hop. Chiing ta c6 thé khong hiéu hay cam nhan gia tri thuc chat ctia mot sb
nghi 1& va tu tdp méi la thi hanh boi mot sb cac nha ton giao ban. Tuong tu
nhu vdy, nhitng ngudi khac ciing c6 thé khong ¢ trong hoan canh hiéu dugc
va cam nhén nghi 1€ va nhiing sy tu tap cua ching ta. Néu chung ta khong
mudn nguoi khac ché diéu cac hanh dong cua chung ta, thi ching ta cling
dung ché diu nhirng nguoi khac. Ching ta nén co gang thim do hay tim
hiéu su tu tap la d6i véi ching ta vi nhu vay sé& gitp tao duogc niém thong
cam hon, nhu vay lam ting thém tinh than khoan dung giita nhiing tin d6
cua cac giao phai ban.



Pugc biét rang kinh trong sinh kinh trong. Néu chung ta mong méi nhiing
nha ton gido ban danh sy kinh trong ve sy tu tap cua ching ta, thi dén luot
chung ta ciing khong ngan ngai gi biéu 16 1ong kinh trong v&i nguoi khac khi
ho thuc hanh su tu tdp ton gido cia ho. Mot thai o nhu vay, nhat dinh dong
gdp vao mot sy twong quan than hiru tot dep trong mot xa hoi da ton gido.

Khong c6 sy ap dung thyc tidn tinh than khoan dung va ton kinh vo1 nhau,
noc doc x4u xa cua ky thi, nhao bang va han thu s& d6 xudng nhu voi nudc
dé pha hoai hoa binh, yén on cua x3 hoi va x{ s¢ chung ta. Thuc té 13 tai mot
sd qudc gia tinh than khoan dung ton gido va ton trong 1an nhau khong ton
tai, thay vao d6 giét nguoi, dot nha, pha hoai tai san co gia tri lai xdy ra.
Hanh dong ngu dai nhu thé, gdy thiét hai khong thé stra chita ndi cho nhiéu
sinh mang quy gia va tai san s¢€ la dién hinh dé¢ md mat cho tat ca nhirng ai
yéu quy hoa binh va hoa hop. Tét ca nhitng ton gido ban nén nim tay nhau
trong tinh ban bé, quan hé thin thién, va mot tinh thin thién chi d6i v4i nhau
dé dat niém hy vong ap 1 ctia tat ca nhirg ngudi yéu chudng hoa binh trong
viéc xay dung mot xa hoi hoa hop va yén on.

---000---
Nhirng Khia Canh Tinh Than Ciia Cudc Song

Poi song trén thé gidi ndy ngan ching tiy gang so v&i khoang thoi gian vo
tan. Chung ta tham ddm dat vat chat nhung chiing ta khong nén chénh mang
nhitng mit tinh than ctia doi sdng nhu cac bac dao su tién bdi ctia chiing ta
da day. Ching ta nén lam phong pht do1 song bang cach dem thuc hanh gido
Iy ¢6 xua cao thugng cua cac dao su dé sébng mot cude doi kha kinh, dung
d4n va hitu ich, lam diéu lanh bat ¢ luc nao c6 thé duoc, va lic nao cling
tranh xa to1 101 Thong diép chung do cac dao su trén thé gidi dé xuat la tat
ca nhan loai séng mot cude song nhan dao gitr vitng nhirng khia canh tinh
than ctia nhitng gido 1y lién hé hau déng gop vao hoa binh va hoa hop.

---00o0---
Truyén Ba Tén Gido

bé truyén ba mdt ton gido dac bi€t nao do, viéc can thiét 13 khia canh quan
trong nhat cta ton gido ay phai dugc dé xuat. Puong 16i d6 rat duoc trong
doi boi mot bé ngoai hip dan 13 can thiét dé thu hat sy cha y. Dé di nhanh
hét stc minh 13 mot dé& nghi rat tot ma tit ca cac nha ton gido déu cb ging
lam nhu vay trong khi ban mon hang ton gido cua ho, viéc lam nhu vay



khong thay d6i. Tuy nhién, trong mot xa hoi da ton gido c¢6 sy canh tranh
ménh liét dé co6 nguoi theo dao hodc d6i dao, cho nén phai cé mot sy hi¢u
biét 1an nhau gitta nhiing nha lanh dao ton giao dé tranh sy coi thuong, phe
binh hay néi x4u niém tin va tu tdp ctia cac ton gido khac. Rét c6 1y 1a tat ca
nhitng diéu dep d8, hap dan va loi lac trong mot ton gido nao do nén dugc
trinh bay b1 nguot truyen b4, chtr khong nén néi xau sau lung sau lung mot
nha t6n gido khac nham réu rao ton gido cua minh la ton giao t6t nhat va ton
gido minh m&i thudn tay con niém tin va tu tap ton gido khac chi 1a gia mao.
Viéc ap dung mot thai d6 nhu vay c6 khuynh huéng tao cic cam nghi x4u va
thAm chi thi oan gita nhirng nha cing 1am t6n gido dua dén tra thu chui rua
1an nhau, nhat dinh khong phai 1a muc dich cta bit cir mot t6n gido dang
kinh nao dang duoc goi 1a ton gido.

Su that 1a tit ca cac ton gido hién hiru déu phyc vu cho loi ich nhan loai. Tt
ca nhitng dao su vi dai cia ton gido trén thé gidi thuyét giang hoa binh va
hoa hop cho tat ca nhan loai. Nhitng nha lanh dao ton gido kha kinh voi tri
tué mang toi tat ca cai thién, nhan duc, va dao dirc vi su giai thoat va giai
phong nhén loai. Nhiing dao su ton gido cao thuong khong khién trach hay
lam b& mat 1in nhau dé tao hdn lo?n, hiéu nham hay xich mich giita quan
chung. Cac ngai déu dat hanh phuc va phuc lgi cua nhan loai trong tam.
Muc dich duy nhat cta cac ngai la tao mdt thé gidi tbt dep hon cho moi
ngudi séng trong tinh hitu nghi va hoa hop.

Su kién cac nha linh dao ton gido thé gidi xuat hién trén thé gidi vao nhiing
thoi diém va tai nhitng dia diém khéc nhau, c6 xu hudng tao sy da dang rd
rang va vo sd niém tin dao 1y va tu tap thinh hanh trong nhitng moi trudong
khac nhau va tai nhitng noi khac nhau trén thé giéi. M&i nha lanh dao ton
gido déu cd quan ni¢m riéng cua minh, cach thoe va duong 16i truyén dat
giao ly can cir vao nén vin hoa cua tin d6 & muc rong. Tur cai duong nhu di
biét phat xuat nhiéu dang thirc niém tin dao gido va tu tap da dang.

---00o0---
Nan Nhéan Cia Hoan Canh

Néu dua tré sinh ra & noi mét gia dinh Ky t6 gido, khong c6 su chon lua nao
ca ngoai trir nudi dudng nd theo tin ngudng tén gido va truyén thong cua
mot gia dinh Ky t6 giao. Tuong tu nhu vy mét dira tré sinh ra tur mét gia
dinh Hoi Gido, dira tré dugc nudi dudng theo tin ngudng va tu tap ctia niém
tin Hoi Gido, va mot dtra tré sinh ra tir mot gia dinh Phat Gido thi nhat dinh



gia dinh d6 cling theo 16i séng ctia nguoi Phat Gido. Mot dua tré sinh ra tir
mot gia dinh An D6 Gido, nd s& duoc nudi dudng nhu mot ngudi An Gido.
T4t ca ching ta déu bi rang budc boi hoan canh, méi sinh, ton gido, ching
toc, va van héa ddi voi nhitng diéu ay, ching ta khong kiém soat duogc. La
dtra tré trong mot gia dinh ton gido dac biét, ching ta dugc nudi dudng theo
ménh Iénh va qua trinh ton gido ctuia cha me. Niém tin dao gido cua cha me
nhét dinh tré thanh niém tin cua chiing ta va mot qua trinh van hoa cho 16
sdng ctia chung ta .

Mobi nha ton giao nén ¢ gang tim hiéu su khac biét moi truong song, di san
van hoa cuia moi chung ta va kinh trong m01 c4 nhan, va diéu ma nguoi ay
tin vao nhu mot 16i sbng hon 1a dem tong niém tin ctia minh vao cudng hong
ngudi ay, bang cach khoe khoang "Ton gido cia téi mdi that 1 ton gido -
ban phai theo ton gido cua toi - ton gido cua ban la mdt ton gido sai". Thit
dbi v6i nguodi nay co thé 1a thudc doc déi voi nguoi kia. Khong ép budc,
khong cuong bach, hay khong ap burc phai dugc thuc thi trong mot xa hoi da
ton gido n€u chung ta muon song trong hoa binh va hoa hop.

---00o0---
Ngwoi Di Ban Dao

Nhiéu 1an cac cha nha phan nan su an lac va yén tinh cua nha ho bi quiy ray
boi nhitng nguodi ban dao ¢d ¥ dem ban hang t6n gido é am cua ho, nhiing
moén hang hiru ich hay khong hitu ich cho ngudi chii nha chét phac. Rao ban
v6i cudng dd6 manh mé bai nhitng ngudi ban rong thiéu kinh nghiém nhung
qué tich cyc, ¢ thé 1a mot phién toai cho ngudi chi nha. Nhimg nguoi ban
rong khong nghe thay tiéng 'khong' 18 phép, 1a cau tra 1i ctia nguoi chi nha
ma ¢ ndn ni 1a ai mua hang ciia ho s& budc 1én bac thang dan dén thién
duong. Ho khong quan tim gi dén loai ton gido ma ngudi chi nha theo. Ho
cling khong lo léng liéu su ban dao cua ho c6 thé 13 mot sy si nhuc tri thong
minh hay cam xtc ton gidao cua chu nha. Qua la bat hanh mét sd loai ton
gido da guri nhirng ngudi ban dao qua tich cuc dem ban rong moén hang ton
gido. Hanh dong nhu vay c6 khuynh hudng lam suy yéu hon 1a lam ndi bat
ton gido cua hg. Khong ai thich nguoi khac bao minh la phai theo mot ton
gido dic biét nao d6 bang cach doc mot séu sach ton gido ciia ho bang khong
s& bi doa vinh vién tai dia nguc. Moi ngudi déu co quyén duoc kinh trong
nhu mot ngudi biét suy nghi chin chin, c6 thé tu quyét dinh vé gia tri cua
mot ton gido dic biét ndo d6 va liéu ton gido d6 din ngudi Ay dén thién



duong hay dia nguc. Do 1a quyen chon lya cua mot nguoi- sy chon lya dugc
an dinh boi hién phéap cta qudc gia ching ta vé ti do t6n gido.

Xét thiy trong mot xa hoi da chung toc va da ton gido, nhimg nguoi cung
lam ton gido khong nén ha xudng qua thip dé ty 1am suy yéu chinh minh
bang cach két toi hay noi xau nhirng nha ton giao khac, nhiing nguoi da chap
nhan mot ton giao hinh thanh bé1 nhitng nha lanh dao ton gido no1 tleng tu
nhiéu thé ky qua. Ciing tot cho mot nha ton gido hat ca tung mot ton gido
dac bi¢t nao do trong mot dién dan ton giao dac biét va tranh boi ban nhiing
nd luc cta nhitng nha ton gido khac, nén dé cho ngudi khic quyét dinh vé
tinh chét va loai ton gido ho thich theo. Mot nguoi phai dugc hoan toan tu
do trong viéc chon lya ton giao nao ma nguoi ay thich, khong nén cd nhirng
nd lyc quay ray cua nhirng nguoi di ban dao dem ban rong "san pham ton
gi40 va nin ni ngudi ta nén theo ton gido ctia ho. Mudn dat hoa binh va hoa
hop kho khin nay trong mot xa hoi da ton gido, mdi nguoi chiing ta phai
dugc hoan toan tu do ca hat tan duong ton gido ctia minh nhung, bang bét cir
gi4 nao, phai tranh ném bun vao ton gido khic. Bun s€ tran ra va hau qua s¢
that tai hai.

---00o0---
Chinh Tri va Ton Giao

Mot khia canh khac phai dugc xét dén trong viéc di tim hoa binh va an lac
trong mot x4 hoi da ton gido 13 nhitng van dé chinh tri va chung toc khong
nén dem nhiing van dé chinh trj va ching toc vao dién dan ton gido. Nhan
thay chinh tri ngay nay, va ca trong qua khur, nhitng chinh tri gia thuong
mudn giy anh hudng tit ca nhiing co cau ké ca nhiing co ciu ton gido vao
muc dich chinh trj ctia ho. T4t ca nhirng phuong tién déu la nhiing 14 bai cta
chinh tri gia, nhung ton gido phai tranh né chinh tri va cac chinh tri gia. Dién
dan tinh thdn danh cho nhu cau tinh thin ctia nguoi c6 tim dao 1y, ké ca
nhitng chinh tri gia, nhitng ngudi c6 tim dao ly, nhung nhirng dién dan nay
khong nén md rong cho nhitng chinh tri gia, vi nhitng nguoi nay c6 thé pha
hoai an lac va thanh binh cta tén gido & noi thd phuong do lién két chinh trj.
Ton gido lic nao cling dang tay - vy nén khong c6 buc tuong ngin cach
chung toc nao .

Mbi ngudi trong chung ta, trong khi kinh trong va gin giit ton gido cua
chung ta, khong nén, trong bat cr hoan canh nao, lIam mat gid tri hay coi
thuong ton gido ban. Ching ta nén c6 gang nghién ctru va hi€u can ban ctia



tat ca cac ton gido, tim ra uvu diém va diém chung va loai bo nhiing tinh chét
c6 thé gay tranh luan. Noi tom lai, gin gilr ton gido cua minh, nhung kinh
trong niém tin ctia nguoi khac. Nhat dinh diéu nay s& gitip duy tri hoa binh
va hoa hgp trong mot xa hoi da ton gido.

---00o0---

30 - THAI DO CUA PHAT GIAO POI VOI CAC TON GIAO KHAC

Hoa Thwong Tién Si K. Sri Dhammananda

Muc dich cua bai nay 1a dem sy hiéu bict thdu ddo vé ton gido, tinh khoan
dung trong ton gido, y nghia nén tang sdu xa cta nd tir quan diém Phat Gido
va dé hiéu Phat Gido dbi vdi cac ton gido khac ra sao.

Y nghia sdu xa ctia ton gido tiém an 13 c¢6 thé gin giir va kinh trong tén gido
cia minh ma khong trong mot dudng 16i nao lai khéng kinh trong hay bt
lich sy ddi voi ton gido khac. Vi muyc tiéu ndy, chung ta phai thiétu 1ap mdi
hiéu biét 1an nhau, cung nhau hop tac va khoan dung giita tit ca nhitng nha
1am ton gido hu dat sy hoa hop ton gido.

Nguoi ta thuong nédi dén khoan dung trong ton gido va su quan trong cuia no,
nhung rat it, néu c6, chi ra mot con dudng thyc tién dé dat dugc sy khoan
dung ton giao. Hy vong, doc ky bai nay, doc gia co thé c6 dugc buc tranh 1d
rang vé khoan dung trong ton giao va s¢ nd lyc van dong khoan dung ton
gido. Ching ta nén c6 gang loai bo cai goi 1a phirc cdm tyu ton wu viét hon
ngudi, nghi ki 1an nhau, thanh kién ton gido, nhitng dong co vi ky, hiy vi
diéu thién tong quat va dimg dé cao ton gido cia minh. Cho nén su hiéu thau
ton gido tot hon khoan dung ton giao nhiéu.

Vay, hiéu thau ton gido t6t hon khoan dung tén gido nhiéu. Tat ca cac nha
ton gido déu lam viéc cho su nghi€p chung giai phong va giac ngd con
ngudi. Su tim cau giai phong va giac ng6 tirc sy di tim chan ly. Bat hanh
thay, trong chung ta, c6 nhiéu niém tin va tu tap 16 ling duoc miéu ta hay
dién ta nhu Chan Ly, ma thuc ra chiing khong phai 1a Chan Ly. La nhiing tin
d6 ton gido thyc sy, chung ta phai c6 can dam va su tin chic dé chap nhan
didu 14 rang 12 mot quan niém sai 1dm va cd gang stra chita nd cho phi hop
v6i khoa hoc va 1& phai dong thoi dung v6i nhitng doi hoi ciia Chan Ly.
Nhi¢m vu cua chung ta s€ that bai néu ching ta cu cd bam viu vao diéu ma
chung ta biét khong phai 13 Chan Ly. Chung ta ciing sai 1am, néu ching ta



thuc hanh khoan dung ton gido ma ching ta khoan dung ma khong vach ra
diéu that bai hay thiéu sét ciia nd khong phi hgp v6i Chan L. Trong luc tim
Chan Ly chung ta phai loai bo thai do tranh dua va phai doan két tay trong
tay dé dat muc tiéu cao thuong cua sy hoa hop ton gido cho hanh phuc cua
nhan loai.

Mic dau Puc Phat vach ra rang khong c6 gia tri dao 1y trong nhiéu su tu tap
tai An Do vao thoi cia Ngai, Ngai van lich sy khuyén bao cac tin do dem do
cing duong hay thyc pham dén cdc Ba La Mon hay nhitng ngudi khat si
khac va hd tro ho bat chap ho thudc ton gido nao. Ptrc Phat khuyén céc tin
d6 khong nén 1am dau don hay gay thuong tich cho thiy tu Ba La Mon hay
mot Ba La Mon. Noi day Ngai coi nhitng nha su va Ba La Mon 1a nhiing
nguoi dao gido. Lai nira, B¢ Phat noi néu mot nguoi ltra ddo mdt Ba La
Mon, hay mot nha su hay mot ngudi khat si, bang cach noi dbi, d6 1a nguyén
nhan ngudi iy s& bi de doa. Nhu vay, khuyén cac tin dd cua Ngai theo
duong 16i Ay, Pirc Phat ddi dai vdi tat ca khong chat ky thi.

Muc dich cta Phat Gido 1a huéng dan moi nguoi séng mot cudc doi cao
thuong khong lam hai bat ctr ai, trau doi cac dic tinh nhan dao nhaim duy tri
pham gia con ngudi, téa chiéu 10ng luong hao rong mé khong chut ky thi,
rén luyén tAm tranh toi 10i, thanh tinh hoa tim nhim dat hoa binh va hanh
phuc.

Phét Gido la mot ton giao day nguoi ta ' 'séng di hoa vi quy". Trong lich str
thé gidi, khong c6 mot bang chung nao cho thdy nhiing nguoi Phat T can
thiép hay giy ton that cho bat cir ton gido nao trén bat cit noi nio trén thé
giéi voi myc dich truyén dao. Nguoi Phat Tir khong coi su hién hitu ctia cac
ton gido khac lam trd ngai cho su tién bo va hoa binh cua thé gidi.

Thong diép ctia Pirc Phat 13 101 moi tt ca nim tay nhau trong tinh huynh dé
cung chung mot muc dich lam vi¢c trong strc manh va hoa hop vi phuc loi
va hanh phtuc nhan loai. Ngai khong chon ai, va cling khong coi Ngai la
nguoi duoc chon.

Nhitng nha truyén gido dau tién cua Puc Phat 1a cac vi A La Han - nhiing
nguoi toan hdo va thanh thién. Ho 1a nhiing con ngudi cao thugng, do chinh
nd lyc tir bo tran tuc, hudn luyén tinh than ho tré thanh bac toan thién. Trude
khi guri cac dé tir cuia Ngai di, Ngai khuyén ho theo duong 16i sau:

"Nay cac vi ty-kheo, hay tién 1én cho sy loi lac cho nhiéu ngudi, cho phic
loi nhi€u nguoi, tir bi cho thé gidi; dem di€u thién, loi lac, va phtc loi ctia



cho chu thién va ngudi. Nay céc ty kheo hdy tuyén bd hoc thuyét tdi thuong,
giang day mot do1 song thanh thién, toan hao va thanh tinh."

Theo 101 khuyén trén, Dirc Phat mudn néi cho ta biét su khac biét gifra thi¢n
va 4c. Ngai mudn day con ngudi 1am sao din dén 16i sdng chinh dang, hanh
phtc va an lac. Ngai khong bao gio khuyén cac d¢ tu cua Ngai di d01 dao
nguoi ta tir dao nay sang dao no. Y kién ctua Ngai vé doi dao 1a tién dan
duong 16i song dao 1y chinh dang va cao thuong.

Ptc Phat khong phé binh hay chi trich bat ctr mot ton gido ndo, thay vao dé
Ngai soi sang moi ngudi bang cach chi cho ho cai phu phiém khi di vao
nhitng cuc doan cua su ty hanh xac, sy dam mé lac tha (nhuc duc) va tranh
nhitng di doan va nhitng sy tu tdp v6 nghia dudi danh nghia ton gido.

---000---
Ton Gidao Thuc Su

Vé cau hoi thé nao 13 mot ton gido thuc sy, Puc Phat di dua ra cdu tra 1oi
phong khoang 14 & bat ¢t noi dau gido 1y vé T Diéu Dé va Bat Chanh Pao
dugc thdy, va noi nao ma ta c¢6 thé tim thiy nhiing tin d6 thuan tuy dat duoc
su mO mang tinh than, noi d6 13 mot ton gido thue su. Ngai khong noi chi c6
Phét Gido la mot tén gido thyc sw, nhung Ngai cd vo con ngudi chip thuan
va kinh trong su thyc bat ky noi dau. D6 c6 nghia 1a ching ta khong nén lo
la gido ly htru ly cua cac ton giao khac. Mot thai d nhu vay cho théy 10 Ptrc
Phét khong bao gio c6 thanh kién véi cac ton giao khac va ciing ching bao
gio ¢0 y doc quyen chan ly ton gido. Ngai chi mudn vach ra mot thur - Chan
Ly, va tat ca giao 1y ctia Ngai déu cian cr trén Tar Diéu Dé- d6 1a kho hay bat
toai nguyén, nguyén nhan cia kho, chim dut kho, va con duong din dén
cham dut kho.

Bét cr lac ndo khi Pt Phat khuyén nhu céc dé tir cuia Ngai hanh dong hay
tranh xa thur gi, Ngai [uon luoén doi hoéi ho lam nhu vay khong chi cho phuc
lo1 va hanh phuc cho chinh ho ma con cho phc lgi va hanh phiic cua nguoi
khac. Ngai néi: "Néu diéu d6 t6t cho ban va cho nguoi khac, nén 1am, néu
diéu d6 hai cho ban va hai cho nguoi khac, khong nén lam".

Nhu mot nha cai cach xa hoi, Pic Phat da tim ra géc r& sdu xa cua dau kho
nhan loai - tham, san va si, an sau vao tdim kham con nguoi. Cho nén chi do
tdm con ngudi ma sy cai cach thuc sy médi cod thé c6 hiéu qua. Nhitng cai
cach dit ra trén thé gid1 bén ngoai béng stirc manh chi c6 thé ton tai mot thoi



gian ngan, nhung néu ching ndy sinh tur sy thay doi trong tdm thuc con
nguoi moi lau dai hon.

Nhiing khuynh huéng tham san va si cudi cing phai duoc kh?c phuc va thay
thé bang strc manh cua rong luong, tir a1 va tri tu¢. Chi do su thanh tinh tinh
than madi co6 thé dat dugc hoa binh va hanh phiic mot cach hiru hi¢u nho vao
ton gido.

Phat Gido trd thanh doan truyén gido du tién ma thé gioi biét dén. Gan
2300 nam trudc day, nhd nhitng nd luc cao thuong cua Hoang Pé A Duc tri
vi An Do (268 - 305 trude Cong Nguyén) - khi t6i dinh cao cua quyén uy
tran tuc, da tir bo ludi gwom bao lyc, dem hét thi gi0 vao viéc nang cao Phat
giao va van hoa Phat Giao. Ngai gui cac nha truyén gido, ké ca nguoi con
trai va nguoi con gai cuia Ngai, dén khap tat ca xtr so duoc biét nhu thé gidi
thoi d6 dé truyén dat thong diép ctia Ptrc Phat. Pung theo truyén thdng cao
thuong ctia Pic Phat, Ngai khong bao gio quén din do nhitng nha truyén
gido 1a khong nén chi trich hay coi thudng ton gido khac trong khi thuyét
giang vé Phat Gido. Loi khuyén nay duoc khic vao bia da A Duyc bang chi
Ba La Mon - nhitng di tich ndy van con duoc thdy ngdy nay tai Sarnath,
Benares tai An DJ.

Nhitng ciu sau day trong sic lénh ctia nha Vua:

"Ta khong nén chi ton vinh ton gido ri€ng cia minh va chi trich cac ton gido
khac. Ta nén kinh trong ton gido cuia nhirng nguoi khac vi 1y do nay hay ly
do no. Lam nhu viy, ta dd gitp d& ton gido cta chinh minh phat trién va
cling la giap ich cac ton gido khac. Hanh dong nguoc lai ta da dao huyét cho
ton gido ctia chinh minh va ciing 1am hai tén gido khac. Bat cir ai ton vinh
ton gido minh va chi trich ton gido khac, tuong rang lam nhu vay 1a sung bai
ton gido minh nghi rang "ta s& ton vinh ton gido cua chinh ta". Nhung nguoc
lai, chinh ta da 1am t6n thuong nghiém trong ton gido cta chinh ta. Nén hoa
thudn thi tbt hon: Hiy lang nghe tat ca, va sin sang nghe voi thién chi nhitng
hoc thuyét giang day boi cac ton giao khac."

Céac dan toc A Chau hin c6 nhiéu 1y do tri an vi vua vi dai ndy. La nha cAm
quyén, Ngai lam bon phan hau thuan moi ton gido hi¢n hitu khong chut ky
thi.

---000---

Hoa Hop Ton Giao



Nguyén tic ton giao danh cho toan thé nhan loai. Néu bat cir nhom nao trong
nhan loai khong theo nhirng drc hanh vi dai day bdi ton gido - nhu nhéan tu,
kién nhan, khoan dung va hi€u biét, qua 1a kho khan cho nguoi khac song
hoa binh.

L& ty nhién nguoi xao quyét va ich ky loi dung bat cr loai durc hanh nao,
nhung, hay dé tat ca nhirng nha ton gido ngay nay, ghi nhé rang nhiing ké
chlen dau va lam d6 mau dudi danh nghia tén gido, da khong di theo nguyen
tac t6n gido va khong phuc vu chinh nghia ctia nhan loai. Ho chién d4u cho
loi lac c4 nhdn riéng tu hay quyén lyc dudi danh nghia ton gido. Nhirng
ngudi thue sy tu tap khong c6 1y do gi dung vo Iuc, ho gidi quyét nhitng khé
khin qua duong 16i hoa binh. Mot ton gido thyuc sy khong bao gio tan dong
bat cir mot hinh thirc bao dong nio trong bat ctr hoan canh nao. Pong thoi,
khong nén gay ky thi chung toc khi ma ching ta tu tap ton gido cua ching ta.
Phat tr séng va lam viéc véi nhitg ngudi ton gido khac ma khong c6 mot
hanh vi thu dich. Khong nhitng thé, ngudi Phat Tt chua bao gio 1am d6 mau
gitra nhitng gido phai khac biét hay ton gido khac vi loi ich ton gido.

Ngay nay vi nhitng hanh dong tan bao di duoc thuc thi va dang tiép dién
(dén mot muirc ndo d6) dudi danh nghia tén gido, nhiu ngudi da tré nén v
mong khi noi dén tir ngit "ton gido" Duy vat chi nghia, dao dirc gia, va
cudng tin doi 16t dudi chiéu bai ton gido, da gay nén nhirng tham hoa to 16n
trong lich stir nhan loai. Gia tri thuc su cua ton gido da nhanh chong bién mat
tir tim con ngudi vi ho dang tim ciu thuyét huyén bi va hoang dudng.
Nhitng ton gido vi dai di dugc thiét 1ap trén thé gian dang phan tan thanh
nhiéu vo sb dang thuc; va tham chi mot ) nguodi da ra mat ché diéu ton
gido. Thoi diém da toi cho nhitng nha ton gido ngay nay ngdi lai cing nhau
dé tién dan gia tri dao 1y ding theo toan canh cta no, thay vi chi lap luan va
cdi va vé nhitng khac biét trong 1y tudng va than thoai ton gido .

Ton gido khong nén bi gidi han chi vao thd ciing va ciu nguyén. Ton gido
khong phai chi la mdt phuong tién trén moi1 mép ma la mdt phuong ti¢n
trung gian thuc tién cho con nguoi hanh dong vo hai, phuc vu nhan loai, lam
diéu thién, va dat giai thoat, hoa binh va hanh phuc thuc su.

Tén gido khac nhau c6 thé c¢6 niém tin va quan diém khac nhau vé sy bat dau
va chim dut cudc doi, cing nhing giai thich di biét veé sy gidi thoat toi
thuong. Nhung ching ta khong nén tién toi nhing van dé bat hoa 4y dé tao
mAu thuin, d6i ddu, xung dot, sin han va hiéu nham.



C6 qua thira dii nhitng dic hanh thong thuong thudce lanh vuc 1y thuyét va
thuc hanh ma cac nha ton gido co6 thé gidi thi€u dudi danh nghia ton gido dé
nguoi dan c6 mot 161 song chinh dang, hoa binh va c6 van hoa.

Chung ta khong can coi thuong hay khién trach ton gido niy ton gido kia.
Néu ching ta 1am nhu vay, ching ta don dudng cho nhitng nhém chdng ton
gido dang chd doi dé ché diu va chi trich tat ca nhimng ton gido. Ching ta
khong nén hanh xt nhu vdy cho thay thai do thu nghich véi nhitng nguoi
cung lam ton gidao. Néu ching ta 1am nhu vdy, ngudi ta sé ndi ton gido
khuyén khich nhan loai chia ré.

Nguoi Phat Tt khong bi cam khéng duoc t6 niém kinh trong voi cac dao su
ton gido khac, ho ciing khong bi han ché gi trong viéc di thim cac noi thd
phuong va tham dy cac khoa 18 khong phai 1a Phat Giao. Ho cho thiy ho
hop tac hoan toan trong khi van giit nguyén tic cin ban Phat Gido.

Phat Gido khuyén khich sy hop tac va hiéu biét giira nhitng giao phai. Theo
quan diém Phat Gido, nhin hiéu ton gido khong phai la khia canh quan trong
nhit dé mot ngudi duge coi 1a co dao 1y, ma 1a mot ngudi sdng mot cude doi
dang kinh khong hai ai mdi c6 thé coi 1a ngudi c6 dao 1y.

Nhiing ai thdy nhitng sai lam va phé binh Phat Gido c6 thé lam nhu vay trén
mdt mirc 46 & bé mit thoi. Ho co thé phé binh nhing tap tuc truyén thong,
nhiing cung cach va tyc 1€, nhung khong the cong kich gido ly thiét 1ap boi
buc Phét, vi nhiing giao 1y 4y ltc nao cling t6t trong tat ca moi thoi gian. Ho
c6 thé dem bat cir mot gido 1y ndo ra xem xét néu ho mudn tric nghiém.

Phuong phép sir dung dé trinh bay gido 1y ctia Dirc Phat rat hoa binh va hiru
ly. Dc Phat kéu goi qua 18 phai va kinh nghiém. Gido ly dugc trinh bay
trong sang, don gian rat 4n tuong, thoat khoi su hep hoi va cudng tin c6 tinh
chat qudc gia trong ton giao. Nhitng gido 1y iy san sinh nguoi trong sach va
diém dam. Phuong phap trinh bay nay quét sach nghi ky va niém tin di doan.
Nhu véy gido 1y cua Dirc Phat thuyét phuc tim can va dau éc nhitng ngudi
tha thiét tim cau chan ly. Thai d6 khoan dung va hiéu biét ctia Phat gido da
thuyét phuc nhiéu nha tu tudng vi dai, triét gia, duy 1y, va nhitng nha ty do
tu tudng va ca dén nhitng nguoi theo thuyét 'khong thé biét' déu cam nhan
Phat Giao 1a mot 161 sdng hoa binh.

Theo Duc Phat, con ngudi tu chia r€ vi 1ong ich ky to 16n. Khi tinh ich ky
nay bi khuat phuc, su tuong quan lanh manh cta nhan loai s€ phat trién. Su



tim cau hoa binh va dudng 16i sdng hoa hop bat dau tir bén trong chir khong
phai bén ngoai.

Néu nhitng nha ton giao ngay nay khong thé ctng ngdi lai v6i nhau dé lam
vi€éc trong hoa hgp, khong ky thi va thu nghich lan nhau, hoa binh ma ta no1
chi ¢ trong giac mong ma thoi.

La nhitng ngudi 1am ton giao chan chinh va chan thanh, xin hiy nim tay
nhau dé ctng cb nd lyc dé xoa bo tat ca nhitng gi mau thuin va ky thi trong
gido 1y ctia chung ta va hiy c6 ging dén mirc t6i da dua ra nhitng gia tri tinh
thin chungnoi tén gido vi loi ich va hanh phtic cua nhan loai bat ké dén
chung toc va tin ngudng. Chung ta nén nhé rang ton gido hién hitu cho loi
ich cua nhan loai va ton gido khong nén bi sir dung sai JAm mot cach cudng
tin trong bét ctr duong 16i nao dé dat loi dudng ca nhan hay vinh quang cho
chinh minh.

---000---
Hay Cung Nhau Poan Két

Tat ca nhitng nha ton gido doan két, khong sir dung quan phiét ton gido. Xin
hay dé cho ho chim dut tit ca nhitng tan bao va giét choc dudi danh nghia
chién tranh. Xin hiy dé cho ho doan két dé cho con ngudi ty do tim ton gido
tiy theo niém tin s¢ thich ctia ngudi d6. Hiy dé cho ho doan két dé loai di
ton giao doc quyén Xin hiy dé cho ho doan két dé khong st dung ton gido
chd cho bua dé d6i dao nguoi khac bang cach ap dung cac phuong phap
dang nghi ngd. Xin dé cho ho doan két dé kinh trong niém tin cua cac dao
khac va nhirng su tu tdp chirng nao ma nhiing su tu tdp va niém tin y vo hai
va khong lira d6i dan chiing. Xin hiy dé cho ho doan két dé quét sach thai do
thach d6 cua sy canh tranh ton gido khong lanh manh, xin hiy dé nhirng nha
ton gido doan két dé loai bo nhitng té nan va 1& thoi vo luan thuong thay
trong xa hdi hi¢n dai. Xin ciing dé cho ho doan két dé dua ra mét 16i séng on
hoa gitra nhitng tin 6 va khuyén nhitng ngudi nay ding di dén cyuc doan.

Nhiing vi khai sang cua moi ton gido déu c6 muyc ti€u can ban la doan két
cho nhan loai - d¢ nu6i dudng hoa hop, thién chi, va hi¢u biét giita tat ca cac
dan tdc trén the gioi.

Theo budc chan cac vi khai sang, nhiéu nha 1anh dao tén giao, cling da tim
cach phat tri€n long kinh trong sau xa d6i voi ni€ém tin cua nguoi khac. Bat
hanh thay, tuy nhién, mdt s6 tin do6 cua ton gido, vi 1y do ich ky, va do su



bét—khoan—dung va tam dia hep hoi, da chéng lai c6t tay thuyc sy cuia Ton
Gi1do va da tao nén hon loan, quan ni¢m sai lam, ky thi va bat-khoan-dung.

Chung t6i tha thiét hy vong bang cach nhan thirc duoc nhiing su kién nay,
nhan loai mot ngay nao do6 sé doan két trong tinh huynh d¢ ton gido dé cung
lam viéc cho hanh phuc cua tat ca.

Trong phan tach cuoi cung, su kinh trong ton gido cua nguoi khac nay sinh
tr long tin tudng ma ta co trong stc manh thuc chat cua ton gido minh.

---00o0---

31-SUHOA HOP TRONG TON GIAO

Teh Thean Choo

Theo sau mdi quan tam gan day dbi véi ton gido tai nhiéu noi trén thé gidi,
nguoi ta dong y cm01 quan tdm co ban dbi voi ton giao la niém tin vao
Thuong Dé- mot niém tin c¢6 thé 1a cuong linh dé phyc vu muc tiéu xa hoi,
va hoa hop van hoa trong mot xa hoi da ton gido. Mobi va moi ngudi trong
chung ta thudc mot ton giao dac biét nao do, déu co quan ni¢ém riéng va niém
tin riéng vé chit dé& phirc tap nay. Ludt qua trong ty dién ching toi thiy su
mo ta Thuong DPé 1a vi troi toi thuong tu hién hitu, mot vi chua. Sy mo ta
nay dugc dong dao chap nhan trén thé gidi nay. Nguoi Phat T kinh trong
nhitng nguoi cing 1am ton gido khac trong quan niém va niém tin tén gido
ctia ho. Phat Gido, 1a mot ton gido rat khoan dung, khuyén céc tin d6 khong
bao gid coi thudng niém tin va sy tu tdp cta ngudi co tcac tin ngudng khac.

Maic du Phat Gido khong tan thanh khai niém mot Thuong bPé Sang Tao,
Phat Gido ciing c6 dé cap dén cac thuong dé, chua troi va nhitng than thanh
la nhiing ching sanh siéu pham sdng & mot sé canh gioi riéng trong Vi try
va cac ching sanh a ay c6 thé anh huong bang mot s6 dang thirc trén nhiing
ngudi tran tyc trén duong thé. Tuy nhién nguoi Phat Tu khong duge day la
nén di tim sy giup d& bén ngoai hay mot hinh thic cau khan cac vi thuong
dé, troi hay than thanh d6 dé dugc giai thoat. Dé tim giai thoat cho chinh
minh & linh vuc tinh than Phat gido chu truong tién trinh thanh tinh tinh than
qua su phuc vu vi tha va hién dang, qua nhitng nd luc ca nhan trong viéc tu
tap gidi, dinh hug.

Trong pham vi van dé€ nay, trong xa hoi da ton gido va da chung tdc cua
ching ta, nhitng ngudi Phat tr anh em lam viéc sat canh véi nhitng ngudi



cung lam ton gido khac, tranh d4u cho hoa binh va hoa hop cho xr so, khong
the cO mot bat dong vai bat clr nguoi tin tin ngudng khac trong quan ni¢ém
vé van dé "Tin vao Thuong Dé"- Cong nhan la quan niém va niém tin nhu
vay nhat dinh gitp viéc tao tinh than tinh thirc trong ton gido ubén nin mot ca
nhan, x4 hoi va cong dong tién dén cam nghi nhan dao hon ddi véi nhau va
phat sinh tinh thin khoan dung va hiéu biét, nhu vay thap sang ngon dudc,
khong phai han thu va ky thi ma 14 hoa binh va hoa hop cho tit ca nhan loai
vao tat ca cac thoi dai.

---000---
Khong Phai Trong Canh Tranh Ma Trong Poan Két

Tat ca ton gido hién hiru vi loi ich ctia nhan loai. Tat ca cac ton giao déu day
va h6 hao nhan loai séng va hanh xt nhu mgt con ngu:(‘)’i dung d4n. Phan su
clia tit ca nhitng nha ton giao la phai cung nhau hop quan khong phai trong
kinh dich ma trong doan két, dong lao cong tac va hiéu biét voi myc dich
lam cho con ngudi hiéu duge gia tri cua cac khia canh cia doi séng, gia tri
ctia sy hién dang, va nhitng nguyén tic dao 1y cin ban nhu 1y tudng ctia chan
ly, cong bang, phuc vy hét long, nhan tir, tir 4i va thién chi d6i voi nhan loai.
Nhitng quan niém va nguyén tic ndy rat phd thong trong tinh chat, va phai
dugc chap nhan véi tit ca nhirg nha ton gido.

---00o0---
Tw Do Th Cung

Mic du Hoi Gido 14 t6n gido chinh thirc & Ma Lai A, ty do tho cing va niém
tin ton gido dugc bao vé trong hién ‘phap qudc gia ciia ching toi. Chung toi
duge ¢6 tu do tu tudng hay theo bat cir gido phai nao. Chung toi khong bi
bit budc phuc tung mot duong 16i dic biét nao vé thd cung hay niém tin.
Chung t6i yéu dau sy ty do ndy. Chung t6i hy vong sy tu do nay ciia chiing
toi dugc duy tri va gitt viing & bat ctr thoi dai ndo va su tu do nay khong bi
lam hai hay ti€u di€t boi nhitng hoat dong cua bat ¢t mot nhém hay t6 chirc
cudng tin nao. Cudng tin, du bat c& dudi hinh thirc ndo hay tir bat cir tir déu,
déu doc hai cho hoa binh va hoa hop & bat cir xd hdi nao.

Tat ca ching ta khong ngung tim cau hoa binh va hoa hop. Chung ta mudn
hoa binh va hoa hop cho gia dinh. Ching ta mudn hoa binh va hoa hop trong
xd ho1. Chung ta khong mudn sy xung dot gitra cac ton gido, ching ta ciing
chang mubén nhitng mau thudn vé chung toc. Ching ta mubn séng va dé



ngudi khac sdng. Mudn dat dugce nhimng diéu nay, chung ta phai gin gitr tat
ca nhitng gi dao dirc. Chung ta phai tu tip kién nhin, khoan dung va hiéu
biét. Chung ta nén bé ban véi nhau, giup d& 1an nhau bat ct lac nao khi nhu
cau can dén. Ching ta phai loai bo ky thi ching toc va ky thi ton gido. Bat
chap chiing toc va tin ngudng, chiing ta phai coi nhau nhu anh chi em trong
mot gia dinh hanh phtic, va nhu mgt cong dan ton trong luat phap, tranh dau
cho hoa binh va hoa hop. D6 phai 1a sy quyét tim cua tat ca nhitng nha cing
lam ton gido trong mot xa hoi da ton gido.

---00o0---
Hay Chu Dao

Trong khi danh gia cao thuc té 1a trong qudc gia ndy, chung ta duoc vu tién
thi hanh cac nghi 1& ton gido va tu tdp khong mot chut tro ngai, song trong
mot xd hoi da chung toc va da ton giao co nghia la ching ta phai c6 gang
chu ddo tai tt ca cac thoi diém trong bét ctr didu gi ching ta lam. Chung ta
phai khong quén nhiing cam nghi cua nguoi lang giéng theo mot gido phai
khac va khong may cam nhan duoc mot s6 thyc hanh nghi 1€ xa la vé&i ho.
Chung ta phai quan tim dén ho. Chung ta khong nén ich ky chi nghi dén
minh dén nhu cdu cua minh théi. Vi 1& trong mot dip dac bi€t nao do6 hay
viéc xAy ra tai nha chiing ta, dip vui hay budn, ching ta muén thi hanh mot
s6 nghi 18 va nghi thirc ton gido theo qua trinh truyén théng va vin hoa; phai
cong bang va quan tim bang cach ding lam qua va gdy trd ngai va phién
toai dén x6m giéng. DU su tu tip dao gido nao di nita, nhimng sy tu tdp nay
phai dugc thi hanh trong gidi han vira phai va trong pham vi tu gia khong
giy phién toai gi dén su binh an va thanh than cua 16i xom. Néu chung ta vo
doan ct sir dung quyén thi hanh nghi 1& va nghi thirc, 6n a0 va gdy can tro,
hay 1am buc doc ngudi khac, khong ké dén cam nghi cua nguoi 16i x6m,
nhit dinh chung ta s& gip kho khin nhat 1a & trong khu x6m da ton gido. Su
quan tdim dén hanh phuc cta nguoi khac 13 chia khoa dua dén cudc séng hoa
binh va hoa hgp trong mot xa hoi da ton gido.

---000---
Nén Tang Chung Phd Thong
Chap nhan chung ta c6 nhirng di biét trong quan niém va niém tin, tuy nhién
ching ta ¢6 mdt nén tdng chung pho thong rong 16n - su loai bo céac toi 161,

su truyén ba thién chi gilta con ngudi, sy tim cau hoa binh, hanh phuc
truong cuu va gidi thoat. B6 1a nhirng muc tiéu chung cua tat ca cac ton



giao. Nhiéu nguyén tic ton giao thyc sy da duogc coi 1a thiéng liéng trong
nhiéu ton giao cing twong ty vé tinh chat. Mudn doan két, tat ca cic nha ton
gido can phai bo cai 4o choang ich ky va hom hinh ctia minh va ¢ y thirc
trong tinh than khoan dung, kién nhdn va hiéu biét 1an nhau. Bon phn cia
chung ta 1a kinh trong niém tin t6n gido ctia ngudi khac du niém tin dao ly
cua chung ta thé nao: khoan dung trong tén gido tuyét d6i thiét yéu va can
thiét dé dat cudc song hoa hop va binh an.

---000---
Cot Lai Trong Sy Pong Dang

Thay vi khién trach va miéu ta nhitng di biét trong mot dudng 16i ¢ tinh
cach ha thép, s& 1a mot thanh qua tuyét voi néu tat ca nhirng nha lanh dao ton
gido va tat ca cac nha ton gido lam mot cudc nghién ciru tat ca nhimng mem
tin tén gido va nhing sy tu tap roi miéu ta cbt 16i cia su dong dang trong tat
ca, diu gi tot va dang gia cho sy cam thu pho thong cua tat ca nhimg ngudi
c6 ton gido. Chung toi xin trich dan sau day mot s6 thi du dién hinh ctia mot
s6 dong dang:

Phat Gido noi: "Pung 1am dau nguoi khac theo cach ma chinh ban cam thay
dau don."

Dao Lao noéi: "Hay coi nhitng lgi lac cua nguoi lang giéng nhu chinh 1gi lac
cua ban,va nhitng sy mat mat cia nguoi lang giéng nhu sy mat mat cua
chinh ban".

Ky T6 Giao noi: "Tat ca nhitng gi nguoi d6 1am cho ban, ban nén lam tra ho
nhu vay."

Hoi Gido noi: "Lam tit ca nhitng gi nhitng ngudi khac di 1am cho ban, va tir
choi khong 1am cho ngudi khiac nhitng di€u ma chinh ban s€ tr chdi cho
chinh ban"

An D6 Gi4o noi: "Pung dé cho ai 1am diéu gi cho ngudi khac, ma diéu do
khong nén lam cho chinh minh ".

—-000---

Vinh Danh Nhirng Nha Khai Sang



La Phat Tt, chung ta dugc day phai kinh trong va vinh danh cac dang khai
sang, nhitng dao su cua cac gido phai khac va gido 1y cua hg.That cam kich
1 tat ca nhitng dao su ton gido di bo ca cude doi vao muc dich cho phic loi
va hanh phic cua nhan loai. Ho ddng duogc kinh trong va vinh danh vé su
phuc vu vi tha va sy tan tam cua ho vi 191 ich cho nhan loai. B6 1a mdt khia
canh quan trong khac vé khoan dung ton giao ma dién hinh 1a Phat Ti.
Chung ta thyc sy tin tuong rang khoan dung, nhat 1a khoan dung t6n gido, 1a
mot dirc hanh ma moi va moi nguoi chung ta phai khic sdu vao dudng 16i
song. Giéng nhu lam t6t duoc tot, kinh trong duoc kinh trong, va khoan
dung duoc khoan dung.

---000---
Khoan Dung Trong Ton Gido

Khong khoan dung, chiing ta s& tr& vé v&i ludt rimg rd, noi tai hoa ngu tri,
va stc manh la 1€ phai. D6 khong phai la 191 ich cho xa hdi chung ta. Bo
khong phai 1a diéu ma xu so ching ta mudn. Tat ca chung ta, bat chip ching
toc va tin ngudng, déu mubn sdng trong hoa binh va hoa hop. Ching ta
mudn cing t6n tai voi nhau- vi loi ich 1dn nhau. Cho nén, ching ta khong
nhitng c6 phan sy thuyét giang khoan dung ma phai thuc hanh khoan dung
nhit 1a khoan dung trong t6n gido. Chung toi hinh dién va sung sudng ghi
nhan 13 cho t&i nay dbi vdi quéc gia chung toi, khoan dung trong ton gido da
dugc thuc thi va gin gitr boi cac nha ton gido ¢ mot mire do cao. Nhiéu du
khach dén nudc chung t61 ghi nhan voi sy ngac nhién thich tha 1a c6 sy hién
hitu ctia mot nha tho Hoi Gido, Mot nha thd Thién Chuaa Gido, hay mdt Ngbi
Chua, k& can sat nhau trong thanh phé tai M4 Lai A voi nhitng ngudi mo
dao cua nhiéu t6n gido 1 luot ra vao noi thd phuong cua ho khéng mot chut
tr& ngai nao ca. Sy khoan dung trong ton giao 1a thé do.

Nha chure trach lién h¢ cing tich cuc van dong hoa hop gitra cac ton gido
bang cach d& dau nhitng budi hoi thuong xuyén gitra cac nha lanh dao ton

gi4o va cac gido phai dé ban luan vé nhiing giai phap ton gido hiu bao dam
thién chi va duy tri hoa binh va tinh hiru nghi trong nuéec.

---000---
Mot Buée Lam Lin

Trong khi chiing t6i luén ludn song trong thanh binh va hoa hop, thé gidi
ngay nay lai song luén ludn trong s¢ hai, nghi ky va cang thang. Bé 1a do su



hién hiru cac v khi giét nguoi co thé gy ra sy pha hoai khong thé tudng
tuong ndi hay su huy diét trong pham vi mét thoi gian vai phat. Vung 1én
nhirng cong cu g1et ngudi khing khiép, nhing siéu cuong quoc dang de doa
va thach thtrc 13n nhau cing véi khoe khoang khong biét xau ho 1a ta co thé
giy pha hoai va nghéo kho trén thé giéi hon ngudi khac. Ho di di theo con
duong cua dién khung dén diém, bay gio, néu mot bude 1am 13n di vé mot
hudng nao do, két qua chéng dugc gi ca ma 1a su tiéu dict 1an nhau véi su
pha hoai toan thé nhan loai.

---00o0---
Thue Chit Ciia Nguyén Tic Toén Gido

Con nguoi, séng trong tinh trang s¢o hai do chinh tu minh tao ra, mudn tim
con dudng thoét ra, va tim mot sé giai phap. Rat kho tim ra giai phap ngoai
trir nhd t6n gido va su phat trién tinh thdn cta con nguoi, khai thac nhitng
nguyén tic ton gido thuc chat dé chong lai myc dich toi 16i ctia bon con budén
chién tranh. T4t ca nhitng nha ton gido trén thé gidi nay déu coé mot vai tro
quan trong. Vai tro cua cac ton giao phai 1a hop tac chir khong phai 1a ganh
dua. Birc thong diép ctia Ptrc Phat vé bat bao dong va hoa binh, tinh thuong
va tr bi, khoan dung va hiéu biét, chan 1y va tri tug, kinh trong va yéu mén
tat ca doi sdng, khong vi ky, san han va bao dong, phat di tir hon 2500 nim
trudc day van hitu ich v6i nhitng nguyén tic cin ban cho nhitng ngudi cing
lam ton gido khac, dé xua tan so hii, nghi ky, va cang thang dang lan tran
trén thé giéi nay. Du xét dudi anh sang nao thi birc thong diép ctia Puc Phat
cling khong thé bi coi nhu hep hoi va han ché ma phd quat trong tinh chét va
ung dung.

---000---
T4i V6 Trang Tinh Than

Hoa hop trong ton gido va tai vo trang tinh than phai duwoc nudi dudng nhu
mdt strc manh tinh than dé chong lai su dién khung cua cugc chay dua vi khi
ngay nay dé tan diét nhan loai. Mudn thiét 1ap mot nén hoa binh thyc su va
truomg ctru, can phai tim ra cac duong 161 va phuong tién dé nho tan goc ré
nguyén nhan cua chién tranh. Con nguoi va quoc gia phai tir bo nhiing lac
tht ich ky, cai cao ngao giéng noi, va tham lam ich ky vi cta cai va quyen
uy. Phai dep di tham sin va si. Duy vat chii nghia khong thdi khong thé bao
dam hanh phuc. Toén gido mot minh c6 thé anh hudng thay d6i tinh than cua



tam tri va mang lai sy gidi trir quan bi trong tdm - d6 mai that 1a sy gidi tru
vii khi that sy va truong ctru.

---000---
Thanh Thiéu Nién va Tén Gido

Ngudi ta ghi nhan tai nhidu noi trén thé gii, nhidu thanh thiéu nién da bo
ton gido. Chung cho rang ton gido khong quan trong cho cudc sdng hang
ngdy va ton gido 1a mot ganh nang khong can thiét cho nhan loai. Chung coi
ton gido 1a tré ngai cho strc manh tu duy cua con ngudi. Nhirng thanh thiéu
nién tré nay bj dau doc boi quan niém hién dai cua duy vat chu nghia va trao
luu huong thy hién dai, nghi rang ching co thé song rat t6t khong can ton
giao. Do 1a tinh trang dang budn, hién nhién miéu ta su that bai cia ton gido
thé gi6i trong viéc hudng din va anh huong gidi tré dén con dudng giai
phong tinh than. P4 dén luc nhitng nha ldnh dao ton gido co trach nhiém va
nhirg nha tu tuong trén thé gidi co trach nhiém phai doan két dé xac dinh
nguyén nhan goc ré vé su that bai ctia st ménh ton gido - 1am cho thiéu nién
tranh xa nguyén tic ton gido di duoc thoi gian t6n vinh, cuing nhirng niém
tin va quan niém. No lyc can phai thuc hién dé thuyét phuc va lam cho thé
hé tré cam nhan va hiéu dugc vai trd quan trong ma ton gido va su giai
phong trong ton gido c6 thé va phai thuc hién trong doi sdng hang ngay cta
ho. Tét ca nhirng ton gido déu c6 mot muc dich chung: phuc vu nhan loai va
nang cao tinh thin nhan dao. Tét ca cac ton gido déu thuyét giang thi¢n chi
va tuyén b tinh huynh d¢ cua con ngudi. Nhu’ng muc tiéu va ly tudng chung
ay, vi loi ich cho nhén loai, phai vuot qua tat ca nhitng di biét nao co thé
hién hitu vé phuong dién niém tin, quan niém va tu tap ton giao. Phai thong
nhat trong sy da dang. Chung ta khong nén cd gang nhao bang mot nguoi
v6i khuyét diém chi bang hat bui trong mat, quén di cai xa chdn tAm mat ctia
chinh ching ta. T4t ca nhitng nha ton gido nén cd gang tim mét cuong linh
chung va 1am viéc trong doan két dé nang cao tinh thin nhan dao hau ton
gido ¢ thé kién toan ban chit con nguoi va 1ong nhan dao cao quy tdi chd
toan hao ctia ton gido. Tat ca nhirng nha ton gido nén siét chit tay véi cac
nha ton gido ban vdi cam nghi thudn tuy cua thién chi, va chan thanh than ai,
tinh huynh d¢, 4 véi su kinh trong va quy kinh 1an nhau, ton gido ndy védi ton
gido kia dé tranh ddu cho dat duoc sy nghiép cao thuong chung trong viée
nang cao tinh than cta c4 nhan va phic loi, cong 1y va hoa binh cta nhan
loai.
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Nhirng Dirc Tinh Siéu Pham

"Biéu chu yéu véi ton gido 1a niém tin vao Thuong PE". Vi long kinh trong
sdu xa, xin cho phép chiing t6i manh dan d¢ nghi réng ngoai quan ni¢m don
thuan cua "Niém Tin Vao Thuong Pé", chu yéu dbi voi ton giao phai la sy
tudn thu va bién thanh su tu tap tt ca nhung nguyén tic ton gido thuc chit
dugc coi la thiéng liéng 6 moi ton gido trong sy tim kiém thanh than hay
nhiing duc tinh siéu pham tran ngap trong doi sdng, trong tu tudng, 15i ndi
va hanh dong cua chung ta.
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