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Thö ngoû
Trong khoaûng vaøi thaäp nieân vöøa qua, söï buøng 

noå caùc phöông tieän thoâng tin treân toaøn theá giôùi, vaø 
nhaát laø treân khaép caùc thaønh phoá lôùn ôû Vieät Nam 
ta, ñaõ mang ñeán nhöõng thuaän lôïi lôùn lao thuùc ñaåy 
söï tieán boä vöôït böïc trong haàu heát caùc laõnh vöïc khoa 
hoïc, kyõ thuaät, coâng ngheä, giaùo duïc... Nhöng beân 
caïnh ñoù, moâi tröôøng phaùt trieån môùi cuõng ñaët ra 
khoâng ít nhöõng khoù khaên thaùch thöùc, nhöõng öu tö 
lo ngaïi veà söï phaùt trieån tinh thaàn cuûa theá heä treû 
trong töông lai.

Nhöõng öu tö lo ngaïi naøy laø hoaøn toaøn coù cô sôû 
thöïc teá. Nhö moät côn baõo loác traøn qua, nhöõng yeáu 
toá cuûa neàn vaên minh khoa hoïc kyõ thuaät hieän ñaïi 
ñang töøng ngaøy taùc ñoäng laøm lung lay nhöõng giaù 
trò ñaïo ñöùc, taâm linh trong coäi nguoàn vaên hoaù daân 
toäc. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñaùng lo ngaïi ñoái vôùi lôùp treû, 
bôûi caùc em nhö nhöõng caây non coøn chöa ñuû thôøi 
gian ñeå baùm reã saâu vöõng vaøo loøng ñaát meï, chöa ñuû 
thôøi gian ñeå caûm nhaän vaø tieáp nhaän ñaày ñuû nhöõng 
giaù trò tinh hoa töø truyeàn thoáng laâu ñôøi do toå tieân 
truyeàn laïi, vaø ñaõ phaûi tieáp xuùc quaù nhieàu, quaù sôùm 
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vôùi nhöõng giaù trò vaên hoaù ngoaïi lai. Maëc duø phaàn 
lôùn trong ñoù coù giaù trò tích cöïc trong vieäc thuùc ñaåy 
söï phaùt trieån xaõ hoäi veà maët kinh teá, khoa hoïc, kyõ 
thuaät, coâng ngheä... nhöng cuõng coù khoâng ít caùc yeáu 
toá ñoäc haïi ñoái vôùi taâm hoàn non treû cuûa taàng lôùp 
thanh thieáu nieân trong ñoä tuoåi môùi lôùn.

Söï ñoäc haïi naøy khoâng phaûi do nhaän xeùt chuû 
quan hay baûo thuû cuûa theá heä cha anh, maø laø moät 
thöïc teá hieån nhieân vaãn toàn taïi töø Ñoâng sang Taây, 
ôû baát cöù xaõ hoäi, ñaát nöôùc naøo maø neàn vaên minh 
coâng nghieäp hieän ñaïi phaùt trieån maïnh. Noù ñöôïc 
bieåu hieän cuï theå qua nhöõng soá lieäu ñaùng lo ngaïi 
veà tyû leä cao vaø raát cao cuûa nhöõng vuï phaïm phaùp vò 
thaønh nieân, coù thai vaø phaù thai ôû ñoä tuoåi raát sôùm, 
hay nhöõng vuï ly hoân khoâng laâu sau ngaøy cöôùi... vaø 
ñi xa hôn nöõa laø nghieän röôïu, laø huùt, chích ma tuyù, 
roài daãn ñeán troäm cöôùp, töï töû... 

Taát caû nhöõng ñieàu ñoù khoâng phaûi gì khaùc hôn 
maø chính laø bieåu hieän cuûa söï thieáu vaéng caùc giaù trò 
tinh thaàn, caùc giaù trò taâm linh voán laø coäi nguoàn cuûa 
ñaïo ñöùc, cuûa vaên hoaù daân toäc. Caùc nhaø giaùo duïc, caùc 
vò laõnh ñaïo cuûa chuùng ta haún laø ñaõ sôùm nhaän ra 
ñieàu naøy vaø ñaõ coù nhöõng phaûn öùng tích cöïc, ñuùng 
ñaén qua haøng loaït caùc phong traøo “veà nguoàn” cuõng 
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Thö ngoû

nhö khuyeán khích vieäc xaây döïng moät neàn vaên hoaù 
môùi “ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc”...

Nhöõng gì chuùng ta ñaõ laøm laø ñuùng nhöng chöa 
ñuû. Trong boái caûnh thöïc teá, caùc baäc cha meï, thaày coâ 
giaùo... ñang daàn daàn phaûi boù tay trong vieäc quaûn lyù 
moâi tröôøng tieáp xuùc cuûa con em mình. Nhöõng ñieåm 
dòch vuï Internet moïc leân nhan nhaûn khaép nôi, vaø 
chæ caàn ngoài tröôùc maùy tính laø caùc em coù theå deã 
daøng tieáp xuùc vôùi “ñuû thöù treân ñôøi” maø khoâng moät 
con ngöôøi ñaïo ñöùc naøo coù theå töôûng töôïng ra noåi! ÔÛ 
möùc ñoä nheï nhaát cuõng laø nhöõng cuoäc taùn gaãu (chat) 
haøng giôø voâ boå treân maùy tính, nhöõng “chuyeän tình” 
laõng maïn cuûa caùc coâ caäu nhí chöa quaù tuoåi 15! Vaø 
haäu quaû khoâng traùnh khoûi taát nhieân laø naêng löïc 
hoïc taäp suùt giaûm, caùc thoùi quen xaáu hình thaønh... 
vaø haøng traêm söï vieäc khoâng mong muoán cuõng ñeàu 
baét ñaàu töø ñoù.

Xaõ hoäi hoaù giaùo duïc laø caùch duy nhaát maø chuùng 
ta coù theå laøm ñeå ñoái phoù vôùi thöïc traïng phöùc taïp 
naøy. Vaø chuùng ta ñaõ khôûi söï laøm ñieàu ñoù töø nhieàu 
naêm qua. Vaán ñeà chuùng toâi muoán ñeà caäp ôû ñaây laø 
moät söï môû roäng hôn nöõa khaùi nieäm “xaõ hoäi hoaù” 
vaø caùc hình thöùc giaùo duïc, tröïc tieáp cuõng nhö giaùn 
tieáp. Moät trong nhöõng vieäc laøm thieát thöïc nhaát ñeå 
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goùp phaàn vaøo vieäc naøy coù theå laø coá gaéng cung caáp 
cho caùc em moät loaït nhöõng töïa saùch coù noäi dung 
laønh maïnh, höôùng daãn ñôøi soáng tinh thaàn cuõng nhö 
vun boài nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc voán coù cuûa daân toäc. 

Vieäc baûo veä ñôøi soáng tinh thaàn cho con em chuùng 
ta laø traùch nhieäm chung cuûa taát caû moïi ngöôøi, vì 
theá chuùng toâi thieát nghó laø taát caû caùc baäc phuï huynh 
ñeàu phaûi tích cöïc tham gia, taát caû caùc ngaønh, caùc 
giôùi... ñeàu phaûi tích cöïc tham gia, vaø haõy tham gia 
moät caùch cuï theå baèng nhöõng vieäc laøm cuï theå.

Xuaát phaùt töø nhöõng suy nghó vaø nhaän thöùc nhö 
treân, Nhaø saùch Quang Minh chuùng toâi ñaõ heát söùc 
vui möøng khi nhaän ñöôïc lôøi ñeà nghò cuûa moät nhoùm 
caùc anh em nhaân só trí thöùc Phaät giaùo veà vieäc hôïp 
taùc môû moät tuû saùch vôùi chuû ñeà höôùng daãn ñôøi soáng 
tinh thaàn. Chuùng toâi ñaõ ñoàng yù vôùi nhau seõ coá gaéng 
duy trì loaït saùch naøy trong bao laâu maø chuùng toâi 
coøn nhaän ñöôïc söï uûng hoä töø ñoäc giaû, cho duø khaû 
naêng thu lôïi nhuaän töø moät tuû saùch nhö theá naøy coù 
theå laø raát thaáp.

Vôùi hôn 25 theá kyû toàn taïi vaø phaùt trieån, song 
haønh vôùi bieát bao giai ñoaïn thaêng traàm trong lòch 
söû ñaát nöôùc, Phaät giaùo laø toân giaùo lôùn nhaát vaø coå 
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xöa nhaát cuûa daân toäc ta, xöùng ñaùng laø ngöôøi anh 
caû trong ñaïi gia ñình caùc toân giaùo, tín ngöôõng Vieät 
Nam – moät ngöôøi anh caû luoân bao dung vaø khoan 
hoaø, luoân neâu cao nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc, tín 
ngöôõng truyeàn thoáng cuûa daân toäc. Chính vì vaäy, moãi 
giaù trò tinh thaàn cuûa Phaät giaùo ñeàu ñaõ trôû thaønh di 
saûn quyù giaù chung cuûa toaøn daân toäc.

Loaït saùch naøy cuûa chuùng toâi seõ ñöôïc mang moät 
teân chung laø “ROÄNG MÔÛ TAÂM HOÀN”, vaø nhaém 
ñeán vieäc cung caáp nhöõng hieåu bieát cô baûn veà Phaät 
giaùo treân tinh thaàn vaän duïng moät caùch thieát thöïc 
vaøo chính cuoäc soáng haèng ngaøy. Thieát nghó, khi coù 
ñöôïc nhöõng giaù trò tinh thaàn naøy, chuùng ta seõ nhö 
nhöõng caây xanh coù coäi nguoàn, coù goác reã vöõng chaéc, 
vaø seõ khoâng deã gì bò lung lay, taùc haïi bôûi nhöõng yeáu 
toá tieâu cöïc trong vaên hoaù ngoaïi lai. Hôn theá nöõa, 
chuùng ta seõ coù theå taïo laäp moät ñôøi soáng tinh thaàn 
toát ñeïp hôn, vöõng chaõi hôn giöõa cuoäc soáng bon chen 
taát baät naøy.

Hy voïng ñaây seõ laø loaït saùch boå ích cho baát cöù ai 
muoán tìm hieåu veà vaên hoaù Phaät giaùo, vaø thoâng qua 
ñoù cuõng laø hieåu ñöôïc phaàn lôùn coäi nguoàn vaên hoaù 
daân toäc. Maëc duø muïc ñích chính laø nhaém ñeán vieäc 
höôùng daãn ñôøi soáng tinh thaàn cho lôùp treû, chuùng 
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toâi vaãn hy voïng laø loaït saùch cuõng goùp phaàn cuûng 
coá nhöõng giaù trò vaên hoaù ñaïo ñöùc noùi chung. Vaø 
nhö vaäy, muïc tieâu ñeà ra coù theå laø quaù lôùn so vôùi 
trình ñoä vaø khaû naêng hieän coù cuûa chuùng toâi. Vì 
theá, chuùng toâi xin chaân thaønh ñoùn nhaän moïi söï 
goùp yù xaây döïng cuõng nhö nhöõng lôøi chæ giaùo töø quyù 
vò ñoäc giaû cao minh, ñeå noäi dung loaït saùch seõ ngaøy 
caøng hoaøn thieän hôn. Chuùng toâi cuõng seõ raát vui 
möøng ñöôïc ñoùn nhaän söï hôïp taùc cuûa baát cöù taùc giaû 
naøo quan taâm ñeán chuû ñeà naøy. Quyù vò coù theå lieân 
laïc qua thö töø hoaëc tröïc tieáp taïi ñòa chæ: Nhaø saùch 
Quang Minh, soá 416 ñöôøng Nguyeãn Thò Minh Khai, 
phöôøng 5, quaän 3, thaønh phoá Hoà Chí Minh, hoaëc 
ñieän thoaïi soá: (08) 8 322 386, hoaëc qua ñòa chæ ñieän 
thö: quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHAØ SAÙCH QUANG MINH
Coâng ty Vaên hoaù Höông Trang
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LÔØI NOÙI ÑAÀU
Naêm 2004 kheùp laïi vôùi moät bieán coá ñau thöông 

chöa töøng thaáy trong lòch söû loaøi ngöôøi. Caû theá giôùi 
kinh hoaøng vaø nhoû leä tröôùc nhöõng maát maùt lôùn lao 
cho haøng traêm ngaøn gia ñình sau traän thieân tai 
soùng thaàn ôû vuøng ven bieån chaâu AÙ, vôùi thieät haïi 
nhaân maïng cho haøng loaït quoác gia nhö Indonesia, 
Sri Lanka, AÁn Ñoä, Malaysia, Thaùi Lan, Myanmar...   
Chöa bao giôø ngöôøi ta coù theå caûm nhaän ñöôïc söï 
mong manh cuûa kieáp soáng con ngöôøi moät caùch roõ 
raøng vaø cuï theå ñeán nhö theá. Vaø cuõng chöa bao giôø 
ngöôøi ta coù theå thaáy roõ hôn söï voâ nghóa cuûa tieàn taøi, 
danh voïng... khi ñoái maët vôùi yù nghóa cuoái cuøng cuûa 
ñôøi soáng. Haøng traêm ngaøn con ngöôøi, trong ñoù coù 
khoâng ít nhöõng thöông gia ñang thaønh ñaït, khoâng 
ít nhöõng ngöôøi giaøu coù ñang thuï höôûng taát caû nhöõng 
gì toát ñeïp nhaát maø cuoäc soáng coù theå mang laïi... chæ 
trong thoaùng choác ñaõ trôû thaønh nhöõng nhöõng xaùc 
khoâng hoàn, vónh vieãn chaám döùt ñôøi soáng trong noãi 
kinh hoaøng vaø baát löïc khi nhöõng côn soùng cao ngaát 
trôøi aäp ñeán khoâng baùo tröôùc.

Sau khi thaûm hoïa xaûy ra, ngöôøi ta xoân xao baøn 
taùn veà moät khaû naêng coù theå phoøng traùnh nhôø moät 
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heä thoáng caûnh baùo sôùm. Ngöôøi ta ñaàu tö coâng söùc, 
tieàn baïc, trí tueä... vôùi hy voïng coù theå traùnh neù ñöôïc 
nhöõng thaûm hoïa töông töï trong töông lai.

Theá nhöng, ai bieát ñöôïc laø laàn tôùi ñaây thieân tai 
seõ xaûy ra theo caùch naøo? Cuõng nhö chæ tröôùc khi 
traän soùng thaàn xaûy ra thoâi, ai coù theå hình dung 
ñöôïc noù seõ xaûy ra nhö theá? Trong moät chöøng möïc 
naøo ñoù, hoaøn toaøn khoâng bi quan, nhöng chuùng ta 
phaûi thöøa nhaän moät söï thaät laø trong töï nhieân vaãn 
coøn coù quaù nhieàu ñieàu chuùng ta chöa bieát, vaø ngay 
caû khi ñaõ bieát, ta vaãn khoâng theå naøo kieåm soaùt taát 
caû theo yù mình. Söï mong manh cuûa moãi moät kieáp 
ngöôøi hay söï mong manh cuûa caû vuõ truï naøy vaãn laø 
moät caùi gì ñoù naèm ngoaøi taàm cuûa nhöõng kieán thöùc 
khoa hoïc maø hieän nay ta ñang coù ñöôïc.

Haøng trieäu ngöôøi ñaõ nhaän thöùc ñöôïc ñieàu ñoù. 
Vaø yù nghóa tích cöïc cuûa vaán ñeà ôû ñaây laø noù giuùp 
chuùng ta hieåu ñöôïc yù nghóa ñích thöïc cuûa ñôøi soáng. 
YÙ nghóa ñoù roõ raøng laø khoâng naèm ôû nhöõng gì chuùng 
ta vaãn noã löïc tích luõy trong cuoäc soáng nhö tieàn taøi, 
danh voïng, tri thöùc, cuûa caûi vaät chaát... Taát caû nhöõng 
thöù aáy ñeàu mong manh vaø coù theå tan raõ baát cöù luùc 
naøo cuõng gioáng nhö chính maïng soáng naøy cuûa moãi 
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Lôøi noùi ñaàu

chuùng ta. Moät thieân tai coù theå xaûy ñeán cho haøng 
traêm ngaøn ngöôøi, thì moät tai naïn baát kyø naøo ñoù 
cuõng coù theå xaûy ñeán cho rieâng ta vaøo baát cöù luùc naøo 
vaø cöôùp ñi taát caû nhöõng gì maø ta ñang oâm aáp, tích 
luõy, xaây döïng... Vì theá, yù nghóa cuûa ñôøi soáng phaûi 
ñöôïc tìm thaáy ngay trong nhöõng giaây phuùt quyù giaù 
maø ta ñang coøn ñöôïc soáng. Ñoù laø nieàm haïnh phuùc 
khi chuùng ta ñöôïc thöông yeâu, tin caäy vaø chia seû 
cuøng nhau trong cuoäc soáng; ñoù laø nhöõng giaù trò tinh 
thaàn seõ coøn maõi trong taâm thöùc moãi chuùng ta ngay 
caû khi moät ngöôøi thaân naøo ñoù cuûa ta ñaõ vónh vieãn 
naèm xuoáng; ñoù laø nhöõng giaù trò tinh thaàn giuùp cho 
ta coù theå caûm nhaän ñöôïc söï bình an, vöõng chaûi vaø 
haïnh phuùc chaân thaät ngay trong ñôøi soáng, cho duø 
ta vaãn coøn phaûi ñoái maët vôùi nhöõng khoù khaên nhaát 
ñònh trong vieäc möu sinh.

Vaø nhöõng giaù trò tinh thaàn aáy khoâng naèm vung 
vaõi treân ñöôøng phoá hay trong nhöõng sieâu thò ñeå 
chuùng ta coù theå lao vaøo cuoäc soáng bon chen naøy vaø 
nhaët laáy. Chuùng chæ coù theå ñöôïc tìm thaáy khi chuùng 
ta quay veà vôùi theá giôùi noäi taâm cuûa chính mình, 
caûm nhaän vaø traân quyù töøng phuùt giaây cuûa ñôøi soáng 
ñang troâi qua, ñeå bieát raèng mình phaûi hoïc hoûi vaø 
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thöïc haønh raát nhieàu ñieàu maø nhieàu theá heä cha oâng 
tröôùc ñaây ñaõ töøng truyeàn daïy.

Taäp saùch naøy nhö moät lôøi taâm söï vôùi nhöõng 
ngöôøi baïn treû, nhöõng ngöôøi ñang ñöùng tröôùc ngöôõng 
cöûa vaøo ñôøi nhöng coù theå laø chöa xaùc ñònh ñöôïc moät 
höôùng ñi vöõng chaéc, vaø quan troïng hôn nöõa laø ñang 
phaûi ñoái maët vôùi nhöõng yeáu toá ñoäc haïi nhö moät heä 
quaû taát yeáu cuûa neàn vaên minh coâng nghieäp hieän 
ñaïi, nhöng laïi khoâng coù ñöôïc taám aùo giaùp tinh thaàn 
ñeå phoøng hoä moät caùch chaéc chaén nhö theá heä cha 
anh mình tröôùc ñaây. 

Treân tinh thaàn ñoù, taùc giaû xin chaân thaønh ñoùn 
nhaän moïi söï chæ giaùo töø caùc baäc cao minh, cuõng nhö 
söï goùp yù xaây döïng töø quyù baïn ñoïc gaàn xa. 

Muøa xuaân, 2005. 

NGUYEÂN MINH



15

VEÀ MAÙI CHUØA XÖA

Hoâm qua em ñi chuøa Höông...

Khi toâi ñoïc baøi thô “Chuøa Höông” cuûa Nguyeãn 
Nhöôïc Phaùp, aán töôïng maïnh nhaát ñoái vôùi toâi khoâng 
phaûi laø nhöõng vaàn thô trong saùng, nheï nhaøng vaø 
duyeân daùng, maëc duø ñoù chính laø nhöõng gì maø toâi 
caûm nhaän ñöôïc ngay töø laàn ñoïc ñaàu tieân. AÁn töôïng 
maïnh nhaát ñoái vôùi toâi qua baøi thô naøy laïi chính laø 
söï nhaäp vai ñeán thaàn kyø cuûa nhaø thô ñeå noùi leân 
ñöôïc caùi noân nao, haùo höùc cuûa moät coâ beù 15 tuoåi khi 
ñöôïc “thaày meï” cho ñi chuøa. Ñieàu ñoù cho thaáy baûn 
thaân nhaø thô chaéc haún cuõng ñaõ töøng traûi qua taâm 
traïng aáy, vaø oâng ñaõ ghi nhôù ñöôïc ñeå coù theå khaéc 
hoaï laïi noù trong baøi thô baát huû cuûa mình moät caùch 
raát thaønh coâng.

Phaàn lôùn trong chuùng ta khoâng coù ñöôïc trí nhôù 
vaø hoài öùc toát nhö Nguyeãn Nhöôïc Phaùp. Ñoâi khi 
chuùng ta deã daøng queân ñi nhöõng caûm xuùc ñaõ töøng 
xaûy ñeán cho mình khi coøn treû, vaø vì theá maø chuùng 
ta ít coù khaû naêng hieåu ñöôïc ñeå caûm thoâng vôùi nhöõng 
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gì maø con em chuùng ta, nhöõng ngöôøi coøn raát treû, 
ñang caûm nhaän, ñang traûi qua.

Toâi vaãn coøn nhôù nhöõng giaây phuùt noân nao, haùo 
höùc cuûa laàn ñaàu tieân theo cha meï leân chuøa. Ngoâi 
chuøa laøng queâ thuôû aáy coù theå laø ñôn sô moäc maïc 
hôn nhieàu so vôùi ngaøy nay, caû ñeán böõa côm chay 
ñöôïc aên ôû chuøa cuõng ñôn sô laém, thöôøng chæ coù ñóa 
mít non kho vôùi töông ñaäu naønh hoaëc töông gaïo do 
nhaø chuøa töï laøm, nhöng nieàm vui cuûa boïn treû chuùng 
toâi khi ñöôïc tung taêng theo meï leân chuøa quaû laø 
lôùn laém, lôùn ñeán noãi maø qua bao nhieâu naêm thaùng 
thaêng traàm trong cuoäc soáng nhöng ñeán nay toâi vaãn 
coøn nhôù roõ.

Toâi bieát laø nhieàu em nhoû ngaøy nay cuõng raát 
thích ñöôïc ñeán chuøa – cuõng gioáng nhö chuùng ta 
ngaøy xöa thoâi. Nhöng cuoäc soáng thaät baän roän hôn 
nhieàu so vôùi vaøi ba möôi naêm tröôùc ñaây, vaø vì theá 
maø ñoâi khi chuùng ta khoâng coù ñuû thôøi gian ñeå chuù 
yù ñeán nhöõng mong muoán cuûa caùc em.

Noùi moät caùch chính xaùc hôn, khi treû con lôùn 
leân, chuùng coù khuynh höôùng vöôn ra tieáp xuùc vôùi 
nhöõng gì beân ngoaøi moâi tröôøng gia ñình. Maëc duø 
khi coøn beù caùc em raát thích ñöôïc aüm boàng, oâm aáp, 
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nhöng khi baét ñaàu bieát ñi, bieát chaïy, caùc em baét 
ñaàu khoâng thích ñöôïc boàng aüm nöõa, vaø chæ thích 
ñöôïc chaïy nhaûy chôi ñuøa vôùi nhöõng em khaùc cuøng 
ñoä tuoåi. Vaø töø ñoù, caøng lôùn leân caùc em caøng thích 
vöôn xa ra khoûi moâi tröôøng gia ñình.

Caùc baäc cha meï thì ngöôïc laïi, luoân coù khuynh 
höôùng muoán baûo veä caùc em baèng caùch giöõ chuùng 
trong moâi tröôøng gia ñình kheùp kín. Caùc vò luoân 
nghó raèng nhö theá seõ an toaøn hôn, toát ñeïp hôn cho 
caùc em. Trong khi ñoù thì caùc em luoân chôø ñôïi baát 
cöù cô hoäi naøo ñeå tìm ra vôùi nhöõng ñieàu môùi laï hôn 
ôû beân ngoaøi gia ñình. Vaø trong cuoäc “ñoái ñaàu” naøy, 
caùc baäc cha meï thöôøng laø ngöôøi “chieán baïi”, bôûi caùc 
em luoân bieát caùch laøm theá naøo ñeå thoaû maõn yù muoán 
cuûa mình.

Neáu chuùng ta hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, vaán ñeà seõ trôû 
neân deã daøng hôn. Thay vì ngaên caám vaø coá giöõ caùc 
em ôû nhaø, chuùng ta haõy tìm nhöõng nôi thích hôïp ñeå 
cho caùc em ñi ñeán. Ñaây cuõng laø moät trong nhöõng lyù 
do ñeå caùc baäc cha meï neân cho caùc em ñeán chuøa. Maëc 
duø chöa coù ñuû hieåu bieát ñeå tieáp thu nhöõng gì saâu xa, 
maàu nhieäm, nhöng caùc em luoân coù ñöôïc nieàm vui 
trong saùng khi ñöôïc ñeán chuøa, vaø ñieàu ñoù chaéc chaén 
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seõ ñeå laïi nhöõng aán töôïng laâu daøi raát toát ñeïp trong 
taâm hoàn non treû cuûa caùc em.

Coøn moät lyù do khaùc, tuy coù veû khoù hieåu hôn 
nhöng laïi raát hieån nhieân khoâng theå naøo phuû nhaän. 
Ñoù laø, töï trong tieàm thöùc saâu xa cuûa moãi chuùng ta, 
hình aûnh ngoâi chuøa voán dó ñaõ voâ cuøng quen thuoäc, 
thaân thieát. Ñieàu ñoù coù theå giaûi thích nhö laø moät 
moái quan heä taâm linh giöõa moãi chuùng ta vôùi toå tieân 
töø nhieàu ñôøi tröôùc, bôûi vì töø haøng ngaøn naêm tröôùc 
ñaây, ñieàu hieån nhieân laø khoâng moät ngöôøi daân Vieät 
naøo laïi khoâng gaén boù vôùi moät ngoâi chuøa naøo ñoù treân 
khaép nhöõng laøng queâ cuûa ñaát nöôùc.

Toâi coù moät ngöôøi baïn, cöù vaøi ba hoâm laïi phaûi 
ñöa con ñeán chuøa, chæ ñeå daïo chôi quanh saân chuøa 
chöøng möôi laêm phuùt vaøo buoåi chieàu. Anh keå vôùi toâi 
raèng, con beù – chæ môùi 3 tuoåi thoâi – ñaõ toû roõ veû haân 
hoan ngay töø laàn ñaàu tieân ñöôïc ñöa ñeán chuøa, vaø 
sau ñoù thì chieàu naøo cuõng ñoøi leân chuøa. Cuõng may 
laø nhaø anh chæ gaàn ñoù thoâi. Vaø sau nhieàu laàn ñöa beù 
ñeán chuøa, anh môùi phaùt hieän ra laø chính anh cuõng 
coù nhu caàu ñöôïc ñeán chuøa theo caùch ñoù ñeå thö giaõn 
sau moät ngaøy laøm vieäc caêng thaúng.

Moät ngöôøi chaùu trai goïi toâi baèng baùc, naêm nay 
chæ môùi 13 tuoåi nhöng ñaõ chính thöùc xuaát gia ôû 
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chuøa. Caâu chuyeän cuûa em coù theå seõ gôïi leân ít nhieàu 
suy nghó trong moãi chuùng ta, bôûi ñaây laø chuyeän 
hoaøn toaøn coù thaät. Töø naêm leân 8 tuoåi, khi ñöôïc cha 
meï ñöa ñeán chuøa, em ñaõ nhaát quyeát xin ñöôïc ôû laïi 
chuøa. Thaày truï trì coù leõ cuõng ñaõ nhaän ra ñöôïc moät 
caên duyeân toát nôi em neân vui loøng tieáp nhaän. Em 
ñaõ ôû haún laïi chuøa suoát maáy naêm maø khoâng loä veû 
nhôù nhaø hay löu luyeán gì vôùi cuoäc soáng ôû gia ñình 
tröôùc ñoù. Vaø theá laø, caùch ñaây moät naêm em ñöôïc 
thaày truï trì cho chính thöùc xuaát gia.

Chuùng ta vaãn thöôøng gaëp khoâng ít nhöõng caâu 
chuyeän töông töï nhö treân trong cuoäc soáng. Vaø chuùng 
ta khoâng theå giaûi thích baèng caùch naøo khaùc hôn laø 
phaûi thöøa nhaän moät tieàm thöùc saâu xa aån chöùa trong 
moãi con ngöôøi. Ñieàu naøy cuõng theå hieän ôû moãi chuùng 
ta, khi ta boãng döng caûm thaáy raát öa thích hoaëc raát 
chaùn gheùt moät con ngöôøi, moät söï vieäc naøo ñoù maø 
khoâng coù nhöõng nguyeân nhaân roõ raøng. Vaø ñieàu naøy 
cuõng giaûi thích cho nhöõng khaùc bieät raát xa veà taâm 
tính cuûa nhöõng con ngöôøi sinh ra vaø lôùn leân trong 
cuøng moät gia ñình, cuøng moät moâi tröôøng nuoâi döôõng 
vaø giaùo duïc hoaøn toaøn gioáng nhau.

Ngaøy nay coù moät soá ngöôøi ñeán chuøa khoâng phaûi 
vì lyù do tín ngöôõng. Vì nhöõng lyù do naøo ñoù, gia 
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ñình hoï, baûn thaân hoï ñaõ tin theo moät tín ngöôõng, 
moät toân giaùo khaùc, nhöng hoï vaãn caûm thaáy moät söï 
thaân quen, thoaûi maùi khi ñöôïc ñeán chuøa. Daïo chôi 
choác laùt trong khuoân vieân chuøa ñeå caûm nhaän söï thö 
giaõn cuûa moät baàu khoâng khí hoaøn toaøn thanh thaûn 
khoâng raøng buoäc, ñieàu ñoù thöïc söï khoâng nhaát thieát 
phaûi xuaát phaùt töø lyù do tín ngöôõng, maø trong thöïc 
teá ngaøy nay ñaõ trôû thaønh moät nhu caàu chung trong 
ñôøi soáng tinh thaàn cuûa raát nhieàu ngöôøi.        
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Chuùng ta coù theå ñeán chuøa vôùi nhieàu taâm traïng 
khaùc nhau. Coù ngöôøi ñeán chuøa vôùi söï kính ngöôõng, 
vôùi taâm chaân thaønh ñeå daâng höông leã Phaät, cuõng coù 
ngöôøi ñeán chuøa vôùi moät taâm nguyeän naøo ñoù oâm aáp 
trong loøng, vaø caàu khaán ñeå mong raèng taâm nguyeän 
aáy seõ sôùm trôû thaønh hieän thöïc, laïi cuõng coù ngöôøi 
ñeán chuøa chæ ñeå thaêm thuù, vaõn caûnh, tìm moät vaøi 
giaây phuùt thanh thaûn, thö giaõn trong cuoäc soáng voán 
dó ñaày bon chen, caêng thaúng...

Cho duø laø chuùng ta ñeán chuøa vôùi taâm traïng naøo 
ñi nöõa, chuùng ta cuõng caàn hieåu qua moät soá yeáu toá 
tích cöïc coù theå goùp phaàn laøm cho vieäc ñeán chuøa cuûa 
ta ñöôïc nhieàu lôïi laïc hôn. 

Yeáu toá ñaàu tieân maø toâi muoán ñeà caäp ñeán ôû ñaây laø 
söï buoâng xaû. Khi baïn ñeán chuøa, tröôùc heát haõy buoâng 
xaû taát caû nhöõng gì ñang tróu naëng trong loøng. Nhö 
moät ly nöôùc ñaày khoâng theå roùt theâm vaøo ñöôïc nöõa, 
taâm hoàn baïn neáu chaát chöùa ñaày nhöõng öu tö, lo 
nghó hay phieàn muoän... seõ khoâng coøn coù khaû naêng 
tieáp nhaän gì nöõa töø moâi tröôøng beân ngoaøi. Vaø vì 
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theá, vieäc ñeán chuøa coù raát ít cô may mang laïi cho 
baïn nhöõng giaây phuùt thaûnh thôi, an laïc.

Ngoâi chuøa coù theå xem laø moät caûnh giôùi hoaøn toaøn 
khaùc bieät vôùi theá giôùi traàn tuïc maø chuùng ta ñang 
soáng. ÔÛ ñoù khoâng coù söï bon chen, tranh giaønh vaät 
chaát, ñòa vò hay quyeàn löïc, khoâng coù söï ganh gheùt, 
giaän hôøn hay ñoá kî laãn nhau... Ñoù laø caûnh giôùi cuûa 
nhöõng ngöôøi höôùng ñeán söï giaûi thoaùt, höôùng ñeán 
söï côûi boû taát caû nhöõng raøng buoäc taàm thöôøng cuûa 
ñôøi soáng theá tuïc. Vì theá, khi ta böôùc chaân vaøo ñoù, 
ñieàu tröôùc heát laø haõy buoâng xaû heát thaûy nhöõng “buïi 
traàn” cuûa theá tuïc, ñeå coù theå môû roäng loøng ñoùn nhaän 
nhöõng côn gioù maùt laønh beân trong cöûa töø bi.

Thöû töôûng töôïng, neáu baïn ñeán chuøa trong moät 
taâm traïng töùc giaän chöa nguoâi ngoai, hoaëc ñang oâm 
aáp nhöõng lo toan, döï truø cho moät coâng vieäc quan 
troïng saép ñeán... Lieäu trong nhöõng tröôøng hôïp aáy, 
baïn coù theå naøo caûm nhaän ñöôïc söï thanh thaûn, nheï 
nhaøng hay thö giaõn ñöôïc chaêng?

Neáu baïn laø ngöôøi ñaõ töøng ñeán chuøa nhieàu laàn, 
haõy thöû nhôù laïi vaø so saùnh taâm traïng khaùc nhau 
cuûa nhöõng laàn aáy. Baïn seõ thaáy ra moät ñieàu laø: coù 
nhöõng laàn baïn thöïc söï caûm nhaän ñöôïc söï an laïc, 
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thaûnh thôi, vaø cuõng coù nhöõng laàn naøo ñoù baïn haàu 
nhö khoâng caûm nhaän ñöôïc chuùt an vui naøo caû. Ñieàu 
ñoù khoâng phaûi gì khaùc hôn maø chính laø söï bieåu 
hieän taâm traïng cuûa moãi chuùng ta khi ñeán chuøa. 
Neáu chuùng ta coù khaû naêng buoâng xaû ñöôïc taát caû 
nhöõng gì chaát chöùa trong loøng, chuùng ta môùi coù theå 
tieáp nhaän ñöôïc nieàm vui trong saùng cuûa vieäc ñeán 
chuøa. Baèng khoâng, vieäc ñeán chuøa seõ coù yù nghóa raát 
ít trong ñôøi soáng tinh thaàn cuûa chuùng ta. Hay noùi 
khaùc ñi, chuùng ta seõ coù raát ít khaû naêng caûm nhaän 
ñöôïc söï khaùc bieät giöõa vieäc ñeán chuøa vôùi vieäc ñi ñeán 
baát cöù moät nôi naøo khaùc.

Noùi nhö theá khoâng coù nghóa laø baïn chæ neân ñeán 
chuøa khi khoâng coù baát cöù ñieàu gì lo toan chaát chöùa 
trong loøng. Ngöôïc laïi, chính nhöõng luùc aáy môùi laø 
nhöõng luùc baïn raát caàn ñeán chuøa. Söï khaùc bieät ôû ñaây 
laø, baïn caàn yù thöùc thaät roõ reät ñieàu naøy: Haõy buoâng 
xaû, boû laïi taát caû nhöõng lo toan cuûa baïn ôû beân ngoaøi 
coång chuøa, ñöøng mang chuùng vaøo theo ñeán taän nôi 
leã Phaät.

Ñaây laø vieäc neân laøm, nhöng khoâng haún ñaõ deã 
laøm. Quaùn tính thoâng thöôøng cuûa haàu heát chuùng 
ta laø laøm theo caùch ngöôïc laïi. Chuùng ta mang ñeán 
chuøa heát thaûy nhöõng öu tö, lo laéng, nieàm vui, noãi 
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buoàn traàn tuïc cuûa mình, ñeå mong raèng khung caûnh 
thieâng lieâng vaø söï nguyeän caàu seõ coù theå giuùp ta bieán 
taát caû nhöõng ñieàu aáy trôû thaønh toát ñeïp. Ñoù laø moät yù 
nieäm sai laàm, vaø chuùng ta seõ coù dòp trôû laïi ñeå baøn 
saâu hôn ôû moät phaàn khaùc cuõng trong saùch naøy.

Ñeå thöïc haønh baøi taäp buoâng xaû tröôùc khi vaøo 
chuøa, tröôùc heát baïn phaûi nhaän thöùc ñöôïc raèng mình 
ñang böôùc vaøo moät caûnh giôùi khaùc, caûnh giôùi cuûa 
an laïc vaø giaûi thoaùt, ít ra cuõng laø trong nhöõng giaây 
phuùt ngaén nguûi maø baïn ñöôïc löu laïi trong khuoân 
vieân ngoâi chuøa. Vaø vì theá, baïn coù theå xem nhö mình 
seõ taïm thôøi “vaéng maët” khoûi theá giôùi traàn tuïc naøy 
trong suoát quaõng thôøi gian ñeán chuøa. Möôøi laêm 
phuùt, ba möôi phuùt, moät giôø, hay nöûa ngaøy, hoaëc 
thaäm chí laø vaøi ba ngaøy... ñoù laø thôøi gian maø baïn 
caàn xaùc ñònh roõ laø mình seõ khoâng hieän dieän trong 
“theá giôùi traàn tuïc” naøy, ñeå hoaøn toaøn böôùc vaøo “theá 
giôùi thaûnh thôi” cuûa an laïc vaø giaûi thoaùt. Nhaän thöùc 
naøy laø tieàn ñeà quyeát ñònh ñeå baïn coù theå môû roäng 
loøng tieáp nhaän nhöõng nieàm vui thöïc söï khi ñöôïc 
ñeán chuøa.

Baïn coù theå deã daøng nhaän ra ñieàu naøy: cho duø 
baïn coù vaéng maët khoûi “theá giôùi traàn tuïc” naøy trong 
möôøi laêm phuùt, moät giôø hay nöûa ngaøy... chaéc chaén 
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laø ñieàu aáy cuõng seõ khoâng daãn ñeán baát cöù bieán coá, 
thay ñoåi quan troïng naøo. Nhöng ngöôïc laïi, neáu baïn 
thöïc söï buoâng xaû ñeå ñeán chuøa trong moät taâm traïng 
hoaøn toaøn khoâng vöôùng maéc, ñieàu ñoù seõ mang laïi 
lôïi ích tinh thaàn raát lôùn lao vaø thaäm chí coù theå 
laøm thay ñoåi cuoäc soáng cuûa baïn theo höôùng toát ñeïp 
hôn.

Khi böôùc chaân vaøo coång chuøa vôùi taâm traïng 
buoâng xaû moïi lo toan, tính toaùn trong ñôøi soáng theá 
tuïc, ñoù laø chuùng ta thöïc söï doïn mình ñeå ñeán gaàn 
hôn vôùi caûnh giôùi cuûa söï thanh thaûn vaø giaûi thoaùt. 
Chính trong taâm traïng ñoù, chuùng ta môùi coù theå deã 
daøng coù ñöôïc nieàm an laïc thöïc söï, vaø cuõng chính 
trong taâm traïng ñoù, chuùng ta môùi thöïc söï coù ñöôïc 
söï giao caûm nhieäm maàu khi daâng höông leã Phaät.

Yeáu toá buoâng xaû coù yù nghóa vôùi heát thaûy moïi ñoái 
töôïng ñeán chuøa. Cho duø baïn chæ laø ngöôøi ñeán vaõn 
caûnh chuøa ñeå tìm ñoâi chuùt thôøi gian thaûnh thôi, 
thö giaõn, hay ñeán chuøa ñeå daâng höông leã Phaät nhö 
moät tín ñoà thuaàn thaønh... Trong moïi tröôøng hôïp, 
söï buoâng xaû ñeàu coù khaû naêng giuùp baïn deã daøng 
coù ñöôïc nhöõng caûm nhaän toát ñeïp vaø an laïc hôn. 
Nhöõng vöôøn hoa, chaäu caûnh, khoùm truùc hay con 
ñöôøng traûi soûi... taát caû ñeàu seõ trôû neân xinh ñeïp hôn, 
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töôi maùt hôn khi baïn coù theå daïo chôi vaø ngaém nhìn 
vôùi moät taâm traïng thaûnh thôi, bình thaûn. Vaø giaây 
phuùt daâng höông leã Phaät seõ trôû neân thieâng lieâng 
hôn, toân nghieâm hôn khi baïn khoâng coøn vöôùng baän 
trong loøng baát cöù söï lo toan tính toaùn naøo. Maët 
khaùc, neáu baïn ñeán chuøa ñeå tìm lôøi khuyeân baûo, chæ 
daïy cho moät ñôøi soáng tinh thaàn höôùng thöôïng, taâm 
traïng buoâng xaû seõ giuùp baïn saùng suoát hôn nhieàu 
ñeå coù theå hieåu vaø tieáp thu ñöôïc nhöõng gì quyù thaày 
giaûng daïy.

Yeáu toá thöù hai maø toâi muoán baøn ñeán ôû ñaây laø söï 
thaønh taâm. Söï thaønh taâm ôû ñaây ñöôïc hieåu nhö laø 
söï ñeå heát taâm yù vaøo moät muïc ñích duy nhaát khi ñeán 
chuøa. Vì theá, baïn phaùt khôûi taâm nguyeän ñeán chuøa 
chæ vôùi muïc ñích duy nhaát aáy, khoâng keøm theo vôùi 
baát cöù moät ñieàu kieän hay muïc ñích naøo khaùc. 

Ngay caû khi baïn ñeán chuøa ñeå vaõn caûnh vaø daïo 
chôi thö giaõn, thì ñoù cuõng phaûi laø muïc ñích duy nhaát 
cuûa baïn, khoâng neân keøm theo baát cöù moät muïc ñích 
naøo khaùc. Chaúng haïn, khi baïn nghó raèng: “Chieàu 
nay toâi seõ ñeán chuøa ñeå daïo chôi thö giaõn, vaø sau ñoù 
seõ nhaân tieän gheù qua sieâu thò mua moät vaøi moùn ñoà... 
hoaëc nhaân tieän toâi seõ gheù thaêm moät ngöôøi baïn cuõ ôû 
gaàn ñoù...”, nhö vaäy laø baïn ñaõ thieáu ñi yeáu toá thaønh 
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taâm. Vaø yù nghóa vieäc ñeán chuøa cuûa baïn seõ do ñoù maø 
suùt giaûm ñi raát nhieàu.

Khi baïn ñeán chuøa ñeå daâng höông leã Phaät hoaëc 
nghe thuyeát phaùp cuõng vaäy, baïn caàn phaûi coù söï 
thaønh taâm. Chính söï thaønh taâm giuùp baïn coù ñöôïc 
moät söùc maïnh tinh thaàn raát lôùn lao ñeå coù theå nhaän 
hieåu vaø tieáp xuùc ñöôïc vôùi nhöõng gì laø toát ñeïp hay 
thieâng lieâng, cao caû khi ñeán chuøa.

Thöû töôûng töôïng, baïn ñang daïo chôi trong vöôøn 
chuøa xinh ñeïp vaø thoaùng maùt, nhöng choác choác laïi 
phaûi lieác nhìn ñoàng hoà ñeå xem ñaõ ñeán giôø thöïc 
hieän moät “muïc ñích thöù hai” naøo ñoù hay chöa... Baïn 
seõ khoâng theå naøo coù khaû naêng caûm nhaän, tieáp xuùc 
vôùi veû ñeïp quanh mình ñöôïc nöõa. Vaø neáu baïn daâng 
höông leã Phaät trong moät taâm traïng nhö theá, baïn 
caøng khoâng theå ñaït ñöôïc baát cöù söï giao caûm naøo 
trong theá giôùi taâm linh. Coøn neáu baïn ngoài nghe 
moät baøi phaùp thoaïi vôùi taâm traïng aáy, baïn caøng 
khoâng coù khaû naêng hieåu vaø tieáp nhaän nhöõng gì 
ñöôïc nghe.

Cuoäc soáng cuûa chuùng ta voán raát ngaén nguûi, vaø 
seõ caøng ngaén nguûi hôn nöõa neáu chuùng ta khoâng 
bieát caùch söû duïng ñuùng ñaén thôøi gian troâi qua. Khi 
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chuùng ta coù theå daønh ra ñöôïc möôøi laêm, hai möôi 
phuùt hay nöûa giôø, nöûa ngaøy... ñeå ñeán chuøa, nhöng 
laïi thieáu maát söï thaønh taâm, laïi phaân taùn quaõng thôøi 
gian naøy vaøo nhieàu muïc ñích khaùc nhau... chuùng ta 
seõ nhaän ñöôïc raát ít giaù trò tinh thaàn, hoaëc thaäm chí 
chaúng nhaän ñöôïc gì caû töø vieäc ñeán chuøa theo caùch 
ñoù.

Hieåu ñöôïc ñieàu naøy, baïn seõ deã daøng giaûi thích 
ñöôïc vì sao coù nhöõng luùc baïn ñeán chuøa maø khoâng 
coù ñöôïc söï an laïc thaät söï. Ñoù laø vì baïn ñaõ khoâng 
coù ñöôïc söï thaønh taâm, laø vì tuy baïn ñang ôû chuøa 
maø taâm hoàn baïn vaãn bò chi phoái bôûi moät muïc ñích 
khaùc, höôùng veà moät nôi khaùc. Laàn tôùi ñaây, khi baïn 
coù dòp ñeán chuøa, haõy nhôù xaùc ñònh ñoù laø muïc ñích 
duy nhaát cuûa mình, haõy daønh troïn taâm hoàn höôùng 
veà muïc ñích ñoù. Taát nhieân laø baïn vaãn coøn raát nhieàu 
coâng vieäc phaûi laøm trong ngaøy mai, nhöng daønh 
rieâng moät quaõng thôøi gian cho vieäc ñeán chuøa khoâng 
bao giôø laø chuyeän voâ ích. Hôn theá nöõa, ñöøng bao giôø 
ñeå thoùi quen “nhaân tieän” chi phoái vaøo taâm nguyeän 
ñeán chuøa cuûa baïn. Neáu baïn laøm theá, baïn chæ coù theå 
ñöa thaân xaùc ñeán chuøa chöù khoâng höôùng ñöôïc taâm yù 
ñeán chuøa, vaø nhö theá seõ chaúng coù ích lôïi gì cho ñôøi 
soáng tinh thaàn cuûa baïn.
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Yeáu toá thöù ba laø söï töï nguyeän. Töï nguyeän ôû ñaây 
ñöôïc hieåu nhö laø söï quay veà quan saùt töï taâm vaø töï 
mình phaùt khôûi söï mong muoán, taâm nguyeän ñeán 
chuøa. Khi toâi phaùt khôûi taâm nguyeän ñeán chuøa, toâi 
bieát raèng ñoù chính laø yù muoán, laø nhu caàu cuûa baûn 
thaân toâi chöù khoâng vì ai khaùc. Cho duø nhu caàu ñoù 
chæ ñôn giaûn laø ñeå thöôûng ngoaïn caûnh chuøa vaø tìm 
nhöõng giaây phuùt thaûnh thôi, thö giaõn, ñieàu ñoù cuõng 
phaûi laø xuaát phaùt töø töï taâm, töø söï mong muoán cuûa 
chính toâi, khoâng phaûi vì nhìn thaáy ai khaùc ñaõ laøm 
nhö theá, hay vì chieàu theo yù muoán cuûa moät ngöôøi 
khaùc... Chæ khi töï thaân baïn thöïc söï coù nhu caàu aáy, 
baïn môùi caûm nhaän ñöôïc heát nhöõng gì toát ñeïp, cao 
caû khi ñeán chuøa. Bôûi vì vieäc ñeán chuøa khi aáy laø ñaùp 
öùng ñuùng vôùi mong muoán cuûa chính baïn, thoaû maõn 
moät nhu caàu taâm linh hay tinh thaàn coù thaät trong 
baïn, maø khoâng phaûi laø ñöôïc thöïc hieän chæ bôûi nhìn 
vaøo ngöôøi khaùc hoaëc ñeå coù ñöôïc moät söï ñaùnh giaù 
naøo ñoù töø ngöôøi khaùc.

Toâi bieát ngaøy nay coù khoâng ít ngöôøi ñeán chuøa 
thieáu yeáu toá töï nguyeän hieåu theo caùch naøy. Moät soá 
ngöôøi xem vieäc ñeán chuøa nhö laø caùch toát nhaát ñeå 
baøy toû vôùi ngöôøi khaùc raèng mình laø ngöôøi toát, laø 
ngöôøi höôùng thieän... Moät soá khaùc laïi khoâng muoán 
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toû ra khaùc bieät khi nhöõng ngöôøi quanh mình ñeán 
chuøa, vaø vì theá maø töï thaân hoï cuõng ñeán chuøa... Toâi 
khoâng coù yù noùi raèng nhöõng ngöôøi nhö theá laø coù gì 
sai traùi, nhöng xeùt töø goùc ñoä nhöõng lôïi ích lôùn lao 
maø vieäc ñeán chuøa mang laïi thì thaät toäi nghieäp cho 
hoï, bôûi vì hoï coù raát ít cô may tieáp nhaän ñöôïc nhöõng 
lôïi ích lôùn lao ñoù, khi maø vieäc hoï ñeán chuøa khoâng 
xuaát phaùt töø nhöõng suy nghó, mong muoán vaø caûm 
nhaän cuûa chính mình.

Xeùt theo yeáu toá naøy, khi baïn khôûi leân yù muoán 
ñeán chuøa, baïn haõy daønh ra vaøi ba phuùt ñeå töï hoûi 
nhöõng caâu hoûi töông töï nhö theá naøy: “Vì sao toâi 
muoán ñeán chuøa? Vieäc ñeán chuøa naøy laø do baûn thaân 
toâi mong muoán hay vì toâi muoán laøm nhö theá ñeå chieàu 
theo yù muoán cuûa ngöôøi khaùc? Coù phaûi toâi ñeán chuøa 
chæ vì quanh toâi ñang coù raát nhieàu ngöôøi laøm nhö theá 
hay chaêng?... ”

Khi coù theå töï hoûi vaø thaønh thaät traû lôøi nhöõng 
caâu hoûi nhö theá, ñoù laø baïn ñaõ töï soi roïi vaøo noäi taâm 
mình ñeå thaáy ñöôïc nguyeân nhaân, ñoäng cô thöïc söï 
cuûa vieäc ñeán chuøa. Toâi hoaøn toaøn khoâng coù yù noùi 
raèng neáu baïn ñeán chuøa khoâng xuaát phaùt töø mong 
muoán cuûa chính mình thì ñieàu ñoù seõ khoâng coù lôïi 
hoaëc coù gì laø sai traùi, nhöng ñieàu quan troïng nhaát ôû 
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ñaây laø baïn seõ töï bieát ñöôïc ñieàu ñoù. Vaø hôn theá nöõa, 
baïn caàn hieåu theâm raèng, neáu baïn coù theå töï mình 
phaùt khôûi ñöôïc taâm nguyeän ñeán chuøa thì yeáu toá 
ñoù seõ giuùp cho vieäc ñeán chuøa cuûa baïn mang laïi raát 
nhieàu lôïi laïc raát lôùn veà maët tinh thaàn.

Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, ngoâi chuøa laø moät 
nguoàn söùc maïnh tinh thaàn voâ taän cho taát caû nhöõng 
ai ñeán vieáng thaêm vaø leã baùi. Tröø ra moät soá raát ít 
nhöõng ngoâi chuøa noäi thaønh quaù chaät choäi, coøn thì 
haàu heát caùc chuøa ñeàu coù moät khuoân vieân thoaùng 
roäng bao quanh vôùi caûnh trí nheï nhaøng thanh 
thoaùt. Chæ rieâng vieäc vieáng caûnh chuøa thoâi cuõng ñaõ 
coù theå mang laïi phaàn naøo söùc soáng cho moãi chuùng 
ta sau nhöõng ngaøy bon chen meät nhoïc, mieãn laø ta 
hieåu ñöôïc taàm quan troïng cuûa nhöõng yeáu toá tích cöïc 
trong vieäc ñeán chuøa. Baïn coù theå nghó raèng, ñieàu ñoù 
cuõng coù theå coù ñöôïc khi toâi ñeán vôùi nhöõng khung 
caûnh thieân nhieân nhö röøng caây, thaùc nöôùc hay baõi 
bieån... Vaâng, ñuùng vaäy. Nhöng vaãn coù söï khaùc bieät 
raát lôùn ôû ñaây so vôùi vieäc ñeán chuøa. Bôûi vì caûnh quan 
vöôøn chuøa khoâng chæ laø moät thieân nhieân xinh ñeïp 
thu nhoû ñuû ñeå mang laïi cho baïn söï thanh thaûn, thö 
thaùi, maø noù coøn gaén lieàn vôùi yeáu toá con ngöôøi: ñoù laø 
nhöõng nuï cöôøi khoan hoaø, nhöõng aùnh maét bao dung 
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töø aùi, nhöõng lôøi khuyeân daïy chí tình ñaït lyù cho cuoäc 
soáng tinh thaàn höôùng thöôïng cuûa baïn... nhöõng ñieàu 
maø baïn khoâng theå tìm ñöôïc ôû baát cöù nôi ñaâu khaùc 
ngoaøi vieäc ñeán chuøa.

Raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta chöa quan taâm 
ñuùng möùc ñeán nhöõng yeáu toá tích cöïc neâu treân. 
Chuùng ta ñeán chuøa khoâng coù söï buoâng xaû, vì theá maø 
loøng ta chaát chöùa ñaày aép nhöõng gì maø cuoäc soáng theá 
tuïc ñaõ mang laïi cho ta. Chuùng ta khoâng bieát raèng, 
vieäc ñeán chuøa coù theå mang laïi cho ta nhöõng chaát 
lieäu tinh thaàn toát ñeïp hôn trong ñôøi soáng, nhöng töï 
noù khoâng theå thaûi boû, laøm tan bieán nhöõng yeáu toá 
tieâu cöïc, xaáu aùc ra khoûi taâm thöùc cuûa chuùng ta. Vaø 
chính ta phaûi laøm ñieàu aáy chöù khoâng ai khaùc coù theå 
laøm thay cho ta ñöôïc. Ñôn giaûn cuõng gioáng nhö laø 
vieäc ñoå ñi moät ly nöôùc ñaày buøn ñaát ñeå nhaän laïi moät 
ly nöôùc môùi trong saïch, tinh khieát. Vieäc ñeán chuøa 
coù theå mang ñeán cho chuùng ta voâ soá nhöõng ly nöôùc 
trong laønh, tinh khieát, nhöng vieäc ñoå boû ly nöôùc cuõ 
ñaày buøn ñaát chæ coù theå laø coâng vieäc cuûa chính ta. 
Vaø ta caàn phaûi laøm ñieàu ñoù moãi khi ta böôùc chaân 
ñeán chuøa.

Cuõng töông töï nhö vaäy, ta thöôøng vaän duïng caùch 
boá trí coâng vieäc thöôøng ngaøy cuûa mình vaøo ngay caû 
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vieäc ñeán chuøa. Ta khoâng bieát raèng vieäc ñeán chuøa 
laø moät coâng vieäc thuoäc veà ñôøi soáng tinh thaàn, vaø 
khoâng theå laãn loän noù vôùi nhöõng coâng vieäc khaùc. Ta 
saép xeáp vieäc ñeán chuøa keøm theo vôùi vieäc naøy, vieäc 
noï cho thuaän tieän, ñeå tieát kieäm thôøi gian... Vaø nhö 
theá ta ñaùnh maát ñi yeáu toá thaønh taâm trong vieäc ñeán 
chuøa. Maø nhö ñaõ noùi, vieäc ñeán chuøa laø moät coâng 
vieäc thuoäc veà ñôøi soáng tinh thaàn, neân khi ñaùnh maát 
söï thaønh taâm thì noù laïi trôû neân gioáng vôùi nhöõng 
coâng vieäc khaùc, vaø do ñoù maø ta nhaän ñöôïc raát ít 
nhöõng giaù trò tinh thaàn sau moät laàn ñeán chuøa.

Ñoâi khi chuùng ta ñeán chuøa cuõng gioáng nhö ñi 
ñeán baát cöù moät nôi naøo khaùc, nghóa laø ta khoâng heà 
coù moät söï chuaån bò, nhaän thöùc ñuùng ñaén veà maët 
tinh thaàn. Ta khoâng töï mình xaùc ñònh ñöôïc nguyeân 
nhaân, ñoäng löïc cuûa vieäc ñeán chuøa. Ta khoâng töï 
mình khôûi leân ñöôïc taâm nieäm chaân chính, maø ta 
laøm ñieàu ñoù nhö moät söï baét chöôùc theo ngöôøi khaùc, 
hoaëc ñeå toû ra mình cuõng laø ngöôøi “bieát chuyeän”... 
Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù, ta thieáu ñi yeáu toá töï 
nguyeän, töï phaûn tænh, vaø do ñoù maø chuùng ta ít coù 
khaû naêng tieáp nhaän ñöôïc nhöõng lôïi ích tinh thaàn 
lôùn lao trong vieäc ñeán chuøa.
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Thaät ra, caû 3 yeáu toá maø chuùng ta vöøa ñeà caäp 
ñeán laïi coù moät söï töông quan raát chaët cheõ vôùi nhau. 
Chuùng gioáng nhö nhöõng maët khaùc nhau cuûa cuøng 
moät vaán ñeà, vaø vì theá maø khi ta chuù yù ñaày ñuû ñeán 
moät trong 3 yeáu toá naøy laø ta cuõng coù theå coù ñöôïc 
caû ba. Laáy ví duï, khi baïn thöïc söï buoâng xaû hoaøn 
toaøn, baïn seõ khoâng coøn mang theo vaøo chuøa baát cöù 
yù nieäm naøo khaùc ngoaøi yù nieäm ñeán chuøa, vaø do ñoù 
maø baïn cuõng coù ñöôïc söï thaønh taâm. Maët khaùc, ñeå 
coù theå buoâng xaû, baïn khoâng theå khoâng xuaát phaùt töø 
moät taâm nguyeän thöïc söï mong muoán ñöôïc ñeán chuøa. 
Hay noùi caùch khaùc, neáu vieäc ñeán chuøa cuûa baïn chæ 
laø moät vieäc laøm “xu thôøi”, baïn seõ khoâng theå thöïc söï 
coù ñöôïc taâm traïng hoaøn toaøn buoâng xaû...

Cuõng coù khoâng ít ngöôøi – vaø thöôøng laø nhöõng 
ngöôøi môùi ñeán chuøa laàn ñaàu – baên khoaên veà vaán 
ñeà leã vaät khi ñeán chuøa. Khi chuùng ta hieåu ñöôïc 
nhöõng yeáu toá quan troïng neâu treân, chuùng ta cuõng 
ñoàng thôøi giaûi ñaùp ñöôïc cho vaán ñeà naøy. Leã vaät laø 
moät phöông tieän ñeå giuùp chuùng ta baøy toû söï thaønh 
taâm. Ngay trong luùc saém söûa leã vaät, duø nhieàu duø ít 
khoâng quan troïng, laø luùc baïn phaùt khôûi taâm nguyeän 
ñeán chuøa. Vì theá, baïn haõy saém söûa leã vaät theo nhö 
yù nguyeän cuûa chính mình. Duø ñoù laø moät theû höông, 
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maâm traùi caây, bình hoa... hay baát cöù moùn leã vaät naøo 
khaùc, ñieàu quan troïng nhaát vaãn laø yeáu toá töï nguyeän 
vaø söï thaønh taâm. Chính nhôø ñoù maø baïn môùi coù theå 
thöïc söï buoâng xaû ñöôïc taát caû nhöõng phieàn muoän, lo 
toan khi böôùc chaân ñeán chuøa.

Khi leã baùi tröôùc ñieän Phaät, baïn cuõng caàn phaûi 
buoâng xaû. Nhöõng leã vaät maø baïn mang veà chuøa ñeán 
ñaây xem nhö ñaõ laøm xong nhieäm vuï, ñöøng baän 
taâm suy nghó ñeán chuùng nöõa. Cho duø baïn coù mang 
veà chuøa raát nhieàu hay raát ít, thì ñeán luùc naøy ñieàu 
ñoù cuõng khoâng coøn coù yù nghóa gì. Haõy thaønh taâm 
höôùng troïn taâm hoàn vaøo söï leã baùi. Ñöôïc nhö vaäy thì 
chæ moät neùn höông thoâi cuõng ñaõ quaù ñuû ñeå ñöa baïn 
ñeán beân toaø sen cuûa möôøi phöông chö Phaät...



Veà maùi chuøa xöa

36

Tam baûo laø gì?

Caâu hoûi coù theå laø coù phaàn ngôù ngaån vôùi nhöõng 
ai ñaõ töøng ñeán chuøa nghe kinh, leã Phaät, nhöng 
laïi laø raát thieát thöïc vôùi nhöõng ai vöøa môùi laàn ñaàu 
böôùc chaân ñeán chuøa. Hôn theá nöõa, ngay caû khi baïn 
nghó raèng mình ñaõ coù ñöôïc nhöõng hieåu bieát veà Tam 
baûo, thì söï hieåu bieát ñoù cuûa baïn ñoâi khi cuõng coù 
theå laø chöa ñöôïc hoaøn toaøn troïn veïn, bôûi vì trong 
Phaät giaùo coù khaù nhieàu caùch giaûi thích khaùc nhau 
– nhöng khoâng heà maâu thuaãn nhau – veà vaán ñeà 
naøy, tuøy theo töøng ñoái töôïng tu taäp.

Tröôùc heát, Tam baûo ñöôïc hieåu nhö laø “ba ngoâi 
baùu”, vaø ñöôïc keå ra bao goàm Phaät, Phaùp vaø Taêng. 
Chuùng ta seõ laàn löôït tìm hieåu veà töøng khaùi nieäm 
khaùc nhau ñoù. 

Tröôùc heát laø Phaät. Theo caùch hieåu thoâng thöôøng 
nhaát, ñöùc Phaät laø moät nhaân vaät lòch söû coù thaät ñaõ 
soáng caùch ñaây hôn 25 theá kyû. Vôùi nhöõng cöù lieäu vaø 
keát quaû khaûo coå hieän nay ñang coù ñöôïc, ña soá caùc 
nhaø nghieân cöùu ñeàu tin raèng ñöùc Phaät ñaõ ra ñôøi vaøo 
naêm 624 tröôùc Coâng nguyeân taïi khu vöôøn Lam-tì-
ni gaàn thaønh Ca-tyø-la-veä (ngaøy nay thuoäc ñòa phaän 
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Nepal), vôùi teân goïi laø Thích-ca Maâu-ni, laø thaùi töû con 
vua Tònh-phaïn, thuoäc doøng hoï Thích-ca. Söï ra ñôøi 
cuûa ngaøi cuõng chính laø söï khai sinh cuûa ñaïo Phaät, 
bôûi vì ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ giaùc ngoä vaø truyeàn 
daïy nhöõng giaùo phaùp maø hieän nay chuùng ta goïi laø 
Phaùp hay laø Phaät phaùp. 

Haøng ngaøn ngöôøi ñaõ tin theo giaùo phaùp do ñöùc 
Phaät Thích-ca Maâu-ni truyeàn daïy, hoï ñaõ rôøi boû cuoäc 
soáng gia ñình ñeå theo ngaøi tu taäp trong moät taäp theå 
goïi laø Taêng-giaø, hay Taêng ñoaøn.

Nhö vaäy, chuùng ta coù Tam baûo vôùi Phaät laø “ngoâi 
baùu thöù nhaát”, hay Phaät baûo, laø ñaáng giaùc ngoä ñaàu 
tieân, ngöôøi ñaõ tìm ra chaân lyù vaø phöông phaùp tu 
taäp ñeå höôùng ñeán söï giaûi thoaùt, laøm giaûm nheï vaø 
xoùa boû nhöõng khoå ñau voán coù trong cuoäc ñôøi naøy. 
Chính töø yù nghóa ñoù maø ñöùc Thích-ca Maâu-ni ñöôïc 
toân xöng laø Phaät, bôûi danh töø naøy voán laø do ngöôøi 
Trung Hoa phieân aâm töø tieáng Phaïn laø Buddha, coù 
nghóa laø “baäc giaùc ngoä”. Khi Phaät giaùo laàn ñaàu tieân 
du nhaäp Vieät Nam tröïc tieáp töø AÁn Ñoä vaøo khoaûng 
ñaàu Coâng nguyeân, ngöôøi Vieät ñaõ phieân aâm danh 
xöng naøy laø Buït. Vì theá, theo caùch goïi cuûa ngöôøi 
Vieät thì Buït cuõng chính laø Phaät, cho duø aûnh höôûng 
laâu ñôøi vaø roäng khaép cuûa kinh ñieån chöõ Haùn ñaõ laøm 
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cho danh xöng Phaät ngaøy nay trôû thaønh phoå bieán 
hôn. 

Tieáp ñeán, chaân lyù giaùc ngoä vaø phöông phaùp tu 
taäp do Phaät truyeàn daïy ñöôïc goïi laø Phaùp. Trong yù 
nghóa ñoù, Phaùp laø phöông tieän ñeå chuùng ta coù theå 
thöïc haønh theo ñuùng vaø ñaït ñeán söï giaùc ngoä, ñaït 
ñeán söï giaûi thoaùt gioáng nhö Phaät. Ngoaøi giaùo phaùp 
cuûa Phaät, khoâng coøn coù phöông phaùp naøo khaùc coù 
theå giuùp chuùng ta ñaït ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo, vì 
theá maø Phaùp ñöôïc toân xöng laø “ngoâi baùu thöù hai”, 
hay Phaùp baûo.

Nhöõng ngöôøi rôøi boû ñôøi soáng gia ñình ñeå daønh 
troïn cuoäc ñôøi thöïc haønh theo giaùo phaùp cuûa ñöùc 
Phaät, höôùng ñeán söï giaûi thoaùt, söï giaùc ngoä, ñöôïc goïi 
laø chö taêng. Caùc vò naøy cuøng nhau tu taäp trong moät 
taäp theå goïi laø Taêng-giaø (do tieáng Phaïn laø Sangha) 
hay Taêng ñoaøn. Trong söï tu taäp cuûa töï thaân mình, 
chö taêng cuõng neâu göông saùng veà vieäc laøm ñuùng 
theo lôøi Phaät daïy vaø truyeàn daïy nhöõng ñieàu ñoù cho 
nhieàu ngöôøi khaùc nöõa. Vì vaäy, caùc ngaøi ñöôïc toân 
xöng laø “ngoâi baùu thöù ba”, hay laø Taêng baûo. 

Nhö vaäy, Tam baûo hieåu theo nghóa nhö treân laø 
raát cuï theå, coù theå thaáy nghe nhaän bieát baèng tri giaùc 
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thoâng thöôøng, vaø trong Phaät hoïc goïi khaùi nieäm naøy 
laø “Truï theá Tam baûo”. Cuõng hieåu theo nghóa naøy, 
chuùng ta thaáy laø Tam baûo ñaõ baét ñaàu hieän dieän moät 
caùch cuï theå treân traùi ñaát töø caùch ñaây hôn 25 theá kyû. 
Nhöng ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni sau 49 naêm hoaèng 
hoùa treân khaép nöôùc AÁn Ñoä, cuoái cuøng cuõng ñaõ nhaäp 
Nieát-baøn, khoâng coøn nhìn thaáy ñöôïc trong coõi ñôøi 
naøy nöõa, vaø vì theá maø hình thöùc noái tieáp cuûa Phaät 
baûo laø ngoïc xaù-lôïi Phaät ñeå laïi ñöôïc moïi ngöôøi thôø 
kính, laø hình töôïng, tranh veõ cuûa Phaät ñöôïc toân 
trí trong caùc chuøa, hoaëc ñöôïc Phaät töû thôø taïi gia... 
Bôûi vì khi nhìn thaáy vaø thôø kính nhöõng bieåu töôïng 
naøy, chuùng ta seõ nhôù ñeán ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-
ni, ngöôøi ñaõ khai saùng vaø truyeàn daïy giaùo phaùp daãn 
ñeán söï giaùc ngoä.  

Veà Phaùp baûo, khi ñöùc Phaät ñaõ nhaäp Nieát-baøn 
thì khoâng ai ñaûm baûo coù theå löu truyeàn ñöôïc taát 
caû nhöõng lôøi ngaøi ñaõ truyeàn daïy, cho duø moãi vò ñeä 
töû cuûa ngaøi coù theå nhôù ñöôïc raát nhieàu. Vì theá, sau 
ñoù moät thôøi gian chö taêng ñaõ cuøng nhau hoïp laïi ñeå 
ghi cheùp taát caû nhöõng gì ñöùc Phaät thuyeát giaûng maø 
hoï coøn nhôù ñöôïc. Söï ghi cheùp taäp theå naøy ñöôïc goïi 
laø “keát taäp kinh ñieån”, vaø laø cô sôû ñaàu tieân ñeå hình 
thaønh Tam taïng kinh ñieån cuûa Phaät giaùo, thöôøng 
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ñöôïc bieát nhieàu hôn vôùi teân goïi laø Ñaïi taïng kinh, 
bao goàm Kinh taïng, Luaät taïng vaø Luaän taïng. Nhö 
vaäy, sau 25 theá kyû, cho ñeán nay Phaùp baûo vaãn ñöôïc 
löu truyeàn vôùi daïng cuï theå laø Ñaïi taïng kinh Phaät 
giaùo.

Veà Taêng baûo, chuùng ta coù söï truyeàn thöøa noái 
tieáp trong suoát hôn 25 theá kyû qua giöõa caùc theá heä 
chö taêng, vaø Taêng ñoaøn ngaøy nay laø söï noái tieáp cuûa 
Taêng ñoaøn töø thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, bao goàm 
nhöõng ngöôøi xuaát gia daønh troïn cuoäc ñôøi cho muïc 
ñích tu taäp vaø truyeàn daïy giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät. 
Ñoù laø yù nghóa cuûa Truï theá Tam baûo. 

Nhöng ñöùc Phaät coøn daïy raèng, ngaøi khoâng phaûi 
vò Phaät duy nhaát ñaït ñeán söï giaùc ngoä. Trong doøng 
thôøi gian töø voâ thuûy ñeán nay, con soá 25 theá kyû maø 
chuùng ta ñöôïc bieát chæ laø moät haït caùt trong sa maïc, 
moät gioït nöôùc giöõa bieån khôi. Vaø vì theá, ñöùc Phaät 
daïy raèng trong quaù khöù tröôùc ngaøi ñaõ coù voâ soá chö 
Phaät, nhöõng ngöôøi ñaït ñeán söï giaùc ngoä hoaøn toaøn 
nhö ngaøi. Vaø trong töông lai laâu xa, chaéc chaén seõ 
coøn coù voâ soá nhöõng ngöôøi tu taäp theo ñuùng giaùo 
phaùp vaø giaùc ngoä thaønh Phaät. Maët khaùc, Phaät cuõng 
daïy raèng khoâng phaûi chæ coù rieâng moät coõi theá giôùi 
Ta-baø naøy laø nôi ta ñang soáng, maø neáu chuùng ta coù 
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theå ñi thaät xa veà phöông ñoâng, phöông taây... cho 
ñeán möôøi phöông trong khoâng gian, chuùng ta seõ 
coøn gaëp voâ soá caùc coõi theá giôùi khaùc nöõa. Nhöõng coõi 
theá giôùi aáy cuõng coù voâ soá caùc vò Phaät ñaõ vaø ñang 
thuyeát giaûng giaùo phaùp. Nhö vaäy, Phaät baûo khoâng 
chæ coù ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni maø chuùng ta ñöôïc 
bieát, maø coøn laø bao goàm heát thaûy chö Phaät trong 
möôøi phöông ba ñôøi, nhöõng vò hoaøn toaøn giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt khoûi moïi söï raøng buoäc cuûa theá gian. 
Vaø taát caû nhöõng giaùo phaùp do chö Phaät truyeàn daïy 
ñeàu ñöôïc toân xöng laø Phaùp baûo, taát caû caùc vò tu taäp 
theo giaùo phaùp xuaát theá cuûa chö Phaät vaø ñaït ñöôïc 
söï giaûi thoaùt khoûi moïi raøng buoäc cuûa ñôøi soáng theá 
tuïc ñeàu ñöôïc toân xöng laø Taêng baûo.

Caùch hieåu Tam baûo theo nghóa roäng hôn naøy 
ñöôïc goïi laø Xuaát theá Tam baûo.

Cuõng theo giaùo phaùp cuûa Phaät, Tam baûo coøn 
ñöôïc hieåu theo moät nghóa saâu xa hôn nöõa. Theo caùch 
hieåu naøy, ñöùc Phaät cuõng laø moät con ngöôøi, nhöng 
laø moät con ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn giaùc ngoä. Vaø do ñoù, 
ngaøi daïy raèng taát caû chuùng sanh ñeàu coù theå tu taäp 
ñeå ñaït ñeán söï giaùc ngoä nhö ngaøi. Hay noùi khaùc ñi, 
moãi chuùng sanh ñeàu saün coù Phaät taùnh, chæ vì khoâng 
chòu tu taäp theo ñuùng chaùnh phaùp neân khoâng theå 
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ñaït ñeán giaùc ngoä. Phaät taùnh hay khaû naêng giaùc ngoä 
cuûa moãi chuùng sanh vaø cuûa chö Phaät ñeàu laø bình 
ñaúng nhö nhau khoâng sai khaùc, neân goïi ñaây laø Ñoàng 
theå Phaät baûo. Caùc phaùp cuõng coù theå taùnh bình ñaúng 
nhö nhau khoâng sai khaùc, ñeàu laø phaùp giaûi thoaùt, 
chæ do chuùng sanh meâ muoäi khoâng nhaän ra thöïc 
taùnh cuûa muoân phaùp neân môùi phaûi döïng baøy caùc 
phöông tieän tu taäp ñeå ñoái trò, theo yù nghóa naøy maø 
goïi laø Ñoàng theå Phaùp baûo. Phaät vaø chuùng sanh voán 
ñaõ ñoàng moät theå taùnh giaùc ngoä, neân cuõng ñeàu saün 
coù baûn chaát hoøa hôïp thanh tònh nhö Taêng-giaø, do 
ñaây maø goïi laø Ñoàng theå Taêng baûo.

Nhö vaäy, yù nghóa Ñoàng theå Tam baûo laø xeùt veà 
theå taùnh töông ñoàng maø noùi, vaø söï töông ñoàng veà 
theå taùnh ñoù chính laø neàn taûng caên baûn ñeå taát caû 
chuùng sanh ñeàu coù theå phaùt taâm tu taäp theo chaùnh 
ñaïo vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo. Vì theá, ngöôøi 
phaùt taâm tu taäp tröôùc heát phaûi töï tin vaøo theå taùnh 
thanh tònh saùng suoát voán coù, hay noùi khaùc ñi laø khaû 
naêng coù theå tu chöùng thaønh Phaät cuûa chính mình. 
Theo yù nghóa naøy maø noùi thì ñaây cuõng goïi laø Töï 
taùnh Phaät. Quaù trình tu taäp luoân nhaän roõ ñöôïc thöïc 
taùnh cuûa caùc phaùp, thaáy taát caû phaùp ñeàu laø phaùp 
giaûi thoaùt, neân goïi laø Töï taùnh Phaùp. Baûn thaân mình 
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duø chöa tu chöa chöùng vaãn bieát laø saün coù haït gioáng 
Boà-ñeà, saün coù töï taùnh thanh tònh, cuõng ñoàng vôùi 
chö taêng, neân goïi laø Töï taùnh Taêng. 

Töï taùnh Tam baûo laø nhaän thöùc thieát yeáu ñeå xaùc 
laäp nieàm tin vaø yù chí tu taäp ñaït ñeán giaûi thoaùt, 
nhöng yù nghóa naøy khoâng heà töông phaûn hay che 
môø caùc yù nghóa ñaõ noùi treân. Vì vaäy, ngöôøi ñeán chuøa 
tìm hieåu veà Tam baûo thì tröôùc heát phaûi hieåu ñuùng 
vaø ñaày ñuû veà Truï theá Tam baûo. Sau ñoù, khi nieàm tin 
ñaõ vöõng chaéc môùi coù theå hieåu roõ ñöôïc yù nghóa Xuaát 
theá Tam baûo, bôûi khaùi nieäm naøy chæ coù theå laáy ñöùc 
tin vaø trí tueä maø nhaän hieåu, chöù khoâng theå duøng 
caùc giaùc quan thoâng thöôøng ñeå thaáy nghe nhaän bieát. 
Coøn khaùi nieäm Ñoàng theå Tam baûo hay Töï taùnh Tam 
baûo laïi chæ coù theå thöïc söï nhaän hieåu ñöôïc thoâng qua 
söï haønh trì thöïc teá, söï thöïc haønh, traûi nghieäm caùc 
giaùo phaùp do Phaät truyeàn daïy. Neáu ngöôøi khoâng coù 
söï haønh trì thöïc teá, khi nghe noùi ñeán khaùi nieäm 
naøy seõ caûm thaáy raát laø tröøu töôïng, khoù naém baét. 

Ngaøy nay khoâng ít ngöôøi vì muoán toû roõ söï uyeân 
baùc, hoïc nhieàu hieåu roäng cuûa mình maø neâu leân taát 
caû nhöõng khaùi nieäm naøy, nhöng keøm theo ñoù laïi 
khoâng hieåu ñöôïc raèng moãi moät khaùi nieäm chæ thích 
hôïp vôùi moät möùc ñoä hieåu bieát, loøng tin vaø söï haønh 
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trì thöïc tieãn. Khi hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ 
thaáy laø tuy coù nhöõng khaùi nieäm khaùc nhau nhöng 
laïi hoaøn toaøn khoâng coù gì maâu thuaãn maø chæ laø söï 
môû roäng cho phuø hôïp vôùi töøng trình ñoä tieáp nhaän 
khaùc nhau maø thoâi.

Trong thöïc teá, moãi chuùng ta ñeàu coù theå töï mình 
nhaän thöùc ñöôïc yù nghóa cuûa Tam baûo qua söï tieáp 
xuùc vôùi ñaïo Phaät. Khi chuùng ta veà chuøa daâng höông 
cuùng Phaät, chuùng ta ñem heát söï thaønh kính trong 
taâm hoàn ñeå leã laïy tröôùc ñieän Phaät. Söï thaønh taâm 
thaønh yù ñoù giuùp cho ta caûm nhaän ñöôïc moät söï giao 
caûm thieâng lieâng vôùi chö Phaät, laøm cho taâm hoàn 
ta trôû neân nheï nhaøng, thö thaùi, vaø ngay trong luùc 
aáy ñöôïc thoaùt khoûi moïi söï heä luïy, troùi buoäc cuûa 
ñôøi soáng traàn tuïc. Hình töôïng thieâng lieâng cuûa chö 
Phaät coù theå giuùp chuùng ta höôùng veà ñeå ñaït ñöôïc söï 
thanh thaûn trong taâm hoàn, neân chuùng ta toân xöng 
ñoù laø Phaät baûo.

Beân caïnh ñoù, khi chuùng ta ñöôïc nghe hieåu giaùo 
phaùp cuûa Phaät, thoâng qua kinh ñieån vaø söï truyeàn 
daïy cuûa chö taêng, chuùng ta coù theå coù ñöôïc moät nhaän 
thöùc ñuùng ñaén hôn veà ñôøi soáng, vaø bieát ñöôïc laø coù 
nhöõng phöông thöùc ñeå ñaït ñeán söï an laïc, haïnh phuùc 
chaân thaät trong ñôøi soáng. Khi chuùng ta thöïc haønh 



45

Tam baûo laø gì?

theo ñuùng nhöõng phöông thöùc ñoù, chuùng ta ñaït ñöôïc 
nhöõng giaù trò tinh thaàn cao quyù, laøm thay ñoåi ñôøi 
soáng cuûa chuùng ta theo höôùng toát ñeïp hôn, hoaøn 
thieän hôn. Do nhöõng keát quaû quyù giaù naøy coù ñöôïc 
töø vieäc thöïc haønh theo giaùo phaùp, neân chuùng ta toân 
xöng ñoù laø Phaùp baûo.

Maët khaùc, yù nghóa cuûa kinh ñieån vaø lôøi daïy cuûa 
chö taêng duø sao cuõng chæ mang tính chaát lyù thuyeát, 
neân söï dieãn giaûi vaø thöïc haønh theo ñoù taát yeáu phaûi 
coù phaàn khoù khaên vaø ñoâi khi coù theå bò sai leäch. Vì 
theá maø chuùng ta thöôøng phaûi nhìn vaøo ñôøi soáng 
cuûa chö taêng nhö moät söï minh hoïa soáng ñoäng cho 
nhöõng gì hoïc ñöôïc töø giaùo lyù. Nhôø coù chö taêng, 
chuùng ta deã daøng phaùt khôûi nieàm tin maïnh meõ vaøo 
giaùo phaùp, vì thaáy raèng caùc vò ñaõ thöïc haønh theo 
ñoù vaø ñaõ ñaït ñöôïc söï an laïc, giaûi thoaùt. Hôn theá 
nöõa, baèng vaøo söï thöïc haønh, chö taêng coøn coù khaû 
naêng daãn daét, giuùp ta giaûi quyeát nhöõng vöôùng maéc, 
nhöõng ñieàu khoù hieåu trong giaùo lyù. Do vai troø daãn 
daét lôùn lao vaø ñaùng toân kính nhö theá, chuùng ta toân 
xöng ñoù laø Taêng baûo.      
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Töø Tam baûo ñeán Tam qui...

Tam qui, hay Tam qui y, hieåu moät caùch ñôn giaûn 
nhaát laø “qui y Tam baûo”, trong ñoù khaùi nieäm qui y 
(歸依) ñöôïc hieåu laø “quay veà nöông theo”. Nhö vaäy, 
suy roäng ra chuùng ta seõ hieåu ñöôïc raèng qui y Phaät 
nghóa laø quay veà nöông theo Phaät, qui y Phaùp laø quay 
veà nöông theo Phaùp, vaø qui y Taêng laø quay veà nöông 
theo Taêng.

Nhöng theá naøo goïi laø quay veà nöông theo? Nhö 
treân ñaõ noùi, theå taùnh thanh tònh hay khaû naêng giaùc 
ngoä luoân saün coù trong moãi chuùng ta, chæ vì meâ laàm 
khoâng hieåu bieát neân môùi chaïy theo nhöõng duïc voïng 
tham lam vaø taïo nhieàu aùc nghieäp, ñeå ñeán noãi phaûi 
chìm ñaém trong voøng sinh töû luaân hoài. Ñöùc Phaät laø 
baäc giaùc ngoä ñaõ nhaän roõ vaø chæ ra ñieàu ñoù. Tuy baûn 
thaân chuùng ta chöa giaùc ngoä, nhöng nhôø tin theo 
Phaät, hoïc theo giaùo phaùp cuûa Phaät, noi theo göông 
saùng haønh trì cuûa chö taêng, neân coù theå nhaän bieát 
ñöôïc con ñöôøng ñuùng ñaén ñeå quay veà, nhaän laáy theå 
taùnh thanh tònh vaø tu taäp ñeå laøm hieån loä khaû naêng 
giaùc ngoä voán coù cuûa chính mình. Vì theá maø goïi laø 
quay veà nöông theo.
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Nhö vaäy, theo töøng caùch hieåu veà Tam baûo, chuùng 
ta cuõng coù nhöõng caùch hieåu töông öùng veà qui y Tam 
baûo.

Theo yù nghóa Truï theá Tam baûo, chuùng ta qui y 
Phaät töùc laø quay veà nöông theo ñöùc Phaät Thích-ca 
Maâu-ni, thôø kính vaø leã laïy hình töôïng ngaøi ôû caùc 
chuøa thaùp vaø cuõng thieát laäp baøn thôø Phaät ôû nhaø. 
Khi chuùng ta thôø kính hình töôïng ngaøi, chuùng ta 
nhôù ñeán söï ñaûn sanh vaø giaùc ngoä cuûa ngaøi ñaõ mang 
laïi cho theá gian naøy moät con ñöôøng chaân chaùnh ñeå 
noi theo vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt, vaø cuï theå hôn laø 
söï giaûm nheï nhöõng khoå ñau trong cuoäc soáng haèng 
ngaøy. 

Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng ñaët nieàm tin vaø thôø 
kính nhöõng vò Phaät maø ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-
ni ñaõ töøng thuyeát daïy, chaúng haïn nhö Phaät A-di-
ñaø, Phaät Döôïc Sö, Phaät Di Laëc... Chuùng ta tin vaøo 
chö Phaät trong möôøi phöông ba ñôøi ñeàu laø nhöõng 
baäc giaùc ngoä, ñeàu truyeàn daïy giaùo phaùp giaûi thoaùt 
khoâng khaùc vôùi ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni, vaø nhö 
vaäy coù nghóa laø ta ñaõ qui y Phaät theo nghóa Xuaát 
theá Tam baûo. 



Veà maùi chuøa xöa

48

Khi chuùng ta thöïc haønh saâu vöõng giaùo phaùp cuûa 
ñöùc Phaät, chuùng ta seõ töï tin vaøo khaû naêng giaùc ngoä 
cuûa chính mình, nghóa laø töï tin vaøo Phaät taùnh ôû 
trong ta. Do söï qui y naøy maø chuùng ta luoân höôùng 
moïi haønh ñoäng, lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa mình veà söï 
tu taäp ñeå ñaït ñeán giaûi thoaùt roát raùo. Nhö vaäy coù 
nghóa laø qui y vôùi Ñoàng theå Tam baûo hay Töï taùnh 
Tam baûo.  

Khi ñaõ qui y Phaät, ta hoïc hieåu vaø tin nhaän nhöõng 
giaùo phaùp do ngaøi truyeàn daïy, ñöôïc löu truyeàn trong 
kinh ñieån vaø ñöôïc chö taêng giaûng giaûi. Trong yù 
nghóa ñoù, ta qui y Phaùp. Khi ñaõ qui y Phaùp, ta toân 
kính vaø noi theo göông saùng cuûa chö taêng laø nhöõng 
ngöôøi daønh troïn cuoäc ñôøi ñeå thöïc haønh giaùo phaùp 
cuûa ñöùc Phaät, vaø luoân saün loøng daãn daét chuùng ta 
treân con ñöôøng tu taäp. Trong yù nghóa ñoù, chuùng ta 
qui y Taêng.

Xuaát phaùt töø nhöõng yù nghóa treân, khi ñaõ qui y 
Phaät thì chuùng ta khoâng qui y baát kyø moät ñaáng linh 
thieâng hay quyeàn naêng naøo khaùc, trong Phaät giaùo 
goïi chung laø “thieân, thaàn, quyû, vaät”. Bôûi vì chuùng ta 
tin chaéc raèng chæ coù Phaät laø ñaáng giaùc ngoä hoaøn 
toaøn, ñaõ ñaït ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo, laø ñaáng duy 
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nhaát coù ñuû trí tueä saùng suoát ñeå chuùng ta nöông theo 
vaø coù theå ñaït ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo nhö ngaøi. Khi 
thöïc söï ñaët nieàm tin vaø qui y Phaät, chuùng ta hieåu 
raèng taát caû nhöõng ñoái töôïng nhö trôøi, thaàn, quyû, 
vaät... cuõng chæ laø nhöõng daïng khaùc nhau cuûa chuùng 
sanh trong coõi luaân hoài, cho duø coù ñöôïc quyeàn löïc 
thaàn bieán hay söùc maïnh vaïn naêng thì cuõng khoâng 
phaûi laø cöùu caùnh coù theå giuùp ta vöôït thoaùt sinh töû, 
giaûm nheï vaø trieät tieâu nhöõng khoå ñau trong ñôøi 
soáng.

Töông töï, khi chuùng ta ñaõ qui y Phaùp thì khoâng 
qui y theo baát cöù moät giaùo phaùp naøo khaùc ngoaøi 
chaùnh phaùp do Phaät truyeàn daïy. Trong Phaät giaùo 
goïi chung laø “taø ma, ngoaïi ñaïo”. Bôûi vì, qua hoïc 
hieåu vaø thöïc haønh chaùnh phaùp do Phaät truyeàn daïy, 
chuùng ta bieát chaéc raèng chæ coù giaùo phaùp do Phaät 
truyeàn daïy laø giaùo phaùp duy nhaát coù theå giuùp chuùng 
ta nöông theo, thöïc haønh theo ñeå ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt moïi raøng buoäc, laøm giaûm nheï vaø trieät tieâu 
ñöôïc nhöõng khoå ñau trong ñôøi soáng.

Khi ñaõ qui y Taêng, chuùng ta khoâng qui y vôùi 
baát cöù taäp theå, phe nhoùm xaáu aùc naøo. Trong Phaät 
giaùo goïi chung laø “toån höõu, aùc ñaûng”. Bôûi vì chuùng 
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ta thaáy roõ ñöôïc raèng, chæ coù Taêng-giaø, nhöõng ngöôøi 
troïn ñôøi thöïc haønh theo lôøi Phaät daïy, môùi xöùng 
ñaùng laø choã ñeå chuùng ta nöông döïa, noi theo.

Khi ñaõ thöïc söï qui y Tam baûo theo ñuùng nghóa 
nhö treân, chuùng ta seõ caûm thaáy raát vöõng chaõi, töï 
tin trong cuoäc soáng, bôûi vì nhôø coù Phaät phaùp, ta 
hieåu ñöôïc nguyeân nhaân vaø keát quaû cuûa nhöõng vieäc 
laøm thieän hoaëc aùc trong ñôøi soáng. Khi ñoái maët vôùi 
nhöõng khoù khaên taát yeáu trong ñôøi soáng, chuùng ta 
coù ñuû söùc maïnh tinh thaàn vaø nhaän thöùc ñuùng ñaén 
ñeå tieáp nhaän vaø vöôït qua.

Nhöng vì sao phaûi xaùc ñònh moät caùch chaéc chaén 
raèng “qui y Phaät troïn ñôøi khoâng qui y thieân thaàn quyû 
vaät, qui y Phaùp troïn ñôøi khoâng qui y taø ma ngoaïi ñaïo, 
qui y Taêng troïn ñôøi khoâng qui y toån höõu aùc ñaûng”? 
Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta coù theå seõ naûy sinh söï 
thaéc maéc naøy, bôûi chuùng ta nhaän thaáy khoâng chæ coù 
ñaïo Phaät laø toân giaùo, tín ngöôõng duy nhaát; khoâng 
chæ coù giaùo phaùp cuûa Phaät laø duy nhaát höôùng ñeán 
söï toát ñeïp trong ñôøi soáng; vaø cuõng khoâng phaûi duy 
nhaát chæ coù Taêng ñoaøn Phaät giaùo laø nhöõng vò coù ñaïo 
ñöùc ñaùng kính troïng, noi theo.

Trong thöïc teá, ta thaáy coù haøng trieäu ngöôøi treân 
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theá giôùi naøy tin theo caùc toân giaùo, tín ngöôõng khaùc, 
vaø hoï luoân ñaët nieàm tin vaøo vò giaùo chuû cuûa mình, 
roài töø ñoù tìm ñöôïc nhöõng choã döïa tinh thaàn vöõng 
chaéc trong ñôøi soáng. Cuõng trong thöïc teá, giaùo lyù 
do caùc toân giaùo khaùc truyeàn daïy cuõng höôùng ñeán 
moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc, toát ñeïp hôn, giuùp con ngöôøi 
bieát yeâu thöông vaø soáng hoøa hôïp vôùi nhau hôn... 
Vaø trong thöïc teá coù raát nhieàu tu só cuûa caùc toân giaùo 
khaùc cuõng thöïc haønh ñôøi soáng taâm linh toát ñeïp, 
luoân neâu göông saùng veà ñaïo ñöùc trong xaõ hoäi...

Khi chuùng ta höôùng ñeán moät cuoäc soáng ñaïo ñöùc, 
toát ñeïp hôn trong theá giôùi naøy, chuùng ta coù theå tìm 
thaáy nhöõng lôøi khuyeân nhö vaäy trong giaùo lyù cuûa 
haàu heát caùc toân giaùo. Vaø ñoù chính laø lyù do vì sao 
nhaân loaïi töø xöa ñeán nay vaãn chaáp nhaän söï toàn taïi 
ñoàng thôøi cuûa raát nhieàu toân giaùo, tín ngöôõng khaùc 
nhau. Moãi moät toân giaùo, tín ngöôõng ñeàu coù söï ñaùp 
öùng thích ñaùng cho nhu caàu taâm linh cuõng nhö giuùp 
cho tín ñoà coù moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc, toát ñeïp hôn.

Coù ngöôøi so saùnh yù nghóa tinh thaàn cuûa vieäc tin 
theo caùc toân giaùo khaùc nhau cuõng gioáng nhö yù nghóa 
vaät chaát cuûa vieäc aên caùc moùn aên khaùc nhau. Chaúng 
haïn nhö chuùng ta coù theå aên côm Vieät, côm Taøu, 
côm Taây, côm YÙ... ñeàu coù theå no buïng. Vì theá, ngöôøi 
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thích côm Vieät khoâng theå noùi laø côm Taøu, côm Taây 
hay côm YÙ khoâng ngon, vì trong thöïc teá vaãn coù 
nhöõng ngöôøi khaùc thích aên nhöõng loaïi côm naøy hôn 
côm Vieät. Söï so saùnh naøy laø hoaøn toaøn chính xaùc 
trong yù nghóa vöøa neâu treân, bôûi haàu heát caùc toân 
giaùo ñeàu coù theå giuùp chuùng ta coù ñöôïc moät cuoäc soáng 
ñaïo ñöùc, toát ñeïp hôn, yeâu thöông vaø chia seû nhau ñeå 
laøm cho cuoäc ñôøi naøy trôû neân töôi ñeïp hôn. 

Nhöng giaùo phaùp do ñöùc Phaät truyeàn daïy laø giaùo 
phaùp duy nhaát khoâng döøng laïi ôû möùc ñoä aáy, maø 
höôùng ñeán moät söï giaûi thoaùt roát raùo, moät söï giaùc 
ngoä hoaøn toaøn ñeå coù theå chaám döùt moïi khoå ñau 
trong ñôøi soáng. Vì theá, giaùo lyù cô baûn cuûa ñaïo Phaät 
tröôùc heát chæ ra taát caû nhöõng khoå ñau vaø nguyeân 
nhaân cuûa chuùng trong cuoäc soáng naøy, sau ñoù môùi baøn 
ñeán nhöõng phöông thöùc ñeå chaám döùt taän goác nhöõng 
khoå ñau vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo. Giaùo lyù 
cô baûn naøy ñöôïc ñöùc Phaät giaûng daïy ngay trong laàn 
thuyeát phaùp ñaàu tieân cho 5 anh em oâng Kieàu-traàn-
nhö (nhöõng vò ñeä töû ñaàu tieân, cuõng laø nhöõng ngöôøi 
hình thaønh Taêng ñoaøn ñaàu tieân), ñöôïc goïi teân laø Töù 
dieäu ñeá, nghóa laø 4 chaân lyù maàu nhieäm. Chuùng bao 
goàm Khoå ñeá (chaân lyù veà khoå ñau), Taäp ñeá (chaân lyù 
veà nhöõng nguyeân nhaân, söï phaùt sinh cuûa khoå ñau), 
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Dieät ñeá (chaân lyù veà söï chaám döùt khoå ñau) vaø Ñaïo ñeá 
(chaân lyù veà nhöõng phöông thöùc, con ñöôøng daãn ñeán 
söï chaám döùt khoå ñau). Trong moät dòp naøo ñoù, hy 
voïng chuùng ta seõ coù theå baøn saâu hôn veà boán chaân 
lyù naøy.

Döôùi maét nhìn cuûa ngöôøi ñaõ thaáu roõ 4 chaân lyù 
noùi treân, thì ngay caû khi baïn coù moät ñôøi soáng vaät 
chaát giaøu coù, sung tuùc, hoaëc moät cuoäc soáng an nhaøn, 
thaûnh thôi khoâng lo nghó, baïn vaãn khoâng thoaùt ra 
ngoaøi voøng khoå ñau. Bôûi vì coù 4 noãi khoå lôùn nhaát 
vaãn luoân ñeo ñuoåi vaø bao truøm leân cuoäc ñôøi cuûa baïn. 
Ñoù laø nhöõng noãi khoå khi sinh ra, giaø yeáu ñi, beänh 
taät vaø cuoái cuøng laø caùi cheát (sinh, laõo, beänh, töû). 

Trong giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, chuùng ta tìm thaáy 
raát nhieàu phöông thöùc tu taäp khaùc nhau (thöôøng 
goïi laø caùc phaùp moân) thích hôïp vôùi nhieàu trình ñoä, 
nhieàu taàng lôùp xaõ hoäi khaùc nhau. Nhöng noùi chung 
thì taát caû caùc phaùp moân ñeàu höôùng ñeán söï giaûi 
thoaùt roát raùo chöù khoâng chæ döøng laïi ôû moät ñôøi soáng 
an nhaøn thaûnh thôi hay taïm thôøi xoa dòu nhöõng 
khoå ñau trong cuoäc soáng.

Maët khaùc, ñöùc Phaät laø ñaáng giaùc ngoä hoaøn toaøn 
vaø danh xöng Phaät (佛) tröôùc heát chæ laø noùi leân moät 
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söï thaät, bôûi ñaây laø phieân aâm cuûa töø Buddha trong 
Phaïn ngöõ coù nghóa laø “ñaáng giaùc ngoä”. Ñöùc Phaät 
truyeàn daïy chaùnh phaùp vaø daãn daét nhöõng tín ñoà tin 
theo ngaøi ñi ñeán choã giaùc ngoä maø chöa töøng töï xem 
mình nhö moät vò giaùo chuû. Nhöng neáu chuùng ta xem 
ngaøi nhö moät vò giaùo chuû trong yù nghóa laø ngöôøi 
khai saùng ra ñaïo Phaät, thì ngaøi laø vò giaùo chuû duy 
nhaát ñaõ tuyeân boá raèng taát caû tín ñoà, hay noùi roäng ra 
vaø chính xaùc hôn laø taát caû chuùng sanh, ñeàu coù khaû 
naêng tu taäp ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä hoaøn toaøn, thaønh 
Phaät gioáng nhö ngaøi. Tín ñoà cuûa caùc toân giaùo khaùc 
chæ coù theå tin vaøo söï cöùu roãi cuûa ñaáng giaùo chuû chöù 
khoâng bao giôø daùm nghó ñeán vieäc töï mình coù theå 
trôû neân ngang haøng vôùi ñaáng giaùo chuû cuûa hoï. Hôn 
theá nöõa, ñöùc Phaät xaùc ñònh raèng söï giaùc ngoä hoaøn 
toaøn ñeå thaønh Phaät khoâng phaûi laø moät keát quaû döïa 
vaøo baát cöù ai khaùc, maø chính laø do nhöõng noã löïc tu 
taäp cuûa töï thaân theo ñuùng vôùi chaùnh phaùp ñaõ ñöôïc 
Phaät truyeàn daïy. Vaø nhö vaäy, ñaây laø moät tieán trình 
hoaøn toaøn hôïp lyù vaø mang tính khoa hoïc, coù theå 
ñöôïc chöùng nghieäm töøng böôùc trong suoát quaù trình 
thöïc haønh theo chaùnh phaùp.

Do nhöõng yù nghóa treân vaø coøn nhieàu yù nghóa 
khaùc nöõa maø chuùng ta seõ coù dòp baøn ñeán sau naøy, 
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neân moät khi chuùng ta ñaõ hieåu ñuùng chaùnh phaùp vaø 
quay veà nöông theo Phaät, Phaùp, Taêng, chuùng ta seõ 
khoâng coøn coù theå nöông theo baát cöù ñaáng giaùo chuû 
hay giaùo phaùp naøo khaùc. Cuõng gioáng nhö ngöôøi ñaõ 
choïn ñöôïc con ñöôøng lôùn vaø quang ñaõng daãn ñeán nôi 
mình mong muoán, ngöôøi aáy khoâng theå naøo töø boû ñeå 
ñi theo nhöõng con ñöôøng moøn nhoû heïp. Bôûi ngöôøi 
aáy thaáy roõ raèng, cho duø nhöõng con ñöôøng khaùc cuõng 
nhaém veà moät höôùng nhö ñöôøng lôùn, nhöng noù chæ 
daãn hoï ñeán moät vò trí nhaát ñònh naøo ñoù maø khoâng 
thöïc söï coù theå ñöa hoï ñeán ñích.

Trong thöïc teá, coù 2 hình thöùc qui y Tam baûo 
khaùc nhau maø chuùng ta cuõng neân baøn ñeán ôû ñaây. 
Hình thöùc thöù nhaát ñöôïc goïi laø Tuøy tha yù qui y, 
nghóa laø ngöôøi qui y khoâng töï mình phaùt khôûi taâm 
nguyeän qui y, maø do moät ngöôøi khaùc daãn daét, höôùng 
daãn hoaëc thaäm chí laø yeâu caàu. Tieâu bieåu cho hình 
thöùc qui y naøy laø vieäc cha meï ñöa con caùi ñeán chuøa 
qui y Tam baûo (thöôøng laø töø khi coøn raát nhoû), hay 
vôï hoaëc choàng khuyeân baûo ngöôøi baïn ñôøi cuûa mình 
qui y Tam baûo... Trong tröôøng hôïp naøy, ngöôøi qui y 
thöôøng chöa hieåu roõ hoaëc chöa ñuû khaû naêng ñeå hieåu 
roõ yù nghóa vieäc qui y Tam baûo nhö treân, vaø do ñoù coù 
nhöõng haïn cheá taát yeáu veà maët tinh thaàn cuõng nhö 
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söï thöïc haønh giaùo phaùp. Tuy nhieân, hình thöùc naøy 
coù öu ñieåm lôùn laø taïo ñöôïc moät nhaân duyeân toát cho 
ngöôøi qui y, ngay caû khi caùc yeáu toá töï thaân cuûa hoï 
chöa ñuû ñeå daãn ñeán vieäc qui y. Ngöôøi daãn daét vieäc 
qui y thöôøng laø ngöôøi coù traùch nhieäm vaø gaén boù vôùi 
ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa ngöôøi qui y, neân 
sau khi qui y roài hoï seõ tieáp tuïc naâng ñôõ, daét daãn cho 
ñeán khi ngöôøi qui y coù theå töï mình hieåu roõ ñöôïc yù 
nghóa chaân chaùnh cuûa vieäc qui y Tam baûo.

Hình thöùc thöù hai laø Töï qui y, nghóa laø töï mình 
phaùt khôûi taâm nguyeän qui y Tam baûo maø khoâng do 
baát cöù ai khaùc thuùc ñaåy, yeâu caàu hay eùp buoäc. Vì laø 
töï mình phaùt khôûi taâm nguyeän qui y Tam baûo, neân 
thöôøng laø xuaát phaùt töø söï hieåu roõ ñöôïc yù nghóa chaân 
chaùnh cuûa vieäc qui y Tam baûo vaø quyeát ñònh qui y. 
Tuy nhieân, cuõng coù khoâng ít tröôøng hôïp ngöôøi töï 
nguyeän qui y Tam baûo coù hieåu ñöôïc moät phaàn naøo 
ñoù nhöng chöa thöïc söï hieåu heát yù nghóa chaân chaùnh 
cuûa vieäc qui y, do chöa ñöôïc giaûng giaûi vaø cuõng chöa 
töï mình tìm hieåu thaáu ñaùo. Nhöõng ngöôøi naøy caàn 
phaûi coá gaéng tìm hieåu veà yù nghóa chaân chaùnh cuûa 
vieäc qui y Tam baûo thì vieäc qui y môùi coù theå thöïc 
söï mang laïi nhöõng lôïi ích lôùn lao cho ñôøi soáng cuûa 
hoï.
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Vieäc qui y Tam baûo khoâng phaûi laø moät vieäc laøm 
nhaát thôøi, maø noù coù tính caùch nhö moät cam keát neàn 
taûng ñeå khôûi ñaàu cho nhöõng chuyeån bieán trong töï 
thaân chuùng ta. Khi ñaõ thöïc söï qui y Tam baûo thì 
moïi haønh ñoäng, lôøi noùi hay yù nghó cuûa chuùng ta seõ 
khoâng coøn buoâng thaû theo thoùi quen töø tröôùc ñeán 
nay nöõa, maø nhaát nhaát ñeàu phaûi höôùng theo nhöõng 
lôøi Phaät daïy, nghóa laø noi theo kinh ñieån vaø söï daãn 
daét cuûa chö taêng.

Söï chuyeån bieán höôùng thieän ñoù caàn phaûi ñöôïc 
theå hieän moät caùch cuï theå qua vieäc hoïc hieåu vaø 
thoï trì Nguõ giôùi, töùc laø 5 giôùi caên baûn do ñöùc Phaät 
truyeàn daïy, coù coâng naêng giuùp chuùng ta soáng moät 
ñôøi soáng ñuùng theo chaùnh phaùp vaø taïo ñöôïc nhieàu 
thieän nghieäp, laø yeáu toá quyeát ñònh tröôùc nhaát ñeå 
coù theå coù ñöôïc söï an laïc vaø haïnh phuùc chaân thaät. 
Trong moät phaàn sau, chuùng ta seõ baøn kyõ hôn veà 
vaán ñeà naøy.
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Y phaùp baát  y nhaân

Ñaây laø moät nguyeân taéc ñaõ ñöôïc neâu ra khaù sôùm, 
ngay töø thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá. Trong giai ñoaïn 
hieän nay, nguyeân taéc naøy caøng coù yù nghóa quan 
troïng hôn trong vieäc xaùc laäp nieàm tin vaøo Tam 
baûo.

Theá naøo laø y phaùp baát y nhaân? Noùi moät caùch 
ñôn giaûn, ñoù laø chuùng ta ñaët nieàm tin vaø laøm theo 
chaùnh phaùp vaø khoâng tin theo baát cöù ai noùi hoaëc laøm 
sai chaùnh phaùp.

Chaùnh phaùp do ñöùc Phaät truyeàn daïy, tröôùc heát 
laø nhöõng chaân lyù giuùp ta nhaän thöùc ñuùng veà moïi söï 
vieäc, hieän töôïng trong ñôøi soáng, vaø nhöõng nguyeân 
taéc hay phöông thöùc soáng thieát thöïc, coù theå vaän 
duïng vaøo cuoäc soáng haèng ngaøy ñeå ñaït ñöôïc nhöõng 
keát quaû cuï theå trong vieäc hoaøn thieän cuoäc soáng, laøm 
giaûm nheï vaø trieät tieâu nhöõng khoå ñau voán coù trong 
ñôøi soáng. Nhöõng chaân lyù vaø nguyeân taéc hay phöông 
thöùc aáy ñöôïc ghi cheùp trong kinh ñieån vaø ñöôïc chö 
taêng giaûng giaûi, löu truyeàn töø theá heä naøy sang theá 
heä khaùc.
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Nhöng moät vaán ñeà khoâng mong muoán coù theå 
xaûy ra, ñoù laø coù nhöõng ngöôøi töï nhaän raèng mình 
truyeàn daïy chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät, nhöng baûn 
thaân laïi khoâng coù söï thöïc haønh ñuùng theo chaùnh 
phaùp, vaø do ñoù cuõng daãn ñeán moät heä quaû taát yeáu laø 
thöôøng giaûng giaûi sai leäch veà chaùnh phaùp.

Trong tröôøng hôïp naøy, nguyeân taéc y phaùp baát 
y nhaân coù yù nghóa giuùp ta giöõ vöõng ñöôïc nieàm tin 
vaøo chaùnh phaùp maø khoâng ñeå cho söï sai traùi cuûa 
moät vaøi caù nhaân naøo ñoù laøm aûnh höôûng ñeán nieàm 
tin cuûa mình. Bôûi vì, nhöõng vieäc laøm sai traùi hoaëc 
nhöõng lôøi giaûng giaûi khoâng ñuùng chaùnh phaùp cuûa 
moät caù nhaân xeùt cho cuøng chæ laø söï sai laàm cuûa 
rieâng caù nhaân ñoù, khoâng lieân quan gì ñeán chaùnh 
phaùp do Phaät truyeàn daïy.

Laáy moät ví duï ñôn giaûn, nhö coù ngöôøi khuyeân 
ta khoâng neân uoáng röôïu, nhöng baûn thaân ngöôøi 
aáy laïi saùng say chieàu xæn, khoâng coù ñöôïc moät cuoäc 
soáng nghieâm tuùc. Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta 
caàn phaân bieät hai khía caïnh taùch bieät cuûa vaán ñeà. 
Tröôùc heát, lôøi khuyeân do ngöôøi aáy ñöa ra laø moät lôøi 
khuyeân toát, ñaùng ñeå chuùng ta nghe theo. Thöù hai, 
maëc duø tö caùch cuûa ngöôøi aáy khoâng xöùng ñaùng chuùt 
naøo vôùi lôøi khuyeân toát ñeïp maø oâng ta ñöa ra cho 
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ngöôøi khaùc, nhöng ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng laøm 
maát ñi tính chaát toát ñeïp cuûa lôøi khuyeân. Vì vaäy, trong 
tröôøng hôïp naøy, nghe theo lôøi khuyeân cuûa oâng ta laø 
y phaùp, vaø khoâng noi theo vieäc laøm cuûa oâng ta laø baát 
y nhaân. Maët khaùc, vì xeùt thaáy lôøi khuyeân cuûa oâng 
ta laø ñuùng ñaén, toát ñeïp neân chuùng ta tin theo, nhö 
vaäy laø y phaùp; duø tö caùch cuûa oâng ta khoâng xöùng 
ñaùng vôùi lôøi khuyeân, nhöng chuùng ta vaãn khoâng ñeå 
ñieàu ñoù laøm aûnh höôûng ñeán nieàm tin cuûa ta vaøo lôøi 
khuyeân toát ñeïp aáy, nhö vaäy laø baát y nhaân.

Trong moâi tröôøng soáng khaù phöùc taïp ngaøy nay, 
chuùng ta khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñöôïc tieáp xuùc vôùi 
nhöõng con ngöôøi toát ñeïp, höôùng thöôïng, maø coøn 
coù caû nhöõng con ngöôøi nhoû nhen, ích kyû vaø nhaän 
thöùc cuõng nhö haønh ñoäng ñeàu sai laàm. Moät ñoâi khi, 
nhöõng ngöôøi naøy cuõng ñöùng trong haøng nguõ truyeàn 
daïy giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät. Chuùng ta khoâng neân 
gheùt boû, maø traùi laïi caàn phaûi thöông xoùt nhöõng 
con ngöôøi toäi nghieäp naøy, vì hoï khoâng thöïc haønh 
theo ñuùng chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät neân chaéc chaén 
laø hoï khoâng theå coù ñöôïc moät ñôøi soáng an laïc vaø 
haïnh phuùc chaân thaät. Tuy nhieân, chuùng ta caàn tænh 
taùo nhaän bieát ñeå khoâng ñaët nieàm tin vaø laøm theo 
nhöõng ngöôøi nhö theá. Maët khaùc, ta cuõng khoâng theå 
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vì söï sai traùi cuûa nhöõng caù nhaân aáy maø ñaùnh maát 
nieàm tin vaøo chaùnh phaùp, hay noùi chung laø vaøo 
Tam baûo.

Taát nhieân, moät caâu hoûi coù theå ñöôïc neâu ra ôû ñaây 
laø: laøm theá naøo ñeå xaùc ñònh ñöôïc ñaâu laø chaùnh phaùp 
do Phaät truyeàn daïy vaø ñaâu laø söï giaûng giaûi sai leäch 
cuûa moät caù nhaân? Trong vaán ñeà naøy, nhöõng söï sai 
leäch lôùn lao veà maët giaùo lyù thöôøng coù theå deã daøng 
nhaän ra nhôø vaøo moät phaàn giaùo lyù goïi laø Tam phaùp 
aán. Giaùo lyù naøy ñöôïc Phaät thuyeát daïy nhaèm giuùp 
chuùng ta döïa vaøo ñoù maø phaân bieät ñöôïc nhöõng kinh 
ñieån naøo laø thöïc söï do Phaät thuyeát, vaø nhöõng kinh 
ñieån naøo coù theå laø sai leäch, khoâng phaûi do Phaät 
thuyeát. Tam phaùp aán coù theå ñöôïc hieåu moät caùch ñôn 
giaûn laø 3 yeáu toá, 3 yù nghóa xuyeân suoát coù khaû naêng 
giuùp ta xaùc ñònh, tin chaéc ñöôïc moät phaàn giaùo lyù 
naøo ñoù laø do chính ñöùc Phaät thuyeát daïy. Theo ñoù 
thì taát caû kinh ñieån do Phaät thuyeát daïy ñeàu phaûi 
coù söï hieän dieän cuûa 3 yù nghóa goïi laø Tam phaùp aán 
naøy, vaø cuõng khoâng theå coù nhöõng yù nghóa ñi ngöôïc 
laïi, maâu thuaãn vôùi Tam phaùp aán. Ba yù nghóa naøy 
ñöôïc keå ra cuï theå laø: chö haønh voâ thöôøng, chö phaùp 
voâ ngaõ vaø Nieát-baøn tòch tónh. Tuy nhieân, söï phaân 
bieät theo Tam phaùp aán laø thuoäc veà phaàn giaùo lyù 
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baäc cao vaø coù theå laø khaù phöùc taïp, khoù hieåu ñoái vôùi 
nhieàu ngöôøi trong chuùng ta. Maët khaùc, nhöõng sai 
leäch thöôøng gaëp trong thöïc teá coù theå döïa vaøo moät 
soá yeáu toá ñeå nhaän ra maø chöa caàn thieát phaûi duøng 
ñeán Tam phaùp aán.

Tröôùc heát, chuùng ta coù theå döïa vaøo moät nguyeân 
taéc chung goïi laø “ngoân haønh hôïp nhaát” ñeå ñaùnh giaù 
veà söï thuyeát daïy cuûa moät ngöôøi naøo ñoù. Nguyeân 
taéc naøy noùi leân raèng, neáu moät ngöôøi thuyeát giaûng 
chaùnh phaùp, thì lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa ngöôøi ñoù 
phaûi ñi ñoâi vôùi nhau. Chaúng haïn, neáu moät ngöôøi 
thuyeát daïy veà nhöõng nguyeân taéc soáng ñôn giaûn, thì 
ñieàu taát yeáu laø baûn thaân ngöôøi ñoù khoâng theå soáng 
moät cuoäc soáng xa hoa vôùi taát caû nhöõng tieän nghi 
maø neàn vaên minh hieän ñaïi naøy coù ñöôïc. Nguyeân taéc 
naøy xuaát phaùt töø moät phöông thöùc thuyeát daïy trong 
Phaät giaùo ñöôïc goïi laø “thaân giaùo”, nghóa laø duøng ñôøi 
soáng cuûa chính baûn thaân mình ñeå neâu göông thuyeát 
daïy ngöôøi khaùc. Khi moät ngöôøi luoân noùi ra nhöõng 
ñieàu toát ñeïp nhöng baûn thaân laïi khoâng thöïc hieän 
ñuùng theo nhöõng ñieàu toát ñeïp aáy, xem nhö nguyeân 
taéc naøy khoâng ñöôïc ñaùp öùng, vaø chuùng ta coù theå 
böôùc ñaàu ñaët ra söï hoaøi nghi, caûnh giaùc ñoái vôùi söï 
thuyeát giaûng cuûa ngöôøi aáy.
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Nguyeân taéc thöù hai laø nguyeân taéc “nhaát quaùn”. 
Nguyeân taéc naøy noùi leân raèng, khi moät ngöôøi thuyeát 
giaûng chaùnh phaùp thì taát caû nhöõng gì ngöôøi aáy ñaõ 
noùi ra tröôùc ñaây, ñang noùi ra vaøo luùc naøy vaø seõ 
noùi ra trong töông lai, taïi nôi naøy hoaëc nôi khaùc, 
heát thaûy ñeàu phaûi luoân luoân phuø hôïp, nhaát quaùn 
vôùi nhau, khoâng theå coù söï maâu thuaãn, traùi ngöôïc. 
Chaúng haïn, khi moät ngöôøi thuyeát daïy veà ñôøi soáng 
chaân thaät, khen ngôïi söï chaân thaät trong cuoäc soáng, 
thì vaøo moät luùc khaùc, taïi moät nôi khaùc, ngöôøi aáy 
khoâng theå noùi ra nhöõng ñieàu traùi ngöôïc laïi vôùi yù 
nghóa ñoù. Neáu nguyeân taéc naøy khoâng ñöôïc ñaùp öùng, 
chuùng ta coù theå ñaët vaán ñeà hoaøi nghi, caûnh giaùc ñoái 
vôùi söï thuyeát giaûng cuûa ngöôøi aáy.

Nguyeân taéc thöù ba ñöôïc goïi laø nguyeân taéc “chieâm 
nghieäm vaø so saùnh”. Nguyeân taéc naøy vaän duïng caùc 
phaàn giaùo lyù caên baûn ñaõ ñöôïc hoïc hieåu vaø thöïc haønh 
ngay trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta ñeå so saùnh vôùi 
nhöõng gì ñöôïc nghe thuyeát giaûng. Tuøy theo trình ñoä 
cuûa moãi chuùng ta, caùc phaàn giaùo lyù caên baûn ñoù coù 
theå laø Töù dieäu ñeá, Thaäp nhò nhaân duyeân, Baùt chaùnh 
ñaïo, Luïc Ba-la-maät... nhöng noùi chung, khi chuùng 
ta ñaõ ñöôïc hoïc hieåu vaø coù söï thöïc haønh, vaän duïng 
moät trong caùc phaàn giaùo lyù naøy vaøo cuoäc soáng haèng 
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ngaøy, chuùng ta seõ töï coù ñöôïc söï chieâm nghieäm cuûa 
baûn thaân, seõ töï ruùt ra ñöôïc yù nghóa ñích thöïc cuûa 
phaàn giaùo lyù ñoù. Vì vaäy, khi moät ngöôøi thuyeát giaûng 
chaùnh phaùp maø noùi ra nhöõng ñieàu khoâng phuø hôïp 
vôùi nhöõng gì chuùng ta ñaõ hoïc, ñaõ hieåu, ñaõ haønh trì, 
thì chuùng ta coù theå caàn phaûi ñaët ra söï hoaøi nghi 
caûnh giaùc ñoái vôùi söï thuyeát giaûng cuûa ngöôøi aáy.

Treân cöông vò cuûa moät ngöôøi hoïc Phaät, chuùng ta 
chæ neân vaän duïng 3 nguyeân taéc treân ñeå ñaët ra söï 
hoaøi nghi vaø caûnh giaùc ñoái vôùi söï thuyeát giaûng cuûa 
moät caù nhaân, maø khoâng neân tieán ñeán choã tranh 
bieän ñuùng sai vôùi caù nhaân aáy. Ñoù laø vì nhöõng söï 
tranh bieän nhö theá khoâng thöïc söï giuùp ích ñöôïc 
gì cho ñôøi soáng tinh thaàn cuûa chuùng ta. Chuùng ta 
chæ caàn tuaân theo nguyeân taéc “y phaùp baát y nhaân” 
do Phaät truyeàn daïy, töï mình traùnh xa nhöõng gì 
nghi ngôø laø khoâng ñuùng chaùnh phaùp maø thoâi. Coøn 
vieäc xaùc ñònh chaéc chaén söï thuyeát giaûng cuûa moät 
caù nhaân coù phaûi laø sai leäch chaùnh phaùp hay khoâng, 
chuùng ta neân daønh laïi cho caùc vò luaän sö uyeân baùc, 
nhöõng ngöôøi coù theå vaän duïng phaàn giaùo lyù veà Tam 
phaùp aán nhö ñaõ noùi treân ñeå baûo veä chaùnh phaùp.    
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Khoâng coù qui ñònh naøo veà vieäc ngöôøi qui y Tam 
baûo phaûi thoï trì Nguõ giôùi, nhöng xeùt veà maët yù nghóa 
thì ñaây laø ñieàu taát yeáu neân laøm vaø töø xöa ñeán nay 
ñaõ ñöôïc haàu heát nhöõng ngöôøi tin Phaät noi theo.

Trong Phaät giaùo, vieäc hoïc giôùi vaø giöõ giôùi ñöôïc 
xem laø raát quan troïng, laø moät trong ba moân hoïc coù 
theå giuùp ñaït ñeán söï giaûi thoaùt, goïi laø Tam voâ laäu 
hoïc, bao goàm: giôùi, ñònh vaø tueä. Maët khaùc, khi ñöùc 
Phaät saép nhaäp Nieát-baøn, ngaøi A-nan thöa hoûi veà söï 
nöông töïa, y cöù sau naøy, Phaät coù daïy raèng: “Sau khi 
ta dieät ñoä, phaûi laáy giôùi luaät laøm thaày.” Ñieàu ñoù cho 
thaáy taàm quan troïng cuûa giôùi luaät ñoái vôùi ngöôøi hoïc 
Phaät. Chæ caàn hoïc hieåu vaø nghieâm trì giôùi luaät thì 
caùnh cöûa giaûi thoaùt coù theå xem nhö ñaõ baét ñaàu ñöôïc 
heù môû, bôûi vì trong moái quan heä giöõa ba moân voâ 
laäu hoïc vöøa keå thì giôùi coù theå ñöôïc xem laø moân hoïc 
quyeát ñònh ñaàu tieân: nhôø coù giôùi môùi coù ñònh, nhôø 
coù ñònh môùi phaùt sinh trí tueä.

Giôùi coù nhieàu taàng baäc khaùc nhau, ñöôïc aùp duïng 
cho caùc ñoái töôïng tu taäp khaùc nhau, nhö Nguõ giôùi 
(5 giôùi), Thaäp giôùi (10 giôùi) cho ñeán Cuï tuùc giôùi (250 
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giôùi)... Trong ñoù coù theå thaáy Nguõ giôùi laø taàng baäc 
caên baûn nhaát vaø ñöôïc aùp duïng cho nhöõng ngöôøi cö 
só, töùc laø nhöõng ngöôøi hoïc Phaät taïi gia, coøn ñang 
duy trì cuoäc soáng coù gia ñình. 

Nguõ giôùi bao goàm caùc giôùi sau:

1. Khoâng saùt sinh: Veà caên baûn, giôùi naøy coù nghóa 
laø khoâng gieát haïi maïng soáng cuûa taát caû caùc sinh 
vaät. Moãi sinh vaät ñeàu tham tieác maïng soáng 
cuûa mình, ñeàu khoâng muoán bò gieát haïi vaø seõ 
heát söùc ñau khoå khi bò gieát haïi. Chuùng ta 
coù theå chieâm nghieäm nôi baûn thaân mình ñeå 
hieåu ñöôïc söï ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc, hay noùi 
roäng ra laø cuûa moïi sinh vaät khaùc khi bò gieát 
haïi. Vì baûn thaân mình khoâng muoán bò gieát 
haïi vaø vì hieåu ñöôïc nhöõng khoå ñau cuûa sinh 
vaät bò gieát haïi, neân chuùng ta thoï trì giôùi naøy, 
nguyeän troïn ñôøi khoâng laøm vieäc gieát haïi hoaëc 
coù nhöõng lôøi noùi, tö töôûng coù theå daãn ñeán söï 
gieát haïi; khoâng taùn thaønh hoaëc xuùi giuïc, sai 
khieán ngöôøi khaùc laøm vieäc gieát haïi; khoâng 
haøi loøng, vui söôùng khi thaáy ngöôøi khaùc laøm 
vieäc gieát haïi.

Khi coù söï thöïc haønh vaø chieâm nghieäm 
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giôùi naøy, chuùng ta seõ coù theå hieåu roäng hôn 
nöõa veà phaïm vi cuûa giôùi, töø choã khoâng gieát haïi 
tieán leân moät böôùc nöõa laø khoâng laøm haïi. Thuaät 
ngöõ naøy trong tieáng Phaïn goïi laø Ahimsā , chöõ 
Haùn dòch nghóa laø Baát haïi (不害), trong tieáng 
Vieät ñöôïc hieåu laø khoâng laøm toån haïi ñôøi soáng 
cuûa moïi sinh vaät. Bôûi vì, vieäc laøm toån haïi ñôøi 
soáng sinh vaät cuõng laøm cho sinh vaät ñoù ñau 
khoå (chaúng haïn nhö khi ta ñaùnh ñaäp ngöôøi 
khaùc) vaø baûn thaân ta cuõng khoâng mong muoán 
ñieàu ñoù xaûy ra cho mình. Vaø xeùt cho cuøng thì 
vieäc laøm toån haïi ñôøi soáng cuûa moät sinh vaät 
chính laø bieåu hieän ôû möùc ñoä nheï hôn cuûa vieäc 
gieát haïi. Vì theá, khi chuùng ta nuoâi döôõng taâm 
töø bi khoâng gieát haïi thì cuõng vôùi taâm töø bi ñoù 
ta seõ khoâng theå laøm toån haïi ñeán ñôøi soáng cuûa 
baát cöù sinh vaät naøo.

2. Khoâng troäm caép: Veà caên baûn, giôùi naøy coù 
nghóa laø khoâng nhaän veà mình baát cöù phaàn cuûa 
caûi, vaät chaát naøo khoâng do töï mình laøm ra hoaëc 
khoâng do ngöôøi khaùc töï nguyeän trao cho mình. 
Heát thaûy chuùng ta ñeàu tham tieác nhöõng gì 
do mình laøm ra, ñeàu khoâng muoán bò keû khaùc 
löôøng gaït, troäm caép hoaëc cöôùp giaät ñi phaàn 
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taøi saûn cuûa mình, vaø ñeàu ñau khoå khi ñieàu 
ñoù xaûy ra. Vì hieåu ñöôïc ñieàu ñoù neân chuùng ta 
thoï trì giôùi naøy, nguyeän troïn ñôøi khoâng laøm 
vieäc löôøng gaït, troäm caép hoaëc cöôùp giaät taøi 
saûn cuûa ngöôøi khaùc baèng baát cöù hình thöùc 
naøo ñeå mang veà laøm cuûa mình, cho duø ñoù laø 
phaàn taøi saûn nhoû nhaët nhaát. Chuùng ta cuõng 
nguyeän khoâng nuoâi döôõng nhöõng lôøi noùi hoaëc 
tö töôûng coù theå daãn ñeán söï löôøng gaït, troäm 
caép hoaëc cöôùp giaät; khoâng taùn thaønh hoaëc 
xuùi giuïc, sai khieán ngöôøi khaùc laøm vieäc löôøng 
gaït, troäm caép hoaëc cöôùp giaät; khoâng haøi loøng, 
vui söôùng khi thaáy ngöôøi khaùc laøm vieäc löôøng 
gaït, troäm caép hoaëc cöôùp giaät.

Khi coù söï thöïc haønh vaø chieâm nghieäm 
giôùi naøy, chuùng ta seõ coù theå hieåu roäng hôn 
nöõa veà phaïm vi cuûa giôùi, töø choã khoâng löôøng 
gaït, troäm caép hoaëc cöôùp giaät, chuùng ta tieán leân 
moät böôùc nöõa laø khoâng söû duïng baát cöù lôïi theá 
saün coù hay phöông thöùc kheùo leùo hoaëc thuû ñoaïn 
khoân ngoan naøo ñeå giaønh laáy veà mình phaàn lôïi 
töùc nhieàu hôn ngöôøi khaùc, khoâng töông xöùng 
vôùi phaàn coâng söùc mình ñaõ boû ra. Bôûi vì, moãi 
ngöôøi ñeàu mong muoán phaàn lôïi töùc nhieàu hôn, 
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vaø ñeàu khoâng vui khi bò ngöôøi khaùc giaønh laáy 
phaàn lôïi töùc maø leõ ra phaûi thuoäc veà mình. Vì 
theá, xeùt cho cuøng thì khi ta söû duïng nhöõng lôïi 
theá saün coù hay söï khoân ngoan hoaëc kheùo leùo 
cuûa mình vaøo vieäc giaønh laáy phaàn lôïi töùc cuûa 
ngöôøi khaùc, ñoù cuõng chính laø bieåu hieän cuûa söï 
troäm cöôùp ôû daïng tinh teá hôn maø thoâi.

3. Khoâng taø daâm: Veà caên baûn, giôùi naøy coù nghóa 
laø khoâng quan heä nhö vôï choàng vôùi baát cöù ai 
khoâng phaûi hoaëc chöa phaûi laø vôï hay choàng 
mình. Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu mong muoán coù 
cuoäc soáng vôï choàng chung thuyû, gaén boù troïn 
ñôøi vôùi nhau, ñeàu khoâng muoán vôï hoaëc choàng 
mình coù moái quan heä baát chính vôùi ngöôøi 
khaùc, vaø khi ñieàu ñoù xaûy ra thì chuùng ta ñau 
khoå. Haønh vi taø daâm khoâng chæ gaây ñau khoå 
cho hai ngöôøi trong cuoäc, maø coøn gaây ra ñau 
khoå cho raát nhieàu ngöôøi khaùc coù lieân quan, 
chaúng haïn nhö laøm tan vôõ haïnh phuùc gia 
ñình, laøm cho vôï choàng con caùi trong gia ñình 
khoâng coøn ñöôïc soáng chung haïnh phuùc vôùi 
nhau, vaø laøm cho taát caû nhöõng ngöôøi thaân nhö 
cha meï, anh, chò, em... cuõng do ñoù maø phaûi 
ñau khoå. Vì hieåu ñöôïc nhö theá neân chuùng ta 
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thoï trì giôùi naøy, nguyeän troïn ñôøi khoâng quan 
heä nhö vôï choàng vôùi baát cöù ai khoâng phaûi 
hoaëc chöa phaûi laø vôï hay choàng mình. Chuùng 
ta cuõng nguyeän khoâng nuoâi döôõng nhöõng lôøi 
noùi hoaëc tö töôûng coù theå daãn ñeán söï quan heä 
baát chính vôùi ngöôøi khoâng phaûi hoaëc chöa 
phaûi laø vôï hay choàng mình; khoâng taùn thaønh 
hoaëc xuùi giuïc, sai khieán ngöôøi khaùc quan heä 
baát chính vôùi ngöôøi khoâng phaûi hoaëc chöa 
phaûi laø vôï hay choàng cuûa hoï; khoâng haøi loøng, 
vui söôùng khi thaáy ngöôøi khaùc quan heä baát 
chính vôùi ngöôøi khoâng phaûi hoaëc chöa phaûi 
laø vôï hay choàng cuûa hoï.

Khi coù söï thöïc haønh vaø chieâm nghieäm 
giôùi naøy, chuùng ta seõ coù theå hieåu roäng hôn 
nöõa veà phaïm vi cuûa giôùi, töø choã khoâng quan 
heä nhö vôï choàng vôùi ngöôøi khoâng phaûi hoaëc 
chöa phaûi laø vôï hay choàng cuûa mình, chuùng ta 
tieán leân moät böôùc nöõa laø luoân tìm caùch nuoâi 
döôõng vaø baûo veä haïnh phuùc gia ñình cuûa chính 
mình cuõng nhö cuûa ngöôøi khaùc. Bôûi vì, moãi 
ngöôøi ñeàu mong muoán coù moät gia ñình haïnh 
phuùc, vaø vieäc nuoâi döôõng, baûo veä haïnh phuùc 
gia ñình chính laø haønh ñoäng tích cöïc nhaát 
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ñeå ngaên ngöøa vieäc naûy sinh nhöõng moái quan 
heä tình caûm nam nöõ baát chính. Khi moãi gia 
ñình ñeàu thöïc söï coù ñöôïc haïnh phuùc trong 
cuoäc soáng chung, nhöõng ngöôøi vôï hoaëc choàng 
trong caùc gia ñình aáy seõ khoâng rôi vaøo söï caùm 
doã cuûa nhuïc duïc ñeå daãn ñeán quan heä nhö vôï 
choàng vôùi nhöõng ngöôøi khoâng phaûi laø vôï hoaëc 
choàng cuûa hoï, gaây ñau khoå cho chính hoï vaø 
gia ñình cuûa hoï cuõng nhö nhieàu ngöôøi khaùc. 
Maët khaùc, neáu chuùng ta laø nhöõng ngöôøi chöa 
laäp gia ñình, söï thöïc haønh giôùi naøy seõ baûo veä 
chuùng ta khoâng rôi vaøo nhöõng bi kòch ñaùng 
tieác gaây ñau khoå cho chính mình vaø cho caû 
ngöôøi mình yeâu thöông. 

4. Khoâng noùi doái: Veà caên baûn, giôùi naøy coù nghóa 
laø khoâng noùi baát cöù ñieàu gì khoâng ñuùng vôùi söï 
thaät. Taát caû chuùng ta ñeàu yù thöùc ñöôïc giaù trò 
cuûa söï chaân thaät, ñeàu khoâng muoán bò ngöôøi 
khaùc löøa doái, noùi vôùi mình nhöõng ñieàu khoâng 
ñuùng söï thaät. Lôøi noùi khoâng ñuùng söï thaät coù 
theå taïo ra nhöõng nhaän thöùc sai laàm vaø daãn 
ñeán nhöõng haønh ñoäng sai laàm, vaø ñieàu ñoù 
coù theå laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu söï sai traùi 
khaùc. Vì hieåu ñöôïc ñieàu ñoù neân chuùng ta thoï 
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trì giôùi naøy, nguyeän troïn ñôøi khoâng noùi ra 
baát cöù ñieàu gì khoâng ñuùng söï thaät, chæ noùi 
nhöõng lôøi chaân thaät. Chuùng ta cuõng nguyeän 
khoâng nuoâi döôõng nhöõng yù töôûng khoâng ñuùng 
söï thaät; khoâng taùn thaønh hoaëc xuùi giuïc, sai 
khieán ngöôøi khaùc noùi nhöõng lôøi khoâng ñuùng 
söï thaät; khoâng haøi loøng, vui söôùng khi thaáy 
ngöôøi khaùc noùi nhöõng lôøi khoâng ñuùng söï 
thaät.

Khi coù söï thöïc haønh vaø chieâm nghieäm 
giôùi naøy, chuùng ta seõ coù theå hieåu roäng hôn 
nöõa veà phaïm vi cuûa giôùi, töø choã khoâng noùi 
nhöõng lôøi khoâng ñuùng söï thaät, chuùng ta tieán 
leân moät böôùc nöõa laø nhaän thöùc ñaày ñuû veà söùc 
maïnh phaù hoaïi cuõng nhö xaây döïng cuûa lôøi noùi, 
vaø do ñoù maø chæ noùi ra nhöõng lôøi mang laïi 
nieàm vui chính ñaùng, söï ñoaøn keát gaén boù, yeâu 
thöông vaø hieåu bieát laãn nhau cho heát thaûy moïi 
ngöôøi; khoâng noùi ra nhöõng lôøi gaây ñau khoå cho 
ngöôøi khaùc hoaëc daãn ñeán söï chia reõ, thuø haän 
hay hieåu laàm laãn nhau giöõa moïi ngöôøi. Bôûi vì, 
khi chuùng ta söû duïng ñuùng ñaén söùc maïnh cuûa 
lôøi noùi, chuùng ta goùp phaàn tích cöïc trong vieäc 
mang laïi ñôøi soáng an vui vaø haïnh phuùc chaân 
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thaät cho baûn thaân cuõng nhö cho taát caû moïi 
ngöôøi quanh ta. 

5. Khoâng uoáng röôïu: Veà caên baûn, giôùi naøy coù 
nghóa laø khoâng söû duïng röôïu, bia hoaëc baát cöù 
moùn aên thöùc uoáng naøo daãn ñeán söï say söa, laøm 
maát ñi söï saùng suoát cuûa lyù trí. Taát caû chuùng ta 
ñeàu bieát raèng söï say söa laøm maát ñi lyù trí vaø 
do ñoù daãn ñeán voâ soá nhöõng haønh vi sai laàm, 
thaäm chí laø ngu xuaån. Hôn theá nöõa, nhöõng 
moùn aên thöùc uoáng thuoäc loaïi naøy coøn gaây toån 
haïi ñeán söùc khoûe, laøm cho chuùng ta khoâng coù 
ñuû ñieàu kieän ñeå soáng moät ñôøi soáng toát ñeïp vaø 
höõu ích ñoái vôùi moïi ngöôøi khaùc. Vì hieåu ñöôïc 
ñieàu ñoù neân chuùng ta thoï trì giôùi naøy, nguyeän 
troïn ñôøi khoâng söû duïng röôïu, bia hoaëc baát cöù 
moùn aên thöùc uoáng naøo daãn ñeán söï say söa, 
laøm maát ñi söï saùng suoát cuûa lyù trí. Chuùng ta 
cuõng nguyeän khoâng nuoâi döôõng nhöõng lôøi noùi 
hay yù töôûng khuyeán khích vieäc söû duïng röôïu, 
bia... ; khoâng taùn thaønh hoaëc xuùi giuïc, sai 
khieán ngöôøi khaùc söû duïng röôïu, bia... ; khoâng 
haøi loøng, vui söôùng khi thaáy ngöôøi khaùc söû 
duïng röôïu, bia...

Khi coù söï thöïc haønh vaø chieâm nghieäm 
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giôùi naøy, chuùng ta seõ coù theå hieåu roäng hôn 
nöõa veà phaïm vi cuûa giôùi, töø choã khoâng söû 
duïng röôïu, bia hoaëc baát cöù moùn aên thöùc uoáng 
naøo daãn ñeán söï say söa, laøm maát ñi söï saùng 
suoát cuûa lyù trí, chuùng ta tieán leân moät böôùc nöõa 
laø nhaän thöùc ñaày ñuû veà taùc haïi cuûa nhöõng chaát 
gaây nghieän vaø caùc moùn aên thöùc uoáng khoâng 
laønh maïnh, do ñoù maø chæ söû duïng nhöõng moùn 
aên thöùc uoáng laønh maïnh, coù lôïi cho söùc khoûe; 
khoâng söû duïng nhöõng chaát gaây nghieän vaø caùc 
moùn aên thöùc uoáng khoâng laønh maïnh. Bôûi vì, 
khi chuùng ta saùng suoát vaø khoân ngoan trong 
vieäc choïn löïa söû duïng nhöõng moùn aên thöùc 
uoáng coù lôïi cho söùc khoûe, chuùng ta goùp phaàn 
vaøo vieäc taïo ra ñôøi soáng an vui vaø haïnh phuùc 
cho baûn thaân cuõng nhö cho nhöõng ngöôøi thaân 
quanh ta.   

  Trong thöïc teá, Nguõ giôùi coù theå xem laø caû moät 
heä thoáng luaân lyù, ñaïo ñöùc ñöôïc thu goïn laïi vôùi tính 
khaùi quaùt cao, bao truøm ñöôïc haàu nhö heát thaûy moïi 
khía caïnh cô baûn nhaát cuûa ñôøi soáng. Khi moät ngöôøi 
vaâng giöõ nghieâm ngaët theo 5 giôùi naøy, ngöôøi aáy haàu 
nhö khoâng theå phaïm vaøo baát cöù haønh vi xaáu aùc naøo 
trong xaõ hoäi.
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Cuïm töø “uy löïc” ñaõ ñöôïc ngöôøi xöa duøng ñeå moâ 
taû veà nhöõng aûnh höôûng tích cöïc raát lôùn lao cuûa vieäc 
thoï trì Tam qui vaø Nguõ giôùi trong ñôøi soáng. Ñaây coù 
theå xem laø cuïm töø chính xaùc nhaát, bôûi vì nhöõng aûnh 
höôûng tích cöïc cuûa vieäc thoï trì qui giôùi trong thöïc teá 
laø raát lôùn, taïo thaønh moät söùc maïnh voâ song coù khaû 
naêng giuùp chuyeån hoùa heát thaûy moïi haït gioáng xaáu 
aùc tieàm aån trong moãi chuùng ta. Tuy nhieân, chæ coù söï 
thöïc haønh laø phöông thöùc duy nhaát môùi coù theå giuùp 
ta hieåu heát ñöôïc uy löïc cuûa qui giôùi, coøn moïi söï moâ 
taû, dieãn giaûi ñeàu chæ coù tính caùch lyù luaän, daãn daét 
maø thoâi. Nhöõng gì maø chuùng ta coù theå baøn ñeán ôû 
ñaây thaät ra chæ laø phaàn bieåu loä beân ngoaøi cuûa vaán 
ñeà, coøn chieàu saâu thöïc söï cuûa nhöõng giaù trò tinh 
thaàn laïi laø ñieàu maø moãi ngöôøi chæ coù theå töï caûm 
nhaän ñöôïc qua söï haønh trì trong thöïc teá ñôøi soáng 
maø thoâi.

Tam qui vaø Nguõ giôùi mang laïi cho chuùng ta hai 
khía caïnh lôïi ích lôùn lao khoâng taùch rôøi nhau. Noùi 
moät caùch noâm na deã hieåu nhaát, vieäc qui y Tam baûo 
giuùp chuùng ta xaùc laäp moät nieàm tin, moät choã döïa 
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tinh thaàn vöõng chaéc, coøn vieäc hoïc hieåu vaø thoï trì 
Nguõ giôùi giuùp chuùng ta vaïch ra ñöôïc moät höôùng ñi 
cuï theå trong ñôøi soáng. Noùi moät caùch khaùc, Tam qui 
mang laïi lôïi ích tröôùc heát cho phaàn tinh thaàn, coøn 
Nguõ giôùi taùc ñoäng tröôùc heát ñeán moïi haønh ñoäng do 
thaân xaùc thöïc hieän. Nhöng ngay ôû ñieåm naøy chuùng 
ta coù theå thaáy ngay ñöôïc moái quan heä chaët cheõ 
khoâng theå chia taùch giöõa hai khía caïnh vöøa ñeà caäp. 
Bôûi vì tinh thaàn khoâng theå toàn taïi taùch bieät vôùi 
thaân xaùc, vaø ngöôïc laïi thì moïi haønh ñoäng do thaân 
xaùc thöïc hieän cuõng khoâng theå thieáu yeáu toá tinh 
thaàn. Chính ñieàu naøy giaûi thích cho moät qui ñònh 
baát thaønh vaên maø chuùng ta ñaõ coù laàn ñeà caäp ñeán: 
taát caû nhöõng ngöôøi qui y Tam baûo ñeàu cuøng luùc phaùt 
taâm thoï trì Nguõ giôùi. Chuùng ta coù theå noùi moät caùch 
cuï theå hôn raèng, vieäc qui y Tam baûo laø tieàn ñeà taát 
yeáu ñeå daãn ñeán thoï trì Nguõ giôùi, trong khi vieäc thoï 
trì Nguõ giôùi laïi laø ñieàu kieän taát yeáu phaûi coù ñeå cuï 
theå hoùa vaø duy trì taâm nguyeän qui y.

Vì sao noùi raèng qui y Tam baûo giuùp chuùng ta 
coù moät choã döïa tinh thaàn vöõng chaéc? Moät trong 
nhöõng tính chaát voán coù cuûa con ngöôøi laø luoân muoán 
hieåu ñöôïc taát caû nhöõng hieän töôïng, söï vieäc xaûy ra 
quanh mình. Nhöng trong thöïc teá, töø thuôû sô khai 
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cho ñeán nay luoân coù quaù nhieàu ñieàu maø con ngöôøi 
khoâng sao hieåu heát. Nhöõng bí aån khoâng lôøi giaûi 
ñaùp luoân baøng baïc trong theá giôùi töï nhieân quanh ta 
vaø naèm ngay trong chính theá giôùi noäi taâm cuûa moãi 
chuùng ta. Coù nhöõng bí aån chæ gôïi söï toø moø, thaéc 
maéc (nhö söï hình thaønh vaø bieân giôùi cuûa vuõ truï, 
hay nguoàn goác con ngöôøi... ), nhöng phaàn lôùn caùc bí 
aån laïi thöôøng coù khuynh höôùng laøm cho chuùng ta 
sôï haõi, baát an (nhö saám seùt, dòch beänh, möa baõo, 
ñoäng ñaát... ). Ngaøy nay, chuùng ta coù söï tieán boä nhaát 
ñònh veà khoa hoïc, vaø ñieàu ñoù giuùp giaûi thích moät soá 
vaán ñeà, nhöng ñieàu ñoù laïi khoâng coù nghóa laø kieåm 
soaùt ñöôïc nhöõng vaán ñeà aáy. Chaúng haïn, con ngöôøi 
sô khai sôï saám seùt, ñoäng ñaát... vì hoaøn toaøn khoâng 
hieåu ñöôïc nguyeân nhaân, con ngöôøi ngaøy nay duø ñaõ 
giaûi thích ñöôïc nguyeân nhaân, nhöng vaãn baát löïc khi 
nhöõng hieän töôïng naøy xaûy ra vaø cöôùp ñi sinh maïng 
cuûa nhieàu ngöôøi... Vaø vì theá, chuùng ta vaãn tieáp tuïc 
nuoâi döôõng söï sôï haõi ñoái vôùi nhöõng gì naèm ngoaøi 
söï hieåu bieát vaø kieåm soaùt cuûa chuùng ta trong moâi 
tröôøng töï nhieân. Chính söï sôï haõi naøy laø moät trong 
nhöõng nguyeân nhaân ñaàu tieân ñaõ thuùc ñaåy con ngöôøi 
tìm ñeán vôùi moät soá toân giaùo, tín ngöôõng nhö moät 
choã döïa tinh thaàn.  
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Nhöng toân giaùo hình thaønh theo caùch naøy thöïc 
chaát laø xuaát phaùt töø söï thieáu hieåu bieát, töø söï hình 
dung, töôûng töôïng voâ caên cöù veà nhöõng ñieàu chöa 
bieát... Vaø vôùi neàn taûng ñoù, noù khoâng theå thöïc söï 
laø choã döïa tinh thaàn vöõng chaéc cho con ngöôøi. Vôùi 
hoaït ñoäng cuûa tri thöùc, con ngöôøi luoân hoaøi nghi veà 
nhöõng ñieàu khoâng hôïp lyù (voán laø baûn chaát cuûa söï 
töôûng töôïng), vaø ñieàu naøy giaûi thích lyù do vì sao con 
ngöôøi ñaõ tìm ñöôïc choã döïa nôi toân giaùo nhöng töï 
saâu thaúm trong taâm hoàn vaãn caûm thaáy moät söï baên 
khoaên, baát an.        

Phaät giaùo khoâng phaûi laø moät toân giaùo hình 
thaønh theo caùch ñoù. Ñöùc Phaät khoâng chaáp nhaän 
nhöõng ñieàu moâ taû theo trí töôûng töôïng, maø chæ ñöa 
ra nhöõng moâ taû xuaát phaùt töø söï chöùng nghieäm trong 
thöïc teá. Trí tueä giaùc ngoä cuûa ngaøi ñaõ nhìn xuyeân 
suoát moïi hieän töôïng trong töï nhieân, xuyeân suoát moïi 
theá giôùi maø ñoái vôùi chuùng ta laø huyeàn bí, khoù hieåu. 
Tuy nhieân, ngaøi khoâng yeâu caàu chuùng ta ñaët nieàm 
tin vaøo nhöõng gì huyeàn bí, khoù hieåu ñoù, maø daãn daét 
chuùng ta ñaët nieàm tin vaøo nhöõng gì raát thieát thöïc, 
coù theå chöùng nghieäm ngay trong cuoäc soáng naøy. 

Nieàm tin vaøo Tam baûo laø moät nieàm tin hình 
thaønh theo caùch ñoù, vôùi caùc ñoái töôïng Phaät, Phaùp, 
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Taêng maø chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc vaø thaáy nghe 
nhaän bieát baèng tri giaùc thoâng thöôøng cuûa baûn thaân 
mình. Vì theá, qui y Tam baûo tröôùc heát laø qui y 
vôùi nhöõng ñoái töôïng maø chuùng ta kính ngöôõng vaø 
nguyeän noi theo ñeå coù cuoäc soáng toát ñeïp, an vui 
hôn. 

Theá nhöng, trí tueä vaø nhaân caùch sieâu vieät cuûa 
ñöùc Phaät coøn giuùp chuùng ta ñaåy luøi moïi söï sôï haõi 
voâ caên cöù maø tröôùc ñaây coù theå ñaõ töøng ngöï trò trong 
taâm hoàn ta. Laáy ví duï nhö nhöõng ñieàu may ruûi ñeán 
vôùi ta trong cuoäc soáng coù veû nhö khoâng theo moät 
qui luaät nhaát ñònh naøo, vaø do ñoù ta thöôøng lo sôï khi 
lieân tieáp gaëp phaûi nhöõng ruûi ro. Töø ñoù, ta ñi tìm choã 
döïa tinh thaàn vaøo nhöõng vieäc nhö boùi toaùn, xem 
ngaøy giôø, cuùng sao giaûi haïn... Nhöng taát caû nhöõng 
ñieàu ñoù ñeàu chæ laø nhöõng phöông thöùc ñöôïc hình 
thaønh töø söï töôûng töôïng voâ caên cöù. Trí tueä giaùc ngoä 
cuûa ñöùc Phaät ñaõ chæ ra raèng taát caû nhöõng gì xaûy ñeán 
cho chuùng ta hoâm nay laø keát quaû cuûa nhöõng haønh 
vi trong quaù khöù cuûa chính chuùng ta, vaø moái quan 
heä nhaân quaû naøy ñaõ ñöôïc ngaøi quaùn saùt thaáu ñaùo ñeå 
giaûi thích cho taát caû moïi haønh vi vaø nghieäp baùo cuûa 
chuùng sanh. Khi tin vaø hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng 
ta khoâng coøn nhöõng lo sôï voâ caên cöù nhö tröôùc nöõa, 
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maø traùi laïi coù thaùi ñoä tích cöïc hôn ñeå caûi thieän moïi 
haønh vi trong hieän taïi cuûa mình, vì chuùng ta bieát 
chaéc raèng ñieàu ñoù seõ quyeát ñònh nhöõng gì chuùng ta 
gaët haùi vaøo ngaøy mai. Luaät nhaân quaû laø moät phaïm 
truø khaù roäng vaø phöùc taïp nhöng raát thuù vò, chuùng 
ta hy voïng seõ coù dòp quay trôû laïi vaán ñeà naøy trong 
moät taäp saùch khaùc.        

Maët khaùc, nhö ñaõ noùi, nhaân caùch sieâu vieät cuûa 
ñöùc Phaät giuùp chuùng ta khi ñaõ ñaët nieàm tin vaøo 
ngaøi thì khoâng coøn söï sôï haõi tröôùc baát kyø ñoái töôïng 
naøo khaùc. Raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta tröôùc ñaây 
coù theå ñaõ töøng thôø cuùng caùc vò thaàn maø chuùng ta 
chöa töøng thöïc söï ñöôïc bieát, khoâng phaûi xuaát phaùt 
töø söï kính phuïc hay ngöôõng moä, maø thöïc chaát laø vì 
sôï haõi. Chuùng ta sôï raèng neáu khoâng thôø cuùng caùc 
vò aáy, chuùng ta seõ phaûi chòu nhöõng söï tröøng phaït bí 
aån naøo ñoù maø khoâng ai coù theå baûo veä ñöôïc cho ta. 
Nhöng khi chuùng ta qui y Tam baûo, ñöùc Phaät chæ 
roõ moät caùch bao quaùt raèng taát caû nhöõng caûnh giôùi 
nhö trôøi, thaàn, quyû, vaät... ñeàu khoâng thoaùt ngoaøi 
tam giôùi, ñeàu laø nhöõng chuùng sanh ñang chòu söï 
chi phoái cuûa nghieäp quaû luaân hoài, vaø do ñoù chuùng 
ta khoâng coù gì phaûi sôï seät hoaëc nöông theo nhöõng 
ñoái töôïng aáy. Caùch toát nhaát ñeå mang laïi söï an oån 
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cho baûn thaân laø höôùng veà ñieàu thieän, vaø qui y Tam 
baûo laø neàn taûng ñaàu tieân cho moät cuoäc soáng höôùng 
thieän. Trong moät soá kinh, ñöùc Phaät coøn moâ taû uy 
löïc cuûa ngöôøi thoï trì Tam qui vaø Nguõ giôùi laø ñöôïc 
caùc vò thieän thaàn vaây quanh ñeå hoä trì. Vaø ñieàu ñoù 
cho thaáy khi chuùng ta ñaët nieàm tin nôi Tam baûo 
thì chuùng ta khoâng coøn phaûi lo sôï tröôùc baát kyø moät 
ñoái töôïng naøo khaùc. Vì theá maø coù theå xaùc ñònh raèng 
vieäc qui y Tam baûo laø xaùc laäp nieàm tin vaø mang laïi 
cho chuùng ta moät choã döïa tinh thaàn vöõng chaéc.

Nhieàu ngöôøi ñaõ qui y Tam baûo nhöng vaãn thôø 
cuùng caùc vò thaàn linh huyeãn hoaëc, chaúng haïn nhö 
thôø thaàn taøi, oâng ñòa, oâng taùo... hoaëc vaãn tin vaøo 
vieäc boùi toaùn, xem ngaøy giôø toát xaáu, cuùng sao giaûi 
haïn... Ñoù laø vì nhöõng ngöôøi aáy chöa thöïc söï hieåu 
heát yù nghóa cuûa vieäc qui y, vaø do ñoù cuõng chöa thöïc 
söï ñaët troïn nieàm tin nôi Tam baûo. Neáu hieåu vaø 
tin theo lôøi Phaät daïy, thì nhöõng chuyeän toát laønh, 
lôïi laïc ñeán vôùi chuùng ta chæ coù theå laø keát quaû cuûa 
nhöõng vieäc laøm phöôùc thieän, laøm sao laïi coù theå döïa 
vaøo söï phuø hoä ñoä trì cuûa moät vò thaàn naøy hay thaàn 
khaùc, nhaát laø khi söï phuø hoä ñoä trì ñoù laïi coù veû nhö 
laø keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng “ñuùt loùt” baèng leã 
vaät cuùng kính!     
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Nhöõng nieàm tin vaø nhaän thöùc sai laàm nhö treân 
coù theå deã daøng loaïi boû nhôø vaøo vieäc thoï trì Nguõ 
giôùi. Trong kinh noùi: Nhaân giôùi sanh ñònh, nhaân 
ñònh phaùt hueä. Vì theá, thoï trì Nguõ giôùi coù theå giuùp 
chuùng ta chuyeån hoùa ñôøi soáng theo höôùng tích cöïc, 
toát ñeïp hôn, vaø do ñoù maø taâm trí seõ ñöôïc saùng suoát 
hôn, coù theå hieåu ñuùng nhöõng giaùo lyù do Phaät truyeàn 
daïy, vaø ñieàu ñoù giuùp ta xoùa tan ñi nhöõng nhaän thöùc 
sai laàm, taø kieán.

Thöïc haønh Nguõ giôùi laø böôùc khôûi ñaàu caên baûn 
nhaát, nhöng cuõng chính laø chaëng ñöôøng daøi maø 
ngöôøi hoïc Phaät coù theå nöông theo ñeå ñi suoát cuoäc 
ñôøi mình. Sôû dó nhö theá, laø vì trong 5 giôùi bao goàm 
nhieàu lôùp yù nghóa, nhieàu taàng baäc haønh trì töø thaáp 
ñeán cao, giuùp cho ngöôøi môùi hoïc coù theå deã daøng tieáp 
nhaän, maø ngöôøi thöïc haønh, chieâm nghieäm laâu naêm 
cuõng vaãn coøn coù choã phaûi tieáp tuïc hoïc hoûi.

Chính vì khaû naêng bao quaùt nhö theá, neân Nguõ 
giôùi coù moät uy löïc voâ song trong vieäc chuyeån hoùa ñôøi 
soáng cuûa chuùng ta. Coù theå hình dung ôû möùc ñoä xaáu 
nhaát, khi baûn thaân ta laø ngöôøi ñaày daãy nhöõng thoùi 
hö taät xaáu coá höõu, nhöng chæ caàn phaùt taâm nghieâm 
tuùc thoï trì Nguõ giôùi, ngay laäp töùc taát caû caùc thoùi hö 
taät xaáu aáy seõ bò ngaên chaën, vaø daàn daàn khoâng bao 
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laâu seõ ñi ñeán choã dieät maát. Ñieàu khoù khaên quyeát 
ñònh ôû ñaây laø ta phaûi coù moät quyeát taâm, moät yù chí 
duõng maõnh ñeå nghieâm tuùc thoï trì khoâng phaïm giôùi. 
Chæ caàn ñöôïc nhö theá thì moïi vieäc chaéc chaén seõ trôû 
neân toát ñeïp. ÔÛ ñaây coù theå hình dung 5 giôùi nhö moät 
caùi khuoân cuûa ngöôøi thôï ñuùc, cho duø nguyeân lieäu söû 
duïng coù baát cöù hình daïng naøo, nhöng moät khi ñaõ 
ñöa ñöôïc vaøo khuoân thì chæ coù theå saûn xuaát ra moät 
hình daïng duy nhaát theo caùi khuoân aáy.

Tính chaát bao quaùt cuûa 5 giôùi ñaõ daãn ñeán moät 
keát quaû thöïc tieãn laø: ta khoâng theå thöïc hieän baát kyø 
moät haønh vi xaáu aùc naøo maø khoâng phaïm vaøo 5 giôùi. 
Vì theá, khi ta giöõ troïn 5 giôùi thì taát caû moïi haønh vi 
xaáu aùc ñeàu nhaát thôøi bò ngaên chaën.

Taùc duïng cuûa 5 giôùi coù theå taïm chia ra hai giai 
ñoaïn, cuõng laø hai taàng baäc thöïc haønh giôùi nhö sau:

1. Vôùi ngöôøi môùi phaùt taâm thoï giôùi, vieäc 
thöïc haønh 5 giôùi thöôøng mang tính khuoân 
thöôùc, maùy moùc, vaø ñöôïc hieåu theo nghóa 
caên baûn nhaát cuûa giôùi. Taùc duïng cuûa 5 
giôùi trong giai ñoaïn naøy laø ngaên chaën, 
döøng laïi taát caû moïi haønh vi xaáu aùc khoâng 
cho boäc loä ra beân ngoaøi (nhöng thöôøng laø 
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vaãn coøn aâm æ trong tö töôûng, yù nieäm). Quaù 
trình ngaên chaën naøy thöôøng dieãn ra theo 
trình töï nhö sau: Khi yù nieäm veà moät haønh 
ñoäng xaáu khôûi leân, ngöôøi trì giôùi nhaän 
bieát vaø so saùnh vôùi yù nghóa ngaên ngöøa cuûa 
5 giôùi, nhaän ra ñöôïc laø noù thuoäc veà phaïm 
vi yù nghóa ngaên ngöøa cuûa giôùi, vaø do ñoù 
quyeát ñònh khoâng thöïc hieän noù.

Trong giai ñoaïn naøy, ngöôøi trì giôùi 
thöôøng khoâng caûm thaáy thoaûi maùi laém 
trong vieäc trì giôùi, bôûi vì taâm trí ngöôøi 
aáy thöôøng xuyeân bò ñeø naëng bôûi nhöõng yù 
töôûng nhö “phaïm giôùi” hay “khoâng phaïm 
giôùi”, hoaëc laø “khoâng ñöôïc laøm ñieàu naøy”, 
“khoâng ñöôïc laøm ñieàu kia”... Hôn theá nöõa, 
söï phaân bieät caùc phaïm vi yù nghóa ngaên 
ngöøa cuûa giôùi thöôøng laø moät quaù trình 
suy dieãn maùy moùc chuû yeáu döïa vaøo caùc yù 
nghóa ñaõ ñöôïc truyeàn daïy, coøn nhöõng gì 
thuoäc veà kinh nghieäm baûn thaân chöa coù 
ñöôïc bao nhieâu.

Ngöôøi thoï trì 5 giôùi trong giai ñoaïn naøy 
gioáng nhö ngöôøi caøy ruoäng. Lôïi töùc thu 
hoaïch töø ruoäng luùa laø söï höùa heïn trong 
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töông lai, coøn hieän taïi laø söï noã löïc vaø meät 
nhoïc vì coâng vieäc. Vieäc nghieâm tuùc trì 
giôùi ñoøi hoûi phaûi coù nhöõng noã löïc tranh 
ñaáu lieân tuïc trong töï thaân giöõa nhöõng 
thoùi quen (thöôøng laø phaïm giôùi) vaø yù chí 
höôùng thieän. Trong khi ñoù keát quaû hoaøn 
thieän ñôøi soáng tinh thaàn laïi thöôøng raát 
hieám khi coù theå ñöôïc caûm nhaän töùc thôøi, 
cho duø laø ñieàu ñoù ñang thöïc söï dieãn ra.

Do nhöõng tính chaát neâu treân, ngöôøi 
thoï giôùi trong giai ñoaïn naøy neân thöôøng 
xuyeân cuûng coá nieàm tin cuûa mình baèng 
caùch ñeán chuøa, leã baùi Tam baûo, hoaëc tham 
gia caùc khoùa tu hoïc taïi caùc chuøa. Cuõng coù 
theå töï mình tìm hieåu theâm veà Phaät phaùp 
baèng caùch ñoïc tuïng kinh ñieån hay tìm ñoïc 
nhöõng saùch giaûng giaûi veà giaùo lyù. Nhöõng 
noã löïc phuï trôï naøy seõ coù yù nghóa tích cöïc 
giuùp cho vieäc trì giôùi trôû neân deã daøng hôn 
vaø cuõng coù hieäu quaû hôn.   

Giai ñoaïn naøy coù theå keùo daøi trong 
moät quaõng thôøi gian khaùc nhau ñoái vôùi 
moãi ngöôøi, tuøy thuoäc vaøo naêng löïc thöïc 
haønh giôùi cuõng nhö khôûi ñieåm khi baét 
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ñaàu thoï giôùi. Noùi chung, giai ñoaïn naøy coù 
theå ñöôïc xem nhö chaám döùt khi ngöôøi thoï 
giôùi baét ñaàu töï mình caûm nhaän ñöôïc söï 
thoaûi maùi trong vieäc trì giôùi vaø nhöõng caûi 
thieän ñaùng keå trong moïi sinh hoaït cuûa 
ñôøi soáng thöôøng ngaøy.

2. Giai ñoaïn thöù hai laø giai ñoaïn maø ngöôøi 
thoï giôùi ñaõ hoaøn toaøn quen thuoäc vôùi caùc 
phaïm truø ngaên ngöøa cuûa giôùi, vaø vieäc giöõ 
giôùi trôû thaønh moät phaûn xaï töï thaân khaù 
nhuaàn nhuyeãn. Chaúng haïn, neáu nhö trong 
giai ñoaïn thöù nhaát, ngöôøi thoï giôùi phaûi 
ñoái ñaàu vôùi moät söï theøm khaùt nhaát ñònh 
khi phaûi töø choái khoâng uoáng röôïu do yù 
nghóa ngaên ngöøa cuûa giôùi thöù 5, thì trong 
giai ñoaïn thöù hai naøy, vieäc khoâng uoáng 
röôïu trôû neân moät phaûn öùng hoaøn toaøn töï 
nhieân, vaø ngöôøi thoï giôùi khoâng coøn khôûi 
leân söï theøm khaùt mong muoán ñoái vôùi loaïi 
thöùc uoáng ñoäc haïi aáy nöõa.

Chuyeån bieán quan troïng trong giai 
ñoaïn naøy laø ngöôøi thoï giôùi thöïc söï caûm 
nhaän ñöôïc lôïi ích cuûa vieäc trì giôùi, töï thaáy 
ñöôïc nhöõng thay ñoåi tích cöïc, caûi thieän 
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trong ñôøi soáng haèng ngaøy, vaø keøm theo 
ñoù laø moät nieàm an laïc, haïnh phuùc mang 
laïi do coù ñöôïc neáp soáng chaân chính, toát 
ñeïp. Theâm vaøo ñoù, uy löïc cuûa giôùi trong 
giai ñoaïn naøy cuõng toûa roäng ra chung 
quanh, khieán cho moïi ngöôøi khi tieáp xuùc 
vôùi ngöôøi thoï giôùi ñeàu coù theå deã daøng 
nhaän ra vaø kính phuïc.

Ñaây cuõng laø giai ñoaïn maø ngöôøi thoï 
giôùi ñaõ tích luõy ñöôïc nhöõng kinh nghieäm 
töï thaân trong vieäc trì giôùi, coù ñöôïc nhöõng 
caûm xuùc vaø nhaän xeùt cuûa rieâng mình qua 
töøng tröôøng hôïp coï xaùt vôùi thöïc tieãn ñôøi 
soáng. Ñoù laø nhöõng ñieàu hoaøn toaøn khoâng 
theå ñöôïc truyeàn daïy töø ngöôøi khaùc. Vôùi 
nhöõng keát quaû coù ñöôïc töø söï thöïc haønh 5 
giôùi trong cuoäc soáng cuûa chính mình, ngöôøi 
thoï giôùi baét ñaàu coù theå chieâm nghieäm veà 
yù nghóa cuûa töøng giôùi vaø môû roäng ñöôïc 
phaïm vi ngaên ngöøa cuûa giôùi. Söï môû roäng 
naøy laø moät keát quaû taát nhieân coù ñöôïc qua 
thöïc haønh vaø chieâm nghieäm, bôûi vì nhöõng 
yù nghóa môû roäng naøy voán ñaõ haøm chöùa 
trong giôùi maø khoâng phaûi laø moät söï theâm 
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thaét veà sau. Chæ coù ñieàu laø ñeå hieåu ñöôïc 
nhöõng yù nghóa ñoù, ñoøi hoûi chuùng ta phaûi 
coù moät quaù trình thöïc haønh vieäc trì giôùi 
trong thöïc teá ñôøi soáng.

Nhöõng chuyeån bieán trong vieäc trì giôùi 

Chuùng ta coù theå toùm laïi taùc duïng chuyeån bieán 
cuûa 5 giôùi ñoái vôùi ngöôøi thoï giôùi theo moät caùch ngaén 
goïn vaø deã hieåu hôn. 

Trong giai ñoaïn thöù nhaát, 5 giôùi coù taùc duïng 
giuùp ngaên chaën taát caû caùc haønh vi xaáu aùc. Ngay caû 
khi ta vaãn coøn nuoâi döôõng nhöõng yù töôûng xaáu thì 
chuùng cuõng khoâng theå boäc loä thaønh haønh ñoäng. 

Trong giai ñoaïn thöù hai, 5 giôùi coù taùc duïng giuùp 
ta chuyeån hoùa ñôøi soáng tinh thaàn, caûm nhaän ñöôïc 
söï an laïc vaø haïnh phuùc thaät söï töø keát quaû cuûa ñôøi 
soáng chaân chaùnh, toát ñeïp. Do söï môû roäng nhaän thöùc 
veà phaïm vi yù nghóa cuûa giôùi, neân keát quaû mang laïi 
do vieäc giöõ giôùi cuõng trôû neân lôùn lao, maïnh meõ hôn 
nhieàu.
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Nhö treân ñaõ noùi, Nguõ giôùi khoâng chæ laø böôùc 
khôûi ñaàu caên baûn, maø coøn laø phöông thöùc tu taäp coù 
theå vaän duïng trong suoát cuoäc ñôøi. Trong yù nghóa 
naøy, qua thôøi gian thöïc haønh vieäc trì giôùi thaät 
nghieâm tuùc, Nguõ giôùi seõ trôû thaønh moät yeáu toá caáu 
thaønh ñôøi soáng cuûa ngöôøi thoï giôùi, maø khoâng coøn 
laø moät khuoân thöôùc ñöôïc tieáp nhaän töø beân ngoaøi 
ñeå noi theo. Noùi caùch khaùc, vaøo luùc naøy ngöôøi thoï 
giôùi khoâng coøn trì giôùi nöõa nhöng cuõng khoâng bao 
giôø phaïm giôùi. Hoï ñaõ thöïc söï soáng vôùi giôùi, neân duø 
khoâng coù söï phaân bieät so saùnh nhöng haønh ñoäng vaø 
lôøi noùi, yù nghó cuõng khoâng bao giôø rôi vaøo phaïm vi 
ngaên ngöøa cuûa giôùi.

Khi vieäc trì giôùi ñaõ ñaït ñeán möùc ñoä naøy, yù nghóa 
cuûa giôùi khoâng coøn laø söï ngaên ngöøa nhö ban ñaàu 
nöõa, maø giôø ñaây trôû thaønh nhöõng ñònh höôùng trong 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi thoï giôùi. Döôùi ñaây chuùng ta seõ 
neâu ra nhöõng thay ñoåi cô baûn veà maët nhaän thöùc, yù 
nghóa cuûa töøng giôùi qua quaù trình thöïc haønh nhö 
vöøa ñöôïc moâ taû ôû treân. 

Veà giôùi thöù nhaát, söï thöïc haønh ban ñaàu mang yù 
nghóa ngaên ngöøa tröôùc heát laø moïi haønh vi gieát haïi. 
Tieáp theo ñoù, ngöôøi thoï giôùi tieán ñeán tröø boû nhöõng 
lôøi noùi, yù nghó coù theå daãn ñeán vieäc gieát haïi.
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Sau thôøi gian thöïc haønh, yù nghóa khoâng gieát haïi 
ñöôïc nhaän thöùc môû roäng trôû thaønh laø khoâng laøm 
toån haïi ñôøi soáng sinh vaät. Bôûi vì söï chieâm nghieäm 
saâu xa cho thaáy laø haønh vi gaây toån haïi ñeán ñôøi soáng 
cuûa sinh vaät thöïc chaát khoâng gì khaùc hôn laø söï gieát 
haïi töøng phaàn, laø möùc ñoä nheï hôn cuûa söï gieát haïi 
thöïc söï. Vaø ngöôøi thoï giôùi ñi ñeán choã ngaên ngöøa heát 
thaûy moïi haønh vi gaây toån haïi söï soáng.

Trong möùc ñoä cao hôn cuûa vieäc trì giôùi naøy, ngöôøi 
thoï giôùi khoâng coøn thaáy coù söï gieát haïi ñeå ngaên ngöøa 
nöõa, bôûi vì vieäc khoâng laøm toån haïi ñeán söï soáng cuûa 
muoân loaøi giôø ñaây ñaõ laø moät höôùng soáng cuûa ngöôøi 
aáy. Vaø vì theá ngöôøi aáy luoân vun ñaép, baûo veä söï soáng 
quanh mình, sinh khôûi taâm töø bi, thöông yeâu vaø che 
chôû cho söï soáng cuûa moïi sinh vaät quanh mình baát 
cöù khi naøo coù theå. Khi vieäc trì giôùi ñaõ thöïc söï mang 
laïi höôùng soáng toát ñeïp naøy cho ngöôøi thoï giôùi, ñieàu 
taát yeáu laø khoâng coøn caàn thieát phaûi ñaët ra vaán ñeà 
giöõ giôùi hay phaïm giôùi nöõa. Trong khi ñoù, caùc vieäc 
thieän nhö phoùng sinh, boá thí thöùc aên cho keû ngheøo 
ñoùi... cuõng do ñaây maø hình thaønh.

Veà giôùi thöù hai, söï thöïc haønh ban ñaàu mang yù 
nghóa ngaên ngöøa tröôùc heát laø moïi haønh vi löôøng 
gaït, troäm caép hay cöôùp giaät cuûa ngöôøi khaùc. Tieáp 
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theo ñoù, ngöôøi thoï giôùi tieán ñeán tröø boû nhöõng yù 
töôûng tham lam, nhöõng mong muoán chieám höõu taøi 
saûn cuûa ngöôøi khaùc.

Sau thôøi gian thöïc haønh, yù nghóa cuûa giôùi naøy 
ñöôïc nhaän thöùc môû roäng trôû thaønh laø khoâng tham 
veà mình nhöõng phaàn lôïi baát chính. Bôûi vì söï chieâm 
nghieäm saâu xa cho thaáy laø khi ta söû duïng nhöõng 
lôïi theá, söï khoân ngoan hay kheùo leùo ñeå tham laáy 
nhöõng phaàn lôïi nhieàu hôn so vôùi möùc ñaùng coù cuûa 
mình, ñieàu ñoù khoâng gì khaùc hôn laø bieåu hieän khaùc 
ñi cuûa moät söï aên caép. Vaø ngöôøi thoï giôùi ñi ñeán choã 
ngaên ngöøa heát thaûy moïi haønh vi nhaèm giaønh laáy 
phaàn lôïi töùc vaät chaát baát chính veà mình.

Trong möùc ñoä cao hôn cuûa vieäc trì giôùi naøy, ngöôøi 
thoï giôùi khoâng coøn thaáy coù söï tham lam troäm caép ñeå 
ngaên ngöøa nöõa, bôûi vì höôùng soáng cuûa ngöôøi aáy giôø 
ñaây ñaõ loaïi boû hoaøn toaøn söï tham lam, ích kyû. Vaø vì 
theá ngöôøi aáy luoân coù yù muoán chia seû, giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc baèng nhöõng taøi vaät maø mình hieän coù, khoâng 
coøn tham tieác nhöõng cuûa caûi vaät chaát ñang coù. Vaø 
khi vieäc trì giôùi ñaõ thöïc söï taïo ra ñöôïc taâm nieäm toát 
ñeïp naøy, ñieàu taát yeáu laø khoâng coøn caàn thieát phaûi 
ñaët ra vaán ñeà giöõ giôùi hay phaïm giôùi nöõa. Trong khi 
ñoù, nhöõng vieäc laøm nhö giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo, boá thí 
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cho keû ñoùi, giuùp tieàn cuûa vaøo caùc coâng taùc töø thieän 
xaõ hoäi... cuõng ñöôïc hình thaønh nhö laø keát quaû cuûa 
moät ñôøi soáng môùi toát ñeïp hôn.

Veà giôùi thöù ba, söï thöïc haønh ban ñaàu mang yù 
nghóa ngaên ngöøa tröôùc heát laø moïi haønh vi taø daâm. 
Tieáp theo ñoù, ngöôøi thoï giôùi tieán ñeán tröø boû nhöõng 
lôøi noùi, yù nghó coù theå daãn ñeán vieäc taø daâm.

Sau thôøi gian thöïc haønh, yù nghóa khoâng taø daâm 
ñöôïc nhaän thöùc môû roäng trôû thaønh laø söï nuoâi döôõng 
vaø baûo veä haïnh phuùc gia ñình cuûa chính mình cuõng 
nhö cuûa ngöôøi khaùc. Bôûi vì söï chieâm nghieäm saâu xa 
cho thaáy raèng söï nuoâi döôõng vaø baûo veä haïnh phuùc 
gia ñình chính laø caùch toát nhaát ñeå ngaên ngöøa haønh 
vi taø daâm. Vaø ngöôøi thoï giôùi ñi ñeán choã luoân tìm 
moïi caùch ñeå vun ñaép cho haïnh phuùc gia ñình cuûa 
baûn thaân cuõng nhö cuûa ngöôøi khaùc.

Trong möùc ñoä cao hôn cuûa vieäc trì giôùi naøy, 
ngöôøi thoï giôùi khoâng coøn thaáy coù söï taø daâm ñeå 
ngaên ngöøa nöõa, bôûi vì vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia 
ñình giôø ñaây ñaõ laø moät höôùng soáng cuûa ngöôøi aáy. Vaø 
vì theá ngöôøi aáy luoân vun ñaép, baûo veä haïnh phuùc gia 
ñình, tìm moïi caùch ñeå duy trì söï thöông yeâu vaø hieåu 
bieát laãn nhau trong cuoäc soáng gia ñình, cuõng nhö 
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khuyeân baûo, giuùp ñôõ ngöôøi khaùc trong vieäc baûo veä 
haïnh phuùc gia ñình cuûa hoï. Vaø khi vieäc trì giôùi ñaõ 
thöïc söï mang laïi höôùng soáng toát ñeïp naøy cho ngöôøi 
thoï giôùi, ñieàu taát yeáu laø khoâng coøn caàn thieát phaûi 
ñaët ra vaán ñeà giöõ giôùi hay phaïm giôùi nöõa.

Veà giôùi thöù tö, söï thöïc haønh ban ñaàu mang yù 
nghóa ngaên ngöøa tröôùc heát laø nhöõng lôøi noùi doái, 
khoâng ñuùng söï thaät. Tieáp theo ñoù, ngöôøi thoï giôùi 
tieán ñeán tröø boû nhöõng tö töôûng, yù nieäm sai söï 
thaät.

Sau thôøi gian thöïc haønh, yù nghóa khoâng noùi doái 
ñöôïc nhaän thöùc môû roäng trôû thaønh laø khoâng noùi ra 
nhöõng lôøi coù haïi. Bôûi vì söï chieâm nghieäm saâu xa 
cho thaáy söùc maïnh cuûa lôøi noùi coù theå giuùp xaây döïng 
cuõng nhö phaù hoaïi moät ñôøi soáng toát ñeïp. Vaø ngöôøi 
thoï giôùi ñi ñeán choã ngaên ngöøa heát thaûy nhöõng lôøi 
noùi gaây ñau khoå cho ngöôøi khaùc, nhöõng lôøi noùi gaây 
chia reõ, thuø haän hay taïo söï hieåu laàm giöõa nhöõng 
ngöôøi khaùc.

Trong möùc ñoä cao hôn cuûa vieäc trì giôùi naøy, ngöôøi 
thoï giôùi khoâng coøn thaáy coù vieäc noùi doái ñeå ngaên 
ngöøa nöõa, bôûi vì söï chaân thaät vaø yù thöùc ñaày ñuû veà 
söùc maïnh cuûa lôøi noùi giôø ñaây ñaõ laø moät höôùng soáng 
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cuûa ngöôøi aáy. Vaø vì theá ngöôøi aáy luoân noùi ra nhöõng 
lôøi chaân thaät, nhöõng lôøi hoøa aùi, daãn ñeán söï ñoaøn 
keát, gaén boù vaø yeâu thöông nhau giöõa moïi ngöôøi. Vaø 
khi vieäc trì giôùi ñaõ thöïc söï taïo ra ñöôïc moät nhaän 
thöùc ñuùng ñaén vaø toát ñeïp trong vieäc söû duïng lôøi noùi, 
ñieàu taát yeáu laø khoâng coøn caàn thieát phaûi ñaët ra vaán 
ñeà giöõ giôùi hay phaïm giôùi nöõa.

Veà giôùi thöù naêm, söï thöïc haønh ban ñaàu mang yù 
nghóa ngaên ngöøa tröôùc heát laø vieäc uoáng röôïu. Tieáp 
theo ñoù, ngöôøi thoï giôùi tieán ñeán khoâng söû duïng taát 
caû nhöõng moùn aên thöùc uoáng gaây say söa, laøm maát 
ñi söï saùng suoát cuûa lyù trí.

Sau thôøi gian thöïc haønh, yù nghóa khoâng uoáng 
röôïu ñöôïc nhaän thöùc môû roäng trôû thaønh laø khoâng 
söû duïng taát caû nhöõng moùn aên thöùc uoáng gaây nghieän 
hoaëc coù haïi cho söùc khoûe. Bôûi vì söï chieâm nghieäm 
saâu xa cho thaáy laø söï choïn löïa saùng suoát trong vieäc 
aên uoáng coù theå goùp phaàn quan troïng trong vieäc baûo 
veä söùc khoûe vaø giuùp hình thaønh moät ñôøi soáng thöïc 
söï an vui, haïnh phuùc. Vaø ngöôøi thoï giôùi ñi ñeán choã 
khoâng söû duïng baát cöù moùn aên thöùc uoáng naøo coù haïi 
cho söùc khoûe.
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Trong möùc ñoä cao hôn cuûa vieäc trì giôùi naøy, ngöôøi 
thoï giôùi khoâng coøn thaáy coù söï uoáng röôïu ñeå ngaên 
ngöøa nöõa, bôûi vì söï saùng suoát choïn löïa trong vieäc 
aên uoáng giôø ñaây ñaõ laø moät höôùng soáng cuûa ngöôøi 
aáy. Vaø vì theá ngöôøi aáy luoân nhaän thöùc ñuùng veà caùc 
moùn aên thöùc uoáng cuûa mình, khoâng bò söï tham ñaém 
muøi vò loâi cuoán ñeán vôùi nhöõng moùn aên thöùc uoáng 
gaây ra söï say söa, nghieän ngaäp hoaëc coù haïi cho 
söùc khoûe. Vaø khi vieäc trì giôùi ñaõ thöïc söï mang laïi 
höôùng soáng toát ñeïp naøy cho ngöôøi thoï giôùi, ñieàu taát 
yeáu laø khoâng coøn caàn thieát phaûi ñaët ra vaán ñeà giöõ 
giôùi hay phaïm giôùi nöõa.
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Traûi qua hôn 20 theá kyû toàn taïi vaø phaùt trieån 
treân ñaát Vieät, ñaïo Phaät ñaõ taïo ra nhöõng daáu aán 
saâu ñaäm trong taâm hoàn daân toäc ñeán noãi ñoâi khi ta 
khoâng coøn coù theå phaân taùch ñöôïc giöõa nhöõng gì goïi 
laø baûn saéc daân toäc vôùi baûn saéc Phaät giaùo. Noùi moät 
caùch khaùc, taát caû ñaõ hoøa quyeän vaøo nhau thaønh moät 
khoái, vaø trôû thaønh nhöõng giaù trò vaên hoùa chung, 
nhöõng giaù trò tinh thaàn maø baát cöù ngöôøi daân Vieät 
naøo cuõng ñöôïc thöøa höôûng, ñöôïc un ñuùc töø saâu thaúm 
trong tieàm thöùc.

 Chính vì theá maø treân khaép ñaát nöôùc Vieät Nam 
naøy, ñaâu ñaâu cuõng coù chuøa. Toâi ñaõ töøng coù dòp soáng 
ôû nhieàu vuøng ñaát môùi, vaø ñieàu chung nhaát maø toâi 
nhaän ra laø, ngay khi vieäc aên ôû vöøa taïm yeân, nhöõng 
ngöôøi daân tha höông ñaõ ngay laäp töùc hoïp baøn vôùi 
nhau ñeå chung söùc döïng moät ngoâi chuøa. Neáu chöa 
ñöôïc nhö theá, khi ñieàu kieän kinh teá coøn quaù khoù 
khaên, ngöôøi ta cuõng döïng leân moät maùi nhaø tranh 
nhoû beù ñeå an trí töôïng Phaät laøm nôi leã baùi, goïi laø 
Nieäm Phaät Ñöôøng. Vaø ñieàu ta coù theå tin chaéc laø, nôi 
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ñaây seõ trôû thaønh moät ngoâi chuøa toân nghieâm ngay 
khi naøo maø ngöôøi daân vöøa oån ñònh ñöôïc cuoäc soáng.

Taám loøng cuûa daân ta ñoái vôùi ngoâi chuøa laø nhö 
theá, thuûy chung nhö nhaát, bao giôø cuõng xem ñaây laø 
choã döïa tinh thaàn, laø nôi qui höôùng, laø nôi mang 
laïi söï bình an cho cuoäc soáng, vaø cuõng laø nôi daét daãn 
moïi ngöôøi ñi theo con ñöôøng toát ñeïp, daãn ñeán söï an 
vui, haïnh phuùc.

Theá nhöng, vaät ñoåi sao dôøi, cuoäc soáng ngaøy nay 
ñang phaùt trieån vaø ñoåi thay vôùi toác ñoä choùng maët, 
thì nhöõng ngoâi chuøa ngaøy nay cuõng coù phaàn naøo ñoù 
thay ñoåi khaùc xöa ñoâi chuùt.

ÔÛ ñaây toâi khoâng muoán noùi ñeán nhöõng thay ñoåi 
veà kieán truùc hay hình theå, vì nhöõng ñieàu aáy laø taát 
nhieân vaø raát deã nhaän ra. Toâi muoán ñeà caäp ñeán moät 
vaøi neùt tinh teá hôn, coù taùc ñoäng ñeán khuynh höôùng 
tu taäp cuûa tín ñoà, vaø khoâng phaûi laø ai cuõng deã daøng 
nhaän thaáy.

Tröôùc heát, chuøa ngaøy nay ñeán gaàn vôùi daân cö 
hôn, khoâng nhö nhöõng ngoâi chuøa xöa thöôøng choïn 
nhöõng nôi nuùi röøng tòch tónh, caùch xa phoá thò. Ñi 
moät voøng thaêm qua nhieàu ngoâi chuøa môùi xaây döïng 
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gaàn ñaây, haàu heát ñeàu laø ôû nhöõng khu daân cö taäp 
trung vaø gaàn maët ñöôøng. Neáu coù khoù khaên laém 
khoâng tìm ñöôïc ñaát maët tieàn, thì cuõng phaûi coù 
ñöôøng vaøo thuaän lôïi, xe lôùn vaøo ñöôïc.

Söï thay ñoåi naøy coù raát nhieàu yù nghóa tích cöïc. 
Tröôùc heát, tín ñoà ngaøy nay coù ít thôøi gian hôn – thôøi 
ñaïi coâng nghieäp maø – neân khi muoán ñeán chuøa cuõng 
khoâng theå caát coâng baêng röøng loäi suoái hay ñi theo 
nhöõng con ñöôøng ngoaèn ngoeøo nhoû heïp haøng caây 
soá... maø caàn coù nhöõng ñieåm ñeán thuaän lôïi, deã daøng 
hôn. Thöù hai, tín ñoà ngaøy nay khoâng chæ ñeán chuøa 
ñeå daâng höông leã baùi vaøo nhöõng ngaøy raèm, moàng 
moät nhö tröôùc ñaây, maø coøn coù theâm caû nhu caàu ñeán 
chuøa ñeå vaõn caûnh, thö giaõn trong voøng möôøi laêm, 
hai möôi phuùt... Vì theá, seõ deã daøng hôn nhieàu khi coù 
moät ngoâi chuøa ôû nhöõng vò trí thuaän lôïi, deã daøng ñi 
ñeán. Thöù ba, chö taêng ni ngaøy nay caàn phaûi baét kòp 
tri thöùc cuûa thôøi ñaïi môùi coù theå laøm toát coâng vieäc 
hoaèng hoùa cuûa mình, vì theá hoï khoâng theå theo hoïc 
duy nhaát moät vò thaày nhö ôû caùc ngoâi chuøa xöa, maø 
caàn phaûi ñöôïc ñaøo taïo moät caùch coù heä thoáng tröôøng 
lôùp, coù chöông trình vaø qui moâ haún hoøi. Do ñoù, vieäc 
tu taäp ôû nhöõng ngoâi chuøa coù ñieàu kieän ñi laïi thuaän 
lôïi seõ giuùp cho caùc vò deã daøng hôn khi theo hoïc caùc 
tröôøng Phaät hoïc.
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Tuy nhieân, ngoaøi nhöõng yeáu toá tích cöïc nhö treân 
(vaø taát nhieân cuõng coøn nhieàu thuaän lôïi khaùc nöõa 
maø ôû ñaây chöa theå noùi heát), söï thay ñoåi naøy cuõng 
taïo ra moät vaøi khoù khaên cho vieäc tu taäp cuûa chö 
taêng ni, vaø ngöôøi tín ñoà caàn phaûi hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. 
Tröôùc heát laø söï tieáp xuùc quaù nhieàu vaø quaù gaàn vôùi 
ñôøi soáng theá tuïc. Vì theá, neáu nhö xöa kia tinh thaàn 
“hoøa quang ñoàng traàn” chæ ñöôïc nghe caùc vò thaïc ñöùc 
nhaéc ñeán, thì ngaøy nay ñeán caû moät chuù sa-di vöøa 
môùi vaøo chuøa cuõng ñaõ phaûi hoïc laáy tinh thaàn naøy 
roài. Bôûi vì chæ caàn böôùc chaân ra khoûi coång chuøa laø 
caùc vò ñaõ phaûi tieáp xuùc ngay vôùi bieát bao phieàn toaùi 
vaø caùm doã cuûa ñôøi soáng theá tuïc. Vaø do ñoù maø söï 
phaùt taâm tu taäp cuûa chö taêng ni ngaøy nay ñöôïc ñoøi 
hoûi phaûi heát söùc maïnh meõ vaø kieân quyeát. Keøm theo 
ñoù, phaûi coù söï xaùc ñònh ranh giôùi roõ raøng giöõa ñôøi 
soáng xuaát gia vaø nhöõng gì thuoäc veà theá tuïc. Ngöôøi 
tín ñoà caàn hieåu ñöôïc nhöõng khoù khaên naøy ñeå khoâng 
voâ tình mang ñeán chuøa nhöõng söï phieàn toaùi cuûa ñôøi 
soáng gia ñình, laøm trôû ngaïi vaø quaáy nhieãu vieäc tu 
taäp cuûa caùc vò.

Khi ñeán chuøa, chuùng ta neân heát söùc giöõ thaùi ñoä 
cung kính ñoái vôùi Tam baûo, nhaát laø ñoái vôùi chö vò 
taêng ni. Chuùng ta chæ neân thöa hoûi nhöõng gì thöïc 
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söï lieân quan ñeán vieäc tu taäp, nhöõng gì caàn ñeán söï 
daãn daét, chæ daïy cuûa caùc vò trong ñôøi soáng tinh 
thaàn, vaø ñöøng bao giôø trao ñoåi, troø chuyeän veà nhöõng 
gì khoâng thöïc söï caàn thieát cho vieäc tu taäp cuûa baûn 
thaân mình. Khi laøm ñöôïc nhö theá laø chuùng ta ñaõ 
goùp phaàn tích cöïc trong vieäc gìn giöõ söï thanh tònh 
cuûa choán thieàn moân, giuùp cho ñaïo haïnh cuûa chö vò 
taêng ni ngaøy caøng toûa saùng vaø maõi maõi laø choã döïa 
tinh thaàn vöõng chaéc cho taát caû tín ñoà.

Khoù khaên thöù hai cho vieäc tu taäp cuûa chö vò taêng 
ni ôû nhöõng ngoâi chuøa ngaøy nay laø söï môû roäng caùc 
phöông tieän tieáp xuùc. Chuøa naèm ôû khu ñoâng daân cö 
thì taát yeáu phaûi coù ñieän thoaïi. Nhieàu vò coøn coù theâm 
nhu caàu söû duïng ñieän thoaïi di ñoäng hoaëc thö ñieän 
töû... Nhöõng phöông tieän naøy tröôùc heát laø ñöôïc söû 
duïng vaøo muïc ñích tu hoïc vaø hoaèng phaùp cuûa caùc vò, 
nhöng heä quaû taát yeáu laø noù cuõng laøm cho ñôøi soáng 
cuûa caùc vò coù phaàn naøo ñoù trôû neân baän roän hôn, bôùt 
ñi phaàn thanh thaûn nhö chö taêng ôû caùc ngoâi chuøa 
xöa. Coù laàn toâi ñöôïc nghe tieáng chuoâng ñieän thoaïi 
di ñoäng reo laûnh loùt giöõa buoåi thuyeát phaùp cuûa chö 
taêng, vaø toâi bieát ñoù laø ñieàu khoâng maáy thuaän lôïi 
cho söï tu taäp cuûa caùc vò. Ngöôøi tín ñoà caàn hieåu ñöôïc 
ñieàu naøy ñeå khoâng laøm taêng theâm söï khoù khaên cho 
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caùc vò. Khi coù nhu caàu goïi ñieän thoaïi ñeán chuøa hoaëc 
cho moät vò taêng ni naøo ñoù, chuùng ta caàn bieát chaéc 
laø vaøo giôø ñoù caùc vò ñang laøm gì, coù thuaän tieän cho 
vieäc nghe vaø traû lôøi ñieän thoaïi hay khoâng. Moät khi 
khoâng theå bieát chaéc nhö theá, toát nhaát laø chuùng ta 
ñöøng söû duïng phöông tieän naøy. Hôn theá nöõa, xin 
haõy caân nhaéc thaän troïng noäi dung caàn trao ñoåi, 
ñöøng bao giôø laøm phieàn caùc vò baèng nhöõng vaán ñeà 
thöïc söï khoâng caàn thieát.

Moät trong nhöõng ngoâi chuøa maø toâi thöôøng lui 
tôùi coù qui ñònh (vaø ñöôïc thoâng baùo roõ cho taát caû 
tín ñoà) laø chæ nghe ñieän thoaïi vaøo moät soá giôø nhaát 
ñònh trong ngaøy. Ngoaøi nhöõng giôø aáy ra, daây ñieän 
thoaïi ñöôïc caùc vò thaùo rôøi khoûi maùy. Ñaây cuõng laø 
moät phöông caùch raát höõu hieäu maø chö taêng ni coù 
theå aùp duïng ñeå baûo veä thôøi gian tu taäp cuûa mình 
trong ngaøy.  

Neáu chuùng ta coù ñöôïc ñòa chæ ñieän thö cuûa moät 
ngoâi chuøa hay moät vò taêng ni naøo ñoù, cuõng phaûi heát 
söùc caân nhaéc thaän troïng tröôùc khi göûi ñi moät böùc 
ñieän thö. Thôøi gian tu taäp cuûa caùc vò laø cöïc kyø quyù 
baùu, vaø ta khoâng neân laøm phieàn caùc vò vôùi nhöõng 
vaán ñeà khoâng thöïc söï caàn thieát. Neáu moãi tín ñoà ñeàu 
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yù thöùc ñöôïc ñieàu ñoù, chaéc chaén laø söï tu taäp cuûa chö 
vò taêng ni seõ ñöôïc bôùt phaàn khoù khaên.

Söï thay ñoåi thöù hai laø moái quan heä giöõa chö 
taêng ni trong moät ngoâi chuøa ngaøy nay, ñaëc bieät laø 
vò truï trì, vôùi tín ñoà cuûa ngoâi chuøa aáy. Ngaøy nay, 
haàu nhö khu daân cö naøo cuõng coù chuøa, vaø vì theá maø 
moãi ngoâi chuøa thöôøng coù moät soá tín ñoà nhaát ñònh 
soáng quanh chuøa thöôøng xuyeân lui tôùi. Moái quan heä 
thöôøng xuyeân naøy daãn ñeán vieäc ngöôøi tín ñoà mong 
muoán ñöôïc thaày truï trì quan taâm giuùp ñôõ cho heát 
thaûy moïi vieäc heä troïng trong gia ñình mình. Nhöõng 
vieäc heä troïng naøy thöôøng laø bao goàm caùc leã caàu an, 
caàu sieâu, ma chay, tang teá... Vaø vì laø daân cö ñoâng 
ñuùc neân heä quaû taát yeáu laø nhöõng hoaït ñoäng naøy 
phaûi chieám maát phaàn lôùn thôøi gian tu taäp cuûa caùc 
vò taêng ni trong chuøa. Neáu vò truï trì coù theå nhaän 
ra ñieàu naøy vaø coù moät söï phaân boå thôøi gian hôïp lyù, 
ñieàu ñoù coù theå giuùp giaûm nheï khoù khaên cho söï tu 
taäp cuûa taêng ni. Nhöng neáu khoâng coù moät söï giôùi 
haïn caàn thieát, thöôøng laø nhöõng hoaït ñoäng naøy seõ 
coù theå laø lôïi baát caäp haïi. Vaø keát quaû laø vieäc tu taäp 
cuûa chö taêng ni trong chuøa coù theå seõ phaûi trì treä, 
khoù khaên raát nhieàu.
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Neáu ngöôøi tín ñoà nhaän ra vaø yù thöùc ñuùng ñöôïc 
ñieàu naøy, chuùng ta seõ deã daøng caûm thoâng vaø khoâng 
taïo ra söï khoù xöû cho thaày truï trì cuõng nhö caùc vò 
taêng ni. Chuùng ta neân hieåu raèng, vai troø daãn daét 
ñôøi soáng tinh thaàn cuûa chö taêng ñoái vôùi chuùng ta 
khoâng chæ naèm trong vieäc cuùng kính, leã laït... maø 
caàn yeáu hôn laø nhöõng baøi thuyeát phaùp, nhöõng chæ 
daãn cuï theå cho moïi haønh vi öùng xöû cuûa chuùng ta 
trong cuoäc soáng. Vì theá, chuùng ta phaûi tinh teá nhaän 
ra vaø daønh thôøi gian nhieàu hôn ñeå caùc vò coù theå 
tieáp xuùc vaø chæ daïy cho chuùng ta, maø khoâng phaûi 
laø daønh haàu heát thôøi gian cho caùc nghi thöùc leã laït, 
cuùng kính... Moät soá caùc chuøa coù thaønh laäp nhöõng 
Ban hoä nieäm goàm caùc vò cö só lôùn tuoåi ñeå ñaûm nhaän 
vieäc cuùng kính thay cho chö taêng ni. Ñaây cuõng laø 
moät höôùng ñi ñuùng ñaén, bieåu hieän cuï theå söï uûng hoä 
cuûa chuùng ta ñoái vôùi vieäc tu taäp cuûa chö vò taêng ni.

Moät thay ñoåi khaùc nöõa laø thôøi gian daønh cho 
vieäc thuyeát phaùp hay toå chöùc caùc khoùa tu hoïc thöôøng 
xuyeân taïi chuøa. ÔÛ nhöõng ngoâi chuøa xöa kia, ñaây laø 
moät trong caùc hoaït ñoäng troïng taâm. Ngay caû ôû caùc 
thieàn vieän, laø nhöõng nôi maø vieäc tu taäp ñöôïc chuù 
troïng chuû yeáu vaøo söï haønh trì hôn laø phaàn giaùo 
nghóa, thì nhöõng buoåi thaêng ñöôøng thuyeát phaùp vaãn 
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ñöôïc dieãn ra khaù ñeàu ñaën, laø cô sôû cho söï tham 
vaán, hoïc taäp giaùo phaùp cho haøng hoïc taêng cuõng nhö 
chuùng cö só. Coøn ñoái vôùi caùc chuøa thuoäc Giaùo toâng 
thì nhöõng buoåi thuyeát phaùp ñöôïc xem laø hoaït ñoäng 
thöôøng xuyeân vaø taát yeáu cuûa chuøa. Taát caû caùc chuøa 
ñeàu coù moät hoaëc nhieàu vò Giaùo thoï chuyeân lo vieäc 
daïy doã taêng chuùng. Ngaøy nay, chöùc danh naøy duø 
vaãn coøn nhöng phaàn lôùn hoaït ñoäng giaûng daïy cuûa 
caùc vò khoâng coøn roõ neùt nöõa. Söï thay ñoåi naøy xuaát 
phaùt töø moät thöïc teá laø, vieäc hoïc cuûa taêng ni ngaøy 
nay taäp trung chuû yeáu veà caùc tröôøng Phaät hoïc, töø 
sô caáp, trung caáp ñeán cao caáp. Do ñoù, nhöõng buoåi 
thuyeát phaùp khoâng coøn ñöôïc môû ra thöôøng xuyeân 
ôû caùc chuøa ñeå baát cöù ai muoán hoïc hoûi giaùo phaùp 
ñeàu coù theå ñeán tham döï. Nhö moät heä quaû taát yeáu, 
ngöôøi tín ñoà ngaøy nay muoán hoïc hoûi veà giaùo phaùp 
phaûi söû duïng hai caùch: hoaëc laø tröïc tieáp thöa hoûi ñeå 
ñöôïc moät vò taêng ni naøo ñoù giaûng giaûi, chæ baøy cho, 
hoaëc laø tìm ñoïc kinh ñieån vaø caùc saùch veà Phaät hoïc. 
Thöôøng thì caàn phaûi keát hôïp caû 2 phöông caùch naøy 
môùi coù theå giuùp cho ngöôøi tín ñoà hoïc hoûi moät caùch 
coù hieäu quaû.

Ngöôøi tín ñoà caàn phaûi hieåu ñöôïc ñieàu naøy ñeå 
khoâng chôø ñôïi moät caùch thuï ñoäng, maø phaûi töï mình 
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tích cöïc hoïc hoûi giaùo phaùp. Vai troø cuûa chö taêng ni 
giôø ñaây chuû yeáu laø höôùng daãn ngöôøi cö só töï tìm hoïc 
giaùo phaùp trong kinh ñieån, saùch vôû, vaø giuùp giaûi 
quyeát nhöõng nghi vaán phaùt sinh trong quaù trình 
hoïc taäp. Nhieàu vò taêng ni ñaõ sôùm nhaän ra thöïc teá 
naøy neân ñaõ daønh thôøi gian vieát nhöõng taäp saùch 
giaûng giaûi giaùo lyù ñeå ngöôøi cö só coù theå deã daøng tìm 
ñoïc. Vieäc laøm ñoù cuûa caùc vò ñaõ goùp phaàn boå khuyeát 
phaàn naøo vaøo khoaûng troáng trong vieäc tu hoïc maø 
ngöôøi tín ñoà ngaøy nay ñang gaëp phaûi.    

Maëc duø coù ít nhieàu khaùc bieät nhö treân, nhöng 
chuùng ta vaãn thaáy roõ moät ñieàu laø, duø xöa duø nay 
thì maùi chuøa vaãn laø nôi ñi veà, qui höôùng cuûa ña soá 
ngöôøi daân Vieät, vaãn laø choã döïa tinh thaàn khoâng gì 
coù theå thay theá ñöôïc, vaø cuõng laø nôi un ñuùc, ñaøo 
luyeän nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc vaø tinh thaàn cho baát 
cöù ai bieát quay veà nöông theo Tam baûo, ñeå giuùp hoï 
vöõng böôùc treân con ñöôøng ñôøi choâng cheânh nhieàu 
ñau khoå maø vaãn coù theå soáng vui trong an laïc vaø 
haïnh phuùc vì luoân coù moät ñôøi soáng chaân chính vaø 
höôùng thieän.    
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Cuøng moät taùc giaû 

Môøi caùc baïn tìm ñoïc 
nhöõng saùch tìm hieåu veà Phaät hoïc 

Soáng Thieàn ....................NXB Vaên ngheä TP. HCM
Haïnh phuùc laø ñieàu coù thaät ...................NXB VHTT
Quy Sôn caûnh saùch vaên ................. NXB Toân giaùo
Haïnh phuùc khaép quanh ta ................. NXB VHTT
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Tuû saùch Roäng môû taâm hoàn:
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- Thaép ngoïn ñuoác hoàng
- Vì sao toâi khoå?
- Ai vaøo ñòa nguïc?
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