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L֩i n·i ĽӺu 

 
 
 

Cu֝n s§ch n¨y ĽҼ֯c d֗ch nguy°n vŁn tַ t§c phӼm 

Buddhism key stage one cֳa  Jing Yin Ken Hudson. T¹i d֗ch 

cu֝n s§ch n¨y v¨ gֹi ĽԒn ThҼ vi֓n Hoa Sen v֧i c§c lĨ do : 

 - ņӴo PhԀt ĽҼ֯c truyԚn b§ r֥ng r«i cho m֙i ngҼ֩i. ņԊc 

bi֓t l¨ c§c em thiԒu nhi. Nhֻng mӺm non cho tҼҺng lai mai 

sau. C§c em cӺn phӶi hiԜu biԒt ņӴo PhԀt. 

 - ņ©y l¨ m·n qu¨ th¨nh k²nh d©ng l°n ņֵc PhԀt, mong 

ngài ban phҼ֧c l¨nh cho m֙i ngҼ֩i; cho gia Ľ³nh t¹i; cho bӴn 

b¯; cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i. 

 RӸt mong ThҼ vi֓n Hoa Sen duy֓t v¨ ch֙n ĽŁng ĽԜ l¨m 

t¨i li֓u cho c§c em thiԒu nhi h֙c tԀp. 

   ņ¨ NԈng, ng¨y 14 th§ng 10 nŁm 2009. 

 

   Ho¨ng PhҼ֧c ņӴi; Ph§p danh ņ֟ng An 
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ņִC PHӿT 

ņֵc phԀt l¨ ngҼ֩i s§ng lԀp ra ņӴo PhԀt. Ng¨i l¨ m֥t bԀc 

thӺy th¹ng th§i. L֩i dӴy cֳa ng¨i gi¼p cho m֙i ngҼ֩i giác 

ng֥ v¨ hӴnh ph¼c. Ng¨y h¹m nay, c· hҺn 500 tri֓u ngҼ֩i 

tr°n thԒ gi֧i nghe theo l֩i dӴy cֳa Ng¨i. Trong b¨i giӶng 

này, c§c thӺy sԐ kԜ cho c§c con nghe c©u chuy֓n vԚ ņֵc 

PhԀt 
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C§ch Ľ©y khoӶng 2.600 nŁm, C· m֥t v֗ vua vǫ ĽӴi t°n l¨ 

VҼҺng ĥӺu ĥ¨ N¨ (Suddhodana). Ng¨i c· m֥t ngҼ֩i v֯ 

tuy֓t ĽԌp t°n l¨ Ma Da (Maya). H֙ s֝ng tӴi ch©n n¼i TuyԒt 

(Himalayan) ֫ ph²a BԂc, ӷn Ľ֥. 
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M֥t Ľ°m, ho¨ng hԀu Ma Da trӶi qua giӸc mҺ thԀt ĽԌp. 

Ho¨ng hԀu nh³n thӸy m֥t con voi trԂng rӸt to Ľi v¨o ph¸ng 

ngֳ cֳa b¨. Con voi mang theo m֥t c¨nh hoa sen. Voi tung 

v¸i cֳa n· khi Ľi ngang qua giҼ֩ng cֳa ho¨ng hԀu ba lӺn. 
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S§ng h¹m sau, ņֵc vua h֛i c§c nh¨ ti°n tri cֳa ng¨i vԚ 

giӸc mҺ cֳa ho¨ng hԀu. H֙ n·i, ñTâu ņֵc vua, Ho¨ng hԀu sԐ 

sinh hӴ m֥t quĨ tֹ t¨i Ľֵc song to¨nò. Nh¨ vua v¨ ho¨ng hԀu 

rӸt hӴnh ph¼c v֧i tin n¨y. 
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Ho¨ng hԀu Ma Da sinh hӴ th§i tֹ TӸt ņӴt ņa 

(Siddhartha). Lúc này, tr°n tr֩i, h¸a quang chiԒu s§ng mҼ֩i 

phҼҺng. TӸt cӶ c©y, c֛ ĽԚu ĽҺm hoa kԒt tr§i. Nhֻng con ong, 

k°u vo ve lҼ֯n quanh nhֻng c¨nh hoa tҼҺi thԂm. Nhֻng con 

chim cӸt tiԒng h·t ng֙t ng¨o. M֙i ngҼ֩i ai cȈng hӴnh ph¼c 

v³ th§i tֹ ĽҼ֯c sinh hӴ. 
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Th§i tֹ rӸt t֝t bֱng. Ng¨i kh¹ng bao gi֩ l¨m t֡n thҼҺng 

bӸt cֵ ai, thԀm ch² l¨ con vԀt nh֛ b® nhӸt. 
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M֥t ng¨y kia, ngҼ֩i em h֙ cֳa Ng¨i dùng cung tên bԂn 

m֥t con thi°n nga. Con thi°n nga rҺi xu֝ng ĽӸt v¨ b֗ thҼҺng 

rӸt nԊng. Th§i tֹ cӶm thӸy rӸt x·t xa cho con chim. Ng¨i nhԊt 

con chim l°n v¨ chŁm s·c n· cӼn thԀn. Ng¨i biԒt rԄng tӸt cӶ 

m֙i con vԀt ĽԚu mu֝n s֝ng. Ch¼ng kh¹ng mu֝n chԒt. 
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Trong cung Ľi֓n, Th§i tֹ Ľ« ĽҼ֯c h֙c v֧i nhiԚu thӺy 

gi§o. Ng¨i l¨ m֥t h֙c tr¸ xuӸt ch¼ng. Cha cֳa Ng¨i mong 

rԄng c· ng¨y Ng¨i sԐ tr֫ th¨nh v֗ vua vǫ ĽӴi. 
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Th§i tֹ l֧n l°n v¨ tr֫ th¨nh m֥t ch¨ng trai mӴnh kh֛e, 

kh¹i ng¹, tuӸn t¼. Ng¨i lԀp gia Ľ³nh v֧i c¹ g§i xinh ĽԌp. H֙ 

s֝ng v֧i nhau rӸt hӴnh ph¼c. 

17 



 17 

M֥t ng¨y n֙, khi th§i tֹ Ľi thŁm m֥t ng¹i l¨ng. Ng¨i 

thӸy b֝n ngҼ֩i : M֥t ngҼ֩i b֗ ֝m, m֥t ngҼ֩i gi¨, m֥t ngҼ֩i 

chԒt v¨ m֥t v֗ tu sǫ. Ba ngҼ֩i ĽӺu ti°n khiԒn cho ng¨i bu֟n. 

V֗ tu sǫ l¨m cho Ng¨i suy nghǫ vԚ c§ch thֵc ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c 

hӴnh ph¼c. 
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V¨o l¼c 29 tu֡i, Th§i tֹ Ľ« tַ b֛ cu֥c s֝ng trong cung 

Ľi֓n. Ng¨i r֩i gia Ľ³nh ĽԜ t³m con ĽҼ֩ng l¨m cho m֙i ngҼ֩i 

hӴnh ph¼c. 
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Trong 6 nŁm tiԒp theo, Ng¨i Ľi tַ nҺi n¨y ĽԒn nҺi kh§c. 

Ng¨i h֙c ĽӴo tַ nhiԚu v֗ thӺy th¹ng th§i. Ng¨i trӶi qua nhiԚu 

gian kh֡, nhҼng ng¨i vӾn kh¹ng tַ b֛ con ĽҼ֩ng tu h¨nh cֳa 

m³nh. Ng¨i vӾn m֥t mֽc t³m kiԒm con ĽҼ֩ng ĽԜ loӴi b֛ sֽ 

bu֟n phiԚn trong thԒ gi֧i. Tַ ng¨y n¨y qua ng¨y kh§c, Ngài 

tr֫ n°n th¹ng th§i. 
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Cu֝i c½ng, Ng¨i ng֟i dҼ֧i c©y b֟ ĽԚ l֧n. Ng¨i thiԚn Ľ֗nh 

v֧i nhֻng c©u h֛i, ñTӴi sao con ngҼ֩i lӴi Ľau kh֡?, Ng¨i c· 

thԜ l¨m g³ ĽԜ gi¼p h֙ hӴnh ph¼cò. 
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V¨o l¼c 35 tu֡i, Ng¨i t³m ra con ĽҼ֩ng ĽԜ m֙i ngҼ֩i 

chӸm dֵt kh֡ Ľau. R֟i tַ Ľ·, Ng¨i ĽҼ֯c g֙i l¨ ņֵc PhԀt. 
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 ņֵc PhԀt ĽӺu tiên giӶng vԚ ĽӴo lĨ cho 5 Ľ֓ tֹ ĽӺu ti°n 

cֳa Ng¨i, ñ C· nhֻng vӸn ĽԚ trong cu֥c s֝ng cֳa tӸt cӶ ch¼ng 

ta. Nhֻng vӸn ĽԚ n¨y n· xuӸt ph§t tַ  sֽ ²ch kׁ. NԒu ch¼ng ta 

tַ b֛ ²ch kׁ, ch¼ng ta sԐ tr֫ n°n th¹ng th§i v¨ hӴnh ph¼c. 
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Trong 45 nŁm tiԒp theo, nhiԚu ngҼ֩i gi¨u v¨ nghèo, 

ngҼ֩i gi¨ v¨ trԎ ĽԚu ĽԒn ĽԜ nghe ņֵc PhԀt giӶng dӴy. ñ TӴi 

sao ch¼ng ta phӶi lu¹n nghǫ vԚ c§i ch¼ng ta l¨m, NԒu ch¼ng 

ta l¨m ĽiԚu t֝t, ĽiԚu t֝t sԐ ĽԒn v֧i ch¼ng ta, nԒu ch¼ng ta l¨m 

ĽԚu xӸu, thì ĽiԚu xӸu sԐ ĽԒn v֧i ch¼ng taò. 
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Vào l¼c 80 tu֡i, ņֵc PhԀt nhԀp NiԒt b¨n. 
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PHÁP 

Nhֻng l֩i dӴy cֳa ņֵc PhԀt bao g֟m : 

ð Kh¹ng l¨m ĽiԚu xӸu 

ð Nên l̈ m ĽiԚu t֝t 

ð Giֻ cho t©m h֟n cao thҼ֯ng 

Ph§p l¨ nhֻng b¨i giӶng cֳa ņֵc PhԀt. DӴy cho ch¼ng ta 

c§ch s֝ng tr² tu֓ v¨ hӴnh ph¼c. Ph§p gi¼p cho ch¼ng ta biԒt 

l¨m thԒ n¨o ĽԜ Ľ֝i mԊt v¨ giӶi quyԒt c§c vӸn ĽԚ trong cu֥c 

s֝ng. Khi ch¼ng ta l¨m theo Ph§p, Ph§p sԐ giúp chúng ta 

hӴnh ph¼c v¨ thanh thӶn. 
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KHĎNG LêM ņIԓU XӷU 

GiԒt hӴi s¼c vԀt v¨ th¹ bӴo v֧i ch¼ng là ĽiԚu xӸu. Gi֝ng 

nhҼ ch¼ng ta, sinh vԀt kh¹ng mu֝n b֗ t֡n thҼҺng. Ch¼ng ta 

kh¹ng n°n l¨m hӴi ch¼ng; thԀm ch² ch֕ v֧i mֱc Ľ²ch vui 

Ľ½a.  
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