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ÑOAØN TRUNG COØN

NGUYEÃN MINH TIEÁN hieäu ñính 

CAÙC TOÂNG PHAÙI
ÑAÏO PHAÄT

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÅNG HÔÏP TP. HOÀ CHÍ MINH

LÔØI NOÙI ÑAÀU

Ñaïo Phaät töø khi ñöùc Phaät toå laäp giaùo ñeán nay, 
ñaõ hôn hai ngaøn naêm traêm naêm, voán vaãn laø 

moät ñaïo duy nhaát. Song hoaøn caûnh xaõ hoäi vaø con 
ngöôøi ôû khaép treân hoaøn caàu laø khaùc nhau. Vì treân 
ñöôøng ñôøi, nhaân loaïi tieán hoùa khoâng gioáng nhau. Keû 
thoâng minh saùng suoát, ngöôøi meâ muoäi toái taêm; keû 
thong dong nhaøn nhaõ, ngöôøi vöôùng baän nhoïc nhaèn; 
keû ñaõ töøng hoïc lyù xem kinh, ngöôøi vöøa môùi nghe vaên 
taàm saùch; coù keû môùi hoïc maø thoâng, laïi coù ngöôøi hoïc 
suoát ñôøi vaãn doát…

Bôûi theá cho neân caùc baäc hieàn thaùnh ñeàu tuøy 
phöông tieän maø ñoä theá, cöùu ngöôøi. Chính ñöùc Phaät 
toå töø thuôû xöa cuõng ñaõ laøm nhö vaäy. Tuøy thuaän nôi 
nhöõng ngöôøi ñeán nghe trong phaùp hoäi, ngaøi thuyeát 
daïy giaùo phaùp phuø hôïp. Hoaëc giaûng roäng lyù leõ, hoaëc 
daãn chuyeän tích xöa, hoaëc baøy ra giôùi luaät. Coù khi 
noùi xa, coù luùc noùi gaàn, coù khi chæ thaúng, coù luùc duøng 
aån duï... Ngaøi duøng ñuû caùch nhö theá, coát yeáu cuõng chæ 
laø muoán giuùp cho chuùng sanh ñaït hieåu chaân lyù. Vôùi 
haøng ñeä töû xuaát thaân quí toäc nhöng doác loøng tinh 
taán, ngaøi daïy theo moät caùch. Vôùi baäc vua quan coøn 
tham ñaém lôïi danh, ngaøi laïi daïy theo moät caùch khaùc. 



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT6 7LÔØI NOÙI ÑAÀU

Vôùi haøng thöông gia roäng loøng boá thí, ngaøi daïy theo 
moät caùch. Vôùi keû trung tín thaønh taâm, ngaøi laïi daïy 
theo moät caùch khaùc hôn nöõa. Caùch söû duïng ngoân ngöõ 
cuûa ngaøi bieán hoùa raát tuyeät dieäu, phi thöôøng. Trong 
kinh vaãn thöôøng noùi coù ñeán taùm vaïn boán ngaøn phaùp 
moân, cuõng khoâng ngoaøi yù naøy.

Sau khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn, caùc vò ñaïi ñeä 
töû môùi ghi cheùp laïi nhöõng lôøi thuyeát daïy cuûa ngaøi 
thaønh ba taïng kinh ñieån. Ñoù laø taïng Kinh, taïng Luaät 
vaø taïng Luaän. Trong ñoù coù ñuû caùc möùc ñoä thuyeát daïy 
cao thaáp, nhanh chaäm khaùc nhau. Noùi khaùi quaùt 
trong ba taïng aáy, moãi taïng ñeàu coù phaàn chuû ñích 
rieâng bieät, maø dung hôïp vôùi nhau cuøng nhaém ñeán 
vieäc giuùp ngöôøi tu haønh mau ñaït ñeán choã giaûi thoaùt 
khoå naõo. Taïng Kinh giuùp ngöôøi hieåu roõ nhöõng lyù leõ, 
quy luaät trong cuoäc soáng, maø quan troïng, neàn taûng 
hôn heát laø lyù nhaân quaû, nhaân duyeân; töø nhöõng caâu 
kinh raát ñôn sô giaûn löôïc, cho ñeán nhöõng boä kinh ñoà 
soä raát cao sieâu, thaâm aùo cuõng ñeàu coù ñuû. Taïng Luaät 
giuùp ngöôøi kieàm cheá töï thaân, xa ñieàu aùc, gaàn ñieàu 
thieän, cho ñeán ñöôïc trong saïch caû theå xaùc laãn tinh 
thaàn. Taïng Luaän giaûi roõ nhöõng choã nghi ngôø ngaên 
trôû treân ñöôøng tu taäp, giuùp ngöôøi ta vöõng ñöùc tin maø 
vöôït qua khoù khaên khoâng nghi ngaïi. Daãu laø ngöôøi tu 
ôû trình ñoä naøo, tu theo phaùp moân gì, cuõng khoâng theå 
thieáu ñi moät trong ba yeáu toá aáy.

Daàn daàn veà sau, caùc baäc thaùnh hieàn qua töøng thôøi 
ñaïi môùi luaän giaûi roäng theâm ñeå deã daøng hôn cho söï 
tieáp nhaän cuûa ngöôøi ñôøi. Kinh saùch duø khoâng thay 
ñoåi, nhöng nghóa lyù ngaøy caøng dieãn giaûi roäng theâm. 
Laïi tuøy theo söï kheá hôïp caên cô maø phaân ra laøm Ñaïi 
thöøa vaø Tieåu thöøa. Ngöôøi thích hôïp vôùi giaùo lyù naøo 
thì choïn theo toâng phaùi aáy. Noùi chung vaãn khoâng 
ngoaøi muïc ñích thoaùt khoå, ñöôïc vui.

Ngöôøi tu daãu theo Ñaïi thöøa hay Tieåu thöøa, neáu 
ñaït ñeán choã roát raùo cuõng ñeàu ñöôïc lôïi mình, lôïi 
ngöôøi. Nhöng vì cuõng coù ngöôøi khoâng naém ñöôïc yeáu 
chæ toâng moân, chaáp giöõ ñeán choã cöïc ñoan neân sinh 
ra laàm laïc. Bôûi vaäy laïi coù theâm giaùo lyù Trung thöøa 
ñeå uoán naén sai laàm naøy.

Ñaïo Phaät, noùi ñôn giaûn, gioáng nhö moät taám baûn 
ñoà chæ ñöôøng ñi. Duø laø cuøng muoán ñeán moät nôi, 
nhöng ngöôøi ta coù theå xem trong aáy maø choïn nhöõng 
loái ñi khaùc nhau. Coù ñöôøng reõ veà beân naøy, coù ñöôøng 
reõ sang beân noï... nhöng töïu trung ñeàu daãn ngöôøi ta 
veà ñeán ñích. Nhöõng con ñöôøng, nhöõng loái ñi khaùc 
nhau ñoù chính laø töôïng tröng cho caùc toâng phaùi khaùc 
nhau. Duø chia ra nhieàu toâng phaùi, chung quy cuõng laø 
ñeå tieáp daãn ñöa ngöôøi ñeán choã giaûi thoaùt roát raùo maø 
thoâi. Tuøy nôi caên taùnh cuûa moãi chuùng sanh, ai thích 
hôïp vôùi loái tu naøo, vôùi toâng phaùi naøo, thì choïn theo 
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toâng phaùi aáy. Keát quaû cuõng ñeàu laø nhaém ñeán söï an 
laïc vaø giaûi thoaùt.

Muoán deã hieåu hôn, ta haõy so saùnh caùc toâng phaùi 
cuûa ñaïo Phaät vôùi nhöõng con ñöôøng ñöa leân nuùi. Daàu 
theo con ñöôøng naøo, laâu hay mau, khoù hay deã, ñi 
thaúng hoaëc ñi voøng, cuoái cuøng cuõng ñeàu leân ñeán ñænh 
cao cuûa ngoïn nuùi. Nghóa laø, duø tu theo toâng phaùi naøo 
maø doác loøng, taän löïc, thì cuõng ñeàu coù theå ñaït ñeán choã 
giaûi thoaùt roát raùo caû.

Ngöôøi ta cuõng so saùnh nhöõng toâng phaùi vôùi caùc 
thöù hoa. Tuy laø nhieàu höông thôm, laém saéc ñeïp, ñeàu 
laø moïc leân töø khu vöôøn ñaïo Phaät. Caùc toâng phaùi 
duø khaùc nhau cuõng khoâng ra ngoaøi ñaïo Phaät. Toâng 
phaùi naøo cuõng nhaém ñeán caûnh giôùi Nieát-baøn, giaûi 
thoaùt. Duø laø Tieåu thöøa, Trung thöøa hay Ñaïi thöøa, 
neáu ngöôøi tu heát loøng chuyeân caàn thì chaéc chaén seõ 
gaët haùi ñöôïc keát quaû toát laønh.

° ° °

Döôùi ñaây keå chung caùc toâng trong ba thöøa, roài seõ 
theo thöù töï maø trình baøy rieâng moãi toâng.

PHAÂN CHIA TEÂN GOÏI

TIEÅU THÖØA

1. Caâu-xaù toâng (Kusha-shū)

2. Thaønh thaät toâng (Jōjitsu-shū)

3. Luaät toâng (Ritsu-shū)

TRUNG THÖØA
4. Phaùp töôùng toâng (Hossō-shū)

5. Tam luaän toâng (Sanron-shū)

ÑAÏI THÖØA

6. Hoa nghieâm toâng (Kegon-shū)

7. Thieân Thai toâng (Tendai-shū)

8. Chaân ngoân toâng (Shingon-shū)

9. Thieàn toâng (Zen-shū)

10. Tònh ñoä toâng (Zodo-shū)
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1

CAÂU-XAÙ TOÂNG

俱舍宗
(Kusha-shū)

Khai toå: Boà Taùt Theá Thaân1 khôûi ñaàu ôû AÁn Ñoä 
vaø Huyeàn Trang ôû Trung Hoa vaøo khoaûng 
naêm 654.

  Tchitsu vaø Tchitasu truyeàn sang Nhaät 
naêm 658.

Giaùo lyù caên baûn: Boä luaän A-tyø-ñaït-ma Caâu-
xaù2

Toâng chæ: Khoâng coù baûn ngaõ, taát caû hieän töôïng 
chæ laø hö doái, laø söï hôïp thaønh cuûa caùc 
phaùp maø thoâi.

LÒCH SÖÛ

Toâng Caâu-xaù ngaøy nay khoâng coøn, maëc duø tröôùc 
kia, toâng aáy ñaõ coù moät thôøi höng thònh vôùi 

raát nhieàu ngöôøi tu taäp theo. Tuy nhieân, aûnh höôûng 
saâu saéc cuûa toâng naøy cho ñeán nay vaãn coøn raát roõ reät 
trong Phaät giaùo.

1 Tieáng Phaïn laø Vasubandhu, dòch aâm laø Baø-taåu-baøn-ñaäu, dòch nghóa laø 
Theá Thaân, cuõng coøn goïi laø Thieân Thaân.  

2 Tieáng Phaïn laø Abhidharmakośa-śāstra.

Teân goïi Caâu-xaù cuûa toâng naøy voán ñöôïc phieân 
aâm töø tieáng Phaïn laø Kośa, coù nghóa laø “kho baùu”. 
Ñaây cuõng laø teân goïi moät boä luaän noåi tieáng cuûa Boà 
Taùt Theá Thaân. Teân tieáng Phaïn cuûa boä luaän naøy laø 
Abhidharmakośa-śāstra, phieân aâm laø A-tyø-ñaït-ma Caâu-
xaù luaän, vaø laø giaùo lyù caên baûn cuûa Caâu-xaù toâng. 

Boà Taùt Theá Thaân sinh naêm 316 vaø maát naêm 396, 
soáng gaàn troïn theá kyû 4.1 Ngaøi laø ngöôøi ñöôïc y baùt 
chaân truyeàn, laøm Toå sö ñôøi thöù 21 cuûa Thieàn toâng 
AÁn Ñoä. Ngaøi laø em ruoät cuûa Boà Taùt Voâ Tröôùc, ngöôøi 
ñaõ saùng laäp ra Duy thöùc toâng. Caâu-xaù toâng laø moät 
toâng thuoäc Tieåu thöøa, trong khi ñoù Duy thöùc toâng2 
laø moät toâng Ñaïi thöøa. Ban ñaàu, ngaøi Theá Thaân hoïc 
theo giaùo lyù Tieåu thöøa, thuoäc Nhaát thieát höõu boä, laø 
moät trong 18 boä phaùi Tieåu thöøa ñaàu tieân cuûa AÁn Ñoä 
ñaõ phaân chia sau khi Phaät nhaäp dieät khoaûng gaàn 
200 naêm. Ngaøi hoïc tinh thoâng giaùo lyù cuûa boä phaùi 
naøy, nghieân cöùu saâu boä Ñaïi Tyø-baø-sa luaän.3 Sau ngaøi 

1 Thaät ra, veà maët söû lieäu chính thöùc, chuùng ta khoâng coù cô sôû ñeå xaùc ñònh 
chính xaùc nieân ñaïi cuûa Boà Taùt Theá Thaân. Con soá ñöa ra ôû ñaây chæ laø söï 
phoûng ñoaùn cuûa moät soá ngöôøi. Nieân ñaïi cuûa ngaøi ñöôïc nhieàu söû gia taùn 
thaønh nhaát laø trong khoaûng 320 ñeán 380, nhöng khoâng theå xaùc ñònh 
chaéc chaén.

2 Duy thöùc toâng khi ñöôïc ngaøi Huyeàn Trang xieån döông ôû Trung Hoa laáy 
teân laø Phaùp töôùng toâng.

3 Tieáng Phaïn laø Mahāvibhāsha: Boä luaän naøy goàm 200 quyeån, ñaõ ñöôïc 
ngaøi Huyeàn Trang dòch sang Haùn vaên.
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laïi hoïc theâm giaùo lyù cuûa Kinh löôïng boä,1 cuõng laø 
moät boä phaùi lôùn. Ngaøi thaáy coù nhöõng ñieåm khoâng 
haøi loøng vôùi giaùo lyùù cuûa caùc boä phaùi naøy, môùi soaïn 
ra boä A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù luaän laø moät söï toång hôïp 
raát coâng phu töø boä Ñaïi Tyø-baø-sa luaän vaø giaùo lyù cuûa 
Kinh löôïng boä. Vì döïa vaøo Ñaïi Tyø-baø-sa luaän, neân 
boä luaän cuûa ngaøi ñoâi khi cuõng ñöôïc xeáp vaøo Nhaát 
thieát höõu boä, nhöng thaät ra noäi dung luaän naøy ñaõ 
hình thaønh neân moät toâng chæ môùi. Vì theá maø Caâu-xaù 
toâng ra ñôøi.2  

Boä luaän A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù phaân ra laøm 9 phaåm, 
ñöôïc ngöôøi ñöông thôøi meänh danh laø Hueä luaän, hay 
Thoâng minh luaän, ñeå toû yù ca tuïng söï uyeân baùc, trí 
hueä ñöôïc haøm chöùa trong ñoù. Chín phaåm naøy ñeà caäp 
ñeán vaø phaân tích roõ chín vaán ñeà caên baûn khaùc nhau, 
coù theå löôïc keå ra nhö sau:

1 Tieáng Phaïn laø Vibhajyavāda
2 Veà Boà Taùt Theá Thaân, hay noùi chính xaùc hôn theo teân trong nguyeân ngöõ 

Phaïn vaên laø Vasubandhu, hoïc giaû Ñoaøn Trung Coøn ñaõ coù söï nhaàm laãn 
töông töï nhö raát nhieàu ngöôøi tröôùc oâng. Theo nhöõng nghieân cöùu gaàn 
ñaây, ngöôøi ta nghi ngôø laø ít nhaát cuõng coù ñeán 2 vò cuøng mang teân naøy, 
ñeàu laø nhöõng vò cao taêng loãi laïc. Moät ngöôøi laø Toå thöù 21 cuûa Thieàn 
toâng, ñeä töû noái phaùp cuûa ngaøi Xaø-daï-ña (闍夜多 - Śayata). Ngöôøi thöù 
hai laø taùc giaû cuûa raát nhieàu boä luaän Ñaïi thöøa, vaø boä Caâu-xaù luaän noåi 
tieáng ñöôïc nhaéc ñeán ôû ñaây. Tuy nhieân, moät soá coâng trình nghieân cöùu 
vöøa coâng boá gaàn ñaây (E. Frauwallner - On the Date of the Buddhist 
Master of Law Vasubandhu, Serie Orientale Roma III, 1951) thì taùc giaû 
Caâu-xaù luaän vaø taùc giaû cuûa caùc boä luaän Ñaïi thöøa laïi laø 2 ngöôøi khaùc 
nhau. Vaø neáu nhö vaäy thì chuùng ta coù ñeán 3 vò Theá Thaân. 

1. Giôùi phaåm, noùi veà caùi theå cuûa giôùi phaùp.

2. Caên phaåm, noùi veà caùi duïng cuûa caùc phaùp.

3. Theá gian phaåm, noùi veà caùc theá giôùi, vôùi saùu 
ñöôøng thaùc sanh trong luaân hoài: coõi trôøi, coõi 
ngöôøi, coõi a-tu-la, coõi ñòa nguïc, ngaï quyû vaø 
suùc sanh.

4. Nghieäp phaåm, luaän veà caùc nghieäp thieän aùc.

5. Tuøy mieân phaåm, noùi veà tuøy mieân, töùc laø 
khuynh höôùng sa vaøo caùc ñieàu ngaên trôû vieäc 
tu ñaïo. Coù 7 phaùp tuøy mieân laø: tham duïc, 
saân haän, nghi ngôø, kieâu maïn, chaáp höõu vaø si 
meâ. 

6. Hieàn thaùnh phaåm, noùi veà caùc baäc hieàn 
thaùnh.

7. Trí phaåm, noùi veà 10 loaïi trí tueä.
8. Ñònh phaåm, noùi veà taâm an ñònh.
9. Phaù ngaõ phaåm, noùi veà thaät töôùng voâ ngaõ vì 

taát caû caùc phaùp ñeàu giaû hôïp, hö doái. Ñaây laø 
phaåm cuoái cuøng, toång keát toaøn boä luaän thuyeát 
ñeå neâu leân toâng chæ.

Caùc phaåm 3, 4 vaø 5 ñeàu luaän veà phaùp höõu laäu. 
Trong ñoù, phaåm thöù 3 laø quaû höõu laäu (thaùc sanh 
trong 6 neûo), vaø hai phaåm 4, 5 laø nhaân höõu laäu (taïo 
ra caùc nghieäp thieän aùc).
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Caùc phaåm 6, 7 vaø 8 luaän veà phaùp voâ laäu. Trong 
ñoù, phaåm thöù 6 laø quaû voâ laäu (chöùng ñaéc caùc quaû vò 
hieàn thaùnh), vaø 2 phaåm 7, 8 laø nhaân voâ laäu (tu taäp 
trí hueä vaø ñònh löïc).

Qua phaân tích nhö treân, coù theå thaáy boä luaän A-tyø-
ñaït-ma Caâu-xaù nhaèm hieån baøy giaùo lyù voâ ngaõ, treân 
cô sôû taát caû caùc phaùp ñeàu giaû hôïp, khoâng coù thaät, 
chæ hieän höõu nhaát thôøi vaø khoâng chaân thaät. Trong 
caùc phaùp laïi chia laøm hai laø phaùp höõu laäu vaø phaùp 
voâ laäu. 

Veà maët hình thöùc, boä luaän cuõng ñöôïc trình baøy 
thaønh hai phaàn. Phaàn thöù nhaát goïi laø A-tyø-ñaït-ma 
Caâu-xaù luaän tuïng,1 goàm khoaûng 600 baøi keä tuïng. 
Phaàn thöù nhaát goïi laø A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù luaän 
thích,2 laø phaàn bình giaûi veà 600 baøi keä tuïng ñoù. 

Naêm 563, vaøo ñôøi Traàn, ngaøi Chaân Ñeá,3 moät cao 
taêng AÁn Ñoä sang Trung Hoa coù dòch sang chöõ Haùn 
vôùi teân laø A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù thích luaän, goàm 22 
quyeån.4 Naêm 654, vaøo ñôøi Ñöôøng, ngaøi Huyeàn Trang 
laïi dòch vôùi teân laø A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù luaän, goàm 30 
quyeån.5 Chính qua 2 dòch phaåm naøy maø Caâu-xaù toâng 

1 Tieáng Phaïn laø Abhidharmakośa-kārikā
2 Tieáng Phaïn laø Abhidharmakośa-bhāşyā
3 Tieáng Phaïn laø Paramātha
4 Ñaïi Taïng Kinh, quyeån 29, trang 161
5 Ñaïi Taïng Kinh, quyeån 29, trang 1

ñöôïc truyeàn baù ôû Trung Hoa. Maëc duø khaù ngaén nguûi, 
chæ toàn taïi trong ñôøi nhaø Ñöôøng, nhöng toâng phaùi 
naøy ñaõ ñeå laïi aûnh höôûng khaù nhieàu trong caùc toâng 
phaùi khaùc, nhaát laø giaùo lyù voâ ngaõ ñaõ trôû thaønh neàn 
taûng trong giaùo lyù chung, neân nhöõng cô sôû lyù luaän 
cuûa boä luaän naøy ñöôïc raát nhieàu vò luaän sö söû duïng ñeå 
bieän giaûi cho lyù thuyeát cuûa toâng phaùi mình.

Cuõng trong theá kyû thöù 7, hai cao taêng Nhaät Baûn 
laø Tchitsu vaø Tchitasu sang Trung Hoa caàu hoïc vôùi 
ngaøi Huyeàn Trang. Naêm 658, hai vò naøy veà nöôùc vaø 
truyeàn baù giaùo lyù Caâu-xaù toâng taïi nöôùc Nhaät, vôùi teân 
goïi laø Kusha-shū. Ngaøy nay, toâng Caâu-xaù cuõng khoâng 
coøn ôû Nhaät. Nhöng giaùo lyù cuûa toâng naøy vaãn ñöôïc 
ñöa vaøo giaûng daïy trong caùc tröôøng Phaät hoïc vaø 
trong caùc töï vieän. Veà maët vaên chöông, boä A-tyø-ñaït-
ma Caâu-xaù luaän cuõng vaãn ñöôïc xem laø moät taùc phaåm 
luaän giaûi noåi tieáng trong vaên hoïc Phaät giaùo.

HOÏC THUYEÁT

Ñuùng nhö teân goïi vôùi yù nghóa laø moät “kho baùu”, boä 
luaän A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù quaû ñuùng laø moät kho baùu 
voâ giaù veà maët tinh thaàn. Nhöõng ai ñaõ coù ñöôïc noù, taát 
seõ khoâng coøn tham ñaém vaøo nhöõng thöù goïi laø baùu 
vaät cuûa theá tuïc nöõa. Ngöôøi hieåu roõ ñöôïc giaùo lyù Caâu-
xaù toâng seõ nhaän ra ñöôïc chính thaân xaùc cuûa mình 
cuõng laø hö doái, giaû hôïp, neân chaúng ñaùng ñeå meâ ñaém, 
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chieàu luïy theo noù. Khi hieåu thaáu ñöôïc veà baûn ngaõ, 
ngöôøi ta seõ tænh ngoä, khoâng coøn meâ laàm trong nhöõng 
giaû doái cuûa cuoäc ñôøi, khoâng coøn ñau khoå, phieàn luïy, 
than tieác gì nöõa. Baáy giôø, daàu cho ôû ñôøi coù gaëp bao 
nhieâu söï thaønh baïi ñi nöõa, cuõng coù theå ñaït ñeán söï 
an nhieân töï taïi. Giaøu khoâng tham, ngheøo khoâng sôï, 
hoaïn naïn khoâng deã laøm cho nao nuùng trong loøng. 
Taâm trí ñaït ñeán choã giaûi thoaùt, nhö boâng hoa töï 
nhieân heù nôû, khoe saéc toûa höông maø khoâng chuùt oâ 
nhieãm bôûi buïi traàn bao quanh.

Trieát hoïc Caâu-xaù toâng cho raèng caùc phaùp (dharma) 
laø yeáu toá chính cuûa moïi söï hieän höõu. Vieäc thöøa nhaän 
söï toàn taïi cuûa caùc phaùp cuõng laø theo vôùi giaùo lyù cuûa 
Nhaát thieát höõu boä tröôùc ñaây. Tuy nhieân, Caâu-xaù luaän 
thöøa nhaän söï toàn taïi cuûa caùc phaùp maø khoâng nhaän 
söï chaân thaät cuûa caùc töôùng do chuùng taïo ra, bôûi caùc 
töôùng ñoù ñeàu voâ thöôøng, luoân luoân bieán chuyeån vaø 
hoaïi dieät. Töø nhaän thöùc ñoù, khoâng theå naøo tìm ñöôïc 
moät baûn ngaõ chaân thaät trong caùc phaùp, vì ngay chính 
thaân xaùc naøy cuõng chæ laø giaû hôïp, voâ thöôøng. Ngöôøi 
ta sôû dó khoâng ngöøng taïo ra caùc nghieäp thieän aùc troâi 
laên trong luaân hoài chæ laø vì meâ chaáp vaøo söï hieän höõu 
cuûa caùc phaùp, trong khi chuùng chæ laø hö doái.

Nhö moät vaàng saùng ñom ñoùm trong ñeâm toái, coù 
theå ví nhö caùi goïi laø “baûn ngaõ”. Vaàng saùng aáy thaät 
ra laø gì? AÁy laø moät ñoaøn ñom ñoùm tuï laïi, neáu taùch 

ra thì khoâng coøn vaàng saùng aáy nöõa. Song ngöôøi ta 
nhìn thaáy ñöôïc noù nhö moät vaät theå roõ raøng, neân goïi 
laø “vaàng ñom ñoùm”. Nhöng chæ laø teân goïi, söï giaû hôïp 
maø thoâi, khoâng coù söï chaân thaät trong ñoù. Laïi cuõng 
nhö moät baày ong laøm toå treân caây. Tuï hoïp laïi ñaày ñuû 
thì goïi laø toå ong, nhöng taùch ra thì töøng yeáu toá ñeàu 
khoâng phaûi laø toå ong! Cuõng nhö theá, thaân theå vaø trí 
oùc ñöôïc hôïp laïi bôûi nhieàu yeáu toá, vaø ñöôïc nhaän laàm 
cho laø “baûn ngaõ”, maø kyø thaät chæ laø söï giaû hôïp. Khi 
söï keát hôïp khoâng coøn nöõa thì caùi goïi laø “baûn ngaõ” 
aáy cuõng chaúng coøn.

Trong kinh Na-tieân Tyø-kheo, coù moät ñoaïn ñoái 
thoaïi giöõa tyø-kheo Na-tieân vôùi vua Di-lan-ñaø veà baûn 
ngaõ, theå hieän khaù roõ yù nghóa naøy:

Na-tieân hoûi vua raèng: “Ñaïi vöông goïi teân chieác xe, 
thaät ra ñaâu môùi laø xe? Caùi truïc xe laø xe chaêng?”

Vua ñaùp: “Truïc xe chaúng phaûi laø xe.”

Na-tieân hoûi: “Vaäy vaønh baùnh xe laø xe chaêng?” 

Vua ñaùp: “Vaønh baùnh xe cuõng chaúng phaûi laø xe?”

Na-tieân laïi hoûi: “Vaäy nan baùnh xe laø xe chaêng?”

Vua ñaùp: “Nan baùnh xe chaúng phaûi laø xe.”

Na-tieân hoûi: “Vaäy baùnh xe laø xe chaêng?”



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT18 19CAÂU-XAÙ TOÂNG

Vua ñaùp: “Baùnh xe cuõng chaúng phaûi laø xe.”1

Na-tieân hoûi: “Vaäy caøng xe laø xe chaêng?”
Vua ñaùp: “Caøng xe chaúng phaûi laø xe.”
Na-tieân hoûi: “Vaäy caùi aùch2 coù phaûi laø xe chaêng?”
Vua ñaùp: “AÙch chaúng phaûi laø xe.”
Na-tieân laïi hoûi: “Choã ngoài coù phaûi laø xe chaêng?”
Vua ñaùp: “Choã ngoài chaúng phaûi laø xe.”
Na-tieân hoûi tieáp: “Choã gaùc chaân coù phaûi laø xe 

chaêng?”
Vua ñaùp: “Choã gaùc chaân chaúng phaûi laø xe.”
Na-tieân hoûi: “Vaäy mui xe laø xe chaêng?”
Vua ñaùp: “Mui xe chaúng phaûi laø xe.”
Na-tieân laïi hoûi: “Vaäy hôïp ñuû taát caû caùc moùn aáy laïi 

laø xe chaêng?”
Vua ñaùp: “Duø hôïp ñuû taát caû caùc moùn aáy laïi cuõng 

khoâng phaûi laø xe.”3

Na-tieân hoûi: “Giaû söû nhö khoâng hôïp taát caû caùc 

1 Töø caùc boä phaän cuûa baùnh xe roài ñeán caû baùnh xe, vaø cöù tieáp tuïc nhö theá. 
Cuõng töông töï nhö caùch hoûi cuûa vua, ñaïi ñöùc Na-tieân ñöa ra töøng chi 
tieát roài quy keát daàn ñeán toång theå.

2 AÙch: phaàn noái giöõa hai thanh caøng xe ñeå boø hoaëc ngöïa tyø vaøo ñoù maø 
keùo xe ñi.

3 Vì ôû ñaây coøn thieáu yeáu toá lieân keát. Duø coù ñuû caùc boä phaän nhöng phaûi 
ñöôïc lieân keát ñuùng theo moät phöông thöùc nhaát ñònh môùi coù theå hình 
thaønh neân thöïc theå ñöôïc goïi laø “xe”. Neáu khoâng, ñoù chæ laø moät ñoáng 
vaät lieäu. 

moùn aáy laïi, vaäy laø xe chaêng?”
Vua ñaùp: “Khoâng hôïp caùc moùn aáy laïi, cuõng khoâng 

phaûi laø xe.”1

Na-tieân hoûi: “Vaäy aâm thanh phaùt ra laø xe ñoù 
chaêng?”2

Vua ñaùp: “AÂm thanh cuõng chaúng phaûi laø xe.”
Na-tieân lieàn hoûi: “Noùi nhö vaäy thì thaät ra ñaâu môùi 

laø xe?”
Vua laëng thinh khoâng ñaùp ñöôïc. 
Ñaïi ñöùc Na-tieân baáy giôø môùi thong thaû noùi: “Kinh 

Phaät daïy raèng, neáu hôïp taát caû caùc yeáu toá aáy laïi maø 
laøm xe,3 ngöôøi ta seõ coù caùi vaät ñöôïc goïi laø xe. Con 
ngöôøi cuõng vaäy. Nhö hoøa hôïp taát caû caùc yeáu toá ñaàu, 
maët, tai, muõi, löôõi, coå, gaùy, vai, tay chaân, xöông, thòt, 
noäi taïng, nhan saéc, aâm thanh, tieáng voïng, hôi thôû ra 
vaøo, caûm thoï khoå vui, phaân bieät thieän aùc... seõ hình 
thaønh moät thöïc theå ñöôïc goïi laø con ngöôøi.4

1 Tuy ví duï ngaøi Na-tieân ñöa ra khoâng hoaøn toaøn töông öùng vôùi vaán ñeà 
con ngöôøi, nhöng laïi hoaøn toaøn chính xaùc trong vieäc laøm roõ khaùi nieäm 
“teân goïi”.

2 Cuõng nhö caùch hoûi cuûa vua, ñeán ñaây ñaïi ñöùc Na-tieân ñöa ra yeáu toá cuoái 
cuøng cho chuùng ta thaáy söï hieän höõu cuûa caùi goïi laø “xe”.

3 Töùc laø keát hôïp theo ñuùng phöông thöùc nhaát ñònh.
4 Qua ví duï naøy, ñaïi ñöùc Na-tieân ñaõ giuùp vua phaân bieät ñöôïc giöõa “teân 

goïi” voán chæ laø moät khaùi nieäm, vôùi thöïc theå söï vaät ñöôïc goïi teân. Ñaây laø 
moät böôùc khôûi ñaàu raát quan troïng, vì neáu khoâng ñaït ñöôïc söï phaân bieät 
naøy, con ngöôøi seõ maõi maõi bò troùi buoäc trong caùc khaùi nieäm danh xöng 
maø khoâng bao giôø ñaït ñöôïc ñeán söï caûm nhaän chaân thaät veà thöïc theå.
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Cuõng nhö theá, giaùo lyù Caâu-xaù toâng daïy raèng khoâng 
coù con ngöôøi thaät söï vaø khoâng coù caùi goïi laø cuoäc ñôøi. 
Taát caû chæ laø söï giaû hôïp cuûa caùc phaùp, vaø toâng naøy 
chia taát caû ra laøm baûy möôi laêm phaùp, cuøng giaû hieäp 
thaønh ra nhöõng hình töôïng, söï kieän maø ta goïi laø con 
ngöôøi, laø cuoäc ñôøi.

Vì theá khoâng neân chaáp laáy teân goïi, vì chuùng chæ 
laø nhöõng khaùi nieäm ñeå chæ vaøo söï hieän höõu taïm thôøi 
cuûa söï vaät. Khoâng theå tìm thaáy baûn chaát chaân thaät, 
tröôøng toàn trong nhöõng teân goïi cuûa söï vaät.

Maët khaùc, caùi “baûn ngaõ” giaû hôïp laïi chính laø coäi 
nguoàn cuûa moïi söï ñau khoå. Vì ngöôøi ta chaáp laáy caùi 
giaû hôïp aáy maø cho laø chaân thaät, maø sanh khôûi neân 
söï tham ñaém, tranh giaønh laãn nhau töø luùc sinh ra 
cho ñeán khi nhaém maét, taïo taùc khoâng bieát bao nhieâu 
laø aùc nghieäp chaát choàng... Neáu hieåu ra ñöôïc caùi “baûn 
ngaõ” aáy laø khoâng chaân thaät, thì con ngöôøi khoâng coøn 
bò loâi keùo bôûi tham duïc, aùi luyeán, cuõng khoâng chaáp 
laáy söï ñöôïc maát, hôn thua... Vaø töø ñoù deã daøng an 
tònh noäi taâm vaø ñaït ñeán söï an laïc, giaûi thoaùt. Ngay 
caû khi ñoái maët vôùi ñau khoå thì cuõng nhaän chaân ñöôïc 
söï ñau khoå aáy voán chæ laø giaû hôïp khoâng thaät coù, neân 
taâm yù vaãn thaûn nhieân an ñònh maø khoâng heà bò chi 
phoái.

Caùc phaùp hôïp thaønh “baûn ngaõ” ñöôïc phaân chia 
ra khaù chi tieát trong A-tyø-ñaït-ma Caâu-xaù luaän. Taát 
caû laø baûy möôi laêm phaùp. Trong ñoù, coù baûy möôi hai 
phaùp thuoäc veà höõu vi vaø ba phaùp ñöôïc xem laø thuoäc 
veà voâ vi.

Baûy möôi hai phaùp höõu vi ñöôïc chia laøm 4 nhoùm 
laø:

– 11 phaùp thuoäc saéc (rupas)
– 1 phaùp thuoäc veà thöùc
– 46 phaùp thuoäc veà taâm sôû
– 14 phaùp khoâng thuoäc taâm cuõng khoâng thuoäc 

vaät

Ba phaùp voâ vi laø:
– Traïch dieät (Pratisamdikhyā-nirodha)
– Phi traïch dieät (Apratisamkhyā-nirodha)
– Hö khoâng (Ākāśa)

Trong caùc phaùp ñöôïc keå ra, laïi haøm chöùa caû nhaân, 
duyeân vaø keát quaû. Khi naém vöõng ñöôïc nhöõng ñieàu 
naøy, ngöôøi tu taäp coù theå töï mình tìm thaáy phöông 
caùch thích hôïp ñeå ñaït ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo.
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2
THAØNH THAÄT TOÂNG

成實宗
(Jōjitsu-shū)

Khai toå: Ha-leâ-baït-ma1 ôû AÁn Ñoä, theá kyû 4.
         Cöu-ma-la-thaäp2 truyeàn sang Trung Hoa 

vaøo theá kyû 5.
        Hueä Quaùn3 vaø Khuyeán Laëc4 ôû Nhaät Baûn 

vaøo theá kyû 7.
Giaùo lyù caên baûn: Thaønh thaät luaän5 cuûa ngaøi 

Ha-leâ-baït-ma vaøo theá kyû 4.
Toâng chæ: Taát caû taâm thöùc vaø ñoái töôïng cuûa taâm 

thöùc ñeàu laø troáng roãng. Ngaõ vaø phaùp ñeàu 
laø khoâng. Baûn ngaõ voán khoâng thaät, maø 
caùc phaùp taïo thaønh noù cuõng ñeàu laø hö 
doái.

LÒCH SÖÛ

Cuõng nhö Caâu-xaù toâng, Thaønh thaät toâng ngaøy 
nay khoâng coøn, nhöng giaùo lyù chính laø boä 

Thaønh thaät luaän vaãn coøn löu haønh vaø ñöôïc nhieàu 
1 Tieáng Phaïn laø Harivarman
2 Tieáng Phaïn laø Kumārajīva
3 Tieáng Nhaät laø Ekwan
4 Tieáng Nhaät laø Kwanroku
5 Tieáng Phaïn laø Satyasiddhiśāstra

ngöôøi hoïc Phaät ñeå taâm nghieân cöùu. Boä luaän naøy ñaõ 
ñöôïc ñöa vaøo Ñaïi taïng kinh,1 do ngaøi Ha-leâ-baït-ma 
soaïn vaøo khoaûng theá kyû thöù tö baèng chöõ Phaïn. Qua 
ñaàu theá kyû thöù naêm thì ñöôïc ngaøi Cöu-ma-la-thaäp, 
moät cao taêng AÁn Ñoä sang truyeàn phaùp ôû Tröôøng An, 
Trung Hoa, dòch sang chöõ Haùn. Töø ñoù, boä luaän naøy 
trôû thaønh moät taùc phaåm giaù trò ñöôïc löu haønh daàn 
daàn khaép mieàn Vieãn Ñoâng. Caên cöù vaøo giaùo lyù trong 
boä luaän naøy, Thaønh thaät toâng ra ñôøi. 

Ngaøi Ha-leâ-baït-ma laø ngöôøi AÁn Ñoä, ñeä töû cuûa ngaøi 
Cöu-ma-ña-la,2 thuoäc Nhaát thieát höõu boä.3 Teân chöõ 
Phaïn cuûa ngaøi laø Harivarman, Haùn dòch nghóa laø Sö 
Töû Khaûi, dòch theo aâm laø Ha-leâ-baït-ma. Ngaøi sinh 
trong moät gia ñình Baø-la-moân, lôùn leân baét ñaàu hoïc 
theo ngoaïi ñaïo, nhöng sau nhaän ra söï sai laàm neân 
töø boû vaø theo hoïc vôùi ngaøi Cöu-ma-la-ña. Chaúng 
bao laâu, ngaøi nhaän ra quan ñieåm giaùo lyù cuûa mình 
khoâng phuø hôïp vôùi giaùo lyù truyeàn thoáng cuûa Nhaát 
thieát höõu boä, neân ngaøi töø boû luoân boä phaùi naøy vaø töï 
mình nghieân cöùu kinh ñieån Tieåu thöøa. Ngaøi hoïc tinh 
thoâng giaùo lyù Tieåu thöøa, nhöng vaãn thaáy chöa hoaøn 
toaøn thoûa maõn, neân veà sau ngaøi ñeán thaønh Hoa Thò4 
tieáp tuïc hoïc giaùo lyù Ñaïi thöøa vôùi caùc vò taêng thuoäc 
1 Quyeån 32, kinh soá 1646, trang 239.
2 Tieáng Phaïn laø Kumarilabhata
3 Tieáng Phaïn laø Sarvāstivāda
4 Tieáng Phaïn laø Pāţaliputra
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Ñaïi chuùng boä.1 Chính trong thôøi gian naøy ngaøi soaïn 
ra boä Thaønh thaät luaän, phaùt trieån tö töôûng veà taùnh 
khoâng theo nhaän thöùc cuûa mình.

Boä Thaønh thaät luaän goàm 16 quyeån, 202 chöông. 
Sau ñoù ñöôïc ngaøi Cöu-ma-la-thaäp dòch sang chöõ Haùn, 
laïi ñöôïc caùc ñeä töû cuûa ngaøi truyeàn daïy khaép Trung 
Hoa. Trong soá ñoù noåi baät nhaát laø 2 vò Taêng Ñaïo vaø 
Taêng Khaûi, coù theå xem laø nhöõng ngöôøi coù coâng laøm 
cho Thaønh thaät toâng trôû neân höng thònh. 

Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp laø khai toå cuûa Thaønh thaät 
toâng taïi Trung Hoa, vì ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân dòch vaø 
giaûng giaûi giaùo lyù chính cuûa toâng naøy. Ngaøi laø ngöôøi 
xöù Quy Tö (Kucha) thuoäc vuøng Taân Cöông ngaøy nay, 
sinh naêm 344, xuaát thaân trong moät gia ñình quyù 
toäc. Cha ngaøi laø ngöôøi AÁn Ñoä ñeán sinh soáng ôû Dao 
Taàn. Teân Phaïn ngöõ cuûa ngaøi laø Kumārajīva, Haùn 
dòch nghóa laø Ñoàng Thoï, dòch aâm laø Cöu-ma-la-thaäp. 
Ngaøi ñöôïc toân xöng laø moät trong boán ñaïi dòch giaû 
haøng ñaàu cuûa Trung Hoa trong vieäc phieân dòch kinh 
ñieån sang Haùn ngöõ.2 Cha meï ngaøi laàn löôït xuaát gia 
tu hoïc, ñeàu laø caùc baäc ñaïo haïnh. 

1 Tieáng Phaïn laø Mahāsāńghika
2 Veà boán ñaïi dòch giaû, hieän coù hai quan ñieåm hôi khaùc nhau. Moät cho 

raèng boán vò naøy laø Cöu-ma-la-thaäp, Chaân Ñeá, Huyeàn Trang vaø Baát 
Khoâng; moät quan ñieåm khaùc cho raèng ñoù laø Cöu-ma-la-thaäp, Chaân Ñeá, 
Huyeàn Trang vaø Nghóa Tònh. Theo quan ñieåm naøo thì ngaøi Cöu-ma-la-
thaäp cuõng ñeàu ñöôïc xeáp ôû haøng ñaàu.

Töø nhoû ngaøi ñaõ coù tö chaát thoâng minh, naêm ngaøi 
leân 7 tuoåi cuõng theo meï hoïc ñaïo, roài sang du hoïc AÁn 
Ñoä, tham hoïc vôùi haàu heát caùc baäc danh tuùc. Sau khi 
ñi khaép xöù AÁn Ñoä, ngaøi laïi trôû veà nöôùc cuõ, ñöôïc vua 
Quy Tö baùi kính toân laøm thaày. Naêm 383, vua Tieàn 
Taàn laø Phuø Kieân nghe danh ngaøi neân sai Laõ Quang 
mang quaân sang ñaùnh Quy Tö ñeå ñoùn ngaøi veà. Laõ 
Quang thaéng traän, ñoùn ñöôïc ngaøi Cöu-ma-la-thaäp, 
nhöng veà giöõa ñöôøng, Quang nghe nhaø Tieàn Taàn ñaõ 
maát, Haäu Taàn leân thay, lieàn khoâng veà nöõa maø ñoùng 
quaân laïi ôû Löông Chaâu, töï leân ngoâi vua, laäp ra nhaø 
Löông. Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp cuõng bò giöõ ôû ñoù trong 
khoaûng 17 naêm. 

Veà sau, vua Haäu Taàn laø Dieâu Höng sai Dieâu Thaïc 
Ñöùc mang quaân ñaùnh deïp nhaø Löông, duøng leã quoác 
sö maø thænh ngaøi veà Tröôøng An vaøo khoaûng naêm 
401, nhaèm vaøo nieân hieäu Long An thöù 5 trieàu Ñoâng 
Taán. Vua heát söùc toân kính, phong ngaøi laøm quoác sö, 
thænh ôû taïi vöôøn Tieâu Dao vaø hoã trôï moïi ñieàu kieän 
cho ngaøi chuû trì vieäc phieân dòch kinh ñieån taïi kinh 
ñoâ, cuøng vôùi caùc ngaøi Taêng Trieäu, Taêng Nghieâm... 

Keå töø thaùng 4 nieân hieäu Hoaèng Thuûy thöù 5 nhaø 
Haäu Taàn (403), ngaøi baét ñaàu dòch caùc boä Trung 
luaän, Baùch luaän vaø Thaäp nhò moân luaän, goïi chung 
laø Tam luaän, sau laø giaùo lyù caên baûn cuûa Tam luaän 
toâng. Ngaøi thoâng thaïo caû hai ngoân ngöõ Phaïn, Haùn, 
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laïi ñöôïc söï trôï giuùp cuûa raát nhieàu vò cao taêng uyeân 
baùc, neân kinh ñieån chaúng nhöõng dòch ñöôïc raát nhieàu 
maø coøn coù ñoä chính xaùc cao so vôùi nguyeân taùc. Hôn 
theá nöõa, nhôø söï am hieåu neân ngaøi cuõng maïnh daïn 
dieãn ñaït moät caùch uyeån chuyeån trong baûn dòch ñeå 
ñaït ñöôïc söï roõ raøng deã hieåu maø vaãn khoâng sai leäch 
nguyeân baûn. 

Töông truyeàn ngaøi coù phöông phaùp dòch kinh raát 
khaùc bieät vôùi nhieàu ngöôøi khaùc. Thay vì ñoái chieáu 
song song hai ngoân ngöõ ñeå dòch, ngaøi toå chöùc giaûng 
nghóa kinh 2 laàn baèng tieáng Trung Hoa cho nhöõng 
ngöôøi tham gia phieân dòch nghe. Sau ñoù, hoï thaûo 
luaän vôùi nhau vaø ghi cheùp laïi baèng Haùn ngöõ. Cuoái 
cuøng, ngaøi ñoái chieáu baûn ghi chöõ Haùn cuûa hoï vôùi 
nguyeân baûn chöõ Phaïn vaø söûa chöõa, ñieàu chænh thaønh 
baûn dòch cuoái cuøng. 

Ngaøi maát naêm 413, sau 12 naêm doàn heát taâm löïc 
vaøo vieäc phieân dòch kinh ñieån. Cuõng coù thuyeát khaùc 
cho raèng ngaøi sinh naêm 350 vaø maát naêm 409. 

Thaønh thaät toâng phaùt trieån raát maïnh ôû Trung 
Hoa trong khoaûng theá kyû 6 - 7, vaø toàn taïi maõi cho 
ñeán theá kyû 10, töùc laø vaøo caùc trieàu ñaïi nhaø Tuøy vaø 
nhaø Ñöôøng. Trong thôøi gian veà sau, Thaønh thaät toâng 
chòu söï coâng kích raát maïnh meõ cuûa nhöõng ngöôøi 
theo Tam luaän toâng, cho raèng hoï ñaõ hieåu sai veà yù 

nghóa cuûa taùnh khoâng. Vì theá, toâng naøy suy yeáu daàn 
vaø cuoái cuøng maát haún. 

Vaøo cuoái theá kyû 6, thuoäc thôøi ñaïi Baïch Phuïng1 
ôû Nhaät Baûn, coù ngaøi Thaùnh Ñöùc Thaùi Töû2 ra ñôøi. 
Ngaøi laø con vua Vónh Meâ,3 hoïc ñaïo Phaät vôùi caùc vò 
cao taêng Trieàu Tieân sang du hoùa ôû Nhaät, vaø chính 
ngaøi ñaõ goùp phaàn phaùt trieån nhieàu khuynh höôùng 
giaùo lyù raát sôùm taïi Nhaät. Ngaøi ñaõ tröôùc taùc caùc baûn 
chuù giaûi cho kinh Thaéng Man,4 kinh Phaùp Hoa, kinh 
Duy-ma-caät5... 

Veà sau, ngaøi coù göûi nhieàu phaùi boä sang Trung Hoa 
ñeå mang theâm kinh ñieån veà Nhaät Baûn. Ngaøi cuõng 
xaây döïng raát nhieàu töï vieän, trong ñoù coù chuøa Taây 
Thieân Vöông,6 chuøa Trung Cung,7 chuøa Quaát,8 chuøa 
Trì Cöøu,9 chuøa Queá Moäc.10 Thaùi töû ñaõ thænh vaøo trieàu 
2 vò cao taêng Trieàu Tieân laø Hueä Quaùn vaø Khuyeán 
Laëc. Hai vò naøy ñeán Nhaät Baûn vaøo naêm 625, tinh 
thoâng giaùo lyù Thaønh thaät toâng, neân nhaân khi thuyeát 

1 Tieáng Nhaät laø Hakubō
2 Tieáng Nhaät laø Shōtoku Taishi (572 – 621)
3 Tieáng Nhaät laø Yōmei
4 Tieáng Phaïn laø Śrīmālā-sūtra
5 Tieáng Phaïn laø Vimalakīrti-nirdeśa-sūtra
6 Tieáng Nhaät laø Shitennō-ji
7 Tieáng Nhaät laø Chūgū-ji
8 Tieáng Nhaät laø Tachibana-dera
9 Tieáng Nhaät laø Ikejiri-dera
10 Tieáng Nhaät laø Katsuragi-dera
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giaûng cho thaùi töû nghe, caùc ngaøi cuõng truyeàn daïy 
giaùo lyù Thaønh thaät toâng ra khaép nôi. Thaønh thaät 
toâng hình thaønh vaø phaùt trieån raát maïnh ôû Nhaät 
trong theá kyû thöù baûy, xem 2 vò Hueä Quaùn vaø Khuyeán 
Laëc laø khai toå. Tuy nhieân, toâng naøy veà sau ôû Nhaät 
cuõng khoâng coøn toàn taïi nöõa. 

Do söï töông ñoàng moät phaàn veà giaùo lyù, neân nhieàu 
ngöôøi cho raèng Thaønh thaät toâng khoâng phaûi laø moät 
toâng phaùi ñoäc laäp, maø chæ laø moät phaàn cuûa Tam luaän 
toâng. Maët khaùc, cho duø laø xuaát phaùt töø Kinh löôïng 
boä laø moät trong 18 boä Tieåu thöøa cuûa AÁn Ñoä, nhöng 
vieäc nhaán maïnh veà taùnh khoâng cuûa vaïn phaùp cuõng 
nhö taâm theå cuûa giaùo lyù toâng naøy ñaõ tieán raát gaàn 
ñeán giaùo lyù Ñaïi thöøa, neân nhieàu ngöôøi cho raèng ñaây 
laø moät toâng thuoäc Ñaïi thöøa.

HOÏC THUYEÁT

Giaùo lyù Thaønh thaät toâng cuõng coù veû gaàn gioáng vôùi 
Caâu-xaù toâng, vì söï phuû nhaän baûn ngaõ laø khoâng thaät. 
Tuy nhieân, neáu nhö Caâu-xaù toâng thöøa nhaän söï hieän 
höõu taïm thôøi cuûa caùc phaùp, thì Thaønh thaät toâng laïi 
phuû nhaän taát caû. Do ñaëc ñieåm naøy, neân moät soá ngöôøi 
cuõng goïi teân toâng naøy laø Nhaát thieát khoâng. 

Giaùo lyù Thaønh thaät toâng laïi cuõng coù veû gaàn gioáng 
vôùi Tam luaän toâng. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi theo 

Tam luaän toâng dieãn giaûi taùnh khoâng khaùc vôùi Thaønh 
thaät toâng, vaø cho raèng Thaønh thaät toâng ñaõ hieåu sai 
veà taùnh khoâng. Nhöng söï töông ñoàng naøy cuõng giaûi 
thích lyù do vì sao ngaøi Hueä Quaùn cuõng ñöôïc xem laø 
Khai toå Tam luaän toâng ôû Nhaät Baûn. 

Söï khaùc bieät giöõa Thaønh thaät toâng vaø Tam luaän 
toâng ñöôïc laøm roõ qua söï thuyeát giaûng cuûa ngaøi Phaùp 
Laõng, ngöôøi ñaõ hieån döông giaùo lyù Tam luaän toâng 
vaø coâng kích maïnh meõ caùc nhöôïc ñieåm cuûa Thaønh 
thaät toâng. Cuøng vôùi Phaùp Laõng laø ngaøi Caùt Taïng, 
thaày cuûa Hueä Quaùn, cuõng laø ngöôøi coâng kích Thaønh 
thaät toâng. Söï pheâ phaùn cuûa hai luaän sö danh tieáng 
naøy ñaõ laøm cho Thaønh thaät toâng suy yeáu daàn vaø ñi 
vaøo queân laõng.

Thaønh thaät toâng ñöôïc xem laø moät toâng Tieåu thöøa, 
vì söï chuyeân taâm nghieân cöùu nhöõng lôøi daïy cuûa Phaät 
ghi trong caùc kinh vaên nguyeân thuûy Tieåu thöøa. Toâng 
chæ chính cuûa toâng naøy laø phuû nhaän moïi söï hieän 
höõu. Toâng naøy cho raèng caû taâm thöùc vaø vaät chaát ñeàu 
khoâng thöïc söï hieän höõu. 

Giaùo lyù Thaønh thaät toâng cho raèng coù hai loaïi chaân 
lyù laø chaân lyù theá gian vaø chaân lyù tuyeät ñoái. Chaân lyù 
theá gian laø nhöõng söï thaät coù tính caùch quy öôùc. Theo 
ñoù, söï hieän höõu cuûa caùc phaùp ñöôïc thöøa nhaän trong 
yù nghóa phuï thuoäc laãn nhau, bieán ñoåi voâ thöôøng vaø 
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chòu söï hoaïi dieät. Chaân lyù tuyeät ñoái laø söï thaät roát 
raùo, cuoái cuøng, maø theo ñoù thì heát thaûy moïi phaùp 
ñeàu laø troáng roãng, khoâng khoâng. Nhö vaäy, Thaønh 
thaät toâng xem caû baûn ngaõ laãn caùc phaùp ñeàu laø khoâng 
thaät.1 

Söï nhaán maïnh veà taùnh khoâng laøm cho toâng naøy 
coù veû nhö gaàn gioáng vôùi moät toâng Ñaïi thöøa. Tuy 
nhieân, söï khaùc bieät ôû ñaây laø caùc toâng Ñaïi thöøa noùi 
veà moät taùnh khoâng dieäu höõu, laøm neàn taûng sinh 
khôûi caùc phaùp, trong khi Thaønh thaät toâng thì laïi phuû 
nhaän taát caû. Chính khaùc bieät naøy laøm cho Thaønh 
thaät toâng vöôùng maéc vaøo söï phuû ñònh, xa rôøi haún 
quan ñieåm cuûa Tam luaän toâng.   

Noäi dung boä Thaønh thaät luaän giaûng giaûi raát roõ 
veà tính chaát khoâng thaät cuûa “baûn ngaõ” vaø caùc phaùp 
hôïp thaønh naêm uaån. Khi nhaän raèng caùc phaùp laø coù, 
thì Caâu-xaù toâng ñoàng thôøi cuõng phaûi thöøa nhaän söï 
hieän höõu cuûa chuùng trong thôøi gian: quaù khöù, hieän 
taïi vaø töông lai. Ngöôïc laïi, Thaønh thaät toâng phuû 
nhaän ngay caû söï hieän höõu taïm thôøi cuûa caùc phaùp, 
neân cho raèng khoâng coù quaù khöù, khoâng coù töông lai, 
vì chuùng ñeàu laø khoâng thaät. Coøn ñoái vôùi hieän taïi, 
tuy nhìn thaáy ñöôïc tröôùc maét maø heát thaûy ñeàu laø hö 
doái, vöøa thaáy ñoù thì ñaõ qua maát roài. Heát thaûy caùc 
phaùp ñeàu sinh khôûi, bieán ñoåi vaø dieät maát ñi trong 
1 Nguyeân vaên chöõ Haùn: Nhaân phaùp giai khoâng (人法皆空).

töøng khoaûnh khaéc. Cuoäc ñôøi con ngöôøi cuõng gioáng 
nhö theá, chæ laø söï tieáp noái cuûa nhöõng khoaûnh khaéc 
khoâng thaät, nhö boùng chôùp, nhö haït söông sa, khoâng 
thöôøng toàn chaân thaät!

Do nôi söï ñoái ñaõi giöõa vaät naøy vôùi vaät kia, ngöôøi 
ta ñònh neân teân goïi, neân teân goïi cuõng chæ laø töông 
ñoái vaø hö doái, khoâng thaät.

Caùc phaùp ñeàu laø nhöõng hieän töôïng sinh khôûi, ñeàu 
chæ laø boùng daùng, khoâng thaät. Cuõng nhö boït nöôùc tuy 
hieän höõu maø khoâng beàn chaéc, tan bieán trong choác 
laùt, chaúng coøn ñeå laïi gì. 

Do söï phuû nhaän taát caû caùc phaùp, neân ngöôøi tu 
khoâng coøn meâ ñaém, khoâng coøn bò daét daãn theo chuùng 
nöõa. Nhôø ñoù maø coù theå döùt boû caùc moái tham duïc, aùi 
luyeán, cuõng khoâng coøn saân haän, si meâ nöõa.

Tuy raèng xeùt cho cuøng thì giaùo lyù Thaønh thaät 
toâng chöa ñaït ñeán choã roát raùo, coù theå daãn ngöôøi ta 
rôi vaøo choã chaáp khoâng, cöïc ñoan, nhöng trong moät 
thôøi gian daøi, giaùo lyù naøy cuõng ñaõ giuùp cho khoâng ít 
ngöôøi thoaùt khoûi söï meâ ñaém vaøo vaät chaát theá gian. 
Nhôø ñoù maø hoï môùi coù khaû naêng tieáp nhaän nhöõng 
giaùo lyù saâu xa, maàu nhieäm hôn cuûa Phaät phaùp. Neáu 
xeùt theo quan ñieåm tuøy beänh maø cho thuoác, thì giaùo 
lyù Thaønh thaät toâng quaû thaät ñaõ laø moät baøi thuoác hay 
trong suoát thôøi höng thaïnh cuûa toâng naøy.
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3

LUAÄT TOÂNG

律宗 
(Ritsu-shū)

Khai toå:  Ñaïo Tuyeân Luaät sö ôû Trung Hoa
 Giaùm Chaân1  ôû Nhaät vaøo theá kyû 8.
Giaùo lyù caên baûn: Ba taùc phaåm cuûa Ñaïo Tuyeân 

veà Taïng Luaät, nhaát laø Töù phaàn luaät cuûa 
phaùi Ñaøm-voâ-ñöùc boä.

Toâng chæ: Giôùi luaät laø yeáu toá quan troïng nhaát. 
Ngöôøi tu phaûi baét ñaàu töø vieäc nghieâm trì 
giôùi luaät thì môùi coù theå tu chöùng ñöôïc baát 
kyø phaùp moân naøo khaùc.

LÒCH SÖÛ

Luaät taïng laø moät phaàn trong giaùo lyù nguyeân 
thuûy töø thôøi ñöùc Phaät, nhöng khoâng ñöôïc 

thuyeát giaûng troïn veïn moät laàn. Trong suoát thôøi gian 
haønh hoùa khaép nôi treân xöù AÁn Ñoä, tuøy theo töøng 
hoaøn caûnh phaùt sinh cuï theå maø ñöùc Phaät cheá ra 
töøng ñieàu luaät vaø daïy ñeä töû phaûi löu truyeàn veà sau. 
Cho ñeán khi Phaät nhaäp Nieát-baøn, ngaøi coù caên daën 

1 Tieáng Nhaät laø Ganjin

laïi haøng taêng chuùng veà sau nhaát thieát phaûi xem giôùi 
luaät laø baäc thaày ñeå nöông theo treân ñöôøng tu hoïc. 

Vaâng theo lôøi daïy cuûa Phaät, caùc vò ñaïi ñeä töû cuûa 
ngaøi ñeàu raát chuù troïng ñeán giôùi luaät. Ngay sau khi 
Phaät nhaäp dieät, ngaøi Öu-ba-ly1 ñöôïc giaùo hoäi uûy thaùc 
truøng tuyeân laïi phaàn giôùi luaät trong khi keát taäp kinh 
ñieån laàn thöù nhaát. Nhöõng gì ngaøi nhaéc laïi ñeàu ñöôïc 
ghi vaøo Luaät taïng.

Taïi AÁn Ñoä, khoâng coù moät boä phaùi rieâng bieät 
chuyeân veà giôùi luaät, maø taát caû caùc boä phaùi ñeàu vaâng 
giöõ theo giôùi luaät do Phaät ñaõ cheá ñònh. Tuy nhieân, 
do thôøi gian vaø söï chia taùch, neân moãi boä phaùi cuõng 
coù nhöõng söï khaùc bieät nhaát ñònh. 

Khoaûng 100 naêm sau Phaät nhaäp dieät, naêm vò ñeä 
töû cuûa ngaøi Öu-ba-cuùc-ña2 phaân chia thaønh naêm boä 
phaùi rieâng, ñeàu soaïn laïi phaàn giôùi luaät cho boä phaùi 
cuûa mình. Caùc boä phaùi aáy laø:

1. Phaùp taïng boä3

2. Nhaát thieát höõu boä4  
3. AÂm quang boä5 

1 Tieáng Phaïn laø Ūpali
2 Tieáng Phaïn laø Upagupta
3 Tieáng Phaïn laø Dharmagupta
4 Tieáng Phaïn laø Sarvāstivāda
5 Tieáng Phaïn laø Kāśyapīya
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4. Hoùa ñòa boä1 
5. Khaû truï töû boä2 

Trong caùc boä phaùi naøy, phaàn Luaät taïng cuûa Phaùp 
taïng boä ñöôïc caùc ngaøi Truùc Phaät Nieäm vaø Phaät-ñaø-
da-xaù dòch sang chöõ Haùn vaøo khoaûng ñaàu theá kyû thöù 
5, ñôøi Haäu Taàn, vôùi teân laø Töù phaàn luaät, goàm 60 
quyeån.3

Vaøo ñôøi Tam Quoác, khoaûng theá kyû 3, ngaøi Ñaøm-
ma-ca-la,4 moät vò taêng AÁn Ñoä sang Trung Hoa khôûi 
söï vieäc daïy luaät. Cho ñeán ñôøi nhaø Ñöôøng (620 – 906), 
boä Töù phaàn luaät ñaõ ñöôïc haàu nhö taát caû chö taêng ôû 
Trung Hoa chaáp nhaän vaø vaâng theo.

Ngöôøi coù coâng lôùn nhaát trong vieäc thuùc ñaåy söï hình 
thaønh Luaät toâng laø ngaøi Ñaïo Tuyeân (596 – 667), coøn 
coù danh hieäu laø Nam Sôn Ñaïi sö, khoaûng theá kyû 7, 
trong ñôøi nhaø Ñöôøng. Vì vaäy ngaøi ñöôïc xem laø khai 
toå saùng laäp Luaät toâng ôû Trung Hoa. Ngaøi aån cö treân 
ñænh nuùi Nam Sôn, tinh thoâng caû ba taïng Kinh, Luaät 
vaø Luaän, nhöng chuù troïng nhaát  vaøo taïng Luaät. Ngaøi 
bieân soaïn vaø dòch raát nhieàu kinh saùch, hieän nay 
trong Ñaïi Taïng Kinh coøn löu giöõ ñöôïc 20 boä, goàm 

1 Tieáng Phaïn laø Mahīśāsaka.
2 Tieáng Phaïn laø Vātsīputrīya.
3 Boä luaät naøy ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät, ñöa vaøo saùch Taêng ñoà nhaø 

Phaät (Ñoaøn Trung Coøn – Nguyeãn Minh Tieán, NXB Toân giaùo).
4 Tieáng Phaïn laø Dharmakāla, Haùn dòch nghóa laø Phaùp Thôøi..

110 quyeån. Rieâng veà boä Töù phaàn luaät, ngaøi coù soaïn 
ra ba taäp saùch giaù trò ñeå ngöôøi hoïc duøng keøm theo. 
Ñoù laø boä Töù phaàn luaät San phoàn boå khuyeát haønh söï 
sao, goàm 12 quyeån; boä Töù phaàn luaät San boå tuøy cô 
yeát-ma, goàm 2 quyeån; vaø boä Töù phaàn luaät Tyø-kheo 
haøm chuù giôùi baûn, goàm 2 quyeån. 

Sau ngaøi Ñaïo Tuyeân, coøn coù moät vò nöõa cuõng coù 
coâng lôùn trong vieäc xieån döông Luaät toâng. Vò naøy laø 
toå thöù 15 cuûa Luaät toâng, hieäu laø Nguyeân Chieáu (1048 
– 1116). Ngaøi thoâng minh, hoïc roäng, neân ngöôøi ñôøi 
xöng tuïng laø Ñaïi Trí Thieàn sö. Ngaøi coù soaïn boä Töù 
phaàn luaät Haønh söï sao tö trì kyù, goàm 16 quyeån, giuùp 
cho vieäc nghieâm trì giôùi luaät ñöôïc thuùc ñaåy maïnh 
meõ hôn nhieàu. Vì theá, nhieàu ngöôøi vaãn xem ngaøi laø 
Toå saùng laäp thöù hai, chæ ñöùng sau ngaøi Ñaïo Tuyeân 
maø thoâi.

Trong theá kyû 8, ngaøi Giaùm Chaân1 (688 – 763) 
truyeàn Luaät toâng sang Nhaät, trôû thaønh vò khai toå cuûa 
Luaät toâng ôû nöôùc naøy. Ngaøi laø ngöôøi Döông Chaâu, 
Trung Hoa. Naêm 14 tuoåi theo cha vaøo chuøa, nhìn 
thaáy töôïng Phaät neân caûm ñoäng maø phaùt nguyeän 
xuaát gia. Ngaøi hoïc thoâng thaïo ba taïng kinh ñieån, 
nhöng ñaëc bieät chuù troïng vieäc nghieâm trì giôùi luaät. 
Naêm ngaøi 55 tuoåi, coù 2 vò taêng ngöôøi Nhaät Baûn khaån 
thieát thænh caàu ngaøi sang hoaèng hoùa ôû Nhaät Baûn. 
1 Veà sau ngöôøi Nhaät goïi laø Ganjin.
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Ngaøi nhaän lôøi vaø laäp chí nguyeän sang Nhaät. Moân ñoà 
raát nhieàu ngöôøi ngaên caûn, vì vaøo luùc aáy ñöôøng sang 
Nhaät raát gian nan, nguy hieåm. Ngaøi noùi vôùi moân ñoà 
raèng: “Ñaây laø vì vieäc roäng truyeàn chaùnh phaùp, duø coù 
hy sinh tính maïng cuõng chaúng heà gì. Neáu khoâng coù 
ai cuøng ñi thì moät mình ta ñi vaäy.” 

Nghe nhö vaäy, coù 21 vò ñeä töû cuøng xin ñi theo, 
nhöng thaát baïi, khoâng ñeán ñöôïc Nhaät Baûn. Ngaøi 
vaãn kieân trì tieáp tuïc toå chöùc theâm nhieàu chuyeán 
ñi khaùc nöõa. Ñeán laàn thöù 6, sau 11 naêm gian khoå, 
ngaøi môùi ñeán ñöôïc Naïi Löông,1 Nhaät Baûn vaøo naêm 
754, thuoäc thôøi ñaïi Thieân Bình, mang theo ñöôïc raát 
nhieàu kinh saùch. Trong suoát caùc cuoäc haønh trình, 
coù toång coäng 36 vò tyø-kheo boû maïng doïc ñöôøng, vaø 
chính ngaøi cuõng bò muø hai maét. 

Luùc baáy giôø, Nhaät hoaøng vaø caû nöôùc Nhaät ñeàu 
ngöôõng moä, toân suøng ngaøi, neân vieäc hoaèng hoùa voâ 
cuøng thuaän lôïi. Ngaøi ñöôïc Nhaät hoaøng phong taëng 
laø Truyeàn Ñaêng Ñaïi phaùp sö. Trong thôøi gian hoaèng 
phaùp, ngaøi cuõng ñoàng thôøi giuùp phaùt trieån raát nhieàu 
cho ngaønh y hoïc cuûa Nhaät Baûn, vì ngaøi voán raát tinh 
thoâng y hoïc. Sau 10 naêm hoaèng hoùa vôùi nhöõng thaønh 
quaû voâ cuøng to lôùn, ngaøi thò tòch taïi Nhaät vaøo naêm 
763.

Trong thôøi gian hoaèng hoùa cuûa ngaøi, nhieàu giôùi 
ñaøn ñöôïc laäp ra ôû khaép nôi, vaø soá ngöôøi xin thoï giôùi 
1 Tieáng Nhaät laø Nara.

ngaøy caøng ñoâng hôn, khieán cho Luaät toâng trôû thaønh 
moät chi phaùi ñöôïc nhieàu ngöôøi suøng tín. 

HOÏC THUYEÁT

Luaät toâng ngay töø thôøi ñöùc Phaät tuy khoâng heà 
ñöôïc xem laø moät boä phaùi rieâng bieät, nhöng raát ñöôïc 
chuù troïng. Moät trong nhöõng lôøi di huaán cuûa Phaät 
tröôùc khi nhaäp Nieát-baøn laø daën doø chö tyø-kheo nhaát 
thieát phaûi laáy giôùi luaät laøm thaày. Hoïc thuyeát cuûa 
Luaät toâng veà sau phaùt trieån quan ñieåm aáy, cho raèng 
ngöôøi ta tröôùc heát phaûi chuyeân giöõ giôùi luaät cho thaät 
nghieâm maät, thì môùi coù theå nhôø ñoù maø ñaït ñöôïc söï 
an ñònh thaân taâm. Töø choã an ñònh thaân taâm, môùi 
phaùt sinh trí hueä.1 

Ñaïo Phaät ñöôïc baûo toàn laâu daøi laø nhôø giôùi luaät. 
Haøng taêng ni xuaát gia ñöôïc toân troïng suøng baùi laø 
nhôø caùc vò nghieâm giöõ giôùi luaät. Thaäm chí cö só maø 
giöõ troïn ñöôïc 5 giôùi cuûa mình cuõng chính laø nguoàn 
goác cuûa söï an vui, thanh thaûn. Töø xöa ñeán nay, taát 
caû caùc toâng phaùi khaùc nhau, duø khoâng phaûi laø Luaät 
toâng nhöng heát thaûy cuõng ñeàu xem troïng giôùi luaät. 

Trong leã boá-taùt, töùc laø nghi thöùc tuïng giôùi moãi 
thaùng hai laàn, coù ñoaïn môû ñaàu noùi roõ yù nghóa quan 
troïng cuûa vieäc giöõ giôùi  nhö sau:

1 Quan ñieåm naøy ñöôïc toùm goïn trong caâu: “Nhaân giôùi sanh ñònh, nhaân 
ñònh phaùt hueä.”
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Nhö ngöôøi bò queø chaân,
Khoâng theå ñi ñöùng ñöôïc.
Cuõng vaäy, ngöôøi phaïm giôùi,
Khoâng sanh coõi trôøi, ngöôøi.1

Ngöôøi muoán sanh coõi trôøi,
Hoaëc trong choán nhaân gian,
Phaûi thöôøng giöõ giôùi luaät,
Khoâng ñeå cho huûy phaïm.

Nhö xe vaøo ñöôøng hieåm,
Bò maát choát, gaõy truïc.
Ngöôøi phaïm giôùi cuõng vaäy,
Giôø saép cheát lo sôï.2

Nhö ngöôøi töï soi göông,
Ñeïp, xaáu sinh öa, chaùn.3 
Nghe thuyeát giôùi cuõng vaäy,
Khoâng huûy phaïm, vui möøng.4

Nhö ñoâi beân giao chieán,
Maïnh tieán, yeáu phaûi luøi.

1 Nghóa laø phaûi ñoïa vaøo caùc ñöôøng aùc nhö ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh.
2 Vì töï bieát mình phaïm giôùi phaûi thoï aùc baùo, neân lo sôï, khuûng hoaûng.
3 Ngöôøi soi vaøo göông, töï thaáy mình ñeïp sanh loøng öa thích, töï bieát mình 

xaáu xí, sanh taâm chaùn gheùt.
4 Ngöôøi nghe thuyeát giôùi cuõng nhö keû soi göông, nhôø ñoù maø töï bieát mình 

coù phaïm giôùi hay khoâng. Ngöôøi giöõ giôùi troïn veïn sinh taâm vui möøng, 
keû phaïm giôùi thì ngöôïc laïi, lo buoàn baát an.

Nghe thuyeát giôùi cuõng vaäy,
Trong saïch ñöôïc an oån.1

Phaàn lôùn kinh ñieån Phaät giaùo ñeàu ñöôïc phaân chia 
thaønh moät trong hai khuynh höôùng, Ñaïi thöøa hoaëc 
Tieåu thöøa. Rieâng ñoái vôùi nhöõng phaàn thuoäc veà giôùi 
luaät thì caû hai khuynh höôùng Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa 
ñeàu tin nhaän vaø vaâng theo khoâng heà coù söï phaân bieät, 
chia taùch. Ngöôøi ta chæ thaáy coù söï khaùc bieät veà quan 
ñieåm, veà phöông thöùc haønh trì giôùi luaät, chöù khoâng 
thaáy coù nhöõng phaàn giôùi luaät rieâng bieät cho Ñaïi 
thöøa hoaëc Tieåu thöøa.

Tuy nhieân, trong noäi dung giôùi luaät coù söï phaân 
chia thích hôïp cho caùc möùc ñoä tu taäp khaùc nhau. Nhö 
ñoái vôùi cö só taïi gia coù 5 giôùi, hoaëc coù theå tuøy yù phaùt 
nguyeän thoï Baùt quan trai goàm 8 giôùi; ñoái vôùi sa-di 
hoaëc sa-di ni cuõng coù söï khaùc bieät veà giôùi luaät, vaø 
ñôn giaûn hôn nhieàu so vôùi phaàn giôùi luaät cuûa caùc vò 
tyø-kheo; vaø giôùi luaät cuûa tyø-kheo ni laïi coøn nghieâm 
ngaët hôn nöõa...

Khaùc vôùi caùc phaàn trong giaùo phaùp nhö taïng 
Kinh, taïng Luaät, voán ñöôïc truyeàn baù roäng raõi khoâng 
giôùi haïn, phaàn giôùi luaät ñöôïc truyeàn daïy vôùi söï choïn 
löïa chæ daønh cho caùc ñoái töôïng thích hôïp. Vaø hôn 
1 Khi ñaùnh nhau, keû duõng maõnh môùi daùm xoâng tôùi, ngöôøi nhuùt nhaùt taát 

phaûi thoái luøi. Ngöôøi nghe thuyeát giôùi cuõng vaäy, nhö töï giöõ mình trong 
saïch môùi ñöôïc an oån, keû coù huûy phaïm taát sôï seät, lo laéng.
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theá nöõa, ngöôøi muoán thoï giôùi phaûi ñöôïc söï truyeàn 
daïy chính thöùc cuûa caùc vò thaày coù ñuû ñöùc ñoä, phaåm 
haïnh, vaø phaûi ñöôïc truyeàn giôùi thoâng qua moät nghi 
leã nghieâm trang toå chöùc taïi giôùi ñaøn.

Tuy raèng giôùi luaät giöõ moät vai troø raát quan troïng 
trong Phaät giaùo, nhö Luaät toâng vôùi tö caùch laø moät 
toâng phaùi ñoäc laäp laïi khoâng taïo ñöôïc aûnh höôûng lôùn 
laém, vaø cuõng khoâng toàn taïi laâu. Ñieàu naøy xeùt cho 
cuøng cuõng coù theå hieåu ñöôïc, bôûi vì giôùi luaät tuy laø 
moät phaàn quan troïng, nhöng khoâng theå xem laø moät 
hoïc thuyeát hay giaùo lyù duy nhaát ñeå giuùp ngöôøi tu taäp 
ñaït ñeán söï giaûi thoaùt. Ngöôøi ta caàn coù nhöõng phöông 
thöùc tu taäp cuï theå ñeå thöïc haønh song song vôùi vieäc 
giöõ giôùi thì môùi coù theå ñaït ñöôïc keát quaû mong muoán 
trong söï tu taäp.

4

PHAÙP TÖÔÙNG TOÂNG

法相宗
(Hossō-shū)

Khai toå:  Boà Taùt Theá Thaân vaøo theá kyû 5 ôû AÁn 
Ñoä

 Huyeàn Trang truyeàn sang Trung Hoa vaøo 
theá kyû 7.

 Ñaïo Chieâu (Dōshō) vaø Huyeàn Phaûng 
(Genbō) truyeàn sang Nhaät vaøo caùc naêm 
660 vaø 734.

Giaùo lyù caên baûn: Duy thöùc luaän cuûa Boà Taùt 
Theá Thaân.

 Thaønh Duy thöùc luaän cuûa Ñaøm-ma-ba-la.
Toâng chæ: Chæ coù thöùc laø thaät coù vaø haøm chöùa 

taát caû, vaïn vaät maø chuùng ta nhaän bieát 
ñeàu chæ laø söï bieåu hieän cuûa thöùc, cho neân 
xeùt veà baûn chaát ñeàu laø khoâng thaät.

LÒCH SÖÛ

Giaùo phaùp thôøi ñöùc Phaät ñaõ coù giaûng roõ nghóa 
trung ñaïo, Duy thöùc laø giaùo lyù coát yeáu cuûa 

Phaùp töôùng toâng. Khoaûng 900 naêm sau, Boà Taùt Voâ 
Tröôùc (Asaṅga) ra ñôøi, xieån döông giaùo lyù Ñaïi thöøa. 



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT42 43PHAÙP TÖÔÙNG TOÂNG

Ngaøi laø anh trai cuûa Boà Taùt Theá Thaân, cuõng chính 
laø ngöôøi ñaõ giuùp Boà Taùt Theá Thaân töø boû con ñöôøng 
Tieåu thöøa ñeå quay sang tu taäp vaø truyeàn baù Ñaïi 
thöøa. Töông truyeàn ngaøi Voâ Tröôùc ñaõ ñöôïc Boà Taùt 
Di-laëc töø cung trôøi Ñaâu-suaát (Tuṣita) hieän xuoáng daïy 
cho 5 boä luaän laø: 

1. Du-giaø sö ñòa luaän (Yogāoāryabhāmi-śāstra). 
2. Phaân bieät Du-giaø luaän (Vibhāga-yogā-śāstra). 
3. Ñaïi thöøa trang nghieâm kinh luaän (Mahāyāna-

sūtrālaṃkāra). 
4. Bieän trung bieân luaän (Madhyānta-vibhāga-ṭīkā). 
5. Kim cang baùt-nhaõ ba-la-maät kinh luaän (Vajra-

cchedikā-prajñāpāramitopadeśa). 
Taïi moät giaûng ñöôøng lôùn thuoäc xöù A-du-ñaø 

(Ayodhya), ngaøi Voâ Tröôùc ñaõ hoïc vaø giaûng 5 boä luaän 
naøy suoát trong moät thaùng. Ban ñeâm ngaøi hoïc vôùi 
Boà Taùt Di-laëc, ban ngaøy ngaøi mang nhöõng ñieàu ñaõ 
hoïc giaûng laïi cho raát nhieàu ngöôøi nghe. Nhôø vaäy ñaõ 
nhanh choùng phoå bieán ñöôïc moät caùch roäng raõi nhöõng 
noäi dung saâu saéc cuûa caùc boä luaän naøy, vaø chính töø ñoù 
Phaùp töôùng toâng ñöôïc hình thaønh.

Ngöôøi em trai cuûa ngaøi Voâ Tröôùc laø Boà Taùt Theá 
Thaân sau khi quay sang tu taäp theo Ñaïi thöøa cuõng 
trôû thaønh moät baäc danh taêng loãi laïc, bieân soaïn raát 
nhieàu boä luaän Ñaïi thöøa. Trong soá ñoù, coù boä Duy 
thöùc luaän (Vijñānamātrasiddhi-śāstra) ñöôïc bieân soaïn 

cuoái cuøng, laø boä luaän saâu saéc vaø toùm thaâu heát thaûy 
nhöõng yù nghóa tinh tuùy nhaát cuûa hoïc thuyeát Duy 
thöùc. Sau khi ñöôïc dòch sang chöõ Haùn, boä luaän naøy 
ñaõ trôû thaønh boä luaän chính cuûa Phaùp töôùng toâng ôû 
Trung Hoa. Coù raát nhieàu luaän sö giaûng giaûi veà boä 
luaän naøy, nhöng trong soá ñoù noåi baät nhaát laø ngaøi 
Ñaøm-ma-ba-la (Dhammapāla), ngöôøi AÁn Ñoä nhöng 
thöôøng ñöôïc ngöôøi Trung Hoa bieát ñeán vôùi teân goïi 
Hoä Phaùp. Chính phaàn giaûng giaûi cuûa ngaøi veà sau ñaõ 
ñöôïc ngaøi Huyeàn Trang dòch sang chöõ Haùn thaønh 
quyeån Thaønh Duy thöùc luaän (成唯識論). 

Ñeä töû cuûa Ñaøm-ma-ba-la, laø Thi-la-baû-ñaø-la 
(Śīlabhadra), ngöôøi Trung Hoa goïi laø Giôùi Hieàn Luaät 
sö, voán laø ngöôøi nghieân cöùu am töôøng caùc kinh luaän 
cuûa Boà Taùt Voâ Tröôùc vaø Theá Thaân, laø moät trong 
caùc hoïc giaû noåi tieáng nhaát cuûa AÁn Ñoä vaøo theá kyû 6 
– 7. Khi ngaøi Huyeàn Trang sang AÁn Ñoä ñaõ gaëp ñöôïc 
ngaøi Giôùi Hieàn taïi tu vieän Nālanda ôû xöù Ma-kieät-ñaø 
(Magadha) thuoäc mieàn Trung AÁn, nôi noåi tieáng laø 
“tröôøng ñaïi hoïc Phaät giaùo” cuûa thôøi ñoù. Chính töø nôi 
Giôùi Hieàn Luaät sö maø ngaøi Huyeàn Trang ñaõ hoïc taäp 
ñöôïc raát nhieàu ñieàu veà kinh luaän vaø giaùo lyù. 

Sau khi mang theo raát nhieàu kinh vaên baèng Phaïn 
vaên trôû veà Trung Hoa vaøo naêm 645, ngaøi Huyeàn 
Trang ñöôïc vua Ñöôøng Thaùi Toâng thænh ñeán ôû chuøa 
Hoaèng Phöôùc nôi kinh ñoâ Tröôøng An ñeå chuyeân vieäc 



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT44 45PHAÙP TÖÔÙNG TOÂNG

dòch kinh ñieån töø Phaïn vaên sang Haùn vaên. Ngaøi ñaõ 
thöïc hieän coâng vieäc phieân dòch trong suoát 19 naêm. 
Trong thôøi gian aáy, ngaøi cuõng truyeàn baù roäng raõi hoïc 
thuyeát cuûa Phaùp töôùng toâng. 

Moät trong caùc ñeä töû lôùn cuûa ngaøi laø Khuy Cô coù 
soaïn moät traêm baøi giaûng luaän veà Kinh vaø Luaän, 
ñöôïc ngöôøi ñöông thôøi toân xöng laø Töø AÂn Ñaïi sö, vì 
ngaøi ôû chuøa Töø AÂn. Vaø vì Phaùp töôùng toâng phaùt khôûi 
töø chuøa Töø AÂn, do coâng truyeàn baù cuûa Töø AÂn Ñaïi sö, 
neân ngöôøi ta cuõng goïi toâng naøy laø Töø AÂn toâng. Töø 
AÂn Ñaïi sö sau khi ñöôïc nghe nhöõng lôøi giaûng giaûi 
cuûa thaøy laø Huyeàn Trang ñaõ ghi cheùp laïi vaø sau ñoù 
soaïn laïi thaønh saùch. 

Sau Khuy Cô, ñeä töû cuûa ngaøi laø Hueä Chieåu cuõng 
coù coâng lôùn trong vieäc tieáp tuïc truyeàn baù Phaùp töôùng 
toâng ôû Trung Hoa.

Phaùp töôùng toâng veà sau coù nhieàu laàn ñöôïc truyeàn 
sang Nhaät Baûn. Trong ñoù coù hai laàn ñaùng quan taâm 
nhaát. Laàn thöù nhaát laø khi coù moät vò taêng Nhaät Baûn 
teân Doshō sang Trung Hoa hoïc ñaïo vôùi ngaøi Huyeàn 
Trang. OÂng laø baïn ñoàng moân vaø coù quan heä giao du 
raát thaân thieát vôùi ngaøi Khuy Cô, ñöôïc ngöôøi Trung 
Hoa goïi laø Ñaïo Chieâu. Naêm 653, oâng theo ñöôøng 
bieån ñeán Trung Hoa. Ngoaøi vieäc theo hoïc vôùi ngaøi 
Huyeàn Trang, oâng coøn theo hoïc Thieàn hoïc vôùi ngaøi 
Hueä Maõn. Naêm 660, oâng trôû veà nöôùc Nhaät vaø truyeàn 

baù hoïc thuyeát cuûa Phaùp töôùng toâng ôû mieàn Nam, vì 
oâng laø ngöôøi xöù Asuka thuoäc mieàn Nam nöôùc Nhaät. 

Ñaàu theá kyû 8, vaøo naêm 717, moät ngöôøi Nhaät khaùc 
laø Genbō daãn theo moät soá taêng só Nhaät Baûn khaùc 
sang Trung Hoa theo hoïc vôùi ñeä töû cuûa ngaøi Hueä 
Chieåu laø Trí Chu. OÂng coù tö chaát thoâng minh, hoïc 
löïc uyeân baùc, ñöôïc vua Ñöôøng Huyeàn Toâng raát khaâm 
phuïc, ban cho aùo caø-sa maøu ñoû, laø moät bieåu hieän raát 
toân kính. Naêm 734, oâng trôû veà Nhaät Baûn, truyeàn baù 
hoïc thuyeát Phaùp töôùng toâng ôû kinh ñoâ Naïi Löông 
(Nara) vaø caùc vuøng thuoäc mieàn Baéc nöôùc Nhaät. 

Hieän nay, Phaùp töôùng toâng vaãn coøn höng thònh 
ôû Nhaät vaø coù nhieàu baäc cao ñoà thoâng minh taøi trí. 
Phaùp töôùng toâng hieän coù hôn 40 ngoâi chuøa, 700 vò 
taêng só, khoaûng 1.000 cö só vaø hôn 10.000 tín ñoà 
thöôøng xuyeân ñeán tham hoïc.1

HOÏC THUYEÁT

A. Ba giai ñoaïn thuyeát phaùp: Sau khi ñöùc Phaät 
thaønh ñaïo, ngaøi quaùn xeùt caên cô trí tueä cuûa chuùng 
sinh vaø quyeát ñònh khoâng theå mang nhöõng giaùo phaùp 
cao sieâu nhaát ra giaûng daïy, vì nhö theá seõ khoâng ai 
coù theå laõnh hoäi ñöôïc. Thay vì vaäy, vieäc thuyeát phaùp 
cuûa ngaøi ñöôïc chia thaønh ba giai ñoaïn. Tröôùc heát, 
ngaøi giaûng daïy giaùo phaùp Tieåu thöøa, hay Thanh 
1 Nhöõng soá lieäu naøy laø vaøo khoaûng thaäp nieân 70 cuûa theá kyû 20.
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vaên thöøa, laø nhöõng ñieàu gaàn guõi vaø deã tieáp nhaän 
nhaát ñoái vôùi ña soá chuùng sinh. Sau ñoù, ngaøi giaûng 
daïy giaùo phaùp Trung thöøa, hay Duyeân giaùc thöøa, 
laø nhöõng giaùo lyù thuoäc taàng baäc cao hôn vaø mang 
laïi nhöõng keát quaû tu taäp cuõng cao hôn. Cuoái cuøng, 
vaøo khoaûng thôøi gian tröôùc khi nhaäp Nieát-baøn, ngaøi 
thuyeát giaûng giaùo phaùp Ñaïi thöøa, phaàn giaùo phaùp 
roát raùo nhaát daãn ñeán quaû vò Phaät. Chæ nhöõng ai coù 
ñöôïc nieàm tin saâu vöõng vaø trí hueä saùng suoát môùi coù 
theå tieáp nhaän ñöôïc phaàn giaùo phaùp naøy.

Veà sau, caùc baäc toå sö cuõng giöõ theo phöông caùch 
thuyeát phaùp chia thaønh ba giai ñoaïn nhö treân, nhöng 
coù söï linh hoaït laø tuøy theo caên cô cuûa ñeä töû chöù 
khoâng phaûi phaân chia theo thôøi gian nhö vaøo thôøi 
ñöùc Phaät. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi caên cô thaáp keùm, 
trí hueä noâng caïn, caùc ngaøi chæ daïy cho tu taäp giaùo 
phaùp Tieåu thöøa. Ñoái vôùi nhöõng ai coù phaàn saùng suoát 
hôn,  caùc ngaøi daïy giaùo phaùp Trung thöøa. Vaø chæ vôùi 
nhöõng ai coù caên cô nhaïy beùn, trí hueä saùng suoát, caùc 
ngaøi môùi mang giaùo phaùp Ñaïi thöøa ra truyeàn daïy.

Nhìn töø goùc ñoä cuûa Phaùp töôùng toâng thì söï phaân 
bieät thuyeát phaùp nhö treân laø döïa theo ba möùc ñoä 
nhìn nhaän veà thöïc taïi. ÔÛ möùc ñoä thaáp nhaát (Tieåu 
thöøa), ngöôøi ta thöøa nhaän thöïc taïi laø thaät coù (chaáp 
höõu), vaø höôùng söï tu taäp ñeán vieäc hoaøn thieän nhöõng 

ñieàu baát nhö yù trong thöïc taïi ñoù. ÔÛ möùc ñoä thöù hai, 
ngöôøi ta nhaän raèng baûn chaát cuûa thöïc taïi laø hö aûo, 
laø khoâng thaät coù (chaáp voâ), vaø höôùng söï tu taäp ñeán 
choã taùch rôøi ra khoûi thöïc taïi khoâng thaät coù ñeå ñaït 
ñöôïc söï giaûi thoaùt cho rieâng mình. ÔÛ möùc ñoä thöù ba, 
möùc ñoä cao nhaát, ngöôøi ta nhaän ra raèng thöïc taïi laø 
chaúng phaûi coù cuõng chaúng phaûi khoâng (phi höõu phi 
voâ), vaø höôùng söï tu taäp vaøo vieäc ñaït ñeán giaûi thoaùt 
baèng chính töï taâm, bôûi vì khi töï taâm meâ laàm thì 
thöïc taïi laø thöïc coù vaø ñaày daãy khoå ñau, nhöng khi töï 
taâm saùng suoát thì khoâng coøn bò troùi buoäc bôûi thöïc taïi 
maø coù theå nhaän ra ñöôïc thaät taùnh cuûa vaïn phaùp, töø 
ñoù maø ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt töï taïi. Giaùo lyù veà phi 
höõu phi voâ naøy chính laø con ñöôøng trung ñaïo cuûa 
Phaùp töôùng toâng. 

Hoïc thuyeát trung ñaïo cuûa Phaùp töôùng toâng laø 
“Duy thöùc”, nghóa laø chæ duy nhaát “thöùc” laø thaät coù 
maø thoâi. Caùc phaùp ñeàu töø trong thöùc sinh khôûi maø 
thaønh. Hoïc thuyeát aáy cho raèng nhöõng gì ôû trong thöùc 
seõ bieåu hieän ra ngoaøi thaønh muoân hình vaïn traïng, 
cho neân heát thaûy ñeàu laø khoâng thaät. Coâng naêng cuûa 
thöùc taïo ra taát caû. Noù hieån loä theá giôùi vaät chaát cuõng 
töông töï nhö moät maùy chieáu phim taïo ra hình aûnh. 
Cho neân, heát thaûy theá giôùi ñeàu chæ laø moäng aûo, cho 
ñeán ba coõi Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi cuõng chæ 
laø nhöõng bieåu hieän cuûa thöùc maø thoâi.
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Giaùo lyù trung ñaïo thuoäc taàng baäc cao, khoâng phuø 
hôïp vôùi nhöõng ai môùi böôùc chaân vaøo tìm hieåu ñaïo 
Phaät. Ñeå laõnh hoäi ñöôïc yù nghóa chaúng phaûi coù chaúng 
phaûi khoâng, ngöôøi ta phaûi thaáu hieåu saâu xa caû nghóa 
coù vaø nghóa khoâng, roài töø ñoù môùi coù theå nhaän ñöôïc 
raèng giaùo lyù naøy bao goàm trong noù caû nghóa khoâng 
vaø nghóa coù. Noù vieân dung, bao haøm taát caû chöù khoâng 
phaûi laø moät kieåu “naèm ôû khoaûng giöõa” nhö raát nhieàu 
ngöôøi laàm töôûng.

B. Hoïc thuyeát Phaùp töôùng toâng: Döïa theo yù 
nghóa trung ñaïo cuûa Duy thöùc luaän, Phaùp töôùng toâng 
phaân quy chieáu heát thaûy moïi hieän töôïng trong theá 
giôùi vaät chaát vaø tinh thaàn veà thaønh 100 phaùp khaùc 
nhau (baùch phaùp), roài laïi chia 100 phaùp aáy ra thaønh 
5 nhoùm lôùn laø: taâm (8 phaùp), taâm sôû höõu (51 phaùp), 
saéc (11 phaùp), taâm baát töông öng haønh (24 phaùp) vaø 
voâ vi (6 phaùp). Coäng caû thaûy laø 100 phaùp, bao goàm 
taát caû moïi hieän töôïng trong theá giôùi, goàm caû caùc 
phaùp höõu vi vaø voâ vi. 

Trong 5 nhoùm treân thì nhoùm ñaàu tieân – taâm 
phaùp – laø quan troïng hôn heát. Nhoùm naøy goàm 8 
phaùp, chính laø 8 thöùc cuûa moãi chuùng sinh. Ñoù laø: 
nhaõn thöùc, nhó thöùc, tî thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, yù 
thöùc, maït-na thöùc vaø a-laïi-da thöùc. 

Theo thöù töï nhö treân maø goïi teân, neân yù thöùc cuõng 
goïi laø thöùc thöù saùu, maït-na thöùc laø thöùc thöù baûy, vaø 

a-laïi-da thöùc laø thöùc thöù taùm. Chính ba thöùc cuoái 
cuøng naøy ñieàu haønh taát caû moïi hoaït ñoäng cuûa chuùng 
sinh. YÙ thöùc kieåm soaùt vaø ñieàu haønh caû 5 thöùc tröôùc 
noù trong hieän taïi. Maït-na thöùc vaø a-laïi-da thöùc laø 
nhöõng ngöôøi chæ huy ñöùng ôû haäu tröôøng. Ñaëc bieät, 
a-laïi-da thöùc coù coâng naêng ghi nhôù vaø chaát chöùa taát 
caû nhöõng haït gioáng thieän hay aùc maø con ngöôøi ñaõ 
taïo ra trong ñôøi soáng, goïi laø chuûng töû, roài ñeán khi 
coù ñuû ñieàu kieän thích hôïp thì nhöõng chuûng töû aáy 
seõ sinh khôûi thaønh nhöõng söï vieäc toát xaáu cuûa moãi 
chuùng sinh. Ñoù laø neàn taûng cuûa lyù thuyeát veà nhaân 
quaû. Moät chuûng töû xaáu seõ sinh khôûi taïo thaønh nhöõng 
ñieàu kieän xaáu, vaø ngöôïc laïi, nhöõng chuûng töû thieän seõ 
taïo neân moät ñôøi soáng toát ñeïp cho chuùng sinh.

Vì taát caû nhöõng gì xaûy ra vaø ñöôïc chuùng ta nhaän 
bieát ñeàu chæ laø söï sinh khôûi cuûa nhöõng chuûng töû 
chaát chöùa trong a-laïi-da thöùc, neân xeùt theo yù nghóa 
naøy thì coù theå noùi raèng chính a-laïi-da thöùc ñaõ taïo 
ra taát caû, kieåm soaùt taát caû. Phaùp töôùng toâng cho 
raèng taát caû caùc phaùp ñeàu do nôi thöùc, töø nôi thöùc maø 
sinh khôûi, roài vaän haønh trong thöùc vaø cuõng dieät maát 
ñi trong thöùc aáy. Tuy laø coù 8 thöùc, nhöng chính lyù 
thuyeát veà a-laïi-da thöùc môùi laø quan troïng nhaát vaø 
bao goàm trong noù taát caû.

Theo chieàu suy luaän ngöôïc laïi, neáu 8 thöùc khoâng 
nhaän bieát theá giôùi naøy, khoâng vaän haønh vaø sinh dieät 
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trong cuoäc ñôøi naøy, thì theá giôùi naøy seõ khoâng theå 
hieän höõu, töông töï nhö khi ngöôøi ñieàu khieån khoâng 
cho maùy chieáu phim hoaït ñoäng thì khoâng theå nhìn 
thaáy caùc hình aûnh.

Döïa treân luaän thuyeát naøy, chuùng ta seõ hieåu ñöôïc 
vì sao taát caû nhöõng ñieàu toát ñeïp, quyù baùu vaø ñaùng 
öa muoán cuûa theá gian nhö söï giaøu sang, nhaø cöûa to 
lôùn, thöùc aên ngon, vôï ñeïp, con ngoan... laïi chaúng coù 
yù nghóa gì caû ñoái vôùi nhöõng baäc xuaát gia tu haønh 
chaân chaùnh. Bôûi vì trong taâm thöùc cuûa caùc vò khoâng 
coù söï hieän höõu cuûa nhöõng thöù aáy, cuõng khoâng coù söï 
ham muoán, öa thích chuùng, vaø vì theá maø chuùng phaûi 
töï nhieân maát ñi.

C. Söï giaûi thoaùt: Söï phaân ra ba giai ñoaïn thuyeát 
phaùp hay ba möùc ñoä giaùo hoùa ñeàu laø nhaèm coù theå 
mang ñeán söï giaûi thoaùt cho taát caû chuùng sinh. Töø 
nhöõng ngöôøi coù caên cô thaáp keùm, ngu ñoän nhaát cho 
ñeán nhöõng baäc thoâng minh xuaát chuùng ñeàu khoâng ra 
ngoaøi phaïm vi giaùo hoùa cuûa Ba thöøa.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù caên cô thaáp – thöôøng laø 
chieám phaàn ña soá – thì cuoäc ñôøi naøy voán laø thaät coù, 
nhöõng ñau khoå maø hoï phaûi nhaän chòu trong cuoäc ñôøi 
laø khoâng theå phuû nhaän. Vì theá, hoï hoïc theo luaän 
thuyeát Phaùp töôùng toâng ñeå ñöôïc giaûi thoaùt khoûi 
chính nhöõng söï khoå ñau cuï theå ñoù. Nhôø hoïc ñaïo, 

hoï seõ giaûm bôùt ñi söï meâ ñaém, laàm laïc, vì hieåu ñöôïc 
yù nghóa khoâng thaät cuûa nhöõng giaù trò vaät chaát voán 
luoân thay ñoåi vaø cuoái cuøng ñeàu seõ phaûi hoaïi maát. Töø 
ñoù, con ngöôøi khoâng coøn ñau khoå bôûi nhöõng caûm xuùc 
baát bình vì traùi yù, tieác nuoái vì maát maùt, ñau ñôùn vì 
chia ly... Bôûi vì hoï hieåu ra ñöôïc raèng taát caû nhöõng 
ñieàu ñoù ñeàu laø khoâng theå traùnh khoûi, ñeàu laø söï vaän 
haønh töï nhieân, vaø baûn chaát cuûa chuùng ñeàu laø khoâng 
thaät, chæ töø nôi caùc thöùc bieán hieän ra. Khi hieåu ñöôïc 
nhö vaäy, ngöôøi ta coù theå giaûi thoaùt khoûi raát nhieàu 
noãi khoå ñau thöôøng gaëp trong cuoäc ñôøi naøy.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù phaàn trí tueä cao hôn, söï 
giaùo hoùa khoâng döøng laïi ôû ñoù maø coøn ñi saâu vaøo quaùn 
xeùt tính chaát khoâng thaät coù cuûa theá giôùi vaät chaát. 
Ngay caû nhöõng hieän töôïng thaønh, truï, hoaïi, khoâng 
cuûa vaät chaát cuõng chæ laø nhöõng söï bieåu hieän khoâng 
thaät, nhö nhöõng con soùng noåi leân treân maët bieån. 

Ngöôøi ta khoâng theå tìm thaáy caùi goïi laø “con soùng” 
ôû beân ngoaøi maët bieån. Khi coù gioù baõo, con soùng xuaát 
hieän, maët bieån nhaáp nhoâ; khi trôøi yeân tónh, con soùng 
bieán maát, maët bieån phaúng laëng. Nhöng thaät ra thì 
con soùng chöa töøng “coù” maø cuõng chöa töøng “khoâng”. 
Neáu noùi soùng laø coù, vì sao khi maët bieån yeân ta khoâng 
nhìn thaáy soùng? Neáu noùi soùng laø khoâng, vì sao khi 
bieån ñoäng laïi thaáy coù soùng? Khi bieån yeân thì soùng ñi 
veà ñaâu? Khi bieån ñoäng thì soùng töø ñaâu maø ñeán? Suy 
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xeùt yù nghóa naøy, chuùng ta seõ nhaän ra ñöôïc caùi goïi laø 
“con soùng” thaät ra chæ laø söï bieåu hieän keát hôïp nhieàu 
ñieàu kieän khaùc nhau: coù maët bieån, coù gioù maïnh thì 
con soùng hieän ra. Khi nhöõng ñieàu kieän ñoù khoâng coøn 
nöõa, con soùng cuõng khoâng coøn.

Taát caû moïi hieän töôïng trong theá giôùi naøy ñeàu laø 
nhö vaäy. Khi coù ñuû caùc nhaân duyeân hôïp laïi, moät 
hieän töôïng khôûi leân, vaø chuùng ta noùi raèng noù ñang 
“coù”. Khi caùc nhaân duyeân tan raõ, hieän töôïng aáy maát 
ñi, vaø chuùng ta noùi raèng noù laø “khoâng”. Thaät ra, chæ 
coù söï keát hôïp cuûa caùc nhaân duyeân maø khoâng coù baát 
cöù hieän töôïng naøo laø thaät coù!

Khi hieåu ñöôïc nhö vaäy, ngöôøi ta khoâng coøn meâ 
ñaém ñoái vôùi moïi ñoái töôïng vaät chaát. Nhôø ñoù, ngöôøi 
ta coù theå soáng moät caùch giaûn dò, thanh ñaïm, khoâng 
bò loâi cuoán theo söï tham muoán, vaø do ñoù khoâng gaây 
ra caùc aùc nghieäp.

Nhöng ñoái vôùi nhöõng baäc thöôïng caên thöôïng trí 
thì caû hai caùch nhìn nhaän coù vaø khoâng nhö treân ñeàu 
chöa phaûi laø roát raùo. Khi noùi raèng theá giôùi vaät chaát 
naøy laø coù, thì roõ raøng chæ laø caùch nhìn ôû beà maët maø 
thoâi, vì khoâng thaáy ñöôïc tính chaát giaû hôïp, thay ñoåi 
vaø tan raõ ñang dieãn ra lieân tuïc trong theá giôùi aáy. 
Nhöng neáu baûo taát caû ñeàu laø khoâng thì cuõng khoâng 
thoûa ñaùng, vì söï hieän höõu cuûa chuùng ta laø thaät coù, 

ñang song song toàn taïi cuøng vôùi moïi hieän töôïng giaû 
hôïp cuûa theá giôùi. Vì theá, hoï quay sang nhìn nhaän 
raèng söï toàn taïi cuûa theá giôùi vaät chaát vaø tinh thaàn 
chính laø bieåu hieän töø söï toàn taïi cuûa thöùc. Khi nhaän 
thöùc nhö vaäy, ngöôøi ta khoâng coøn quan taâm ñeán vieäc 
theá giôùi naøy laø coù hay laø khoâng, vì chuùng chaúng qua 
chæ laø söï bieåu hieän ra beân ngoaøi cuûa caùc thöùc maø 
thoâi.

Phaùp töôùng toâng khi truyeàn sang Nhaät Baûn cuõng 
taïo ra raát nhieàu aûnh höôûng tích cöïc trong ñôøi soáng 
cuûa daân toäc naøy. Khi nhaän bieát raèng nhöõng giaù trò 
vaät chaát trong cuoäc soáng voán laø khoâng thaät, hoï khoâng 
rôi vaøo choã bi quan yeám theá hay löôøi nhaùc, troán 
traùnh. Traùi laïi, hoï vaän duïng ñöôïc nhaän thöùc naøy ñeå 
reøn luyeän söï kieân taâm vaø moät nghò löïc vöõng vaøng 
tröôùc moïi bieán ñoäng trong cuoäc soáng. Nhôø vaäy, hoï coù 
theå chòu ñöïng ñöôïc nhöõng côn ñoäng ñaát, baõo toá, naïn 
ñao binh... Traûi qua thaûm hoïa, hoï thaûn nhieân xaây 
döïng laïi cuoäc soáng; gaëp nhöõng maát maùt ñau thöông, 
hoï mæm cöôøi chaáp nhaän ñeå noã löïc vöôït qua. Hoï bieát 
raèng khoâng coù gì laø tröôøng toàn. Nhöõng ñieàu toát ñeïp 
hay xaáu xa, thaûy ñeàu seõ qua ñi vôùi thôøi gian. Vaø nhôø 
ñoù, hoï khoâng bao giôø ñaùnh maát ñi nhöõng noã löïc vöôn 
leân hoaøn thieän cuoäc soáng. Hoï tin töôûng raèng, tuy moïi 
caùi ñeàu khoâng thaät, ñeàu giaû taïm, nhöng chính phaàn 
taâm thöùc, nghò löïc cuûa moãi con ngöôøi laø thaät coù.
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5
TAM LUAÄN TOÂNG

三論宗
(Sanron-shū)

Khai toå: Boà Taùt Long Thuï (Nāgārjuna) vaøo 
khoaûng theá kyû 2 – 3 ôû AÁn Ñoä, tieáp theo 
laø Ka-na-ñeà-baø (Kāṇadeva) vaøo khoaûng 
theá kyû 3.

 Cöu-ma-la-thaäp (Kumārajīva) truyeàn sang 
Trung Hoa vaøo theá kyû 5.

 Hueä Quaùn truyeàn sang Nhaät Baûn vaøo 
naêm 625.

Giaùo lyù caên baûn: Trung luaän (Madyāmaka-śāstra) 
vaø Thaäp nhò moân luaän (Dvādaśanikāya-
śāstra) cuûa Boà Taùt Long Thuï.

 Baùch luaän (Sata-śāstra) cuûa Ka-na-ñeà-baø.
Toâng chæ: Phaùt trieån giaùo lyù trung ñaïo, xem ñoù 

laø cöùu caùnh roát raùo cuûa thieàn ñònh, xoùa 
boû moïi yù töôûng veà coù vaø khoâng.

LÒCH SÖÛ

Hoïc phaùi naøy laáy ba boä luaän laø Trung luaän, 
Thaäp nhò moân luaän vaø Baùch luaän laøm toâng 

chæ, vì vaäy neân goïi laø Tam luaän toâng. Phaàn luaän 

thuyeát trong ba boä luaän naøy khaù bao quaùt, neân taïo 
ra cho Tam luaän toâng moät phaïm vi giaùo lyù roäng hôn 
so vôùi moät soá toâng khaùc chæ goùi goïn toâng chæ trong 
moät boä kinh hoaëc luaän duy nhaát. 

Tam luaän toâng nhaán maïnh giaùo lyù trung ñaïo, 
khoâng nghieâng haún veà moät beân. Moät maët, giaùo lyù 
cuûa toâng naøy khaùc haún vôùi caùc toâng thuoäc Tieåu thöøa. 
Moät maët, tuy khoâng thuoäc haún veà Ñaïi thöøa nhöng 
luaän thuyeát cuûa toâng naøy laïi coù tính caùch raát gaàn guõi 
vôùi caùc toâng thuoäc Ñaïi thöøa. Vì theá, hoïc thuyeát Tam 
luaän toâng vöøa coù theå chæ ra nhöõng choã sai laàm hoaëc 
thieáu soùt cuûa Tieåu thöøa, vöøa coù theå giuùp cho ngöôøi 
hoïc ñaïo deã daøng hôn trong vieäc tieáp thu giaùo lyù Ñaïi 
thöøa. 

Cuõng nhö Caâu-xaù toâng vaø Thaønh thaät toâng, Tam 
luaän toâng ngaøy nay khoâng coøn nöõa. Nhöng ba boä 
luaän keå treân vaãn coøn löu truyeàn, vaø teân tuoåi cuûa Boà 
Taùt Long Thuï vaãn maõi maõi ñöôïc nhöõng ngöôøi hoïc 
Phaät nhôù ñeán. 

Boà Taùt Long Thuï (Nāgārjuna), vò khai toå cuûa Tam 
luaän toâng, cuõng laø vò Toå sö thöù möôøi boán cuûa Thieàn 
toâng AÁn Ñoä. Ngaøi soáng vaøo khoaûng cuoái theá kyû 2, 
ñaàu theá kyû 3, nhöng chöa xaùc ñònh ñöôïc nieân ñaïi 
chính xaùc. Trong ba boä cuûa Tam luaän toâng, ngaøi laø 
taùc giaû cuûa hai boä. Caùc luaän sö ñoàng thôøi ñeàu khaâm 
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phuïc taøi bieän luaän cuûa ngaøi. Maëc duø tinh thoâng caû 
Tam taïng kinh ñieån, nhöng ngaøi nghieâng veà taïng 
Luaän nhieàu hôn. Ngöôøi ñöông thôøi goïi ngaøi laø Phaät 
Thích-ca taùi theá. Töông truyeàn raèng ngaøi cuõng chính 
laø taùc giaû cuûa kinh Na-tieân Tyø-kheo, moät taùc phaåm 
coù noäi dung bieän luaän vôùi nhieàu yù nghóa raát thuù vò 
ñoái vôùi caû nhöõng ngöôøi môùi hoïc ñaïo cuõng nhö nhöõng 
baäc uyeân baùc veà Phaät hoïc.1

Trong kinh Laêng-giaø, quyeån 9,2 ñöùc Phaät coù noùi 
tröôùc veà söï ra ñôøi cuûa Boà Taùt Long Thuï trong moät 
ñoaïn keä nhö sau ñaây:

如來滅度後,　
未來當有人。
大慧汝諦聽,　
有人持我法。
於南大國中,　
有大德比丘。
名龍樹菩薩,　
能破有無見。
為人說我法,　　
大乘無上法。　

1 Xem Kinh Na-tieân Tyø-kheo, baûn dòch tieáng Vieät cuûa Ñoaøn Trung Coøn 
vaø Nguyeãn Minh Tieán, NXB Toân giaùo.

2 Kinh naøy ñöôïc xeáp vaøo Ñaïi Chaùnh taân tu Ñaïi taïng kinh, thuoäc quyeån 
16, kinh soá 671, trang 514.

Dòch aâm:
Nhö Lai dieät ñoä haäu,     
Vò lai ñöông höõu nhaân.    
Ñaïi Hueä, nhöõ ñeá thính!     
Höõu nhaân trì ngaõ phaùp,    
Ö nam ñaïi quoác trung,     
Höõu ñaïi ñöùc tyø kheo    
Danh Long Thuï Boà Taùt     
Naêng phaù höõu, voâ kieán.    
Vò nhaân thuyeát ngaõ phaùp,     
Ñaïi thöøa Voâ thöôïng phaùp.

Dòch nghóa:
Nhö Lai nhaäp Nieát-baøn, 
Veà sau seõ coù ngöôøi. 
Ñaïi Hueä, haõy nghe kyõ! 
Coù ngöôøi giöõ ñaïo ta. 
ÔÛ mieàn Nam AÁn Ñoä, 
Seõ coù ñaïi tyø-kheo, 
Laø Boà Taùt Long Thuï. 
Phaù chaáp höõu, chaáp voâ,
Vì chuùng sinh thuyeát phaùp,
Phaùp Ñaïi thöøa Voâ thöôïng.

Vì söï ra ñôøi cuûa Boà Taùt Long Thuï ñaõ ñöôïc noùi 
tröôùc trong kinh, neân vieäc ngaøi xieån döông giaùo phaùp 
Ñaïi thöøa, tröôùc taùc kinh luaän cuõng laø ñieàu deã hieåu.
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Boà Taùt Long Thuï truyeàn phaùp cho Ka-na-ñeà-baø, 
cuõng thöôøng ñöôïc goïi taét laø Ñeà-baø, laøm toå sö thöù 
möôøi laêm cuûa Thieàn toâng AÁn Ñoä. Vò naøy tieáp tuïc 
soaïn theâm moät boä luaän nöõa laø boä Baùch luaän. 

Tröôùc khi soaïn boä Baùch luaän, Ñeà-baø nghó raèng: 
“Muoán cho chaùnh phaùp ñöôïc truyeàn roäng, tröôùc heát 
phaûi thu phuïc, giaùo hoùa nhaø vua.” Nghó vaäy, oâng lieàn 
tham gia vaøo quaân ñoäi cuûa nhaø vua. Chæ trong moät 
thôøi gian ngaén, baèng taøi naêng vöôït troäi cuûa mình, 
oâng ñaõ trôû thaønh moät vò soaùi töôùng. OÂng chænh ñoán 
quaân nguõ, caûi tieán quaân luaät thaønh giaûn tieän vaø roõ 
raøng, khieán cho quaân ñoäi trôû neân nghieâm minh vaø 
coù tinh thaàn kyû luaät, luoân phuïc tuøng thöôïng caáp. 

Nhaø vua raát haøi loøng, muoán ban thöôûng cho oâng, 
beøn hoûi raèng: “Khanh coù muoán ñieàu chi khoâng?” OÂng 
ñaùp: “Taâu beä haï, keû haï thaàn coù hoïc ñaïo laâu naêm, söï 
hieåu bieát töôûng khoâng ñeán noãi caïn heïp. Vaäy haï thaàn 
muoán xin beä haï cho toå chöùc moät cuoäc tranh bieän giöõa 
haï thaàn vôùi caùc vò luaän sö cuûa nhöõng toâng phaùi khaùc 
nhau trong nöôùc. Xin beä haï ñöùng ra chöùng kieán vaø 
xaùc ñònh vieäc hôn keùm.” Nhaø vua vui veû chaáp thuaän 
ñeà nghò aáy. 

Ñeà-baø lieàn cho ngöôøi laäp moät dieãn tröôøng giöõa ñoâ 
thò vaø nieâm yeát khaép nôi moät luaän ñeà nhö sau: 

1. Phaät laø baäc cao troåi hôn heát trong taát caû caùc 
baäc hieàn trieát.

2. Phaùp Phaät laø chaân chaùnh nhaát trong taát caû caùc 
giaùo phaùp.

3. Taêng-giaø laø ñoaøn theå tu taäp vöõng chaéc hôn heát 
trong taát caû caùc toå chöùc tu taäp.

Ai coù theå bieän luaän baùc boû ñöôïc ba ñieàu treân, Ñeà-
baø xin daâng naïp thuû caáp.

Caùc luaän sö cuûa nhöõng giaùo phaùi khaùc ñeàu laáy laøm 
baát bình. Hoï tìm ñeán xin tranh luaän, vaø cam ñoan 
raèng neáu thua thì hoï cuõng seõ chòu maát ñaàu. Nhöng 
Ñeà-baø ñaùp: “Muïc ñích cuûa toâi chæ laø hieån baøy chaân lyù 
vaø toû tình höõu aùi trong choán nhaân sanh, chöù khoâng 
muoán haïi maïng ai caû. Vì theá, toâi chæ coù moät yeâu caàu 
laø ngöôøi naøo thua toâi trong vieäc bieän luaän thì haõy 
xuoáng toùc laøm ñeä töû cuûa toâi.”

Caùc luaän sö ñeàu chaáp nhaän. Cuoäc tranh bieän baét 
ñaàu. Laàn löôït, töøng ngöôøi ñeàu bò Ñeà-baø khuaát phuïc. 
Coù ngöôøi ñuoái lyù ngay trong ngaøy ñaàu tieân, coù ngöôøi 
coá tranh bieän ñöôïc ñeán ngaøy thöù hai, thöù ba... nhöng 
roài cuõng ñeàu bò khuaát phuïc. Ñeà-baø trôû thaønh ngöôøi 
chieán thaéng cuoái cuøng. 

Ñöôïc chöùng kieán taát caû nhöõng cuoäc tranh bieän ñoù, 
nhaø vua trôû neân raát nhieät thaønh uûng hoä Phaät phaùp, 
luoân khuyeán khích moïi ngöôøi tu hoïc. AÛnh höôûng 
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cuõng lan roäng ra khaép nôi trong nöôùc. Chæ trong 
maáy thaùng sau ñoù ñaõ coù hôn moät trieäu ngöôøi phaùt 
nguyeän quy y Tam baûo. 

Vieäc hoaèng hoùa ñaõ thaønh töïu, Ñeà-baø töø boû taát caû 
ñeå vaøo trong röøng saâu aån cö, tu taäp thieàn ñònh vaø 
ghi cheùp laïi caùc baøi thuyeát phaùp maø oâng ñaõ duøng 
ñeå khuaát phuïc ngoaïi ñaïo. Do ñoù maø hình thaønh boä 
Baùch luaän.

Ka-na-ñeà-baø truyeàn phaùp cho ngaøi La-haàu-la-ña 
(Rāhulabhadra) laøm toå sö ñôøi thöù 16 cuûa Thieàn toâng 
AÁn Ñoä. Moät trong caùc ñeä töû cuûa ngaøi La-haàu-la-ña 
laø Taân-giaø-la (Piṅgalanetra - ngöôøi Trung Hoa goïi laø 
Thanh Muïc) sau ñoù truyeàn giaùo phaùp Tam luaän toâng 
cho hai vò vöông töû nöôùc Sa-xa1 laø Tu-lôïi-da-baït-ñaø 
vaø Tu-lôïi-da-toâ-ma. Caû hai vò naøy ñeàu rôøi boû hoaøng 
cung, xuaát gia laøm taêng só. Veà sau, ngaøi Cöu-ma-
la-thaäp treân ñöôøng du hoïc coù döøng laïi ôû nöôùc Sa-xa 
moät naêm, nhaân ñoù ñöôïc hai vò Tu-lôïi-da-baït-ñaø vaø 
Tu-lôïi-da-toâ-ma truyeàn daïy giaùo phaùp. 

Khoaûng ñaàu theá kyû 5, ngaøi Cöu-ma-la-thaäp sang 
Trung Hoa, chuyeån dòch caùc boä Trung luaän, Thaäp 

1 Nöôùc Sa-xa thôøi coå thuoäc AÁn Ñoä, naèm veà phía taây nöôùc Vu-ñieàn, phía 
ñoâng nam nöôùc Sôù-laëc, cuõng ñoïc laø Cöø-sa, ñôøi nhaø Ñöôøng goïi laø nöôùc 
Khaån-quaùn, ñôøi nhaø Nguyeân goïi laø nöôùc Nhaõ-nhó-höïu, ñôøi nhaø Minh 
goïi laø nöôùc Dieäp-nhó-khaâm, nay laø vuøng Yarkand thuoäc tænh Taân 
Cöông, Trung Quoác.

nhò moân luaän vaø Baùch luaän cuøng vôùi nhieàu kinh vaên 
khaùc sang Haùn vaên. Töø ñoù giaùo lyù Tam luaän toâng 
ñöôïc truyeàn ôû Trung Hoa, xem ngaøi Cöu-ma-la-thaäp 
laø toå khai saùng. Khi ñeán Tröôøng An, ngaøi ñaõ ñöôïc 
63 tuoåi. Ngaøi löu laïi nôi ñaây töø naêm 401 ñeán naêm 
412, chuyeân taâm dòch kinh ñieån vaø giaûng thuyeát giaùo 
phaùp Ñaïi thöøa.

Giaùo phaùp Tam luaän toâng ñöôïc truyeàn veà sau ñeán 
thôøi ngaøi Caùt Taïng thì ñöôïc chaán höng maïnh meõ. 
Caùt Taïng voán laø ngöôøi goác An Töùc, thuoäc AÁn Ñoä 
nhöng toå tieân vì traùnh keû thuø neân di cö sang soáng 
taïi vuøng Giao Quaûng.1 Sau laïi dôøi ñeán ôû ñaát Kim 
Laêng roài môùi sinh ra Caùt Taïng vaøo naêm 549. Töø 
nhoû ngaøi ñaõ coù caên laønh, ñöôïc cha ñöa ñeán gaëp ngaøi 
Chôn Ñeá. Ngaøi Chôn Ñeá vöøa gaëp ñaõ bieát laø baäc phaùp 
khí veà sau, neân môùi ñaët teân cho laø Caùt Taïng. Cha 
ngaøi sau cuõng xuaát gia, phaùp danh laø Ñaïo Löôïng. 

Caùt Taïng 7 tuoåi ñaõ xuaát gia, theo hoïc vôùi ngaøi 
Phaùp Laõng. Naêm 14 tuoåi ñaõ ñöôïc Phaùp Laõng daïy cho 
hoïc boä Baùch luaän. Töø ñoù veà sau hoïc moät bieát möôøi, 
thoâng tueä hôn ngöôøi. Sau khi thoï Cuï tuùc giôùi caøng 
ñöôïc raát nhieàu ngöôøi kính phuïc theo hoïc. Traàn Queá 
Döông Vöông luùc baáy giôø heát söùc toân kính, ñaëc bieät 
ñoái ñaõi nhö baäc thaùnh taêng. 

1 Vuøng naøy nay coù moät phaàn thuoäc Vieät Nam, moät phaàn thuoäc Quaûng 
Taây, Trung Quoác.



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT62 63TAM LUAÄN TOÂNG

Nhaø Traàn suy suïp, quaân Tuøy ñaùnh laáy Kieán 
Khöông, xaõ hoäi cöïc kyø hoãn loaïn. Ngaøi khoâng sôï nguy 
hieåm, ñi khaép caùc töï vieän thaâu goùp kinh luaän Phaät 
giaùo, vì sôï binh löûa huûy hoaïi maát ñi. Ñeán khi chieán 
tranh taïm yeân, ngaøi laïi boû coâng ñoïc laïi vaø chænh lyù 
taát caû nhöõng kinh luaän ñaõ thaâu goùp ñöôïc. Cuõng nhôø 
vaäy maø hoïc löïc cuûa ngaøi trôû neân uyeân baùc khoâng ai 
saùnh baèng.

Sau ngaøi ñeán ôû chuøa Gia Töôøng, hoaèng döông 
chaùnh phaùp. Ngöôøi theo hoïc raát ñoâng, luùc naøo cuõng 
coù ñeán hôn ngaøn ngöôøi. Ngöôøi baáy giôø toân xöng ngaøi 
laø Gia Töôøng Ñaïi sö. Ngaøi coù tröôùc taùc boä Tam luaän 
huyeàn nghóa,1 giaûng roõ yeáu lyù trong caû ba boä luaän 
cuûa Tam luaän toâng, cuøng vôùi nhieàu choã kieán giaûi 
môùi, neân ngöôøi ñôøi thöôøng goïi laø Taân Tam luaän. 
Ngaøi vieân tòch vaøo naêm 623.

Trong soá ñeä töû cuûa ngaøi Caùt Taïng, coù moät vò taêng 
ngöôøi Cao Ly2 teân laø Hueä Quaùn, theo hoïc vôùi ngaøi ôû 
chuøa Gia Töôøng, naém ñöôïc yeáu nghóa cuûa Tam luaän. 
Veà sau, Hueä Quaùn mang giaùo phaùp Tam luaän toâng 
sang truyeàn baù ôû Nhaät Baûn, trôû thaønh vò Sô toå cuûa 
Tam luaän toâng taïi Nhaät Baûn. Hueä Quaùn cuõng laø 
ngöôøi cuøng vôùi Khuyeán Laëc khai saùng Thaønh thaät 
toâng ôû Nhaät Baûn.
1 Boä luaän naøy ñöôïc xeáp vaøo Ñaïi Chaùnh taân tu Ñaïi taïng kinh, quyeån 45, 

kinh soá 1852, trang 1.
2 Nöôùc Cao Ly, ngaøy nay töùc laø Trieàu Tieân (Haøn Quoác).

HOÏC THUYEÁT

A. Hai söï cöïc ñoan: Ngay töø thôøi ñöùc Phaät, ñaõ coù 
raát nhieàu ngöôøi hoïc Phaät rôi vaøo hai söï cöïc ñoan. 

Khi Phaät daïy phaùp Töù ñeá, chæ ra raèng cuoäc ñôøi 
naøy ñaày daãy nhöõng khoå ñau, moät soá ngöôøi lieàn chaáp 
chaët vaøo thöïc taïi ñau khoå ñoù. Hoï cho raèng muïc ñích 
cuûa vieäc tu taäp laø phaûi laøm sao tröø heát nhöõng söï ñau 
khoå, vì chuùng laø thaät coù, vì theá giôùi naøy laø thaät coù. 
Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ rôi vaøo phía cöïc ñoan goïi laø 
“chaáp coù”. Do khoâng naém hieåu troïn veïn giaùo phaùp 
maø Phaät giaûng daïy, hoï sinh taâm nhaøm chaùn, sôï seät 
nhöõng khoå ñau trong cuoäc soáng vaø xuaát gia tu taäp 
ñeå mong traùnh neù söï ñau khoå. Hoï khoâng hieåu raèng 
söï tu taäp laø ñeå döùt tröø taän goác reã cuûa khoå ñau chöù 
khoâng phaûi laø ñeå traùnh neù chuùng. Do söï phaùt taâm 
sai laàm nhö theá, nhöõng ngöôøi naøy chæ coù theå ñaït 
ñöôïc nhöõng söï thanh thaûn, an vui giaû taïo, nhaát thôøi 
khi soáng theo ñôøi soáng xuaát gia, nhöng thaät söï veà 
laâu daøi thì hoï vaãn quay voøng maõi trong nhöõng khoå 
ñau cuûa cuoäc ñôøi, vì söï tu taäp sai laàm cuûa hoï khoâng 
theå giuùp hoï giaûi thoaùt troïn veïn ñöôïc.

Khi Phaät daïy phaùp Thaäp nhò nhaân duyeân, chæ ra 
raèng taát caû moïi hieän töôïng trong theá giôùi naøy ñeàu 
chæ laø do caùc nhaân duyeân giaû hôïp maø thaønh, moät soá 
ngöôøi khaùc lieàn chaáp chaët vaøo tính chaát khoâng thaät 
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coù aáy. Hoï cho raèng vì taát caû chæ laø söï giaû hôïp taïm 
thôøi cuûa caùc nhaân duyeân, neân khoâng coù gì laø thaät 
coù. Theá giôùi naøy laø khoâng, moïi söï ñau khoå hay giaûi 
thoaùt cuõng ñeàu laø khoâng. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ rôi 
vaøo phía cöïc ñoan thöù hai goïi laø “chaáp khoâng”. Do 
khoâng naém hieåu troïn veïn giaùo phaùp maø Phaät giaûng 
daïy, hoï sinh taâm giaûi ñaõi, cho raèng taát caû ñeàu chæ 
laø troáng roãng, hö voâ, neân khoâng coù gì caàn thieát phaûi 
noã löïc tu taäp hay thöïc hieän caùc ñieàu laønh. Khi nhìn 
cuoäc ñôøi theo caùch naøy, nhaát thôøi hoï coù theå xaû boû 
ñöôïc raát nhieàu söï tham ñaém, troùi buoäc, vaø caûm thaáy 
nheï nhoõm ñi raát nhieàu vì khoâng coøn phaûi chaïy theo 
nhöõng thoâi thuùc cuûa tham duïc hay saân haän. Tuy 
nhieân, ñoù khoâng phaûi laø choã giaûi thoaùt roát raùo maø 
phaùp Phaät nhaém ñeán, bôûi vì traûi qua thôøi gian thì 
söï sai laàm cuûa hoï seõ boäc loä ra khi hoï nhaän bieát raèng 
mình khoâng coù baát cöù ñoäng löïc chính ñaùng naøo ñeå 
tinh taán tu taäp caû.   

Duø laø chaáp coù hay chaáp khoâng, nhöõng caùch hieåu 
cöïc ñoan naøy ñeàu khoâng phaûi laø chaân lyù, bôûi söï thaät 
laø chuùng khoâng theå giuùp ngöôøi tu ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt. Vì chuùng sinh chìm ñaém trong beå khoå maø 
hoaøn toaøn khoâng nhaän bieát raèng mình ñang khoå, 
neân ñöùc Phaät môùi gioùng leân hoài chuoâng Töù ñeá, tröôùc 
heát chæ ra cho hoï thaáy raèng cuoäc ñôøi naøy voán ñaày 
daãy nhöõng khoå ñau. Vì chuùng sinh chìm ñaém trong 

söï tham lam, saân haän, neân ñöùc Phaät môùi gioùng leân 
hoài chuoâng Thaäp nhò nhaân duyeân, chæ ra cho hoï thaáy 
raèng nhöõng thöù maø hoï say meâ, oâm aáp, giaønh giaät laãn 
nhau, thaät ra chaúng coù gì ñaùng ñeå nhö theá caû. Chuùng 
chæ laø nhöõng boùng daùng hö aûo, söï giaû hôïp taïm thôøi 
cuûa caùc nhaân duyeân, vaø vì theá khoâng heà thaät coù.

Giaùo phaùp Töù ñeá hay Thaäp nhò nhaân duyeân ñeàu 
laø chaân thaät, ñuùng ñaén. Chæ coù söï sai laàm ôû phía 
ngöôøi hoïc ñaïo, khoâng naém roõ ñöôïc yeáu nghóa cuûa 
giaùo phaùp neân môùi rôi vaøo söï cöïc ñoan. Neáu nhaän 
bieát cuoäc ñôøi laø ñau khoå ñeå tieáp tuïc tu taäp caùc phaùp 
dieät khoå, thöïc haønh Baùt chaùnh ñaïo, thì ñeán moät luùc 
naøo ñoù ngöôøi tu seõ töï mình nhaän bieát raèng chính 
nhöõng ñau khoå trong cuoäc ñôøi naøy töï noù cuõng laø 
khoâng thaät coù. Khi ñoù, hoï seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi tö 
töôûng chaáp coù. Neáu nhaän bieát raèng cuoäc ñôøi naøy chæ 
laø nhaân duyeân giaû hôïp, hö aûo, ñeå tieáp tuïc tu taäp phaù 
tröø voâ minh, chaët ñöùt chuoãi maét xích 12 nhaân duyeân, 
thì luùc ñoù ngöôøi tu seõ nhaän ra raèng tuy taát caû laø hö 
aûo, khoâng thaät, nhöng söï tu taäp giaûi thoaùt, Nieát-baøn 
an laïc vaãn laø thaät coù; beân ngoaøi caùc phaùp theá gian 
do nhaân duyeân hoäi tuï, vaãn coøn coù caùc phaùp xuaát theá 
gian khoâng phaûi do nhaân duyeân hôïp thaønh, vaø vì 
theá maø thöôøng haèng baát bieán.      

Coù vaø khoâng chæ laø nhöõng khaùi nieäm töông ñoái do 
chính con ngöôøi döïng leân ñeå moâ taû theá giôùi naøy. Khi 
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nhìn nhaän ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa ñôøi soáng, cuûa 
thöïc taïi, thì cho duø chuùng ta coù goïi ñoù laø coù hay laø 
khoâng cuõng vaãn khoâng laøm thay ñoåi baûn chaát thöïc 
söï cuûa noù. Chính vì vaäy, chaân lyù roát raùo cuûa ngöôøi 
hoïc ñaïo phaûi laø söï vöôït thoaùt ra khoûi caû hai khaùi 
nieäm coù vaø khoâng. Bôûi vì caû hai söï chaáp chaët ñoù ñeàu 
laø cöïc ñoan vaø sai laàm.

B. Giaùo lyù Tam luaän:  Tröôùc heát laø boä Trung 
luaän, noùi ñuû laø Trung quaùn luaän. Trung töùc laø 
khoaûng giöõa, trung bình, khoâng nghieâng veà hai beân; 
quaùn laø quaùn xeùt, thöôøng laø baèng phöông phaùp tham 
thieàn. Nhö vaäy, trung quaùn coù nghóa laø quaùn xeùt veà 
caùi möùc ñoä trung bình, caùi khoaûng giöõa trong söï tu 
taäp, ñeå khoâng thieân leäch veà baát cöù beân naøo. 

Vì ñöôïc vieát theo theå luaän, neân troïng taâm cuûa taùc 
phaåm naøy laø neâu leân nhöõng lyù leõ cuûa nhöõng ngöôøi 
chaáp coù vaø chaáp khoâng ñeå chæ roõ nhöõng choã sai laàm, 
roài töø ñoù daãn daét ngöôøi ñoïc ñaït ñeán choã khoaûng 
giöõa, töùc laø moät caùch nhìn nhaän ñuùng möùc, hôïp chaân 
lyù. Toaøn boä Trung luaän coù hai möôi baûy phaåm. Hai 
möôi laêm phaåm ñaàu bieän baùc nhöõng yù töôûng sai 
laàm nghieâng veà chaáp khoâng cuûa moät soá ngöôøi hoïc 
theo Trung thöøa, vaø hai phaåm sau bieän baùc nhöõng yù 
töôûng sai laàm nghieâng veà chaáp coù cuûa moät soá ngöôøi 
hoïc theo Tieåu thöøa.

Boä Thaäp nhò moân luaän coù möôøi hai chöông, goïi 
laø möôøi hai moân, neân coù teân laø “Thaäp nhò moân”. Veà 
noäi dung, boä luaän naøy hieån baøy nghóa “khoâng” cuûa 
Ñaïi thöøa, coù theå chia laøm ba phaåm. Phaåm thöù nhaát 
noùi veà taùnh khoâng, phaåm thöù hai noùi veà lyù voâ töôùng, 
phaåm thöù ba noùi veà lyù voâ taùc. Töïu trung caû boä luaän 
ñeàu nhaèm noùi leân lyù “voâ sinh” cuûa taát caû caùc phaùp, 
vaø do ñoù taát caùnh ñeàu laø khoâng. Veà caáu truùc, toaøn boä 
luaän ñöôïc bieân soaïn döïa treân 26 baøi keä chính cuøng 
vôùi phaàn giaûi thích caùc baøi keä ñoù. Ngöôøi ñôøi sau 
phaân tích caùc baøi keä naøy, thaáy coù 17 baøi trích töø boä 
Trung luaän, 2 baøi trích töø boä Thaát thaäp khoâng taùnh 
luaän, coù yù kieán cho raèng ñaây laø taùc phaåm cuûa ngaøi 
Taân-giaø-la (Piṅgalanetra - Thanh Muïc) chöù khoâng 
phaûi cuûa Boà Taùt Long Thuï. Duø sao, ñaây cuõng chæ laø 
giaû thuyeát maø thoâi, vaãn chöa xaùc ñònh chaéc chaén 
ñöôïc. 

Boä Baùch luaän cuûa Ñeà-baø ñöôïc soaïn sau khi bieän 
baùc taát caû nhöõng laäp luaän cuûa caùc phaùi ngoaïi ñaïo, 
neân noäi dung chính laø ghi laïi nhöõng lyù leõ ñaõ duøng 
ñeå chæ ra söï sai laàm cuûa boïn hoï. Boä luaän naøy nguyeân 
khi môùi soaïn ra coù 20 phaåm, moãi phaåm goàm coù 5 baøi 
keä vaø phaàn luaän thích, toång coäng 100 baøi keä neân goïi 
laø Baùch luaän. Tuy nhieân, hieän nay baûn Phaïn vaên 
ñaõ maát, baûn dòch Haùn vaên cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp 
goàm laïi thaønh möôøi phaåm, chia ra 2 quyeån. Ngoaøi 
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vieäc bieän baùc caùc quan ñieåm cuûa ngoaïi ñaïo, coøn coù 
nhöõng phaàn chæ ra caùc yù töôûng sai laàm cuûa chính 
nhöõng ngöôøi hoïc Phaät.

C. Hoïc thuyeát: Hoïc thuyeát cuûa Tam luaän toâng 
nhaán maïnh vaøo yù nghóa trung ñaïo, phaù tröø heát 
nhöõng yù kieán chaáp coù vaø chaáp khoâng. Ñaït ñöôïc nhaän 
thöùc ñuùng nhö vaäy goïi laø thaáu trieät ñöôïc taùnh khoâng 
cuûa vaïn phaùp. 

Ñuùng nhö teân goïi, Tam luaän toâng laø moät hoïc phaùi 
ñaëc bieät chuù troïng ñeán söï bieän luaän, baùc boû nhöõng 
kieán giaûi sai laàm. Ngöôøi hoïc ñaïo neáu tröø boû heát 
nhöõng kieán giaûi sai laàm, khoâng rôi vaøo taø kieán, thì 
trí tueä töï nhieân hieån loä, nhaän roõ ñöôïc chaân lyù. Chính 
Boà Taùt Long Thuï khi khai saùng toâng naøy cuõng chuû 
yeáu laø duøng taøi bieän baùc ñeå phaù tröø moïi luaän thuyeát 
sai laàm. Chính nhôø ngaøi phaù tröø heát caùc yù töôûng sai 
laàm maø caùc ñeä töû cuûa ngaøi töï nhieân nhìn roõ ra ñöôïc 
yù nghóa trung ñaïo, thaáu hieåu ñöôïc lyù chaân khoâng, 
töùc laø taùnh khoâng chaân thaät.

Hoïc thuyeát cuûa Tam luaän toâng tuy noùi laø döïa vaøo 
ba boä luaän cuûa caùc vò Toå sö, nhöng kyø thaät caùc boä 
luaän naøy cuõng laø y cöù nôi caùc kinh Ñaïi thöøa maø laäp 
thuyeát. Giaùo phaùp uyeân thaâm roäng lôùn, khoù coù theå 
noùi khaùi quaùt ñöôïc heát, nhöng töïu trung coù hai phaàn 
giaùo lyù coù theå xem laø ñaëc thuø nhaát so vôùi caùc toâng 
khaùc:

1. Voâ sôû ñaéc: Tam luaän toâng chuû tröông chaân lyù 
roát raùo khoâng coù tu chöùng, khoâng phaûi do duïng coâng 
maø ñaït ñöôïc. Veà baûn chaát, heát thaûy chuùng sinh voán 
ñeàu saün coù taùnh Phaät, khoâng coù meâ, khoâng coù ngoä, 
thaät taùnh caùc phaùp ñeàu traïm nhieân tòch dieät, thaät 
khoâng heà coù caùi goïi laø “Phaät” ñeå tu chöùng maø thaønh. 
Taát caû chæ laø nhöõng khaùi nieäm hö doái do con ngöôøi 
ñaët ra ñeå goïi teân caùc phaùp, töø ñoù phaân ra theá naøy 
laø meâ, theá naøy laø ngoä, theá naøy laø thaønh, theá naøy 
laø chaúng thaønh... Taùnh Phaät tuy saün coù, nhöng heát 
thaûy chuùng sinh caên trí baát ñoàng, coù keû lôïi caên saùng 
trí, coù ngöôøi ñoän caên thaáp trí. Do ñoù maø choã giaùc ngoä 
coù mau coù chaäm, thaønh ra khaùc bieät nhau. Taát caû 
ñeàu laø do phieàn naõo khaùch traàn che laáp, khieán cho 
phaûi troâi laên trong sinh töû. Chæ caàn tröø saïch nhöõng 
buïi baëm che laáp aáy, taâm yù töï nhieân trôû veà traïm 
nhieân tòch tónh, taùnh giaùc ban sô töï nhieân hieån loä. 
Ñoù goïi laø thaønh Phaät, goïi laø giaùc ngoä, nhöng kyø thaät 
khoâng coù gì laø thaønh, khoâng coù gì laø ñöôïc caû. Cho 
neân noùi laø voâ sôû ñaéc.

2. Baùt baát trung ñaïo: Tam luaän toâng chuû tröông 
phaù taø ñeå hieån chaùnh, neân ñöa ra thuyeát “baùt baát 
trung ñaïo” ñeå chæ roõ nhöõng söï meâ laàm cuûa ngöôøi 
ñôøi. Thuyeát naøy phuû nhaän taùm ñieàu laø khoâng coù (baùt 
baát) ñeå hieån loä ra con ñöôøng trung ñaïo ôû khoaûng 
giöõa.  Taùm ñieàu aáy chia laøm boán caëp ñoái ñaõi nhau, 
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goàm coù: sinh – dieät, thöôøng – ñoaïn, nhaát – dò, lai 
– xuaát. Nhöõng caëp ñoái ñaõi naøy xeùt cho cuøng ñeàu döïa 
vaøo nhau maø coù. Khoâng coù sinh ra thì khoâng theå 
coù dieät maát; khoâng coù thöôøng toàn thì khoâng theå coù 
ngaén nguûi, khoâng coù ñoàng nhaát thì khoâng theå coù 
khaùc bieät; khoâng coù tìm ñeán thì khoâng theå coù rôøi 
ñi. Nhaän bieát ñöôïc taùnh khoâng cuûa caùc phaùp thì coù 
theå thaáy roõ ñöôïc taát caû nhöõng khaùi nieäm aáy chæ laø 
danh töø giaû laäp, khoâng thaät coù. Vì theá, Tam luaän 
toâng daïy ngöôøi tu taäp quaùn xeùt taùm ñieàu naøy laø baát 
sinh, baát dieät, baát thöôøng, baát ñoaïn, baát nhaát, baát 
dò, baát lai, baát xuaát. Trong ñoù, quaùn xeùt caùc leõ khoâng 
sinh, khoâng dieät, khoâng thöôøng, khoâng ñoaïn laø ñeå 
phaù boû kieán chaáp sai laàm veà thôøi gian. Coøn quaùn xeùt 
caùc leõ khoâng ñoàng nhaát, khoâng khaùc bieät, khoâng tìm 
ñeán, khoâng rôøi ñi laø ñeå phaù boû kieán chaáp sai laàm veà 
khoâng gian. Ngöôøi tu quaùn xeùt taùm ñieàu naøy ñeán choã 
roát raùo thì coù theå nhaän bieát ñöôïc lyù trung ñaïo, hay 
laø taùnh khoâng chaân thaät cuûa caùc phaùp.

6

HOA NGHIEÂM TOÂNG

華嚴宗
(Kegon-shū)

Khai toå: Boà Taùt Maõ Minh (Aśvaghosa) vaøo 
khoaûng theá kyû 1 vaø Boà Taùt Long Thuï 
(Nāgārjuna) khoaûng theá kyû 2, 3 ôû AÁn Ñoä.

 Giaùc Hieàn (Bodhibhadra) dòch kinh Hoa 
nghieâm vaøo khoaûng ñaàu theá kyû 5. Ñoã 
Thuaän truyeàn baù Hoa nghieâm toâng ôû 
Trung Hoa vaøo theá kyû 7.

 Ñaïo Tuyeàn truyeàn sang Nhaät Baûn töø 
naêm 736.

Giaùo lyù caên baûn: Kinh Hoa nghieâm (Avataṃsaka-
sūtra)

Toâng chæ: Taát caû caùc phaùp ñeàu do duyeân khôûi 
vaø phuï thuoäc laãn nhau, caùi naøy sinh thì 
caùi kia sinh, caùi naøy dieät thì caùi kia dieät, 
khoâng moät phaùp naøo coù theå toàn taïi ñoäc 
laäp trong theá giôùi naøy, cho ñeán giöõa moät 
haït buïi nhoû nhaát vôùi moät coõi theá giôùi 
to lôùn nhaát trong vuõ truï cuõng ñeàu coù söï 
töông quan maät thieát vôùi nhau.
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LÒCH SÖÛ

Toâng naøy laáy boä kinh Hoa nghieâm laøm neàn 
taûng, neân goïi teân laø Hoa nghieâm toâng. Kinh 

Hoa nghieâm coù teân goïi ñaày ñuû laø Ñaïi Phöông Quaûng 
Phaät Hoa nghieâm Kinh, laø moät trong nhöõng boä kinh 
raát uyeân aùo, saâu xa. Sau khi thaønh ñaïo, ñöùc Phaät 
ñaõ vì caùc vò Ñaïi Boà Taùt nhö Vaên-thuø, Phoå Hieàn... 
maø thuyeát giaûng kinh naøy chöù khoâng phaûi daønh cho 
nhöõng vò ñeä töû môùi hoïc ñaïo. Töông truyeàn khi keát 
taäp kinh ñieån thì kinh naøy ñaõ thaát truyeàn. Phaûi ñeán 
khoaûng 700 naêm sau, khi Boà Taùt Long Thuï ra ñôøi, 
sau khi chöùng ngoä môùi duøng thaàn thoâng hieän ñeán 
cung ñieän cuûa Long vöông, tìm thaáy nôi aáy coù caát 
giöõ ba baûn kinh Hoa nghieâm. Tuy nhieân, trong ñoù 
coù hai baûn nghóa lyù quaù saâu xa huyeàn dieäu, trí hueä 
cuûa ngöôøi ñôøi khoâng theå nhaän hieåu noåi. Ngaøi lieàn 
xem qua baûn thöù ba, thaáy coù moät traêm ngaøn baøi keä, 
chia laøm 48 phaåm (coù thuyeát noùi laø 38), nghóa lyù coù 
theå truyeàn daïy cho ngöôøi ñôøi ñöôïc, lieàn mang veà AÁn 
Ñoä. Tuy nhieân, coù thuyeát khaùc noùi raèng tröôùc ñoù, Boà 
Taùt Maõ Minh cuõng laø ngöôøi thoâng hieåu veà kinh Hoa 
nghieâm.

Vaøo ñôøi Ñoâng Taán, naêm Nghóa Hy thöù 14 (418), 
ngaøi Phaät-ñaø-baït-ñaø-la (Buddhabhadra - Giaùc Hieàn) 
laø moät taêng só töø AÁn Ñoä sang Trung Hoa, laàn ñaàu 
tieân dòch kinh Hoa nghieâm sang Haùn vaên, coù 60 

quyeån. Veà sau, ngöôøi ta goïi baûn dòch naøy laø Cöïu Hoa 
nghieâm kinh.

Ñeán ñôøi Ñöôøng, vaøo naêm 699, ngaøi Thaät-xoa-nan-
ñaø laïi dòch kinh Hoa nghieâm sang Haùn vaên. Baûn 
dòch laàn naøy coù 80 quyeån, veà sau ñöôïc goïi laø Taân 
Hoa nghieâm kinh.

Nhöng phaûi ñeán ngaøi Ñoã Thuaän thì Hoa nghieâm 
toâng môùi chính thöùc ñöôïc khai saùng, trôû thaønh moät 
trong caùc toâng phaùi lôùn cuûa Trung Hoa. 

Ngaøi Ñoã Thuaän sinh naêm 557, vieân tòch ngaøy 
raèm thaùng 11 naêm Trinh Quaùn thöù 14 (640) taïi chuøa 
Nghóa Thieän ôû Nam Giao. 

Ngaøi hoï Ñoã, teân huùy laø Phaùp Thuaän, hieäu laø Ñeá 
Taâm Toân giaû, ñöông thôøi toân xöng laø Ñoân Hoaøng 
Boà Taùt. Ngaøi tö chaát thoâng minh, ñaïo haïnh cao vôøi, 
ngöôøi baáy giôø ñeàu tin raèng ngaøi chính laø Boà Taùt 
Vaên-thuø giaùng theá. 

Naêm 18 tuoåi ngaøi xuaát gia taïi chuøa Nhaân Thaùnh, 
theo hoïc Thieàn vôùi ngaøi Taêng Traân. Veà sau, ngaøi vaøo 
aån cö trong nuùi Chung Nam, xieån döông giaùo lyù Hoa 
nghieâm, ngöôøi tìm ñeán hoïc vôùi ngaøi raát ñoâng, coù caû 
hai giôùi xuaát gia vaø taïi gia. Vua Ñöôøng Thaùi Toâng 
nghe bieát veà ñöùc ñoä cuûa ngaøi, truyeàn thænh vaøo cung 
dieän kieán, ñoái ñaõi raát cung kính. Veà sau, trong thôøi 
gian cuoái ñôøi ngaøi ñi khaép moïi nôi, khuyeân ngöôøi 



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT74 75HOA NGHIEÂM TOÂNG

nieäm Phaät A-di-ñaø vaø coù tröôùc taùc vaên xöng taùn 
Tònh ñoä. 

Sau ngaøi Ñoã Thuaän, Hoa nghieâm toâng tieáp tuïc 
ñöôïc truyeàn noái vaø phoå bieán. Toå thöù hai laø ngaøi Vaân 
Hoa Trí Nghieãm, toå thöù ba laø ngaøi Hieàn Thuû Phaùp 
Taïng. Ngaøi Hieàn Thuû coù coâng lôùn trong vieäc hoaøn 
chænh phaàn giaùo lyù Hoa nghieâm toâng do caùc vò Toå sö 
ñôøi tröôùc truyeàn laïi, khieán cho toâng naøy ñöôïc höng 
thònh, neân ngöôøi baáy giôø cuõng goïi Hoa nghieâm toâng 
laø Hieàn Thuû toâng. 

Ngaøi Thanh Löông Tröøng Quaùn tieáp noái laøm toå 
thöù tö, coù soaïn baûn Ñaïi sôù sao chuù giaûi veà kinh Hoa 
nghieâm raát tinh vi, raønh maïch, giuùp cho ngöôøi hoïc 
coù theå tieáp thu giaùo lyù Hoa nghieâm toâng moät caùch deã 
daøng hôn. Nhôø vaäy, toâng naøy vaøo thôøi cuûa ngaøi caøng 
theâm phaùt trieån, cuõng ñöôïc ngöôøi ñôøi goïi laø Thanh 
Löông toâng.

Vò toå thöù naêm laø ngaøi Khueâ Phong Toâng Maät, laø 
moät vò thieàn sö. Ngaøi Khueâ Phong thoâng hieåu kinh 
Vieân giaùc, coù soaïn sôù giaûi cho kinh naøy. Ngaøi cuõng 
keát hôïp phaàn giaùo lyù kinh Vieân giaùc vôùi kinh Hoa 
nghieâm ñeå giuùp ngöôøi tu taäp theå nhaäp vaøo moät caûnh 
giôùi giaûi thoaùt cao sieâu hôn.  

Sau khi ngaøi Toâng Maät vieân tòch khoâng laâu thì 
gaëp phaûi phaùp naïn ñôøi Ñöôøng Voõ Toâng vaøo naêm 

845, kinh luaän bò thieâu huûy raát nhieàu, Hoa nghieâm 
toâng töø ñoù phaûi taïm suy vi. 

Phaûi ñôïi ñeán ñôøi Toáng môùi coù ngaøi Töû Tuyeàn 
ñöùng ra truøng höng Hoa nghieâm toâng. Ngaøi sinh 
naêm 965, vieân tòch naêm 1038. Ñeä töû cuûa ngaøi laø 
Tònh Nguyeân cuõng coù soaïn sôù giaûi kinh, laïi theâm coù 
boán vò Ñaïo Ñình, Quan Phuïc, Sö Hoäi, Hy Ñòch, moãi 
vò ñeàu coù soaïn chuù giaûi veà naêm phaàn giaùo cuûa Hoa 
nghieâm toâng. Nhôø ñoù maø toâng naøy ñöôïc höng thònh 
trôû laïi. Ngöôøi ñôøi toân xöng boán vò naøy laø Töù ñaïi gia 
ñôøi Toáng.

Truyeàn noái veà sau, Hoa nghieâm toâng tieáp tuïc coù 
raát nhieàu baäc danh taêng ñaïo cao ñöùc troïng, nhö ñôøi 
Nguyeân (1279 – 1368) coù caùc ngaøi Phoå Thuî, Vieân 
Giaùc, Boån Hao, Baøn Coác, Vaên Taøi, Ñaït Ích Ba... ; ñôøi 
Minh (1368 – 1644) coù caùc vò Ñöùc Thanh, Coå Ñình, 
Lyù Traùc Ngoâ, Ñaïo Thoâng, Nhö Phi, Toå Truï...; sang 
ñôøi nhaø Thanh coøn coù caùc vò Chu Khaéc Phuïc, Tuïc 
Phaùp... 

Ñoù laø löôïc noùi qua veà söï truyeàn noái toâng Hoa 
nghieâm ôû Trung Hoa. Coøn Hoa nghieâm toâng ôû Nhaät 
Baûn thì Toå sö khai saùng laø ngaøi Ñaïo Tuyeàn. Ngaøi 
sinh naêm 702, vieân tòch naêm 760, queâ ôû Höùa Chaâu, 
Haø Nam, Trung Hoa. Ngaøi xuaát gia töø nhoû, thoï Cuï 
tuùc giôùi vaø theo hoïc Luaät taïng vôùi ngaøi Ñònh Taân, 
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sau môùi theo ngaøi Phoå Tòch hoïc giaùo lyù Hoa nghieâm  
vaø Thieàn hoïc. 

Thaùng 11 naêm 722, thieân hoaøng Nhaät Baûn laàn 
ñaàu tieân cho sao cheùp baûn Taân Hoa nghieâm kinh 
(baûn dòch cuûa ngaøi Thaät-xoa-nan-ñaø) taïi Nhaät Baûn. 
Ñeán thaùng 7 naêm 736, thænh ngaøi Ñaïo Tuyeàn sang 
Nhaät Baûn thuyeát phaùp. Ngaøi mang theo raát nhieàu 
caùc baûn chuù giaûi kinh Hoa nghieâm sang thuyeát giaûng 
ôû Nhaät, ñeä töû theo hoïc raát ñoâng. Sau ñoù ngaøi thöôøng 
ñi khaép nôi giaûng daïy veà giôùi luaät, töøng nhaän lôøi 
ñeán ôû chuøa Ñoâng Ñaïi (Todaiji) giaûng thuyeát phaùp 
yeáu. Ñoái vôùi söï nghieäp hoaèng truyeàn Phaät giaùo ôû 
Nhaät Baûn vaøo khoaûng ñaàu thôøi kyø Naïi Löông, ngaøi 
laø ngöôøi coù coâng raát lôùn. Ngaøi khoâng chæ khai saùng 
Hoa nghieâm toâng ôû Nhaät Baûn, maø coøn laø toå sö thöù 
hai cuûa Thieàn toâng taïi Nhaät Baûn. 

Ñeán naêm 740, thieân hoaøng Nhaät Baûn laïi thænh 
moät vò taêng ngöôøi Trieàu Tieân laø Thaåm Töôøng sang 
giaûng Kinh Hoa nghieâm taïi chuøa Ñoâng Ñaïi (Todaiji). 
Vò naøy giaûng thuyeát kinh Hoa nghieâm taïi ñoù trong 
ba naêm. 

Hoa nghieâm toâng ôû Nhaät sau ñoù truyeàn ñeán vò 
taêng Nhaät Baûn laø Löông Bieän, ñöôïc Thaùnh Voõ Thieân 
hoaøng (724 – 749) raát toân kính, ra saéc chæ cho xaây 
döïng chuøa Ñoâng Ñaïi thaønh toå ñình cuûa Hoa nghieâm 

toâng. Sau ñoù truyeàn ñeán caùc vò Thaät Trung, Ñaúng 
Ñònh, Chaùnh Taán... ñeàu laø nhöõng baäc cao taêng. Cho 
ñeán ñôøi ngaøi Quang Trí thì Hoa nghieâm toâng trôû neân 
raát höng thònh. Ngaøi coù xaây döïng Toân Thaéng Vieän 
ñeå laøm nôi chuyeân tu taäp giaùo nghóa Hoa nghieâm. 

Cho ñeán nay, taïi Nhaät Baûn vaãn coøn raát nhieàu vò 
cao taêng tinh thoâng giaùo lyù Hoa nghieâm toâng, hieän ôû 
Nhaät hieän nay coù 27 ngoâi chuøa thuoäc toâng naøy, 48 vò 
taêng, 200 vò cö só tu taäp taïi gia vaø 22.000 tín ñoà kính 
ngöôõng thöôøng lui tôùi leã baùi cuùng döôøng.1 

HOÏC THUYEÁT

A. Taùnh Phaät trong giaùo lyù Hoa nghieâm: Theo 
giaùo lyù Hoa nghieâm, heát thaûy vaïn phaùp trong vuõ truï 
ñeàu coù chung moät theå taùnh caên baûn, tuyeät ñoái, ñoù laø 
taùnh Phaät. Cho duø laø nhöõng phaùp thuoäc veà tinh thaàn 
hay vaät chaát, cho duø laø chö Phaät, ngöôøi phaøm, caùc 
loaøi suùc sinh hay vaïn vaät voâ tình, cuõng ñeàu laø chung 
moät theå taùnh aáy, khoâng heà sai khaùc. Theå taùnh tuyeät 
ñoái aáy goïi laø taùnh Phaät, cuõng goïi laø chaân nhö. 

Tuy laø cuøng moät theå taùnh, nhöng do nhöõng nhaân 
duyeân traàn caûnh khaùc nhau maø bieåu hieän ra thaønh 
muoân hình vaïn traïng khaùc nhau. Ví nhö nöôùc bieån 
thì ôû ñaâu cuõng gioáng nhau, nhöng ta thaáy coù vuøng 
bieån eâm soùng laëng, laïi coù vuøng bieån ñoäng soùng xoâ. 
1 Caùc soá lieäu naøy laø vaøo thaäp nieân 70 cuûa theá kyû 20.
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Tuy laø raát khaùc bieät nhau nhöng kyø thaät vaãn laø cuøng 
chung moät theå taùnh. Taùnh Phaät hay chaân nhö cuõng 
ví nhö caùi taùnh chung cuûa nöôùc bieån, ñaâu ñaâu cuõng 
ñeàu gioáng nhau, nhöng tuøy theo ñieàu kieän thôøi tieát, 
gioù baõo, vò trí vuøng bieån... maø chuùng ta thaáy coù söï 
yeân tónh hay xao ñoäng, thaäm chí coù khi cuoàng noä 
nhö soùng thaàn...

Hoïc thuyeát cuûa Hoa nghieâm toâng raát saâu xa, huyeàn 
dieäu, khoâng theå toùm laïi moät caùch khaùi quaùt cho heát 
ñöôïc. Tuy nhieân, neáu phaûi neâu leân nhöõng ñieåm coát 
yeáu nhaát thì ñoù chính laø nguyeân lyù töông sinh töông 
khôûi, döïa treân khaùi nieäm veà theå taùnh nhaát nhö cuûa 
vaïn phaùp nhö vöøa noùi treân.

Nguyeân lyù töông sinh töông khôûi chæ ra raèng heát 
thaûy vaïn vaät trong vuõ truï ñeàu coù quan heä maät thieát 
vôùi nhau, khoâng coù baát cöù moät vaät theå, moät hieän 
töôïng tinh thaàn hay theå chaát naøo laïi coù theå töï noù 
sinh khôûi vaø toàn taïi, cho ñeán moät haït buïi raát nhoû 
cuõng khoâng thoaùt ra ngoaøi nguyeân lyù naøy. Vì theá, söï 
sinh khôûi cuûa moät söï vaät coù lieân quan ñeán moïi söï vaät 
khaùc, vaø ngöôïc laïi, noù cuõng chòu söï chi phoái cuûa taát 
caû. Nguyeân lyù naøy thöôøng ñöôïc phaùt bieåu moät caùch 
khaùi quaùt nhö sau: “Caùi naøy sinh thì caùi kia sinh, caùi 
naøy dieät thì caùi kia dieät.” 

Söï töông sinh töông khôûi nhö vaäy thöôøng ñöôïc 
goïi laø “y tha khôûi”, nghóa laø moïi söï sinh khôûi ñeàu 
phaûi döïa vaøo “caùi khaùc”. Moät caùch hình töôïng hôn, 

caùc nhaø nghieân cöùu kinh Hoa nghieâm thöôøng goïi teân 
nguyeân lyù naøy laø “truøng truøng duyeân khôûi”.

Ñoái vôùi nhöõng ai chöa töøng tieáp xuùc vôùi giaùo lyù 
naøy, coù theå seõ thaáy raèng noù hôi mô hoà vaø khoù hieåu. 
Tuy nhieân, söï thaät laø noù neâu leân moät chaân lyù bao 
truøm caû vuõ truï naøy, cho neân cuõng luoân dieãn ra quanh 
ta trong cuoäc soáng haèng ngaøy chöù khoâng heà xa laï 
hay mô hoà. 

Neáu ñeå taâm suy xeùt kyõ, ta seõ thaáy quanh ta luoân 
coù nhöõng moái töông quan maät thieát gaén lieàn vôùi 
taát caû. Khi ta nhaû ra moät hôi khoùi thuoác, vaø ta coù 
theå cho laø chaúng coù gì ñaùng noùi. Nhöng ta coù bieát 
ñaâu söï oâ nhieãm cuûa khoùi thuoác laø coù thaät, vaø chöøng 
naøo ta chöa ngöng vieäc huùt thuoác laù thì moâi tröôøng 
quanh ta vaãn coøn bò oâ nhieãm hôn ôû moät möùc ñoä nhaát 
ñònh maø ta khoâng theå phuû nhaän. Neáu chuùng ta hình 
dung coù haøng trieäu, hay thaäm chí laø haøng tyû ngöôøi 
ñang cuøng luùc nhaû khoùi thuoác nhö ta, vaø ta bieát chaéc 
raèng baàu khí quyeån cuûa chuùng ta laø moät moâi tröôøng 
kheùp kín, thì ta seõ deã daøng bieát ñöôïc ngay laø vaán ñeà 
khoâng ñôn giaûn chuùt naøo! Töông töï nhö vaäy, söï sinh 
khôûi hay dieät maát cuûa baát cöù söï vaät naøo trong vuõ truï 
naøy cuõng ñeàu coù moái lieân quan nhaát ñònh vôùi taát caû 
nhöõng söï vaät khaùc.

Vaø vì coù moái quan heä nhö theá, neân söï giaùc ngoä cuûa 
moãi moät vò Phaät trong vuõ truï naøy taát yeáu cuõng laø coù 
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lieân quan ñeán taát caû chuùng sinh; vaø ngöôïc laïi, söï meâ 
laàm cuûa moãi chuùng sinh cuõng ñeàu coù lieân quan ñeán 
taát caû chö Phaät. Taùnh giaùc cuûa chö Phaät hieän höõu 
trong toaøn vuõ truï, cho ñeán hieän höõu ngay trong moät 
haït buïi raát nhoû. Vì theá, trong moãi moät haït buïi ñeàu 
coù ñuû caû haèng haø sa soá theá giôùi Phaät. 

Khoâng nhöõng theá, moái töông quan naøy khoâng chæ 
laø veà maët khoâng gian, maø coøn laø caû veà maët thôøi gian 
nöõa. Moãi moät söï vaät ñang hieän höõu ñeàu bao haøm 
trong noù caû quaù khöù vaø töông lai. Chuùng ta khoâng 
theå hình dung coù moät caây xoaøi ñöùng tröôùc maët ta neáu 
trong quaù khöù chöa töøng coù haït xoaøi, caây xoaøi con... 
Cho neân, trong caây xoaøi hieän taïi cuõng haøm chöùa caû 
quaù khöù cuûa noù. Vaø töông töï nhö vaäy, noù cuõng saün coù 
trong ñoù moät caây xoaøi giaø coãi cuûa töông lai. Heát thaûy 
vaïn vaät trong vuõ truï ñeàu laø nhö theá. Chö Phaät quaù 
khöù cuõng coù maët trong chö Phaät hieän taïi, vaø cuõng 
saün coù chö Phaät vò lai. Noùi toùm laïi, neáu nhìn baèng 
ñoâi maét quaùn xeùt theo giaùo lyù Hoa nghieâm, chuùng ta 
seõ coù theå nhaän thaáy ñöôïc toaøn theå vuõ truï töø voâ thuûy 
ñeán voâ chung ñeàu hieån hieän trong moät haït buïi nhoû; 
cuõng nhö trong toaøn theå vuõ truï ñeàu coù aûnh hieän haït 
buïi aáy.

Khi vò toå thöù ba cuûa Hoa nghieâm toâng laø Hieàn 
Thuû Ñaïi sö giaûng veà giaùo lyù Hoa nghieâm, coù laàn 
ngaøi nhaän thaáy ñaïi chuùng coøn hoang mang khoâng 

hieåu. Ngaøi lieàn sai mang ñeán moät soá göông soi vaø 
xeáp doïc theo hai beân töôøng, sao cho taám göông ôû vò 
trí cuoái cuøng cuõng phaûn chieáu ñöôïc taát caû nhöõng taám 
khaùc trong ñoù. Nhö vaäy, khi nhìn vaøo baát cöù taám 
göông naøo, ngöôøi ta cuõng thaáy ñöôïc heát thaûy nhöõng 
taám göông khaùc. Khi aáy, caùc vò ñeä töû lieàn nhaän ra 
ñöôïc theá naøo laø tính chaát töông quan cuûa vaïn vaät 
trong toaøn theå phaùp giôùi.

Nguyeân lyù töông sinh töông khôûi giuùp ngöôøi tu 
taäp coù moät taàm nhìn bao quaùt vaø ñuùng thaät veà thöïc 
taïi. Noù cuõng môû roäng muïc ñích giaûi thoaùt theo ñuùng 
höôùng cuûa giaùo nghóa Ñaïi thöøa. Bôûi vì khoâng theå coù 
söï giaûi thoaùt roát raùo khi chuùng sinh coøn meâ laàm, cho 
neân caùc vò Boà Taùt môùi phaùt taâm ñoä taän chuùng sinh 
tröôùc khi thaønh chaùnh giaùc, hoaøn toaøn khaùc haún 
vôùi tinh thaàn cuûa Tieåu thöøa luoân höôùng ñeán söï giaûi 
thoaùt cho töï thaân. 

Veà maët khaùi quaùt, toång theå laø nhö vaäy, coøn veà caáu 
truùc chi tieát thì phaàn giaùo lyù hoaøn chænh cuûa Hoa 
nghieâm toâng ñöôïc chia ra laø naêm phaàn giaùo, phuø 
hôïp vôùi caùc möùc ñoä tu taäp töø thaáp leân cao cuûa taát caû 
chuùng sinh. 

B. Hoa nghieâm nguõ phaàn giaùo: Töø baäc khôûi 
ñaàu cho ñeán phaàn giaùo lyù roát raùo sau cuøng cuûa Hoa 
nghieâm toâng ñöôïc caùc vò Toå sö phaân chia thaønh naêm 
baäc, goïi laø Hoa nghieâm nguõ phaàn giaùo. 
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Baäc thaáp nhaát laø Tieåu thöøa giaùo ñöôïc duøng ñeå 
tieáp nhaän nhöõng ngöôøi sô cô, caên trí thaáp keùm, vì 
theá chæ daïy nhöõng ñieàu deã hieåu, deã tieáp nhaän, coù yù 
nghóa giuùp ngöôøi ta xa daàn caùc tö töôûng aùc vaø höôùng 
nhieàu hôn ñeán caùc ñieàu laønh. Tieåu thöøa giaùo coù theå 
noùi laø phaàn giaùo lyù maø chæ caàn coù ñöùc tin laø ai cuõng 
theo hoïc vaø thöïc hieän ñöôïc.

Baäc thöù hai laø Ñaïi thöøa Thuûy giaùo, daïy veà taùnh 
khoâng cuûa caùc phaùp, giuùp ngöôøi tu lìa boû nhöõng kieán 
chaáp haïn heïp cuûa Tieåu thöøa maø môû roäng daàn sang 
giaùo lyù Ñaïi thöøa.

Baäc thöù ba laø Chung giaùo, daïy veà taùnh Phaät saün 
coù nôi taát caû chuùng sinh, vaø do ñoù maø xaùc quyeát raèng 
baát cöù ai cuõng coù theå thaønh Phaät. Giaùo lyù naøy daïy 
raèng, duø coù meâ laàm troâi laên trong sinh töû, nhöng 
taùnh Phaät vaãn khoâng bao giôø maát ñi. Do nôi taùnh 
Phaät naøy maø taát caû chuùng sinh ñeàu töông ñoàng vôùi 
chö Phaät, ñeàu coù theå laøm Phaät trong töông lai. Nhaän 
hieåu ñöôïc ñieàu naøy, ngöôøi tu taäp duø traûi qua bao 
nhieâu gian khoù hay nghòch caûnh cuõng khoâng naûn 
loøng, vì tin chaéc raèng seõ coù moät ngaøy hieån loä ñöôïc 
taùnh Phaät cuûa chính mình.

Baäc thöù tö laø Ñoán giaùo, daïy veà khaû naêng ñoán ngoä, 
hay giaùc ngoä töùc thôøi. Giaùo lyù naøy daïy raèng chæ caàn 
giuõ saïch moïi phieàn naõo khaùch traàn che laáp thì töï 

taùnh giaùc ngoä seõ töï nhieân hieån baøy. Ñieàu naøy phuï 
thuoäc nôi söï tröïc nhaän taùnh giaùc cuûa chuùng ta chöù 
khoâng phaûi do söï khoå coâng tu haønh maø ñöôïc. Vì vaäy, 
neáu coù theå tröïc nhaän thì ngay töùc thôøi chæ trong moät 
saùt-na ñaõ coù theå ñoàng vôùi chö Phaät, baèng khoâng theå 
tröïc nhaän thì duø coù traûi qua muoân kieáp tu haønh cuõng 
vaãn laø ôû trong voøng meâ muoäi. Ñaây laø phaàn giaùo lyù 
cao sieâu chæ daønh cho caùc baäc thöôïng caên thöôïng trí, 
neáu ngöôøi sô cô maø tieáp nhaän giaùo lyù naøy thì chaéc 
chaén seõ daãn ñeán nhöõng söï laàm laïc raát nguy haïi. Caùc 
nhaø hoïc Phaät thöôøng so saùnh phaàn giaùo lyù naøy cuûa 
Hoa nghieâm toâng vôùi thuyeát ñoán ngoä cuûa Thieàn Nam 
toâng, ñöôïc xieån döông keå töø Luïc toå Hueä Naêng. 

Baäc thöù naêm laø Vieân giaùo, phaàn giaùo lyù ñöôïc xem 
laø roát raùo, troïn veïn nhaát, cuõng nhö moät caùi voøng 
troøn, khoâng theå theâm vaøo hay bôùt ñi baát cöù moät 
ñieåm naøo treân ñoù maø khoâng laøm maát ñi tính chaát 
troøn tròa cuûa noù. Tính chaát troøn ñaày naøy theå hieän ôû 
vieäc haønh giaû chæ caàn tu taäp troïn veïn moät phaàn coâng 
haïnh naøo ñoù thì taát caû nhöõng coâng haïnh khaùc cuõng 
töï nhieân ñaày ñuû. Chæ caàn döùt saïch ñöôïc moät söï meâ 
laàm naøo ñoù thì taát caû moïi söï meâ laàm khaùc cuõng töï 
nhieân tan bieán heát. Nhö ngöôøi nguû meâ nhìn thaáy ñuû 
moïi hình töôïng, moïi söï vieäc trong giaác moäng. Chæ 
caàn tænh giaác thì taát caû moïi hình töôïng, söï vieäc aáy 
ñeàu maát heát. Cho duø söï tænh thöùc cuûa ngöôøi aáy laø 
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nhôø vaøo baát cöù lyù do gì, thì nhöõng ñieàu trong moäng 
cuõng ñeàu töï nhieân khoâng coøn nöõa. 

Hôn theá nöõa, giaùo lyù naøy coøn chæ ra raèng khoâng 
chæ khoâng gian maø caû thôøi gian cuõng chæ laø nhöõng yù 
nieäm sai laàm do tình thöùc1 meâ muoäi cuûa chuùng sinh 
taïo thaønh. Do ñoù, moät khi ñaõ giaùc ngoä thì coù theå 
thaáy ñöôïc troïn caû voâ löôïng kieáp quaù khöù, hieän taïi vaø 
vò lai trong chæ moät saùt-na. Vaø vì theá, cho duø laø voâ 
löôïng kieáp cuõng khoâng phaûi laø daøi laâu, maø chæ moät 
saùt-na cuõng khoâng phaûi laø ngaén nguûi. Ñaây laø phaàn 
giaùo lyù cao sieâu nhaát, chæ coù theå nhaän hieåu baèng söï 
tu taäp haønh trì ñeå tröïc nhaän chöù khoâng phaûi thoâng 
qua söï suy dieãn lyù luaän nhö ñoái vôùi caùc hoïc thuyeát 
theá gian thoâng thöôøng.

1 Tình thöùc (情識): söï nhaän bieát hö voïng, meâ laàm döïa treân nhöõng tình 
caûm, duïc voïng cuûa phaøm phu.

7

THIEÂN THAI TOÂNG

天台宗
(Tendai-shū)

Khai toå: Trí Khaûi Ñaïi sö saùng laäp vaøo theá kyû 6 
taïi Trung Hoa.

 Truyeàn Giaùo Ñaïi sö truyeàn sang Nhaät 
Baûn vaøo theá kyû 9.

Giaùo lyù caên baûn: Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa 
(Saddharma-puṇḍarīka-sūtra)

Toâng chæ: Taát caû chuùng sinh ñeàu coù taùnh Phaät, 
ñeàu coù theå giaùc ngoä thaønh Phaät. 

LÒCH SÖÛ

Teân goïi Thieân Thai laø theo teân nuùi Thieân Thai, 
nôi vò toå sö khai saùng toâng naøy cö nguï. Nhaân 

vì laáy kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa laøm yeáu chæ neân 
ngöôøi ta cuõng thöôøng goïi laø Phaùp Hoa toâng. 

Toâng naøy ñöôïc saùng laäp vaøo khoaûng theá kyû 6, 
ñöôïc truyeàn baù saâu roäng vaø phaùt trieån maïnh meõ cho 
ñeán khoaûng theá kyû 14 môùi suy daàn, chuû yeáu laø do 
aûnh höôûng phaùt trieån quaù nhanh choùng cuûa Tònh ñoä 
toâng vaøo luùc ñoù.
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Ñaïi sö Trí Khaûi khi chöa xuaát gia laø con nhaø hoï 
Traàn, töï laø Ñöùc An, toå tieân tröôùc kia laø ngöôøi vuøng 
Dónh Xuyeân (nay thuoäc Höùa Xöông, Haø Nam) nhöng 
ngaøi sinh ra vaøo naêm 538 ôû  Hoa Dung, Kinh Chaâu, 
(nay thuoäc Hoà Baéc). 

Töø nhoû ngaøi ñaõ coù loøng tin Phaät. Naêm 17 tuoåi, 
gaëp luùc nhaø Löông suy maït, binh loaïn khaép nôi, 
ngaøi phaûi löu laïc ñaây ñoù. Naêm 18 tuoåi ñeán chuøa Quaû 
Nguyeän ôû Töông Chaâu xuaát gia, ñuû 20 tuoåi thì thoï 
Cuï tuùc giôùi.

Vaøo nieân hieäu Thieân Gia thöù nhaát ñôøi Traàn Vaên 
Ñeá (560),ngaøi ñeán nuùi Ñaïi Toâ, Quang Chaâu (nay laø 
Hoaøng Xuyeân, Haø Nam) theo ngaøi Hueä Tö hoïc Töù an 
laïc haïnh, tu chöùng ñöôïc Phaùp Hoa Tam-muoäi.

Nieân hieäu Quang Ñaïi thöù nhaát ñôøi Traàn Pheá Ñeá 
(567), ngaøi ñeán Kieán Khöông giaûng daïy phaùp Thieàn, 
ôû chuøa Ngoõa Quan trong 8 naêm, giaûng Ñaïi Trí Ñoä 
luaän vaø thuyeát Thöù ñeä thieàn moân, cuøng giaûng kinh 
Dieäu Phaùp Lieân Hoa vaø nhieàu kinh ñieån khaùc.

Ñeán nieân hieäu Thaùi Kieán thöù 7 ñôøi Traàn Tuyeân 
Ñeá (575), ngaøi vaøo nuùi Thieân Thai (cuõng goïi laø Thieân 
Ñaøi) aån cö tu taäp. Cho ñeán nieân hieäu Chí Ñöùc thöù 3 
(585), Traàn Haäu Chuû ban saéc chæ thænh ngaøi trôû veà 
Kieán Khöông giaûng kinh Nhaân vöông Baùt-nhaõ vaø 
moät soá kinh khaùc. 

Naêm sau ñoù (586), thaùi töû nhaø Traàn ñeán xin thoï 
giôùi vôùi ngaøi. Naêm 587, ngaøi ôû chuøa Quang Traïch 
giaûng kinh Dieäu Vò Naêng Lieân Hoa, ñeä töû laø ngaøi 
Quaùn Ñænh ghi cheùp taát caû lôøi giaûng, soaïn laïi thaønh 
saùch Phaùp Hoa vaên cuù.

Töø sau khi nhaø Traàn bò nhaø Tuøy dieät, ngaøi ñeán ôû 
Lö Sôn. Ñeán nieân hieäu Khai Hoaøng thöù 11 ñôøi Tuøy 
Vaên Ñeá (591), Taán Vöông Döông Quaûng (con Tuøy 
Vaên Ñeá) thænh ngaøi ñeán Döông Chaâu ñeå thoï giôùi vôùi 
ngaøi, ban toân hieäu laø Trí Giaû, nhaân ñoù ñöông thôøi 
toân xöng ngaøi laø  Trí Giaû Ñaïi sö.

Naêm 592, ngaøi ñeán Kinh Chaâu xaây döïng chuøa 
Ngoïc Tuyeàn, thuyeát giaûng Phaùp Hoa huyeàn nghóa vaø 
Ma-ha chæ quaùn, ñeä töû laø Quaùn Ñænh cuõng cheùp laïi 
thaønh saùch löu truyeàn. Ñeán nieân hieäu Khai Hoaøng 
thöù 15 (595), ngaøi laïi vì Taán Vöông Döông Quaûng 
maø soaïn boä Tònh Danh kinh sôù (Sôù giaûi kinh Duy-
ma-caät). Naêm sau ñoù (596), ngaøi töø bieät trôû veà nuùi 
Thieân Thai, truøng tu töï vieän. Sang naêm sau nöõa 
(597) thì vieân tòch.

Suoát moät ñôøi ngaøi ñaõ kieán laäp ñeán 36 ngoâi chuøa, 
truyeàn giôùi ñoä taêng ñeán 14.000 vò, ñeä töû noái phaùp coù 
32 ngöôøi, ñöùng ñaàu laø ngaøi Quaùn Ñænh. Tröôùc taùc caùc 
saùch luaän giaûi chuù thích coù ñeán 29 boä, 151 quyeån. 
Ngay caû tröôùc luùc laâm chung coøn khaåu truyeàn boä 
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Quaùn taâm luaän, cuõng laø moät quyeån luaän ñöôïc ngöôøi 
sau xem troïng. Ñoù laø chöa keå coøn coù raát nhieàu saùch 
khaùc vaãn ñöôïc cho laø cuûa ngaøi nhöng chöa daùm xaùc 
quyeát, vì coøn ngôø laø do ngöôøi ñôøi sau nhaàm laãn. Quaû 
thaät laø moät vò danh taêng xöa nay ít coù!

Thieân Thai toâng truyeàn sang Nhaät Baûn vaøo 
khoaûng ñaàu theá kyû 9, do coâng cuûa ngaøi Toái Tröøng, 
ñöôïc ngöôøi ñôøi toân xöng laø Truyeàn Giaùo Ñaïi sö. 

Naêm 803, Truyeàn Giaùo Ñaïi sö vaâng chieáu chæ cuûa 
Nhaät hoaøng sang Trung Hoa hoïc ñaïo. Khi veà nöôùc, 
ngaøi mang theo raát nhieàu kinh luaän cuûa Thieân Thai 
toâng, roài truyeàn baù giaùo lyù cuûa toâng naøy ôû Nhaät, 
laäp thaønh moät trong hai toâng phaùi maïnh nhaát cuûa 
thôøi ñaïi Bình An (794 – 1186). Caùc nhaø nghieân cöùu 
thöôøng duøng danh xöng “Bình An nhò toâng” ñeå chæ 
cho hai toâng maïnh nhaát vaøo thôøi ñaïi Bình An, ñoù 
chính laø Thieân Thai toâng vaø Chaân ngoân toâng. 

Truyeàn Giaùo Ñaïi sö truï ôû nuùi Tæ-dueä (Hiei) hoaèng 
truyeàn giaùo nghóa Thieân Thai toâng, neân nuùi aáy cuõng 
trôû thaønh moät danh sôn ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán. 
Vaøo thôøi ñoù, caû vuøng nuùi Tæ-dueä khoâng bao laâu ñaõ 
coù ñeán hôn 3.000 ngoâi chuøa vaø giaûng ñöôøng. Vaø 
nhöõng ngoïn nuùi ôû ñaây cuõng ñöôïc ñoåi teân goïi laø Thieân 
Thai. 

Ngaøi Toái Tröøng, teân tieáng Nhaät laø Dengyo Daishi, 

hay Saichō, dòch sang tieáng Haùn laø Toái Tröøng (最
澄), sinh naêm 767, vieân tòch vaøo naêm 822. Ngaøi hoïc 
ñaïo töø naêm 12 tuoåi, laø moân ñeä cuûa ngaøi Gyō hyō 
(Haønh Bieåu - 行表) taïi chuøa Kokubunji (Quoác Phaàn 
Töï - 國分寺) ôû Ōmi (Caän Giang - 近江), ban ñaàu hoïc 
theo Thieàn hoïc Baéc toâng. Ngaøi xuaát gia naêm 14 tuoåi, 
thoï Cuï tuùc giôùi naêm 19 tuoåi ôû chuøa Tōdaiji (Ñoâng 
Ñaïi Töï - 東大寺), sau ñoù ñeán tu hoïc ôû nuùi Tæ-dueä. 
Nôi ñaây ngaøi thöïc haønh thieàn ñònh vaø nghieân cöùu 
giaùo lyù Hoa nghieâm toâng. Nhöng ngaøi sôùm quan taâm 
nhieàu hôn ñeán giaùo lyù cuûa Thieân Thai toâng, vaø trôû 
neân uyeân baùc sau khi ñoïc qua caùc tröôùc taùc cuûa ngaøi 
Trí Khaûi. 

Danh tieáng veà söï uyeân baùc cuûa ngaøi lan roäng ñeán 
noãi Nhaät hoaøng thôøi baáy giôø chính thöùc ñeà nghò ngaøi 
sang Trung Hoa ñeå hoïc hoûi veà Phaät giaùo, nhaèm khi 
trôû veà nöôùc coù theå thieát laäp ñöôïc moät hình thöùc Phaät 
giaùo thích hôïp vôùi Nhaät Baûn. 

Ngaøi sang Trung Hoa baèng ñöôøng bieån vaøo naêm 
804, ñi cuøng chuyeán taøu vôùi moät ngöôøi baïn noåi tieáng 
laø ngaøi Kūkai (Khoâng Haûi - 空海). Ñeán Trung Hoa, 
ngaøi theo hoïc vôùi ngaøi thieàn sö Tieâu Thieàn (翛禪) 
vaø hoïc giaùo lyù Thieân Thai toâng vôùi ngaøi Ñaïo Thuùy 
(道邃), toå thöù 10 cuûa Thieân Thai toâng ôû Trung Hoa. 
Ngaøi cuõng hoïc giaùo lyù Chaân ngoân toâng vôùi ngaøi 
Thuaän Hieåu (順曉). Taát caû nhöõng giaùo lyù naøy ñeàu 



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT90 91THIEÂN THAI TOÂNG

chöa ñöôïc truyeàn daïy nhö moät toâng ñoäc laäp taïi Nhaät 
Baûn trong thôøi ñaïi Thieân Bình (hay Naïi Löông thôøi 
ñaïi, töùc laø giai ñoaïn töø naêm 710 ñeán naêm 784). 

Ngaøi trôû veà Nhaät Baûn vaøo naêm 806 vaø chính thöùc 
thaønh laäp Thieân Thai toâng ôû Nhaät. Maëc duø chòu aûnh 
höôûng raát lôùn cuûa giaùo lyù Thieân Thai toâng, nhöng 
thoâng qua moái quan heä vôùi ngaøi Khoâng Haûi, ngaøi 
cuõng raát quan taâm ñeán Chaân ngoân toâng. Vaø vì vaäy, 
heä thoáng giaùo lyù cuûa ngaøi cuõng coù khuynh höôùng pha 
troän. 

Ngaøi daønh troïn phaàn ñôøi coøn laïi ñeå truyeàn baù 
choã sôû ñaéc veà Phaät hoïc cuûa mình ngay taïi vuøng nuùi 
Tæ-dueä, nhöng cuõng thöôøng xuyeân gaëp phaûi söï choáng 
ñoái töø nhöõng toâng ñaõ thaønh laäp tröôùc, ñaëc bieät laø 
veà nhöõng söï caûi caùch maø ngaøi noã löïc thöïc hieän khi 
muoán hôïp lyù hoùa moät soá nghi  thöùc truyeàn giôùi xuaát 
gia cuûa Ñaïi thöøa. 

Ngaøi tröôùc taùc raát nhieàu, trong soá ñoù quan troïng 
hôn heát laø caùc taùc phaåm Shugo kokkaishō (Thuû hoä 
quoác giôùi chöông - 守護國界章), Hokkeshūku (Phaùp 
Hoa tuù cuù - 法華秀句) vaø Kenkai ron (Hieån giôùi luaän 
- 顯戒論).

Hieän nay, Thieân Thai toâng ôû Nhaät vaãn coøn höng 
thònh, coù ñeán khoaûng 6.000 ngoâi chuøa thuoäc toâng 
naøy, vôùi 11.300 vò taêng só, 900.000 cö só tu taäp taïi 
gia vaø hôn moät trieäu tín ñoà thöôøng xuyeân lui tôùi leã 
baùi cuùng döôøng. Toâng naøy cuõng coù nhöõng hoaït ñoäng 

töø thieän xaõ hoäi ñaùng keå nhö xaây döïng tröôøng hoïc, 
chaån teá cho ngöôøi ngheøo, caáp döôõng treû em moà coâi, 
ngöôøi giaø neo ñôn, ngöôøi taät nguyeàn...

HOÏC THUYEÁT
A. Taát caû chuùng sinh ñeàu saün coù taùnh Phaät: 

Thieân Thai toâng döïa vaøo giaùo nghóa cuûa kinh Dieäu 
Phaùp Lieân Hoa maø phaùt trieån nguyeân lyù “taát caû 
chuùng sinh ñeàu coù taùnh Phaät”. Vì saün coù taùnh Phaät, 
neân taát caû chuùng sinh ñeàu coù khaû naêng giaùc ngoä 
thaønh Phaät, cho duø laø con saâu, con kieán, cho ñeán loaøi 
ngöôøi, chö thieân, quyû thaàn... ñeàu khoâng khaùc nhau 
veà baûn taùnh naøy. 

Khi nhaän thöùc ñöôïc raèng taát caû chuùng sinh ñeàu 
saün coù taùnh Phaät, ñeàu laø nhöõng vò Phaät seõ thaønh, 
ngöôøi tu taäp seõ coù ñöôïc moät nhaän thöùc thaät söï bình 
ñaúng ñoái vôùi heát thaûy muoân loaøi, muoân vaät. Vaø ñoù 
chính laø cô sôû ñaàu tieân giuùp ngöôøi tu taäp coù theå tröø 
boû ñöôïc heát thaûy moïi söï phaân bieät trong caùch ñoái 
nhaân tieáp vaät, voán laø nguyeân nhaân quan troïng nhaát 
laøm phaùt trieån nhöõng söï thöông, gheùt, oaùn giaän, si 
meâ... 

Tuy laø saün coù taùnh Phaät nhö nhau, nhöng do voâ 
soá nhöõng ngoaïi duyeân traàn caûnh, neân taát caû chuùng 
sinh ñeàu troâi laên trong voøng sinh töû, thoï laõnh nhöõng 
nghieäp quaû khaùc nhau, phaûi thoï sinh vaøo nhöõng caûnh 
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giôùi khaùc nhau... Nhöng cho duø coù taát caû nhöõng söï 
khaùc nhau ñoù, cho duø coù chìm ñaém voâ löôïng kieáp 
trong luaân hoài sinh töû, thì taùnh Phaät saün coù kia cuõng 
chaúng bao giôø coù theå maát ñi hay ñoåi khaùc. Chæ caàn 
chuùng sinh nhaát thôøi nhaän ra ñöôïc ñieàu ñoù, quay veà 
höôùng ñeán vieäc ruõ boû moïi nghieäp duyeân traàn caûnh 
thì ngay laäp töùc coù theå theå hieån loä ñöôïc taùnh Phaät 
cuûa mình, coù theå ñaït ñeán caûnh giôùi giaûi thoaùt roát raùo 
khoâng khaùc gì chö Phaät.

B. Ba ngaøn phaùp giôùi trong moät nieäm: Giaùo lyù 
Thieân Thai toâng chia toaøn theå vuõ truï ra laøm möôøi 
caûnh giôùi, goïi laø Thaäp giôùi. Trong Thaäp giôùi coù 4 
caûnh giôùi thuoäc veà caùc baäc thaùnh laø Phaät giôùi, Boà 
Taùt giôùi, Duyeân giaùc giôùi vaø Thanh vaên giôùi; 6 caûnh 
giôùi thuoäc veà phaøm phu laø thieân giôùi, nhaân giôùi, a-tu-
la giôùi, ñòa nguïc giôùi, ngaï quyû giôùi vaø suùc sinh giôùi. 
Möôøi caûnh giôùi naøy laïi bieåu hieän thaønh ba daïng theá 
gian laø nguõ aám theá gian, chuùng sinh theá gian vaø y 
baùo quoác ñoä theá gian. Caû ba daïng theá gian naøy ñoàng 
thôøi hieän höõu vaø hoã töông chi phoái laãn nhau. 

Moãi moät taâm nieäm cuûa chuùng sinh ñeàu coù ñuû möôøi 
caûnh giôùi, moãi caûnh giôùi laïi hôïp vôùi nhöõng caûnh giôùi 
khaùc thaønh ra traêm phaùp giôùi, vaø ñeàu coù ñuû ba daïng 
theá gian, neân bieán hieän thaønh caû thaûy laø ba ngaøn 
phaùp giôùi. Ba ngaøn phaùp giôùi coù ñuû trong moät taâm 
nieäm, neân vieäc tu chöùng cuõng khoâng ra ngoaøi taâm 

nieäm aáy. Moät nieäm chaân chaùnh thì chaân nhö, taùnh 
Phaät töï nhieân hieån loä, hieån baøy toaøn theå ba ngaøn 
phaùp giôùi. Moät nieäm meâ laàm thì taùnh Phaät bò che 
laáp, daãu coù ñuû ba ngaøn phaùp giôùi maø khoâng heà nhaän 
bieát, chæ troâi laên theo nghieäp duyeân traàn caûnh, chòu 
muoân ngaøn söï khoå naõo trong choán luaân hoài.

Theá neân, duø laø Phaät hay chuùng sinh cuõng ñeàu töø 
moät nieäm maø thaønh. Khi meâ töùc laø chuùng sinh, khi 
ngoä töùc laø Phaät. Phaät vaø chuùng sinh voán khoâng hai, 
khoâng khaùc, chæ do moät nieäm meâ ngoä khaùc nhau maø 
thaønh. Cuõng nhö maët nöôùc luùc yeân tónh hay luùc noåi 
soùng voán khoâng thay ñoåi taùnh nöôùc, chæ khaùc nhau ôû 
luùc trôøi noåi gioù maïnh hay yeân tónh maø thoâi. Nhöng 
ngay caû khi gioù maïnh laøm noåi soùng, thì soùng kia 
cuõng khoâng lìa khoûi nöôùc. Chæ caàn khi trôøi yeân gioù 
laëng thì soùng kia töï maát, taùnh nöôùc hieån baøy. Cho 
neân chuùng sinh daãu meâ laàm cuõng khoâng maát ñi taùnh 
Phaät. Chæ caàn bieát thöùc tænh tu taäp, ruõ boû nghieäp 
duyeân traàn caûnh thì taùnh Phaät töï nhieân hieån loä, phaù 
saïch meâ laàm. 

Do ñoù, Phaät vaø chuùng sinh voán khoâng lìa nhau, 
chæ nhö hai maët cuûa moät tôø giaáy. Neáu cheâ boû chuùng 
sinh maø caàu ñöôïc thaønh Phaät thì ñoù laø söï mong caàu 
ñieân ñaûo, chaúng bao giôø coù ñöôïc. Chæ caàn quay veà nôi 
moät nieäm cuûa töï taâm, giöõ cho chaân chaùnh thì coù theå 
thaáy ñöôïc caû ba ngaøn phaùp giôùi.
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CHAÂN NGOÂN TOÂNG

眞言宗
(Shingon-shū)

Khai toå: Ñaïi sö Thieän Voâ UÙy (Śubhakarasimha) 
vaø Kim Cang Trí (Vajrabodhi) truyeàn sang 
Trung Hoa, ngaøi Baát Khoâng (Amoghavajra) 
chính thöùc saùng laäp vaøo theá kyû 8.

 Hoaèng Phaùp Ñaïi sö (Kobo Daishi) truyeàn 
sang Nhaät Baûn vaøo theá kyû 9.

Giaùo lyù caên baûn: Kinh Ñaïi Nhaät (Mahāvairocana 
sūtra) vaø kinh Kim cang ñaûnh (Vajraśekhara-
sūtra).

Toâng chæ: Döïa vaøo söï trì tuïng chaân ngoân vaø 
nhöõng nghi thöùc haønh trì ñeå taïo ra oai 
löïc nhieäm maàu, giuùp haønh giaû ñaït ñeán 
caûnh giôùi giaûi thoaùt thoâng qua söï taäp 
trung hoaøn toaøn vaøo caùc caâu chaân ngoân 
vaø nhöõng nghi thöùc haønh trì. 

LÒCH SÖÛ

Chaân ngoân toâng laø teân goïi khaùc cuûa Maät toâng, 
ñöôïc khôûi nguyeân töø AÁn Ñoä vaøo khoaûng theá 

kyû 4 vôùi söï ra ñôøi cuûa moät hình thöùc kinh ñieån hoaøn 

toaøn môùi trong Phaät giaùo laø Tan-tra. Nhöng phaûi 
sang theá kyû 6 thì toâng phaùi naøy môùi ñöôïc phaùt trieån 
maïnh vaø baét ñaàu truyeàn sang caùc nöôùc khaùc. 

Vaøo theá kyû 8, coù ba vò taêng AÁn Ñoä laø Thieän Voâ 
UÙy (637-735) Kim Cang Trí (670-741) vaø Baát Khoâng 
(705-774) ñaõ ñöa vaøo Trung Hoa heä thoáng kinh Tan-
tra cuûa Chaân ngoân toâng vaø gaây ñöôïc aûnh höôûng raát 
lôùn ñoái vôùi trieàu ñình caùc vua Ñöôøng, thoâng qua 
nhöõng söï linh öùng nhieäm maàu maø hoï taïo ra ñöôïc 
qua vieäc trì tuïng caùc caâu chaân ngoân vaø thöïc hieän caùc 
nghi leã. 

Tuy nhieân, chính ngaøi Baát Khoâng laø ngöôøi coù coâng 
lôùn nhaát trong vieäc saùng laäp Chaân ngoân toâng, laøm 
cho toâng phaùi naøy trôû thaønh moät toâng phaùi ñoäc laäp. 
Tuy chæ toàn taïi trong khoaûng moät theá kyû, nhöng 
Chaân ngoân toâng cuõng ñeå laïi nhieàu daáu aán ñaëc bieät 
trong lòch söû Phaät giaùo Trung Hoa. Thôøi gian sau 
ñoù, Chaân ngoân toâng chòu aûnh höôûng nhieàu cuûa caùc 
vò Laït-ma ñeán töø Taây Taïng, bieán daïng thaønh moät 
kieåu Maät toâng mang ñaäm maøu saéc thaàn bí, vaø chæ 
toàn taïi döôùi nhöõng hình thöùc pha troän trong moät soá 
toâng phaùi khaùc, khoâng coøn phaùt trieån ñoäc laäp nhö 
tröôùc ñoù. 

Ngaøi Baát Khoâng laø ngöôøi AÁn Ñoä, teân Phaïn ngöõ 
laø Amoghavajra, Haùn dòch nghóa laø Baát Khoâng (不
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空). Ngaøi laø ngöôøi phieân dòch raát nhieàu kinh ñieån 
Phaät giaùo vaø laø moät trong nhöõng cao taêng coù nhieàu 
aûnh höôûng trong lòch söû Phaät giaùo Trung Hoa. Ngaøi 
sinh naêm 705 tai Samarkand, cha laø ngöôøi AÁn Ñoä vaø 
meï laø ngöôøi Khang Cö (Sogdian), ñeán Trung Hoa töø 
naêm 10 tuoåi sau khi cha ngaøi qua ñôøi. 

Naêm 719, ngaøi xuaát gia hoïc ñaïo vôùi ngaøi Kim 
Cang Trí (Vajrabodhi), cuõng laø moät vò taêng AÁn Ñoä. 
Naêm 741, khi taát caû caùc taêng só ngoaïi quoác ñeàu bò 
truïc xuaát khoûi Trung Hoa, ngaøi cuøng vôùi moät soá 
ngöôøi toå chöùc haønh höông ñeå thu thaäp kinh ñieån, 
ñi qua khaép caùc vuøng Tích Lan, Ñoâng Nam AÙ vaø AÁn 
Ñoä. Trong chuyeán ñi naøy, ngaøi ñaõ gaëp ngaøi Long Trí 
(Nagabodhi), thaày cuûa ngaøi Kim Cang Trí, töùc laø sö 
toå cuûa ngaøi, vaø ñöôïc hoïc moät caùch chi tieát heä thoáng 
kinh Kim cang ñaûnh (Tattvasamgraha). 

Ngaøi trôû veà Trung Hoa naêm 746, mang theo 
khoaûng 500 boä kinh. Naêm 754, ngaøi baét ñaàu dòch 
phaàn ñaàu boä Kim cang ñaûnh sang Haùn vaên. Ñaây laø 
moät boä kinh ñieån coát loõi cuûa Maät toâng Phaät giaùo, vaø 
coâng trình naøy laø moät trong nhöõng thaønh quaû ñaùng 
keå nhaát cuûa ngaøi. Ngaøi xem giaùo phaùp naøy nhö laø 
phöông phaùp tu taäp hieäu quaû nhaát ñeå ñaït ñeán giaùc 
ngoä, vaø ñaõ keát hôïp nhöõng neàn taûng cuûa giaùo lyù naøy 
trong moät soá tröôùc taùc cuûa mình. 

Ngaøi bò baét trong cuoäc noåi loaïn cuûa An Loäc Sôn 
vaøo naêm 755, nhöng sau ñoù ñöôïc caùc löïc löôïng cuûa 
trieàu ñình giaûi cöùu vaøo naêm 757, roài ñöôïc vua Ñöôøng 
Tuùc Toâng ñoái xöû raát cung kính. Khi ngaøi vieân tòch 
vaøo naêm 774, trieàu ñình ban leänh caû nöôùc phaûi ñeå 
tang 3 ngaøy, vaø truy taëng raát nhieàu danh hieäu. 

Theo söï ghi nhaän cuûa chính baûn thaân ngaøi, thì 
ñaõ coù 77 boä kinh ñöôïc ngaøi phieân dòch, maëc duø con 
soá ñöôïc chính thöùc ñöa vaøo Haùn taïng vôùi teân ngaøi 
vöôït xa hôn nhieàu, hieän trong Ñaïi Taïng Kinh (baûn 
Ñaïi Chaùnh taân tu) coøn giöõ laïi ñöôïc ñeán 166 boä ghi 
teân ngaøi. 

Maät toâng baét ñaàu ñöôïc truyeàn ôû Trung Hoa bôûi 
ngaøi Thieän Voâ UÙy vaø sau ñoù laø ngaøi Kim Cang Trí, 
nhöng vôùi nhöõng ñoùng goùp noåi baät cuûa ngaøi Baát 
Khoâng, ngöôøi ta ñaõ xem ngaøi nhö vò toå sö saùng laäp 
toâng naøy.

Chaân ngoân toâng vaøo thôøi ngaøi Baát Khoâng phaùt 
trieån maïnh, moân ñoà raát ñoâng, nhöng ñöôïc truyeàn 
noái coù taùm vò, maø nay chæ  bieát ñöôïc ba vò laø Haøm 
Quang, Hueä Laõng vaø Hueä Quaû. Caùc vò Haøm Quang 
vaø Hueä Laõng khoâng thaáy ghi cheùp moân ñoà noái doøng. 
Chæ coù ngaøi Hueä Quaû ñöôïc chaân truyeàn laøm Toå sö 
toâng naøy, truyeàn phaùp laïi cho caùc vò Nghóa Minh, 
Nghóa Vieân, Hueä Nhaät, Hueä ÖÙng, Nghóa Thaùo. Ngoaøi 
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ra coøn coù moät ñeä töû ngöôøi Nhaät laø ngaøi Hoaèng Phaùp, 
chính laø ngöôøi ñaõ truyeàn Chaân ngoân toâng sang Nhaät 
Baûn vaøo theá kyû 9. 

Ngaøi Hoaèng Phaùp laø ngöôøi Nhaät, teân laø Kobo 
Daishi, hay Kūkai, ngöôøi Trung Hoa goïi laø Khoâng 
Haûi (空海), cuõng toân xöng laø Hoaèng Phaùp Ñaïi sö (弘
法大師). 

Ngaøi sinh naêm 774, xuaát gia tu hoïc trôû thaønh moät 
vò cao taêng raát ñöôïc Nhaät hoaøng kính troïng. Naêm 
804, ngaøi ñi ñöôøng bieån sang Trung Hoa cuøng moät 
chieác thuyeàn vôùi ngaøi Truyeàn Giaùo Ñaïi sö. Khi ñeán 
kinh ñoâ Tröôøng An, ngaøi tham hoïc vôùi vò toå sö Chaân 
ngoân toâng ôû Trung Hoa luùc baáy giôø laø Hueä Quaû (惠
果). 

Naêm 806, ngaøi trôû veà Nhaät Baûn vaø thaønh laäp Chaân 
ngoân toâng, döïa treân giaùo lyù chaân truyeàn töø ngaøi Hueä 
Quaû, vaø laáy hai boä kinh Ñaïi Nhaät (Mahāvairocana 
Sūtra) vaø kinh Kim cang ñaûnh (Vajraśekharasūtra) laøm 
neàn taûng.

Hoaèng Phaùp Ñaïi sö vieân tòch vaøo naêm 835. Tín 
ñoà Chaân ngoân toâng tin chaéc raèng ngaøi khoâng maát ñi 
maø chæ ngoài tònh trong thaùp thôø, chôø ñeán luùc Phaät 
Di-laëc ñaûn sinh ñeå cuøng giaùo hoùa chuùng sinh.

Chaân ngoân toâng ôû Nhaät Baûn ñöôïc Nhaät hoaøng 
uûng hoä vaø phaùt trieån raát maïnh. Ñeán nay, ôû Nhaät coù 

khoaûng 6.000 ngoâi chuøa thuoäc toâng naøy, vôùi khoaûng 
7.700 vò taêng só. 

HOÏC THUYEÁT

A. Hieån giaùo vaø Maät giaùo: Theo Chaân ngoân 
toâng, giaùo phaùp do ñöùc Phaät truyeàn daïy coù theå chia 
laøm hai nhoùm. Nhoùm thöù nhaát coù yù nghóa daïy baûo 
roõ raøng, ngöôøi ta coù theå tuïng ñoïc vaø tu taäp haønh 
trì theo ñuùng nhö lôøi daïy ñeå ñaït ñeán söï giaûi thoaùt. 
Nhoùm naøy ñöôïc goïi laø Hieån giaùo. Nhoùm thöù hai laø 
nhöõng caâu chaân ngoân, maät ngöõ, thöôøng khoâng nhaän 
ra ñöôïc yù nghóa roõ raøng naøo trong ñoù, nhöng coù theå 
taïo ra nhöõng oai löïc nhieäm maàu, giuùp ngöôøi haønh 
trì coù theå ñaït ñeán nhöõng caûnh giôùi giaûi thoaùt nhaát 
ñònh, tuøy theo coâng phu tu taäp cuûa mình. Nhoùm naøy 
ñöôïc goïi laø Maät giaùo. 

Nhöõng giaùo phaùp thuoäc veà Maät giaùo thöôøng chæ 
ñöôïc khaåu truyeàn tröïc tieáp giöõa vò thaày vaø ñeä töû, 
khoâng ñöôïc ghi cheùp thaønh kinh vaên. Vì theá maø qua 
moät thôøi gian raát daøi sau khi ñöùc Phaät nhaäp dieät, 
ngöôøi ta khoâng thaáy coù baûn kinh naøo ghi cheùp ñaày 
ñuû caùc phaàn giaùo phaùp naøy. Maëc duø vaäy, caùc vò toå 
sö ñöôïc chaân truyeàn vaãn noái tieáp nhau gìn giöõ, vaø 
chæ truyeàn daïy cho nhöõng ai coù caên cô thích hôïp maø 
thoâi.
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B. Giaùo lyù tam maät: Chaân ngoân toâng daïy ngöôøi 
tu phaùp “tam maät”, nghóa laø ba phaùp bí maät, bao 
goàm thaân maät, khaåu maät vaø yù maät. Neáu haønh giaû 
ñaït ñeán möùc thaân taâm nhaát nhö, taát caû ñeàu töông 
thoâng öùng hôïp vôùi nhau, thì ngay trong thaân naøy, 
trong ñôøi hieän taïi naøy, coù theå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt 
roát raùo, nghóa laø thaønh Phaät. Giaùo lyù naøy ñöôïc toùm 
goïn trong taùm chöõ: “Tam maät töông öng, töùc thaân 
thaønh Phaät.” (三密相應，即身成佛。) 

Vì vaäy, haønh giaû tu taäp theo Chaân ngoân toâng 
khoâng xem troïng moät coâng phu rieâng leû naøo, maø 
phaûi ñoàng thôøi tu tieán. Tu taäp thaân maät töùc laø ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài ñeàu nghieâm trang ñuùng phaùp, vaø 
quan troïng nhaát khi haønh trì phaûi baét aán quyeát 
ñuùng phaùp. Tu taäp khaåu maät töùc laø luoân giöõ gìn khaåu 
nghieäp thanh tònh, chæ noùi nhöõng lôøi ñuùng phaùp, vaø 
khi haønh trì thì phaûi trì tuïng chaân ngoân. Tu taäp yù 
maät töùc laø taâm yù thanh tònh, vaø khi haønh trì thì 
quaùn töôûng leõ voâ sinh cuûa caùc phaùp. 

Neáu haønh giaû trong khi haønh trì ñaït ñeán choã 
“tam maät töông öng”, nghóa laø tay baét aán quyeát, 
mieäng nieäm chaân ngoân, taâm quaùn töôûng leõ voâ sinh 
cuûa caùc phaùp, töï nhieân seõ phaùt sinh uy löïc dieäu duïng, 
tuøy theo söï phaùt taâm haønh trì maø coù theå ñaït ñöôïc 
söï nhö yù. 

Ñeå tu thaân maät, haønh giaû phaûi nghieâm trì giôùi 
luaät. Ñaây chính laø choã khaùc nhau giöõa Chaân ngoân 
toâng vôùi caùc taø phaùi chæ chuyeân duøng buøa chuù, pheùp 
thuaät. Ngöôøi tu nhôø giöõ theo giôùi luaät neân töï nhieân 
taïo ra oai nghi teá haïnh, khieán cho thaân taâm ñöôïc 
nhu hoøa, thuaàn phuïc, khoâng coøn söï noùng naûy hay voäi 
vaøng, hoái haû. 

Ñeå tu khaåu maät, haønh giaû phaûi ñöôïc chaân truyeàn 
töø baäc chaân sö, phaûi ñem taâm thaønh kính ñeå caàu 
ñöôïc chaân ngoân. Khi ñöôïc thaày daïy cho thì phaûi laéng 
tai nghe roài ñem loøng ghi nhôù, ñaët heát nieàm tin vaøo 
chaân ngoân, khoâng chuùt hoaøi nghi hay xao laõng. Tuøy 
theo muïc ñích phaùt taâm, phaùp moân haønh trì khaùc 
nhau, coù theå coù nhieàu loaïi chaân ngoân khaùc nhau. 
Nhöng khi haønh trì thì haønh giaû chæ bieát ñeán chaân 
ngoân ñang tuïng, khoâng coøn bieát ñeán baát cöù ñieàu gì 
khaùc, cuõng chaúng nghó ñeán keát quaû cuûa söï haønh trì 
ñoù. 

Ñeå tu yù maät, haønh giaû phaûi thöôøng xuyeân reøn 
luyeän taâm yù, laéng yeân moïi voïng nieäm, thöôøng an truï 
trong söï nhaát taâm quaùn töôûng. Khi haønh trì thì ñeå 
heát taâm yù quaùn töôûng lyù voâ sinh, thaáu trieät raèng taát 
caû caùc phaùp töø xöa ñeán nay voán chöa töøng sinh ra, 
cuõng chöa töøng dieät maát. Heát thaûy ñeàu chæ laø nhöõng 
bieán hieän khaùc nhau cuûa taâm thöùc maø thoâi.
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Giaùo lyù Chaân ngoân toâng voán cöïc kyø uyeân aùo, thaâm 
maät, nhöng hoaøn toaøn khoâng phaûi laø chæ nhaém ñeán 
taïo ra nhöõng pheùp maàu linh dieäu nhö nhieàu ngöôøi 
thöôøng laàm töôûng. Khi moät vò haønh giaû coù coâng phu 
haønh trì mieân maät, vò aáy töï nhieân seõ ñaït ñöôïc nhöõng 
uy löïc nhaát ñònh, coù theå thöïc hieän moät soá vieäc maø 
ngöôøi khaùc khoâng theå laøm ñöôïc, nhöng ñieàu ñoù hoaøn 
toaøn khoâng phaûi laø keát quaû nhaém ñeán cuûa söï tu 
taäp.

Khi hieåu ñuùng veà giaùo lyù Tam maät cuûa Chaân ngoân 
toâng, chuùng ta môùi thaáy ñöôïc raèng ñoù chính laø moät 
söï keát hôïp haøi hoøa, thuùc ñaåy ngöôøi tu taäp phaûi tinh 
taán trong moïi maët, vaø do ñoù coù theå giuùp haønh giaû 
nhanh choùng ñaït ñeán caûnh giôùi giaûi thoaùt cuõng laø 
ñieàu deã hieåu.

Ñaây cuõng chính laø lyù do giaûi thích cho söï toàn taïi 
ngaén nguûi cuûa Chaân ngoân toâng so vôùi caùc toâng phaùi 
khaùc. Khi khoâng coù ñöôïc nhöõng ngöôøi keá thöøa naém 
vöõng vaø thöïc haønh theo ñuùng nhöõng giaùo lyù uyeân aùo 
naøy, Chaân ngoân toâng seõ ngay laäp töùc bò bieán daïng 
thaønh nhöõng hình thöùc meâ tín dò ñoan, khoâng phuø 
hôïp vôùi tinh thaàn chaân chaùnh cuûa ñaïo Phaät, khoâng 
ñöa ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo cho thaân taâm cuûa ngöôøi 
tu taäp, vaø vì theá maø noù taát yeáu seõ bò khai tröø ra khoûi 
ngoâi nhaø Phaät giaùo.

9
THIEÀN TOÂNG

禪宗
(Zen-shū)

Khai toå: Töø ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni truyeàn 
ñeán Toå Boà-ñeà Ñaït-ma laø 28 ñôøi. 

 Toå Boà-ñeà Ñaït-ma truyeàn sang Trung Hoa 
vaøo theá kyû 6. Toå Hueä Naêng khai saùng 
doøng thieàn Nam toâng vaøo theá kyû 7.

 Vinh Taây (Rinzai) truyeàn toâng Laâm Teá 
sang Nhaät Baûn vaøo theá kyû 12. Ñaïo 
Nguyeân (Dōgen) truyeàn toâng Taøo Ñoäng 
sang Nhaät vaøo theá kyû 13.

Giaùo lyù caên baûn: Toå Boà-ñeà Ñaït-ma truyeàn kinh 
Laêng-giaø, Toå Hueä Naêng giaûng kinh Kim 
cang. Töø sau Toå Hueä Naêng, laáy boä Phaùp 
Baûo Ñaøn Kinh laøm cöông yeáu.

Toâng chæ: Khoâng laäp thaønh vaên töï giaùo nghóa, 
chæ thaúng vaøo taâm ngöôøi, thaáy taùnh 
thaønh Phaät. 

LÒCH SÖÛ

A. Lòch söû Thieàn toâng AÁn Ñoä: Thieàn toâng xem 
ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni laø vò khai toå, khaùc vôùi 
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haàu heát caùc toâng phaùi khaùc ñeàu coù moät vò toå sö khai 
saùng, vaän duïng moät phaàn giaùo lyù naøo ñoù trong kinh 
Phaät ñeå saùng laäp thaønh toâng phaùi cuûa mình. Sôû dó 
nhö vaäy laø vì Thieàn toâng khoâng xem troïng söï truyeàn 
thöøa qua giaùo nghóa, kinh vaên, maø chæ chaáp nhaän 
“dó taâm truyeàn taâm”, nghóa laø phaûi coù söï truyeàn trao 
tröïc tieáp giöõa baäc thaày vaø ñeä töû. 

Moät hoâm, ñöùc Phaät ôû nuùi Kyø-xaø-quaät (Gṛdhrakūṭa), 
caàm moät caønh hoa ñöa leân giöõa chuùng hoäi vaø khoâng 
noùi gì caû. Ñaïi chuùng ñeàu ngô ngaùc, phaân vaân 
khoâng hieåu, chæ duy nhaát coù ngaøi Ma-ha Ca-dieáp 
(Mahākāśyapa) mæm mieäng cöôøi. Khi aáy, ñöùc Phaät 
daïy: “Ta coù Chaùnh phaùp nhaõn taïng, dieäu taâm Nieát-
baøn, nay truyeàn laïi cho Ma-ha Ca-dieáp.” Töø ñoù, ngaøi 
Ca-dieáp nhaän laõnh truyeàn thöøa, trôû thaønh toå thöù 
nhaát cuûa Thieàn toâng AÁn Ñoä. 

Sau ngaøi Ca-dieáp truyeàn ñeán toå thöù hai laø Toân 
giaû A-nan (Ānanda), toå thöù ba laø Toân giaû Thöông-na 
Hoøa-tu (Śānavāsin), toå thöù tö laø Toân giaû Öu-ba-cuùc-ña 
(Upagupta), toå thöù naêm laø Toân giaû Ñeà-ña-ca (Dhītika), 
toå thöù saùu laø Toân giaû Di-giaø-ca (Miśaka), toå thöù baûy 
laø Toân giaû Baø-tu-maät-ña (Vasumitra), toå thöù taùm laø 
Toân giaû Phaät-ñaø Nan-ñeà (Buddhanandi), toå thöù chín 
laø Toân giaû Phaät-ñaø Maät-ña (Buddhamitra), toå thöù 

möôøi laø Toân giaû Hieáp (Pārśva),1 toå thöù möôøi moät laø 
Toân giaû Phuù-na Daï-xa (Puṇayaśa), toå thöù möôøi hai laø 
Ñaïi só Maõ Minh (Aśvaghoṣa), toå thöù möôøi ba laø Toân 
giaû Ca-tyø Ma-la (Kapimala), toå thöù möôøi boán laø Ñaïi 
só Long Thuï (Nāgārjuna), toå thöù möôøi laêm laø Toân 
giaû Ca-na-ñeà-baø (Kāṇadeva), toå thöù möôøi saùu laø Toân 
giaû La-haàu-la-ña (Rāhulabhadra), toå thöù möôøi baûy laø 
Toân giaû Taêng-giaø Nan-ñeà (Saṃghanandi), toå thöù möôøi 
taùm laø Toân giaû Giaø-da Xaù-ña (Saṃghayathata), toå thöù 
möôøi chín laø Toân giaû Cöu-ma-la-ña (Kumāralāta), toå 
thöù hai möôi laø Toân giaû Xaø-da-ña (Śayata), toå thöù hai 
möôi moát laø Toân giaû Baø-tu Baøn-ñaàu (Vasubandhu),2 toå 
thöù hai möôi hai laø Toân giaû Ma-noâ-la (Manorata), toå 
thöù hai möôi ba laø Toân giaû Haïc-laëc-na (Haklenayaśa), 
toå thöù hai möôi boán laø Toân giaû Sö Töû (Siṃhabodhi),3 toå 
thöù hai möôi laêm laø Toân giaû Baø-xaù Tö-ña (Baśaṣita), 
toå thöù hai möôi saùu laø Toân giaû Baát-nhö Maät-ña 
(Puṇyamitra), toå thöù hai möôi baûy laø Toân giaû Baùt-nhaõ 
Ña-la (Prajñādhāra), toå thöù hai möôi taùm laø Toân giaû 
Boà-ñeà Ñaït-ma (Bodhidharma).4 

1 Hieáp Toân giaû (脅尊者) cuõng coù teân laø Baø-laät Thaáp-baø (婆栗濕婆 )
2 Töùc Boà Taùt Theá Thaân, cuõng goïi laø Thieân Thaân.
3 Cuõng coù teân laø Sö Töû Boà-ñeà (師子菩提).
4 Toå Boà-ñeà Ñaït-ma sang Trung Hoa truyeàn baù Thieàn toâng ñaàu tieân neân 

laø Sô toå cuûa Thieàn Trung Hoa. Theo ñoù maø truyeàn thöøa thì ngaøi Hueä 
Naêng laø toå thöù saùu. 
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B. Thieàn toâng truyeàn sang Trung Hoa: Toå 
sö thöù 28 cuûa Thieàn Toâng AÁn Ñoä sang Trung Hoa 
vaøo khoaûng naêm 520. Ngaøi laø moät vò hoaøng töû thöù 
ba, cuõng laø con uùt cuûa vua Höông Chí nöôùc Ca-xi1 ôû 
mieàn Nam AÁn Ñoä. Ngaøi vaâng theo di ngoân cuûa thaày 
laø Toå Baùt-nhaõ Ña-la, theo ñöôøng bieån sang Trung 
Hoa ñeå truyeàn phaùp. Khi ngaøi ñeán Quaûng Ñoâng vaøo 
ngaøy 21 thaùng 9 naêm 520, vua Voõ Ñeá nhaø Löông 
raát cung kính, thaân haønh ra ñoùn ngaøi töø xa. Nhöng 
vua khoâng coù caên khí Ñaïi thöøa, sau khi tieáp xuùc vôùi 
ngaøi laïi chaúng hoïc hoûi ñöôïc gì. Ngaøi lieàn boû ñi leân 
Tung sôn, vaøo moät hang ñoäng vaéng veû maø ngoài yeân 
laëng ñeán chín naêm. Ngöôøi ñôøi khoâng hieåu, goïi ngaøi 
laø “Thaày Baø-la-moân ngoài nhìn vaùch”.2 Ñaây chính laø 
ñoäng Thieáu Thaát, sau naøy ñöôïc laáy laøm teân goïi cho 
saùch Thieáu Thaát luïc moân, ghi cheùp nhöõng lôøi daïy 
cuûa ngaøi veà Thieàn hoïc.

Baáy giôø coù moät vò taêng teân Thaàn Quang, laø ngöôøi 
hoïc roäng bieát nhieàu, trí tueä saâu roäng. Nghe chuyeän 
Toå sö ngoài ngoù vaùch, Thaàn Quang bieát laø baäc sieâu 
phaøm, lieàn tìm ñeán ra maét. 

Thaàn Quang ñeán nôi, leã baùi nhieàu laàn, Toå vaãn 
laëng thinh ngoài ngoù vaùch, khoâng ñeå yù gì ñeán. Thaàn 

1 Tieáng Phaïn laø Kaci
2 Bích quaùn baø-la-moân. Ngöôøi ta goïi nhö vaäy vì nghó raèng söï tu taäp nhö 

ngaøi khoâng thuoäc veà ñaïo Phaät, haún laø theo ñaïo Baø-la-moân.

Quang töï nghó: “Ngöôøi xöa caàu ñaïo khoâng tieác thaân 
maïng. Nay ta phaûi toû loøng thaønh môùi mong ñöôïc 
hoûi ñaïo.” Thaàn Quang lieàn ñöùng tröôùc cöûa ñoäng suoát 
ñeâm khoâng nguû. Khi aáy trôøi giaù laïnh, ñeán saùng tuyeát 
rôi phuû ñaày ngöôøi, ngaäp leân quaù ñaàu goái maø Thaàn 
Quang vaãn ñöùng yeân chaép tay höôùng veà phía Toå sö, 
neùt maët khoâng heà thay ñoåi.

Toå sö bieát ngöôøi thaät loøng caàu ñaïo, lieàn quay ra 
hoûi:

“Ngöôi ñöùng suoát ñeâm trong tuyeát laïnh, trong 
loøng muoán caàu chuyeän gì chaêng?”

“Ñeä töû muoán caàu dieäu ñaïo.”
Toå sö noùi: “Dieäu ñaïo cuûa chö Phaät phaûi traûi qua 

raát nhieàu khoù khaên môùi mong caàu ñöôïc. Nay ngöôi 
chæ qua moät ñeâm chòu laïnh maø muoán ñöôïc dieäu ñaïo 
hay sao?”

Thaàn Quang bieát mình ñaõ gaëp ñöôïc baäc chaân 
truyeàn, quyeát loøng caàu ñaïo, lieàn töï tay duøng dao beùn 
caét ñöùt caùnh tay traùi maø daâng leân tröôùc maët Toå sö.

Toå Boà-ñeà Ñaït-ma daïy raèng:
“Chö Phaät caàu ñaïo ñeàu vì phaùp queân mình. Nay 

ngöôi töï chaët tay caàu ñaïo, cuõng coù theå noùi laø coù thaønh 
yù. Loøng ngöôi coù choã naøo muoán hoûi, cöù hoûi ñi.”

Thaàn Quang thöa: “Taâm con chöa an, xin thaày 
truyeàn cho phaùp an taâm.”
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Toå sö noùi: “Ngöôi haõy ñöa taâm ñaây, ta seõ an taâm 
cho.”

Thaàn Quang im laëng moät laùt roài thöa: “Con tìm 
taâm khoâng theå ñöôïc.”

Toå noùi: “Ta an taâm cho ngöôi roài ñoù.”

Thaàn Quang nghe xong ñaïi ngoä. Toå sö lieàn ñoåi teân 
cho laø Hueä Khaû. Veà sau, Toå Boà-ñeà Ñaït-ma truyeàn y 
baùt cho Hueä Khaû. Ngaøi laø vò Sô toå truyeàn Thieàn toâng 
ñeán Trung Hoa, neân Hueä Khaû noái tieáp theo ngaøi maø 
laøm Nhò toå. 

Caùc ñôøi toå sö tieáp theo laø Tam toå Taêng Xaùn, Töù toå 
Ñaïo Tín, Nguõ toå Hoaèng Nhaãn, Luïc toå Hueä Naêng.

Töø ngaøi Hueä Naêng trôû veà sau, Thieàn toâng chia 
ra laøm hai phaùi thieàn Nam toâng vaø Baéc toâng. Nam 
toâng chuû tröông phaùp thieàn Ñoán ngoä, do ngaøi Hueä 
Naêng khôûi xöôùng. Baéc toâng theo phaùp thieàn Tieäm 
ngoä, do Ñaïi sö Thaàn Tuù daãn daét. Ñaïi sö Thaàn Tuù 
cuõng laø moät vò cao ñoà cuûa Nguõ toå Hoaèng Nhaãn, ñaõ 
töøng ñöôïc Nguõ toå giao cho laøm Giaùo thoï, phuï traùch 
giaûng daïy cho caû haøng ngaøn moân ñoà khaùc.

Thieàn Nam toâng do ngaøi Hueä Naêng truyeàn laïi sau 
naøy hình thaønh neân naêm phaùi lôùn goïi laø Nguõ gia, 
goàm coù caùc toâng Laâm Teá, Quy Ngöôõng, Taøo Ñoäng, 
Vaân Moân vaø Phaùp Nhaõn. Veà sau, toâng Laâm Teá laïi 

saûn sinh theâm hai chi phaùi nöõa laø Hoaøng Long vaø 
Döông Kyø, hôïp caû thaûy thaønh baûy toâng, goïi laø Thaát 
toâng. Vì theá, noùi ñeán Thieàn Trung Hoa, ngöôøi ta 
thöôøng duøng cuïm töø “Nguõ gia Thaát toâng” laø ñeå chæ 
chung taát caû nhöõng toâng phaùi naøy.

C. Nam Naêng Baéc Tuù: Thieàn toâng truyeàn töø Toå 
Boà-ñeà Ñaït-ma ñeán Nguõ toå Hoaèng Nhaãn vaãn chæ laø 
moät nguoàn maïch duy nhaát. Tuy nhieân, trong soá caùc 
moân ñoà cuûa ngaøi coù söï khaùc bieät lôùn lao veà kieán giaûi, 
vaø do ñoù daãn ñeán phöông phaùp tu taäp cuõng khaùc 
nhau. Ñieàu naøy laàn ñaàu tieân boäc loä khi hai vò Hueä 
Naêng vaø Thaàn Tuù cuøng trình leân Nguõ toå hai baøi keä 
ñeå baøy toû kieán giaûi cuûa mình.

Baøi keä cuûa Ñaïi sö Thaàn Tuù nhö sau:

身是菩提樹，　　

心如明鏡臺。

時時勤拂拭，

勿使惹塵埃。

Thaân thò boà-ñeà thuï,
Taâm nhö minh kính ñaøi.
Thôøi thôøi caàn phaát thöùc,
Vaät söû nhaï traàn ai.
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Taïm dòch:
Thaân laø caây boà-ñeà,
Taâm nhö ñaøi göông saùng.
Thöôøng sieâng lau, sieâng röûa,
Chôù ñeå baùm buïi nhô.

Qua baøi keä treân, Ñaïi sö Thaàn Tuù cho raèng baûn 
taùnh giaùc ngoä voán saün coù nôi moãi con ngöôøi, nhöng 
töï noù khoâng theå hieån baøy neáu khoâng coù söï chuyeân 
caàn tu taäp. Do ñoù, ngaøi ñaõ so saùnh taâm nhö moät taám 
göông saùng, nhöng neáu muoán phaûn chieáu ñöôïc hình 
aûnh thì caàn phaûi ñöôïc thöôøng xuyeân lau chuøi, laøm 
saïch. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, cho duø laø göông saùng 
cuõng khoâng theå hieån baøy, phaùt huy tính chaát cuûa noù, 
bôûi vì nhöõng lôùp buïi nhô seõ baùm ñaày treân beà maët vaø 
laøm cho taám göông aáy khoâng coøn coù khaû naêng phaûn 
chieáu hình aûnh! Söï “lau chuøi thöôøng xuyeân” aáy chính 
laø choã coâng phu tu taäp cuûa ngöôøi tu thieàn.

Baøi keä cuûa ngaøi Hueä Naêng ñöôïc vieát sau khi ngaøi 
ñaõ ñoïc baøi keä cuûa Thaàn Tuù, vaø thöïc ra khoâng phaûi laø 
moät baøi keä ñoäc laäp maø chæ mang tính chaát ñoái ñaùp, 
nhaèm neâu leân nhöõng khaùc bieät veà kieán giaûi cuûa ngaøi 
so vôùi Ñaïi sö Thaàn Tuù. Toaøn vaên baøi keä nhö sau:

菩提本無樹，　　
明鏡亦非臺。

本來無一物，　　
何處惹塵埃。

Boà-ñeà baûn voâ thuï,
Minh kính dieäc phi ñaøi.
Baûn lai voâ nhaát vaät,
Haø xöù nhaï traàn ai?

Taïm dòch:

Boà-ñeà voán chaúng phaûi caây, 
Göông saùng cuõng chaúng phaûi ñaøi.
Xöa nay voán khoâng moät vaät,
Choã naøo baùm ñöôïc buïi nhô?

Qua baøi keä naøy, ngaøi Hueä Naêng ñaõ trình baøy 
moät caùch hieåu hoaøn toaøn khaùc bieät so vôùi ngaøi Thaàn 
Tuù. Ngaøi cho raèng baûn taùnh giaùc ngoä tuy khoâng ñöôïc 
hieån loä nhöng cuõng chöa töøng bò che môø bôûi ngoaïi 
duyeân traàn caûnh. Quan ñieåm naøy khoâng chæ khaùc 
vôùi ngaøi Thaàn Tuù maø cuõng laø khaùc haún vôùi giaùo lyù 
cuûa taát caû caùc toâng phaùi khaùc ñöông thôøi. Ngaøi Hueä 
Naêng cho raèng söï tröïc nhaän chaân lyù, hay söï giaùc ngoä 
laø moät quaù trình ñöôïc dieãn ra ñoäc laäp vaø töùc thôøi, 
chæ caàn ngöôøi tu taäp bieát nhìn thaúng vaøo töï taâm, töø 
boû moïi kieán chaáp sai leäch, thì coù theå ngay töùc thôøi 
giaùc ngoä, khoâng lieân quan gì ñeán nhöõng “buïi traàn” 
che phuû kia. Giaùo phaùp “ñoán ngoä” naøy laø cöïc kyø sieâu 
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vieät vaø khoâng phaûi ai cuõng coù khaû naêng tieáp nhaän 
ñöôïc ngay. Vì theá, ngaøi Thaàn Tuù qua cuoäc trao ñoåi 
naøy vaãn giöõ nguyeân quan ñieåm cuûa mình.

Nguõ toå Hoaèng Nhaãn ñaõ nhaän ra ngay söï khaùc 
bieät giöõa quan ñieåm cuûa hai ngöôøi hoïc troø mình veà 
phöông phaùp tu taäp. Vì theá, ngaøi laäp töùc truyeàn y 
baùt cho Hueä Naêng laøm toå thöù saùu vaø daïy phaûi laùnh 
veà phöông Nam moät thôøi gian. Ñieàu naøy cho thaáy 
ngaøi taùn thaønh vôùi caùch hieåu cuûa Hueä Naêng, vaø cuõng 
bieát laø giaùo phaùp “ñoán ngoä” chöa theå ñöôïc tieáp nhaän 
ngay maø caàn coù moät thôøi gian chôø ñôïi.

Qua vieäc naøy, söï phaân bieät giöõa hai phaùi thieàn 
Nam toâng vaø Baéc toâng baét ñaàu hình thaønh. Sau ñoù, 
Ñaïi sö Thaàn Tuù trôû thaønh moät vò quoác sö, giaùo hoùa 
raát nhieàu ñoà chuùng ôû phöông Baéc vaø vaãn luoân trung 
thaønh vôùi phöông phaùp “tieäm tu” cuûa mình, luoân daïy 
ngöôøi phaûi tinh caàn tu taäp, “thöôøng xuyeân lau röûa” 
ñeå giöõ taâm saùng suoát, moãi ngaøy caøng ñeán gaàn hôn 
vôùi söï giaùc ngoä.

Ngöôïc laïi, ngaøi Hueä Naêng löu laïc veà phöông 
Nam, aån cö hôn 15 naêm, sau ñoù môùi baét ñaàu hoaèng 
truyeàn giaùo phaùp “ñoán ngoä”. Ngaøi daïy raèng ñieàu coát 
yeáu nhaát cuûa ngöôøi tu thieàn laø phaûi tröïc nhaän ñöôïc 
thöïc taïi voán chöa töøng sinh dieät. Vì chöa töøng sinh 
dieät neân trong thöïc taïi aáy “xöa nay voán khoâng moät 

vaät”, khoâng caàn thieát phaûi quay quaét trong ñoù maø 
tìm caàu söï giaûi thoaùt. Chæ caàn tröïc nhaän ñöôïc theå 
taùnh chaân thaät cuûa chính mình vaø vaïn vaät, hay laø 
taùnh Phaät, thì töï nhieân seõ khoâng coøn bò heát thaûy 
nhöõng ngoaïi duyeân traàn caûnh troùi buoäc ñöôïc nöõa. 
Ngaøi goïi söï giaûi thoaùt töùc thôøi hay “ñoán ngoä” naøy laø 
“kieán taùnh thaønh Phaät”.

Ngöôøi ñôøi sau goïi söï phaân chia Thieàn toâng thaønh 
hai phaùi nhö vaäy laø Nam Naêng, Baéc Tuù. Nghóa laø 
phöông Nam do ngaøi Hueä Naêng giaùo hoùa, vaø phöông 
Baéc laø nôi ngaøi Thaàn Tuù daïy doã. 

D. Thieàn toâng truyeàn sang Nhaät Baûn: Naêm 
1191, ngaøi Vinh Taây laàn ñaàu tieân truyeàn phaùi thieàn 
Laâm Teá sang Nhaät Baûn, ñöôïc goïi vôùi teân laø Rinzai. 

Ngaøi Vinh Taây laø ngöôøi Nhaät, teân trong tieáng 
Nhaät laø Eisai, cuõng ñoïc laø Yōsai, ngöôøi Trung Hoa 
ñoïc laø Vinh Taây (榮西). Ngaøi sinh naêm 1141 vaø maát 
naêm 1215, chính laø ngöôøi saùng laäp toâng Rinzai, töùc 
laø toâng Laâm teá (臨濟宗) ôû Nhaät Baûn. 

Ngaøi sinh trong moät gia ñình theo Thaàn ñaïo, 
nhöng baét ñaàu hoïc Phaät phaùp töø nhoû, chuû yeáu laø 
giaùo lyù cuûa toâng Thieân Thai ôû nuùi Tæ-dueä. Taïi ñaây, 
ngaøi thaát voïng vì söï thieáu trung thöïc cuûa moät soá vò 
taêng ñöùng ñaàu, neân tìm caùch sang Trung Hoa ñeå tìm 
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hoïc giaùo lyù chaân thaät. Ngaøi ôû Trung Hoa khoâng ñaày 
moät naêm, nhöng coù aán töôïng raát maïnh vôùi nhöõng gì 
hoïc ñöôïc, vaø trôû veà nuùi Tæ-dueä mang theo raát nhieàu 
kinh vaên cuûa toâng Thieân Thai. 

Sau ñoù, ngaøi ñeán Kyushu ñeå tu taäp vaø giaûng daïy, 
roài laïi coù dòp sang Trung Hoa laàn nöõa vaøo naêm 1187. 
Laàn naøy, ngaøi coù döï tính seõ ñi xa hôn sang AÁn Ñoä, 
nhöng khoâng thaønh coâng vì gaëp nhöõng caûn trôû veà 
maët chính trò. Trong chuyeán ñi laàn naøy, ngaøi ñaõ gaëp 
ñöôïc Hö Am Hoaøi Söôûng (虚庵懷敞), moät thieàn sö 
cuûa chi phaùi Hoaøng Long (黄龍) thuoäc doøng thieàn 
Laâm Teá, vaø ñaõ theo hoïc vôùi vò naøy. 

Sau ñoù 4 naêm, vaøo naêm 1191, sau khi nhaän ñöôïc 
söï aán khaû cuûa Hoaøi Söôûng, ngaøi trôû veà Nhaät Baûn 
vaø thaønh laäp thieàn vieän ñaàu tieân taïi Nhaät laø chuøa 
Thaùnh Phuùc (聖福寺). Ngaøi coù theå tieáp tuïc hoaït 
ñoäng ôû vuøng Kyushu, nhöng do ñieàu kieän an ninh 
khoâng chaéc chaén ôû vuøng nuùi Tæ-dueä, neân ngaøi bò 
ngaên khoâng cho ñeán giaûng daïy ôû thuû ñoâ. Ñeå ñaùp 
laïi söï ngaên caám naøy, ngaøi ñi ñeán Kamakura (Lieâm 
Thöông) vaø xaây döïng chuøa Kenninji (Kieán Nhaân töï) 
ôû Kyoto. 

Ngaøi maát naêm 1215, sau khi ñaõ hoaøn taát vieäc 
xaây döïng theâm moät töï vieän nöõa laø chuøa Thoï Phuùc 
(Jufukuji) ôû Kamakura. 

Ngaøi cuõng laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ ñöa vieäc troàng vaø 
söû duïng caây cheø (traø) vaøo Nhaät Baûn, ñaõ vieát moät cuoán 
saùch veà chuû ñeà naøy, trong ñoù coù ñeà caäp ñeán nhöõng 
tính naêng coù lôïi veà maët y hoïc cuûa loaïi thöùc uoáng 
naøy. Moät soá taùc phaåm khaùc cuûa ngaøi laø Bodaishinron 
kōketsu (Boà-ñeà taâm luaän khaåu quyeát), Kōzengokoku ron 
(Höng thieàn hoä quoác luaän), Shukke daikō (Xuaát gia 
ñaïi cöông), vaø coøn coù moät soá taùc phaåm khaùc vieát veà 
toâng Thieân Thai vaø Maät toâng.

Moät vò taêng só ngöôøi Nhaät khaùc laø Ñaïo Nguyeân 
ñaõ truyeàn phaùi thieàn Taøo Ñoäng sang Nhaät Baûn vaøo 
naêm 1227. 

Ngaøi Ñaïo Nguyeân teân tieáng Nhaät laø Dōgen, ngöôøi 
Trung Hoa ñoïc laø Ñaïo Nguyeân (道元). Ngaøi sinh naêm 
1200 vaø maát naêm 1253, laø ngöôøi saùng laäp toâng Sōto, 
töùc laø toâng Taøo Ñoäng ôû Nhaät Baûn. 

Ngaøi sinh trong moät gia ñình quyù toäc nhöng moà 
coâi cha meï töø thuôû nhoû, ñeán nuùi Tæ-dueä ñeå xin hoïc 
ñaïo töø naêm 13 tuoåi vaø ôû ñoù khoaûng 2 naêm. Sau khi 
theo hoïc vôùi ngaøi Kōin (Coâng Daän) ôû chuøa Miidera 
(Tam Tænh töï) moät thôøi gian, ngaøi tìm ñeán chuøa 
Kenninji (Kieán Nhaân töï) vaø coù dòp theo hoïc vôùi ngaøi 
Eisai (Vinh Taây), Toå khai saùng toâng Rinzai (Laâm 
Teá). 
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Sau khi thaày laø Vinh Taây maát, ngaøi sang Trung 
Hoa cuøng vôùi truyeàn nhaân cuûa ngaøi Vinh Taây laø 
Myōzen (Minh Toaøn). Taïi ñaây, ngaøi tieáp xuùc vôùi nhieàu 
doøng thieàn coù aûnh höôûng taïi Trung Hoa, trong ñoù coù 
caû ngaøi Ñaïi Hueä (大慧). Tuy nhieân, söï ñaït ngoä cuûa 
ngaøi chæ ñeán sau khi ñöôïc gaëp moät thieàn sö cuûa toâng 
Taøo Ñoäng laø ngaøi Nhö Tònh (如淨) ôû nuùi Thieân Ñoàng 
(天童山). 

Naêm 1227, ngaøi Ñaïo Nguyeân trôû veà Nhaät vaø baét 
ñaàu truyeàn daïy giaùo lyù toâng Taøo Ñoäng taïi Kenninji, 
vaø sau ñoù chuyeån ñeán Fukakusa, nôi ngaøi döïng leân 
chuøa Kōshōji  (Höng Thaùnh töï). Taïi ñaây, ngaøi daønh 
10 naêm ñeå vieát ra raát nhieàu taùc phaåm, trong ñoù 
quan troïng nhaát laø boä saùch Shōbōgenzō  (Chaùnh phaùp 
nhaõn taïng). 

Giai ñoaïn tieáp theo laø giai ñoaïn quan troïng cuoái 
cuøng trong ñôøi ngaøi, khi ngaøi chuyeån ñeán nhöõng 
ngoïn nuùi ôû vuøng Echizen vaø laäp moät trung taâm thieàn 
vieän, traùnh xa taát caû nhöõng aûnh höôûng theá tuïc cuûa 
vuøng ñoâ thò. Thieàn vieän môùi naøy ban ñaàu goïi laø chuøa 
Daibutsuji (Ñaïi Phaät töï), sau ñoù ñoåi teân thaønh chuøa 
Eiheiji  (Vónh Bình töï), vaãn coøn toàn taïi maõi ñeán 
ngaøy nay. 

Ngoaøi boä Chaùnh phaùp nhaõn taïng (95 quyeån), ngaøi 
coøn bieân soaïn raát nhieàu taùc phaåm coù aûnh höôûng khaùc 

nhö Fukanzazengi (Phoå khuyeán toïa thieàn, 1 quyeån), 
Eiheishingi (Vónh Bình thanh quy, 2 quyeån), vaø 
Gakudō yōshin shū  (Hoïc ñaïo duïng taâm taäp, 1 quyeån).

Naêm 1655, phaùi thieàn thöù ba laø toâng Hoaøng Baù 
ñöôïc truyeàn sang Nhaät do moät thieàn sö ngöôøi Trung 
Hoa. Phaùi thieàn naøy ñöôïc goïi teân theo tieáng Nhaät laø 
Ōbaku, töùc laø toâng Hoaøng Baù (黄檗宗), ñaëc bieät duy 
trì nhöõng tính caùch noåi baät cuûa thieàn Trung Hoa.

HOÏC THUYEÁT
Noùi moät caùch chính xaùc theo nghóa heïp cuûa töø 

thì Thieàn toâng khoâng coù vaø cuõng khoâng chaáp nhaän 
moät hoïc thuyeát naøo, vì moïi söï bieåu hieän baèng hình 
thöùc vaên töï ñeàu coù theå trôû thaønh söï chöôùng ngaïi cho 
ngöôøi tu taäp. Tuy nhieân, nhìn töø moät goùc ñoä môû roäng 
hôn thì quan ñieåm “baát laäp vaên töï” naøy cuûa Thieàn 
toâng cuõng coù theå xem laø moät kieåu hoïc thuyeát ñaëc thuø 
cuûa toâng phaùi naøy.

Hieåu theo caùch naøy thì hoïc thuyeát cuûa Thieàn 
toâng chính laø bieát vaän duïng moïi hoïc thuyeát chæ nhö 
phöông tieän giuùp cho söï tu taäp ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä, 
vaø ngöôøi tu luoân ghi nhôù khoâng ñöôïc vöôùng maéc vaøo 
nhöõng phöông tieän aáy. 

Khi toå Boà-ñeà Ñaït-ma vöôït bieån sang Trung Hoa 
ñeå khai saùng Thieàn toâng, ngaøi coù mang theo boä kinh 
Laêng-giaø vaø sau truyeàn laïi cho Nhò toå Hueä Khaû. Luïc 
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toå Hueä Naêng thì ñaït ngoä khi ñöôïc nghe kinh Kim 
cang. Vì theá, Thieàn toâng thöôøng nhaéc ñeán hai boä 
kinh naøy nhö laø neàn taûng cuûa Thieàn hoïc. Töø nhöõng 
giaùo lyù neàn taûng ñoù, keát hôïp vôùi kinh nghieäm chöùng 
ngoä cuûa caùc vò toå sö, raát nhieàu boä saùch ñaõ ñöôïc vieát 
ra vaø löu truyeàn trong nhaø thieàn, nhaèm giuùp ngöôøi 
hoïc thieàn coù theå naém hieåu ñöôïc toâng chæ vaø phöông 
phaùp tu taäp. Trong soá ñoù, coù hai quyeån thöôøng ñöôïc 
xem laø quan troïng nhaát. Thöù nhaát laø quyeån Thieáu 
Thaát luïc moân,1 ghi laïi nhöõng lôøi daïy cuûa Toå Boà-ñeà 
Ñaït-ma. Thöù hai laø quyeån Phaùp Baûo Ñaøn Kinh, ghi 
laïi nhöõng lôøi daïy cuûa Luïc toå Hueä Naêng. Ngoaøi ra, 
coøn coù raát nhieàu boä ngöõ luïc nhö Bích nham luïc, Voâ 
moân quan... ghi laïi nhöõng lôøi keä tuïng vaø bình chuù 
cuûa caùc vò thieàn sö, thöôøng ñöôïc xem nhö nhöõng gôïi 
yù raát quan troïng cho ngöôøi tu thieàn, giuùp hoï coù theå 
deã daøng hôn trong vieäc ñaït ñeán söï giaùc ngoä.

Tuy nhieân, hoïc thuyeát quan troïng nhaát cuûa Thieàn 
toâng vaãn laø taäp trung vaøo söï töï tu töï chöùng, khoâng 
chaáp nhaän baát cöù moät söï khuyeân daïy hay daãn daét 
naøo cuûa ngöôøi khaùc, cho duø ngöôøi ñoù laø moät baäc 
thaày! Taát caû ñeàu chæ coù theå ñöôïc xem nhö nhöõng lôøi 
gôïi yù, vaø söï tu taäp ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä phaûi laø do 
chính moãi ngöôøi töï tìm thaáy vaø haønh trì.

1 Xem Thieáu Thaát luïc moân, baûn dòch vaø chuù giaûi cuûa Nguyeãn Minh Tieán, 
NXB Toân giaùo.

10
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淨土宗
(Zodo-shū)

Khai toå: Ngaøi Ñaïo Xöôùc vaøo theá kyû 6, ngaøi 
Thieän Ñaïo vaøo theá kyû 7.

 Nguyeân Khoâng Ñaïi sö (Hōnen, töùc Phaùp 
Nhieân Thöôïng nhaân) truyeàn sang Nhaät 
vaøo theá kyû 12. 

Giaùo lyù caên baûn: Kinh A-di-ñaø (Sukhāvati-
vyūha-sūtra), kinh Voâ Löôïng Thoï (Sukhā-
vativyṅha-sūtra), kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï 
(Amitāyur-dhyāna-sūtra), vaø boä Vaõng sinh 
Tònh ñoä luaän cuûa Boà Taùt Theá Thaân.

Toâng chæ: Nhôø söï nhaát taâm khi nieäm danh hieäu 
ñöùc Phaät A-di-ñaø vaø tha löïc tieáp daãn 
cuûa ñöùc Phaät, ngöôøi nieäm Phaät khi laâm 
chung seõ ñöôïc vaõng sinh veà coõi Cöïc laïc 
phöông Taây, nhôø ñoù coù theå deã daøng tieáp 
tuïc tieán tu cho ñeán khi ñaït ñöôïc söï giaûi 
thoaùt roát raùo.
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LÒCH SÖÛ 

A. Löôïc söû: Nhöõng kinh saùch thuoäc veà giaùo lyù cuûa 
Tònh ñoä toâng ñaõ ñöôïc chuyeån dòch sang Haùn vaên töø 
raát sôùm. Vaøo naêm 185, moät taêng só ngöôøi AÁn Ñoä laø 
Khang Taêng Khaûi (Saṃghavarman) ñaõ ñeán Trung Hoa 
vaø dòch kinh Voâ Löôïng Thoï (Sukhāvativyṅha-sūtra), 
2 quyeån. Ñaây laø moät trong ba boä kinh caên baûn cuûa 
Tònh ñoä toâng.

Ñeán naêm 401, ngaøi Cöu-ma-la-thaäp (Kumārajīva) 
ñeán Trung Hoa vaø sau ñoù tieán haønh vieäc dòch kinh 
ñieån sang Haùn vaên keå töø naêm 403. Trong soá caùc kinh 
ngaøi dòch, coù kinh A-di-ñaø (Sukhāvati-vyūha-sūtra), sau 
cuõng trôû thaønh kinh caên baûn cuûa Tònh ñoä toâng.

Khoaûng naêm 424 thì coù moät vò taêng só AÁn Ñoä 
khaùc laø ngaøi Cöông-löông-gia-xaù (Kālayaśa) ñeán 
Trung Hoa. Vò naøy ñaõ dòch sang Haùn vaên kinh Quaùn 
Voâ Löôïng Thoï (Amitāyur-dhyāna-sūtra), boä kinh caên 
baûn thöù ba cuûa Tònh ñoä toâng.  

Như vaäy, cho ñeán ñaàu theá kyû 5 thì taïi Trung Hoa 
ñaõ coù ñuû baûn dòch Haùn vaên 3 boä kinh caên baûn cuûa 
Tònh ñoä toâng. Tuy nhieân, phaûi ñôïi ñeán ngaøi Ñaïo 
Xöôùc (562-645) thì nieàm tin vaøo thuyeát Tònh ñoä môùi 
baét ñaàu phaùt trieån. Roài söï phaùt trieån naøy ñöôïc cuûng 
coá vaø hoaøn chænh bôûi ngaøi Thieän Ñaïo (613-681) môùi 
trôû thaønh moät toâng phaùi ñoäc laäp. Vì theá, ngöôøi ta 

thöôøng xem ngaøi Thieän Ñaïo nhö laø vò toå sö khai saùng 
Tònh ñoä toâng. Ngaøi coù soaïn boä Quaùn Voâ Löôïng Thoï 
Phaät kinh sôù, chæ roõ nhöõng quan ñieåm sai laàm xöa 
nay veà thuyeát Tònh ñoä, ñoàng thôøi giaûng roõ nhöõng yù 
nghóa chaân chaùnh, khuyeán khích ngöôøi tu Tònh ñoä. 

Tieáp theo sau ñoù, toâng naøy lieân tuïc ñöôïc truyeàn 
noái cho ñeán ngaøi Thieáu Khang, ngöôøi ñaõ thaønh laäp 
Tònh ñoä Ñaïo traøng ôû Muïc Chaâu, thuoäc tænh Trieát 
Giang vaø laøm cho Tònh ñoä toâng trôû neân raát höng 
thònh. Ngaøi Thieáu Khang coù tröôùc taùc boä Tònh ñoä 
quaàn nghi luaän, giaûng roõ nhöõng choã tinh yeáu trong 
giaùo phaùp Tònh ñoä. Ngaøi maát naêm 805 nhöng khoâng 
roõ ñaõ sinh vaøo naêm naøo.

Tònh ñoä toâng phaùt trieån raát nhanh choùng vaø lan 
roäng ra khaép nôi. Tuy nhieân, cuõng chính vì söï phaùt 
trieån lan roäng naøy maø ñeán sau theá kyû 9 thì Tònh ñoä 
toâng haàu nhö khoâng coøn toàn taïi nhö moät toâng phaùi 
ñoäc laäp nöõa, maø ñaõ thaâm nhaäp, hoøa troän vaøo nhöõng 
toâng phaùi khaùc. Ñaëc bieät laø chuû tröông Thieàn tònh 
song tu vaãn coøn ñöôïc thònh haønh cho ñeán taän ngaøy 
nay.

B. Tònh ñoä toâng truyeàn sang Nhaät Baûn: Tònh 
ñoä toâng laàn ñaàu tieân ñöôïc truyeàn sang Nhaät Baûn bôûi 
moät vò taêng só ngöôøi Nhaät teân laø Ryonin, töø tröôùc 
naêm 1124. Khi aáy, toâng naøy laáy teân Yuzu Nembutsu. 
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Ngaøi Ryonin töï mình neâu göông nieäm Phaät moãi ngaøy 
ñeán hôn 60.000 laàn, vaø khuyeán khích moïi ngöôøi laøm 
theo. Tuy nhieân, khi aáy phaàn giaùo lyù cuûa Tònh ñoä 
toâng chöa ñöôïc truyeàn roäng raõi ôû Nhaät, vaø soá moân 
ñoà tin theo ngaøi chöa ñöôïc ñoâng ñaûo laém.

Ngöôøi tieáp theo sau ñoù truyeàn baù Tònh ñoä toâng 
ôû Nhaät laø ngaøi Nguyeân Khoâng, vaø chính ngaøi môùi 
thaät söï saùng laäp ñöôïc moät Tònh ñoä toâng vôùi soá moân 
ñoà raát ñoâng. Ngaøi coøn ñöôïc toân xöng moät soá danh 
hieäu khaùc nhö Phaùp Nhieân Thöôïng nhaân, Caùt Thuûy 
Ñaïi sö, Caùt Thuûy Thaùnh nhaân vaø Haéc Coác Thöôïng 
nhaân.

Ñaïi sö teân tieáng Nhaät laø Hōnen, nhöng ngöôøi 
Trung Hoa thöôøng bieát ngaøi hôn vôùi teân goïi Nguyeân 
Khoâng. Ngaøi sinh ngaøy 7 thaùng 4 naêm 1133 trong 
moät gia ñình quan chöùc ôû tænh Mimasaka. Naêm ngaøi 
vöøa leân 8 tuoåi (1141) thì cha ngaøi ñaõ bò keû cöôùp gieát 
haïi. Tröôùc khi cheát oâng coù ñeå laïi lôøi di ngoân khuyeân 
ngaøi xuaát gia hoïc ñaïo. Ngay naêm sau ñoù, ngaøi xuoáng 
toùc xuaát gia vôùi ngaøi Quaùn Giaùc ôû moät ngoâi chuøa 
trong cuøng tænh.  

Naêm 15 tuoåi, ngaøi leân nuùi Tæ-dueä theo caùc ngaøi 
Nguyeân Quang, Hoaøng Vieân hoïc taäp giaùo lyù Thieân 
Thai toâng. Thaùng 9 naêm 1151, ngaøi rôøi choã Hoaøng 
Vieân, ñeán Haéc Coác tham hoïc vôùi ngaøi Dueä Khoâng. 

Sau ñoù, ngaøi tieáp tuïc tham hoïc vôùi nhieàu baäc danh sö 
ñöông thôøi, tinh thoâng giaùo lyù cuûa heát thaûy caùc toâng 
phaùi. Chaúng haïn, ngaøi ñeán chuøa Höng Phöôùc hoïc vôùi 
ngaøi Taïng Tuaán, baäc thaày cuûa Phaùp töôùng toâng; ñeán 
chuøa Ñeà Hoà hoïc vôùi Khoan Nhaõ, laø baäc danh sö cuûa 
Tam luaän toâng; ñeán Trung Xuyeân hoïc vôùi ngaøi Thaät 
Phaïm thuoäc Chaân ngoân toâng; ñeán chuøa Nhaân Hoøa 
hoïc vôùi ngaøi Khaùnh Nhaõ, baäc thaày cuûa Hoa nghieâm 
toâng...

Nhöng ñeán naêm 1175 ngaøi môùi coù dòp ñoïc qua 
nhöõng tröôùc taùc cuûa ngaøi Thieän Ñaïo, ngöôøi ñaõ khai 
saùng Tònh ñoä toâng ôû Trung Hoa. Ngaøi raát taâm ñaéc 
vôùi nhöõng gì ñöôïc ngaøi Thieän Ñaïo giaûng giaûi, vaø keát 
luaän raèng giaùo lyù Tònh ñoä toâng laø thích hôïp nhaát 
trong thôøi kyø maït phaùp, khi maø caên laønh cuûa con 
ngöôøi ñaõ sa suùt, trí tueä caïn côït. 

Töø ñoù ngaøi lieàn dôøi ñeán ôû nuùi Caùt Thuûy, hoaèng 
truyeàn giaùo lyù Tònh ñoä, heát loøng khuyeân ngöôøi nieäm 
Phaät caàu vaõng sinh. Coâng cuoäc hoaèng phaùp cuûa ngaøi 
ñaõ nhanh choùng thieát laäp ñöôïc neàn moùng vöõng chaéc 
cho Tònh ñoä toâng taïi Nhaät Baûn. Veà sau, hoaøng haäu 
ñöông trieàu coù thænh ngaøi vaøo cung truyeàn giôùi.

Caùch truyeàn phaùp cuûa ngaøi phaù boû truyeàn thoáng 
phaân bieät giai caáp ñaõ coù töø xa xöa trong xaõ hoäi. Ñoái 
vôùi ngöôøi ñeán caàu ñaïo, ngaøi khoâng phaân bieät giaøu, 
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ngheøo, sang, heøn, heát thaûy ñeàu ñoái xöû nhö nhau, ñeàu 
khuyeân hoï cuøng tham gia vieäc nieäm Phaät vaø ñoan 
chaéc laø chæ caàn heát loøng nieäm Phaät thì baát cöù ai 
cuõng seõ ñöôïc vaõng sinh veà coõi Phaät. Nhôø vaäy, phaùp 
moân nieäm Phaät cuûa ngaøi khoâng bao laâu ñaõ lan roäng 
trong khaép moïi taàng lôùp xaõ hoäi. Tònh ñoä toâng trôû 
neân cöïc kyø höng thònh.

Söï höng thònh cuûa Tònh ñoä toâng cuõng khoâng khoûi 
khôi daäy loøng ganh gheùt cuûa moät soá keû xaáu. Boïn 
chuùng daâng sôù taáu leân trieàu ñình, noùi raèng Tònh ñoä 
toâng daïy ngöôøi huûy baùng giôùi luaät, caàn phaûi bò caám 
chæ khoâng cho hoaït ñoäng. Khi aáy laïi coù hai moân ñoà 
cuûa ngaøi laø An Laïc vaø Truï Lieân cuøng saùng laäp Bieät 
Thôøi Nieäm Phaät Hoäi ôû Loäc Coác, coù ngöôøi cung nöõ 
cuûa thöôïng hoaøng gaëp vieäc öùc cheá, chaùn lìa traàn theá, 
töï tìm ñeán Bieät Thôøi Nieäm Phaät Hoäi xuoáng toùc xuaát 
gia.  Nhöõng keû ganh gheùt ngaøi nhaân dòp ñoù lieàn 
saøm taáu leân thöôïng hoaøng raèng moân ñoà cuûa Phaùp 
Nhieân khuyeán duï cung nöõ xuaát gia. Thöôïng hoaøng 
noåi giaän, haï leänh xöû An Laïc vaø Truï Lieân toäi cheát, 
vaø ñaøy Phaùp Nhieân ra moät vuøng bieân giôùi, nay thuoäc 
huyeän Cao Tri. 

Khi aáy laø vaøo thaùng 2 naêm 1207, ngaøi ñaõ ñöôïc 
74 tuoåi nhöng vaãn noùi vôùi moân ñoà raèng ñaây laø moät 
cô hoäi toát ñeå truyeàn ñaïo ôû nhöõng vuøng hoang vu nôi 
bieân giôùi. Ngaøi chòu löu ñaøy qua 10 thaùng thì coù leänh 

xaù mieãn vaøo thaùng 12 cuøng naêm aáy, nhöng khoâng 
cho pheùp ngaøi veà kinh. Ngaøi lieàn ñeán ôû chuøa Thaéng 
Vó thuoäc phuû Ñaïi Phaûn, tieáp tuïc truyeàn daïy phaùp 
moân nieäm Phaät.

Naêm 1211, trieàu ñình ban leänh aân xaù, cho pheùp 
ngaøi veà kinh ñoâ. Ngaøi ñeán ôû moät thieàn phoøng ôû nuùi 
Ñaïi Coác. Sang naêm sau, vaøo ngaøy 25 thaùng gieâng, 
ngaøi naèm ngay ngaén quay ñaàu veà phöông baéc, maët 
höôùng veà phöông taây, nieäm danh hieäu Phaät A-di-ñaø 
roài an nhieân thò tòch, thoï 79 tuoåi.

Sau ñoù, thieân hoaøng Nhaät Baûn truy phong cho 
ngaøi caùc danh hieäu nhö Vieân Quang Ñaïi sö, Ñoâng 
Tieäm Ñaïi sö, Hueä Thaønh Ñaïi sö, Hoaèng Giaùc Ñaïi sö, 
vaø Töø Giaùo Ñaïi sö.

HOÏC THUYEÁT 

A. Hoïc thuyeát: Thuyeát nieäm Phaät vaõng sinh ñöôïc 
giaûng roõ trong caùc boä kinh caên baûn cuûa Tònh ñoä 
toâng. Theo thuyeát naøy, chuùng sinh duø taïo nhieàu aùc 
nghieäp, chæ caàn coù ñuû nieàm tin vaøo ñöùc Phaät A-di-ñaø, 
heát loøng xöng nieäm danh hieäu cuûa ngaøi thì ñeàu coù 
theå ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi cuûa ngaøi, töùc laø coõi 
Taây phöông Tònh ñoä, hay coõi Cöïc laïc.

Cô sôû cuûa nieàm tin naøy laø 48 lôøi ñaïi nguyeän cuûa 
ñöùc Phaät A-di-ñaø töø khi ngaøi coøn haønh ñaïo Boà Taùt. 
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Theo ñoù, khi ngaøi thaønh Phaät, neáu coù baát cöù chuùng 
sinh naøo phaùt taâm caàu ñöôïc sinh veà coõi theá giôùi cuûa 
ngaøi, thaønh taâm xöng nieäm danh hieäu cuûa ngaøi, ngaøi 
seõ hieän ñeán tröôùc maët ngöôøi aáy vaøo luùc laâm chung ñeå 
tieáp daãn cho ñöôïc vaõng sinh nhö nguyeän.

Nhö vaäy, ñieåm khaùc bieät caên baûn giöõa thuyeát 
Tònh ñoä vôùi caùc thuyeát khaùc laø nieàm tin vaøo tha löïc, 
keát hôïp vôùi töï löïc cuûa ngöôøi tu. Nhôø coù söï keát hôïp 
naøy, neân ngay caû khi ngöôøi nieäm Phaät coøn nhieàu aùc 
nghieäp vaãn coù theå ñöôïc vaõng sinh veà coõi Phaät, goïi laø 
“ñôùi nghieäp vaõng sinh”.

Vì nhöõng chuùng sinh coøn nhieàu aùc nghieäp vaãn coù 
theå vaõng sinh, neân khi sinh veà coõi Phaät cuõng khoâng 
phaûi taát caû moïi chuùng sinh ñeàu nhö nhau, maø tuøy 
theo haïnh nghieäp tröôùc ñoù seõ ñöôïc hoùa sinh vaøo 
moät trong 9 phaåm. Tuøy theo möùc ñoä tu taäp vaø haïnh 
nghieäp, chuùng sinh khi vaõng sinh veà coõi theá giôùi 
Cöïc laïc seõ hoùa sinh töø baäc thaáp nhaát laø Haï phaåm, 
baäc trung bình laø Trung phaåm vaø baäc cao nhaát laø 
Thöôïng phaåm. Trong moãi baäc ñeàu coù phaân ra töø 
Haï sinh cho ñeán Trung sinh, roài ñeán Thöôïng sinh. 
Nhö vaäy, coù caû thaûy laø 9 baäc, töø Haï phaåm Haï sinh 
laø thaáp nhaát cho ñeán Thöôïng phaåm Thöôïng sinh laø 
cao nhaát.

Giaùo lyù Tònh ñoä toâng daïy raèng, con ngöôøi vaøo thôøi 
maït phaùp, khi chaùnh phaùp ñaõ suy vi, thöôøng khoâng 

coù ñuû caên laønh vaø trí tueä nhö caùc baäc hieàn thaùnh xöa 
kia. Vì vaäy, vieäc tu chöùng theo caùc phaùp moân khaùc 
laø cöïc kyø khoù khaên. Trong khi ñoù, vieäc tu theo phaùp 
moân nieäm Phaät khoâng ñoøi hoûi nhieàu trí tueä, chæ caàn 
coù ñuû quyeát taâm vaø ñöùc tin laø baát cöù ai cuõng coù theå 
thöïc hieän vaø ñaït ñöôïc keát quaû vieân maõn. 

Ñieàu naøy cuõng ví nhö ngöôøi muoán mang hoøn ñaù 
naëng qua soâng, neáu khoâng coù söùc maïnh thì khoâng 
theå laøm noåi. Nhöng neáu bieát duøng moät chieác thuyeàn, 
ñaët hoøn ñaù leân treân ñoù thì coù theå nheï nhaøng cheøo ñi 
maø vaãn ñöa hoøn ñaù ñöôïc sang beân kia soâng! Chieác 
thuyeàn cuûa ngöôøi tu Tònh ñoä chính laø nguyeän löïc cuûa 
ñöùc Phaät A-di-ñaø. Neáu ngöôøi tu bieát nöông vaøo ñoù 
thì duø söùc yeáu vaãn coù theå laøm ñöôïc vieäc raát khoù laøm, 
nghóa laø ñöôïc sinh veà coõi Phaät.

Thaät ra, taát caû caùc toâng phaùi khaùc nhau cuûa ñaïo 
Phaät cuõng ñeàu coù yeáu toá ñöùc tin vaøo chö Phaät. Ñieàu 
khaùc bieät ôû ñaây laø Tònh ñoä toâng nhaán maïnh vaøo ñöùc 
tin naøy nhieàu hôn, vaø khoâng chæ tin vaøo ñöùc Phaät, 
maø coøn laø tin vaøo nguyeän löïc tieáp daãn raát cuï theå cuûa 
ngaøi. 

Moät ñieåm raát ñaùng chuù yù laø giaùo lyù cuûa Tònh ñoä 
toâng hoaøn toaøn khoâng töông phaûn hay laøm ngaên ngaïi 
vieäc tieáp nhaän giaùo lyù cuûa caùc toâng phaùi khaùc. Chính 
ñieåm ñaëc bieät naøy ñaõ khieán cho Tònh ñoä toâng ngaøy 
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caøng thaâm nhaäp raát saâu vaøo taát caû caùc toâng phaùi 
khaùc, vaø vieäc nieäm Phaät daàn trôû neân moät phaùp moân 
quen thuoäc ñoái vôùi taát caû moïi tín ñoà Phaät giaùo. 

Töø khoaûng sau theá kyû 9, ngay caû Thieàn toâng cuõng 
coù nhieàu baäc ñaïi sö coå xuùy vieäc “Thieàn-Tònh song 
tu”, nghóa laø keát hôïp caû vieäc tu thieàn vaø vieäc nieäm 
Phaät caàu vaõng sinh. Khuynh höôùng naøy hieän ñeán 
nay vaãn coøn phoå bieán ôû haàu heát caùc chuøa. 

B. 48 ñaïi nguyeän cuûa ñöùc Phaät A-di-ñaø: Ñöùc 
tin caên baûn cuûa Tònh ñoä toâng ñöôïc döïa treân nguyeän 
löïc cuûa ñöùc Phaät A-di-ñaø. Vì theá, noäi dung 48 lôøi 
nguyeän cuûa ngaøi töø khi coøn haønh ñaïo Boà Taùt laø raát 
quan troïng ñeå giuùp ngöôøi nieäm Phaät sinh khôûi loøng 
tin. Boán möôi taùm lôøi ñaïi nguyeän naøy ñöôïc ghi cheùp 
ñaày ñuû trong Ñaïi A-di-ñaø kinh. Trong kinh Voâ Löôïng 
Thoï cuõng coù ñuû 48 lôøi nguyeän naøy, nhöng söï saép xeáp 
traät töï coù phaàn khaùc vaø noäi dung cuõng coù phaàn giaûn 
löôïc hôn. Ñeå giuùp quyù ñoäc giaû tieän vieäc tham khaûo, 
chuùng toâi choïn dòch vaø giôùi thieäu noäi dung 48 lôøi 
nguyeän naøy theo kinh Ñaïi A-di-ñaø, baûn Haùn vaên 
do Quoác hoïc Tieán só Vöông Nhaät Höu ñôøi Toáng hieäu 
chænh vaø bieân taäp. 

Ñaïi nguyeän thöù nhaát: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho nhaân daân trong coõi nöôùc cuûa ta traùnh 
khoûi ba ñöôøng aùc: Ñòa nguïc, Ngaï quæ, Suùc sanh, cho 

ñeán khoâng coù caùc loaøi truøng boï bieát boø, bieát bay, 
bieát ñoäng ñaäy... Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng 
thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù nhì: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho trong coõi nöôùc cuûa ta khoâng coù nöõ giôùi. 
Taát caû chö thieân, loaøi ngöôøi cho ñeán caùc loaøi truøng 
boï bieát boø, bieát bay, bieát ñoäng ñaäy... trong voâ soá 
theá giôùi khaùc, neáu ñöôïc sinh veà coõi nöôùc cuûa ta ñeàu 
seõ hoùa sinh ra töø hoa sen quyù trong hoà nöôùc baèng 
baûy baùu. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh 
Phaät.

Ñaïi nguyeän thöù ba: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta khi 
muoán aên lieàn coù traêm vò ngon laï töï nhieân hieän ra 
trong baùt quyù baèng baûy baùu. Sau khi aên xong thì baùt 
aáy töï nhieân bieán maát. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát 
khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù tö: Sau khi ta thaønh Phaät, chuùng 
sinh trong coõi nöôùc cuûa ta khi caàn ñeán y phuïc thì vöøa 
nghó ñeán lieàn coù ngay ñuùng nhö yù muoán, khoâng bao 
giôø phaûi caàn ñeán nhöõng vieäc caét, may, nhuoäm, söûa... 
Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù naêm: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho trong coõi nöôùc cuûa ta töø maët ñaát leân taän 
hö khoâng ñeàu coù nhöõng cung ñieän laàu gaùc xinh ñeïp, 
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coù ñuû caùc höông thôm vi dieäu hôïp thaønh. Höông 
thôm aáy xoâng khaép caùc theá giôùi trong möôøi phöông. 
Nhöõng chuùng sinh naøo ngöûi ñöôïc muøi höông aáy ñeàu 
phaùt taâm tu theo haïnh Phaät. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, 
ta quyeát khoâng thaønh Phaät.

Ñaïi nguyeän thöù saùu: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta ñeàu 
thöông yeâu kính troïng laãn nhau, khoâng coù loøng ganh 
gheùt oaùn giaän. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng 
thaønh Phaät.

Ñaïi nguyeän thöù baûy: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta ñeàu 
khoâng coù caùc taâm tham lam, saân haän vaø si meâ. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù taùm: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta ñeàu 
cuøng moät taâm laønh, khoâng nghi ngôø laãn nhau. Coù 
ñieàu gì vöøa muoán noùi ra thì töï nhieân ñeàu hieåu ñöôïc 
yù nhau. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh 
Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù chín: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta ñeàu 
khoâng nghe bieát ñeán nhöõng danh töø chæ söï baát thieän, 
huoáng chi laø thaät coù nhöõng ñieàu aáy. Neáu khoâng ñöôïc 
vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi: Sau khi ta thaønh Phaät, 
nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta ñeàu bieát 
roõ thaân theå laø hö huyeãn, khoâng coù taâm tham ñaém. 
Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi moät: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta 
tuy coù phaân ra loaøi ngöôøi vaø chö thieân khaùc nhau, 
nhöng ñeàu coù hình theå toaøn moät maøu vaøng roøng, 
veû maët ñoan chaùnh ñeïp ñeõ, khoâng ai coù nhöõng neùt 
xaáu xí. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh 
Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi hai: Sau khi ta thaønh 
Phaät, ví nhö chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong khaép voâ 
löôïng theá giôùi möôøi phöông, cho ñeán caùc loaøi truøng 
boï bieát boø, bieát bay, bieát ñoäng ñaäy... thaûy ñeàu ñöôïc 
sinh laøm ngöôøi, ñeàu tu taäp chöùng quaû Thanh vaên, 
Duyeân giaùc, ñeàu tu thieàn ñaït ñeán möùc nhaát taâm, roài 
cuøng nhau muoán tính ñeám tuoåi thoï cuûa ta. Tính ñeám 
nhö vaäy trong caû ngaøn muoân vaïn kieáp cuõng khoâng 
moät ai coù theå bieát ñöôïc. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta 
quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi ba: Sau khi ta thaønh 
Phaät, ví nhö chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong khaép voâ 
löôïng theá giôùi möôøi phöông, cho ñeán caùc loaøi truøng 
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boï bieát boø, bieát bay, bieát ñoäng ñaäy... thaûy ñeàu ñöôïc 
sinh laøm ngöôøi, ñeàu tu taäp chöùng quaû Thanh vaên, 
Duyeân giaùc, ñeàu tu thieàn ñaït ñeán möùc nhaát taâm, roài 
cuøng nhau muoán tính ñeám soá chuùng sinh trong coõi 
nöôùc cuûa ta. Tính ñeám nhö vaäy trong caû ngaøn muoân 
vaïn kieáp cuõng khoâng moät ai coù theå bieát ñöôïc. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi boán: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta 
ñeàu coù thoï maïng daøi laâu voâ soá kieáp, khoâng ai coù theå 
tính ñeám ñöôïc. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng 
thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi laêm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta 
thaûy ñeàu ñöôïc thoï höôûng nhöõng söï khoaùi laïc khoâng 
khaùc gì caùc baäc tyø-kheo ñaõ döùt saïch laäu hoaëc. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi saùu: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho chuùng sinh trong coõi nöôùc cuûa ta 
ñeàu truï nôi ñòa vò chaùnh tín, lìa xa moïi tö töôûng ñieân 
ñaûo, phaân bieät, caùc caên ñeàu tòch tónh, döøng laéng cho 
ñeán luùc ñaït ñöôïc Nieát-baøn. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta 
quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi baûy: Sau khi ta thaønh 
Phaät, söï thuyeát giaûng kinh ñieån vaø tu haønh ñaïo 

phaùp ñeàu nhieàu hôn gaáp möôøi laàn so vôùi chö Phaät. 
Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi taùm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho taát caû chuùng sinh trong coõi nöôùc 
cuûa ta ñeàu roõ bieát heát thaûy nhöõng kieáp quaù khöù, bieát 
ñöôïc moïi söï vieäc ñaõ xaûy ra trong traêm ngaøn muoân  
öùc na-do-tha kieáp. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát 
khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù möôøi chín: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho taát caû chuùng sinh trong coõi nöôùc 
cuûa ta ñeàu ñöôïc thieân nhaõn, nhìn thaáy khaép traêm 
ngaøn öùc na-do-tha theá giôùi. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta 
quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho taát caû chuùng sinh trong coõi nöôùc 
cuûa ta ñeàu ñöôïc thieân nhó, nghe ñöôïc tieáng thuyeát 
phaùp cuûa traêm ngaøn öùc na-do-tha chö Phaät. Nghe 
roài lieàn coù theå nhaän laõnh laøm theo. Neáu khoâng ñöôïc 
vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi moát: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho taát caû chuùng sinh trong coõi nöôùc 
cuûa ta ñeàu ñöôïc tha taâm trí, roõ bieát ñöôïc taâm nieäm 
cuûa heát thaûy chuùng sinh trong traêm ngaøn öùc na-do-
tha theá giôùi. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng 
thaønh Phaät. 



CAÙC TOÂNG PHAÙI ÑAÏO PHAÄT134 135TÒNH ÑOÄ TOÂNG

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi hai: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nguyeän cho taát caû chuùng sinh trong coõi nöôùc 
cuûa ta ñeàu ñöôïc pheùp Thaàn tuùc, chæ trong khoaûng 
thôøi gian cuûa moät nieäm coù theå vöôït qua ñöôïc traêm 
ngaøn öùc na-do-tha theá giôùi. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta 
quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi ba: Sau khi ta thaønh 
Phaät, danh hieäu cuûa ta vang truyeàn khaép voâ soá theá 
giôùi trong möôøi phöông. Heát thaûy chö Phaät trong 
caùc theá giôùi aáy, moãi vò ñeàu ôû giöõa ñaïi chuùng maø xöng 
taùn coâng ñöùc cuûa ta cuøng ca ngôïi coõi theá giôùi thuø 
thaéng cuûa ta. Heát thaûy chö thieân, loaøi ngöôøi, cho 
ñeán caùc loaøi truøng boï bieát boø, bieát bay, bieát ñoäng 
ñaäy... khi nghe ñöôïc danh hieäu cuûa ta, chæ caàn phaùt 
khôûi taâm laønh möøng vui hoan hyû, thì heát thaûy ñeàu 
seõ ñöôïc sinh veà theá giôùi cuûa ta. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, 
ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi boán: Sau khi ta thaønh 
Phaät, haøo quang treân ñænh ñaàu cuûa ta chieáu saùng röïc 
rôõ nhieäm maàu, vöôït hôn aùnh saùng cuûa maët trôøi maët 
traêng ñeán traêm ngaøn vaïn laàn. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, 
ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi laêm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, haøo quang cuûa ta chieáu saùng ñeán khaép nhöõng 
choã toái taêm u aùm trong voâ soá coõi theá giôùi, khieán cho 

ñeàu saùng röïc. Heát thaûy chö thieân vaø loaøi ngöôøi, cho 
ñeán caùc loaøi truøng boï bieát boø, bieát bay, bieát ñoäng 
ñaäy... khi ñöôïc thaáy haøo quang cuûa ta roài thaûy ñeàu 
sinh khôûi loøng töø, muoán laøm vieäc thieän, roài taát caû 
ñeàu ñöôïc sinh veà theá giôùi cuûa ta. Neáu khoâng ñöôïc 
vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi saùu: Sau khi ta thaønh 
Phaät, chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong voâ soá coõi theá giôùi, 
cho ñeán caùc loaøi truøng boï bieát boø, bieát bay, bieát ñoäng 
ñaäy... khi ñöôïc haøo quang cuûa ta chieáu vaøo thaân theå 
lieàn ñöôïc thaân taâm töø hoøa hôn caû chö thieân. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi baûy: Sau khi ta thaønh 
Phaät, chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong voâ soá coõi theá 
giôùi, neáu coù ai phaùt taâm Boà-ñeà, vaâng giöõ trai giôùi, 
thöïc haønh saùu phaùp ba-la-maät, tu caùc coâng ñöùc, heát 
loøng phaùt nguyeän ñöôïc sinh veà theá giôùi cuûa ta, thì 
khi ngöôøi aáy laâm chung ta seõ cuøng vôùi ñaïi chuùng 
hieän ñeán tröôùc maët, tieáp daãn ngöôøi aáy sinh veà theá 
giôùi cuûa ta, laøm baäc Boà Taùt truï ôû ñòa vò khoâng coøn 
thoái chuyeån. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng 
thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi taùm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong voâ soá coõi theá 
giôùi, neáu coù ai ñöôïc nghe danh hieäu cuûa ta lieàn thaép 
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höông, daâng hoa, duøng caùc thöù ñeøn ñuoác, côø phöôùn 
trang nghieâm, cuùng döôøng trai taêng, xaây döïng chuøa 
thaùp, giöõ gìn trai giôùi thanh tònh, laøm caùc vieäc thieän, 
moät loøng nhôù nghó ñeán ta, cho duø chæ trong moät ngaøy 
moät ñeâm khoâng giaùn ñoaïn, cuõng chaéc chaén seõ ñöôïc 
sinh veà coõi theá giôùi cuûa ta. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta 
quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù hai möôi chín: Sau khi ta 
thaønh Phaät, chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong voâ soá coõi 
theá giôùi, neáu coù ai heát loøng tin töôûng muoán ñöôïc sinh 
veà coõi theá giôùi cuûa ta, chæ caàn nieäm roõ leân danh hieäu 
cuûa ta möôøi tieáng, heát thaûy lieàn ñöôïc sinh veà coõi theá 
giôùi cuûa ta, chæ tröø ra nhöõng keû phaïm vaøo naêm toäi 
nghòch1 hoaëc phæ baùng Chaùnh phaùp. Neáu khoâng ñöôïc 
vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi: Sau khi ta thaønh 
Phaät, chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong voâ soá coõi theá 
giôùi, cho ñeán caùc loaøi truøng boï bieát boø, bieát bay, bieát 
ñoäng ñaäy... neáu nhö trong tieàn kieáp ñaõ töøng laøm caùc 
vieäc aùc, nay ñöôïc nghe danh hieäu cuûa ta lieàn heát 
loøng saùm hoái, quay sang laøm thieän, vaâng giöõ giôùi 
luaät, thoï trì kinh ñieån, phaùt nguyeän ñöôïc sinh veà theá 
giôùi cuûa ta, thì khi laâm chung lieàn khoâng bò ñoïa vaøo 

1 Naêm toäi nghòch: Naêm toäi lôùn phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc Voâ giaùn, goàm coù: 
gieát cha, gieát meï, gieát A-la-haùn, phaù hoøa hôïp taêng, laøm thaân Phaät chaûy 
maùu.

trong ba ñöôøng aùc, thaúng taét moät ñöôøng sinh veà theá 
giôùi cuûa ta, moïi choã mong caàu ñeàu ñöôïc nhö yù. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi moát: Sau khi ta thaønh 
Phaät, chö thieân vaø loaøi ngöôøi trong voâ soá coõi theá 
giôùi, neáu ai ñöôïc nghe danh hieäu cuûa ta lieàn cuùi ñaàu 
saùt ñaát leã laïy cung kính, möøng vui tin töôûng phaùt 
taâm öa muoán tu theo haïnh Boà Taùt, lieàn ñöôïc heát 
thaûy chö thieân vaø ngöôøi ñôøi kính troïng. Neáu khoâng 
ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi hai: Sau khi ta thaønh 
Phaät, heát thaûy nöõ nhaân trong voâ soá coõi theá giôùi, neáu 
ñöôïc nghe danh hieäu cuûa ta lieàn möøng vui tin töôûng, 
phaùt taâm Boà-ñeà, sinh loøng chaùn gheùt thaân nöõ. Sau 
khi laâm chung lieàn khoâng coøn phaûi thoï sinh laøm 
thaân nöõ. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh 
Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi ba: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nhöõng chuùng sinh naøo sinh veà coõi theá giôùi 
cuûa ta ñeàu laø haøng Boà Taùt Nhaát sinh boå xöù,1 tröø ra 
nhöõng vò coù phaùt nguyeän sinh veà nhöõng theá giôùi 
khaùc ñeå giaùo hoùa chuùng sinh, tu haïnh Boà Taùt, cuùng 
döôøng chö Phaät lieàn ñöôïc tuøy yù sinh veà phöông aáy. 

1 Boà Taùt Nhaát sinh boå xöù: baäc Boà Taùt ñaõ vieân maõn haïnh nguyeän, chæ coøn 
moät laàn ñaûn sinh duy nhaát nöõa laø thaønh Phaät.
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Ta seõ duøng söùc oai thaàn khieán cho vò aáy giaùo hoùa 
ñöôïc heát thaûy chuùng sinh ñeàu phaùt khôûi loøng tin, tu 
haïnh Boà-ñeà, haïnh Phoå Hieàn, haïnh tòch dieät, Phaïm 
haïnh thanh tònh, haïnh cao troåi nhaát, cuøng vôùi heát 
thaûy caùc haïnh laønh. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát 
khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi boán: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nhöõng chuùng sinh naøo ôû theá giôùi cuûa ta muoán 
sinh veà theá giôùi khaùc lieàn ñöôïc nhö yù nguyeän nhöng 
khoâng coøn phaûi ñoïa vaøo trong ba ñöôøng aùc. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi laêm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt trong theá giôùi cuûa ta duøng ñuû loaïi 
höông hoa, côø phöôùn, traân chaâu, chuoãi ngoïc, cuøng vôùi 
ñuû moïi thöù phaåm vaät cuùng döôøng, muoán hieän ñeán 
voâ soá coõi theá giôùi ñeå cuùng döôøng chö Phaät, lieàn chæ 
trong khoaûng thôøi gian cuûa moät böõa aên coù theå hieän 
ñeán ñuû khaép moïi nôi. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát 
khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi saùu: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt trong theá giôùi cuûa ta neáu muoán 
duøng ñuû moïi thöù phaåm vaät cuùng döôøng ñeå cuùng döôøng 
voâ soá chö Phaät trong möôøi phöông, lieàn töùc thôøi hieän 
ñeán tröôùc caùc vò Phaät aáy vôùi ñaày ñuû moïi thöù phaåm 
vaät. Cuùng döôøng roài, ngay trong ngaøy aáy chöa ñeán 

giôø thoï trai ñaõ kòp trôû veà. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta 
quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi baûy: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt trong theá giôùi cuûa ta thoï trì kinh 
phaùp, tuïng ñoïc, giaûng thuyeát, lieàn coù ñuû bieän taøi 
trí hueä. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh 
Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi taùm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt trong theá giôùi cuûa ta coù theå 
giaûng thuyeát heát thaûy caùc phaùp, ñöôïc bieän taøi trí 
hueä khoâng haïn löôïng. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát 
khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù ba möôi chín: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt trong theá giôùi cuûa ta ñeàu ñöôïc 
söùc maïnh nhö löïc só Kim cang na-la-dieân ôû coõi trôøi, 
thaân theå ñeàu toaøn moät maøu saùng ñeïp nhö vaøng töû 
ma, coù ñuû ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi veû ñeïp, 
giaûng kinh haønh ñaïo khoâng khaùc gì chö Phaät. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi: Sau khi ta thaønh 
Phaät, coõi theá giôùi cuûa ta thanh tònh soi chieáu khaép 
voâ löôïng theá giôùi trong möôøi phöông. Caùc vò Boà Taùt 
neáu muoán nhìn vaøo trong caây quyù ñeå thaáy ñöôïc heát 
thaûy nhöõng coõi Phaät trang nghieâm thanh tònh trong 
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khaép möôøi phöông, lieàn töùc thôøi nhìn thaáy hieän ra 
ñaày ñuû nhö trong taám göông saùng ôû ngay tröôùc maët. 
Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi moát: Sau khi ta thaønh 
Phaät, nhöõng vò Boà Taùt trong coõi theá giôùi cuûa ta, duø 
coù ít coâng ñöùc cuõng coù theå thaáy bieát ñöôïc caây boà-ñeà 
nôi ñaïo traøng cuûa ta cao ñeán boán ngaøn do-tuaàn. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi hai: Sau khi ta thaønh 
Phaät, heát thaûy chö thieân vaø loaøi ngöôøi cuøng vôùi vaïn 
vaät trong coõi theá giôùi cuûa ta ñeàu trang nghieâm thanh 
tònh, saùng suoát ñeïp ñeõ, hình daùng vaø maøu saéc ñeàu 
ñaëc bieät kyø dieäu, nhieäm maàu tinh teá ñeán möùc khoâng 
ai coù theå noùi heát ñöôïc. Chuùng sinh duø coù ñaït ñöôïc 
thieân nhaõn cuõng khoâng theå phaân bieät goïi teân hay 
tính ñeám ñöôïc heát moïi thöù trong theá giôùi cuûa ta. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi ba: Sau khi ta thaønh 
Phaät, heát thaûy chuùng sinh trong coõi theá giôùi cuûa ta, 
tuøy theo chí nguyeän, neáu muoán nghe phaùp lieàn töùc 
thôøi ñöôïc nghe. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng 
thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi boán: Sau khi ta 
thaønh Phaät, heát thaûy haøng Boà Taùt hay Thanh vaên 

trong coõi theá giôùi cuûa ta ñeàu coù ñuû trí hueä, thaàn löïc, 
treân ñænh ñaàu cuõng coù haøo quang chieáu saùng, tieáng 
noùi phaùt ra vang reàn, löu loaùt, giaûng kinh haønh ñaïo 
ñeàu khoâng khaùc vôùi chö Phaät. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, 
ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi laêm: Sau khi ta 
thaønh Phaät, caùc vò Boà Taùt ôû nhöõng phöông khaùc 
ñöôïc nghe danh hieäu cuûa ta ñeàu quy y tinh taán, ñeàu 
ñöôïc pheùp Tam-muoäi thanh tònh giaûi thoaùt. Caùc vò 
truï yeân nôi pheùp tam-muoäi naøy thì chæ trong thôøi 
gian moät yù nieäm khôûi leân ñaõ coù theå cuùng döôøng voâ 
soá chö Phaät maø vaãn khoâng rôøi khoûi thieàn ñònh. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi saùu: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt ôû nhöõng phöông khaùc ñöôïc nghe 
danh hieäu cuûa ta ñeàu quy y tinh taán, ñeàu ñöôïc pheùp 
Tam-muoäi Phoå ñaúng, töø ñoù cho ñeán khi thaønh Phaät 
luoân thöôøng ñöôïc nhìn thaáy voâ soá chö Phaät. Neáu 
khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

Ñaïi nguyeän thöù boán möôi baûy: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt ôû nhöõng phöông khaùc ñöôïc nghe 
danh hieäu cuûa ta ñeàu quy y tinh taán, lieàn ñöôïc ngay 
ñòa vò khoâng coøn thoái chuyeån. Neáu khoâng ñöôïc vaäy, 
ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 
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Ñaïi nguyeän thöù boán möôi taùm: Sau khi ta thaønh 
Phaät, caùc vò Boà Taùt ôû nhöõng phöông khaùc ñöôïc nghe 
danh hieäu cuûa ta ñeàu quy y tinh taán, lieàn ñöôïc ngay 
caùc baäc nhaãn nhuïc töø thöù nhaát, thöù hai cho ñeán thöù 
ba,1 ñeàu ñöôïc pheùp Tam-muoäi thanh tònh giaûi thoaùt. 
Caùc vò truï yeân nôi pheùp tam-muoäi naøy thì chæ trong 
thôøi gian moät yù nieäm khôûi leân ñaõ coù theå cuùng döôøng 
voâ soá chö Phaät maø vaãn khoâng rôøi khoûi thieàn ñònh. 
Neáu khoâng ñöôïc vaäy, ta quyeát khoâng thaønh Phaät. 

1 Theo Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh chuù thì ba baäc nhaãn nhuïc goàm coù: 1. 
AÂm höôûng nhaãn: söï nhaãn nhuïc coù ñöôïc vì do nôi aâm höôûng maø ngoä 
hieåu ñöôïc chaân lyù. 2. Nhu thuaän nhaãn: söï nhaãn nhuïc coù ñöôïc do nôi 
taâm trí hueä nhu nhuyeãn, coù theå tuøy thuaän theo chaân lyù. 3. Voâ sanh 
phaùp nhaãn: söï nhaãn nhuïc coù ñöôïc do chöùng ñaéc thaät taùnh voâ sanh, lìa 
heát moïi phaùp töôùng, chính laø choã ñaït ñaïo roát raùo. Tuy nhieân, theo Duy 
thöùc luaän quyeån 9 thì 3 baäc nhaãn nhuïc laø: 1. Naïi oaùn haïi nhaãn: nhaãn 
chòu ñöôïc heát thaûy moïi söï naõo haïi, oaùn nghòch do chuùng sinh höõu tình 
gaây ra. 2. An thoï khoå nhaãn: nhaãn chòu ñöôïc heát thaûy nhöõng nghòch 
caûnh, söï khoå naõo do ngoaïi caûnh gaây ra, nhö noùng böùc, reùt laïnh... 3. 
Ñeá saùt phaùp nhaãn, cuõng goïi laø Voâ sanh phaùp nhaãn: do thaáu hieåu lyù 
voâ sinh, thaät taùnh cuûa caùc phaùp neân nhaãn chòu ñöôïc taát caû maø khoâng 
khôûi taâm nhaãn chòu.

TOÅNG LUAÄN

Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni khai saùng ñaïo Phaät, 
trong hôn 49 naêm thuyeát phaùp treân toaøn coõi 

AÁn Ñoä ñaõ giaùo hoùa cho ñuû moïi taàng lôùp khaùc nhau 
trong xaõ hoäi, töø haøng vua chuùa quan quyeàn cho ñeán 
keû baàn daân haï tieän, töø nhöõng ngöôøi thoâng minh 
dónh ngoä cho ñeán keû ngu doát thieån caän, töø nhöõng 
ngöôøi hieàn haäu baåm sinh cho ñeán keû ñoäc aùc gieát 
ngöôøi khoâng chôùp maét... Taát caû ñeàu coù theå nhôø nôi 
giaùo phaùp cuûa ngaøi maø ñaït ñeán moät cuoäc soáng thanh 
thaûn giaûi thoaùt; moät cuoäc soáng thöïc söï coù yù nghóa, 
thöïc söï ñaùng soáng; moät cuoäc soáng luoân mang laïi 
söï an vui lôïi ích cho baûn thaân cuõng nhö cho taát caû 
nhöõng ngöôøi khaùc quanh mình.

Maëc duø söï thuyeát phaùp cuûa ñöùc Phaät coù giaù trò 
lôùn lao vaø ña daïng ñeán nhö theá, nhöng baûn thaân 
ngaøi chöa töøng daïy ñeä töû phaûi phaân chia ñaïo Phaät 
ra thaønh caùc toâng phaùi khaùc nhau, cuõng chöa töøng 
phaân bieät nhöõng kinh ñieån ñaõ thuyeát daïy ra thaønh 
nhöõng phaàn giaùo lyù khaùc nhau. Chæ coù moät thöïc teá laø, 
tuøy theo ñoái töôïng nghe phaùp, ngaøi luoân choïn ñuùng 
phaàn giaùo phaùp thích hôïp ñeå giuùp cho ñoái töôïng aáy 
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coù theå laõnh hoäi ñöôïc, coù theå laøm theo ñöôïc, vaø nhôø 
ñoù maø coù theå ñaït ñöôïc söï lôïi ích.

Khi ñöùc Phaät nhaäp dieät, moät thôøi gian raát laâu sau 
ñoù – ít nhaát cuõng laø hôn 100 naêm sau – kinh ñieån 
môùi ñöôïc ghi cheùp laïi. Vì theá, trong soá nhöõng ngöôøi 
hoïc Phaät thôøi baáy giôø khoâng traùnh khoûi coù moät soá 
ñieåm baát ñoàng veà caùch hieåu, hoaëc veà söï ghi nhôù lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät. Nhöõng ñieåm baát ñoàng naøy laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân ñaàu tieân daãn ñeán söï phaân 
chia caùc boä phaùi ngay chính treân vuøng ñaát maø ñaïo 
Phaät ñaõ ra ñôøi. 

Nguyeân nhaân quan troïng thöù hai caàn nhaéc ñeán 
laø söï khaùc bieät veà moâi tröôøng xaõ hoäi, veà taäp tuïc, 
vaên hoùa khaùc nhau ôû nhöõng ñòa phöông khaùc nhau 
maø ñaïo Phaät truyeàn ñeán. Do coù nhöõng khaùc bieät 
naøy maø ñaïo Phaät coù söï phaùt trieån khaùc nhau ôû moãi 
vuøng. Tuy vaãn giöõ ñöôïc nhöõng neùt chung veà toång theå 
nhöng khoâng khoûi coù nhöõng khaùc bieät nhoû veà caùch 
hieåu vaø vaän duïng giaùo phaùp trong ñôøi soáng, trong 
söï tu taäp.

Vì nhöõng nguyeân nhaân treân – vaø moät soá nguyeân 
nhaân khaùc nöõa – maø ngay trong thôøi kyø ñaàu tieân cuûa 
Phaät giaùo taïi AÁn Ñoä cuõng ñaõ coù söï phaân chia thaønh 
caùc toâng phaùi khaùc nhau. Caùc nhaø nghieân cöùu cho 
raèng ít nhaát cuõng ñaõ coù ñeán 18 toâng phaùi khaùc nhau 

taïi AÁn Ñoä trong thôøi kyø phaùt trieån ñaàu tieân cuûa Phaät 
giaùo, nghóa laø trong khoaûng töø khi ñöùc Phaät nhaäp 
dieät cho ñeán 500 naêm sau ñoù.

Ñaïo Phaät khi truyeàn sang Trung Hoa, Nhaät Baûn 
vaø caû nöôùc ta nöõa, cuõng khoâng traùnh khoûi söï phaân 
chia theo caùch nhö treân. Chaúng haïn, Maät toâng ôû AÁn 
Ñoä khi truyeàn ñeán Trung Hoa thì trôû thaønh Chaân 
ngoân toâng. Söï ñoåi teân naøy cho thaáy ngöôøi Trung Hoa 
vôùi nhöõng taäp tuïc khaùc bieät cuûa mình ñaõ coù phaàn 
xem troïng yeáu toá “khaåu quyeát” hay chaân ngoân, voán 
thuoäc veà khaåu maät, hôn laø caùc yeáu toá thaân maät vaø yù 
maät. Veà maët toång quan, Chaân ngoân toâng cuûa Trung 
Hoa cuõng khoâng khaùc nhieàu vôùi Maät toâng ôû AÁn Ñoä, 
nhöng veà maët vaän duïng tu taäp hoaëc moät soá leã nghi 
chi tieát, roõ raøng laø ñaõ coù nhöõng söï thay ñoåi nhaát 
ñònh. Vaán ñeà cuõng seõ töông töï nhö theá neáu ta khaûo 
saùt ñeán hình thöùc Maät toâng khi truyeàn sang vaø phaùt 
trieån taïi Taây Taïng.   

Hieåu ñöôïc nhöõng nguyeân taéc neâu treân, chuùng ta 
seõ khoâng laáy laøm laï khi thaáy coù nhöõng söï phaân 
chia toâng phaùi trong suoát quaù trình Phaät giaùo ñöôïc 
truyeàn baù vaø phaùt trieån. Vaø cuõng nhôø naém hieåu ñöôïc 
nhöõng nguyeân taéc aáy, chuùng ta seõ thaáy raèng veà maët 
toång quan, caùc toâng phaùi cuûa ñaïo Phaät khoâng heà 
coù söï khaùc bieät maâu thuaãn nhau, maø ngöôïc laïi coøn 
mang tính boå sung cho nhau ñeå laøm cho giaùo lyù ñaïo 
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Phaät ñöôïc truyeàn daïy ra khaép nôi moät caùch hieäu quaû 
nhaát, ñeán vôùi nhieàu ngöôøi nhaát. Baát cöù khi naøo moät 
toâng phaùi bò thay ñoåi, bieán daïng ñeán möùc khoâng coøn 
phuø hôïp vôùi nhöõng nguyeân taéc chung cuûa giaùo lyù nhaø 
Phaät, toâng phaùi aáy seõ bò loaïi tröø ra khoûi ñaïi gia ñình 
Phaät giaùo. Ñoù laø tröôøng hôïp cuûa Chaân ngoân toâng khi 
toâng phaùi naøy khoâng coù ñöôïc nhöõng ngöôøi keá thöøa 
chaân chaùnh, neân ngaøy caøng luùn saâu vaøo nhöõng nieàm 
tin muø quaùng theo kieåu meâ tín dò ñoan vaø nhöõng 
kieåu phuø pheùp khoâng lieân quan gì ñeán giaùo lyù nhaø 
Phaät.

Trong taäp saùch naøy, chuùng ta ñaõ ñieåm qua moät soá 
nhöõng toâng phaùi lôùn, noåi baät nhaát trong quaù trình 
phaùt trieån cuûa ñaïo Phaät taïi Trung Hoa. Maëc duø ñaây 
chæ coù theå xem laø moät quaù trình “cöôõi ngöïa xem hoa”, 
vì vôùi moät lòch söû hình thaønh vaø phaùt trieån trong 
nhieàu theá kyû, vôùi nhöõng phaàn giaùo lyù tinh hoa cuûa 
haàu heát caùc baäc toå sö chaân truyeàn, maø chæ goùi goïn 
trong hôn traêm trang saùch thì quaû laø chuyeän hoaøn 
toaøn khoâng theå ñöôïc! Tuy nhieân, chuùng toâi thöïc söï 
ñaõ coá gaéng laøm ñieàu “khoâng theå ñöôïc” ñoù, chæ laø vì 
noân noùng muoán giôùi thieäu vôùi quyù vò ñoäc giaû nhöõng 
gì tinh tuùy nhaát cuûa ñaïo Phaät; vaø vì xeùt thaáy raèng 
quaù trình phaùt trieån cuûa Phaät giaùo taïi Trung Hoa coù 
nhöõng aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán nhöõng tö töôûng vaø 
söï nhaän hieåu giaùo lyù ñaïo Phaät taïi Vieät Nam, thoâng 

qua vieäc chuùng ta ñaõ vaø ñang söû duïng nhöõng kinh 
luaän trong Haùn taïng. Haàu heát nhöõng kinh luaän ñoù 
ñeàu coù söï ñoùng goùp cuûa caùc vò cao taêng Trung Hoa, 
töø vieäc dòch thuaät sang Haùn vaên cho ñeán bieân soaïn 
caùc phaàn sôù giaûi hoaëc tröôùc taùc luaän nghò. 

Chuùng toâi nghó raèng, vieäc tìm hieåu sô löôïc qua 
nhöõng doøng tö töôûng khaùc nhau trong caùc toâng phaùi 
cuûa ñaïo Phaät seõ giuùp chuùng ta coù ñöôïc moät nhaän 
thöùc ñuùng ñaén vaø toaøn dieän hôn veà caùc phaàn giaùo 
lyù cuûa ñaïo Phaät. Nhöõng coâng trình nghieân cöùu saâu 
roäng hôn chaéc chaén phaûi caàn ñeán nhieàu thôøi gian vaø 
söï ñoùng goùp coâng söùc cuûa nhieàu ngöôøi, vaø vì theá maø 
ñieàu chaéc chaén laø chuùng ta seõ phaûi chôø ñôïi khaù laâu 
tröôùc khi nhöõng coâng trình nhö theá – neáu coù – ñöôïc 
hoaøn taát. Vaø trong thôøi gian chôø ñôïi aáy, taäp bieân 
khaûo naøy cuõng coù theå taïm xem nhö moät nguïm nöôùc 
maùt laøm dòu ñi côn khaùt boûng giöõa tröa heø oi aû. Vì 
theá, chuùng toâi hoaøn toaøn khoâng mong laø quyù ñoäc giaû 
seõ ñaùnh giaù cao taäp bieân khaûo naøy, nhöng laïi raát hy 
voïng laø quyù vò seõ tìm thaáy ôû ñaây moät ñoâi phaàn lôïi 
ích cho vieäc tu taäp.

Chuùng ta ñeàu bieát laø giaùo lyù ñaïo Phaät nhìn chung 
ñöôïc chia thaønh hai phaàn roõ neùt nhaát laø Tieåu thöøa 
vaø Ñaïi thöøa. Caùc toâng phaùi cuûa ñaïo Phaät cuõng ñöôïc 
phaân chia trong phaïm vi cuûa hai phaàn giaùo lyù naøy. 
Chaúng haïn, Caâu-xaù toâng, Thaønh thaät toâng... laø thuoäc 
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veà Tieåu thöøa, trong khi Hoa nghieâm toâng, Thieân 
Thai toâng... laø thuoäc veà Ñaïi thöøa. Döïa vaøo nhöõng 
nghieân cöùu veà maët lòch söû, ñeán nay ngöôøi ta vaãn cho 
raèng giaùo lyù Tieåu thöøa ñöôïc chính ñöùc Phaät truyeàn 
daïy töø khi coøn taïi theá, coøn caùc kinh ñieån cuûa Ñaïi 
thöøa chæ xuaát hieän sôùm nhaát cuõng laø vaøo ñaàu Coâng 
nguyeân, nghóa laø sau khi ñöùc Phaät nhaäp dieät khoaûng 
5 theá kyû. Tuy nhieân, ñoù laø quan ñieåm cuûa caùc nhaø 
söû hoïc, vaø khi tìm hieåu veà ñaïo Phaät, chuùng ta khoâng 
neân rôi vaøo hai söï nhaàm laãn raát thöôøng gaëp sau ñaây. 
Thöù nhaát laø söï nhaàm laãn giöõa söû hoïc vaø toân giaùo, 
thöù hai laø söï nhaàm laãn giöõa suy ñoaùn vaø keát luaän.

Veà söï nhaàm laãn thöù nhaát, ñaõ coù khoâng ít ngöôøi 
caên cöù vaøo nhaän xeùt cuûa caùc söû gia ñeå cho raèng kinh 
ñieån Ñaïi thöøa laø “nguïy taïo”, do ngöôøi ñôøi sau taïo ra 
vaø gaùn cho laø Phaät thuyeát. Ñaây chính laø söï nhaàm 
laãn nghieâm troïng giöõa söû hoïc vaø toân giaùo. Vì sao 
vaäy? Caùc söû gia chæ laøm vieäc caên cöù treân döõ kieän, vaø 
khi nhöõng döõ kieän maø hoï tìm ñöôïc khoâng cho thaáy 
baát cöù baèng chöùng naøo veà söï toàn taïi sôùm hôn cuûa 
kinh ñieån Ñaïi thöøa thì vieäc hoï ñöa ra moät nhaän xeùt 
nhö vaäy laø khoâng coù gì sai traùi. 

Nhöng veà maët toân giaùo thì khoâng phaûi nhö theá. 
Toân giaùo ñöôïc nghieân cöùu döïa treân giaùo phaùp, vaø 
chuùng ta khoâng theå chæ ra baát cöù söï maâu thuaãn hay 
baát hôïp lyù naøo trong caùc kinh ñieån Ñaïi thöøa ñeå coù 

theå keát luaän raèng ñoù khoâng phaûi laø do Phaät thuyeát. 
Söï phuø hôïp vaø phaùt trieån moät caùch nhaát quaùn, hôïp 
lyù trong heä thoáng kinh vaên Ñaïi thöøa khoâng cho pheùp 
chuùng ta nghi ngôø veà xuaát xöù cuûa chuùng. 

Veà maët lòch söû, coù theå laø caùc kinh vaên Ñaïi thöøa 
ñaõ xuaát hieän muoän hôn caùc kinh Tieåu thöøa, nhöng 
ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø giaùo phaùp Ñaïi 
thöøa ñaõ ñöôïc hình thaønh sau Tieåu thöøa. Chính töø 
nhöõng ghi cheùp trong kinh ñieån, chuùng ta thaáy laø 
ngay trong thôøi gian ñöùc Phaät taïi theá, ngaøi cuõng 
ñaõ thuyeát daïy giaùo phaùp Tieåu thöøa tröôùc nhaát, vaø 
maõi ñeán cuoái ñôøi, tröôùc khi nhaäp Nieát-baøn ngaøi môùi 
thuyeát daïy veà phaàn giaùo phaùp roát raùo nhaát cuûa Ñaïi 
thöøa. Ñieàu ñoù cho thaáy laø traät töï xuaát hieän cuûa caùc 
phaàn giaùo phaùp ngay trong thôøi ñöùc Phaät ñaõ caàn coù 
söï khaùc nhau, laø do coù söï tuøy thuoäc vaøo ñoái töôïng 
nghe phaùp. Chính vì theá maø vieäc giaùo phaùp Ñaïi thöøa 
do chính ñöùc Phaät truyeàn daïy nhöng phaûi ñôïi ñeán 5 
theá kyû sau môùi ñöôïc truyeàn baù roäng raõi cuõng laø ñieàu 
hoaøn toaøn coù theå hieåu ñöôïc.

Cuõng veà maët lòch söû, neáu chuùng ta coù theå hoaøi 
nghi veà xuaát xöù cuûa caùc kinh Ñaïi thöøa chæ vì chuùng 
xuaát hieän sau Phaät nhaäp dieät khoaûng 500 naêm, thì 
cuõng vôùi lyù do ñoù, chuùng ta hoaøn toaøn coù theå hoaøi 
nghi veà xuaát xöù cuûa caùc kinh Tieåu thöøa, voán cuõng 
xuaát hieän sôùm nhaát laø 100 naêm sau Phaät nhaäp dieät. 
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Söï thaät laø, trong khoaûng toái lòch söû hôn 100 naêm sau 
Phaät nhaäp dieät, caùc söû gia khoâng theå tìm thaáy baát 
cöù döõ kieän naøo coù theå laøm baèng chöùng cho söï toàn taïi 
cuûa caû hai phaàn giaùo phaùp! 

Theá nhöng, söï toàn taïi cuûa giaùo phaùp laø coù thaät, 
cho duø khoâng phaûi döôùi hình thöùc vaên baûn. Vaø nhaân 
thaân cuûa moät con ngöôøi lòch söû nhö ñöùc Phaät Thích-
ca Maâu-ni ñaõ ñöôïc xaùc nhaän chaéc chaén qua vieäc tìm 
thaáy truï ñaù do vua A-duïc (cai trò töø naêm 274 ñeán 236 
tröôùc Coâng nguyeân) döïng leân taïi khu vöôøn lòch söû 
Lam-tì-ni (Lumdini), ghi laïi söï kieän ñöùc Phaät ñaõ ñaûn 
sinh nôi ñaây. Vì vaäy, duø muoán hay khoâng thì ngöôøi ta 
vaãn phaûi thöøa nhaän raèng chính ñöùc Phaät laø vò giaùo 
chuû vó ñaïi ñaõ thuyeát giaûng toaøn boä phaàn giaùo phaùp 
ñöôïc truyeàn khaåu trong hôn 100 naêm sau ñoù, ñeå roài 
ñöôïc ghi cheùp laïi vaø hình thaønh Tam taïng kinh ñieån 
sau naøy. Vaø nhö theá, khaû naêng giaùo phaùp Ñaïi thöøa 
khi chöa tìm ñöôïc ñieàu kieän truyeàn baù thích hôïp ñaõ 
ñöôïc caùc vò cao taêng aâm thaàm truyeàn noái döôùi hình 
thöùc phi vaên baûn cho ñeán 5, 6 theá kyû sau ñoù laø hoaøn 
toaøn coù theå xaûy ra. 

Ñieàu naøy coù leõ seõ trôû neân phaàn naøo deã hieåu hôn 
neáu nhö chuùng ta nhôù laïi raèng trong theá kyû 7, Luïc 
toå Hueä Naêng cuõng ñaõ phaûi aån cö chôø ñôïi ñeán hôn 
15 naêm tröôùc khi baét ñaàu hoaèng truyeàn phaùp Thieàn 
Ñoán ngoä taïi phöông Nam!

Söï thaät laø xaõ hoäi AÁn Ñoä vaøo thôøi ñöùc Phaät ra ñôøi 
cuõng nhö sau ñoù 5 theá kyû khoâng phaûi laø maûnh ñaát 
thuaän lôïi cho söï phaùt trieån cuûa giaùo phaùp Ñaïi thöøa. 
Ñoù laø thôøi gian maø hình aûnh cuûa vò “sa-moân Thích 
töû” vaãn coøn ñöôïc cung kính moät caùch tuyeät ñoái theo 
caùch nhö ñoái vôùi caùc giaùo só Baø-la-moân, nghóa laø 
theo truyeàn thoáng toân giaùo ñaõ ngöï trò töø nhieàu theá 
kyû tröôùc ñoù. Vaø quaàn chuùng ñang chuyeån daàn troïng 
taâm söï kính ngöôõng cuûa mình töø caùc vò baø-la-moân 
sang caùc vò tyø-kheo xuaát gia, nhöng laïi chöa daùm 
chaáp nhaän raèng chính baûn thaân mình cuõng coù theå 
trôû neân toân quyù nhö caùc vò, maëc duø ñoù chính laø ñieàu 
ñöùc Phaät luoân thuyeát daïy.       

Giaùo lyù Tieåu thöøa phuø hôïp vôùi boái caûnh xaõ hoäi 
nhö theá, khi maø söï phaân bieät giöõa cö só vaø taêng só 
luoân ñöôïc nhaán maïnh vôùi moät khoaûng caùch ñaùng keå, 
vaø caøng coù söï phaân bieät roõ neùt hôn nöõa giöõa caùc vò 
taêng só thoâng thöôøng vôùi caùc vò thaùnh taêng A-la-haùn 
ñöôïc xem laø ñaõ chöùng ngoä. Vì theá, khoâng phaûi voâ côù 
khi teân goïi cuûa moät trong caùc boä phaùi lôùn cuûa Tieåu 
thöøa vaøo thôøi ñaàu laïi laø Thöôïng toïa boä, moät teân goïi 
nhaán maïnh ñeán “vai veá” cao vôøi cuûa caùc vò taêng só. 
Vaø cuõng vì theá maø chuùng toâi tin raèng chính boä phaùi 
mang teân Ñaïi chuùng boä phaûi laø maûnh ñaát ñaõ öôm 
maàm giaùo phaùp Ñaïi thöøa trong thôøi kyø aáy.

Nhö vaäy, söï xuaát hieän khaù muoän cuûa caùc kinh 
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vaên Ñaïi thöøa roõ raøng laø phaûi coù nhöõng nguyeân nhaân 
nhaát ñònh, vaø ñieàu ñoù khoâng theå laø lyù do ñeå chuùng 
ta cho raèng nhöõng kinh vaên aáy “khoâng phaûi do Phaät 
thuyeát”. Caùc söû gia ñöa ra nhaän xeùt cuûa hoï döïa vaøo 
döõ kieän, nhöng veà maët toân giaùo, ta caàn phaûi chuù yù 
nhieàu hôn ñeán noäi dung giaùo phaùp thay vì laø hình 
thöùc hay thôøi ñieåm ñöôïc tìm thaáy cuûa caùc kinh vaên.

Baây giôø noùi veà söï nhaàm laãn thöù hai maø chuùng 
toâi goïi laø söï nhaàm laãn giöõa suy ñoaùn vaø keát luaän. 
Caùc söû gia ñöa ra nhaän xeùt raèng kinh ñieån Ñaïi thöøa 
xuaát hieän sôùm nhaát cuõng laø vaøo khoaûng ñaàu Coâng 
nguyeân, ñoù chæ laø söï suy ñoaùn döïa vaøo nhöõng döõ 
kieän “hieän nay ñang coù ñöôïc”. Ñieàu ñoù coù nghóa laø, 
hoï khoâng theå xaùc nhaän söï xuaát hieän sôùm hôn cuûa 
caùc kinh vaên Ñaïi thöøa, nhöng ñoàng thôøi cuõng khoâng 
heà phuû nhaän raèng moät söï toàn taïi nhö theá laø khoâng 
theå coù. Ñoái vôùi hoï, ñieàu naøy taát nhieân coøn phaûi tuøy 
thuoäc vaøo nhöõng döõ kieän môùi coù theå seõ ñöôïc tìm 
thaáy trong töông lai, vaø hoï hoaøn toaøn khoâng ñöa ra 
keát luaän veà vaán ñeà khi chöa tìm thaáy ñöôïc nhöõng döõ 
kieän coù giaù trò chöùng minh ñieàu ngöôïc laïi.

Theá nhöng coù khoâng ít ngöôøi ñaõ nhaàm laãn cho 
raèng nhaän xeùt döïa vaøo suy ñoaùn nhö treân cuûa caùc 
söû gia laø keát luaän cuûa vaán ñeà. Vaø vì theá neân hoï môùi 
daùm döïa vaøo ñoù ñeå ñöa ra “keát luaän” cuûa rieâng mình 
raèng kinh ñieån Ñaïi thöøa laø “nguïy taïo”. Neáu chuù yù 

ñeán söï khaùc bieät giöõa suy ñoaùn vaø keát luaän, chuùng ta 
seõ thaáy ngay raèng nhöõng keát luaän ñöôïc ñöa ra tieáp 
theo nhö theá laø hoaøn toaøn thieáu cô sôû chính xaùc, neáu 
khoâng muoán noùi laø thaät noâng caïn vaø voâ lyù. 

Löôïc qua ñoâi neùt veà söï phaân chia thaønh hai nhoùm 
Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa nhö treân laø ñeå quyù ñoäc giaû 
coù moät caùi nhìn kieân ñònh raèng sau khi so saùnh noäi 
dung caùc phaàn giaùo lyù, chuùng ta hoaøn toaøn coù theå 
chaéc chaén raèng cho duø laø Ñaïi thöøa hay Tieåu thöøa thì 
ñoù cuõng ñeàu laø nhöõng phaàn giaùo phaùp do chính ñöùc 
Phaät ñaõ thuyeát daïy, chæ laø trong nhöõng hoaøn caûnh 
khaùc nhau vaø daønh cho nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau 
maø thoâi.

Khi tìm hieåu veà caùc toâng phaùi cuûa ñaïo Phaät, coù 
moät ñieàu maø chuùng ta luoân deã daøng nhaän ra laø caùc 
baäc toå sö cuûa moãi toâng phaùi ñeàu khoâng bao giôø töï giôùi 
haïn vieäc tu hoïc trong phaïm vi giaùo lyù cuûa toâng phaùi 
mình. Thay vì vaäy, caùc vò thöôøng tinh thoâng nhieàu 
phaàn giaùo lyù khaùc nhau, vaø luoân bieát caùch vaän duïng 
saùng taïo trong vieäc giaùo hoùa ñoà chuùng, khieán cho ai 
cuõng coù theå tieáp nhaän vaø tu taäp ñöôïc. Ñieàu naøy cho 
thaáy laø ñoái vôùi caùc vò, vieäc phaân chia thaønh caùc toâng 
phaùi khaùc nhau chaúng qua chæ laø moät phöông tieän 
giuùp cho ngöôøi tu taäp coù theå deã daøng choïn löïa vaø tìm 
hoïc nhöõng phaàn giaùo phaùp khaùc nhau, sao cho phuø 
hôïp nhaát vôùi trình ñoä vaø caên cô cuûa mình.
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Trong khi tìm hieåu veà caùc toâng phaùi ôû Trung Hoa, 
chuùng toâi cuõng coá gaéng ñeà caäp ñoâi neùt veà söï truyeàn 
baù cuûa caùc toâng naøy sang Nhaät Baûn. Ñieàu naøy tuy 
khoâng tröïc tieáp coù aûnh höôûng ñeán caùc doøng tö töôûng 
Phaät hoïc taïi Vieät Nam, nhöng söï nhaän thöùc vaán ñeà 
trong quan heä so saùnh seõ coù theå giuùp ngöôøi ñoïc nhaän 
ra ñöôïc nhöõng neùt töông ñoàng vaø khaùc bieät, ñeå coù 
ñöôïc moät nhaän thöùc toaøn dieän hôn veà moãi moät toâng 
phaùi. Rieâng ñoái vôùi moät soá toâng phaùi chæ ñöôïc hình 
thaønh rieâng ôû Nhaät Baûn nhö moät chi phaùi cuûa caùc 
toâng lôùn hôn vaø khoâng coù hoaëc coù lieân heä raát môø 
nhaït vôùi Phaät giaùo Vieät Nam, chuùng toâi taïm khoâng 
ñeà caäp ñeán trong saùch naøy, chaúng haïn nhö Phaùp hoa 
toâng phaùt sinh töø Thieân Thai toâng, Chaân toâng phaùt 
sinh töø Tònh ñoä toâng...

Nhìn laïi lòch söû hình thaønh caùc toâng phaùi, chuùng 
ta coù theå nhaän thaáy moät ñieåm chung laø: tuy cô sôû 
giaùo lyù cuûa moãi toâng phaùi thöôøng xuaát hieän raát sôùm, 
nhöng moät toâng phaùi chæ thöïc söï ra ñôøi vaø phaùt 
trieån khi coù ñuû nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi nhaát ñònh 
cho vieäc truyeàn giaùo cuõng nhö phuø hôïp vôùi caùc ñieàu 
kieän lòch söû cuûa xaõ hoäi vaøo thôøi ñieåm ñoù. 

Laáy ví duï nhö Thaønh thaät toâng chaúng haïn, ñaõ 
ñöôïc thaønh laäp sôùm hôn so vôùi Tam luaän toâng, maëc 
duø caû hai ñeàu döïa treân caùc boä luaän do ngaøi Cöu-ma-
la-thaäp dòch sang Haùn vaên vaøo cuøng moät thôøi ñieåm. 

Hôn theá nöõa, trong khi Thaønh thaät toâng ñöôïc truyeàn 
baù vaø phaùt trieån maïnh ngay töø ñaàu, thì Tam luaän 
toâng phaûi ñôïi ñeán ngaøi Caùt Taïng (549 – 623) môùi 
ñöôïc phaùt trieån maïnh. Sôû dó nhö theá laø vì khi giaùo 
phaùp buoåi ñaàu truyeàn ñeán Trung Hoa, nieàm tin vaø 
söï nhaän hieåu coøn chöa saâu roäng, ngöôøi ta khoù loøng 
chaáp nhaän nhöõng giaùo phaùp coù phaàn uyeân aùo vaø saâu 
xa. Do ñoù maø Thaønh thaät toâng coù theå noùi laø thích 
hôïp ñeå phaùt trieån hôn so vôùi Tam luaän toâng. Ngöôïc 
laïi, sau moät thôøi gian phaùt trieån ñuû ñeå taïo ra nhöõng 
aûnh höôûng nhaát ñònh, khi nhaän thöùc cuûa ngöôøi hoïc 
Phaät ñaõ ñöôïc naâng leân ñeán moät trình ñoä cao hôn, thì 
Thaønh thaät toâng laïi baét ñaàu boäc loä nhöõng ñieåm yeáu 
cuûa mình, trong khi Tam luaän toâng laïi toû ra chaët 
cheõ hôn, saâu saéc hôn, vaø vì theá laïi trôû neân thích hôïp 
vaø phaùt trieån maïnh meõ hôn.

Vì theá, söï thònh suy höng hoaïi cuûa caùc toâng phaùi 
thaät ra cuõng chæ laø tuaân theo quy luaät chung cuûa taát 
caû caùc phaùp ôû theá gian, tuøy duyeân tan hôïp. Nhöng 
nhaän xeùt veà söï thònh suy höng hoaïi ñoù chæ ñuùng khi 
ta nhìn caùc toâng phaùi döôùi goùc ñoä laø nhöõng phöông 
tieän ñöôïc söû duïng ñeå truyeàn baù giaùo phaùp trong töøng 
giai ñoaïn khaùc nhau. Coøn veà baûn chaát thaät söï laø giaùo 
phaùp maø caùc toâng phaùi aáy truyeàn daïy thì laïi chöa 
töøng coù söï thònh suy höng hoaïi. Chaúng haïn, haàu heát 
caùc toâng phaùi cho ñeán ngaøy nay ñeàu khoâng coøn phaùt 
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trieån nhö trong quaù khöù, nhöng giaùo phaùp maø caùc 
toâng phaùi aáy nghieân cöùu vaø tu taäp thì ñeán nay vaãn 
chöa töøng thay ñoåi. Ngay ñeán nhö Caâu-xaù toâng laø 
moät toâng ñaõ maát ñi töø laâu, nhöng boä Caâu-xaù luaän thì 
maõi ñeán nay vaãn laø moät boä luaän giaù trò ñöôïc nhieàu 
ngöôøi tìm hoïc. Cuõng vaäy, nhöõng boä kinh lôùn nhö 
Hoa nghieâm, Phaùp hoa... töø xöa nay bao giôø cuõng 
ñöôïc nhöõng ngöôøi hoïc Phaät cung kính tìm hoïc.

Ngöôøi hoïc Phaät ngaøy nay coù phaàn khaùc vôùi xöa 
kia, khoâng maáy ai ñaët naëng vaán ñeà toâng phaùi. Söï 
phaân chia lôùn nhaát vaãn toàn taïi cho ñeán ngaøy nay 
chæ laø giöõa Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa. Tuy nhieân, theo 
caùch nhìn cuûa nhöõng ngöôøi thöïc söï nhaän hieåu ñöôïc 
lôøi Phaät daïy thì Ñaïi thöøa hay Tieåu thöøa cuõng ñeàu 
laø chaân lyù giaûi thoaùt do ñöùc Phaät truyeàn daïy, chæ 
khaùc bieät nhau ôû choã laø giaùo phaùp naøo thích hôïp 
hôn vôùi chính baûn thaân moãi ngöôøi maø thoâi. Ngöôøi 
tu taäp theo giaùo phaùp Tieåu thöøa maø thöïc söï coù ñöôïc 
ñôøi soáng an laïc thì vaãn laø hôn xa so vôùi nhöõng ai 
töï xöng laø Ñaïi thöøa maø khoâng töï giaûi thoaùt noåi cho 
chính baûn thaân mình! 

Cho neân, duø laø Ñaïi thöøa hay Tieåu thöøa, chæ caàn 
ngöôøi tu chòu tinh taán haønh trì theo ñuùng nhöõng lôøi 
Phaät daïy thì chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt 
baûn thaân khoûi nhöõng khoå naõo trong cuoäc soáng. Vaø 
khi baûn thaân ta ñaõ ñöôïc thoaùt khoå thì môùi coù theå 

noùi ñeán vieäc cöùu giuùp hay naâng ñôõ cho nhöõng ngöôøi 
quanh ta. Khi hieåu ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ thaáy 
raèng söï phaân bieät giöõa Tieåu thöøa hay Ñaïi thöøa thaät 
ra cuõng khoâng coøn laø ñieàu quan troïng nöõa. Quaû thaät 
hoaøn toaøn ñuùng nhö lôøi Phaät daïy: “Taát caû nhöõng gì 
maø ñöùc Nhö Lai thuyeát giaûng ñeàu coù chung moät vò 
duy nhaát: ñoù laø vò giaûi thoaùt.”
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