
NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA VIEÄC TRÌ TUÏNG  
THAÀN CHUÙ OM MANI PADME HUM 

 
Laït ma Zopa Rinpoche 

 
Nhöõng lôïi ích cuûa vieäc trì tuïng thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Bi Maãn thì thaät voâ bieân, gioáng 

nhö baàu trôøi bao la voâ haïn. 
Cho duø baïn khoâng hieåu bieát nhieàu veà Phaùp, cho duø ñieàu duy nhaát baïn bieát laø Om 

Mani Padme Hum thì cuoäc ñôøi haïnh phuùc nhaát vaãn laø cuoäc ñôøi ñöôïc soáng vôùi moät thaùi 
ñoä giaûi thoaùt khoûi taùm moái baän taâm theá tuïc. Neáu baïn soáng cuoäc ñôøi mình vôùi thaùi ñoä 
trong saïch thoaùt khoûi söï tham luyeán vôùi cuoäc ñôøi naøy vaø chæ ñôn thuaàn traûi ñôøi mình 
trong vieäc trì tuïng Om Mani Padme Hum – thaàn chuù saùu-aâm naøy laø tinh tuyù cuûa toaøn 
boä Giaùo Phaùp – thì ñoù laø Phaùp thanh tònh nhaát. Vieäc trì tuïng coù veû raát ñôn giaûn, raát deã 
daøng. Nhöng neáu baïn nghó töôûng veà nhöõng lôïi laïc cuûa noù, thì ñieàu ñoù khoâng hoaøn toaøn 
ñôn giaûn. ÔÛ ñaây toâi seõ chæ ñeà caäp tôùi coát loõi cuûa nhöõng lôïi laïc voâ bieân cuûa noù. 

Trì tuïng thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Bi Maãn chæ moät laàn seõ hoaøn toaøn tònh hoaù söï gaõy beå 
boán giôùi nguyeän goác cuûa Bieät Giaûi thoaùt vaø naêm nghieäp tieâu cöïc khoâng bò ñöùt ñoaïn.* 

Trong caùc tantra cuõng ñeà caäp raèng nhôø trì tuïng thaàn chuù naøy baïn seõ thaønh töïu boán 
phaåm tính ñeå ñöôïc sinh vaøo coõi Tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø nhöõng coõi Tònh ñoä 
khaùc; vaøo luùc cheát ñöôïc thaáy Ñöùc Phaät vaø aùnh saùng xuaát hieän treân baàu trôøi; chö thieân 
cuùng döôøng baïn; vaø khoâng bao giôø bò taùi sinh trong caùc coõi ñòa nguïc, ngaï quyû hay suùc 
sinh. Baïn seõ ñöôïc taùi sinh trong  coõi Tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät hay nhö moät hieän theå taùi 
sanh toát laønh. 

 Khi moät ngöôøi trì tuïng möôøi chuoãi thaàn chuù moät ngaøy bôi loäi, duø trong soâng, bieån 
hay moät vaøi sinh loaøi soáng trong nöôùc naøo khaùc, nöôùc chaïm vaøo thaân ngöôøi ñoù cuõng 
seõ ñöôïc ban phöôùc. 

Ta cuõng ñöôïc bieát raèng baûy ñôøi toå tieân (cöûu huyeàn thaát toå) cuûa ngöôøi ñoù cuõng khoâng 
bò taùi sinh trong caùc coõi thaáp. Ñoù laø nhôø naêng löïc cuûa thaàn chuù, thaân ñöôïc ban phöôùc 
bôûi nhöõng ngöôøi trì tuïng thaàn chuù vaø quaùn töôûng thaân hoï trong saéc töôùng cuûa thaân linh 
thaùnh nhö Ñöùc Chenrezig (Quaùn Theá AÂm). Vì theá, thaân theå trôû neân raát maïnh meõ, traøn 
ñaày aân phöôùc ñeán noãi noù taùc ñoäng tôùi taâm thöùc cho tôùi baûy ñôøi vaø keát quaû laø neáu 
ngöôøi aáy cheát vôùi moät nieäm töôûng baát thieän, ngöôøi aáy seõ khoâng bò taùi sinh trong moät 
coõi thaáp. 

Vì theá, khi moät ngöôøi maø moãi ngaøy töøng trì tuïng möôøi chuoãi Om Mani Padme Hum 
ñi xuoáng soâng hay bieån, nöôùc chaïm vaøo thaân ngöôøi aáy ñöôïc ban phöôùc, vaø sau ñoù chaát 
                                                 

* Ñaây laø nhöõng nghieäp naëng tôùi noãi chuùng laäp töùc chín muøi thaønh moät taùi sinh trong coõi ñòa 
nguïc khi nghieäp ñôøi naøy caïn kieät. 
Naêm nghieäp laø: gieát meï, gieát cha, laøm thaân Phaät chaûy maùu, gieát A La Haùn vaø gaây chia reõ 
trong Taêng Ñoaøn. 
 



nöôùc ñöôïc ban phöôùc ñoù seõ tònh hoaù haøng tæ tæ chuùng sinh trong nöôùc. Ngöôøi naøy cöùu 
giuùp nhöõng sinh vaät trong nöôùc ñoù thoaùt khoûi noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi nôi 
caùc coõi thaáp. Vieäc aáy thaät lôïi laïc ñeán möùc khoù tin. 

Khi moät ngöôøi nhö theá ñi xuoáng moät con ñöôøng, gioù chaïm vaøo thaân ngöôøi aáy vaø sau 
ñoù tieáp tuïc chaïm vaøo nhöõng coân truøng, nghieäp tieâu cöïc cuûa chuùng ñöôïc tònh hoaù vaø 
nhôø ñoù chuùng coù moät taùi sinh toát ñeïp. Töông töï nhö vaäy, khi moät ngöôøi nhö theá xuùc 
chaïm vaøo thaân ngöôøi khaùc, nghieäp tieâu cöïc cuûa nhöõng ngöôøi ñoù cuõng ñöôïc tònh hoaù.  

Vieäc moät ngöôøi nhö theá nhìn ngaém thì thaät ñaày yù nghóa; vieäc ñöôïc nhìn vaø xuùc chaïm 
trôû thaønh moät phöông tieän ñeå giaûi thoaùt chuùng sinh. Ñieàu naøy coù nghóa laø thaäm chí hôi 
thôû cuûa ngöôøi ñoù chaïm vaøo thaân cuûa chuùng sinh khaùc cuõng tònh hoaù nghieäp tieâu cöïc 
cuûa hoï. Baát kyø sinh loaøi naøo uoáng nöôùc trong ñoù moät ngöôøi nhö theá töøng bôi loäi cuõng 
ñöôïc tònh hoaù. 

Chuùng ta coù may maén laï luøng laø ñaõ gaëp ñöôïc Phaùp vaø coù cô hoäi ñeå trì tuïng vaø thieàn 
ñònh veà Ñöùc Phaät Bi Maãn. Ñoù laø moät phöông phaùp deã daøng ñeå tònh hoaù baát kyø nghieäp 
tieâu cöïc naøo maø ta töøng tích taäp, khoâng chæ trong ñôøi naøy maø coøn trong nhieàu ñôøi tröôùc 
nöõa. 

Bôûi chuùng ta töøng gaëp ñöôïc Phaät Phaùp vaø ñaëc bieät laø phöông phaùp naøy – söï thöïc 
haønh Ñöùc Phaät Bi Maãn vaø trì tuïng thaàn chuù cuûa Ngaøi – noù thaät deã daøng ñeå tònh hoaù 
nghieäp tieâu cöïc vaø tích taäp coâng ñöùc roäng lôùn vaø do ñoù thaønh töïu söï Giaùc ngoä. Chuùng 
ta thaät may maén khoâng ngôø. 

Nhö theá, chaúng coøn gì ngu daïi hôn vieäc khoâng chòu söû duïng söï thuaän lôïi cuûa cô hoäi 
vó ñaïi naøy. Noùi chung, chuùng ta lieân tuïc xao laõng vaø phí phaïm cuoäc ñôøi mình. Khoâng 
chæ coù  theá, moïi haønh vi ñöôïc laøm vôùi baûn ngaõ vaø taâm thöùc nhieãm oâ ba ñoäc tham, saân 
vaø si taïo neân nghieäp tieâu cöïc, laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. Trong caû cuoäc ñôøi, khoâng 
coøn gì ngu xuaån hôn vieäc söû duïng thaân ngöôøi toaøn haûo naøy chæ ñeå taïo neân ñau khoå. 

ÔÛ nhöõng nôi nhö Taây Taïng, Nepal, AÁn Ñoä, vaø Ladakh ñaõ coù moät truyeàn thoáng toát 
ñeïp laâu ñôøi laø thöïc hieän khoaù nhaäp thaát Ñöùc Phaät Bi Maãn vaø trì tuïng 100 trieäu thaàn 
chuù Om Mani Padme Hum. Khoaù nhaäp thaát ñöôïc toå chöùc ôû Vieän Chenrezig laø kyø nhaäp 
thaát nhö theá laàn ñaàu tieân ñöôïc tieán haønh ôû Taây phöông vaø khoaù nhaäp thaát ñaàu tieân 
trong toå chöùc FPMT (Hoäi Baûo veä Truyeàn thoáng Ñaïi thöøa). Vieäc naøy xaûy ra ôû ñoù moãi 
naêm moät laàn – moãi naêm chæ moät laàn! 

Neáu baïn bò daøy voø bôûi toäi loãi trong ñôøi mình, baïn coù theå khaéc phuïc caûm xuùc ñoù baèng 
söï tònh hoaù khi tham döï  khoaù nhaäp thaát naøy. Khoaù nhaäp thaát khoâng chæ trì tuïng caùc 
thaàn chuù vôùi caùc sadhana, maø cuõng bao goàm caû vieäc trì giöõ  Taùm Giôùi luaät Ñaïi Thöøa, 
neáu khoâng moãi ngaøy thì ít nhaát cuõng thöôøng xuyeân. Baát kyø coâng ñöùc naøo maø baïn tích 
taäp trong ngaøy ñoù seõ taêng tröôûng gaáp 100.000 laàn. Vieäc naøy trôû neân moät phöông phaùp 
deã daøng vaø nhanh choùng ñeå tònh hoaù, tích taäp coâng ñöùc bao la, thaønh töïu söï Giaùc ngoä 
vaø giaûi thoaùt chuùng sinh khoûi noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi vaø mau choùng ñöa hoï 
tôùi söï Giaùc ngoä. 

Ñöôïc tham döï moät kyø nhaäp thaát mani (Thaàn chuù Saùu-AÂm) laø moät ñieàu may maén khoù 
tin. Cho duø baïn khoâng theå hieän dieän trong toaøn boä khoaù nhaäp thaát, baïn cuõng coù theå 



tham döï hai thaùng, moät thaùng hay ít nhaát moät vaøi tuaàn. Thaäm chí baïn coù theå chæ nhaäp 
thaát moät tuaàn. Toâi ñaëc bieät hy voïng raèng khoaù nhaäp thaát naøy seõ ñöôïc toå chöùc taïi Moâng 
Coå, bôûi thöïc phaåm chính cuûa hoï laø thòt vaø quaù nhieàu thuù vaät bò gieát moãi ngaøy ôû ñoù. 
Thöïc haønh naøy trôï giuùp ñeå tònh hoaù ñieàu ñoù. Sau khi caùc ngoâi chuøa cuûa chuùng toâi ôû 
Moâng Coå ñöôïc xaây döïng xong, toâi hy voïng raèng haøng ngaøn ngöôøi seõ tham döï caùc kyø 
nhaäp thaát mani taïi ñoù. Daàn daàn, toâi mong muoán khoaù nhaäp thaát naøy cuõng ñöôïc toå chöùc 
ôû nhieàu nôi khaùc taïi phöông Taây. 

Khoaù nhaäp thaát naøy cuõng ban phöôùc cho quoác gia ôû ñoù noù ñöôïc toå chöùc vaø ñem laïi 
raát nhieàu söï an laïc, haïnh phuùc vaø thònh vöôïng.  

Cho duø baïn hieåu bieát giaùo lyù veà caùch thieàn ñònh veà Boà Ñeà Taâm, baïn vaãn caàn thoï 
nhaän nhöõng aân phöôùc ñaëc bieät cuûa vò Boån Toân, Ñöùc Phaät Bi maãn. Baïn nhaän nhöõng 
ban phöôùc naøy baèng caùch thöïc hieän vieäc thieàn ñònh vaø trì tuïng maø chuùng toâi thöïc haønh 
trong khoaù nhaäp thaát mani. Nhö theá, vieäc trì tuïng Om Mani Padme Hum laø moät phöông 
phaùp theå nhaäp Boà Ñeà Taâm – ñeå chuyeån hoaù taâm baïn thaønh Boà Ñeà Taâm vaø laøm cho 
vieäc baïn thieàn ñònh veà Boà Ñeà Taâm ñöôïc hieäu quaû. 

Noùi chung, theo kinh nghieäm cuûa toâi, ôû truï xöù cuûa toâi taïi Solu Khumbu trong raëng 
Hymalayas taïi Nepal, coù nhöõng ngöôøi soáng cuoäc ñôøi hoï trong vieäc trì tuïng Om Mani 
Padme Hum nhöng khoâng coù chuùt yù nieäm naøo veà taùnh Khoâng – ngay caû treân chöõ 
nghóa. Maëc duø hoï khoâng theå ñoïc vaø thaäm chí khoâng bieát vaàn abc, hoï coù moät loøng suøng 
moä vó ñaïi ñoái vôùi loøng bi maãn vaø Boà Ñeà Taâm vaø soáng cuoäc ñôøi hoï trong vieäc trì tuïng 
Om Mani Padme Hum. Nhöõng ngöôøi nhö theá coù moät traùi tim noàng nhieät, heát söùc thieän 
taâm, voâ cuøng bi maãn. Ñaây laø moät baèng chuùng töø kinh nghieäm cuûa toâi raèng noù höõu hieäu 
trong vieäc chuyeån hoaù taâm thöùc thaønh moät traùi tim toát laønh vaø bi maãn. 

Khoâng coù Boà Ñeà Taâm, baïn khoâng theå ñem laïi haïnh phuùc cho taát caû chuùng sinh. Baïn 
khoâng theå thöïc hieän nhöõng coâng vieäc toaøn haûo cho taát caû chuùng sinh; vaø baïn khoâng 
theå thaønh töïu nhöõng phaåm tính toaøn thieän veà nhöõng söï chöùng ngoä vaø ngöøng döùt, thaäm 
chí cho chính baïn. 

Nhö theá, moïi ngöôøi seõ raát ñöôïc hoan ngheânh khi tham döï khoaù nhaäp thaát 100 trieäu 
thaàn chuù Om Mani Padme Hum. 
                                                                               
                                                                        Laït ma Thubten Zopa Rinpoche 
                                                                             Ngöôøi dòch: Lieân Hoa 
Nguyeân taùc:  
The Benefits of Chanting Om Mani Padme Hum 
http://www.lamayeshe.com/lamazopa/ommanipadmehum.shtml 


