TUNHU'Y TUC
DE CUONG
Loi Dan
a. T Nhu Y Tuc trong hé théng tu tap cua Pao pé
b. Binh nghia vé Ta Nhu Y Tic

c. Pham vi khao ctru cua dé tai

Khao Cau
a. Noi dung T Nhu Y Tic
i. Duc Nhu Y Téc
ii. Tinh Tan Nhu Y Tuc
iii. Nhat Tam Nhu Y Tac

iv. Quan Nhu Y Tuc
b. Céc kinh, luan néi vé Ti Nhu Y Tuac
i. Kinh Tuong Ung
ii. Thanh Tinh Pao Luan

iii.  Nhan thac chung

Lién Hé Cudc Séng

a. Tu Nhu Tuc danh cho ngudi tu dao

b. Ta Nhu Y Tuc giita cujc sdng doi thuong
c. Cac bai viét vé Ta Nhu Y Tic

Két Luan
Dé viéc tu tap c6 muc dich va hiéu qua cao, sac manh cua tam 1a mot yéu tb co ban vd
cuing quan trong. Néu khong c6 su diing méanh caa tdm, hanh gia rat kho dé thanh tyu
duoc két qua caa phép hanh. Tt Nhu Y Tuc cho hanh gia thé nghiém dugc 1am thé nao
dé phat trién mot tam tri cua tinh kién dinh va kha ning cho sy tap trung cua tam thuc;
qua d6 giup hanh gia tri nhan vé thuc tudng cua van phép. Vi thé Ta Nhu Y Tac ludn 1a
nac thang nang got hanh gia trong 16 trinh chuyén mé khai ngo, huéng dén doi séng an

vui giai thoat.



