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I. Lời Dẫn 

a. Tứ Như Ý Túc trong hệ thống tu tập của Đạo Đế 

b. Định nghĩa về Tứ Như Ý Túc 

c. Phạm vi khảo cứu của đề tài 

 

II. Khảo Cứu 

a. Nội dung Tứ Như Ý Túc 

i. Dục Như Ý Túc 

ii. Tinh Tấn Như Ý Túc 

iii. Nhất Tâm Như Ý Túc 

iv. Quán Như Ý Túc 

b. Các kinh, luân nói về Tứ Như Ý Túc 

i. Kinh Tương Ưng 

ii. Thanh Tịnh Đạo Luận 

iii. Nhận thức chung 

 

III. Liên Hệ Cuộc Sống 

a. Tứ Như Túc dành cho người tu đạo 

b. Tứ Như Ý Túc giữa cuộc sống đời thường 

c. Các bài viết về Tứ Như Ý Túc 

 

IV. Kết Luận 

Để việc tu tập có mục đích và hiệu quả cao, sức mạnh của tâm là một yếu tố cơ bản vô 

cùng quan trọng. Nếu không có sự dũng mãnh của tâm, hành giả rất khó để thành tựu 

được kết quả của pháp hành. Tứ Như Ý Túc cho hành giả thể nghiệm được làm thế nào 

để phát triển một tâm trí của tính kiên định và khả năng cho sự tập trung của tâm thức; 

qua đó giúp hành giả tri nhận về thực tướng của vạn pháp. Vì thế Tứ Như Ý Túc luôn là 

nấc thang nâng gót hành giả trong lộ trình chuyển mê khai ngộ, hướng đến đời sống an 

vui giải thoát. 


