
Khóa tu học Phật pháp Âu châu Kỳ thứ 28 
tại Amiens – Pháp quốc 25/7 - 3/8/2016 

********************** 

Thời Khóa Tu H ọc 

   5 giờ 30 : Thức chúng (sinh hoạt cá nhân) 

 6 giờ 00 -  7 giờ 00 : Công phu khuya  

 7 giờ 00 -  8 giờ 00 : Chấp tác 

    8 giờ 00 : Tảo thực (ăn sáng) 

 9 giờ 00 - 9 giờ 30 : Chấp tác 

 9 giờ 30 - 11 giờ 00 : Giáo lý 

 11 giờ 00 - 11 giờ 45 : Chấp tác 

   12 giờ 00 : Quá đường (ăn cơm trưa) 

 13 giờ 00 - 14 giờ 30 : Sinh hoạt cá nhân - Chỉ Tịnh 

 14 giờ 30 - 15 giờ 30 : Khóa l ễ Cầu An  

 16 giờ 00 - 17 giờ 30 : Giáo lý  

 17 giờ 30 - 18 giờ 30 : Chấp tác 

   18 giờ 30 : Vãn phạn (ăn cơm chiều) 

 19 giờ 30 - 20 giờ 00 : Chấp tác (dọn dẹp) 

 20 giờ 00 - 21 giờ 30 : Giáo lý  

 21 giờ 30 - 23 giờ 00 :  Sinh hoạt cá nhân 

 23 giờ 10   : Chỉ tịnh. 


