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GHI CHUÙ CUÛA TAÙC GIAÛ 
 

Quyeån saùch naøy laø moät moùn cuùng döôøng. Noù laø vaät cuùng döôøng cho Thaày toâi, Dilgo 
Khyentse Rinpoche, cho nhöõng baèng höõu taâm linh cuûa toâi, vaø cho taát caû nhöõng ai coù theå 
ñeå maét moät laùt vaøo nhöõng hình aûnh naøy. 
Naêm 1967, toâi du haønh tôùi Darjeeling ôû AÁn Ñoä vaø gaëp vò Thaày ñaàu tieân cuûa toâi laø Kyabje 
Kangyur Rinpoche. Toâi thöôøng xuyeân soáng trong vuøng nuùi Himalaya töø naêm 1972. Sau 
khi Kangyur Rinpoche töø boû theá giôùi naøy, toâi traûi qua möôøi hai naêm vôùi Khyentse 
Rinpoche ôû Bhutan, AÁn Ñoä, vaø Nepal, hoïc taäp vôùi ngaøi vaø phuïng söï ngaøi. Trong thôøi gian 
naøy, toâi trôû thaønh moät tu só Phaät Giaùo. Toâi coù may maén ñöôïc hoä toáng Khyentse Rinpoche 
ba laàn sang Taây Taïng. 
Trong nhieàu naêm, toâi ñaõ chuïp nhöõng böùc hình caùc vò Thaày cuûa toâi vaø theá giôùi xung 
quanh caùc ngaøi. Nguyeän öôùc chính cuûa toâi khi laøm coâng vieäc naøy laø ñeå chia seû veû ñeïp, 
söùc maïnh, vaø chieàu saâu phi thöôøng cuûa theá giôùi cuûa caùc ngaøi. 
Theo giaùo lyù ñaïo Phaät, Phaät taùnh hieän dieän trong moãi chuùng sinh, vaø traïng thaùi töï nhieân 
cuûa theá giôùi hieän töôïng thì hoaøn toaøn vieân maõn khi khoâng bò hieåu sai do aûnh höôûng cuûa 
nhöõng tö töôûng tieâu cöïc. Nhöõng phaåm tính tích cöïc, chaúng haïn nhö loøng toát, ñöôïc tin laø 
phaûn chieáu caáu truùc chaân thöïc vaø caên baûn cuûa con ngöôøi. Vì theá, trong ngheä thuaät nhieáp 
aûnh, toâi hy voïng laø toû loä ñöôïc veû ñeïp cuûa baûn taùnh con ngöôøi. Ngay caû trong söï khoå ñau 
cuøng cöïc cuõng coù theå coù phaåm caùch vaø caùi ñeïp; ngay caû trong khuoân maët cuûa söï huûy 
dieät vaø khuûng boá vaãn coù theå coù nieàm hy voïng. Ñieàu naøy ñaëc bieät chaân thöïc ñoái vôùi xöù sôû 
vaø daân toäc Taây Taïng, nhöõng ngöôøi ñaõ thaønh coâng khi vaãn giöõ ñöôïc  
söï hæ laïc, söùc maïnh noäi taâm, vaø söï xaùc tín ngay trong nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên nhaát 
cuûa hoï. 
Sau khi Khyentse Rinpoche vieân tòch vaøo naêm 1991, chaùu ngoaïi vaø vò keá thöøa taâm linh 
cuûa ngaøi laø Shechen Rabjam Rinpoche, vôùi söï trôï giuùp cuûa nhieàu ñeä töû cuûa oâng ngoaïi 
mình, ñaõ nguyeän seõ tieáp tuïc söï nghieäp vaø duy trì caùc giaùo lyù cuûa ngaøi taïi caùc Tu vieän 
Shechen ôû Nepal vaø Taây Taïng vaø caùc toå chöùc chi nhaùnh cuûa chuùng taïi nhöõng quoác gia 
khaùc treân theá giôùi. Chính nhôø söï baûo trôï cuûa Quyõ Taøi trôï Shechen maø quyeån saùch naøy ñaõ 
ñöôïc chuaån bò. 
Tieåu söû coâ ñoïng cuûa Khyentse Rinpoche ñöôïc bieân soaïn töø töï truyeän vieát tay cuûa chính 
ngaøi (noù bao goàm nhöõng naêm ñaàu ñôøi cuûa ngaøi), moät vaøi cuoän baêng thu aâm trong ñoù 
ngaøi thuaät laïi moät vaøi giai ñoaïn cuûa ñôøi ngaøi ôû Taây Taïng, vaø nhöõng cuoäc phoûng vaán vôï 
ngaøi cuøng nhöõng ñeä töû cuûa ngaøi. Chuùng toâi cuõng voâ cuøng bieát ôn Erik Pema Kunzang ñaõ 
cho pheùp chuùng toâi keát hôïp nhöõng ñoaïn trích daãn töø baûn dòch hai töôøng thuaät cuûa Tulku 
Orgyel Topgyal veà cuoäc ñôøi Khyentse Rinpoche.  
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Nhöõng yeáu toá khaùc nhau cuûa baûn vaên ñöôïc dòch töø tieáng Taây Taïng hay ñöôïc bieân soaïn vaø 
bieân taäp bôûi Nhoùm Dòch thuaät Padmakara, moät nhoùm caùc dòch giaû quoác teá laø nhöõng 
ngöôøi ñaõ thöïc haønh vaø nghieân cöùu Phaät giaùo trong vaøi thaäp nieân döôùi söï höôùng daãn cuûa 
nhöõng Ñaïo sö Taây Taïng loãi laïc. Nhoùm naøy taän tuïy trong vieäc dòch thuaät chính xaùc vaø 
uyeân baùc nhöõng baûn vaên Phaät Giaùo vaø nhöõng giaùo lyù khaåu truyeàn sang caùc ngoân ngöõ Taây 
phöông. Ñöôïc ñaët truï sôû taïi Dordogne, Phaùp quoác, Nhoùm Dòch thuaät Padmakara ñöôïc 
höôùng daãn bôûi Pema Wangyal Rinpoche vaø Jigme Khyentse Rinpoche, vaø ñoái vôùi quyeån 
saùch naøy thì coøn coù John Canti, Ani Jimba, Daniel Staffler, Wulstan Fletcher, vaø baûn thaân 
toâi. Toâi ñaëc bieät caûm ôn Jill Heald, Wendy Byrne, vaø Vivian Kurz veà söï ñoùng goùp voâ giaù 
ñoái vôùi döï aùn naøy. 
Toâi ñaëc bieät bieát ôn Henri Cartier-Bresson ñaõ mang laïi cho toâi nhöõng söï khích leä, caûm 
höùng vaø hoã trôï cho nhöõng muïc ñích cuûa quyeån saùch naøy, vaø Michael Hoffman maø neáu 
khoâng coù söï nhieät taâm, trí tueä, vaø kinh nghieäm cuûa oâng thì quyeån saùch naøy coù theå chaúng 
bao giôø trôû haønh hieän thöïc. Cuoái cuøng, toâi xin baøy toû loøng bieát ôn saâu xa tôùi Ñöùc Ñaït Lai 
Laït Ma, ngöôøi ñaõ luoân luoân ñoái xöû vôùi caùc ñeä töû cuûa Khyentse Rinpoche vôùi moät thieän 
taâm vó ñaïi, ñaõ chaáp thuaän chia seû vôùi chuùng toâi nhöõng hoài töôûng vaø caûm xuùc cuûa rieâng 
ngaøi nhö moät lôøi noùi ñaàu cuûa quyeån saùch naøy. 
                                                                                                             Matthieu Ricard  
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HOÀI TÖÔÛNG 
 
Khyentse Rinpoche laø moät trong nhöõng vò Thaày toân quyù nhaát cuûa toâi. Toâi ñaõ nhaän töø 
ngaøi nhieàu giaùo lyù quan troïng, nhaát laø töø Coå Phaùi (Nyingma) lieân quan tôùi kinh nghieäm 
trong Giaùc taùnh, hay rigpa. 

Ngay töø laàn ñaàu chuùng toâi gaëp nhau, toâi ñaõ coù moät aán töôïng raát toát veà ngaøi. Sau ñoù 
trong nhöõng kinh nghieäm vaø giaác moäng saâu xa, toâi coù nhöõng bieåu thò roõ raøng cho thaáy 
chuùng toâi coù moät vaøi moái lieân heä nghieäp ñaëc bieät. Keát quaû laø toâi baét ñaàu nhaän töø ngaøi 
nhöõng giaùo lyù. Giôø ñaây toâi caûm thaáy voâ cuøng bieát ôn ngaøi veà moïi söï giuùp ñôõ maø ngaøi ñaõ 
ban cho toâi. 

Khyentse Rinpoche khoâng baét ñaàu baèng moät vò trí cao caáp trong Giaùo hoäi, nhöng ñaõ 
trôû thaønh moät vò Thaày vó ñaïi baèng vieäc phaùt trieån nhöõng thaønh töïu vieân maõn vaø ñích 
thöïc. Laø moät Hoaù Thaân cuûa Ñaïo sö Taây Taïng theá kyû möôøi chín Jamyang Khyentse 
Wangpo, ngay töø khi coøn nhoû ngaøi ñaõ baét ñaàu bieåu loä khaû naêng taâm linh maø ngaøi ñaõ keá 
thöøa töø nhöõng ñôøi tröôùc. Ngaøi nhaän nhöõng giaùo lyù töø nhieàu Ñaïo sö, vaø thay vì hoaøn toaøn 
ñeå nhöõng giaùo lyù aáy naèm yeân trong nhöõng trang saùch, ngaøi ñaõ thöïc söï ñöa chuùng vaøo 
thöïc haønh vaø gaët haùi kinh nghieäm tröïc tieáp töø chuùng. 

Khi coøn khaù treû, ngaøi ñaõ soáng cuoäc ñôøi cuûa moät aån só vaø daâng hieán toaøn boä thôøi gian 
ñeå thieàn ñònh nhöõng giaùo lyù vaø chöùng nghieäm yù nghóa thöïc söï cuûa chuùng. Ngaøi ñaõ ñaït 
ñöôïc yeáu nghóa vaø ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc haønh thieàn ñònh, vaø keát quaû laø trôû thaønh moät 
vò naém giöõ truyeàn thoáng ñang toàn taïi – nhöõng quaùn ñaûnh, söï truyeàn daïy, vaø nhöõng giaùo 
huaán coát tuûy – cuûa taùm doøng truyeàn taâm linh chính yeáu ñaõ phaùt trieån ôû Taây Taïng vaø bao 
goàm nhöõng truyeàn thoáng Kinh ñieån vaø tantra. 

Chöa keå nhöõng phaåm tính aån maät khaùc cuûa ngaøi, roõ raøng ngaøi laø moät hoïc giaû vaø 
haønh giaû vó ñaïi. Toâi ñaëc bieät caûm kích quan ñieåm khoâng boä phaùi saâu xa cuûa ngaøi. ÔÛ Taây 
Taïng ñaõ hieän dieän moät soá nhöõng truyeàn thoáng taâm linh khaùc nhau, töông öùng vôùi 
nhöõng phöông phaùp thöïc haønh khaùc nhau, moãi truyeàn thoáng ñöôïc moâ taû bôûi nhöõng 
ñieåm ñaëc tröng duy nhaát naøo ñoù: moät phöông dieän cuûa söï thöïc haønh coù theå ñöôïc nhaán 
maïnh nhieàu hôn hay ít hôn, hay moät vaøi vaán ñeà quan troïng cuûa giaùo lyù coù theå ñöôïc giaûi 
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thích trong moät caùch theá ñaëc bieät. Neáu ta nghieân cöùu nhöõng truyeàn thoáng khaùc nhau 
naøy, ta seõ nhaän ra raèng chuùng boå tuùc laãn nhau. Do ñoù moät söï tieáp caän khoâng boä phaùi raát 
ích lôïi cho söï thöïc haønh cuûa rieâng ta, cuõng nhö ñeå hoã trôï cho vieäc duy trì giaùo lyù ñaïo 
Phaät. 

Maëc duø noåi tieáng vaø coù ñoà chuùng ñoâng ñaûo, Khyentse Rinpoche luoân luoân soáng raát deã 
thöông vaø khieâm toán. Kinh nghieäm taâm linh saâu xa cuûa ngaøi thaät hieån nhieân, nhöng 
ngaøi khoâng bao giôø kieâu ngaïo veà söï hieåu bieát cuûa ngaøi. Ñaây laø ñieàu raát ñaùng löu yù. Ngaøi 
ñoái xöû toát laønh vôùi taát caû moïi ngöôøi nhö nhau, duø hoï ôû ñòa vò cao hay thaáp, vaø thaät ñuùng 
ñaén khi noùi raèng chöa bao giôø ngöôøi ta nghe thaáy ngaøi noùi ñieàu gì xuùc phaïm hay laøm 
buoàn loøng ngöôøi khaùc.  

Ngaøi ñaõ laøm vieäc khoâng meät moûi ñeå giöõ gìn vaø truyeàn baù nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät 
vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sinh, cöùu vaõn vaø sao cheùp laïi nhöõng Kinh ñieån hieám coù haàu 
nhö ñaõ bieán maát, truøng tu nhöõng tu vieän ñaõ bò phaù huûy vaø ñaëc bieät laø giaûng daïy. Ngay caû 
khi ñaõ giaø, baát kyø luùc naøo ngaøi luoân luoân saün saøng ñeå ban nhöõng bình giaûng döïa treân 
nguyeân taùc, nhöõng quaùn ñaûnh, vaø nhöõng giaùo huaán coát tuûy cho baát kyø ai coù theå trôû 
thaønh moät ngöôøi naém giöõ chaân thöïc cuûa doøng truyeàn thöøa. Moïi söï ngaøi laøm chæ nhaém 
vaøo vieäc giuùp ñôõ ngöôøi khaùc vaø gìn giöõ nhöõng giaùo lyù. Ngaøi cuõng bieân soaïn raát nhieàu 
luaän vaên vaø caùc bình giaûng. 

Khyentse Rinpoche laø moät maãu möïc cho taát caû nhöõng vò naém giöõ giaùo lyù khaùc. 
Chuùng ta khoâng neân chæ ngöôõng moä söï hieåu bieát, trí tueä, vaø thaønh töïu khoâng theå nghó 
baøn cuûa ngaøi, maø quan troïng hôn nöõa, chuùng ta neân noi theo göông maãu cuûa ngaøi vaø töï 
ganh ñua ñeå ñaït ñöôïc nhöõng phaåm tính ñoù. Nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät coù giaù trò lôùn lao 
ñoái vôùi moïi ngöôøi, khoâng chæ vôùi nhöõng haønh giaû hoaøn toaøn hieán mình maø coøn caû vôùi 
caùc cö só, vaø taát caû chuùng ta phaûi noã löïc heát söùc mình ñeå thöïc haønh vaø thöïc hieän chuùng, 
vaø ñeå ganh ñua vôùi nhöõng vò Thaày vó ñaïi laø nhöõng ngöôøi ñaõ noi theo göông maãu cuûa Ñöùc 
Phaät. Ñoù laø caùch thöùc toát ñeïp nhaát ñeå hoaøn thaønh nhöõng öôùc nguyeän cuûa vò Thaày cuûa 
chuùng ta, söï cuùng döôøng toái haûo maø chuùng ta coù theå thöïc hieän cho ngaøi. Trong möùc ñoä 
hieåu bieát cuûa toâi, toâi coù caûm töôûng raèng vieäc cuùng döôøng söï thöïc haønh vaø thaønh töïu taâm 
linh cuûa toâi cho Thaày toâi laø caùch thöùc toát ñeïp nhaát ñeå laøm vui loøng ngaøi, vaø toâi khaån caàu 
moïi baèng höõu taâm linh cuûa toâi cuõng phaùt trieån nguyeän öôùc naøy. Toâi tin töôûng raèng 
nhöõng haønh giaû hieän taïi coù theå ruùt ra ñöôïc nhöõng lôïi laïc to lôùn töø vieäc hoïc taäp caùch thöùc 
caùc haønh giaû vó ñaïi trong quaù khöù ñaõ noã löïc treân con ñöôøng. 

Laø ñeä töû cuûa Khyentse Rinpoche, toâi muoán chia seû caûm xuùc cuûa toâi vôùi nhöõng ñeä töû 
khaùc cuûa ngaøi raèng chuùng ta ñaõ raát may maén khi ñöôïc gaëp ngaøi vaø nhaän nhöõng giaùo lyù 
cuûa ngaøi. Nhöõng gì chuùng ta nhaän laõnh töø ngaøi thì voâ giaù. Nhö theá, giôø ñaây ñieàu coát yeáu 
laø chuùng ta phaûi thöïc hieän caùc giaùo lyù cuûa ngaøi trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa ta, ñeå 
chuùng ta trôû thaønh nhöõng ñeä töû toát laønh cuûa moät Laït Ma toát laønh nhö theá. 
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Nhöõng kinh nghieäm taâm linh saâu xa, laø nhöõng gì döôøng nhö sieâu vöôït söï giaûng giaûi 
luaän lyù, thì khoâng deã daøng dieãn taû baèng ngoân töø hay ñöôïc trao truyeàn baèng phöông tieän 
giaûng daïy khaåu truyeàn. Ñuùng hôn, chuùng phuï thuoäc vaøo söï höùng khôûi vaø nhöõng söï ban 
phöôùc ñöôïc nhaän laõnh töø doùng truyeàn taâm linh qua vò Thaày cuûa ta. Ñoù laø lyù do taïi sao 
trong Phaät Giaùo (vaø ñaëc bieät laø Kim Cöông thöøa), söï thöïc haønh Guru Yoga – “söï hôïp 
nhaát vôùi baûn taùnh cuûa vò Thaày” – ñöôïc coi laø coù moät taàm quan troïng nhö theá. Bôûi thöïc 
haønh Guru Yoga cöïc kyø quan troïng neân nhöõng phaåm tính cuûa baûn thaân vò Thaày cuõng 
quan troïng khoâng keùm. Nhöõng phaåm tính caàn thieát ñoái vôùi moät vò Thaày chaân chính ñaõ 
ñöôïc chính Ñöùc Phaät moâ taû chi tieát trong nhieàu Kinh ñieån vaø tantra. Taát caû nhöõng phaåm 
tính naøy toâi ñeàu tìm thaáy ôû Khyentse Rinpoche. 

Khi nhöõng giaùo lyù ñaïo Phaät baét ñaàu nôû roä ôû Taây Taïng, nhöõng söï ban phöôùc cuûa Guru 
Padmasambhava, ngöôøi ñaõ ñöa Phaät Giaùo vaøo Taây Taïng, laø moät taùc nhaân heát söùc quan 
troïng. Nhöõng lôøi nguyeän vaø loøng bi maãn cuûa Ngaøi ñaõ thieát laäp moät söï noái keát raát ñaëc bieät 
giöõa Ngaøi vaø xöù Taây Taïng. Giôø ñaây chuùng ta ñang soáng trong moät thôøi ñaïi trong ñoù, theo 
moät quan ñieåm taâm linh, nhöõng ñieàu kieän ñaõ bò hö hoaïi. Con ngöôøi raát thoâng minh vaø 
ñaày saùng taïo; nhöng phaåm tính maø hoï thöôøng thieáu laø thieän taâm thöïc söï cuûa con ngöôøi. 
Trí thoâng minh cuûa hoï caøng ngaøy caøng ñöôïc söû duïng trong nhöõng caùch theá huûy dieät. 
Baûn thaân nhöõng ngöôøi Taây Taïng ñaõ töøng traûi qua moät thôøi kyø heát söùc khoù khaên, vôùi söï 
huûy dieät roäng khaép khieán ñaát nöôùc vaø Phaät Giaùo Taây Taïng phaûi chòu ñau khoå. Vaø ôû khaép 
nôi treân theá giôùi, moïi loaïi bieán ñoäng vaø baát haïnh ñaõ phaùt sinh. Trong nhöõng thôøi ñaïi khoù 
khaên nhö theá, nhöõng söï ban phöôùc cuûa Guru Padmasambhava raát caàn thieát, vaø toâi coù 
caûm töôûng raèng söï ban phöôùc cuûa Khyentse Rinpoche thì cuõng y nhö vaäy, bôûi ngaøi coù 
moät moái lieân heä ñaëc bieät vôùi Guru Padmasambhava. 

Nhö theá, ñaây laø ñieàu toâi suy nghó veà Thaày toâi. 
Toâi raát haøi loøng veà vieäc xuaát baûn quyeån Haønh trình ñi tôùi Giaùc ngoä, tieåu söû cuûa 

Khyentse Rinpoche ñöôïc minh hoïa baèng nhöõng böùc aûnh tuyeät ñeïp. Vôùi nhöõng lôøi caàu 
nguyeän trí tueä cuûa Thaày toâi coù theå thaám ñaãm taâm thöùc chuùng ta, toâi muoán caûm ôn 
nhieáp aûnh gia, Thöôïng toïa Konchok Tenzin (Matthieu Ricard), nhaø xuaát baûn, vaø taát caû 
nhöõng ai ñaõ coäng taùc trong taùc phaåm naøy. 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
 

Quyeån saùch naøy coá gaéng môû caùnh cöûa ñi vaøo moät theá giôùi coå xöa vaø tuy theá thaät ñaùng löu 
yù coù lieân quan tôùi thôøi ñaïi cuûa chuùng ta, vaø mang laïi moät caùi nhìn thoaùng qua – töø beân 
trong – veà cuoäc ñôøi cuûa moät vò Thaày Phaät Giaùo Taây Taïng vaø veà moät neàn vaên hoùa ñoäc 
nhaát voâ nhò maø, maëc duø nhöõng bieán ñoäng trong queâ höông cuûa noù, vaãn toàn taïi trong 
toaøn boä tính chaát xaùc thöïc. 

Trong hôn moät ngaøn naêm, neàn vaên hoùa Phaät Giaùo ñaõ nôû roä trong xöù Taây Taïng nhö 
neàn taûng cuûa moät xaõ hoäi nguyeân veïn. Soá löôïng taêng ni ñöôïc ghi cheùp laïi leân tôùi moät 
phaàn tö daân soá, moät con soá coù leõ khoâng nôi naøo khaùc trong nhöõng neàn vaên hoaù hay lòch 
söû cuûa nhaân loaïi coù theå saùnh kòp. Thöïc haønh taâm linh roõ raøng laø muïc tieâu chính trong 
cuoäc ñôøi, vaø nhöõng cö só – ñaøn oâng vaø ñaøn baø, nhöõng ngöôøi du cö, noâng daân vaø caùc 
thöông nhaân – cuõng cho raèng maëc duø nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa hoï laø caàn thieát, 
tuy theá neáu so vôùi nguyeän öôùc saâu xa naøy thì chuùng chæ coù taàm quan troïng thöù yeáu. 

Khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, höùa nguyeän phoå quaùt nhö theá ñoái vôùi thöïc haønh Phaät 
Giaùo ñaõ ñöôïc thuùc ñaåy bôûi söï tieáp caän raát thöïc teá cuûa Phaät Giaùo ñeå trôû thaønh moät con 
ngöôøi toát hôn, nhôø laøm saùng toû nhöõng kinh nghieäm ñích thöïc veà haïnh phuùc vaø ñau khoå 
vaø nhöõng nguyeân nhaân cuûa chuùng. Haún nhieân laø noù cuõng ñöôïc nuoâi döôõng bôûi veû ñeïp, 
söï bao la vaø söï thuaàn tònh nguyeân sô bi traùng cuûa phong caûnh Taây Taïng, ñieàu ñoù mang 
laïi moät moâi tröôøng hoã trôï cho ñôøi soáng thieàn ñònh. Treân heát, Phaät Giaùo Taây Taïng saûn 
sinh ra moät soá nhöõng ngöôøi (nam vaø nöõ) xuaát saéc, nhö nhöõng maãu möïc soáng ñoäng cuûa 
söï Giaùc ngoä, laø moät nguoàn caûm höùng khoâng ngôi nghæ cho coäng ñoàng. 

Moät caùch ñaëc tröng, cuoäc du haønh cuûa nhöõng ngöôøi vôõ moäng ñoái vôùi nhöõng muïc 
ñích duy vaät hay töï-quy khôûi haønh baèng vieäc tìm kieám moät vò Thaày vaø söï phaùt trieån 
nieàm tin nôi vò thaày ñoù vaø nhöõng giaùo huaán cuûa ngaøi. Khi aáy vôùi söï daâng hieán vó ñaïi, 
ngöôøi hoïc ñaïo nghieân cöùu vaø thieàn ñònh trong nhöõng tu vieän hay nhöõng aån thaát trong 
nuùi non, hoaëc, trong tröôøng hôïp cuûa nhöõng gia tröôûng, taïi nhaø trong thôøi gian raûnh roãi 
ñöôïc saép xeáp theo loái soáng truyeàn thoáng cuûa Taây Taïng. Cuoái cuøng, moät soá haønh giaû trôû 
thaønh nhöõng vò Thaày coù phaåm tính, coù khaû naêng ñoùng goùp cho haïnh phuùc cuûa ngöôøi 
khaùc. Quaû thöïc, muïc ñích cuûa moãi ñeä töû khi töï hoaøn thieän chính mình laø ñeå coù ñöôïc 
phöông tieän nhôø ñoù coù theå thöïc söï giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 

Nhö theá Phaät ñaïo ñöôïc baét reã trong söï vò tha. ÔÛ moät bình dieän vaên hoùa, söï quan taâm  
tôùi ngöôøi khaùc naøy ñöôïc bieåu loä nhö söï baát baïo ñoäng – baát baïo ñoäng ñoái vôùi ngöôøi khaùc, 
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ñoái vôùi thuù vaät, vaø ñoái vôùi moâi tröôøng soáng. Nhöõng ngöôøi Taây Taïng laùnh xa chieán tranh, 
vieäc saên baén, ñaùnh baét caù, vaø traùnh laøm suy yeáu quoác gia vaø nguoàn taøi nguyeân thieân 
nhieân phong phuù cuûa hoï bôûi vieäc khai thaùc quaù möùc. 

Taát caû nhöõng ai du haønh tôùi Xöù Tuyeát hay gaëp gôõ nhöõng ngöôøi tò naïn ngoaøi xöù Taây 
Taïng ñaõ heát söùc kinh ngaïc bôûi söï pha troän ñoäc nhaát voâ nhò cuûa söï hoan hæ, ngoan cöôøng, 
vaø nieàm tin saâu xa nôi giaùo lyù ñaïo Phaät laø ñaëc tính cuûa ngöôøi daân Taây Taïng.  

Vaøo cuoái thaäp nieân 1950, moät bieán coá ñau thöông ñaõ baát thaàn xeù raùch söï an bìinh 
moät ngaøn naêm khi Trung Coäng xaâm laêng Taây Taïng. Vaøo nhöõng naêm 1960 xaûy ra cuoäc 
Caùch maïng Vaên hoaù, vaø trong thôøi gian hai möôi naêm sau ñoù, moät trieäu ngöôøi Taây Taïng 
– moät phaàn saùu daân soá – ñaõ cheát vì söï ñoùi khaùt hay bò ngöôïc ñaõi.  Saùu ngaøn tu vieän vaø 
ñeàn chuøa bò phaù huûy. Kinh saùch bò thieâu huûy hay bò neùm xuoáng soâng. Nhöõng töôïng ñoàng 
quyù baùu bò naáu chaûy vaø bò ñuùc thaønh suùng oáng vaø ñaïi baùc. Caû con ngöôøi laãn vaên hoùa ñeàu 
bò huûy dieät. 

Treân moät traêm ngaøn ngöôøi Taây Taïng, döôùi söï daãn daét cuûa vò laõnh ñaïo taâm linh vaø theá 
tuïc cuûa hoï laø Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, ñaõ ñaøo thoaùt sang AÁn Ñoä vaø nhöõng quoác gia laân caän, ôû 
ñoù hoï nuoâi döôõng ngoïn löûa töï do vaø neàn vaên hoùa Taây Taïng saâu xa vaø roäng loùn cuûa hoï. 
Nhieàu vò Thaày vó ñaïi cuûa boán tröôøng phaùi chính cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng ñaõ tieáp tuïc 
giaûng daïy vaø saùng laäp nhieàu tu vieän môùi ôû haûi ngoaïi. 

Sau caùi cheát cuûa Mao Traïch Ñoâng, söï töï do ôû Taây Taïng khaù hôn chuùt ít. Naêm 1981, 
sau hai möôi laêm naêm hoaøn toaøn im laëng, nhöõng ngöôøi tò naïn Taây Taïng baét ñaàu nhaän 
ñöôïc tin töùc töø thaân quyeán cuûa hoï coøn ôû laïi Taây Taïng. Moät soá tu vieän ñöôïc xaây döïng laïi, 
vaø moät soá giôùi haïn caùc tu só ñöôïc pheùp tieáp tuïc vieäc nghieân cöùu Phaät Giaùo vaø söï tu haønh 
cuûa hoï. Ñoù laø moät kinh nghieäm khaùc xa söï töï do chaân thöïc, tuy theá nhöõng caûi thieän naøy 
ñaõ ñöôïc ñoùn nhaän. Moät caây caàu ñaõ ñöôïc xaây döïng giöõa nhöõng vò Thaày lôùn tuoåi vaãn coøn 
soáng ôû Taây Taïng vaø moät theá heä treû noã löïc ñaùng ngaïc nhieân ñeå nghieân cöùu vaø gia nhaäp 
caùc tu vieän. Ngöôøi Trung Quoác nhaän ra raèng nhöõng thaäp kyû cuûa söï ngöôïc ñaõi ñaõ chaúng 
thay ñoåi ñöôïc gì ñoái vôùi nhöõng thaùi ñoä cuûa ngöôøi Taây Taïng. Cheá ñoä ñaõ baét ñaàu chuyeån 
sang nhöõng phöông phaùp khaùc töø ñoù. Hôn laø coá gaéng söûa ñoåi baûn thaân ngöôøi Taây Taïng, 
giôø ñaây hoï nhaém vaøo vieäc laøm giaûm bôùt daân soá Taây Taïng baèng moät doøng thuûy trieàu 
nhöõng thöïc daân Trung Quoác tôùi möùc ñoä laøm cho daân Taây Taïng trôû thaønh moät thieåu soá 
trong chính xöù sôû cuûa hoï. Tröø phi ñöôïc nhanh choùng ngöøng laïi, söï di daân coù theå raát 
thaønh coâng ôû nôi maø söï haønh haï ngöôïc ñaõi bò thaát baïi, vaø laøm bieán maát khoûi theá giôùi 
chuùng ta moät daân toäc vaø moät neàn vaên hoùa ñoäc nhaát voâ nhò. 

Ngay trung taâm theá giôùi Taây Taïng laø Laït Ma, hay vò Thaày taâm linh. Naêm 1985, moät 
trong nhöõng Laït Ma Taây Taïng vó ñaïi nhaát trong thôøi gian gaàn ñaây laø Dilgo Khyentse 
Rinpoche ñaõ vieáng thaêm Taây Taïng sau ba möôi naêm soáng ôû haûi ngoaïi. Söï thieát tha vaø 
söùc maïnh cuûa nhöõng ñaùm ñoâng luõ löôït keùo tôùi ñeå gaëp ngaøi coù theå laø bieåu hieän roõ raøng 
nhaát cho thaáy ôû Taây Taïng moät söï hoài sinh vaãn coù theå xaûy ra. Tuy theá, ñaây khoâng ñôn 
thuaàn laø söï trôû veà quaù khöù. Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, keát quaû cuûa vieäc phaûi baét buoäc 
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rôøi boû queâ höông cuûa hoï, nhieàu Ñaïo sö Phaät Giaùo Taây Taïng ñaõ coù theå gaây truyeàn caûm 
höùng vaø giaûng daïy moïi ngöôøi töø khaép nôi treân theá giôùi, laø nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän ra giaù trò 
khoång loà vaø phoå quaùt cuûa neàn vaên hoùa ñaëc bieät naøy. 

Trong quyeån saùch naøy chuùng toâi mieâu taû chaân dung Khyentse Rinpoche, nguyeân 
maãu cuûa vò Thaày taâm linh, ngöôøi maø cuoäc du haønh noäi taâm cuûa ngaøi ñaõ ñöa daãn ngaøi tôùi 
moät söï thaáu suoát saâu thaúm phi thöôøng vaø khieán cho ngaøi coù theå laø moät suoái nguoàn cuûa 
loøng töø aùi, trí tueä vaø loøng bi maãn ñoái vôùi taát caû nhöõng ai gaëp ñöôïc ngaøi. 

 
NHÖÕNG NAÊM ÑAÀU ÑÔØI 

 
Khyentse Rinpoche sinh naêm 1910, laø con trai thöù tö cuûa gia ñình Dilgo maø doøng doõi 

cuûa noù ñöôïc truy nguyeân töø Trisong Detsen, vò vua vó ñaïi cuûa Taây Taïng vaøo theá kyû thöù 
chín. Ngoâi nhaø cuûa gia ñình, nôi ngaøi sinh ra, ôû trong thung luõng Denkhok trong mieàn 
Kham – cöïc ñoâng cuûa boán tænh chính cuûa Taây Taïng. Kham ñöôïc hình thaønh töø nhieàu 
vöông quoác nhoû, trong ñoù vöông quoác roäng lôùn vaø coù aûnh höôûng maïnh meõ nhaát laø 
Derge. 

OÂng noäi cuûa Khyentse Rinpoche laø Tashi Tsering vaø sau naøy cha Ngaøi, caû hai ñeàu laø 
nhöõng boä tröôûng cuûa vua xöù Derge. Trong töï truyeän cuûa Ngaøi, Khyentse Rinpoche thuaät 
laïi: 

“Moät ngöôøi trong toå tieân cuûa toâi thieät maïng trong traän chieán ñaáu cho vua xöù Derge. 
Ñeå ñeàn buø, gia ñình Dilgo ñöôïc töôûng thöôûng moät vuøng ñaát maàu môõ trong thung luõng 
Denkhok. Vaøo thôøi cuûa oâng noäi toâi, gia ñình thöôøng phaùi moät caëp vôï choàng ngöôøi giuùp 
vieäc tôùi Denkhok moãi muøa xuaân ñeå laøm vieäc ñoàng aùng vaø giaùm saùt nhöõng gì xaûy ra ôû ñoù, 
vaø sau ñoù trôû veà nhaø ôû Derge vaøo muøa ñoâng. Caëp vôï choàng naøy raát quyù meán moät trong 
nhöõng ngöôøi con trai trong gia ñình Dilgo, ñoù laø Tashi Tsering, oâng noäi toâi. OÂng khoâng 
phaûi laø moät caäu beù ñöôïc yeâu meán. Thaät ra, coù quaù nhieàu caäu con trai khieán oâng khoù coù 
theå ñöôïc chaêm soùc moät caùch ñaëc bieät, vì theá vôï choàng ngöôøi giuùp vieäc ñaõ hoaøn toaøn nuoâi 
naáng oâng nhö con nuoâi tröø caùi teân cuûa gia ñình. 

“Moät hoâm, vôï choàng ngöôøi giuùp vieäc ñöôïc quyeát ñònh seõ tôùi ñònh cö vónh vieãn ôû 
Denkhok. Hoï coá giöõ kín söï ra ñi khoâng cho Tashi Tsering bieát ñeå traùnh cho caäu khoûi ñau 
buoàn vì söï chia ly, nhöng ñöùa treû ñaõ khaùm phaù ra vieäc aáy. Khi hoï leân ñöôøng, caäu ñaõ söûa 
soaïn y phuïc cho chuyeán du haønh vaø naøi næ ñi theo hoï. Cuoái cuøng thì gia ñình quyeát ñònh 
cho caäu tôùi soáng vôùi hoï ôû Denkhok.  

“Khi lôùn leân, oâng noäi toâi trôû thaønh moät ngöôøi ñaøn oâng raát coù aûnh höôûng ôû Derge vaø 
laø moät boä tröôûng quan troïng trong chính phuû Derge, raát ñöôïc kính phuïc nhôø taùnh trung 
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thöïc cuõng nhö söï thoâng tueä vaø uyeân thaâm. Baø noäi toâi laø moät Phaät töû suøng moä vaø ñaõ traûi 
qua nhöõng thôøi gian daøi trong vieäc thieàn ñònh veà Chenrezi, Ñöùc Phaät cuûa loøng bi maãn. 
Con trai cuûa hoï laø cha toâi. 

“Caùc Laït ma1 chính cuûa gia ñình chuùng toâi laø Jamyang Khyentse Wangpo vaø Jamgon 
Kongtrul. Maëc duø oâng noäi toâi ñaõ caûnh caùo raèng nhaát ñònh laø ngaøi Jamyang Khyentse seõ 
phaûn ñoái, nhöng laø moät thanh nieân, cha toâi vaãn thöôøng ñi saên. Moät hoâm caû gia ñình ñi 
tôùi Tu vieän Dzongsar thaêm Jamyang Khyentse, ngaøi ñaõ goïi cha toâi vaøo phoøng ngaøi vaø 
hoûi: ‘Con vaãn chöa thoâi gieát thuù vaät aø?’ 

“ ‘Vaâng,’ cha toâi ñaùp moät caùch lo laéng, ‘Con ñaõ gieát moät ít.’ Noùi doái Laït ma laø ñieàu 
khoâng theå töôûng töôïng noåi. 

“ ‘Gia ñình Dilgo raát giaøu coù; con khoâng caàn phaûi saên baén,’ Jamyang Khyentse noùi. 
‘Ngaøy hoâm nay con phaûi höùa seõ khoâng bao giôø ñi saên nöõa.’ Ngaøi caàm moät hình töôïng 
thieâng lieâng vaø ñaët noù leân ñaàu cha toâi. Cha toâi caûm thaáy khoâng thoaûi maùi vaø xaáu hoå. 

“Khi oâng trôû veà trang traïi, oâng noäi toâi hoûi: ‘Rinpoche noùi gì vôùi con?’ Cha toâi quaù boái 
roái neân khoâng traû lôøi ñöôïc. ‘Coù phaûi ngaøi baûo con ñöøng ñi saên nöõa?’ oâng toâi khaêng khaêng 
hoûi. 

“ ‘Vaâng, ngaøi ñaõ noùi theá,’ cha toâi thöøa nhaän. 

“OÂng noäi toâi ñaõ khoâng noùi gì veà vieäc ñi saên cuûa cha toâi vôùi Jamyang Khyentse, ngaøi 
chæ coù theå bieát ñöôïc ñieàu ñoù nhôø söï thaáu thò tuyeät dieäu cuûa ngaøi. Töø luùc ñoù trôû ñi cha toâi 
khoâng bao giôø ñi saên nöõa. 

“Meï toâi laø con gaùi cuûa moät boä tröôûng khaùc trong chính phuû xöù Derge. Baø luoân luoân 
thaät dòu daøng, trong khi taùnh khí cuûa cha toâi thì nghieâm khaéc hôn. 

“Nhaø toâi ñoà soä nhö moät cung ñieän, vaø noù coù hôn moät traêm phoøng, keå caû moät vaøi ñieän 
thôø traùng leä. ÔÛ chaùi phía taây laø ñieän thôø chính, vaø duø nhöõng nhaïc cuï ñöôïc taáu leân ôû ñoù coù 
aàm ó tôùi ñaâu chaêng nöõa, nhöng ôû chaùi ñoâng nôi coù trang traïi cuûa cha meï toâi cuõng khoâng 
nghe thaáy. Khi toâi ñöôïc khoaûng baûy tuoåi, toâi thöôøng quaán quanh mình moät khaên choaøng 
ñoû nhö moät tu só, yeâu caàu nhöõng ngöôøi giuùp vieäc cuûa chuùng toâi cuõng laøm nhö theá, vaø 
chuùng toâi goàm taùm ngöôøi hay khoaûng aáy ñaõ cuøng nhau cöû haønh nhöõng buoåi leã. Khi 
nhieàu vò khaùch cuûa cha toâi nhìn thaáy chuùng toâi, hoï hoûi chuùng toâi ôû tu vieän naøo, ñieàu aáy 
laøm chuùng toâi cöôøi ruùc rích. 

                                                 
1 Töø lama coù nghóa laø moät vò Thaày taâm linh. Nhöõng Laït Ma quan troïng, thöôøng laø nhöõng vò Hoùa Thaân, ñöôïc ban cho 
danh hieäu Rinpoche, coù nghóa laø “baäc toân quyù.” Nhieàu Laït Ma, maëc duø khoâng phaûi taát caû, laø nhöõng tu só (coù nghóa laø 
ñaõ thoï giôùi nguyeän ñoäc thaân vaø tuaân theo nhöõng giôùi luaät khaùc). Ngöôïc laïi, coù nhieàu tu só khoâng nhaát thieát ñöôïc coi 
laø Laït Ma, maëc duø caùch söû duïng cuûa töø ngöõ thöôøng ñöôïc môû roäng trong ngoân ngöõ thöôøng ngaøy laø moät hình thöùc xöng 
hoâ leã ñoä ñoái vôùi baát kyø tu só thaâm nieân naøo. 
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“Vaøo muøa heø, sau moät vaøi moân hoïc trong buoåi saùng, toâi thöôøng baét ñaàu ñi leân nuùi vaø 
döïng moät chieác leàu treân moät baõi coû ñeïp ñaày hoa. Toâi ôû ñoù caû ngaøy daøi vaø chôi ñuøa trong 
moät doøng suoái. Vaøo cuoái buoåi chieàu, khoaûng boán giôø, toâi trôû veà nhaø ñeå hoïc theâm nöõa. 

“Gia ñình toâi coù hôn möôøi ngaøn thuù vaät. Phaàn lôùn chuùng ñöôïc nhöõng gia ñình du cö 
chaên giöõ ñeå ñeàn ñaùp laïi moät phaàn lôïi töùc maø nhöõng con thuù naøy mang laïi cho hoï. 
Nhöõng caùnh ñoàng cuûa chuùng toâi coù vieäc laøm cho nhieàu ngöôøi trong khoaûng hai thaùng, 
vaøo cuoái muøa xuaân sau khi tuyeát tan, vaø trong hai thaùng vaøo muøa gaët haùi trong muøa thu.  

“Khi cha toâi treân naêm möôi tuoåi, caên nhaø cuûa chuùng toâi oû Denkhok suïp ñoå trong moät 
traän ñoäng ñaát, gieát cheát oâng baø noäi vaø anh caû toâi. 

“Khoâng laâu tröôùc khi cha meï toâi sinh ñöùa con trai thöù ba, vò Laït Ma cuûa gia ñình coù 
vaøi giaác mô laønh. Trong moät giaác mô ngaøi thaáy moät caëp xaäp xoaõ ñöôïc löu giöõ ôû Tu vieän 
Benchen ñöôïc taáu leân trong moät taäp hoäi taïi nhaø toâi. Ngaøi giaûi thích ñieàu naøy coù nghóa laø 
ñöùa con trai saép ra ñôøi seõ laø Hoaù thaân cuûa Sangye Nyenpa, moät vò Thaày vó ñaïi maø truï xöù 
cuûa ngaøi laø Benchen. Nhöng cha toâi ñaõ giaän döõ bôûi oâng khoâng öôùc mong bò maát nhöõng 
ñöùa con trai cuûa oâng cho heä thoáng tu vieän. OÂng noùi vôùi vò Laït Ma raèng laø ngöôøi ñaõ soáng 
quaù laâu vôùi gia ñình vaø töøng laø moät ngöôøi baïn toát nhö theá, vaäy maø vò Laït Ma ñaõ taëng cho 
oâng moät traêm cuù roi da. OÂng cuõng buoäc vò Laït Ma phaûi theà giöõ kín giaác mô naøy. Tuy 
nhieân, moät thôøi gian sau Ñöùc Karmapa ñaõ tuyeân boá raèng quaû thaät ñöùa treû naøy laø Sangye 
Nyenpa Rinpoche, vaø cha toâi bò buoäc phaûi hieán taëng ñöùa con trai cuûa oâng moät caùch mieãn 
cöôõng cho Tu vieän Benchen. OÂng lo laéng raèng baát kyø nhöõng ñöùa con trai naøo khaùc maø 
oâng coù theå coù cuõng seõ bò tuyeân boá laø nhöõng Laït Ma hoaù thaân.   

“Trong khi meï toâi mang thai toâi, ñöùa con trai thöù tö cuûa baø, gia ñình ñi thaêm 
Mipham Rinpoche, moät Laït Ma vó ñaïi soáng trong moät aån thaát caùch trang traïi cuûa chuùng 
toâi khoaûng moät giôø ñi boä. Mipham Rinpoche laäp töùc hoûi raèng coù phaûi meï toâi ñang mang 
thai. Cha meï toâi xaùc nhaän ñieàu naøy vaø hoûi ngaøi noù laø con trai hay con gaùi. 

“ ‘Noù laø con trai,’ Mipham Rinpoche noùi, ‘vaø khi noù sanh ra caùc con phaûi cho ta bieát.’ 

“Ngaøi cho meï toâi moät giaây baûo hoä vaø vaøi vieân thuoác ban phöôùc cuûa Ñöùc Manjushri 
(Vaên Thuø), Ñöùc Phaät cuûa trí tueä, ñeå cho toâi khi ra ñôøi. Vaøo ngaøy toâi sinh ra, tröôùc khi toâi 
ñöôïc uoáng söõa meï, moät Laït Ma coù maët ñuùng luùc ñeå vieát treân löôõi toâi chuûng töï Dhi,1 coát 
tuyû cuûa thaàn chuù Manjushri, baèng caùch duøng nhöõng vieân thuoác boät hoaø vôùi nöôùc ngheä. 

“Khi toâi sanh ñöôïc ba ngaøy cha meï toâi beá toâi laïi thaêm Mipham Rinpoche, ngaøi noùi 
ñieàu gì ñoù haøm yù raèng toâi laø moät ñöùa treû ñaëc bieät. Töø luùc sinh ra, toâi ñaõ coù moät maùi toùc 

                                                 
1 Moãi vò Phaät ñöôïc keát hôïp vôùi moät maãu töï hay chöõ Phaïn ñaëc bieät laø moät hình thöùc coâ ñoïng cuûa thaàn chuù ñöôïc noái 
keát vôùi vò Phaät naøy. Khi quaùn töôûng moät vò Phaät, ta baét ñaàu baèng caùch quaùn töôûng moät chöõ nhö theá, sau ñoù noù tan 
thaønh aùnh saùng vaø töï chuyeån hoùa thaønh vò Phaät – do ñoù coù thuaät ngöõ “chuûng töï.” 
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daøi ruû xuoáng taän maét. Cha toâi hoûi coù neân caét noù khoâng, nhöng Mipham Rinpoche baûo 
khoâng vaø chính ngaøi thaét noù thaønh naêm buùi, gioáng nhö maùi toùc cuûa Ñöùc Manjushri. 
Theo thænh caàu cuûa meï toâi, ngaøi ban cho toâi moät phaùp danh laø Tashi Paljor (söï vinh 
quang toát laønh), chính ngaøi vieát noù treân moät maûnh giaáy nhoû maø sau naøy meï toâi luoân 
luoân giöõ noù trong saùch caàu nguyeän cuûa baø. 

“Moät khoaûng thôøi gian sau, cha meï toâi laïi ñöa toâi tôùi thaêm Mipham Rinpoche. Ngaøi 
ban phöôùc cho toâi baèng caùch cöû haønh moät leã quaùn ñaûnh Manjushri vaø noùi: ‘Ta seõ chaêm 
soùc con suoát moïi ñôøi töông lai cuûa con.’ Toâi caûm thaáy raèng söï ban phöôùc naøy cuûa ngaøi laø 
söï kieän toái quan troïng duy nhaát trong ñôøi toâi. 

“Khi toâi ñöôïc moät tuoåi, moät ñaïi Laït Ma cuûa doøng Sakya laø ngaøi Loter Wangpon tôùi 
nhaø chuùng toâi. Ngaøi laø ñeä töû  Sakya loãi laïc cuûa Jamyang Khyentse Wangpo. Vaøo luùc ñoù coù 
moät traän dòch trong vuøng vaø cha meï toâi sôï toâi bò nhieãm beänh, ñaõ saép xeáp ñeå toâi vaø meï toâi 
ôû treân cao treân söôøn nuùi vôùi moät trong nhöõng taù ñieàn du cö cuûa chuùng toâi. Khi ngaøi 
Loter Wangpo tôùi nôi, meï toâi ñöa toâi xuoáng thaêm ngaøi. 

“Ngaøi ban phöôùc cho toâi, tuïng moät vaøi lôøi khaån caàu vaø noùi vôùi meï toâi: ‘Ñaây laø moät 
ñöùa treû khaùc bieät vôùi taát caû nhöõng ngöôøi khaùc. Ta muoán xem nhöõng ñöôøng chæ tay cuûa 
noù.’ Ngaøi ñöùng daäy khoù nhoïc vì ngaøi raát naëng neà vaø beá toâi tôùi cöûa ñieän thôø. Nhìn ñoâi baøn 
tay toâi trong aùnh naéng ngaøi noùi: ‘Ñaây quaû laø moät ñöùa treû ñaùng löu yù.’ 

Ngaøi ñöa toâi trôû veà traïi cuûa ngaøi vaø cho toâi moät hoät laáy töø chuoãi traøng cuûa Jamyang 
Khyentse maø ngaøi ñeo quanh coå trong moät tuùi nhoû baèng gaám theâu kim tuyeán ñoû cuûa 
ngaøi. Ngaøi cuõng laøm moät giaây baûo veä baèng luïa vaø baûo thò giaû cuûa ngaøi mang moät khaên leã 
daøi baèng luïa traéng coù deät nhöõng lôøi öôùc nguyeän toát laønh. Vò thò giaû laø ngöôøi hôi keo kieät, 
ñaõ mang vaøo moät caùi khaên luïa taàm thöôøng, vaø Loter Wangpo ñaõ giaän döõ buoäc oâng ta 
quay trôû laïi tìm moät caùi khaên ñaëc bieät hôn. Vò thò giaû trôû laïi vôùi moät caùi khaên cuõ, bò vaáy 
baån. Coøn giaän döõ hôn nöõa, ngaøi Loter Wangpo phaùi oâng ta tìm moät khaên traéng môùi vaø 
tinh saïch. 

“Meï toâi raát khieâm toán vaø noùi: ‘OÀ, khoâng, caùi ñoù toát roài.’ 

“Nhöng Loter Wangpo noùi: ‘Khoâng, ta phaûi coù moät chieác khaên tinh khieát. Caäu beù naøy 
laø Hoaù Thaân cuûa vò Thaày ta, ngaøi Jamyang Khyentse Wangpo. Trong ba ngaøy lieân tieáp ta 
coù nhöõng giaác mô vaø linh kieán veà Khyentse Wangpo, vaø khi nhìn thaáy caäu beù ta ñaõ 
khoâng heà nghi ngôø chuùt naøo.’   

“Khi gaëp baát kyø vaán ñeà quan troïng naøo, cha toâi ñeàu tìm lôøi khuyeân baûo töø Mipham 
Rinpoche, vaø vaøo luùc naøy Mipham Rinpoche noùi: ‘ Vaãn coøn hôi quaù sôùm ñeå coâng khai xaùc 
nhaän ñöùa beù laø Hoaù Thaân cuûa Khyentse. Ñieàu ñoù coù theå gaây neân nhöõng chöôùng ngaïi.’ 

“Vì theá trong luùc naøy cha toâi khoâng daâng toâi cho ngaøi Loter Wangpo, cuõng khoâng gôûi 
toâi tôùi Tu vieän Dzongsar.  
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“Khi toâi ñöôïc hai tuoåi, Mipham Rinpoche cheát, vaø Shechen Gyaltsap Rinpoche tôùi 
tham döï caùc tang leã. Trong thôøi gian ngaøi ôû ñoù, toâi tôùi thaêm ngaøi ñeàu ñaën. Ngaøi baûo cha 
toâi raèng sau naøy phaûi ñem toâi laïi cho ngaøi taïi Tu vieän Shechen, bôûi toâi seõ laøm lôïi laïc cho 
Phaät Phaùp vaø taát caû chuùng sinh. Cha toâi hoûi ngaøi coù nhöõng daáu hieäu naøo veà ñieàu naøy. 
Shechen Gyaltsap Rinpoche, ngöôøi raát hieám khi noùi veà nhöõng ñieàu nhö theá, ñaõ traû lôøi 
raèng ñeâm hoâm tröôùc ngaøi ñaõ coù moät giaác moäng. Trong giaác moäng ñoù nôi ñieän thôø cuûa 
chuùng toâi, hình aûnh cuûa Tseringma, vò nöõ Baûo hoä Tröôøng Thoï, ñaõ bieán thaønh thieân nöõ 
vaø baûo Rinpoche haõy chaêm soùc ñöùa treû naøy, laø ngöôøi seõ laøm lôïi ích cho Giaùo Phaùp. Cha 
toâi, ngöôøi raát tröïc tính, noùi raèng neáu ñieàu naøy laø chaân thöïc thì oâng seõ cho pheùp toâi tôùi Tu 
vieän Shechen. Nhöng neáu noù chæ khieán cho toâi chieám ñöôïc moät ngai toøa trong tu vieän vaø 
bò dính maéc trong nhöõng vaán ñeà chính trò cuûa giaùo hoäi thì oâng seõ khoâng cho toâi ñi. 
Gyaltsap Rinpoche cam ñoan vôùi oâng laø toâi seõ laøm lôïi laïc cho Giaùo Phaùp vaø taát caû chuùng 
sinh, vì theá cha toâi ñoàng yù ñeå toâi ñi. Tuy nhieân khi aáy toâi vaãn coøn quaù treû khoâng theå gôûi 
tôùi Shechen ñöôïc. 

“Ngay tröôùc khi Mipham Rinpoche tòch, ngaøi baûo Laït Ma Osel, vò thò giaû vaø ñeä töû suoát 
ñôøi cuûa ngaøi: ‘Khi ta cheát con seõ caûm thaáy ñau buoàn gheâ gôùm, nhöng khoâng laâu ñaâu.’ 
Sau caùi cheát cuûa Mipham Rinpoche, Laït Ma Osel haàu nhö ñieân cuoàng. OÂng nhòn ñoùi vaø 
khoâng ngöøng ra vaøo caên phoøng cuûa mình. Sau moät traêm ngaøy oâng coù moät thò kieán trong 
ñoù oâng thaáy Mipham Rinpoche trong baàu trôøi, ñoäi moät caùi muõ pandita (hoïc giaû) vaø bieân 
soaïn moät baûn vaên. Khi ngaøi hoaøn taát moãi trang ngaøi neùm noù xuoáng cho Laït Ma Osel. 
Chöõ ngaøi vieát khoâng baèng möïc ñen maø baèng aùnh saùng vaøng choùi loïi. Laït Ma Osel nhìn 
moät trong nhöõng trang giaáy vaø coù theå ñoïc ñöôïc moät ít, ‘Osel .. Jalu .. Dorje .. AÙnh saùng 
Choùi loïi .. thaân caàu voàng .. kim cöông ..’ Sau ñoù Mipham Rinpoche laøm cöû chæ höôùng veà 
baàu trôøi vaø noùi ba laàn: ‘Osel Jalu Dorje!’ Töø luùc ñoù trôû ñi, noãi buoàn cuûa Laït Ma Osel hoaøn 
toaøn bieán maát. 

“Moät thôøi gian ngaén sau, toâi ñöôïc ñöa tôùi gaëp Kunzang Dechen Dorje, moät Ñaïo Sö 
thaønh töïu cao caáp. Ngaøi noùi: ‘Ñöùa treû naøy vaø toâi ñaõ bieát nhau tröôùc ñaây,’ vaø hoûi toâi: ‘Con 
nhôù ta khoâng?’ 

“ ‘Con coù nhôù ngaøi khoâng?’ cha toâi laäp laïi. 

“ ‘Coù, con bieát ngaøi,’ toâi noùi, hôi hoaûng sôï. 

“Kunzang Dechen Dorje noùi: ‘Trong nhieàu ñôøi tröôùc chuùng toâi coù moät moái lieân heä. 
Ta seõ taëng cho caäu beù moät moùn quaø ñeïp.’ Ngaøi coù moät boä söu taäp goàm nhöõng caùi taùch 
quyù hieám. Ngaøi khoâng quan taâm tôùi vaøng, baïc, vaø nhöõng taøi saûn khaùc, nhöng ngaøi raát 
quyù nhöõng chieác taùch cuûa ngaøi. Ngaøi noùi vôùi vôï ngaøi: ‘Ñem cho toâi hoäp taùch,’ vaø taëng toâi 
moät caùi taùch cöïc kyø ñeïp maø ngaøi ñoå ñaày nho. 

“Cha toâi noùi vôùi Dechen Dorje laø chuùng toâi ñang ñi haønh höông Lhasa vaø xin ngaøi gia 
hoä.  
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“ ‘Ta seõ caàu nguyeän cho caùc con,’ ngaøi noùi. ‘Ta thöôøng queân maát nhöõng ngöôøi maø ta 
phaûi nhôù tôùi trong nhöõng lôøi caàu nguyeän tröø phi vôï ta nhaéc nhôû – nhöng ta seõ khoâng 
bao giôø queân ñöùa treû naøy.’ 

“Chuùng toâi ñi haønh höông Lhasa. ÔÛ ñoù, moät Laït Ma khaùc laø Taklung Matrul baûo cha 
toâi: ‘OÂng neân chaêm soùc ñöùa treû naøy thaät caån thaän bôûi chaéc haún noù laø moät Laït Ma Hoùa 
thaân.’ 

“Cha toâi khoâng noùi gì. Nhöng khi chuùng toâi trôû veà phoøng troï, oâng tuyeân boá: ‘Caùc Laït 
Ma khoâng cho toâi giöõ beù trai naøy, nhöng toâi seõ khoâng ñeå noù trôû thaønh moät Laït Ma. 
Chuùng toâi coù moät gia ñình lôùn, moät di saûn, vaø nhieàu ñaát ñai phaûi chaêm soùc. Toâi muoán noù 
laø moät cö só ñeå coù theå cai quaûn taát caû chuùng.’ 

“Khi chuùng toâi trôû veà Kham, cha toâi, anh caû Sheldrup vaø toâi gaëp vò thaày vó ñaïi Adzom 
Drukpa. Ngaøi laø moät ngöôøi raát uy nghi. Ngaøi maëc moät aùo sô mi baèng luïa traéng thoâ vôùi coå 
aùo baèng gaám ñoû theâu kim tuyeán vaø moät chuoãi maõ naõo quanh coå. Ngaøi coù maùi toùc ñen daøi 
hôi baïc, thaét laïi treân ñænh ñaàu baèng moät caùi khaên. Ngaøi hoûi toâi coù phaûi laø caäu beù seõ naém 
giöõ di saûn cuûa gia ñình khoâng, bôûi toâi ñang maëc moät chieác y cö só vaø ñeå maùi toùc daøi quaán 
quanh ñaàu theo kieåu Derge. 

“Sau ñoù ngaøi cöôøi vaø noùi: ‘Phaûi, caäu ta seõ naém giöõ di saûn cuûa gia ñình theo moät caùch 
naøo ñoù. Nhöng ñoù laø moät trôû ngaïi lôùn. Ta seõ chôø ñôïi ñieàu ñoù chöù?’ Cha toâi ñaõ taùn thaønh. 

“Moät laùt sau, Adzom Drukpa noùi: ‘OÂng cho noù laøm moät tu só thì toát hôn.’ 

“Cha toâi traû lôøi raèng vieäc cho toâi laøm moät tu só seõ raát khoù khaên. 

“Trong tröôøng hôïp ñoù ta seõ giaûi tröø caùc chöôùng ngaïi,’ Adzom Drukpa noùi.  

“Moät muõi teân bieåu töôïng cho söï tröôøng thoï ñöôïc mang tôùi, vaø ngöôøi ta ño chieàu daøi 
cuûa noù. Adzom Drukpa tuïng moät baøi khaån nguyeän daøi, vaø ngöôøi ta laïi ño muõi teân. Noù ñaõ 
ngaén hôn tröôùc moät ngoùn tay. 

“ ‘Ñoù,’ Adzom Drukpa noùi, ‘ñoù laø chöôùng ngaïi ta ñaõ noùi vôùi oâng!’ 

“Cha toâi khoâng coù veû ñaëc bieät xuùc ñoäng. Adzom Drukpa tuïng baøi caàu nguyeän ba laàn 
nöõa, vaø keùo muõi teân ra. Ngöôøi ta ño laïi moät laàn nöõa, vaø luùc naøy noù daøi hôn luùc ban ñaàu. 

“ ‘Ta hoaøn toaøn khoâng phaûi laø moät ngöôøi bình thöôøng,’ Adzom Drukpa noùi, ‘vaø ta laäp 
laïi raèng seõ toát hôn neáu oâng cho caäu beù laøm tu só.’ 

“Nhöng cha toâi vaãn khoâng phaûn öùng. Trong baûy ngaøy, moãi ngaøy Adzom Drukpa ban 
cho toâi moät leã ban phöôùc tröôøng thoï. Vaøo ngaøy cuoái cuøng ngaøi tuyeân boá: ‘Giôø ñaây ta ñaõ 
giaûi tröø chöôùng ngaïi.’ 

“Ngay sau ñoù chuùng toâi trôû veà nhaø, khoâng baøn luaän theâm veà vieäc toâi trôû thaønh tu só. 
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“Treân ñöôøng trôû veà Denkhok toâi gaëp Dzogchen Rinpoche, ngaøi ñang ñieàu khieån moät 
cuoäc daõ ngoaïi gaàn moät taûng ñaù lôùn tröôùc maët Tu vieän Dzogchen. Ngaøi cuõng noùi raèng toâi 
gaëp nhöõng chöôùng ngaïi vaø chuùng toâi neân phoùng sanh thuù vaät ñeå choáng laïi chuùng. 
Chuùng toâi trôû veà nhaø, vaø bôûi cha toâi sôû höõu nhieàu con thuù neân chuùng toâi coù theå cöùu 
thoaùt vaøi ngaøn cöøu, boø yak, vaø deâ khoûi tay ñoà teå. 

“Cuõng naêm ñoù toâi bò phoûng noài suùp. ÔÛ trang traïi cuûa chuùng toâi, muøa heø laø thôøi gian 
baän roän nhaát trong naêm theo noâng nghieäp, trong thôøi gian naøy chuùng toâi thueâ möôùn 
nhieàu ngöôøi lao ñoäng. Ñeå nuoâi aên taát caû nhöõng ngöôøi naøy, nhöõng löôïng suùp khoång loà 
ñöôïc naáu trong moät caùi vaïc lôùn. Moät hoâm, khi chôi ñuøa vôùi anh toâi, toâi ngaõ vaøo caùi vaïc 
suùp ñang soâi. Nöûa thaân döôùi cuûa toâi bò phoûng tôùi noãi toâi phaûi naèm lieät giöôøng trong 
nhieàu thaùng vaø beänh naëng maëc duø gia ñình toâi tuïng nhieàu baøi caàu nguyeän tröôøng thoï 
daøi cho toâi. 

“Cha toâi hoûi toâi trong noãi tuyeät voïng: ‘Theo con thì nhöõng buoåi leã naøo seõ giuùp con 
khaù hôn? Neáu coù baát kyø ñieàu gì coù theå cöùu maïng con thì chuùng ta phaûi thöïc hieän noù!’ 

“Ñieàu toâi mong muoán nhaát laø laøm moät tu só, vì theá toâi traû lôøi: ‘Neáu con coù theå khoaùc 
y tu só thì ñieàu ñoù coù theå giuùp ích cho con.’ Cha toâi höùa vôùi toâi vaø nhanh choùng tìm ñöôïc 
vaøi chieác y. Khi chuùng ñöôïc traûi treân giöôøng, toâi vui möøng khoân xieát. Toâi cuõng ñaët treân 
goái moät caùi chuoâng vaø troáng tay duøng trong buoåi leã. 

“Ngay ngaøy hoâm sau toâi môøi Laït ma Osel tôùi caïo ñaàu cho toâi. Toâi ñöôïc thuaät laïi laø 
ngaøy hoâm ñoù moät vaøi ngöôøi quaûn gia giaø cuûa chuùng toâi ñaõ khoùc loùc than van: ‘Baây giôø 
ngöôøi con trai cuoái cuøng cuûa gia ñình Dilgo ñaõ phaùt nguyeän, vaäy laø doøng toäc ñaõ chaám 
döùt.’ Nhöng toâi sung söôùng tôùi noãi chaúng bao laâu söùc khoeû cuûa toâi ñöôïc caûi thieän, vaø söï 
nguy hieåm cuûa moät caùi cheát non yeåu ñaõ luøi daàn. Khi ñoù toâi möôøi tuoåi.” 

 

 

 

Khi toâi an truï ôû moät nôi nhö theá, 

Moät nôi voán khoâng cuûa rieâng ai, khoâng bò ai thuùc eùp, 

      Phaûi chaêng ñoù laø nôi roäng raõi, töï do toâi coù theå soáng 

Töï taïi khoâng vöôùng baän? 

 

Trong söï coâ tòch, taâm vaø thaân  

Khoâng bò söï phoùng taâm phieàn nhieãu. 
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Vì theá, haõy boû laïi sau löng ñôøi soáng theá tuïc naøy 

Vaø hoaøn toaøn töø boû taâm thöùc lang thang. 

 

Quaùn chieáu saâu xa keát hôïp thieàn ñònh tónh laëng  

Tieät tröø taän goác nhöõng traïng thaùi buoàn ñau, 

Hieåu roõ ñieàu naøy, tröôùc tieân haõy tìm söï an ñònh, 

Maø nhöõng ngöôøi hoan hæ töø boû theá gian ñaõ tìm thaáy. 

 

      Vì theá trong nhöõng khu röøng laäp loøe ñaùng yeâu naøy, 

Khoâng bò öu phieàn phaù vôõ nieàm vui,  

Toâi seõ hoaøn toaøn an ñònh taâm thöùc lang thang, 

Vaø ôû ñoù an truï trong tòch lieâu traøn treà hæ laïc. 

 

Trong caùc ñoäng ñaù to lôùn vöøa yù,  

Vaø maùt meû nhôø nhöõng raëng ñaøn höông döôùi aùnh traêng, 

Trong nuùi röøng thoaûng laøn gioù nheï, 

Taâm ta phaán chaán khi mang laïi ñieàu toát laønh cho ngöôøi khaùc. 

 

Nhöõng ngöôøi thöïc haønh taâm theo caùch naøy 

Haïnh phuùc cuûa hoï laø laøm an dòu noãi khoå cuûa chuùng sinh, 

Seõ lieàu thaân trong ñòa nguïc thoáng khoå voâ giaùn 

Nhö nhöõng con thieân nga laên xaû treân moät hoà sen.  

 

Nieàm hæ laïc bao la nhö ñaïi döông 

Phaùt khôûi khi moïi chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt, 

Ñieàu naøy vaãn coøn chöa ñuû? Noù khoâng laøm ta maõn nguyeän hay sao? 

Öôùc muoán giaûi thoaùt rieâng mình, noù ñöôïc daønh cho toâi ö? 

                                                                                    Shantideva 
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Nhö doøng thaùc nuùi chaûy veà ñaïi döông, 

Nhö maët trôøi vaø maët traêng chìm gaàn nhöõng daûi nuùi phöông taây, 

Nhö nhöõng ngaøy, ñeâm, giôø, phuùt troâi qua thaät mau choùng –  

Hoaøn toaøn gioáng nhö theá, moät ñôøi ngöôøi caïn kieät khoâng chuùt ñoäng taâm. 

                                                                                   Padmasambhava 

 

Ñôøi soáng laäp loøe trong nhöõng côn gioâng gioù cuûa moät ngaøn ñieàu baát haïnh, 

Coøn moûng manh hôn moät boït nöôùc trong doøng suoái. 

Trong giaác nguû, moãi hôi thôû baét ñaàu vaø laïi ñöôïc hít vaøo; 

Kyø dieäu bieát bao khi ta thöùc daäy maø vaãn coøn soáng! 

                                                                                     Nagarjuna 

 

Nhö moät vì sao lung linh, moät aûo aûnh, hay moät ngoïn löûa, 

Nhö moät aûo töôûng thaàn dieäu, moät gioït söông, hay moät boït nöôùc treân doøng suoái, 

Nhö moät giaác moäng, aùnh chôùp, hay moät ñaùm maây – 

Haõy nhaän ra moïi söï ñeàu duyeân hôïp nhö nhöõng ñieàu naøy. 

                                                                                    Chandrakirti  

 

 

Bôûi tieáng chim hoùt vaø tieáng rì raøo cuûa nhöõng raëng caây, 

Bôûi nhöõng tia chôùp vaø bôûi chính baàu trôøi, 

Caàu mong moãi moät vaø moïi chuùng sinh,   

Nhaän ra ñöôïc aâm thanh mieân vieãn cuûa Phaùp. 

                                                                                     Shantideva 
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Moïi nieàm vui maø theá gian goàm chöùa  

Ñeán töø vieäc öôùc muoán haïnh phuùc cho ngöôøi khaùc. 

Moïi khoå ñau maø theá gian chaát chöùa 

Ñeán töø vieäc mong muoán laïc thuù cho baûn thaân. 

                                                                                     Shantideva  

 

Vì sôï cheát, ta ñi vaøo nuùi. 

Ta thieàn ñònh lieân tuïc veà söï xuaát hieän khoâng theå tieân ñoaùn cuûa caùi cheát, 

Vaø naém giöõ thaønh trì cuûa baûn taùnh voâ sanh baát bieán. 

Giôø ñaây ta hoaøn toaøn vöôït leân moïi noãi sôï cheát! 

                                                                                       Milarepa 

 

Queâ höông toâi laø moïi xöù sôû – khoâng coù phöông naøo ñaëc bieät. 

Tu vieän cuûa toâi laø nhöõng nuùi non coâ tòch – khoâng coù nôi naøo rieâng bieät. 

Gia ñình toâi laø taát caû chuùng sinh trong saùu coõi. 

Teân toâi laø “AÅn só ñöôïc Tam Baûo Che chôû.” 

                                                                                       Shabkar 

Kyema! Kyehu! Cha meï yeâu quyù cuûa con, 

Cha meï ñaõ sinh ra con vôùi moïi söï töï do vaø ñieàu thuaän lôïi cuûa moät ñôøi ngöôøi, 

Vaø cha meï ñaõ chaêm soùc con vôùi loøng yeâu thöông, töø khi con coøn nhoû daïi ñeán taän 
baây giôø. 

Bôûi cha meï ñaõ giôùi thieäu con vôùi moät vò Thaày chaân chính, 

Chính nhôø loøng toát cuûa cha meï maø con ñaõ gaëp ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt. 

 

Khi ñaõ laéng nghe, nghó töôûng, vaø thieàn ñònh veà 

Cuoäc ñôøi cuûa vò Thaày toaøn haûo cuûa con, 

Con ñaõ quyeát ñònh laëng leõ thoaùt khoûi moïi baän taâm cuûa cuoäc ñôøi naøy 



 19

Vaø lang thang qua nhöõng thung luõng troáng, khoâng moät boùng ngöôøi. 

 

Cha vaø meï ôi, haõy ôû laïi trong ngoâi nhaø söøng söõng, tuyeät ñeïp cuûa caùc ngaøi; 

      Coøn con, ñöùa con trai nhoû cuûa cha meï, chæ mong moûi nhöõng hang ñoäng troáng 
khoâng. 

 

Xin caûm ôn nhöõng y phuïc toát laønh, meàm maïi cha meï cho con; 

Nhöng con khoâng caàn tôùi chuùng – con thích maëc næ traéng ñôn sô hôn.   

 

Con boû laïi nhöõng vaät sôû höõu phía sau – 

Moät bình baùt, moät caây gaäy, vaø Phaùp phuïc laø nhöõng gì con caàn.  

 

Con vöùt ñi söï xa hoa vaø cuûa caûi maø khoâng hoái tieác; 

Moät caåm nang chæ daïy saâu xa laø taát caû nhöõng gì con öôùc ao thaâu thaäp. 

 

Con boû laïi khu vöôøn naøy ñaày nhöõng boâng hoa loäng laãy,  

Vaø höôùng veà choán hoang vu coù nhöõng vaùch ñaù ñôn ñoäc nhoâ ra. 

 

Con khoâng caàn nhöõng ngöôøi haàu, hoï chæ cung caáp nhieân lieäu saân si vaø tham aùi: 

Chim muoâng vaø daõ thuù laø baàu baïn duy nhaát con ao öôùc. 

 

Tröôùc ñaây, tröôùc maët vò Thaày tuyeät haûo cuûa con, 

Khi ngaøi ban quaùn ñaûnh Taâm Yeáu Bí Maät, 

Con ñaõ nguyeän töø boû moïi hoaït ñoäng cuûa ñôøi naøy 

Vaø thöïc haønh phuø hôïp vôùi Phaùp. 

Trong tim con lôøi höùa aáy roõ raøng nhö theå ñöôïc khaéc treân ñaù – 

Con khoâng theå khoâng leân ñöôøng tôùi moät sôn thaát quaïnh hiu. 

 

Maëc duø giôø ñaây con trai cuûa cha meï seõ aån naùu trong thung luõng heïp 
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Khuoân maët töôi vui cuûa cha meï seõ luoân ôû beân con, 

Con cuõng khoâng queân söï chaêm soùc thöông yeâu cuûa cha meï; 

Vaø neáu con ñoaït ñöôïc thaønh trì kinh nghieäm vaø chöùng ngoä, 

Con seõ ñeàn ñaùp thieän taâm cuûa cha meï, ñieàu aáy cha meï coù theå quyeát chaéc! 

 

                                           Khyentse Rinpoche vieát khi ngaøi möôøi ba tuoåi 

 

Gioáng nhö moïi söï töøng caùi moät luoân luoân tieán gaàn tôùi söï tan raõ cuoái cuøng cuûa chuùng 
khoâng chuùt ñoäng taâm, cuoäc ñôøi cuûa rieâng baïn thì cuõng theá, gioáng nhö moät ngoïn ñeøn bô, 
noù seõ nhanh choùng luïi taøn. Thaät laø ngu xuaån khi nghó raèng tröôùc tieân baïn coù theå hoaøn 
thaønh moïi coâng vieäc cuûa baïn vaø sau ñoù lui veà söû duïng nhöõng giai ñoaïn sau cuûa ñôøi mình 
ñeå thöïc haønh Phaùp. Baïn coù theå chaéc chaén raèng baïn seõ soáng laâu? Caùi cheát ñaõ chaúng taán 
coâng ngöôøi treû cuõng nhö ngöôøi giaø? Vì theá, duø baïn ñang laøm gì, haõy nhôù tôùi caùi cheát vaø 
giöõ cho taâm baïn luoân taäp trung vaøo Phaùp. 

                                                                                                          Khyentse Rinpoche  

 

Bô coù theå ñöôïc laøm baèng caùch ñaùnh söõa bôûi chaát beùo ñaõ coù ôû trong söõa roài; chöa töøng 
coù ai khuaáy nöôùc ñeå laøm bô. Moät ngöôøi ñaøo vaøng tìm vaøng trong ñaù chöù khoâng tìm trong 
goã. Hoaøn toaøn gioáng nhö theá, noã löïc ñaït ñöôïc Phaät Quaû laø moät vieäc coù yù nghóa bôûi Phaät 
taùnh voán coù trong taát caû chuùng sinh. Neáu khoâng coù tieàm naêng aáy, baát kyø noã löïc naøo cuõng 
chæ laø moät söï laõng phí thôøi gian. 

                                                                                                         Jamgon Kongtrul  

 

Khi moät thuûy thuû coù moät con taøu, anh ta neân vöôït ñaïi döông; khi moät ngöôøi chæ huy coù 
moät nhoùm ngöôøi duõng caûm cuøng tuï hoäi, anh ta neân ñaùnh baïi quaân thuø; khi moät ngöôøi 
ngheøo khoå coù moät con boø nhö yù, anh ta neân vaét söõa noù; khi moät löõ khaùch coù moät con 
ngöïa oai phong, anh ta neân cöôõi noù tôùi nhöõng choán xa xoâi. Giôø ñaây, khi baïn coù moät ñôøi 
ngöôøi quyù baùu vaø moät vò Thaày hieän thaân cuûa chö Phaät trong quaù khöù, hieän taïi vaø töông 
lai, haõy nghó töôûng vôùi söï hoan hæ vaø nhieät taâm baïn seõ du haønh treân con ñöôøng Thaùnh 
Phaùp ra sao, trong khi lieân tuïc tieán gaàn tôùi muïc ñích toái haäu laø söï giaûi thoaùt vaø Giaùc ngoä. 

                                                                                                           Shabkar 
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GAËP GÔÕ NHÖÕNG ÑAÏO SÖ TAÂM LINH 
 

Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), vò tieàn nhieäm cuûa Khyentse Rinpoche, ñaõ traûi 
qua möôøi ba naêm du haønh khoâng moûi meät khaép Taây Taïng ñeå thoï nhaän haøng ngaøn 
truyeàn thoáng vaø doøng truyeàn thöøa khaùc nhau cuûa thöïc haønh Phaät Giaùo, trong ñoù nhieàu 
truyeàn thoáng ñang coù nguy cô bò tieâu dieät. Ngaøi du haønh thaät khieâm toán baèng ñoâi chaân 
vôùi moät caùi tuùi treân löng – ngöôøi ta noùi raèng ngaøi ñi moøn ba doâi giaøy. Khi ñaõ cuøng thaâu 
thaäp nhöõng giaùo lyù quan troïng naøy, Khyentse vaø Ñaïo Sö vó ñaïi khaùc laø Jamgong Kongtrul 
ñaõ caàn cuø bieân taäp, saép xeáp, vaø xuaát baûn chuùng trong naêm tuyeån taäp vó ñaïi. Sau ñoù caùc 
ngaøi baét ñaàu trao truyeàn cho caùc ñeä töû söï giaûng daïy khaåu truyeàn vaø nhöõng nghi leã quaùn 
ñaûnh keøm theo nhöõng baûn vaên naøy, truyeàn thoáng soáng ñoäng maø neáu khoâng coù chuùng 
thì moät mình nhöõng pho saùch seõ chæ löu giöõ ñöôïc moät giaù trò töôïng tröng cho nhöõng theá 
heä töông lai.1 Nhö theá nhôø baûo toàn raát nhieàu nhöõng giaùo lyù quyù baùu, Khyentse Wangpo 
ñaõ trôû thaønh ngöôøi khôûi xöôùng moät cuoäc phuïc höng Phaät Giaùo ñích thöïc trong khaép xöù 
Taây Taïng – moät cuoäc vaän ñoäng töø ñoù nhieàu Ñaïo Sö Taây Taïng ñöông thôøi vaãn coøn ruùt ra 
nguoàn caûm höùng. Naêm boán möôi tuoåi, ngaøi nhaäp thaát suoát phaàn ñôøi coøn laïi, khoâng bao 
giôø xuaát hieän ngoaøi aån thaát cho tôùi khi thò tòch vaøo tuoåi baûy möôi ba. 

ÔÛ phía ñoâng baéc cuûa Derge laø Shechen, moät trong saùu tu vieän chính cuûa phaùi 
Nyingmapa. Chính ôû nôi ñoù maø ñeä töû thaân thieát cuûa Khyentse Wangpo laø ngaøi Shechen 
Gyaltsap Rinpoche (1871-1926) ñaõ chính thöùc coâng nhaän vaø toân phong Dilgo Khyentse 
Rinpoche treû tuoåi laø moät trong naêm hoaù thaân cuûa vò ñaïi Laït Ma phi thöôøng naøy. Khi aáy 
caäu beù möôøi hai tuoåi. Khyentse Rinpoche thuaät laïi veà nhöõng naêm thaùng vaøng son soáng 
vôùi nhöõng vò Thaày cuûa ngaøi:  

“Sau khi toâi trôû thaønh moät sa di naêm leân möôøi, moät ñaïi hoïc giaû ñöôïc goïi laø Khenpo 
Shenpa tôùi Denkhok treân ñöôøng ñi Kyerbu, nôi ngaøi ñang xaây döïng moät hoïc vieän. Ngaøi 
caûm nhaän raèng toâi laø moät hoaù thaân cuûa vò Thaày cuûa ngaøi laø Onpo Tenga, vò naøy cuõng laø vò 
Thaày goác (boån sö) cuûa cha toâi. Ngaøi noùi toâi neân  tôùi hoïc vieän cuûa ngaøi, oû ñoù ngaøi seõ daïy 
toâi. Vì theá toâi tôùi Kyerbu vaø nhaän nhöõng giaùo lyù chi tieát töø ngaøi veà Boà Taùt Haïnh vaø veà 
trieát hoïc Madhyamika (Trung ñaïo). Trong buoåi saùng toâi nhaän nhöõng giaùo lyù töø ngaøi vaø 

                                                 
1 Trong truyeàn thoáng Taây Taïng, neáu ta saép nghieân cöùu hay thöïc haønh moät baûn vaên thì tröôùc tieân ta neân laéng nghe 
moät Laït Ma ñoïc to baûn vaên naøy. Baûn thaân vò Laït Ma ñaõ ñöôïc nghe noù töø vò Thaày cuûa ngaøi. Thoâng thöôøng thì nhöõng 
nghi leã khai taâm ñöôïc goïi laø “caùc leã quaùn ñaûnh” cuõng phaûi ñöôïc ban cho, cuõng nhö söï giaûng daïy khaåu truyeàn baûn 
vaên. 



 22

hoïc moät mình. Vaøo buoåi chieàu toâi seõ traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa ngaøi veà caùc vaán ñeà ngaøi 
ñaõ daïy saùng hoâm ñoù vaø nhaéc laïi moät vaøi trang trong caùc baûn vaên toâi ñònh hoïc thuoäc loøng. 
Moät vaøi buoåi chieàu ngaøi daãn toâi ra ngoaøi cöûa chôi ñuøa. Coù moät laàn ngaøi chæ cho toâi caùch 
neùm nhöõng vieân soûi nhoû ôû moät taûng ñaù tröôùc maët tuùp leàu cuûa ngaøi, laøm cho nhöõng con 
chuoät ñoàng laêng xaêng quanh ñoù chaïy nhoán nhaùo; ngaøi raát gioûi trong vieäc ñoù. Ngaøi muoán 
giuùp toâi tieâu khieån ñeå khoâng buoàn chaùn trong vieäc hoïc taäp. 

“Moät thôøi gian  ngaén sau ñoù Khenpo Shenga tôùi Ñoäng AÙnh saùng Caàu voàng ôû Derge, ôû 
ñoù ngaøi soáng nhö Milarepa trong aån thaát nghieâm nhaët. Toâi ñi theo vaø ôû ñoù vôùi ngaøi trong 
naêm thaùng, nhaän theâm giaùo lyù, keå caû Lôøi daïy cuûa vò Thaày Toaøn haûo cuûa toâi cuûa Patrul 
Rinpoche. Moät hoâm ngaøi baûo toâi: ‘Haõy nhìn vaøo baûn taùnh cuûa taâm, vaø noùi cho ta nghe noù 
ra sao.’ Khoâng xa nhöõng caên leàu cuûa chuùng toâi, döôùi chaân moät vaùch ñaù coù moät baõi coû 
ñeïp. Toâi ngoài ñoù thieàn ñònh, vaø trong toâi xuaát hieän baûn taùnh cuûa taâm thì troáng khoâng vaø 
trong treûo. Toâi trình ñieàu naøy cho Khenpo Shenga, vaø caû ngaøi laãn ñaïi aån só Kunga Palden 
ñeàu vui loøng; caùc ngaøi giaûi thích ñieàu ñoù laø baèng chöùng toâi ñaõ töøng thöïc haønh trong 
nhöõng ñôøi tröôùc. Nhöng toâi cho raèng chaéc haún toâi coù ñöôïc caâu traû lôøi naøy moät caùch khaùi 
nieäm nhôø vieäc nghieân cöùu Madhyamika cuûa toâi, vaø nghi ngôø vieäc toâi ñaõ kinh nghieäm 
tröïc tieáp baûn taùnh toái haäu cuûa taâm. 

“Moät thôøi gian sau khi toâi trôû veà nhaø, anh caû cuûa toâi laø Shedrup baûo toâi raèng vieäc 
nghieân cöùu thì hoaøn toaøn raát toát nhöng hieåu bieát lyù thuyeát khoâng thoâi thì khoâng ñuû. Anh 
khuyeân toâi phaûi tìm kieám moät vò thaày chöùng ngoä cao. Theo caùi nhìn cuûa anh thì vò Thaày 
thaønh töïu nhaát coøn soáng khi aáy laø ngaøi Shechen Gyaltsap Rinpoche. Ngöôøi anh khaùc cuûa 
toâi laø Sangye Nyenpa Rinpoche vöøa chaám döùt moät cuoäc nhaäp thaát ba naêm vaø cuõng muoán 
gaëp Gyaltsap Rinpoche. Vì theá ba ngöôøi chuùng toâi cuøng vôùi cha toâi vaø möôøi ngöôøi khaùc 
leân ñöôøng tôùi Shechen. 

“Khi chuùng toâi tôùi nôi, vò thò giaû cuûa Gyaltsap Rinpoche ñoùn chaøo chuùng toâi baèng hai 
chieác khaên leã, moät cho toâi vaø moät cho Nyenpa Rinpoche. OÂng ta truyeàn ñaït öôùc muoán 
cuûa Gyaltsap Rinpoche laø hai ngöôøi chuùng toâi chôø moät ngaøy laønh ñeå gaëp ngaøi, bôûi chuùng 
toâi ñaõ töøng gaëp ngaøi laàn ñaàu tieân taïi Shechen. Tuy nhieân Shedrup ñaõ coù maët ôû ñoù tröôùc 
vaø coù theå vieáng thaêm ngaøi baát kyø khi naøo anh muoán. 

“Chuùng toâi chôø ñôïi trong ba ngaøy tröôùc khi nhaän lôøi daïy; vaø vôùi toâi, nhöõng ngaøy chôø 
ñôïi ñeå gaëp vò Thaày cuûa toâi laàn ñaàu tieân döôøng nhö raát daøi. Sau cuøng chuùng toâi ñöôïc ñöa 
leân khu nhaäp thaát cuûa ngaøi. Gyaltsap Rinpoche maëc moät aùo veùt toâng maøu vaøng loùt loâng 
thuù, thay vì nhöõng y tu só. Cuoái maùi toùc cuûa ngaøi xoaên laïi, moïc daøi ñuû ñeå phuû ñoâi vai, bôûi 
ngaøi hieám khi rôøi aån thaát. Chuùng toâi ñöôïc môøi ngoài vaø phuïc vuï côm ngheä ngoït. Gyaltsap 
Rinpoche muoán bieát moïi söï veà nhöõng vò Thaày maø Nyenpa Rinpoche ñaõ gaëp vaø giaùo lyù 
oâng ñaõ thoï nhaän. Nyenpa Rinpoche traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa ngaøi khoaûng ba giôø ñoàng 
hoà. 
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“AÅn thaát cuûa Gyaltsap Rinpoche ñöôïc xaây ôû treân moät caùi moûm treân söôøn nuùi ôû phía 
treân Tu vieän Sechen khoaûng boán möôi laêm phuùt ñi boä. Con ñöôøng ñi tôùi ñòa ñieåm ñeïp ñeõ 
naøy raát doác, vaø trôn trôït trong suoát muøa möa. Töø cöûa soå baïn coù theå nhìn thaáy tu vieän vaø 
con soâng ôû taän ñaùy thung luõng, hoaøn toaøn bò nhöõng ngoïn nuùi haàu nhö phuû tuyeát quanh 
naêm vaây kín. Ngay döôùi aån thaát laø moät caùi neàn giöõa nhöõng buïi caây baùch xuø, raát lyù töôûng 
cho vieäc ngoài thieàn ñònh tónh laëng trong nhöõng ngaøy naéng aám. Thaáp hôn nöõa laø moät caùi 
ñoäng nhoû ñöôïc goïi laø Ñoäng Ñaïi Laïc Choùi loïi, taïi ñoù Gyaltsap Rinpoche ñaõ traûi qua vaøi 
thaùng nhaäp thaát. Phía treân aån thaát coù theâm nhöõng hang ñoäng; trong moät caùi ñoäng, 
nhöõng hình aûnh thieâng lieâng döôøng nhö thaønh hình moät caùch töï nhieân ôû maët taûng ñaù. 
Khoaûng nöûa ñöôøng xuoáng tu vieän laø trung taâm nhaäp thaát chính cuûa Shechen, nôi haàu 
nhö moãi laàn coù hai möôi tu só thöïc haønh nhaäp thaát truyeàn thoáng ba naêm, ba thaùng, vaø 
ba ngaøy. 

“Hieån nhieân Gyaltsap Rinpoche laø moät trong nhöõng Laït Ma uyeân thaâm vaø thaønh töïu 
nhaát trong thôøi ñaïi cuûa ngaøi. Coù laàn ngaøi baét ñaàu moät cuoäc nhaäp thaát ba naêm, nhöng chæ 
sau ba thaùng ngaøi xuaát hieän tröôùc söï ngaïc nhieân cuûa moïi ngöôøi vaø noùi raèng ngaøi ñaõ hoaøn 
taát chöông trình döï kieán. Saùng hoâm sau, thò giaû cuûa ngaøi ñeå yù thaáy moät daáu chaân cuûa 
ngaøi xuaát hieän treân ngöôõng cöûa baèng ñaù cuûa aån thaát. Sau naøy nhöõng ñeä töû ñaõ di chuyeån 
hoøn ñaù ñoù vaø caát daáu trong cuoäc Caùch maïng Vaên hoùa; ngaøy nay noù vaãn coù theå ñöôïc nhìn 
thaáy ôû Tu vieän Shechen.   

“Tu vieän thöôøng chöùa hôn hai ngaøn tu só. Tu vieän tröôûng laø Shechen Rabjam 
Rinpoche, moät vò khaùc trong nhöõng vò Thaày chính cuûa toâi, vaø chính ngaøi laø ngöôøi giaûng 
daïy caùc tu só vaø ban cho hoï nhöõng leã quaùn ñaûnh. Ngaøi cuõng thaêm vieáng nhöõng tu vieän 
khaùc ñeå giaûng daïy, du haønh khaép nôi xa tôùi taän mieàn Trung Taây Taïng. 

Cuõng coù maët taïi Shechen laø vò Laït Ma vó ñaïi thöù ba, ngaøi Shechen Kongtrul 
Rinpoche. Ngaøi soáng beân kia bôø doøng thaùc nuùi caùch aån thaát cuûa Gyaltsap Rinpoche – 
moät ñòa ñieåm thuù vò coù nhöõng baõi coû phuû hoa vaøng vaøo muøa heø vaø nhöõng röøng thoâng 
raäm raïp nôi ngöôøi ta tìm thaáy nhöõng caây naám thôm ngon. Sechen Kongtrul laø moät thieàn 
giaû vó ñaïi vaø gioáng nhö Shechen Gyaltsap, ngaøi khoâng tham döï vaøo vieäc haønh chính cuûa 
tu vieän, laø vieäc ñöôïc Shechen Rabjam chaêm soùc. 

“Moät hoâm chuùng toâi ñöôïc goïi tôùi aån thaát cuûa Gyaltsap Rinpoche. Khi tôùi nôi ngaøi baûo 
chuùng toâi laø nhöõng giaùo lyù cuûa ngaøi baét ñaàu vaøo ngaøy hoâm ñoù, vaø leã quaùn ñaûnh tröôùc tieân 
laø veà thöïc haønh Vajrasattva (Kim Cang Taùt Ñoaû) theo truyeàn thoáng Mingdroling. Suoát 
nhöõng thaùng tieáp theo, ngaøi ban cho chuùng toâi taát caû nhöõng giaùo lyù quan troïng nhaát cuûa 
Kinh ñieån Nyingma, söï truyeàn daïy Nhöõng Taùc phaåm Toaøn thieän cuûa Mipham Rinpoche 
vaø Taâm Yeáu Boán-Phaàn cuûa ñaïo sö Nyingma vó ñaïi Longchen Rabjam. Sau nhöõng khoaù 
giaùo lyù toâi thöôøng tôùi thaêm Shechen Gyaltsap Rinpoche. Ngaøi quyù treû con vaø döôøng nhö 
thích ñuøa bôõn vaø chôi ñuøa vôùi toâi. Ngaøi luoân luoân dòu daøng vaø chu ñaùo, vaø troïn ñôøi ngaøi 
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haàu nhö ngaøi khoâng giaän döõ. Trong khoaù giaûng daïy daøi ngaøy, ngaøi löu taâm tôùi vieäc chôi 
ñuøa vôùi caùc Laït Ma treû vaø keå cho hoï nghe nhöõng caâu chuyeän. 

“Trong khi ngaøi ban quaùn ñaûnh, toâi thöôøng bò traøn ngaäp bôûi söï choùi loïi vaø traùng leä 
cuûa neùt maët vaø ñoâi maét ngaøi khi, vôùi moät ñieäu boä chæ veà phía toâi, ngaøi khai thò baûn taùnh 
cuûa taâm. Toâi caûm thaáy raèng chæ tröø khi loøng suøng moä yeáu ôùt cuûa toâi khieán toâi nhìn vò 
Thaày nhö moät con ngöôøi taàm thöôøng, coøn thì söï kieän naøy hoaøn toaøn khoâng khaùc gì vieäc 
chính Guru Padmasambhava vó ñaïi ban caùc quaùn ñaûnh cho hai möôi laêm ñeä töû. Nieàm tin 
cuûa toâi taêng tröôûng caøng luùc caøng maïnh meõ, vaø khi ngaøi nhìn vaø chæ vaøo toâi moät laàn nöõa 
vaø hoûi: ‘Baûn taùnh cuûa taâm laø gì?,’ toâi ñaõ nghó vôùi loøng suøng moä to lôùn: ‘Ñaây ñích thöïc laø 
moät yogi vó ñaïi coù theå nhìn thaáy baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa thöïc taïi!’ vaø baûn thaân toâi baét ñaàu 
hieåu ñöôïc caùch thieàn ñònh.  

“Trong laàn vieáng thaêm Shechen sau ñoù, toâi thoï giôùi sa di töø Gyaltsap Rinpoche. 
Tröôùc kia Khenpo Shenga ñaõ ban cho toâi nhöõng giôùi nguyeän naøy, nhöng toâi noùi vôùi 
Gyaltsap Rinpoche raèng toâi thích nhaän chuùng töø ngaøi moät laàn nöõa. Ngaøi traû lôøi laø theo 
ñuùng luaät thì ñöôïc nhaän nhöõng giôùi nguyeän hai laàn, gioáng nhö moät caùi thaùp coù theå ñöôïc 
toâ ñieåm baèng vaøi lôùp vaøng. 

“Khi Dzongszr Khyentse Chokyi Lodro laàn ñaàu tieân noùi vôùi Gyaltsap Rinpoche veà toâi, 
ngaøi noùi: ‘Toâi ñaõ gaëp caäu beù naøy tröôùc ñaây vaø toâi caûm nhaän maõnh lieät raèng ñoù laø moät hoaù 
thaân cuûa Jamyang Khyentse Wangpo. Xin chaêm soùc caäu beù, vaø toâi cuõng seõ laøm baát kyø 
ñieàu gì coù theå ñeå phuïng söï caäu aáy. Ñaëc bieät laø toâi xin ngaøi truyeàn daïy cho caäu Kho taøng 
nhöõng Giaùo huaán.’ Ñaây laø söï truyeàn daïy maø Gyaltsap Rinpoche quyeát ñònh ban cho vaøo 
laàn tôùi. Ngaøi noùi ñaây laø giaùo lyù chæ daønh cho nhöõng haønh giaû nghieâm tuùc, vaø trong khi 
ban chuùng ngaøi seõ chæ löu yù tôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc ngaøi choïn löïa laø saün saøng nhaän caùc leã 
quaùn ñaûnh. Ngaøi laäp moät danh saùch khoaûng hai möôi ngöôøi trong chuùng toâi, vaø treo moät 
daáu hieäu gaàn cöûa ñeå ñaùnh daáu ranh giôùi cuûa aån thaát.  Kho taøng bao goàm nhöõng giaùo lyù 
töø taát caû taùm tröôøng phaùi chính cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. Khi Gyaltsap giaûng, gioïng ngaøi 
khoâng maïnh laém, nhöng roõ raøng vaø toâi coù theå hieåu moïi ñieàu ngaøi noùi. Khi ñaõ veà giaø toâi 
vaãn coøn nhôù roõ gioïng noùi aáy. Toâi thöïc söï coi ngaøi laø boån sö cuûa toâi, bôûi chính ngaøi ñaõ 
khai thò cho toâi baûn taùnh cuûa taâm. 

“Khyentse Chokyi Lodro coù moät baûn sao cuûa nhöõng quyeån saùch vaø toâi ñöôïc baûo theo 
doõi baûn vaên cuøng vôùi ngaøi. Coù thôøi gian Gyaltsap Rinpoche bò beänh, vaø trong thôøi kyø ñoù 
Khyentse Chokyi Lodro truyeàn daïy baèng caùch ñoïc moät vaøi giaùo lyù khaùc. Gyaltsap hoài 
phuïc trong phoøng ngaøi, töø nôi ñoù, nhôø moät cöûa soå giao tieáp vôùi moät phoøng thôø nhoû maø 
chuùng toâi tuï hoïp, ngaøi coù theå tham döï buoåi giaûng daïy. Toâi ngoài caïnh cöûa soå cuûa ngaøi vaø 
khi nghe baøi ñoïc, toâi ñöôïc yeâu caàu söûa chöõa baûn sao cheùp baûn vaên cuûa ngaøi. Thaät kyø ñieäu 
khi coù cô hoäi ñöôïc nhìn thaáy ngaøi suoát ngaøy vaø laøm vieäc vôùi ngaøi veà nhöõng pho saùch naøy. 
Thænh thoaûng, Khyentse Chokyi Lodro baûo toâi vieát vaøi baøi thô. Maëc duø coøn raát treû, toâi 
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laøm thô khaù hay; Gyaltsap Rinpoche raát haøi loøng vaø baûo raèng toâi seõ trôû thaønh moät nhaø 
vaên tuyeät vôøi.  

“Giaùo lyù keùo daøi caû thaûy ba thaùng. Vaøo cuoái khoaù chuùng toâi cöû haønh nhöõng buoå leã taï 
ôn trong hai ngaøy - keå caû moät tieäc cuùng döôøng lôùn vôùi chính Gyaltsap Rinpoche laø Ñaïo 
Sö haùt tuïng, moät cô hoäi ñoäc nhaát voâ nhò. 

“Sau khi keát thuùc nhöõng giaùo lyù naøy, Gyaltsap toân phong toâi laø hoaù thaân veà taâm cuûa 
Jamyang Khyentse Rinpoche. Khyentse Wangpo coù naêm hoaù thaân, laø nhöõng vò töông 
öùng vôùi caùc hoaù thaân veà thaân, ngöõ, taâm, caùc phaåm tính, vaø hoaït ñoäng. Khyentse Chokyi 
Lodro laø hoaù thaân hoaït ñoäng cuûa ngaøi. 

“Buoåi saùng ngaøy leã toân phong toâi leo leân con ñöôøng daãn tôùi aån thaát. ÔÛ beân trong, moät 
ngai toøa roäng lôùn ñaõ ñöôïc thieát laäp. Shechen Kongtrul, khi aáy coøn raát treû, ñang caàm 
höông traàm, vaø Shechen Gyaltsap maëc boä y phuïc ñeïp nhaát cuûa ngaøi. Caùc ngaøi baûo toâi 
ngoài treân ngai. Chæ coù moät ít ngöôøi hieän dieän trong phoøng. Hoï tuïng nhöõng baøi keä moâ taû 
nhöõng phaåm tính linh thieâng cuûa thôøi gian vaø ñòa ñieåm cuûa moät söï truyeàn daïy, moät vò 
Thaày, veà nhöõng ñieàu ngaøi giaûng daïy, vaø veà nhöõng ngöôøi nhaän giaùo lyù cuûa ngaøi. Gyaltsap 
Rinpoche cöû haønh buoåi leã vaø chuaån bò cho toâi nhöõng phaåm vaät quyù baùu töôïng tröng cho 
thaân, ngöõ, taâm, caùc phaåm tính vaø hoaït ñoäng cuûa chö Phaät. Nhö bieåu töôïng cuûa thaân, 
ngaøi ban cho toâi nhöõng hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni laø sôû höõu cuûa Mipham 
Rinpoche vaø Jamyang Khyentse Wangpo. Nhö bieåu töôïng cuûa taâm, ngaøi ban cho toâi 
vajra (chaøy kim cöông) vaø chuoâng maø Mipham Rinpoche ñaõ söû duïng suoát ñôøi ngaøi. Nhö 
bieåu töôïng cuûa caùc phaåm tính, ngaøi ban cho toâi nhöõng vaät phaåm caàn thieát cho vieäc ban 
caùc leã quaùn ñaûnh. Cuoái cuøng, nhö bieåu töôïng cuûa söï hoaït ñoäng, ngaøi ban cho toâi aán cuûa 
Mipham Rinpoche. Sau ñoù ngaøi trao cho toâi moät vaên kieän vieát tay, trong ñoù vieát: ‘Hoâm 
nay toâi nhaän con trai cuûa gia ñình Dilgo vaø xaùc nhaän caäu laø taùi sanh cuûa Jamyang 
Khyentse Wangpo. Toâi ñaët teân cho caäu laø Gyurme Thekchog Tenpai Gyaltsen, Côø Chieán 
Thaéng Baát Bieán cuûa Toái Thöôïng Thöøa. Toâi phoù thaùc cho caäu nhöõng giaùo lyù cuûa caùc Ñaïo 
Sö vó ñaïi trong quaù khöù. Giôø ñaây, neáu toâi cheát toâi seõ khoâng hoái tieác.’   

“Vì theá nhöõng cô hoäi naøy vaø nhöõng dòp khaùc traûi qua moät thôøi gian khoaûng naêm naêm 
laø nhöõng thôøi gian toâi soáng vôùi Gyaltsap Rinpoche taïi Shechen. Trong thôøi gian ôû ñoù, toâi 
khoâng soáng ngay ôû tu vieän maø taïi trung taâm nhaäp thaát treân ñoài. 

“Sau ñoù toâi trôû veà nhaø. Toâi ôû trong thaát khoaûng moät naêm trong moät hang ñoäng ñöôïc 
goïi laø Boyam Samphutri. Suoát muøa ñoâng, toâi khoâng ra khoûi aån thaát, toâi môøi Khenpo 
Thubga uyeân baùc tôùi vaø ban cho toâi nhöõng giaùo lyù chi tieát Tantra Tinh tuyù Bí maät. Ngaøi 
tôùi ñoù caû thaûy ba laàn, vaø toâi hoïc thuoäc loøng baûn vaên goác laãn bình giaûng ba traêm trang cuûa 
Longchenpa. 
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“Moät thôøi gian sau, toâi tôùi Kyangma Ritro, nôi Khenpo Thubga ñaõ soáng. ÔÛ ñoù khoâng 
coù tu vieän hay nhöõng toaø nhaø khaùc, chæ coù nhöõng caên leàu. Chính ôû nôi ñoù, naêm möôøi 
laêm tuoåi, töø moät laù thö cuûa cha toâi, toâi ñöôïc bieát Gyaltsap Rinpoche ñaõ maát. Trong moät 
laùt taâm toâi trôû neân troáng roãng. Sau ñoù, baát thình lình, kyù öùc veà vò Thaày phaùt khôûi maïnh 
meõ trong taâm toâi tôùi noãi toâi bò xaùo troän vaø oaø khoùc. Ngaøy hoâm ñoù toâi coù caûm töôûng nhö 
theå traùi tim toâi bò giaät tung ra khoûi loàng ngöïx. Toâi trôû veà Denkhok vaø baét ñaàu moät thôøi kyø 
nhaäp thaát keùo daøi möôøi ba naêm trong nhöõng nuùi non.” 

 

 

Moät mieáng pha leâ nhaän vaøo moïi maøu saéc cuûa mieáng vaûi maø noù ñöôïc ñaët leân ñoù, duø 
laø traéng, vaøng, ñoû, hay ñen. Cuõng theá, nhöõng ngöôøi maø baïn soáng qua moät thôøi gian vôùi 
hoï, duø aûnh höôûng cuûa hoï laø xaáu hay toát, cuõng seõ coù moät taùc ñoäng to lôùn ñoái vôùi ñöôøng 
höôùng cuûa cuoäc ñôøi hay söï thöïc haønh cuûa baïn.  

Vieäc baïn soáng moät thôøi gian vôùi nhöõng thieän tri thöùc ñích thöïc seõ laøm taâm hoàn baïn 
traøn ñaày loøng thöông yeâu ñoái vôùi taát caû chuùng sinh vaø giuùp cho baïn thaáy roõ söï tham 
luyeán vaø saân haän tieâu cöïc ra sao. Vieäc soáng vôùi nhöõng vò aáy, vaø noi theo maãu möïc cuûa 
hoï, seõ laøm baïn thaám ñaãm moät caùch töï nhieân nhöõng phaåm tính toát ñeïp cuûa hoï, gioáng 
nhö moïi loaøi chim muoâng bay quanh moät ngoïn nuùi vaøng seõ ñöôïc ñaàm mình trong aùnh 
saùng vaøng choùi loïi cuûa noù. 

Ñeå giaûi thoaùt chính mình ra khoûi samsara, voøng luaân hoài sinh töû khaéc nghieät, vaø ñaït 
ñöôïc söï Toaøn Giaùc, baïn phaûi nöông töïa moät vò Thaày ñích thöïc. Moät vò Thaày nhö theá luoân 
luoân suy nghó, noùi naêng, vaø haønh ñoäng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi Phaùp. Ngaøi chæ cho baïn 
ñieàu caàn phaûi laøm ñeå tieán boä treân con ñöôøng, vaø nhöõng chöôùng ngaïi caàn phaûi traùnh. Moät 
thieän tri thöùc ñích thöïc thì nhö caùnh buoàm cho pheùp con thuyeàn nhanh choùng vöôït ñaïi 
döông.  

Neáu baïn tin töôûng ñieàu ngaøi noùi, baïn seõ tìm thaáy con ñöôøng ra khoûi sinh töû moät caùch 
deã daøng; ñoù laø lyù do khieán vò Thaày ñöôïc coi laø voâ cuøng quyù baùu. Söï Giaùc ngoä khoâng phaûi 
laø caùi gì coù theå ñöôïc thaønh töïu chæ baèng caùch theo ñuoåi nhöõng yù töôûng cuûa rieâng baïn; 
moãi giai ñoaïn rieâng bieät cuûa vieäc thöïc haønh cuûa baïn, duø ñöôïc ñaët neàn treân caùc Kinh ñieån 
hay tantra, ñeàu ñoøi hoûi moät söï giaûng daïy töø moät vò Thaày coù phaåm tính. 

Chuùng ta ñöôïc daïy raèng taát caû chö Phaät trong quaù khöù, chö Phaät trong hieän taïi vaø 
chö Phaät trong töông lai ñeàu ñaõ thaønh töïu hay seõ thaønh töïu Phaät Quaû baèng caùch ñi theo 
moät vò Thaày. 

Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät thaät bao la, söï truyeàn daïy cuûa giaùo lyù aáy thì khoâng keå xieát, vaø 
nhöõng loaïi chuû ñeà maø noù bao goàm thì voâ taän. Neáu khoâng theo nhöõng giaùo huaán coát tuûy 
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cuûa moät vò Thaày thì chuùng ta seõ chaúng bao giôø bieát ñöôïc caùch ñuùc keát taát caû nhöõng giaùo 
lyù aáy thaønh nhöõng ñieàu coát yeáu nhaát vaø ñöa chuùng vaøo thöïc haønh. 

Maëc duø vò Thaày xuaát hieän vôùi chuùng ta trong thaân töôùng con ngöôøi, vaø döôøng nhö 
haønh xöû trong caùch theá moät con ngöôøi bình thöôøng, nhöng thöïc ra taâm ngaøi khoâng 
khaùc bieät taâm Ñöùc Phaät. Söï khaùc bieät duy nhaát giöõa vò Thaày vaø Ñöùc Phaät naèm ôû choã loøng 
toát cuûa vò Thaày ñoái vôùi baïn, laø ñieàu trong thöïc teá vöôït troäi loøng toát cuûa taát caû chö Phaät 
trong quaù khöù – bôûi leõ maëc duø chö Phaät ñaõ hoaøn toaøn giaùc ngoä, baïn khoâng theå gaëp ñöôïc 
caùc Ngaøi baèng xöông baèng thòt maø cuõng khoâng ñöôïc nghe giaùo lyù cuûa caùc Ngaøi. Traùi laïi, 
vò Thaày taâm linh cuûa baïn ñaõ xuaát hieän trong theá giôùi naøy, ngay trong thôøi ñaïi cuûa baïn. 
Baïn coù theå gaëp ngaøi vaø nhaän töø ngaøi nhöõng giaùo huaán seõ ñöa baïn ra khoûi vuõng laày sinh 
töû ñeå ñi tôùi Giaùc ngoä. 

                                                                                                      Khyentse Rinpoche 

 

 

SÖÏ SAÂU THAÚM CUÛA THÖÏC HAØNH TAÂM LINH 
 

Shechen Gyaltsap ñaõ ban cho Khyentse Rinpoche treû tuoåi nhieàu giaùo lyù, vaø ñaõ khai môû 
cho ngaøi chaân taùnh cuûa taâm. Khyentse Rinpoche ñaõ höùa vôùi Ñaïo Sö thaân yeâu cuûa mình 
laø tôùi löôït ngaøi, ngaøi seõ bieåu loä söï roäng löôïng haøo phoùng töông töï cho nhöõng ai thænh caàu 
giaùo huaán nôi mình. Vì theá tröôùc tieân nhaèm chuaån bò cho baûn thaân – ngaøi môùi chæ möôøi 
laêm tuoåi khi Shechen Gyaltsap thò tòch – haàu nhö ngaøi traûi qua möôøi ba naêm keá tieáp 
trong aån thaát tónh laëng. Trong nhöõng aån thaát coâ tòch vaø nhöõng hang ñoäng khuaát saâu 
trong söï hoang vu hieåm trôû cuûa nhöõng ñoài caây gaàn sinh quaùn cuûa ngaøi trong thung luõng 
Denkhok, ngaøi lieân tuïc thieàn ñònh veà loøng töø, bi, vaø öôùc muoán ñöa taát caû chuùng sinh tôùi 
söï töï do vaø giaùc ngoä. Khyentse keå laïi cho chuùng toâi veà nhöõng naêm thaùng ngaøi soáng 
trong thaát: 

 

“Toâi thöïc haønh töø saùng sôùm tröôùc bình minh cho tôùi giöõa tröa, vaø töø cuoái buoåi chieàu 
cho tôùi ñeâm. Buoåi tröa toâi ñoïc saùch, tuïng lôùn tieáng nhöõng baûn vaên ñeå hoïc thuoäc loøng. 
Toâi soáng trong moät hang ñoäng taïi AÅn Thaát Vaùch Ñaù trong baûy naêm, taïi Röøng Traéng ba 
naêm, vaø trong nhöõng hang ñoäng vaø tuùp leàu khaùc moãi laàn moät ít thaùng, chung quanh laø 
nhöõng caùnh röøng raäm vaø nhöõng raëng nuùi tuyeát.  

“Khoâng xa nhöõng hang ñoäng Padampa laø moät tuùp nhaø tranh, nôi anh Shedrup cuûa 
toâi vaø hai thò giaû naáu nöôùng thöïc phaåm. Ñoäng cuûa toâi khoâng coù cöûa, vaø nhöõng chuù gaáu 
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nhoû thöôøng tôùi vaø keâu khòt khòt quanh loái vaøo. Nhöng chuùng khoâng theå leo leân thang ñeå 
vaøo hang. Trong khu röøng beân ngoaøi coù nhöõng con caùo vaø ñuû loaïi chim muoâng. Cuõng coù 
nhöõng con baùo khoâng ôû quaù xa; chuùng baét moät con choù nhoû cuûa toâi. Moät con chim cu cu 
soáng gaàn ñoù, vaø noù laø ñoàng hoà baùo thöùc cuûa toâi. Vaøo khoaûng ba giôø saùng, ngay khi nghe 
tieáng hoùt cuûa noù, toâi trôû daäy vaø baét ñaàu moät thôøi thieàn ñònh. Luùc naêm giôø toâi pha moät ít 
traø, ñieàu ñoù coù nghóa laø toâi khoâng caàn gaëp baát kyø ai cho tôùi giôø aên tröa. Vaøo buoåi toái toâi ñeå 
cho löûa taét töø töø khieán saùng hoâm sau than hoàng coøn ñuû noùng ñeå khôi laïi ngoïn löûa. Baèng 
caùch nghieâng mình veà phía tröôùc, toâi coù theå côøi ngoïn löûa vaø naáu traø trong caùi bình lôùn 
maø khoâng caàn rôøi choã ngoài. Toâi coù raát nhieàu saùch beân mình. Caùi ñoäng khaù roäng, vöøa ñuû 
cao khieán toâi ñöùng khoâng ñuïng ñaàu vaøo maùi – nhöng hôi aåm thaáp. Gioáng nhö haàu heát 
nhöõng hang ñoäng, noù laïnh leõo vaøo muøa heø vaø vaãn coøn giöõ ñöôïc ít hôi aám trong muøa 
ñoâng.  

“Toâi soáng trong AÅn Thaát Vaùch Ñaù maø khoâng ra khoûi thaát trong baûy naêm. Thænh 
thoaûng cha meï toâi tôùi thaêm toâi. Toâi möôøi saùu tuoåi khi baét ñaàu nhaäp thaát. Luùc naøo toâi 
cuõng ngoài trong chieác hoäp goã boán maët, ñoâi khi duoãi thaúng chaân. Anh caû Shedrup laø vò 
Thaày nhaäp thaát cuûa toâi, vaø anh baûo toâi raèng tröø phi thænh thoaûng toâi ra ngoaøi taûn boä, toâi 
coù theå keát thuùc trong söï loaïn trí; nhöng toâi khoâng muoán ra ngoaøi chuùt naøo. Shedrup 
cuõng ñang thöïc haønh trong moät cuoäc nhaäp thaát baùn phaàn taïi moät tuùp leàu gaàn ñoù. Soáng 
cuøng vôùi anh laø moät thò giaû thænh thoaûng mang tôùi thöïc phaåm cuûa gia ñình, caùch thaát 
cuûa chuùng toâi ba giôø ñi ngöïa. Khi toâi trôû veà Kham naêm 1985, toâi gaëp laïi vò thò giaû naøy, 
oâng vaãn coøn soáng. 

“Nhieàu con chim nhoû lieàu lónh bay vaøo ñoäng cuûa toâi. Neáu toâi ñeå moät ít bô treân ñaàu 
ngoùn tay thì chuùng seõ tôùi vaø moå vaøo ñoù. Toâi cuõng chia seû hang ñoäng vôùi hai con chuoät. 
Toâi nuoâi chuùng baèng boät luùa maïch, vaø chuùng thöôøng chaïy quanh vaït aùo toâi. Nhöõng con 
quaï chieám laáy nhöõng moùn cuùng döôøng toâi ñeå ôû beân ngoaøi. 

“Toâi khoâng duøng thòt trong naêm hay saùu naêm. Trong ba naêm toâi khoâng noùi moät lôøi 
naøo. Vaøo buoåi tröa, sau böõa aên, toâi thöôøng thö daõn moät chuùt vaø nghieân cöùu moät vaøi 
quyeån saùch; toâi khoâng bao giôø laõng phí thôøi gian maø khoâng laøm ñieàu gì. Anh Shedrup 
thöôøng khuyeán khích toâi saùng taùc nhöõng baøi nguyeän, nhöõng baøi ca taâm linh, vaø nhöõng 
baøi thô maø oâng cho raèng seõ ñem laïi cho toâi söï thöïc haønh trong vieäc saùng taùc. Toâi nhaän 
thaáy vieäc vieát laùch thaät deã daøng, vaø tôùi cuoái giai ñoaïn ñoù toâi ñaõ saùng taùc khoaûng moät 
ngaøn trang; nhöng veà sau, khi chuùng toâi ñaøo thoaùt khoûi Taây Taïng, chuùng ñaõ bò thaát laïc 
heát. 

“Hang ñoäng ñoù taïo neân moät caûm giaùc raát trong treûo vaø khoâng coù nhöõng söï phoùng 
taâm. Toâi ñeå toùc thaät daøi. Khi thöïc haønh ‘noäi hoaû’ toâi kinh nghieäm raát nhieàu hôi noùng, vaø 
trong nhieàu naêm, suoát ngaøy laãn ñeâm, toâi chæ khoaùc moät chieác khaên vaø moät aùo choaøng 
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baèng luïa thoâ maëc duø khí haäu heát söùc laïnh leõo. Toâi ngoài treân mieáng da gaáu. ÔÛ beân ngoaøi 
moïi söï bò ñoâng giaù, nhöng beân trong hang thì aám aùp. 

“Sau naøy toâi di chuyeån veà Röøng Traéng. ÔÛ ñoù töï toâi laøm cho mình moät tuùp leàu goã nhoû 
coù moät cöûa soå nhoû. Toâi thöôøng nhìn thaáy nhöõng con choù soùi thôû hoån heån; thænh thoaûng 
chuùng ngöøng laïi coï ngöôøi vaøo goùc leàu. Cuõng coù nhieàu höôu nai vaø nhöõng con cöøu maøu 
xanh döông, vaø ñoâi khi toâi thaáy nhöõng con baùo. Moãi thaùng moät laàn meï toâi tôùi thaêm toâi vaø 
ôû laïi noùi chuyeän moät giôø ñoàng hoà.” 

 

Trong thôøi gian naøy, Khyentse Rinpoche bò beänh naëng. Khyentse Chokyi Lodro vaø nhieàu 
Laït ma khaùc ñeàu thoáng nhaát yù kieán laø ñaõ tôùi luùc ngaøi coù moät vò phoái ngaãu, bôûi ñieàu ñoù 
caàn thieát cho ngaøi vôùi tö caùch laø moät terton, hay ngöôøi khaùm phaù caùc kho taøng taâm linh 
(nhöõng baûn vaên do Guru Padmasambhava caát daáu ñöôïc nhöõng caù nhaân ñaëc bieät khaùm 
phaù trong nhöõng thôøi ñaïi töông lai). Vì theá ngaøi keát hoân vôùi Lhamo, moät thieáu nöõ giaûn dò 
xuaát thaân töø moät gia ñình laøm noâng nghieäp bình thöôøng. Töø luùc ñoù trôû ñi, söùc khoeû cuûa 
ngaøi ñöôïc caûi thieän; ngaøi coù nhieàu thò kieán saâu xa vaø ñaõ khaùm phaù moät vaøi kho taøng taâm. 
Vôï ngaøi laø Khandro Lhamo thuaät laïi nhöõng thôøi gian ñoù: 

 

“Toâi soáng ôû nhaø vôùi meï toâi. Moät hoâm baø sai toâi ñi laøm trong caùnh ñoàng. Treân ñöôøng ñi, 
toâi gaëp moät vaøi Laït Ma, hoï baûo hoï tôùi ñeå ñöa toâi laïi moät nôi naøo ñoù. Toâi noùi toâi khoâng coù 
thì giôø, bôûi meï toâi baûo toâi ñi laøm. Nhöng hoï giaûi thích raèng toâi phaûi ñi vôùi hoï tôùi nôi 
Khyentse Rinpoche ñang nhaäp thaát. Ngaøy nay nhöõng ngöôøi Trung quoác ñaõ ñoán haï moïi 
caây coái, nhöng vaøo nhöõng ngaøy aáy thì vieäc ñi vôùi hoï coù nghóa laø du haønh xuyeân qua khu 
röøng raäm, vaø toâi kinh sôï nhöõng daõ thuù.  

“AÅn thaát cuûa Rinpoche laø moät tuùp leàu goã nhoû xíu. Anh ngaøi, Apo Shedrup, soáng ôû gaàn 
ñoù trong moät caùi buoàng nhoû khaùc, vaø toâi coù moät gian nhaø nhoû rieâng bieät. Beáp thì ôû xa 
phía döôùi ngoïn ñoài, trong moät caùi hang nhoû troáng traûi. Cuøng vôùi hai ngöôøi phuïc vuï, 
chuùng toâi coù caû thaûy naêm ngöôøi. 

“Rinpoche bò beänh raát naëng vaø khuoân maët ngaøi coù veû toái. Toâi lo laéng khi thaáy ngaøi 
quaù yeáu vaø nghó raèng ngaøi saép cheát. Nhöng sau khi toâi tôùi ñoù thì söùc khoeû cuûa ngaøi 
döôøng nhö khaù hôn. Moät hoâm ngaøi rôøi khoûi giöôøng trong chieác aùo choaøng traéng, vaø ngaøi 
môøi toâi laïi vaø aên vôùi ngaøi. 

“Laàn ñaàu tieân khi toâi tôùi soáng vôùi Rinpoche, Khyentse Chokyi Lodro vaø nhöõng Laït Ma 
khaùc baûo ngaøi laäp gia ñình ñeå keùo daøi thoï maïng, neáu khoâng ngaøi seõ cheát. Trong moät vaøi 
baûn vaên coù tieân ñoaùn raèng Rinpoche neân keát hoân vôùi toâi ñeå baûo ñaûm laø nhöõng Phaät söï 
cuûa ngaøi seõ trôû neân thaät roäng lôùn. Moät lôøi tieân tri toâi nghe ñöôïc nhö sau: 
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Vò yogi treû tuoåi vôùi moät chöõ A treân traùn 

Xuaát thaân töø gia ñình ñöùc haïnh ôû laâu ñaøi Sakar, 

Ñeå keùo daøi thoï maïng, ngöôøi aáy neân keát hoân vôùi trinh nöõ sinh naêm Hoå Moäc. 

“Baûn thaân Rinpoche döôøng nhö khoâng chuùt quan taâm tôùi vieäc coù moät ngöôøi vôï. Ngaøi 
khoâng chuù yù tôùi vieäc ngaøi soáng hay cheát, ngaøi noùi; ngaøi chæ keát hoân bôûi Thaày cuûa ngaøi 
baûo ngaøi laøm theá. Sau naøy toâi traùch ñuøa Apo Shedrup vaø nhöõng Laït Ma khaùc bôûi caùc ngaøi 
khoâng noùi cho toâi bieát laø toâi phaûi laø phoái ngaãu cuûa Rinpoche. Ít ra toâi coù theå chuaån bò saün 
saøng vaø aên maëc ñeïp ñeõ – thay vì maëc boä quaàn aùo lao ñoäng cuõ kyõ loâi thoâi vaøo ngaøy hoï ñöa 
toâi tôùi ñoù. Caùc ngaøi cöôøi vaø noùi hoï thaän troïng khoâng cho toâi bieát, sôï raèng toâi coù theå nghó 
ngôïi veà chuyeän ñoù vaø töø choái khoâng tôùi. 

“AÅn thaát cuûa Rinpoche raát ñôn sô. Töôøng ñöôïc traùt baèng buøn ñaát, vaø ngaøi coù moät hoäp 
goã ñeå ngoài trong ñoù. Ngaøi luoân luoân yeâu caàu coù saùch, laø nhöõng thöù toâi thöôøng mang tôùi 
lui cho ngaøi. Phoøng ngaøi chöùa raát nhieàu saùch khieán moät soá saùch phaûi ñeå ôû moät vaøi nôi 
khaùc. Khi nhöõng cuoán saùch coøn môùi, mieáng vaûi boïc saùch coù maøu traéng, nhöng ngaøi söû 
duïng chuùng nhieàu tôùi noãi vaûi boïc trôû thaønh maøu naâu. Beân trong caên leàu quaù nhoû vaø ñaày 
saùch neân khoâng coù choã ñaët ñieän thôø, phaûi mang noù ra ngoaøi haønh lang nhoû. Caïnh ñoù toâi 
troàng nhieàu loaïi hoa trong bình maø Rinpoche raát thích. 

“ÔÛ phía döôùi nôi con soâng caïnh ñòa ñieåm nhaäp thaát, Rinpoche ñeå laïi moät daáu chaân 
treân ñaù. Moät trong nhöõng ngöôøi giuùp vieäc cuûa chuùng toâi ñaõ tìm thaáy noù, anh ta thöôøng 
xuoáng ñoù ñeå laáy söõa, söõa ñoâng, vaø bô töø nhöõng ngöôøi chaên gia suùc. Hoï quaû quyeát laø 
khoâng coù daáu chaân ôû ñoù tröôùc khi Rinpoche baét ñaàu nhaäp thaát.  Pema Shepa thaáy daáu 
chaân khaùc maø Rinpoche ñeå laïi sau naøy, trong khi ngaøi ñi haønh höông cuøng vôùi Khyentse 
Chokyi Lodro. Khoâng bieát caùch laøm nhöõng ñoâi giaøy môùi,chính toâi ñaõ söûa nhöõng ñoâi giaày 
Rinpoche ñang mang vaøo luùc naøo ñoù, vaø mieáng vaù trong giaøy coù theå ñöôïc nhìn thaáy khaù 
roõ trong daáu chaân haèn neùt. Goka cuõng nhìn thaáy noù vaø thuaät laïi cho toâi nghe, nhöng 
Rinpoche khoâng nhaän ñoù laø cuûa ngaøi. 

“Vaøo ban ñeâm, khi toâi ra ngoaøi röøng ñi veä sinh, nhö theå laø coù moät ngoïn löûa saùng röïc 
beân döôùi caùnh röøng lôùn tröôùc maët aån thaát cuûa Rinpoche. Coù laàn toâi keå laïi cho Apo 
Shedrup veà chuyeän ñoù, nhöng ngaøi khoâng noùi gì. Ñoâi khi döôøng nhö coù nhöõng ngoïn löûa 
nhoû böøng leân ôû khaép nôi, vaø ñoâi khi döôøng nhö coù löûa beân trong caên leàu. Cuoái cuøng, toâi 
hoûi Rinpoche veà ngoïn löûa. Ngaøi noùi raèng ñoù laø vò baûo hoä Rahula, vaø baûo toâi ñöøng laïi gaàn 
noù. 

“Rinpoche khoâng bao giôø naèm vaøo ban ñeâm; ngaøi nguû thaúng löng trong chieác hoäp 
goã. Vaøo buoái toái, sau böõa toái, ngaøi baét ñaàu khoaù thieàn ñònh vaø khoâng noùi cho tôùi giôø aên 
tröa ngaøy hoâm sau. Vaøo giôø aên tröa anh ngaøi goïi toâi, chuùng toâi cuøng duøng böõa vôùi nhau 
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vaø troø chuyeän chuùt ít. Sau ñoù, ngay laäp töùc, Rinpoche baét ñaàu moät thôøi khoaù khaùc vaø 
khoâng gaëp baát kyø ai cho tôùi toái. 

“Taïi Röøng Laïnh, nôi Rinpoche traûi qua ba naêm trong aån thaát, ngaøi cuõng nhaän söï 
truyeàn daïy qua vieäc ñoïc Tripitaka (Tam Taïng), 103 pho saùch cuûa Kinh ñieån Phaät Giaùo. 
Ñoù laø thôøi gian sau khi chuùng toâi sinh Chimeù, chaùu gaùi ñaàu tieân. Phoøng cuûa Rinpoche 
quaù nhoû khieán beân trong khoâng coù choã cho vò Laït ma ngoài ñoïc caùc baûn vaên. Vì theá moät 
choã cho Laït Ma ñöôïc saép xeáp ngoaøi haønh lang, giöõa nhöõng bình hoa, vaø Laït Ma ñoïc qua 
cöûa soå. Thaân maãu cuûa Rinpoche, anh Shedrup cuûa ngaøi, vaø toâi cuõng nhaän söï trao truyeàn, 
nhöng bôûi Rinpoche vaãn coøn nhaäp thaát neân khoâng coù ngöôøi naøo khaùc tôùi döï. Trong thôøi 
gian truyeàn daïy Rinpoche vaãn thöôøng thöïc haønh nhöõng thôøi khoaù cuûa ngaøi gioáng nhö 
tröôùc ñoù. 

“Ngay caû sau khi nhaäp thaát, Rinpoche chæ ôû nhaø moãi laàn moät hay hai tuaàn tröôùc khi 
trôû veà aån thaát.  

“Moät trong nhöõng ngöôøi chaùu trai cuûa Rinpoche thöôøng ñi saên baén vaø anh ta coù moät 
khaåu suùng noåi tieáng laø raát chính xaùc. Moät hoâm, khi Rinpoche veà thaêm nhaø, meï anh ta – 
chò cuûa ngaøi – noùi vôùi ngaøi: ‘Khaåu suùng naøy ñaõ gieát raát nhieàu thuù vaät; xin ban phöôùc cho 
noù.’ Rinpoche ñöa khaåu suùng leân mieäng vaø thoåi vaøo ñoù. Noù khoâng bao giôø ñöôïc baén nöõa. 
Sau söï kieän ñoù, khi Rinpoche ñöôïc môøi tôùi thaêm baát kyø nhaø nhöõng ngöôøi chaên thuù giaøu 
coù naøo, nhöõng ngöôøi aáy ñaõ ñem giaáu taát caû nhöõng khaåu suùng cuûa hoï.  

“Rinpoche coù moät ngöôøi baø con teân laø Apo Jamtse, oâng ta coù moät con choù cuïp tai 
khoång loà thöôøng saên ñuoåi vaø gieát cöøu vaø deâ cuûa nhöõng ngöôøi daân ngheøo quanh ñoù. 
Khoâng ai trong nhöõng ngöôøi naøy daùm tröøng phaït moät con choù thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa 
gia ñình Dilgo ñaày theá löïc. Moät hoâm khi Rinpoche tôùi duøng traø vôùi gia ñình Apo Jamtse, 
coâ cuûa Rinpoche, baø Ashi Kaga, ngöôøi quaûn lyù gia ñình, ñaõ noùi vôùi ngaøi veà con choù vaø hoûi 
hoï neân laøm gì veà chuyeän ñoù. Vaøo luùc aáy, Rinpoche ñang aên moät vieân baùnh luùa maïch 
nöôùng. Ngaøi thoåi vaøo noù vaø neùm vaøo con choù. Noù ngoán saïch caùi baùnh, vaø sau ñoù khoâng 
bao giôø taán coâng nhöõng con thuù nöõa. Nhöõng ngöôøi daân ngheøo soáng quanh ñoù heát söùc 
vui möøng. 

“Moät Ñaïo Sö teân laø Drungnam Gyatrul trao ñoåi nhieàu giaùo lyù vôùi Khyentse Rinpoche. 
Ñaïo Sö soáng troïn ñôøi taïi Ngoma Nangsum, ôû moät hang ñoäng trong moät taûng ñaù coù hình 
daùng moät vajra (chaøy kim cöông) vaø coù nhöõng ñoàng coû vaây quanh. Haàu nhö Ñaïo Sö 
khoâng bao giôø nguû. Naêm hay saùu traêm ñeä töû cuûa Ñaïo Sö soáng trong nhöõng hang ñoäng 
gaàn ñoù vaø thöïc haønh thaàn chuù cuûa Guru Padmasambhava. Ñaïo Sö soáng trong moät caùi 
ñoäng ngay giöõa taûng ñaù, noù ñöôïc raát nhieàu ngöôøi ñi nhieãu quanh tôùi noãi maët ñaát bò moøn 
saâu cao tôùi ngang thaét löng. Chuùng toâi soáng ôû caên leàu gaàn ñoù, vaø Rinpoche ôû caû ngaøy 
trong ñoäng vôùi Gyatrul Rinpoche thoï nhaän giaùo lyù töø vò naøy.  Suoát trong thaùng ñoù, 
Gyatrul Rinpoche vaø toâi laø nhöõng ngöôøi duy nhaát nhìn thaáy Rinpoche. 
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“Con gaùi nhoû cuûa chuùng toâi laø moät ñöùa treû raát ñaëc bieät. Toâi sinh chaùu trong moät caên 
leàu taïi moät khu röøng thöa phía treân AÅn Thaát Vaùch Ñaù. Khi maøn ñeâm buoâng xuoáng thì 
chaùu sinh ra, nhöng ngay sau ñoù coù moät aùnh saùng röïc rôõ nhö aùnh saùng ban ngaøy. Toâi töï 
hoûi aùnh saùng ñoù coù yù nghóa gì. Trôøi ñoå möa lôùn, vaø aùnh saùng tieáp tuïc cho tôùi hai hay ba 
giôø saùng. Khi Rinpoche ñöôïc keå veà aùnh saùng naøy, ngaøi khoâng toû veû quan taâm laém. Taâm 
thöùc cuûa chaùu gaùi naøy raát ñaëc bieät. Taát caû nhöõng ngöôøi giuùp vieäc ñeàu raát quyù meán chaùu. 
Chaùu cheát ôû AÁn Ñoä ngay sau khi chuùng toâi ñaøo thoaùt khoûi Taây Taïng.” 

 

Sau khi hoaøn taát cuoäc nhaäp thaát vaøo naêm hai möôi taùm tuoåi, Khyentse Rinpoche traûi qua 
nhieàu naêm vôùi Dzongsar Khyentse Chokyi Lodro (1896-1959), gioáng nhö ngaøi, vò Thaày 
naøy laø moät hoaù thaân cuûa Khyentse thöù nhaát. Khyentse Rinpoche coi Chokyi Lodro nhö vò 
Thaày chính thöù hai cuûa ngaøi vaø voâ cuøng toân kính thaày. Sau khi thoï nhaän nhöõng quaùn 
ñaûnh keùo daøi saùu thaùng veà Tuyeån taäp nhöõng Kho taøng ñöôïc Khaùm phaù töø Chokyi Lodro, 
Khyentse Rinpoche noùi vôùi thaày raèng ngaøi muoán traûi phaàn ñôøi coøn laïi cuûa mình trong söï 
thieàn ñònh coâ tòch. Nhöng Khyentse Chokyi Lodro raát cöùng raén: ‘Taâm con vaø taâm thaày laø 
moät,” ngaøi noùi. “Ñaõ tôùi luùc con giaûng daïy vaø trao truyeàn cho ngöôøi khaùc voâ soá giaùo lyù quyù 
baùu maø con ñaõ thoï nhaän.” Vì theá töø ñoù trôû veà sau, Khyentse Rinpoche lieân tuïc laøm vieäc 
vì söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh vôùi naêng löïc khoâng meät moûi laø daáu hieäu cuûa doøng 
Khyentse. Ngaøi thuaät laïi veà nhöõng thôøi gian ngaøi soáng taïi Dzongsar: 

 

“Trong laàn ñaàu tieân toâi tôùi gaëp Khyentse Chokyi Lodro, Rinpoche baûo toâi raèng vaøo 
ñeâm hoâm tröôùc ngaøi mô thaáy gaëp Jamyang Khyentse Wangpo, vò Khyentse thöù nhaát. 
‘Thaät laø moät daáu hieäu heát söùc toát laønh bôûi con ñaõ tôùi ngaøy hoâm nay,’ ngaøi noùi. 

“Vaøo laàn ñaàu tieân toâi tôùi Dzongsar, toâi chæ ôû ñoù hai thaùng. Daàn daàn toâi baét ñaàu tôùi ñoù 
moãi muøa heø, trôû veà Denkhok vaøo muøa ñoâng hay vieáng thaêm nhöõng nôi khaùc ñeå nhaän 
giaùo lyù töø nhieàu Ñaïo Sö khaùc nhau. 

“Ñoái vôùi toâi, vieäc trôû laïi Dzongsar luoân luoân laø moät söï kieän vó ñaïi, toâi raát thieát tha 
mong chôø noù. Toâi luoân luoân cö truù trong tu vieän cuûa ngaøi. Haàu nhö chuùng toâi luoân cuøng 
duøng böõa ñeå coù theå troø chuyeän vôùi nhau. Khi coù ngöôøi tôùi thaêm ngaøi, toâi qua phoøng beân 
caïnh vaø thöïc haønh ôû ñoù cho tôùi khi ngaøi laïi ñöôïc raûnh, chuùng toâi tieáp tuïc cuoäc ñaøm luaän. 
Trong khi nhieàu tu só bình thöôøng cuûa tu vieän Dzongsar roõ raøng laø khoâng nhieät thaønh 
trong vieäc hoïc taäp vaø thöïc haønh, vaø laøm nhieäm vuï cuûa mình nhö moät thuû tuïc, nhöõng ñeä 
töû cuûa ñaïi hoïc tu vieän noã löïc tu taäp vaø thöôøng deã daøng ñöôïc tôùi gaàn Chokyi Lodro, ngaøi 
raát thích soáng vôùi hoï. Nhöng khi ôû ñoù toâi nghe hoï than vaõn raèng baây giôø ngaøi khoâng coù 
thì giôø ñeå gaëp hoï.  
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“Khi toâi rôøi ñi ngaøi ñi vôùi toâi tôùi taän cöûa truï xöù cuûa ngaøi. Ngaøi luoân luoân mieãn cöôõng 
ñeå cho toâi ñi, vaø trong nhieàu tröôøng hôïp toâi coù theå thaáy nhöõng gioït leä trong maét ngaøi. 

“Khyentse Chokyi Lodro cuõng laø moät vò khaùm phaù nhöõng kho taøng aån daáu, vaø coù laàn 
ngaøi baûo toâi: ‘Con phaûi tìm ra nhieàu kho taøng nhôû ñoù laøm loïi laïc cho chuùng sinh. Ñeâm 
qua ta coù moät giaác moäng. Coù nhöõng ñaùm maây coù hình daïng taùm bieåu töôïng toát laønh vaø 
nhieàu hình daïng khaùc, vaø cuøng vôùi chuùng treân baàu trôøi laø nhieàu vò Phaät vaø Boà Taùt. Töø 
nhöõng ñaùm maây ñoù ñoå xuoáng moät traän möa lôùn chaát cam loà laøm lôïi ích chuùng sinh. Con 
phaûi truyeàn baù nhöõng giaùo lyù quyù baùu cuûa con.’ Ngaøi yeâu caàu toâi ban cho ngaøi nhöõng 
quaùn ñaûnh veà moät vaøi kho taøng cuûa toâi, vaø toâi ñaõ daâng chuùng cho ngaøi.’ 

 

Khyentse Chokyi Lodro yeâu caàu Khyentse Rinpoche tôùi tænh Amdo vaø giaûng daïy Kho 
taøng nhöõng Giaùo lyù ñöôïc Khaùm phaù. Vôï cuûa Rinpoche thuaät laïi veà cuoäc du haønh ñoù nhö 
sau: 

 

“Rinpoche tôùi Rekong ôû Amdo, gaàn Hoà Kokonor. Vaøo moät ngaøy raát laïnh, moät vaøi ngöôøi 
chaên thuù môøi Rinpoche tôùi leàu cuûa hoï vaø daâng cho ngaøi vaø nhöõng ngöôøi cuøng ñi vôùi ngaøi 
moät löôïng lôùn bô, thòt khoâ, vaø phoù maùt ngoït ñeû duøng trong cuoäc haønh trình. Khaùc vôùi leä 
thöôøng, Rinpoche caûnh baùo moät trong nhöõng thò giaû cuûa ngaøi troâng nom nhöõng con 
ngöïa thaät caån thaän. Khi tôùi luùc leân ñöôøng, vò thò giaû chaïy xoâ tôùi, la leân raèng nhöõng con 
ngöïa ñaõ bieán maát; hoï ñaõ boû queân chuùng trong moät laùt vaø haún laø chuùng ñaõ bò ñaùnh caép. 
Thaät may maén, nhöõng ngöôøi chaên thuù coù nhieàu boø yak, hoï taëng ít con cho Rinpoche vaø 
ngaøi ñaõ tôùi Rekong sau moät thaùng du haønh.  

“Taïi Rekong, Rinpoche ban nhöõng leã quaùn ñaûnh Kho taøng nhöõng Giaùo lyù ñöôïc 
Khaùm phaù trong hôn boán thaùng cho 1.900 yogi. Khi nhöõng thí chuû cuûa Rinpoche nghe 
caùc tu só noùi veà vieäc ngaøi bò ñaùnh caép nhöõng con ngöïa, hoï raát boái roái; nhöng Rinpoche 
baûo hoï raèng ngaøi ñaõ tôùi nôi bình an vaø vì theá baây giôø khoâng caàn quan taâm tôùi ñieàu ñoù 
nöõa. Tuy nhieân, moät vaøi yogi Rekong noåi danh nhôø khaû naêng huyeàn thuaät cuûa hoï, ñaõ noùi 
raèng hoï khoâng theå ñeå vaán ñeà xaûy ra nhö theá. Hai tuaàn sau khi Rinpoche baét ñaàu giaûng 
daïy, nhöõng ngöôøi troäm caép ñi tôùi cuøng toaøn boä nhöõng con ngöïa ñaõ ñaùnh caép ñöôïc vaø 
van xin Rinpoche nhaän laïi chuùng. Rinpoche traû lôøi raèng ngaøi khoâng caàn tôùi nhöõng con 
ngöïa nöõa vaø hoï coù theå giöõ chuùng, nhöng nhöõng ngöôøi aên troäm töø choái khoâng nghe. Hoï 
noùi sau khi laáy troäm ngöïa thì moïi söï raéc roái xaûy ra cho hoï. Khi vaét söõa boø, hoï laáy ñöôïc 
maùu thay vì söõa. Moät ñöùa treû bò chim keân keân taán coâng – moät vieäc chöa töøng ñöôïc bieát 
tôùi – vaø nhieàu ngöôøi trong boä toäc ngaõ beänh. Cuoái cuøng, hoï ñaõ ñeå laïi nhöõng con ngöïa gaàn 
tu vieän vaø phi ngöïa ñi. 
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“Rinpoche löu laïi Tu vieän Rekong trong moät naêm, vaø ñaõ ban giaùo lyù treân moät ñænh 
ñoài tuyeät ñeïp nôi yogi Shabkar Tsogdruk Rangdrol löøng danh vaøo theá kyû möôøi chín ñaõ 
soáng. Ñoù laø moät taûng ñaù lôùn, coù moät thaân caây phía sau noù, treân ñoù Shabkar thöôøng ngoài 
vaø haùt nhöõng baøi ca taâm linh noåi tieáng cuûa ngaøi. Daân chuùng ñòa phöông ñaõ daâng cho 
Rinpoche ñòa ñieåm naøy, vaø khi ngaøi öùng khaåu nhöõng baøi ca ôû ñoù, nhöõng caàu voàng ñaõ 
xuaát hieän vaø boâng tuyeát rôi xuoáng nheï nhaøng nhö nhöõng boâng hoa. Moïi ngöôøi noùi ngaøi 
haún phaûi laø moät hoùa thaân cuûa Shabkar. 

“Rinpoche coù moät thò giaû, moät vò Thaày nghi leã teân laø Achog maø thöôøng bò ngaøi quôû 
traùch. Moät ñeâm Achog boû troán, ñeå laïi moät mieáng vaûi nhö moät vaät cuùng döôøng vaø moät 
böùc thö ngaén noùi raèng oâng caûm thaáy khoâng theå phuïc vuï Rinpoche moät caùch ñuùng ñaén 
vaø vì theá oâng quyeát ñònh ra ñi. Sau khi ñi boä ñöôïc moät thaùng, oâng tôùi traïi cuûa moät ngöôøi 
du muïc chaên thuù ôû Golok, vaø taïi moät trong nhöõng caùi leàu baèng loâng boø yak ñen moät baø 
meï vaø coâ con gaùi ñaõ yeâu caàu oâng cöû haønh moät vaøi buoåi leã cho hoï ñeå ñoåi laáy thöïc phaåm vaø 
choã aên ôû. Trôøi raát laïnh giaù vaø oâng khoâng coù nôi naøo khaùc ñeå tôùi, vì theá oâng ñaõ ñoàng yù. 
Khi aáy oâng ngaõ beänh raát naëng. 

“Moät hoâm baø meï goïi baùo cho Achog bieát raèng moät Laït Ma laï vaø cao lôùn ñi ngöïa ñang 
tieán tôùi gaàn caên leàu. Achog nhìn qua cöûa vaø thaáy Khyentse Rinpoche cuøng moät thò giaû 
phi ngöïa thaúng tôùi leàu. Rinpoche xuoáng ngöïa, böôùc vaøo vaø hoûi: ‘Achog, oâng khoeû 
khoâng?’ Achog baøng hoaøng tôùi noãi baét ñaàu oaø khoùc. Rinpoche baûo oâng khoâng caàn khoùc 
vaø oâng neân trôû veà vôùi hoï thì toát hôn. Baø meï giaø cuùng döôøng Rinpoche traø, söõa, vaø söõa 
ñoâng. Traû lôøi caâu hoûi cuûa Achog, thò giaû cuûa Rinpoche noùi raèng khoâng ai cho hoï bieát choã 
ñeå tìm oâng ta, hoï cuõng khoâng gaëp baát kyø ai trong vuøng tuyeát phuû ñeå ñöôïc höôùng daãn tôùi 
traïi. Rinpoche noùi raèng ñaõ tôùi giôø leân ñöôøng, vaø caû ba ngöôøi cuøng trôû veà tu vieän. Vaøo thôøi 
gian ñoù, daân chuùng thöôøng noùi Rinpoche coù taøi thaáu thò phi thöôøng.” 

 

Ñeå chinh phuïc ñöôïc neàn taûng toái thöôïng cuûa baûn taùnh khoâng bò taïo taùc cuûa taâm, chuùng 
ta phaûi ñi tôùi taän nguoàn maïch vaø nhaän ra caên nguyeân cuûa nhöõng tö töôûng cuûa chuùng ta. 
Neáu khoâng, tö töôûng cuûa ta seõ phaùt sinh tö töôûng thöù hai, tö töôûng thöù hai sinh ra tö 
töôûng thöù ba, vaø tieáp tuïc maõi maõi. Chuùng ta thöôøng xuyeân bò nhöõng hoài öùc cuûa quaù khöù 
taán coâng vaø bò nhöõng hy voïng ôû töông lai loâi cuoán ñi, vaø ñaùnh maát moïi söï tænh giaùc cuûa 
hieän taïi. 

Chính taâm thöùc cuûa rieâng ta ñaõ daãn ta ñi laïc vaøo luaân hoài sinh töû. Khoâng thaáy ñöôïc 
chaân taùnh cuûa taâm, chuùng ta baùm chaët vaøo nhöõng tö töôûng cuûa ta, chuùng khoâng laø gì 
ngoaøi nhöõng bieåu loä cuûa baûn taùnh aáy. Ñieàu naøy laøm ñoâng cöùng söï tænh giaùc thaønh nhöõng 
yù nieäm cöùng chaéc, chaúng haïn nhö ta vaø ngöôøi, ñaùng öa vaø ñaùng gheùt, vaø nhieàu thöù khaùc. 
Ñaây laø caùch chuùng ta taïo ra sinh töû. 
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Nhöng thay vì ñeå maëc cho nhöõng tö töôûng cuûa ta trôû neân cöùng ñaëc, chuùng ta nhaän 
ra taùnh Khoâng cuûa chuùng, thì moãi moät tö töôûng xuaát hieän vaø bieán maát trong taâm ñeàu 
laøm cho vieäc nhaän ra taùnh Khoâng bao giôø cuõng roõ raøng, troïn veïn. 

Giöõa muøa ñoâng, söï giaù laïnh laøm ñoâng cöùng soâng hoà; nöôùc trôû neân ñoâng ñaëc tôùi noãi 
coù theå mang ñöôïc con ngöôøi, thuù vaät vaø xe boø. Khi muøa xuaân tôùi, ñaát vaø nöôùc aám daàn 
leân vaø tan chaûy. Khi aáy caùi coøn laïi cuûa taùnh raén cuûa baêng ñaù laø gì? Nöôùc thì meàm vaø 
loûng, baêng ñaù thì cöùng vaø saéc nhoïn, vì theá chuùng ta khoâng theå noùi raèng chuùng ñoàng 
nhaát; nhöng ta cuõng khoâng theå noùi raèng chuùng dò bieät, bôûi baêng ñaù chæ laø nöôùc bò ñoâng 
ñaëc laïi, vaø nöôùc chæ laø baêng ñaù bò tan chaûy.  

Vieäc aùp duïng tri giaùc cuûa ta veà theá giôùi quanh ta thì cuõng theá. Bò dính maéc vaøo thöïc 
taïi cuûa caùc hieän töôïng, bò haønh haï bôûi söï loâi cuoán vaø gheâ tôûm, bôûi nieàm vui vaø noãi khoå, 
söï ñöôïc vaø maát, söï vinh vaø nhuïc, söï khen vaø cheâ, taát caû ñaõ taïo neân moät söï cöùng ñaëc 
trong taâm thöùc. Nhö theá, ñieàu chuùng ta phaûi laøm laø laøm tan chaûy baêng ñaù cuûa nhöõng yù 
nieäm thaønh gioøng nöôùc löu chuyeån cuûa söï töï do noäi taïi. 

Moïi hieän töôïng cuûa sinh töû vaø Nieát baøn xuaát hieän nhö moät caàu voàng, vaø cuõng nhö 
moät caàu voàng, chuùng khoâng coù baát kyø moät hieän höõu thaät coù naøo. Moät khi baïn nhaän ra 
chaân taùnh cuûa thöïc taïi, noù troáng khoâng vaø ñoàng thôøi xuaát hieän nhö theá giôùi hieän töôïng, 
taâm baïn seõ thoâi chòu söï chi phoái cuûa voâ minh. Neáu baïn bieát caùch ñeå cho nhöõng tö töôûng 
cuûa baïn töï tan bieán khi chuùng xuaát hieän, chuùng seõ vuït qua taâm baïn nhö moät caùnh chim 
löôùt treân baàu trôøi – khoâng ñeå laïi daáu veát naøo. 

Haõy duy trì traïng thaùi giaûn ñôn ñoù. Neáu baïn gaëp ñöôïc haïnh phuùc, thaønh coâng, thònh 
vöôïng hay nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi khaùc, haõy coi chuùng nhö nhöõng giaác moäng vaø aûo 
aûnh, vaø ñöøng baùm luyeán vaøo chuùng. Neáu baïn laâm vaøo caûnh beänh taät, bò vu khoáng, ngheøo 
khoå hay nhöõng thöû thaùch vaät chaát vaø tinh thaàn khaùc, baïn chôù maát can ñaûm maø haõy khôi 
daäy loøng bi maãn cuûa baïn vaø phaùt trieån öôùc nguyeän laø qua söï ñau khoå cuûa baïn, nhöõng noãi 
khoå cuûa taát caû chuùng sinh coù theå bò caïn kieät. Duø xaûy ra baát kyø tình huoáng naøo, ñöøng ñaém 
mình trong söï phaán khích hay ñau ñôùn, maø haõy töï do vaø thoaûi maùi trong söï thanh thaûn 
khoâng theå bò lay chuyeån.  

                                                                                           Khyentse Rinpoche 

 

 

 

 

VOØNG TROØN CHUYEÅN HOAÙ 
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Moät xöù sôû ñeïp ñeõ laø moät aûo aûnh nhö giaác moäng, 

Thaät voâ nghóa khi baùm chaáp vaøo noù. 

Tröø phi theá löïc noäi taïi cuûa nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc bò chinh phuïc, 

Cuoäc chieán ñaàu vôùi nhöõng keû thuø beân ngoaøi seõ khoâng bao giôø chaám döùt. 

                                                                                            Khyentse Rinpoche 

 

Cuoái nhöõng naêm 1950, ngöôøi Trung Quoác xaâm chieám Taây Taïng, vieäc aáy ñöôïc tieán haønh 
baèng söï thaâm nhaäp töø töø  trong thaäp kyû tröôùc, ñaõ nhanh choùng bieán thaønh moät cuoäc 
xaâm löôïc quaân söï toaøn boä – ñaëc bieät laø taïi Kham ôû mieàn ñoâng Taây Taïng. Khi nhöõng vieân 
chöùc Trung Quoác tôùi Denkhok vaø hoûi veà choã ôû cuûa Rinpoche, vôï ngaøi ñaõ gôûi cho ngaøi 
moät laù thö maät daën ngaøi ñöøng veà nhaø. Baø hoái thuùc ngaøi ñi töø Khampagar, moät tu vieän 
khi aáy ngaøi ñang thaêm vieáng, tôùi thaúng Lhasa. Baûn thaân baø cuõng thoaùt naïn trong ñöôøng 
tô keõ toùc nhöõng ngöôøi lính Trung Quoác coù maët khaép nôi ñeå gaëp ngaøi ñeân ñöôøng ñi. Hoï 
voäi vaõ tôùi Lhasa, boû laïi ñaèng sau moïi thöù, keå caû nhöõng quyeån saùch quyù baùu cuûa Rinpoche 
vaø haàu heát nhöõng taùc phaåm cuûa ngaøi. Chaúng bao laâu nhöõng ngöôøi coøn laïi cuûa gia ñình 
gaëp ñöôïc ngaøi. Hoï cuøng ñi haønh höông tôùi mieàn Trung Taây Taïng. Sau ñoù, trong saùu 
thaùng, Khyentse Rinpoche ngoài tröôùc pho töôïng Ñöùc Phaät Cao Quùy noåi tieáng ôû Lhasa ñeå 
tuïng moät traêm ngaøn baøi cuùng döôøng maïn ñaø la theá giôùi. Moät traän dòch ñang hoaønh haønh 
taïi Lhasa, vì theá ngaøi cuõng cöû haønh nhieàu buoåi leã vaø caàu nguyeän cho ngöôøi beänh vaø 
ngöôøi cheát, nhö theå khoâng bieát raèng gia ñình ngaøi lo sôï baûn thaân ngaøi seõ bò nhieãm beänh. 
Meï ngaøi vaø anh caû Shedrup cuûa ngaøi ñeàu cheát trong thôøi gian bò beänh dòch. 

Khi aáy, coù tin laø ngöôøi Trung Quoác ñaõ sung coâng ñieàn trang cuûa gia ñình Dilgo ôû 
Kham vaø laáy ñi taát caû taøi saûn cuûa hoï. Khandro Lhamo, vôï cuûa Rinpoche thuaät laïi: 

 

“Moät hoâm taïi Lhasa, vaøi vieân chöùc Trung Quoác tôùi gaëp toâi vaø hoûi: ‘Vò phoái ngaãu toân 
kính, baø ñang laøm gì?’ 

“Toâi traû lôøi raèng toâi vöøa môùi ngoài ôû ñoù, vaø taëng cho hoï ít traùi caây. Hoï hoûi caùc coâ con 
gaùi cuûa toâi ñang laøm gì vaø toâi noùi chuùng ñang leã laïy taïi chuøa chính cuûa Lhasa. Hoï hoûi toâi 
coù nhôù nhaø khoâng vaø coù phaûi Rinpoche vaø toâi ñang döï tính quay veà. Toâi noùi toâi nhôù nhaø, 
vaø muoán nhanh choùng trôû veà. Roài hoï hoûi taïi sao chuùng toâi tôùi mieàn Trung Taây Taïng, vaø 
coù phaûi chuû nghóa Coäng Saûn ñöôïc thieát laäp ôû Kham vaøo luùc chuùng toâi ra ñi. Toâi traû lôøi laø 
chuùng toâi ñi haønh höông, coøn veà chuû nghóa Coäng Saûn thì ñoù laø moät töø maø tröôùc ñaây toâi 
chöa bao giôø nghe. Nhìn thaáy ít keïo ñoû vaø traéng baøy treân baøn, vieân chöùc Trung Quoác hoûi 
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coù phaûi chuùng toâi coù tuïc leä aên keïo ñoû vaø traéng khoâng. Khi toâi traû lôøi laø ñuùng nhö theá, hoï 
noùi chuû nghóa Coäng Saûn thì hoaøn toaøn gioáng nhö keïo ñoû vaø traéng. Toâi hoûi hoï muïc ñích 
cuûa Coäng Saûn laø gì, hoï noùi ñoù laø caùi gì raát toát ñeïp, gioáng nhö keïo. Toâi baûo hoï raèng neáu noù 
laø caùi gì gioáng nhö keïo thì toâi coù moät dòp may ñeå thaáy yeâu thích noù. 

“Khi aáy toâi ñaõ bieát raèng ngöôøi Trung Quoác ñaõ chieám toaøn boä cuûa caûi vaø ngöïa cuûa 
chuùng toâi ôû mieàn Ñoâng Taây Taïng, nhöng toâi giaû vôø khoâng bieát. Toâi sôï raèng hoï coù theå baét 
chuùng toâi. Hoï baûo toâi chuaån bò trôû veà Kham, nôi chuùng toâi seõ gaëp nhöõng ngöôøi lính 
Trung Quoác; Rinpoche seõ phaûi traû moät ngaøn yuan, vaø toâi phaûi traû naêm traêm. Toâi caûm ôn 
hoï raát nhieàu vaø noùi chuùng toâi saün saøng leân ñöôøng. 

“Moïi ngöôøi töø Kham tôùi Lhasa ñeàu bò baét vaø ñöa trôû veà. Moät soá bò buoäc phaûi boû laïi con 
caùi, vaø hoï ruïng rôøi söûng soát. Moät soá nhaûy xuoáng soâng ñeå troán hay töï vaän, nhöng haàu heát 
trong soá ñoù bò troùi laïi vaø bò ñaåy leân xe vaän taûi. Vì theá toâi laäp töùc ñi gaëp Rinpoche taïi 
Tsurphu, truï xöù cuûa Karmapa ôû taây baéc Lhasa. Baây giôø chuùng toâi khoâng coù söï löïa choïn 
naøo khaùc ngoaøi vieäc troán ñi. Chuùng toâi ñaõ ñeå nhöõng con ngöïa aên coû gaàn Tsurphu, nhöng 
ngöôøi Trung Quoác ñaõ laáy troäm heát. Vì theá toâi möôïn moät con ngöïa ñi tôùi Lhasa vaø mua 
theâm möôøi hai con ngöïa nöõa. Toâi trôû veà ñeâm ñoù vaø tôùi nôi luùc raïng ñoâng. Pawo 
Rinpoche cuõng cho chuùng toâi moät con ngöïa raát khoeû. Nhöõng con yak mang haønh lyù cuûa 
chuùng toâi. Rinpoche luoân luoân ñi boä. Khoù coù theå so saùnh Rinpoche vôùi nhöõng Laït Ma 
khaùc; ngaøi luoân luoân khieâm toán vaø thöôøng chaêm soùc moïi ngöôøi. Chuùng toâi coù taát caû 
möôøi ba ngöôøi. Chuùng toâi ñi boä khoaûng moät thaùng röôõi, döïng leàu vaøo ban ñeâm. 

“Khi chæ coøn caùch bieân giôùi Bhutan vaøi ngaøy ñöôøng thì chuùng toâi bieát raèng quaân ñoäi 
Trung Quoác ñang tôùi gaàn phía sau chuùng toâi. Vì theá khoâng coøn löïa choïn naøo khaùc, chuùng 
toâi ñaønh phaûi boû moïi haønh lyù, haàu heát saùch vaø nhöõng pho töôïng quyù baùu ñeå ñi nhanh 
hôn vaø khoâng bò chuù yù, aån  nuùp vaøo ban ngaøy vaø ñi vaøo ban ñeâm. Nhieàu ngöôøi Taây Taïng 
chaïy troán vaø quaân Trung Quoác baén ngay khi nhìn thaáy. Chuùng toâi leo moät ñeøo nuùi vaø 
kieät queä tôùi noãi phaûi ôû laïi ñoù ban ñeâm. Trôøi laïnh döõ doäi. Rinpoche ngoài treân moät taûng ñaù, 
Nyenpa Rinpoche ngoài beân kia. Toâi ngoài gaàn ñoù. Taát caû nhöõng con yak vaãn coøn thaéng 
yeân cöông; chuùng toâi khoâng coù gì cho chuùng aên. Tuyeát rôi suoát ba ngaøy ñeâm. Chuùng toâi 
khoâng theå ñoát löûa ñeå pha traø bôûi quaân Trung Quoác seõ nhìn thaáy khoùi. Chaúng coù nôi naøo 
ñeå ñi, chæ coù voâ vaøn nhöõng söôøn nuùi ñaày ñaù nhoû.  

“Sau cuøng khi chuùng toâi tôùi bieân giôùi Bhutan, haàu nhö chuùng toâi khoâng coøn gì ñeå aên, 
chæ coù moät maåu nhoû boät luùa maïch, bô vaø thòt khoâ. Chuùng toâi phaûi ñôïi möôøi hai ngaøy treân 
moät ngoïn nuùi cao ôû bieân giôùi trong khi lính Bhutan chôø chæ thò. Cuoái cuøng, chính phuû 
Bhutan cho pheùp chuùng toâi vaøo. Hoï raát töû teá vôùi chuùng toâi vaø taëng moïi ngöôøi luùa maïch 
vaø gaïo. Moät phu nhaân giaø cho moãi ngöôøi chuùng toâi ít suùp. Chuùng toâi ñi xuyeân qua nhöõng 
caùnh röøng Bhutan trong maøn möa khoâng döùt, vaø coù quaù nhieàu ñæa tôùi noãi caû ngöôøi vaø 
nhöõng con ngöïa bò huùt maùu khaép nôi. 
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“Khi chuùng toâi tôùi moät nôi goïi laø Wangdi, coù ngöôøi nghe tin töùc treân moät radio nhoû 
laø Khyentse Chokyi Lodro ñaõ maát taïi Sikkim.  

“Khi chuùng toâi tôùi AÁn Ñoä, toâi raát ngaïc nhieân khi nhìn thaáy nhöõng xe hôi vaø xe löûa. 
Khi aáy Khyentse Rinpoche boán möôi chín tuoåi. Ngaøi ñi Sikkim ñeå cöû haønh leã hoaû taùng 
Khyentse Chokyi Lodro. Taïi Kalompong vaø Darjeeling ngaøi cuõng gaëp nhöõng ñaïi Laït Ma 
khaùc nhö Dudjom Rinpoche vaø Kangyur Rinpoche maø ngaøi trao ñoåi giaùo lyù vôùi nhöõng vò 
naøy.” 

 

Theo khaån caàu cuûa hoaøng gia Bhutan, Khyentse Rinpoche tôùi soáng ôû Bhutan. Ngaøi trôû 
thaønh thaày giaùo gaàn thuû ñoâ Thimpu. Chaúng bao laâu söï vieân maõn noäi taïi cuûa ngaøi ñaõ cuoán 
huùt nhieàu ñeä töû tôùi vôùi ngaøi, vaø naêm thaùng qua ñi, ngaøi trôû thaønh Ñaïo Sö Phaät Giaùo loãi 
laïc ôû Bhutan, ñöôïc moïi ngöôøi töø nhaø vua cho tôùi ngöôøi noâng daân taàm thöôøng nhaát toân 
kính.  

Moät buoåi toái taïi Paro, ngaøi thình lình yeâu caàu moät tu só cuûa ngaøi ñi tôùi thuû ñoâ 
Thimpu, caùch hai giôø laùi xe, ñeå ñöa moät taám hình nhoû cuûa nöõ baûo hoä Ekajati cho vò vua 
treû, cuøng moät laù thö noùi raèng nhaø vua neân mang noù theo ngöôøi vaøo ngaøy hoâm sau. Saùng 
hoâm sau, khi nhaø vua ñùi xe xuoáng bieân giôùi AÁn Ñoä, chieác xe jeep cuûa vua bò laïc tay laùi ôû 
khuùc quanh treân ñöôøng nuùi, va vaøo bôø nuùi doác vaø loän nhaøo, baät leân vaøi laàn tröôùc khi vôõ 
tan ôû tuoát beân döôùi. Moïi ngöôøi ñeàu cheát ngoaïi tröø nhaø vua, ngöôøi ta tìm ñöôïc oâng bò toáng 
ra ngoaøi khi xe rôi xuoáng vaø bình yeân voâ söï. Nhöõng söï kieän töông töï ñaõ cuûng coá maïnh 
meõ söï trung thaønh vaø nieàm tin cuûa moïi ngöôøi nôi Rinpoche. 

Töø khi Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa ñöôïc Ñöùc Padmasambhava ñöa vaøo Bhutan laàn 
ñaàu tieân vaøo theá kyû thöù taùm vaø sau ñoù vaøo theá kyû möôøi laêm bôûi vò terton Bhutan Pema 
Lingpa vaø vò Thaày Taây Taïng theá kyû möôøi baûy coù aûnh höôûng to lôùn Shabdrung Ngawang 
Namgyal, vöông quoác nuùi non naøy ñaõ lieân tuïc thaønh coâng trong vieäc duy trì söï ñoäc laäp vaø  
khoâng bò xaâm chieám. Neàn vaên hoaù Phaät Giaùo coù theå phaùt trieån maø khoâng bò trôû ngaïi, vaø 
giaù trò cuûa noù ñöôïc in daáu saâu xa trong taâm thöùc cuûa ngöôøi daân. Moãi ngoïn ñoài ñöôïc moät 
ngoâi chuøa nhoû che phuû, vaây quanh laø nhöõng laù côø caàu nguyeän bay phaàn phaät trong gioù. 
Nhöõng baùnh xe caàu nguyeän chuyeån ñoäng suoát ngaøy ñeâm nhôø nhöõng doøng nöôùc luõ vaø 
nhöõng con laïch nhoû. Nuùi vaø röøng ñöôïc toâ ñieåm laám taám nhöõng aån thaát trong ñoù caùc aån 
só hieán daâng thôøi gian cuûa hoï cho vieäc thieàn ñònh. Moãi naêm moät laàn, hoï ñi xuoáng nhöõng 
thung luõng vaøo muøa gaët haùi ñeå khaát thöïc, vaø taïi moãi trang traïi hoï ñöôïc cuùng döôøng gaïo 
vaø rau khoâ. Trong moät thaùng hoï nhaän ñuû löông thöïc ñeå traûi qua thôøi gian coøn laïi cuûa 
naêm trong aån thaát coâ tòch. 

ÔÛ Bhutan, duø Khyentse Rinpoche ñi tôùi ñaâu, moãi buoåi saùng tröôùc raïng ñoâng raát laâu, 
nhöõng ngöôøi suøng moä ñaõ baét ñaàu noái ñuoâi tröôùc cöûa nhaø ngaøi, chôø ngaøi chaám döùt baøi 
caàu nguyeän buoåi saùng. Sau heát, hoï ñi vaøo cuùng döôøng ngaøi nhöõng mieáng côm, boät luùa 
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maïch nöôùng, phoù maùt khoâng kem, vaø bô töôi ñöôïc chaát thaønh voøng troøn, nhöõng gioû rôm 
deät nhieàu maøu tuyeät ñeïp. Hoï xin ngaøi caàu nguyeän cho söï an laønh cuûa hoï, vaø ngaøi ñaët baøn 
tay leân ñaàu hoï ñeå ban phöôùc. 

Khi Khyentse Rinpoche du haønh ôû Bhutan, döôøng nhö caû xöù ñeàu bieát vieäc ñoù. Cöù 
khoaûng möôøi daëm laïi coù moät nhoùm daân chuùng hay ñoâi khi vôùi moät ít tu só ñöùng chôø ôû 
beân ñöôøng gaàn moät trang traïi hay moät ngoâi laøng. Moät ngoïn löûa lôùn chaát ñaày nhöõng caønh 
baùch xuø aåm öôùt ñöa leân trôøi nhöõng cuoän khoùi thôm phöùc. Vaøi taám thaûm len deät tay ñöôïc 
traûi ra tröôùc moät caùi baøn goã, ñöôïc chaïm khaéc tuyeät ñeïp vôùi nhöõng con roàng, chim, vaø 
hoa sen, baøy bieän cao löông myõ vò vaø nhöõng bình traø noùng. Ñoaøn ngöôøi döøng laïi vaø ñöôïc 
cuùng döôøng thöùc aên nheï. Ñoâi khi Khyentse Rinpoche ban phöôùc töø xe hôi, ñoâi khi ngaøi 
böôùc ra vaø ngoài moät laùt ñeå ban söï tröôøng thoï cho hoäi chuùng. 

Khi ñi tôùi moät tu vieän hay ngoâi laøng lôùn hôn, Khyentse ñöôïc moät ñoaøn daøi caùc tu só 
vaø giôùi chöùc ñòa phöông chôø ñoùn. Ñöôïc daãn daét bôûi nhöõng tu só chôi aâm nhaïc vaø giô cao 
nhöõng laù côø theâu kim tuyeán, ñoâi khi nhaûy muùa, moät ñoaøn röôùc chaäm raõi ñöa ngaøi veà traïi. 
ÔÛ ñoù, vieân thò tröôûng, chaùnh aùn, vaø nhöõng giôùi chöùc khaùc, trong leã phuïc vôùi moät thanh 
göôm trong bao kieám baïc beân hoâng, leã laïy tröôùc maët ngaøi vaø daâng cho ngaøi traø vaø thöïc 
phaåm. Ngaøy hoâm sau, haøng ngaøn ngöôøi töø khaép nôi xung quanh tuï hoïp trong saân tu 
vieän vaø Khyentse Rinpoche ban phöôùc cho hoï khi hoï ñi thaønh haøng qua ngaøi trong 
nhieàu giôø. Khi ñaùm ñoâng quaù lôùn, ngaøi seõ ñöôïc ñöa baèng moät caùi kieäu giöõa nhöõng haøng 
ngöôøi suøng moä ngoài trong moät baõi ñaát troáng, raûi leân ngöôøi hoï nhöõng haït gaïo ñaõ ñöôïc 
hieán cuùng.   

Sau khi tôùi nôi ñònh ñeán, Khyentse Rinpoche thöôøng ôû laïi ñoù moät thaùng hay hôn 
nöõa, ban giaùo lyù vaø cöû haønh nhöõng buoåi leã chính. Ngay khi chuùng hoaøn taát, ngaøi cho ñi 
tieáp. Ngaøi du haønh suoát naêm, mang theo moät taù goùi lôùn goàm saùch vaø nhöõng ñoà leã. Naêm 
hay saùu tu só thò giaû ñi cuøng vôùi ngaøi, coù caû nhöõng Laït Ma hoaù thaân vaø nhöõng haønh giaû, 
duø ôû nôi ñaâu thì hoï cuõng nhaän laõnh ñeàu ñaën nhöõng giaùo lyù cuûa ngaøi moãi ngaøy moät hay 
hai giôø.  

Ba hay boán laàn moät naêm, Khyentse Rinpoche cöû haønh nhöõng buoåi leã lôùn goïi laø 
drupchen, hay nhöõng thaønh töïu vó ñaïi, keùo daøi töø taùm cho tôùi möôøi boán ngaøy ñeâm lieân 
tieáp. Toaøn theå giaùo ñoaøn taäp hôïp töø baûy giôø saùng tôùi baûy giôø toái, vaø ban ñeâm thì ñöôïc 
chia thaønh ba nhoùm laàn löôït duy trì nghi leã vaø söï trì tuïng caùc thaàn chuù khoâng giaùn ñoaïn. 
Trong nhöõng ñeàn chuøa traùng leä coù nhöõng caùnh ñoàng vaø khu röøng vaây quanh, nhöõng 
buoåi leã naøy ñöôïc ngaét quaõng bôûi aâm nhaïc, nhöõng vuõ ñieäu thieâng lieâng, vaø nhöõng ñieäu boä 
vaø nghi leã cuùng döôøng coù tính chaát töôïng tröng. 

Coù laàn Khyente Rinpoche traûi qua hai tuaàn ôû Ñoäng Hang Coïp taïi Paro Taksang. ÔÛ ñoù 
ngaøi cuùng döôøng moät traêm ngaøn ngoïn ñeøn bô vaø ban nhieàu giaùo lyù vaø leã quaùn ñaûnh. 
Trong khi ngaøi ôû ñoù, ngaøi coù moät linh kieán veà Laït Ma vó ñaïi theá kyû möôøi taùm Jigme 
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Lingpa, vò Thaày naøy coù moät quyeån saùch treân ñaàu, toùc ñöôïc coät laïi, vaø maëc moät aùo choaøng 
traéng vaø moät khaên choaøng coù soïc ñoû vaø traéng. Jigme Lingpa ñaët tay leân ñaàu Khyentse 
Rinpoche vaø noùi: “Con laø ngöôøi keá thöøa nhöõng giaùo lyù cuûa ta, Taâm Yeáu cuûa Phaùp Giôùi 
Bao la (Longchen Nyingthig). Con coù theå laøm vieäc vôùi nhöõng giaùo lyù aáy baát kyø ñieàu gì 
con muoán.” Jigme Lingpa cuõng baûo ngaøi raèng caàn phaûi xaây döïng boán stupa (thaùp) lôùn ñeå 
duy trì neàn hoøa bình ôû Bhutan vaø baûo ñaûm söï tröôøng toàn cuûa Phaät Phaùp. Moãi thaùp neân 
chöùa moät traêm ngaøn thaùp thu nhoû. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaät phuø hôïp. 

Khyentse Rinpoche laø moät trong nhöõng vò Thaày hieám coù vôùi moät khaû naêng ñaëc bieät, 
laø nhöõng vò noåi danh trong truyeàn thoáng Nyingma laø terton, nhöõng vò khaùm phaù nhöõng 
kho taøng taâm linh, nghóa laø caùc ngaøi coù theå khaùm phaù nhöõng giaùo lyù maø Guru 
Padmasambhava ñaõ caát daáu vì söï lôïi laïc cuûa nhöõng theá heä töông lai. Khi Guru sinh-
trong-hoa sen – Ñöùc Padmasambhava - ban nhöõng quaùn ñaûnh laøm thuaàn thuïc vaø nhöõng 
giaùo huaán giaûi thoaùt cho Vua Trisong Detsen, cho dakini Yeshe Tsogyal, vaø cho hai möôi 
laêm ñeä töû chính yeáu khaùc, Ngaøi ñaõ phoù thaùc nhöõng giaùo lyù ñaëc bieät cho moãi vò trong soá 
ñoù vaø ñaõ caát daáu moät caùch kyø dieäu nhöõng giaùo lyù naøy nhö nhöõng “kho taøng” ôû nhöõng ñòa 
ñieåm khaùc nhau – nhöõng ngoâi chuøa, nhöõng hình aûnh linh thaùnh, taûng ñaù, hoà vaø thaäm 
chí trong khoâng gian. Ngaøi ñaõ tieân tri raèng nhöõng ñeä töû ñaëc bieät naøy seõ taùi sinh trong 
töông lai vaø ñöa nhöõng giaùo lyù naøy ra khoûi nôi caát daáu, söû duïng vaø trao truyeàn chuùng vì 
söï lôïi laïc cuûa chuùng sinh trong thôøi ñaïi cuûa hoï. Khi ñaõ ñuùng thôøi, moät terton chöùng 
nghieäm nhöõng linh kieán hay daáu hieäu cho thaáy ñòa ñieåm hay caùch thöùc khaùm phaù kho 
taøng ñaõ ñöôïc ñònh tröôùc, hay terma. Trong tröôøng hôïp cuûa “kho taøng taâm,” nhöõng giaùo 
lyù khoâng ñöôïc khai quaät moät caùch töï nhieân nhöng xuaát hieän trong taâm vò terton, vaø ñaây 
laø phöông phaùp ñöôïc choïn löïa ñoái vôùi haàu heát nhöõng giaùo lyù ñöôïc Khyentse Rinpoche 
khaùm phaù. Traûi qua nhieàu theá kyû, moät soá ít goàm moät traêm Ñaïo Sö terton ñaõ xuaát hieän. 
Caùch thöùc truyeàn daïy naøy, ñoâi khi ñöôïc goïi laø doøng truyeàn thöøa “ngaén,” boå tuùc cho doøng 
truyeàn thöøa “daøi” cuûa Kinh ñieån, ñöôïc truyeàn daïy töø Ñaïo Sö tôùi ñeä töû qua nhöõng theá heä 
töø thôøi Ñöùc Padmasambhava. 

Trong moät trong nhöõng linh kieán terma naøy, Khyentse Rinpoche nhìn thaáy maïn ñaø 
la vieân maõn cuûa Ñöùc Phaät Amitayus (Voâ Löôïng Thoï) xuaát hieän treân maët moät caùi hoà ôû 
mieàn Ñoâng Taây Taïng. Theo linh kieán naøy, ngaøi ñaõ bieân soaïn caû moät quyeån saùch veà giaùo 
lyù vaø nhöõng thöïc haønh taâm linh. Noùi chung, nhöõng kho taøng taâm linh cuûa Khyentse 
Rinpoche chöùa ñaày naêm quyeån saùch. 

Sau khi thoaùt khoûi Taây Taïng vaø tôùi AÁn Ñoä, Khyentse Rinpoche ñaõ trôû thaønh moät 
trong nhöõng vò Thaày chính cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma. Nhö ngaøi thuaät laïi trong töï truyeän 
cuûa ngaøi, laàn ñaàu tieân ngaøi gaëp Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ôû Lhasa: 
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“Coù laàn toâi ñang caàu nguyeän trong Ñieän Jokhang ôû Lhasa, gaàn pho töôïng môùi cuûa Ñöùc 
Padmasambhava. Boãng nhieân toâi ngöûi thaáy muøi höông traàm thôm phöùc, vaø moät vaøi vieân 
chöùc maëc gaám theâu kim tuyeán ñi vaøo, theo sau laø moät tu só mang kính, göông maët xanh 
xao. Troâng ngaøi gioáng nhöõng böùc hình cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma maø toâi töøng nhìn thaáy. 
Ngaøi ñang xem pho töôïng môùi cuûa Guru Padmasambhava vaø cuùng döôøng moät chieác 
khaên leã tröôùc töôïng. Khi ngaøi ñi ngang qua toâi, ngaøi hoûi toâi töø ñaâu tôùi, teân toâi laø gì, vaø toâi 
ñang cöû haønh leã gì. Ngaøi baûo toâi haõy caàu nguyeän thaät thieát tha, vaø ñi tôùi chuøa Ñöùc Phaät 
Cao Quùy, ngaøi ôû ñoù khoaûng moät giôø. Ñoù laø laàn ñaàu tieân toâi gaëp Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma.  

“Veà sau toâi coù hai dòp laïi ñöôïc gaëp ngaøi taïi cung ñieän muøa heø cuûa ngaøi ôû Lhasa vôùi 
anh Sangye Nyenpa Rinpoche cuûa toâi. 

“Roát cuoäc sau khi chuùng toâi tôùi AÁn Ñoä, Nyenpa Rinpoche ñi haønh höông Varanasi (Ba 
La Naïi) vaø gaëp Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ôû ñoù. Ngaøi hoûi ngöôøi em cao lôùn coù maùi toùc daøi cuûa 
oâng ñaâu, vaø coù phaûi oâng ta ñaõ bò ngöôøi Trung Quoác haõm haïi. Ngaøi haøi loøng khi bieát raèng 
chuùng toâi ñaõ troán thoaùt an toaøn vaø noùi raèng sau naøy chuùng toâi seõ gaëp nhau.” 

Khoâng laâu sau naøy, taát caû caùc Laït Ma chính yeáu cuûa boán phaùi Phaät Giaùo Taây Taïng ñaõ taäp 
hoïp taïi Dharamsala, truï xöù cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ôû AÁn Ñoä, ñeå caàu nguyeän cho söï 
tröôøng thoï cuûa ngaøi vaø thaûo luaän veà vieäc baûo toàn Phaät Giaùo Taây Taïng taïi haûi ngoaïi. Caùc 
phaùi Nyingma, Sakya, vaø Kagyu ñaõ ñöôïc yeâu caàu choïn moät vò ñaïi dieän ñeå cuùng döôøng 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma moät maïn ñaø la töôïng tröng cho toaøn theå theá giôùi. Trong nhöõng dòp 
nhö theá, baát kyø ai thöïc hieän söï cuùng döôøng theo truyeàn thoáng cuõng baét ñaàu baèng vieäc 
ñoïc moät baøi dieãn vaên daøi, uyeân baùc, moâ taû theá giôùi theo vuõ truï hoïc Taây Taïng vaø nhöõng 
nguyeân lyù neàn taûng cuûa lòch söû vaø giaùo thuyeát Phaät Giaùo. Thoâng thöôøng thì moät ñaïi hoïc 
giaû seõ bieân soaïn moät baøi thuyeát trình nhö theá trong moät vaøi tuaàn leã vaø ñoïc trong ngaøy 
hoâm aáy, nhöng Khyentse Rinpoche chæ ñöôïc thænh caàu ñoïc moät baøi dieãn vaên moät ngaøy 
tröôùc ñoù. Tuy theá, ngaøi chaáp nhaän khoâng quaù caâu neä. Moät hoïc giaû nghe ñöôïc nhöõng gì 
xaûy ra vaø caûm thaáy tieác laø Khyentse Rinpoche ñaõ ñöôïc môøi ñoïc moät baøi dieãn vaên quan 
troïng nhö theá maø khoâng ñöôïc chuaån bò. OÂng ta mang tôùi cho ngaøi moät quyeån saùch coù 
moät baøi thuyeát trình töông töï, vaø ñeà nghò Khyentse Rinpoche neân nghieân cöùu vaø ñoïc noù 
vaøo ngaøy hoâm sau. Khyentse lòch söï caûm ôn vò hoïc giaû, nhöng ñaët quyeån saùch xuoáng 
baøn, tieáp tuïc cuoäc troø chuyeän ñang dieãn ra vôùi nhöõng ngöôøi khaùch cuûa ngaøi, vaø sau ñoù ñi 
nguû. 

Ngaøy hoâm sau, khi ñaõ tôùi luùc ñoïc dieãn vaên tröôùc söï hieän dieän cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
vaø taäp hoäi uyeân baùc, Khyentse Rinpoche ñöùng daäy, môû quyeån saùch ra laàn ñaàu tieân, vaø 
caàm noù – khoâng laät moät trang – ñoïc moät baøi thuyeát trình heát söùc uyeân thaâm daøi khoaûng 
hai giôø. Cuoái cuøng, trong vieäc cuùng döôøng Taùm Moùn Kieát Töôøng cho Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, 
ngöôøi ta nghe thaáy moät tieáng saám khi ngaøi caàm moät voû oác xaø cöø trong tay. 
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Moïi ngöôøi kinh ngaïc bôûi söï uyeân baùc cuûa Khyentse Rinpoche, maø ñieàu ñoù veà sau noåi 
tieáng trong coäng ñoàng Taây Taïng ôû AÁn Ñoä. Ngaøy hoâm sau, khi Khyentse Rinpoche vaøo töø 
giaõ Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, Ñöùc Phaät Soáng noùi: “Phaûi chaêng ngaøy hoâm qua coù moät daáu hieäu 
toát laønh vôùi tieáng saám?” 

Veà sau Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma môøi Khyentse Rinpoche tôùi truï xöù cuûa Ngaøi ôû Dharamsala 
nhieàu laàn. Trong nhieàu naêm, Khyentse Rinpoche ñaõ ban cho Ngaøi haàu heát nhöõng giaùo lyù 
chính yeáu cuûa truyeàn thoáng Nyingma. 

 

 

Ngoïn nuùi choùt voùt khoaùc leân mình nhöõng khu röøng trinh nöõ, 

Ñænh ñaàu naøng loäng laãy trong chieác khaên xeáp phuû tuyeát, vöôn taän baàu trôøi, 

Ngöïc naøng choaøng nhöõng chieác khaên söông muø oùng aùnh nhö baïc: 

Haïnh phuùc bieát bao nhöõng yogi thaûnh thôi ñaõ boû ñi nhöõng coâng vieäc cuûa ñôøi naøy! 

                                                                                             Khyentse Rinpoche 

 

 

Khi baïn nhìn moät ngoïn nuùi söøng söõng 

Haõy nhôù veà caùi thaáy saâu xa:  

Caùi thaáy laø taâm cuûa vò Thaày, 

Baát khaû phaân vôùi baûn taùnh cuûa boån taâm baïn. 

 

Khi baïn nhìn moät khu röøng ñaùng yeâu, 

Haõy nhôù veà nhöõng kinh nghieäm vaø söï chöùng ngoä: 

Ñöøng hy voïng hay hoaøi nghi veà chuùng, 

Chuùng hoaøn toaøn laø söï phoâ dieãn cuûa vò Thaày. 

 

Khi baïn nhìn moät vöôøn hoa 

Haõy nhôù veà haønh ñoäng, giaûi thoaùt moät caùch töï nhieân: 

Moïi haønh ñoäng hoøa hôïp vôùi Phaùp 
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Laø ñôøi soáng toaøn haûo cuûa vò Thaày. 

 

Duø nhöõng tö töôûng cuûa baïn coù theå laàm laïc, 

Chuùng khoâng theå khoâng laø nhöõng saûn phaåm cuûa trí naêng cuûa baïn. 

Neáu baïn traû töï do cho tö töôûng cuûa baïn  

Nôi khoâng coù söï gì xuaát hieän, an truï, hay chaám döùt, 

Chuùng seõ bieán maát vaøo taùnh Khoâng. 

Taùnh Khoâng traàn truïi aáy laø guru: 

Trí tueä nguyeân sô sieâu vöôït trí naêng. 

                                                                       Khyentse Rinpoche 

 

 
 
 
Khoâng gian maø baûn taùnh thì töï do vôùi moïi yù nieäm, 

Goàm chöùa moïi söï; 

Cuõng theá, phaïm vi baát nhieãm cuûa chaân taùnh cuûa taâm 

Thaám ñaãm moïi chuùng sinh. 

                                                      Maitreya-Asanga 

 

Caùi maø chuùng ta thöôøng goïi laø taâm chính laø taâm meâ laàm, moät côn loác hoãn loaïn cuûa 
nhöõng tö töôûng bò tham, saân vaø si thuùc baùch. Khoâng gioáng nhö Giaùc taùnh giaùc ngoä, taâm 
naøy luoân luoân bò moät söï meâ laàm caùi naøy sau caùi kia thoåi baït ñi. Nhöõng tö töôûng thuø gheùt 
hay tham muoán thình lình xuaát hieän khoâng baùo tröôùc, ñöôïc gaây neân bôûi nhöõng hoaøn 
caûnh nhö theá nhö moät cuoäc gaëp gôõ khoâng mong ñôïi vôùi moät ñoái thuû hay moät baèng höõu, 
vaø tröø phi chuùng laäp töùc bò cheá ngöï baèng moät caùch ñoái trò ñuùng ñaén, chuùng seõ nhanh 
choùng baét reã vaø phaùt trieån, cuûng coá öu theá quen thuoäc cuûa söï saân haän vaø tham muoán 
trong taâm thöùc vaø caøng luùc caøng laøm saâu ñaäm theâm nhöõng daáu veát cuûa nghieäp. 
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Tuy theá, duø nhöõng tö töôûng naøy coù veû maïnh meõ, chuùng chæ laø nhöõng tö töôûng vaø sau 
cuøng seõ bieán maát vaøo taùnh Khoâng. Moät khi baïn nhaän ra baûn taùnh noäi taïi cuûa taâm, nhöõng 
tö töôûng naøy – laø nhöõng gì döôøng nhö luoân luoân xuaát hieän vaø bieán maát – khoâng coøn 
ñaùnh löøa baïn ñöôïc nöõa. Gioáng nhö nhöõng ñaùm maây hình thaønh, toàn taïi moät thôøi gian, 
vaø sau ñoù bieán maát trong söï troáng khoâng (taùnh Khoâng) cuûa taâm; trong thöïc teá ñaõ chaúng 
coù ñieàu gì xaûy ra. 

Khi aùnh saùng maët trôøi roïi xuoáng moät mieáng pha leâ, aùnh saùng cuûa moïi maøu saéc caàu 
voàng xuaát hieän; tuy theá chuùng khoâng coù thöïc chaát ñeå baïn coù theå naém baét. Cuõng theá, 
moïi tö töôûng trong traïng thaùi muoân maøu muoân veû cuûa chuùng – loøng suøng moä, bi maãn, 
söï tai haïi, tham muoán – thì hoaøn toaøn khoâng coù thöïc chaát. Ñaây laø taâm cuûa vò Phaät. 
Khoâng tö töôûng naøo khoâng phaûi laø taùnh Khoâng; neáu baïn nhaän ra baûn taùnh troáng khoâng 
cuûa nhöõng tö töôûng ngay khi chuùng xuaát hieän, chuùng seõ bieán maát. Söï tham muoán vaø 
saân haän seõ chaúng bao giôø coù theå laøm roái loaïn taâm thöùc. Nhöõng caûm xuùc meâ laàm töï 
chuùng seõ suïp ñoå. Seõ khoâng coù haønh ñoäng tieâu cöïc naøo ñöôïc tích taäp, vì theá seõ chaúng coù 
ñau khoå naøo tieáp noái theo sau. 

                                                                                                        Khyentse Rinpoche 

  

             

 

Neáu moät ngöôøi coù loøng bi maãn, ngöôøi aáy laø vò Phaät; 

Khoâng coù loøng bi maãn, ngöôøi aáy laø Thaàn Cheát. 

 

Vôùi loøng bi maãn, coäi goác cuûa Phaùp ñöôïc vun troàng, 

Khoâng coù loøng bi maãn, coäi goác cuûa Phaùp bò muïc naùt. 

 

Ngöôøi coù loøng bi maãn toát laønh ngay khi hoï giaän döõ, 

Ngöôøi khoâng coù loøng bi maãn gieát haïi ngay khi hoï mæm cöôøi. 

 

Ñoái vôùi ngöôøi coù loøng bi maãn, ngay caû keû thuø cuõng trôû thaønh baèng höõu, 

Khoâng coù loøng bi maãn, ngay caû baèng höõu cuõng trôû thaønh keû thuø. 

 

Vôùi loøng bi maãn, ta coù moïi Phaùp, 
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Khoâng coù loøng bi maãn, ta chaúng sôû höõu Phaùp naøo. 

 

Vôùi loøng bi maãn, ta laø Phaät töû chaân thöïc, 

Khoâng coù loøng bi maãn, ta teä hôn keû traàn tuïc. 

 

Ngay caû khi thieàn ñònh veà taùnh Khoâng, ta caàn coù loøng bi maãn nhö coát tuyû cuûa noù. 

Moät haønh giaû Giaùo Phaùp phaûi coù moät baûn taùnh traøn treà bi maãn. 

 

Loøng ñaïi bi gioáng nhö moät vieân ngoïc nhö yù. 

Loøng ñaïi bi hoaøn thaønh nhöõng hy voïng cuûa baûn thaân vaø chuùng sinh. 

 

Vì theá, taát caû caùc baïn, nhöõng ngöôøi töø boû vaø caùc gia chuû, 

Haõy nuoâi döôõng loøng bi maãn vaø caùc baïn seõ thaønh töïu Phaät Quaû. 

                                                                                 Shabkar 

 

Gioáng nhö giöõa maët trôøi khoâng coù boùng toái, 

Vôùi moät yogi, toaøn theå vuõ truï vaø chuùng sinh ñeàu xuaát hieän nhö nhöõng Boån Toân – 

Vaø yogi haøi loøng. 

 

Gioáng nhö trong moät ñaûo vaøng khoâng coù nhöõng hoøn ñaù taàm thöôøng, 

Vôùi moät yogi moïi aâm thanh löøng vang nhö nhöõng thaàn chuù – 

Vaø yogi haøi loøng. 

 

Gioáng nhö moät caùnh chim baêng qua baàu trôøi troáng khoâng, trong treûo khoâng ñeå 
laïi daáu veát, 

Vôùi moät yogi moïi tö töôûng xuaát hieän nhö caùi tuyeät ñoái – 

Vaø yogi haøi loøng. 
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Trong Giaùc taùnh bao la khoâng bò giam haõm trong caùc thôøi khoùa hình thöùc, 

Vôùi moät yogi moïi thieàn ñònh ñeàu thanh thaûn vaø thoaûi maùi – 

Vaø yogi haøi loøng. 

 

Thoaùt khoûi nhöõng taïo taùc cuûa taâm, 

Ta chöùng ngoä raèng caùc hieän töôïng laø traïng thaùi tuyeät ñoái. 

Ngöôi, baïn ta, cuõng neân chöùng ngoä ñieàu naøy. 

Ñöøng tin vaøo nhöõng giaùo lyù trí thöùc – 

Haõy nhaän ra taùnh nhaát nhö bao la vaø voâ sanh ñoù. 

                                                          Shabkar 

 
Neáu hoâm nay baïn chieán thaéng taùnhï chaáp ngaõ, ñeâm nay baïn seõ giaùc ngoä. Neáu baïn chieán 
thaéng noù ngaøy mai, ñeâm mai baïn seõ giaùc ngoä. Nhöng neáu chaúng bao giôø baïn chieán 
thaéng noù, baïn seõ chaúng bao giôø giaùc ngoä. Nhöng “ta” chæ laø moät tö töôûng. Nhöõng tö 
töôûng vaø caûm xuùc khoâng coù söï vöõng chaéc, saéc töôùng, hình daïng, hay maøu saéc noäi taïi. 
Khi moät tö töôûng saân haän xuaát hieän trong taâm maïnh meõ tôùi noãi baïn caûm thaáy kích ñoäng 
vaø muoán ñaäp phaù, phaûi chaêng söï saân haän ñang vung vuõ khí? Coù phaûi noù ôû treân ñaàu cuûa 
keû thuø? Noù coù theå ñoát chaùy nhöõng söï vaät nhö ngoïn löûa, ñeø beïp chuùng nhö moät taûng ñaù, 
hay cuoán chuùng ñi nhö moät gioøng soâng hung baïo? Khoâng. Gioáng nhö tö töôûng hay caûm 
xuùc khaùc, saân haän khoâng coù söï hieän höõu ñích thöïc – khoâng coù ngay caû moät vò trí roõ raøng 
trong thaân, ngöõ, hay taâm cuûa baïn. Noù gioáng nhö gioù ñang gaàm roáng trong khoâng gian 
troáng traûi. 

Thay vì ñeå cho nhöõng tö töôûng hoang daïi baét baïn laøm noâ leä, haõy chöùng ngoä taùnh Khoâng 
coát tuyû cuûa chuùng. Neáu baïn ñieàu phuïc söï thuø gheùt ôû beân trong, baïn seõ khaùm phaù raèng 
khoâng coù duy nhaát moät keû thuø naøo bò boû laïi ôû beân ngoaøi. Neáu khoâng nhö theá, cho duø baïn 
coù theå cheá ngöï moïi ngöôøi trong toaøn theå theá giôùi, söï thuø gheùt cuûa baïn seõ chæ phaùt trieån 
maïnh meõ hôn. Vieäc nuoâng chieàu noù khoâng bao giôø laøm noù laéng dòu. Keû thuø thöïc söï duy 
nhaát khoâng theå chòu ñöïng noåi laø chính söï thuø gheùt. Haõy khaûo saùt baûn taùnh cuûa thuø gheùt; 
baïn seõ nhaän ra raèng noù chæ laø moät tö töôûng. Khi baïn thaáy noù nhö noù laø, noù seõ bieán maát 
nhö moät ñaùm maây trong baàu trôøi. 

                                                                                                        Khyentse Rinpoche  
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Baïn vaø taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng trong vieäc öôùc muoán haïnh phuùc; 

Baïn vaø taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng trong vieäc khoâng mong muoán ñau khoå. 

 

Ñeå trôû neân quen thuoäc vôùi vieäc chaêm soùc ngöôøi khaùc hôn baûn thaân baïn, 

Baïn neân quaùn töôûng söï hoaùn ñoåi baûn thaân baïn vaø ngöôøi khaùc: 

Khi baïn thôû vaøo vaø thôû ra, 

Haõy nhaän vaøo baûn thaân noãi khoå ñau cuûa hoï vaø gôûi cho hoï haïnh phuùc cuûa baïn. 

 

Haõy chöùng ngoä raèng moïi söï xuaát hieän laø troø phoâ dieãn cuûa tuyeät ñoái, 

Baûn taùnh nguyeân sô, söï giaûn ñôn khoâng bò beû gaõy. 

Neáu baïn khoâng baùm chaáp thì baát kyø ñieàu gì xuaát hieän ñeàu töï nhieân giaûi thoaùt. 

Haõy chæ an truï trong vò bình ñaúng vó ñaïi, khoâng laáy hay boû. 

 

Chuùng sinh non nôùt, khoâng thaáu hieåu ñieàu naøy, 

Coi caùc hieän töôïng nhö theå chuùng beàn vöõng vaø thöïc coù; 

Vì theá khôûi ñaàu moät chuoãi nhöõng ham muoán vaø gheùt boû, 

Vaø nhöõng ñau khoå gheâ gôùm cuûa luaân hoài sinh töû – moät söï giaû doái khoâng hieän 
höõu! 

 

Nhöõng goác reã maïnh meõ laø 

Söï voâ minh vaø vieäc coi chuùng sinh vaø nhöõng hieän töôïng laø thöïc söï hieän höõu; 

Söï hieän höõu coù ñieàu kieän xaûy tôùi 

Töø vieäc trôû neân quen thuoäc vôùi nhöõng ñieàu naøy. 

 

Khoâng coù gì ñeå soi saùng, 

Khoâng coù gì ñeå tieät tröø, 

Khi nhìn moät caùch vieân maõn töï thaân söï vieân maõn, 

Khi nhaän ra söï vieân maõn, ta giaûi thoaùt moät caùch vieân maõn. 
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                                                              Shechen Gyaltsap 

 

Moïi nieàm vui maø theá gian goàm chöùa  

Ñeán töø vieäc öôùc muoán haïnh phuùc cho ngöôøi khaùc. 

Moïi khoå ñau maø theá gian chaát chöùa 

Ñeán töø vieäc mong muoán laïc thuù cho baûn thaân. 

 

Coù caàn söï giaûi thích daøi doøng? 

Chuùng sinh non nôùt tìm kieám cho baûn thaân. 

Chö Phaät doác söùc vì haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc: 

Haõy nhìn söï khaùc bieät ñaõ phaân chia hoï! 

 

Nhö theá, khi mang laïi nieàm vui cho chuùng sinh, toâi cuõng laøm vui loøng chö Phaät– 

Khi xuùc phaïm chuùng sinh, toâi cuõng xuùc phaïm chö Phaät. 

                                                                                                        Shantideva 

 

Gioáng nhö ñaát vaø nhöõng yeáu toá (ñaïi) thaám nhaäp muoân phöông, 

Nhaãn chòu nhö töï thaân baàu trôøi kham nhaãn, 

Vì voâ löôïng chuùng sinh khoâng bôø beán, 

Caàu mong toâi laø maët ñaát vaø döôõng chaát cuûa hoï. 

 

Nhö theá vì moïi sinh loaøi, 

Voâ bieân nhö baàu trôøi, 

Caàu mong toâi cung caáp cho hoï phöông keá sinh nhai vaø thöïc phaåm 

Cho tôùi khi hoï khoâng coøn bò khoå ñau troùi buoäc. 

 

Vôùi taát caû nhöõng ai beänh hoaïn trong theá gian, 

Cho tôùi khi moïi taät beänh cuûa hoï ñöôïc chöõa laønh, 



 49

Caàu mong vôùi hoï toâi trôû thaønh 

Baùc só, ñieàu döôõng vaø thuoác men.  

 

Khi truùt xuoáng moät traän luït thöùc aên vaø nöôùc uoáng, 

Caàu mong toâi xua tan nhöõng ñieàu baát haïnh cuûa naïn ñoùi khaùt. 

Vaø trong nhöõng thôøi ñaïi ñöôïc bieåu thò bôûi söï khan hieám vaø thieáu thoán, 

Caàu mong baûn thaân toâi xuaát hieän nhö thöùc uoáng vaø döôõng chaát. 

 

Ñoái vôùi chuùng sinh ngheøo naøn vaø cô cöïc, 

Caàu mong toâi trôû thaønh moät kho taøng luoân luoân doài daøo, 

Vaø naèm tröôùc maët gaàn taàm tay hoï, 

Moät suoái nguoàn phong phuù moïi söï hoï coù theå caàn. 

 

Nhö theá, thaân toâi, vaø chöa keå moïi cuûa caûi cuûa toâi, 

Cuøng moïi coâng ñöùc ñaõ tích taäp vaø ñöôïc tích taäp, 

Toâi hieán taëng hoï taát caû khoâng giöõ laïi ñieàu gì 

Ñeå ñem laïi lôïi ích cuûa chuùng sinh. 

                                             Shantideva 

 Moãi moät trong voâ löôïng cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta töø voâ thuyû, chuùng ta phaûi coù nhöõng baäc 
cha meï. Vaøo luùc naøy hay luùc khaùc, moãi moät chuùng sinh duy nhaát haún ñaõ töøng laø meï hay 
cha cuûa ta. Khi chuùng ta nghó töôûng tôùi taát caû chuùng sinh naøy - nhöõng ngöôøi töøng laø cha 
meï cuûa chuùng ta – ñaõ phaûi lang thang quaù laâu vaø khoâng ngöôøi cöùu giuùp trong voøng luaân 
hoài sinh töû gioáng nhö nhöõng ngöôøi muø laïc ñöôøng thì chuùng ta khoâng theå khoâng caûm 
thaáy moät loøng bi maãn lôùn lao ñoái vôùi hoï. Tuy nhieân, töï baûn thaân loøng bi maãn thì khoâng 
ñuû; hoï caàn söï giuùp ñôõ thöïc söï. Nhöng chöøng naøo taâm ta vaãn coøn bò giôùi haïn bôûi söï tham 
luyeán, thì coù may maén laém vieäc ban taëng hoï thöïc phaåm, quaàn aùo, tieàn baïc, hay söï yeâu 
thöông moät caùch ñôn giaûn seõ chæ mang laïi cho hoï moät haïnh phuùc haïn heïp vaø nhaát thôøi. 
Ñieàu chuùng ta phaûi laøm laø tìm ra moät phöông phaùp ñeå hoaøn toaøn giaûi thoaùt hoï khoûi söï 
ñau khoå. Ñieàu naøy chæ coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng caùch ñi theo moät con ñöôøng taâm linh 
vaø töï chuyeån hoaù baûn thaân ñeå chuùng ta coù theå chuyeån hoaù nhöõng ngöôøi khaùc. 
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Loøng bi maãn phaûi ñöôïc höôùng tôùi taát caû chuùng sinh moät caùch voâ tö maø khoâng phaân 
bieät giöõa nhöõng ngöôøi laø baïn höõu vaø nhöõng ngöôøi laø keû thuø. Vôùi loøng bi maãn thöôøng 
haèng naøy trong taâm, moïi haønh vi tích cöïc, ngay caû vieäc cuùng döôøng moät boâng hoa hay 
söï trì tuïng duy nhaát moät caâu thaàn chuù, chuùng ta neân thöïc hieän vôùi öôùc muoán laø noù coù 
theå mang laïi lôïi ích taát caû caùc sinh loaøi khoâng loaïi tröø  ai. 

Nhöõng baäc Thaày vó ñaïi trong quaù khöù ñaõ coi giaùo lyù quyù baùu nhaát laø söï baát khaû phaân 
cuûa taùnh Khoâng vaø loøng bi maãn. Caùc ngaøi nuoâi döôõng töø, bi, hæ vaø xaû – boán tö töôûng voâ 
löôïng (töù voâ löôïng taâm) nhôø ñoù khaû naêng giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc phaùt khoûi khoâng 
chuùt duïng coâng. Ñöôïc thuùc ñaåy bôûi loøng bi maãn ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, chuùng ta neân 
cuûng coá moät caùch vöõng chaéc trong traùi tim ta yù höôùng ñaït ñöôïc giaùc ngoä vì söï lôïi laïc cuûa 
chuùng sinh. Khoâng coù yù höôùng naøy, loøng bi maãn cuûa chuùng ta seõ laø moät moâ phoûng môø 
nhaït cuûa caùi gì ñích thöïc. Coù caâu noùi raèng: “Öôùc muoán haïnh phuùc cho ngöôøi khaùc, ngay 
caû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi muoán laøm haïi chuùng ta, laø nguoàn maïch cuûa haïnh phuùc vieân 
maõn.” Cuoái cuøng, khi chuùng ta ñaït ñöôïc caáp ñoä naøy, loøng bi maãn ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh töï phaùt khôûi theo moät caùch theá hoaøn toaøn töï nhieân. 

Ñieàu toái caàn laø phaûi taäp trung toaøn boä cuoäc ñôøi chuùng ta vaøo vieäc höùa nguyeän ñaït 
ñöôïc Phaät Quaû vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc, cho tôùi khi ñieàu naøy trôû neân roõ raøng coøn thì 
cuoäc ñôøi naøy hoaøn toaøn voâ nghóa vaø ñaùng thaát voïng bieát bao. Chuùng ta seõ muûi loøng vaø 
ñau buoàn bôûi thaân phaän bi ñaùt cuûa chuùng sinh trong thôøi ñaïi khoù khaên naøy, vaø moät caûm 
thöùc maïnh meõ veà söï quyeát ñònh thoaùt khoûi sinh töû seõ phaùt khôûi. Neáu nhöõng thaùi ñoä naøy 
thöïc söï beùn reã, nhöõng phaåm tính vaø söï thaønh töïu cuûa Ñaïi Thöøa chaéc chaén seõ phaùt trieån 
töø ñoù. Nhöng neáu quyeát ñònh chaân thöïc thoaùt khoûi luaân hoài sinh töû ñoù khoâng caém reã 
vöõng chaéc trong taâm thöùc ta, söï thöïc haønh Phaùp cuûa ta seõ khoâng bao giôø phaùt trieån moät 
caùch vieân maõn. 

Taát caû chuùng sinh thì gioáng nhau trong öôùc muoán ñöôïc haïnh phuùc vaø khoâng bò ñau 
khoå. Söï khaùc bieät to lôùn giöõa baûn thaân ta vaø nhöõng ngöôøi khaùc thì voâ soá – toâi chæ coù moät, 
nhöng nhöõng ngöôøi khaùc thì voâ vaøn. Vì theá, haïnh phuùc vaø ñau khoå cuûa toâi thì hoaøn toaøn 
voâ nghóa khi so saùnh vôùi haïnh phuùc vaø ñau khoå cuûa voâ löôïng chuùng sinh. Vaán ñeà thöïc söï 
caàn quan taâm laø chuùng sinh haïnh phuùc hay ñau khoå. Ñaây laø neàn taûng cuûa taâm thöùc ñaõ 
quyeát ñònh ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Chuùng ta neân öôùc muoán ngöôøi khaùc haïnh phuùc hôn baûn 
thaân ta, vaø ta neân ñaëc bieät öôùc mong nhöõng ngöôøi chuùng ta coi nhö keû thuø vaø nhöõng 
ngöôøi ñoái xöû teä baïc vôùi ta ñeàu ñöôïc haïnh phuùc. Neáu khoâng theá thì ñaâu laø muïc ñích cuûa 
loøng bi maãn? 

                                                                                            Khyentse Rinpoche    
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KHYENTSE  RINPOCHE, NHAØ XAÂY DÖÏNG 
 

Moãi moät thaønh töïu trong nhöõng laõnh vöïc khaùc nhau cuûa Khyentse Rinpoche döôøng nhö 
thöøa söùc chöùa ñaày caû moät cuoäc ñôøi. Khoaûng hai möôi naêm thöïc haønh trong aån thaát, söï 
saâu xa vaø quaûng baùc ñaùng ngaïc nhieân trong vieäc giaûng daïy - chieám maát vaøi giôø moãi ngaøy 
trong hôn nöûa theá kyû; hai möôi pho saùch lôùn nhöõng taùc phaåm ñöôïc bieân soaïn; nhieàu 
chöông trình troïng yeáu nhaèm baûo toàn vaø truyeàn baù tö töôûng, truyeàn thoáng vaø vaên hoùa 
Phaät Giaùo do Ngaøi chaêm soùc – trong taát caû nhöõng coâng vieäc naøy, Khyentse Rinpoche ñaõ 
khoâng moûi meät hình thaønh söï hoài höôùng troïn ñôøi cho Phaät Giaùo.  

Khaû naêng hieåu bieát cuûa ngaøi veà söï ñoà soä cuûa vaên hoïc Phaät Giaùo Taây Taïng haàu nhö voâ 
song, vaø Ngaøi ñaõ thöøa höôûng söï quyeát taâm cuûa Jamyang Khyentse Wangpo trong vieäc 
baûo toàn vaø hoaøn thaønh nhöõng baûn vaên coù giaù trò cuûa moïi truyeàn thoáng, ñaëc bieät laø nhöõng 
truyeàn thoáng ñang coù nguy cô bieán maát. Trong khi vaøo thôøi ñaïi cuûa Jamyang Khyentse 
Wangpo caùc giaùo lyù bò nguy hieåm chuû yeáu laø do söï tranh chaáp boä phaùi vaø söï thôø ô töø beân 
trong, trong ñôøi cuûa Khyentse Rinpoche ñaõ nhìn thaáy di saûn duy nhaát cuûa Taây Taïng bò 
ñe doaï töø beân ngoaøi – bôûi nhöõng bieán ñoäng to lôùn cuûa söï xaâm löôïc cuûa Trung Quoác vaø 
cuoäc Caùch maïng Vaên hoùa. Voâ vaøn kinh saùch trong voâ soá thö vieän cuûa caùc tu vieän ñaõ bò 
thieâu huyû coù heä thoáng, vaø moät ít Laït Ma vaø hoïc giaû ñaõ troán ñi mang theo nhöõng quyeån 
saùch quyù baùu cuûa hoï treân cuoäc haønh trình voäi vaõ, nguy hieåm, thöôøng ñeán nôi vôùi ñoäc 
nhaát boä quaàn aùo maëc treân ngöôøi. Tuy theá, trong haàu heát tröôøng hôïp, nhöõng baûn vaên vaãn 
tieáp tuïc toàn taïi, maëc duø chuùng chæ coøn moät hay raát ít baûn sao cheùp. Thaäm chí trong hieän 
taïi, nhöõng baûn vaên bò thaát laïc vaãn ñang xuaát hieän. Vaøo cuoái thaäp nieân 1960, vieäc daàn daàn 
taäp hôïp söùc ñaåy treân hai thaäp nieân laø nguoàn taøi chaùnh vaø nhaân löïc ñaõ trôû neân saün saøng, 
coâng trình khoång loà laø vieäc xuaát baûn laïi haàu nhö toaøn boä vaên hoùa Taây Taïng ñaõ baét ñaàu. 
Baûn thaân Khyentse Rinpoche, baèng nhöõng noã löïc trong nhieàu naêm ñeå bieân taäp vaø xuaát 
baûn nhöõng baûn vaên quan troïng, ñaõ baûo toàn gaàn ba traêm pho saùch cho haäu theá. 

Thöôøng boå tuùc vaø soi saùng cho nhöõng taùc phaåm cuûa nhöõng baäc Thaày vó ñaïi trong quaù 
khöù, nhöõng taùc phaåm cuûa rieâng Khyentse Rinpoche hình thaønh moät boä saùch baùch khoa 
goàm nhöõng baûn vaên thöïc haønh, luaän giaûng, lôøi nguyeän, thi ca, vaø lôøi chæ daïy. Duø ngaøi ôû 
ñaâu, quyeån saùch ngaøi ñang vieát, bieân taäp, hay söûa chöõa luoân luoân  ôû gaàn taàm tay. Thöïc 
vaäy, ngaøi thöôøng vieát trong khi tieáp ñoùn moïi ngöôøi hay höôùng vaøo nhöõng coâng vieäc 
khaùc, moãi coâng vieäc rieâng bieät ñeàu chöùa ñöïng moät caùch hieån nhieân söï chuù taâm khoâng bò 
chia cheû cuûa ngaøi.   
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Nhöng Khyentse Rinpoche khoâng chæ laø moät hoïc giaû vó ñaïi. Khoâng coøn nghi ngôø gì 
nöõa, ñieàu ngaøi coi laø quan troïng nhaát vaø laøm cho ngaøi haøi loøng nhaát chính laø nhöõng giaùo 
lyù maø baûn thaân ngaøi khoâng chæ baûo toàn vaø xuaát baûn maø coøn thöïc haønh, chöùng ngoä vaø 
truyeàn daïy ñaõ ñöôïc nhöõng ngöôøi khaùc aùp duïng vaøo thöïc haønh. Do ñoù ta khoâng ngaïc 
nhieân laø ngaøi ñaõ hieán daâng nhöõng noã löïc to lôùn ñeå thieát laäp vaø duy trì nhöõng ñeàn chuøa, 
hoïc vieän, vaø tu vieän ôû ñoù vieäc nghieân cöùu vaø thöïc haønh cuûa truyeàn thoáng Phaät Giaùo 
khoâng theå bò ñöùt ñoaïn. Moät trong nhöõng coâng trình vó ñaïi cuoái cuøng cuûa ngaøi laø vieäc 
thaønh laäp moät Tu vieän Shechen môùi taïi Nepal. Ngaøi khoâng quan taâm tôùi vieäc taïo laäp moät 
ngai toøa huøng vó cho rieâng ngaøi, vaø ñoái vôùi ngaøi thöïc söï khoâng coù söï ñoái xöû phaân bieät duø 
ngaøi soáng trong moät tuùp leàu chaät heïp hay trong moät cung ñieän roäng lôùn – thöïc ra, trong 
ñôøi ngaøi, ngaøi ñaõ hieåu roõ caû hai. Ñuùng hôn, vôùi yù höôùng nhaém vaøo töông lai, ngaøi ñaõ thaáu 
suoát chöông trình troïng yeáu naøy. 

Naêm 1980, vôï cuûa Khyentse Rinpoche vaø Trulshik Rinpoche, ñeä töû chính cuûa ngaøi, 
ñaõ ñeà nghò ngaøi xaây moät tu vieän nhoû ôû Nepal laøm truï xöù chính cuûa chaùu ngoaïi vaø truyeàn 
nhaân taâm linh cuûa Ngaøi laø Shechen Rabjam Rinpoche. Sau khi suy nghó veà yù töôûng ñoù 
moät thôøi gian, Khyentse Rinpoche traû lôøi vôùi moät nuï cöôøi raïng rôõ raèng ngaøi seõ khoâng xaây 
moät tu vieän nhoû maø moät tu vieän caøng lôùn caøng toát. Ngaøi ñaõ choïn xaây Tu vieän Shechen 
thöù hai naøy gaàn Ñaïi Thaùp Jarung Kashor ôû Bodhnath, ñaùp öùng moät tieân tri noùi raèng moät 
tu vieän Nyingma xaây döïng treân ñòa ñieåm naøy seõ laø moät nguoàn maïch lôïi laïc to lôùn cho 
vieäc giaûng daïy Phaät Phaùp, vaø ñaëc bieät laø seõ giuùp cho söï hoøa bình vaø thònh vöôïng trong 
khaép khu vöïc. 

Vuøng ñaát nhanh choùng ñöôïc tìm thaáy vaø vieäc xaây döïng ñaõ baét ñaàu. Phaûi caàn tôùi möôøi 
hai naêm ñeå hoaøn thaønh tu vieän laø moät söï keát hôïp phong phuù söï saùng taïo ngheä thuaät, 
vieäc vaän duïng söï hieåu bieát truyeàn thoáng, vaø söï noã löïc ñaày hæ laïc. Ngay khi toaø nhaø chính 
baét ñaàu moïc leân, coù ñeán naêm möôi ñieâu khaéc gia, hoïa só, thôï vaøng, thôï baïc, thôï may, 
chuyeân vieân laøm maët naï, vaø nhöõng nhaø xaây döïng – taát caû laø nhöõng ñeä töû cuûa Khyentse 
Rinpoche –töø khaép nôi treân xöù Bhutan, Taây Taïng vaø AÁn Ñoä ñaõ luõ löôït keùo tôùi ñòa ñieåm 
xaây döïng ñeå tham döï coâng trình. 

Khyentse Rinpoche nhaán maïnh raèng moïi phöông dieän cuûa coâng vieäc phaûi ñöôïc thöïc 
hieän vôùi söï thaän troïng to lôùn nhaát vaø ñöôïc chuù taâm tôùi töøng chi tieát. Moät traêm naêm möôi 
pho töôïng ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi tu vieän, saép xeáp theo beà cao töø hai cho tôùi hai möôi phuùt 
(moät phuùt= 0,3m). Caùc pho töôïng laø nhöõng coâng trình kieán truùc ñöôïc ñuùc roãng, laøm 
baèng ñaát seùt troän vôùi giaáy laøm baèng tay ñeå laøm taêng theâm ñoä beàn. Beân trong töôïng coù 
ñaët “caây sinh löïc,” laø thaân cuûa moät loaïi caây, ñöôïc truø tính thaønh moät maët caét vuoâng vaø 
ñöôïc ñònh höôùng beân trong pho töôïng gioáng nhö noù ñaõ phaùt trieån ôû nôi hoang vu, xaùc 
ñònh roõ ngoïn vaø goác, söôøn höôùng veà phía ñoâng ñoái vôùi maët tröôùc pho töôïng. Caây sinh löïc 
ñöôïc ñoå caùt vaø ñaùnh cho boùng nhaün, sôn baèng thaàn sa, vaø ôû nhöõng nôi ñaëc bieät coù ghi 
khaéc nhöõng thaàn chuù baèng loaïi vaøng nguyeân chaát. Xaù lôïi cuûa nhöõng vò thaùnh trong quaù 
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khöù – toùc, nhöõng maûnh xöông, y phuïc – ñöôïc gaén vaøo caây, sau ñoù noù ñöôïc boïc trong luïa 
vaøng mòn tröôùc khi ñöôïc ñaët ôû choã thích hôïp. Taát caû khoâng gian quanh noù ñöôïc leøn chaët 
bôûi nhöõng giaûi giaáy veõ cuoán chaët maøu vaøng ngheä treân ñoù caùc thaàn chuù vaø nhöõng lôøi caàu 
nguyeän ñöôïc in baèng nhöõng chöõ nhoû xíu. Nhöõng vieân ñaù cuoäi, hoa khoâ, vaø caùc caây thuoác 
ñöôïc troàng ôû nhöõng thaùnh ñòa, nhöõng maåu vaøng, baïc, san hoâ, lam ngoïc, vaø nhieàu baùu 
vaät khaùc cuõng ñöôïc ñaët trong ñoù. Cuoái cuøng, khi pho töôïng ñaõ ñaày aép, ñaùy töôïng ñöôïc bít 
kín vaø moät buoåi leã hieán cuùng ñöôïc cöû haønh.  

Nhöõng linh vaät khaùc ñöôïc laøm baèng ñoàng ñoû maï vaøng, chaúng haïn nhö Phaùp Luaân 
maø beân caïnh coù moät con nai vaø höôu caùi (ñeå kyû nieäm laàn thuyeát Phaùp ñaàu tieân cuûa Ñöùc 
Phaät Thích Ca Maâu Ni, hay “chuyeån Phaùp Luaân,” trong vöôøn nai taïi Ba La Naïi). Vieäc maï 
vaøng ñöôïc thöïc hieän thaät kheùo leùo baèng nhöõng phöông phaùp truyeàn thoáng. Tröôùc tieân, 
vaøng ñöôïc daùt moûng thaønh nhöõng phieán nhoû mòn. Sau ñoù, traûi qua vaøi ngaøy khoù nhoïc, 
noù ñöôïc ñaët trong moät moät coái giaõ cuøng vôùi thuyû ngaân ñeå taïo thaønh moät hoãn hôïp. Chaát 
hoãn hôïp naøy ñöôïc queùt leân ñoàng ñoû vaø beà ngoaøi ñöôïc ñoát noùng cao ñoä baèng ñeøn haøn. 
Chaát thuyû ngaân boác hôi vaø vaøng ñöôïc keát tuûa. Ñoái vôùi nhöõng pho töôïng ñaát seùt, khi aáy beà 
maët coù maï ñöôïc ñaùnh boùng baèng ñaù maõ naõo. Khoùi thuyû ngaân raát ñoäc, vaø nhöõng ngöôøi 
thôï vaøng Taây Taïng tin raèng uoáng bia keâ sau tieán trình maï seõ giuùp hoï deã daøng taåy tröø 
chaát ñoäc hôn! 

Nhöõng böùc töôøng ba ngoâi chuøa chính cuûa Tu vieän Shechen ñöôïc che phuû baèng 
nhöõng tranh bích hoïa tuyeät ñeïp mieâu taû lòch söï cuûa Phaät Giaùo ôû Taây Taïng vaø veõ chaân 
dung taát caû nhöõng vò Thaày quan troïng trong boán tröôøng phaùi chính cuûa Phaät Giaùo Taây 
Taïng. Döôùi söï höôùng daãn thöôøng xuyeân cuûa Khyentse Rinpoche, coâng trình ñöôïc hai 
hoïa só baäc thaày thöïc hieän vôùi söï trôï giuùp cuûa möôøi hai phuï taù.      

Noùi chung, Khyentse Rinpoche ñaõ thöïc hieän moät traêm buoåi leã ñeå hieán cuùng nhöõng 
hình töôïng vaø tranh veõ. Nhöõng buoåi leã nhö theá bao goàm vieäc ñaùnh thöùc trí tueä vaø loøng bi 
maãn, vaø naêng löïc cuûa dieän maïo ñaëc bieät cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc mieâu taû ñeå tan hoøa baát khaû 
phaân vaøo söï bieåu hieän höõu hình cuûa noù, gioáng nhö moät taâm thöùc mang laïi sinh khí cho 
moät thaân theå uø lì.  

Duø ôû ñaâu thì Khyentse Rinpoche cuõng thöùc daäy raát sôùm tröôùc raïng ñoâng ñeå caàu 
nguyeän vaø thieàn ñònh trong vaøi giôø tröôùc khi lao mình vaøo moät doøng hoaït ñoäng khoâng 
döùt cho tôùi gaàn ñeâm. Ngaøi hoaøn thaønh moät khoái löôïng coâng vieäc khoång loà moãi ngaøy vôùi 
veû hoaøn toaøn thanh thaûn vaø roõ raøng laø khoâng duïng coâng. 

Moät ngaøy ñieån hình baét ñaàu töø boán giôø röôõi saùng. Khi Khyentse Rinpoche thöùc daäy, 
moät thò giaû, ngöôøi thöôøng nguû treân moät taám thaûm trong phoøng ngaøi, seõ doïn giöôøng vaø 
daâng cho ngaøi moät taùch nöôùc noùng vaø moät vaøi vieân thuoác hieán cuùng. Sau ñoù Rinpoche 
môû quyeån Kinh caàu nguyeän cuûa ngaøi, noù chöùa hôn naêm traêm trang giaáy rôøi, ñöôïc ñaët raûi 
raùc vôùi nhöõng ñoaïn ñöôïc vieát baèng chöõ vieát tay cuûa nhöõng vò Thaày vó ñaïi trong quaù khöù, 
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nhöõng böùc tranh thu nhoû, nhöõng taám hình cuûa nhöõng vò Thaày vó ñaïi khaùc, vaø nhöõng 
hoa khoâ moïc ôû nhöõng thaùnh ñòa haønh höông. Cho tôùi chín giôø, Khyentse Rinpoche 
thöôøng thöïc haønh nhöõng loaïi thieàn ñònh, quaùn töôûng vaø caàu nguyeän khaùc nhau. Trong 
nhöõng khoaûng thôøi gian daøi ngaøi seõ tuïng thaàn chuù cuøng vôùi moãi thöïc haønh, ñeám soá laàn 
trì tuïng baèng hoät cuûa moät trong vaøi loaïi chuoãi khaùc nhau goàm hoät boà ñe à, pha leâ, san hoâ, 
vaø v.v.., phuø hôïp vôùi tính chaát vaø muïc ñích cuûa vieäc trì tuïng ñaëc bieät ñoù. Taát caû nhöõng lôøi 
caàu nguyeän vaø thaàn chuù naøy ñeàu ñöôïc ngaøi tuïng thaàm, khoâng thaønh tieáng. Khoaûng baûy 
giôø röôõi, thò giaû cuûa ngaøi mang tôùi cho ngaøi moät toâ luùa maïch nöôùng vaø traø bô maën. 

Luùc chín giôø, Rinpoche seõ chaám döùt buoåi saùng tónh mòch cuûa mình vaø ñi vaøo moät 
gian phoøng lôùn ñeå tieáp moïi ngöôøi, moät ít ngöôøi trong soá ñoù ñaõ tuï hoïp ôû beân ngoaøi. Tuøy 
theo nhu caàu cuûa hoï, ngaøi seõ ban cho hoï söï höôùng daãn taâm linh, lôøi khuyeân thöïc tieãn, 
nhöõng giaùo lyù, hay nhöõng söï ban phöôùc; chuù nguyeän nhöõng pho töôïng hay tranh aûnh 
ñöôïc thænh veà cho baøn thôø gia ñình cuûa hoï; tieáp kieán vaø trao ñoåi tin töùc vôùi nhöõng ngöôøi 
khaùch töø xa ñeán, nhöõng ngöôøi khaùch ñeán töø Taây Taïng, nhöõng khaùch haønh höông 
Bhutan, hay nhöõng thö töø cuûa caùc Laït Ma gôûi tôùi.  

Khi moät buoåi leã chính ñöôïc cöû haønh, Rinpoche seõ ñi tôùi ngoâi chuøa chính vaøo saùng 
sôùm ñeå nhaäp vaøo hai traêm tu só tuï hoäi ôû ñoù. Trong quaõng thôøi gian coøn laïi cuûa moät ngaøy, 
ngaøi seõ ngoài cheùo chaân treân Phaùp toøa. Trong nhöõng luùc giaûi lao, khoâng rôøi khoûi choã ngoài, 
ngaøi seõ keát thuùc nhöõng lôøi caàu nguyeän buoåi saùng cuûa mình, tieáp khaùch, vaø tieáp tuïc bieân 
soaïn baûn vaên maø ngaøi ñang laøm. 

Nhöng hoaït ñoäng chính yeáu cuûa Khyentse Rinpoche laø vieäc giaûng daïy thaät roõ raøng. 
Ngaøi thuyeát giaûng moãi khi raûnh roãi trong ngaøy, khoâng moûi meät ñaùp laïi moïi söï thænh caàu 
giaùo huaán vaø höôùng daãn taâm linh. Ngaøi thöôøng lieân tuïc giaûng daïy taát caû caùc ngaøy trong 
thaùng cho nhöõng taäp hoäi töø vaøi chuïc cho tôùi vaøi ngaøn ngöôøi. Thaäm chí sau moät ngaøy ñaày 
aép vieäc giaûng daïy, ngaøi vaãn chaáp nhaän moät vaøi thænh caàu caù nhaân vaø daïy töøng ngöôøi hay 
moät nhoùm nhoû trong phoøng ngaøi cho tôùi taän khuya. Trong nhöõng nghi leã troïn ngaøy, 
trong khi nhöõng ngöôøi khaùc nghæ ngôi sau böõa tröa, ngaøi nhanh choùng duøng böõa vaø söû 
duïng moãi giaây phuùt coøn laïi tröôùc khi buoåi leã tieáp tuïc ñeå giaûng cho ngöôøi naøo ñoù vaøi trang 
cuûa moät baûn vaên thieàn ñònh hay luaän giaûng trieát hoïc. Ngaøi khoâng bao giôø gaït boû baát kyø 
thænh caàu naøo. Neáu ñieàu ñoù khoâng theå phuø hôïp vôùi thôøi khoaù bieåu cuûa ngaøi, ngaøi seõ cho 
môøi ngöôøi ñoù tôùi baát kyø khi naøo coù thôøi gian taïm nghæ trong chöông trình, hay cho ngöôøi 
aáy moät cuoäc heïn vaøo ngaøy hoâm sau. Do bôûi coù nhieàu thænh caàu nhö theá vaø Rinpoche saün 
saøng laøm thoaû maõn taát caû nhöõng ngöôøi aáy neân thöôøng xaûy ra vieäc caû nöûa taù ngöôøi xuaát 
hieän cuøng luùc vaøo ngaøy hoâm sau! 

Baát kyø ai töøng nghe Khyentse Rinpoche giaûng daïy ñeàu bò caùch dieãn taû khaùc thöôøng 
cuûa ngaøi chinh phuïc. Hieám khi lieác nhìn baûn vieát tay, ngaøi noùi naêng thaät deã daøng vôùi 
moät toác ñoä ñeàu ñaën, khoâng thay ñoåi, trong moät doøng mieân man khoâng döùt. Ngaøi  khoâng 
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nhaán maïnh, khoâng ngaét gioïng hay aáp uùng, nhö theå ñang ñoïc töø moät quyeån saùch voâ hình 
trong kyù öùc cuûa ngaøi. Duø theá naøo chaêng nöõa, chuû ñeà seõ luoân luoân ñöôïc xuyeân suoát khoâng 
thay ñoåi töø ñaàu tôùi cuoái, ñuùng trong thôøi gian ñaõ ñònh, ñöôïc giaûng daïy hoaøn toaøn phuø 
hôïp vôùi trình ñoä hieåu bieát cuûa thính giaû. Qua caùch dieãn giaûng cuûa ngaøi, ngay caû moät ít lôøi 
ñôn giaûn cuõng coù theå môû ra moät caùnh cöûa cho toaøn boä söï noái tieáp cuûa nhöõng quaùn chieáu 
môùi meû vaøo ñôøi soáng taâm linh. Söï hieåu bieát bao la, söï noàng aám cuûa nhöõng söï ban phöôùc 
vaø beà daøy cuûa söï chöùng ngoä saâu xa mang laïi cho nhöõng giaùo lyù cuûa ngaøi moät phaåm tính 
hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi nhöõng giaùo lyù cuûa baát kyø vò Thaày naøo khaùc. 

Maëc duø ngaøi heát söùc dòu daøng vaø nhaãn naïi, söï hieän dieän, taâm hoàn bao la vaø beà ngoaøi 
ñaày naêng löïc cuûa ngaøi ñaõ khieán moïi ngöôøi neå sôï vaø toân kính. Vôùi nhöõng ñeä töû vaø nhöõng 
thò giaû thaân thieát ngaøi coù theå raát nghieâm khaéc, bôûi ngaøi hieåu raèng moät ñeä töû xuaát saéc 
“phaùt trieån maïnh meõ döôùi moät kyû luaät cöùng raén.” Ngaøi khoâng bao giôø naëng lôøi vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùch hay nhöõng ngöôøi khoâng cam keát vôùi Ngaøi, nhöng vôùi nhöõng ñeä töû 
cuûa rieâng ngaøi, ngaøi khoâng khoan nhöôïng trong vieäc baûo ñaûm raèng hoï khoâng bao giôø 
troán thoaùt cuøng vôùi haønh ñoäng, lôøi noùi vaø tö töôûng ñaùng khinh bæ. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
soáng gaàn ngaøi, thì duø theá naøo chaêng nöõa, cuõng thaät hieån nhieân laø ngaøi coù theå xuyeân 
thaáu thaät roõ raøng baát kyø söï giaû vôø hay thaùi ñoä ñaïo ñöùc giaû naøo. Maëc duø Phaät Giaùo chæ ra 
raèng khoâng coù baèng chöùng naøo toát hôn taâm thöùc cuûa rieâng ta, söï hieän dieän ñaùng yeâu 
nhöng döõ doäi cuûa Ngaøi coù moät aûnh höôûng maõnh lieät treân nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi vaø baûo 
ñaûm raèng taâm thöùc cuûa hoï khoâng ñi lang thang. 

Nhieàu ngöôøi ñaøn oâng vaø ñaøn baø vó ñaïi, ngoaïi tröø thieân taøi ñaëc bieät cuûa hoï trong laõnh 
vöïc khoa hoïc hay ngheä thuaät, hoï khoâng nhaát thieát laø nhöõng con ngöôøi toát. Khyentse laø 
ngöôøi maø söï vó ñaïi thì hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi nhöõng giaùo lyù maø Ngaøi dieãn giaûng. Duø söï 
saâu roäng cuûa taâm Ngaøi döôøng nhö khoâng theå ño löôøng ñöôïc, nhöng töø moät quan ñieåm 
thoâng thöôøng, Ngaøi laø moät con ngöôøi loãi laïc phi thöôøng. Nhöõng ngöôøi soáng gaàn Ngaøi, 
thaäm chí trong möôøi hay möôøi laêm naêm, noùi raèng hoï chöa heà ñöôïc chöùng kieán moät lôøi 
noùi hay haønh ñoäng naøo cuûa Ngaøi laøm toån haïi ngöôøi khaùc. Moái quan taâm duy nhaát cuûa 
Ngaøi laø hieän taïi vaø söï lôïi laïc toái haäu cho ngöôøi khaùc. Ñaây laø moät kieåu maãu soáng ñoäng cuûa 
nhöõng gì naèm ôû cuoái con ñöôøng taâm linh – söï caûm höùng vó ñaïi nhaát coù theå coù cho baát kyø 
ai nghó tôùi vieäc baét ñaàu cuoäc haønh trình ñi tôùi giaùc ngoä. 

 

Phaät Giaùo moâ taû ba thaùi ñoä caên baûn, töông öùng vôùi ba con ñöôøng, hay yana (thöøa), laø 
nhöõng gì coù theå ñöôïc thöïc haønh ñoàng thôøi nhö moät toaøn theå hôïp nhaát. 

Söï töø boû laø neàn taûng cuûa Thöøa Caên baûn vaø vì theá laø coäi goác cuûa nhöõng giai ñoaïn tieáp 
theo cuûa con ñöôøng, bao haøm öôùc muoán maïnh meõ khoâng chæ giaûi thoaùt baûn thaân khoûi 
nhöõng buoàn phieàn töùc thôøi maø caû nhöõng ñau khoå döôøng nhö voâ taän cuûa sinh töû, voøng 
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luaân hoài khaéc nghieät cuûa söï soáng coù ñieàu kieän. Cuøng vôùi öôùc muoán naøy laø moät söï nhaøm 
chaùn vaø vôõ moäng chaân thaønh ñoái vôùi cuoäc tìm kieám khoâng ngöøng döùt nhöõng boång loäc, 
thanh danh, lôïi laïc vaø ñòa vò. 

Loøng bi maãn, ñoäng löïc cuûa Ñaïi Thöøa, ñöôïc phaùt khôûi khi ta nhaän ra raèng “baûn ngaõ” 
rieâng tö vaø nhöõng saéc töôùng cuûa theá giôùi hieän töôïng thöïc ra khoâng coù baát kyø söï hieän 
höõu noäi taïi, ñoäc laäp naøo. Loøng bi maãn khôûi sinh khi ta nhaän ra raèng taát caû nhöõng ñau 
khoå xuaát phaùt töø söï voâ minh neàn taûng cuûa rieâng ta vaø nhöõng ngöôøi khaùc, voâ minh aáy 
ngoä nhaän raèng söï phoâ dieãn voâ taän cuûa nhöõng saéc töôùng huyeãn hoùa nhö ñöôïc taïo thaønh 
bôûi nhöõng thöïc theå hieän höõu thöôøng haèng vaø rieâng bieät. Moät baäc giaùc ngoä – ngöôøi ñaõ 
thaáu suoát söï khoâng coù baát kyø hieän höõu noäi taïi, ñoäc laäp naøo naøy chính laø baûn taùnh toái haäu 
cuûa moïi söï vieäc – haønh ñoäng moät caùch töï nhieân xuaát phaùt töø loøng bi maãn voâ bieân maø 
ngaøi caûm thaáy ñoái vôùi nhöõng ngöôøi, bò meâ môø bôûi söï voâ minh, ñang lang thang vaø ñau 
khoå trong sinh töû. Ñöôïc höùng khôûi bôûi moät loøng bi maãn töông töï, ngöôøi theo Ñaïi Thöøa 
khoâng nhaém vaøo vieäc giaûi thoaùt rieâng mình hoï maø nguyeän ñaït ñöôïc Phaät Quaû ñeå coù ñuû 
khaû naêng giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh khoûi noãi khoå noäi taïi trong sinh töû. 

Tri giaùc thanh tònh, quan ñieåm phi thöôøng cuûa Kim Cöông thöøa, laø nhaän ra Phaät 
taùnh trong taát caû chuùng sinh vaø thaáy ñöôïc söï thuaàn tònh vaø vieân maõn nguyeân sô trong 
moïi hieän töôïng. Moãi moät chuùng sinh ñeàu coù coát tuyû cuûa Phaät Quaû, gioáng nhö chaát daàu 
thaám ñaãm moãi haït meø. Voâ minh chæ laø söï khoâng tænh giaùc veà Phaät taùnh naøy, gioáng nhö 
moät ngöôøi ngheøo khoå khoâng bieát raèng coù moät huõ vaøng ñöôïc choân ngay döôùi caên nhaø toài 
taøn cuûa anh ta. Nhö theá haønh trình ñi tôùi Giaùc ngoä laø moät söï taùi khaùm phaù baûn taùnh bò 
boû queân naøy, gioáng nhö ta laïi nhìn thaáy maët trôøi luoân luoân choùi saùng khi nhöõng ñaùm 
maây che khuaát noù bò thoåi baït ñi.   

                                                                                                       Khyentse Rinpoche 

 

Nguoàn maïch cuûa moïi hieän töôïng cuûa sinh töû vaø Nieát baøn 

Laø baûn taùnh cuûa taâm – troáng khoâng, choùi saùng, 

Truøm khaép vaø bao la nhö baàu trôøi. 

 

Khi ôû trong traïng thaùi bao la nhö baàu trôøi ñoù, 

Haõy buoâng loûng trong söï môû troáng; an truï ngay trong söï môû troáng ñoù, 

Haõy hôïp nhaát vôùi traïng thaùi nhö baàu trôøi ñoù: 

Moät caùch töï nhieân, noù seõ caøng luùc caøng buoâng loûng – 
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Kyø dieäu thay! 

 

Neáu baïn thaønh töïu 

Phöông phaùp naøy cuûa söï hôïp nhaát taâm vôùi caùi thaáy, 

Söï chöùng ngoä cuûa baïn seõ töï nhieân trôû neân bao la roäng lôùn, 

Loøng bi maãn cuûa baïn khoâng theå khoâng soi saùng treân moïi chuùng sinh khoâng 
chöùng ngoä. 

                                                                                                   Khyentse Rinpoche 

 

Nhöõng phaåm tính cuûa Phaät Quaû traøn ngaäp moïi chuùng sinh gioáng nhö chaát daàu thaám 
ñaãm moät haït meø. Nhöõng phaåm tính naøy luoân luoân hieän dieän ôû ñoù, ñaày ñuû vaø baát bieán, 
nhö söï bieåu loä choùi ngôøi töï nhieân cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái. Trong yù nghóa ñoù, coù theå noùi 
raèng moïi phaåm tính cuûa Nieát baøn hieän dieän troïn veïn khaép trong luaân hoài sinh töû, cuõng 
nhö caûnh giôùi ñau khoå vaø meâ laàm. Ñaâu laø moái lieân heä giöõa caùc hieän töôïng cuûa meâ laàm vaø 
nhöõng hieän töôïng cuûa söï Giaùc ngoä? Haõy ngaém nhìn nhöõng ñaùm maây treân baàu trôøi. Khi 
maây hình thaønh, chuùng hình thaønh nhö theá laø nhôø coù baàu trôøi. Tuy nhieân baàu trôøi 
khoâng bao giôø thay ñoåi; nhöõng ñaùm maây hieån loä trong baàu trôøi vaø khi maây bò gioù thoåi 
tan, baàu trôøi laïi xuaát hieän gioáng nhö noù luoân luoân hieän höõu. Cuõng theá, baûn taùnh giaùc ngoä 
cuûa Nieát baøn chöa töøng töø boû hieän töôïng naøo, ngay caû nhöõng hieän töôïng cuûa sinh töû. 
Chuùng hieån loä trong baûn taùnh giaùc ngoä ñoù nhöng khoâng chænh söûa noù ôû phöông dieän 
naøo ñoù.  

Nhö theá nhöõng hieän töôïng giaùc ngoä cuõng bò caùc hieän töôïng cuûa söï meâ laàm traøn 
ngaäp? Khoâng, chuùng khoâng bò traøn ngaäp, bôûi leõ baûn taùnh tuyeät ñoái khoâng bao giôø bieán 
ñoåi. Noù khoâng theå bò taùc ñoäng bôûi baát kyø söï meâ laàm naøo. Vì theá chuùng ta coù theå noùi raèng 
caùc hieän töôïng cuûa söï meâ laàm khoâng laø gì khaùc ngoaøi baûn taùnh tuyeät ñoái, tuy nhieân baûn 
taùnh tuyeät ñoái khoâng bao goàm nhöõng hieän töôïng cuûa söï meâ laàm. Phaät taùnh hieän dieän 
trong söï meâ laàm, nhöng söï meâ laàm khoâng hieän dieän trong Phaät taùnh. 

Nhö Guhyagarbha Tantra noùi: “Baûn taùnh tuyeät ñoái bò ngaên che bôûi söï hình thaønh 
cuûa nhöõng tö töôûng.” Chuùng sinh ñaõ queân maát söï tuyeät ñoái, baûn taùnh tuyeät ñoái cuûa 
rieâng hoï. Baûn taùnh tuyeät ñoái gioáng nhö maët trôøi, vaø caùc hieän töôïng gioáng nhö nhöõng tia 
saùng phoùng ra töø maët trôøi ñoù. Nhaän ra raèng taát caû nhöõng tia saùng naøy, nhöõng hieän 
töôïng, xuaát phaùt töø maët trôøi, töï noù laø baûn taùnh tuyeät ñoái, laø hoaøn toaøn giaùc ngoä ngay giaây 
phuùt ñoù. Nhöng chuùng sinh khoâng giaùc ngoä khoâng nhaän ra ñöôïc nhöõng tia saùng xuaát 
phaùt töø ñaâu, hoï quay löng laïi vôùi maët trôøi, vaø thay vì nhìn vaøo caên nguyeân cuûa nhöõng tia 
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saùng thì hoï laïi nhìn vaøo nôi chuùng rôi xuoáng. Hoï baét ñaàu taïo ra yù nieäm veà moät ñoái töôïng 
ôû beân ngoaøi vaø moät chuû theå ôû beân trong. Sau ñoù, khi naêm giaùc quan noái keát ‘ñoái töôïng’ 
vôùi ‘chuû theå,’ söï tham muoán vaø thuø gheùt xuaát hieän; nhöõng chuûng töû cuûa sinh töû ñaõ ñöôïc 
gieo troàng, vaø töø chuùng phaùt trieån ba coõi cuûa luaân hoài sinh töû. Nhöng khoâng ôû nôi ñaâu 
caùc hieän töôïng meâ laàm bò phaân caùch vôùi baûn taùnh cuûa Phaät Quaû, noù luoân luoân traøn ngaäp 
moãi moät vaø moïi chuùng sinh, vaø taát caû caùc hieän töôïng. 

Guõng nhö toaøn theå theá giôùi - cuøng vôùi nuùi non, caùc ñaïi luïc, vaø moïi söï khaùc cuûa noù - 
hieän höõu trong khoâng gian voâ taän, moïi hieän töôïng cuõng xuaát hieän trong Phaät taùnh. 
Khoâng gian, nôi trong ñoù toaøn theå vuõ truï xuaát hieän, khoâng caàn töï bieåu loä theo moät caùch 
naøo ñoù ñoái vôùi baát kyø ñieàu gì xaûy ra trong ñoù. Cuõng theá, chö Phaät trong baûn taùnh giaùc 
ngoä cuûa caùc Ngaøi khoâng caàn hieån loä trong baát kyø phöông dieän naøo. Tuy nhieân, nhôø 
nhöõng söï noái keát ñöôïc taïo neân bôûi nhöõng öôùc nguyeän maõnh lieät maø chö Phaät ñaõ hình 
thaønh ngay tröôùc khi giaùc ngoä vaø nhôø nhöõng lôøi khaån nguyeän cuûa chuùng sinh caàu xin 
caùc Ngaøi ban cho nhöõng aân phöôùc, chö Phaät ñaõ xuaát hieän moät caùch töï nhieân trong 
nhöõng caùch theá khaùc nhau ñeå cöùu giuùp chuùng sinh tuøy theo nhu caàu cuûa hoï. 

Nhö theá, nhöõng hieän töôïng cuûa söï Giaùc ngoä vaø nhöõng hieän töôïng cuûa söï meâ laàm 
ñeàu ñöôïc bao goàm trong baûn taùnh tuyeät ñoái – nhöng baûn taùnh tuyeät ñoái ñoù khoâng bao 
giôø bò oâ nhieãm hay che chöôùng bôûi söï laàm laïc cuûa nhöõng hieän töôïng töông ñoái. 

                                                                                                       Khyentse Rinpoche  

 

Caùc hieän töôïng laø söï choùi ngôøi cuûa söï tuyeät ñoái baåm sinh; 

Baûn taùnh cuûa taâm laø trí tueä cuûa söï tuyeät ñoái baåm sinh. 

Vò Thaày toái haäu – caùc hieän töôïng vaø taâm hôïp nhaát trong moät vò – 

An truï töï nhieân trong baûn thaân ta. A, oà! Vui söôùng bieát bao! 

                                                                                                   Khyentse Rinpoche 

 

Moïi söï xuaát hieän laø söï môû troáng bao la, 

Hæ laïc vaø hoaøn toaøn töï do. 

 

Vôùi taâm töï do, haïnh phuùc 

Ta haùt baøi ca vui söôùng naøy. 
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Khi ngöôøi ta nhìn vaøo boån taâm mình – 

Goác reã cuûa moïi hieän töôïng – 

Khoâng coù gì ngoaøi taùnh Khoâng soáng ñoäng, 

Khoâng vaät cuï theå naøo ñöôïc naém giöõ nhö thaät coù. 

 

Noù hieän dieän nhö söï môû troáng trong suoát, tuyeät ñoái, 

Khoâng ngoaøi, khoâng trong – 

Moät söï hoaøn toaøn truøm khaép 

Khoâng ranh giôùi vaø khoâng phöông höôùng. 

 

Phaïm vi roäng-môû cuûa caùi thaáy, 

Ñieàu kieän chaân thöïc cuûa taâm, 

Thì gioáng nhö baàu trôøi, nhö khoâng gian: 

Khoâng trung taâm, khoâng bieân bôø, khoâng muïc ñích. 

 

Nhôø lìa boû moïi söï ta kinh nghieäm 

Nghæ ngôi thö thaûn, ñuùng nhö noù laø, 

Ta ñaõ ñi tôùi caùnh ñoàng roäng lôùn 

Laø Phaùp giôùi tuyeät ñoái. 

 

Tan hoaø vaøo phaïm vi cuûa taùnh Khoâng 

Noù khoâng coù nhöõng quy ñònh vaø bieân giôùi, 

Moïi söï ta nhìn, moïi ñieàu ta nghe. 

Boån taâm ta, vaø baàu trôøi hoaøn toaøn hôïp nhaát. 

 

Chöa töøng coù yù nieäm khôûi sinh  

Töø nhöõng ñieàu rieâng reõ vaø khaùc bieät naøy. 

 

Trong phaïm vi tuyeät ñoái cuûa Giaùc taùnh 
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Moïi söï ñöôïc hoøa troän thaønh vò duy nhaát ñoù – 

Nhöng moät caùch töông ñoái, moãi moät vaø moïi hieän töôïng ñeàu rieâng bieät, roõ raøng. 

Kyø dieäu thay! 

                                                                                                           Shabkar 

 

Khoâng trung taâm, khoâng bieân bôø, 

Phaïm vi choùi loïi cuûa Giaùc taùnh bao truøm taát caû – 

Söï bao la soáng ñoäng, saùng ngôøi naøy: 

Laø söï hieän dieän töï nhieân, nguyeân thuyû. 

 

Khoâng trong, khoâng ngoaøi, 

Giaùc taùnh töï xuaát hieän, roäng lôùn nhö baàu trôøi, 

Vöôït moïi quy moâ, phöông höôùng, giôùi haïn – 

Söï môû troáng tuyeät ñoái, troïn veïn naøy: 

Laø khoâng gian, baát khaû phaân vôùi Giaùc taùnh. 

 

Trong phaïm vi cuûa khoâng gian baát sinh, roäng-môû ñoù, 

Caùc hieän töôïng xuaát hieän – gioáng nhö nhöõng caàu voàng, hoaøn toaøn trong suoát. 

Nhöõng coõi giôùi thuaàn tònh vaø baát tònh, chö Phaät vaø chuùng sinh 

Ñeàu hieån hieän, choùi ngôøi vaø khaùc bieät. 

 

Xa roäng nhö baàu trôøi truøm khaép, Giaùc taùnh cuõng nhö theá. 

Bao la nhö Giaùc taùnh traûi roäng, Phaùp giôùi tuyeät ñoái cuõng nhö theá. 

 

Baàu trôøi, Giaùc taùnh, Phaùp giôùi tuyeät ñoái, 

Hoøa troän baát khaû phaân: 

Bao la, roäng lôùn voâ haïn – 

Neàn taûng cuûa sinh töû, 
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Neàn taûng cuûa Nieát baøn. 

An truï ngaøy vaø ñeâm trong traïng thaùi naøy – 

Theå nhaäp traïng thaùi naøy moät caùch deã daøng – ñaây laø ñieàu hæ laïc. 

Emaho! 

                                                                           Shabkar   

 

Sö töû tuyeát khoâng cheát coùng trong nuùi tuyeát; 

Keân keân khoâng rôi xuoáng töø trôøi cao; 

Caù khoâng cheát ñuoái trong nöôùc; 

Haønh giaû khoâng cheát vì ñoùi khaùt. 

Vì theá haõy neùm ñi nhöõng quan taâm cuûa ñôøi naøy! 

Haõy vöùt boû nhöõng döï tính töông lai! 

                                                                          Shabkar 

 

Neáu toâi khoâng cho ñi 

Haïnh phuùc cuûa toâi ñeå ñoåi laáy noãi khoå cuûa ngöôøi khaùc, 

Toâi seõ chaúng bao giôø ñaït ñöôïc Giaùc ngoä, 

Vaø thaäm chí trong sinh töû, nieàm vui seõ troán thoaùt khoûi toâi. 

                                                                          Shantideva 

       

Choán nuùi non hoang vu naøy: 

Phía treân – moät traän möa buïi dòu daøng, chaäm raõi rôi xuoáng. 

Ñaøn ñaïi baøng bay löôïn ôû phöông baéc, phöông nam – 

Caàu voàng xuaát hieän choùi loïi. 

 

Phía döôùi ta – nhöõng chieác coå cong cuûa ñaøn ngoãng 

Loùe saùng, vaø gioøng soâng troâi khuùc khuyûu. 
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Phía sau chuùng, höôu nai nhaûy muùa treân söôøn doác  

Moät ngoïn nuùi, ñænh xuyeân thuûng khoâng gian. 

 

Treân söôøn nuùi, nhöõng baõi coû saùng röïc cuøng nhöõng boâng hoa daïi; 

Luõ ong ñoâng ñuùc quay voøng phía treân. 

Phía tröôùc, caùc taûng ñaù toâ ñieåm nhöõng baõi coû treân nuùi; 

Moät chuù cu cu roùt ñaày taâm ta noãi buoàn. 

 

Hoâm nay ta leo ra sau 

Nôi nhaäp thaát tuyeät haûo naøy, 

Ta ngaång ñaàu, nhìn leân, 

Vaø thaáy baàu trôøi khoâng maây. 

 

Ta nghó tôùi Phaùp giôùi tuyeät ñoái, khoâng chuùt giôùi haïn, 

Khi aáy ta ñaõ chöùng nghieäm söï töï do 

Khoâng trung taâm, khoâng giôùi haïn – 

Moïi caùi thaáy bieân kieán 

Hoaøn toaøn ñöôïc buoâng boû. 

 

Ta cuùi ñaàu nhìn tröôùc maët, 

Vaø thaáy maët trôøi cuûa theá gian. 

Ta nghó tôùi söï thieàn ñònh – 

Choùi loïi vaø khoâng bò ngaên che. 

Khi aáy ta ñaõ chöùng nghieäm moät söï quang minh baát nhò, troáng khoâng. 

Moïi thieàn ñònh maø taâm taäp trung 

Hoaøn toaøn ñöôïc buoâng boû. 

 

Ta quay ñaàu, nhìn veà phöông nam, 

Vaø thaáy moät kieåu caàu voàng. 
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Ta nghó tôùi moïi hieän töôïng – 

Hieån loä roõ raøng vaø troáng khoâng, cuøng moät luùc. 

Khi aáy ta ñaõ chöùng nghieäm moät söï quang minh baát nhò, töï nhieân. 

Moïi quan ñieåm hö voâ vaø vónh cöûu 

Hoaøn toaøn ñöôïc buoâng boû. 

                                                                                    Shabkar 

                                                           

TRÔÛ VEÀ TAÂY TAÏNG 
 

Roát cuoäc thì Khyentse Rinpoche cuõng trôû veà Shechen vaøo naêm 1985. Taïi nôi ngaøi seõ 
ñeán, treân ñoä cao möôøi hai ngaøn phuùt (khoaûng 3.600 m) so vôùi maët bieån, trong aùnh saùng 
choùi loïi cuûa mieàn Ñoâng Taây Taïng, ba traêm kî só vôùi khuoân maët ñen saïm, ñoäi muõ traéng vaø 
caàm nhöõng laù côø nhieàu maøu bay phaàn phaät trong gioù. Hoï khoâng phaûi laø nhöõng chieán só 
maø laø caùc tu só tôùi chaøo möøng ngaøi trôû veà queâ höông sau ba möôi naêm löu laïc ôû haûi 
ngoaïi. Khi xe hôi cuûa Rinpoche tôùi nôi, hoï cöôõi ngöïa chaàm chaäm quanh chieác xe laøm 
thaønh moät voøng troøn roäng, boû muõ ra khi ñi qua maët ngaøi, vaø sau ñoù phi ngöïa tôùi tu vieän 
ñeå saün saøng ñoùn tieáp ngaøi ôû ñoù. Khoâng chæ coù nhöõng tu só tôùi ñoù; taát caû nhöõng ngöôøi du 
cö trong vuøng boû maëc nhöõng chieác leàu baèng loâng boø yak ñen cuûa hoï vaø voäi vaõ töø nhöõng 
söôøn ñoài ñi xuoáng ñöùng beân ñöôøng. Trong khi ñoát nhöõng caønh caây baùch xuø vaø caây thoâng 
ñeå taïo neân laøn khoùi höông traéng thôm phöùc, moãi nhoùm nhoû hy voïng chaën ñöôïc xe hôi 
cuûa Khyentse Rinpoche vaø nhaän söï ban phöôùc cuûa Ngaøi. ÔÛ ñaây, nôi nhieät ñoä thöôøng laø 
aâm boán möôi ñoä, nhöõng ngöôøi du cö maëc aùo da cöøu daøy ñeå choáng laïi söï khaéc nghieät cuûa 
muøa ñoâng. Nhöõng phuï nöõ ñeo nhöõng moùn trang söùc baèng san hoâ, lam ngoïc, vaø hoå 
phaùch treân toùc, vaø trong nhöõng tuùi gaáp cuûa aùo choaøng, hoï mang nhöõng ñöùa con coù ñoâi 
maù ñoû öûng ñoû vì gioù ñoâng. Giaây löng cuûa hoï coù ñeo nhöõng vieân ñaù ñaùnh löûa cuøng vôùi buøi 
nhuøi laøm baèng nhöõng caùnh hoa nhung tuyeát moïc trong nhöõng baõi coû treân nuùi.  

Tu vieän chæ coøn laø ñoáng ñoå naùt. Khi Rinpoche tieán laïi gaàn, aâm nhaïc phaùt ra töø nhöõng 
chieác keøn oâ boa nghe inh tai, nhöõng chieác xaäp xoõa lanh laûnh, vaø tieáng gaàm saâu thaúm cuûa 
nhöõng chieác keøn trum-peùt daøi möôøi laêm phuùt (khoaûng 4,5m) baát ngôø baät leân töø maùi ñaïi 
hoïc tu vieän – toaø nhaø duy nhaát coøn ñöùng vöõng giöõa nhöõng ñoáng ñoå naùt – laøm thung 
luõng traøn ngaäp aâm vang traùng leä. Moät ñoaøn dieãu haønh goàm caùc tu só vaø nhaïc só ñöa 
Khyentse Rinpoche tôùi ngoâi chuøa. Ngay khi ngaøi an toïa, moät ñaùm ñoâng caùc nhaø sö vaø cö 
só saép thaønh haøng ñi qua, nhìn ngaøi vôùi moät veû tha thieát tuoân traøo töø taän xöông tuûy cuûa 
hoï. Khi hoï nhaän söï ban phöôùc vaø ngöôùc leân nhìn ngaøi, moät soá ngöôøi, ñaëc bieät laø nhöõng 
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ngöôøi giaø, ñaõ khoâng theå ngaên doøng nöôùc maét. Moät vaøi ngöôøi thì thaàm vaøi lôøi, hay noùi 
cho ngaøi bieát teân cuûa hoï. Khyentse Rinpoche mæm cöôøi vôùi hoï moãi khi ngaøi thænh 
thoaûng nhaän ra moät khuoân maët trong quaù khöù. Sau vaøi giôø, khi cuoái cuøng thì doøng ngöôøi 
töôûng nhö voâ taän cuõng ñaõ thöa daàn, ngaøi ngoài troø chuyeän vôùi nhöõng baäc tröôûng laõo cuûa 
tu vieän quanh moät bình traø bô soâi suïc. Hoï coù quaù nhieàu ñieàu ñeå noùi vôùi ngaøi – veà söï thöû 
thaùch khoâng taû xieát maø hoï phaûi chòu trong tay nhöõng ngöôøi chieám ñoùng, veà nhöõng 
ngöôøi ñaõ cheát vaø nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt – nhöng vaøo ngaøy hoâm ñoù öu tieân haøng ñaàu 
laø nieàm vui ñöôïc taùi ngoä. Ñoái vôùi hoï, ñieàu aáy gioáng nhö theå moät buoåi bình minh röïc rôõ 
thình lình xuaát hieän sau moät ñeâm daøi taêm toái.  

Ngay ngaøy hoâm sau, moät leã hoäi keùo daøi hai ngaøy ñöôïc baét ñaàu vôùi nhöõng vuõ ñieäu 
thieâng lieâng ñöôïc tieán haønh ñeå toû loøng toân kính söï trôû veà cuûa Khyentse Rinpoche. Hôn 
moät traêm vuõ coâng vaø nhaïc só, taát caû tu só cuûa tu vieän ñaõ tham döï. Vuõ hoäi thöôøng laø moät 
neùt ñaëc tröng truyeàn thoáng trong naêm cuûa tu vieän, nhöng trong nhieàu naêm döôùi söï 
chieám ñoùng cuûa Trung Quoác moät söï kieän nhö theá laø ñieàu khoâng theå töôûng töôïng noåi. 
Chæ tröôùc ñoù moät naêm, laàn ñaàu tieân caùc vò sö giaø môùi daùm laøm soáng laïi truyeàn thoáng, vaø 
nhöõng boä y phuïc saùng ngôøi cuøng nhöõng maët naï tuyeät ñeïp cuûa caùc vuõ coâng - taát caû 
nhöõng thöù aáy ñaõ bò tieâu huûy - ñaõ ñöôïc saém söûa laïi. 

Vaøo cuoái vuõ hoäi, Khyentse Rinpoche ñaõ ban phöôùc vaø giaûng daïy cho caùc tu só vaø cö só 
töø khaép mieàn Ñoâng Taây Taïng tôùi gaëp ngaøi. Giöõa nhöõng thính giaû chaêm chuù noåi baät leân 
nhöõng khuoân maët coù caù tính kyø laï vaø tuyeät ñeïp, cöùng raén nhö ñaù, aùnh maét cuûa hoï trong 
treûo nhö baàu trôøi. Nhöõng tu só giaø quay khoâng chaùn nhöõng baùnh xe caàu nguyeän khoång 
loà. Khaép trong thung luõng, ngöïa vaø boø yak cuûa nhöõng ngöôøi khaùch taïo thaønh nhöõng veát 
loám ñoám naâu, ñen vaø traéng treân caùc söôøn nuùi. 

Khyentse Rinpoche yeâu caàu ñöôïc traûi qua moät ñeâm ôû maõi taän treân cao so vôùi tu vieän, 
nôi tröôùc ñaây coù aån thaát cuûa Shechen Gyaltsap, vò Thaày chính cuûa ngaøi. Ngaøi khoâng theå 
töï ñi maø khoâng caàn giuùp ñôõ vaø phaûi ñöôïc khieâng leân ñoài. Khoù coù theå tìm ñöôïc daáu veát 
naøo cuûa aån thaát, nhöng ngaøi ñaõ döïng traïi treân caùi neàn nhoû döôùi nhöõng vì sao vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc naèm nguû ñoù daây trong röøng vaø trong nhöõng hang ñoäng gaàn ñoù. Treân söôøn 
doác ñöùng, moät vaøi ngöôøi sôï raèng hoï coù theå laên xuoáng ñoài trong khi nguû. Sau naøy moät aån 
thaát nhoû ñaõ ñöôïc xaây döïng laïi taïi ñòa ñieåm naøy. 

 

Nhöõng tu vieän khaùc thænh môøi Khyentse Rinpoche tôùi thaêm, vaø ngaøi ñoàng yù ñi baát cöù 
nôi naøo ngaøi coù theå. Nhöõng nôi khoâng coù ñöôøng ñi, ngaøi ñöôïc khieâng treân moät chieác 
kieäu hay trong moät gheá kieäu. Trong vaøi ngaøy, nhoùm ngöôøi ñaõ vöôït qua nhöõng ngoïn ñeøo 
cao hôn möôøi laêm ngaøn phuùt, baêng qua nhöõng vaùch nuùi, vaø vöôït nhöõng con soâng. Moïi 
ngöôøi ñeàu muoán ñöôïc vinh döï khieâng vò Laït Ma, vaø vôùi moät nhoùm môùi vaø nhieät taâm thay 
phieân nhau moãi möôøi laêm phuùt, nhöõng ñoaïn ñöôøng daøi ñaõ ñöôïc vöôït qua nhanh choùng. 
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ÔÛ tu vieän naøo cuõng vaäy, moät söï ñoùn tieáp coâng phu vaø trang troïng töông töï cuõng ñang 
chôø ñôïi. Cuøng vôùi toaøn theå daân chuùng ñòa phöông, caùc tu só vôùi chieác noùn traéng laø moät 
daáu hieäu cuûa söï aân caàn chaøo ñoùn ñaõ taïo thaønh moät ñoaøn dieãu haønh theo haøng moät, daãn 
ñaàu laø nhöõng nhaïc só trong boä y phuïc leã hoäi saëc sôõ cuûa hoï. Khi ñaùm röôùc ñi tôùi chaân Tu 
vieän Dzongsar, thình lình moïi ngöôøi nhìn leân trôøi. Moät quaàng aùnh saùng choùi ngôøi ñaõ 
hình thaønh xung quanh maët trôøi, moät daáu hieäu maø nhöõng ngöôøi Taây Taïng cho laø raát toát 
laønh. Ngaøy hoâm tröôùc ñaõ coù moät caàu voàng ñoâi xuaát hieän treân maùi cuûa Tu vieän Palpung 
ñoùn chaøo Khyentse Rinpoche khi ngaøi tôùi ñoù. 

Baát kyø tôùi nôi ñaâu, Rinpoche ñeàu giaûng daïy, an uûi vaø gaây höùng khôûi cho taát caû nhöõng 
ai tôùi thaêm ngaøi. Giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät khoâng ñaët neàn treân moät vaøi trieát hoïc ngoaïi lai, khoù 
hieåu. Noù ñoái phoù vôùi nhöõng cô caáu caên baûn nhaát cuûa haïnh phuùc vaø ñau khoå, vaø cho thaáy 
haïnh phuùc chaân thöïc vaø vónh cöûu chæ coù theå ñeán töø söï an bình noäi taâm ra sao. Söï an 
bình nhö theá chæ coù theå ñaït ñöôïc baèng vieäc nuoâi döôõng loøng vò tha, töø aùi, bi maãn vaø baèng 
caùch tieät tröø söï chaáp ngaõ, saân haän vaø tham muoán. 

Trong laàn thaêm vieáng ñaàu tieân naøy vaø hai laàn sau ñoù taïi mieàn Ñoâng vaø Trung Taây 
Taïng, ôû moïi nôi Khyentse Rinpoche cuõng ñöôïc chaøo ñoùn baèng moät nhieät tình ñaùng kinh 
ngaïc. Ñoái vôùi ngöôøi Taây Taïng, nhöõng cuoäc vieáng thaêm naøy coù moät yù nghóa to lôùn, vaø hoï 
khoù coù theå tin ñöôïc ôû ñoâi maét mình. Nhieàu ngöôøi ñaõ keâu leân: “Haún laø chuùng toâi ñang 
mô!” Trong hôn ba möôi naêm hoï ñaõ giöõ vöõng söï kieân ñònh baát chaáp bao nhieâu ñau khoå. 
Nieàm tin vaø söï quyeát taâm cuûa hoï khoâng chòu nhöôïng boä moät chuùt naøo. 

Khi ñang ôû mieàn Trung Taây Taïng vaøo naêm 1985, Khyentse Rinpoche ñaõ gôûi moät 
kieán nghò cho chính quyeàn Trung Quoác xin taùi thieát Tu vieän Samye vaø nhaán maïnh tôùi 
taàm quan troïng cuûa di saûn vaên hoùa theá giôùi. Samye laø tu vieän ñaàu tieân cuûa Phaät Giaùo Taây 
Taïng, ñöôïc Guru Padmasambhava vaø tu vieän tröôûng Shantarakshita saùng laäp vaøo theá kyû 
thöù taùm döôùi söï baûo trôï cuûa Vua Trisong Detsen. Ñieàu kyø laï laø chính quyeàn Trung Quoác 
ñaõ ñoàng yù. Ñöôïc truyeàn höùng khôûi töø Khyentse Rinpoche, ñöùc vua Bhutan ñaõ goùp moät 
khoaûn cuùng döôøng to lôùn cho coâng vieäc naøy. Nhôø ñoù maø naêm 1990, ngoâi chuøa chính cuûa 
Samye ñaõ ñöôïc truøng tu tôùi nhöõng maùi vaøng choùi loïi cuûa noù. Khyentse Rinpoche ñöôïc 
môøi ñeå hieán cuùng laïi tu vieän vaø laïi du haønh tôùi Taây Taïng. Taïi Samye ngaøi ñaõ cöû haønh 
moät buoåi leã hieán cuùng ba ngaøy, ñoàng thôøi ban Phaùp vaø nhöõng nhaäp moân cho saùu möôi 
tu só cuûa tu vieän vaø taát caû nhöõng ngöôøi tuï hoäi trong cô hoäi duy nhaát naøy, keå caû moät 
nhoùm ñeä töû ngöôøi Taây phöông. Vaãn coøn nhieàu coâng trình phaûi truøng tu – taùm ngoâi chuøa 
phuï ôû taùm höôùng quanh dinh thöï chính, boán chieác thaùp khoång loà, vaø moät traêm leû taùm 
thaùp nhoû hôn maø xöa kia ñaõ laøm taêng veû hoaøn haûo cho böùc töôøng bao quanh. Taïi Lhasa, 
Rinpoche ñaõ cuùng döôøng hai traêm ngoïn ñeøn bô trong ngoâi chuøa coù töôïng Ñöùc Phaät Cao 
Quùy noåi tieáng - Jowo Rinpoche - tröôùc khi vieáng thaêm moät soá thaùnh ñòa vaø trung taâm tu 
vieän ôû mieàn Trung Taây Taïng. Ñaây chính laø chuyeán du haønh Taây Taïng cuoái cuøng cuûa 
ngaøi.  
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Maëc duø vaøo luùc naøy Khyentse Rinpoche ñaõ böôùc qua tuoåi taùm möôi, khaû naêng chòu 
ñöïng ñaëc bieät cuûa ngaøi ñöôøng nhö ít bò aûnh höôûng. Tuy nhieân, vaøo ñaàu naêm 1991 laàn 
ñaàu tieân ngaøi baét ñaàu coù nhöõng daáu hieäu suy keùm söùc khoeû trong khi ñang giaûng daïy taïi 
Bodh Gaya. Tuy nhieân, khi hoaøn taát chöông trình ôû ñoù, ngaøi du haønh tôùi Dharamsala vaø 
traûi qua moät thaùng thaät nheï nhaøng ñeå ban nhöõng quaùn ñaûnh vaø truyeàn daïy cho Ñöùc Ñaït 
Lai Laït Ma, nhöõng söï trao truyeàn aáy ñaõ ñöôïc thænh caàu trong nhieàu naêm. 

Khi trôû veà Nepal vaøo muøa xuaân thì roõ raøng laø söùc khoeû cuûa ngaøi ñaõ suy yeáu daàn. Ngaøi 
suït caân vaø caøng luùc caøng caàn nghæ ngôi nhieàu hôn. Ngaøi duøng nhieàu thôøi giôø ñeå caàu 
nguyeän vaø thieàn ñònh trong söï yeân laëng, chæ daønh vaøi giôø moãi ngaøy ñeå tieáp nhöõng ngöôøi 
raát caàn gaëp ngaøi. Ngaøi bò baét buoäc phaûi huûy boû chuyeán du haønh Taây Taïng laàn thöù tö maø 
ngaøi ñaõ döï ñònh vieáng thaêm Tu vieän Shechen moät laàn nöõa. Thay vaøo ñoù, ngaøi ñaõ choïn 
traûi qua ba thaùng röôõi trong aån thaát ñoái dieän Hang Coïp, Paro Taktsang, ôû Bhutan, laø moät 
trong nhöõng ñòa ñieåm linh thieâng nhaát ñöôïc Ñöùc Padmasambhava ban phöôùc. 

Sau cuoäc nhaäp thaát, söùc khoûe cuûa Rinpoche coù veû khaû quan hôn. Ngaøi ñaõ vieáng thaêm 
moät vaøi ñeä töû cuûa ngaøi ñang nhaäp thaát vaø noùi vôùi hoï veà vò Thaày voâ thöôïng, sieâu vöôït sinh 
töû hay moïi söï hieån loä vaät lyù naøo. Nhöng khoâng laâu sau ñoù ngaøi laïi coù nhöõng daáu hieäu ñau 
yeáu, vaø haàu nhö ngaøi hoøan toøan khoâng theå aên hay uoáng trong suoát möôøi hai ngaøy. Vaøo 
luùc chaäp toái ngaøy 27 thaùng 9 naêm 1991, ngaøi yeâu caàu caùc thò giaû giuùp ngaøi ngoài trong tö 
theá thaúng löng vaø ñi vaøo moät giaác nguû an bình. Luùc saùng sôùm, ngaøi ngöøng thôû vaø taâm 
ngaøi tan hoøa trong Phaùp giôùi tuyeät ñoái. 

Nhö theá cuoäc ñôøi phi thöôøng cuûa Khyentse Rinpoche ñaõ chaám döùt, moät cuoäc ñôøi maø 
töø thuûa thieáu thôùi ñaõ hoaøn toaøn ñöôïc söû duïng ñeå nghieân cöùu, thöïc haønh vaø giaûng daïy. 
Baát kyø ngaøi ôû ñaâu, ñeâm hay ngaøy, vaãn vôùi moät loøng toát, söï haøi höôùc, trí tueä vaø phaåm 
caùch nhö nhau, moïi noã löïc cuûa ngaøi luoân luoân höôùng veà vieäc baûo toàn vaø bieåu loä moïi hình 
thöùc cuûa Phaät Phaùp. 

Theo thænh caàu cuûa nhöõng ñeä töû ôû Taây Taïng vaø moïi nôi treân theá giôùi, di haøi cuûa ngaøi 
ñöôïc giöõ gìn trong moät naêm baèng nhöõng phöông phaùp öôùp theo truyeàn thoáng. Di haøi 
cuõng ñöôïc mang töø Bhutan tôùi Tu vieän Shechen ôû Nepal trong vaøi thaùng ñeå nhieàu ngöôøi 
coù theå tôùi kính vieáng. Moãi ngaøy thöù Saùu (ngaøy ngaøi maát) trong baûy tuaàn ñaàu tieân, moät 
traêm ngaøn ngoïn ñeøn bô ñöôïc cuùng döôøng treân thaùp Bodhnath gaàn Tu vieän Shechen. 
Toaøn theå coäng ñoàng Taây Taïng ñaõ keát hôïp vôùi caùc tu só ñeå giuùp chuaån bò vaø thaép saùng 
nhöõng ngoïn ñeøn. 

Cuoái cuøng, di haøi cuûa ngaøi ñöôïc hoûa thieâu gaàn Paro taïi Bhutan vaøo thaùng Möôøi Moät 
naêm 1992, trong moät buoåi leã ba ngaøy coù söï tham döï cuûa hôn moät traêm Laït Ma quan 
troïng, Hoaøng gia vaø caùc Boä tröôûng cuûa Bhutan, naêm traêm ñeä töû Taây phöông, vaø moät 
ñaùm ñoâng khoång loà goàm khoaûng naêm möôi ngaøn ngöôøi suøng moä – moät cuoäc taäp hôïp 
chöa töøng coù trong lòch söû xöù Bhutan. 
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Neáu baïn chinh phuïc baûn taùnh nguyeân thuyû nhôø phaân bieät taâm vôùi Giaùc taùnh, 

Caùi thaáy veà söï tuyeät ñoái seõ daàn daàn trôû neân roõ raøng. 

Cho duø ngay giôø ñaây trong thaâm saâu Giaùc taùnh coøn chöa roõ raøng, 

Haõy chæ ñöøng ñeå taâm lang thang beân ngoaøi; 

Ñieàu naøy seõ xaûy ra, bôûi Giaùc taùnh naèm taän ñaùy saâu taâm thöùc.   

Nhö coù noùi, chuùng nhö nöôùc vaø baêng: 

Nöôùc vaø baêng khoâng gioáng heät nhau, 

Bôûi baêng thì raén vaø coù theå caàm naém. 

Nhöng baêng tan thì khoâng khaùc gì nöôùc, 

Vì theá, thöïc ra, nöôùc vaø baêng khoâng phaûi laø hai, maø laø moät. 

Cuõng theá, khi meâ laàm, taâm khoâng laø Giaùc taùnh, 

Nhöng khi chöùng ngoä, baûn taùnh taâm khoâng khaùc gì Giaùc taùnh. 

Maëc duø taâm vaø Giaùc taùnh khoâng khaùc bieät veà yù nghóa, 

Nhöng khoâng theå phaân bieät chuùng baèng suy luaän raïch roøi. 

Ngaøy naøo ñoù, khi söï xaùc tín cuûa baïn nôi Giaùc taùnh phaùt trieån,  

Taâm seõ xuaát hieän ngaây ngoâ nhö moät ñöùa treû  

Vaø Giaùc taùnh minh trieát nhö moät hieàn giaû giaø toân kính. 

Giaùc taùnh seõ khoâng chaïy theo taâm, nhöng laøm lu môø noù; 

Trong moät traïng thaùi thö thaûn, trong treûo, haõy nghæ ngôi thoaûi maùi. 

                                                                            Khyentse Rinpoche 

 

Taâm khoâng coù hình töôùng, khoâng maøu saéc, vaø khoâng thöïc chaát; ñaây laø phöông dieän 
troáng khoâng cuûa noù. Tuy nhieân taâm coù theå hieåu bieát caùc söï vieäc vaø nhaän thöùc voâ soá hieän 
töôïng. Ñaây laø khía caïnh quang minh cuûa noù. Söï baát khaû phaân cuûa hai phöông dieän naøy, 
taùnh Khoâng vaø söï quang minh, laø baûn taùnh nguyeân sô, khoâng ngöøng döùt cuûa taâm. 

Hieän nay, söï quang minh töï nhieân cuûa taâm baïn bò nhöõng meâ laàm ngaên che. Nhöng 
khi söï che chöôùng ñöôïc tieät tröø baïn seõ baét ñaàu khaùm phaù ra söï choùi loïi cuûa Giaùc taùnh, 
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cho tôùi khi baïn ñaït tôùi choã, gioáng nhö moät ñöôøng keû ñöôïc vaïch treân maët nöôùc bieán maát 
ngay khi ñöôïc veõ ra, nhöõng tö töôûng cuûa baïn ñöôïc giaûi thoaùt ngay khi chuùng xuaát hieän. 
Kinh nghieäm taâm theo phöông caùch naøy laø gaëp gôõ nguoàn maïch ñích thöïc cuûa Phaät Quaû. 
Khi baûn taùnh taâm ñöôïc nhaän ra, ñieàu ñoù ñöôïc goïi laø Nieát Baøn; khi noù bò meâ laàm ngaên 
che, ñieàu ñoù ñöôïc goïi laø sinh töû. Tuy nhieân caû sinh töû laãn Nieát Baøn chöa töøng xa lìa söï 
töông tuïc cuûa tuyeät ñoái. Khi Giaùc taùnh ñaït ñöôïc phaïm vi vieân maõn cuûa noù, nhöõng phoøng 
tuyeán cuûa meâ laàm seõ bò choïc thuûng vaø thaønh trì cuûa söï tuyeät ñoái, sieâu vöôït thieàn ñònh, 
coù theå ñöôïc chieám giöõ moät laàn cho maõi maõi. 

                                                                                                        Khyentse Rinpoche 

             

Söï chöùng ngoä xuaát hieän trong ba giai ñoaïn: söï hieåu bieát, nhöõng kinh nghieäm, vaø söï 
chöùng ngoä thöïc söï. Giai ñoaïn ñaàu tieân laø söï hieåu bieát coù tính chaát lyù thuyeát vaø ñeán töø 
vieäc nghieân cöùu nhöõng giaùo lyù. Dó nhieân laø ñieàu ñoù caàn thieát, nhöng noù khoâng thaät vöõng 
chaéc. Noù gioáng nhö moät mieáng vaù ñöôïc khaâu vaøo taám vaûi, cuoái cuøng seõ bung ra. Söï hieåu 
bieát coù tính chaát lyù thuyeát khoâng ñuû maïnh meõ ñeå vöôït qua nhöõng ñieàu toát hay xaáu xaûy ra 
trong ñôøi baïn. Khi nhöõng khoù khaên xuaát hieän, khoâng coù söï hieåu bieát lyù thuyeát naøo giuùp 
cho baïn chieán thaéng ñöôïc chuùng.   

Ñoái vôùi nhöõng kinh nghieäm trong thieàn ñònh, thì gioáng nhö söông muø, chuùng baét 
buoäc phaûi bieán maát. Neáu baïn taäp trung vaøo söï thöïc haønh ôû moät nôi heûo laùnh thì chaéc 
chaén laø baïn seõ coù nhöõng kinh nghieäm khaùc nhau. Nhöng nhöõng kinh nghieäm nhö theá 
khoâng ñaùng tin, vaø coù caâu noùi raèng: “Nhöõng thieàn giaû theo ñuoåi nhöõng kinh nghieäm seõ 
bò laïc loái gioáng nhö moät ñöùa treû chaïy theo moät caàu voàng tuyeät ñeïp,.” Khi baïn thöïc haønh 
maõnh lieät, baïn coù theå coù nhöõng tia chôùp thaáu thò vaø nhöõng daáu hieäu khaùc nhau cuûa söï 
thaønh töïu, nhöng taát caû nhöõng gì maø nhöõng ñieàu ñoù laøm laø ñeå nuoâi döôõng nhöõng söï 
mong caàu vaø kieâu ngaïo – chuùng chæ laø nhöõng troø bòp bôïm hieåm ñoäc vaø laø nguoàn goác cuûa 
caùc chöôùng ngaïi.  

Ta ñöôïc daïy raèng ñoái phoù vôùi nhöõng hoaøn caûnh toát thì coøn khoù khaên hôn vieäc xöû söï 
vôùi nhöõng hoaøn caûnh xaáu, bôûi chuùng laøm ta theâm xao laõng. Neáu baïn coù moïi thöù baïn 
muoán – cuûa caûi, moät caên nhaø tieän nghi, quaàn aùo – baïn neân nhìn heát thaûy chuùng nhö söï 
huyeãn hoùa, gioáng nhö nhöõng taøi saûn coù ñöôïc trong giaác mô, hôn laø caûm thaáy tham luyeán 
thaùi quaù vaøo chuùng. Neáu coù ai noåi giaän vôùi baïn hay ñe doïa baïn, thì nhôø ñoù baïn khaù deã 
daøng khi thieàn ñònh veà söï nhaãn nhuïc; hay neáu baïn bò beänh thì noù giuùp baïn deã daøng 
ñöông ñaàu vôùi beänh taät. Bôûi nhöõng ñieàu nhö theá laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå, vaø ñau 
khoå khieán chuùng ta nhôù tôùi Phaùp moät caùch töï nhieân, trong chöøng möïc laø deã hoøa nhaäp 
nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên naøy vaøo con ñöôøng cuûa baïn. Nhöng khi nhöõng söï vieäc ñang 
tieán trieån toát ñeïp vaø baïn caûm thaáy haïnh phuùc, taâm baïn chaáp nhaän tình huoáng ñoù khoâng 
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chuùt khoù khaên. Gioáng nhö chaát daàu lan khaép da baïn, söï tham luyeán deã daøng löu laïi vaø 
troän laãn vaøo taâm baïn; noù trôû thaønh moät boä phaän cuûa nhöõng tö töôûng cuûa baïn. Moät khi 
coù söï hieän dieän cuûa söï tham luyeán vôùi nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi nhö theá, baïn seõ gaàn 
nhö trôû neân meâ ñaém vôùi nhöõng thaønh töïu, thanh danh vaø cuûa caûi cuûa baïn. Ñoù laø caùi gì 
raát khoù thoaùt ra khoûi. 

Nhöng nhöõng ngöôøi coù söï chöùng ngoä thöïc söï thì nhö moät ngoïn nuùi huøng vó khoâng 
theå bò lay chuyeån bôûi baát kyø ngoïn gioù naøo, hay gioáng nhö moät baàu trôøi xanh baát bieán. 
Nhöõng thuaän caûnh hay nghòch caûnh, cho duø nhieàu tôùi ñaâu chaêng nöõa, cuõng khoâng theå 
gaây ra söï tham luyeán hay ganh gheùt naøo, khoâng kích ñoäng chuùt mong caàu hay hoaøi nghi 
naøo. Trong Kinh ñieån coù noùi raèng moät ngöôøi nhö theá ñöôïc ngöôøi beân caïnh quaït maùt 
baèng chieác quaït ñaøn höông cuõng chaúng haøi loøng gì hôn khi sôï haõi vì moät ngöôøi ôû beân kia 
saün saøng ñaùnh anh ta baèng moät chieác rìu. Ñoái vôùi ngöôøi nhö theá, moïi tri giaùc meâ laàm ñaõ 
bò caïn kieät. Keát quaû laø moïi hoaøn caûnh, duø thuaän hay nghòch, seõ laøm ngöôøi aáy tieán boä hôn 
nöõa treân con ñöôøng. 

                                                                                                    Khyentse Rinpoche 

 

Trong nhöõng choán hoang vu khoâng ngöôøi sinh soáng, 

Laø nhöõng hang ñoäng vöøa yù ñeå ôû vaø thöïc haønh. 

 

Trong nhöõng choán hoang vu khoâng ngöôøi sinh soáng, 

Beø baïn uûi an ta laø thuù muoâng hoang daõ. 

 

Trong nhöõng choán hoang vu khoâng ngöôøi sinh soáng, 

Thöïc phaåm cuûa ta laø reã caây vaø nhöõng traùi moïng hoang. 

 

Trong nhöõng choán hoang vu khoâng ngöôøi sinh soáng, 

Laø chôï buùa nôi sinh töû ñöôïc ñoåi laáy Nieát Baøn. 

 

Trong nhöõng choán hoang vu khoâng ngöôøi sinh soáng, 

Laø nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi cho söï chöùng ngoä. 
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Trong nhöõng choán hoang vu khoâng ngöôøi sinh soáng, 

Laø veû ñeïp töï nhieân khieán ta ngaém nhìn thích yù. 

 

Chaúng coù caùch naøo ñeå dieãn taû 

Bao nhieâu ñieàu toát laønh khi soáng trong nhöõng nôi heûo laùnh vaø quaïnh hiu  

Khaùc xa loái cö truù cuûa con ngöôøi. 

 

Vì theá, keû keá thöøa cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, 

Haõy ñi tôùi moät nôi heûo laùnh vaø thöïc haønh! 

                                                       Shabkar 

 

 

 

Trong laâu ñaøi ñaù nuùi 

Döôùi boùng caây röøng maùt meû, 

Trong nhöõng tuùp leàu con baèng coû xanh, 

Döôùi nhöõng chieác leàu vaûi traéng, 

Ta, moät yogi thaûnh thôi, 

Soáng theo yù thích. 

 

Ñaây laø moät baøi ca vui töôi 

Xuaát phaùt töø moät taâm an bình. 

 

Guru linh thaùnh ñích thöïc, 

Loøng toát cuûa ngaøi ñoái vôùi con  

Vöôït xa thieän taâm cuûa chö Phaät! 

 

Khi phoù thaùc baûn thaân cho ngaøi, 
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Con hieåu raèng moïi saéc töôùng 

Laø troø phoâ dieãn thaàn dieäu cuûa taâm; 

Caùc hieän töôïng sinh töû vaø Nieát Baøn 

Hieån nhieân nhöng khoâng thöïc coù. 

 

Con ñaõ chöùng ngoä raèng baûn taùnh cuûa taâm naøy, 

Coäi goác cuûa sinh töû vaø Nieát Baøn, 

Laø moät söï troáng khoâng choùi loïi khoâng caùch naøo dieãn taû 

Bôûi chaúng coù gì ñeå baùm chaáp. 

 

Ta ñaõ soáng trong moät nôi coâ tòch 

Trong söï töông tuïc cuûa trang thaùi töï nhieân – 

Gioáng nhö thaû moät naém boâng len, 

Ta ñeå taâm thöùc thö thaûn, 

Vaø noù laïi tieáp tuïc traïng thaùi töï nhieân cuûa noù. 

 

Khi boùng toái voâ minh 

Töï nhieân bò queùt saïch, 

Xuaát hieän baàu trôøi bao la 

Cuûa Phaùp giôùi tuyeät ñoái. 

 

 

Khoâng moät nghi ngôø, khoâng chuùt do döï naøo 

Xuaát hieän trong taâm ta 

Raèng ñaây coù phaûi laø baûn taùnh tuyeät ñoái hay khoâng 

Cho duø taát caû chö Phaät coù xuaát hieän tröôùc maët ta, 

Ta seõ chaúng nghi ngôø gì veà vieäc caùc ngaøi seõ laøm saùng toû ñieàu ñoù. 

                                                                                Shabkar 
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Vò Thaày nhö moät con taøu vó ñaïi ñöa chuùng ta vöôït qua ñaïi döông hieåm ngheøo cuûa luaân 
hoài sinh töû, laø moät hoa tieâu khoâng laàm laãn daãn daét chuùng ta tôùi mieàn ñaát khoâ raùo cuûa töï 
do, moät traän möa cam loà laøm tieâu tan ñòa nguïc cuûa nhöõng caûm xuùc vaø haønh ñoäng tieâu 
cöïc, moät maët trôøi vaø maët traêng choùi loïi xua tan boùng toái voâ minh, maët ñaát vöõng chaéc 
chòu ñöïng moät caùch kieân nhaãn söùc naëng cuûa caû ñieàu toát laãn ñieàu xaáu, moät caây nhö yù ban 
taëng haïnh phuùc hieän taïi vaø toái haäu, moät kho taøng nhöõng giaùo huaán bao la vaø saâu xa, moät 
vieân ngoïc nhö yù cung caáp baát kyø ñieàu gì chuùng sinh caàn tôùi treân con ñöôøng cuûa hoï, moät 
ngöôøi cha vaø ngöôøi meï yeâu thöông taát caû chuùng sinh ngang baèng nhau, moät con soâng vó 
ñaïi cuûa loøng bi maãn roäng lôùn vaø linh hoaït, moät ngoïn nuùi vó ñaïi cuûa söï hæ laïc vöôït leân 
nhöõng baän taâm theá tuïc vaø khoâng bò lay chuyeån bôûi nhöõng traän gioù caûm xuùc, vaø moät ñaùm 
maây lôùn ñoå xuoáng khaép moïi nôi nhöõng lôïi laïc cuûa noù khoâng chuùt phaân bieät, khoâng bò 
aûnh höôûng bôûi yeâu hay gheùt. Vieäc thöïc hieän baát kyø söï noái keát naøo vôùi ngaøi, duø laø nhìn 
thaáy ngaøi, nghe gioïng ngaøi noùi, nhôù töôûng tôùi ngaøi, hay ñöôïc baøn tay ngaøi xuùc chaïm, seõ 
ñöa daãn chuùng ta tôùi söï giaûi thoaùt. Coù nieàm tin troïn veïn nôi ngaøi laø caùch thöùc chaéc chaén 
nhaát ñeå tieán tôùi Giaùc ngoä. Söï noàng aám cuûa trí tueä vaø loøng bi maãn cuûa ngaøi seõ laøm tan 
chaûy quaëng moû cuûa ñôøi soáng chuùng ta ñeå laáy ra ñöôïc chaát vaøng cuûa Phaät taùnh tieàm aån 
trong ñoù. 

                                                                                                        Khyentse Rinpoche 

 

ÔÛ bình dieän töông ñoái vò Thaày xuaát hieän trong thaân töôùng con ngöôøi, ban nhöõng giaùo 
lyù, vaø chæ cho ta con ñöôøng. Nhôø nhöõng giaùo huaán vaø söï ban phöôùc cuûa ngaøi, seõ tôùi luùc 
söï chöùng ngoä cuûa ngaøi vaø cuûa chuùng ta trôû thaønh moät. Vaøo luùc ñoù chuùng ta seõ chöùng 
ngoä raèng vò Thaày noäi taïi tuyeät ñoái luoân luoân hieän dieän nhö baûn taùnh cuûa taâm ta. 

                                                                                                          Jamgon Kongtrul 

 

Tröø phi maët trôøi cuûa loøng suøng moä chieáu soi 

Treân ñænh nuùi tuyeát cuûa boán kaya (thaân) cuûa vò Thaày, 

Doøng aân phöôùc cuûa ngaøi seõ khoâng bao giôø chaûy. 

Vì theá haõy thieát tha khôi daäy loøng suøng moä trong taâm baïn! 

                                                                           Drikung Kyobpa 

 

Nghó töôûng tôùi vò Thaày cuûa ta chæ trong choác laùt, 
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Thì toát hôn vieäc thieàn ñònh veà moät traêm ngaøn Boån Toân 

Trong möôøi trieäu kalpa (kieáp). 

                                                           Tantra Hieän thaân Quyù baùu 

 

Gioáng nhö maøn söông baïc xuaát hieän 

Trong baàu trôøi bao la, troáng khoâng, 

Vì sao thaân töôùng cuûa guru 

Seõ khoâng xuaát hieän trong söï bao la cuûa khoâng gian truøm khaép? 

 

Gioáng nhö traän möa dòu daøng nheï nhaøng ñoå xuoáng, 

Trong caàu voàng tuyeät ñeïp, 

Vì sao guru seõ khoâng truùt xuoáng nhöõng giaùo lyù saâu xa? 

Trong moät voøm aùnh saùng naêm maøu? 

 

Gioáng nhö nöôùc möa coøn ñoïng laïi 

Treân maët ñaát baèng cuûa moät baõi coû roäng, 

Nhöõng giaùo lyù naøy seõ khoâng toàn taïi trong taâm 

Tröôûng töû trung thaønh vaø suøng moä cuûa ngöôi? 

 

Gioáng nhö nhöõng boâng hoa röïc rôõ choùi loïi 

Xuaát hieän beân kia mieàn ñoàng hoang töôi toát, meàm maïi, 

Nhöõng kinh nghieäm vaø chöùng ngoä taâm linh 

Seõ khoâng xuaát hieän trong doøng taâm thöùc cuûa tröôûng töû cuûa ngöôi? 

                                                                                           Shabkar 

 

Ta ñaõ chæ cho caùc con nhöõng phöông phaùp 

Daãõn tôùi söï giaûi thoaùt. 

Nhöng caùc con neân hieåu raèng 
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Söï giaûi thoaùt aáy tuyø thuoäc vaøo baûn thaân caùc con. 

                               Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 

 

 

Khi phaân chia kinh nghieäm thaønh chuû theå vaø ñoái töôïng, tröôùc tieân taâm thöùc ñoàng nhaát 
vôùi chuû theå, “ta,” sau ñoù vôùi yù nieäm “cuûa ta,” vaø baét ñaàu baùm chaáp vaøo “thaân ta,” “taâm 
ta,” vaø “teân ta.” Khi söï baùm luyeán cuûa ta ñoái vôùi ba yù nieäm naøy caøng luùc caøng maïnh meõ, 
chuùng ta chæ lo aâu hôn nöõa veà haïnh phuùc cuûa rieâng ta. Vieäc ta noã löïc ñeå ñöôïc an nhaøn, 
vieäc ta khoâng nhaân nhöôïng vôùi nhöõng tình huoáng traùi yù cuûa cuoäc soáng, vieäc ta baän taâm 
vôùi söï ñöôïc vaø maát, söôùng vaø khoå, vinh vaø nhuïc, khen vaø cheâ, taát caû ñeàu laø do yù nieäm veà 
caùi “ta.” 

Chuùng ta thöôøng bò aùm aûnh veà baûn thaân tôùi noãi ta khoù coù theå laøm ñöôïc ngay caû vieäc 
nghó tôùi haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc - trong thöïc teá, chuùng ta khoâng quan taâm tôùi ngöôøi 
khaùc nhieàu hôn moät con coïp chaêm chuù aên coû. Ñieàu naøy hoaøn toaøn ñoái nghòch vôùi quan 
ñieåm cuûa Boà Taùt. Thöïc ra baûn ngaõ chæ laø moät söï taïo taùc cuûa tö töôûng, vaø khi baïn nhaän ra 
raèng caû ñoái töôïng ñöôïc baùm chaáp laãn taâm baùm chaáp ñeàu troáng khoâng, khi aáy baïn deã 
thaáy ñöôïc raèng nhöõng ngöôøi khaùc khoâng khaùc bieät vôùi baûn thaân baïn. Thöôøng thì chuùng 
ta doàn moïi naêng löïc vaøo vieäc chaêm soùc chính mình, chö vò Boà Taùt thì ñaët noù vaøo vieäc 
chaêm soùc chuùng sinh. Neáu moät Boà Taùt thaáy raèng vieäc ngaøi lao mình vaøo löûa ñòa nguïc seõ 
coù theå cöùu giuùp ngay caû moät chuùng sinh duy nhaát, ngaøi seõ laøm ñieàu ñoù khoâng chuùt do 
döï, gioáng nhö moät con thieân nga bôi vaøo moät hoà nöôùc laïnh leõo. 

                                                                                                          Khyentse Rinpoche 

 

vaøo theá kyû thöù taùm, Ñöùc Vua Taây Taïng Trisong Detsen ñaõ quyeát ñònh xaây döïng moät ngoâi 
chuøa taïi ñòa ñieåm ñaõ ñöôïc choïn löïa. Khi tìm kieám moät thaày teá leã hieán cuùng maët ñaát, ngaøi 
hoûi yù kieán Nyang Tingdzin Zangpo, vò Thaày ñöôïc nhaø vua toân kính nhaát. Baèng söï quaùn 
chieáu, Tingdzin Zangpo bieát raèng taïi Zahor mieàn Ñoâng AÁn Ñoä coù moät vò tu vieän tröôûng 
teân laø Shantarakshita ñang ôû ñoù. Ngaøi truyeàn ñaït thoâng tin naøy cho nhaø vua, vaø vò tu 
vieän tröôûng ñöôïc môøi sang Taây Taïng. Sau ñoù Shantarakshita noã löïc hieán cuùng ñòa ñieåm 
ngoâi chuøa. Nhöng moät tinh linh soáng trong nöôùc bieát raèng buïi caây maø oâng ta ñang soáng 
trong ñoù saép bò ñoán haï, oâng keâu goïi taát caû caùc tinh linh tôùi trôï giuùp. Hoï cuøng hôïp laïi 
thaønh moät ñoäi quaân, cöù khi ñeâm xuoáng laø hoï phaù huûy taát caû nhöõng gì con ngöôøi xaây 
döïng trong ngaøy vaø ñem taát caû ñaát ñaù trôû laïi choã cuõ. 
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Nhaø Vua ñi gaëp tu vieän tröôûng vaø xin ñöôïc giaûi thích. “Coù phaûi ñoù laø bôûi nhöõng che 
chöôùng cuûa traãm quaù saâu daøy? Hay taïi ngaøi khoâng ban phöôùc cho ñòa ñieåm? Chaéc haún 
nhöõng chöông trình cuûa traãm chöa thöïc hieän ñöôïc?” 

“Toâi ñaõ quaùn trieät loøng töø vaø bi,” tu vieän tröôûng traû lôøi, “nhöng chö thieân vaø quyû ma 
khoâng theå bò khuaát phuïc bôûi nhöõng phöông phaùp an bình nhö theá. Chæ coù nhöõng 
phöông phaùp phaãn noä laø coù hieäu quaû. Hieän nay, taïi Bodhgaya ôû AÁn Ñoä coù moät vò Thaày 
teân laø Padmasambhava xöù Uddiyana. Ngaøi xuaát hieän trong theá giôùi naøy baèng moät caùch 
theá kyø dieäu. Ngaøi tinh thoâng naêm khoa hoïc (nguõ minh) vaø laøm chuû ñöôïc naêng löïc cuûa söï 
tuyeät ñoái. Ngaøi ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu vieät. Ngaøi laøm cho taát 
caû nhöõng vò trôøi vaø quyû ma phaûi run sôï, vaø chinh phuïc nhöõng tinh linh thuoäc caùc ñaïi. 
Neáu Ñöùc Vua thænh môøi ngaøi tôùi ñaây, seõ khoâng coù tinh linh naøo khaùng cöï ñöôïc ngaøi vaø 
taát caû nhöõng ñieàu Ñöùc Vua öôùc muoán seõ ñöôïc thöïc hieän.” 

Vì theá nhaø vua cöû Ba Trisher, Dorje Dudjom, Chim Shakyaprabha vaø Shubu Palgyi 
Senge tôùi AÁn Ñoä, moãi vò mang theo moät khoái löôïng buïi vaøng vaø moät nuùt vónh cöûu baèng 
vaøng.  Caùc ngaøi giaûi thích cho Ñaïo Sö raèng xöù Taây Taïng caàn coù ngaøi ñeå ban phöôùc cho 
ñòa ñieåm cuûa moät ngoâi chuøa. Ñaïo Sö höùa seõ tôùi. Ngaøi baét ñaàu leân ñöôøng, döøng laïi doïc 
ñöôøng ñeå buoäc möôøi hai tenma, möôøi hai vò nöõ baûo hoä, hai möôi moát genyen, vaø taát caû 
nhöõng vò trôøi vaø tinh linh cuûa Taây Taïng phaûi tuyeân theä. Cuoái cuøng ngaøi tôùi Trakmar ñeå 
an ñònh ñòa ñieåm, vaø Ngoâi Chuøa Xuaát Hieän Töï Nhieân Samye ñöôïc xaây döïng. Noù coù moät 
dinh thöï chính ba taàng, bao quanh laø nhöõng toaø nhaø töôïng tröng cho boán ñaïi luïc vaø 
nhöõng tieåu ñaïi luïc. Hai ñieän Yaksha (Daï Xoa) treân vaø döôùi, töôïng tröng cho maët trôøi vaø 
maët traêng. Toaøn boä quaàn theå ñöôïc bao boïc trong moät buùc töôøng coù moät traêm leû taùm 
stupa (thaùp). Tu vieän tröôûng Shantarakshita, acharya (Ñaïo Sö) Padmasambhava vaø 
pandita (hoïc giaû) Vimalamitra neùm nhöõng boâng hoa ñeå hieán cuùng noù ba laàn, vaø ngöôøi ta 
thaáy coù nhieàu daáu hieäu cuøng nhöõng söï kyø dieäu phi thöôøng. 

                                                                                                         Paltrul Rinpoche   

 

Trong moïi luùc, chuùng ta neân lieân tuïc thöïc hieän nhöõng lôøi caàu nguyeän roäng lôùn cho söï 
lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh. Khi rôi vaøo giaác nguû chuùng ta neân nghó töôûng: “Caàu mong 
taát caû chuùng sinh thaønh töïu traïng thaùi tuyeät ñoái”; khi thöùc daäy: “Caàu mong taát caû chuùng 
sinh tænh thöùc trong traïng thaùi giaùc ngoä”; khi ñöùng daäy: “ Caàu mong taát caû chuùng sinh 
ñaït ñöôïc thaân Phaät”; khi maëc quaàn aùo: “Caàu mong taát caû chuùng sinh coù söï khieâm toán  
vaø moät caûm thöùc xaáu hoå”; khi ñoát löûa: “Caàu mong taát caû chuùng sinh ñoát chaùy cuûi cuûa 
nhöõng caûm xuùc roái loaïn”; khi aên: “Caàu mong taát caû chuùng sinh duøng thöïc phaåm cuûa söï 
thieàn ñònh”; khi môû cöûa: “Caàu mong taát caû chuùng sinh môû caùnh cöûa cuûa kinh thaønh giaûi 
thoaùt”; khi ñoùng cöûa: “Caàu mong taát caû chuùng sinh ñoùng caùnh cöûa ñi tôùi nhöõng coõi 
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thaáp”; khi ñi ra ngoaøi: “Caàu mong toâi baét ñaàu leân ñöôøng ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh”; 
khi ñi leân ñoài: “Caàu mong toâi ñöa taát caû chuùng sinh leân nhöõng coõi cao”; khi xuoáng ñoài: 
“Caàu mong toâi ñi giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh khoûi nhöõng coõi thaáp”; khi caûm nhaän haïnh 
phuùc: “Caàu mong taát caû chuùng sinh thaønh töïu haïnh phuùc cuûa Phaät Quaû”; khi traûi 
nghieäm ñau khoå: “Caàu mong noãi khoå cuûa taát caû chuùng sinh ñöôïc an dòu.” 

                                                                                                       Khyentse Rinpoche 

 

 

Vaøo luùc ñaàu, baïn neân ñöôïc daãn daét bôûi moät noãi sôï haõi sinh vaø töû gioáng nhö moät con nai 
ñöïc troán thoaùt khoûi moät caùi baãy. Vaøo luùc giöõa, baïn neân khoâng coù gì ñeå hoái tieác cho duø 
baïn phaûi cheát, gioáng nhö moät noâng daân ñaõ laøm vieäc chu ñaùo trong caùnh ñoàng. Vaøo luùc 
cuoái, baïn neân caûm thaáy thanh thaûn vaø sung söôùng, gioáng nhö moät ngöôøi  hoaøn toaøn laøm 
xong moät coâng vieäckhuûng khieáp. 

Vaøo luùc ñaàu, baïn neân hieåu raèng khoâng coù thôøi gian ñeå phí phaïm, gioáng nhö moät 
ngöôøi bò moät veát thöông nguy hieåm do moät muõi teân. Vaøo luùc giöõa, baïn neân thieàn ñònh veà 
caùi cheát maø khoâng nghó töôûng ñieàu gì khaùc, gioáng nhö ngöôøi meï coù ñöùa con trai duy 
nhaát ñaõ cheát. Vaøo luùc cuoái, baïn neân hieåu raèng khoâng coøn ñieàu gì ñeå laøm, gioáng nhö moät 
ngöôøi chaên cöøu maø baày thuù cuûa anh ta bò keû thuø laáy ñi maát.  

                                                                                                                    Gampopa 

           

Coù caâu noùi raèng: “Bieåu hieän cuûa trí tueä laø söï töï chuû, vaø bieåu hieän cuûa kinh nghieäm taâm 
linh chín muøi laø khoâng coù nhöõng caûm xuùc maâu thuaãn.” Ñieàu naøy coù nghóa laø neáu baïn trôû 
neân minh trieát vaø uyeân baùc, thì cuøng möùc ñoä ñoù, baïn cuõng trôû neân thanh thaûn, an bình 
vaø dòu daøng – khoâng lo laéng vaø ñaày aép söï töï phuï vaø kieâu ngaïo. Naêm naøy sang naêm khaùc, 
duø vieäc thöïc haønh cuûa baïn tieán boä tôùi ñaâu chaêng nöõa, baïn seõ chaúng quan taâm tôùi söï tieän 
nghi an nhaøn hay ñieàu böïc doïc, vaø seõ chaúng coù chuùt kieâu maïn naøo. Baïn seõ luoân luoân 
thuaän thaûo, khoâng bò phieàn naõo bôûi nhöõng söï kieän beân ngoaøi, vôùi moät taâm nhuùn 
nhöôøng, vöôït leân moïi hy voïng vaø hoaøi nghi, vaø döûng döng vôùi taùm moái baän taâm theá tuïc 
– ñöôïc vaø maát, söôùng vaø khoå, khen vaø cheâ, vinh vaø nhuïc. Coù moät caâu tuïc ngöõ noùi raèng: 
“Trong thöïc haønh taâm linh, söï khoù khaên xuaát hieän vaøo luùc ñaàu, trong nhöõng coâng vieäc 
theá gian, söï khoù khaên xuaát hieän vaøo luùc cuoái.” Ñieàu naøy coù nghóa laø khi töø boû nhöõng hoaït 
ñoäng bình thöôøng vaø hoaøn toaøn hieán mình cho vieäc thöïc haønh, baïn coù theå gaëp moät vaøi 
trôû ngaïi beân ngoaøi vaø beân trong; nhöng baïn caøng kieân nhaãn thì baïn caøng trôû neân haïnh 
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phuùc. Ngöôïc laïi, nhöõng hoaït ñoäng theá gian mang laïi moät vaøi söï maõn nguyeän phuø du vaø 
noâng caïn vaøo luùc ñaàu; nhöng roát cuoäc chuùng daãn tôùi söï thaát voïng cay ñaéng. 

Haõy vöùt boû moïi tö töôûng khaùc, chæ quan taâm tôùi söï chuyeån hoùa noäi taâm maø vieäc thöïc 
haønh cuûa baïn taïo neân. Ñöøng lo aâu veà cuûa caûi, thanh danh, vaø naêng löïc, maø haõy nuoâi 
döôõng söï khieâm toán – khoâng chæ trong vaøi thaùng maø trong toaøn boä cuoäc ñôøi cuûa baïn. 

Haõy thöôøng xuyeân kieåm soaùt xem baïn coù ñang thaønh coâng trong vieäc söû duïng giaùo lyù 
ñeå ñieàu phuïc nhöõng caûm xuùc maâu thuaãn cuûa baïn hay khoâng. Neáu baát kyø thöïc haønh naøo 
daãn tôùi keát quaû traùi ngöôïc – laøm taêng tröôûng nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc vaø taùnh vò kyû cuûa 
baïn - thì thöïc haønh aáy khoâng thích hôïp vôùi baïn vaø baïn neân töø boû noù thì hôn. Moät khi ñaõ 
baét ñaàu thöïc haønh, baïn ñöøng chaïy theo lôøi khuyeân cuûa baát kyø ai. Haõy nhö moät con thuù 
hoang thoaùt khoûi moät caùi baãy, noù phoùng chaïy caøng xa caøng toát. Baïn phaûi hoaøn toaøn 
thoaùt khoûi sinh töû, ñöøng nöûa naïc nöûa môõ.  

Khi baïn thaáy mình ôû giöõa moät taäp hoäi roäng lôùn, ñöùng bao giôø ñaùnh maát söï chaùnh 
nieäm. Haõy giöõ gìn traïng thaùi cuûa söï ñôn giaûn khoâng bò taïo taùc vaø nhôù tôùi nhöõng giaùo 
huaán cuûa vò Thaày. 

Haõy nhö moät ngöôøi meï bò chia caùch vôùi ñöùa con môùi sinh cuûa baø. Moät ngöôøi meï cöïc 
kyø aân caàn vaø taän tuïy vôùi ñöùa con, vaø neáu coù ai taùch lìa noù vôùi baø ngay caû trong moät thôøi 
gian raát ngaén, baø khoâng theå thoâi khoâng nghó veà noù. Cuõng theá, baïn ñöøng bao giôø buoâng 
loûng söï chaùnh nieäm vaø tænh giaùc cuûa baïn. 

Cho duø ngaøy hoâm nay caùi cheát taán coâng baïn nhö moät tia chôùp, haõy saün saøng cheát 
maø khoâng coù baát kyø söï ñau buoàn hay hoái tieác naøo, khoâng coøn soùt laïi baát kyø söï baùm chaáp 
naøo ñoái vôùi nhöõng gì boû laïi sau löng. Khi an truï trong söï nhaän ra caùi thaáy (kieán), haõy töø 
boû cuoäc ñôøi naøy gioáng nhö moät con chim ñaïi baøng bay vuùt leân baàu trôøi xanh. Khi moät 
con chim ñaïi baøng bay vaøo khoaûng khoâng gian bao la, noù chaúâng bao giôø nghó: “Ñoâi caùnh 
cuûa ta khoâng ñuû söùc naâng ñôõ ta; ta khoâng theå bay xa.” Cuõng theá, khi cheát, haõy nhôù tôùi vò 
Thaày cuûa baïn vaø nhöõng giaùo huaán cuûa ngaøi vaø baùm chaët vaøo ñoù vôùi söï xaùc quyeát tuyeät 
ñoái. 

                                                                                                  Khyentse Rinpoche                                    

 

 

 

Vò Thaày toái haäu, söï tuyeät ñoái, khoâng bao giôø xa lìa chuùng con, 

Nhöng chuùng sinh non nôùt khoâng nhaän ra ñieàu ñoù, höôùng maét ra ngoaøi vaø tìm 
kieám ngaøi ôû nôi xa. 
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Vò cha duy nhaát, vôùi loøng töø bi bao la ngaøi ñaõ chæ cho con söï giaøu coù cuûa rieâng 
con; 

Con, moät keû cuøng khoå, thöôøng xuyeân caûm thaáy söï hieän dieän cuûa ngaøi taän ñaùy 
loøng con. 

 

Vò Thaày-trí tueä thaám ñaãm toaøn theå theá giôùi vaø chuùng sinh, sinh töû vaø Nieát Baøn, 

Ngaøi chæ daïy caùc hieän töôïng coù theå xuaát hieän nhö nhöõng giaùo lyù ra sao, 

Laøm cho con tin raèng moïi söï laø vò Thaày tuyeät ñoái; 

Con khao khaùt söï chöùng ngoä voâ thöôïng, vaø caûm thaáy söï hieän dieän cuûa ngaøi taän 
ñaùy loøng con. 

                                                                                            Khyentse Rinpoche 

 

ÑÔØI SOÁNG SIEÂU VÖÔÏT THÔØI GIAN 
 

Ta ôû trong aån thaát. Moät hoâm vaøo giöõa tröa, khi baàu trôøi trong treûo, ta ñi leân ñænh 
ñoài phía treân hang ñoäng cuûa ta vaø ngoài ôû ñoù moät mình. Veà höôùng baéc, ta thaáy 
moät ñaùm maây traéng tinh khieát cuoàn cuoän treân moät ñænh nuùi, gioáng nhö söõa soâi 
traøn. Vaøo luùc aáy kyù öùc veà vò cha taâm linh quyù baùu ngaäp traøn taâm ta, vaø ta haùt baøi 
ca khao khaùt naøy: 

 

Veà höôùng baéc, moät ñaùm maây vó ñaïi duy nhaát daâng leân treân nhöõng ñænh nuùi cao –  

Traéng nhö doøng söõa traøn treà. 

Khi nhìn noù, ta nghó tôùi thieän taâm cuûa Ñaïo Sö ta. 

 

Beân döôùi ñaùm maây xa xaêm ñoù xuaát hieän nhöõng ñænh cao coâ tòch cuûa AÅn thaát Toát 
laønh. 

Caùch thöùc maø xöa kia vò Thaày cuûa ta ñaõ soáng trong choán aån tu tuyeät haûo ñoù 

Trôû veà trong taâm ta.  

 

Khi nghó tôùi thieän taâm cuûa ngaøi, 
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Nöôùc maét ta tuoân ra vaø traùi tim ñau ñôùn. 

Taâm ta choaùng vaùng, nhaän thöùc cuûa ta khoâng roõ raøng – moïi söï mô hoà vaø khoâng 
thöïc. 

Kyø dieäu bieát bao neáu nhö ngaøi laïi hieän dieän nôi ñaây moät laàn nöõa! 

 

Ta chæ laø moät keû taàm thöôøng, moät keû coù loøng suøng moä ít oûi. 

Nhöng ta vaãn mong moûi ñöôïc gaëp laïi ngaøi. 

Giôø ñaây Ñaïo Sö an truï trong Phaùp giôùi tuyeät ñoái 

Vaø ñöùa con khoán khoå cuûa ngaøi bò boû laïi phía sau trong vuõng laày sinh töû. 

 

Khi ta nhìn voâ soá ñoaù hoa nôû trong nhöõng ñoàng coû, 

Ta nhôù laïi caùi nhìn cuûa Ñaïo Sö chaân chính. 

Ngaøy aáy ta coù theå nhìn ngaøi trong thaân töôùng con ngöôøi, ñaày caûm höùng; giôø ñaây 
thì khoâng theå. 

Khi ta luoân nghó tôùi ngaøi, söï hieän dieän cuûa Ñaïo Sö traøn ngaäp traùi tim ta. 

 

Khi ta nghe tieáng chim cu cu meàm maïi vaø dòu daøng, 

Ta nhôù laïi gioïng noùi cuûa Ñaïo Sö chaân chính, aâm vang vaø thaät thaâm traàm.  

Ngaøy aáy ta coù theå nghe lôøi noùi du döông cuûa ngaøi; baây giôø thì khoâng theå. 

Khi ta luoân nghó tôùi ngaøi, söï hieän dieän cuûa Ñaïo Sö traøn ngaäp traùi tim ta. 

 

Khi ta nhìn maët trôøi moïc traûi aùnh saùng choùi loïi khaép nôi, 

Ta nhôù laïi trí tueä vaø loøng bi maãn cuûa Ñaïo Sö chaân chính. 

Ngaøy aáy ngaøi chaêm soùc ta thaät aâu yeám; giôø ñaây thôøi aáy ñaõ troâi qua. 

Khi ta luoân nghó tôùi ngaøi, söï hieän dieän cuûa Ñaïo Sö traøn ngaäp traùi tim ta. 

 

Ta töôûng chöøng saép gaëp ngaøi, sau bao thaùng naêm xa caùch; 

Nuï cöôøi ñoùn chaøo aám aùp cuûa ngaøi trôû veà trong taâm ta. 
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Duø ñi tôùi phöông naøo, ta cuõng nghó tôùi Ñaïo Sö; 

Duø ôû trong choán coâ tòch naøo, ta cuõng nghó tôùi Ñaïo Sö; 

Duø nhìn thaáy bieåu hieän naøo, ta cuõng nghó tôùi Ñaïo Sö – 

Luoân luoân, trong moïi luùc, ta nghó tôùi Ñaïo Sö chaân chính cuûa ta. 

 

Khi ta haùt baøi ca ai oaùn naøy, ñaùm maây tieáp tuïc phình to ra cho tôùi khi noù coù hình 
daïng moät ñoáng ngoïc quyù. Treân ñænh, trong moät chieác leàu aùnh saùng caàu voàng 
naêm maøu, boån sö cuûa ta xuaát hieän. Trong moät vuõ ñieäu duyeân daùng, baøn tay ngaøi 
baét aán baûo hoä, ngaøi loäng laãy hôn bao giôø heát vaø coù loøng töø aùi voâ song. Ngaøi mæm 
cöôøi raïng rôõ vaø noùi nhöõng lôøi naøy nghe nhö gioïng cuûa moät ngöôøi Baø La Moân: 

 

Con trai cao quyù, con nhö traùi tim ta, 

Ñöøng thaát voïng; haõy laéng nghe lôøi cha con noùi. 

Cha con chuùng ta, nhöõng keû tôùi cuøng luùc nhôø naêng löïc cuûa nhöõng lôøi caàu nguyeän 
trong quaù khöù, thì baát khaû phaân 

Trong traïng thaùi cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái choùi ngôøi. 

 

Con trai, töø nay trôû veà sau, 

Haõy ñeå ñoä daøi söï thöïc haønh cuûa con laø beà daøi cuoäc ñôøi con; 

Haõy lang thang töø nôi naøy sang nôi khaùc, trong nhöõng aån thaát nuùi non coâ tòch; 

Baèng caùch thöïc haønh nhöõng khoå haïnh, caàu mong con cöùu giuùp moïi chuùng sinh 
may maén. 

 

Ñöøng saàu buoàn, haõy nhìn vaøo taâm caûm thaáy buoàn ñau. 

Guru thì khoâng khaùc vôùi taâm. 

Chính taâm töôûng nhôù guru; chính taâm ôû ñoù guru tan laãn. 

Haõy an truï trong baûn taùnh khoâng bò taïo taùc cuûa taâm, caùi tuyeät ñoái. 

 

Vôùi nhöõng ñoäng taùc nheï nhaøng, duyeân daùng, nhö theå ñang nhaûy muùa, ngaøi xuaát 
hieän caøng luùc caøng lôùn cho tôùi khi bieán maát vaøo baàu trôøi nhö moät caàu voàng. 
Nhöõng ñaùm maây cuõng tan bieán vaøo khoâng gian, vaø nhöõng ñau buoàn cuûa ta cuõng 
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tan bieán theo. Ta an truï moät luùc laâu trong moät traïng thaùi trong treûo sieâu vöôït tö 
töôûng.   

                                                                                                              Shabkar 

 

DI SAÛN TAÂM LINH, 
SÖÏ CHUYEÅN HOÙA VAØ TÍNH LIEÂN TUÏC 

 

Söï truyeàn daïy vaø tính lieân tuïc laø nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa truyeàn thoáng Phaät Giaùo. 
Nhöõng giaùo lyù soáng ñoäng khoâng ñöôïc taøn luïi; söï chöùng ngoä chaân thöïc phaûi ñöôïc trao 
truyeàn töø vò Thaày sang ñeä töû. Nhöõng Ñaïo Sö Taây Taïng vó ñaïi khoâng phaûi laø nhöõng ñieàu 
huyeàn nhieäm bieät laäp. Ñöôïc baét reã trong maûnh ñaát phì nhieâu cuûa söï xaùc tín vaø kieân trì 
cuûa chính caùc ngaøi, trí tueä cuûa caùc ngaøi ñaõ daàn daàn thuaàn thuïc trong vaàng döông nhöõng 
söï ban phöôùc vaø trí tueä cuûa vò Thaày cuûa caùc ngaøi. Coù nhieàu caùch ñeå laøm vui loøng vò Thaày 
cuûa ta vaø ñeàn ñaùp thieän taâm cuûa ngaøi, nhöng caùch thöùc ñöôïc coi laø toái haûo laø ñöa nhöõng 
giaùo lyù cuûa ngaøi vaøo thöïc haønh cho tôùi khi söï chöùng ngoä chaân thöïc loù raïng trong taâm 
thöùc cuûa rieâng ta. 

Veà maët naøy thì cuoäc ñôøi cuûa Khyentse Rinpoche laø moät kieåu maãu toaøn haûo. Ngoaøi hai 
vò Thaày chính cuûa ngaøi, ngaøi ñaõ hoïc taäp vôùi hôn naêm möôi vò Thaày kieät xuaát töø moïi 
tröôøng phaùi cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. Sau khi hoaøn toaøn hôïp nhaát nhöõng giaùo lyù vaøo cuoäc 
soáng cuûa rieâng ngaøi, khi aáy ngaøi ñaõ coù theå trao truyeàn chuùng cho haøng ngaøn ñeä töû. 
Trong soá nhöõng ñeä töû ñoù, moät soá ñaõ trôû thaønh nhöõng vò trì giöõ ñích thöïc nhöõng giaùo lyù, 
nhöõng ngöôøi thöøa keá taâm linh, vaø hieän nay ñang tieáp noái doøng truyeàn cuûa ngaøi. 

Sinh naêm 1924, Trulshik Rinpoche khoâng chæ laø moät ngöôøi naém giöõ doøng truyeàn 
thöøa, ngaøi cuõng laø ngöôøi nhaän laõnh chính yeáu “kho taøng taâm” cuûa Khyentse Rinpoche, 
nhö ñöôïc ñaëc bieät tieân tri trong nhöõng baûn vaên cuûa caùc kho taøng taâm naøy. Ngaøi cuõng laø 
vò truyeàn giôùi chính yeáu caùc giôùi nguyeän tu vieän trong caùc doøng Nyingma vaø ñaõ toân 
phong cho vaøi ngaøn tu só. 

Khoaûng ba möôi naêm tröôùc, trong khi ñang haønh höông ôû Nepal, moät ñeâm Khyentse 
Rinpoche mô thaáy ngaøi ñang leo leân moät ngoïn nuùi söøng söõng. Treân ñænh laø moät tu vieän 
nhoû. Ngaøi ñi vaøo vaø nhìn thaáy ôû beân trong nhöõng vò Thaày ngaøy tröôùc cuûa ngaøi ñang ngoài 
caïnh nhau – ba vò Laït Ma chính cuûa Tu vieän Shechen laø Shechen Gyaltsap Rinpoche, 
Shechen Rabjam, vaø Shechen Kongtrul. Khyentse  Rinpoche leã laïy caùc ngaøi vaø caát tieáng 
haùt tuïng baøi keä ñau buoàn, hoûi caùc vò Thaày laø caùc ngaøi ñaõ chòu ñau khoå trong tay nhöõng 
ngöôøi Trung Quoác ra sao (caû ba vò ñaõ boû maïng trong nguïc tuø vaøo cuoái thaäp nieân 1950 vaø 



 82

ñaàu thaäp nieân 1960). Cuõng trong moät baøi keä, caùc ngaøi traû lôøi baèng moät gioïng, noùi raèng: 
“Ñoái vôùi chuùng ta sinh vaø töû nhö nhöõng giaác moäng hay söï huyeãn hoùa. Traïng thaùi tuyeät 
ñoái khoâng maøng tôùi söï thònh suy.” Khyentse Rinpoche bieåu loä öôùc muoán ñöôïc sôùm gaëp 
caùc ngaøi trong caùc Coõi Phaät, bôûi ngaøi ñaõ nhìn thaáy ít oûi nhöõng gì coøn laïi trong moät theá 
giôùi nôi caùc giaùo lyù bieán maát nhanh choùng vaø haàu heát caùc vò Thaày chæ laø nhöõng keû löøa 
ñaûo maïo danh. Vaøo luùc ñoù, Shechen Kongtrul chaêm chaêm nhìn Khyentse Rinpoche vôùi 
aùnh maét saéc nhoïn vaø noùi: “Con phaûi taän tuïy laøm vieäc ñeå giuùp ích chuùng sinh vaø duy trì 
giaùo lyù cho tôùi hôi thôû cuoái cuøng cuûa con. Ba ngöôøi chuùng ta, hôïp nhaát laøm moät, seõ ñeán 
vôùi con nhö moät Hoaù Thaân duy nhaát, moät ngöôøi trôï giuùp ñeå hoaøn thaønh nhöõng muïc 
ñích cuûa con.” Khoâng laâu sau ñoù, vaøo naêm 1966, tröôûng nöõ cuûa Khyentse Rinpoche laø 
Chime Wangmo haï sinh moät beù trai, laø ngöôøi ñöôïc Karmapa thöù möôøi saùu xaùc nhaän laø 
Hoaù Thaân cuûa Shechen Rabjam.  

Shechen Rabjam Rinpoche khoâng chæ laø chaùu ngoaïi cuûa Khyentse Rinpoche maø cuõng 
laø vò keá thöøa taâm linh thöïc söï cuûa ngaøi. Rabjam Rinpoche ñöôïc oâng ngoaïi nuoâi daïy töø luùc 
naêm tuoåi vaø nhaän laõnh moïi giaùo lyù oâng ban cho trong hôn hai möôi laêm naêm. Rabjam 
Rinpoche noùi veà moái lieân heä phi thöôøng vôùi vò Thaày-oâng ngoaïi cuûa mình: 

 

“Nhaän thöùc ñaàu tieân cuûa toâi veà Khyentse Rinpoche laø nhaän thöùc veà moät ngöôøi oâng kyø 
dieäu traøn ñaày thöông yeâu. Thöïc ra ngaøi gioáng nhö cha vaø meï thöïc söï cuûa toâi trong moät 
con ngöôøi. Sau ñoù, khi toâi lôùn leân, nhaän thöùc naøy daàn daàn bieán thaønh loøng toân kính, xaùc 
tín saâu xa, vaø cuoái cuøng thaønh nieàm tin töôûng baát bieán. Vì theá, Khyentse Rinpoche ñaõ trôû 
thaønh Ñaïo Sö taâm linh cuûa toâi. Khi toâi baét ñaàu nghieân cöùu Kinh ñieån, toâi tìm thaáy ôû ngaøi 
moïi phaåm tính maø Kinh ñieån ñaõ moâ taû veà moät Ñaïo Sö ñích thöïc vaø chöùng ngoä. Sau khi 
ngaøi vieân tòch, söùc maïnh cuûa söï hieän dieän cuûa ngaøi chaúng nhöõng khoâng bieán maát maø 
coøn trôû neân moãi luùc moät truøm khaép. Baây giôø toâi nhaän ra laø mình may maén bieát bao khi 
ñöôïc gaëp moät ngöôøi nhö ngaøi. Muïc ñích duy nhaát cuûa toâi laø coù theå duy trì caùc giaùo lyù cuûa 
ngaøi vaø hoaøn thaønh nhöõng ñieàu ngaøi öôùc nguyeän.”  

 

Cho tôùi nay, muïc ñích maø Rabjam Rinpoche ñang thöïc hieän naøy ñaõ coù nhöõng thaønh 
coâng ñaùng keå. Töø naêm hai möôi laêm tuoåi ngaøi ñaõ phaûi gaùnh vaùc traùch nhieäm naëng neà 
troâng coi nhöõng tu vieän roäng lôùn cuûa truyeàn thoáng Shechen ôû Nepal, Taây Taïng, vaø 
Bhutan, cuõng nhö traùch nhieäm giaùm saùt vieäc xaây döïng tu vieän khaùc taïi Bodhgaya ôû AÁn 
Ñoä, nôi Ñöùc Phaät ñaõ ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. 

Dzongsar Khyentse Rinpoche, sinh naêm 1961, laø Hoaù Thaân chính cuûa Khyentse 
Chokyi Lodro, moät vò Thaày thaân yeâu khaùc cuûa Khyentse Rinpoche. Khi Hoaù Thaân treû tuoåi 
ñöôïc xaùc nhaän vaø ñöôïc môøi tôùi Sikkim ñeå laøm leã ñaêng quang, Khyentse Rinpoche ñi 
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xuoáng bieân giôùi Sikkim-AÁn Ñoä ñeå ñoùn chaøo ngaøi. Trong vaøi giôø ngoài xe trôû ngöôïc leân 
Gangtok, thuû ñoâ cuûa Sikkim, suoát caû quaõng ñöôøng Khyentse Rinpoche ñaõ oâm caäu beù 
trong loøng vaø traøo nöôùc maét. Sau naøy nhöõng ngöôøi coù tham döï chuyeán du haønh ñoù ñaõ 
hoûi ngaøi laø veû buoàn baõ boäc loä cuûa ngaøi coù phaûi do töø nhöõng linh tính veà töông lai cuûa vò 
Hoaù Thaân treû hay khoâng. Nhöng ngaøi ñaõ giaûi thích raèng nhöõng gioït nöôùc maét ñoù laø nöôùc 
maét cuûa söï hoan hæ vaø suøng moä, bôûi trong vaøi giôø ñoàng hoà ñoù khoâng phaûi ngaøi nhìn thaáy 
caäu beù maø chính laø Khyentse Chokyi Lodro ngaøy tröôùc nhö theå trong thöïc taïi. Sau naøy, 
Khyentse Rinpoche thöôøng leã laïy baát kyø luùc naøo ngaøi gaëp vò Hoaù Thaân treû tuoåi sau moät 
thôøi gian daøi vaéng maët – ngay caû treân moät con ñöôøng ñaày buïi baëm. Veà sau, Dzongsar 
Khyentse Rinpoche trôû thaønh ñeä töû thaân thieát cuûa Khyentse Rinpoche vaø ñaõ nhaän laõnh 
voâ soá giaùo lyù vaø söï nhaäp moân töø ngaøi. Dzongsar Khyentse Rinpoche hieän ñang ñöùng ñaàu 
vaøi tu vieän vaø Ñaïi hoïc tu vieän ôû AÁn Ñoä vaø Bhutan. 

Seõ chaúng lôïi ích gì khi keå teân taát caû nhöõng ñeä töû cuûa Khyentse Rinpoche, laø nhöõng 
ngöôøi maø nhö caùch dieãn taû cuûa Taây Taïng ñaõ noùi, nhieàu nhö nhöõng vì sao trong baàu trôøi 
muøa thu. Tuy nhieân, trong soá nhöõng ngöôøi ñaùng chuù yù nhaát – ngoaøi Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, 
maø chuùng ta ñaõ noùi tôùi tröôùc ñaây – laø hai vò Choling Rinpoche, Namkhai Nyingpo 
Rinpoche, Jigme Khyentse Rinpoche, Dzigar Kongtrul Rinpoche, Senge Trakpa 
Rinpoche (moät haønh giaû kieät xuaát ñaõ traûi qua nhieàu naêm trong aån thaát), Orgyen Topgyal 
Rinpoche, vaø Taklung Tsetrul Pema Wangyal Rinpoche, vò naøy ñöôïc nhieàu ngöôøi coi laø 
nguyeân maãu cuûa ñeä töû lyù töôûng vaø baûn thaân vò naøy cuõng laø moät Ñaïo Sö coù phaåm tính. 
Chogyam Trungpa Rinpoche, Sogyal Rinpoche, vaø vaøi ñeä töû khaùc cuûa Khyentse Rinpoche 
cuõng ñaõ trôû thaønh nhöõng vò Thaày coù aûnh höôûng ôû Taây phöông. 

Nhö theá, doøng truyeàn thöøa cuûa Khyentse Rinpoche vaãn coøn löu truyeàn maïnh meõ, trí 
tueä vaø loøng bi maãn cuûa ngaøi vaãn noàng aám ñuû ñeå laøm tan chaûy quaëng moû cuûa söï soáng cuûa 
ta vaø laáy ra ñöôïc chaát vaøng Phaät taùnh tieàm aån trong ñoù. 

Khyentse Rinpoche ñaõ soáng vaø hít thôû nhöõng giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät moät caùch kieân 
quyeát. Vöôït leân baát kyø boái caûnh vaên hoùa ñaëc thuø naøo, ngaøi coù khaû naêng thuùc ñaåy moïi 
ngöôøi tra vaán moät caùch saâu xa nhöõng söï choïn löïa cuûa rieâng hoï trong cuoäc soáng – vaø sau 
ñoù nhöõng taøi nguyeân bao la cuûa söï chöùng nghieäm thöïc tieãn vaø trí tueä ñeå daãn daét hoï tôùi 
choã tìm ra con ñöôøng cuûa rieâng hoï. Ngaøy nay nhöõng vaán ñeà cuøng vôùi nhöõng giaùo lyù 
chuùng ta phaûi ñöông ñaàu thì vaãn coøn töôi môùi vaø thích ñaùng nhö tröôùc ñaây. Khyentse 
Rinpoche luoân luoân nhaán maïnh raèng Phaät ñaïo ñöôïc coi laø caùi gì ñöôïc soáng tôùi cuøng toät, 
moät laøn gioù trong laønh khoâng ngöøng thoåi, moät phöông caùch ñeå kinh nghieäm nhöõng söï 
vieäc nhö chuùng thöïc söï laø. 
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Vaøo luùc ñaàu toâi coi Ñaïo Sö laø vò Thaày, 

Vaøo luùc giöõa toâi coi Kinh ñieån laø vò Thaày, 

Vaøo luùc cuoái toâi coi taâm cuûa rieâng toâi laø vò Thaày. 

 

Töø vò Thaày chæ ra con ñöôøng giaûi thoaùt 

Toâi nhaän laõnh nhöõng giaùo lyù linh thaùnh cho söï  giaûi thoaùt cuûa rieâng toâi: 

Thöïc haønh cuûa toâi laø traùnh laøm taø haïnh vaø vun troàng ñöùc haïnh. 

 

Töø vò Thaày Boà Taùt 

Toâi nhaän laõnh nhöõng giaùo lyù Ñaïi Thöøa linh thaùnh veà caùch phaùt trieån taâm giaùc 
ngoä (Boà Ñeà taâm): 

Thöïc haønh cuûa toâi laø yeâu thöông ngöôøi khaùc hôn baûn thaân. 

 

Töø vò Thaày Kim Cöông Thöøa, 

Toâi nhaän laõnh nhöõng giaùo lyù Maät Chuù Thöøa, nhöõng quaùn ñaûnh, vaø giaùo huaán: 

Thöïc haønh cuûa toâi laø nuoâi döôõng nieàm tin, loøng toân kính, vaø tri giaùc thanh tònh. 

                                                                                                            Shabkar 

 

Toaøn boä söï ñoät phaù cuûa giaùo lyù Ñöùc Phaät laø ñeå laøm chuû taâm thöùc. Neáu baïn laøm chuû taâm 
thöùc, baïn seõ ñieàu khieån ñöôïc thaân theå vaø ngoân ngöõ, vaø noãi khoå cuûa rieâng baïn vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc chæ coù theå ñi tôùi choã keát thuùc. Nhöng neáu baïn ñeå maëc cho taâm thöùc traøn 
ngaäp nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc, thì cho duø haønh ñoäng cuûa thaân theå vaø ngoân ngöõ cuûa baïn 
coù veû hoaøn haûo tôùi ñaâu chaêng nöõa, baïn vaãn coøn ôû raát xa con ñöôøng. 

Vieäc laøm chuû taâm thöùc ñöôïc thaønh töïu nhôø söï tænh giaùc lieân tuïc veà moïi tö töôûng vaø 
haønh ñoäng cuûa baïn. Haõy thöôøng xuyeân truy xeùt taâm baïn, vaø ngay khi nhöõng tö töôûng 
tieâu cöïc xuaát hieän, haõy khaéc phuïc chuùng baèng nhöõng caùch ñoái trò thích hôïp. Khi nhöõng 
tö töôûng tích cöïc xuaát hieän, haõy cuûng coá chuùng baèng caùch hoài höôùng coâng ñöùc chuùng 
mang laïi, öôùc nguyeän raèng taát caû chuùng sinh ñöôïc kieán laäp trong söï Giaùc ngoä voâ thöôïng. 
Khi nuoâi döôõng söï chaùnh nieäm lieân tuïc naøy trong nhöõng thöïc haønh an ñònh vaø quaùn 
chieáu, cuoái cuøng baïn seõ coù theå duy trì ñöôïc vieäc nhaän ra trí tueä ngay caû giöõa nhöõng hoaït 
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ñoäng bình thöôøng vaø nhöõng söï xao laõng. Nhö theá söï chaùnh nieäm laø neàn taûng roát raùo, 
phöông thuoác chöõa trò moïi phieàn naõo sinh töû. 

Söï thöïc haønh Phaùp ñöa baïn tôùi moät nôi ôû ñoù baïn coù theå duy trì cuõng vaãn söï tænh giaùc 
khoâng ngôi nghæ ñoù duø ôû trong hay ngoaøi nhöõng thôøi khoùa. Ñaây laø ñieåm coát tuyû cuûa moïi 
giaùo huaán taâm linh; khoâng coù noù, duø baïn trì tuïng bao nhieâu thaàn chuù vaø lôøi nguyeän, duø 
baïn thöïc hieän bao nhieâu ngaøn laàn leã laïy vaø ñi nhieãu chaêng nöõa, chöøng naøo maø taâm baïn 
vaãn coøn xao laõng thì khoâng ñieàu gì trong nhöõng thöïc haønh ñoù coù theå giuùp baïn thoaùt khoûi 
nhöõng caûm xuùc che chöôùng cuûa baïn. Ñöøng laõng queân ñieàu troïng yeáu nhaát naøy. 

                                                                                                      Khyentse Rinpoche 

 

 

 
 

VOØNG TROØN VIEÂN MAÕN 
 

Bao giôø khoâng gian coøn toàn taïi, 

Vaø bao giôø chuùng sinh coøn hieän höõu, 

Caàu mong toâi cuõng toàn taïi 

Ñeå tieät tröø noãi khoå cuûa theá gian. 

                                         Shantideva 

 

Vaøo ngaøy 28 thaùng Möôøi Hai naêm 1995, moät soá ñoâng khaùc thöôøng nhöõng Laït Ma, tu só 
vaø Phaät töû töø nhöõng mieàn treân theá giôùi ñaõ tuï hoäi ôû Maratika thuoäc mieàn Ñoâng xöù Nepal, 
moät thaùnh ñòa cuûa Guru Padmasambhava. Trulshik Rinpoche, moät baäc hieàn minh baûy 
möôi hai tuoåi ñöùng ñaàu moät ñoaøn dieãu haønh ñaày maøu saéc goàm nhöõng tu só vaø ngöôøi 
suøng moä, moãi ngöôøi caàm moät caây nhang chaøy ñoû, ñang ñöùng ñôïi vaø höôùng maét leân trôøi. 
Tieáng gaàm lôùn daàn cuûa moät chieác tröïc thaêng Nga Soâ lôùn phaù vôõ söï yeân laëng tinh khoâi 
cuûa nhöõng raëng nuùi. Trong soá hai möôi hai haønh khaùch laø Hoaù Thaân treû tuoåi môùi ñöôïc 
coâng nhaän cuûa Khyentse Rinpoche. 
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Khi em beù hai tuoåi röôõi xuaát hieän trong voøng tay cuûa meï, Trulshik Rinpoche ñaõ daâng 
cho caäu moät chieác khaên leã daøi maøu traéng. Nhö theå hoaøn toaøn thoâng thaïo loái chaøo möøng 
truyeàn thoáng naøy, caäu beù chaêm chuù ñaët noù quanh coå Trulshik Rinpoche. 

Ñaây khoâng phaûi laø moät cuoäc hoäi hoïp thoâng thöôøng. Trulshik Rinpoche laø vò Laït Ma, 
töø tu vieän coâ tòch xa xoâi gaàn Nuùi Everest, ñaõ coâng nhaän caäu beù laø Hoaù Thaân cuûa vò Thaày 
yeâu quyù cuûa ngaøi, Dilgo Khyentse Rinpoche. 

Sau khi Khyentse Rinpoche vieân tòch vaøo naêm 1991, nhöõng ñeä töû thaân thieát cuûa ngaøi 
ñaõ töï nhieân höôùng veà Trulshik Rinpioche, ñeä töû laâu naêm vaø thaønh töïu nhaát cuûa ngaøi, ñeå 
tìm kieám Hoaù Thaân cuûa Khyentse Rinpoche. 

Töø luùc ñoù, Trulshik Rinpoche ñaõ coù nhöõng giaác mô vaø thò kieán bieåu thò moät caùch roõ 
raøng nhaân daïng cuûa vò Hoaù Thaân. Ñaëc bieät laø coù moät thò kieán bao goàm moät baøi keä boán 
doøng tieát loä naêm sinh cuûa em beù, teân cha meï, vaø nôi coù theå tìm thaáy em beù. Tuy nhieân, 
ngaøi ñaõ giöõ bí maät nhöõng chi tieát naøy cho tôùi thaùng Tö naêm 1995, khi ngaøi gôûi moät laù 
thö cho chaùu ngoïai cuûa Khyentse Rinpoche laø Shechen Rabjam Rinpoche. Khi ñöôïc giaûi 
maõ, baøi keä ñaõ tieát loä raèng ngöôøi cha teân laø Choling Rinpoche Mingyur Dewai Dorje 
(chính laø con trai cuûa Tulku Urgyen Rinpoche, moät trong nhöõng baèng höõu taâm linh thaân 
thieát nhaát cuûa Khyentse Rinpoche), vaø meï laø Dechen Paldron. Con trai cuûa hoï, sinh vaøo 
sinh nhaät cuûa Guru Padmasambhava, ngaøy moàng möôøi thaùng naêm Naêm Daäu (30 thaùng 
Saùu, 1993), nhö baøi keä ñaõ noùi, laø Hoaù Thaân khoâng theå nhaàm laãn cuûa Paljor” (moät trong 
nhöõng danh hieäu cuûa Khyentse Rinpoche). Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ xaùc nhaän ñöùa treû naøy 
laø Hoaù Thaân cuûa Khyentse Rinpoche. 

Vaøo ngaøy 29 thaùng Möôøi Hai, moät buoåi leã ñôn giaûn vaø caûm ñoäng ñöôïc toå chöùc trong 
hang ñoäng Maratika. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tuï hoäi ôû ñoù, moät soá ñaõ ñi boä nhieàu ngaøy töø 
Kathmandu hay Bhutan, maët trôøi ñaõ loù raïng töø trong traùi tim hoï vaøo theá giôùi noùi chung. 
Nhö theá lôøi caàu nguyeän maø Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma vieát chæ moät ngaøy sau khi Khyentse 
Rinpoche lìa boû theá giôùi naøy ñaõ ñöôïc ñaùp öùng: 

 

Chuùng sinh caøng caàn ñöôïc cöùu giuùp, 

Thì chaân taùnh cuûa ngaøi caøng theâm thöông yeâu hoï. 

Vì theá, ñeå laøm thuaàn thuïc vaø giaûi thoaùt moïi chuùng sinh trong thôøi ñaïi toái aùm naøy, 

Xin nhanh choùng hieån loä dung nhan nhö vaàng traêng cuûa Hoaù Thaân ngaøi! 

 

Voøng troøn vieân maõn ñaõ ñöôïc veõ ra. 
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