LOI GIOI THIEU

rdi qua dong lich s, nhén loai da thuc hién duoc nhidu

ky céng vi dai, nhung con nguoi vén phdi bop tran suy
nghi dé tim hiéu i nghia va nguyén nhén cda su dau kho dién
ra tu khi chao doi cho dén lic xuéng mo. Con nguoi van luén
hy vong c6 mot ngay nao do sé tim ra duoc nhiing cdu gidi dap
théa dang cho nhiing didu bi én va kho khdn trong bai todn vé
cudc doi. Tuy nhién, cho dén nay thi viéc dua vao nhiing thanh
tuu cia khoa hoc dé lam duoc didu nay vén con la didu qud xa
x0i, trong khi nhidu hién tuong ma khoa hoc hoan foan khéng
gidi thich duoc lai c6 vé nhu dang mang dén cho con nguoi
nhing dap an ma ho mong doi.

Ong Edgar Cayce la mét trong s6 nhiing hién tuong nhu thé.
Khong ai c6 thé gidi thich dupc vi sao ong lai ¢6 duoc nhiing
gidc quan than bi va c6 thé su: dung nhiing khd ndng dé vao
nhiéu muc dich vé cung thuc té. Thong qua su nhdn biét va
trinh bay cia 6ng, nhitng dinh ludt vé ludn hoi va nhdn qud, ma
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1 trudc dén nay van bi nhidu nguoi xem nhu nhiing diéu mo ho
kho hiéu va khong thé chiing minh cu thé, thi nay c6 vé nhu da
duoc gidi thich mét cdch rét ré rang.

Tuong thudt nhiing cdu chuyén vé éng Edgar Cayce trong
tap sdch nay, chiing t6i khong cé i khdng dinh mot didu gi, ma
chi hy vong sé mang dén cho déc gid nhiing gidy phut gidi tri
thu gian va dong thoi cing co doi didu suy gdm dé'lam cho cudc
séng ngay cang tét dep hon.

Xin trdn trong gioi thiéu cung ban doc!

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN



CHUONG 1

MOT TRIEN VONG PANG MUNG

ot nha hién triét da mo6 ta vé y nghia cuia

mot doi nguoi chi trong mot cAu ngin gon:
“Con nguoi sinh ra chi dé dau kho va cudi cung chét
di.”

Né6i vé su dau khé cta cudc doi, ngay nay han
khong con ai phai hoai nghi hay tranh cai. Nguoi ta
thuong chi khong dong y v6i nhau trong viéc nhan
dinh vé nhiing dau khé d6 va nén doi phé véi ching
nhu thé nao ma thoi.

Cach day hon 25 thé ky, ngudi dau tién da nhan
thic va mo ta hét sdc cu thé vé nhilng dau khé clha
d5i nguoi 13 mot nguoi An Po. Ngai da chi ro moi
nguyén nhan coi nguon cta dau kho va vach ra con
duong thoat kho, duge hang triéu triéu nguoi trén
khép thé& gi6i noi theo tir 46 dén nay va mdi ngudi
déu dat dugc nhiing su 1gi ich tinh than nhat dinh, tur
nhitng phut giay thanh than trong doi song thuong
nhat cho dén nhiing trang thai gidi thoat toan dién
thoat khoi moi kho dau.
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Lich st ghi nhan su kién dan sinh cta bac vi nhan
dé6 véi tén goi Thai Tu Si Pat Ta, va vé sau dugc ton
xung la Puc Phat, v6i y nghia l1a bac Toan Giac.

Phu vuong cia Si Pat Ta 12 mot vi vua c6 thé luc
16n & mién Bic An Do thai do. Nguoi quyét dinh
truyén ngoi cho thai tir nén da gitf chit thai ti trong
cung, khong cho thai ti nhin thay nhiing cdnh lam
than, dau khé cta nguoi doi.

Thai Td séng tu nhé trong cung cdm. Dén lac
truéng thanh, vua cha cudi cho thai t& mot vi cong
chda nhan sic tuyét tran. Tu nhé dén 16n, thai tu
chua hé buéc chan ra khéi bon vach thanh bao boc
quanh hoang cung. Khi thai t& c6 duge mot hoang
nam, ngudi thdy nham chan canh cung dién va mudn
biét c6 nhiing gi ¢ cudc séong bén ngoai cung dién.
Nguoi méi xin phép vua cha xuit thanh du ngoan.
Lan dau tién théi ti dugc nhin thdy cdnh thanh pho
tdp nap, dan cu dong ddo va doi song thuc té bén
ngoai cung dién.

Sau khi du ngoan bén ngoai bon cta thanh, thai
ti nhin thdy nhiing cdnh tugng 1am cho ngudi cha y.
D6 la canh mot nguoi gia, mot nguoi bénh tat va mot
x4c chét. Thai tif 1an dau tién thay dugc nhiing cdnh
nay, vo cung xic dong, ben hodi tén danh xe di theo
ngai: “Tai sao lai ¢6 nhitng cidnh dau khé nhu thé?”
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Khi dugc biét rang d6 1a nhitng diéu van xay ra
v6i tat cd moi ngudi, khong ai tranh khoi, Thai ti vo
cung budn buc, dén ndi Ngai khong con ham thich gi
cudc song xa hoa.

Khi tré vé cung, ngai bat dau nudi y dinh xuit ly,
ti bo tat cd moi san nghiép, gia dinh vo con dé xuat
gia tam dao, tim mot phuong cach dé ciu v6t nhan
loai va ching sinh thoat khéi su 1am than dau khé.

Y nguyén cia ngai khong duge su chudn thuin
cia vua cha. Vi thé, ngai d3 phai dang dém vuogt
thanh dé ra di tam dao. Sau nhiéu ndm khéo cong
tim kiém va tu tap, tham thién quén tuéng, ngai dat
duoc trang thai giac ngd, tré thanh mot bac toan tri
toan giac, xiing dang v6i danh hiéu Phat-da, nghia
1a Bac tinh gidc. Sau d6 ngai méi truyén day dao
giai thoat cho thé gian, chi cho tat cad moi nguoi thay
dugc con duong thoat kho.

Ching ta 12 nhitng nguvi tran gian pham tuc,
khong ai c¢6 thé lam giéng nhu dic Phat Thich Ca,
nghia 14 nhat thoi ddt bd tat cd su giau sang, quyén
thé&, danh vong, tinh yéu va hanh phuc gia dinh dé
theo du6i mot muc dich qua cao xa nhu viéc di tim
chan ly va tim hiéu y nghia chan that nhat cda cudc
doi! Tuy nhién, mdi ngudi trong ching ta déu phai
trai qua nhitng hinh thic khé dau nh4it dinh trong
cudc doi minh va han da cé lic phai tu hoi:
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— Tai sao con ngudi phai chiu dau kho? Va ta c6
thé 1am gi d€ thoat kho?

Céch gidi thich vé nhiing “t6i 16i bdm sinh” ma
con ngudi phai nhan 14y ngay tir lic sinh ra dudng
nhu khong thuyét phuc d6i véi nhiéu ngudi. Ho thay
khong c¢6 ly do gi dé nguoi ta phai chiu dung kho dau
chi vi nhitng diéu ma ho hoan toan khoéng tu minh
thuc hién! Nhung néu cho ring c6 nhitng diéu chinh
ta da thuc hién trong qua khi dé dan dén su kho
hién nay nhung ta hoan toan khong nhé biét chi vi si
meé thi nhiéu ngudi ciing khong tin nhan dugc, vi ho
cho ring khong c6 su chiing minh cu thé nao ca!

Nhiing nha vin c6 6c khong tuéng da phac hoa vé
mot thoi ky trong tuong lai ma boén ndi khé cha dic
Phat néu ra sé c6 hai diéu khong con nifa, d6 1a bénh
tat va gia yéu. Nhung méic dau khoa hoc hién dai da
c6 rat nhiéu nhitng phat minh dot ph4, nguvi ta van
chua bao gid cham t6i ngudng cla cua su cham duit
hoan toan bénh tat hoac lam cho con nguoi khong
con chiu tién trinh ldo héa. Cd mdi khi tim dugc
phuong phép diéu tri cho mot cin bénh nan y nao dé,
thi dudng nhu la ngay lap tic sé thdy xuat hién mot
can bénh méi, con bat tri hon ca cin bénh trude do!
Va nhu thé€ lic nao con ngudi ciing phai luon ding
trude nhitng thach thic khong thé vugt qua cia bénh
tat. Con noéi dén tién trinh gia yéu thi cang khong
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thdy c6 trién vong gi tot dep! May mén 1dm thi nguoi
ta cling chi hy vong tim ra mot phuong thudc nao dé
lam cho con ngudi c6 thé tré héa dugc chitng nim
muoi ndm tudi cling da 14 phi thuong 184m roi, diing
néi chi dén viéc “cai lao hoan dong”!

Nhung cho du c¢6 vugt qua dugc su bénh tat va
gia yéu, con ngudi hau nhu ciing khong thé tim ra
phuong phdp gidi quyét van dé ma con ngudi van
xem 1a ké thu 16n nhat: D6 1a su chét! Ranh giéi giita
song va chét bao gio cling hét sic mong manh, va con
nguoi chua hiéu biét duge bao nhiéu vé van dé nay
nén c6 thé néi 1a hoan toan bat luc trong viéc tac
dong vao né. Cho du ngudi ta c6 thé lam ra nhing cb
may khong 160 di sitc san biang cd mot hon nai nho,
thi ho ciing khong thay c6 chit hy vong gi ¢6 thé lam
cho mot con chudt nhit bé ti da chét c6 thé song lai
du chi trong choc lat!

Trong khi chd dgi mot cdch vo vong nhiing tién bo
cua con ngudi theo huéng nay, va trong khi su cai tao
thé& gidi trén mot binh dién hop ly hon van con chua
dem dén cho nhan loai stc khée, su anh 6n va hanh
phic, thi ching ta van ludn phai duong dau véi muon
ngan su bap bénh trong doi song, nhitng méi nguy
co, tai hoa va dau kho luén rap rinh de doa su hanh
phtc va binh an trong tdm hon ching ta! Nhiing tai
hoa thién nhién nhu hoéa hoan, bao lut, dich bénh,
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dong dat... kem theo véi nhitng cudc chién tranh do
chinh con nguodi gy ra ludn sin sang cudp di doi
song an 6n clia bat cd ai trong ching ta. D6 chi 1a
mdi ké qua mot vai su tac dong xau tir bén ngoai, con
néi vé nhiing yéu to6 bén trong, tdc 12 phan noi tam,
thi con nguoi lai ludn sdn c6 vd s6 nhiing su yéu dudi,
bat toan, nhu long ich ky, ganh ghét, tham lam, thu
han, si mé .v..v... déu 1a nhiing ngudn goc sinh ra su
dau khé cho chinh ban than mdi nguoi va cho nhiing
nguoi chung quanh.

Trong nhiing gidy phuat vui tuoi it 6i cua cudc doi,
khi chung ta cdm th4y trong long vui vé han hoan vi
tiéng nhac réo rit du duong, hay khi nhin thay canh
sic mudn mau cua ldc binh minh, ching ta thuong
cam thay riang trong vii tru tu nhién han ludn sin cé
su an vui va 4n gidu mot y nghia sau xa tham tram
nao d6, khic hon 13 nhitng ndi khé dau ma ta phai
thuong xuyén ganh chiu. Tuy nhién, khi ching ta
quay tré vé cdi doi thuc t& v6i nhitng su va cham phii
phang, nhiing thit vong néo né cay ding, thi ching
ta khong khéi néu ra nhiéu cau héi nhu la:

— Y nghia va muc dich cla cudc doi nay la gi?
— Ta la ai?
— Tai sao ta sinh ra ¢ day?

— Ro6i ta sé di vé dau?



Nguyén Hitu Kiét dich 13

— Tai sao ta phai chiu dau kho?

— C6 nhiing moi quan hé gi gitta ta va nhiing nguoi
khac quanh ta?

— Giita con ngudi véi cdi stic manh vé hinh huyén
bi trong coi thién nhién bao phu cubc doi chiang ta cé
moi lién hé nhu thé nao chang?

Nhiing cau hoéi cin ban d6, nhan loai da tiung néu
ra tu nhiitng thoi dai qua khd xa xdm. Nhung ngay
nao ngudi ta van chua tim ra dugc ciu gidi dap thi
tat cd nhiing gidi phap tam thoi dé lam diu bét su
dau kho, diu 1a nhiing phuong tién vat chat hay tinh
than, déu chi c6 y nghia vo cung han ché& va khong
thé gitp cho ta c6 dugc hanh phic thuc su. Ngay
nao ma van dé dau khé cia nhan loai vé co ban van
chua duogc gidi quyét, thi c6 thé néi 1a nhitng nd luc
cua con van chua gidi quyét duge gi cd, vi tdt cd moi
thanh tuu vat chat hay tinh than xét cho cung ciing
khong c6 y nghia gi khi ma nguoi ta phai luon odn
vai dudi ganh ning kho dau. Ngay nao ma trén thé
gian con c6 mot sinh vat nhé mon tdm thudng nhat
dang quén quai trong dau khé ma ngudi ta chua giai
thich dugc nguyén nhan, thi xem nhu nguoi ta chua
thuc su gidi thich dugc diéu gi cd, va quan niém triét
ly ctia nhan loai vé cudc doi van con 1a thiéu sét, bat
toan.
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Tir nhitng thoi dai c6 xua nhat, loai ngudi da ting
néu ra nhitng cau hoéi trén. Va cang suy ngam thi
ho cang cdm thay ring nhiing su tranh dau vat va
va dau khé cta con nguoi khong han 1a vo ich va vé
nghia nhu nguvi ta c6 thé 1dm tuéng. BSi vi, trong
khi nhiing y nghia vat chat nhin thiy dugc 14 hoan
toan khong c6 gia tri chan that, thi su dao luyén
va tién héa vé tinh than nho trdi qua nhitng kinh
nghiém khé dau van ludon 1a mot diéu cé that. Tur d6,
ngudi ta cdm thiy nhat dinh phai mot su lién quan
gilfa con ngudi v6i thé gidi tam linh hay phan tinh
than phi vat thé. Chinh ti nhiing cdm nhan mo ho
diu tién nay ma ngudi ta bit dau tin vao su hién
dién vo hinh ctia nhitng dang than minh trong nhiing
khu rimng tham hosc trén ddi cao, noi goc da dau lang
hoic gitta dong hoang ving vé... Ciing tir d6, ngudi ta
tin rdng mdi sinh vat, ti con ngudi cho dén loai cam
thi, déu c6 mot linh hon, va ring linh hon d6 tuy
phai chiu nhitng dau khé cung véi thé xac, nhung van
sé ton tai sau khi chét trong mot hinh thic phi vat
chat va tiép tuc c6 mot doi song riéng cta né. Mic
du nhitng niém tin nhu thé& hau hét déu 1a vo can cd,
nhung né lai thuc su xudt phat ti nhiing cdm nhan
rat that cda con ngudi trong sudt qud trinh chiém
nghiém vé doi song. Vi thé, nhilng niém tin nay hau
nhu da dong thoi xuat hién ¢ khdp noi trén trai dat,
bat chap moi su khéac biét vé ching toc, dia ly...
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Khi su suy nghiém clia con ngudi vé van dé nay
da trai qua dugc nhiing quing thoi gian rat dai thi
nhiing ly thuyét khac nhau dan dan dugc phat sinh.
Ho#c ¢6 nguvi cho rang ngoai ¢di tran gian dau khd
nay ma loai nguodi dang séng trong su hén tap pha
1an cd diéu lanh va diéu dir, diéu thién va diéu 4c,
hin phai con c¢6 mdt cdnh giéi vo hinh nao d6 dé 1a
noi thuéng phat cong minh d6i véi nhitng hanh dong
thién ac cia con ngudi ¢ thé gian. Va xudt phat tur
niém tin d6 ma ngudi ta da tin ridng c6 nhiing cdnh
thién dang hay dia nguc. Tuy theo su tuéng tuong,
hinh dung khac nhau ¢ ting noi ma nguoi ta dung
nén nhilng dang cAm can nay muc khac nhau, hosc
miéu ta nhiing canh thién dang va dia nguc khac
nhau, nhung tuu trung van giong nhau ¢ diém la
khuyén thién tri 4c va su cong bing tuyét d6i cha su
phan xét vo hinh dé.

Nhitng diéu tin tuéng va gidi thich nhu trén da
tiing dugc néu ra rat nhiéu. Cé6 nhitng cich gidi
thich hay con gian di tho so, chat phéc, nhung ciing
c6 nhiing cdch gidi thich tinh t&, sau sic hon, va
cang c6 nhing cach giai thich duge moi nguoi cho la
hop 1y, thuyét phuc. Va chinh nho¢ su tin tuéng vao
nhiing giai thich dugec chdp nhan d6 ma con ngudi
van c6 thé tiép tuc sdng va duong diu vé6i nhitng ndi
khé khan, dau khé gitia cudc doi, vi su that 1a néu
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khong c6 nhiing niém tin dé thi cho du con ngudi cé
can dam dén dau ciing khong thé nao vugt qua dugdc
nhiing con khung hoang. Cé nguoi tin tuéng ¢ Dic
Mahomet, ¢6 nguoi tin tudng ¢ Pic Phat, hoac Chaa
Jesus, hay DPuc Krishna, hodc mot hinh tugng ton
gido nao khac nixa...

C6 nhiéu nguvi tin ring doi ngudi c6 thé gidi
thich bang mot 1y do duy nhat, d6 1a y nghia cta su
song. Mot s6 ngudi khac khong can ban tam tim biét
ly do gi ca, ma chi tdn hudng su vui suéng, khoai
lac trong hién tai. P61 v6i nhiing ngudi sinh trudng
trong nén gido duc va tin ngudng dao Gia To, thi su
giai thich vé doi nguoi va nhing su dau khé cda cudc
doi thuong 1a nhu thé nay:

— Con nguoi ¢c6 mot linh hén va linh hon von bat
diét; su dau kho 12 mot thi thach dua dén cho ching
ta, thién dang hay dia nguc 13 nhiing diéu thuéng
phat tuy theo cach hanh dong va cu xi cia chiang ta
trén thé gian.

Nhiing ngudi chdp nhan su gidi thich d6 khong
hé néi rang ho c6 du bing ching; vi d6 chi 1a su gidi
thich ma ho dugc hdp thu tit cha me va tir cac gido
si; va chinh nhiing vi nay ciing da hap thu tif nhing
bac phu huynh va cdc gido si trong thé hé cua ho,
roi ct nhu thé& di nguge dong thoi gian cho dén khi
nguoi ta tim thdy nguyén iy moi su nim trong mot
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quyén sach goi 1a Kinh Thanh (Bible), va mot ngudi
da thiét lap, cing c6 niém tin 4y tén 1a Jesus.

Hau hét moi ngudi déu déng y riang bd sach nay
that la hay tuyét, va DPuc Jesus, cho du la mot con
ngudi hay thuc su 1a con cia Chda Troi, van phai xem
la mot nhan vat phi thuong. Tuy nhién, ké tu thoi
ky Phuc Hung (Renaissance) cho dén nay, nguoi Tay
phuong ngay cang tré nén hoai nghi d6i véi nhiing
tin diéu dua trén niém tin khong dugc xéc tin, dau
cho d6 1a tin vao mot quyén sach hay mot con nguoi.
Bat ci tin diéu nao khong thé ching minh dugc bing
cdc phuong tién khoa hoc déu gy ra mot su hoai
nghi méi ldc mot tang thém.

Nha thién van hoc Ptolemy (Ptolémée)' néi rang
mat troi xoay quanh trai ddt; va dé la diéu ma Hoi
Thanh Gia T6 da chap nhan va truyén day. Tuy nhién,
nha Thién van Copernic? da phat minh ra nhing khi
cu thién vin hoc dé chiing minh diéu ngugc lai, rang
chinh trdai dét xoay chung quanh mdt troi!

' Ong tén that la Claudius Ptolemaeus, song vao khodng thé& ky 2 &
Alexandria, Ai Cap. Ong la nha thién van hoc dau tién dé xusng ly
thuyét vé v try |8y trai dat lam trung tam diém va mat troi, mat trang
cting nhu c4c tinh td déu quay chung quanh tréi dat. Ly thuyét sai lam
nay ton tai mai dén thé ky 16.

2 Tc Nicolaus Copernicus (1473-1543), nha thién van hoc néi tiéng
ngudi Ba Lan, da dé ra ly thuyét vé va tru |8y mat troi lam trung tdm
diém.
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Triét gia Aristote néi riang néu nguoi ta lam roi
cung lic hai vat c6 trong luong khac nhau tu trén
cao, vat ning hon sé roi xudng dat trude, va Hoi
Théanh da hoan toan chap nhan nén triét hoc cung
su phat minh khoa hoc cta Aristote. Tuy thé, v6i mot
cudc thi nghiém gian di tu trén dai nghiéng ¢ thanh
pho Pise, Galileo' da chiing minh ring hai vat cé
trong lugng khac nhau van c6 thé roi xudng dat cung
lic néu ching c6 thé tich khéc biét tuong tng.

Trong Kinh Thénh c6 nhiéu doan cho ring trai
dat von 1a mot mét phang rong; tuy nhién Christophe
Colomb va Magellan cung nhiéu nha tham hiém
khac nita cia thé ky XV da lam ddo ngugc gia thuyét
trén day bang nhiing chuyén du hanh trén msit bién,
khéi hanh ti mot diém va di thang theo huéng dong
nhung cuoéi cung lai dén dugc diém khéi dau, ching
t6 riang ho da di theo mot duong tron.

Nhiing su ching minh trén day cung nhiéu ching
minh khéc nita d4 dan dan ching té ring nhiing gia
thuyét dua trén niém tin vo cin cd tir thoi xua khong
chic gi 1a ding. Do d6 da ndy sinh quan niém khoa
hoc va 6¢ hoai nghi phan doan caa nguoi thoi nay.

T Galileo (1564-1642), nha vat ly va thién van hoc Y, da chiing minh
rang quan diém cta Aristote vé vat rdi ty do la sai 1Am. Ong ciing la
ngudi bi Gido hoi La Ma budc toi vi Ging ho quan diém cta Copernicus,
von di ngugc lai sy truyén day cda Gido hoi.
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Tuy nhién, c6 mot thuc té& l1a trong su tranh d4u dé
song con con ngudi khong thé tranh khoéi su dau kha.
Su dau khé nay, dudng nhu nguvi ta khong tim ra ly
do nao dé gidi thich ngoai viéc phai thita nhan 14 né
khong c6 muc dich gi ca! Lé nao nguoi ta lai khong
thé c6 mot cudc song khong phai chiu dau khé? Va
nhiing gi ta biét vé su chét cho dén nay van chi 1a
“mot su tan ra cua nhitng phan t héa hoc vat chat”,
ngoai ra ta khong con biét gi hon nia.

Nhu vay, v6i khuynh huéng khoa hoc, nguoi ta da
thay thé niém tin vao Kinh Théanh hay cac vi gido
chd bing niém tin vao ndm gidc quan va céc thiét bi
khoa hoc!

Vé6i nhitng 6ng kinh hién vi, vién vong kinh, quang
tuyén X, may radar va nhitng phat minh t6i tan khac,
khoa hoc da néi rong tam hoat dong ctia nam gidc
quan dén muc vugt xa trude day, nhung ngudi ta van
dua vao su nhan xét bing nim gidc quan, tidc thi
giac, thinh giac, vi giac, khdu giac va xdc giac nhu l1a
nén tang ctia moi 1y luan khoa hoc.

Tuy nhién, trai qua vai chuc ndm gan day, nguoi
ta da tré nén phdc tap hon va hoai nghi hon d6i véi
nhiing diéu ho hiéu biét hoidc tuéng ring minh da
hiéu biét. Nhilng khi cu khoa hoc ma nguoi ta phat
minh ra da chi cho ho thdy mot cdch mia mai ring
nhiing gidc quan cda con ngudi that vo cung thiéu
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s6t, bat toan va khong thé gitp ching ta hiéu biét vii
tru mot cach that su day da, chinh xac. Nhiing luong
song Hertz," chdt phong quang, nguyén tu luc... d6 1a
chi méi ké c6 modt vai hién tugng khoa hoc cha thoi
budi hién dai, da ching minh mot cich ré rang ring
chung quanh ching ta cé nhiing luong 4m ba rung dong
va nhitng manh luc v6 hinh; va nhitng phan ti nhé bé
nhat cia vat chat déu la nhitng kho chita dung ning
luc, ham sidc tiém tang mot sdc manh kinh khing
ma con ngudi trude day khong thé tudng tuong noi.

Ching ta biét ring nhiing gidc quan nhu tai,
mat... ma ching ta dung dé tiép xic v6i ngoai gidi,
cing vi nhu nhitng ctia s6 nhé hep ciia cin nha bé
nho la xac than cta ching ta. Su nhay cam cta con
mit ching ta d6i v6i 4nh sdng gidp ching ta tiép
nhan chi c6 mot phan nhé nhiing luong 4m ba rung
dong cta anh sang. Su thu cdm cua 16 tai ta d6i véi
am thanh chi giup ta ti€p nhan mot bién do vo cung
nhé hep trong bién am thanh rong 16n cda vii tru.
Nhiéu loai thi cidm, chim mudng, cén trung, sau bo
c6 nhitng thi gidc, thinh gidc va khiu gidc khac han
loai nguoi; béi d6 vii tru ctia ching bao ham nhiéu su

T Hertz: don vi do tan s6 dugc goi theo tén cda nha vat ly ngudi buc
Heinrich Rudolf Hertz, c6 nghia la chu ky trong mot gidy dong hd. Mot
kilohertz (kHz) c6 nghia la mo6t ngan chu ky trong mot gidy, megaherzt
(MH2z) la mot triéu chu ky trong mot gidy va gigaherzt (GHz) la mot ty
chu ky trong mot giay.
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vat ma chung ta tir 1au khong nhan biét hoac khong
thé nhan xét r6. That ddng ngac nhién khi con nguoi
von tu hao vé tri thong minh ding dau trong muén
loai nhung lai thua kém mot s6 loai cam thd, chim
mudng va sau bo vé ning luc clia gidc quan dé biét
vé vii tru bén ngoai. Hon niia, vi phai phu thudc vao
nhiing cong cu, phuong tién khoa hoc ma chinh tri 6c
siéu viét thong minh cta ho da phat minh, nén con
nguoi khong thé tu minh nhén biét va quan sat moi
su vat trong vii tru ménh mong rong 1én.

Hay tudéng tuong riang ching ta c6 thé néi rong
tam hoat dong va nhan biét cha gidc quan dén mudc
nhay cam hon d6i v6i anh sdng va 4m thanh, dau
rang chi hon mic binh thudng mot phan nao thoi.
Phai ching khi 4y ta sé nhan biét dugec nhiéu su vat
ma trudc kia ta khong hé nghe, khong hé thay?

Ho#c néu c¢6 modt ngudi nao d6 bam sinh da cé
dugc nhiing gidc quan phi thudng, v6i mot tAm nhan
biét rong 16n hon, phai chang diéu tat nhién 1a nguoi
nay sé c6 thé nghe thay, nhan biét nhitng su vat ma
chung ta khong thay, khong nghe? Vé6i mot mide do
khéac biét nao d6, phai ching nguvi 4y c6 thé nghe,
thdy va nhan biét vuot qua ca nhiing khodng khong
gian xa x0i, tuong tu nhu mdy vo tuyén truyén thanh
ho#c truyén hinh?
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Ding trude thé giéi ménh mong vo tan véi biét
bao diéu con bi 4n ma nhiing khi cu khoa hoc t6i tan
cia thé ky hai muoi dd hé mé cho ching ta nhan
biét phan nao, thi ngudi ta budc phai nhin nhan kha
ning xay ra nhitng diéu néi trén. Va néu nhin nguoc
dong lich st loai ngudi, ching ta sé thiy da tung c6
nhiéu trudng hop dic biét duge ghi chép vé nhiing
kha nang nhin biét phi thudng cia mot s6 nguoi.
Mot trong s6 nhiing nguoi d6 12 6ng Swedenborg,’
nha béc hoc tri danh cta thé ky 18. Ong nay c6 dugc
mot ning luc nhan biét rat phi thuong. Nguoi ta
déu biét r6 mot chuyén vé ning luc phi thudng cia
ong, vi chuyén nay dugc rat nhiéu nguoi ching kién,
trong s6 d6 c6 ca nha triét hoc Emmanuel Kant.

Mot budi chiéu vao khodng sdu gid, 6ng Swedenborg
dang ngodi dung com v6i vai ngudi ban ¢ thanh pho
Gothenburg, bdng nhién o6ng giat minh va néi ring
mot con héa hoan 16n dang xay ra & Stockholm la
cho o6ng 6, cach d6 do nam tram cay so6. Sau d6 mot
14t, 6ng tuyén bo ring ngon lia da thiéu hay ngoi
nha ctia mot ngudi lang giéng va ham doa chay lan
dén ngodi nha cda 6ng. Pén tam giv, ciing chiéu hom
dé, ong cho biét, v6i mot giong néi da tran tinh, ring

T Emanuel Swedenborg (1688-1772), nha khoa hoc ngudi Thuy Dién,
cling la triét gia va mot nha than hoc.
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ngon ltta da duge dap tit & khoang cach nha 6ng do
vai ba gian nha khac.

Hai ngay sau, nhing 16i caa ong Swedenborg da
dugc xac nhan bing nhiing bai tuong thuat vé cudc
héa hoan boc phat ding vao lic dng gidt minh va c6
cam gidc dau tién vé con tai bién nay!

bay khong phai 1a truong hop duy nhat, tiéu su
cia nhiéu nhan vat tén tudi ciing ghi chép hang
tram truong hop tuong tu, trong s6 d6 c6 nhing
nguvi noi tiéng nhu Mark Twain, Abraham Lincoln,
St. Saens.v.v... Trong vai truong hgp, chinh nhing
ngudi than quyén cia ho da c6 lic nhin thay thinh
linh nhitng hinh 4nh la lung vé nhiing su viéc xay ra
& c4ch rat xa, hodc sé xay ra trong nhiéu thang hay
nhiéu nam vé sau, v6i day du chi tiét.

N6i vé truong hop ong Swedenborg thi ning khiéu
than nhén cia 6ng tir d6 tré nén mot tha gide quan
manh mé phi thuong va lién tuc. Nhung trong phan
nhiéu nhitng truong hop khac, ning khiéu d6 dudng
nhu chi bi€u 16 trong mot lic nhat dinh khi duong su
tam thoi roi vao mot trang thai xuit than.

Nguoi Tay phuong thuong c6 khuynh huéng doén
nhan nhiing su viéc ké trén véi mot thai do hoai
nghi va tham chi véi it nhiéu ctr chi khinh thudng.
Tuy nhién, nay da dén ldc ma nguoi ta khong thé
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nhin vao nhiing hién tugng dé mot cach khinh ré
nhu thé& dugc nita. P61 v6i nhitng ngudi ¢6 mot tinh
than c6i md, sdn sang tim hiéu nhitng hién tuong
la lung, d6i v6i nhitng nguoi thong hiéu céc trao luu
khoa hoc va nhiing nhu ciu cia thé& hé, thi bat ci su
viéc gi c6 lién hé dén nhitng kha ning la lung huyén
bi clia con nguvi déu cé tanh cach 1y tha va c6 mot
tam quan trong nhat dinh.

Trong s6 nhitng nha thong thai c¢6 tam kién thic
rong rai va thita nhan ring nhiing hién tugng than
bi, siéu nhién ddng dugc nghién ciu bang phuong
phap khoa hoc, cing nhu da ra cong suu tam vé
nhing hién tugng dé, c6 bac si J. B. Rhine,' gido su
trudng Pai Hoc Duke. Tt nam 1930, tién si Rhine va
nhilng ngudi cong su dd nghién ctu sau vé nhiing
hién tuong than giao cich cdm va ning khiéu than
nhan trong con nguoi.

Bing nhiing cudc thi nghiém dugc kiém soat chét
ché va tuan theo mot phuong phap khoa hoc déic
biét, tién si Rhine da khdm pha dugc mot diéu la
trong phong thi nghiém, c6 nhiéu ngusi da biéu 10
nhiing kha ning cadm xidc bing gidc quan mot cach
phi thuong. Ngudi ta c6 thé tim thay nhiing chi tiét

! Joseph Banks Rhine (1895-1980), nha tam |y hoc ngudi My, sinh tai
Waterloo, thudc bang Pennsylvania, t6t nghiép céac truong Pai hoc
Chicago, Harvard va Duke. Ong la gido su day mon tam ly hoc &
trudng Pai hoc Duke tir ndm 1928 dén nam 1950.
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vé phuong phap thi nghiém va nhing két qud suu
tam cla tién si Rhine trong quyén sach nhan dé “The
Reach of the Mind” (Taém hoat dong ctia tri ndo” do
chinh 6ng xuit ban nam 1947 tai Hoa Kjy.

Nhitng nha suu tdm khic nhu Warcollier & Phap,
Kotik 6 Nga va Tichner ¢ Puc, v6i nhiing phuong
phép thi nghiém tuong tu, ciing da di dén nhiing két
ludn giong nhu cua tién si J. B. Rhine.

Nhiing bang ching khoa hoc hién nhién da giai
téa moi diéu nghi ngd vé tinh chat c6 that cia nhiing
hién tuong than giao cich cdm va ning khiéu than
nhan cta con ngudi. Tuy thé, cho dén nay khoa hoc
chi méi ching minh dugc ring hién tugng than nhan
132 mot diéu c6 that, con viéc né hoat dong ra sao va
phat sinh tif nhitng yéu t6 nao thi ngudi ta hoan toan
khong biét gi cd. Vi thé, nguvi ta van chua thé van
dung duoc ning khiéu dé trén dia hat thuc té.

Thit tuéng tugng, néu con ngudi cé6 thé tao ra
duoc cai nang khiéu phi thuong d6, thi né sé giup ta
nhin thay dugc nhiing gi xdy ra trong khong gian ma
khong can st dung dén cip mit thuong. Khi d6, con
nguoi sé c6 dugc mot phuong thic mdéi cuc ky hiéu
qua dé thu hoach nhitng diéu hiéu biét vé vii tru.

Trai qua nhiéu thé ky, con ngudi da 1am dugc nhiéu
cong trinh 16n lao. Su khon ngoan khéo 1éo da giup
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ta chinh phuc mot phan nao khong gian va tac dong
rat nhiéu vao thé gi6i vat chat. Nhung du c6 dugc su
khon ngoan khéo 1éo d6, xét cho cung thi ching ta
van 12 mot sinh vat yéu dudi va bat toan. Mic dau c6
duge nhitng thanh cong nhat dinh trén dia hat vat
chat, con nguvi van con phai bat luc trén rat nhiéu
lanh vuc. Mic dau da thu hoach dugc nhiing két qué
nhat dinh trén cdc lanh vuc nghé thuat, van héa va
khoa hoc, con ngudi van chua tim ra y nghia va muc
dich ctia su dau khé ma mdi ngudi déu phai chiu dung
tit khi sinh ra cho dén luc ti gia coi doi.

Trong thoi gian qua, con nguoi da tim ra nhing bi
mat vé nang luong nguyeén ti, diéu dé 1a mot bude dot
phé trong viéc kiém soat thé gi6i vat chat. Nhung c6
18 phai nho vao chinh nhiing su kham pha gan day
vé kha ning cam xic bang gidc quan siéu ding cua
con ngudi va nhitng moi lién quan la ky gitta y thiec
va tiém thdc, con ngudi méi c6 thé tién sau hon nia
vao lanh vuc ndi tAm caa chinh minh.

Sau nhiéu thé ky do dam tim toi, c6 1& sau cung
nguoi ta sé tim ra nhiing ciu giai dap théa dang cho
nhitng diéu bi 4n quan trong cia doi ngudi, chang
han nhu nhitng ly do vi sao con ngudi sinh ra ¢ thé
gian va muc dich cuing ¥ nghia cia su dau khé ma con
nguoi phai chiu dung la gi.
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CHUONG 2

DUNG THAN NHAN PE KHAM BENH

hat 12 mot diéu 1y tha khi biét ring niang khiéu

than nhan cé6 thé gidp ta lam duge nhing diéu
phi thuong. Nhung cang ly thi hon nta khi ta duogc
biét ring trong thoi dai nay c6 mot ngusi da dung
ning khiéu than nhan mot cach hitu ich trén dia hat
suu tam cling nhu trén phuong dién thuc t&. Nguoi 4y
1a 6ng Edgar Cayce. Trong nhiing nam cuéi doi ong
Cayce, nguoi ta goi ong la “con nguoi phi thuong ¢
Virginia Beach”. D6 12 mot danh hiéu c6 phan cudng
diéu, vi tuy c6 hang tram nguoi da dugc Ong chira
khéi bénh trong nhiing diéu kién that la lung, nhung
ong khong phdi 1a mot nguoi lam “phép la”, hiéu
theo y nghia théng thuong ciua tir ngii nay.

Khong hé c6 chuyén dat ban tay truyén dién hay
lam cho bénh nhan quing nang gb sau khi s0 nhe
vao vat do. Nhitng su “nhiém mdau” cua 6ng Cayce
chi 1a su kham ding can bénh, ma thuong la nhiing
bénh nhan & cidch xa 6ng dén hang ngan cay so!
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Ngoai ra, ning khiéu than nhan cta 6ng chi hoan
toan khai md trong gidc ngu thoéi mién, dé 1a mot
diéu dang duoc su chd ¥ ctia nhitng nha chita bénh
theo khoa tam ly, thudong dung gidc ngu thoi mién
dé chita bénh hoidc lam phuong tién nghién ctu tiém
thic con nguoi.

Mot trong nhiing thi du ddng ké nhat vé cach xi
dung than nhan cta 6ng Cayce la trong trudng hop
sau day:

Mot nguoi con gai & Selma, thuoc ti€u bang
Alabama, Hoa Ky, thinh linh bi mat tri va dugc
dua vao mot nha thuong dién. Nguoi anh c¢6 ta kinh
hoang, ben nho cay éng Cayce gitp d5. Ong Cayce
nidm trén giudng, thé vai hoi dai va sau, doan ong
ngu thiép di. K& d6, 6ng chiu su dan du thoi mién
cia mot ngudi. Nguoi d6 bdo 6ng nhin vao thé xac
cia nguoi thi€u nit va kham bénh cho ¢6 4y. Sau mot
ldc im ling, 6ng Cayce bit dau néi, cling giong nhu
bat ky nguoi nao khac trong trang thai thoi mién,
khi nhan dugdc yéu cau ctia ngudi dan du. Tuy nhién,
c6 diéu khac hon nhitng ngudi chiu thoi mién 14 6ng
Cayce bat diau dién td tinh trang thé chat cla nguoi
bénh, dudng nhu cip mit ong c6 quang tuyén X. Ong
cho biét ring nguvi con gai 4y c6 mot cdi rdng cam
moc ngugc va ép vao mdot mach mau thong 1én bo
ndo. Ong béo phéi nhé céi rang 4y dé mach mau kia
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dugc giai toa thi bénh nhan sé trd lai trang thai binh
thuong.

Theo su chi dan d6 cta 6ng Cayce, ngudi ta mdéi
xem trong miéng ngudi con gai thi thdy qua c6 mot
cai rang cAm moc nguodc. Sau khi duge dua dén nha
si d€ nhé cai riang 4y di thi ngudi con géi lién hét
bénh dién.

Mot thi du khéac rat la lung 1a: C6 mot thiéu phu 6
tinh Kentucky bén Hoa Ky sinh ra mot dda con thiéu
thang. Pua tré 4y 6m dau o udt ludn. Khi duge bon
thang, n6 bi ching dong kinh rat ning, dén ndi ba vi
bac si san soéc cho né, trong d6 c6 nguoi cha cua daa
tré, déu lo ngai rang né sé khong qua khéi ngay hom
ay. Nguoi me dia tré da tuyét vong, bén dén nho 6ng
Cayce kham bénh cho né.

Sau khi roi vao trang thai thoi mién, 6ng Cayce bao
dem cho né uéng mot liéu thudc belladona (atropine)
va kém theo sau d6, cho uéng mot loai thudc trir doc.
Nhiing vi bac si khdc déu phan d6i cach chita bénh
nay, vi belladona 1a mot loai thudc cuc doc. Nhung ba
me dda tré tin tuéng vao 6ng va nhat dinh tu minh
dua thudc 4y cho con ba uéng. Ngay tiuc khic, ching
dong kinh dit hén. Sau khi cho dda tré uéng thém
mot liéu thuéc trir doc, dda tré dudi thang tay chan
va ngu mot gidc ngon lanh. N6 da dugc cdu song va
khéi bénh.
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Nhiing thi du trén day, cung v6i hang tram thi
du khac, khong phai la nhing truong hop chita khoi
bénh bing “duc tin”. Nhitng trudong hop ma nguovi
bénh dugc chita khéi cdp thoi nhu nhiing truong
hop ké trén chi 1a mot s6 it. Trong hau hét nhiing
truong hop khac thi nguoi bénh dugec diéu tri mot
cach cu thé, c6 khi lau dai, va cach diéu tri gom cé
thudc men, phau thuat, kiéng cit mén an, dung nhiéu
sinh t6, chita tri bing dién, xoa bép hay tu ky am
thi.v..v... Nguoi thuc hién cac bién phédp diéu tri dé
la cac bac si chuyén khoa, con 6ng Cayce chi dong vai
ngudi chan doan — theo cdch ciia ong — va dua ra céc

chi dan diéu tri.

Nhiing trudng hgp kham bénh bing than nhian
cia ong Cayce déu dugc ghi chép trong nhiing ho so
va dugc gilf gin c4n than. T4t c4 c6 dén ba chuc ngan
ho so dugc cat gitt & Virginia Beach, va sin sang dugc
dung lam tai liéu cho nhiing ai muén khdo ciu suu
tam. Nhitng ho so d6 gom c6 nhiing td bién ban ghi
lai chi tiét c4dc cudc khdm bénh bang than nhan, cé
ngay thang ré rang; nhitng thu thinh cau cta bénh
nhan 6 xa ho#c cia than quyén ngudi bénh; nhiing
btc thu bay té su biét on cia nhitng bénh nhan dugc
chita khéi ¢ khip noi trén thé gidi; nhitng gidy chiing
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nhan cta céc bac si; va nhitng ban téc ky chép lai
161 né6i cta d6ng Cayce thot ra trong trang thai bi thoi
mién.

Nhiing tap ho so nay 1a mot kho van kién va tai
liéu vi dai d€ ching minh su that vé hién tuong than
nhan (clairvoyance).

Ong Cayce sinh nam 1877 tai Hopkinsville, mién
tay nam cda tiéu bang Kentucky, Hoa Ky. Ong sinh
truéng trong mot gia dinh nong dan ngheo va khong
dugc hoc hanh dén noi dén chon. Ong theo hoc trudng
lang dén hét bac tiéu hoc, va méic dau trong thud
thiéu thoi, ong da té6 ¥y mudn tré nén mot gido si,
nhung hoan canh khong cho phép ong tiép tuc theo
dudi su hoc van.

Doi song ¢ nong trai khong thich hop v6i ong; ong
bén chuyén dén song & tinh thanh. Truéc hét, ong
lam nhan vién phu trach mét ctra hang ban sach; sau
d6 ong lam nhan vién mot hiang bao hiém.

Nam 6ng hai muoi mot tudi, mot viéc xay dén bat
ngd lam thay déi cudc doi ong. Ong bi tit tiéng néi
vi mot chiing bénh yé&t hau. Moi su chay chita déu vo
hiéu qud, va khong mot vi bac si nao c6 thé chita cho

ong khoi bénh. Do hiu qua nay cua cidn bénh, 6ng
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khong thé ti€p tuc hanh nghé nhan vién bao hiém,
ong beén tré vé nha cha me.

Ong s6ng 6 d6 gan mot nam, khong c6 viéc gi lam
ca va ching bénh cia 6ng duong nhu khong con hy
vong chay chita. Sau cung, 6ng quyét dinh theo hoc
nghé chup anh, vi nghé nay khong can phai dung
dén giong noi.

Trong khi 6ng dang tap su nghé chup anh, mot
nha thoi mién dao dién tén la Hart di ngang qua
Hopkinsville va biéu dién tai hi vién cia thanh phé.
Nha tho6i mién Hart khi nghe néi 6ng Cayce bi ching
bénh tat tiéng, lién dé nghi chita bénh cho 6ng bing
khoa tho6i mién.

Ong Cayce vui vé nhan 15i. Trong trang théi thoéi
mién, ong Cayce tuan theo ménh lénh cta 6ng Hart
va noi chuyén dugc nhu binh thuong, nhung khi via
thic tinh thi 6ng lai bi tit tiéng nhu truéc.

Trong nhiing gidc thoi mién ké& d6, nha thoi mién
ben dan du cho 6ng nghe ring sau khi thdc tinh,
ong sé c6 thé néi chuyén duge nhu thuong. Phuong
phap nay goi 1a “dm thi thoi mién”, tuy rang rat
hiéu nghiém va da tiung gidp nhiéu nguvi thing duoc
nhitng théi quen x4u nhu hat thuéc qua d6 ching
han, nhung lai khong c¢6 két qua doi v6i ching bénh
cua 6ng Cayce.
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Vi ong Hart phai chuyén sang mot tinh khac theo
chuong trinh da dinh nén khong thé tiép tuc nhiing
cudc chita tri thi nghiém vé6i ong Cayce duge niia,
nhung c¢6 mot nguoi tén la Layne & cung mot dia
phuong, da theo doi cudc chita bénh cho 6ng Cayce
mot cach thich thu, lién dé nghi ong Cayce dé cho
ong ta thu diéu tri.

Ong Cayce vi muén duge khoéi bénh bing bat cd
phuong phap diéu tri nao, lién chap nhan. Ong Layne
mdi ndy ra mot sang kién mdi, 1a dan du cho 6ng
Cayce trong trang thai thoi mién, hay tu dién ta cén
bénh cua minh. That la thay, o6ng Cayce tudn theo
16i dan du d6 va mo ta vé cin bénh cia chinh minh.
Biéng mot giong néi binh thudng, trong khi 6ng chiu
sy dan du thdi mién cta 6ng Layne, d6ng Cayce bat
dau dién ta trang th4i clia nhiing soi day thanh trong
cuéng hong cta 6ng. Ong néi:

— A! Chung ta c6 thé nhin thdy c4i thé xac nay!
Vao lic binh thudng, né khong thé néi dugc vi nhiing
co thit dudi cudng hong bi liét bai mot phan, do mot
su cing thang than kinh giy nén. Ching bénh nay
nguyén nhan la do mot trang thai tam ly gay ra va
anh huéng dén phan thé chat. Mudn chita hét bénh,
phai dung cidch dan du dé lam van chuyén su luu
thong mdu huyét ¢ bo phan bi dau, trong khi nguoi
bénh con nim trong trang thai thoi mién.
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Ong Layne lién din du cho 6ng Cayce ring su luu
thong mau huyét cia 6ng sé ting thém mot cach
manh mé ¢ chd cuong hong bi dau va bénh trang
clia dng sé thuyén gidm. Dan dan, phan trén cta bd
nguc va cuong hong ctia 6ng Cayce thay déi mau sic,
chuyén tit mau hong nhat sang mau dé thim. Sau d6
hai muoi phut, van trong trang thai thoi mién, ong
Cayce ho 1én may tiéng dé 14y giong va noi:

— Tét 14m, can bénh da dat. Ong hay dan du ring
su luu thong mau huyét sé tré lai binh thudng va thé
xac nay hay thic tinh.

Ong Layne lién lam y theo 15i. Ong Cayce thic
tinh va néi chuyén binh thuong lan dau tién ké tir
hon mot nam qua.

Trong nhiing thang sau dé, thinh thoang cén bénh
lai tai phat doi 1an. Mbi 1an nhu thé, 6ng Layne lai
din du bing cdch thoi mién cho méu huyét luu thong
noi cudbng hong, va ching bénh lai dut.

Cau chuyén cua 6ng Cayce c6 1& da cham dit véi
bay nhiéu d6, néu 6ng Layne khong nhin thay nhiing
trién vong sau xa cta truong hop dic biét nay, va
tim cach khai thac trén dia hat thuc té. Lich si cha
khoa thoi mién 1a diéu quen thudc déi véi ong va ong
da tung biét nhitng trudong hop tuong tu dit duéi su
diéu tri cia ong De Puysegur & Phap. Ong nay la vi
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ké& nghiép cho bac si Mesmer,' ngudi da kham ph4 ra
khoa nhéan dién hoc.

Ong Layne nghi ring, néu éng Cayce c6 thé nhin
thdy x4c thé cia minh va tu kham bénh 14y, thi diéu
tat nhién 12 ong 4y sé c6 thé nhin thay thé xdc cia
nhiing ngudi khac va kham bénh cho ho.

Ong Layne bén thi nghiém diéu nay véi chinh
ong, vi trong thoi gian gan d6 6ng dang bi chiing dau
da day.

Cudc thi nghiém da thanh cong my man. Trong
trang thai thoi mién, 6ng Cayce mo6 ta trang thai
bén trong co thé ong Layne va dé nghi mot vai phép
diéu tri. Ong Layne 14y lam vui mimg v6 han, su
kham nghiém caa ong Cayce hoan toan dang véi
nhitng triéu ching ma chinh 6ng ciing da nhan thay
va ciing phu hop véi su kham nghiém cta nhiéu vi
bac si khac. Cach diéu tri ctia 6ng Cayce dua ra gom
c6 viéc 4p dung ché do #n uong thich hop, kiéng cit
mot s6 moén an, st dung thuéc men va nhitng phép
tap thé duc chua tiing dem 4ap dung cho truong hop
cua Ong tu trudec.

! Franz Anton Mesmer (1734-1815), bac si ngusi Ao, t6t nghiép trudng
Pai hoc Vienne va la nguoi dé xuéng thuat kha ning chiia bénh bang
phuong phap théi mién. Ong kham pha va mo t& mot nang Iuc bi an
clia con ngudi gidng nhu ti trudng, vé sau dugc goi 1a nhan dién va da
dugc mot s6 chuyén gia ting dung trong viéc chiia bénh.
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Ong Layne ben ap dung theo cdach diéu tri 4y va
chi trong vong ba tuin 6ng nhan thiy riang bénh
trang clia 6ng da thuyén gidm rat nhiéu.

Nhiing su kién trén day lam cho ong Cayce ludng
lu phan van khong it. Nhung ong Layne 14y lam vo
cung hing khéi va quyét dinh thir xem phép diéu tri
nay c6 thé chita khéi bénh cho nhiing nguoi khéic hay
khong?

Hoi mé6i 1én muoi tudi, ong Cayce da bat dau doc
b6 Kinh Thanh (Bible) va doc di doc lai hing nam
tir ddu dén cudi bd sach dy. Ong c6 ¥ nghi muén tré
nén mot nha chita bénh dé cdu gitp cdc bénh nhan
dau kho, ciing nhu céc vi moén do6 cia dang Christ
xua kia. Vé sau, 6ng c6 tham vong tré nén mot nha
truyén gido nhu da néi ¢ trén, nhung hoan canh cia
ong da khong cho phép. Va dén bay gio thinh linh
ong nhan thay co hoi lam thay chita bénh cho thién
ha tu nhién xudt hién v6i 6ng. Nhung 6ng con bian
kho#n lo ngai khong dam ném 14y co hoi 4y, vi ong
so rdng néu trong trang thai thoi mién 6ng 16§ néi
mot diéu gi c¢6 hai va nguy hiém cho tdnh mang ké
khac thi sao?

Nhung ong Layne lién bdo ddm ring ong ding sg
gi ca; chinh 6ng Layne da c6é hiéu biét kha nhiéu vé
y hoc dé c6 thé ngin chin nhiing phép diéu tri nao
xét ra c6 hai cho bénh nhan.
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Ong Cayce ben suy nghi rat lau dé quyét dinh mot
duong 161 hanh dong. Sau cung, 6ng bing long gitp
dé cho nhitng ngudi bénh nao mudn dudc diéu tri
theo phuong phap cta 6ng, nhung 6ng néi truéc mot
cach dit khoat ring d6 chi 1a nhiing cudc thi nghiém,
va ong khong doi héi tién thu lao chi ca.

Ké& d6, ong Layne méi biat dau chép bang toc ky
nhiing 10i ma ong Cayce thot ra trong trang thai thoi
mién va goi dé la bién ban, hay phic trinh nhiing
cudc “Khdm bénh bing thdn nhan”.

biéu rat la lung trong nhiing cudc khdm bénh
cua ong Cayce, dugc thuc hién ngoai nhing gi¢ hanh
nghé nhiép anh, 1a 6ng da dung nhitng danh tir rat
chudn xac vé khoa sinh 1y hoc va co thé hoc, mic
dau trong ldc thic tinh 6ng khong hé biét mot chit
gi vé nganh y hoc va ciing khong hé doc cac sach vé
y khoa. Diéu cang la lung hon nita do6i vé6i ong Cayce
14 nhitng bénh nhan do 6ng diéu tri déu dugc thuyén
gidm rat nhiéu. Truong hop cta 6ng Layne khong da
thuyét phuc 6ng, vi 6ng cho ring cé 1é su tuéng tuong
da 1am cho 6ng Layne tuéng rang minh khéi bénh.
Vé phan ong Cayce, viéc d6ng da thu hoi lai dugc
giong néi khong thé cho 1a su tuéng tuong, nhung dé
c6 thé chi 14 modt su ngau nhién tinh co.

Nhing su nghi ngo d6 lubn am anh 6ng trong
nhilng ndm dau khi 6ng mdéi bat tay vao viéc kham



38 Nhiing bi dn cudc doi

bénh bing than nhén, da dan dan duogc gidi tdéa trudc
su kién hién nhién 14 nhitng bénh nhan do éng diéu
tri déu dugc khoi bénh, tham chi dén ca nhiing trudng
hop dugc xem la nan y va vé phuong ctiu chiia.

Dan dan, khd ning khdm bénh phi thuong clha
ong Cayce dugc don dai ra khip moi noi. Mot ngay
kia, 6ng nhan dugc dién thoai cia vi cuu Thanh tra
Gido duc thanh phé Hopkinsville, moi 6ng dén chita
cho ¢ con gai ctia 6ng ta mdéi lén nam tudi va dau
om da ba ndm nay.

Bé gai nay bi ching cdm cim vao nidm hai tudi
va tif d6 dén nay bi mat tri khon. Nhiing vi béc si
chuyén moén ma cha me em da moi dén kham bénh
cho em déu b6 tay, khong lam sao ctu em khdi bénh.
Gan day, em lai bi ching dong kinh ngay cang dit
doi thém, va mot vi bac si chuyén moén da tuyén bo
rang d6 14 mot ching bénh thudc vé by ndo, khong
thé chita khdi.

Cha me em da tuyét vong, va dua em vé nha dé
cho ngay em trat hoi thé cudi cung. Khi d6, mot nguoi
ban méi néi chuyén v6i cha me em vé dng Cayce va
ning luc nhiém mau cta 6ng. Khi ong Cayce nghe
noéi vé truong hop ctia c6 gai nhé nay, 6ng bang long
di dén tan noi dé khdam bénh cho em 4y. Vi tinh hinh
tai chanh cta 6ng khong duoc doéi dao 1am, nén ong
phai nhan tién 10 phi cia gia dinh bénh nhan cung
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cap. b6 1a lan dau tién ma 6ng nhan mot mén tién
vé cong viéc chita bénh dé gitp dd ké khéc.

Ong ben lén dudng, tuy ring véi mot su ban khoan
khé nghi trong long. Khi c6 gdi nhé dugc dua dén
tru6c mat 6ng, ong cang cam thidy mot cach tham
thia su mia mai cdi vai tro cua 6ng, mot ké xudt than
ti gia dinh nong dan tam thuong va khong biét mot
chit gi vé y hoc lai ddm tu hao c6 thé chay chita cho
mot dida tré ma nhitng nha chuyén moén giéi nhat
trong nganh y khoa da phai b6 tay khong chita noi!

Ong cam thay hoi run rdy khi 6ng nim trén chiéc
sofa trong phong khach nha ong thanh tra, va ngu
thiép di. Tuy nhién, trong gidc ngu thoi mién dé,
ong khong con bian kho#n nghi ngai vé chinh minh
nita. Ong Layne c¢6 mat & mot bén dé dan du cho ong,
va ghi chép bing téc ky nhiing 16i 6ng thét ra nhu
thuong 1é.

V6i mot su binh tinh va tu tin ma ong van thuong
biéu 1o trong nhiing cudc kham bénh trude day, ong
Cayce bt ddu mo ta bénh trang cia dda tré. Ong
cho biét ring trudc khi bi cdm cim, em bé 4y da bi
té nga tir trong xe vang xudéng dat, va vi trung bénh
cim da xAm nhap vao chd thuong tich do tai nan
gay ra, diéu nay gay nén ching dong kinh. Ong cho
biét thém ring, su diéu tri thich nghi bing phép nin
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xuong sé c6 thé lam gidm b6t ap luc va gitp cho em
nho dugc binh phuc tré lai nhu thuong.

Ba me em bé xac nhan viéc em bi nga tu trong xe
vang ra ngoai, nhung vi khong thiy cé thuong tich,
nén ba khong hé nghi rang viéc nga xe lai c6 anh
huéng dén bénh trang cia em bay gio.

Ong Layne ben dp dung cach diéu tri cho em theo
161 d&n cta 6ng Cayce va trong vong ba tuan, em nhé
da hét ching dong kinh. Tinh trang tri ndo ctia em
ciing kha hon nhiéu: em néi duge tén cia con bup bé,
moén do choi thich nhat cila em ma em van choi truée
khi bi bénh; sau d6 em goi tén cia cha em va me em
1an dau tién ké ti nhiéu nam nay.

Sau ba thang, hai 6ng ba chi nha tuyén bd rang co
con gai nho cia ho da hoan toan binh phuc va dang
c6 ging v6t vat lai thoi gian dd mat trong nhiing
nim den t6i viia qua.

Nhiing su viéc xay ra nhu truong hop nay da dem
dén cho dng Cayce mot niém tin rang 6ng khong hé
sai 1am khi dem st dung kha ning la ling cla o6ng
dé giup do thé gian.

Danh tiéng ctia dng ngay cang lan xa. Bdo gidi da
bat dau quan tdm va dén phéng van roéi dua tin vé
ong. Ké ti d6, hing ngay ong déu nhan dudc nhiing
ca dién thoai va dién tin cia nhiing bénh nhan tuyét



Nguyén Hitu Kiét dich 41

vong khéan cau 6ng chita bénh cho ho. Chinh vi nhu
cau kham bénh ngay cang mé rong ma d6ng da bit dau
thr nghiém réi nhan thay rang minh c6 thé kham
bénh xuyén qua khoéng gian, khi ¢ cach xa bénh nhan
dén hang mAay tram dam dudong, mién 1a trong khi di
vao trang thai thoéi mién c6 ngudi néi cho ong biét
tén tudi va dia chi ro rang ctia bénh nhan.

Ong Cayce thudng bit dau cdc cudec kham bénh tir
xa bang vai 16i binh pham vé thoi tiét va hoan canh
dia phuong noi bénh nhin &, v6i mot giong néi thi
tham dai khai nhu:

— 0 day sdng nay gi6 théi manh qué!

— Pay 1a Winthertur & Thuy Si. A! Con sdng nay
dep qua!

_ O! Nguvi 4y dang di, ong ta di thang may dé di
xuong lau!

— A! Nhiing bd 4o pyjama nay dep qué!

— A! Ba me dang cau nguyén & phong bén! v.v...

Nhiing su mo ta d6 vé sau ludn duge xdc nhan la
ding, lai cang gitp mot bang ching xac thuc vé ning
khiéu than nhén cta ong Cayce.

Dau rang bénh nhan & cach xa hay 6 gan mot
bén o6ng trong cung mot gian phong, thi 6ng cling
dung mot phuong phap giong nhau khong c6 gi thay
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d6i. Ong chi cin c6i giay, 1én ndm trén giudng mot
cach hoan toan thodi mai va nghi ngoi. Qua nhiéu
lan thuc nghiém, 6ng nhan thdy ring can phai nidm
quay dau vé huéng bac, chan vé huéng nam. Ngoai
mot chd ndm va mot cdi goi dudi dau, ong khong can
dung thém mot moén gi khac!

Nhitng cudc kham bénh cé thé dién ra ban ngay
cing nhu ban dém, va béng téi hay 4nh sang déu
khong c6 anh hudng gi khac nhau. Vai phiat sau khi
nim yén chd, ong lién nga thiép di. Khi d6, ong
Layne, hoac d6i khi 1a vg 6ng Cayce, hodc bat ky
mot nguoi nao khac ma o6ng tin ciy va giao phoé trach
nhiém nay, méi dua ra cho 6ng nhing 16i dan du
thich nghi. Cau dan du thong thuong la:

— Bay gio, ong s& thay truéc mat ong (tén ho
nguoi bénh), ¢ tai (dia chi tén duong, thanh pho,
xt..) Ong s& kham nghiém than thé ngudi 4y mot
cach chiam chd va ca4n than, va 6ng sé néi cho toi
biét bénh trang cung nguyén nhan cua ching bénh
12 nhu thé€ nao. Ong ciing sé néi cach diéu tri ra sao
dé chita bénh cho nguoi ay. Va ong sé dap lai nhiing
cau hoéi cua toi dua ra...

Vai phat sau, 6ng Cayce bit dau néi, va éng Layne
hodc ¢ thu ky Gladys Davis ghi chép lai biang toc ky
nhitng 16i néi cha ong. Sau d6, ban chép toc ky dugc
dem danh may lai ro rang dé luu giti. Trong phan
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nhiéu truong hop, mot ban sao dugc trao cho ngudi
bénh ho#c than nhan, hodc ngusi d6 dau hay vi bac
si diéu tri, con mot ban sao bing gidy mau vang thi
dugc luu gitf trong ho so vé bénh nhan.

Loi don dai truyén kh&u va nhiing bai tudng thuat
trén bao chi vé ning khiéu than nhan cta 6ng Cayce
khong bao 1au da hap dan su chd y cta nhiing tay
thuong gia c¢6 6c truc lgi. Mot nha budon 16n trong
nganh bong vai dé nghi tra cho 6ng Cayce mdi ngay
mot tram do-la, lién tiép trong hai tuan dé nho ong
“xem” gia thi truong bong vai hang ngay. Mic dau
lic 4y 6ng dang can tién, nhung d6ng van dit khoat
tit choi. C6 nhiing ngudi khdc muén nho 6ng chi gium
nhiing chd chon gidu kho tang, hodac cho biét con
ngua nao vé nhat trong mot cudc dua dé ho dat cugdc
tring giai.

C6 nhiéu lan, 6ng Cayce da chiu nghe theo 15i
thién ha thinh cau va lam thi nhitng chuyén ké trén
dé rat kinh nghiém va cling dé xem két qua ra sao.
Nhiéu lan 6ng da thanh cong va néi ding két qua
clia nhiing cudc dua c4 ngua; nhung ciing c¢6 nhiéu lan
ong noéi sai! Va nhitng 1an nhu thé, sau khi thic tinh
ong ludn cadm thay mét méi, buc doc va bat mén vé
minh!

Cé modt lan, nguoi ta thuyét phuc dugc 6ng hay
thit thoi van va dung than nhan dé kham phé céc
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mo6 dau héa & tiéu bang Texas, nhung ong khong thu
dugc két qua gi dang ké va da hoan toan that bai!

Sau cung, 6ng nhan thay rang ong chi c6 thé su
dung niang khiéu than nhan ctia minh mot c4dch hiu
hiéu va chic chin vao muc dich chita bénh cho nhan
loai, va chi vi muc dich duy nhat d6 ma thoéi chu
khong bao gid nén dung than nhéan dé gitp cho ai
hay cho chinh minh trong viéc kiém tién va sinh loi!
Tham chi dén nhiing su quang cdo 6 at dé cau danh,
ong ciing déu ding dung khong quan tam dén.

Nam 1922, ong Chua bat to bao Denver Post nghe
tiéng ong Cayce va da moi ong dén Denver. Sau khi
da du kién mot budi khdm bénh c6 két qua hién
nhién, ong ta lién dé nghi v6i ong Cayce modt viéc
sau day:

Ong ta sé& tra cho 6ng Cayce mdi ngay mot ngan
do-la va tu minh ddm nhiém cong viéc t6 chic nhiing
cudc trinh dién luu dong trong khép nudc, néu dng
Cayce biang long d6i tén ho va khodc 14y mot cai tén
An Do, an mic va bit khan theo 161 Pong phuong, va
kham bénh trong trang th4i thoi mién sau mot tdm
man che khuat dé tranh nhiing cip mat td mo.

Nhung 6ng Cayce quyét liét tir choi.

Ong David Kahn, Giam Péc Cong ty Vo tuyén
truyén hinh & Brunswich, va 1a ban cii cia ong Cayce,
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trong nhiing cudc néi chuyén riéng tu, da quang cao
vé viéc lam cta ong Cayce trong cac giéi ban be va
ciac gi6i kinh doanh thuong maii; nhung khi ong dé
nghi mé mot chuong trinh quing cdo dai qui mo vé
cong viéc cia o6ng Cayce trén dai truyén hinh thi ong
Cayce lién tir chdi mot cach quyét liét.

Trong cudc doi 6ng, 6ng khong bao gio chap nhan
cho ai lam b4t ct mot su quadng cdo nao vé sy kham
bénh hay vé nhiing cudc dién thuyét cong cong cia
ong. Trong cac cugc dam thoai véi nhitng nguoi khong
dugc biét 6ng nhiéu, ong khong bao gid néi vé ning
khiéu dic biét cua minh, néu ngudi ta khong héi
ong vé van dé d6. C6 nhiéu ngudi 6 cuing mot tinh
nhung khong hé biét gi vé ong, ngoai viéc 6ng lam
nghé nhiép anh. Ong séng v6i mot niém tin tudng
chic chin rang o6ng chi 14 mot cong cu dé gitp ds va
dem lai stc khée cho nhitng ké 6m dau kho sé, va
ong khong bao gio nén lam cho thién ha cha y dén
minh.

Trong nhiing nam dau, 6ng Cayce van tiép tuc
hanh nghé nhiép anh, va ludn tir choi khong nhan
tién thu lao vé nhiing cudoc kham bénh cta 6ng. Vé
sau, khi s6 nguoi bénh dén nho 6ng chay chita cang
ngay cang dong, lam cho 6ng khong thé nao tiép tuc
hanh nghé nhiép 4nh dugc nita, 6ng mdéi thdy minh
c6 1y do dé nhan tién thu lao, vi 6ng con phdi dum
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boc va nudi dudng gia dinh. Tuy thé, d6i véi nhiing
nguoi ngheo khong du sdc tra tién, 6ng van kham
bénh khong 14y tién.

Khong bao gio ong Cayce doi héi ho#c bat budc
bénh nhan phai trd tién thu lao. Nhitng ban sao céc
thu tir ctia 6ng hién con dugc cat gilf trong cac tap ho
so G Virginia Beach, noi dng dén cu ngu tit nam 1927,
12 nhitng béng ching hung bién cho long hy sinh, vo6
ky ctia 6ng. Mic dau trong nhiing bic vin thu 4y cé
rat nhiéu su thiéu sé6t vé van pham, cach chdm cau
va cdch hanh vin, nhung né biéu 16 mot cach sau xa
long mong mudn gitp dé va lam giam bét nhitng ndi
dau khé ctia nhan loai.

Trong nhitng ndm d4u tién thuc hién viéc kham
bénh, 6ng Cayce ludn ludén bi giay vo béi su hoai nghi.
Cé doi khi, trong nhitng cuoc kham bénh, 6ng Cayce
ling thinh khong néi gi trong gidc ngu thoi mién.
Cé 18 trong nhiing ldc d6, nang khiéu than nhéan caa
ong bi anh hudng bdi tinh trang sdc khoe hoéc trang
thai bat an cia tam hon. Mic dau ldc thuong, ong
12 mot ngudi diu dang va hién lanh, nhung 6ng ciing
c6 nhing lic néng gidn thinh linh; va hoan canh gia
dinh budc phai c6 nhiéu lo 4u vé tai chdnh. Mot tam
trang nhu thé 1& tat nhién 1a c6 thé lam té liét mat
ning khiéu cua ong.
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Trong nhiing truong hop kham bénh khong c6 két
qua, nguoi ta phdi dinh lai mot lac khac dé doi cho
tinh trang sdc khée va tam ly cua 6ng duge binh
phuc trd lai, khi d6 cugoc khdm bénh sé dem lai két
qua mong mudn.

Nhung ong Cayce cling bi xic dong mot cach sau
xa néu c6 bénh nhan nao té vé bat man vi cudc kham
bénh khong néi ding theo bénh trang cta ho, hoic
su diéu tri khong c6 hiéu quad nhu ho mong muén.
Trong nhiing trudong hop dé, ong Cayce xin 16i mot
cach rat khiém toén trong nhiing bic tho dai, va gidi
thich riang 6ng khong hé tu hao la than y c6 thé
chita khéi ba bénh; ring c6 mot phan chi tiét ma
ong khong dugc biét rd, diéu nay lam cho nhiing
cudc kham bénh cta 6ng tré nén kém hiéu luc va bat
toan; va doi khi 6ng khong nhin thay dugc ro rang
moi su, nhu mot c4i may thu thanh bat séng ciing cé
khi manh khi yéu, chi khong phai lic nao cing cho
am thanh mot cdch hoan hdo. Va cudi tho, 6ng két
luan:

— Muc dich duy nhat cia ching téi 1a giup d6 6ng.
Néu toi da that bai, thi t6i xin vui long tra tién lai
cho 0ng.

Ong giii keém theo trong tho mot ngan phi€u hoan
nguyén s6 tién ma 6ng da nhan dugdc cho vi than chi.
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Thinh thoang, sau nhiéu thang, chinh nhiitng nguovi
than chua dé6 tré lai cho 6ng hay rdng mot cuoc kham
bénh riéng vé sau da xdc nhan nhiing gi 6ng da néi
tir lic dau, ma ho da nghi ngd 1a khong dung nhu
bénh trang cua ho.

Ciing c6 doi khi 6ng Cayce nhan thdy ring nhiing
bénh nhan da than phién vé su chita bénh khong
lanh, chi vi ho da cau tha khong chiu 4p dung ding
theo cach diéu tri ctia 6ng dua ra, chang han nhu ho
quén #n udéng kiéng cit, hodc khong chiu uéng thudc
ding liéu, hoidc xao lang vé phan tu dudng tinh than
ma 6ng da bat budc ho phai noi theo.

Dau sao 6ng ciing biét rang nhig cudc kham bénh
cua ong khong phai 1a tuyét doi chinh xac trong moi
truong hop. Nhung véi thoi gian qua, nhiitng cudc
kham bénh cta 6ng cang ngay cang tré nén ro rang
va dung din hon truée, vi kinh nghiém da gidap cho
ong biét cach st dung nang khiéu mot cach hitu hiéu
hon. Nhitng su that bai ho#c sai biét xay ra mot doi
khi da dugc bu ddp béi nhing su chita lanh bénh mot
cach mau nhiém.

Mot vi linh muc Thién Chaa gido ngusi Canada
da dugc chita khoi bénh dong kinh; m6t ngudoi hoc tro
truong tinh & Dayton thudc tiéu bang Ohio da dudc
chita khoi bénh dau khép xuong; ¢ New York, mot
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vién nha si da dugc chita khéi trong hai tuan chiing
bénh nhiic dau kinh nién da trai qua nhiéu ndm; mot
thiéu nién & Philadelphia méc ching bénh dau méit
c6 cuom, la mot chidng bénh dugc xem la nan y, da
duogc binh phuc khi mot vi bac si chiia tri theo 16i chi
thi caa ong Cayce.

Chinh nhiing truong hop chita khéi bénh ké trén
da x4y ra rat nhiéu lan lam cho 6ng Cayce binh nhat
von 1a mot nguoi khiém toén, do du, va can than rat
muc, da phai tin tuéng vao ning khiéu cta chinh
ong, mic dau thinh thodng van c6 nhing su khé
khin va mot vai sai biét nhé nhit khong dang ké;
va ong c6 thé tin riang dé 14 mot cai thién tu dic biét
cua troi phu cho 6ng.

Nam 1942, do bao chi dua nhau néi vé than thé
va su nghiép cta ong Cayce, tén tudi cua 6ng da vang
doi khap noi 6 Hoa Ky. Két qué 1a c¢6 hang triéu bic
thu ctia ngudi khap bon phuong duge géi dén nho 6ng
chita bénh, trong s6 d6 c6 nhiéu truong hop rat dau
thuong va vo cung khan cap.

Ong Cayce khong bao giv tir chdi viéc chay chia
cho mot bénh nhan nao va khong bao gio ruong béd
mot ai, danh phai dinh ngay kham bénh cho tung
ngudi, va c6 nguoi phai dugc 6ng hen truéc dén muovi
tdm thang méi dén phién kham bénh.
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Thay vi chi khdm bénh hai hay ba lan trong mbi
ngay, c6 khi 6ng da khdm bénh dén tam lan, bon
1an vao budi sang va bon lan vao budi chiéu. Lam
viéc trong gidc ngu c¢6 vé dudng nhu 1a mot cong viée
thodi mai dé dang, nhung su that 6ng Cayce da phai
mat rat nhiéu sinh luc va su cang thang giy nén béi
su lam viéc qud stc d6 da anh huéng dén sdc khoe
ctia 6ng: Ong tir trAn vao ngay 3 thdng giéng nam
1945, huéng tho sau muoi bay tudi.

Cuoc doi cia 6ng Edgar Cayce da cham dut, nhung
danh tiéng ctia 6ng khong bao gio mat. Néu mot ngudi
tré nén bat t& va luu danh thién c6 do nhiing cong
trinh phung su nhan loai thi nguovi ta c6 thé néi rang
ong Cayce da tré nén bat ti theo cach do.
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CHUONG 3

NHUNG Bi AN CUA POI NGUOI

rong khoang hai muoi ndm lam viéc chita bénh

dé ciu gidp moi ngudi, 6ng Cayce da cdu chita
cho hang m4y chuc ngan bénh nhan, va diéu nay xéac
nhan su that vé nang khiéu than nhan cda ong. Véi
ning khiéu than nhéan nay, 6ng Cayce c6 thé nhin
thdu sudt tan trong nodi tang ctia ngudi bénh, nhiing
bo phan 4n gidu trong co thé con ngudi ma thong
thuong nguovi ta khong nhin thay duge.

Trong nhiéu nidm sau, ngudi ta méi bat dau nghi
rang néu than nhan c6 thé soi th4u vao bén trong co
thé con ngudi, thi chic né ciing c6 thé chuyén huéng
ra bén ngoai vii tru dé nhin thdy nhiing moi lién
quan gitta con ngudi va vi tru, va tim su giai dap cho
nhiing van dé bi 4n cta doi ngudi. Viéc d6 da xay ra
trong truong hop sau day.

Ong Arthur Lammers, chi nhan mot nha in 16n §
Dayton, thudc mién tay nam tiéu bang Ohio, c6 nghe
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mot ngudi cong su noéi chuyén vé ong Cayce. Ong 14y
lam thich thd va td mo dén noi 1én duong di dén tan
noi dé quan sat cong viéc cia 6ng Cayce & Selma,
tiéu bang Alabama, 12 noi 6ng Cayce dang tra ngu.

Sau khi quan sat nhiing cuéc kham bénh caa 6ng
Cayce trong nhiéu ngay lién tiép, 6ng Lammers méi
nhin nhén su that vé ning khiéu than nhan clta éng
nay. Ong Lammers 1a mot ngudi thong minh va cé
kién thic rong. Ong ben nghi ring, néu mot ngudi
c6 nhan quang nhin thay nhiing su vat 4n gidu do6i
v6i cap mat pham, thi ngudi 4y chic hén c6 thé lam
sang t6 nhitng van dé rong 16n hon thudc vé vii tru
va nhan sinh, chd khong phai chi nhin thiy cé su
hoat dong caa la gan hay bd may tiéu héa cua nguoi
bénh ma théi. Chang han nhu nhiing van dé: Trong
t4t cd moi nganh triét hoc va téon gido thi nganh
nao gan nhat véi chan ly? Muc dich cta doi ngudi la
gi? Gia thuyét cho ring linh hon con ngudi bat diét
c6 dung hay khong? Néu la dung, sau khi chét, con
nguoi sé di vé dau?

Liéu than nhan cta 6ng Cayce c6 thé dem dén
su gidi ddp cho nhiing van dé &y hay chiang? Ong
Cayce khong hé biét mot chiat gi vé nhitng van dé 4y.
Nhiing van dé tritu trugng vé linh hon va muc dich
cua cudc doi, v.v... chua ting thoang qua trong bo 6c
chat phac cda 6ng. Ong chi chdp nhan mot cdch mic
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nhién nhing gido ly ma nguoi ta giang cho 6ng &
nha tho; moi su thao ludn hodc so sanh nhing gido
ly d6 véi triét hoc, khoa hoc va céc ton gido khac déu
14 hoan toan xa la d6i véi ong.

S¢ di 6ng da chiu su dan du trong nhiing gidc nga
thoi mién 1a do long mong mudn gitup dd nhing ké
bénh tat dau khé. Ong Lammers 1a ngudi dau tién
nghi dén viéc dung than nhan vao nhitng muc dich
khé4c hon la chita bénh cho nhan loai, va diéu nay
cang lam tang thém long hing khdi cua 6ng Cayce.

Trong nhiing gidc thoéi mién, ngoai trir mot vai
truong hop ngoai 1é rat hiém, 6ng ludn tra 10i va giai
dap dung nhiing ciu héi duge néu ra. Vay thi khong
c6 ly do gi ma 6ng khong thé gidi dap luén cd nhiing
cau héi cta dong Lammers vé céc vaAn dé vii tru nhan
sinh khéc hon 1a van dé chita bénh.

Ong Lammers vi ban cong viéc kinh doanh khong
thé kéo dai thoi gian 6 Selma nén dé nghi 6ng Cayce
hay vé § tai nha ong & Dayton trong vai tuan. Ong
Cayce biang long v6i ¥ nghi ring c6 18 dang thiéng
lieng mudn kéu goi 6ng vao nhitng cong viéc phung
su khac nira.

Gan day ong Lammers c6 chia y dén khoa chiém
tinh. Ong nghi ring néu khoa chiém tinh 1a ding
din thi né c6 thé 1a mot nganh khoa hoc néi lién con
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nguoi véi vii tru, va gidp ching ta c6 thé hiéu dugdc
ro rang hon vé vii tru. Ong ben ¢6 ¥ dinh bit dau thi
nghiém than nhan cta 6ng Cayce vé khoa nay.

Mot ngay vao thang muoi nam 1923, khi 6ng Cayce
nam trong gidc ngd thoi mién trong mot gian phong
khach san Phillips & Dayton, thi nguoi ta dan du cho
ong hay 14y mot 14 s6 chiém tinh cho ong Lammers.
Tuan theo nhu thudng 1& nhiing 16i dan du ma ong
nhan duge, 6ng Cayce bén dua ra nhiing chi tiét vé
14 s6 chia 6ng Lammers bing mot vai cau van tit. Va
sau cung, ciing mot 16i hanh van ngén ngui, van tat
nhu thé, dng néi ra mot cau la lung:

— Thué xua, ngudi nay la mot tu si.

Cau néi tuy van tit, nhung doi v6i ong Lammers
14 ngudi da tung doc nhiéu va da tiing quen thudc vé6i
nhiing ly thuyét quan trong vé nhan sinh va dinh
ménh con ngudi thi cAu néi 4y 1am cho 6ng giut minh
chang khéc nao nhu bi dién giat! Phai chiang cau ay
c6 nghia 1a than nhan cta 6ng Cayce di xac nhan
nhu mot su that hién nhién c4i gia thuyét c6 xua vé
van dé luan hoi?

Thay vi lam théa méan su to mo caa 6ng Lammers,
cudoc kham nghiém d6 lai cang lam cho 6ng toc mach
mudn biét thém nhiéu diéu khac.
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Khi 6ng Cayce thic tinh, 6ng thay 6ng Lammers
dang ban luan so6i noi véi c¢d thu ky Linden Shroyer
vé nhiing 15i néi ctia 6ng vira roi. Ong Lammers tuyén
b6 ring, néu nguvi ta c6 thé chiing minh thuyét luan
hoi 1a c6 that, thi diéu d6 sé 1am dao 1on va thay doi
tat ca nhitng quan niém da cé tir trude vé triét hoc,
ton gido, va tam 1y hoc! Néu ong Cayce tiép tuc thi
nghiém vé diéu nay thi nhiing cudc quan sat cia 6ng
s& c6 thé tiét 10 cho ta thdy ro rang ly thuyét luan
hoi thuc su dién ra nhu thé nao. Chang han nhu méi
lién hé gitia luan hoéi va khoa chiém tinh 14 nhu thé
nao? Va tir d6 ngudi ta c6 thé biét thém nhiéu diéu vé
linh hén, vé dinh ménh, va vé doi séng con ngudi.

Ong Lammers bén khdn khoédn yéu ciu éng Cayce
quan sat thém vé van dé nay. Mic dau ong Cayce 14y
lam luéng lu phan van, nhung 6ng van nhan 10i tiép
tuc nhing cudc thi nghiém.

Nhiing cdu héi cua 6ng Lammers dua ra da duoc
gidi dap mot cach ding ddn va véi day dua chi tiét vé
nhiing tién kiép cia ong, cung nhilng van dé bi 4n
cua doi nguoi ma tur lau 6ng da khao ciu, tim toi.

Theo két qua nhiing cudc quan sat dé, khoa chiém
tinh c6 chia dung mot phan nao su that. Linh hon
con ngudi trai qua nhiéu kiép sdéng va duogc tién héa
thong qua nhing co hoi hoc héi kinh nghiém tu doi
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song. Con nguoi thau thap kinh nghiém trong cudc
song va tich liy né trong tam thic, réoi mang theo
nhilng diéu d6 vao nhiing kiép sdng tiép theo sau
d6. Khoa chiém tinh dua vao nhiing méi quan hé
gilfa con nguoi véi vii tru dé nhan biét duge nhiing
chuyén bién quan trong trong doi nguoi. Tuy nhién,
khoa chiém tinh ma nguoi ta dugc biét va thuc hanh
trong thoi budi hién tai chi ding mot phan nao thoi,
ch khong hoan toan ding, béi vi c6 nhiéu yé&u t6 4n
tang ma nguoi ta chua kham pha dugec mot cach tron
ven.

Nhiing diéu d6 that 1a la lung d6i vé6i ong Cayce,
nhung su to mo khién 6ng ci tiép tuc nhitng cudc quan
sat thit nghiém ma 6ng Lammers yéu cau. Roi sau d6
nhiing ngudi tham gia t6 chdc nghi rang nhing gi
ho muén biét vé tién kiép c6 thé sé dugc day di hon
néu ho ding doi héi 14y mot “la s6” chi tiét, va néu
ong Cayce nhan mot su dan du thich nghi hon. Vi
thé, ngudi ta méi dé nghi ring trong gidc thoi mién
ong Cayce hay tu dua ra mot cach thic dan du thich
nghi hon d6i véi 6ng. Va day la cach din du ma ong
Cayce da dua ra:

— Ong sé ddng trude mat (tén cida mot ngusi nao
d6), sinh ngay... tai... Ong s& néi cho biét than thé&
va su nghiép cia ngudi nay va vai tro caa ong ta
trong cudc doi la nhu thé€ nao, cung nhiing khuynh
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huéng va kha ning cia 6ng ta trong kiép song hién
tai nay. Ong ciing cho biét nhiing tién ki€p cta ong
ta v6i nhitng chi tiét vé tén tudi, qué quan va thoi
ky nao da trai qua nhiing tién kiép dé. Va ong ciing
cho biét luon nhitng nguyén nhan nao trong moi kiép
da gitup 46 hodc lam tri tré su tién hoéa tam linh caa
nguoi nay.

Tir d6, nhiing cudc quan sat bat dau chuyén huéng
nhim vao nhiing tién kiép clia duong su. Nhitng cudc
quan sat dac biét nay dugc goi la nhiing cudc “soi
kiép”, dé phan biét v6i nhitng cudc khdm bénh, chi
nhim quan sit co thé ctia bénh nhan nhim muc dich
chita bénh ma thoi.

Doi v6i hai loai quan sat ké trén, ong Cayce déu
4p dung mot phuong phdp gidng nhu nhau, trir mot
chi ti€t nay: Mbi khi éng Cayce tuan su soi kiép cho
nhiéu nguoi lién tiép thi 6ng bat dau cdm thay chéng
mat dit doi!

Chinh 6ng ciing da tu kham nghiém minh dé tim
nguyén nhan cua su chéng mait, thi 6ng nhan thay
rang can phai déi huéng ndm quay dau vé huéng bac,
chan vé huéng nam trong nhiing cudc soi kiép. Con
ly do vi sao can phai thay d6i nhu thé thi éng khong
gidi thich dugc, ma chi cdm thay nhu vay la thuan
dong “nhdn dién” trong nguci 6ng.
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Nhiing cudc soi kiép cho chinh 6ng Cayce tiét 10
rang cach day nhiéu thé ky ong da tung lam mot vi
tang 1 bac cao 6 cdc dén c6 bén Ai Cap va cé nhiéu
ning luc than thong, nhung 6ng da bi vAp nga vi tanh
kiéu cing va théi ua sic duc. Trong mot tién kiép &
Ba Tu, 6ng lam mot y si. Trong mot kiép khac, c¢6 1an
ong bi thuong trong mot tran chién trén sa mac va
bi bé nim lai trén bai cat, vi nhiing nguoi dong doi
tuéng rang ong da chét. Nam mot minh, khong cé
nuéc uéng, khong luong thuc va khong mot mai che,
ong da chiu khé rat nhiéu suoét ba ngay ba dém, dén
ndi ong da lam mot co6 ging rat 16n dé xuat than ra
khéi thé xdc. Ong da xudt than duge va chinh nho
viéc 4y modt phan niao ma ngay nay ong c6 kha ning
tu tho4at ly ra khéi nhiing giéi han clia thé xac. Tat
ca nhitng ddc tdnh va théi x4u cla 6ng hién thoi déu
dugc can nhic dung dan va déu c6 thé truy nguyén ra
¢ nhitng kinh nghiém trong cac kiép trudc.

Cudc doi hién tai luén la mot tha thach 16n cho
bat cd ai. Ong Cayce da c6 co hoi phung su nhan loai
mot cach vi tha dé ctu chudc nhiing 16i 1am trong qua
khi 14 théi kiéu cang, ddm mé vat chat va ua thich
sdc duc. Ong Lammers nghi riang nhiing cudc soi ki&p
cia ong Cayce c6 mot tam quan trong rat 16n, va vi
thé& ngudi ta can thuc hién nhitng cudc suu tam rong
16n hon vé van dé nay.
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Ong lién dé nghi 6ng Cayce hiay dem gia quyén
ti Selma vé & Dayton va tinh nguyén dai tho moi
khoan ton phi vé sinh hoat cho ca gia dinh 6ng, gom
ba Cayce, hai nguoi con trai va c6 thu ky Gladys
Davis. Co6 nay tu dé da tré nén mot ngudi than tin
trong gia dinh 6ng. Ca gia dinh déu bing long chap
thuan.

Khi ho dugc cho biét vé nhiing gi xay ra thi ho déu
c6 su phdn tng giong nhu cha dong Cayce 1a: lic dau
ho con ngac nhién va nghi ngai, k& d6 ho cang tré
nén t0 mo mudn biét su that va sau cung ho déu lay
lam thich thd cho dén say mé.

Ong Cayce ben soi kiép cho mdi ngudi trong gia
dinh 6ng. Trong mbi trudong hgp, tAm tinh cia mobi
nguoi déu dugc dién td mot cdch cong khai va ong
cho biét ring mdi théi hu tat xau cling nhu mbdi dic
tanh déu c6 nguyén nhan sau xa ti trong tién kiép.
Trong cudc soi kiép cho modt ngudi con trai, ong noi:

— Trong bon tién kiép, con 1a mot nha khao ciu
khoa hoc; con da tré nén c6 6c duy vat, ich ky va vu
loi.

Khi soi kiép cho nguoi con trai kia, 6ng néi:

— Con c6 tanh rat néng ndy; théi xau do da gay
cho con nhiéu bat 1gi trong nhiing tién kiép & Ai Cap
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va ¢ Anh quéc. Kiép nay con nén tap lay su tu cha
va tanh kién nhan.

Nhiing su dién ta tanh tinh d6 déu hoan toan dung
din va chan that, dau cho duong su 14 nhilng ngudi
than thich hay nhiing nguti la nhu 6ng Lammers,
cd6 Linden Shroyer hoadc nhiing nguoi ban cua 6ng
Lammers, va diéu d6 cang lam cho 6ng nay thém
phan hing khéi va tin tuéng.

Nhung 6ng Cayce cdm thay thic méc vé nhiing
diéu tiét 10 d6, dén ndi d6ng dam ra nghi ngd vé
chinh 6ng va 6ng da tu xét luong tdm minh maot cach
nghiém khic. Sau cung 6ng di dén két luan ring ong
c6 thé tin cay noi ning khiéu thAn nhéan cta minh,
bing nhiing cuoc kham bénh va soi kiép, ong da lam
mot cong viéc phung su chinh dang va thiéng liéng
chi khong phai 1a mot diéu ta vay.

Nhung nhiing tiét 16 cia 6ng lai 1a nhitng diéu qua
mdéi la va duong nhu... “phdn dao”. Lam sao 6ng cé
thé tin chic ring d6 1a nhitng diéu ddng véi su that?
Su bian kho#n cta 6ng c6 thé hiéu duge dé dang vi
ong von sinh trudéng trong mot gia dinh Co doc gido
kh&t khe va chinh thong. Ong khong hé dugc biét
mot chit gi vé nhitng gido 1y cta céc ton gido 16n
trén thé gidi. Trong ldc nay, 6ng van khong biét gi
vé phan nhiéu nhitng diém tuong doéng gitta dao Co
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doc véi nhitng ton gido khéc, va ong chua ting c6 dip
thuéng thic cdi 4nh sang dao ly téa chiéu ti nhing
ngon dén khac hon 12 ngon dén Co déc cua minh.
Ong hoan toan dét vé gido 1y can ban cla An gido va
Phat gido néi vé van dé luan hoi.

Hon nita, chinh danh tit nay d6i véi ong ciing khong
dugc hap dan cho 1dm, vi § phuong Tay thoi 4y nguoi
ta thuong c6 mot quan niém sai lam vé thuyét luan
hoi. Chinh nhiing cudc soi kiép da gidi téa moi su
nghi ngo cho 6ng Cayce. Trong nhiing cudc quan sat
vé céc tién kiép, ong Cayce dugc biét ring luan hoi
khong chi don gidn 1a su dau thai trd lai lam tha vat,
va cang khong phai 14 mot diéu meé tin di doan. Pé
132 mot gido 1y c6 can ban viing vang vé phuong dién
ton gido va triét hoc. C6 hang triéu nguoi tri thic &
An Db va § cac xd Phat gido tin tuéng vao thuyét ay
mot cach sang sudt va 14y dé lam nén tdng cho moi
sy Uing xU trong doi song hing ngay cua ho.

Ty nhién 12 ¢6 nhidu mén phai & An Db va & cac
nudc A chau cing chi truong thuyét Thodi b6 luén
hoi, cho rang con ngudi toi 16i tai sinh lam kiép thaq,
nhung d6 chi 1a mot cha truong sai 1am phién dién
vé thuyét luan hoi. Vai ton gido ciing c¢6 nhiing quan
niém léch lac vé thuyét nay, nhung ta khong nén dé
cho nhitng su hiéu 1am va thién léch d6 khép chat tri
6c cua ta doi v6i mot chan 1y can ban va trong dai.
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Ong Lammers c6 thé b8 tuc nhing diéu duge tiét 10
trong nhiing cudc soi ki€p. Ong gidi thich ring luan
hoi c6 nghia 14 khd nang tién héa lién tuc vé tam
linh danh cho moi sinh vat: su tién héa cta tam thiec
con nguovi trai qua nhiéu kiép song, khi thi lam dan
ong, khi thi lam dan ba; khi thi lam thuong dan, khi
thi lam vua chua; ki€p nay dau thai lam giong dan
nay, ki€p kia lam mot giong dan khéc.v.v... nhung
v6i su tu dudng huéng thién thi sé luén vuon lén mai
cho dén khi tam thdc dat t6i su toan thién.

Tam thic con nguoi khi biét huéng thién qua ting
kiép song ciing vi nhu mot nghé si san khau déng
nhiéu vai tro khac nhau va méc nhitng bo y phuc
khac nhau ti dém nay qua dém khdc, nhung van
luén trau gioi va phat trién tai nghé, kinh nghiém
nghé nghiép clia minh.

Nhiéu bac hién triét va cdc nha thong thai, tri
thic cia Au Tay ciing chdp nhan thuyét luan hdi va
da viét nhiéu sach vé vé van dé nay, trong so6 dé cé
Pythagore, Platon, Plotin, Giordano Bruno, Goethe,
Whitman, Emerson, va Schopenhauer.

Vé van dé nay, ong Cayce bay té y kién:

— Nhitng diéu d6 hién nhién 14 ddng su that roi;
nhung con gido ly cia dao Co Doc thi sao? Néu toi
chap nhan thuyét luan hoi thi phdi chiang diéu dé6
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c6 nghia 1a to6i phu nhan dang Christ va gido ly cia
Ngai?
Ong Lammers dép:

— Khong phai vay dau. Ta hay xét lai gido 1y can
ban cta dang Christ thi ro. Mot luat gia trong so
nhitng ngudi Pharisiens da dua cau hoéi d6 cho dang
Christ, va Ngai dap rang: “Nguoi hay kinh yéu Chaa
nguoi mot cdch hét long va hét ca tam hon. Va nguoi
hay thuong yéu ké doéng loai cia nguoi cling nhu
nguoi vay. Hai diéu ran dé 1a tat ca gido luat va loi
day cta cac nha tién tri.” (Mathieu 22:35-40.) Nhiing
161 day gidn di va sau xa vé tinh béac 4i d6 c6 khac gi
v6i 101 day vé su tién héa qua tu dudng trong thuyét
luan ho6i? Va né c6 khac gi véi nhing gido ly caa
bat ci ton gido nao trén thé gi¢i? Puc Phat da day:
“Diing lam hai ké khac néu khong mudn ké khac lam
hai minh.” (Kinh Phép cu, ké s6 129, 130) Va nhiing
Théanh kinh ctia An gido cling day rang: “Nguoi dung
lam diéu gi cho nguoi khiac ma nguoi khéng muén
nguoi khac lam cho nguoi.” An gido cling nhu Phat
Gido, déu khong thay c6 su khéac biét, di dong gita
su bac 4i va su tién héa tdm linh trong luan hoi.
Nhiing ton gido 4y chi nhan manh & luan hoi nhiéu
hon ma thoi, cht khong cho ring hai diéu 4y tuong
phan nhau.
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Nhung 6ng Cayce van chua chiu thuyét phuc. Nam
lén muoi tudi, nguovi ta da cho 6ng doc bd Kinh Théanh
(Bible) va ong rat lay lam say meé. Tu d6, 6ng nhat
dinh doc lai bo sach 4y mdi nidm mot lan, sudt doi
ong. Trong nhitng ndm 4y, 6ng khong hé thay mot
lan nao trong siach dé c6 néi vé luan hoéi. Vay thi tai
sao bd Kinh Thé4nh, va diéu quan trong hon niia, 1a
dang Christ lai khong hé néi dén van dé nay? Ong
Lammers nghi rang:

— C6 18 dang Christ c6 néi vé van dé luan hoi.
Truéec hét, ta nén nhé rang dang Christ da truyén
day cho cdc vi mdn d6 nhiéu gido ly ma Ngai khong
dem gidng day cho quan ching. Va dau cho Ngai
c6 day thuyét luan hoéi cho mot s6 dong nguvi, ta
dimng quén ring trai qua nhiéu thé& ky, phan chanh
gido ctia Ngai da chiu nhiéu sy bién thién doi doi do
nhitng su dién dat cta nguoi doi va do su phién dich
qua nhiéu thd tiéng. Béi vay, c6 thé rang nhiéu gido
ly nguyén thiy cia Ngai da bi that truyén.

Tuy nhién, ¢ mot vai doan trong Thanh Kinh,
nguoi ta thay c6 su ngu y vé van dé luan hoi. Pang
Christ c6 1an néi véi cdc mon ddé rang Thanh Jean-
Baptiste la Elie tai sinh (Mathieu 17:12-13). Ngai
khong dung chif luan hoi tai sinh, nhung Ngai da
néi mot cach rdé rang khong up mé, riang: “Elie da
tré lgi...” Va khi d6 cdc mon do6 hiéu ring Ngai dang
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no6i véi ho vé Thanh Jean-Baptiste. Trong mot doan
khéc, cdc mon do héi Ngai vé mot nguoi mu: “Bach
thay, ai da gay toi 16i? Chinh ngudi nay hay 1a cha
me y da pham t0i, khién cho y sinh ra da bi mu?”

Nhiéu doan khéc trong Thanh Kinh cling 4m chi,
hodc ham chda ¥y nghia vé su luan hoi. Ta hay doc
trong thién Apocalypse, chuong 13, cau thi 10: “Ké
nao cam tu ké khac sé bi ké khac cam tu; ké nao
st dung guom dao sé chét vi guom dao.” Cau 4y ngu
¥ ring c6 mot dinh luat qud bdo tdc dong tu kiép
nay sang kiép khac. Cé diéu chéc chin la phe chinh
thong cia Co DPoc gido da dan dan gép nhit va tu
chinh nhitng phan gido ly cla dang Christ khong c6
néi vé van dé luan hoi; nhung lam sao ngudi ta cé
thé chic ring su dién dat va chon loc ciia phe chinh
thong d6i v6i nhing gido ly nguyén thuy la hoan
toan vo tu va khong thién léch?

Nghién cdu ti€u st cdc vi c6 dao Gia To6 thoi co,
nguovi ta thay riang cé nhiéu vi trong sd d6 da nhin
nhan thuyét luan hoi trong nhiing tac pham cua ho,
va da cong khai gidng day thuyét 4y, nhu Origene,
Jutin, Thanh Jerome, Clement d’Alexandrie, Plotin
va nhiéu vi khéc nita. Nhitng vi nay d4a ting séng vao
thoi ky gan véi thoi dai cia dang Christ. Phai chang
cac vi 4y da biét va truyén b4 nhiing phan gido ly bi
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truyén c6 ti nghin xua, ma dang Christ chi day riéng
cho muoi hai vi tong d6 than tin cta Ngai ma thoi?

Theo 6ng Lammers thi dic giam muc Mercier tuy
khong tin tuéng noi thuyét luan hoéi nhung da tuyén
b6 rang thuyét 4y khong trai v6i nhiing gido diéu cin
ban clia dao Gia T6. Nhiing diéu ké trén da gidi toa
b6t nhitng ndi thic méc ban khoin cta 6ng Cayce,
vi 6ng ludn s¢ rang 6ng da dung nhiing ning luc la
lung ctia minh mot cach trai dao, tic la di nguge vdi
ton gido cua ong.

Ngoai ra, 6ng ciing con c6 mot vai diém thic méic
nghi ngo khac vé ning luc clia minh, nhung diéu nay
lai c6 mot co s6 khoa hoc. Mot thi du la lam sao giai
thich su gia ting dan s6 qua l6n trén thé gidi hién
nay néu ngudi ta cho rang tat ca linh hon déu da
song trén mit dat? Vay thi so sai biét ting thém d6
¢ dau ma ra?

T4t ca gia dinh ong Cayce, cung 6ng Lammers, cac
c6 thu ky Gladys Davis va Linden Shroyer déu thuong
hop mit trong phong khach dé thao luan vé nhiing
van dé 4y. Khi tat cd moi nguoi déu can y kién, thi
nguoi ta méi nhé dén su quan sat bing ning khiéu
than nhan cta 6ng Cayce dé tim ra su gidi ddp; va
khi nhiing cudc quan sat d6 c6 nhiing diéu dang ngo
vuc, thi ho tham khao tai liéu ¢ cac sach trong thu
vién quéc gia.
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N6i vé van dé gia ting dan s6 trén thé gi6i thi
tim ra mot 101 giai thich cing khong phai kho. Mot
nguoi trong nhém cho ring, dau sao ching ta ciing
khong biét chic ring qua that cé su gia ting dan so
hay khong? Nhiing cudc khdo ciu gan day cé dé cap
dén nhitng nén vin minh c6 xua ¢ Ai Cap, va & chau
Atlantide nay da biét tich. O nhiéu noi nhu Mexico,
Ai Cap va mot phan cha Pong phuong, nhiing di tich
khédo c¢6 da xdac nhan ring cé6 nhiéu nén vin minh
16n c6 xua da tung xuat hién trén nhing vung lanh
tho rong 16n, ma ngay nay chi con 1a nhiing bai sa
mac hoang ving. Nhu thé, nguoi ta c6 thé hinh dung
dugc ring ¢ vao nhing thoi ky khédc nhau trong lich
s, c6 nhiing ldc ma dan s6 trdéi sut khong déng déu,
nhung chua han da c6 su thay déi tong s6 cdc sinh
linh trong vii tru. Cé thé ring c6 hang triéu tam thdc
van troi giat trong c¢di vo hinh, trong nhiing thoi ky
ma hoan cidnh khoéng tao ra da diéu kién cho ho dau
thai lam nguoi.

Tuy dong Cayce van chua hét hoai nghi, nhung 6ng
da hai long vé su gidi thich hop ly nhu trén. Nhung
con van dé chau Atlantide ciing 12 mot van dé nan
gidi khac nita. Lam sao ching ta c6 thé biét ring
chau Atlantide 1a c6 that? Hay dé ching qua chi 1a
mot chuyén hoang duong?
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Nhiing cudc quan sit bing than nhan cia ong
Cayce da dua ra cau giai d4p cho van dé 4y mot cach
tudng tan ti mi va véi rat nhiéu chi tiét. Nha triét
hoc Platon 1a nguoi dau tién & phuong Tay da tuong
thuat vé su hién hiu truée day ctia chau Atlantide,
nay da chim du6i day Pai Tay Duong. Va méc dau
quan ching ngay nay khong con chd ¥ dén, nhung
nhiitng nha dia chat hoc cling d4 tung quan tam vé
van dé nay. Ho van khong dong y v6i nhau, ngudi thi
pht nhan, ké thi qua quyét vé su hién dién cia chau
Atlantide. Dau sao, mdt s6 16n sach vé cia nhiing tac
gid uyén bac da néi dén van dé nay va da dua ra rat
nhiéu bang ching lich si, van héa va khoa hoc, bo
tic cho nhau dé€ chiing minh van dé.

Ong Cayce da doc mot quyén sdch nhan dé “Chdu
Atlantide, mét thé gici thoi ky tién si” ctia tac gia
Ignatius Donnelly, va rat ngac nhién ma nhan thay
ring nhiing cudc quan sat cia 6ng da mo td ding
y nhu nhiing bing ching cin ban néu trong quyén
sach 4y.

Nhing cudc thao ludn va khao ctu tai liéu ¢ cac
sach v§ vé lich st, khoa hoc, ton gido, dao ly co
truyén, vé chau Atlantide va vé khia canh tam ly cta
khoa thoi mién, la nhiing vdn dé dudc néu ra trong
c4dc cudc quan sat bing than nhan, da gitp cho 6ng
Cayce dan dan c6 dugec mot tam kién thdc rong rai
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vé van héa va lich s ma 6ng van thiéu sét do trinh
do hoc van.

Dan dan, 6ng b6t so hai va thic méc vé nhiing
diéu ma o6ng thét ra trong gidc ngl thdi mién, ong
cadm thay riang nhiing diéu 4y c6 thé chda dung mot
phan nao su that. Véi mot su to mo xen lan véi 6c
phé phédn, 6ng bat dau phan tiach nhiing cudc quan
sat trong trang thai thoi mién dé kiém soat né mot
cach hoan hao hon.

Tru6c hét, 6ng nhan thdy ring nhiing cudc quan
sat 4y déu c6 su mach lac va lién quan chét ché véi
nhau. Khong bao gio mot cudc quan sat nay lai cho
két qua tuong phan v6i mot cudc quan sat khac, dau
l1a cach nhau bao lau ciing vay. Vi thé, mot ngudvi cé
thé dugc dng quan sat 1an thid nhi nhiéu thdang hoic
nhiéu nadm sau lan thd nhat nhung nhiing tai liéu ghi
nhan két qua déu an khép v6i nhau va noi tiép theo
nhau mot cach ding din, chang khédc nao ngudi ta
lat ra mot quyén sach & chd trang da dugc lam dau
dé doc tiép theo doan sach da bé dé trong lan doc
trude.

Phan nhiéu nhiing cudc “soi kiép” gitp dua ra dugc
nhitng tai liéu téng quat vé nhiing thoi ky c6 xua,
nhu ¢ Ai Cap va chau Atlantide. Khi nguoi ta dem
d61 chiéu nhitng cudc soi ki€p d6 v6i nhau, thi thay
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rang nhiing chi tiét roi rac va thiéu sé6t da bé khuyét
cho nhau va tré nén hoan chinh hon. Do d6, mbi cudc
soi kiép thuong ldp lai mot phan nhitng gi da duoc
noi ra trong lan trudc, réi thém vao mot so chi tiét
mdi cho toan thé cau chuyén.

Khong nhiing cdc cudc soi kiép déu cho két qua
pht hop véi nhau, ma con xéc nhan lan nhau trén
nhiéu diém vé nhiing su viéc dugc ghi chép trong
lich stt, dau cho d6 1a nhiing su viéc bi 4n thudc vé
phan ngoai st. Thi du, mot trong nhiing cudc soi kiép
néi ring mot ngudi kia trong tién kiép da ting lam
ngudi “phong ghe”. Ong Cayce khong hé bist “phéng
ghé&” nghia 1a gi. Chi khi tra ctu tu dién, 6ng méi
thay riang danh ti d6 chi cho mot phong tuc c6 xua
clia dan mién B&c M§. Nguoi ta tréi chiat nhiing mu
phu thiy trén nhiing chiéc gh& dau va cam chan ghé
chéng nguge dau dé nhan chim ho xudng ao nudc
lanh, goi 1a “phdéng gheé”.

Mot thi du khéc 1a trong cudc soi ki€p cho mot
nguodi thanh nién, ong Cayce néi ring trong mot kiép
trude anh ta da song ¢ Phap. Tai day, anh ta da gap
gd va lam ban v6i nha bac hoc My Robert Fulton va
da gitp do nguoi nay trong su thuc hién mot vai phat
minh khoa hoc.

Ong Cayce biét rd Robert Fulton nhung khong tin
rang 6ng nay da tiing song ¢ bén ngoai nuéc My. Sau
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khi tra cdu mot quyén tu dién vé tiéu s cdc danh
nhan, 6ng méi biét rang ong Fulton qua that da cé
¢ bén Phédp nhiéu ném, va da duge nhiéu ngudi quen
biét gidp d6 va khuyén khich trong cac hoat dong
cua ong.

Ngoai nhiing su xac nhéan lich st la lung néi trén
vé nhiing tién kiép, con c6é rat nhiéu bing ching
khéc vé kiép hién tai. Ong Cayce biét réing nhiing su
phan tach tam ly trong nhiing cudc soi kiép ctia ong
déu dang, khong nhiing d6i véi 6ng va nhitng ngudi
trong gia dinh, ma cling dung d6i v6i nhiing nguoi
hoan toan xa la. Trong nhiing cudc soi kiép cling nhu
trong nhiing cuoc kham bénh, dau cho duong su cé
quen biét v6i 6ng hay khong, diéu d6 khong quan hé
gi cd. Ho c6 thé 1a nhitng nguoi hoan toan xa la, hosc
¢ bat cd noi nao trén thé gidi. Néu ong cé duge day
da tén ho, ngay sinh va noi sinh cta nhitng nguoi ay,
ong c6 thé dién td mot cach ding din nhiing hoan
canh hién tai cung nhiing diéu bi 4n trong tam tinh
ctia ho. Ong ciing néi ludn cad nhing ddc tinh, ning
luc cung nhitng khuyét diém cta ho, va truy nguyén
ra tat ca nhiing diéu d6 & céc tién kiép.

Nhing cudc soi kiép ciing dung dudi mot khia canh
khéc. Ong Cayce c6 thé kiém diém lai nhing diéu
ma cudc soi kiép da tiét 16 vé tanh chat va kha nang
nghé nghiép tuong lai cla nhiing dda tré. Mot cudc
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soi kiép vao ngay sinh cua mot dda tré tai Norfolk
cho biét rang sau nay né sé la mot dda tré buéng
binh, cing dau va khé day. Khi né 16n 1én, nhiing
tinh nét d6 cang ngay cang biéu 16 mot cach rd rét,
va cha me né ciing khong thé l1am cach nao dé sia
doi dugc.

Mot truong hgp ly thd hon niia 1a caa mot ddaa
tré khac ma cudc soi ki€p cho biét ring vé sau cé
thé tré nén mot y si c6 tai. Nhitng théi x4u ma cudc
soi kiép cho biét trudc ciing da bat dau biéu 16 sém,
cung lic v6i su thich thd dic biét vé nganh y hoc.
Vao nidm tdm tudi, né da bat dau mé xac nhiing con
tha da chét dé xem co thé bén trong con thd nhu
thé nao. Chua day muoi tudi, n6 da xem mot cach
say mé nhitng bd sach tu dién y khoa, va ndm muoi
hai tudi, né néi ré véi cha me rang né rat mudn vao
truong Pai hoc John Hopkins dé theo nganh y khoa.
Cha cua dua tré la mot nha kinh doanh & New York;
me né 12 mot nit dién vién. Lic dau, cha me dia bé
déu phan d6i y dinh theo hoc y khoa va khuyén né
hay b6 y dinh 4y. Nhung dda tré van cuong quyét gitr
lap truong va sau cung da thang moi tré luc. Hién
nay né dang hoc 16p du bi vé khoa Sinh héa tai mot
truong Pai hoc 16n 6 mién dong Hoa Ky.

Truong hop nay ching té6 mot 14n nifa vé ning
khiéu than nhén that su cia ong Cayce, vi ong da
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nhin thay kiép truéc ctia dda tré va chic chin rang
nhitng kha ning dic biét clia n6é sé biéu 1o ra & kiép
nay.

Nhiing thi du ké trén cho thay rang nhiing cudc
soi kiép ctua 6ng Cayce c6 modt gid tri rat 16n trong
viéc tién doan tuong lai, khéng nhiing cia nhiing dia
tré so sinh ma con cho ca nhiing nguoi 16n. Mot co
thu ky dién tin vién ¢ Buu dién thanh phé New York
vd cung ngac nhién vé nhiing bic dién tin véi nhiing
161 sai léch mot cach la lung ma c6 thuong xuyén mac
phai nhiéu lan khi gtii di. Khi dugc nghe biét vé ong
Cayce, co lién quyét dinh nho 6ng soi kiép cho cb.
Nho do6, co biét riang co6 sé mat thi gio vo ich khi theo
duoi nghé dién tin vién, va tot hon c6 nén hoc nganh
vé quang cdo, vi trong nhiéu kiép trudec co6 da 1a mot
nghé si c6 tai trong nganh nay. Co 4y tur truée chua
hé c6 ¥ nghi sé theo dudi mot nganh nghé thuat nao,
diu 12 hoi hoa hay bat cit nganh nao khac. Nhung co
ay c6 du niém tin vao dé nghi cla 6ng Cayce nén da
ghi tén hoc thi ¢ moét 16p hoi hoa. Co6 vd cung ngac
nhién khi thay minh rat c¢6 ning khiéu va da thanh
cong mau chéng trong nganh hoi hoa, dong thoi co
cling cai thién rat nhiéu cd vé nhan cach.

Vé6i thoi gian troi qua, ong Cayce cang nhan thay
rang nhing cudc soi kiép cia 6ng da gidp ich cho rat
nhiéu ngudi. Ong cang viing long tin hon truée khi
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thdy rang cong viéc cia d6ng lam 1a chanh dédng vi
tao ra dugc nhing két qua tot dep. C6 nhiéu nguvi
dugc huéng dan theo nhiing nghé nghiép thich hop
hon; nhitng ngudi khac nhan duge nhiing 101 chi dan
c6 thé gitp ho san bing nhiéu su khé khian trong doi
song gia dinh; nhitng ngudi khéac nita da tim cach tu
biét minh va tap hoa minh mot cach thich nghi véi
doi song xa hoi.

Nhiing diéu néi trén da dan dan thuyét phuc o6ng
Cayce vé tinh céach chan that va xac dang cta nhiing
cudc soi kiép biang than nhan ciing nhu su gidi thich
ma né dua ra vé s6 phan con ngudi hay ¥ nghia cta
cudc doi. Nhung diéu lam cho 6ng tin tuéng hon hét
1a tinh than Gia T6 gido tiém tang trong nhiing diéu
ma cudc soi kiép da tiét 10 cho ong biét; va hon niia,
cai tinh than Gia T6 gido dé6 lai dugc dua ra mot cach
dé dang va thich nghi trong khuén kho cta thuyét
luan hoéi.

Mot cudc soi kiép it khi nao ma khong néu ra
mot doan trong Kinh Thanh hay mot diéu gidng day
cua dang Christ. Nhitng cau dan ching thong thuong
nhat 1a nhiing 16i day ctia ddng Christ nhu sau:

— Nguoi gat hai nhiing gi nguoi da gieo.

Va:

— Hay lam cho ké khac nhiing gi nguoi muén ké
khac lam cho nguoi.



Nguyén Hitu Kiét dich 75

bo6i khi d6 la nhing cau chd thich theo ding
nguyén vian ho#c phic hoa thém it nhiéu tu tudng
theo nguyén vin, chang han nhu:

— Nguoi ché 1am lac: Khong ai c6 thé kiéu ngao véi
Chua Troi! Vi ai gieo giong nao sé git giong nay.

Va:

— Con ngu6i luén ludn la cai hiu qua cta chinh
minh. Nguoi hay lam diéu lanh cho nhiing ké da
phi bang nhuc ma nguoi, réi nguoi sé& ciu chujc
duge nhiing to6i 16i ma chinh nguoi da gay ra cho ké
khac.

Nhiing 16i dan ching ké trén 1a dé ran day nhiing
nguoi bi bénh tat dau khé, do hau qua cta nhiing
diéu toi 161 ma ho da gay ra trong mot kiép truée.

Khi su hing khéi nong nhiét ldc ban dau da ling
diu, thi nhém ngudi chung quanh 6ng Cayce méi bat
dau dit nhimg cau héi vé nhitng diéu da tiét 16 trong
cac cudc soi kiép cua chinh ho. Truéc hét, ho mudn
biét tai sao c6 mot vai thoi ky trong lich st ludon ludn
tai dién tré di trd lai trong cdc cudc soi kiép. Vi sao
nhiéu nguoi lai c6 chung mot boi canh lich st giong
nhu nhau? N6i tém lai, nhitng diéu dién ta trong céc
cudc soi ki€p hinh nhu déu rap theo mot khudn kha.
Céc cudc soi kiép thudng néu ra mot loat cac thoi
ky nhu Thoi dai Atlantide, P& quoc La Ma, Thoi ky
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Théanh chién (Croisades) va lac khéi dau thoi ky khai
mé thuoc dia & Badc M§. Mot loat khac gom c6 Chau
Atlantide, Ai Cap, La Ma, nuéc Phap thoi vua Louis
14, 15 va 16, va cudc ndi chién ly khai (Secession) &
Hoa Ky. Lé tu nhién, ciing con c6é nhiing truong hop
khéc, gobm c6 Trung Hoa, An Do, Mién Pién, Pérou,
Bic Au, Phi Chau, Trung My, Y, Tay Ban Nha, Nhat
Ban va nhiéu xi khic...

Nhung phan nhiéu cdc cudc soi kiép déu noi theo
mot khudn kho lich st nhu nhau. Theo 6ng Cayce, ly
do cda su kién trén 1a vi nhilng tam thic thudc vé
mot thoi ky lich s nhat dinh, vé sau thuong ra doi
cung lic ¢ mot thoi ky khéc. Trong nhiing thé ky &
khoang gitia, thi nhilng tdm thdc khac lai tai sinh
theo cach tuan tu. Su luan phién tdi sinh thanh ting
nhém nhu vay 1a do su tuong dong vé nghiép luc,
cling giong nhu su thay phién cia nhiing toan thg c6
cung mot phan su trong mot cong xudng.

Vi thé, ong Cayce tin ring phan nhiéu nhiing tam
thic dang t4i sinh trén thé gian hién nay déu da
cung séng véi nhau trong nhitng thoi ky qua khd.

Ngoai ra, nhitng ching sinh nao da tiung c6 nhing
moi lién hé gia dinh, be ban hoidc dong 1y tuéng véi
nhau, c6 thé da cung c6 nhilng nhan duyén véi nhau
trong nhiing kiép truée.
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Mot cau hoéi khac duge néu ra:
— Nhiing nhén xét dé dua vao dau ma c6?

Cau tra loi la: Khi 6ng Cayce roi vao trang thai
thoi mién, 6ng c¢6 kha nang dua ra nhiing nhan xét
d6 dua vao hai yéu to6. Mot 1a trang thai vo thic caa
ngudi dang duoc soi kiép. Trang thai vo thice nay luu
gitt ky dc cua tat cd nhing kinh nghiém ma duong
su da trai qua, khong nhiing trong ki€p nay ma ciing
gom ca nhiing kinh nghiém trong nhiing kiép truée.
Nhiing ky tc thuoc vé kiép truéc duge che khuat, 4n
tang trong phan sau kin nhat cia tiém thic, goi 1a
tang thic, ndm ngoai vong hiéu biét va thuc nghiém
cua khoa tdm ly hoc hién dai. Tang thic cia mot
nguoi 1a 1anh vuc c6 thé duge tham do biang y thic
cua nguoi khéc, khac vé6i trang thai y thic, von ludn
c6 nhitng dé khang d6i véi moi su tham do tir bén
ngoai, tuong tu nhu trong mot thanh phé 16n, nguoi
ta c6 thé di tif noi nay dén noi kia bing nhiing dudng
ngadm dé dang hon nhiing phuong tién khéc & trén
mit dat.

Vi thé, trong trang th4i thoi mién, ong Cayce c6
thé nhin sau vao tang thic cia duong su mot cach
truc tiép. Su gidi thich nay c6 thé dugc chap nhéan
mot cdch dé dang; né phu hgp, it nhat 1a phan nao,
vGi nhing phat minh cta khoa phan giai tam ly
(Psychanalyse) vé cudc doi va vé trang thai vo thde.
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Nhung con yéu t6 thd hai da giup 6ng Cayce dua
ra cdc nhan xét thi duong nhu rat la lung. Nhiing
cudc soi kiép goi d6 1a nhing “ky tc ciia khong gian”
(Clichés Akashiques). Nhu thuong 1&, méi khi noi
dén mot danh ti la va khé hiéu, ong Cayce danh
van tiing chit trong trang thai thoi mién cta 6ng nhu
akasha: danh tir; akashique: tinh tir. N6i tém tat, ong
Cayce giai thich danh tir 4y nhu sau: “Akasha 1a danh
ti dung dé chi mot trang thai vat chat t6i so va cin
ban cta vii tru. Loai vat chat 4y c6 tdc dung nhu mot
kiéu béng tu tinh trén dé ghi nhan mot cich ré rang
khong bao gid mat nhitng 4m thanh, anh sang, cung
moi hanh vi, tu tudng cia con ngudi va tat cd moi su
kién da tung xay ra trong va tru.

Chinh nho c6 su luu giit trong kiéu “ky tc khong
gian” d6 ma nhiing ai c6 ning khiéu than nhén cé
thé nhin ngugc vé di vang nhu doc modt quyén sach
mé ra ting trang trudc mit ho, dau cho nhiing su
viéc xay ra da cach xa bao nhiéu thoi gian trong qua
kht. Loai vat chat akasha c6 chic ning tuong tu nhu
mot may ghi hinh vi dai cta vi tru. Kha nang nhin
thdy ky tc ctia thién nhién dua trén loai “mdy ghi
hinh” d6 vén tiém tang & tat cd moi nguovi, nhung
su boc 10 cua noé tuy thuéc vao mic do nhay cam cua
modi ngudi, va cling tuy noi viéc chidng ta c6é thé tu
dat minh vao mot trang thai thu cam thich nghi dén
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muc ndo, ciing giong nhu khi ta bit ding tan s6 vo
tuyén trén may thu thanh dé nghe am nhac vay.

Trong nhitng ldc thde tinh, 6ng Cayce khong thé
dat minh vao trang thai thu cdm thich nghi dé “bat
ding tan s6” nhu néi trén, nhung trong trang thai
gidc ngd thoi mién thi 6ng c6 thé lam duge diéu ay.

Trong tat cd nhiing diéu bi 4n ma ong Cayce da
thot ra trong trang thai thoi mién thi d6 1a diéu ma
ong cho 1a la lung nhAat. Tuy thé, dap lai nhiing cau
héi hoai nghi vé van dé nay, ong ludn tra 1oi giong
nhu nhau, cé khi thi dung nhitng danh tir giéng nhau,
c6 khi thi thém vao nhiing chi tiét phu thudc. Cé
nhiéu khi, 6ng néi thém ring nhiing su ghi nhan
trén chat akasha cing c6é thé goi la “ky uc cia vi
tru”. Ong Cayce ciing dua ra nhiing su giai thich da
c6 ti nhiéu thé ky trudc vé chat akasha. Nén triét
hoc ¢8 An D¢ da titng néi riing cin ban clia vat chat
von 1a hu khong; vat chat 1a su két tinh cta mot stdc
manh goi 1a sinh luc; va ciing néi vé su chuyén di
tu tuéng bang phuong phap than giao cdch cdm; va
nhiing diéu nay gin day da dugc khoa hoc Au Tay
xac nhan.

Vay tai sao ching ta khong ¢6 mot thai do c¢di mé
dé chap nhan it nhat 1a tiém n#ng cta chat akasha,
ciing 12 mot quan niém khéc cta triét hoc An? Su giai
thich bing trang thai vo thic c6 thé chdp nhan dugc
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trong viéc soi ki€p cho nhitng nguoi khéc, nhung lam
sao gidi thich hién tugng 6ng Cayce da néi rat nhiéu
chi tiét day du, tudn tran nhu sudi chay trong nhiing
cudc quan sat suu tdm vé nhing thoi dai cd xua &
chau Atlantide, Ai Cap, va thoi ky dau Cong nguyén?
Cé6 thé nao 6ng da gép nhit tai liéu trong tiém thic
cia nhiing nguoi da ting séng vao nhitng thoi ky do6
chiang, méc dau ho khong phai 14 nhiing nguoi dén
nho 6ng soi kiép? Hay o6ng Cayce da kham ph4 ra
nhiing diéu d6 trong ky tc cua lich st, duge 4n giau,
tiém tang va giit gin nguyén ven trong nhiing coi vo
hinh huyén bi cta vii tru?

Sau cung 6ng Cayce da chdp nhan quan niém vé
chat akasha, khong phdi vi 6ng c6 mot bing chiing
tuyét doi vé diéu 4y, ma bdi vi né6 da dugc xac nhan
trong nhiing cudc quan sat bang than nhéan; va nhiing
cudc quan sat cua ong vé tat cd moi van dé tiu trude
dén nay déu ding dén va hoan toan dang tin cay.

Co6 1& viéc dung than nhan dé nhin thay nhiing
su viéec d3 x4y ra trong qud khi ciing c6 thé dugc
gidi thich bang nhiing cach khéc; va ciing c6 1& trong
tuong lai, mot nha bac hoc hién dai nao d6 cé thé
ching minh su that vé chat akasha, va diéu nay rot
cudc cing khong phai bi mét la lung gi hon nhiing
hién tuong da cé, chang han nhu séng vo tuyén hay
tinh chat phéng quang cia chat radium; nhu nguyén
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t luc hodc tri nhé cta bd 6c con ngudi va su truyén
cam cua hé than kinh.

Dau sao, nhiing cudc soi kiép clia 6ng Cayce va
sy ding ddn mot cach la lung cta né 1a mot su that
hién nhién. Trong khodng hai muoi hai ndm truong,
bat dau ti ndm 1923 tré di, 1a ndm ma ong Cayce
bat dau soi kiép va kham bénh bing than nhan, cho
dén nam 1945 14 nam 6ng tiu tran, ong da soi kiép
cho khoang hai ngan nam tram nguoi.

Ciing nhu nhiing cudc khdm bénh bing than nhén,
nhiing cudc soi kiép déu dugc ghi chép trong cac tap
ho so va dugc giit gin can than. Nhiéu thu ti vin
kién da chdng minh cho su ding d&n cta nhiéu cudc
soi ki€p, mdi khi c6 di biang ching xdc nhan vé su
ding dan cta nhiing diéu da tiét 1.

Nhiing ai muén tim biét su that vé nhing diéu
nay con cé thé chat van nhiéu nguoi hién nay dang
con song va da tung duge 6ng Cayce soi kiép. Nhu
vay, néu ching ta c6 thé tin tuéng noi tinh cach chan
that clia nhiing tap ho so van kién la lung d6 va su
gidi d4p clia né vé nhiing bai toan bi hiém cta cudc
doi, thi ta da c6 trong tay mot so tai lieu khong 16 va
hiém c6 vé van dé nay.

Tru6c hét ching ta c6 mot s6 bing ching cu thé
hién nhién vé thuyét luan hoi, 14 mot nguyén tic ton
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tai cin ban trong vii tru. Va néu tit cid nhiing yéu
to ké trén ciing chua di dé hoan toan thuyét phuc
ching ta, thi it nhat né cing dang dé cho ta chd y vi
muc dich khdo ctiu va suu tam khoa hoc.

C6 biét bao cudc phdat minh 16n lao vi dai ma ban
dau ciing chi cin cd trén nhiing gia thuyét la lung va
khé tin. Khi nguoi ta héi nha bac hoc Einstein bang
cdch nao ong ta da phat minh ra thuyét tuong doi,
ong dap:

— Tbi chi thir dit mot nghi van vé mot dinh ly.

Ngoai ra, ching ta con c6 mot so tai liéu rat doi
dao vé tam ly, y ly va triét 1y, dem dén cho ta mot
tam kién thic rong rai va khac han vé cudc doi.

Trong khodng hai muoi hai nam d6, c6 biét bao
nhiéu ngudi dau khé tuyét vong da tim dén o6ng Cayce
va da dugc 6ng sin séc giup dd do sy hiéu biét tham
sau va niang khiéu than nhan cta 6ng. Ho bi da thud
dau khd bénh tat vé thé xdc l1an tinh than, va tat
cd déu mudn tim su gidi dap cho nhing cau héi sau
day:

— Tai sao su dau kho nay lai dén cho t6i?

— Nguyén nhan vi dau ma t6i phai chiu su dau kho
nay?

Khong phai tat cd nhiing truong hop d6 déu la
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nguy cap hay tuyét vong. C6 nhiéu ngudi xem ra thi
nhiing kiép trudc ctia ho ciing tam thuong nhu kiép
nay, va khong c6 gi dac biét. Nhung, dau cho su dau
khé ctia ho ning hay nhe, cdc cudc soi kiép da chi
cho thdy ring cdi than phan va hoan cdnh hién thoi
cua ho 1a k&t qua cua bao nhiéu nhan va qua néi tiép
1an nhau nhu nhiing c4i khoen cia mot sgi day xich
va bat dau tir vo thay.

Tat cd déu da dugce chi cho thdy ring nhiing bénh
tat, thong kho ctia ho bay gio déu c6 nguyén nhan xa
hay gan, do su tdc dong ctia mot dinh luat cin ban
goi la luat nhan qua. Nhing gi ho da nghe va hoc hoi
da lam cho ho thay d6i cudc doi; su hiéu biét tham
sau vé bai hoc nhan qua da gidp cho ho mot nguon
an Ui cling nhu tim thdy su thing bing va an tinh
clia tam hon.

Néu nguoi ta chdp nhan tanh cdch chan that ciaa
nhitng cudc soi ki€p d6, ngudi ta cling con phai nhin
nhin su kién la n6 da lam dao 16n tri 6c va quan
niém ctia hau hét moi nguvi vé cudc doi. Tam quan
trong cua su viéc ké trén khong phai 1a dem dén cho
ta mot gia thuyét méi, vi d6 1a mot 1y thuyét rat co
xua va da tung 1a mot diéu tin ngudng clia nhiéu dan
toc rai rdc ¢ nhiéu luc dia trén qua dia cau. Nhung
nhiing cudc soi kiép cia 6ng Cayce c6 modt tam quan
trong vi hai diéu sau day:
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Tht nhat, day 1a 14n d4u tién & Au My nguoi ta
c6 dugc nhitng ban phuc trinh ding d8n, mach lac,
rd rang va ddng tin cay vé nhiing kiép truéc ciia mot
s6 dong nguoi.

Thi hai, day 1a 1an dau tién trong lich st thé giéi,
nhiitng ban phic trinh d6 dugc ghi chép va sip xép
thanh hoé so c6 ngin nip, trat tu, d& cho moi nguvi
déu cé thé tra ciiu, suu tam.

Ngoai ra, nhitng cudc soi kiép cta 6ng Cayce da
hop nhat triét ly Pong phuong véi nhiing gido ly Gia
T6, va lam cho cd hai nén triét Iy Pong Tay cang
thém phan song dong. Nho d6, ching ta da c6 mot su
tong hop rat can thiét gitta hai quan diém triét hoc
khac nhau cua Pong phuong va Tay phuong.

Nhiing cudc soi kiép bang thin nhan cha ong
Cayce ciing da téng hop khoa hoc va ton gido biang
cach chi cho ta thiy rang cdnh gi6i tinh than chiu su
tac dong cua luat nhan qua mot cdch dung din ciing
giong nhu thé gidi vat chat. N6 cho ta thay ring su
dau kho cta con ngudi khong phai 1a do mot su rii ro
tinh ¢ nhu nhiéu ngudi 1am tuéng, ma 1a do nhiing
tu tuéng va hanh dong sai 1am trong qua khd.

N6 ciing chi ra ring nhitng su sai biét va bat dong
gitia than thé&, hoan canh va kha ning cta nguoi doi
khong phai 1a do y muén doc dodn cia Thuong D&
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hay 14 do 4nh huéng hoan toan cta su di truyén, ma
chi 12 két qua cta nhitng hanh vi va cung cach Ung xu
cia mdi ngudi trong nhing kiép trudec. Moi su ding
cay, that bai, buén rau déu c6 mot y nghia va muc
dich ren luyén ching ta trén con duong huéng thién;
nhiing bénh tat tai uong xdy dén cho ta déu c6 mot
nguyén nhan siu xa vé tinh than. Va tat ca nhiing su
quan quai dau khé déu la nhitng bai hoc qui gid ma
néu ching ta biét cach nhan 14y trong truong hoc l6n
cua thé gian thi trong tuong lai né sé dua chung ta di
dén muc dich minh triét va toan thién.
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CHUONG 4

VAI LOAI QUA BAO VE THE XAC

hiing nguoi tan tat, dui que, cam diéc, nhiing

nguoi bi cac ching bénh nan y, d6 la nhiing
thi du rd rét nhat vé su dau khé cia ngudi doi. Ping
truéec nhitng canh dau kho d6, chung ta cam thay
khoi day mot long tric 4n siu xa va tham thia. Khi
mot trong nhitng cdnh khé d6 xdy dén cho ta, hodc
khi ching ta gip phai nhiing cdnh ngd dang cay, trai
¥, ching ta thuong dam ra hoai nghi vé y nghia thuc
su cua cudc doi. Chiung ta thuong tu hoi:

— Tai sao to6i phai chiu su dau khé nay? Tai sao
nhitng cdnh khé6 nay lai xdy dén cho t6i?

Anh Dennis 12 mot nguoi hién lanh va ddc hanh
hon ngudi. Anh d3 bi mat hét gia tai san nghiép
va tdt cd nhitng dda con anh cling déu chét cd. Anh
chiu dung nhitng canh kho d6 mot cach kién nhan
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va khong hé phan nan rén siét. Nhung khi anh bi
mot ching bénh ky quéi lam cho toan than néi 1én
nhiing mut nhot 16 loét, ghé tdm, thi anh bt dau
nguyén rua Thuong P& va lan dau tién anh kéu thét
lén trong con tuyét vong vi khong biét duge nguyén
do nhitng su dau kho da xdy dén cho minh:

— Ai c6 thé néi cho téi biét nhitng nguyén nhan
ay, roi toi sé im ling va an phan. T6i da gay nén
nhitng toi 161 gi?

Khi néi ring nguyén nhan su dau khé 1a do nhiing
hanh dong sai 1am, ti 161 da gay ra trude day thi
nguoi thoi nay thuong cho d6 1a mot diéu di doan, di
sdn cta nhiing ton gido ¢d xua da 16i thoi. It ngudi
chiu suy nghi va nhin nhan diéu dé.

Tuy vay, theo nhiing cudc soi kiép cua dng Cayce,
thi toi 161 va dau khé di lién v6i nhau nhu béng véi
hinh, va gitta nhan véi qua von c6 mot su lién quan
chat ché.

Dé hiéu rd quan niém trén, von 1a nén tang cho
nhiing cudc soi kiép clia 6ng Cayce, ta can tim hiéu
y nghia cua danh tit karma, 1a danh tir duy nhat giai
thich y nghia vdn dé nhan qud. Karma 12 mot danh
tu Phan ngti, ¢6 nghia la hanh dong. Nhung theo y
nghia triét hoc, thi né duge dinh nghia 1a nghiép,
hay nghiép qud, va dugc hiéu nhu la luat nhan qua,
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12 mot dinh luat c6 tdc dung chi phoi moi su viéc xay
ra trong va tru.

Ong Emerson la ngudi da ting hap thu va tin
tudng nén triét hoc An D9, da goi d6 1a luat thira
tri. Pang Christ cling da néi vé luat 4y mot cach gon
gang gian di trong cau:

— Nguoi sé gat nhiing gi nguoi da gieo.
DPinh ly khoa hoc ctia Newton néi ring:

— Mbi hanh dong déu gdy nén mot phan dng tuong
duong va nguge chiéu, 4p dung trén cd hai phuong
dién vat chat 1an tinh than.

Nhiing cudc soi kiép cua 6ng Cayce lam cho nguoi
ta thich thi say mé vi né kham ph4 ra tan ngudn goc
cua nhitng bénh tat dau khé trong kiép hién tai, truy
nguyén ra ti nhitng hanh dong trong nhiing kiép qua
kht, va lam sang t6 mot cach ré rang cai quan niém
triu tuong vé nhan qua. Mot su nghién ciu ti mi vé
nhiing trudng hop da quan sat cho biét ring c6 nhiéu
loai qua bao khac nhau.

Mot trong nhiing loai d6 c6 thé goi 1a qua bao
tuong tdc, nghia 12 mot hanh dong giy ton thuong
cho ké khac, két qua ciing sé tac dong nguoc lai doi
vGi nguoi thuc hién mot cach tuong dng.

Trong nhiing tap ho so clia dng Cayce, c6 nhiéu thi
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du vé loai qua bdo nay. C6 mot truong hop dugc ghi
chép lai nhu sau:

Mot vi giao su day nhac, ldc méi sinh ra da bi mu,
c6 nghe néi vé ong Cayce trong modt chuong trinh
phat thanh “Nhing su mdu nhiém”. Ong ta ben dén
nho ong Cayce kham bénh, va sau mot thoi gian
chay chita theo su chi dan ctia 6ng Cayce, 6ng ta cam
th4y kh4 nhiéu. Ba thang sau, 6ng ta da thuyén gidm
dugec mudi phan tram vé con mat bén trdi, ma céc
nha chuyén moén vé bénh dau mit cho 1a da hoan
toan hong.

Ké& d6, mot cudc soi kiép cho thdy rd rang tat ca
bon tién kiép cia ong ta: Kiép thi nhat  Bac My hoi
vao thoi ky cudc noi chién ly khai (Secession); kiép
thit nhi ¢ Phap hoi thoi ky Thanh chién (Croisades);
kiép thdt ba 6 Ba Tu vao khoang mot ngan nam trudc
Tay lich; va kiép thi tu 6 chau Atlantide truée khi
x4y ra cudc Pai hong thiy. Chinh trong kiép thi ba
¢ Ba Tu, 6ng ta da gay nén cai nhan xau 4c gio dugc
bao Ung bang su mu mit cta 6ng ta trong kiép nay.
Hoi d6, ong ta 1a thanh vién cda mot bo lac dd man
c6 tuc 1ay dui sdt nhon nung dé choc vao méit nhiing
th binh, va chinh 6ng ta 12 dao phu truc tiép x toi
cac tu nhan bang cach do!

Mot thi du thd hai dang dugc ghi nhé la truong
hop clia mot thiéu nit lam nghé sita méng tay, bi
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ching liét bai c4 hai chan ti khi mé6i 1én mot tudi.
Co nay khong thé di ding gi duge néu khong dung
nang chdng va nhitng dung cu néi xuong nhan tao.
Mot cudc soi kiép tiét 1o rang nguyén nhan cta bénh
trang co bay gio 1a do mot tién kiép 6 chau Atlantide.
Trong kiép d6, c6 da dung nhiing phép thuat ta dao
dé lam cho ké khéc bi yéu mém c4 tay chan, tré nén
bat luc va chiu dé€ cho c¢o sai khién. Béi vay trong
kiép nay cd phai chiu qua bdo vé su ton thuong ma
cd da gy ra cho ké khac.

Mot thi du thi ba vé loai qua bdo tuong tac dugc
ghi lai nhu sau:

Mot nguoi phu nit bon muoi tudi tir nhé da bi mot
ching bénh ky la. Mbi khi ¢6 &n mot vai thic dn nhu
banh mi, hodc chat ngii coc, thi nhay mii dir doi nhu
bi chiing s6 miii hodc cAm cim. Khi ¢6 dung dén mot
vai tha vat dung, nhat 14 d6 bang da hay bing nhua
déo (plastique) thi lai cam thay dau nhoéi di doi &
hong bén trai.

Co da di kham bénh véi nhiéu béc si, nhung khong
c6 két qua, va cho biét rdng c6 chi thdy gidm bét
trong nhiing cudc chita bénh bang thoi mién lic hai
muoi 1am tudi. Su thuyén gidam d6 kéo dai dugc sdu
nam, nhung roi triéu ching cii lai tai phat.

Co6 dén nho 6ng Cayce chita bénh. Cudc soi kiép
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cho co tiét 16 riang trong mot tién kiép co da tiung
lam nghé bao ché thudc, da dung nhiéu chat héa hoc
dé gay ton thuong cho ké khac. Béi d6 co6 phai chiu
su dau dén thé xdc bdi nhitng chit héa hoc trong
kiép nay. Co ciing da tiing dung mot chat doc dé lam
cho ké khac bi nghet thg, va do dé6 ma ngay nay co
thuong bi nhiém doc bdi mot vai chat kim khi, chat
nhua déo va nhitng d6 da thudc bing chat héa hoc...

Mot loai qua béo thi nhi thudc pham vi vat chat
c6 thé goi 1a qua bao vé thé xac, theo d6 thi su lam
dung than thé trong mot kiép sé giy nén qua bdo
tuong Gng trong mot kiép vé sau. Pay 1a mot thi du:

Mot nguoi dan 6ng ba muoi lam tudi, tir thué nhé
da bi ching dau rudt va bd may tiéu héa. Ong ta phéai
an udng kiéng cit gt gao va chi dung dugc mot vai
loai thic &n gidan di ma thoéi. Va mic dau nhu thé,
ong ta ciing tiéu héa cdc bita &n mot cach rat khé
kh#n, sau nhiéu gié vat va va mét nhoc.

Ching bénh nay gay cho dng ta rat nhiéu diéu bat
tién, va gay trd ngai khong it trong doi song xa hoi.
Cuoc soi kiép cua ong Cayce tiét 16 cho biét nguyén
nhan cta bénh trang nay 1a trong mot tién kiép dudi
triéu vua Louis XIII bén Phdp, ong ta ting lam hau
can cda nha vua. Ong thira hanh cong viéc mot cdch
tan tam va chu dao, nhung lai c6 tat tham an va an
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udng qua do. Trong mot kiép trude nita, khi ong ta
lam y si dudi triéu vua nuéc Ba Tu, 6ng ciing thudng
xuyén an udng khong cé tiét do. Nhu thé trong hai
kiép, 6ng da pham 16i vé tam 1y 1a lam dung su &n
udng dé tim khodi lac cho co thé. Piéu nay lam dao
16n su quan binh trong trang thai tam ly caa ong ta,
va gay ra qua bdo tuong tng trong kiép hién tai. Qua
bao vé xdc than lam cho 6ng ta bi dau yéu by may
tiéu hoéa, va bat budc 6ng ta phai han ché& su 4n uéng
trong kiép nay.

Mot loai qua bdo thi ba vé x4c than ma ngudi ta
thuong thdy trong nhitng cudc soi kiép cia o6ng Cayce
c6 thé goi 1a qud bdo tuong trung. Pay la mot loai
qua bdo rat la ky va tha vi nhat trong cdc loai qua
bao vé thé xac. Mot truong hop thuoc loai qua bao
nay duoc ké ra nhu sau:

Ong Cayce c6 soi kiép cho mot ngudi thanh nién
bi bénh thiéu mau tir thué nhé. Anh ta 1a con ciia mot
vi béc si, vi thé da dugc sin séc thude thang va chay
chita du cach, nhung van vo hiéu qua. Mot ching
bénh nan y nhu thé han 1a phai c6 mot nguyén nhan
rat sau xa.

Mot cudc soi kiép cho biét ring trong mot tién
kiép ¢ xt Peru, da nam kiép vé trudc, ngudi nay la
mot vi tuéng dem quan chiém doat x& 4y mot cach
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bao tan. Trong cudc soi kiép, ong Cayce néi:

— Cudc chién tranh d6 da lam cho bao nhiéu dau
roi mau chdy, gay nén mot tham hoa luu huyét rat
16n. B6i d6, trong ki€p hién tai nay, anh ta phai bi
bénh mat m4u, khong sao chay chiia.

Ching ta sé& hiéu rd y nghia clia su viéc nay hon
néu so sanh véi truong hop qua bdo vé thé xéc, vi toi
161 cua nguoi nay khong phai do su lam dung mot bo
phan nao trong co thé cia anh ta. Pay ciing khong
phai 14 mot truong hop qua bao tuong tac, vi néu
nhu thé thi nguoi thanh nién nay c6 18 da 1a nan
nhan cua mot cudc tan sat hung bao. Trai lai, ¢ day
ching ta thay nghiép qua béo tng vao chinh thé xic
cia y: né tré thanh mot cong cu cho y dung dé nhan
lanh qua bdo. Bénh mAt mAau lam cho co thé anh ta
phai yéu dud6i suy nhuge kéo dai sudt mot doi, chinh
142 mot cach trd ng ning né dau dén hon va cé6 mot
v nghia sau sic hon 1a mot cdi chét tic thoi vi dao
kiém trén bai chién truong. Nguodi nay da lam do
mau ca mot dan toc dé théa man tham vong chinh
phuc dat dai. Trong kiép nay, su yéu dudi bat luc do
bénh thi€u mau gdy nén lam cho anh ta phai chiu
qua bdo modt cach tuong trung, nhung van la tuong
ung v6i hanh vi truée day cua anh ta.

Diéu nay c6 vé nhu hoang dudong néu ching ta
khong quen véi nhitng quan niém tuong tu cung loai,
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qua su phat minh gan day vé nhiing su tuong quan
gitia tinh than va thé xac theo khoa Tdm bénh hoc
(Psychosomatique).

Tru6e day khong lau, ngudi ta van tuéng rang tat
cd moi ching bénh déu do nhilng nguyén nhan vé
sinh ly. Nhiing su tién bo cta khoa chita bénh bing
tinh than (Psychiatrie) da chi ring it nhat c6 mot so
bénh trang ma nguyén nhén la do nhiing xdo tron
tinh than hod#c xitc dong tinh cdm giy nén. Tu su
kham ph4 nay, méi nay sinh ra m6t nganh y hoc méi
goi la khoa Tdm bénh hoc (Psychosomatique, do hai
danh tir Hy Lap: psyche 1a tinh than va soma la thé
xac). Khoa hoc nay ciing da dat dugc nhitng két qua
hién nhién khong thé chéi cdi vé su lién quan giita
thé xac va tinh than.

Khoa Tém bénh hoc da ching minh ring nhing
su cang thing vé tinh cdm néu khong biéu 1o dugc
bang 16i néi hay hanh dong, thudng sé tu biéu 16 noi
thé xdc mot cach tugng trung béi mot loai “tiéng néi
cia co thée”. Thi du, néu ngudi bénh khong nudt duoc
mot cach troi chay trong bita &n ma nguoi ta khong
tim thay c6 mot nguyén nhan nao thudc vé co thé,
thi d6 c6 thé 1a do c6 mot su kién tam 1y trong doi
cia bénh nhan ma y “khéng thé nudét duoc”. Su buon
non, néu khong phai 1a do bénh tat cia co thé sinh
ra, c6 nghia la nguoi bénh con mang trong long mot
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moi han nao d6 trong doi séng tinh cdm cda anh ta
ma ldc ndo cling mudn “nén mia ra”.

Duong nhu c¢6 mot su tuong quan chiat ché gita
“tiéng noi cua co thé” theo khoa Tam bénh hoc v6i
diéu ma ta viua goi l1a “qud bdo tuong trung”. Trong
cac truong hop sau nay, dudng nhu duong su c6 mot
¥ thic sau xa tham tram vé su tdi 161 ctia minh, va
¥ thic d6 biéu 160 ra noi mot bdo phan trong co thé.
Su chon lua mot bd phan nao sé tuy noi cai y nghia
tugng trung cda bd phan ay. Dudi day 1a mot vai thi
du dién hinh trong s6 rat nhiéu truong hop qud bdo
tuong trung ma ngudi ta tim thay trong céc tap ho
so cua ong Cayce.

Mot nguoi bi ching bénh suyén kinh nién, trong
ldc soi kiép duge nghe 6ng Cayce néi rang:

— Anh da tung de nén, ap bic ké khac, 1é tu nhién,
nhan qua bdo Ung, c6é lic anh phai cdm thiy nghen
ngao kho thd, cing nhu chinh anh bi ké khac de nén
va ap buc vay.

Mot nguvi diéc nhan duge 16i cdnh cédo riang:

— Anh ding bit tai 1am ngo truéc su dau kho cia
nhiing ngudi cau xin anh gidp da.

Cuoc soi kiép cho biét nguovi diéc nay 12 mot nguoi
dong doéi qui toc dudi thoi Cach mang Phap, nhung
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thudong ngoanh mit l1am ngo truéc nhing tiéng rén
siét va nhing canh 1am than khoén khé cia nguoi
duong thoi.

Mot ngudi bi chiung bénh lao tiy séng, dugc cho
biét rang:

— Ong da ting gay nhiéu chuéng ngai khé khan cho
ké khac. Nén bay gio 6ng phai chiu nhing khé khan
chuéng ngai d6 trong than thé cta chinh minh.

Mot nguoi bi chdng bénh rat gan, lam cho hai
chan bi teo bap thit, cang ngay cang nhé dan, duogc
cho biét rang:

— Pay khong chi 1a bénh rat gan va teo bap thit
ma thoi; dé 1a hau qua cia nhiing gi ma anh da lam
cho ké khéc trong nhiing kiép trude.

Truong hop la ling nhat vé qud bdo tuong trung
trong cac tap ho so Cayce 1a truong hop ciia mot dia
tré mudi mot tudi, c6 tat dai dam tiu khi 1én hai tudi.
Trudng hop nay duge ké ra mot cach day da chi tiét
hon, vi tinh cach dic biét cta su diéu tri cho em bé
ay.

Nguoi thiéu nién nay thué nhé rat hién lanh, dugc
cha me nudi ndng dé dang cho dén khi ngudi me sinh
thém mot dida em gai. Tur khi d6, né bat dau dai dam
trén giudng trong gidc ngt. N6 ddai dam nhu vay mdi
dém. Cha me nghi rang c6 1& né cadm thay sip sua bi
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b6 roi khi nguoi me sinh thém mot em nhé nita, nén
tiém thdc ctia né khién cho né tai dién nhiing théi
quen cua tudi so sinh dé lam cho cha me phdi chd y
va sdn séc¢c n6 nhu thué trude. Cha me y bén hét stc
c6 ging dé bay té cho né biét rang tinh thuong cia
cha me van khong thay d6i vi dda em gdi nhdé méi
sinh, va né van dugc thuong yéu sian séc nhu truée,
nhung van khong két qua.

Khi dda tré 1én ba tudi, cha me né bén nho mot
vi bac si chuyén moén vé bénh than kinh chay chiia.
Sau mot nam thudc thang diéu tri, né van khong
thuyén giam chit nao, va cha me né danh phai chiu
vay. Suét nidm nim trudng, né van tiép tuc dai dam
mdi dém. Cha me né chay dua thay va thd da moi
cach diéu tri nhung bénh van khong sao chita khéi.
Dda tré van d4i dam nhu vay cho dén nam tam tudi.
Mot 1an nita cha me em lai chay chita v6i mot béc si
khéc, va cudc diéu tri kéo dai sudt hai nidm, nhung
van khong hiéu qua.

Khi dga tré lén muoi tudi, thdy rang viéc diéu
tri van khong c6 két qua gi, cha me em méi thoi va
danh chiu bo cudc.

Khi dda tré 1én muoi mot tudi tudi, cha me em
nghe néi vé kha ning chita bénh cia ong Cayce.
Ngudi cha bén dén nho 6ng Cayce kham bénh vé
truong hop la ky cua dda con trai minh.
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Ong Cayce ben dung than nhan d€ soi kiép cho
dda tré thi thdy ring trong kiép truéc né 1a mot gido
si dao Gia To trong thoi xi an nhiing ké theo ta gido.
Cong viéc clia ngudi nay la tri toi nhitng mu dong
béng, phu thiy bang cach tréi ho trén nhiing chiéc
ghé& d4u, réi cam chan ghé chdng ngude dau dé nhan
chim ho xudéng ao nudc lanh.

Sau khi da tim ra cai ly do nhan qua néi trén,
cudc soi kiép cho biét bénh 4y c6 hy vong chita khdi.
Cha me dda tré dugc cho biét 1a hay ap dung phuong
phéap 4m thi cho y trong gidc ngu, va su 4m thi nay
phai thudc vé tinh than chd khong phai vé xac thé.

Vai hom sau, khi vé dén nha, ban dém ngudi me
beén dén ngodi bén canh giudng con trai ba. Pgi dén
lic em da ngd mé, ba méi bat dau néi bing mot
giong tram tram va cham rai nhiing 16i nay:

— Con 1a mot nguoi hién lanh tét bung. Con sé
lam cho nhiéu ngudi duge sung suéng. Con sé gitp d&
t4t ca nhiing ngudi con gip trén dudong doi cua con.
Con rat hién luong va tot bung.

Ba lap di 1ap lai cau 4y nhiéu lan, va thay d6i véi
nhilng danh tir khac nhau, tuy ring véi bay nhiéu y
tuéng d6 trong ching muoi phat tré lai, trong khi

con ba dang nga mé.

Pém d6, 14n dau tién tir chin nim nay, dda tré
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khong dai dam nhu moi khi. Trong nhiéu thang, ba
me van kién tri theo dudi phuong phdp 4m thi d6 va
cling van dung bay nhiéu 1oi tuong tu. Pia tré khong
dai dam mot 1an nao trong sudt may thang dé.

Dan dan, ba me thdy rang ba chi cAn 4m thi ba
ngay mot 1an, réi sau d6 mdi tuan mot lan cing du;
va sau cung, su 4m thi cling khong con can thiét nia:
Con ba da hoan toan khoi bénh.

Trudng hop nay cé nhiéu diém ly tha. TruGe hét
12 cudc am thi vita 4p dung lan dau tién da lam ddt
hin mot ching bénh kinh nién trong chin nam. Va
néu ngudi me khong phdi 12 mot ngudi dan ba cé
hoc thic va ddc hanh, thi c6 1& nguvi ta da cho rang
dé6 1a chuyén néi thua; nhung ba 1a mot nd luit su &
Toa An, ba khong phai 14 mot ngudi tin nhdm hay di
doan mé tin, va khong c6 tAm dia bat luong.

Diém thd hai 1a trong su 4m thi d6, ba me khong
hé bdo con la diung déi dam. Su d4m thi d6 khong
nhim vao cai y thic vé thé xdc, ma nhidm vao cai
y thic tam linh clda nguoi thiéu nién. N6i mot cach
khéc, su 4&m thi nhdm vao céi ¥ thic vé su tdi 161 ma
n6 da lam trong kiép truée, dugc biéu 10 mot cach
tuong trung trong thé xdc clia né6 do duong tiéu tién.
Trong kiép truéc, n6 da nhan chim ngudi khéc xuéng
ao nuéc lanh, hodc chiu trdch nhiém vé hanh dong
tan dc d6; nén trong ki€p nay, né cam thay trong
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ché kin ddo, u 4n cta tiém thic, ring né phai tra
cai nghiép ac d6, va cai qua bao da dng hién vao xac
than ctia né mot cach tugng trung. Mic dau trong
kiép nay n6 khong lam hai ai, nhung mot 16p kin ddo
trong tiém thdc lam cho né nghi ngd vé su tot lanh
cida minh, vi n6 con mang ning trong long cdi dau
an vé su trimg phat ning né dau khé ma né da gay
ra cho ké khéc trong kiép trudc. Su am thi cia ba me
da thudc dong dén cai 16p kin ddo u 4n dic biét dé,
lam cho né hiéu rang su toi 16i ctia né c6 thé x6a bd
dugc bing nhitng hanh dong va ct chi hién luong, tot
lanh, va béi do, cai qua bao tugng trung kia sé khong
con 1a can thiét nita.

T d6 nguoi thiéu nién da bit dau séng mot cuodc
doi méi. Anh ta duge moi nguoi thuong mén, 14 mot
ngudi hoc tro tot va to ra c6 kha niang lanh dao. TAm
tinh, tinh chat cda anh ta da thay d6i. Trong mot
cudc gido nghiém vé kha n#ng tai Vién Pao tao nhan
cach Johnson O’Connor, anh ta da dugc xép vao hang
nhiing ngudi c¢6 trién vong thanh cong trong su giao
t& x4 hoi.

Nguoi me cho ring su thay ddi ca tinh ciia anh ta
mot phan nho su diéu tri than kinh, va mot phan nho
cuoc kham bénh bing than nhan cta ong Cayce.

Hién nay, vao nim mudi tdm tudi, theo y kién
cia cha me thiéu nién nay, thi nguoi anh ta c¢6 mot
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didc tinh cin ban 1a rong rai khoan dung d6i véi moi
ngudi. P61 v6i nhig théi hu tat xdu ctia nguoi doi,
anh ta déu tim cach bao chita va tim ra mot su gidi
thich vé tam ly dé khoan dung va tha thd cho ho.
Duong nhu tanh doc 4c, khic nghiét cha anh ta trong
kiép trude, ma ching bénh dai dim 14 mot hinh phat
tuong trung, da dugc bién d6i thanh mot ddc tdnh
khoan dung nhan hau trong kiép nay. Nho d6, can
can nhan qua da 14ap lai su thiang bing, va cin bénh
qua bao cua anh ta cing duat tuyét.

Néu ching ta xét lai nhiing truong hop nhan qua
bao tng ké trén, ching ta c6 thé thay ro mot vai
nguyén tic tdc dong chung cia luat nhan qua.

Trong nhitng cudc quan sat va soi kiép cia ong
Cayce, ong da chi cho ta thay ring moi hanh dong
trong qua khi déu gy nén mot nghiép qua hién
nhién va cu thé trong hién tai. Nhung cai nghiép qua
d6 khong phai lic nao ciing bdo ung mot cach that
an khép véi cai nguyén nhan da giy ra, theo kiéu
nhu vay thé nao tra thé ay.

Thi du nhu trudng hop nguoi nhac su bi mu mat.
Kiép truéc ong ta da dung dui sit nhon nuéng dé
choc vao mit ké tu binh; nhung kiép nay ong ta
khong sinh 1am dan cta mot bo lac dd man dé roi
bi bt 1am tu binh cta mot bo lac thu dich tan bao,

diung dui sit nuéng d6 choc vao maiat dong ta gidng
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nhu vay. Ong ta sinh ra da bi mu ldoa, va sinh truéng
trong mot x4 hoi vin minh tan tién cta thé ky hai
muoi. Nhitng su viéc xdy ra trong kiép nay cta ong
ta khong hoan toan giéng hét nhu su viéc da xay ra
trong kiép trude.

Thi du trén va nhiéu thi du khéc cung mot loai c6é
thé cho phép ching ta di dén két ludn chung ring:
Luat nhén qua la mot dinh luat tdm ly, n6 tac dong
trude hét 1a trén dia hat tam ly. Nhitng hoan cidnh
vat chat chi 12 mot phuong tién dé dat t6i cai muc
dich tam ly d6 ma théi. Vi thé, su bao ting cia nghiép
qua trén binh dién vat chat khong han phai l1a ding
khép v6i cai nguyén nhan da gay ra tiu trude, ma chi
la ddang theo mot cach tuong trung, dua vao yéu to
nhén thic tdm ly la chinh. Trén binh dién tam ly,
nghiép qua bao Ung mdi that la tuong dGng va tron
ven.

Mot nguyén tac dai cuong khic dudng nhu can cd
trén van dé khi cu cta nghiép qua. Trong céc tap ho
so cla ong Cayce, ngudi ta khong hé thay cé truong
hop nao ma su dau kho trong kiép hién tai lai gy ra
béi mot nan nhan cii cia duong su trong kiép truée,
va da gap lai nguoi 4y trong kiép nay. Trong truong
hgp cda vi nhac su mu tir lic méi sinh: Khong c6 diéu
gi chi ring cha me 6ng ta von la nhiing nan nhan
cli trong kiép trudc, nay dau thai lai dé hanh phat
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ong ta. Co thiéu nif lam nghé sita méng tay bi bénh
liét bai hai chan tu thud nhé khong phai la bi tra
thu bdi nhiing nan nhan ci caa c6 trude kia ¢ chau
Atlantide...

No6i tém lai, qua bdo xdy dén thuong 1a khong phai
do nan nhan duong su giy ra, ma c6 thé do nhing
nguoi khac, nhiing nguoi nay chi la nhitng cong cu
cua nghiép qua, cling nhu nhiing nguoi tay sai di doi
no, dé cho duong su thong qua d6 ma tra nhitng mén
ng cli. Va nhiing nguoi “tay sai” nay cing chi hanh
dong mot cach vo ¥y thic, chi khong biét gi ca vé cai
vai tro “thién 16i” hay “hung thdn” cia minh, tic 1a
cai vai tro lam cong cu cua nghiép qua.
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CHUONG 5

QUA BAO CUA SU CHE NHAO

heo gido 1y caa dao Gia T6 thi tanh kiéu ngao

la mot trong bay toi 16n nhat ctia con ngudi.
Ciing nhu tat cd nhiing tin diéu khac cia dao Gia
To, diéu nay rat ly thd, nhung dudng nhu hoi cich
xa nhilng van dé thuc t& vé su dau khé cia nhéan
loai. Tuy nhién, néu ching ta chdp nhan nhiing bing
ching trong cac cudc soi kiép cia ong Cayce, thi su
kiéu ngao c6 thé tao nén nghiép qua dau dén xdc
than, nhat 1a khi né biéu 16 bing su ché giéu hay su
khinh bi. M0t cai cuoi doc ac hay nhiing 1oi néi giem
pha, chi trich, ché bai, dubng nhu gdy mot cai nhan
tuong duong véi mot hanh dong bao tan, va sé mang
dén qua bdo tuong Ung 1a ngudi ché nhao sé& bi mot
thit bénh tat, tai uong, dau kho khong kém nguoi bi
anh ta ché giéu!
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Nhiing ho so clia dng Cayce c6 ghi chép bay trudong
hop ma nhiing bénh tat dau khé ning né cé6 thé truy
nguyén ra tif nhitng hanh dong ché& nhao néi trén. Co
diéu hoi la 14 sau trudng hop trong s6 d6 xay ra trude
hét ¢ La M4, trong thoi ky khing b6 dao Gia T6. Vé
diém nay, mot 1an nita ching ta lai thay nhitng nhém
nguoi séng trong cung mot thoi ky lich st thuong tai
sinh cung ldc vao mot thoi ky khéc. Trong s6 do6 c6
ba trudng hop vé bénh liét bai.

Truong hop thi nhat 1a ctia mot nguoi dan ba bon
muoi 1&m tudi, c6 ba ngudi con. Chong ba lam mot
nghé tu do. Nam ba muoi tudi, ba bi liét bai ca hai
chan va khong thé di ding van dong gi dugc ci. Tu
d6, ba phai ngoi trén mot chiéc xe 1l&n va phai cé
nguoi giup dd moi khi mudn ¢ dong.

Cudc soi ki€p cho biét nguyén nhan bénh trang
cia ba 1a mot tién kiép duéi thoi ky d& qudc La MaA.
Hoi d6, ba 12 mot nguovi trong dong ddi qui toc cia
triéu vua Néron va truc tiép tham gia viéc khiing bo
nhitng ngudi theo dao Gia To. Trong cudc soi kiép,
ong Cayce noi:

— Nguoi nay da cuoi khi thdy nhiing ngudi khac
bi hanh hinh trén va dai, va bay gio ngudi nay phai
chiu cdnh dau khé tuong tu nhu ciia nhitng ngudi
ay!
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Trudng hop thid hai, c6 1& 1a truong hop dau kho
nhat trong tap ho so Cayce, 1a cia mot ngudi dan ba
ba muoi bon tudi, bi liét bai tif ndm 1én sau tudi, lam
cho ba bi qué chan va xiéu veo xuong séng. Nguoi cha
ching nhiing rat than nhién v6i bénh trang cta ba,
ma con 14y hét tién bac cha ba danh dum dugc truée
dé. S6 phan cta ba cang ham hiu hon nita vi hai cudc
tinh duyén dau khé. Nguoi yéu dau tién bi ti tran
trong cudc Thé chién thd nhat. Sau d6 ba dinh hon
v6i mot nguoi dan ong khac, nhung nguoi nay lai bi
dau néng va khi vira khéi bénh thi lién cuéi ngay cod
ni y ta da san séc anh ta trong bénh vién! Ngoai ra
nhitng dau kho vé thé xdc va tinh cam trén day, con
thém nao 1a nhitng canh tugng gay go trong gia dinh
gitta cha me, mot doi song cd6 doc thiéu thon ¢ thon
qué, va mot 1an té nga trén nhiing bac thang bang
d4, lam cho ba phai nim liét giuong va bi thém mot
tat khac 6 xuong song: nguoi ta khong thé tudng
tuong mot cudc doi dau kho hon nita!

Nguyén nhan cta tinh trang nay thudc hai kiép
vé tru6c ¢ d& quoc La Ma. Trong cudc soi kiép, ong
Cayce cho biét:

— Nguoi nay thuoc vé dong déi nha vua Palatius,
va thuong dén vii dai xem nhitng cudc dau vo bat
budc gitta cac toi nhan, hoac gitta mot toi nhan véi
mot con tha di. Su dau khé hién thoi phan 16n 1a vi
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ngudi nay da cudi cgt mot cach khinh bi trude su yéu
dudi bat luc cha nhitng ti nhan bi tha dit xé x4c trén
vl dai!

Truong hop thi ba 1a cia mot nha san xuat phim
anh, bi ching liét bai ti khi 1én muoi bdy tudi, va
hién thoi hay con c6 tat ¢ chan. Nguyén nhéan cing
la vao thoi ky chong dao Gia T6 6 dé quoc La Ma.
Khi soi kiép, 6ng Cayce cho biét:

— Nguoi nay thué xua lam linh dao pha cia nha
vua, va da cuoi cgt ch& nhao nhiing ké t6 ra sg sét
hoac nhitng ngudi bi nga quy trén via dai dudi ngon
dao hanh toi cia anh ta. Anh ta da gay toi ac khong
chi vi phai lam phén su cua nguoi dao phu, ma con vi
da khinh bi ch& nhao nhiing ngudi theo mot 1y tuéng
ton gido. Trong ki€p nay, anh ta phai mang mot thé
xdc tan tat dé trai qua nhitng kinh nghiém dau khéo
ma cac nan nhan xua kia ctia anh ta da chiu dung.

Duéi day 1a bon truong hop ly tha ma su ché nhao
lai bi nhiing qua bao khac hon la bénh liét bai.

Trudng hop thi nhat 1a truong hop clia mot thiéu
nit bi ching lao xuong. Trong kiép trudc day, cd cé
mat trong nhém ngudi dau tién dén khai thic thuoc
dia 6 Bidc My. Tuy nhién, bénh trang cua co6 duoc
truy nguyén ra tu mot ki€p trudc nita § La Ma. Hoi
d6, co thudc dong qui tdoc dudi triéu vua Néron, va
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hay mua vui bing cidch d&én xem nhiitng cdnh hanh
toi tin do dao Gia To trén cac vii dai. Canh tuong
mot thiéu phu bi méng vuét su ti cao rach mot bén
hong da lam cho duong su v0 cung vui thich va cuoi
dua mot cach khoai tra!

Truong hop thd hai 12 mot thiéu nit mdéi muoi
tam tudi, 18 ra da c6 mot vé dep quyén rii néu khong
bi béo phi! Cé4c bac si y khoa néi riang d6 1a do mot
tuyén noi tiét hoat dong qua do. Cudc kham bénh
bang than nhén cla 6ng Cayce ciing xac nhan cé su
sai léch trong su hoat dong ctia tuyén nodi tiét; nhung
mot cudc soi kiép sau d6 tiét 16 rang ching bénh cla
cd ta c6 mot nguyén nhan sdu xa hon, la mot ching
bénh vé nhan qua. Hai kiép tré vé truée, cd6 1a mot
luc si ¢ thanh La M4, noi tiéng trong mon dién kinh
va ¢6 vé dep can do6i cua than hinh luc luong. Nhung
ngudi nay hay ché& nhao nhiing luc si khédc ning can
hon va thua kém y vé su khéo 1éo lanh le ciing nhu
khong c6 su can doi voc dang.

Truong hop thi ba la cda mot thanh nién hai muoi
mot tudi, theo dao Gia T6. Cha me anh ta muén cho
anh sau nay tré nén mot gido si; nhung anh ta thay
rang diéu d6 khong hop vé6i sé thich ctia minh. Anh
ta ben tir choi khong chiu nghe theo. Thé r6i anh ta
phat hién ra minh méc phai bénh dong tinh luyén
4i. Anh ta bén dén nho ong Cayce soi kiép, va dugc
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biét rang trong tién kiép dudi mot triéu vua & nuée
Phép anh da tung 12 mot hoa si chuyén vé 16i vé hoat
ké hai hudc. Bing mot nét bit sic sdo va linh dong,
ngudi nay thudong hay vé nhiing canh luyén ai giita
nhitng ngudi dong tinh v6i nhau dé€ 1am tro cudi cho
thién ha. Cudc soi kiép két luan nhu sau:

— Anh ché 1én 4n ké khac néu anh khong muén bi
lén an. Anh cuoi nguoi khac bao nhiéu, anh sé phai
bi ngudi cudi bay nhiéu, va anh 1én 4n ké khac vé
diéu gi, thi chinh anh s& mac phai diéu dé!

Truong hop thd tu 12 mot thi€u nién bi tai nan
xe hoi hoéi muoi sau tudi, lam cho anh ta bi dit tién
ngang tiy xuong song. Cac bac si chuyén mon déu
néi rang anh ta sé& khong thé séng dugc, nhung rot
cudc anh van song s6t. Anh ta bi bai liét hoan toan
ca nua than minh, tit d6t xuong séng thi nam trd
xubng va ké tir khi d6 khong thé roi khoi chiéc xe
l4n. Luc anh ta dugc ba muoi ba tudi, nghia 1a muoi
bay nam sau khi tai nan xdy ra, me anh ta dén nho
ong Cayce soi kiép cho con minh. Cudc soi kiép cho
biét ro hai tién kiép: Mot kiép vao thoi Cach mang
¢ Bac My, khi d6 nguoi nay phuc vu trong quan doi
va t6 ra la mot si quan uu ta va can dam. Do kinh
nghiém trong kiép d6 ma ki€p nay anh ta cé duoc
nhiing duc tinh ky luat, trat tu, yéu doi va kha nang
quyén bién. Trong kiép trudc nita ¢ La Ma vao dau
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Coéng nguyén, nguoi nay da tao ra cai nhin cia tham
trang hién tai. Hoi d6 anh ta 1a mot nguoi linh trong
dao binh La Ma va 14ay lam kho4i tra ma nhin thay
su dau kho ctia nhitng ngudi theo dao Gia T6 bi hanh
hinh ¢ phdp truong. Anh ta da timg thi d4u trén vi
dai, va vé sau anh ta thudng nhin xem nhiing dich
thd ctia minh chong choi v6i céac con thu dir. Anh ta
da nhin thay rat nhiéu cdnh tuong tan 4c, gy su dau
kho chét chéc, nhung khong chat dong long. Két qua
la trong ki€p nay anh ta phai tu minh chiu dung su
dau kho, va cling phai tap chiu dung mot ciach than
nhién nhung v6i mot muc dich khéc hén.

Cé6 diéu ly tha la trong nhitng trudng hop ké trén,
gom c6 ba ngudi bi liét bai tir nhé, mot ngudi bi bénh
lao xuong, mot nguoi béo phi, mot ngudi cé6 bénh
dong tinh luyén 4i, mot ngudi gidp tiy xuong song,
tat ca la bay nguoi nhung khong c6 truong hop nao
14 bénh di truyén!

Trong mdi truong hop, bénh trang chi xudt hién
sau khi duong su da sinh ra doi, ¢ vao khoang gitia
nim lén mot va ndm ba muoi sdu tudi. Trong mot
truong hop, bénh tat do tai nan xe hoi gy ra. Nhung
dau thé nao, phia sau cai nguyén nhan hién hién van
con an khuat mot nguyén nhan sau xa hon. Khi ching
ta nhin thdy trong mot tai nan xe cd, c¢6 nguoi bi
thiét mang, c¢6 ngudi lai séng sé6t, c6 ngudi bi thuong
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tich ning né, c6 nguoi lai khong bi mot vét tray da...
ching ta thuong xem nhiing diéu d6 nhu mot su may
rui, tinh co. Nhung néu ta xét nhitng truong hop ké
trén thi thdy riang dudng nhu cé su tac dong cia mot
stiic manh vo hinh, diu ring trong su hén loan cia
mot tai nan xdy ra bat thinh linh. Va nhu thé nhiing
qua bdo xdy dén cho mdi ngudi déu diung luat cong
binh, khong may may so sot.

Méi nghe qua nhiing truong hop ké trén, ngudi ta
thdy riang duong nhu nhiing qua bao xdy dén cé vé
qua ning né déi véi modt viec khong quan trong nhu
la mot tiéng cudi nhao, nhung néu ching ta suy xét
ky thi sé thdy qua that cé su cong bang. Mot ngudi
dua cgt nhao bang truéc su dau khé ciia ké khac tic
1a k&t 4n ngudi nay vé nhiing hoan cdnh dau kho cia
ho ma khong hé cdm thong dugce cdi nguyén nhan an
tang. Nguoi 4y khinh bi quyén tu do cta ngudi khac,
dau cho d6 1a su tu do 16i 14Am ma mdi ngudi déu phai
trai qua dé rat ra nhiing bai hoc kinh nghiém tu
than. Nguoi 4y cha dap, day xéo c4i nhan cach, cii
gia tri va tinh cdch thiéng liéng cliia mdi con ngudi,
diu ring con nguvi 4y c6 bi roi vao su don heén, sa
doa hay 16 bich di ching nita. Ngoai ra, ngudi 4y con
roi vao su tu ton khi cho ring minh cao quy hon ké
ma minh dang ché giéu dua cot.

Trong su ché giéu dua cot, c6 mot hinh thic tu ton
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rat bi 6i lam cho duong su c4ach biét rat xa véi long
nhan 4i, vdi tinh thuong bao la d6i v6i nhan loai va
van vat.

Nhiing diéu ké trén lam cho ta phai nhé dén nhiing
gido ly ran day nguoi doi, duge chiia dung trong mot
quyén siach vé dao ly c¢6 truyén. Ching ta bit dau
nhan thdy rang that l1a hitu phuéc thay cho ngudi nao
thoat khoi dugc cai théi xau hay nhao bang dua cot.
Tac gia b6 Thanh Thi da t6é ra c6 mot ban nang sang
suot khi ghi lai nhiing 101 nay:

— T6i sé thang day cuong ¢ doi moi cua toi dé khai
phai gay toi 16i vi cai ludi.

— Nguoi ché xét doan ké khdc néu nguoi khong
mudn bi nguoi khdc xét doan! Vi nguoi sé bi két 4n
cling nhu nguoi da két 4n ké khac vay.

Pic Jesus ciing néi rang:

— Ké nao ming ngudi khac 1a “d6 ngu” sé bi thiéu
dot dudi ngon 1ta dia nguc!

Xét vé nhitng trudng hop ma su ché nhao dua cot
bi mang 14y qua bdo vé cung thdm khéc nhu da ké
trén, thi 16i néi cha ddc Jesus hén 14 c6 mot ¥ nghia
sau xa tham tram vé phuong dién tam ly vay.
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CHUONG 6

VAI SUY NGHI VE LUAT NHAN QUA

hitng tap ho so cia ong Cayce trinh bay cho

ta thay biét bao nhiéu nhitng su dau khé cta
nguoi doi, c6 thé phan tach ra thanh nhiéu loai, dau
kh& bénh tat vé thé xéc 1an tinh than. Nhimng ho so
d6 lam néi bat nhitng khia canh bdo tGng cua luat
nhan qud, béi vi nhiing ngudi dén nho ong Cayce
giap d&, truée hét thuong 12 nhitng ngudi dau khé vi
bénh tat.

Mot nguoi day da stc khée khong c6 1y do tim
dén bac si; va mot nguoi sung suéng it khi thay can
phai tim hiéu vé muc dich rét rdo va y nghia ctia cudc
doi. Chinh vi thé ma phan 16n nhiing cudc quan sat
bang than nhan cta 6ng Cayce dugc thuc hién cho
nhitng ngudi dang chiu dau khé vi nhitng bénh tat
kho khan, hodc c6 khi la nhiing su dau kho tinh than
rat 16n ma khong c6 mot vi y si, mot nha tam ly, hay
mot vi muc su nao c6 thé tim ra cach giai quyét.
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Nhung nhiing cudc soi kiép ctia ong Cayce ciing cho
thay gia tri cha su dau kho trén phuong dién luan ly
va tinh than. Nho thdy ro nguyén nhan su dau kho
nén né khong con 1a mot diéu khing khiép va dang
sg d61 vOi chung ta. Trai lai, nhitng cudc soi kiép d6
da khuyén khich, an i, gitp nguon cdm hing va xoa
diu nhitng tam hén dau khé mot cach sau sic. Nguoi
ta khong con khao khat tranh né dau kho, ma hiéu
dugc rang d6 1a nhitng két qua t4t nhién phai chiu
dung do nhitng viéc lam x4u 4c ctia chinh minh trong
qua khd. Va diéu d6 ngay lap tdc lam thay déi quan
niém Gng xU ciing nhu tam tinh, nhan céch cta ho dé
huéng dén su hién thién.

Tuy nhién, nhitng tap ho so Cayce khong phai
chi gobm c6 nhiing trudng hop chita bénh va gitp do
nhiing ké bénh tat khon kh6é ma thoi. Trong nhiing
chuong sau, chung ta sé thay su tdc dung cta Luat
nhan qua trong viéc ren luyén kha nang, ddc tinh,
thién tai... va nhitng b4m tinh cung tu chat du loai
trong con nguoi, lam can ban cho su kham pha nhiing
tai ning 4n tang cling nhu van dé huéng thién, gitp
cho mdi ngudi tim thay dugc con dudng chan chinh
dé noi theo trong cudc doi.

Mot hoan cadnh tét va mot than thé kién toan 1a
do nhiing nghiép qua tot dua dén. Nhung nhiing cudc
soi kiép thuong khong gidi thich vé nguyén nhéan cia
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nhiing qua bdo tot lanh, vi ngudi ta cho ring khong
phai nhiing nguoi duge yén lanh sung suéng, ma chi
c6 nhiing truong hop dau khé méi dang duge cha y.
Nhitng nguoi duge soi kiép ciing dong quan niém véi
cai khuynh huéng chung cia moi ngudi, 12 mot s6
phan t6t lanh hanh phic khong can phai gidi thich
ly do; moi ngudi déu cho rang minh cé quyén duogc
huéng mot s6 phan yén lanh tot dep. Chi khi nao bi
diéu linh khon kho, tai hoa dap don, thi ngudi ta méi
bat dau tu héi tai sao ho lai bi nhu thé!

Mot than hinh t6t dep ciing 1a do nghiép qua tot
mang dén. Nhitng cudc soi kiép thinh thodng ciing
cho biét rang mot than hinh can d6i xinh dep trong
kiép nay 1a két qua ctia su sén séc gilf gin than thé
trong kiép trude. Nhung trong mot cudc soi kiép, ong
Cayce c6 dua ra mot truong hop 1y tha vé sic dep
do mot 1y do nghiép qua khac han. P6 1a trudong
hop clia mot ngudi mau cé sic dep ndi tiéng & New
York. Co c6 hai ban tay tuyét dep, va dugc cac hang
budn moi chup 4nh 1am mau dé quang cdo cho nhiing
moén hang trang stdc nhu thuéc nhudém moéng tay, dau
thom, va d6 nif trang...

Qua bao tot lanh khién cho cd c6 sic dep trong
kiép nay dugc truy nguyén tir mot kiép trudc trong
mot tu vién ¢ Anh qudc. Trong tu vién, c6 danh tron
cuoc doi va dung hai ban tay dé lam nhing cong
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viéc héen mon va thap kém nhat v6i mot tinh than
phung su va hoan toan hién dang. Cai chi nguyén
tam linh 4y da dem dén cho c6 trong ki€p nay mot
than hinh my 1€ véi hai ban tay dep dé khac thuong.
Day 1a mot trién vong dang khuyén khich cho nhiing
ai mong mudn cé sic dep!

Nhitng qud bdo dau khé xay dén cho ta c6 1é gay
cho ta mot 4n tuong sau xa tham thia hon 1a nhiing
qua bdo tot lanh, nhat 14 né lai cang tham thia hon
va can thiét hon vao thoi budi hén loan va suy doi
hién nay. Nguoi thoi nay tri khon da md rong, khoa
hoc cang ngay cang phat trién, cudc song tinh than
can dua trén mot nén tang thong minh c6 thé lam
théa man duge 1y tri. Mot phép xt thé ding din, hop
v6i 1& dao 1a can thiét d€ dem dén cho con ngudi mot
doi séng hanh phuc, an vui va giai thoat. Nguoi ta sé
nhan thay tdm quan trong 16n lao cta diéu nay khi
hiéu rd6 hon vé luat nhan qua va luan héi.

Vi thé, gido 1y minh triét c6 truyén dem dén cho
ta mot phuong thudc than hiéu dé chita khéi chiing
bénh liét nhuge tinh than cta nhiéu gido phai hién
nay. Cé 1é nhiing su hanh phat dau khé cia luat nhan
qua ma ching todi trinh bay trong quyén sach nay sé
khong lam nan long nhitng ai ch4p nhan thuyét luan
hoi; trai lai né con dem dén cho ho niém hy vong,
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mot su yéu doi va mot ddc tin méi mé can cd trén
su tin tuéng & su cong bang va khach quan tuyét doi
cua nhan qud, luén chi phoi tdt cd moi su viéc trén
thé gian.

Nhiing thi du ké trén c6 18 sé lam cho nguoi ta
phai dé dit, cAn than hon trong nhitng hanh dong va
cti chi ctia doi song hing ngay. Khi ta biét rang su
tan nhan doc 4c c6 thé gay nén qua bdo dui mu tan
tat, bénh mait m&u, bénh suyén hay bénh liét bai;
su hoang dam c6 thé gay nén ching bénh dong kinh
(Epilepsie); su ap ché dé nén ké khac c6 thé dem
dén bénh liét bai... thi nhiing diéu d6 c6 thé lam cho
ching ta dé quay dau huéng thién va c6 ging song
mot doi song tot lanh hon.

Ngoai ra, nhitng truong hop ké trén dem dén su
giai thich vé tinh trang thé thdm cta hang triéu
nguoi dang dau kh6 vi du loai bénh tat trén thé
gian. Ching ta khong thudng xuyén nhin thay dugc
nhilng ké tat nguyén, que quit, dui mu, cam diéc,
dién khung, nhiing nguoi bi cac ching bénh nan y,
liét bai, dong kinh, cui phong, nhitng nguoi cut tay
cut chan vi tai nan hay vi chién tranh.v.v... vi nhiing
nguoi x4u s6 dang thuong 4y ludn &n tra trong nha,
hodc ndm yén trong cac bénh vién. Ching ta chi tinh
cd gap ho mot doi khi ¢ ngoai duong pho, va khong
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biét rd tong s6 nhitng ngudi bénh tat dau kho ay lén
dén bao nhiéu! Nhung néu ta luu tAm mot chut, ta sé
biét ngay vé su ton tai clia ho trén thé gian nay, véi
mot thanh phan rat dong ddo va nhiing s6 phan hét
sdc tham thuong.

Su giai thich thong thuong cta cac gido si dao
Gia To vé nhiing tham trang dau thuong ay la: “Pé
la y mudn cua Chaa Troi!” Nhung that khé ma dung
hoa céi y niém mot ddng Cha Lanh diy long béc 4i
ma lai tao ra nhiing cdnh dau khé 1am than d6 cho
nhing dda con vo toi cia Ngai! Vé diém nay, ngudi
ta lai néi ring y muoén cta Chda Troi 1a mot diéu
khong thé can nhic suy luong, va cang khong thé
hiéu dugc! Nhung rét cudc thi su gidi thich 4y khong
thé giai quyét dugc su mau thuin néi trén.

Thuyét luan hoi nhan qua da dua ra su gidi thich
cho van dé bi 4n d6 bing cach chi ro ring su vat dién
ra trong vii tru khong bao gio do su ngiu nhién tinh
cd, ma la do tac dong cia mot dinh luat tu nhién rat
cong bang va hop ly. D6 1a mot dinh luat can ban
trong vii tru, theo d6 thi nhitng nguvi dau kho bénh
tat von 1a do nhiing nguyén nhan xau ac ma chinh
ho da gay ra trong qua khd, va bay gio ho phai ganh
ldy hau qua. Khong mot ai phdi chiu nhiing cédnh
lam than khéon d6n néu d6 khong phai 1a do nhiing
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nguyén nhan xa hoic gan ma ho da tao ra trong qua
khi.

Nguoi Tay phuong khong thé chdp nhan quan
niém vé luan héi mot cach dé dang vi né c6 vé khé
tin va khong thé dugc chiing minh mot cach khoa
hoc, nghia 1a khong c6 gi 1am bang ching. Tuy nhién,
trong doi song cé biét bao nhiéu nhitng chuyén khé
tin ma ching ta khong hé nghi dén! Tt mot c4i tring
bé nho chui ra mot con nong noc, 10i dudi nuéec nhu
mot con c4, roi 16n dan va rung dudi dé tré thanh
con éch! Mot con sau két mot cai kén biang to va sau
dé it lau sé tu trong cai kén chui ra va tré thanh mot
con buém mau sic sic s§. D6 chi 1a mot vai thi du
la ling d€ chi cho ta thay rang su séng cia mot sinh
vat c6 thé thay hinh d6i dang nhiéu lan lién tiép ma
van khong mat cdi c4 tinh riéng cia né; va ching ta
luén chdp nhan nhitng diéu &y mot cach tu nhién.

Néu suy nghi k¥, c6 18 ta sé thay rang nhiing thi
du dé cing khong khac gi viéc tdm thdc con nguosi
c6 thé tai sinh nhiéu lan dé c6 su séng trong nhiing
thé xac khiac nhau ma van giit nguyén ven ca tinh
cuia no.

Nhiing cudc soi kiép cia ong Cayce ma néu ta cé
thé chap nhan dugc vé phuong dién tam ly va luan
ly s& gitp cho ta gidi téa dugc nhiéu su hoai nghi.
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Nhiing tai liéu la lung d6 14 bang ching dé gidup ta
c6 mot tam hiéu biét sau xa va day da hon. C6 1é
né sé gitup ta thay rang, ngoai nhiing kiép song tam
thuong, khé khan va go bé cta ching ta trong thé
gi6i nhd hep nay, con c6 mot tam sinh hoat rong 16n
bao la hon nita, va néu chdp nhan su nhin sau vao
doi song tam linh, ta sé& thay ring cudc doi con cé
nhiing ¥ nghia sau xa thAm tram hon nhiing gi ta da
c6 thé tudng tugng tir truéc dén nay.
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CHUONG 7

QUA BAO KHONG TUC THi

nhitng trudng hop qua bdo vé xdc than nhu
da ké trén, 1a nhiing qua bdo chi xuat hién mot hay
nhiéu kiép sau khi c4i nhan da dugc tao ra. Nguoi ta
tu héi, tai sao lai c6 su cham tré do6, tai sao nghiép
qua khong bdo Gng ngay tic khic nhu mot qua banh
doi lai ngay sau khi dugc ném vao tuong?

%m{(f)t diéu la luing ma ta c6 thé nhan thay trong

Dudng nhu cau héi d6 c6 nhiéu cach gidi dap. Mot
1a sau khi da gay nhan tao nghiép, can phai doi dén
khi ¢c6 mot hoan canh thuin tién cho cai nhan kia
két lai thanh qua. Cé khi phai doi qua nhiéu thé ky
mdi hoi du cac diéu kién. Trong khodng thoi gian d6,
tat nhién 12 mbi nguvi déu c6 duge nhiing co hoi dé
cdi thién tam tinh, tu dudng tinh than, va nho d6 cé
thé gitup cho qua bdo trd nén gidm nhe hon.

Nguoi ta tim thay mot thi du vé loai qua bao khong
tdc thi nay trong nhiing tap ho so Cayce vé nhiing
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tdm thic trude kia da tung sinh ra ¢ chiu Atlantide.
Khoa hoc chua bao gid c¢6 thé xac nhan hay pht nhan
su hién dién cia chau Atlantide vi dai va c6 xua nay
da chim dudi day Pai Tay Duong, méc dau ngudi ta
c6 du 1y do dé tin vao su kién 4y truéc rat nhiéu bing
ching lich si, khoa hoc va véan héa.

Mot tai liéu lich st quan trong la b sach “Crisias
va Timeus” cua Platon. Trong d6, tac gia tuong thuat
nhiing diéu 6ng da nghe néi vé chau Atlantide.

Mot trong nhiing bing ching khoa hoc thuong
dugc néu ra la su kham pha cta cac nha bac hoc,
nhan dip mot soi day cap ngam duéi Pai Tay Duong
bi dit va chim xuéng day bién ¢ mot do sau ba ngan
thuéc. Khi sgi day cap dugc v6t 1én, thi né dinh theo
nhiing miu phun thach (lava). Khi ngudi ta phan
tich nhitng mau phan thach nay thi thay rang ngay
xua ching da tiing dong dic lai trén dat lién trudc
khi chim xuéng d4y bién.

Trong nhiing bing ching vin héa dang ké nhat
thi trudc hét 1a nhitng huyén thoai vé cudc dai hong
thiy. Nguoi ta khong chi gidp nhitng huyén thoai nay
trong bo Kinh Thanh (Bible), ma con ca trong nhing
truyén than thoai ton gido va lich s clia hau hét
nhitng dan toc c6 xua trén thé gidi.

Ké d6 1a nhimg diém tuong dong gitia nhilng ngén
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ngi, van tu va kién truc cia Ai Cap va Trung My, &
vao mot thoi ky ma nguoi ta khong thdy c6 nhiing
phuong tién giao thong gitta hai luc dia chau My va
chau Phi.

Tat cd nhitng bing ching ké trén cé thé gidp
cho nguoi ta tin tuéng vao su hién dién cua chéu
Atlantide, du van chua da dé dua dén mot két luan
chic chin. Nhung néu ta tin vao két qua nhiing cudc
soi kiép cua ong Cayce, thi chau Atlantide da tiung
hién hitu mot cdch hién nhién, khong con nghi ngo
gi niia.

Theo ong Cayce, mot vai gian phong bi mat hay
con khoéa chat trong Pai Kim tu thap ¢ Ai Cap, mot
ngay kia sé c6 thé tiét 10 cho ching ta mot kho tai
liéu day da vé lich s va nén vian minh cta chau
Atlantide. Ong Cayce cho biét ring, nhiing tai liéu d6
duge chon gidu trong Kim tu thdp bdéi nhitng nguoi
dan Atlante ngay xua di cu qua Ai Cap trong cudc
thién tai dia chan 1an thi ba va ciing 1a 14n cudi cung
da nhan chim chau Atlantide xudng ddy bién vao
khoang chin ngan nam tram nam truéc Tay lich.

Ong Cayce ciing néi ring, ddo Bimini ¢ ngoai khoi
tiéu bang Florida (Hoa Ky), nguyén la dinh mot ngon
nui cao & chau Atlantide ngay xua. Ong ciing cho biét
rang tai noi d6, ngudi ta c6 thé tim thay du6i day
bién mot ngdi dén c6 cua dan Atlante. M4i bau cia
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ngo6i dén dugc xay cat v6i nhitng tam kiéng thiy tinh
theo mot kiéu kién tric dic biét dé thau anh ning
mat troi.

Nhitng cudc soi kiép cling cho biét dan Atlante
ngay xua da tung dat t6i mot trinh do khoa hoc tién
bo hon ca ching ta ngay nay. Ho da tiung phat trién
dén mot mdc do rat cao trong cac nganh dién khi, vo
tuyén dién, vd tuyén truyén hinh, nhitng phuong tién
di chuyén trén khong trung, tau ngam, cing phuong
phap st dung nang luogng mat troi va ning lugng
nguyén ti. Ho da tung phat minh nhing ky thuat
dung nhiét lugng dé thip sdng va van chuyén tién
bo hon ching ta ngay nay.

biéu dang ghi nhé 1a nhitng cudc soi kiép cua
ong Cayce thudng lap di lap lai nhiéu lan rang dan
Atlante ngay xua bi hoa diét vong vi ho da lam dung
nhitng stic manh kinh khing ma ho ché& ngu dugec.
Ho dung dién luc, khoa théi mién va stic manh cua
tu tuéng dé dan 4p, ché& ngu ké khac, hoic sai khién
ngudi khdc 1am viéc nhu nhitng no 1é, hodc dé cudng
hiép phu nif va théa méan sic duc.

Nhiing su lam dung quyén ning va nhitng hanh
vi trai dao ké trén khong thé ctu chudc dugc mot
cach day du va tron ven cho du nhitng ké pham 15i
ay da phai trai qua nhiéu thoi ky dén dau khé nhuc
dé bu dip, trong nhing thoi ky ma khoa hoc chua
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dugc phat trién va ngudi ta chua cé nhiing kién thidc
sau rong vé khoa tam 1y hodc khoa huyén mén. Su
thit thach hitu hiéu nhat dé€ biét mot nguvi da thing
duoc théi &n udng vo tiét do hay chua la dat truée
mit anh ta nhitng mén cao luong my vi, dé xem anh
ta c6 biét tu chi hay khong? Nguoi ta khong thé biét
dugc mot nguoi da hoan toan tu chi vé sic duc hay
chua, néu nguoi 4y chua gip phai su thi thach va bi
cdm dd ma van khong dong long nhu thanh Antoine
ngay xua, long van thanh tinh gitta nhiing giai nhan
tuyét sac, ddng yeéu! Ciing vay, nhiing ké toi 16i da
tiing lam dung nhiing quyén ning phi thudong va mau
nhiém nho su phat trién khoa hoc ctia chau Atlantide
thud xua, chua han da thuc su tir bé théi ich ky tham
tan va thay dé6i tam tinh, néu ho chua gip nhiing
hoan cdnh tuong tu cia mot thoi ky phat trién khoa
hoc va k§ thuat nhu thoi dai nay dé thi thach xem
ho c¢6 biét dung nhitng phuong tién d6é véi mot tinh
than xay dung, hay 1a véi muc dich ich ky hai nhan
nhu thud trude.

Su tién bd theo ting chu ky cia lich st da lam
cho thé ky hai muoi tré nén mot thoi ky phat trién
khoa hoc nhu vita néi trén. Vi thé&, nhiing cudc soi
kiép ctia ong Cayce tiét 10 ring cé6 rat nhiéu ngudi
dan Atlantide thoi c6 nay da tai sinh vao thoi ky
hién tai.
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Nhiing tién bo vé k§ thuat va khoa hoc cta thoi
dai nay c6 thé hiéu theo hai cach. Truéc hét, dé 1a két
qua nhiing kinh nghiém vé ph4t minh khoa hoc ma
nhiing nguoi dan Atlantide d& mang theo tU nhiing
tién kiép qua khi xa xdm cda ho & chau Atlantide
ngay xua. Thd hai, thoi ky nay c6 thé xem 1a giai
doan thi thach cho nhiing con nguoi da tung pham
toi do, dé boc 10 ro trong sudt thoi gian qua ho da
thau thap dugc nhiing dic tinh gi kha di giap cho ho
chong lai su cam dd do théi ich ky va tan bao con roi
r6t lai ciia thé hé van minh khoa hoc vat chat.

Vi thé, c6 vé nhu yéu td cin ban quyét dinh van
dé qua bao khong tdc thi 1a viéc nhing ai da gay
nghiép qua x4u phai chd dén khi tdi sinh vao mot
thoi ky thuan tién, hoi dd nhing diéu kién dé qua
béo xau cia ho thuc su chin muoi.

Van dé nay hinh nhu ciing c6 lién quan dén su
tién bo timg chu ky cha lich st va su luan phién
cia nhiing tam thic tuong dong trong viéc tai sinh
cung lic vao nhiing thoi ky thich hop. Nhiing trao
luu chiing toc va cdc sic dan trén dia cau dudng nhu
cling tai sinh tré lai thé gian theo ting giai doan, vi
nhu nhiing ludéng séng dap don néi nhau ting chu ky,
theo dinh luat tuan hoan cta vii tru.

Tuy nhién, c6 nhiéu doan ghi nhan trong céc cudc
soi kiép cta 6ng Cayce chi ra ring su tai sinh cta céc
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nhém thiéu s6 trong nhiing nhém 16n d6, va tham
chi truong hop cua ting cd nhén trong cac nhom
ay, khong phai do mot su tién dinh ho#c theo ting
khudén mau hay chu ky nhat dinh. Truong hop cia
moi mot tAm thdc cling nhu tiing nhém tam thic c6
nghiép luc tuong dong khong phai bao giv cing tai
sinh mot cach déu ddn nhu mot su viéc da dinh san.
DPiéu nay con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac tac
dong tu bén ngoai (cac duyén) ciing nhu nhiing thay
doi bén trong cua tiing tam thdc riéng biét.

Vé diém nay, cling nhu trén nhitng 1anh vuc khac
clia su sdng trong vii tru, con ngudi von ludn cé quyén
tu do ¥ chi, va mdi c4 nhan hay mot nhém ngudi déu
ludn c6 quyén tu do chon lua nhitng diéu kién lién
quan dén su tai sinh cia minh, néu ho c6 du sang
suot. Nhan xét nay goi 1én mot su phdc tap méi niia:
Néu mot tAm thic mudén phat trién nhiing ddc tinh
hay cong hanh nao dé, tam thdc 4y can cé su chon
lua mot thoi diém tai sinh thich hop, v6i nhiing diéu
kién thich hgp Va su tu dudng ctia ¢4 nhan mdi tAm
thic ciing 1a diéu kién gép phan vao viéc tam thic
4y c¢6 phai tie thoi nhan 1anh nhitng qua bdo x4u ma
minh da tao ra hay khong.

Nhiing su kién ké trén 1a nhiing yéu t6 gép phan
giai thich hién tugng qua bao khong tdc thi su tu
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dudng tinh than 14 mot yéu t6 quan trong ludn phai
duge xét dén, bdi né vira mang tinh chd quan cta
moi ca nhan, viia tao ra nhiing tdc dong khach quan
khién cho moi hoan cdnh déu c6 thé thay déi. Véi su
tu dudng tinh than, ngudvi ta c6 thé chiu dung nhiing
qua bao xau khi ching xay dén va xem dé nhu nhiing
co hoi dé ren luyén, tu dudng, nhim hoan thién tinh
than hon nita. Méc du khong thé tranh khéi viéc
nhan lanh nhiing qua bao xau do 16i lam da mic
phai trong qua khit, nhung mot nguoi biét tu dudng
c6 thé xem d6 chinh 14 co hoi d€ thau thap, ren luyén
nhiing dic tinh can thiét dé tiép tuc duong dau véi
qud bao khéc nita khi né tuan tu xay dén trong cudc
luan hai.

Nhiéu ngudi bénh tat khi duge 6ng Cayce soi kiép
va dugc cho biét rdng ngudon goc bénh trang ciia ho
dugc truy nguyén ra ti nhiéu kiép trude, déu 14y lam
t0 mo mudn biét 1y do ctia su kéo dai nhu thé. Nhiing
nguoi muon lam sang té6 van dé nay bing mot cudc
soi kiép thi nhi, déu nhan duge cau tra 1oi giong nhu
cia co thiéu nit qué ma ching t6i da ké chuyén trong
chuong 5. C6 nay hoi:

— Tai sao dén kiép nay to6i mdi phai tra nghiép
qua ma toi da gay ra tu thoi d& quoc La Ma?

Co ay duoc tra 101 nhu sau:
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— Béi vi khong c6 di nhitng diéu kién thich hop
dé qua bao chia c6 chin mudi vao mot thoi diém sé6m
hon.

Nhu vay, khi mot qud bdo x4u khong dén sém
hon, d6 1a vi ¢c6 nhiing nguyén do chu quan bén trong
l4n nhiing diéu kién khach quan bén ngoai. Trong
trudng hop nay ciing nhu nhiéu truong hgp bénh tat
khé4c, modt su nghién ciu ti mi vé nhiing kiép trung
gian thuong cho thay rang duong su dd c6 nhiing
chuyén hoa t6t dep hon qua su tu dudng, hoic biét
tan dung nhiéu co hoi dé phat trién thém nhing ddc
tinh va c6 su tién héa vé mit tinh than. Chinh vi
thé ma nhing diéu kién nhan duyén thuan loi cho
su chin muoi cia mot qua bao x4u da khong duge tao
ra.

Thi du, néu ching ta xét lai trudng hop cta nguoi
thiéu nién mudi sdu tudi, bi thuong ning trong vu
tai nan xe hoi nhu da ké trén, ching ta thiy ring
nguyén nhan cia nghiép qua nay la do anh ta da gieo
tir thoi ky d& quoc La Ma. Tuy nhién, trong mot kiép
truge day khi tai sinh vao thoi ky Cach mang & Bac
My, anh ta cho thay c6 su phat trién nhiéu dic tinh
nhu long can dam, yéu d6i va kha nang khai thac
khia canh t6t ciia moi hoan canh. Nhiing dic tinh dé6
hoan toan khong phai tu nhién cé dugc, ma né biéu
10 su nd luc cia cdc nhan trong su vuon lén hoan
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thién chinh minh. Va diéu d6 khong phai gi khéc
hon ma chinh la mo6t trong nhiing hinh thic tu duéng
tinh than. Nho d6 ma nhiing diéu kién thich hgp cho
su chin muodi cia mot qua bao xau da bi ngén chan.

Mot thi du sau day c6 thé gidp cho ching ta hiéu
rd hon vé van dé nay. Mot ngudi vay tién cia ngan
hang dé kinh doanh. Anh ta khong thé tra hét s6 ng
d6 trong vai ngay hay mot tuan 1&, hodc mot thang
ngay sau khi vay. Viéc kinh doanh ctia anh ta can cé
thoi gian, va vi thé su trd no ciing phai c6 mot thoi
gian, ky han nhat dinh. Nhitng mén n¢ nghiép qua
cling tuong tu nhu thé, can ¢6 mot ky han nhat dinh
truge khi chin muéi va biéu hién thanh nhiing su
kién tot hay xau trong doi nguoi.

b6 1a nhiing 1y do khach quan ciing nhu chia quan
c6 thé giai thich cho viéc nguoi ta thuong khong nhan
lanh nhitng qua bdo x4u mot cach tidc thi.

Néu mot ngay kia thuyét luan hoi duge tat cd moi
ngudi thita nhan, va néu quan niém vé nhan qua
dugc quan ching Tay phuong ciing nhu Pong phuong
hiéu rd, it nhat 1a trén nguyén tic dai cuong, thi
chic chin van dé qua bao khong tic thi sé c6 y nghia
ran de hitu hiéu d6i v6i rat nhiéu nguoi! Cai y tuéng
rang mot hanh dong doc 4c nao d6 trong qua khd roi
chic chin sé dan dén nhiing qua bao phai chiu dui
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mu, tan tat trong mot kiép tuong lai xa hay gan sé 1a
mot ban an treo lam cho nguoi ta phai cam thay lo
so, can nhic mdi khi sip pham vao mot sy 16i 1am.
D61 v6i nhitng ngudi nhay cam va c6 didc tin manh
mé thi mdt mén n¢ nhan qua khong duoc biét rd
cing vi nhu mot lugi guom cua Damoclés treo lung
lang phia trén va chuc chd roi xuéng dau ho bat cu
lic nao, va diéu d6 c6 tac dung gidp ho ludon phai biét
lo stta minh tu dudng thay vi séng budng trdi theo
lac tha.

D6i v6i mot sd ngudi thi thuyét nghiép qua cé thé
chi 12 mot su doa dAm mo ho va hoan toan khong cé
co s6 khoa hoc, cing nhu hinh tugng quy Satan va
lita héa nguc da tiung 1a mot moi de doa lam nhiéu
nguodi s¢ hii trong nhiéu thé hé da qua! Pé chong lai
cai khuynh huéng s¢ sét mo ho d6, ho di dén viéc
pht nhan toan bo van dé qua bdo, cling nhu phong
trao Khoa hoc Cong gido (Science Christienne) da
tiing pht nhan moi t6i 161, su 1am lac... Tuy nhién, su
pht nhan vat chat thé gian ciing nhu van dé toi 16i
va qua bdo khong c6 ¥ nghia gidi quyét van dé! DPiéu
nén lam cua ching ta khong phai 1a gidu giém su
that, nhu con chim da diéu vui dau xudng cat dé gidu
minh, ma 14 phai thau hiéu dugc su that dé biét tu
ché& phuc minh va xay dung cudc doi nay theo nhiing
ly tuéng hay khuynh huéng tam linh cao ca.
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Su phii nh4an nhan qua chang khac nao khong thira
nhidn nhilng mén n¢g ma minh phai tra hay nhiing
bai hoc ma minh can phai hoc héi, va d6 1a mot thai
do bat luong. Ké nao mudn gat gdm hay trén tranh
trach nhiém, dau d6 1a nhiing trach nhiém vat chat
hay tinh than, déu khong thé giy cho ngudi khac
long mén phuc.

Théi thuong, khi ngudi ta khong thich mot diéu
gi, nguoi ta hay ly ludn mot cach khon khéo dé phu
nhan diéu 4y. D6 ciing 14 mot su tron tranh trach
nhiém. Nhung néi nhu vay khong c6 nghia la moi su
ly luan hay dan du (suggestion) déu la vo ich. Trai
lai, su dan du c6 thé rat hiu ich dé chita nhitng bénh
trang thuoc vé tam ly. Chung ta da thay truong hop
ly tha cia dda tré bi ching bénh d4i dam va phuong
phap dan du dé danh tan mic cdm toi 16i hin sau
trong tiém thic, da chita cho em 4y dugc khéi bénh.

Néu cac nha tdm ly hoc muén chita nhitng chiing
bénh vé mic cadm to6i 16i thi phuong phap diéu tri tot
nhat 12 lam cho bénh nhan thanh that nhin nhan
nhitng toi 16i da gay ra; bay t6 mot ¥ muoén chan
thanh muén chudc 16i, va sau cung phdi bay t6 su
cuong quyét lam viéc tot va hudéng thién, nghia 1a
theo huéng nguge lai vé6i toi 161 da gay ra. Nhu vay,
qua bdo sé& dan dan gidm nhe cho dén tiéu tan, va
bénh sé thuyén giam.
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Néu chung ta chap nhan thuyét luan héi thi ta
phai nhin nhan ring nhéan loai chua c6 dugc su tién
héa cao vé phuong dién tAm linh, vi thé ma con ngudi
con phai chiu nhitng qua bdo x4u trong nhiéu kiép
song tuong lai. Nhung ta khong nén qué ban khoan
lo sg vi diéu d6. Tuc ngit phuong Tay cé cau: “Mdi
ngay chi chiu dung vita di su khé nhoc cta né!” (A
chaque jour suffit sa peine.) Cau nay ngu y la ta nén
song modi ngay mot cach binh tinh, chdp nhan moi
su viéc ma khong can phai ban khoén lo 14ng. Chang
nhing 14 mdi ngay ma mdi kiép séng ciing vay; dau
cho ta c6 bi nhitng khé khan dau khé nhu thé nao, ta
cling phai song tron doi song clia minh véi mot niém
tin tuéng chic chin ring nhing gi xdy dén cho ta
la rat cong binh, va ta ludon c6 du stc chiu dung moi
diéu xay dén. Khong gi c6 thé xem la qua sdc chiu
dung cua ta trong doi song ca.

Hon nita, dau cho ta cé tin vao luat nhan qua hay
khong, ta cling phai thita nhan ring tuong lai 1a mot
cai gl ma ta khong thé biét duge mot cach chic chan.
Va néu ta tin ring nhing tai hoa xdy dén cho ta la
do 18 nhan qua bdo tng chd khong phai do su ngau
nhién tinh c¢d hay y muén cia mot dang toan ning,
thi nhiing ndi ban khoin s¢ sét ciia ta sé tu né tan
bién, vi 1y do gidn di 14 qua bdo luon xay dén cho ta
theo mot dinh luat cong bang tuyét doi.
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Con nguoi thuong hay sg sét nhiing tai hoa sé
dén, nhung néu biét ring su viéc luon xay dén mot
cach cong bang thi ta sé chang cé gi phai lo s¢ hay
tron tranh. Nguge lai, moi tai hoa con c6 thé 1a mot
co hoi dé mang dén cho ta mot bai hoc hay va mé
rong tam kién thic ciing nhu rén luyén va tu duéng
tinh than. Nhu vay, ro rang d6 khong phai 13 mot
diéu dang so.

Mot nguoi luong thién néu biét minh mic ng thi
phai c6 géng lo viéc tra nog; anh ta sé lam viéc mot
cach siéng niang chiam chi dé c6 thé tra hét mén ng
vao ding ky han, nhung hoan toan khong can thiét
phai lo lang so sét vé viéc ngay tra ng sé dén. Nguoi
ay chi can dem hét tinh than, sic luc, c6 gdng lam
viéc dé c6 thé tra dut ng nan, vi d6 méi 1a su nd luc
dang huéng nhAt.

Vi tam y thidc cta ching ta cé giéi han nén ching
ta khong thé biét dugc riang minh da m&c phai bao
nhiéu mén ng qua bdo trong nhiing tién kiép thuodc
vé qua khit xa xadm. Nhung du vay, ching ta can phai
c6 thai d6 thang thin cia mot nguvi luong thién,
chap nhan nhiing mén ng cda ta véi mot thién chi
va chan thanh muén tra ng. Su chdp nhan luat nhan
qua va tin tuéng vao su cong bang tuyét doi ctia né
chinh 1a thai d9 tich cuc nh4t ctia ching ta d6i v6i
moi qua bao xay dén.
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Khi c6 thé @it niém tin vao su tdc dong cong bang
cia luat nhan qud thi chic chin ta khong thay cé
bat ci diéu gi can phai sg sét cd. Nhiing ai gieo gié
sé phai gat bdo, va néu nd luc lam thién thi sé duoc
huéng nhitng qua béo tot dep. Chi c6 thé thoi!
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CHUONG 8

QUA BAO DPOI VOI SUC KHOE

6 nhiéu ngudi nhan hiéu rat sai lam vé luat
@nhén qua. Ho cho ring theo luat nhan qua thi
moi su déu da dugc dinh sdn tir trude, va diéu nay
lam cho ho c6 mot thai do thu dong, 1uoi biéng, mat
ca chi tién tha va viéc gi ciing d6 thia cho s6 mang.

Khi hiéu nhan qua theo cich nay, ho chi thay
dugc mot phan cha van dé ma khong nhan hiéu duogc
mot cach toan dién. Ngay ca d6i v6i nhitng nguoi dan
An Po hodc mot s6 nude & phuong Pong, tuy c6 su
tin tuéng vao luat nhan qua tir nhiéu ngan nam qua,
nhung cling khong it nguvi c6 su nhan hiéu va thai
do sai 1Aam nhu néi trén.

Qua that 1a mot khi nghiép qua da chin mudi va
dugc thé hién thanh mot su kién cu thé thi ching ta
hau nhu khong con lam gi duge nita d6i v6i qud bao
xau d6. Mot nguoi sinh ra da bi mu do qua bdo cua
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mot hanh vi x4u trong qua khi, thi hién tai c6 vé
nhu anh ta khong lam dugc gi ngoai viéc chdp nhan
su mu 1oa d6. Tuy nhién, cach hiéu nhu thé 12 hét stc
phién dién, vi da cit ngang chudi tién trinh nhan qui
va chi xem xét mot phan trong toan b tién trinh do.
Su that 14, néu mot hanh vi trong qua khi da mang
dén két qua trong hién tai, thi diéu tat nhién 1a moi
tu tudng, hanh vi trong hién tai cing ti€p tuc mang
dén nhitng két qua tuong dUng trong tuong lai. Hon
nita, qua bdo cua mot hanh vi, nhu ching ta sé thiy,
khong phai bao gio ciing thudc loai khong tic thi nhu
da néi trong chuong truge. Cé rat nhiéu loai qua bao
c6 thé xdy dén ngay tidc thi, hodc it ra ciing 12 ngay
trong kiép séng hién tai, ma xua nay ngudi ta van
thuong goi 1a “qua bdo nhéan tién”.

Nhu vay, viéc ta chdp nhan mot qua bdo xau theo
cach nao ciing 12 mot nhan t6 gép phan tao ra két
quad ma ta phdi nhan lanh trong tuong lai gan hoéc
xa. Trong vi du néi trén, néu ngudi bi mu loa dé luon
than than trach phan hoic oan ghét cha me da sinh
ra minh véi than phan mu 10a, thi chic chin anh ta
phai chiu nhiéu khé dau ngay trong kiép séng hién
tai va cling tao ra cai nhan dau khéo cho kiép song
tuong lai. Ngugc lai, néu anh ta nhan thdc rang su
mu 1oa cla minh 14 biéu hién cho thdy mot hanh vi
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xau ac da mac phai trong qud khi, thi anh ta sé khéi
lén mot su hoi 16i, sé c6 ging huéng dén nhiing tu
tuéng va hanh vi tot lanh, gitp d6 nguoi khac. Véi
y thic d6, anh ta sé chdp nhan su mu 1oa mot cach
thoai mai hon, va ciing c6 nhiing déng gép tich cuc
hon cho doi song. Piéu nay tat yéu sé mang dén cho
anh ta két qua tot dep hon trong nhiing kiép song
tuong lai.

Néu chiung ta chap nhan quan niém vé nhan qua,
thi thdi do cta chung ta d6i véi moi su viéc xay ra
trong doi song sé 1a su tin tudng, chdp nhan hién tai
va nd luc huéng thién dé xay dung tuong lai.

Nhu vay, ching ta khong khéi dit ra cau héi rang:
Ching ta nén chap nhan nhiing qua bdo xay dén
cho ta dén muc do nao? Hay néi cach khéac, néu mot
ngudi tin rang can bénh ctia minh 1a do qué bdo x4u
thi liéu ngudi 4y c6 nén cd ging tim cach chay chira?
Hay 1a phai chdp nhan bénh trang nhu né dang dién
ra?

Van dé nay thuong dugc néu ra trong nhiing truong
hop qua bao vé than xdc gdy nén nhiing bénh tat
lam bénh nhan dau khé. Vé van dé nay, nhiing cudc
soi kiép ctia 6ng Cayce déu rat ly tha vi né6 dem dén
161 gidi d4p cho nhiing su tranh luan vé thuyét luan
hoi. Nhiing cau héi sau day thudng dugc néu ra:
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— Pé6i v6i nhitng nguoi dau khé vi mot ching bénh,
néu tin rang dé6 1a do qua bdo thi phai diéu tri nhu
thé& nao?

— C6 hy vong chita khéi bénh tat hay khong néu
dé la do nhan qua?

Nhiing cudc soi kiép duge ghi lai trong cédc tap ho
so ctia 6ng Cayce déu khuyén nguoi ta khong nén cé
mot thai do hoan toan thu dong trong viéc don nhan
qud. Ong Cayce thuong lap di ldp lai cau néi nay véi
bénh nhan trong trang thai bi thoi mién cta o6ng:

— b6 la nghiép qua caa anh (hay chi). Va bay gio,
day l1a nhiing gi ma anh (hay chi) phai ¢6 ging lam
dé thay d6i su viéc.

Trong nhiing tap ho so d6, c6 diéu dang cha y la
trong tat cd moi truong hop vé bénh tat, tuy dudc
gidi thich 1a do nhan qud, nhung luén ludén déu cé
nhiing 161 khuyén vé cach diéu tri cu thé.

Trong nhiéu truong hop bénh tat do qué bao, cude
soi ki€p cho biét déu c6 hy vong chita khéi. Trong
nhiing truong hop ma nghiép qua ning né hon, cujc
soi kiép néi rd rang tuy khong c6 hy vong duge hoan
toan chita khéi, nhung bénh c6 thé duge thuyén gidm
nho su c6 ging tich cuc dung huéng; va ké& d6 1a su
mo ta nhitng phuong phép diéu tri, kem theo nhiing
yéu cAu vé su tu tdm dudng tanh.
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Duéi day la truong hop ly tha cua mot nguoi tho
dién ba muoi bon tudi, bi mot ching bénh dau mit
cuom rat ning, khong thé chita khéi. Trong sudt ba
ném, anh ta khong lam viéc gi dugc; mit anh ta nhin
kém dén ndi khong thé doc hay viét; tham chi khi
thi di vai bude thi anh ta thudng bi vap ngia. Anh ta
da phai diéu tri tai bénh vién, trong khi vo anh lam
cong trong mot clta hang 16n dé nudi ca gia dinh, vé6i
mot dida con chi vira duge nam tudi.

Trong mot cudc soi kiép cua ong Cayce, anh ta
duoc cho biét d6 1a mot ching bénh do qua bao,
nhung khong nén tuyét vong. Trong cudc soi kiép,
ong Cayce noi:

— A! Theo chd chung toi thdy thi bénh trang tuy
rat nang nhung anh chdé nén tuyét vong, vi su ctu
chita da sip dén.

Sau d6, ong dién ta cin bénh bing nhitng danh
tir y hoc rat chudn xac. K& d6, ong Cayce tiép tuc néi
vé nhitng kha ning héi phuc tiém tang trong nguoi
bénh nhan; 6ng néi qua vai diéu dé chi ring nguyén
do ching bénh nay 12 mot qua béo xau. Tiép theo dé,
ong khuyén bénh nhan hay thay ddi tam tinh va dep
bbé moi diéu o4dn ghét, thu han, moi tu tuéng x4au 4c.
Cudc soi kiép két thic bing mot phuong phéap diéu
tri ti mi ting chi tiét.
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Khodang mot nim sau, chinh bénh nhan 4y viét
thu yéu cau ong Cayce danh cho mot cudc soi kiép
thi nhi. Anh ta cho biét rang da 4p dung cach diéu
tri do 6ng huéng dan mot cach ding din va da thay
kha hon. Su thuyén giam dé kéo dai dugc bon thang,
nhung sau dé bénh lai tai phat va sic khoe anh ta
giam sut.

Trong thuc té&, dudng nhu anh ta chi 4p dung phép
diéu tri vé phuong dién vat chat ma khong cha y dén
phuong dién tinh than, vi cudc soi kiép lan thi hai
da canh cdo anh ta mot cach roé rang nhu sau:

— Toi thay ring anh da c6 nhiéu tién bd vé vat
chat, nhung con c6 rat nhiéu diéu phai stra chita vé
mait tinh than.

Sau d6, ong dua ra nhitng phan tich va chi dan
cu thé. Nhu da néi & trén, ong dé nghi nguvi bénh
phai thay d6i thai do Gng x trong cudc doi, trong
moi hoan canh, phai biét yéu thuong va giup d& doi
v6i ngudi dong loai. Ong cing giai thich, tuy bénh
c6 duge thuyén gidm mot phan nao nho su 4p dung
nhiing phuong phdp diéu tri vé thé chat, nhung néu
nguoi bénh 14y d6 1am tu man va khong chiu thay doi
thai do vé mat tinh than; van nudi long thu hén, ich
ky, doc 4c bat cong va ganh ghét d6i v6i moi ngudi
khéc; hodc néu anh ta van nubi trong long nhiing gi
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ngugc lai v6i nhiing ddc tinh nhan nhue, khoan dung,
bac ai, thién cam, nhan tu... thi bénh trang cia anh
ta sé khong ¢6 hy vong chiia khoi.

Ong phan tich: Nguoi nay that ra muén khéi bénh
vi muc dich gi? Phai chiang 1a dé théa man nhiing
duc vong ciia thé xac? Hay la dé lam ting truéng
thém long ich ky ctia minh? Néu nhu thé, thi tot hon
la anh ta hay ci gitt nguyén tinh trang bénh tat hién
thoi. Néu anh ta c6 su thay doi bén trong tam tinh vé
thdi do Gng xU v6i moi ngudi, va néu anh ta biéu 1o
su thay déi d6 trong 16i néi va hanh dong, dong thoi
ap dung cach diéu tri ding nhu phuong phap da néu
ra, thi bénh clia anh ta sé& c6 thé thuyén gidm.

Nhung 6ng Cayce nhan manh riang truéc hét can
phai c6 mot su thay doi tanh tinh, tdm trang va
muc dich, quan diém song. T4t c4 nhiing phuong thic
diéu tri ma anh ta da ap dung chi c6 thé dem dén
mot su khoi bénh hoan toan khi nao chinh ban than
anh ta biét nhan ro 16i 1am va c6 mot quyét tam sta
doi, nd luc chuyén hoéa huéng thién, lam thay doéi
triet dé ngay tif nhitng khuynh huéng x4u dang hién
hitu trong tam hon. Ngoai kha niang khdi bénh theo
huéng nay, 6ng Cayce ciing cho biét 14 khong con bat
cl cach nao khéc dé ban thém. Piéu d6 c6 nghia 1a
moi viéc chi thay d6i khi ban than nguoi bénh biét
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tu stta d6i. Ong da chdm dut cudc kham bénh sau khi
dua ra nhan xét cudi cung nay.

Nguoi ta nhan thiy trong nhiing noi dung dugc
ghi lai trén day ring hy vong dugc khéi bénh tuy
thuoc hoan toan vao su thay d6i trong tdm hon va
thai do, quan diém cia bénh nhan d6i vé6i cudc doi.
“Anh muoén khéi bénh véi muc dich gi?” D6 1la mot
cau héi rd6 rang v6i mot su do xét nghiém khéc. Phai
chang 12 dé thdéa man nhiing duc vong ctia thé xac?
Hay la dé lam téng trudéng long ich ky? Néu ddng
nhu thé thi t6t hon anh hay ti€p tuc chiu dung tinh
trang ca!

Trai qua trén hai muoi ldm ngan cudc soi kiép,
ong Cayce khong mot 1an nao tir choi gidp do y kién
dé€ bénh nhan c6 kha nang tu diéu tri, cho dau truéc
day anh ta da pham vao tdi 16i xau xa ning né dén
muc nao. Nhung ciing giong nhu trong truong hop
ké trén, 6ong thuong nhan manh rang bénh tat hay
nhiing ndi dau khé c6 thé dugec xem nhu mot co hoi
gido duc, vi n6é khién cho ngudi ta phdi suy ngdm vé
nhiing t6i 16i cia minh va quay vé néo chinh, béi vi
bao gid ciing vy, ong luon nhan manh riang nhiing
hanh vi, tu tuéng toi 16i, ta vay da gy nén qui bdo
bénh tat can phai dugc sta doi.

Ngudi bénh phéi c6 gidng bing nhiéu ciach dé cai
thién tam tinh cia minh; nhung dong thoi ciing phai



144 Nhiing bi dn cudc doi

4p dung nhiéu phuong thdc thuc hanh tu dudng dé
rén luyén va stia d6i su yéu kém bén trong tam hon.
Nhiing kha nang hoi phuc tu nhién va nhiing cach
diéu tri cta khoa hoc hién dai déu c6 thé mang lai
mot su thuyén gidm tam thoi, nhung khong thé chiia
khéi bénh hoan toan, va diéu nay 1a hop 1y khi xét
tir goc do nhén qua.

Né6i tém lai, trong hau hét cac truong hop, su khéi
bénh thuong xuit phat ti nhitng chuyén bién, cai
héa vé mit tam linh, nghia 1a phai dén ti trong noi
tam cua ngudi bénh. Néu chi dua vao nhiing tac dong
khéch quan tir bén ngoai thi két qua chic chin sé
khong dugc lau bén.

Truong hgp sau day cua mot ngusi mu, rat trong
s06 hang tram trudng hop mu loa trong cac tap ho so
cua ong Cayce, c6 thé xem 1a tiéu biéu cho nhan xét
noéi trén. Pay la nhing gi duge ghi trong bién ban
cudoc kham bénh:

“Pay la mot bénh do qua bao. Su ap dung cac ly
tuéng dao dic tam linh trong cdch xi thé hing ngay
da dem dén mot su thay dé6i 16n trong cudc doi bénh
nhan. Tuy ldc dau bénh van khong thdy bét, nhung
toi nhan thay ro rang cip mit bénh nhan da dan
dan thuyén gidm khi anh ta bit dau stta d6i tam
tanh. To6i cling nhan thay ring su c¢6 ging dau tién
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phai 1a thudoc vé pham vi tinh than va bénh nhan
phéi c6 ging biéu 16 long nhan tu trong nhiing cu
chi hing ngay. Hay tap tng xi véi su thién cdm,
tinh than hitu, ddc kién nhan, diu dang, khoan dung,
nhan hau...”

Trong hai truong hop ké trén, nguoi ta thay riang
cudc soi kiép nhan manh trude hét ¢ su thay déi tam
tinh va chuyén héa tinh than, va dé l1a diéu kién cot
yéu dé sta d6i nghiép qua vé than xAc.

Néu ching ta nhé ring y nghia ctia su qua béo la
biéu 16 nhitng hanh vi, tu tuéng xau 4c trong qué khd,
hay su suy thoai vé mit dao ddc, tam linh, thi ching
ta sé& hiéu ring phuong phédp diéu tri ké trén 1a 1&
tu nhién vay. Cai goi 1a toi 16i trong luat nhan qua
khong hé mang y nghia di doan c6 xua nhu 1a lam
trai y hodc xtic pham qui than, cling khong phai theo
¥ nghia clia cidc nha than hoc tin vao mot dang toan
ning thuéng phat. T6i 16i 6 day can dugc hiéu theo ¥
nghia tam 1y, bao gom tat ca nhiing gi trai ngugc va
lam hai dén su song trong thién nhién. T6i 16i hiéu
theo y nghia nay thuong la nhiing tu tuéng, hanh vi
xuat phat tit long ich ky, khuynh huéng phan biét
gitta nguoi khac véi ta, va ti dé luon tim cach bao vé,
vun boi cho cai ban nga nhé hep ciia minh.

Su chap gilt ban ngd d6 c6 thé biéu hién bang
nhiéu hinh thic. N6 c6 thé 1a su tan bao doi véi ké
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khéc; hodsc su lam dung co thé cia chinh minh do su
vo tiét do hay sinh hoat c4u tha; hodc ciing c6 thé la
su kiéu cang, tu ton tu dai.

Nhiing 16i 1am d6 sé di c6 déu 1a xuat phat tir mot
nhan thdc sai 1dm cin ban vé su ton tai clha “ban
nga”. Trong thuc t&, khong c6 bat ct mot thuc thé
nao c6 thé goi 1a “ban nga” hay “c4i ta” ma moi nguoi
luén gin gitt va vun dip. Su hién hiu cta con nguovi
that ra chi 1a mot su tap hop cia nhiéu yéu t6 nhan
duyén khac nhau va sé tan bién khi cdc diéu kién
thuan tién cho su ton tai d6 khong con nita. Chinh
vi nhan thidc nhan thic sai 1am vé mot “ban nga” la
that c6 nén con nguoi ci mai mé 6m gili va tao tac
moi toi 161 dé bdo vé va phat trién cai “ban ngd” von
khong c6 that doé.

Chi can nhan biét dugc sai lam c#n ban nay,
nguovi ta sé c6 thé thay doi hoan toan moi quan diém
ting xu trong cudc song theo huéng tot dep, huéng
thién. Chung ta sé khong con thay la “mat di” khi
ban phat, cho tdng nhiing gi minh c¢6, va ciing khong
thdy 1a “c6 dugc” khi gianh 14y nhitng thd thudc vé
nguoi khac. Chi theo cach nhan thic mdéi nay, nguoi
ta mdi c6 thé hiéu dugc ¥ nghia ctia nhitng tu tudng,
hanh vi cao quy, vi tha, nhan &i... Khi d6, nhiing gia
tri tinh than, nhiitng niém vui va hanh phic chan
that méi c6 thé dugc nhan ra va thuc hién.
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Vé diém nay, nhiing cudc soi kiép cia ong Cayce
goi 1a su thdc tinh tinh than hay quay vé nguon coi.
Nguoi ta thay trong nhiing truong hop ké trén ciing
nhu trong nhiéu trudng hop khac vé qua bdo than
xac dugc ghi lai trong tap ho so cia dng Cayce rang
16i khuyén ran t6i hau dé dugc khéi bénh 1a bénh
nhan hay c6 ging lam thé nao dé loai tru long tham
lam ich ky va bat diu biét quan tam gitp 46 nguovi
khac.

Nhiing cudc soi kiép cua 6ng Cayce da dung nhiing
10i 1& va danh tit khac nhau dé dién dat cac y tuéng
tréen. Mac du vay, nhitng ¥ nghia chinh ma 6ng dé
cap dén trong tat ca cac trudong hop khic nhau déu
khong di ra ngoai nhitng diéu néi trén.

Nhung cach biéu 10 tu tuéng cia o6ng, dau la dudi
hinh thic nao, ciing khong c6 4nh huéng gi dén cong
viéc ctu kho gidp nguoi ma ong dang theo dudi. Duéi
day 1a mot thi du vé su khuyén rén ctia 6ng cho mot
ngudi bi ching bénh lao tiy song:

— Anh hiy nhé ring ngudén goc bénh trang cla
anh la tu anh gay ra: N6 la mot ching bénh do qua
béo. Phuong tién tot nhit 14 anh hay tin tudng vao
su cong biang chia luat nhan qua va dung bao gid oan
trach s6 phan, phai biét tu minh thay doi nghiép
qud biang cach huéng vé diéu thién va nd luc gitp
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dd, chia sé cung ngudi khéc. Su chan thanh sam héi,
&n nan toi 16i va quyét chi sta minh s& mang dén
nhitng két qua tot lanh va c6 thé gitp lam tiéu tan
nghiép qua.

Su suy gAdm vé nhiing diéu thién ac va nd luc lam
viéc phung su nguoi khac la nhiing phuong phap
thuong dugc néu ra trong cac cudc soi ki€p cuia ong
Cayce dé khuyén nguoi bénh stta d6i tdm tinh va
tién bd vé tinh than. Nhung muén dat dugc két qui
thi nhiing phuong phap d6 phai dugc thuc hanh mot
cach chan thanh chd khong phai la mot cach may
moc, guong ép. Néu khong c¢6 mot tinh thuong nhan
loai va ching sinh phat xuit tu ddy long, néu khong
c6 mot tdm long nhan 4i, tir bi, thi nhiing phuong
phap thuc hanh néu trén ciing chi la trong rong va
khong c6 y nghia gi. Chi c6 nhitng su hoi tam ding
dan, mot quyét tAm manh mé trong viéc cai ta qui
chanh, chuyén héa tdm tinh méi c6 thé giup cho
nghiép qua dugc gidm nhe hodc thay doi.

Nhung khong phai tat cd moi ngudi déu dé dang
dat dén mot trinh do nhan thidc diy da hay phat
khéi long tin sau xa da dé c6 thé nd luc tu dudng va
dat dugc tinh thuong yéu bao la chan that danh cho
mudn loai, muén ngudi. Chinh tam yéu thuong chan
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that d6 mdi c6 du stic manh lam tiéu tan moi diéu tai
ach, nghiép chuéng do qua bdo dua dén.

Trong truong hop nguoi thanh nién bi ching bénh
lao tuy song, cudc soi kiép dudng nhu ciing cho biét ro
anh ta khong du sdc thuc hién nhiing 16i khuyén néi
trén. Béi d6, véi su thang thian cia mot vi y si biét ro
tiém luc va kha néng ctia bénh nhan va khéong mudn
anh ta hy vong nhitng diéu qu4 stic minh, ong Cayce
da cho anh ta biét ro:

— Bénh cta anh chi c6 thé gidm bét phan nao
thoi, chit khong thé dut tuyét.

Tuy nhién, cudc soi kiép khong phai da két thac.
Trong truong hgp nay va nhiing truong hop khac
nita, cudc soi kiép ti€p tuc dua ra cho bénh nhan
nhiitng phuong phéap diéu tri vé phan thé chat, dé
cho bénh nhan c6 thé thuc hién nhiing c6 géng cu
thé trong viéc tu chita tri. Su kién nhan, bén chi, can
ddm va nhiing ddc tinh khiém ton, nhan tu, khoan
hau, ma bénh nhan c6 ging phat trién va thau thap
dugc trong thoi ky d6 sé cai thién phan nao vé mat
tinh than, it nhat 12 mot cach gian tiép, dé lam thay
doi nghiép qua.

Nhu vay, thay vi ¢6 mot thai do tiéu cuc, thu dong
doi v6i van dé tra qud, nhiing cudc soi kiép cia ong
Cayce luon luon khuyén khich bénh nhan hay c6 mot
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thai do tich cuc tranh d4u dé vugt qua nhiing ndi
chuéng ngai dau khé clia minh. Va su nd luc d6 luon
huéng dén viéc hoan thién chinh minh vé phuong
dién dao dic, tam linh chd khong phai chi lo boi dép
cho thé x4c.

Dué6i day 1a mot khia canh quan trong khac cua
van dé chita bénh. Trong nhiing cudc soi kiép, 6ng
Cayce luon ludon dua ra nhing diéu khuyén ran cac
bénh nhan tuy theo trinh d6 nhan thic riéng caa
ting ngudi. Ong khong dua ra nhing phuong phép
diéu tri nghiéng han vé tinh than d6i véi nhing
nguoi khong thé hiéu dugc hodc dang c6 nhiing dinh
kién chong lai nhitng phuong phép do.

Béc si Alexis Carrel, tac gid hai quyén sach nhan
dé: “Con nguoi” va “Cudc hanh trinh dén thanh
Lourdes”, cho biét rdng 6 Lourdes c6 nhiéu ngudi c6
tinh than tin ngudng rat sau xa, da dugc chita khéi
ngay tai ché vé bénh ung thu va nhiing ching bénh
nan y khac. Néu nhu su khéi bénh 4y qua c6 that, thi
chic chin 1a viéc Ay khong thé xidy dén cho nhiing
ngudi khong c6 mot ddce tin va mot thai do tinh than
giong nhu cia nhitng ngudi duge khéi bénh ké trén.

Su nghién ciu nhiéu cudc soi kiép va kham bénh
cia ong Cayce chi rd ra riang 6ng ludn ludn biét ro
gi6i han didc tin cia tung bénh nhan. Trong nhiéu
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truong hop, nhitng cudc soi kiép biét ring mot vai
bénh nhan nao dé c6 thé dugc chita khoéi bing phuong
phap dan du tinh than. Trong nhiing trudong hop
khac cling cung mot ching bénh nhung bénh nhéan
lai khong thé chita khdi bing phuong phap dé, hoic
do su thiéu hiéu biét, hodc do su hoai nghi, hoic vi
ho qua thién vé quan niém vat chat. Péi véi nhiing
nguoi nay, tot hon 1a khuyén ho dung nhiing phuong
phap diéu tri thé xAc.

Nguoi ta con nhé mot cau chuyén c6 dién & An Do
néi vé nguoi dé tir cia mot vi dao si. Nguoi dé ti da
trai qua giai doan hudn luyén cong phu dé c6 thé ché&
ngu dugc vat chat bang sic manh tinh than. Anh ta
14 mot dé ti vu td va c6 nhiéu kha niang tién bo. Khi
ay, anh ta bén 4n minh trong ring siu, va sau muoi
nidm tap luyén méi tré lai gip thay. Vi thay hoéi:

— Con da lam gi trong su6t thoi gian d6?

Nguoi dé ti dap lai v6i mot giong hoi tu dac:

— Con da luyén tap ché ngu tu tuéng dé cé6 thé di
trén mat nuéc va bay gid con c6 thé vuot qua song
nhu di trén dat bang.

Vi thay néi véi mot giong budn rau:

— Con o0i! Con da lang phi thoi gio mot cach vo
ich. Con c6 thé qua song ma chi tra c6 mot xu cho
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nguoi 14i do, sao con phai phi nhiéu thoi gian va cong
stic dén thé cho viéc nay?

Cau chuyén nay c6 mot y nghia hét sic sau xa dé
cho ching ta suy gdm. L& di nhién, su c6 ging dé tu
chita bénh bang stic manh tinh than 13 mot nd luc
dang khen va gidp ta tu dao luyén tinh than va y chi.
Khoa hoc cong gido va nhiitng phong trao ton gido
cung mot loai da tung phdo bién trudc cong ching
sy hiéu biét vé nhiing quyén ning cla tu tudng, la
ngudon goc nhiéu ching bénh cia nguvi doi, nhung
dong thoi cling c¢6 cong nang dung dé chita bénh. Tuy
nhién, nguvi ta can biét ring c6 nhiing ching bénh
ma nguyén nhin khong phai la tu tuéng. Cé6 nhiing
ching bénh c6 thé dugc diéu tri bing nhiing phuong
tién vat chat mot cach hitu hiéu hon 14 diéu tri bang
tinh than.

Nhiing quan niém vé y hoc cta ong Cayce con
c6 mot khia canh khdc 12 nhiing cudc soi kiép ong
khong bao gio xem bat ci mot phuong phap diéu tri
nao 1a ¢6 y nghia tinh than hon mot phuong phap
khéc. T4t ca nhiing phuong phap diéu tri do 6ng chi
din déu c6 modt y nghia tinh than nhu nhau.

Mot nguoi phu nit bi ching bénh dau lung rat di
doi. Ba mudn biét xem nén theo cdch diéu tri thé x4c
hay tinh than. Cudc kham bénh cia 6ng Cayce gidi
dap cau hoéi dé nhu sau:
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— Bénh trang ctia ba phan 16n c6 thé chita khéi
bang tinh than. Nhung ba hay dé tu nhién. Néu ba
thdy dau nhiéu, ba hay theo phép diéu tri bing thudc
men dé tng ddp nhu ciu cta thé xac.

That ra hai phuong phép diéu tri déu khong khiac
gi nhau, vi cing huéng dén mot muc dich. Hai phuong
phéap 4y khong phdi tuong phan nhau nhu vai nguoi
tuéng lam. Mot ky gid & Pittsburg bi bénh té thap
da mudi nam, dugc khuyén nén diéu tri bing cach
tdm nudc néng va dung tia td ngoai dé lam ting su
luu thong mau huyét va bai tiét chat doc trong mau.
Trong cudc soi kiép, d6ng Cayce néi:

— Moi phuong thiic chita bénh déu c6 ¥ nghia nhu
nhau. Ai 1a nguoi chita khoi bénh cho anh? P6 chinh
14 su huéng thién ctia ban than anh, bdi vi néu nhing
hanh vi toi 16i ctia anh trong qud kht d3 mang lai
qua bdo x4u nay thi cling chinh nhitng hanh vi t6t
dep cua anh trong hom nay mdéi gitp anh ¢6 duoc
nhiing két qua tot dep hon ma thoi.

B4t ct phuong tién nao nguoi ta dung dé chita
bénh, dau cho d6 1a thuéc men, may méc dung cu,
tdm nu6c néng, hay 1a phuong tién vat chat nao khac,
that ra cting déu phu thudc vao su chuyén bién tinh
than clia nguoi bénh mdéi c¢6 thé mang lai két qua tot
dep. R4t nhiéu nguoi giau c6 va khong thiéu bat cd
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mot phuong tién cham séc vat chat nao, nhung van
phai mang bénh suét doi va chiu su hanh ha khé dau
cia can bénh d6. Pon gian chi vi nhiing hanh vi va
tu tuéng cua ho mdéi la nguyén nhan chinh cua bénh
trang.
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CHUONG 9

KiCH THUGC MGI CUA KHOA TAM LY

gudi ta c6 thé hoc duge rat nhiéu diéu qua viéc

doi mét va gidi quyét nhitng van dé khé khan.
Su gidi quyét nhiéu van dé 1y tha thudong cén cd trén
mot nguyén tic quan trong la su suy luan hgp ly hay
suy gam sau sic. Van dé quan trong nhat trong moi
van dé bi 4n cta cudc doi 1a bi 4n vé con nguvi: Con
nguoi that ra 1a ai? Tu dau dén va sé di vé dau?

Dé gidi dap van dé nay, ching ta cé thé ap dung
mot phuong phap khoa hoc gian di nhu sau: Ching
ta dua cho mo6t ngudi sau que diém va bao anh ta hay
sdp thanh bon hinh tam gidc déu. Nguoi 4y sé lan
mo sdp x&p céc que diém theo du cach khac nhau, va
trai qua mot hoi lau, anh ta cuéi cung ciing danh chiu
thua va bd cudc vi qua that 1a khong c6 cach nao dé
thuc hién yéu cau dé duoc.
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Bai toan bi hiém nay chi c6 thé dugc gidi quyét
néu ngudi 4y bo cai di cdi dinh kién sdn c6 la chi
x&p céc que diém trén modt mit phang, ma that ra la
nguoi dua ra bai toan khong hé yéu cau. Khi chuyén
sang sap xép cic que diém theo hinh khéi trong
khong gian, ta sé& c6 di bon hinh tam gidc déu theo
ding yéu cau mot cach dé dang.

Nhitng vaAn dé bi 4n ctia doi ngudi lai ciing c6 phan
tuong tu nhu cai meo vat trong bai toan néi trén. Vi
ching ta luén bi tréi budc vao nhitng dinh kién do
chinh ta d#t ra, bang nhitng kh4i niém va quy tic,
nén ta khong thé nao nhan thic thuc tai mot cach
ding that nhu n6é dang hién hiu. Ching ta tu minh
gi6i han su séng trong nhiing giéi han ton tai cia
vat chat, trong khi su ton tai cia vat chat that ra chi
12 mot phan trong cai toan thé 1a su song. That ra,
néu suy xét mot cach khich quan, ta sé thdy ring
sy ton tai cta vat chat tu né khong thé tao thanh
sy song. Gitta mot ngudi via tit thé va mot ngudi
con dang song, vé co ban khong khac nhau may vé
thanh phan cdu tric vat chat. Nhung d6 1a hai thuc
thé hoan toan khac nhau. Vay nguoi séng khac véi
xdc chét ¢ diém nao? Tra 10i duge cau hoéi 4y 1a ta da
bat dau hé mé dugc canh ctia khép chat nhitng bi 4n
cua cudc doi.
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Ngudi ta thuong cho riang doi ngudi chi 1a cai kiép
song ctia thé xac, nén sy séng clia mot ngudi duong
nhién phai bi giéi han ké tir khi bat dau sinh ra cho
dén khi chét 12 hét. Nhung néu xét ky ta sé nhan ra
dugc riang con ngudi khong phdi chi 1a cai thé xéc
vat chat nay, ma can c6 mot yéu t6 khéc nita méi cé
thé tao thanh su song. Yéu t6 d6, mot sé nguoi goi l1a
linh hon, mot s& ngudi khéc goi 14 tam thic, nhung
du goi tén né 1a gi thi ciing ph&i thita nhan ring né
1a phan vo hinh va chi c6 thé nhan biét bing truc
giac hay suy ludn ma thoi.

Nhitng ngudi c6 chap vao kién thic khoa hoc
hién dai duong nhu van chua chiu chdp nhén su ton
tai cua yéu t6 vo hinh nay, ma ¢6 gan ghép né cho
nhiing hoat dong ctia bd nao, véi nhiing xung dién va
hé than kinh diéu khién co thé, vi ho cho ring hoat
dong nay cing vd hinh. That ra, nhing hoat dong cua
néo bd tuy la vo hinh dé6i v6i méit thuong, nhung van
hoan toan cé6 thé nhan biét duge bang nhiing cong cu
khoa hoc, nén khong hé dong nhat vé6i yéu td tinh
than ma ching ta dang dé cap. Hon nifa, khi thi tao
ra nhing hoat dong tuong tu nhu ctia ndo bd, nguoi
ta van khong thé tao thanh cai goi 1a su song.

Nhu vay, liéu phan tinh than cia ching ta cé tén
tai tru6c khi sinh ra va sé tiép tuc ton tai sau khi ta
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chét di hay ching? Vé mit ton gido, hau nhu nguoi
ta dd mac nhién thia nhan diéu nay tu rat xa xua,
dugec nhan biét bing vao kinh nghiém truc tiép cta
nhiing nguoi da khai mé duoc tri tué giac ngdg. Nhung
vi 1a kinh nghiém truc tiép cda ting c4 nhan, nén
nguoi ta khong c6 cach gi chiing minh diéu d6 v6i moi
nguoi khac, ma chi c6 thé chi ra con duong dé gidap
nguoi khéac cing dat dén su nhan biét tuong tu nhu
minh. Diéu nay ciing giong nhu mot ngudi 4n qua 6t
va biét dugc vi cay ctia né, nhung khong thé truyén
dat cai kinh nghiém dé cho nhiing ai chua tung an
qua 6t. Cach duy nhat dé c6 dugc kinh nghiém nay
14 phai tu minh an qua 6t ma thoi. Va khi méi ching
ta chua c6 diéu kién dé tu minh &n 6t, thi diéu tat
nhién la ta khong khoi phén van trude su chon lua
tin hay khong tin vao su moé ta caa nhiing nguoi da
tung an no.

Chinh vi vay ma vé méit khoa hoc ngudi ta van
khong khéi hoai nghi vé su ton tai cia cai goi la linh
hon hay tam thdc. Néu c6 thé tim ra mot ciach nao
d6 dé ching minh su tén tai nay mot cach khoa hoc,
thi c6 18 diéu d6 s& lam ddo 1on tat ca moi quan niém
cua khoa hoc hién nay.

Tuy nhién, khoa hoc van phai thita nhan mot yéu
t6 phi vat chat luon hién hiu trong tit cad moi con
nguoi, du rang ho khong biét duge 1a né cé tiép tuc
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s& ton tai sau khi chét hay khong. Yéu to d6 1a phan
tam ly khéc biét cia méi con ngudi, va dugc nghién
ctu rat ky trong khoa tam ly hoc hién nay.

Trong thoi gian gan day, cdc nha tam 1y hoc da c6
nhiéu thanh tuu trong viéc nghién ctu vé cé tinh con
ngudi, va nho nhitng két qua nghién cdu cong phu
dé, nguoi ta da c6 nhiéu su van dung thuc t& vao céc
van dé lao dong, huéng nghiép, cong tac xa hoi v.v...
Tuy thé& nhitng cudc nghién ciu dé ciing chi cho biét
mot cach rat nong can vé con ngudi. Chung quy ciing
giong nhu viéc loay hoay sap xép sdu que diém trén
mot mit phang dé€ cé tao ra bon hinh tam gidc.

Néu nguoi ta chiu buéng bé nhiing dinh kién vé
gi6i han cta doi nguoi, chdp nhan rang thuyét luan
hoi 14 cé that, rang con ngudi khong phai sau khi
chét di 1a cham dut tat cd, thi diéu d6 sé mé ra mot
khd nang mé6i dé tham do va nhan hiéu vé nhiing
van dé bi 4n cta cudc doi. Nho d6, nguoi ta c6 thé
nhan thiy ring nhiing tdnh tinh, ct chi, thai do, dic
tanh, ho#c nhitng su kién xay dén cho mot con nguoi
khong chi don gidn 1a do nhitng diéu kién trong hién
tai quy dinh. Diéu nay sé gidi thich nhiing khéc biét
I6n lao cia nhiing con nguoi khac nhau ngay tu khi
sinh ra, cho dit ho c6 thé ra doi trong cung mot gia
dinh, I6n 1én trong cung mo6t hoan canh tuong tu
nhu nhau. Diéu gi khién cho modt nguoi sinh ra da
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san c6 long nhan hau, va mot nguoi khédc luon néng
nay, coc can? Diéu gi khién cho mot nguoi 16n 1én dé
dang tré thanh mot thién tai toan hoc, trong khi mot
nguoi khdc du nd luc cd gdng bao nhiéu ndm ma van
khong vugt qua dugc nguéng cira Trung hoc?

Nhiing ngudi ¢6 chip vao kién thiic khoa hoc c¢6
thé s& phan doi va d#it cau héi: “Ching ta déu la
nhiing ngudi dang song, lam sao c6 thé khang dinh
rang su song van tiép tuc sau khi chét?” Tuy nhién,
v6i cung mot thai do khach quan, nghiém tic va
cing khong kém phan khoa hoc, ta van c6 thé dat
cau héi ngugc lai rang: “Ching ta déu la nhitng nguovi
dang sdng, lam sao c¢6 thé khiang dinh ring su séng
sé khong tiép tuc sau khi chét?”

Trong cd hai truong hop, c6 thé néi 1a kha ning
quyét doan déu nhu nhau, va chi c6 thé két luan rang
nhing diéu d6 chi 1a giad thuyét. Nhung trong truong
hop cta gid thuyét thd hai, nghia 1a su séng van con
tiép tuc sau khi chét, ching ta s& nhan dugc nhing
bién gidi hop ly hon cho nhiéu hién tugng bi 4n van
luén dién ra truéc mét ta trong cudc doi.

Su budng bdé nhiing dinh kién giéi han s& gidap
ching ta nhan thdc vé cudc doi mot cach thong thoang
hon, tuong tu nhu ngudi sip x&p nhing que diém kia
chiu chdp nhan st dung dén kich thuéc khong gian
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thay vi chi gi6i han trén mot mat phing. Chua cé
mot két luan khoa hoc nao c6 thé khang dinh chic
chan rang su séng khong tiép tuc sau khi chét, ciing
nhu chua c6 mot ké&t luan khoa hoc nao khang dinh
ring khong c6 su song & cdc hanh tinh khéc trong
vii tru. Khoa hoc van con dang trén budc dudong tim
kiém, va ching ta khong thé vi nhitng diéu chua biét
ma tu gidi han minh.

Ching ta c6 thé thi dung mot hinh anh so sanh
khdc. Nhu mot khoi bing khong 16 troi trén mét
bién, bao gid ciing chim du6i nuéc dén chin phan va
chi néi 6 phia trén c6 mot phan thoi. Ching ta khong
thé vi viéc chi nhin thay dugc mot phan bén trén ma
pht nhén su ton tai cia chin phan khong nhin thay
bén dudi nuéc. Tuy khong nhin thay, nhung ta c6 thé
nhan biét su ton tai cla n6é thong qua viéc nhin thay
phan néi bén trén. Tuong tu, tuy ching ta khong
nhin thay dudc nhing tién kiép hay su tiép noi cia
doi song sau khi thé xac chét di, nhung c6 rat nhiéu
bing chiing cho thdy méi lién hé gitta nhitng kiép
song da qua va nhiing gi xdy ra trong hién tai. Néu
khong c6 nhitng moi lién hé nay, ta sé khong sao
gidi thich dugc nhiing su kién ky la van dang xay ra
ngay trong thé ky nay. Chéng han nhu su tdi sinh
cua cac vi Lat-ma Tay Tang, hay nhing nguoi c6 kha
ning nhd lai doi song trude day va nhan biét, goi tén
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nhiing ngudi ma trong kiép séng trudc ho da ting
quen biét...

Vi thé, su chap nhan thuyét luan hoi s& hé mé
cho ta thay dugc chin phan khéi bang chim sau duéi
nudc, con khoa tam 1y hoc hién nay du da nghién ctu
mot cach vat va mét nhoc nhung chi giéi han trong
mot phan nhé bé ndi 1én phia trén, ma ho cé thé
nhin thay!

Nhiing tap hoé so cia ong Cayce con dua ra nhiéu
truong hop vé moi lién hé vuot thoi gian nhu vira néi
trén, qua d6 gidi thich vé ca tinh hién nay ctia mot
nguoi.

Trong mot cudc soi kiép, 6ng Cayce néi vé mot
nguoi linh Gaulois bi tuéng La Ma Annibal bit 1am
ti binh va sai lam no6 1& chéo thuyén & gitia bién.
Nguoi tu binh nay bi cac tén linh da den nguogc dai
va sau cung anh ta bi mot tén da den danh chét. Viéc
nay x4ay ra da tir ba kiép vé truée, nhung long thu han
vé hanh dong tan 4c nay da &n sau vao tiém thic cla
anh ta trai qua hai muoi hai thé ky. Trong kiép nay,
anh ta lam mot nong dan chuyén viéc trong tia &
tiéu bang Alabama, Hoa Ky. Sudt doi anh ta ludn c6
mot thai do thu ghét sau dam d61 véi nhitng nguoi da
den, nhung khi dugc hoéi thi chinh anh ta cing khong
sao giai thich dugce thai do do.
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D6 1a mot thi du cho thay nguoi ta chiu anh huéng
cua nhitng kiép song truéc day trong viéc thé hién
c4 tinh ctia minh. Ngudi ta c6 thé tim thay rat nhiéu
truong hop tuong tu nhu thé trong céc tap hod so cia
ong Cayce.

Mot nha béo kia biéu 16 trong nhiéu nim mot tinh
than chong Do Th4i manh liét. Mot cudc soi kiép cho
biét rang thai do 4y bat nguon tir mot kiép trude & xd
Palestine, khi anh ta thudc vé gido phai Samaritain,
thuong c6 nhiing cudc xung dot di doi véi ngusi Do
Théi 6 nudc lang giéng.

Mot nguoi dan ba ba muoi tdm tuoi, doc than,
da c6 nhiéu moi tinh duyén trong dvi, nhung khong
chiu két hon v6i mot ngudi nao vi ludon cé6 mot thai
do nghi ky d6i v6i dan ong. Su dé dat va nghi ky nay
xudt phat tir mot kiép trude khi ba ta da timg dau
khé vi bi nguoi chong bé roi mot cach tan nhan.

Mot ngudi phu nif no c6 mot tinh than ton gido
rat rong rai khoan dung. Khi soi kiép, 6ng Cayce cho
biét rang co6 c6 ddc tinh nay 1a nho trong mot kiép
truéc c6 da ting séng chung vdéi nhitng ngudi thudc
cac ton gido khac. Trong khi tiép xuc, c¢6 da nhan
thic duge rang nhitng ngudi “ngoai dao” ciing biéu 10
nhiéu ddc tinh to6t nhu can ddm, nhan tir, khoan dung
do lugng... Piéu nay dem dén cho c6 mot an tugng
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manh mé sau xa dén ndéi n6 da lam cho cd c6 mot y
thic rd rét va bén bi vé dic tinh khoan dung dé6i véi
ngudi thudc nhitng ton gido khac hon minh.

Trai lai, mot nguoi 1am nghé quang céo c6 6c hoai
nghi va khong c6 tin nguéng ton gido, dugc biét la
kiép trudc da tung tiép xic véi nhiéu gido si va nhan
thay c6 su khéac biét mau thuan gitta nhitng diéu ho
thuyét gidng va véi hanh dong cta ho. Piéu nay da
lam anh ta hét stc that vong, dén ndi trong kiép nay
anh ta van con giltt mot su nghi ngd rat 16n doi véi
nhiing su biéu 16 téon gido vé hinh thiic bén ngoai.

Nhiing thi du ké trén bao gom ba thai do khac
nhau: thai do vé van dé ching toc, doi v6i nguoi khac
phéi va d6i v6i van dé ton gido, ma nguyén nhan déu
xuat phat ti mot kiép trudc.

Céac nha tam 1y hoc hién dai déu thita nhan ring
nhiing thai do tinh than clia con ngudi von duge hinh
thanh tu trong tiém thdc réi méi biéu 10 ra ngoai.
Nhung ho hiéu vé tiém thdc chi trong giéi han cda
kiép song nay, nghia la nhiing ky tic m& nhat vé thoi
tho 4u ching han. Thuyét luan héi chi néi rong gidi
han cda tiém thic bao gom cd nhitng kinh nghiém da
trai qua tir nhitng kiép trude, va nhu thé vé nguyén
tdc cing khong phai 1a mau thuan véi khoa tam ly
hoc.
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Ngay ca nhiing sé thich khac nhau cia mc nguoi
ciing c6 thé c6 nguyén nhan bit ngudén ti mot trong
nhiing tién kiép xa x6i. Thi du, trong mot gia dinh c6
hai nguti con, nhung mot nguoi yéu thich &m nhac,
mot nguoi lai yéu thich nhitng van dé lién quan dén
may moc, co khi. Su giai thich thong thuong caa khoa
tam ly hoc trong nhiing truong hop nay thuong gap
bé& tac vi ho chi dung lai 6 nhiitng khic biét trong
moi truong séng va nhitng kinh nghiém trong kiép
song hién tai, va diéu d6 thuong khong thé dan dén
nhiing khac biét qua 1én lao hoac thdm chi la trai
nguagc.

Nhiing tap ho so cia 6ng Cayce chia dung nhiing
thi du du6i day vé nhiing khuynh huéng dic biét
cia mot s6 nguodi dugc truy nguyén ra ti nhiéu kiép
trude.

Mot vi nha si sinh truéng ¢ thanh phé New York,
mac dau rat hai long vé cong viéc va doi séng &
thanh thi, nhung thinh thodng lai thdy mudn sdng &
dong rudong hodc trén bo song véi mot khau sung di
sin va mot cin cadu; va cidm trai mot minh v6i mot
chiéc 1éu dung 1én giita bai sa mac. Su thich thi song
gan v6i thién nhién nay von khong phu hgp véi tam
tinh clia mot ngudi quen song ¢ thi thanh, nhat 1a
khi gia dinh 6ng ta da tung séng ¢ thanh thi trai
qua nhiéu thé ky. Diéu nay chi c6 thé gidi thich dugc
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bang thuyét luan héi. Cudc soi kiép cta ong Cayce
cho biét rang trong mot tién ki€p, nguoi nay 1a mot
nguoi Pan Mach di cu sang Bic My trong thoi ky
khai thac thuoc dia. Ong ta séng & New Jersey, trong
mot vung c6 nhiéu dam lay, ho ao, song rach; tiing
song v6i nghé sin bin, bay thd ring, va buén ban
cac loai da thu. Cudc doi hoat dong gitta chon ring
ram, dam lach, song ngoi, da dem dén cho anh ta
mot su thich thad ddc biét van con ton tai dén ngay
nay, tuy rang diéu 4y con phai 1é thuoc vao doi song
hanh nghé nha si trong kiép nay.

C6 nhiéu ngudi cdm thiy yéu mén noéng nan mot
Xt s6 hay mot dia phuong xa la. Nhitng cudc soi kiép
truy nguyén ra su hadp dan nay ¢ mot kiép trude cua
duong su, trong ki€p d6 ho da ting trai qua mot thoi
ky sung suéng va hanh phic 6 xtt s6 ay. Thi du nhu
mot nguoi phu nit kinh doanh budén ban 16n ¢ vung
bo bién phia dong Hoa Ky nhung luén c6 y mudn di
cu xuéng ¢ mién Tay Nam. Sau cing ba ta di cu that
va hién nay lam chi mot khach san 16n 6 tai New
Mexico. Cudc soi kiép cho biét ba da ting song trong
hai tién kiép & vung nay, va long triu mén cta ba doi
v6i Xt 4y van con ton tai.

C6 bon ngudi kia, mot ngudi cdm thay yéu mén
nhitng ving hai ddo mién Nam Thai Binh Duong,
mot ngudi mudn séng & tiéu bang New Orleans, mot
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nguodi yéu mén xi An D06 va mot nguoi lai thich ¢ xu
Trung Hoa. Nhitng cudc soi kiép cho biét ring trong
kiép trude, ho da ting song & cac xi ay, va dé 1a ly
do cta su hap dan noi trén.

Su thich thi mot bo mon nghé thuat hay mot nghé
nghiép nao ciing c6 thé 1a do ¢ nhitng kinh nghiém
trong céc tién kiép. Mot thiéu phu kia yéu thich dén
say mé mon khiéu v va kich nghé Hy Lap, duoc
biét rang d6 1a do kinh nghiém trong mot kiép trudc
cua ba ¢ Hy Lap, trong thoi ky nhiing mon nghé
thuat nay phat trién dén cuc diém. Su thich thud cda
mot thanh nién no vé hién tugng than giao cach
cam duge truy nguyén ra ti mot ki€p truéc 6 chau
Atlantide, trong ki€p d6 anh ta da day mon tam ly
hoc va chuyén di tu tuéng. Ciing do mot kinh nghiém
cii vé nghé hoa tiéu va gidm d6c nganh van chuyén
¢ chau Atlantide ma mot thiéu nit no cdm thay rat
thich tha nghé phi cong va bd moén k§ thuat hang
khong trong kiép nay.

Mot nguoi dan ba no ham thich lam viéc cong tac
x4 hoi phung su cac tré em tat nguyén khon kho,
dugc cho biét ring kiép trude y da ting séng & xd
Palestine, chiu anh huéng gido ly cua ddc chaa Jesus
va bat dau hién dang cudc doi dé sin séc cdu chia
nhiing ké tan tat, bénh hoan.
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Mot vi ky su no dam nhiém mot co quan nghién
clu, va da tung lam viéc nhiéu nam trong phong trao
phat trién nganh ky thuat, kiép trude von la mot
nguoi Atlante chuyén vé nganh quén tri khoa hoc.

Su tdi dién nhiing kinh nghiém va kha nang dic
biét tir nhitng tién kiép dudng nhu cang biéu 16 o rét
trong cudc doi ctia nhitng nhan vat tén tudi. Ching
toi khong cin cd diéu nay trén nhiing cudc soi kiép
cua 6ng Cayce, ma cin cl trén tiéu s cia nhiing
nhan vat 4y. Thi du nhu truong hop ctua ong Heinrich
Schliemann,' nha khéo c6 Pudc da kham ph4 di tich c6
ctia thanh Troie bi chon sau trong long dat, va nho
d6 da xac nhan tinh cach lich s cta thién anh hung
ca “Iliade” cha Homere.

Ong 14 con ctia mot vi muc su ngheo, gidng dao tai
mot lang ¢ mién bic nuéc Pidc nhung trong lic thiéu
thoi ong da say mé Iliade; 6ng nhat dinh hoc tiéng
Hy Lap va truy tam noi dién td su tich cda thién
anh hung ca bat hu nay. Trong ba muoi lam nam,
ong Schliemann c6 gang danh dum mot s tién dé
giap ong thuc hién coéng trinh khéo ¢6 nay. Ong tré
nén mot nha sinh ngit hoc uu td, nhung 6ng lai thich
nhat mon sinh ngt Hy Lap va tat ca nhitng gi thudc
vé xd s ngan nam vin vat nay. Vé sau, 6ng dung

T Heinrich Schliemann, nha khao c6 ngudi Bac, sinh nam 1822 va mat
nam 1890.
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nhiing cach hanh van Hy Lap trong khi néi chuyén
va nha chép tiéu sl ctia dng thuat lai ring trong dip
lam 1& rita toi cho con trai 6ng, ong diat quyén anh
hung ca cia Homere trén dau con 6ng va ngdm vang
lén nhitng cau tho bat hu trong dé trude khi giao né
cho vi linh muc 1am phép ria toi! Piéu nay chi la
mot trong nhitng ctr chi biéu 16 rd nét mot long ham
mo va say mé nong nhiét nén vin héa c¢6 xua ctia xi
Hy Lap. Mot su say mé nong nhiét nhu thé chi c6 thé
hiéu dugc néu ching ta thay riang d6 la do ky tc cia
ong mudn nhic nhé va séng lai thoi ky hanh phic
da qua trong di vang.

Mot thi du khéc cling rat ly tha 1a truong hop cia
nha van Lafcadio Hearn.' Ong sinh ra trén mot hon
ddo Hy Lap, cha 6ng la ngudi Ai Nhi Lan, me ong la
ngudi Hy Lap. Ong di phiéu luu giang héd tir Hy Lap
sang Anh quoc, My quéc, ddo Guadeloupe, Martinique,
va sau cung ong da tim thay “qué huong tinh thdn”
cua ong ¢ xi Phu Tang (Nhat Ban). Tai day ong cudi
vo Nhat, d6i tén Nhat, va day hoc 6 mot truong
Nhat. Su hiéu biét sau xa vé tam hon cta ngudi Nhat,

! Lafcadio Tessima Carlos Hearn (1850-1904), la nha van Hy Lap gdc
Ireland, 1a ngudi déng gép quan trong trong viéc gidi thiéu nén van
héa Nhat Ban v6i phuong Tay. Ong sinh ra trén dao Levkas thuoc Hy
Lap nhung I6n 1én & Ireland, Anh quéc va Phap. Nam 19 tudi, 6ng di
cu dén Hoa Ky rdi viét bao & Cincinnati thudc bang Ohio va sau d6 &
New Orleans thudc Louisiana.
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tai nang la lung cda ong trong su dién dat cdi tinh
hoa ctia nuéec Nhat cho thé gi6i Au Tay va dién dat
tu tuéng Au Tay cho ngudi Nhat, chi c6 thé khong
lam cho ta ngac nhién néu thita nhan ring d6 1a do
nhiing kinh nghiém cii cia 6ng trong mot tién kiép
¢ Nhat Ban. Bang khong, d6 sé 12 mot diéu vo cung
khé hiéu!

Truong hop cia 6ng T. E. Lawrence' la mot thi
du khéc nita. Ong ta dac biét t6 ra khon khéo trong
viéc ti&p xtc v6i nguoi A Rap va di song chung véi
ho nhu mdt ngudi A Rap. Ong khong hé cadm thay
thodi mai dé chiu ¢ tai qué huong xi& sé hay trong
gia dinh 6ng 6§ Anh quéc. Ong chédn ndn moi su hoc &
nha truong, trif ra mot vai budi hoc lich s lién quan
dén A Rap va viéc nghién ctu céc toa lau dai cing
thanh ldy thoi Trung Cé.

Su thanh cong dac biét cua 6ng trong vai tro chi
huy quan doi A Rap c6 thé hiéu duge nhu 12 két qua
cia mot ki€p trudc vao thoi Trung Co6, khi ong la
nguoi A Rap va la mot chién thuat gia, nhung khong
dat dugc muc dich trude khi tir tran.

Nhiing khuynh huéng dac biét nhu trén khong
phai chi ¢6 ¢ nhitng nhan vat tén tudi cta lich s

" Thomas Edward Lawrence, cling dugc goi la Lawrence of Arabia, sinh
ndm 1888 va mat nam 1935, 1a mot nha tham hiém ngudi Anh, tiing
tham gia quan doi va cang la mot nha van ndi tiéng.



Nguyén Hitu Kiét dich 171

ma thoi; méi ngudi déu cé thé nhan thay it nhiéu
khuynh huéng d6 ¢ chinh nhiing ban bé than quyén
cia minh. Nhiing nét riéng hay dic diém vé ca tinh,
cing nhu nhing s¢ thich va thai d0 dac biét cua
mot ngudi 12 nhitng yéu t6 quan trong trong viéc
phan tich tam ly, va nhiing tap hé so Cayce da néu
ra nhitng truong hop vo cung ly thd vé su truy tim
nguyén nhan ¢ nhiing kiép truée.

Ba vg cia mot nha triéu phd § mién Tay Hoa Ky
c6 mot ca tinh rat doc tai va chuyén ché. Cudc soi
kiép cho biét nguyén nhan la vi kiép trudc ba da
tung lam gido su ¢ tiéu bang Ohio, va trong nhiing
kiép trudc nita da tiing ndm git nhitng chic vu cao §
Palestine va & An bo.

Mot thanh nién tir thué nhé da té ra rat thich
nhiing cudc tranh ludn d6i co, va c6 kha nang bién
luAn mot cdch rat hung hén va xdc dang. Nguyén
nhan 1a trong mot kiép trudec anh ta da tung lam
mot luat gia va mot ki€p trudc nita da lam quan toa
¢ xi Ba Tu.

Mot ngudi dan ba c6 khuynh huéng tram ling va
than bi. Trong kiép trudc, ba dy da ting ding dau
mot tu vién kin vao hoéi dau thé ky 19.

Mot thanh nién con nha giau c6 nhung lai cé tat
cheé chén say sua qua do dén ndi gay su that vong
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va dau kho cho gia dinh. Théi say sua nay duge truy
nguyén ra do su choi boi phéng tung trong kiép
trude, vao thoi ky thién ha d6 x6 nhau di tim vang
6 California.

Ngudi ta con thay hing tram truong hop khiac
tuong tu trong nhiing cudc soi kiép cua ong Cayce.
Khoa tam ly hoc hién dai cho ring su khéc biét vé
ca tinh gitta hai con nguoi dugc quyét dinh truéc hét
do su di truyén va sau d6 do dnh hudéng cta mébi
truong chung quanh. Tuy nhién, néu nhin tit géc do
clia thuyét nhan qua thi chinh su di truyén va anh
huéng ctia mdi trudng ciing chinh 13 nhitng két qua
bao Ung cda nhing nguyén nhan da giy ra tu nhing
kiép trudc.

Duc Phat c6 day: “Tu tuéng lam chu moi hanh
vi. Nhilng gi ching ta lam déu 1a két qua cia nhiing
diéu ta da suy nghi.” (Kinh Phap cd, ké so 1)

Cé6 nhiéu nguoi tuy chap nhan luat nhan qud nhung
lai hiéu sai vé luat nay nhu mot cong cu chi dung dé
tring phat va gay dau khé. Ta nén nhé ring danh
tu karma chi c¢6 nghia la hanh dong, hay nghiép, va
d6 12 mot danh tir khong ham y t6t hay xau. Nghiép
qua khong phai bao gi¢ cing chi cho nhiing qua bao
x4u, khién nguoi ta phai dau dén, khé sé khi chiu
dung. Béi vi mdi mot hanh dong c6 thé 1a tot hay
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xau, ich ky hay vi tha... Va néu cach hanh dong cu xu
cia mot ngudi 1a tot thi diéu tat nhién 14 nguoi Ay sé
nhan dugc nhiing qua bdo tot lanh, dugc huéng mot
cudc song c6 nhiéu niém vui va stc khée chang han.
Khong c6 gi ngén trd tat ca ching ta déu lam nhiing
viéc tot dep, hién thién dé nhan dugc nhilng nghiép
qua tot lanh; va néu moi ngudi déu c6 thé lam duogc
nhu thé thi c6 1& cudc song tran gian da ngay lap tic
c6 thé bién thanh mot c¢oi thién dang, khong can ta
phéi cho doi hay tim kiém ¢ dau xa.

Chinh & diém nay ma ta c6 thé nhan ra kha nhiéu
diéu tha vi. Mot ngudi do su tham lam hoidc san han
da pham vao toi 16i x4u &c, diéu tat yéu la anh ta
phai nhan 14y nhitng nghiép qua x4u va tré thanh
nguoi ngu dot, thap hén hodc mang nhiéu tinh x4u...
Nhung chinh vi sinh ra lam mot nguoi thap kém hen
ha hoic c6 nhiéu tinh x4u ma anh ta lai d& dang tiép
tuc thuc hién thém nhiéu viéc xau 4c, dé roi nhiing
kiép song tuong lai chd dén anh ta lai cang u 4m, x4u
xa hon nita. Nguge lai, néu mot nguoi biét quén minh
vi nguoi khac ho#c lam duge nhiing viéc tot dep, hién
thién, ctu gidp nhiéu nguvi, anh ta s& nhan dugc
nhiing qua bao tot dep, s& sinh ra lam mot nguoi
thong minh, giau c¢6, luon duge song trong nhitng moi
truong thuan loi, tot dep... va do d6 anh ta lai c6 da
diéu kién dé tiép tuc thuc hién nhiing diéu tot lanh,
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hién thién, va tiép tuc tao dung dugc nhiing kiép
song tuong lai ngay cang tuoi sang hon.

Cé gi 1a bat cong trong khuynh huéng tu nhién
nay ching? Cé vé nhu nguoi tot sé ngay cang thém
tot hon ma khong phai nd luc nhiéu, vi moi thi déu
thuan lgi chung quanh anh ta; nguoc lai, ké xau ngay
cang thém x4u vi hoan cidnh chung quanh luén x6
day, 16i cudn anh ta ngay cang chim sau vao toi 16i,
cho du c6 mot d6i lac hoi tAm chuyén y thi dudng nhu
cing khé long cudng lai duogc su sa doa.

Su that thi diéu nay khong c6 gi 1a sai trai hay bat
cong ca. Mdi nguoi déu c6 mot quyén tu do tuyét doi
trong su quyét dinh nhitng hanh vi ctia minh. Diéu
quan trong la ching ta phai c6 quyét tam khédi su lam
diéu thién, va viéc d6 khong bao gio 1a qua muon. Su
khéi dau luon 1a buée khé khin nhat, nhung chinh
né sé tao ra nén tadng cho moi budc tién vé sau cia
ching ta.

Chiung ta hay thi so sanh vé6i nhing hoan canh
doi song trong xa hoi va sé thdy nhiéu diém tuong
déng v6i van dé viua néu trén. Mot ngudi giau cé
duong nhu rat dé dang c6 duge muic thu nhap trong
mot ngay bang véi mot thang luong cia nhiing ngudi
lao cong ngheéo khé, ma khong phai nd luc qua nhiéu.
Vi thé, ho ngay cang tré nén giau c6 hon nita. Nguoc
lai, nhiing nguoi ngheo khé duong nhu lic nao cling
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chiu néi lo d6i thiéu, cong viéc cuc nhoc nhung lai dé
dang bi mat viéc bat cd ldc ndo, cing nhu thu nhap
hau nhu khong bao giv' i trang trai moi chi phi sinh
hoat t6i thiéu. Su du thira dé tich liy do6i véi ho chi
14 diéu khong tudng.

Nhung c¢6 phai khuynh huéng nay la bat cong hay
ching? Khong pht nhan mot diéu 14 nhing nguovi
giau c6 tot bung luén c6 ging dé san sé nhing gi
minh c¢6 v6i nguoi ngheo, nhung khong cé nghia 1a
ho c6 thé dua cudc song cua ngudi ngheéo 1én ngang
bang v6i ho. Va néu su lam giau cia ho 1a chinh dang
thi khong ai c6 thé ché trach ho bdi su giau cé dé.

Con d61 v6i nguoi ngheo thi sao? T4t nhién la su
nghéo khé cia ho luén phai c6 nguyén nhan. Néu
chi gi6i han ¢ nhitng nguyén nhan thiy duodc trong
hién tai thi d6 c6 thé 1a do that hoc, khong c6 nghé
nghiép hodc cac tat xau nhu nghién ngap, co bac...
Tat nhién 12 con c6 nhitng nguyén nhin khich quan
khdc, nhung ching ta hay khoan xét dén. Néu la do
that hoc, thi mot gia dinh ngheéo khé can phai vuon
1én d6i doi bang céach chu toan cho con cai hoc hanh
dén noi dén chon, cho du diéu dé c6 thé 1a cuc ky khé
khan d6i v6i ho, nhung d6 lai 1a phuong cach duy
nh4t dé ho vuon lén. Tuong tu, néu la do nhiing théi
hu tat x4u thi chi ¢6 chinh ho méi tu ciu 14y minh
dugc bang cach lia bd ching...
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Cang vay, mot nguoi da nhan chiu nhiing qua bao
xau thi it c6 diéu kién dé lam viéc tot, vi hoan canh,
moi truong cua ho da bi x4u di. Tuy nhién, du khé
kh#in ciing khong c6 nghia 1a khong thé lam dugec.
Néu ho y thic duge ring nhiing viéc thién dau tién
bao gid cliing 1a kh6 khin nhat, ho sé c6 du quyét
tam dé khéi su.

Mot khi da khéi su lam thién, ching ta sé nhén
duge nhitng qua bdo tot lanh. Va mot khi da cé dugce
nhiing qua bao tot lanh, ching ta sé dé dang tiép tuc
lam thién. Xoay chuyén dugc tit khuynh huéng xau
4c sang khuynh huéng lam thién 1a mot diéu cuc ky
kh6 khin, nhung mot khi da quyét tam thuc hién
duoc thi ching ta sé duogc tuéng thudng xing dang.
Nhu mot nguoi ngheo kia, rdt khé khan méi c6 thé
nudi nguoi con hoc qua dai hoc; nhung khi nguoi con
ay da hoc xong dai hoc, c6 viéc lam tot, thu nhap cao,
thi anh ta sé dé dang hon rat nhiéu trong viéc tiép
tuc cho con minh &n hoc thanh tai, tham chi c6 thé
sé dat dugc nhiing hoc vi cao hon ntia.

Vi thé, luat nhan qud bao gid ciing c¢6 mot tac
dong khach quan va cong bang tuyét d6i, nhu ta soi
béng vao trong guong, hoic nghe tiéng doi lai tur
vach tuong. Hinh anh cia ta thé nao thi béng ta
trong guong thé 4y; am thanh phat ra thé nao thi
tiéng vang thé ay; khong thé cé su sai léch. Mot viéc
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lam x4u mang lai mot qua bdo xau; nguoc lai, mot
viéc lam t6t mang dén mot qua bao tot. Diéu do 1a
mot luat tu nhién, khong do ai phan doan hay quyét
dinh. Khi hiéu dugc nhu thé, ta sé c6 thé van dung
luat nhan qua dé tao ra mot doi song tot dep biang
c4ach nd luc khéi su 1am diéu thién. Va sé khong bao
giv 12 qua mudn doi véi moi ching ta dé dua ra quyét
dinh ddng dan dé.
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CHUONG 10

NHUNG HANG NGUOI KHAC NHAU

rong su tiép xdc hing ngay véi nhitng ngudi
@chung quanh, ching ta thudng c6 thé phan biét
duge nhiéu hang nguoi khiac nhau. Cé hang nguoi
tanh tinh c6i md, xa giao lich thiép; c6 hang nguoi
de dit kin ddo, tanh tinh tram lang; c6 hang nguovi
ich ky, hang nguoi vi tha.v.v...

Nhiéu nha tadm ly hoc di dén két luan rang dua
vao nhiing diém khac biét va tuong déong ma con
nguoi c6 thé dugc sip xép, phan chia thanh nhiing
hang khac nhau, va da 14p mo6t can ban khoa hoc cho
viéc sap hang 4y.

Su phan hang thong thuong nhat 1a do Carl Jung'

' Carl Gustav Jung, nha tam ly hoc Thuy Dién sinh ngay 26 thang 7

nam 1875 va mat ngay 6 thang 6 nam 1961. Ong |a mot nha tam ly
hoc ndi tiéng, da sang 1ap mot trong cac truong phdi mdi ctia bo mon
tam Iy hoc. Ong van dung va phat trién cac két qua nghién ciu cla
Sigmund Freud, rdi sau d6 di theo mot hudng riéng ctia minh. Ong t6t
nghiép y khoa ndm 1902 tai cac dai hoc Basel va Zurich, nhung dong
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dua ra. Ong nay phan loai con ngudi thanh hai hang
chinh 1a: hang nguoi huéng noi, c6 tam hon khép
chat (intraverti) va hang nguoi huéng ngoai, c6 tam
hon c6i mé (extraverti). Hang nguoi huéng nodi tuc
la hang nguoi huéng su cha y cua ho vao bén trong,
nghia la vao chinh ban than minh; con hang nguoi
huéng ngoai tic 1a hang nguoi huéng su cha y caa ho
ra thé& gigi bén ngoai.

Tuy nhién, cic dao gia cho riang Carl Jung va
nhiing nha tam 1y hoc khéac déu khong dua ra nhiing
gidi thich théa dang vé 1y do nao da khién cho mot
nguoi sinh ra doi lai c6 mot tam hon khép chit, va
mot ngudi khac sinh ra lai c6 mot tAm hon céi md.

Ong Carl Jung va nhiing nha bac hoc khéc cho
ring hai trang th4i tam ly c&n ban nay la do nhiing
nguyén nhan vé sinh ly. Tuy nhién, vé mit ton gido
thi nhitng nguyén nhan sinh 1y ké trén chi dugc xem
la phu thudc; con cach sinh hoat cung thai doé cu chi
cua mot nguoi trong mot ki€p trudc méi la nguyén
nhéan chinh.

Nhiing tap hod so cta 6ng Cayce c6 ghi chép rd
rang nhiéu trudng hop huéng nodi, tdc 1a ctia nhiing
tam hon khép chit, c6 nguyén nhan xuit phat tu

thoi cting c6 ki€n thic uyén bac vé cac nganh sinh hoc, dong vat hoc,
nhan van hoc va khdo ¢6 hoc. Ong dac biét quan tam dén mai quan
hé gidia tam |y hoc va dtc tin trong ton gido.
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nhiing kinh nghiém trong kiép truéc. Xét ky nhiing
truong hop nay, ngudi ta thay ring su tdc dong day
chuyén luat nhan qua duogc biéu 10 modt cach rd rang,
va khién cho khi chuyén tir kiép song nay sang kiép
song khdc ludn c6 mot vai thai do hay trang thai
tam ly ctia con ngudi van giit nguyén khong thay doi.
Duéi day la mot truong hop nhu vay.

Mot nit sinh vién hai muoi mét tudi c6 ning khiéu
vé am nhac, nhung cé tanh e 1é rut re mot cach qué
dang. M#c dau co ta c6 dung mao dep d&, nhung cd
khé két ban véi nguoi khdc va rat buén khi khong
duge nhan vao Cau lac b ctia nha truong. Nguoi ta
khong biét gi vé hoan canh gia dinh cia co6 trude khi
cd vao truong, vi c6 thé d6 1a nguyén nhan gay ra
noi ¢o tinh rut ré nhat nhat. Tuy nhién, mot cudc soi
kiép clia dng Cayce cho biét riang diéu nay c6 nguyén
nhan xa hon ¢ mot kiép trusec. Hoi d6, co ta 1a mot
ba ménh phu trong triéu dinh nuéc Phép, cé tai hoa,
sic dep va rat lich thiép. Nhung chong ba von 1a mot
nguoi ich ky, khong muon cho ba mé rong méi quan
hé x4 giao khéo 1éo va lich su v6i tat cd moi ngudi.
Bdi d6, ong ta ngin tréd moi su giao t& xa hoi cua ba
vo bang mot su ap ché lanh lung va khic nghiét,
tham chi c6 khi 6ng ta ddnh dap vo bing roi vot.
Diéu nay lam cho ba vo e dé so sét, va su sg sét do
hiy con in siu vao tiém thdc cho dén bay gio.
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Sau day la mot truong hop cling c¢6 su ap ché
tuong tu, tuy ring trong hoan canh khéac hin. Ong
Cayce soi kiép cho mot thanh nién hai muoi tdm
tudi. Pay 12 mot anh chang ham hoc va tam tinh
khép chat. Ong Cayce cho biét ring trong mot kiép
trude, anh ta tiing bi khing b6 tan nhan trong nhiing
vu XU 4n cac tay phu thiy ¢ Salem, thudc tiéu bang
Massachusetts, Hoa Ky. Kinh nghiém dé da boc 10
bang hai cach trong tam tinh cta anh ta hién nay.
Truéc hét, anh ta c6 su cim ghét d6i v6i moi hinh
thic 4p ché; va dong thoi anh ta c6 tanh rat ham hoc
nhung lai muén gitt kin nhitng diéu hiéu biét riéng
cho minh, khong muén chi bay cho ai. P61 véi truong
hop clia nguoi thanh nién nay, trong tiém thdc anh
ta rd rang 12 van con in sdu modt ban ning tu vé khi
bi khing bo, khién anh ta ludon cé6 thai do