
Thời Khóa Biểu Tu Học 

Khóa Tu Học Phật Pháp Âu Châu Kỳ Thứ 31 
tại Dinant - Bỉ quốc, t ừ ngày 24-30/07/2019 

05 giờ 15 : Thức chúng (sinh hoạt cá nhân) 

05 giờ 45 : Hô canh - Tịnh tọa 

06 giờ 00 : Công Phu Khuya 

07 giờ 00 : Chấp tác 

08 giờ 00 : Tảo thực (ăn sáng) 

09 giờ 00 : Chấp tác 

09 giờ 30 : Giáo Lý 

11 giờ 00 : Chấp tác 

12 giờ 00 : Quả đường (ăn cơm trưa) 

13 giờ 00 : Sinh hoạt cá nhân - Chỉ Tịnh 

14 giờ 30 : Khóa lễ Cầu An 

16 giờ 00 : Giáo Lý 

17 giờ 30 : Chấp tác 

18 giờ 30 : Vãn phạn (ăn cơm chiều) 

19 giờ 30 : Chấp tác (dọn dẹp) 

20 giờ 00 : Trì Kinh Pháp Hoa (Chư Tăng Ni) 

20 giờ 00 : Giáo lý (học viên) 

21 giờ 30 : Sinh hoạt cá nhân 

22 giờ 00 : Chỉ tịnh. 


