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GIAÙO HUAÁN DAKINI 
 

 
Haõy ñi xuoáng vôùi kieán, trong khi ñi leân vôùi haïnh, thöïc haønh hai 

ñieàu naøy nhö moät laø ñieàu coát tuûy nhaát. 

Padmasambhava 

 
LÔØI NOÙI ÑAÀU CUÛA DÒCH GIAÛ 

 
Giaùo huaán Dakini laø moät tuyeån taäp nhöõng lôøi khai thò töø moät soá  

“kho taøng giaùo lyù” ñöôïc phaùt hieän hay coøn ñöôïc goïi laø terma. Bao 
goàm nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn veà thöïc haønh Giaùo Phaùp cuûa Guru 
Rinpoche (Lieân Hoa Sanh) ñaõ ban khi Ngaøi ôû Taây Taïng vaøo theá kyû 
thöù 9. Nhöõng khai thò naøy ñöôïc ghi cheùp bôûi vò ñeä töû chính cuûa Ngaøi, 
Dakini Yeshe Tsoygal, coâng chuùa xöù Kharchen. Theo Cuoäc Ñôøi Moät 
Traêm Vò Terton1 cuûa Ngaøi Jamgon Kongtrul ñeä nhaát, Yeshe Tsoygal laø 
moät dakini vaø laø hoùa thaân cuûa Phaät Maãu Loâ Xaù Na (Lochana), phoái 
ngaãu cuûa Ñöùc Phaät Ratnasambhava (Phaät Baûo Sanh) cuõng laøVajra 
Yogini xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa moät ngöôøi nöõ. Baø ñaõ phuïng söï 
Ñöùc Guru Rinpoche khi Ngaøi ôû Taây Taïng vaø sau ñoù thöïc haønh kieân trì 
khaùc thöôøng, cuoái cuøng thaønh töïu ngang baèng vôùi Thaày mình. Loøng bi 
cuûa Baø voâ song vaø aân phöôùc cuûa Baø baát taän. 

Yeshe Tsoygal ñaõ vieát laïi giaùo huaán khaåu truyeàn naøy baèng moät 
maõ bí maät goïi laø “Chöõ vieát Dakini” vaø choân daáu nhö moät kho taøng 
terma quyù baùu ñeå caùc vò terton khai quaät vaøo nhieàu theá kyû sau. Chính 
Ñöùc Guru Rinpoche ñaõ tieân tri nôi choán, danh taùnh, thôøi gian cuûa 
                                                 
1  Coøn goïi laøVoøng hoa Lam Ngoïc Quyù baùu 
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nhöõng vò terton ñeán khai maät taïng. Nhöõng giaùo huaán maø caùc vò terton 
tieáp nhaän trong thöïc teá hay trong linh kieán ñeàu thích hôïp cho nhöõng 
ngöôøi soáng trong thôøi caùc Ngaøi vaø trong nhöõng theá heä sau naøy. Haàu 
heát moãi chöông trong quyeån saùch naøy ñeàu nhaéc nhôû laø nhöõng giaùo 
huaán naøy ñöôïc ban vì lôïi ích cho nhöõng haønh giaû trong theá heä töông lai 
neân coù lôøi ghi raèng: “Nguyeän cho nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc ñònh tröôùc vaø 
xöùng ñaùng trong töông lai gaëp ñöôïc giaùo huaán naøy!” 

Giaùo huaán Dakini ñaët neàn taûng treân terma ñöôïc phaùt hieän bôûi vò 
khai maät taïng Nyang Ral Nyima Oser vaøo theá kyû thöù 12. Baûn vieát tay 
maø toâi söû duïng ñöôïc löu tröõ ôû thö vieän Hoaøng Gia Ñan Maïch, nhieàu 
thaäp nieân tröôùc moät nhaø thaùm hieåm ñaõ ñem veà baûn vieát tay naøy töø Tu 
vieän Moâng Coå. Vaøo naêm 1976 khi Ngaøi Dilgo Khyentse vieáng thaêm 
thö vieän, Ngaøi yeâu caàu ñöôïc xem taát caû nhöõng baûn vaên vieát tay goác vaø 
quyeát ñònh sao chuïp laïi saùu chöông cuûa quyeån saùch maø thôøi ñoù AÁn Ñoä 
chöa coù. Trong soá saùu chöông naøy laø moät söu taäp cuûa moät soá terma goïi 
laø Jomo Shulen cuûa Nyang Ral “Caâu hoûi vaø traû lôøi cuûa Lady Yeshe 
Tsoygal”. Sau naøy taäp saùch ñöôïc Nhaø in Sherab Drimey ôû Taân Ñeà Li 
AÁn Ñoä cuûa Ñöùc Dilgo Khyentse in laïi theo nguyeân baûn. Sau naøy khi 
toâi giôùi thieäu quyeån saùch vôùi Thöôïng Toïa Tulku Urgyen Rinpoche, 
Ngaøi ñoïc vaø bieåu loä nieàm hoan hyû lôùn lao, ñoäng vieân toâi chuaån bò cho 
baûn dòch naøy. Ngaøi cuõng chæ ra moät söu taäp terma töông töï khaùc cuûa 
Nyang Ral goïi laø Nyang-gyi Martri “Nhöõng Giaùo huaán Tröïc Chæ Cuûa 
Nyang.” Ngaøi Jamgon Kongtrul cho raèng quyeån saùch naøy quan troïng 
töông ñöông vôùi chöông 60 cuûa boä Rinchen Terdzo. So saùnh hai baûn 
vieát tay naøy, toâi thaáy caû hai ñeàu chöùa ñöïng nhöõng khai thò voâ giaù cuûa 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh, tuy vaäy ñoâi khi coù nhöõng choã gioáng vaø nhöõng choã 
khaùc nhau. Cho thaáy roõ raøng laø töø hai nguoàn khaùc nhau, khi Ngaøi 
Jamgon Kongtrul soaïn quyeån Rinchen Terdzo thì chöa coù boä Jomo 
Shulen. 

Ngaøi Nyang Ral Nyinma soáng caùch ñaây taùm traêm naêm, neân 
ngöôøi ñôøi sau moãi laàn sao cheùp tay ñeàu coù moät vaøi thieáu soùt vaø sai veà 
loãi chính taû. Tuy nhieân hai baûn naøy khoâng coù nhöõng loãi gioáng nhau. 
Do vaäy, toâi döïa treân baûn söu taäp terma thöù ba vaøo theá kyû 14 cuûa Toå 
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Sangye Lingpa. Nhöõng phaàn cuûa söu taäp naøy haàu nhö gioáng nhau 
trong caùch haønh vaên vôùi terma cuûa Ngaøi Nyang Ral Nyinma Oser. Lyù 
do cho söï gioáng nhau naøy laø caû hai vò toå trong kieáp tröôùc ñaõ cuøng hieän 
dieän khi Ñöùc Lieân Hoa Sanh ban giaùo huaán. Ngaøi Nyang Ral Nyinma 
Oser laø taùi sanh cuûa Vua Trisong Deutsen, vaø Ngaøi Sanye Lingpa laø 
taùi sanh cuûa Murub Tseypo, con trai thöù hai Vua Trisong Deutsen. 
Nhöõng taøi lieäu trong ba boä söu taäp naøy ñuû ñeå soaïn thaønh boán quyeån 
dòch sang tieáng Anh, neân toâi tuyeån choïn nhöõng giaùo huaán naøo thích 
hôïp nhaát vôùi thôøi ñaïi ngaøy nay. 

Nhöõng chuù daãn sau ñaây veà löôïc söû toùm taét cuoäc ñôøi Ngaøi Nyang 
Ral Nyinma Oser (1124-1192) ñöôïc trích daãn töø quyeån Cuoäc Ñôøi Cuûa 
Moät Traêm Vò Terton. 

 
Ñöùc Guru Rinpoche tieân tri raèng Ngaøi  Nyang Ral laø ngöôøi ñaàu 

tieân cuûa naêm vò vua terton. Ngaøi laø moät taùi sanh cuûa Trisong Deutsen, 
vò vua ñaàu tieân caàu thænh Guru Rinpoche ñeán Taây Taïng coøn ñöôïc bieát 
laø Tsangpa Lhai Metok (Hoa thieâng cuûa Trôøi Phaïm Thieân). 

Ngaøi sinh ôû vuøng Lhodrak vaøo naêm con roàng goã2, con trai cuûa 
lama muõ ñoû Nyangton Chokyi Khorlo. 

Vaøo naêm leân taùm tuoåi Ngaøi linh kieán thaáy Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni, Quaùn Töï Taïi vaø Guru Rinpoche. Kinh nghieäm cuûa Ngaøi röïc 
saùng maïnh meõ trong suoát moät thaùng.  

Moät buoåi chieàu Ngaøi thaáy Ñöùc Lieân Hoa Sanh cöôõi moät con 
ngöïa traéng ñöôïc boán dakini naâng, Ngaøi tieáp nhaän quaùn ñaûnh nhôø uoáng 
nöôùc cam loà trong bình cuûa Guru Rinpoche. Vaøo luùc nhaän quaùn ñaûnh 
Ngaøi coù kinh nghieäm baàu trôøi buøng môû, maët ñaát vaø nuùi ñoài rung 
chuyeån vaø Ngaøi baét ñaàu haønh ñoäng theo nhieàu caùch kyø laï khieán nhieàu 
ngöôøi nghó raèng Ngaøi ñieân. 

                                                 
2 Cuøng naêm vôùi Ngaøi Phadampa vieân tòch 
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Sau ñoù cha Ngaøi ban quaùn ñaûnh Boån Toân Hayagriva, vaø sau khi 
thöïc haønh nhaäp thaát Ngaøi thaáy Boån Toân vaø dao phurba phaùt ra tieáng 
ngöïa hí vaø Ngaøi ñeå laïi daáu baøn chaân, baøn tay treân maët ñaù cöùng. 

Theo ñuùng  tieân tri cuûa caùc dakini, Ngaøi ñeán Mawo Choqi 
Draktsa, nhôø trí tueä caùc Dakini ôû ñaây Ngaøi ñöôïc ban phaùp danh Nyima 
Oser (aùnh saùng maët trôøi). Töø ñoù Ngaøi noåi tieáng vôùi phaùp danh naøy. 

Guru Rinpoche xuaát hieän ñeán Ngaøi trong thaân ngöôøi vaø trao cho 
Ngaøi baûn danh saùch nhöõng terma phaûi phaùt hieän. Vì vaäy, Ngaøi phaùt 
hieän nhieàu boä giaùo huaán terma, trong soá ñoù quyeån ñöôïc bieát ñeáùn 
nhieàu nhaát laø Kagye Desheg Dupa, moät giaùo huaán taäp trung vaøo taùm 
nghi quyõ Heruka vaø quyeån Sanlingma (tieåu söû Ñöùc Lieân Hoa Sanh). 

Sau ñoù Ngaøi laäp gia ñình vôùi Jobum, moät hoùa thaân cuûa Yeshe 
Tsoygal vaø coù hai con trai, Drogon Namkha O vaø Namkha pal, caû hai 
ñeàu trôû thaønh tröôûng doøng.  

Trong suoát cuoäc ñôøi, Ngaøi duy trì thöïc haønh nhaäp thaát vaø giaûng 
daïy ngöôøi khaùc ngang nhau. Hoaït ñoäng cuûa Ngaøi lan roäng ñeán khaép 
caùc coõi theá gian vaø coù taùc ñoäng to lôùn veà söï töông tuïc cuûa Giaùo Phaùp. 

Trong naêm con chuoät goã, Ngaøi vieân tòch vaøo tuoåi 69, keøm theo 
nhieàu daáu hieäu kyø dieäu. 

Toâi, Jamgon Kongtrul, ñích thaân thu thaäp taát caû nhöõng trao 
truyeàn  cho giaùo huaán terma cuûa Nyang Ral, cho khaéc baûn goã ñeå in 
chín quyeån cuûa boä Kagye Desheg Dupa vaø thöïc haønh theo nghi quyõ 
naøy nhieàu laàn. Theo caùch naøy toâi coù theå daâng hieán söï phuïc vuï taàm 
thöôøng cuûa toâi cho giaùo huaán naøy. 

 
Moät soá taøi lieäu sau ñaây moâ taû vieäc Ngaøi Nyinma Oser tieáp nhaän 

terma thöïc teá cuûa Giaùo huaán Dakini nhö theá naøo, trích töø tieåu söû cuûa 
Ngaøi goïi laø taám göông trong saùng, thaáy trong quyeån hai cuûa boä Kagye 
Dushe Dupa. 

Sau naøy, khi toâi nhaäp thaát thöïc haønh nghi quyõ Guru taïi ñoäng Pha 
leâ cuûa Padma Gong. Vaøo moät buoåi chieàu, moät thieáu nöõ maøu traéng 
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xuaát hieän töï xöng laø Yeshe Tsoygal. Baø maëc aùo  daøi maøu xanh vôùi 
moät taám taïp deà ôû tröôùc vaø moät aùo baèng luïa traéng. Baø hoûi: 

“Naøy haønh giaû, ngöôi muoán caàu gì?” 
“Con khoâng mong caàu gì ngoaøi Giaùo Phaùp!” Toâi traû lôøi. 
“Vaäy Ta seõ ban cho con”. Baø noùi vaø ñöa cho toâi moät hoäp vôùi 

nhöõng baûn kinh cheùp tay, nhöõng lôøi tieân tri cuûa caùc Dakini vaø 108 caâu 
vaán ñaùp. 

Sau ñoù Baø noùi. “Con trai, haõy cuøng Ta ñeán nghóa ñòa Sitavana! 
Ngaøi Achaya Padma vaø taùm vò Trì Minh Vöông (Vidyadhara) cuõng 
nhö raát nhieàu haønh giaû xöùng ñaùng khaùc ñang döï moät Phaùp hoäi vó ñaïi. 
Chuùng ta, nhöõng Dakini cuøng nhau ñang toå chöùc moät ñaïi tieäc. 

Chuùng toâi ñeán nôi vaø thaáy moät nghóa ñòa vó ñaïi. Thaät laø moät nôi 
khuûng khieáp gheâ sôï maø ngöôøi khoâng xöùng ñaùng khoâng theå ñeán ñöôïc. 
Ngay trung taâm laø moät haønh giaû coù da maøu naâu saùng ngoài treân moät 
ngai lôùn laøm baèng ñaù quyù. Ngaøi noùi. “coù phaûi Tsangpa Lhai Metok, 
con trai ta ñoù khoâng? Lang thang trong luaân hoài coù laøm con meät moûi 
chöa?” Ngaøi baûo toâi ngoài treân moät ñoáng xöông ngöôøi, toâi lieàn ngoài 
xuoáng. 

Phía tröôùc Ngaøi laø moät ñaïi mandala vôùi voâ soá trang hoaøng baèng 
nhöõng löôùi tia saùng. ÔÛ taùm höôùng chung quanh toâi thaáy taùm vò 
Vidyadhara cuûa AÁn Ñoä vaø Taây Taïng ngoài vôùi veû maët hoan hyû. Toâi 
thaáy loøng traøn ngaäp nieàm vui. 

Keá tieáp ngöôøi thieáu nöõ hoûi toâi, “Con trai, con muoán thöôûng thöùc 
hoäi tieäc hay chuyeån phaùp luaân?” ñaùp lôøi, toâi noùi “Mong Ngaøi chuyeån 
phaùp luaân cho con.” Laäp töùc, toâi ñöôïc ban cho böôùc chuaån bò ñeå nhaäp 
vaøo doøng ñaïi mandala naøy, sau khi toâi ñi vaøo taùm höôùng cuûa mandala, 
ôû ñoù moãi vò toå ban quaùn ñaûnh saâu roäng vaø giao cho toâi traùch nhieäm veà 
doøng phaùi. 

Vò yogi ngoài giöõa, ngöôøi ta noùi Ngaøi laø Ñöùc Padmasambhava, 
coøn goïi laø Padmakara, ban cho toâi ñaïi quaùn ñaûnh  cuûa Taäp Hoäi Caùc 
Ñaáng Thieän Theä Hieàn Minh Vaø Phaãn Noä, Ngaøi cuõng ban saùch vaø daïy 
toâi giai ñieäu ñeå tuïng nieäm. 
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Sau ñoù, taát caû caùc Vidyadhara cuøng luùc ban quaùn ñaûnh kieán thöùc 
vaø duy trì, quaùn ñaûnh ñeå thieàn ñònh vaø thöïc haønh, quaùn ñaûnh veà giaûi 
nghóa vaø giaûng daïy, quaùn ñaûnh thuaàn phuïc chuùng sanh qua nhöõng hoaït 
ñoäng, quaùn ñaûnh hoaøn toaøn laøm chuû thaønh töïu cuûa moät vò vua vajra, 
vaø quaùn ñaûnh Ñaïi Vieân Maõn (Dzogchen) ñeå bieåu hieän giaùc taùnh.  

Tieáp nhaän taát caû nhöõng quaùn ñaûnh naøy töø caùc Ngaøi, toâi ñöôïc ban 
moät voû oác tuø vaø traéng vaø ñöôïc leänh veà nhaø, chính ngay luùc toâi nghe 
theá, toaøn boä caûnh töôïng cuûa nghóa ñòa vaø moïi vò toå bieán maát nhö hôi 
nöôùc treân göông. Khi tænh laïi, toâi thaáy mình ñaõ trôû laïi leàu thieàn ñònh 
cuûa mình.” 

 
Terma thöù hai toâi söû duïng ñeå so saùnh vaø söûa loãi chính taû, boå tuùc 

nhöõng thieáu soùt khi soaïn quyeån Giaùo huaán Dakini laø terma ñöôïc Ngaøi 
Sangye Lingpa phaùt hieän (1340-1396). Ngaøi sinh taïi Konpo, moät tænh 
phía ñoâng nam Taây Taïng vaøo naêm con Roàng saét, cuøng naêm sinh vôùi 
Ñöùc Karmapa ñeä töù, Rolpey Dorje. Ngaøi Sangye Lingpa ñöôïc xem laø 
moät hoùa thaân cuûa Yeshe Rolpa Tsal, con trai thöù hai cuûa Vua Trisong 
Deutsen. Vaøo naêm 1364 Ngaøi phaùt hieän giaùo huaán cuûa Lama Gongdue 
vaø ñoù laø phaùt hieän terma quan troïng nhaát cuûa Ngaøi. Sangye Lingpa 
cuõng ñöôïc tính laø moät trong naêm vò vua terton. Gaàn ñaây, hai vò toå vó 
ñaïi ñaõ taùi sanh ôû Taây Taïng laø Ngaøi Jamyang Khyentse Wangpo vaø 
Terchen Chokgyur Lingpa ñöôïc bieát nhö naêm vò vua terton. 

Sau cuøng, quyeån Giaùo huaán Dakini keát thuùc baèng moät chöông 
cuûa terton Guru Dorje Lingpa bao goàm nhöõng lôøi cuoái cuøng cuûa Ñöùc 
Lieân Hoa Sanh. Dorje Lingpa (1346-1405) laø moät trong naêm vò khai 
maät taïng ôû Taây Taïng noåi tieáng nhö naêm vò vua terton. 

Toâi xin caûm ôn moïi ngöôøi ñaõ goùp phaàn soaïn thaûo quyeån saùch 
naøy, nhaát laø His Holiness Dilgo Khyentse vaø Thöôïng toïa Tulku 
Urgyen Rinpoche veà nhöõng giaùo huaán vaø ban phöôùc. Marcia Binder 
Schmidt ñaõ raø soaùt laïi baûn dòch vaø giaùm saùt hoaït ñoäng ôû taát caû giai 
ñoaïn, Mim Coulstock veà xuaát baûn, vaø Phinjo Sherpa ñaõ giuùp ñôõ veà 
caâu chöõ suoát quaù trình. 
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Quyeån saùch naøy chöùa ñöïng moät soá tinh tuùy nhöõng giaùo huaán 
khaåu truyeàn cuûa Ñöùc Padmakara veà thöïc haønh Giaùo Phaùp phoå thoâng 
vaø veà vieäc laøm theá naøo ñeå tu haønh moät caùch thöïc tieãn. Toâi vui thích 
khi thaáy giaùo huaán quyù baùu naøy baây giôø ñöôïc dòch sang Anh ngöõ. Duø 
baûn dòch cuûa chuùng toâi coù theå chöa hoaøn thieän veà maët uyeân baùc vaø töø 
ngöõ vaên hoa, toâi tin raèng moái keát noái giöõa aân phöôùc cuûa Guru 
Rinpoche vaø söï roäng môû, tính ngay thaät cuûa ngöôøi ñoïc seõ buø ñaép cho 
nhöõng khieám khuyeát. Ngöôøi naøo ñoïc hay nghe quyeån Giaùo huaán 
Dakini naøy seõ thaân caän vôùi chính Ñöùc Guru Rinpoche cuõng gioáng nhö 
giaùo huaán naøy ñaõ laøm xuùc ñoäng toâi, caàu mong giaùo huaán naøy cuõng gaây 
xuùc ñoäng trong taâm vaø laø nguoàn caûm höùng baát taän cho moïi ngöôøi. 

 
ERIK PEMA KUNSAN 

Ñoäng Asura 1989 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9



 
 

LÖÔÏC SÖÛ VEÀ ÑÖÙC LIEÂN HOA SANH 
 

NGAØI JAMGON KONGTRUL ÑEÄ NHAÁT 
 

Tieåu söû vaén taét veà cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh, cuõng ñöôïc 
bieát laø Guru Rinpoche hay Padmakara, ñöôïc trích ra töø “voøng hoa lam 
ngoïc quyù baùu”, moät boä söu taäp noùi veà cuoäc ñôøi cuûa 108 vò terton chính 
do Ngaøi Jamgon Kongtrul ñeä nhaát vieát vaø thaáy trong quyeån 1 thuoäc boä 
Rinchen Terdzo cuûa Ngaøi. 

 
Ñöùc Padmakara ñaõ aûnh höôûng ñeán voâ soá chuùng sanh qua giaùo 

huaán Kim Cöông Thöøa, ñaëc bieät laø qua hoaït ñoäng choân daáu nhöõng kho 
taøng terma thaâm saâu. Baäc Thaày vó ñaïi naøy khoâng phaûi laø ngöôøi thöôøng 
treân con ñöôøng cuõng khoâng phaûi laø thaùnh nhaân cuûa nhöõng ñòa Boà Taùt 
maø laø moät hoùa thaân cuûa caû hai Phaät A Di Ñaø vaø Thích Ca Maâu Ni, 
xuaát hieän ñeå thuaàn phuïc nhaân loaïi vaø nhöõng tinh linh khoù thay ñoåi. 

Ngay caû nhöõng ñaïi Boà Taùt cuõng khoù giaûi nghóa ñaày ñuû nhöõng 
göông maãu veà cuoäc ñôøi Ngaøi, neân toâi xin ñöôïc töôøng thuaät vaén taét nhö 
sau. 

Trong coõi Phaùp thaân cuûa Tinh tuùy Kim Cöông Quang, Ñöùc Guru 
Rinpoche nhôø ñaït töï taùnh giaùc ngoä vieân maõn töø voâ thuûy nhö neàn taûng 
giaûi thoaùt cuûa thanh tònh nguyeân sô. Ngaøi noåi tieáng laø ñaáng Thuû Hoä 
nguyeân thuûy Baát bieán Quang. 

Trong coõi Baùo thaân töï-hieån loä cuûa Saám Troáng Vieân maõn, Ngaøi 
ñoàng thôøi bieåu hieän Voâ taän Trí cuûa nguõ boä Voâ bieân Ñaïi döông Chö 
Phaät ñang sôû höõu nguõ trí. 

Nhö hieån loä beân ngoaøi cuûa söï phoâ dieãn töï-hieän naøy, trong voâ soá 
phoâ dieãn töôùng thaân ôû nhöõng coõi cuûa naêm gia ñình Phaät bao goàm coõi 
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Hoùa thaân töï nhieân cuøng hieån loä cuûa Ñaïi Phaïm Thieân, Ngaøi xuaát hieän 
ñeán taát caû Boà Taùt ôû möôøi ñòa. Vì taát caû nhöõng ñieàu naøy laø nhöõng ñaùm 
maây phoâ dieãn trí tueä cuûa Guru Rinpoche, “Voâ taän Luaân Trang 
nghieâm” neân Ngaøi ñöôïc bieát laø Ñaáng Trì Thuû Troïn Veïn Lieân Hoa. 

Baèng naêng löïc cuûa nhöõng phoâ dieãn trí tueä naøy Ngaøi xuaát hieän 
trong voâ soá thaäp phöông theá giôùi nhö söï xuaát hieän huyeàn dieäu cuûa Hoùa 
thaân, baäc ñieàu phuïc chuùng sanh. Ñaëc bieät ôû coõi Ta baø naøy, Ngaøi soi 
saùng naêm möôi theá giôùi vôùi ngoïn ñeøn giaùo lyù sutra vaø tantra hieån loä 
nhö taùm hoùa thaân ñeå ñieàu phuïc chuùng sanh trong nhöõng nôi khaùc nhau 
treân theá giôùi. 

Dakini Yeshe Tsoygal ñaõ coù linh kieán thaáy moät hoùa thaân cuûa 
Ngaøi goïi laø Voâ bieân Kim cöông Haûi ôû höôùng Ñoâng. Moãi loã chaân loâng 
treân thaân Ngaøi chöùa moät tyû coõi vaø trong moãi coõi chöùa moät tyû heä thoáng 
theá giôùi. Trong moãi heä thoáng theá giôùi naøy coù moät tyû Guru Rinpoche 
maø moãi vò laïi taïo ra moät tyû hoùa thaân. Moãi hoùa thaân naøy thuaàn phuïc 
cho moät tyû ñeä töû. Sau ñoù Baø thaáy söï phoâ dieãn töông töï ôû phöông trung 
öông vaø trong moãi phöông khaùc. 

Trong coõi Dieâm Phuø Ñeà naøy, Guru Rinpoche chæ laø moät hoùa 
thaân, baäc ñieàu phuïc chuùng sanh3 maø tuøy theo khaû naêng, caên cô cuûa 
töøng ngöôøi seõ caûm nhaän Ngaøi theo nhieàu caùch. Quyeån Lòch Söû Khaåu 
Truyeàn Kilaya vaø haàu heát nguoàn taøi lieäu AÁn Ñoä ñeàu giaûi thích raèng 
Ngaøi sinh ra laø con vua hay laø moät boä tröôûng ôû Uddiyana, traùi laïi phaàn 
lôùn nhöõng kho taøng terma keå laïi raèng Ngaøi sinh ra moät caùch kyø dieäu. 
Trong moät soá kinh vaên noùi Ngaøi xuaát hieän töø moät tia chôùp treân ñænh 
Malaya. Moãi caâu chuyeän kyø dieäu ñeàu khaùc nhau. Thaät söï ñaây laø moät 
chuû ñeà vöôït leân taàm hieåu bieát cuûa trí tueä ngöôøi thöôøng. 

Söï giaûi thích giôùi haïn cuûa toâi chæ laø moät nguyeân nhaân, cuoäc ñôøi 
Ngaøi Guru Rinpoche sinh ra kyø dieäu ra sao ñaõ ñöôïc ghi trong giaùo 
huaán terma. 

                                                 
3 Moät “hoùa thaân ñieàu phuïc chuùng sanh” xuaát hieän trong saùu coõi luaân hoài thì 
ngöôïc laïi vôùi moät thaân löu xuaát trong hoùa thaân töï nhieân nhö coõi tònh ñoä cuûa 
Phaät A Di Ñaø. 
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Trong xöù Uddiyana ôû höôùng taây Bodhgaya (Boà Ñeà Ñaïo Traøng) 
coù moät hoøn ñaûo trong Hoà Danakosha, nhôø aân phöôùc cuûa chö Phaät, treân 
ñoù xuaát hieän moät hoa sen nhieàu maøu saéc. Ñöùc Phaät A Di Ñaø gôûi töø 
giöõa taâm Ngaøi moät (chaøy) Vajra baèng vaøng coù khaéc chöõ HRIH vaøo nuï 
hoa sen naøy, vaø kyø dieäu thay, hoa sen chuyeån thaønh moät ñöùa treû taùm 
tuoåi tay caàm moät chaøy vaø moät hoa sen, ñöôïc trang hoaøng baèng nhöõng 
daáu aán chính vaø phuï. Ñöùa treû nguï ôû ñoù vaø giaûng daïy Giaùo Phaùp cao 
saâu cho chö Thieân vaø Dakini treân hoøn ñaûo ñoù. 

Vaøo luùc ñoù vò vua cuûa xöù naøy laø Indrabodhi, khoâng coù con. OÂng 
ñaõ cuùng döôøng heát kho taøng cuûa mình leân Tam Baûo vaø boá thí cho 
ngöôøi ngheøo ñeå caàu con. Nhö moät phöông saùch cuoái ñeå tìm ngoïc nhö 
yù, OÂng baét ñaàu cuoäc du haønh ñeán Hoà lôùn Danakosha vôùi vò boä tröôûng 
Krishnadhara. Treân ñöôøng veà tröôùc tieân laø Krishnadhara vaø sau ñoù 
Vua Indrabodhi gaëp ñöùa treû kyø dieäu. Nhaø Vua xem Ngaøi nhö  keát quaû 
cuûa vieäc caàu con vaø ñem Ngaøi veà cung ñieän, ôû ñoù oâng ñaët teân Ngaøi laø 
Padmakara, Lieân Hoa Sanh. Sau ñoù Ngaøi Padmakara ñöôïc môøi ngoài 
leân ngai baèng nhöõng vieân ngoïc quyù vaø taát caû daân chuùng cuùng döôøng 
raát nhieàu. 

Khi lôùn leân, vò hoaøng töû laøm cho nhieàu ngöôøi cuøng tröôûng thaønh 
qua caùc moân theå thao vaø troø chôi thôøi thanh nieân cuûa Ngaøi. Ngaøi laäp 
gia ñình vôùi Prabhadhari vaø cai trò vöông quoác Uddiyana theo Giaùo 
Phaùp. Vaøo luùc nhaän ngoâi, Ngaøi thaáy khoâng theå ñem laïi lôïi ích lôùn lao 
cho ngöôøi khaùc baèng vieäc laøm cho ñaát nöôùc phaùt trieån neân Ngaøi xin 
Vua Indrabodhi cho pheùp thoaùi vò nhöng khoâng ñöôïc chaáp thuaän. Theá 
neân trong moät cuoäc chôi, Ngaøi giaû vôø laøm ngoïn giaùo tuoät khoûi tay vaø 
gieát cheát con cuûa moät boä tröôûng. Do vaäy Ngaøi bò keát aùn löu ñaøy ñeán 
moät nghóa ñòa. Ngaøi soáng ôû Baêng Vieân, Hoan hyû Laâm, vaø Sosaling, 
thöïc hieän giôùi luaän ñaïo ñöùc cuûa moät haønh giaû yogi. Trong thôøi gian 
naøy Ngaøi nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh vaø aân phöôùc cuûa hai dakini laø Ñaáng 
Haøng phuïc Ma Vöông vaø Baäc Duy trì Cöïc Laïc. Khi trieäu thænh taát caû 
dakini cuûa nghóa ñòa döôùi leänh mình, Ngaøi ñöôïc bieát laø Shantarakshita. 

Padmakara trôû veà xöù Uddiyana ñeán hoøn ñaûo trong hoà, ôû ñoù Ngaøi 
thöïc haønh Maät Chuù vaø ngoân ngöõ bieåu töôïng cuûa chö dakini, nhôø vaäy, 
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Ngaøi ñem chö dakini ñeán hoøn ñaûo döôùi meänh leänh cuûa mình. Sau ñoù 
Ngaøi tu haønh ôû Röøng Khoå Haïnh vaø ñöôïc ban phöôùc linh kieán thaáy 
Vajra Yogini. Ngaøi raøng buoäc taát caû loaøi Roàng trong nhöõng hoà cuõng 
nhö nhöõng tinh linh cuûa haønh tinh phaùt theä baûo veä Giaùo Phaùp nhôø söï 
trao quyeàn vôùi naêng löïc sieâu nhieân cuûa taát caû chö daka vaø dakini. Vì 
vaäy Ngaøi noåi danh laø Dorje Drakpo Tsal (Ñaïi löïc Phaãn Noä Kim 
Cöông). 

Sau ñoù Ngaøi du haønh ñeán kim cöông ngai ôû Boà Ñeà Ñaïo Traøng, 
taïi ñaây Ngaøi phoâ dieãn nhieàu pheùp laï. Daân chuùng hoûi Ngaøi laø ai, vaø khi 
traû lôøi Ngaøi laø moät vò Phaät töï-hieän, hoï khoâng tin maø coøn phæ baùng. Xeùt 
thaáy coù nhieàu lyù do phaûi coù moät vò thaày, Ngaøi ñeán Sahor, ôû ñoù Ngaøi 
thoï giôùi vôùi Prabhahasti vaø ñöôïc ban phaùp danh Shakya Sangye. Ngaøi 
nhaän giaùo huaán veà tantra yoga möôøi taùm laàn vaø coù linh kieán cuûa caùc 
Boån Toân. Sau ñoù Ngaøi ñeán nöõ ñaïo sö  Kungamo, laø baäc trí tueä dakini 
Guhyasamaya xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa moät sö ni. Ngaøi yeâu caàu 
ñöôïc quaùn ñaûnh vaø Baø chuyeån Ngaøi thaønh chuûng töï HUM, sau ñoù Baø 
nuoát Ngaøi vaøo vaø nhaû ra qua hoa sen cuûa Baø. Beân trong thaân Baø, Ngaøi 
ñöôïc ban toaøn boä quaùn ñaûnh beân ngoaøi, beân trong, bí maät vaø ñöôïc tònh 
hoùa ba che chöôùng (thaân, khaåu, yù). 

Sau naøy Ngaøi gaëp taùm vò Ñaïi Trì Minh Vöông vaø thoï taùm phaàn 
nghi quyõ. Ngaøi thoï nhaän Maya Jala töø ñaïi sö Buddha Guhya vaø 
Dzogchen töø toå Shri Singha. Theo caùch naøy, Ngaøi thoï nhaän vaø hoïc taäp 
taát caû sutra, tantra töø raát nhieàu hoïc giaû vaø nhöõng vò toå ñaõ thaønh töïu cuûa 
AÁn Ñoä. Ngaøi raát thoâng tueä, chæ caàn nghieân cöùu moät chuû ñeà chæ moät laàn 
maø ñaõ coù linh kieán cuûa taát caû Boån Toân khoâng caàn thöïc haønh. Vaøo luùc 
ñoù, Ngaøi ñöôïc bieát laø Loden Choksey vaø phoâ dieãn caùch thöùc vieân maõn 
cuûa baäc vidyadhara ñaúng caáp cao toät. 

Keá tieáp, Ngaøi ñeán vuøng ngoaïi oâ cuûa Sahor. Taïi ñoù Ngaøi loâi cuoán 
coâng chuùa Mandarava, con gaùi cuûa Vua Vihardhara. Ngaøi nhaän Baø 
nhö söï hoã trôï nghi quyõ cuûa mình, vaø hoï thöïc haønh ba thaùng trong Ñoäng 
Maratika, sau naøy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï (Amitayus) xuaát hieän 
trong thaân ngöôøi ban quaùn ñaûnh treân hoï vaø ban phöôùc ñeå baát khaû phaân 
vôùi Ñöùc Phaät. Hoï ñöôïc ban moät tyû tantra veà tröôøng thoï vaø ñaït thaønh 
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töïu cuûa vidyadhara thuoäc ñaúng caáp laøm chuû cuoäc soáng. Thaønh töïu 
Kim Cöông Thaân vöôït khoûi sinh töû, caùc Ngaøi trôû laïi vöông quoác Sahor 
ñeå hoaèng Phaùp. Khi khaát thöïc, caùc Ngaøi bò nhaø vua vaø boä tröôûng baét 
vaø ñem thieâu soáng, vò Thaày vaø consort taïo nieàm tin baèng söï phoâ dieãn 
huyeàn dieäu; chuyeån daøn hoûa thieâu thaønh hoà nöôùc laïnh giaù, caùc Ngaøi 
ngoài treân hoa sen giöõa hoà. Caùc Ngaøi ñaõ laøm taát caû moïi ngöôøi thöïc 
haønh Giaùo Phaùp mieân maät vaø ñaõ ñöa hoï vaøo traïng thaùi vöôït khoûi luaân 
hoài. 

Sau ñoù, Ñöùc Padmakara trôû laïi xöù Uddiyana ñeå chuyeån hoùa daân 
chuùng. Trong khi trì bình khaát thöïc, Ngaøi bò nhaän dieän vaø ñem hoûa 
thieâu trong moät loø thieâu lôùn taïi röøng ñaøn höông. Vò Thaày vaø phoái ngaãu 
moät laàn nöõa xuaát hieän treân moät hoa sen giöõa hoà khoâng bò thöông toån, 
ñeo moät chuoãi soï ngöôøi bieåu töôïng cho söï giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh 
khoûi luaân hoài. Vì söï phoâ dieãn pheùp maøu naøy Ngaøi ñöôïc bieát laø Padma 
Thotreng Tsal (Ñaïi Löïc Lieân Hoa cuûa Chuoãi Soï). Ngaøi löu laïi 
Uddiyana trong möôøi ba naêm nhö moät vò thaày cuûa nhaø Vua vaø laøm cho 
toaøn vöông quoác thöïc haønh Giaùo Phaùp. Trong thôøi gian naøy, Ngaøi ban 
quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán cho Kadue Chokyi Gyamtso laø Bieån Phaùp 
Bieåu Töôïng Cho Moïi Giaùo huaán. Nhôø ñoù vua vaø hoaøng haäu cuøng taát 
caû nhöõng ngöôøi coù caên cô ñaõ thaønh töïu ñaúng caáp vidyadhara toái 
thöôïng. Do vaäy Ngaøi ñöôïc bieát laø Padma Raja (Lieân Hoa Vöông). 

Töông öùng vôùi moät tieân tri trong Kinh Tri Kieán Huyeàn Dieäu, 
Ngaøi Padmakara töï bieán thaønh nhaø sö Wangpo Dey ñeå chuyeån hoùa 
cho vua A Duïc (Asoka). Ñeå xaây döïng cho vua A Duïc nieàm tin baát 
thoaùi chuyeån, chæ trong moät ñeâm Ngaøi döïng neân trong theá gian naøy 
moät tyû baûo thaùp chöùa nhöõng xaù lôïi cuûa Ñaáng Nhö Lai. Ngaøi cuõng 
khuaát phuïc moät soá vò thaày khoâng phaûi Phaät Giaùo, Ngaøi ñaõ bò ñaàu ñoäc 
bôûi moät vò vua nhöng khoâng bò thöông toån. Sau ñoù, khi bò neùm xuoáng 
doøng soâng, Ngaøi laøm nöôùc soâng chaûy ngöôïc, coøn Ngaøi thì nhaûy muùa 
giöõa trôøi. Qua ñoù, Ngaøi ñöôïc bieát laø Ñaïi Löïc Kim Xí Ñieåu. 

Ngoaøi ra, Padmakara coøn töï hieän thaân trong thaân töôùng Acharya 
Padmavajra, vò Thaày ñaõ phaùt hieän Tantra Hevajra, cuõng nhö Brahmin 
Saraha, Dombi Heruka, Virupa, Kalacharya, vaø nhieàu vò thaønh töïu 
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(siddha) khaùc. Ngaøi tu haønh trong nhöõng ñaïi moä ñòa, ôû ñoù Ngaøi daïy 
Kim Cöông Thöøa cho chö dakini. Ngaøi haøng phuïc nhöõng tinh linh theá 
gian beân ngoaøi vaø beân trong, chæ ñònh cho hoï laøm nhöõng ngöôøi baûo veä 
Giaùo Phaùp. Vaøo luùc ñoù, Ngaøi ñöôïc bieát laø Nyima Oser. 

Khi naêm traêm vò thaày ngoaïi ñaïo saép ñaùnh baïi Giaùo Phaùp trong 
moät cuoäc tranh luaän taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng, Ñöùc Padmakara thaùch thöùc 
hoï vaø Ngaøi ñaõ chieán thaéng. Moät soá taø sö phaûi vieän ñeán taø thuaät, nhöng 
Padmakara ñaùnh tan hoï baèng mantra phaãn noä maø Ngaøi ñaõ ñöôïc dakini 
Haøng phuïc Ma Vöông ban cho. Taát caû hoï ñeàu chuyeån taâm theo Phaät 
Giaùo vaø ngoïn côø Giaùo Phaùp tung bay treân baàu trôøi. Vaøo luùc ñoù Ngaøi 
ñöôïc bieát laø Senge Dradrok. Luùc ñoù Ngaøi dieät heát ba nhieãm oâ vaø an 
truï trong ñaúng caáp Vidyadhara laøm chuû cuoäc soáng. 

Ñi ñeán ñoäng Yanglesho ôû giöõa AÁn Ñoä vaø Nepal, Ngaøi gaëp 
Shakya Devi con gaùi vua xöù Nepal, ngöôøi ñaõ nhaän lôøi hoã trôï vaø laøm 
phoái ngaãu cho nghi quyõ cuûa Ngaøi. Trong khi Ngaøi thöïc haønh 
Vishuddha Heruka, ba tinh linh huøng maïnh ñaõ ngaên khoâng cho möa 
trong ba naêm taïo ra beänh taät vaø ñoùi keùm. Ñöùc Padmakara gôûi ngöôøi 
ñem tin veà AÁn Ñoä caàu nhöõng vò thaày cuûa Ngaøi ban cho moät giaùo huaán 
coù theå choáng laïi nhöõng che chöôùng naøy. Hai ngöôøi ñaõ trôû veà mang 
theo kinh vaên Kilaya, nhöõng che chöôùng töï nhieân ñöôïc deïp tan ngay 
khi hoï vöøa ñeán Nepal. Sau ñoù, Padmakara vaø vò phoái ngaãu thaønh töïu 
taát ñòa toái thöôïng vaø an truï trong ñaúng caáp Vidyadhara ñaïi aán. 

Guru Rinpoche nhaän thaáy vieäc thöïc haønh nghi quyõ cuûa 
Vishuddha Heruka ñem laïi ñaïi thaønh töïu. Nhöng thöïc haønh naøy cuõng 
gioáng nhö ngöôøi ñi buoân gaëp nhieàu chöôùng ngaïi, coøn Kilaya gioáng nhö 
söï baûo hoä khoâng theå thieáu. Vì söï truøng hôïp ngaãu nhieân naøy, Guru 
Rinpoche ñaõ soaïn thaûo nhieàu nghi quyõ chöùa hai Heruka naøy. Taïi nôi 
ñaây Ngaøi raøng buoäc möôøi saùu vò baûo veä theá gian phaùt nguyeän  giöõ gìn 
nghi quyõ Kilaya. 

Ñöùc Padmasambhva vieáng thaêm nhieàu vöông quoác coå khaùc vaø 
truyeàn daïy Giaùo Phaùp: nhö Hurmudzu ôû gaàn Uddiyana, Sikojhara, 
Dharmakosha, Rugma, Tirahuti, Kamarupa, vaøKancha, cuõng nhö 
nhieàu nôi khaùc. Kinh vaên khoâng noùi roõ Ngaøi coù ñeán xöù Droding hay 
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khoâng, nhöng nhöõng giaùo huaán tantric Ngaøi ñaõ ban veà Hevajra, 
Guhyachandra Bindu, Vishuddha, Hayagriva, Kilaya, vaø Mamo vaãn 
coøn truyeàn ñeán ngaøy nay. 

Padmakara ñöôïc xem laø soáng ôû AÁn Ñoä ñeán ba ngaøn saùu traêm 
naêm giaûng daïy laøm lôïi ích chuùng sanh. Nhöng nhöõng hoïc giaû chæ chaáp 
nhaän moät nöûa soá naêm; vì ñoù chæ laø con soá töôïng tröng. 

Ñeå chuyeån taâm daân xöù Moâng Coå vaø Trung Quoác, Ñöùc 
Padmakara hoùa thaân thaønh Vua Ngonshe Chen vaø haønh giaû Tobden. 
Ngoaøi ra Ngaøi coøn xuaát hieän nhö thaàn ñoàng ôû vuøng ngoaïi oâ 
Shangshung, Ngaøi ñaõ ban nhöõng giaùo huaán veà doøng truyeàn nghe cuûa 
Ñaïi Vieân Maõn (Dzogchen) vaø daãn daét nhieàu ñeä töû xöùng ñaùng thaønh 
töïu thaân caàu voàng. 

Baèng nhieàu phöông tieän, xuaát hieän nhieàu nôi, trong nhieàu thaân 
töôùng khaùc nhau, noùi nhieàu thöù tieáng, nhöõng hoaït ñoäng cuûa Ñöùc 
Padmakara thaät söï vöôït leân moïi suy löôøng. 

Baây giôø, toâi xin moâ taû laïi vieäc Ngaøi Padmakara ñeán xöù Taây 
Taïng ra sao. Khi Vua Trisong Deutsen, moät hoùa thaân cuûa Boà Taùt Vaên 
Thuø, ñöôïc hai möôi tuoåi; trong Ngaøi hình thaønh moät khao khaùt maïnh 
meõ veà Giaùo Phaùp thieâng lieâng ñöôïc phoå bieán. Ngaøi môøi Boà Taùt 
Khenpo4 töø AÁn Ñoä, baäc ñaõ daïy thaäp thieän haïnh vaø thaäp nhò nhaân 
duyeân. Moät naêm sau, neàn moùng cuûa moät ngoâi Ñaïi Töï ñaõ xong, nhöng 
nhöõng tinh linh cuûa Taây Taïng taïo chöôùng ngaïi vaø ngaên caûn vieäc xaây 
caát. Phuø hôïp vôùi tieân tri cuûa Ngaøi Khenpo, nhaø vua cöû naêm ngöôøi 
nhanh choùng môøi thænh ñaïi só Padmakara. Bieát tröôùc vieäc naøy, 
Padmakara ñaõ ñeán Manyul ôû giöõa Nepal vaø Taây Taïng. Treân ñöôøng 
ñeán mieàn trung Taây Taïng, Ngaøi ñi qua Ngari, Tsang, vaø Dokham duøng 
thaàn thoâng thaêm taát caû caùc khu vöïc, ôû ñoù Ngaøi raøng buoäc möôøi hai 
thieân nöõ Tenma, möôøi ba Gurlha vaø hai möôi moát Genyen phaùt theä, 
cuõng nhö nhieàu tinh linh huøng maïnh khaùc. 

                                                 
4 Boà Taùt Khenpo thöôøng ñöôïc bieát baèng teân Shantarakshita, vò toå AÁn Ñoä ñaàu 
tieân ñaõ thoï giôùi cho nhöõng tu só Taây Taïng. 
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Taïi Röøng Tamarisk ôû Hoàng Thaïch, Ngaøi gaëp vua Taây Taïng vaø 
leân ñænh Hepori thu phuïc quyû thaàn. Ngaøi ñaït neàn moùng cho tu vieän 
Samye vaø troâng coi töø ñaàu ñeán khi hoaøn taát, Ngaøi giao cho nhöõng quyû 
thaàn tröôùc ñaây gaây caûn trôû vieäc xaây caát phaûi laøm vieäc. Trong naêm 
naêm ñaõ xaây döïng xong moät quaàn theå töï vieän Samye Quang Vinh, Baát 
Bieán vaø Thaønh Töïu Töï nhieân Vihara, bao goàm ba tu vieän cuûa hoaøng 
haäu, caùc quaàn theå cung ñieän naøy ñaõ xaây theo bieåu töôïng Nuùi Tu Di 
bao quanh bôûi boán chaâu luïc, taùm chaâu luïc phuï, maët trôøi, maët traêng, vaø 
töôøng thaønh cuûa nuùi saét. Trong leã thaùnh hoùa, ñaõ xaûy ra naêm ñaáu hieäu 
kyø dieäu. 

Sau ñoù nhaø vua öôùc muoán phieân dòch kinh ñieån vaø thieát laäp Giaùo 
Phaùp, neân vua choïn nhöõng thieáu nieân Taây Taïng thoâng minh hoïc ñeå 
thaønh nhöõng dòch giaû. Ngaøi môøi nhöõng Phaùp sö thoâng hieåu Kinh, Luaät, 
Luaän töø AÁn Ñoä, nhôø Ngaøi Khenpo thoï giôùi cho baûy vò tu só ñaàu tieân vaø 
daàn daàn thieát laäp moät taêng ñoaøn ñaõ thoï giôùi. Boà Taùt Khenpo, Ñöùc 
Padmakara vaø caùc nhaø hieàn trieát khaùc cuøng Ngaøi Vairochana, Kawa 
Paltseg, Chog-ro Lui Gyaltsen vaø nhöõng dòch giaû khaùc ñaõ trao taát caû 
Kinh ñieån Hieån vaø Maät cuûa Ñaïo Phaät ñang toàn taïi cuõng nhö nhöõng 
luaän thö giaûng nghóa veà chuùng cho Taây Taïng. 

Vairochana vaø Namkhai Nyingpo ñöôïc gôûi tôùi AÁn Ñoä, Ngaøi 
Vairochana hoïc Dzogchen vôùi Toå Shri Singha, trong luùc Namkhai 
Nyingpo tieáp nhaän giaûng daïy veà Vishuddha Heruka töø ñaïi sö 
Hungkara. Caû hai ñeàu thaønh töïu vaø veà hoaèng Phaùp ôû Taây Taïng. 

Sau ñoù, Vua Trisong Deutsen thænh caàu Ñöùc Padmakara quaùn 
ñaûnh vaø höôùng daãn. Taïi Chimphu, nôi aån tu treân Samye, ñaïi sö ñaõ 
hieån loä mandala taùm nghi quyõ Heruka, Ngaøi laøm leã nhaäp doøng cho 
nhaø vua vaø taùm ngöôøi khaùc. Moãi moät vò ñöôïc giao phoù vôùi moät trao 
truyeàn ñaëc bieät, vaø caû chín ngöôøi ñeàu thaønh töïu nhôø thöïc haønh giaùo 
huaán. 

Padmakara ñaõ ban voâ soá giaùo huaán thaâm saâu vaø kyø dieäu khaùc 
lieân keát vôùi ba tanra noäi cho nhieàu ñeä töû ñaõ ñònh tröôùc, ñöùng ñaàu laø 
nhaø vua vaø nhöõng con trai vaø hai möôi laêm vò ñeä töû ôû Lhodrak, Tidro 
vaø nhieàu nôi khaùc. 
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Guru Rinpoche löu laïi Taây Taïng naêm möôi laêm naêm saùu thaùng, 
boán möôi taùm naêm luùc nhaø vua coøn soáng vaø vaø baûy naêm saùu thaùng sau 
ñoù. Ngaøi ñeán Taây Taïng luùc nhaø vua ñöôïc hai möôi moát tuoåi (810 sau 
Coâng nguyeân). Nhaø vua qua ñôøi vaøo tuoåi saùu möôi chín. Padmakara ôû 
laïi vaøi naêm sau ñoù tröôùc khi rôøi khoûi xöù La Saùt (Taây Taïng). 

Padmakara ñi thaêm hai möôi ngoïn nuùi tuyeát cuûa Ngari, hai möôi 
moát nôi thöïc haønh ôû mieàn trung Taây Taïng vaø Tsang, hai möôi laêm nôi 
ôû Dokham, ba thung luõng aån khuaát vaø nhieàu nôi khaùc. Moãi nôi Ngaøi 
ñeàu ban phöôùc thaønh nôi thieâng lieâng ñeå thöïc haønh. Bieát tröôùc vò vua 
sau naøy seõ phaù hoaïi Phaät Giaùo ôû Taây Taïng, Ngaøi ban nhieàu tieân tri 
cho töông lai. Hoäi yù vôùi nhaø vua vaø nhöõng ñeä töû thaân caän, Padmakara 
choân daáu voâ soá giaùo huaán terma, chuû yeáu taïi taùm kho taøng cuûa caù 
nhaân nhaø vua, naêm kho ñaïi trí, vaø hai möôi laêm kho vi dieäu. Lyù do 
choân daáu nhöõng terma naøy laø ngaên ngöøa söï huûy dieät giaùo huaán Kim 
Cöông Thöøa, traùnh söï theâm thaét hay laøm sai laïc Kim Cöông Thöøa cuûa 
giôùi trí thöùc sau naøy, ñeå baûo toàn aân phöôùc vaø laøm lôïi ích cho nhöõng ñeä 
töû trong töông lai. Vôùi moãi kho taøng choân daáu naøy, Ñöùc Padmakara 
ñeàu tieân tri thôøi gian phaùt hieän, ngöôøi naøo seõ phaùt hieän vaø ngöôøi gìn 
giöõ giaùo huaán ñaõ ñònh tröôùc. Ngaøi bieåu loä töôùng phaãn noä khuûng khieáp 
cuûa trí tueä ñieân ôû möôøi ba nôi teân laø Hang Coïp, raøng buoäc taát caû tinh 
linh theá gian döôùi lôøi theà phuïc vuï Giaùo Phaùp, vaø giao cho hoï canh giöõ 
nhöõng kho taøng terma. Vaøo luùc ñoù Ngaøi coù teân laø Dorje Drollo. 

Ñeå gôïi nieàm tin cho nhöõng theá heä töông lai, Ngaøi ñeå laïi daáu  aán 
thaân Ngaøi taïi Bumthang  daáu baøn tay Ngaøi taïi Namtso Chugmo, vaø 
daáu chaân taïi Paro Drakat cuõng nhö voâ soá daáu aán ôû nhöõng choã thöïc 
haønh khaùc. 

Sau caùi cheát cuûa Vua Trisong Deutsen, Padmakara ñöa Mutig 
Tsenpo leân ngoâi. Ngaøi thöïc hieän moät drubchen taïi Tramdruk, Ngaøi 
trao giaùo huaán thaâm saâu cho Gyaltse, vò hoaøng töû thöù hai vaø ban tieân 
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tri raèng oâng seõ laøm lôïi ích chuùng sanh do trôû thaønh moät vò khai maät 
taïng trong möôøi ba kieáp sau.5

Khoâng theå tính ñeám ñöôïc coù bao nhieâu ñeä töû ôû Taây Taïng ñaõ 
nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh töø Ñöùc Padmakara trong thaân ngöôøi, nhöng phaàn 
lôùn ñöôïc noåi tieáng laø hai möôi laêm vò ñeä töû ban ñaàu, hai möôi laêm vò ôû 
khoaûng giöõa, sau naøy laø möôøi baûy vaø hai möôi moát ñeä töû. Coù taùm 
möôi ñeä töû cuûa Ngaøi ñaéc thaân caàu voàng taïi Yerpa, vaø moät traêm leû taùm 
thieàn sö taïi Chuwori, ba möôi haønh giaû tantrika taïi Yangdzong, vaø 
naêm möôi laêm baäc giaùc ngoä taïi Sheldrag. Veà ñeä töû nöõ coù hai möôi laêm 
ñeä töû dakini, vaø baûy yogini. Nhieàu vò ñeä töû thaân caän naøy coù doøng 
truyeàn thöøa lieân tuïc cho tôùi ngaøy nay. 

Khi Ngaøi saép rôøi khoûi xöù la saùt ñeán höôùng Taây Nam, nhaø vua vaø 
boä tröôûng cuøng taát caû ñeä töû coá gaéng can ngaên Ngaøi Padmakara khoâng 
ñi, nhöng khoâng hieäu quaû. Ngaøi ban cho moãi ngöôøi giaùo huaán vaø khai 
thò roäng lôùn vaø khôûi haønh töø ñeøo Gunthang, cöôõi treân moät con ngöïa 
hay sö töû,  chö thieân theo hoä toáng vaø cuùng döôøng. Taïi Ñænh Nuùi Maøu 
Ñoàng Quang Vinh treân chaâu luïc Chamara, Ngaøi giaûi thoaùt Raksha 
Thotreng, vua caùc la saùt, vaø mang hình töôùng naøy. Sau ñoù, Ngaøi kieán 
taïo moät caùch phi thöôøng cung ñieän Lieân Hoa Quang vôùi nhieàu trang 
hoaøng kyø dieäu khoâng theå töôûng vaø Ngaøi löu xuaát ra taùm thaân treân taùm 
hoøn ñaûo bao quanh, ôû ñoù Ngaøi an truù nhö nhaø vua giaûng daïy taùm nghi 
quyõ Heruka. 

Hieän taïi Ngaøi an truï ôû ñaúng caáp vidyadhara töï-hieän trong töôùng 
quan nhieáp chính cuûa Vajradhara (Kim Cöông Trì), baát bieán vôùi thôøi 
gian chöøng naøo luaân hoài coøn toàn taïi. Traøn ñaày loøng bi, Ngaøi löu xuaát 
nhieàu hoùa thaân laøm lôïi ích chuùng sanh. Thaäm chí sau khi giaùo huaán 
vinaya (luaät taïng) bò hö hoaïi, Ngaøi cuõng seõ xuaát hieän vôùi nhöõng haønh 
giaû tantric. Seõ coù nhieàu ñeä töû ñaõ ñònh tröôùc thaønh töïu thaân caàu voàng. 
Trong töông lai khi Ñöùc Phaät Di Laïc xuaát hieän ñeán theá gian naøy, Ñöùc 

                                                 
5 Laàn taùi sinh thöù möôøi ba naøy laø khai maät taïng ñaïi phaùp vöông Chokgyur 
Lingpa. 
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Padmakara seõ hoùa thaân laø moät ngöôøi ñöôïc bieát laø Drowa Kundul vaø 
truyeàn baù giaùo huaán cuûa Kim Cöông Thöøa cho taát caû ngöôøi xöùng ñaùng. 

Tieåu söû vaén taét naøy chæ laø moät phaàn töôøng thuaät ñeå thích nghi 
vôùi nhöõng gì maø ngöôøi hoïc bình thöôøng coù theå tieáp nhaän6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
6 Ngaøi Jamgon Kongtrul laø taùi sinh cuûa dòch giaû Vairochana. Ngaøi coù nhieàu 
linh kieán veà Guru Rinpoche vaø cuõng laø moät vò khai maät taïng. 
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GIAÙO HUAÁN DAÃN NHAÄP 
 
Trong thôøi gian maø theá giôùi chuùng ta ñang soáng, moät ngaøn vò 

Phaät seõ xuaát hieän. Töông töï, moãi vò Phaät naøy seõ coù moät ngaøn Guru 
Rinpoche thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc Ngaøi. Trong thôøi hieän taïi 
cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, moät thaân löu xuaát trong thaân ngöôøi 
nhö vaäy laø Ñöùc Padmasambhava, Lieân Hoa Sanh. Ngöôøi ta noùi raèng 
trong tieåu söû, Ngaøi töï nhieân sinh ra töø moät hoa sen ôû trong moät hoà maø 
khoâng coù cha meï. Sinh ra vôùi thaân ngöôøi moät caùch kyø dieäu nhö vaäy, 
Ngaøi ñöôïc phuù cho ñaïi thaàn löïc coù khaû naêng haøng phuïc khoâng chæ 
nhaân loaïi maø coøn nhöõng tinh linh vaø nhöõng loaïi phi nhaân khaùc. Ngaøi 
soáng trong moät thôøi gian daøi. Ngaøi ôû AÁn Ñoä khoaûng moät ngaøn naêm vaø 
sau ñoù ôû Taây Taïng naêm möôi naêm. Khi saép rôøi Taây Taïng Ngaøi ñöôïc 
hai möôi laêm ñeä töû chính vaø nhaø vua ñöa tieãn. Taïi bieân giôùi Nepal 
Ngaøi ñöôïc nhöõng dakini cuûa boán boä hoä toáng treân moät con ngöïa goïi laø 
Mahabala. Con ngöïa thaàn thoaïi naøy bay leân trôøi, ñeå laïi nhöõng ñeä töû 
nhìn hình aûnh Ngaøi Guru Rinpoche nhoû daàn roài bieán maát. 

Theo truyeän, Ñöùc Padmasambhava xuoáng Boà Ñeà Ñaïo Traøng vaø 
ôû laïi ñoù moät thôøi gian. Sau ñoù ñeán tònh thoå cuûa Ngaøi ñöôïc bieát laø 
Sangdok Palri, Nuùi Huy Hoaøng Maøu Ñoàng. Veà vaät chaát, ñoù laø moät hoøn 
ñaûo roäng lôùn, moät loaïi baùn chaâu luïc, ôû ngoaøi bieån veà höôùng Taây Nam 
cuûa Boà Ñeà Ñaïo Traøng. Ñaûo coù moät soá taàng, choã thaáp nhaát laø nôi cö 
truù cuûa la saùt. Theo tieân tri cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, loaøi quyû 
aên thòt ngöôøi naøy seõ xaâm nhaäp theá gian trong moät giai ñoaïn lòch söû sau 
naøy vaøo khoaûng thôøi gian tuoåi thoï trung bình cuûa con ngöôøi laø hai 
möôi. Taïo ra moät hieåm hoïa lôùn, loaøi la saùt seõ khuaát phuïc vaø tieâu dieät 
taát caû nhaân loaïi. Ñöùc Phaät cuõng tieân tri raèng Ngaøi Padmashambhava 
seõ ñeán chaâu luïc naøy vaø chieán thaéng loaøi la saùt. Guru Rinpoche ñaõ öùng 
vôùi lôøi tieân tri. 

Ngoïn nuùi chính treân ñaûo maøu ñoàng naøy ñi saâu xuoáng bieån tôùi 
coõi Long cung. Ñænh nuùi ñaâm thuûng baàu trôøi leân tôùi theá giôùi Phaïm 
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Thieân cuûa coõi saéc giôùi. Treân ñænh nuùi laø moät coõi Phaät ba taàng xuaát 
hieän kyø dieäu. Taàng treân cuøng laø phaùp thaân löu xuaát cuûa Guru 
Rinpoche, laø Phaät Voâ Löôïng Thoï (Amitayus), taàng giöõa laø töôùng baùo 
thaân cuûa Guru Rinpoche, laø Ñöùc Avalokitesvhara (Quaùn Töï Taïi), vaø 
taàng döôùi cuøng laø töôùng hoaù thaân cuûa chính Guru Rinpoche bao quanh 
bôûi taùm hieän thaân. Guru Rinpoche laø taâm löu xuaát cuûa Phaät A Di Ñaø, 
ngöõ löu xuaát cuûa Quaùn Töï Taïi vaø thaân löu xuaát cuûa Phaät Thích Ca 
Maâu Ni. Tröôùc khi hieän thaân ñeán theá gian naøy Ngaøi xuaát hieän tröôùc 
tieân trong coõi baùo thaân nhö naêm gia ñình Thotreng Tsal, sau ñoù laø taùm 
roài möôøi hai hieän thaân, vaø cuoái cuøng laø voâ soá thaân löu xuaát. 

Tröôùc luùc rôøi Taây Taïng, Guru Rinpoche tieân tri nhieàu vieäc vaø 
ñem choân daáu nhieàu giaùo huaán ñeå töông lai sau naøy phaùt hieän. Ngaøi 
ban phöôùc cho nhöõng ñeä töû thaân caän ñöôïc baát khaû phaân vôùi Ngaøi. 
Trong töông lai nhöõng thaân taùi sinh cuûa hoï seõ phaùt hieän nhöõng giaùo 
huaán choân daáu. Ñöôïc phuù cho ñaïi thaàn löïc kyø dieäu nhö chính ñöùc 
Guru Rinpoche, hoï coù theå bay trong baàu trôøi, di chuyeån töï do qua 
nhöõng vaät theå cöùng, giaûi nghóa voâ chöôùng ngaïi kinh ñieån vaø luaän thö  
cuõng nhö yù nghóa nhöõng tantra. Ñaëc bieät laø Guru Rinpoche tieân tri söï 
xuaát hieän cuûa 108 vò ñaïi terton, nhöõng baäc khai maät taïng. Vì söï thay 
ñoåi thaêng traàm trong lòch söû theá giôùi, moãi vò terton seõ xuaát hieän vaøo 
thôøi ñieåm ñaõ ñònh ñeå giuùp chuùng sanh ñoái maët vôùi khoù khaên. Nhaän 
bieát ñöôïc nhöõng khoù khaên trong töông lai, Guru Rinpoche choân daáu 
nhöõng thöïc haønh ñaëc bieät nhaát laø kheá hôïp vôùi thôøi ñieåm ñöôïc phaùt 
hieän. Khi caùc terton khaùm phaù ra nhöõng terma thì luùc ñoù seõ coù moät 
giaùo huaán hoaøn toaøn môùi, kheá lyù, kheá cô vaø coù yù nghóa trong thôøi gian 
vaø hoaøn caûnh ñaëc bieät ñoù. Ví duï gioáng nhö chuùng ta chuaån bò thöïc 
phaåm töôi môùi ñeå khoâng bò beänh, töông töï nhöõng giaùo huaán terma 
ñöôïc phuù cho nhöõng phaåm tính raát ñaëc bieät. Moät phaåm tính laø nhöõng 
terma coù doøng truyeàn vaén taét seõ khoâng bò giaùn ñoaïn vì baát kyø vi phaïm 
hoaëc ñöùt samaya; ngoaøi ra, nhöõng terma cuõng khoâng bò ngöôøi khaùc töï 
yù theâm vaøo. Nhöõng giaùo huaán aån taøng baét nguoàn tröïc tieáp töø Ñöùc Guru 
Rinpoche vaø ñöôïc phaùt hieän bôûi nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi trong nhöõng taùi 
sanh töông lai; sau ñoù ñöôïc phoå bieán ñeå nhanh choùng thöïc haønh. 
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Toùm laïi, ñeå laëp laïi vaø phaùt trieån, phaåm tính ñaëc bieät cuûa nhöõng 
giaùo huaán terma do Guru Rinpoche choân daáu cung caáp moät thaønh töïu 
thích hôïp cho moãi theá heä, töøng thôøi ñieåm vaø caù nhaân gaëp ñöôïc. Moãi vò 
terton phaùt hieän nhöõng giaùo huaán môùi cho nhöõng ngöôøi ñöôïc ñònh 
tröôùc thöïc haønh. Nhöõng terma cuõ coù theå bò tì veát do ñöùt samaya, khieán 
trì hoaõn nhöõng daáu hieäu thaønh töïu. Vì vaäy, nhöõng terma môùi coù aân 
phöôùc lôùn hôn neân nhanh thaønh töïu. Hôn nöõa, ña soá moïi ngöôøi keå caû 
ngöôøi Taây Taïng ñeàu thích nhöõng gì môùi laï. Nhöõng terma môùi coù veû 
haáp daãn hôn! Ngöôøi Taây Taïng ít tin töôûng vaøo caùc terma cuõ, neân keát 
quaû cuûa thöïc haønh bò trì hoaõn. Nieàm tin lôùn hôn vaø tin töôûng vaøo 
nhöõng terma môùi khieán sieâng naêng thöïc haønh nhieàu hôn, neân keát quaû 
seõ nhanh hôn. Ñoù laø nhöõng nhaân toá truøng khôùp ñeå nhöõng terma môùi 
xuaát hieän. Neáu khoâng thì moät terma cho moãi moät trong Ba Goác Guru 
(Ñaïo sö), Yidam (Boån Toân) vaø Dakini laø ñuû. Nhöng ngöôøi ta thöôøng 
thích nhöõng gì môùi laï; moät vò terton môùi phaùt hieän moät giaùo huaán 
terma môùi gaây ra nieàm hoan hyû to lôùn. Ñieàu naøy laø moät trong nhöõng 
phöông tieän thieän xaûo cuûa Guru Rinpoche. 

Yeshe Tsoygal laø moät trong naêm löu xuaát cuûa Vajra Yogini vaø, 
trong coát tuyû cuõng chính laø bieåu hieän cuûa Ñöùc Guru Rinpoche. Baø xuaát 
hieän ñeå hoã trôï Guru Rinpoche trong vieäc truyeàn baù Kim Cöông Thöøa, 
nhaát laø nhöõng giaùo huaán terma trong xöù tuyeát Taây Taïng. 

Nhìn beà ngoaøi theo nghóa ñen, töø dakini coù nghóa “ngöôøi an truï 
trong hö khoâng”, moät vò trôøi khoâng caàn ñi treân maët ñaát. Coù nhieàu loaïi 
dakini khaùc nhau: dkini trí tueä, dakini haønh ñoäng, vaø dakini theá gian. 
Dakini trí tueä thöïc söï laø taùnh hö khoâng cuûa söï tænh giaùc saùng ngôøi. Söï 
nhaän bieát laø khía caïnh nam, trong khi trong nhaän thöùc cuûa chuùng ta laø 
phaåm tính nöõ. Nhö vaäy baø meï vó ñaïi cuûa phaùp thaân laø neàn taûng cuûa taát 
caû dakini. 

Trong thöïc teá, neàn taûng cuûa taát caû Boån Toân nam laø phaùp thaân 
Phaät Phoå Hieàn (Samantabhadra) vaø neàn taûng cuûa moïi Boån Toân nöõ laø 
Samantabhadri. Samantabhadra laø neàn taûng cuûa taát caû nhaän thöùc vaø 
Samantabhadri laø taùnh hö khoâng trong taát caû nhaän thöùc ñoù. Ngoaøi ra, 
Samantabhadri ñöôïc goïi laø neàn taûng cuûa söï löu xuaát, vò nöõ Phaät ñaïi trí. 
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Vajra Varahi laø moät baùo thaân löu xuaát cuûa trí tueä, nhö naêm vò Phaät nöõ 
Dhatvishvari, Mamaki, Buddhalochana, Pandaravasini, vaø 
Samayatara, laø nhöõng vò consort cuûa naêm vò Phaät nam. Treân bình dieän 
hoùa thaân löu xuaát cuûa trí tueä laø Ñöùc Arya Tara. Ñaây laø nhöõng dakini 
trí tueä cuûa ba thaân. 

Theâm vaøo caùc dakini trí tueä, coøn coù  nhöõng dakini thöïc hieän 
nhöõng hoaït ñoäng giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa moïi chuùng sanh, nhöõng dakini 
samaya (giôùi nguyeän) giaùm saùt caån thaän nhöõng cam keát tantric samaya 
cuûa chuùng ta. Cuõng coù nhöõng dakini soáng trong nhöõng thaùnh ñòa chính 
vaø phuï trong theá gian naøy nhö: ba möôi hai thaùnh ñòa chính vaø hai 
möôi boán thung luõng thieâng lieâng phuï, bao goàm taùm ñaïi moä ñòa, ñöôïc 
bieát laø saùu möôi boán nôi linh thieâng maø saùu möôi boán vò daka vaø 
dakini cö truù. Töông öùng vôùi saùu möôi boán ñòa ñieåm beân ngoaøi, treân 
bình dieän vi teá, chö daka vaø dakini cuõng truï trong saùu möôi boán trung 
taâm treân thaân theå chuùng ta nhö tinh tuùy thanh tònh cuûa caùc kinh maïch, 
naêng löôïng, vaø tinh chaát. 

Yeshe Tsoygal cuõng laø moät löu xuaát cuûa Ñöùc Arya Tara. Arya 
Tara laø moät löu xuaát cuûa Vajra Varahi. Neàn taûng löu xuaát cuûa Vajra 
Varahi laø Prajnaparamita (Trí tueä) vaø Samantabhadri. Ba thaân nam 
töông öùng laø Phaät Phoå Hieàn, Phaät Kim Cöông Trì vaø Phaät Thích Ca 
Maâu Ni. Thaät hoaøn toaøn sai laàm khi noùi chæ coù phaùi nam môùi thaønh 
Phaät coøn phuï nöõ thì khoâng, vì caû hai Prajnaparamita vaø Samantabhadri 
ñeàu laø Phaät. Naêm phöông dieän cuûa Vajra Varahi cuõng laø naêm vò Phaät 
toaøn giaùc. Ñöùc Arya Tara xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa moät boà taùt ôû 
ñòa thöù möôøi, nhöng trong thöïc teá Baø cuõng laø moät vò Phaät toaøn giaùc. 
Ngoaøi ra, taùm nöõ boà taùt trong boán möôi hai Boån Toân hieàn minh cuõng 
laø nhöõng vò Phaät. Thuoäc tính nam, nöõ khoâng phaûi laø quyeát ñònh toái 
haäu. Taùm nam vaø nöõ boà taùt trong soá nhöõng Boån Toân hieàn minh trong 
traïng thaùi trung aám veà coát loõi gioáng heät nhö taùm thieân nöõ mamo vaø 
taùm yogini, taát caû phaùi nöõ ñeàu thuoäc veà Boån Toân phaãn noä. Nhöõng vò 
Phaät nam xuaát hieän trong töôùng ngöôøi nöõ, vaø ngöôïc laïi. Caùc dakini coù 
theå xuaát hieän trong nhieàu caùch vaø hình töôùng khaùc nhau, moät soá coù 
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töôùng phaãn noä hay gheâ sôï ñeå ngaên chaän nhöõng tö duy vaø nhaän thöùc sai 
laïc. 

Cuoái cuøng khi thöïc haønh Giaùo Phaùp, thaät laø toát khi nhôù laïi phaåm 
tính ñaëc bieät cuûa heä thoáng Kim Cöông Thöøa theo truyeàn thoáng cöïu 
dòch vaø nhaát laø giaùo huaán Dzogchen laø “naâng cao haønh vi ñaïo ñöùc 
trong luùc haï mình khieâm toán trong quan ñieåm.” Tuyeân thuyeát naøy cuûa 
Guru Rinpoche laø moät quyeát ñònh quan troïng. Neáu chuùng ta baét ñaàu 
haønh ñoäng theo quan nieäm cao, thì gioáng nhö ñieân hay loaïn trí. Neáu 
chæ giöõ quan ñieåm cuûa nhöõng thöøa thaáp chuùng ta seõ khoâng bao giôø gaëp 
cô hoäi giaûi thoaùt. Quan ñieåm cuûa moät Thanh vaên hay Phaät Ñoäc giaùc 
khoâng mang laïi giaûi thoaùt trong moät kieáp maø phaûi traûi qua sau ba a 
taêng kyø kieáp (khoâng theå tính ñeám) môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Chuùng ta phaûi 
haønh ñoäng theo nhöõng thöøa thaáp trong luùc vaãn giöõ quan ñieåm cuûa 
nhöõng tantra noäi. 

 
TULKU URGYEN RINPOCHE  

     Ñoäng Asura 1989 
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NHÖÕNG GIAÙO LYÙ ÑI LEÂN VÔÙI HAÏNH 
 

Ñaïo sö Padmakara xuaát hieän trong nhieàu hình thöùc khaùc nhau 
vôùi nhieàu loaïi y phuïc. Trong caùch thöùc vöôït ngoaøi tuaân thuû, Ngaøi tuaân 
thuû moïi giôùi luaät töø giôùi thanh vaên cho ñeán caùc lôøi theä Maät thöøa cuûa 
nhöõng baäc Vidyadhara. Ngaøi khaåu truyeàn chín thöøa thöù böïc vaø nhö theá 
chæ baøy caùi thaáy vaø haïnh laø moät theå thoáng nhaát, ñi xuoáng vôùi caùi thaáy 
trong khi ñi leân vôùi haïnh. Bôûi vì taâm Ngaøi sôû ñaéc söï chöùng ngoä toaøn 
giaùc, vôùi Boà ñeà taâm Ngaøi yeâu quyù chuùng sanh hôn chính Ngaøi. 

Ngaøi laø moät hoùa thaân laøm ngöôøi, moät baäc giaùc ngoä, vaø noùi ra taát 
caû nhöõng lôøi daïy veà laøm sao ñeå öùng xöû, haønh ñoäng (haïnh) ñaõ ñöôïc 
coâng chuù Tsogyal cheùp laïi. 

Ñaïo sö vó ñaïi noùi: Baát kyø giaùo lyù cuûa nhöõng thöøa ngoaïi hay thöøa 
noäi naøo con thöïc haønh, tröôùc tieân con phaûi quy y Tam Baûo. Ñaõ coù 
nhöõng giôùi luaät laøm neàn taûng cho söï thöïc haønh cuûa mình7, moãi khi con 
ñi veà höôùng naøo, haõy quy y chö Phaät vaø Boà Taùt cuûa höôùng aáy. 

Haõy luoân luoân coù nieàm tin khoâng lay chuyeån vaøo Tam baûo. Laøm 
nhö theá, con taïo ra moät noái keát nghieäp baùo ngay töø giôø, vaø trong töông 
lai con seõ trôû thaønh ñeä töû cuûa chö Phaät. Bôûi theá, caàn yeáu phaûi cuùng 
döôøng vaø caàu nguyeän Tam baûo. 

Ñaïo sö Padma noùi: Haõy thöïc haønh Phaùp thaäp thieän vaø haõy coù 
nieàm tin vaøo caùi neân traùnh vaø caùi neân laøm theo caùc loaïi haäu quaû traéng 
vaø ñen cuûa nhöõng haønh ñoäng aáy. Laøm nhö theá nhöõng haønh ñoäng cuûa 
con seõ giöõ ñöôïc söùc maïnh lôùn lao. 

Bôûi vì naêng löïc cuûa chaân lyù laø vó ñaïi, haõy vaát boû moïi haïnh xaáu 
vaø toäi loãi, haõy aùp duïng phöông thuoác trò laïi nhöõng phieàn naõo cuûa con, 
vaø daønh cho nhöõng haønh ñoäng coâng ñöùc moät noã löïc lôùn lao. 

                                                 
7 Nhöõng giôùi luaät haønh giaû ñaõ thoï trong baát kyø thöøa naøo cuûa ba thöøa. 
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Ngöôøi khoâng tích taäp coâng ñöùc seõ khoâng taïo ñöôïc moät thaùi ñoä 
cao caû. Ngöôøi tích taäp coâng ñöùc seõ coù moät taâm thaùi cao caû. Moät khi 
con giöõ taâm thaùi cao caû trong hieän theå cuûa con, con seõ noã löïc cho ñieàu 
ñöùc haïnh vaø kieàm cheá vôùi ñieàu baát thieän. Bôûi theá caàn yeáu laø phaùt khôûi 
sieâng naêng trong moïi loaïi phöông tieän khaùc nhau cho vieäc tích taäp 
coâng ñöùc qua thaân, ngöõ vaø taâm cuûa con. 

Ñaïo sö Padma noùi: Phaùt Boà ñeà taâm, taâm ñaët vaøo giaùc ngoä toái 
thöôïng, tröôùc khi laøm baát cöù moät thöïc haønh Phaùp naøo, laø toái quan 
troïng. Ngöôøi ñaõ phaùt Boà ñeà taâm seõ trau doài taâm bình ñaúng, thaáy taát caû 
chuùng sanh laø nhöõng ngöôøi meï cuûa mình, thoaùt khoûi thieân vò vaø thaønh 
kieán, ñeå coù theå phuïng söï taát caû chuùng sanh. 

Trong heát thaûy chuùng sanh, khoâng coù moät ai khoâng töøng laø cha 
hay meï cuûa con. Theá neân nhö moät caùch ñeå traû ôn loøng toát cuûa taát caû 
chuùng sanh, haõy baét tay laøm vieäc cho haïnh phuùc cuûa hoï. 

  
Haõy tröôûng döôõng töø bi cho taát caû chuùng sanh. Thöôøng tröïc tu 

haønh Boà ñeà taâm. Haõy töï huaán luyeän mình laøm lôïi laïc cho taát caû chuùng 
sanh qua moïi haønh ñoäng cuûa con. Haõy töï huaán luyeän quyù troïng ngöôøi 
khaùc hôn chính con.  

Toùm taét, ñieåm thieát yeáu nhaát laø quyeát ñònh phaùt Boà ñeà taâm phaûi 
ñi tröôùc moïi thöïc haønh noäi vaø ngoaïi vaø nhöõng giai ñoïan phaùt trieån vaø 
thaønh töïu. 

Phaùt sanh Boà ñeà taâm laø goác reã thaâm saâu nhaát cuûa moïi thöïc haønh 
Phaùp. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Neáu con muoán ñaït ñeán Phaät taùnh toaøn giaùc 

baây giôø con haõy tu haønh söï hieåu bieát raèng taát caû moïi chaáp ngaõ vaø chaáp 
Phaùp ñeàu khoâng coù töï taùnh. 

Baát keå coâng haïnh gì con coù theå daán thaân vaøo, haõy thaáu hieåu 
raèng moïi hieän töôïng laø nhö moäng vaø huyeãn thuaät. 
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Hôïp vôùi giaùo huaán khaåu truyeàn cuûa ta, con haõy tu haønh taùnh 
khoâng cuûa moïi hieän töôïng maø khoâng baùm chaáp vaøo saùu ba la maät hay 
ñaïi bi. 

Baèng naêng löïc thieàn ñònh veà taùnh Khoâng, con caàn ñi ñeán choã 
chöùng ngoä raèng saùu ba la maät vaø ñaïi bi ñöôïc sinh ra cuõng nhö huyeãn 
moäng. 

Daãu con thieàn ñònh veà taùnh Khoâng, haõy chaéc chaén raèng noù phaûi 
trôû thaønh moät trôï giuùp cho thöïc haønh ñöùc haïnh vaø moät phöông thuoác 
trò heát nhöõng phieàn naõo cuûa con. 

Baát cöù thieän caên naøo con daán thaân vaøo, haõy cung caáp nhieân lieäu 
cho noù baèng Boà ñeà taâm vaø khoâng lìa khoûi saùu ba la maät.  

Baát cöù con laøm ñieàu gì, haõy luoân luoân coù yù ñònh taêng tröôûng 
coâng ñöùc vaø giaûm bôùt nghieäp xaáu. 

Baát cöù haønh ñoäng thaân theå naøo con daán thaân vaøo, haõy bieán 
chuùng thaønh coâng ñöùc. Baát cöù lôøi naøo con noùi ra, haõy bieán chuùng 
thaønh coâng ñöùc. Baát cöù yù nghó naøo con khôûi leân, haõy bieán chuùng thaønh 
coâng ñöùc. 

Toùm laïi, haõy noã löïc troïn veïn chæ cho söï hoaøn thieän vaø ñöùc haïnh 
cuûa nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân, ngöõ, taâm. Haõy xa laùnh ngay caû moät 
vieäc xaáu hay toäi loãi nhoû nhaát. 

Neáu con khoâng giöõ gìn söï che chôû cuûa aùo giaùp chaùnh nieäm vaø 
tænh giaùc, nhöõng vuõ khí cuûa phieàn naõo seõ caét ñöùt ñoäng maïch chuû cho 
vieäc ñaït ñeán nhöõng coõi cao hôn vaø söï giaûi thoaùt. Bôûi theá suoát boán oai 
nghi cuûa hoaït ñoäng haèng ngaøy, caàn yeáu laø baûo veä mình vôùi aùo giaùp 
chaùnh nieäm vaø tænh giaùc.  

 
Ñaïo sö Padma noùi: Tröôùc heát haõy tin vaøo nhaân vaø quaû cuûa 

nhöõng haønh ñoäng cuûa con. 
Haõy nhôù trong taâm chaúng bao laâu chaéc chaén con seõ cheát. Cuoäc 

ñôøi naøy chæ keùo daøi moät choác laùt theá neân chôù coù noã löïc cho nhöõng söï 
vaät cuûa ñôøi naøy. 
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Haõy nhôù trong taâm töông lai thì keùo daøi vaø haõy noã löïc cho lôïi 
laïc cuûa töông lai. 

Haõy chuaån bò vaø chaéc chaén töø baây giôø cho söï lôïi laïc cuûa nhöõng 
ñôøi töông lai ñeå con khoâng tröôït vaøo loái moøn thoaùi hoùa. 

Chôù töï phuï veà ñieàu gì caû. Neáu con giöõ söï kieâu haõnh khi nghó 
raèng con coù hoïc, lôùn lao hay cao caû, con seõ khoâng coù ñöôïc phaåm tính 
toát ñeïp naøo. Theá neân haõy vaát boû töï phuï vaø tu haønh Phaùp maø khoâng 
dao ñoäng duø chæ moät khoaûnh khaéc. 

Haõy aùp duïng nhöõng phöông thuoác choáng laïi nhöõng haïnh 
xaáu.Thaäm chí moät phieàn naõo hay moät vieäc khoâng ñöùc haïnh nhoû nhaát 
khôûi leân trong con, haõy nghó ñeán noù nhö laø moät khoå ñau to lôùn naëng neà 
nhö nuùi Tu Di khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc. 

Nhöõng haønh ñoäng ñöôïc laøm vôùi söï nghi ngôø seõ chaúng thaønh töïu 
ñöôïc gì, theá neân chôù mang giöõ moät nghi ngôø naøo nhoû nhaát. 

Chöøng naøo con chöa töø boû ñöôïc chaáp ngaõ, baáy giôø haïnh xaáu duø 
nhoû ñeán ñaâu cuõng seõ coøn mang laïi nhöõng haäu quaû. Theá neân caàn yeáu laø 
phaûi traùnh haïnh xaáu. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Ñaõ nhaän nhöõng theä nguyeän cuûa Ñaïi thöøa hay 

tieåu thöøa8, chôù boû chuùng duø coù maát maïng. Neáu con laøm hö hoûng 
chuùng, toái quan troïng laø töùc khaéc saùm hoái vaø nhaän laïi nhöõng theä 
nguyeän. 

Moät soá ngöôøi khi theä nguyeän cuûa hoï bò hö hoûng, trôû neân ngaõ 
loøng vaø coøn maéc phaûi nhöõng haønh ñoäng vi phaïm hôn nöõa. Nhöng 
gioáng nhö töï taåy ueá mình baèng caùch taém röûa vaø xòt nöôùc thôm sau khi 
trôït vaøo choã dô, haõy tònh hoùa nhöõng che chöôùng vaø nhöõng haønh vi vi 
phaïm laøm sa ñoïa ñeå cho vieäc vi phaïm giôùi nguyeän khoâng bao giôø tích 
taäp trôû laïi. 

                                                 
8 Boà taùt nguyeän vaø giôùi luaät quy y, caùi sau cuõng bao goàm nhöõng giôùi nguyeän 
cho giaûi thoaùt caù nhaân. Xem thuaät ngöõ. 
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Chôù ñoàng haønh hay laøm baïn vôùi ngöôøi ñaõ laøm hö hoûng giôùi 
nguyeän cuûa noù duø chæ moät giaây phuùt. neáu khi maëc aùo traéng maø con ñi 
vaøo moät vuõng buøn laày, chaát buøn ñen ñoù chaéc chaén seõ phaù hö maøu 
traéng. Töông töï, duø cho nhöõng giôùi nguyeän cuûa töï thaân con vaãn trong 
saïch, con chaéc chaén seõ bò nhieãm oâ cho nhöõng giôùi nguyeän bò hö hoaïi 
cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Coøn neáu nhöõng giôùi nguyeän cuûa töï thaân con 
khoâng trong saïch, noù ñaõ ñen thì khoâng theå bò nhuoäm ñen. Theá neân haõy 
raát caån thaän. 

 Caàn yeáu laø khoâng soáng chung vôùi ngöôøi xaáu hay ngöôøi ñoàng 
haønh xaáu ñaõ ñaùnh maát nhöõng giôùi nguyeän cuûa hoï.  

Baát luaän theá naøo con caàn baûo ñaûm cho mình khoâng phaûi hoå theïn 
vì chính mình. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Trong baát kyø haønh ñoäng naøo con daán thaân 

vaøo, chôù laøm ñieàu gì traùi vôùi Phaùp maø ñieàu aáy khoâng trôû thaønh söï tích 
taäp coâng ñöùc vaø trí  tueä. 

Chôù ham muoán ñieàu gì khaùc ngoaøi Phaät quaû toaøn giaùc vaø laøm lôïi 
laïc cho khaép caû chuùnh sanh.  

Chôù chaáp chính ñieàu gì. Baûn thaân söï tham luyeán laø goác reã cuûa 
troùi buoäc noâ leä. 

Chôù pheâ phaùn nhöõng giaùo lyù khaùc vaø cheâ bai, coi reû ngöôøi khaùc. 
Taát caû moïi giaùo lyù laø roát raùo khoâng theå phaân chia, nhö vò maën cuûa 
muoái trong bieån. 

Chôù pheâ phaùn thöøa naøo cuûa nhöõng thöøa cao vaø thaáp. Chuùng 
ñoàng nhaát laø con ñöôøng ñeå haønh trình, nhö nhöõng caáp baäc cuûa moät caàu 
thang. 

Con khoâng theå bieát ngöôøi khaùc tröø phi con coù theå tri giaùc baèng 
hieåu bieát sieâu nhieân. Theá neân chôù pheâ bình nhöõng ngöôøi khaùc. 

Trong caùi nhìn toång quaùt, taát caû chuùng sanh trong baûn taùnh chaân 
thaät saâu sa cuûa hoï voán vaãn laø nhöõng vò Phaät toaøn thieän. Hoï coù baûn 
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taùnh cuûa giaùc ngoä. Chôù xem xeùt loãi laàm vaø nhöõng meâ voïng cuûa ngöôøi 
khaùc. 

Chôù xem xeùt nhöõng giôùi haïn cuûa nhöõng ngöôøi khaùc maø haõy xem 
xeùt laøm theá naøo con coù theå caûi ñoåi chính mình. 

Chôù xem xeùt nhöõng khuyeát ñieåm cuûa nhöõng ngöôøi khaùc maø haõy 
xem xeùt nhöõng khuyeát ñieåm cuûa chính con. 

Caùi lôùn nhaát trong moïi caùi xaáu xa laø baùm chaáp vaøo thaønh kieán 
toân giaùo vaø pheâ bình ngöôøi khaùc maø khoâng bieát taâm thöùc hoï. Theá neân 
haõy vaát boû thaønh kieán nhö vôùi thuoác ñoäc. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Duø con ñaõ chòu bao nhieâu laàn taùi sanh töø voâ 

thuûy, con ñaõ khoâng hoaøn thaønh lôïi laïc cho chính con vaø cho nhöõng 
ngöôøi khaùc. Giôø ñaây, trong thaân theå naøy, con neân hoaøn thaønh lôïi laïc 
cuûa mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

Duø con ñaõ nhaäp thaân bao nhieâu laàn trong quaù khöù, con ñaõ khoâng 
coù cô hoäi tu haønh Phaùp maø chæ phoùng saâu theâm vaøo nguïc toái cuûa sanh 
töû. Giôø ñaây haõy noã löïc tu haønh nhöõng giaùo lyù Ñaïi thöøa trong khoaûng 
thôøi gian ngaén nguûi naøy khi con ñaõ gaëp ñöôïc Phaùp. 

Haõy ñoàng haønh vôùi nhöõng ngöôøi ñöùc haïnh taêng tröôûng. Haõy töø 
boû nhöõng baïn beø haïnh xaáu taêng tröôûng. 

Chôù khao khaùt khoâng ngöøng söï vaät nhö moät con choù hay moät 
con ma ñoùi, maø haõy nghæ ngôi thö thaû nhôø aùp duïng nhöõng phöông 
thuoác trò lieäu. Neáu con töï laøm mình meät moûi vôùi khao khaùt khoâng 
ngöøng, con seõ laøm xaùo ñoäng taâm thöùc con baèng vieäc xaáu, vaø qua ñoù 
xaùo ñoäng taâm thöùc nhöõng ngöôøi khaùc nöõa. Nhö theá con seõ tích taäp 
haïnh xaáu. 

Neáu con xem chæ moät khoù chòu nhoû laø khoå ñau, noù seõ trôû thaønh 
ñau ñôùn hôn. Con seõ khoâng tìm ra haïnh phuùc tröø phi con ñeå cho taâm 
thöùc con nghæ ngôi thö thaû. 

Chôù ñeo ñuoåi nhöõng khoå ñau tröôùc kia. Moïi thöù duø toát hay xaáu 
ñeàu ñaõ qua ñi. Chôù döï ñoaùn tröôùc khoå ñau töông lai. 
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Baát keå khoå ñau naøo coù theå xaûy ra vôùi con baây giôø, chôù nhöôïng 
boä noù maø phaùt trieån can ñaûm theâm nöõa. 

Trong moïi tröôøng hôïp, neáu con khoâng aùp duïng nhöõng phöông 
thuoác cho taâm thöùc con, khoå ñau seõ khoâng bao giôø chaám döùt. 

Haõy buoâng xaû taâm con trong traïng thaùi boån nhieân cuûa noù maø 
khoâng söûa trò hay laøm hö hoûng noù vaø nheï nhaøng chuyeån noù thaønh coâng 
ñöùc. 

Ñaïo sö Padma noùi: Khi con kieân trì thöïc haønh Phaùp, ñieàu caàn 
yeáu laø baèng thaân ngöõ taâm luoân luoân tu haønh moïi haønh ñoäng thieän caên 
cho söï lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

Tröôùc heát, thöïc haønh daàn daàn ñieàu naøy vôùi nhöõng coâng haïnh 
nhoû nhaát. Thænh thoaûng haõy xeùt nghieäm xem con coù bò ích kyû laøm dô 
nhieãm hay khoâng. Con seõ khoâng thaønh coâng neáu con coøn giöõ laïi moät 
chuùt veát baån nhoû nhaát cuûa caùi ta. Haõy chaéc chaén con khoâng bò laøm baån 
bôûi söï mhieãm oâ cuûa ích kyû. 

Söï khaùc bieät giöõa thöøa lôùn vaø thöøa nhoû laø söï phaùt Boà ñeà taâm. Söï 
khaùc bieätkhoâng bôûi do caùi thaáy cuûa trí tueä maø do bôûi loøng bi. Bôûi theá 
trong khi giöõ gìn caùi thaáy veà traïng thaùi töï nhieân, con haõy tu haønh loøng 
bi. 

Vì lôïi laïc cuûa chính mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, con haõy töø 
boû vónh vieãn khoå ñau cuûa sanh töû. 

Haõy tu haønh laëp ñi laëp laïi caûm giaùc töø boû ñoái vôùi sanh töû. 
Haõy tu haønh nhaän laáy treân con gaùnh naëng khoå ñau cuûa nhöõng 

ngöôøi khaùc. 
Tröôùc tieân haõy tu haønh xem moïi chuùng sanh nhö laø chính con. 

Haõy tu haønh caûm thaáy raèng söï khoå ñau cuûa nhöõng ngöôøi khaùc laø khoå 
ñau cuûa chính con. Baáy giôø tu haønh yeâu quyù chuùng sanh hôn baûn thaân 
con. 

Haõy tu haønh ñaïi bi, noù töï nhieân haønh ñoäng vì lôïi laïc cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc. 
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Danh töø Ñaïi thöøa chæ ñôn giaûn bao haøm yeâu quyù nhöõng ngöôøi 
khaùc hôn baûn thaân mình. Ñaïi thöøa khoâng bao giôø chöùa ñöïng söï theo 
ñuoåi haïnh phuùc chæ cho chính mình maø khoâng nghó ñeán söï khoå ñau cuûa 
nhöõng ngöôøi khaùc khi töï xem mình laø quan troïng hôn. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Neáu con tu haønh taâm thöùc con trong töø, bi vaø 

Boà ñeà taâm, con seõ khoâng taùi sanh vaøo ba coõi thaáp. Hôn nöõa ngay giaây 
phuùt aáy con cuõng seõ khoâng bao giôø rôi trôû laïi. Chæ ñieàu naøy laø giaùo 
huaán khaåu truyeàn cuûa ta. 

Baát cöù nôi naøo con ñi, haõy giöõ Boà ñeà taâm trong taâm thöùc, chôù 
bao giôø taùch lìa söï ñoàng haønh cuûa noù vôùi con. 

Baát cöù haønh ñoäng naøo con daán thaân vaøo, haõy laøm noù vì lôïi ích 
cuûa chuùng sanh. Haõy tu haønh nhìn nhöõng ngöôøi khaùc quan troïng hôn 
chính con. Con seõ ñaït ñöôïc nhieàu phaåm tính nhö laø keát quaû cuûa söï tu 
haønh naøy, chaúng haïn nhö samaya vaø nhöõng theä nguyeän khoâng bò hö 
hoaïi. Tröø phi con trau doài Boà ñeà taâm, khoâng thì con khoâng bao giôø ñaït 
ñeán giaùc ngoä, duø con coù theå thaønh thaïo thaàn chuù vaø coù raát nhieàu thaàn 
löïc. 

Taát caû nhöõng thaønh töïu thoâng thöôøng vaø toái thöôïng seõ ñeán töø Boà 
ñeà taâm khôûi leân trong con ngöôøi cuûa con. Chæ ñieàu naøy laø giaùo huaán 
khaåu truyeàn cuûa Ta. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Duø con coù thieàn ñònh veà taùnh Khoâng hay caùi 

gì khaùc, noù vaãn laø moät thieàn ñònh sai laàm tröø phi noù trôû thaønh moät 
phöông thuoác hieäu nghieäm choáng laïi nhöõng phieàn naõo vaø taùnh taàm 
thöôøng theá tuïc. Baát cöù thöù gì khoâng choáng laïi nhöõng phieàn naõo vaø 
nhöõng taàm thöôøng theá tuïc ñeàu laø moät nguyeân nhaân ñeå rôi vaøo sanh töû. 

Neáu baát cöù giaùo lyø naøo con nghieân cöùu, suy nghó, hay trình baøy 
trôû thaønh moät phöông thuoác hieäu quaû choáng laïi nhöõng phieàn naõo cuõng 
nhö laø moät trôï giuùp khieán cho Phaùp thanh tònh sanh ra trong con, baáy 
giôø noù ñöôïc goïi laø moät giaùo lyù Ñaïi thöøa vaø khoâng sai laàm. 
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Baát keå con coù theå ñöôïc ca ngôïi nhieàu bao nhieâu nhö gioûi trong 
nghieân cöùu, thuyeát phaùp vaø thieàn ñònh, neáu yù ñònh cuûa con chæ laø taùm 
moái quan taâm thuoäc theá gian, hoaït ñoäng cuûa con ñöôïc goïi laø moät thöïc 
haønh taø phaùp. 

Trong moïi tröôøng hôïp, ñieàu caàn yeáu laø thieàn ñònh veà hình töôùng 
vaø hieän höõu9 (vuõ truï vaø chuùng sanh) nhö laø nhöõng aûo aûnh huyeãn thuaät, 
ñeå khoâng cho pheùp söï luyeán aùi vaø baùm chaáp cuûa con caøng ngaøy caøng 
maïnh theâm. 

Moät thieàn giaû vó ñaïi ñôn giaûn chæ coù nghóa laø thoaùt khoûi luyeán aùi 
vaø baùm chaáp.   

 
Ñaïo sö Padma noùi: Phuùc lôïi vaø haïnh phuùc cuûa taát caû chuùng sanh 

coù töø nhöõng giaùo lyù cuûa Phaät. Theá neân haõy hoïc nhöõng tantra, kinh 
ñieån vaø nghe lôøi daïy cuûa nhöõng baäc Ñaïo sö. 

Nhöõng haønh ñoäng vaø keát quaû cuûa chuùng laø haïnh phuùc vaø khoå 
ñau nhö nhöõng haït gioáng lôùn leân, theá neân haõy phaân bieät giöõa haønh 
ñoäng toát vaø xaáu. 

Neáu con khoâng tuaân thuû nhöõng theä nguyeän cuûa con, goác thöïc 
haønh Phaùp cuûa con bò hö thoái. Haõy baûo veä nhöõng giôùi nguyeän cuûa con 
caån thaån nhö hai con maét mình. 

Trong moïi tröôøng hôïp, neáu con khoâng coù nieàm tin khi thöïc haønh 
Phaùp, coá gaéng cuûa con seõ uoång phí, vaø ñieàu gì con laøm ñeàu seõ voâ ích. 
Trong baát cöù ñieàu gì con laøm, caàn yeáu laø thoaùt khoûi nghi gôø vaø khoâng 
tin. 

Ñaïo sö Padma noùi: Moät soá ngöôøi töï goïi mình laø haønh giaû Maät 
thöøa vaø daán thaân vaøo moät caùch cö xöû thoâ loã nhöng ñoù khoâng phaûi laø 
haønh ñoäng cuûa moät haønh giaû Maät thöøa. 

Ñaïi thöøa nghóa laø yeâu quyù heát thaûy chuùng sanh vôùi moät loøng bi 
khoâng thieân vò. 

                                                 
9 Hình töôùng vaø hieän höõu, aùm chæ vuõ truï vaø taát caû chuùng sanh. 
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Khoâng theå töï cho mình laø moät haønh giaû Maät thöøa maø roài khoâng 
chòu laøm haïnh toát vaø khoâng boû haïnh xaáu. Ñoái vôùi moïi haønh giaû Maät 
thöøa, ñieàu coát yeáu laø trau doài ñaïi bi trong con ngöôøi hoï. 

Khoâng phaùt khôûi loøng bi trong con, con seõ trôû thaønh moät ngöôøi 
khoâng phaûi laø Phaät töû vôùi nhöõng quan kieán sai laàm, duø cho con coù töï 
cho laø moät haønh giaû cuûa Maät thöøa. 

Ñaïo sö Padma noùi: Maät thöøa coù nghóa laø Ñaïi thöøa, Ñaïi thöøa coù 
nghóa laø laøm lôïi laïc cho nhöõng ngöôøi khaùc. 

Ñeå laøm lôïi laïc cho nhöõng ngöôøi khaùc con phaûi ñaït ñöôïc ba thaân 
cuûa quaû. Ñeå ñaït ñöôïc ba thaân con phaûi gom goùp hai thöù tích taäp. Ñeå 
gom goùp hai thöù tích taäp con phaûi tu haønh Boà ñeà taâm. Con phaûi thöïc 
haønh nhöõng con ñöôøng phaùt trieån vaø thaønh töïu nhö moät theå thoáng nhaát. 

Trong moïi tröôøng hôïp, moät haønh giaû Maät thöøa khoâng coù Boà ñeà 
taâm laø hoaøn toaøn khoâng xöùng hôïp vaø cuõng khoâng phaûi ñang thöïc haønh 
Ñaïi thöøa. 

Ñaïo sö Padma noùi: Ñaïi thöøa vaø Kinh thöøa10 noùi laø hai nhöng roát 
raùo chuùng laø moät. neáu con khoâng coù caùi thaáy hay haïnh, con seõ laïc 
thaønh moät thanh vaên. Theá neân haõy ñi xuoáng vôùi caùi thaáy trong khi ñi 
leân vôùi haïnh. Toái caàn yeáu laø thöïc haønh hai caùi naøy nhö laø moät theå 
thoáng nhaát. Ñoù laø giaùo huaán khaåu truyeàn cuûa Ta. 

 
SAMAYA 
Ñeán ñaây hoaøn taát giaùo lyù veà ñi leân vôùi haïnh. Lôøi daïy naøy ñöôïc 

ghi cheùp ôû choã aån cö treân cao Chimphu vaøo ngaøy taùm thaùng cuoái cuûa 
muøa heø naêm Con Thoû. 

 
Daáu aán kho taøng. 
Daáu aán che daáu. 
Daáu aán giao phoù. 

                                                 
10 Töø khaùc ñeå chæ giaùo huaán cuûa Ñaïi Thöøa hay thöøa ba la maät (ñoä thoaùt) 
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QUY Y 
 

Ñaïo sö Padmakara coõi Uddiyana, Ngaøi xuaát hieän nhö moät hoùa 
thaân laøm ngöôøi. Coâng chuùa Tsogyal xöù Kharchen hoûi Ngaøi raèng: Thöa 
Ñaïo sö, xin ruû loøng töø bi chæ daïy cho chuùng con neàn taûng cuûa moïi söï 
thöïc haønh Phaùp, phöông caùch ñeå chaám döùt sanh vaø töû, moät nhaân nhoû 
maø coù lôïi laïc bao la, moät phöông phaùp deã aùp duïng vaø ít khoù khaên. 

Ñaïo sö hoùa thaân traû lôøi: Tsogyal, quy y laø neàn taûng cho moïi söï 
thöïc haønh Phaùp. Tam baûo laø söï naâng ñôõ cho moïi thöïc haønh Phaùp. 
Phöông caùch ñeå ñöa sanh vaø töû ñeán choã chaám döùt laø quy y cuøng vôùi 
nhöõng phöông dieän phuï cuûa söï vieäc aáy. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Nghóa coát loõi cuûa quy y laø gì ? Ñònh 

nghóa cuûa noù ra sao ? Khi phaân chia, coù bao nhieâu loaïi quy y ? 
Ñaïo sö traû lôøi: Nghóa coát loõi cuûa quy y laø chaáp nhaän Phaät, Phaùp, 

Taêng laø thaày, con ñöôøng vaø nhöõng ngöôøi ñoàng haønh ñeå thöïc haønh con 
ñöôøng vôùi con, vaø roài höùa raèng ba caùi ñoù laø quaû con seõ ñaït ñeán. Nhö 
theá quy y nghóa laø moät lôøi höùa hay chaáp nhaän. Taïi sao moät söï chaáp 
nhaän nhö vaäy ñöôïc goïi laø quy y ? Noù ñöôïc goïi laø quy y bôûi vì söï chaáp 
nhaän Phaät, Phaùp vaø Taêng laø söï naâng ñôõ, nöông töïa, vaø baûo veä hay cöùu 
giuùp cho chuùng sanh khoûi söï sôï haõi lôùn lao cuûa nhöõng khoå ñau vaø che 
chöôùng. Ñaáy laø nghóa coát loõi cuûa quy y. 

Ñònh nghóa cuûa quy y laø tìm söï che chôû khoûi nhöõng khuûng khieáp 
cuûa ba coõi thaáp vaø khoûi quan kieán thaáp keùm tin vaøo moät töï ngaõ trong 
naêm uaån voâ thöôøng11 nhö caùc trieát gia phi Phaät phaùp chuû tröông. 

Khi phaân chia thì coù ba loaïi: quy y caùch beân ngoaøi, quy y caùch 
beân trong vaø quy y caùch bí maät. 

                                                 
11 AÙm chæ tính lieân tuïc cuûa naêm uaån 
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QUY Y CAÙCH BEÂN NGOAØI 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Veà quy y caùch beân ngoaøi, nguyeân nhaân 

muoán thoï quy y laø gì ? Ngöôøi ta quy y ñoái töôïng naøo ? Loaïi ngöôøi naøo 
ñöôïc thoï quy y ? Caùch thöùc naøo ñeå thoï quy y ? Ngöôøi ta thoï quy y vôùi 
thaùi ñoä ñaëc bieät naøo ? 

Ñaïo sö Padma traû lôøi: Nguyeân nhaân cuûa thoï quy y laø sôï haõi 
nhöõng khoå ñau cuûa voøng sanh töû, tin vaøo Tam Baûo laø choã ñeå quy y vaø 
hôn nöõa, chaáp nhaän Tam Baûo laø ñoái töôïng quy y vaø laø nhöõng baäc baûo 
hoä cuûa söï quy y. Do ba ñieàu naøy maø ngöôøi ta coù yù ñònh thoï quy y. Noùi 
chung ngöôøi ta muoán quy y vì sôï cheát. 

Coù nhieàu ngöôøi thaäm chí khoâng thaáy raèng nöûa cuoäc ñôøi ñaõ troâi 
qua vaø khoâng nghó ñeán töông lai duø chæ moät khoaûnh khaéc. Hoï khoâng 
coù söï quy y. 

Neáu con seõ khoâng cheát hay neáu con chaéc chaén coù laïi kieáp laøm 
ngöôøi, con seõ khoâng caàn quy y. Tuy nhieân sau khi cheát vaø chuyeån 
kieáp, coù nhöõng thoáng khoå traøn khaép trong nhöõng coõi thaáp. 

Ngöôøi ta quy y ñoái töôïng naøo ? Con caàn quy y Tam Baûo. Ai coù 
theå chaám döùt sanh töû ? Chæ coù vò Phaät toaøn giaùc laø vò hoaøn toaøn thoaùt 
khoûi moïi khuyeát ñieåm vaø ñaõ vieân maõn moïi ñöùc haïnh. Theá neân chæ coù 
Phaùp Ngaøi chæ daïy vaø Taêng ñoaøn giöõ gìn giaùo lyù cuûa Ngaøi môùi coù theå 
chaám döùt ñöôïc khoûi voøng sanh töû cuûa ta vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Theá 
neân ba caùi aáy laø nhöõng ñoái töôïng duy nhaát ñeå quy y, con caàn quy y 
Tam Baûo. 

Noùi chung, coù nhieàu ngöôøi xem nhöõng lôøi daïy cuûa nhöõng baäc 
giaùc ngoä khoâng hôn gì nhöõng lôøi cuûa moät thaày boùi, vaø coù nhöõng ngöôøi 
khi keït quaù thì nöông nhôø vaøo hoàn linh ma quyû. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy 
thaät khoù coù söï quy y. 

Loaïi ngöôøi naøo quy y ? Ñoù laø nhöõng ngöôøi coù quan taâm, suøng 
moä, ñöùc tin vaø nghó ñeán nhöõng coâng ñöùc cuûa Tam Baûo. Ngöôøi ta caàn 
coù ba thaùi ñoä ñaëc bieät naøy : 
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Vì voøng sanh töû khoâng coù khôûi ñaàu vaø keát thuùc, toâi phaûi taùch lìa 
noù ngay luùc naøy ! 

Nhöõng thaàn thaùnh chaúng phaûi Phaät giaùo khoâng phaûi laø nhöõng ñoái 
töôïng quy y cuûa toâi !  

Duy chæ coù traïng thaùi toaøn giaùc cuûa Phaät quaû laø ñoái töôïng quy y 
chaân thaät cuûa toâi.  

 
Caùch thoï quy y dieãn ra nhö theá naøy. 
Khi thoï quy y, chæ moâi nieäng suoâng thì voâ ích. Ñoù gioáng nhö söï 

laåm baåm troáng roãng, khoâng chaéc seõ daãn con ñeán ñaâu. 
Caùch thoï quy y laø sao ? Con phaûi quy y vôùi thaân, ngöõ, taâm thaønh 

kính. Con phaûi quy y vôùi ba yù nghó: sôï haõi nhöõng coõi thaáp cuûa sanh töû, 
tin vaøo nhöõng ban phöôùc cuûa Tam Baûo, vaø nieàm tin kieân ñònh cuøng vôùi 
loøng bi. 

Ngöôøi tin ñôøi naøy toát ñeïp vaø ñôøi sau cuõng toát ñeïp thì chæ cheát 
sau khi vöøa ñònh thöïc haønh Phaùp. 

Ñieàu aáy chöa ñuû, con caàn bieát nhöõng nghi thöùc quy y. 
Ngöôøi ta quy y vôùi thaùi ñoä ñaëc bieät naøo ? Con caàn quy y vôùi moät 

caûm thöùc traùch nhieäm ñoái vôùi lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Con caàn 
quy y vôùi thaùi ñoä naøy, vì con seõ khoâng ñaït ñöôïc giaùc ngoä troïn veïn vaø 
ñích thöïc chæ nhôø töø choái sanh töû vaø mong muoán nieát baøn. 

Ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh khoûi ñau khoå cuûa sanh töû , 
Toâi seõ thoï quy y cho ñeán khi toâi vaø taát caû chuùng sanh trong ba 

coõi ñieàu thaønh töïu giaùc ngoä toái thöôïng ! 
Noùi chung, moïi mong öôùc ñieàu laø mong öôùc nhò nguyeân. Quy y 

maø khoâng thoaùt khoûi chaáp tröôùc nhò nguyeân thì khoâng ñuû. 
 
Baáy giôø coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Quy y caùch beân ngoaøi 

keøm theo bao nhieâu loaïi tu haønh ? 
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Ñaïo sö traû lôøi: Ñaõ quy y con phaûi kheùo leùo thöïc haønh taùm söï tu 
haønh ñeå ngaên chaën söï cam keát cuûa con khoûi hö hoûng. 

Baø hoûi: Taùm söï tu haønh ñoù laø gì ? 
Ngaøi traû lôøi: Tröôùc heát coù ba tu haønh ñaëc bieät: Ñaõ quy y Phaät 

con khoâng neân leã laïy nhöõng thaàn thaùnh khaùc. Ñaõ quy y Phaùp con caàn 
thoâi gaây haïi cho chuùng sanh. Ñaõ quy y Taêng, con khoâng neân keát giao 
vôùi ngöôøi ngoaïi ñaïo. Ñaáy laø ba tu haønh ñaëc bieät. 

Giaûi thích theâm: Tröôùc heát ñaõ quy y Phaät, khoâng leã laïy nhöõng 
thaàn thaùnh khaùc nghóa laø neáu con leã laïy nhöõng vò thaàn theá gian nhö 
Mahadeva, Vishnu, Maheshvara hay nhöõng vò khaùc thì nguyeän quy y 
cuûa con bò huûy hoaïi. 

Thöù hai, ñaõ quy y Phaùp, thoâi gaây haïi chuùng sanh, nghóa laø 
nguyeän quy y cuûa con nhaát ñònh bò huûy hoaïi neáu con thöïc hieän saùt 
sanh. Nguyeän aáy bò hö haïi neáu con ñaùnh ñaäp chuùng sanh khaùc vì giaän 
döõ, baét chuùng laøm noâ leä, xoû muõi chuùng, nhoát chuùng trong chuoàng, caét 
loâng laøm aùo, v.v... 

Thöù ba, ñaõ quy y Taêng, khoâng keát giao vôùi ngöôøi ngoaïi ñaïo 
nghóa laø nguyeän cuûa con bò hö haïi neáu con keát baïn vôùi ngöôøi chaáp giöõ 
caùi thaáy vaø haïnh cuûa chuû nghóa thöôøng bieán hay ñoaïn kieán. Neáu caùi 
thaáy vaø haïnh cuûa con phuø hôïp vôùi hoï, nguyeän quy y cuûa con bò huûy 
hoaïi. 

Baát cöù tröôøng hôïp naøo, moïi thöïc haønh Phaùp ñeàu bao haøm trong 
quy y. Ngöôøi coù taø kieán khoâng coù hieåu bieát naøy. 

Ñaây laø naêm tu haønh toång quaùt: 
1- Khi baét ñaàu thöïc haønh, haõy laøm moät leã cuùng döôøng lôùn vôùi 

nhieàu ñoà aên thöùc uoáng toát nhaát. Baøy tröôùc caùc ñaáng Toân Quyù vaøo 
ngaøy möôøi boán vaø khaån caàu caùc Ngaøi ñeán höôûng cuùng döôøng. Sau ñoù 
laøm leã cuùng döôøng vaøo ngaøy raèm. Nhöõng cuùng döôøng naøy coù boán loaïi: 
cuùng döôøng leã laïy, cuùng döôøng phaåm vaät, cuùng döôøng taùn thaùn vaø 
cuùng döôøng thöïc haønh. 

Thöù nhaát laø cuùng döôøng leã laïy: ñöùng thaúng vaø chaáp hai tay. 
Töôûng nhôù nhöõng coâng ñöùc cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt. Haõy quaùn 
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töôûng ñaàu con chaïm vaøo chaân coù daáu hieäu Phaùp luaân cuûa caùc Ngaøi khi 
con ñaûnh leã. 

Tieáp theo laø cuùng döôøng phaåm vaät: haõy baøy nhöõng ñoà cuùng 
döôøng khoâng phaûi laø sôû höõu cuûa ngöôøi naøo (nhö hoa) vaø nhöõng ñoà 
cuùng döôøng ñöôïc quaùn töôûng, vôùi chính thaân con cuõng vaäy. 

Haõy cuùng döôøng nhöõng lôøi taùn thaùn vôùi aâm ñieäu du döông. 
Cuùng döôøng thöïc haønh laø phaùt nguyeän raèng nhöõng thieän caên töø 

söï trau doài Boà ñeà taâm cuûa taùnh Khoâng vaø loøng bi baát khaû phaân laø ñeå 
cho giaùc ngoä vì lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sanh. 

Ñaïo sö Padma noùi: Tam Baûo khoâng caàn moät chuùt gì trong cheùn 
nöôùc hay söï toân kính. Muïc tieâu cuûa vieäc cuùng döôøng laø ñeå cho con 
nhaän ñöôïc nhöõng tia saùng quang minh cuûa chö Phaät. 

Veà vieäc cuùng döôøng nhöõng thöùc aên uoáng toát nhaát, haõy laøm ba 
maâm vaø trì tuïng OM AH HUM ba laàn. Haõy töôûng töôïng ñoà cuùng 
döôøng cuûa con nhôø ñoù maø trôû thaønh moät ñaïi döông cam loà. Sau ñoù, 
quaùn töôûng Boån Toân cuûa con ñöôïc bao quanh bôûi voâ soá chuùng hoäi 
Tam Baûo vaø töôûng töôïng con daâng cuùng cam loà naøy, khaån caàu taát caû 
caùc Ngaøi thoï nhaän. Neáu con khoâng theå daâng cuùng theo caùch naøy, haõy 
chæ laøm moät cuùng döôøng vöøa vaø noùi: Xin Tam Baûo chaáp nhaän cho! 

Neáu con khoâng coù gì ñeå cuùng döôøng, ít nhaát con phaûi daâng 
nhöõng cheùn nöôùc moãi ngaøy. Neáu khoâng laøm theá, nguyeän quy y cuûa 
con seõ hö hao. 

Tam Baûo khoâng caàn nhöõng phaåm vaät cuùng döôøng nhö chuùng 
sanh. Leã cuùng thöïc phaåm laø ñeå con tích taäp coâng ñöùc maø khoâng truï 
chaáp. 

 
2- Tu haønh thöù hai laø khoâng boû Tam Baûo cao caû duø con coù maát 

thaân, maát maïng hay maát moät vaät gì quyù baùu. 
Khoâng töø boû quy y duø vì chính thaân theå con: thaäm chí coù ai doïa 

moùc maét, chaët chaân, caét muõi, caét tai hay caùnh tay con, con cöù ñeå hoï 
laøm coøn hôn laø phaûi töø boû Tam Baûo. 
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Khoâng töø boû quy y duø vôùi caùi giaù laø ñôøi soáng cuûa con: thaäm chí 
coù ai doïa gieát con, con cöù ñeå hoï laøm coøn hôn laø phaûi töø boû Tam Baûo. 

Khoâng töø boû quy y vì moät moùn quaø taëng quyù giaù : thaäm chí neáu 
con ñöôïc höùa cho toaøn theå theá giôùi vôùi chaâu baùu ñeå ñoåi laáy söï töø boû 
quy y. con cuõng chôù choái boû quy y. 

 
3- Tu haønh thöù ba laø baát keå caùi gì xaûy ñeán cho con, duø beänh 

taät, nhoïc nhaèn, thoaûi maùi, haïnh phuùc hay ñau buoàn, con neân laäp moät 
maïn ñaø la vôùi naêm loaïi ñoà cuùng vaø daâng cuùng Tam Baûo, roài phaùt 
nguyeän quy y vaø khaån caàu nhö sau: 

Ñaïo sö thieâng lieâng, baäc trì giöõ kim cöông vó ñaïi, taát caû chö Phaät 
vaø chö Boà Taùt, xin laéng nghe con! Caàu mong beänh taät cuûa con vaø baát 
cöù caùi gì gaây ra bôûi nhöõng hoàn linh vaø nhöõng theá löïc baát thieän ñeàu 
khoâng xaûy ñeán. Xin ban an bình, thieän laønh vaø toát ñeïp. 

Ngoaøi nhöõng ñieàu naøy cuõng neân tích taäp coâng ñöùc baèng caùch 
tuïng taùn kinh ñieån lôùn tieáng vaø laøm nhöõng leã cuùng döôøng, vì nhöõng 
thöïc haønh nhö vaäy laø nhöõng caùi caên baûn ñeå quy y. Neáu khoâng ñöôïc 
nhö yù thì chôù sanh nhöõng taø kieán, nghó raèng Tam Baûo khoâng ban 
phöôùc, Phaùp khoâng thaät ! Traùi laïi hay nghó toâi seõ caûm thaáy toát hôn khi 
nghieäp xaáu cuûa toâi ñaõ caïn kieät. Khoâng neân theo ñuoåi nhöõng caùch khaùc 
nhö boùi toaùn, phuø thuûy, maø chæ neân thöïc haønh quy y. 

 
4-  Duø con ñi veà phöông höôùng naøo, haõy nhôù chö Phaät vaø chö Boà 

Taùt, haõy cuùng döôøng vaø quy y. Chaúng haïn, neáu ngaøy mai con ñi veà 
höôùng ñoâng, thì hoâm nay laøm moät maïn ñaø la vaø cuùng döôøng, quy y chö 
Phaät, chö Boà Taùt cuûa phöông ñoù. 

Con neân khaån caàu nhö sau tröôùc khi ñi: 
Ñaïo sö baäc trì giöõ kim cöông, taát caû chö Phaät vaø chö Boà Taùt, xin 

haõy nghe con ! Xin ngaên chaën nhöõng chöôùng ngaïi do ngöôøi vaø loaøi 
chaúng phaûi ngöôøi gaây ra vaø laøm cho moïi söï ñeàu toát laønh töø luùc con rôøi 
khoûi nôi naøy cho ñeán nôi con ñeán. 

 41



Neáu khoâng laøm ñieàu naøy vaøo ngaøy tröôùc khi khôûi haønh thì con 
phaûi laøm vaøo luùc khôûi haønh. 

Vaøo luùc quy y, neáu con khoâng nhôù thoï quy y trong möôøi hoaëc 
baûy böôùc khi ñi qua ngöôõng cöûa thì söï quy y cuûa con bò hao toån. 

Moät khi taâm con ñaõ giao phoù cho söï quy y, con seõ khoâng theå bò 
laàm laïc. 

 
5-  Haõy nghó ñeán nhöõng phaåm tính toát cuûa quy y vaø thöïc haønh noù 

thöôøng xuyeân. Ñaõ quy y Tam Baûo haõy xem ñoù laø nôi choán cuûa hy 
voïng vaø nieàm tin. Haõy giöõ gìn Tam Baûo nhö nguoàn quy y duy nhaát vaø 
haõy khaån caàu caùc Ngaøi. Haõy caàu söï ban phöôùc cuûa Tam Baûo. 

Haõy nghó raèng bieåu tröng cuûa Tam Baûo, hoaëc moät böùc hình, moät 
töôïng taïc, moät böùc veõ, moät caùi thaùp, moät cuoán kinh, chính laø Phaùp 
thaân. Coù theå khi leã laïy, cuùng döôøng, caàu nguyeän thình lình con chöùng 
ngoä baûn taùnh cuûa Phaùp thaân. Duø ñieàu ñoù khoâng xaûy ra, baèng caùch 
ñaûnh leã cuùng döôøng Tam Baûo vaø taïo neân moät moái noái keát nghieäp baùo, 
ngöôøi ta seõ trôû thaønh ñeä töû cuûa moät vò Phaät töông lai. 

Ñaïo sö Padma noùi: Baát keå caùi gì sanh khôûi trong con nhö nhöõng 
ñöùc haïnh vaø an laïc cuûa nhöõng baäc giaùc ngoä, con haõy xem ñoù laø nhöõng 
ban phöôùc cuûa Thaày con vaø Tam Baûo. Baèng caùch suy nghó nhö vaäy maø 
con seõ nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc. Baát keå nhöõng vaán naïn vaø nhöõng 
khoå sôû naøo con gaëp, haõy xem chuùng laø nghieäp xaáu rieâng cuûa con. 
Ñieàu naøy seõ chaám döùt taát caû nghieäp xaáu cuûa con. Noùi chung, neáu con 
khoâng giao phoù cho Tam Baûo maø naém giöõ nhöõng suy nghó taø kieán thì 
Tam Baûo khoâng ban phöôùc! Vaø coù theå con khoâng thoaùt khoûi nhöõng ñòa 
nguïc thaáp nhaát. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Quy y coù nhöõng phaåm tính toát 

naøo ? 
Ñaïo sö traû lôøi: Quy y coù taùm phaåm tính toát. 
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1-  Con gia nhaäp chuùng hoäi Phaät töû. Ñaõ quy y Tam Baûo con ñöôïc 
goïi laø moät Phaät töû. Khoâng quy y con khoâng ôû trong chuùng hoäi Phaät töû 
cho duø con coù töï xöng laø moät con ngöôøi thaùnh thieän, moät ñaïi thieàn giaû 
hay moät vò Phaät baèng xöông baèng thòt. 

 
2-  Con trôû thaønh moät phaùp khí thích hôïp cho moïi lôøi nguyeän 

nhö giaûi thoaùt cuûa caù nhaân (bieät giaûi thoaùt giôùi) chaúng haïn. Coøn neáu 
con maát nguyeän quy y thì moïi giôùi nguyeän caên cöù treân ñoù ñeàu bò huûy 
hoaïi. 

Ñeå phuïc hoài, chæ thieát laäp laïi giôùi nguyeän quy y laø ñuû. Nghóa laø 
con cuùng döôøng vaø thoï quy y tröôùc söï hieän dieän cuûa Tam Baûo laø ñuû. 

Con cuõng caàu nguyeän quy y tröôùc baát kyø lôøi nguyeän naøo, töø 
nhöõng giôùi nguyeän cho moät ngaøy ñeán nhöõng lôøi nguyeän cuûa Maät thöøa. 
Theá neân quy y ñöôïc xem laø caùi khieán cho con thaønh moät neàn taûng 
thích hôïp cho moïi lôøi nguyeän. 

 
3-  Nguyeän quy y Tam Baûo laøm giaûm vaø chaám döùt moïi nghieäp 

chöôùng ñaõ tích luõy trong taát caû nhöõng ñôøi quaù khöù. Nghóa laø nhöõng che 
chöôùng cuûa con seõ hoaøn toaøn caïn kieät nhôø quy y ñaëc bieät, trong luùc 
thoï quy y toång quaùt thì nhöõng nghieäp chöôùng seõ giaûm. 

Laïi nöõa khi moät caûm nhaän ñích thöïc veà quy y sanh ra nôi con, 
nhöõng nghieäp chöôùng seõ chaám döùt roát raùo, trong khi chæ nhöõng lôøi 
nguyeän quy y thì ñaõ laøm chuùng giaûm bôùt. 

Hôn nöõa, neáu con quy y vaøo moïi luùc, khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, thì 
nhöõng nghieäp chöôùng seõ hoaøn toaøn heát saïch, trong khi chæ thænh thoaûng 
quy y thì chuùng seõ giaûm bôùt.   

 
4-  Con seõ coù coâng ñöùc bao la. Nhöõng phöôùc ñöùc theá gian nhö 

soáng thoï, khoûe maïnh, raïng rôõ uy nghi, giaøu coù lôùn ñeàu phaùt xuaát töø 
quy y. Söï giaùc ngoä voâ thöôïng sieâu theá gian cuõng coù töø quy y. 
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5-  Con seõ mieãn nhieãm vôùi söï taán coâng cuûa ngöôøi vaø phi nhaân vaø 
vôùi nhöõng chöôùng ngaïi trong ñôøi soáng naøy. Coù noùi raèng khi taùm quy y 
chaân thaät ñaõ sanh ra trong con thì khoâng coù chöôùng ngaïi naøo do con 
ngöôøi coù theå laøm toån haïi ñöôïc con trong cuoäc ñôøi naøy. 

 
6-  Con seõ thaønh töïu baát cöù ñieàu gì con mong muoán. Khi taâm 

quy y chaân thaät ñaõ sanh ra trong con, baát cöù ñieàu giì con döï ñònh ñeàu 
khoâng theå khoâng thaønh. Toùm taét, coù noùi raèng tin vaøo nhöõng ñoái töôïng 
quy y, con seõ nhaän ñöôïc baát cöù ñieàu gì con mong muoán nhö khi khaån 
caàu moät vieân ngoïc nhö yù. 

 
7-   Con seõ khoâng rôi vaøo caùc coõi thaáp, nhöõng soá phaän xaáu hay 

nhöõng neûo hö hoûng. ba coõi thaáp laø coõi ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sanh. 
Nhöõng soá phaän xaáu aùm chæ sanh ra ôû nhöõng nôi khoâng coù Phaät Phaùp, 
giöõa nhöõng boä laïc bieân ñòa sô khai. Nhöõng neûo hö hoûng aùm chæ nhöõng 
trieát hoïc phi Phaät Phaùp. Theá neân ñeå traùnh khoûi rôi vaøo nhöõng choã aáy, 
ngöôøi ta chæ caàn quy y. 

Trong nhöõng giaùo lyù Ñaïi thöøa cuûa Maät giaùo coù noùi raèng ngöôøi ta 
coù theå giaùc ngoä trong chæ thaân naøy  vaø trong chæ ñôøi naøy. Ñieàu naøy 
nghóa laø khoâng nghi ngôø gì con seõ nhanh choùng giaùc ngoä. Theá neân caàn 
phaûi boû taø kieán nghó raèng chæ quy y moät laàn laø ñuû. Con caàn phaûi quy y 
trôû ñi trôû laïi caû ngaøy laãn ñeâm. Roài con chaéc chaén seõ giaùc ngoä nhanh 
choùng. 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Neáu con heát mình trong vieäc quy y, con 

khoâng caàn thöïc haønh nhieàu giaùo lyù khaùc. Khoâng nghi ngôø gì con seõ ñaït 
quaû vò giaùc ngoä. 

Coâng chuùa Tsogyal laïi hoûi Ñaïo sö: Thöïc haønh quy y thöïc teá laø 
sao?  

Ñaïo sö traû lôøi: AÙp duïng quy y thöïc teá nhö sau. Tröôùc heát, haõy 
töôûng nguyeän: 
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Con seõ ñaët taát caû chuùng sanh trong giaùc ngoä vieân maõn. 

 
 Ñeå laøm ñieàu ñoù con seõ thöïc haønh tích taäp phöôùc ñöùc vaø trí hieä, 

tònh hoaù nhöõng che chöôùng vaø xoùa tan nhöõng trôû ngaïi. Vì muïc ñích 
naøy, con xin quy y töø ngay giaây phuùt naøy cho ñeán khi giaùc ngoä. 

 Toái thöôïng trong heát thaûy loaøi ngöôøi, taát caû chö Phaät möôøi 
phöông, con vaø taát caû chuùng sanh voâ bieân xin quy y töø giaây phuùt naøy 
cho ñeán khi ñaït giaùc ngoä voâ thöôïng. 

 Toái thöôïng trong heát thaûy, khoâng dính nhieãm, giaùo Phaùp cuûa 
muôøi phöông, con vaø taát caû chuùng sanh voâ bieân xin quy y töø giaây phuùt 
naøy cho ñeán khi ñaït giaùc ngoä voâ thöôïng. 

Tieáp theo chuù taâm laäp laïi ba laàn: 
 

Con quy y Phaät 
Con quy y Phaùp 
Con quy y Taêng 

 
Roài caàu khaån ba laàn: 
 Caàu xin Tam Baûo che chôû cho con khoûi nhöõng sôï haõi cuûa ñôøi 

naøy. Xin che chôû cho con khoûi nhöõng sôï haõi cuûa ba coõi thaáp. Xin che 
chôû cho con khoûi loït vaøo nhöõng neûo hö hoûng ! 

 
Khi saép keát thuùc haõy noùi: 
 
 Qua nhöõng thieän caên naøy cuûa con, nguyeän con ñaït ñöôïc Phaät 

quaû ñeå lôïi laïc cho chuùng sanh! 
 
Con neân hoài höôùng theo caùch naøy. 
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Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö hoùa thaân Padmakara: Phöông 

phaùp nguyeän quy y laø gì ? 
Ñaïo sö traû lôøi: Ngöôøi ta caàn ñaûnh leã vaø nhieãu quanh vò Thaày coù 

nguyeän quy y, daâng Ngaøi hoa vaø noùi nhö sau:  
 

Thöa Thaày, xin haõy laéng nghe con. Thöa chö Phaät vaø chö Boà 
Taùt trong möôøi phöông, xin haõy laéng nghe con. Keå töø giaây phuùt 
naøy cho ñeán khi giaùc ngoä, con12 (teân) xin quy y baäc toái thöôïng 
cuûa heát thaûy loaøi ngöôøi, muoân trieäu chö Phaät phaùp thaân vieân 
maõn voâ thöôïng. 
Con quy y caùi toái thöôïng trong heát thaûy an laïc, khoâng dính  
nhieãm, nhöõng Giaùo Phaùp Ñaïi thöøa. 

 Con quy y caùi toái thöôïng trong heát thaûy chuùng hoäi, Taêng giaø 
cuûa nhöõng Boà Taùt cao caû baát thoái chuyeån. 

 
Vaøo luùc laëp laïi laàn thöù ba lôøi naøy, con seõ ñaéc giôùi nguyeän. Haõy 

ñaûnh leã vaø raûi hoa. Roài thöïc haønh söï tu haønh giaûi thích ôû treân vaø taän 
löïc trong quy y. 

Ñaây laø giaûi thích vaø aùp duïng caùch quy y beân ngoaøi. 
 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Ñaõ quy y thì ngöôøi ta ñöôïc baûo 

veä nhö theá naøo ? 
Ñaïo sö traû lôøi: Baát kyø ai coù nhöõng thöïc haønh quy y ñuùng ñaén 

nhö giaûi thích ôû treân thì nhaát ñònh ñöôïc Tam Baûo baûo veä. Vì vaäy, neáu 
con sôï laïc vaøo moät neûo lang thang vaø caàu nguyeän gaëp ñöôïc moät con 
ñöôøng chaân chaùnh, chaéc chaén con seõ gaëp. Con cuõng chaéc chaén ñöôïc 
baûo veä khoûi nhöõng sôï haõi cuûa cuoäc ñôøi naøy. 

                                                 
12 Vaøo luùc naøy noùi teân thöôøng goïi cuûa mình 
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Khi moïi phaåm taùnh cuûa quy y ñaõ sanh nôi con, con chôù neân baèng 
loøng maø döøng laïi. Haõy taêng theâm nöõa nhöõng phaåm tính ñaõ sanh trong 
con. Con caàn söû duïng moïi phaåm tính sanh trong taâm con ñeå gom goùp 
nhöõng tích taäp vaø tònh hoùa nhöõng che chöôùng. Khi söï vaän duïng nhö 
vaäy ñöôïc phaùt sanh, toaøn boä khaû naêng ñaõ ñöôïc phaùt ñoäng. 

Taát caû nhöõng ngöôøi caûm thaáy khoâng coù khuynh höôùng laøm phaùt 
sanh tröïc tieáp nhöõng phaåm tính saâu sa nhö (quaùn chieáu) taùnh Khoâng 
hay maïn ñaø la cuûa nhöõng Boån Toân trong con ngöôøi hoï thì vaãn coù theå 
tònh hoaù nhöõng che chöôùng vaø gom goùp nhöõng tích taäp chæ baèng söï quy 
y.   

Baáy giôø con coù theå töï hoûi raèng, neáu ngöôøi ta ñöôïc baûo veä khi 
quy y nhö vaäy, thì coù phaûi chö Phaät seõ xuaát hieän vaø daãn daét taát caû 
chuùng sanh hay khoâng? Caâu traû lôøi laø chu Phaät khoâng theå töï tay ñem 
taát caû chuùng sanh ra khoûi sanh töû.  Neáu caùc Ngaøi laøm nhö vaäy ñöôïc, 
thì chö Phaät vôùi loøng ñaïi bi vaø nhöõng phöông tieän thieän xaûo ñaõ giaùi 
thoaùt cho  taát caû chuùng sanh khoâng tröø moät ai roài. 

Roài con coù theå töï hoûi, vaäy ngöôøi ta ñöôïc baûo veä baèng caùi gì? 
Caâu traû lôøi laø ngöôøi ta ñöôïc baûo veä baèng (söï thöïc haønh ) Phaùp. 

Khi quy y ñaõ sanh ôû trong con, con khoâng caàn thöïc haønh nhöõng 
giaùo lyù khaùc. Khoâng theå naøo con khoâng ñöôïc baûo veä bôûi loøng bi cuûa 
Tam Baûo. Ñieàu ñoù gioáng nhö con chaéc chaén khoâng sôï haõi khi con ñaõ 
coù moät ñoäi veä só tuyeät haûo. 
 

Ñaïo sö Padma giaûi thích quy y caùch beân ngoaøi cho coâng chuùa 
Tysogyal nhö theá. 

 
QUY Y CAÙCH BEÂN TRONG 

 
Coâng chuùa Tsogyal xöù Kharchen hoûi Ñaïo sö hoaù thaân 

Padmakara, 
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Ngöôøi ta quy y nhöõng ñoái töôïng beân trong naøo? Loaïi ngöôøi naøo 
thoï quy y? Ngöôøi ta quy y baèng caùch thöùc hay phöông tieän naøo? Vôùi 
thaùi ñoä ñaëc bieät vaø keùo daøi bao laâu? Caàn hoaøn caûnh ñaëc bieät naøo? 
Muïc tieâu laø gì vaø nhöõng phaåm tính naøo? 

Ñaïo sö traû lôøi: Veà nhöõng ñoái töôïng quy y, con caàn quy y Boån 
Toân, Guru vaø Dakini. 

Ngöôøi thoï quy y laø ngöôøi ñaõ thoï moân Maät thöøa. 
Caùch thöùc hay phöông phaùp laø quy y vôùi thaân, ngöõ, taâm suøng moä 

vaø thaønh kính. 
Veà thaùi ñoä ñaëc bieät cuûa thoï quy y, con phaûi nhaän thöùc vò Thaày laø 

moät vò Phaät, khoâng töø boû Boån toân duø phaûi töø boû maïng soáng vaø thöôøng 
xuyeân cuùng döôøng Dakini. 

Veà thôøi gian, con caàn quy y töø khi phaùt Boà ñeà taâm trong leã quaùn 
ñaûnh cho ñeán khi ñaït ñeán traïng thaùi moät baäc Kim Cöông Trì. 

Veà hoaøn caûnh, con caàn quy y vôùi loøng suøng kính Maät thöøa. 
Veà muïc tieâu hay nhöõng ñöùc haïnh cuûa quy y, noù laøm cho con trôû 

thaønh moät phaùp khí thích hôïp cho Maät thöøa vaø ñeå nhaän nhöõng ban 
phöôùc phi thöôøng. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Veà quy y caùch beân trong, ngöôøi 
ta caàn nhöõng tu haønh gì? 

Ñaïo sö traû lôøi: Coù taùm tu haønh. Tröôùc heát coù ba tu haønh ñaëc 
bieät: 

1.  Ñaõ quy y Guru, con khoâng ñöôïc yù xaáu ñoái vôùi Ngaøi hoaëc 
thaäm chí coù yù ñònh nhaïo baùng Ngaøi. 

2.  Ñaõ quy y Boån Toân, con khoâng ñöôïc giaùn ñoaïn söï thieàn ñònh 
veà hình töôùng Boån Toân hay söï trì tuïng Ngaøi. 

3.  Ñaõ quy y Dakini, con khoâng ñöôïc boû nhöõng ngaøy cuùng döôøng 
ñònh kyø. 

Naêm tu haønh toång quaùt nhö sau: 
1.  Haõy daâng cuùng phaàn ñaàu tieân cuûa baát cöù thöù gì con aên hay 

uoáng nhö laø cam loà. Cuùng döôøng phaàn ñoù khi quaùn töôûng Guru treân 
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ñaàu con. Cuùng döôøng khi quaùn töôûng Boån Toân nôi trung taâm traùi tim 
vaø Dakini nôi trung taâm roán. Con caàn tu haønh trong vieäc chia phaàn 
thöïc phaåm nhö vaäy. 

2.  Duø ñi veà höôùng naøo, haõy caàu nguyeän Guru, Boån Toân vaø 
Dakini. Haõy quaùn töôûng Guru treân ñænh ñaàu con. Haõy quaùn töôûng 
chính con laø Boån Toân vaø Dakini cuøng nhöõng hoä phaùp laø nhöõng veä só 
cuûa con. Ñaây laø tu haønh khi ñi. 

3.  Duø phaûi maát maïng hay tay chaân, con caàn tu haønh xem Guru 
cuõng thaân thieát nhö traùi tim mình. Boån Toân thaân thieát nhö ñoâi maét 
mình, vaø Dakini thaân thieát nhö thaân theå mình. 

4.  Baát cöù ñieàu gì xaûy ra, nhö beänh taät, khoù khaên hay deã chòu, 
vui hay buoàn, con caàn caàu khaån Guru, cuùng döôøng cho Boån Toân vaø leã 
tieäc cho Dakini. Ngoaøi vieäc naøy con khoâng neân chaïy theo nhöõng 
phöông thöùc khaùc nhö boùi toaùn vaø phuø pheùp. 

5. Nhôù nhöõng ñöùc haïnh cuûa Guru, Boån Toân vaø Dakini, con phaûi 
quy y thöôøng xuyeân. Do quy y Guru, nhöõng che chöôùng ñeàu bò xoaù 
saïch. Do quy y Boån Toân, thaân ñaïi aán13 seõ ñaït ñöôïc. Do quy y dakini, 
con seõ nhaän ñöôïc nhöõng thaønh töïu (siddhi). 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö Padma: Quy y caùch beân trong coù 
ñöôïc nhöõng ñöùc haïnh naøo? 

Ñaïo sö Padma traû lôøi: Do quy y Guru, con ñöôïc baûo veä khoûi 
nhöõng troùi buoäc cuûa taâm yù nieäm. Nhöõng chöôùng  ngaïi cuûa voâ minh vaø 
ngu si ñöôïc xoaù saïch. Söï tích taäp quaùn chieáu vaø tænh giaùc ñöôïc hoaøn 
thieän, vaø con seõ nhaän ñöôïc thaønh töïu chöùng ngoä töï phaùt. 

Do quy y Boån Toân, con ñöôïc baûo veä khoûi nhöõng tri giaùc thöôøng 
tuïc, gom goùp ñöôïc söï tích taäp trí tueä töï höõu vaø ñaït ñöôïc söï thaønh töïu 
ñaïi aán. 

Do quy y Dakini, con seõ ñöôïc baûo veä khoûi nhöõng chöôùng ngaïi 
vaø hoàn linh xaáu aùc. Trôû ngaïi ñoùi khoå cuûa ngaï quyû ñöôïc loaïi boû, söï tích 

                                                 
13 AÙm chæ thaân caàu voàng cuûa Boån Toân haønh giaû. Haõy xem chöông boán caáp ñoä 
Trì minh vöông “Söï tu haønh taâm theo Kim Cöông Thöøa” 
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taäp buoâng boû vaø thoaùt khoûi nhöõng baùm níu ñöôïc hoaøn thieän vaø seõ ñaït 
ñöôïc söï thaønh töïu hoaù thaân ñaïi laïc. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Quy y caùch beân trong thöïc teá laø gì? 
Ñaïo Sö Padma ñaùp: Tröôùc tieân con neân phaùt khôûi nguyeän voïng 

höôùng ñeán giaùc ngoä toái thöôïng. Sau ñoù quaùn töôûng guru, yidam, dakini 
ngöï treân maët trôøi, maët traêng, vaø hoa sen treân baàu trôøi phía tröôùc con 
vaø noùi ba laàn: 

 
Guru toân quyù, goác reã cuûa doøng truyeàn, 

Boån Toân Yidam, ñaáng khôûi nguyeân cuûa moïi thaønh töïu, 
    Dakini, ñaáng ban aân phöôùc toái dieäu, 

Con xin kính leã ba goác. 
 
Sau ñoù, haõy taäp trung khoâng xao laõng taâm con vaøo guru, yidam, 

dakini vaø laäp laïi: 
 

Con quy y nôi guru, yidam, vaø dakini. 
 
Keá tieáp khaån nguyeän nhö sau: 
 
Chö guru, yidam, vaø dakini, caàu xin ban cho con aân phöôùc cuûa 

thaân, khaåu, yù caùc Ngaøi! 
Xin ban nhöõng quaùn ñaûnh treân con! Xin ban nhöõng thaønh töïu 
thoâng thöôøng vaø toái thöôïng! Xin môû loøng töø cuûa Ngaøi ñeán con, 
ñöùa con suøng moä cuûa Ngaøi! 
Sau ñoù hoùa taùn guru vaøo ñænh ñaàu con, yidam vaøo giöõa ngöïc 

con, vaø dakini vaøo giuõa roán con. 
 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi vò Thaày: Phöông phaùp nguyeän thoï quy y 

caùch beân trong nhö theá naøo? 
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Vò Thaày ñaùp: Nghi thöùc nguyeän thoï quy y caùch beân trong laàn 
ñaàu nhö sau: quan troïng laø phaûi nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh. Vaãn giöõ ñöôïc 
töï thaân quaùn ñaûnh laø nhaän ñöôïc quy y. Neáu con thaät söï thoï quy y maø 
khoâng nhaän quaùn ñaûnh, haõy ñaûnh leã vaø ñi nhieãu quanh vò guru, daâng 
cuùng hoa cho Ngaøi vaø noùi: 

 
Thöa Thaày, xin laéng nghe con. Taäp hoäi chö Boån Toân, chö dakini, 

vaø quyeán thuoäc cuûa mandala Boån Toân, xin haõy laéng nghe con. Ngay töø 
giôø cho ñeán khi ñaït ñöôïc caáp baâïc vidyadhara toái thöôïng cuûa 
mahamudra, con teân laø _______ xin thoï quy y nôi goác cuûa doøng 
truyeàn, taát caû nhöõng guru thieâng lieâng vaø sieâu phaøm. 

Con xin thoï quy y nôi taát caû taäp hoäi cuûa Boån Toân, suoái nguoàn 
cuûa moïi thaønh töïu. 

Con xin thoï quy y nôi taát caû dakini, nhöõng ñaáng ban aân phöôùc toái 
dieäu. 

 
Nguyeän thoï quy y ñaït ñöôïc sau khi nieäm baøi naøy ba laàn. 
Ñoù laø nghi thöùc thoï giôùi nguyeän. Ta ñaõ giaûi thích quy y caùch beân 

trong. 
 

QUY Y CAÙCH BÍ MAÄT 
 
Coâng Nöông Tsogyal, Coâng chuùa xöù Kharchen, hoûi vò Thaày: Veà 

thoï quy y caùch bí maät, ngöôøi ta thoï quy y nôi ñoái töôïng naøo? Loaïi 
ngöôøi naøo thoï quy y? Ngöôøi ta thoï quy y theo caùch thöùc hay phöông 
phaùp naøo? Ngöôøi thoï quy y vôùi thaùi ñoä ñaëc bieät naøo? Quy y trong thôøi 
gian naøo? Thoï quy y trong hoaøn caûnh naøo? Coù muïc ñích vaø ñöùc haïnh 
gì? 

Vò Thaày traû lôøi: Veà phaàn nhöõng ñoái töôïng cuûa quy y caùch bí 
maät, con phaûi thoï quy y trong kieán (quan ñieåm), thieàn (suy nieäm), vaø 
haønh (haønh ñoäng). 
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Loaïi ngöôøi thoï quy naøy phaûi laø ngöôøi coù nhöõng khaû naêng cao 
nhaát, mong muoán ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

Veà phöông phaùp hay caùch thöùc, con phaûi thoï quy y nhôø kieán, 
thieàn, haønh vaø quaû. Nghóa laø con phaûi quy y vôùi kieán xaùc quyeát, thieàn 
ñònh coù kinh nghieäm, vaø haønh vi coù vò bình ñaúng. 

Veà phaàn thaùi ñoä ñaëc bieät, kieán thoaùt khoûi tham duïc, coù nghóa 
khoâng mong muoán naøo khaùc hôn laø ñaït Phaät quaû hay döùt boû luaân hoài. 
Söï thieàn ñònh thoaùt khoûi truï vaøo söï taäp trung treân hình töôùng cuï theå vaø 
khoâng rôi vaøo thieân kieán, thì khoâng theå moâ taû baèng ngoân töø bình 
thöôøng. Haønh ñoäng thoaùt khoûi laáy, boû, töùc laø khoâng rôi vaøo baát cöù 
phaïm truø naøo. 

Veà thôøi gian laø keå töø luùc quy y cho ñeán khi ñaït giaùc ngoä. 
Veà hoaøn caûnh laø thoï quy y maø khoâng muoán taùi sanh naøo nöõa. 
Veà muïc tieâu hay ñöùc haïnh laø ñaït ñöôïc giaùc ngoä vieân maõn ngay 

trong kieáp soáng naøy. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Veà quy y caùch bí maät, ngöôøi ta caàn tu 

haønh nhöõng thöïc haønh naøo? 
Ñaïo Sö Padma ñaùp: Coù ba tu haønh tieân khôûi: 
1. Veà caùi thaáy (kieán) sôû höõu söï chöùng ngoä: con phaûi tu haønh 

trong xaùc quyeát raèng khoâng coù Phaät quaû naøo khaùc caàn thaønh 
töïu, vì taát caû chuùng sanh vaø chö Phaät ñeàu coù cuøng neàn taûng 
(Phaät taùnh). Con phaûi tu haønh trong xaùc quyeát raèng hình 
töôùng xuaát hieän vaø taùnh Khoâng laø baát khaû phaân, qua chöùng 
ngoä raèng nhöõng hình töôùng ñoù vaø taâm laø khoâng khaùc bieät. 

2. Veà tu haønh trong söï thieàn ñònh coù kinh nghieäm: Khoâng neân 
ñeå taâm höôùng ngoaïi, ñöøng taäp trung vaøo trong, maø haõy tu 
haønh ñeå taâm ñöôïc nghæ ngôi töï nhieân, vaø thoaùt khoûi ñieåm 
quy chieáu. 

3. Veà phaàn haønh ñoäng: Haõy tu haønh kinh nghieäm khoâng giaùn 
ñoaïn. Duø vaøo taát caû moïi luùc ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu khoâng 
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coù gì ñeå thieàn ñònh veà, tu haønh khoâng xao laõng duø chæ trong 
moät khoaûnh khaéc. 

 
Sau ñaây laø taùm tu haønh thoâng thöôøng: 

1. Khoâng töø boû vò Thaày cho duø chöùng ngoä taâm con laø Phaät. 
2. Khoâng giaùn ñoaïn nhöõng thieän caên cho duø con chöùng ngoä 

nhöõng hình töôùng laø taâm. 
3. Traùnh laøm nhöõng haønh ñoäng xaáu duø laø vi teá nhaát, cho duø con 

khoâng coøn sôï coõi ñòa nguïc. 
4. Khoâng phæ baùng baát kyø giaùo lyù naøo, cho duø con khoâng coøn 

nuoâi döôõng baát cöù hy voïng ñaït giaùc ngoä naøo. 
5. Khoâng neân kieâu maïn hay khoe khoang cho duø con chöùng 

ngoä nhöõng ñaïi ñònh cao caáp. 
6. Luoân luoân caûm thaáy coù loøng bi vôùi chuùng sanh, cho duø con 

hieåu ñöôïc chính mình vaø ngöôøi khaùc laø baát nhò. 
7. Haõy tu haønh nôi choán nhaäp thaát (hoang vaéng), cho duø con 

nhaän ra luaân hoài vaø nieát baøn laø khoâng hai (baát nhò). 
 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi vò Ñaïo Sö Hoùa Thaân: Veà thoï quy y caùch 
bí maät, ngöôøi ta ñöôïc ban söï baûo veä naøo vaø ñöùc haïnh gì? 

Ñaïo Sö Padma ñaùp: Ñaõ thoï quy y nôi kieán, con ñöôïc baûo veä 
khoûi caû hai thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán, taø kieán vaø chaáp chaët ñöôïc loaïi 
boû, söï tích luõy cuûa phaùp taùnh quang minh ñöôïc vieân maõn, vaø nhöõng 
thaønh töïu baát taän cuûa thaân, khaåu, yù seõ ñaït ñöôïc. 

Ñaõ thoï quy y nôi thieàn ñònh, caùi thaáy (kieán) cuõng seõ baûo veä söï 
thieàn ñònh. Nhöõng che chöôùng cuûa söï chaáp chaët vaø taäp khí saâu daøy 
ñöôïc tieâu tröø, söï tích luõy tính hôïp nhaát baát nhò ñöôïc tích tuï vaø nhöõng 
thaønh töïu cuûa xaùc quyeát vaø giaûi thoaùt boån nguyeân seõ ñaït ñöôïc. 

Ñaõ thoï quy y nôi haønh: Con ñöôïc baûo veä khoûi haïnh kieåm hö 
hoûng vaø taø kieán cuûa chuû nghóa hö voâ. Nhöõng che chöôùng cuûa ñaïo ñöùc 
giaû vaø söï ngu daïi ñöôïc tieâu tröø, söï tích luõy cuûa khoâng- baùm chaáp trong 
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khi baän roän ñöôïc hoaøn thieän, vaø söï thaønh töïu cuûa vieäc chuyeån baát kyø 
nhöõng gì ñöôïc kinh nghieäm thaønh söï chöùng ngoä seõ ñaït ñöôïc. 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö Padma: Caùch thöïc haønh thöïc teá 

cuûa thoï quy y caùch bí maät laø gì? 
Vò Thaày traû lôøi: Kieán, trong söï thoaûi maùi töï nhieân, phaûi thoaùt 

khoûi tham duïc vaø khoâng thieân vò, cöïc ñoan. 
Söï thieàn ñònh phaûi thoaùt khoûi nhöõng taäp trung vaøo nhöõng hình 

töôùng cuï theå vaø nhöõng ñieåm quy chieáu. Ñieàu naøy khoâng theå dieãn taû 
baèng baát cöù ngoân töø thoâng thöôøng naøo. 

Coù theå noùi raèng, khoâng neân ñaët taâm con höôùng ra ngoaøi, cuõng 
khoâng taäp trung noù vaøo beân trong; haõy an nhieân töï taïi khoâng choã truï. 

Haõy an nghæ khoâng xao laõng trong traïng thaùi cuûa kinh nghieäm 
baát taän vaøo luùc ñi, ñöùng, naèm, hay ngoài. 

Nhöõng caûm giaùc veà söï troïn veïn, hoan hyû, troáng khoâng, phuùc laïc, 
hay trong saùng, taát caû ñeàu laø nhöõng kinh nghieäm taïm thôøi. Khoâng neân 
xem chuùng laø nhöõng ñieàu kyø dieäu. 

Khi nhöõng traïng thaùi cuûa taâm xaûy ra nhö xaùo ñoäng, che aùm, hay 
hoân traàm, haõy söû duïng nhöõng kinh nghieäm naøy nhö söï tu haønh. Baát cöù 
nhöõng gì xaûy ra nhö vaäy, khoâng neân xem chuùng laø nhöõng khuyeát 
ñieåm. 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Phöông phaùp thoï nguyeän quy y caùch bí 

maät nhö theá naøo? 
Ñaïo Sö ñaùp: Ñaûnh leã vaø nhieãu quanh vò Thaày, daâng cuùng hoa 

cho Ngaøi. Ngöôøi ñeä töû phaûi aùp duïng tö theá ngoài kieát giaø vaø vôùi loøng bi 
thoï nguyeän trau doài boà ñeà taâm vì lôïi ích cuûa chính mình vaø ngöôøi 
khaùc.  

Sau ñoù nhìn chaêm chuù leân baàu trôøi khoâng chuyeån ñoäng troøng 
maét, haõy ñeå cho tænh giaùc cuûa con an nghæ – moät caùch tænh thöùc, sinh 
ñoäng, trong saùng, vaø toûa khaép – thoaùt khoûi söï baùm truï vaøo ngöôøi thaáy 
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bieát vaø caùi ñöôïc thaáy bieát. Chính ñieàu naøy laø caùi thaáy coù xaùc quyeát, 
thieàn ñònh coù kinh nghieäm, vaø haønh ñoäng coù lieân keát! Nhö vaäy noù neân 
ñöôïc chæ ra. Haõy thieàn ñònh nhö ñaõ nhaéc ñeán ôû treân ñaây. 

Ñaây laø giaûi nghóa veà thoï quy y caùch bí maät. 
 
Ñaïo Sö Hoaù Thaân Padma noùi: Ñaây laø höôùng daãn khaåu truyeàn 

cuûa Ta, trong ñoù nhöõng giaùo huaán noäi, ngoaïi, vaø bí maät, nhöõng caùi 
thaáy cao vaø thaáp, Mantra thöøa vaø thöøa Trieát hoïc14 ñöôïc coâ ñoïng thaønh 
moät goác duy nhaát trong caùch thoï quy y ngoaïi, noäi vaø bí maät.  

Khi aùp duïng noù moät caùch töông öùng, con seõ höôùng veà thöïc haønh 
Phaùp, vieäc thöïc haønh Phaùp cuûa con seõ trôû thaønh con ñöôøng, vaø con 
ñöôøng cuûa con seõ chín muoài thaønh quaû. Coâng chuùa xöù Kharchen, con 
haõy hieåu nhö vaäy. 

Ñieàu naøy hoaøn taát giaùo huaán veà thöïc haønh thoï quy y nhö con 
ñöôøng cuûa haønh giaû. 

 
SAMAYA. AÁN NIEÂM, AÁN NIEÂM, AÁN NIEÂM.15

 
 
 
 
 

                                                 
14 “Mantra” coù nghóa Kim Cöông Thöøa, vaø Thöøa Trieát hoïc bao goàm Tieåu 
Thöøa vaø Ñaïi Thöøa. 
15 Samaya ôû cuoái moät chöông coù nghóa xin theà raèng ñaõ ghi cheùp laïi ñuùng söï 
thaät. 
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BOÀ ÑEÀ TAÂM 
 

NHÖÕNG LÔØI DAÏY VEÀ  
PHAÙT BOÀ ÑEÀ TAÂM NHÖ CON ÑÖÔØNG 

 
Vò Thaày vó ñaïi Padmakara laø moät löu xuaát cuûa Ñöùc Phaät A Di 

Ñaø. Ngaøi ñaõ tu haønh trong voâ soá kinh ñieån Ñaïi Thöøa, Ngaøi thöông yeâu 
taát caû chuùng sanh nhö ngöôøi meï thöông yeâu ñöùa con duy nhaát. Haønh 
ñoäng luoân vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc, Ngaøi laø ngöôøi daãn daét cöùu ñoä taát 
caû chuùng sanh trong sinh töû luaân hoài ñeán nieát baøn. Khoâng caàn phaûi 
thænh caàu, Ngaøi ñeàu ban nhöõng höôùng daãn cho taát caû nhöõng ai ñaõ ñöôïc 
thuaàn hoùa. Ñöôïc phuù cho loøng ñaïi bi, Ngaøi laø vò Vua cuûa taát caû Boà 
Taùt. 

Khi Ngaøi nguï trong Ñoäng Sö Töû Thaønh taïi Monkha, toâi, Coâng 
Chuùa Tsogyal cuûa xöù Kharchen, ñaõ phaùt boà ñeà taâm, ñaët heát taâm trí 
vaøo giaùc ngoä toái thöôïng. Daâng leân moät mandala baèng chaát lieäu quyù 
baùu ñeán vò Thaày vó ñaïi, toâi thænh caàu: Emaho! Ñaïi sö, Ngaøi ñaõ daïy 
phaûi trau doài tình thöông vaø loøng bi vôùi moïi ngöôøi, ñieàu quan troïng 
duy nhaát trong giaùo lyù Mahayana laø tu haønh trong boà ñeà taâm. Vaäy 
chuùng con phaûi daán thaân vaøo tu haønh boà ñeà taâm nhö theá naøo? 

Vò Thaày traû lôøi: Naøy Tsogyal, neáu ñi vaøo Ñaïi Thöøa (Mahayana) 
maø khoâng reøn luyeän boà ñeà taâm, con seõ rôi vaøo nhöõng thöøa thaáp. Theá 
neân, ñieàu coát loõi laø ñaët taâm vaøo söï giaùc ngoä toái haäu vaø noã löïc tu haønh 
cho ích lôïi cuûa ngöôøi khaùc. 

Voâ soá nhöõng giaûi nghóa chi tieát veà ñieàu naøy ñaõ ghi trong sutra vaø 
tantra cuûa Ñaïi thöøa. Khi boà ñeà taâm ñöôïc giaûi nghóa ngaén goïn theo 
nhöõng giaùo lyù naøy, noù ñöôïc chia thaønh ba phaàn: tu haønh beân ngoaøi, 
beân trong, vaø bí maät. 
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TU HAØNH BEÂN NGOAØI VEÀ BOÀ ÑEÀ TAÂM 
 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Nhöõng phöông phaùp tu haønh beân ngoaøi 

laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Coù möôøi hai ñieåm cho söï tu haønh beân ngoaøi. 
 
1. Coát tuûy cuûa vieäc tu haønh trong boà ñeà taâm. 
2. Nhöõng phaân chia cuûa noù. 
3. Ñònh nghóa. 
4. Nhöõng ñaëc tính cuûa haønh giaû. 
5. Ñoái töôïng ñeå theä nguyeän. 
6. Nghi leã thoï theä nguyeän. 
7. Lôïi ích cuûa tu haønh. 
8. Lyù do tu haønh. 
9. Nhöõng thieáu soùt cuûa vieäc khoâng tu haønh. 
10. Caùc giôùi luaät. 
11. Ñöôøng phaân chia giöõa maát vaø ñöôïc nguyeän. 
12. Phöông phaùp phuïc hoài nguyeän neáu bò toån haïi. 

 
Baø hoûi: Thöa, Kính xin Ngaøi moâ taû nhöõng ñieåm naøy. 
 

1. COÁT TUÛY. 
 
Vò Thaày traû lôøi: Coát tuûy cuûa vieäc phaùt boà ñeà taâm laø khaùt voïng 

ñaït ñöôïc giaùc ngoä voâ thöôïng cuøng vôùi nguyeän laøm nhö vaäy ñeå giaûi 
thoaùt taát caû chuùng sanh khoûi sinh töû. 

 
2. SÖÏ PHAÂN CHIA 
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Kinh ñieån moâ taû nhieàu loaïi phaân chia, nhöng toùm taét coù hai loaïi: 

boà ñeà taâm nguyeän vaø boà ñeà taâm haïnh. Boà ñeà taâm nguyeän laø mong 
muoán laøm lôïi ích chuùng sanh, nhöng chæ moät ñieàu naøy thì khoâng ñuû. 
Ñieàu quan troïng laø thöïc söï daán thaân vaøo vieäc laøm lôïi laïc cho taát caû 
chuùng sanh. 

Nhöõng ngöôøi coù thaønh kieán vaø taâm vò kyû raát khoù phaùt sinh ñöôïc 
boà ñeà taâm. 

 
3. ÑÒNH NGHÓA 

 
Ñònh nghóa boà ñeà taâm laø söï khôi daäy trong baûn thaân haønh giaû 

moät thaùi ñoä vò tha maø tröôùc ñoù chöa töøng xuaát hieän. 
Nhöõng ngöôøi khoâng coù söï tích luõy coâng ñöùc thì khoâng khôi daäy 

ñöôïc thaùi ñoä naøy. 
 

4. NHÖÕNG ÑAËC TÍNH CUÛA HAØNH GIAÛ. 
 
Ngöôøi thöïc hieän tu haønh boà ñeà taâm phaûi coù nhöõng ñaëc tính nhaát 

ñònh. Hoï phaûi khao khaùt höôùng ñeán giaùo huaán Ñaïi Thöøa, khoâng gioáng 
nhö Thanh Vaên vaø Phaät Ñoäc Giaùc. Phuø hôïp vôùi ñaïi trí tueä, hoï hoaøn 
toaøn thoaùt khoûi sai laàm. Hoï phaûi thoï quy y nôi vò Thaày vaø Tam Baûo vaø 
phaûi luoân caûm thaáy thôø ô ñeán nhöõng giaùo huaán thaáp hay sai laïc. Hoï 
phaûi an ñònh vaø dòu daøng moät caùch töï nhieân. 

Daân Taây Taïng thì thuø ñòch vôùi Giaùo Phaùp, nhöõng vò boä tröôûng 
thì taøn aùc, nhaø vua thì caû tin, chæ coù moät soá ít ngöôøi deã tieáp thu giaùo lyù 
Ñaïi Thöøa. Tsogyal, haõy thoaùt khoûi söï phaân chia thuø vaø baïn. 

 
5. ÑOÁI TÖÔÏNG 
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Ñoái töôïng con thoï boà ñeà taâm nguyeän phaûi laø ngöôøi coù nguyeän 
Ñaïi Thöøa maø taâm Ngaøi traøn ñaày tình thöông vaø loøng bi. Ngaøi phaûi laø 
moät ngöôøi khoâng haønh ñoäng vì lôïi ích cuûa Ngaøi duø chæ trong moät choác 
laùt vaø giöõ gìn giôùi luaät khoâng vi phaïm. 

Trong thôøi buoåi ñen toái naøy, ngöôøi ta seõ rôi vaøo baøn tay cuûa 
Mara (Ma vöông) neáu khoâng ñi theo moät vò thaày ñuû phaåm tính. 

 
6. NGHI LEÃ 

 
Nghi leã thoï boà ñeà taâm nguyeän nhö sau. Saép xeáp baøy bieän nhieàu 

phaåm vaät cuùng döôøng tröôùc Tam Baûo vaøo ngaøy raèm hay muøng taùm 
trong thaùng vaø naêm caùt töôøng, haõy toû loøng toân kính ñeán Taêng Ñoaøn. 
Daâng cuùng moät tieäc Ganachakra ñeán Yidam (Boån Toân rieâng cuûa haønh 
giaû). Laøm nhieàu cuùng döôøng torma (baùnh boät) ñeán chö dakini, hoä 
Phaùp, vaø nhöõng tinh linh maïnh meõ. Boá thí taát caû sôû höõu cuûa con ñeå 
tích tuï coâng ñöùc bao la. 

Vaøo chieàu cuøng ngaøy, daâng cuùng phí toån leã nhaäp doøng cho vò 
Thaày. Ñeå toû loøng toân kính vò Thaày, ngöôøi ñeä töû neân tích luõy coâng ñöùc 
nhôø phöông dieän cuûa baûy thanh tònh.16

Ñaëc bieät, con phaûi saùm hoái nhöõng haønh ñoäng sai laàm nhö sau. 
Haõy quaùn töôûng chuûng töï AH taïi ñænh ñaàu con, nhôø doøng aùnh saùng 
chieáu ra töø chöõ AH, khieán ñem taát caû chuùng sanh vaøo söï giaùc ngoä cuûa 
chö Phaät vaø cuùng döôøng ñeán taát caû Ñaáng toân quyù. Nhôø phöông tieän 
cuûa aùnh saùng theå nhaäp laïi vaøo chuûng töï AH, thaám nhaäp cam loà thaønh 
töïu cuûa taát caû caùc Ñaáng toân quyù roài tan hoøa vaøo thaân, khaåu, yù cuûa con, 
thieâu ñoát moïi haønh ñoäng sai laàm vaø che chöôùng cuûa con. Quaùn töôûng 
nhö vaäy vaø nieäm aâm AH 108 laàn. 

                                                 
16 Thöïc haønh baûy chi laø ñaûnh leã Tam Baûo, saùm hoái haønh vi baát thieän, cuùng 
döôøng, hoan hyû vôùi coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc, thænh chuyeån Phaùp luaân, khaån 
caàu khoâng nhaäp nieát baøn, vaø hoài höôùng coâng ñöùc cho söï giaùc ngoä cuûa taát caû 
chuùng sanh. 
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Haõy quaùn töôûng aùnh saùng chieáu töø chöõ HUM ôû trung taâm cuûa 
nguyeän höõu tình nôi giöõa ngöïc vò Thaày tan hoøa vaøo thaân, khaåu, yù cuûa 
con, nhôø ñoù nhöõng haønh ñoäng baát thieän cuûa con ñöôïc ñoát saïch, haõy 
nghó nhö vaäy roài nieäm aâm HUM 108 laàn. 

Sau ñoù laø söï saùm hoái baèng lôøi. Haõy nhôù laïi taát caû nhöõng haønh vi 
baát thieän ñaõ tích luõy töø luaân hoài voâ thuûy, nieäm vôùi söï aên naên baøi saùm 
hoái naøy: 

 
Kim Cöông Sö vaø taát caû chö Vidyadhara xin haõy löu taâm ñeán 

con! 
Taäp hoäi Boån Toân,Yidam cuøng vôùi quyeán thuoäc cuûa chö Phaät hieàn 

minh vaø phaãn noä. Xin löu taâm ñeán con  
Caùc Ñaáng Chieán Thaéng trong möôøi phöông cuøng vôùi con caùc 

Ngaøi, xin haõy löu taâm ñeán con! 
Caùc Baø meï Dakini baûo veä giaùo lyù cuøng vôùi caùc Hoä Phaùp, xin haõy 

löu taâm ñeán con! 
Trong söï hieän dieän cuûa caùc baäc xöùng ñaùng ñöôïc suøng kính. 

Con_____, aên naên saùm hoái moïi nghieäp cuûa haønh ñoäng baát thieän ñaõ 
tích luõy bôûi naêng löïc cuûa suy nghó sai laàm qua phöông tieän cuûa thaân, 
khaåu, yù, qua söï vi phaïm nhöõng haønh ñoäng phi ñaïo ñöùc vaø sai laàm, laøm 
cho ngöôøi khaùc  vi phaïm, hay tuøy hyû khi hoï vi phaïm, töø voâ thuûy cho ñeán 
hoâm nay. 

 
Sau ñoù kieân quyeát khoâng ñeå haønh ñoäng xaáu gia taêng, laäp laïi baøi 

khaån caàu treân, keá tieáp ñoïc ba laàn: 
 
Ñuùng nhö caùc Ñaáng Nhö Lai vaø caùc con cuûa Ngaøi trong quaù khöù, 

nhôø ñôøi soáng hoaøn thieän xieån minh con ñöôøng vaø caùc ñòa boà taùt, ñaõ töø 
boû nhöõng haønh ñoäng phi ñaïo ñöùc vaø baát thieän, neân con_____ ngay töø 
giôø phuùt naøy cho ñeán khi ñaït tôùi coát tuûy cuûa giaùc ngoä con seõ töø boû 
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nhöõng haønh vi baát thieän do suy nghó sai laàm. Con nguyeän töø baây giôø 
trôû ñi seõ keàm cheá chuùng. 

 
PHAÙT BOÀ ÑEÀ TAÂM THÖÏC TEÁ 

 
Coù hai phaàn. Phaàn ñaàu tieân daønh cho ngöôøi môùi baét ñaàu phaùt boà 

ñeà taâm nguyeän. 
Taän ñaùy loøng ngöôøi ñeä töû neân khôi daäy thaùi ñoä suy nghó chaân 

thaønh: Ñeå cöùu giuùp taát caû chuùng sanh trong luaân hoài thoaùt khoûi bieån 
khoå, con seõ ñaït giaùc ngoä voâ thöôïng! 

Sau ñoù laäp laïi ba laàn baøi khaån caàu naøy: 
 
Vôùi thaùi ñoä xem taát caû chuùng sanh nhö cha, meï cuûa con, anh chò 

em, con trai vaø con gaùi, hoaëc nhöõng vò Thaày vaø ñaïo höõu cuûa con. 
Con______ töø ngay ngaøy hoâm nay cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä, con 
seõ phaùt sinh yù ñònh kieân coá giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh chöa ñöôïc giaûi 
thoaùt. Con seõ giuùp vöôït qua nhöõng ngöôøi chöa vöôït qua. Con seõ giaûi 
thoaùt nhöõng ngöôøi chöa giaûi thoaùt, vaø con seõ an laäp trong traïng thaùi 
voâ truï giaùc ngoä cuûa chö Phaät cho nhöõng chuùng sanh chöa vöôït khoûi 
ñau khoå.17

 
Thöù hai, ñeå phaùt boà ñeà taâm haïnh, haõy hình thaønh suy nghó: töø 

ngay luùc naøy vaø khi naøo luaân hoài coøn chöa troáng roãng, khoâng daùm xao 
laõng duø chæ trong moät choác laùt, con seõ hoaøn thaønh haïnh phuùc cho 
chuùng sanh theo nhieàu caùch. Laäp laïi baøi nguyeän treân, sau ñoù ñoïc ba 
laàn: 

 
                                                 
17 Giaûi thoaùt nhöõng chuùng sanh ôû ba coõi thaáp ñeán moät traïng thaùi ôû ñoù hoï coù 
theå thöïc haønh Giaùo Phaùp; giuùp ñôõ chuùng sanh ôû nhöõng coõi cao vöôït qua bieån 
luaân hoài vaø ñaït giaûi thoaùt; giuùp nguyeän boà taùt baèng söï ñaït ñöôïc caùc ñòa boà 
taùt. 
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Töø chính luùc naøy cho ñeán khi sinh töû luaân hoài troáng roãng, 
con______ seõ kieân trì phaùt nguyeän kieân coá tu haønh daàn daàn, thöïc haønh 
vaø hoaøn thieän saùu ba la maät vaø boán phöông tieän loâi cuoán (töù nhieáp 
phaùp). Ñuùng nhö chö Phaät quaù khöù vaø taát caû Boà taùt nhôø cuoäc soáng 
maãu möïc hoaøn thieän trong con ñöôøng vaø caùc ñòa boà taùt vôùi nhöõng giôùi 
nguyeän goác vaø nhaùnh. Con cuõng seõ tu haønh, vaø hoaøn thieän chuùng! Xin 
haõy xem con nhö moät boà taùt. 

 
Baây giôø vò Thaày noùi, Haõy nhö vaäy! Vaø ñeä töû noùi, Laønh thay! 

Dieäu nghóa thay! Sau khi laäp laïi baøi treân ba laàn, haønh giaû ñaõ ñaït ñöôïc 
giôùi nguyeän. 

Ñeå giöõ giôùi nguyeän ñöôïc nguyeân veïn, töø luùc naøy trôû ñi, vò Thaày 
neân chæ daãn giôùi luaät cho ñeä töû. Ngöôøi ñeä töû sau ñoù daâng leân moät leã 
vaät vaø cuùng döôøng roäng raõi ñeå taï ôn. 

Töø luùc ñoù trôû ñi, ñieàu quan troïng nhaát laø haønh giaû tieáp tuïc phaùt 
khôûi vaø tu haønh boà ñeà taâm, gioáng nhö doøng chaûy khoâng giaùn ñoaïn cuûa 
moät con soâng. 

 
7. NHÖÕNG LÔÏI ÍCH 

 
Nhöõng lôïi ích cuûa vieäc tu haønh boà ñeà taâm maø con ñaõ khai trieån 

laø nhö sau: vöôït leân treân Thanh Vaên, vaø Duyeân Giaùc (Ñoäc giaùc Phaät), 
con ñöôïc nhaäp vaøo hoäi chuùng caùc haønh giaû Ñaïi Thöøa. Nhöõng caûm xuùc 
phieàn naõo, nhöõng haønh ñoäng xaáu, vaø nhöõng che chöôùng taát caû ñeàu 
ñöôïc loaïi tröø taän goác reã. Moïi haønh ñoäng thuoäc thaân, ngöõ, yù cuûa con trôû 
thaønh nhöõng nguyeân nhaân ñaày yù nghóa vaø söï tích luõy coâng ñöùc bao la 
seõ hoaøn thieän trong ngöôøi con. Con seõ luoân ñöôïc chö Phaät, Boà Taùt, vaø 
caùc ñaïi hoä Phaùp quan taâm. Moïi chuùng sanh seõ thöông meán con nhö 
thöông chính con hoï vaø thaáy con ñaùng yeâu. Con seõ khoâng bao giôø taùch 
lìa khoûi giaùo lyù Ñaïi Thöøa. 

Toùm laïi, con seõ nhanh choùng hoaøn thaønh nhöõng phaåm tính sieâu 
vieät cuûa Phaät quaû, thöùc tænh vôùi giaùc ngoä chaân thaät vaø vieân maõn. 

 62 



Nhöõng phaåm tính naøy laø voâ song. Do vaäy, haõy kieân trì thöïc haønh nhö 
vaäy. 

 
8.  LYÙ DO TU HAØNH 

 
Coù theå ñaït giaûi thoaùt moät mình con laø ñuû, vaäy taïi sao con phaûi 

giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh khoûi luaân hoài? Vì chuùng sanh laø cha meï 
cuûa con, moùn nôï cuûa söï bieát ôn cuûa con thì to lôùn khoâng theå töôûng, 
neân con caàn tu haønh ñeå ñeàn ñaùp loøng toát cuûa hoï. 

Loøng toát cuûa hoï bao goàm vieäc hình thaønh cô sôû cho cuoäc ñôøi vaø 
hình haøi con, nuoâi döôõng con töø beù baèng nhöõng thöùc aên, ñoà uoáng toát 
nhaát;  chòu ñöïng moïi loaïi ñau khoå vaø khoù khaên vì haïnh phuùc cuûa con, 
yeâu thöông con hôn chính baûn thaân hoï, xem con coøn quan troïng hôn caû 
traùi tim hoï. 

Ngoaøi ra, hoï ñaõ cho con taøi saûn vaø cuûa caûi, daïy doã con, keát noái 
con vôùi Giaùo Phaùp thieâng lieâng, v.v... Vì loøng toát khoâng theå töôûng cuûa 
nhöõng baäc cha meï naøy, con phaûi giaûi thoaùt taát caû hoï khoûi luaân hoài. Vì 
taát caû chuùng sanh ñeàu coù nguyeân nhaân caên baûn, baûn chaát cuûa giaùc 
ngoä, neân con cuõng coù lieân heä vôùi hoï moät caùch saâu xa, vaø vì vaäy con 
phaûi giaûi thoaùt taát caû hoï khoûi luaân hoài. 

Tsogyal, neáu khao khaùt haïnh phuùc chæ cho moät mình con, con seõ 
khoâng keát noái ñöôïc vôùi Phaät quaû vieân maõn. 

 
 
9.  NHÖÕNG KHIEÁM KHUYEÁT CUÛA SÖÏ KHOÂNG TU HAØNH 
 
Nhöõng khieám khuyeát cuûa vieäc khoâng tu haønh nhö sau. Rôi vaøo 

ñaúng caáp Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, con gaëp trôû ngaïi trong vieäc ñaït ñaïi 
giaùc ngoä; moïi haønh ñoäng con thöïc hieän ñeàu phuø phieám, moïi coâng ñöùc 
ñaõ tích luõy trong quaù khöù seõ bò tieâu hao, con seõ bò nhöõng tinh linh luoân 
caûn trôû; ngöôøi khaùc seõ xung khaéc vaø khoâng thích con. Toùm laïi, nhöõng 

 63



mong öôùc cuûa con seõ khoâng bao giôø thoûa maõn, v.v..  Coù voâ soá khuyeát 
ñieåm nhö vaäy. 

Tsogyal, thaät khôø daïi bieát bao khi muoán laøm ngöôøi theo Ñaïi 
Thöøa maø khoâng coù boà ñeà taâm. 

 
10. NHÖÕNG GIÔÙI LUAÄT. 

 
Coù hai loaïi giôùi luaät ñeå gìn giöõ. Vôùi nhöõng giôùi luaät cuûa boà ñeà 

taâm nguyeän con phaûi thöôøng xuyeân tu haønh trong boà ñeà taâm vôùi yù ñònh 
khoâng bao giôø ñöôïc boû maëc chuùng sanh. Boà ñeà taâm nguyeän seõ hö haïi 
neáu: 

 
• Khi ñaõ coù yù ñònh choái boû chuùng sanh khaùc, khi con noåi giaän 

hay ñaùnh ngöôøi vaø ñeå moät ngaøy troâi qua maø khoâng aùp duïng 
phöông caùch ñoái trò. 

• Khi ñaõ coù yù ñònh löøa gaït Thaày, Toå, huynh ñeä Kim Cöông 
Thöøa hoaëc baát kyø ngöôøi naøo xöùng ñaùng ñöôïc toân kính, con 
löøa gaït hoï maø ñeå qua moät ngaøy khoâng aùp duïng phöông caùch 
ñoái trò. 

• Con laøm cho ngöôøi khaùc hoái tieác veà thieän caên bao la cuûa hoï 
ñaõ taïo ra, maø ñuùng ra phaûi hoan hyû chöù khoâng phaûi tieác 
nuoái. Ñieàu naøy xaûy ra do con ñaõ coù yù ñònh khieán hoï caûm 
thaáy hoái tieác, con noùi: “Coù nhöõng vieäc coøn cao hôn theá naøy! 
Ñieàu naøy chöa tuyeät haûo!” 

• Bò thoâi thuùc bôûi saân haän, con thoát ra moät caâu chæ trích moät 
boà taùt, baäc ñaõ phaùt trieån boà ñeà taâm. 

• Khoâng coù loøng bi, con löøa doái chuùng sanh khaùc.  
 

Naêm haønh vi naøy goïi laø naêm haønh ñoäng laàm laïc, neáu con ñeå moät 
ngaøy troâi qua maø khoâng ñoái trò chuùng baèng moät giaûi ñoäc. Haõy töø boû 
nhöõng ñieàu naøy vì chuùng seõ laøm con maát giôùi nguyeän.  
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Tsogyal, con coù theå bò toån haïi vì thoï nhieàu giôùi luaät maø khoâng 
giöõ ñöôïc. 

Ngoaøi ra, ñaây laø naêm haønh ñoäng con neân gaén boù. 
 
1. Nhö  moät ñoái trò vôùi söï bieåu hieän saân haän hay ñaùnh ñaäp 

chuùng sanh, con neân luoân an ñònh, dòu daøng vaø coá gaéng giuùp 
ñôõ hoï. 

2. Nhö  moät ñoái trò vôùi söï söï löøa doái ngöôøi xöùng ñaùng ñöôïc toân 
kính, con neân taän taâm chu ñaùo vaø khoâng bao giôø noùi doái duø 
bò maát sinh maïng. 

3. Nhö  moät ñoái trò vôùi vieäc gaây cho ngöôøi khaùc caûm thaáy hoái 
tieác, hay haõy thieát laäp taát caû  chuùng sanh trong ñöùc haïnh daãn 
ñeán ñaïi giaùc ngoä cuûa chö Phaät. 

4. Nhö moät ñoái trò veà vieäc chæ trích ngöôøi khaùc do saân haän, con 
neân taùn thaùn nhöõng ngöôøi theo Ñaïi Thöøa vaø xem hoï nhö 
nhöõng vò Thaày cuûa con. 

5. Nhö moät ñoái trò cho söï löøa doái chuùng sanh, con caàn laáy töï 
taâm mình laøm nhaân chöùng, vaø vôùi yù ñònh thanh tònh, haõy ñi 
theo nhöõng ngöôøi kieân ñònh. 

Gaén boù vôùi nhöõng haønh ñoäng naøy con seõ laø moät ngöôøi naém giöõ 
giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ngay caû duø con sinh ra laøm 
ngöôøi nöõ. 

Thöù hai, nhöõng giôùi luaät cuûa boà ñeà taâm haïnh seõ ñöôïc giaûi thích 
döôùi ba ñieåm: (1) Möôøi ñieàu baát thieän caàn boû (2), Möôøi haønh ñoäng 
thieän laø nhöõng ñoái trò, (3) Möôøi ba la maät ñeå daán thaân vaøo. 

 
Möôøi Baát Thieän 

 
Trong möôøi ñieàu aùc, ba caùi ñaàu tieân laø haønh ñoäng thuoäc veà thaân: 

saùt sinh, laáy nhöõng gì khoâng ñöôïc cho, vaø taø daâm. 
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Saùt Sinh 

 
Tính chaát cuûa saùt sinh laø caét ñöùt söï lieân tuïc cuûa ñôøi soáng. Coù ba 

loaïi saùt sinh ñöôïc thöïc hieän bôûi ba ñoäc. 
1. Saùt sinh vì tham, baèng caùch gieát thuù vaät vì theøm thòt, da, v.v.. 

cuûa chuùng. 
2. Saùt sinh vì saân, chaúng haïn nhö gieát vôùi yù ñònh taøn aùc. 
3. Saùt sinh vì si meâ, coù nghóa gieát khoâng coá yù, ví duï; khi moät 

ñöùa treû gieát moät con chim hay con kieán baèng caùch daãm leân.. 
Chuùng sanh khoâng thoaùt khoûi ba ñoäc thì khoâng coù haïnh phuùc. 
Haønh vi gieát haïi hoaøn taát khi vi phaïm baèng phöông tieän coù ñuû 

boán chi phaàn sau: 
 
1. YÙ töôûng döï ñònh coù tröôùc “Toâi seõ laøm vieäc xaáu naøy!” 
2. Coá yù ñi vaøo haønh ñoäng vaø noã löïc theo ñuoåi haønh vi. 
3. Haønh ñoäng gieát haïi thaät söï, traûi qua trong haønh ñoäng. 
4. Keát thuùc baèng söï hoan hyû vôùi haønh vi maø khoâng hoái haän. 
 
Keát quaû cuûa saùt sinh xuaát hieän trong ba caùch. 
1. Keát quaû khi chín thì saùt sinh vì tham, chuû yeáu ñoïa vaøo coõi 

ngaï quyû, saùt vì saân phaàn lôùn ñoïa vaøo coõi ñòa nguïc, saùt vì si 
chuû yeáu ñoïa vaøo coõi suùc sinh. 

2. Quaû cuûa haønh ñoäng noåi troäi laø bò haønh ñoäng baát thieän luùc 
tröôùc khoáng cheá seõ bò nhieàu beänh taät, tuoåi thoï ngaén neáu 
ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø seõ thích thuù trong haønh 
vi gieát haïi do taäp khí tröôùc. 
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Tsogyal, vì theá chuùng ta khoâng neân phaïm nhöõng haønh ñoäng naøy. 
Kinh ñieån daïy raèng neáu noã löïc töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy con seõ 
thoaùt khoûi quaû khi chín, quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân, vaø quaû noåi 
troäi. Do vaäy con seõ ñaït ñöôïc haïnh phuùc doài daøo cuûa Trôøi vaø ngöôøi. 

 
Laáy Nhöõng Gì Khoâng Ñöôïc Cho 

 
Tính chaát baát thieän thöù hai cuûa thaân, laáy nhöõng gì khoâng ñöôïc 

cho laø haønh vi laáy nhöõng sôû höõu cuûa ngöôøi khaùc laøm cuûa mình. 
Söï baát thieän naøy bao goàm vieäc laáy baèng vuõ löïc, ví duï nhö aên 

cöôùp vaøo ban ngaøy, laáy troäm nhö aên caép luùc khoâng bò ñeå yù, vaø laáy 
baèng söï löøa gaït, ví duï nhö khoâng trung thöïc trong vieäc caân, ño löôøng. 

Tsogyal, ngöôøi khoâng boû tính tham sôû höõu thì khoâng coù haïnh 
phuùc. 

Cuõng y nhö tröôùc, haønh vi naøy hoaøn taát khi ñuû boán chi phaàn, vaø 
keát quaû laïi cuõng laø ba loaïi. 

1. Quaû khi chín seõ rôi vaøo ba coõi thaáp tuøy theo möùc ñoä haønh 
ñoäng laø lôùn, trung bình hay nhoû. Ñaëc bieät, seõ bò ñoïa vaøo coõi 
ngaï quyû. 

2. Quaû noåi troäi laø cho duø ñöôïc sinh laøm ngöôøi, seõ ngheøo khoù vaø 
hay bò troäm cöôùp. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân, vì taäp khí xaáu ñöôïc tích 
luõy trong tieàm thöùc neân trong nhöõng kieáp sau seõ vui thích 
laáy nhöõng gì khoâng ñöôïc cho 

Tsogyal, neáu con töø boû vi phaïm nhöõng haønh ñoäng naøy, con seõ 
ñöôïc ba keát quaû ngöôïc vôùi nhöõng quaû treân nhö ñöôïc sinh vaøo coõi Trôøi, 
ngöôøi, coù nhieàu cuûa caûi, v.v.. 

 
Taø Daâm 
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Tính chaát baát thieän thöù ba cuûa thaân, taø daâm; laø haønh vi thöïc hieän 
giao hôïp vôùi moät ñoái töôïng duïc voïng maø hoï khoâng coù quyeàn laøm nhö 
vaäy. 

Khi phaân chia, coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. Khoâng thích hôïp cho moät ngöôøi bình daân giao hôïp vôùi ngöôøi 

ñöôïc söï baûo veä cuûa moät vò vua, nhö hoaøng haäu. 
2. Khoâng thích hôïp khi giao hôïp vôùi ngöôøi bò luaät phaùp caám 

ñoaùn. 
3. ÔÛ AÁn Ñoä, khoâng thích hôïp cho vieäc giao hôïp vôùi ngöôøi ñöôïc 

cha meï baûo hoä, vì nam, nöõ khi chöa coù gia ñình rieâng thì 
ñöôïc baûo veä bôûi cha meï. 

4. Khoâng thích hôïp ñeå giao hôïp vôùi ngöôøi ñöôïc “nhöõng nguyeân 
taéc vaên minh” baûo veä, nghóa laø vieäc aáy laø noãi oâ nhuïc, nhö 
meï vaø chò em gaùi. 

5. Khoâng thích hôïp ñeå giao hôïp vôùi ngöôøi ñöôïc Giaùo Phaùp 
thieâng lieâng baûo veä, nhö vò phoái ngaãu cuûa guru, ngöôøi ñaõ thoï 
giôùi, v.v.. 

Ngöôøi daâm duïc khoâng ñi vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt, Tsogyal, haõy 
aùp duïng söï ñoái trò. 

Cuõng coù nhöõng luùc khoâng thích hôïp ñeå giao hôïp cho duø vôùi 
ngöôøi baïn ñôøi hôïp phaùp. 

1. Khoâng thích hôïp ñeå giao hôïp vaøo thôøi ñieåm khoâng thuaän lôïi 
nhö ngaøy raèm, moàng moät vaø moàng taùm. 

2. Khoâng thích hôïp ñeå giao hôïp ôû moät nôi khoâng thích ñaùng 
nhö tröôùc baøn thôø Tam Baûo. 

3. Khoâng thích hôïp ñeå giao hôïp vaøo moät choã khoâng thích ñaùng 
nhö thöïc hieän theo caùch cuûa thuù vaät. 

Tsogyal, nôi ngöôøi thöôøng, nhöõng ngöôøi khoâng boû ñôøi soáng chuû 
nhaø ñeàu bò giam giöõ trong nhaø tuø cuûa Ma Vöông. 
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Nhö tröôùc, haønh vi taø daâm ñöôïc xem laø vi phaïm khi hoaøn taát ñuû 
boán chi phaàn vaø cuõng coù ba loaïi keát quaû. 

1. Quaû khi chín seõ bò ñoaï vaøo ba coõi thaáp. Ngay caû duø ñöôïc taùi 
sanh ôû nhöõng coõi cao seõ phaûi baát hoøa vôùi vôï hay choàng,v.v.. 

2. Quaû noåi troäi laø trong caùc kieáp sau, nhöõng ngöôøi giuùp vieäc, 
vôï hay choàng seõ khoâng hôïp yù vaø bieåu loä nhieàu haønh ñoäng 
voâ ôn. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø khuynh höôùng thoùi quen 
xaáu khieán con ham thích laøm chuyeän taø daâm. 

Tsogyal, neáu con töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy vaø keàm cheá khoâng 
thöïc hieän, con seõ coù keát quaû ngöôïc laïi, vaäy haõy töø boû chuùng laø ñieàu 
raát quan troïng. 

 
Thöù hai, laø boán loaïi haønh ñoäng baát thieän cuûa khaåu. 

 
Noùi Doái 

 
Tính chaát cuûa caùi ñaàu tieân , laø ñieàu gì khoâng thaät maø noùi laø thaät. 
Khi phaân chia, coù nhöõng loaïi sau. 
 
1. Noùi doái khoâng coù lôïi cuõng khoâng haïi, nhö lôøi noùi doái cuûa 

ngöôøi giaø, laõo suy. 
2. Noùi doái thaät söï coù lôïi hoaëc gaây haïi nhö noùi doái laøm lôïi cho 

moät ngöôøi trong luùc gaây haïi cho ngöôøi khaùc. 
3. “Noùi doái mình coù phaåm tính sieâu phaøm” laø con tuyeân boá 

mình coù tri giaùc cao caáp trong khi khoâng coù. 
Tsogyal, khoâng neân noùi nhöõng lôøi thieáu suy nghó. 
Nhö tröôùc, haønh vi noùi doái hoaøn taát khi ñuû boán chi, vaø cuõng coù 
ba loaïi quaû. 
1. Quaû khi chín seõ ñoïa vaøo nhöõng coõi thaáp. 
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2. Quaû noåi troäi cho duø ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi, tieáng noùi cuûa 
con cuõng khoâng coù naêng löïc. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø trong nhöõng kieáp tôùi con 
seõ thích thuù trong vieäc noùi doái. 

Tsogyal, neáu con töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy, con seõ ñaït ñöôïc 
nhöõng keát quaû nghòch laïi, vaäy haõy töø boû chuùng laø ñieàu raát quan troïng. 

 
Noùi Chia Reõ 

 
Tính chaát baát thieän thöù hai cuûa khaåu laø noùi gaây chia reõ, nghóa laø 

haønh ñoäng chia reõ nhöõng ngöôøi baïn toát. 
Khi phaân chia coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. Noùi chia reõ coâng khai baèng caùch noùi tröïc tieáp tröôùc maët 

ngöôøi naøo ñoù. 
2. Noùi chia reõ giaùn tieáp baèng caùch noùi quanh co. 
3. Noùi chia reõ rieâng tö baèng caùch noùi rieâng vôùi ngöôøi naøo ñoù. 
Tsogyal, ngöôøi khoâng giöõ kín ñöôïc mieäng mình seõ khoâng coù 
haïnh phuùc. 
Cuõng ñuû boán chi nhö tröôùc, vaø cuõng coù ba loaïi quaû. 
1. Quaû khi chín seõ ñoïa vaøo ba coõi thaáp. 
2. Quaû noåi troäi laø cho duø ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi, con seõ coù ít 

baïn beø vaø hay tranh caõi. Con seõ luoân coù nhieàu hoái tieác, bò 
moïi ngöôøi gheùt, vaø baát kyø nhöõng gì con noùi ñeàu khoâng hieäu 
quaû. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø trong nhöõng kieáp töông 
lai con seõ laïi thích thuù trong vieäc noùi chia reõ. 

Tsogyal, neáu con töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy, con seõ ñaït ñöôïc 
nhöõng keát quaû nghòch laïi, vaäy haõy töø boû chuùng laø ñieàu raát quan troïng. 
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Noùi chuyeän phieám 
 
Tính chaát baát thieän thöù ba cuûa khaåu, noùi chuyeän phieám, laø laõng 
phí thôøi gian. 
Khi phaân chia coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. Nieäm chuù cuûa thaày phaùp. 
2. Keå chuyeän vaø chôi ñoá chöõ 
3. Ñaøm luaän ñuøa giôõn. 
 
Nhö tröôùc, bò vi phaïm khi ñuû boán chi phaàn, vaø coù ba loaïi quaû 
 
1. Quaû khi chín seõ bò ñoïa vaøo ba coõi thaáp. 
2.  Quaû noåi troäi laø cho duø ñöôïc sinh laøm ngöôøi, loøi noùi cuûa con 

seõ vuïng veà, noùi nhieàu vaø khoâng maïch laïc. 
3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø trong nhöõng kieáp töông 

lai con seõ laïi thích noùi chuyeän phieám. 
Tsogyal, neáu con töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy, con seõ ñaït ñöôïc 

nhöõng keát quaû ngöôïc laïi, vaäy ñöøng thích noùi chuyeän voâ muïc ñích. 
 

Noùi lôøi thoâ aùc 
 
Tính chaát baát thieän thöù tö cuûa khaåu, noùi thoâ aùc laø lôøi noùi laøm toån 

thöông ngöôøi khaùc. 
Khi phaân chia coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. Vaïch loãi ngöôøi khaùc giöõa choã ñoâng ngöôøi. 
2. Giaùn tieáp laøm toån thöông ngöôøi khaùc. 
3. Noùi rieâng ñieàu gì seõ laøm toån haïi ngöôøi khaùc. 
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Tsogyal, ngoïn löûa cuûa lôøi noùi thoâ aùc seõ thieâu ñoát traùi tim cuûa 

con vaø ngöôøi khaùc. Vuõ khí cuûa lôøi noùi thoâ aùc gieát cheát sinh löïc giaûi 
thoaùt. 

Nhö tröôùc, bò vi phaïm khi ñuû boán chi phaàn, vaø coù ba loaïi quaû 
 
1. Quaû khi chín seõ bò ñoïa vaøo ba coõi thaáp. 
2. Quaû noåi troäi laø cho duø ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi, baát cöù 

nhöõng gì con noùi ñeàu laøm ngöôøi khaùc khoù chòu vaø söï xuaát 
hieän cuûa con seõ luoân laøm hoï noåi giaän. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø con seõ thích noùi nhöõng 
lôøi thoâ tuïc. 

 
Tsogyal, neáu con töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy, con seõ ñaït ñöôïc 
nhöõng keát quaû ngöôïc laïi. Chuùng sanh cuûa thôùi ñaïi ñen toái naøy 
khoâng coù haïnh phuùc. (vì hay noùi lôøi thoâ aùc) 
 

Thöù ba, coù ba baát thieän thuoäc yù. 
 

Tham lam 
 
Tính chaát cuûa caùi ñaàu tieân, tham lam laø baùm luyeán vaøo nhöõng gì 
toát ñeïp. 
Khi phaân chia coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. Keàm cheá khoâng cho taøi saûn cuûa mình. 
2. Tham muoán taøi saûn ngöôøi khaùc thuoâc veà mình. 
3. Baùm luyeán nhöõng gì toát ñeïp khoâng phaûi cuûa mình cuõng 

khoâng phaûi cuûa ngöôøi khaùc. 
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Tsogyal, ñöøng baùm giöõ nhöõng sôû höõu vaät chaát. Ngöôøi thöïc haønh 
Giaùo Phaùp maø khoâng hieåu leõ voâ thöôøng thì khoâng haïnh phuùc. 

Haønh ñoäng naøy vi phaïm khi ñuû boán chi phaàn vaø coù ba loaïi quaû. 
 
1. Quaû khi chín seõ bò ñoïa vaøo ba coõi thaáp. 
2. Quaû noåi troäi laø duø taùi sanh laøm ngöôøi, con seõ bò soáng nôi 

vuøng khoâng thoaûi maùi ôû ñoù luoân bò ñoùi khaùt. 
3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø trong nhöõng kieáp tôùi con 

seõ thích thuù söï tham lam. 
Tsogyal, ñieàu thieát yeáu laø töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy. 
 

AÙc yù 
 

Baûn chaát cuûa baát thieän thöù hai thuoäc yù, saân haän laø thaùi ñoä thuø 
haän. 

Khi phaân chia coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. AÙc yù do giaän döõ. 
2. AÙc yù do oaùn gheùt. 
3. AÙc yù do ghen tî 
 
Tsogyal, ñöøng phaïm nhöõng haønh vi thuoäc yù khieán toån thöông 

mình vaø laøm haïi ngöôøi khaùc. 
Haønh ñoäng naøy xem laø vi phaïm khi ñuû boán chi phaàn, vaø coù ba 

loaïi quaû. 
 
1. Quaû khi chín seõ bò ñoïa vaøo ba coõi thaáp. 
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2. Quaû noåi troäi laø duø taùi sanh laøm ngöôøi, ngöôøi khaùc seõ xung 
khaéc vôùi con moät caùch voâ lyù vaø con luoân gaëp thuø haèn, kieän 
caùo. 

3.   Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø trong nhöõng kieáp tôùi con 
seõ phaùt trieån moät traïng    thaùi taâm hieåm ñoäc. 

Tsogyal, neáu con khoâng töø boû saân haän con seõ chaúng thöïc haønh 
ñöôïc Tieåu Thöøa laãn Ñaïi Thöøa. 

 
Nhöõng Taø Kieán 

 
Tính chaát baát thieän thöù ba cuûa yù; taø kieán, laø phoùng ñaïi vaø phæ 

baùng. 
Khi phaân chia coù nhöõng loaïi sau: 
 
1. Taø kieán chuû tröông chuû nghóa Hö voâ vaø Vónh cöûu. (Thöôøng 

kieán vaø Ñoaïn kieán) phi Phaät giaùo. 
2. Taø kieán chuû tröông coù moät thöïc theå “ngaõ” trong thaân, moät 

ñieàu luaät hay nghi thöùc laø toái cao nhö “Söï tu khoå haïnh cuûa 
choù vaø gaø.”18 

3. Taø kieán chuû tröông coù moät thöïc theå baûn ngaõ trong thaân. 
 
Tsogyal, chæ coù ít ngöôøi hieåu ñöôïc söï khaùc nhau cuûa Giaùo Phaùp 

vaø phi-Giaùo Phaùp. 
 
Haønh ñoäng naøy xem laø vi phaïm khi ñuû boán chi, vaø coù ba loaïi 

quaû. 
 

                                                 
18 Moät phaùp tu khoå haïnh cuûa AÁn Ñoä Giaùo baèng caùch baét chöôùc haønh vi cuûa 
loaøi vaät. 
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1. Quaû khi chín seõ bò ñoïa vaøo ba coõi thaáp. 
2. Quaû noåi troäi laø duø taùi sanh laøm ngöôøi, con seõ sinh vaøo nôi 

bieân ñòa, boä toäc khoâng vaên minh, ôû ñoù thaäm chí seõ khoâng 
ñöôïc nghe danh hieäu cuûa Tam Baûo. 

3. Quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân laø nhöõng khuynh höôùng 
thoùi quen naém giöõ taø kieán seõ kieân coá trong tieàm thöùc con sau 
ñoù con seõ thích thuù naém giöõ taø kieán. 

Tsogyal, taát caû caùc ñaáng toân quyù ñeàu leân aùn möôøi ñieàu baát thieän 
naøy. Chuùng bò nhöõng ngöôøi coù hoïc töø boû. Ngay caû nhöõng ngöôøi tìm 
kieám vieäc ñaït ñöôïc söï raïng rôõ ñaëc bieät vaø giaøu coù cuûa coõi Thieân vaø 
coõi ngöôøi cuõng khoâng vi phaïm, vaäy, haõy töø boû chuùng. 

Coù nhieàu ngöôøi khoâng nhaän ra ñöôïc ñieàu toát, xaáu, nhöng ngöôøi 
ñaõ ñi vaøo giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät thì khoâng nhö vaäy. Vi phaïm ñieàu aùc 
trong khi bieát roõ nhaân quaû cuûa haønh ñoäng baát thieän thì khoâng khaùc gì 
thuù vaät. 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Khi töø boû nhöõng haønh ñoäng naøy, ngöôøi 

ta seõ ñaït ñöôïc keát quaû gì? 
Vò Thaày ñaùp: Quaû khi chín, con seõ sinh vaøo coõi Trôøi, vaø ngöôøi. 

Gioáng nhö Trôøi Phaïm Thieân, gioïng noùi cuûa con seõ du döông, gioáng 
nhö Trôøi Ñeá Thích; thaân con seõ ñeïp hôn ngöôøi khaùc, vaø gioáng nhö moät 
vò vua cuûa hoaøn vuõ con seõ raát giaøu coù. 

Nhö moät quaû noåi troäi con seõ coù ñöôïc söï uyeân baùc lôùn lao, con seõ 
raát thoâng minh vaø seõ gaëp Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät. Cuoái cuøng con seõ 
ñaït ñöôïc ba caáp ñoä giaùc ngoä. 

Nhö quaû töông öùng vôùi nguyeân nhaân, trong taát caû kieáp töông lai 
con seõ töï noã löïc töø boû möôøi ñieàu baát thieän. 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Veà möôøi baát thieän naøy coù khaùc bieät 

naøo trong tính nghieâm troïng cuûa caùi xaáu khoâng? 
Vò Thaày ñaùp: Coù. Noùi chung, coù söï phaân chia theo phieàn naõo. 
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1. Do saân haän maø vi phaïm möôøi baát thieän, con seõ taùi sanh vaøo 
ñòa nguïc. 

2. Khi vi phaïm möôøi baát thieän vì tham lam, con seõ taùi sanh laø 
ngaï quyû. 

3. Khi vi phaïm vì si meâ, con seõ taùi sanh laøm suùc sinh. 
Cuõng coù nhöõng khaùc bieät trong söï nghieâm troïng veà maët ñoái 

töôïng. 
1. Do phaïm möôøi ñieàu baát thieän vôùi moät ñoái töôïng ñaëc bieät, 

con seõ sinh vaøo ñòa nguïc. 
2. Do phaïm möôøi ñieàu baát thieän vôùi  moät ñoái töôïng bình 

thöôøng, con seõ sinh laøm ngaï quyû. 
3. Do phaïm möôøi ñieàu baát thieän vôùi moät ñoái töôïng thaáp hôn, 

con seõ sinh laøm suùc vaät. 
Ñaëc bieät, trong nhöõng loaïi saùt sinh khaùc nhau, quaû chín xaáu traàm 

troïng nhaát laø  gieát moät vò boà taùt ñaõ phaùt trieån boà ñeà taâm. 
Trong nhöõng loaïi laáy nhöõng gì khoâng ñöôïc cho, toäi lôùn nhaát laø 

aên troäm cuûa Tam Baûo. 
Trong nhöõng loaïi taø daâm, toäi lôùn nhaát laø cöôõng eùp moät vò a la 

haùn giao hôïp. 
Trong nhöõng loaïi noùi doái, toäi lôùn nhaát laø löøa gaït moät vò Thaày 

hay moät thaønh vieân toân kính cuûa Taêng Ñoaøn. 
Trong nhöõng loaïi noùi chia reõ, toäi lôùn nhaát laø gaây baát hoøa trong 

Taêng Ñoaøn. 
Trong nhöõng loaïi noùi lôøi thoâ aùc, toäi lôùn nhaát laø noùi lôøi khoù chòu 

vôùi moät tu só. 
Trong nhöõng loaïi noùi chuyeän phieám, toäi lôùn nhaát laø quaáy phaù 

taâm cuûa tu só hoaëc ngöôøi ñang thieàn ñònh veà baûn taùnh cuûa baát nhò. 
Trong nhöõng loaïi tham, toäi lôùn nhaát laø tham quyõ cuùng döôøng 

Tam Baûo. 
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Trong nhöõng loaïi aùc yù, toäi lôùn nhaát laø coù yù phaïm naêm toäi coù haäu 
quaû töùc khaéc (nguõ nghòch: gieát cha, meï, moät vò A La Haùn, chia reõ 
Taêng Ñoaøn, laøm thaân Phaät chaûy maùu.) 

Trong nhöõng loaïi taø kieán, toäi lôùn nhaát laø cheâ bai thöïc nghóa. 
Tsogyal, con khoâng neân vi phaïm baát kyø caùi naøo trong nhöõng 

haønh ñoäng naøy cho duø phaûi maát maïng. 
Noùi chung, cuõng coù nhöõng khaùc bieät trong möôøi baát thieän. 
1. Do saùt sinh, noùi chia reõ, noùi thoâ tuïc, vaø aùc yù seõ ñoïa ñòa nguïc. 
2. Do taø daâm ,troäm cöôùp vaø tham lam, seõ bò taùi sanh laøm ngaï 

quyû. 
3. Do noùi doái, noùi chuyeän phieám vaø chaáp thuû taø kieán seõ sinh 

laøm suùc sinh. 
 

THAÄP THIEÄN 
 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi vò Thaày: Ngöôøi ta neân thöïc haønh thaäp 

thieän nhö theá naøo, thöïc hieän nhöõng ñoái trò ra sao? 
Vò Thaày ñaùp: Möôøi ñieàu thieän coù boán chuû ñeà. 
1. Baûn chaát laø moät haønh ñoäng thanh tònh cuûa thaân, khaåu, vaø yù 

khieán sinh ra söï cao caû thaät söï.19 
2. Ñònh nghóa thieän haïnh laø khi moät ngöôøi coù töï do vaø giaøu coù 

thöïc hieän haønh ñoäng ñuùng ñaén, seõ sinh ra keát quaû ñöôïc haïnh 
phuùc mong muoán. 

3. Söï phaân bieät laø nhöõng thieän haïnh ngöôïc laïi vôùi möôøi baát 
thieän: phoùng sinh, raát roäng löôïng, soáng trong saïch, lôøi noùi 
chaân thaät, noã löïc hoøa giaûi tranh chaáp, lôøi noùi dòu daøng deã 
nghe vaø töï chuû, noùi lôøi coù yù nghóa, yeâu thöông moïi ngöôøi, 

                                                 
19 Thuaät ngöõ “thaät söï cao caû” ñôn giaûn aùm chæ ñeán moät taùi sanh trong ba coõi 
cao cuûa luaân hoài: ngöôøi, a tu la vaø trôøi. 
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khoâng baùm luyeán, vaø khoâng nghi ngôø luaät nhaân quaû vaø yù 
nghóa quyeát ñònh. 

4. Sau ñaây laø möôøi hoã trôï taïo ra nhöõng thieän haïnh trong doøng 
taâm thöùc con: tin töôûng vaøo nhöõng giaùo lyù chaân chính, giöõ 
loøng töï troïng vaø löông taâm trong saïch, keàm cheá khoâng côø 
baïc, khoâng tranh caõi, khoâng xem hoïp chôï, luoân haønh ñoäng 
moät caùch chu ñaùo taän tình, töø boû löôøi bieáng, khoâng giao 
thieäp vôùi baïn xaáu, tu haønh thaân, khaåu, yù nhu hoøa, trau doài 
boán baäc hoaït ñoäng cuûa tri giaùc, vaø nhaát laø chuù taâm vaøo con 
ñöôøng cuûa caùc ñaáng toân quyù. 

Tsogyal, nhôø haønh ñoäng theo caùch naøy, nhaát ñònh con seõ ñaït 
ñöôïc nhöõng coõi cao thaät söï. 
 

MÖÔØI PARAMITA (BA LA MAÄT) 
 
Thöù ba, ñeå daán thaân vaøo nhöõng haønh ñoäng cuûa möôøi ba la maät, 
coù naêm chuû ñeà. 
1. Baûn chaát chung laø nhöõng haønh ñoäng coù tính chaát con ñöôøng 

ñöa ñeán giaùc ngoä voâ thöôïng. 
2. Ñònh nghóa paramita: laø ñieàu laøm cho con ñeán (ita) ñaïi nieát 

baøn, bôø beân kia (param) cuûa bieån sinh töû luaân hoài. 
3. Nhieäm vuï laø hoaøn thieän hai tích luõy vaø hoaøn thaønh söï lôïi laïc 

cho chuùng sanh. 
4. Coù hai loaïi; thoâng thöôøng vaø ñaëc bieät. Thoâng thöôøng laø saùu 

ba la maät: boá thí, trì giôùi, tinh taán, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, vaø 
trí tueä phaân bieät. 

Ñaëc bieät, boá thí coù ba loaïi: Phaùp thí, taøi thí, vaø voâ uùy thí. 
Trì giôùi cuõng coù ba loaïi: Coá gaéng khoâng laøm aùc, coá gaéng thu 
thaäp nhöõng phaåm tính thieän, vaø giôùi nguyeän laøm lôïi ích chuùng 
sanh. Noùi khaùc ñi, giöõ ñöôïc nhöõng giôùi luaät naøy laø nhôø coá gaéng 
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khoâng laøm möôøi baát thieän, nhôø saùu ba la maät, vaø nhôø töù nhieáp 
phaùp. 
Nhaãn nhuïc cuõng coù ba loaïi: Khoâng maøng ñau khoå khi töø boû luaân 
hoài, kieân nhaãn chòu gian khoå vì lôïi ích chuùng sanh, vaø kieân trì 
giöõ nieàm tin trong Giaùo Phaùp, nghóa laø coá gaéng khoâng sôï haõi 
nhöõng traïng thaùi thaâm saâu. 
Tinh taán cuõng coù ba loaïi: Tinh taán aùp duïng giaùo lyù Ñaïi Thöøa, 
tinh taán nhö aùo giaùp choáng laïi nghòch caûnh, vaø tinh taán khoâng 
ngöng ñeå thaønh töïu quaû Phaät toaøn giaùc. 
Thieàn ñònh cuõng coù ba loaïi: Thieàn ñònh taäp trung vaøo con ñöôøng 
theá gian ñuùng ñaén, thieàn ñònh taäp trung vaøo con ñöôøng xuaát theá 
gian, thieàn ñònh toång quaùt taäp trung vaøo caû hai. 
Trí tueä cuõng laïi coù ba loaïi: Trí tueä nhaän bieát söï vaät höõu vi thì 
vöôït khoûi taäp trung, trí tueä nhaän bieát baûn taùnh vöôït khoûi taäp 
trung, vaø trí tueä nhaän bieát raèng moïi hieän töôïng ñeàu sieâu vöôït nhò 
nguyeân vaø vöôït khoûi lôøi noùi, suy nghó vaø moâ taû. 
Con neân bieát raèng ñeå thu nhaäp moãi phöông phaùp vaøo doøng taâm 

thöùc, con phaûi coù ñaày ñuû boán ba la maät nöõa. 
Ñeå vöôït qua tính buûn xæn vaø ngheøo khoù thì baèng söï boá thí khoâng 

caàu baùo ñaùp laø söùc maïnh ba la maät. 
Boá thí maø thoaùt khoûi muïc ñích cuûa ngöôøi thöôøng vaø ngöôøi Tieåu 

Thöøa laø phöông tieän ba la maät. 
Boá thí vôùi yù töôûng: mong cho con ngaên chaän söï ngheøo khoù cuûa 

chính con vaø moïi chuùng sanh! laø nguyeän ba la maät. 
Boá thí vôùi ba phaïm vi20 hoaøn toaøn thanh tònh laø trí ba la maät. 
Töông töï, khaéc phuïc baát thieän baèng giôùi luaät khoâng tham muoán 

keát quaû cuûa sanh töû laø löïc ba la maät. 
Duy trì nhöõng giôùi nguyeän trong khi thoaùt khoûi taùm moái quan 

taâm theá gian laø phöông tieän ba la maät. 

                                                 
20 Ba phaïm vi laø chuû theå, ñoái töôïng, vaø haønh vi 
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Mong öôùc raèng söï cö xöû baát thieän cuûa moïi chuùng sanh ñöôïc 
chaám döùt trong luùc khoâng mong muoán quaû baùo nhaân thieân cho chính 
con, laø nguyeän ba la maät. 

Khoâng khôûi yù nieäm phaân bieät ba laõnh vöïc (chuû theå, ñoái töôïng vaø 
haønh ñoäng) laø trí ba la maät. 

Chieán thaéng saân haän nhôø cö xöû bình ñaúng vôùi moïi ngöôøi laø löïc 
ba la maät. 

Khoâng baùm giöõ yù ñònh theá gian nhö söï löøa gaït vaø ñaïo ñöùc giaû laø 
phöông tieän ba la maät. 

Khoâng tham caàu mình ñöôïc taùi sanh vôùi thaân theå ñeïp ñeõ cuûa coõi 
nhaân, thieân, maø mong öôùc söï xaáu xí cuûa taát caû chuùng sanh ñöôïc chaám 
döùt laø nguyeän ba la maät. 

Khoâng khôûi yù nieäm phaân bieät cuûa ba laõnh vöïc laø trí ba la maät. 
Khaéc phuïc söï löôøi bieáng vôùi söï tinh taán suy nieäm nhöõng tính toát 

vaø xaáu laø löïc ba la maät. 
Khoâng baùm giöõ yù ñònh theá tuïc nhö  hy voïng ñöôïc ngöôøi khaùc tin 

töôûng laø phöông tieän ba la maät. 
Mong caàu cho moïi chuùng sanh heát löôøi bieáng vaø noã löïc treân con 

ñöôøng laø nguyeän ba la maät. 
Khoâng khôûi yù nieäm phaân bieät ba laõnh vöïc laø trí ba la maät. 
Khaéc phuïc taùn taâm nhôø thieàn ñònh vöôït khoûi coõi voâ saéc laø löïc ba 

la maät. 
Thöïc haønh vì lôïi ích thaønh töïu nhöõng phaåm tính cuûa giaùc ngoä voâ 

thöôïng, khoâng mong caàu nhöõng traïng thaùi cuûa coõi nhaân, thieân, laø 
phöông tieän ba la maät. 

Mong caàu cho söï phoùng taâm cuûa moïi chuùng sanh ñöôïc keát thuùc 
laø nguyeän ba la maät. 

Khoâng khôûi yù nieäm phaân bieät ba laõnh vöïc (chuû theå, ñoái töôïng, 
haønh vi) laø trí ba la maät. 

Chieán thaéng nhöõng taïo taùc phaân bieät baèng trí tueä taùnh Khoâng 
chaúng taùch lìa baûn taùnh cuûa loøng bi laø löïc ba la maät. 
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Chaúng lìa baûn taùnh cuûa trí tueä vaø loøng bi suoát ba thôøi laø phöông 
tieän ba la maät. 

Mong caàu cho con vaø moïi ngöôøi nhaän ra ñöôïc thöïc nghóa laø 
nguyeän ba la maät. 

Nhaän ra raèng töø voâ thuûy, taâm con saün coù baûn taùnh trí tueä naøy laø 
trí ba la maät. 

Tsogyal, haõy thöïc haønh theo caùch naøy khoâng xao laõng. 
5. Quaû cuûa vieäc thöïc haønh möôøi ba la maät laø con seõ giaûi thoaùt 

khoûi nhöõng coõi thaáp, vaø ñaït ñöôïc nhöõng caáp ñaëc bieät cuûa coõi 
nhaân, thieân, con seõ hoaøn thieän nhöõng con ñöôøng vaø nhanh 
choùng ñaït Phaät quaû, sau ñoù con seõ trôû thaønh moät ngöôøi 
höôùng daãn vó ñaïi giaûi thoaùt chuùng sanh khoûi luaân hoài. 

 
11. RANH GIÔÙI PHAÂN CHIA GIÖÕA ÑÖÔÏC VAØ MAÁT GIÔÙI 

NGUYEÄN 
 
Giaây phuùt coù ñöôïc boà ñeà taâm nguyeän nhö sau: ñaõ tích luõy raát 

nhieàu coâng ñöùc, khi con phaùt sinh tö töôûng phaûi hoaøn thaønh haïnh phuùc 
ñích thöïc cuûa chuùng sanh nhôø söï tònh hoùa hoaøn toaøn doøng taâm thöùc 
cuûa con, con ñaéc Boà ñeà taâm nguyeän vaøo luùc cuoái laàn baøy toû thöù ba cuûa 
nghi thöùc troïn veïn. 

Luùc maát boà ñeà taâm nguyeän laø khi phaùt sinh taø kieán hay xuùc 
phaïm Tam Baûo do vaäy laøm hö söï tu haønh. Do vaäy ñieàu coát loõi laø noã 
löïc giöõ taâm chaùnh nieäm tænh giaùc. 

 
13. PHÖÔNG PHAÙP PHUÏC HOÀI NGUYEÄN VI PHAÏM 

 
Neáu con laøm hö haïi caùc giôùi nguyeän goác, phaûi thoï giôùi nguyeän 

laïi nhö höôùng daãn tröôùc. Neáu hö haïi giôùi nguyeän nhaùnh con phaûi saùm 
hoái tröôùc vò Thaày hay Tam Baûo. 
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14. BOÀ ÑEÀ TAÂM BEÂN TRONG 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi vò Thaày: Ngöôøi ta phaûi tu haønh ra sao 

khi phaùt boà ñeà taâm beân trong? 
Vò Thaày ñaùp: Coù möôøi hai ñieåm ñeå tu haønh. 
 

1. COÁT TUÛY 
 
Coát tuûy laø khôi daäy yù ñònh giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khoâng nhaän bieát 

raèng baûn taùnh baåm sinh, thöïc nghóa, laø khoâng do taïo taùc 
 

2. ÑÒNH NGHÓA 
 

Khoâng tuyø thuoäc vaøo nhöõng haønh ñoäng “beân ngoaøi” cuûa thaân 
hay khaåu ñöôïc goïi laø “beân trong” vì chæ khai trieån trong taâm con. 

 
3. SÖÏ PHAÂN CHIA 

 
Coù hai daïng: nguyeän vaø haïnh. 
YÙ nguyeän laø laø mong muoán nhöõng chuùng sanh chöa chöùng ngoä 

baûn taùnh naøy coù theå nhaän ra noù. Chæ ngoài vaø nieäm ñieàu naøy thì chöa 
ñuû; con phaûi noã löïc ñeû caùch nhaèm laøm cho taát caû chuùng sanh nhaän ra 
noù. 

Tsogyal, chöøng naøo con chöa thoaùt khoûi chaáp nhaët nhò nguyeân 
thì vieäc haønh seõ raát khoù khaên. 

 
4. NHÖÕNG ÑAËC TÍNH CUÛA HAØNH GIAÛ 
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Theâm vaøo nhöõng giaûi nghóa tröôùc, ñaëc tính cuûa ngöôøi daán thaân 
vaøo vieäc tu haønh naøy laø chæ coù moät ít khaùi nieäm taïo taùc. 

Tsogyal, haõy ñeå taâm con ñöôïc nghæ ngôi! 
 

5. ÑOÁI TÖÔÏNG ÑEÅ THOÏ NGUYEÄN 
 

Con caàn nhaän töø moät vò Thaày ñaõ chöùng ngoä baûn taùnh cuûa hai voâ 
ngaõ (caù nhaân voâ ngaõ vaø caùc phaùp voâ ngaõ) nhôø tu haønh trong ba daïng 
trí tueä (hoïc, tö duy, thieàn ñònh), vaø vì vaäy ñaõ thoaùt khoûi taùm moái quan 
taâm theá gian. 

Tsogyal, moät vò Thaày laø thieát yeáu ñeå nhaäp moân giaùo lyù Ñaïi 
Thöøa. 

 
6. NGHI LEÃ THOÏ NHAÄN 

 
Töï giaûi thoaùt khoûi ba khaùi nieäm chuû theå, ñoái töôïng, vaø haønh vi, 

töø boû moïi hoaït ñoäng theá gian, nhö vaäy con haõy caàu thænh ñöôïc nhöõng 
höôùng daãn khaåu truyeàn chaân thöïc. 

 
7. NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA VIEÄC TU HAØNH 

 
Con seõ vöôït leân xa Tieåu Thöøa vaø nhöõng con ñöôøng sai laàm. Nhôø 

vaäy, con seõ töø boû moïi tö duy ích kyû vaø chaáp baùm nhò nguyeân, vaø nhaän 
ra baûn taùnh voâ ngaõ. 

 
8. LYÙ DO TU HAØNH 

 
Lyù do tu haønh khi phaùt boà ñeà taâm beân trong laø ñem taát caû 

chuùng sanh vaøo con ñöôøng chaân thaät, ñoù laø baûn taùnh cuûa hai voâ ngaõ. 
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9. NHÖÕNG KHUYEÁT ÑIEÅM CUÛA KHOÂNG TU HAØNH 

 
Söï khuyeát ñieåm cuûa khoâng tu haønh laø con seõ ñi laïc khoûi baûn 

taùnh voâ ngaõ. 
Vôùi ngöôøi thöôøng maø taâm hoï chöa ñöôïc thay ñoåi nhôø moät tröôøng 

phaùi trieát hoïc, vaø vôùi nhöõng ngöôøi phi-Phaät giaùo ñaõ ñi vaøo moät tröôøng 
phaùi trieát hoïc sai laïc, baûn ngaõ caù nhaân ñöôïc xem laø ngöôøi kieåm soaùt 
vaø kinh nghieäm nguõ uaån, möôøi hai cô sôû giaùc quan vaø möôøi taùm yeáu 
toá caáu taïo. Ngoaøi ra khi coi baûn ngaõ naøy laø vónh cöûu, beàn vöõng, hoï gaén 
boù vôùi noù nhö baïn vaø thuø, ta vaø ngöôøi khaùc. 

Tsogyal, con phaûi nhoå boû söï gaén keát naøy. 
Moái nguy hieåm cuûa vieäc yù nieäm hoùa chaúng haïn moät baûn ngaõ caù 

nhaân laø do thaáy coù moät töï ngaõ vaø moät thöïc theå baûn ngaõ, nhöõng ñoái 
töôïng seõ xuaát hieän nhö “caùi gì khaùc”. Vì söï baùm chaáp nhò nguyeân naøy, 
con seõ xem nhöõng gì lôïi ích cho “caùi toâi” laø baïn, vaø nhöõng gì toån haïi 
cho “caùi toâi” laø thuø. Do ñoù, nhöõng kinh nghieäm cuûa thöông vaø gheùt seõ 
gaây cho con phaïm nhieàu loaïi haønh ñoäng baát thieän. Do nhöõng haønh 
ñoäng naøy, con seõ lang thang trong ba coõi thaáp vaø khaép caû coõi luaân hoài. 

Tsogyal, neáu khoâng loaïi tröø taâm thöùc xaáu xa naøy; con seõ khoâng 
tìm thaáy haïnh phuùc. 

Daïng ngöôøi naøo leân aùn baùc boû baûn ngaõ naøy? Noùi chung, taát caû 
Phaät töû ñeàu phaûn baùc. Noùi rieâng, nhöõng Thanh vaên cöïc löïc baùc boû baûn 
ngaõ. Dó nhieân, chuùng ta ñaõ nhaäp moân Ñaïi Thöøa cuõng phaûn ñoái vieäc 
baùm chaáp baûn ngaõ caù nhaân. 

Ngöôøi ta khaúng ñònh raèng nhöõng Thanh Vaên chöùng ngoä moät 
phaàn baûn taùnh voâ ngaõ cuûa nhöõng hieän töôïng vaø nhöõng vò Ñoäc Giaùc 
Phaät cuõng khoâng chöùng ngoä ñieàu ñoù hoaøn toaøn. Coù nghóa laø caùc Thanh 
Vaên khaúng ñònh sai laàm söï hieän höõu cuûa vaät chaát thay vì hieåu roõ söï voâ 
ngaõ cuûa nhöõng hieän töôïng, vaø caùc Ñoäc Giaùc Phaät truï trong taâm troáng 
khoâng thay vì hieåu nghóa ñuùng ñaén. 
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Tsogyal, chöøng naøo con chöa thoaùt khoûi nhöõng tröôøng phaùi trieát 
hoïc thaáp con seõ khoâng lónh hoäi ñöôïc thöïc nghóa. 

Söï nguy hieåm cuûa vieäc voïng töôûng ra caùi ngaõ cuûa nhöõng hieän 
töôïng laø, do söï khaúng ñònh vaø baùm chaáp ñoù, con seõ taïo ra nhöõng phieàn 
naõo. Nhöõng ñieàu naøy seõ khieán con lang thang trong luaân hoài. Ñoù laø noã 
löïc voâ nghóa, cho duø con coá gaéng trong nhieàu kieáp. 

Loaïi ngöôøi naøo baùc boû caùi ngaõ cuûa nhöõng hieän töôïng? Noùi 
chung taát caû ngöôøi ñi theo Ñaïi Thöøa ñeàu baùc boû noù. Noùi rieâng, noù laø 
moät daáu hieäu xaáu neáu chuùng ta ñi vaøo cöûa Kim Cöông Thöøa maø chaáp 
vaøo thieân kieán, nhö nhöõng ngöôøi theo phaùi Trung Ñaïo cuõng baùc boû noù. 

 
10. NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN TUAÂN THUÛ. 

 
Con neân tu haønh trong yù nghóa voâ ngaõ, veà ñieàu naøy coù hai loaïi,  

nguyeän vaø haïnh. 
Ba ñieåm quan troïng cuûa nguyeän phaûi tuaân thuû nhö sau. 
 
1. Lieân tuïc hình thaønh suy nghó veà nguyeän, Caàu mong taát caû 

chuùng sanh luoân nhaän ra yù nghóa cuûa voâ ngaõ. 
2. Tu haønh ngaøy ba thôøi, ñeâm ba thôøi trong söï tuøy hyû vôùi 

nhöõng ngöôøi khaùc ñang thieàn ñònh veà yù nghóa cuûa voâ ngaõ. 
3. Luoân töï tu haønh sieâng naêng khoâng laïc khoûi yù nghóa cuûa voâ 

ngaõ. 
 

Thöù hai, hai ñieåm cuûa haïnh phaûi tuaân theo laø beân trong vaø beân 
ngoaøi. 

Boán tu haønh beân ngoaøi laø: 
 
1.  Khoâng rôøi vò Thaày hay ngöôøi baïn taâm linh ñaõ giaûng daïy yù 

nghóa cuûa voâ ngaõ cho ñeán khi con nhaän ra noù. 
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2.  Buoâng boû thieân kieán lieân quan ñeán nôi choán cö truù, xöù sôû hay 
khu vöïc, ñaúng caáp, thuø vaø baïn. 

3.  Hoïc hoûi, tö duy vaø thieàn ñònh veà giaùo lyù hieån baøy söï voâ ngaõ 
vaø taùnh Khoâng. 

4.  Khoâng cho mình laø moät teân tuoåi, gia ñình, hay thaân theå. 
 

Boán tu haønh beân trong laø: 
 
1.  Chôù hieåu teân goïi laø söï vaät, vì moïi nhaõn hieäu vaø teân goïi cuûa 

söï vaät beân ngoaøi thì khoâng hieän höõu trong taâm con. 
2.  Haõy bieát moïi söï vaø nhöõng sinh linh trong theá gian ñeàu voâ töï 

taùnh, duø noù xuaát hieän cuõng chæ nhö giaác moäng vaø huyeãn aûo. 
3.  Ngaøy ba thôøi, ñeâm ba thôøi tìm cho ra taâm baùm chaët vaøo 

nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau, duø thaät ra chaúng coù thöù gì hieän 
höõu. 

4.  Khoâng laïc khoûi yù nghóa cuûa khoâng coù teân vaø khoâng coù nhöõng 
cöïc ñoan. Thaäm chí duø tìm kieám taâm con, cuõng chaúng tìm 
thaáy baát cöù thöù gì. 

 
Töï tu haønh chuyeân caàn theo caùch naøy laø ñieàu toái quan troïng. 

Nhôø haønh theo loái naøy con seõ tieâu dieät ñöôïc nhöõng taâm thöùc xaáu vaø 
thoaùt luaân hoài. 

 
11. ÑÖÔØNG PHAÂN CHIA GIÖÕA ÑÖÔÏC VAØ MAÁT GIÔÙI 

NGUYEÄN 
 

Khoaûnh khaéc ñöôïc giôùi nguyeän noäi boà ñeà taâm laø khi nhaän ñöôïc 
nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn töø vò Thaày con. 
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Luùc maát nguyeän laø khi con theo ñuoåi nhöõng baùm chaáp nhò 
nguyeân thoâng thöôøng khoâng hieåu ñöôïc söï khoâng coù töï taùnh. Ngay luùc 
bò maát, con phaûi aùp duïng söï ñoái trò! 

 
12. PHÖÔNG PHAÙP PHUÏC HOÀI NGUYEÄN KHI BÒ TOÅN 

HAÏI 
 

Tu haønh khoâng xao laõng nhöõng nghóa vöøa giaûi thích treân, con seõ 
töï ñoäng côûi nuùt thaét cuûa söï raøng buoäc cuûa baùm chaáp nhò nguyeân. 

 

TU HAØNH BÍ MAÄT 
 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi vò Thaày: Ngöôøi ta tu haønh vieäc phaùt boà 

ñeà taâm bí maät ra sao? 
Vò Thaày ñaùp: Veà ñieàu naøy coù möôøi moät ñieåm. 
 

1. COÁT TUÛY 
 

Coát tuûy cuûa vieäc phaùt boà ñeà taâm bí maät laø nhaän bieát caùi vöôït 
khoûi söï noã löïc töø voâ thuûy, taâm thanh tònh boån nguyeân cuûa voâ sanh 
thoaùt khoûi nhöõng giôùi haïn cuûa tö töôûng vaø dieãn taû. 

 
2. ÑÒNH NGHÓA 

 
Noù bí maät töï nhieân vôùi moïi Thöøa thaáp vì noù vöôït khoûi nhöõng gì 

bieåu thò baèng ngoân töø hay tö duy bôûi taâm trí. 
 

3. SÖÏ PHAÂN CHIA 
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Khi phaân chia, coù hai quan ñieåm: xaùc nhaän söï thanh tònh phoå 
quaùt laø khoâng-thieàn ñònh vaø xaùc nhaän baûn taùnh hieän tieàn töï nhieân voán 
vieân maõn laø khoâng-thieàn ñònh. Con phaûi töï taïi vôùi baát kyø söï thieân chaáp 
naøo lieân quan ñeán ñieàu naøy.21

 
4. ÑAËC TÍNH CUÛA HAØNH GIAÛ 

 
Ñaëc tính cuûa ngöôøi daán thaân vaøo ñieàu naøy laø phaûi coù khaû naêng 

cao nhaát, vôùi moät taâm nhaøm chaùn theá giôùi hieän töôïng hình töôùng. 
Tsoygal, ñieàu naøy chæ coù theå laø ngöôøi ñaõ coù tu haønh töø tröôùc. 
 

5. ÑOÁI TÖÔÏNG ÑEÅ NHAÄN PHAÙP 
 

Ñoái töôïng ñeå con tieáp nhaän phaûi laø moät ngöôøi ñaõ chöùng ngoä tính 
ñoäc nhaát cuûa Phaùp thaân vaø nhôø vaäy an truï trong phaùp giôùi phi noã löïc. 

Tsogyal, ngöôøi naøy chæ coù theå laø moät vò Thaày ñaõ nhaän ra yù nghóa 
cuûa Ñaïi Vieân Maõn. 

 
6. NGHI LEÃ TIEÁP NHAÄN 

 
Nghi leã ñeå tieáp nhaän laø söï quaùn ñaûnh veà söï phoâ dieãn cuûa taùnh 

giaùc. 
Haõy töø boû nhöõng hoaït ñoäng thuoäc thaân phaøm tuïc baát tònh cuõng 

nhö nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc thanh tònh cuûa con. Haõy an truù nhö moät 
ngöôøi ñaõ hoaøn taát moïi coâng vieäc cuûa mình. 

                                                 
21 Ñieàu naøy aùm chæ hai khía caïnh chính cuûa thöïc haønh Dzogchen: söï thuaàn 
tònh nguyeân sô cuûa trekcho vaø söï hieän dieän töï nhieân cuûa thogal. Hai thöïc 
haønh naøy phaûi ñöôïc hoïc qua höôùng daãn mieäng cuûa moät vò Thaày Dzogchen. 
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Haõy töø boû moïi lôøi noùi baát tònh cuõng nhö söï tuïng nieäm, taùn thaùn 
cuûa con vaø haõy an truï thöôûng thöùc yeân laëng vò ngoït cuûa ñöôøng. 

Haõy töø boû nhöõng hoaït ñoäng tö töôûng baát tònh thuoäc sinh töû cuõng 
nhö tö töôûng nieát baøn thanh tònh qua haønh vi vaø an truï nhö moät ngöôøi 
bò moi maát traùi tim. 

Nhôø nhöõng chæ baøy cuûa vò Thaày, con seõ nhaän bieát Phaùp thaân boån 
nguyeân cuûa taâm con vöôït khoûi taàm vôùi cuûa ngoân töø vaø moâ taû. 

Tsogyal, höôùng daãn mieäng naøy cuûa Ta laø moät giaùo lyù giaûi thoaùt 
töùc thôøi baèng hieån ngoä. 

 
7. KEÁT QUAÛ CUÛA TU HAØNH 

 
Muïc tieâu cuûa söï tu haønh naøy laø khoâng töø boû luaân hoài bôûi vì noù voán töï 

giaûi thoaùt, theo ñoù nhöõng caûm xuùc phieàn naõo laø töï nhieân vieân maõn nhö trí tueä. 
Do vaäy, noù coù tính chaát ñem laïi giaùc ngoä trong khoaûnh khaéc hieän taïi. 

 
8. LYÙ DO TU HAØNH 

 
Lyù do tu haønh theo caùch naøy laø con phaûi coù baûn taùnh thoaùt khoûi 

vôùi ñònh kieán vaø thieân leäch. 
 

9. KHUYEÁT ÑIEÅM CUÛA KHOÂNG TU HAØNH 
 

Söï nguy hieåm khoâng tu haønh laø con seõ rôi vaøo nhöõng tröôømg 
phaùi trieát hoïc thieân kieán vaø coù nhöôïc ñieåm laø noäi taâm bò raøng buoäc. 

Tsogyal, neáu con thöïc haønh maø bò rôi vaøo phaân bieät thì khoâng 
phaûi laø Ñaïi Vieân Maõn. 

 
10.  NHÖÕNG ÑIEÅM PHAÛI TUAÂN THUÛ 
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1. Haõy thaáy raèng goác reã cuûa moïi hieän töôïng ñeàu bao goàm 

trong taùnh giaùc boà ñeà taâm cuûa con, söï thanh tònh boån nguyeân 
baát sanh. 

2. Haõy thaáy raèng taùnh giaùc boà ñeà taâm naøy voán giaùc ngoä vì noù 
khoâng coù baát kyø taïo taùc naøo nhö ngöôøi quan saùt hay moät ñoái 
töôïng ñöôïc quan saùt. 

3. Haõy nhaän ra raèng baát cöù loaïi tö töôûng hay baùm chaáp naøo 
khôûi leân trong traïng thaùi taùnh giaùc naøy ñeàu voán laøbaûn thaân 
taùnh giaùc troáng khoâng vaø quang minh. 

4. Haõy nhaän bieát raèng baát kyø hình töôùng beân ngoaøi naøo xuaát 
hieän ñeàu khoâng coù baát cöù baûn saéc naøo ngay töø luùc ñöôïc kinh 
nghieäm vaø do vaäy ñeàu khoâng vöôït khoûi ñöôïc söï phoâ dieãn 
cuûa phaùp taùnh. 

5. Haõy kinh nghieäm tính baát nhò cuûa ñoái töôïng vaø taâm thöùc nhö 
ñaïi laïc baåm sinh, thoaùt khoûi moïi laáy, boû, khaúng ñònh hay 
phaûn baùc. 

6. Ñaëc bieät, haõy kinh nghieäm moïi caûm xuùc phieàn naõo vaø ñau 
khoå laø con ñöôøng linh thieâng cuûa söï giaùc ngoä. 

7. Haõy nhaän bieát raèng nhöõng chuùng sanh töø luùc ñöôïc kinh 
nghieäm, ñeàu khoâng thöïc söï hieän höõu vaø do vaäy sinh töû luaân 
hoài laø söï thanh tònh boån nguyeân baát sinh vaø khoâng caàn phaûi 
töø boû. 

8. Haõy nhaän bieát raèng moïi söï ñöôïc kinh nghieäm laø nhöõng thaân 
(kaya) vaø nhöõng trí tueä ñeàu dung chöùa trong taâm con vaø do 
vaäy quaû Phaät thì vöôït khoûi vieäc thaønh töïu. 

 
Haõy laøm ñieàu naøy vaø con seõ trôû thaønh ngöôøi tieáp noái Ñöùc Phaät 

Phoå Hieàn quang vinh. 
 

11. RANH GIÔÙI PHAÂN CHIA GIÖÕA MAÁT VAØ ÑÖÔÏC, 
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PHÖÔNG PHAÙP PHUÏC HOÀI KHI BÒ TOÅN HAÏI 
 

ÔÛ ñaây, khoâng coù noã löïc naøo caû, vì con voán chöa töøng phaân caùch 
vôùi noù suoát ba thôøi. 

 

KEÁT LUAÄN 
 
Tsogyal, Ta ñaõ coâ ñoïng yù nghóa taát caû kinh ñieån, tantra, sutra vaø 

nhöõng höôùng daãn mieäng vaøo nhöõng con ñöôøng phaùt boà ñeà taâm beân 
ngoaøi, beân trong, vaø bí maät. 

 
Haõy aùp duïng chuùng vaøo thöïc haønh! 
Haõy ñem chuùng vaøo con ñöôøng! 
Haõy ghi nhôù chuùng trong taâm! 
Haõy hoøa hôïp vôùi yù nghóa cuûa chuùng! 
Chuùng laø goác reã cuûa nhöõng giaùo lyù Ñaïi Thöøa! 

 
Chính Ngaøi ñaõ noùi nhö theá. 
Ñaây laø söï tu haønh boà ñeà taâm cuûa Ñaïi Thöøa coù tieâu ñeà “Nhöõng 

Giaùo lyù veà Phaùt Boà Ñeà Taâm nhö laø Con Ñöôøng”. Ñöôïc vieát ôû Monkha 
Senge Dzong.22

                                                 
22 Doøng cuoái baûn dòch cuûa Lama Gongdue bao goàm nhöõng giaùo huaán veà quy 
y vaø boà ñeà taâm thaønh moät, ñoïc: 
Nhöõng khai thò veà quy y vaø boà ñeà taâm naøy ñöôïc bieát nhö neàn taûng quyù baùu 
voâ giaù cuûa moïi thöïc haønh Giaùo Phaùp. Chuùng hoøa hôïp vôùi moïi haønh giaû vaø laø 
nhöõng höôùng daãn ñaëc bieät  ñöôïc moïi ngöôøi quyù baùu. 
Theo nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn ñöôïc Ñöùc Padmakara ban, vò toå cuûa 
Uddiyana vì lôïi ích cuûa nhöõng chuùng sanh trong theá heä töông lai. Ta, coâng 
chuùa xöù Kharchen vieát, trao truyeàn vaø caát daáu chuùng nhö moät kho taøng quyù 
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 Ñaõ hoaøn taát. 
Daáu aán kho taøng. 
Daáu aán caát daáu. 
Daáu aán giao phoù. 

                                                                                                            
baùu. Caàu mong chuùng gaëp ñöôïc nhöõng ngöôøi xöùng ñaùng trong töông lai. 
SAMAYA 
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MÖÔØI NEÀN TAÛNG CUÛA KIM CÖÔNG 
THÖØA VAØ NHÖÕNG LÔØI DAÏY CHOÏN LOÏC 

KHAÙC. 
 

VOØNG CHÆ DAÏY THAÄM THAÂM  
QUA HOÛI VAØ ÑAÙP 

 

 
 NAMO GURU 
 Ñaïo sö Padmakara sinh ra töø moät boâng sen, khoâng nhieãm oâ vì 

phaûi vaøo moät theå xaùc. Ngaøi traûi qua nhieàu loaïi thöïc haønh khoå haïnh vaø 
cuoái cuøng ñaït ñöôïc möùc ñoä laøm chuû ñôøi soáng cuûa Vidyadhara vaø truï ôû 
ñoù, caét ñoaïn doøng soâng sanh vaø töû. 

 Ngaøi daïy 84.000 phaùp moân. Ngaøi hieåu tieáng noùi cuûa saùu loaïi 
chuùng sanh vaø taùm loaïi trôøi, thaàn. Vôùi gioïng noùi nhö Phaïm Thieân, 
Ngaøi ñem laïi lôïi laïc cho  taát caû chuùng sanh. 

 Taâm thöùc Ngaøi chöùng ngoä toaøn giaùc. Ngaøi thaáu hieåu baûn taùnh 
sieâu vöôït khoûi sanh dieät vaø trong baûn taùnh cuûa moïi vaät Ngaøi khoâng 
phaân bieät thieân vò. 

 Vôùi moïi phaåm taùnh thaâu ñaït ñöôïc töø chính mình, Ngaøi laø neàn 
taûng vaø nguoàn goác cuûa moïi ñieàu toát ñeïp vaø cao caû. Ngaøi thieän xaûo 
trong nhöõng phöông tieän ñeå hoùa ñoä taát caû chuùng sanh. 

 Hoaït ñoäng cuûa Ngaøi caûm öùng taâm cuûa caùc Baäc Thieän Theä vaø 
Ngaøi kieåm soaùt sinh löïc taâm yù cuûa taùm loaïi trôøi, thaàn.  

 Padmakara sinh ra treân moät hoøn ñaûo trong ñaïi döông vaø trò vì 
vöông quoác Uddiyana. Ngaøi tu haønh ôû taùm nghóa ñòa. Traûi qua nhöõng 
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thöïc haønh khoå haïnh ôû AÁn Ñoä, vì loøng bi Ngaøi ñaõ ñeán Taây Taïng. Ngaøi 
ñaùp öùng mong moûi cuûa vua Taây Taïng vaø an laäp caùc vöông quoác AÁn 
Ñoä vaø Taây Taïng trong hoøa bình. 

Ñaïo sö töø aùi naøy ñaõ nhaän toâi, Tsogyal,coâng chuùa xöù Kharchen 
khi toâi möôøi ba tuoåi, toâi chæ laø moät coâ gaùi coù loøng tin, nhaân aùi vaø taâm 
hoàn vò tha, tính kieân trì vaø trí thoâng minh nhaïy beùn. 

Trong moät traêm möôøi moät naêm,(1) Ñaïo sö ñaõ ôû laïi Taây taïng. Toâi 
phuïng söï Ngaøi vaø laøm vui loøng Ngaøi. Khoâng boû soùt ñieàu gì, Ngaøi ñaõ 
ban cho toâi toaøn boä tinh chaát nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn cuûa Ngaøi, 
tinh tuùy cuûa taâm Ngaøi. Trong thôøi gian naøy, toâi söu taäp vaø ghi laïi  taát 
caû nhöõng lôøi daïy Ngaøi ñaõ ban vaø caát giaáu chuùng nhö nhöõng kho taøng 
quyù giaù. 

 
MÖÔØI NEÀN TAÛNG CUÛA SÖÏ TU HAØNH 

 
 Ñaïo sö noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi tu haønh hoaøn haûo 

möôøi neàn taûng cuûa söï tu haønh. 
 Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Caùi gì laø möôøi neàn taûng cuûa söï tu 

haønh? 
 Ñaïo sö noùi: Con phaûi töï quyeát traïch23  qua caùi thaáy, coù ñöôïc 

söï thaáu hieåu  taát caû giaùo lyù, nhö chim Garuda bay vuùt treân baàu trôøi. 
Con phaûi tìm thaáy söï xaùc tín qua haïnh, khoâng ngaïi sôï baát cöù thöù 

gì, nhö moät con voi baêng vaøo nöôùc. 
Con phaûi thaønh töïu muïc tieâu qua nhöõng giaùo huaán, giaûi thoaùt  

taát caû caùc Phaùp vaøo trong baûn taùnh cuûa con, nhö tìm ra moät vieân ngoïc 
nhö yù. 

Con phaûi tieán boä daàn daàn qua nhöõng truyeàn Phaùp, thoaùt khoûi söï 
sôï haõi phaûi rôi laïi vaøo sanh töû, nhö moät hoaøng töû böôùc leân ngoâi vua. 

                                                 
23 Quyeát ñònh söï löïa choïn 
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Con phaûi giöõ caên cöù neàn taûng qua nhöõng theä nguyeän cam keát, 
khoâng ñeå cho baát cöù haønh ñoäng naøo cuûa con bò phung phí, nhö ñaát 
maøu môõ. 

Con phaûi giaûi thoaùt hieän theå cuûa con qua söï hoïc, trôû thaønh ngöôøi 
ñeä töû trong moïi phöông dieän cuûa Phaùp nhö moät con ngöïa phaù tung 
nhöõng xieàng xích. 

Con phaûi so saùnh  taát caû caùc nguoàn giaùo lyù, thaáu hieåu moïi tröôøng 
phaùi trieát hoïc cuûa Phaùp, nhö moät con ong tìm moät toå ong ñeå chöùa maät. 

Con phaûi coâ ñoïng chuùng thaønh moät ñieåm duy nhaát, thaáu hieåu 
raèng taát caû moïi giaùo lyù voâ soá ñeàu cuøng moät vò, nhö moät ngöôøi buoân 
baùn coäng laïi caùc tieàn lôøi cuûa mình. 

Con phaûi ñaït ñeán söï troåi vöôït veà trí tueä, thaáu hieåu roõ raøng vaø 
raïch roøi yù nghóa cuûa  taát caû caùc giaùo lyù, nhö leân ñeán ñænh cuûa ngoïn nuùi 
Tu Di. 

Ngöôøi Taây Taïng ham thích hoïc maø khoâng tu haønh nhöõng ñieåm 
naøy ñeàu khoâng hoïc ñöôïc trong nghóa thieát yeáu, neân chæ thaønh nhöõng 
haønh giaû ñaày phe phaùi. Ñoù laø vì loãi laàm ñaõ khoâng trôû thaønh ñeä töû trong 
möôøi neàn taûng thieát yeáu. 

 
MÖÔØI LOÃI LAÀM 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Con seõ coù möôøi loãi laàm khieán khoâng theå 

thaønh coâng trong vieäc thöïc haønh Phaùp khi con khoâng trôû thaønh ñeä töû 
trong möôøi neàn taûng cuûa söï tu haønh. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Nhöõng neàn taûng ñoù laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Neáu con khoâng quyeát traïch ñöôïc qua caùi thaáy, con 

seõ coù loãi laàm laø con soáng nôi naøo cuõng khoâng coù ñöôïc söï xaùc tín. 
Neáu con khoâng tìm thaáy söï xaùc tín qua haïnh, con seõ coù loãi laàm 

laø khoâng theå hôïp nhaát caùi thaáy vaø haïnh. 
Neáu con khoâng bieát laøm theá naøo thöïc haønh nhôø phöông tieän 

chaùnh ñònh, con seõ khoâng thaáy bieát ñöôïc Phaùp taùnh.  
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Neáu con khoâng thaønh töïu muïc tieâu qua nhöõng giaùo huaán khaåu 
truyeàn, con seõ khoâng bieát laøm theá naøo thöïc haønh. 

Neáu con khoâng tieán boä daàn daàn qua nhöõng truyeàn Phaùp, con seõ 
thích hôïp ñeå thöïc haønh Phaùp. 

Neáu con khoâng giöõ caên cöù neàn taûng qua nhöõng theä nguyeän cam 
keát, con seõ gieo troàng haït gioáng cho nhöõng coõi ñòa nguïc. 

Neáu con khoâng giaûi thoaùt hieän theå cuûa con qua söï hoïc, con seõ 
khoâng neám ñöôïc vò cuûa Phaùp.  

Neáu con khoâng so saùnh  taát caû caùc nguoàn giaùo lyù, con seõ khoâng 
caét ñoaïn ñöôïc tính beø phaùi cuûa nhöõng tröôøng phaùi trieát hoïc. 

Neáu con khoâng coâ ñoïng chuùng thaønh moät ñieåm duy nhaát, con seõ 
khoâng thaáu hieåu goác cuûa Phaùp. 

Neáu con khoâng ñaït ñeán söï troåi vöôït veà trí tueä, con seõ khoâng thaáy 
bieát baûn taùnh cuûa Phaùp. 

Nhöõng ngöôøi thaày taâm linh treân danh nghóa khoâng tu haønh theo 
Phaùp seõ khoâng hieåu ñöôïc raèng Phaùp thoaùt khoûi nhöõng giôùi haïn phe 
phaùi. Hoï taán coâng laãn nhau vôùi nhöõng thaønh kieán saâu naëng. Bôûi vì  taát 
caû caùc thöøa ñeàu coù giaù trò töï thaân, con chôù daán thaân vaøo söï tranh caõi. 
Haõy thong dong töï taïi. 

  
MÖÔØI ÑIEÅM THEN CHOÁT 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp con phaûi coù möôøi ñieåm 

then choát. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Möôøi ñieåm then choát laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Con phaûi coù ñieåm then choát laø nieàm tin laø khoâng 

dao ñoäng thaát thöôøng, nhö moät doøng soâng chaûy maõi. 
Con phaûi coù ñieåm then choát laø loøng bi khoâng thuø ñòch, nhö maët 

trôøi toûa saùng khaép nôi. 
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Con phaûi coù ñieåm then choát laø söï roäng löôïng boá thí khoâng thaønh 
kieán, nhö moät suoái nöôùc voâ tö. 

Con phaûi coù ñieåm then choát laø theä nguyeän cam keát khoâng veát 
raïn nöùt, nhö moät traùi caàu pha leâ.  

Con phaûi coù ñieåm then choát laø thieàn ñònh khoâng saùng hay toái, 
nhö baàu trôøi luùc raïng ñoâng. 

Con phaûi coù ñieåm then choát laø haïnh khoâng nhaän hay boû, nhö 
nhöõng con choù vaø con heo. 

Con phaûi coù ñieåm then choát laø quaû khoâng ñöôïc hay maát, nhö 
ñeán moät hoøn ñaûo toaøn baèng vaøng roøng. 

Con phaûi theøm khaùt Phaùp nhö moät ngöôøi saép cheát ñoùi theøm thöùc 
aên hay ngöôøi saép cheát khaùt tìm nöôùc uoáng. 

Baát luaän theá naøo, coù veû ngöôøi ta khoâng thöïc haønh Phaùp nhö laø 
ñieåm chính yeáu, thay vaøo ñoù chæ xem cuûa caûi laø ñích nhaém cuûa hoï. 
Con khoâng theå ñem theo söï giaøu coù cuûa con khi cheát, theá neân haõy baûo 
ñaûm raèng con khoâng ñi vaøo caùc coõi thaáp. 

 
MÖÔØI LOAÏI HÔØI HÔÏT BEÀ NGOAØI 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Coù nhieàu ngöôøi ñeå cho söï thöïc haønh Phaùp 

cuûa hoï thaønh söï hôøi hôït beà ngoaøi. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñieàu aáy theá naøo? 
Ñaïo sö noùi: Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi tuïng taùn kinh keä maø khoâng 

coù nieàm tin. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi vò tha maø khoâng caûm thaáy loøng bi. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi roäng löôïng boá thí maø khoâng thoaùt khoûi 

keo kieät. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi laø moät haønh giaû Maät thöøa maø khoâng giöõ 

nhöõng theä nguyeän cam keát. 
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Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi laø moät nhaø sö maø khoâng giöõ giôùi 
nguyeän. 

Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi toû ra cao caû maø khoâng thieàn ñònh. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi coù kieán thöùc maø khoâng thöïc haønh Phaùp. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi daán thaân vaøo moät Phaùp moân maø khoâng 

coù tinh tuùy cuûa thöïc haønh. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi daïy cho nhöõng ngöôøi khaùc maø töï mình 
laïi khoâng haønh ñoäng phuø hôïp vôùi Phaùp. 
Laø hôøi hôït beà ngoaøi khi cho lôøi khuyeân nhuû maø baûn thaân ngöôøi 

ta khoâng theo. 
Baát luaän laø theá naøo, ta ñaõ chaùn nghe nhöõng ngöôøi uyeân baùc maø 

söï thöïc haønh Phaùp cuûa hoï khoâng thuaàn hoaù ñöôïc taâm thöùc cuûa chính 
hoï maø hoï chæ ñeå cho noù theâm leân phieàn naõo nhieãu loaïn, baát cöù ñieàu gì 
hoï noùi khoâng laø gì caû ngoaøi söï noùi naêng caïn côït. 

  
MÖÔØI LOAÏI THOÅI PHOÀNG HOANG ÑÖÔØNG 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp coù möôøi loaïi thoåi phoàng 

hoang ñöôøng. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Chuùng laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Laø hoang ñöôøng khi tuyeân boá hieåu bieåt Phaùp maø 

chöa töøng nghe nhöõng giaùo lyù. 
Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá coù nhöõng thaàn löïc maø  chöa 

töøng thöïc haønh sadhana. 
Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc 
gia bò maø chöa töøng coù loøng suøng moä. 
Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá ñaõ ñaït ñeán Phaùp taùnh maø 

chöa töøng thieàn ñònh. 
Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá ñaõ tìm ñöôïc moät vò thaày maø 

chöa töøng phuïng söï Ngaøi. 
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Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá ñaõ giaûi thoaùt nhôø moät giaùo lyù 
maø khoâng coù doøng truyeàn thöøa. 

Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá coù chöùng ngoä maø khoâng coù 
nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn. 

Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá baûn thaân ñöôïc giaûi thoaùt maø 
chöa töøng laøm moät thöïc haønh naøo. 

Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá coù thöïc haønh khi maø khoâng 
coù tinh taán. 

Laø hoang ñöôøng neáu con tuyeân boá coù nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi 
toát laønh khi maø khoâng giöõ nhöõng theä nguyeän cam keát. 
Baát luaän theá naøo, ngöôøi muoán thöïc haønh deã daøng maø khoâng phaûi 

chòu nhöõng khoù nhoïc ñeàu chæ laø nhöõng keû khoaùc laùc vaø khoâng bao giôø 
thaønh coâng. 

 
TRAÙNH MÖÔØI LOÃI LAÀM 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi chaéc chaén 

khoâng rôi vaøo möôøi loãi laàm. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: möôøi loãi laàm ñoù laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Duø con coù theå thöïc haønh thieàn ñònh, neáu ñieàu ñoù 

khoâng trôû thaønh moät moùn thuoác trò döùt nhöõng phieàn naõo vaø loaïn töôûng 
cuûa con, thì con coù loãi laàm laø nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn khoâng 
ñöôïc laøm cho hieäu quaû. 

Duø con coù theå nhaän bieát taâm thöùc con, neáu ñieàu ñoù khoâng giaûi 
thoaùt con khoûi thöùc phaân bieät thieân chaáp, thì con coù loãi laàm laø ñaõ 
khoâng gaëp ñöôïc giaùo huaán ñaëc bieät. 

Duø con coù theå coù suøng moä maïnh meõ, neáu con khoâng nhaän ñöôïc 
nhöõng ban phöôùc, thì con coù loãi laàm laø ñaõ khoâng noái keát vôùi moät vò 
thaày thaønh töïu. 
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Duø con coù theå raát noã löïc, neáu söï thöïc haønh cuûa con khoâng tieán 
boä, thì con coù loãi laàm laø taâm thöùc con chöa ñöôïc tònh hoùa ñaày ñuû. 

Neáu con caûm thaáy meät moûi khi ñi vaøo thöïc haønh taâm linh, thì 
con coù loãi laàm laø ñaõ khoâng nhaän bieát traïng thaùi boån nhieân cuûa taùnh 
giaùc cuûa con. 

Duø con thöïc haønh, neáu taâm thöùc con vaãn phaân taùn, thì con coù loãi 
laàm laø ñaõ khoâng coù ñöôïc söï töï tin trong thieàn ñònh. 

Neáu kinh nghieäm khoâng sanh khôûi tröïc tieáp töø traïng thaùi taâm 
thöùc con, thì con coù loãi laàm laø ñaõ laïc vaøo shamatha (thieàn chæ). 

Neáu söùc maïnh cuûa tænh giaùc khoâng sanh khôûi trong hieän theå24 
cuûa con, thì con coù loãi laàm laø khoâng bieát laøm theá naøo duøng nhöõng hình 
töôùng xuaát hieän nhö nhöõng trôï giuùp cho con ñöôøng. 

Neáu con caûm thaáy khoù khaên caét ñöùt söï baùm níu cuûa con vaøo 
phieàn naõo, thì con coù loãi laàm laø khoâng bieát laøm theá naøo ñeå duøng naêm 
ñoäc nhö con ñöôøng. 

Neáu con khoâng theå ñöông ñaàu vôùi khoå ñau vaø nhöõng khoù khaên, 
thì con coù loãi laàm laø khoâng bieát laøm theá naøo ñeå xoay taâm thöùc con 
khoûi sanh töû. 

Baát luaän theá naøo, khi con cho raèng mình thöïc haønh Phaùp maø vaãn 
coøn ñaày ñuû nhöõng loãi laàm ôû beân trong, laøm sao coù ñöôïc cô may naøo 
gaëp nhöõng hoaøn caûnh toát ñeïp? 

 
MÖÔØI PHAÅM TÍNH ÑÖÙC HAÏNH 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Con caàn möôøi ñöùc haïnh nhö daáu hieäu ñaõ 

thöïc haønh Phaùp. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Möôøi ñöùc haïnh aáy laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Neáu con coù theå chieán thaéng tö töôûng phaân taùn voïng 

ñoäng, ñoù laø daáu hieäu ñaõ nhaän bieát traïng thaùi töï nhieân cuûa taùnh giaùc. 

                                                 
24 taâm thöùc 
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Neáu trí tueä cuûa tinh tuùy taâm bieåu loä khoâng thieân chaáp, ñoù laø daáu 
hieäu nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn ñaõ coù hieäu quaû. 

Neáu con thaáy bieát thaày cuûa con laø moät vò Phaät chaân thöïc, ñoù laø 
daáu hieäu ñaõ phaùt sanh loøng suøng moä ñoái vôùi thaày. 

Neáu con nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc gia bò khoâng trôû ngaïi, ñoù 
laø daáu hieäu doøng truyeàn thöøa cuûa caùc thaønh töïu giaû (siddha) khoâng bò 
ñöùt ñoaïn. 

Khi noã löïc aùp duïng tænh giaùc, neáu con coù theå chuyeån ñoåi traïng 
thaùi cuûa taâm thöùc con moät caùch khoâng trôû ngaïi, ñoù laø ñöùc haïnh ñaõ tu 
haønh naêng löïc troïn veïn cuûa tænh giaùc. 

Neáu con caûm thaáy khoâng meät moûi duø con thöïc haønh suoát ngaøy 
ñeâm, ñoù laø ñöùc haïnh ñaõ ñaït ñeán ñieåm then choát cuûa taâm-khí (khí: 
prana) 

Neáu khoâng coù söï khaùc bieät naøo veà söï saùng toû duø con thöïc haønh 
hay khoâng thöïc haønh, ñoù laø daáu hieäu ñaõ ñaït ñöôïc töï tin trong thieàn 
ñònh. 

Neáu con coù theå töï nhôù ñeán Phaùp taùnh baát keå tö töôûng hay hình 
töôùng naøo xaûy ra vôùi con, ñoù laø daáu hieäu ñaõ duøng nhöõng hình töôùng 
xuaát hieän  nhö nhöõng trôï giuùp treân con ñöôøng. 

Neáu xaùc cheát cuûa nhöõng phieàn naõo khoâng khôûi sanh hay duø coù 
khôûi sanh, neáu noù ñöôïc laøm bình laëng töùc thôøi, ñoù laø daáu hieäu ñaùnh 
tan töï nhieân naêm ñoäc. 

Neáu con baát baïi ñoái vôùi khoå ñau vaø nhöõng khoù khaên, ñoù laø ñöùc 
haïnh ñaõ hieåu voâ thöôøng laø tính chaát cuûa sanh töû. 

Baát luaän theá naøo, nhöõng ñöùc haïnh xuaát hieän töø trong chính con 
khi Phaùp moïc leân nhö maët trôøi trong hieän theå con. Nhöõng ngöôøi Taây 
Taïng khoâng coù ñöùc tin, sieâng naêng hay trí thoâng minh seõ khoù coù nhöõng 
ñöùc haïnh khôûi sanh töø beân trong hoï.   

 
MÖÔØI DAÁU HIEÄU 
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Ñaïo sö Padma noùi: Khi con chòu aûnh höôûng cuûa Phaùp, seõ coù 
möôøi daáu hieäu. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Möôøi daáu hieäu aáy laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Khi söï chaáp thuû cuûa con giaûm ñi, ñoù laø daáu hieäu ñaõ 

truïc xuaát ñöôïc aùc ma baùm truï vaøo hieän höõu cuï theå. 
Khi söï baùm luyeán cuûa con giaûm bôùt, ñoù laø daáu hieäu thoaùt khoûi 

khao khaùt tham muoán. 
Khi nhöõng phieàn naõo cuûa con giaûm bôùt, ñoù laø daáu hieäu naêm ñoäc 

ñaõ ñöôïc laëng döùt beân trong. 
Khi söï vò kyû cuûa con giaûm ñi, ñoù laø daáu hieäu ñaõ truïc xuaát ñöôïc 

aùc ma chaáp ngaõ. 
Khi con thoaùt khoûi meâ môø roái raém vaø khoâng baùm giöõ moät ñieåm 

qui chieáu naøo caû, ñoù laø daáu hieäu tri giaùc meâ laàm cuûa con ñaõ suïp ñoå. 
Khi con thoaùt khoûi nhöõng yù nieäm veà ngöôøi thieàn ñònh vaø ñoái 

töôïng thieàn ñònh, vaø khoâng bao giôø maát caùi thaáy veà baûn tính boån 
nguyeân cuûa mình, ñoù laø daáu hieäu con ñaõ gaëp baø meï phaùp taùnh25. 

Khi baát cöù tri giaùc naøo khôûi leân nhö moät kinh nghieäm caù nhaân 
khoâng thieân chaáp, ñoù laø daáu hieäu ñaõ ñaït ñeán coát loõi cuûa caùi thaáy vaø 
thieàn ñònh. 

Khi ñaõ giaûi quyeát sanh töû vaø nieát baøn laø khoâng theå phaân chia, ñoù 
laø daáu hieäu söï chöùng ngoä ñaày ñuû ñaõ sanh khôûi beân trong. 

Toùm laïi, khi con khoâng baùm vaøo thaäm chí caû thaân theå cuûa mình, 
ñoù laø daáu hieäu hoaøn toaøn thoaùt khoûi tham luyeán. 

Khi con vaãn khoâng bò taùc haïi bôûi khoå ñau vaø nhöõng khoù khaên, 
ñoù laø daáu hieäu ñaõ thaáu hieåu nhöõng hình töôùng laø huyeãn. 

Khi con chæ coù moät möùc ñoä nhoû taùm moái quan taâm theá gian, ñoù 
laø daáu hieäu ñaõ nhaän bieát baûn taùnh cuûa taâm. 

                                                 
25 Ñieàu naøy aùm chæ “baø meï cuûa taùnh saùng” (ma’i  ‘od gsal) taùnh saùng neàn 
taûng cuûa traïng thaùi töï nhieân voán saün, laø baûn chaát giaùc ngoä cuûa taát caû chuùng 
sanh. 
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Baát luaän theá naøo, khi nhöõng daáu hieäu beân trong cuûa con bieåu 
hieän ra beân ngoaøi, ñoù cuõng gioáng nhö moät caùi caây trôû laù. Khi nhöõng 
daáu hieäu beân ngoaøi ñöôïc ngöôøi khaùc ghi nhaän ñoù cuõng gioáng nhö quaû 
cuûa caây ñoù ñaõ chín muoài vaø coù theå aên ñöôïc. 

Coù nhieàu ngöôøi thöïc haønh Phaùp khoâng coù thaäm chí caû moät  
phaåm taùnh ñöùc haïnh naøo. Ngöôøi chöùng ngoä thì cöïc kyø hieám hoi, theá 
neân thieát yeáu laø con haõy noã löïc thöïc haønh thieàn ñònh. 

  
MÖÔØI SÖÏ KIEÄN 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Ñoái vôùi  taát caû ngöôøi naøo coù theå thöïc haønh 

Phaùp, coù möôøi ñieàu kieän. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Möôøi söï kieän ñoù laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Khi söï coù maët cuûa nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät 

truøng hôïp ñoàng thôøi vôùi söï ñaït ñöôïc thaân ngöôøi cuûa moät ai, ñoù laø söï 
kieän ngöôøi ñoù ñaõ coù söï tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä trong nhöõng ñôøi 
tröôùc.  

Khi moät ngöôøi öa thích Phaùp vaø moät vò thaày coù giaùo huaán khaåu 
truyeàn gaëp gôõ, ñoù laø söï kieän gioáng nhö moät ngöôøi muø tìm ñöôïc moät 
vieân ngoïc nhö yù.  

Khi söï ñaït ñöôïc thaân ngöôøi toaøn veïn truøng hôïp vôùi coù nieàm tin 
vaø trí thoâng minh, ñoù laø söï kieän doøng töông tuïc nghieäp quaû cuûa vieäc tu 
haønh ñôøi tröôùc ñaõ ñöôïc ñaùnh thöùc. 

Khi con giaøu coù maø luùc aáy gaëp nhöõng ngöôøi aên xin, ñoù laø söï 
kieän ñaõ tôùi thôøi cuûa boá thí ba la maät. 

Khi caùi hoà cuûa khoán khoå traøn ñaày luùc con coá gaéng daán thaân vaøo 
thöïc haønh taâm linh, ñoù laø söï kieän nghieäp xaáu vaø nhöõng che chöôùng 
cuûa con ñang ñöôïc tònh hoùa. 

Neáu con gaëp söï thuø nghòch khoâng coù lyù do khi ñang coá gaéng 
xoay taâm thöùc con veà Phaùp, ñoù laø söï kieän ñaáy laø moät ngöôøi höôùng daãn 
ñöa con treân con ñöôøng nhaãn nhuïc. 
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Khi söï thaáu hieåu cuûa con veà tính voâ thöôøng cuûa caùc söï vieäc coù 
ñieàu kieän vaø nieàm tin toaøn haûo cuûa con truøng hôïp vôùi  söï nhaän ñöôïc 
nhöõng giaùo huaán saâu sa, ñoù laø söï kieän ñaõ tôùi thôøi ñeå xoay taâm thöùc 
con xa lìa ñôøi soáng cuûa moät ngöôøi theá gian. 

Khi noãi sôï cheát cuûa con truøng hôïp vôùi caùi cheát cuûa moät ngöôøi 
khaùc, ñoù laø söï kieän ñaõ tôùi thôøi cho loøng tin ñaëc bieät sanh khôûi. 

Baát luaän theá naøo, neáu tröôùc tieân con coá gaéng hoaøn thaønh nhöõng 
theo ñuoåi theá gian vaø sau ñoù hoaïch ñònh vieäc thöïc haønh Phaùp, thì quaû 
laø laï luøng neáu con seõ tìm thaáy cô hoäi ñeå laøm ñöôïc nhö vaäy! Theá neân 
chæ moät soá ít ñöôïc giaûi thoaùt khoûi sanh töû. 

 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp coù baûy loaïi hö thoái. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Chuùng laø gì? 
Ñaïo sö noùi:  Neáu loøng tin cuûa con thì nhoû trong khi trí thoâng 

minh cuûa con lôùn, con trôû neân hö thoái baèng caùch töï xem mình laø moät 
vò Thaày. 

Neáu con coù nhieàu ngöôøi ñeán nghe Phaùp trong khi söï töï cao cuûa 
con laø lôùn, con trôû neân hö thoái baèng caùch töï xem mình laø moät thieän tri 
thöùc. 

Neáu con toû ra coù nhöõng phaåm taùnh cao caû trong khi khoâng töï 
mình thöïc haønh chuùng, con trôû neân hö thoái baèng caùch laøm moät nhaø 
chuyeân moân veà Phaùp khoâng coù thöïc chaát. 

Neáu con thích noùi nhöõng lôøi laûm nhaûm voâ nghóa trong khi khoâng 
coù Phaùp trong loøng, con trôû neân hö thoái baèng caùch laøm moät thieàn giaû 
bòp bôïm tham lam. 

Neáu con coù chuùt vieäc hoïc trong khi thieáu nhöõng giaùo huaán khaåu 
truyeàn, con trôû neân hö thoái baèng caùch laøm moät keû taàm thöôøng duø loøng 
tin cuûa con coù theå lôùn. 

Moät haønh giaû chaân chính haønh ñoäng phuø hôïp vôùi nhöõng lôøi daïy 
chaân thaät caàn giaûi thoaùt mình vôùi trí thoâng minh, thuaàn hoùa taâm thöùc 
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mình vôùi loøng tin, caét ñöùt taø kieán baèng caùc giaùo huaán khaåu truyeàn, vaát 
boû nhöõng quan taâm xaõ hoäi, hoaø troän taâm thöùc mình vôùi Phaùp, hoaøn 
thieän hieåu bieát vôùi nghe vaø suy nghó, giaûi quyeát taâm thöùc mình vôùi 
nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn, vaø ñaït ñöôïc söï xaùc tín toái haäu qua caùi 
thaáy vaø thieàn ñònh. Tuy nhieân, ñieàu aáy laø khoù khaên. 

 
HIEÅM NGUY CUÛA NHÖÕNG LAÀM LAÃN 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Coù theå coù nhieàu loaïi laàm laãn vôùi nhöõng 

ngöôøi ñaõ ñi vaøo cöûa Phaùp. Haõy caån thaän! 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Nhöõng laàm laãn aáy laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Coù theå laàm laãn moät ngöôøi thaày ñaõ nghieân cöùu thoâng 

minh maø cho laø moät thieän tri thöùc ñaõ giaûi thoaùt qua hoïc hoûi vaø tö duy. 
Coù theå laàm laãn moät chuyeân gia veà Phaùp khoâng thöïc chaát, khoâng 

töï mình thöïc haønh maø cho laø ngöôøi ñaõ coù kinh nghieäm qua thöïc haønh 
caù nhaân. 

Coù theå laàm laãn moät ngöôøi ñaïo ñöùc giaû löøa doái maø cho laø moät 
ngöôøi cao caû ñaõ ñieàu phuïc taâm thöùc mình qua thöïc haønh Phaùp. 

Coù theå laàm laãn nhöõng lôøi troáng roãng cuûa söï huøng bieän roãng 
tueách maø cho laø söï chöùng ngoä cuûa ngöôøi coù nhöõng giaùo huaán khaåu 
truyeàn. 

Coù theå laàm laãn moät ngöôøi khoaùc laùc oang oang veà Phaùp maø cho 
laø suøng moä ñoái vôùi thöïc haønh Phaùp cuûa moät ngöôøi coù loøng tin. 

Baát luaän theá naøo, con phaûi hoaø troän taâm thöùc con vôùi Phaùp moät 
caùch chaéc chaén. Ngöôøi thöïc haønh Phaùp ngoaøi moâi meùp töï cho laø  
nhöõng haønh giaû trong khi vaãn ñeå Phaùp ôû xa beân ngoaøi hoï, seõ khoâng coù 
thaønh coâng naøo trong vieäc thöïc haønh Phaùp. 

 
BOÁN PHAÙP 
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Ñaïo sö Padma noùi: Con phaûi chaéc chaén söï thöïc haønh Phaùp cuûa 
con trôû thaønh Phaùp ñích thöïc. Con phaûi chaéc chaén Phaùp cuûa con trôû 
thaønh con ñöôøng ñích thöïc. Con phaûi chaéc chaén con ñöôøng cuûa con coù 
theå soi saùng meâ laàm. Con phaûi chaéc chaén meâ laàm cuûa con (hieän haønh) 
saùng soi nhö trí tueä. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñieàu aáy nghóa laø sao? 
Ñaïo sö noùi: Khi con coù caùi hieåu thoaùt ngoaøi chaáp nhaän vaø choái boû 

sau khi bieát laøm theá naøo coâ ñoïng  taát caû moïi giaùo phaùp vaøo moät thöøa duy 
nhaát, baáy giôø söï thöïc haønh Phaùp cuûa con seõ trôû thaønh Phaùp ñích thöïc. 

Khi ba traïng thaùi Vipashyana (quaùn chieáu) phuùc laïc, saùng toû, vaø 
voâ nieäm hieän ra, chuùng chính laø Phaùp thaân. 

Baát luaän theá naøo, coù nhieàu ngöôøi truï taâm vaøo moät traïng thaùi 
shamatha (an ñònh) trô trô. Qua ñoù hoï seõ taùi sanh vaøo caùc coõi thieàn 
cuûa chö thieân hay duø hoï khoâng ñaàu thai, hoï cuõng seõ khoâng theå laøm lôïi 
laïc gì cho chuùng sanh. 
 

MÖÔØI THEÄ NGUYEÄN 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Quy y vaø giöõ nhöõng theä nguyeän laø goác cuûa 

söï thöïc haønh Phaùp. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Vaøo luùc naøo lôøi theä nguyeän quy y vaø 

nhöõng theä nguyeän khaùc khôûi sanh trong baûn thaân mình? 
Ñaïo sö noùi: Theä nguyeän quy y khôûi sanh vaøo luùc con caûm thaáy 

sôï nhöõng coõi thaáp vaø coù ñöùc tin vaøo Tam Baûo. 
Theä nguyeän cuûa moät cö só khôûi sanh vaøo luùc con tin vaøo luaät 

nhaân quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng. 
Theä nguyeän cuûa moät sa di khôûi sanh vaøo luùc taâm con muoán xa 

lìa khoûi sanh töû. 
Theä nguyeän cuûa moät tyø kheo khôûi sanh vaøo luùc taâm con muoán 

xa lìa moïi taø haïnh. 
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Theä nguyeän Boà ñeà taâm nguyeän voïng khôûi sanh vaøo luùc töø loøng 
bi, con thaáy baûn thaân con bình ñaúng vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. 

Theä nguyeän Boà ñeà taâm aùp duïng khôûi sanh vaøo luùc con thaáy 
ngöôøi khaùc quan troïng hôn baûn thaân mình. 

Khi trong baát cöù thöïc haønh naøo, con coù quy y vaø Boà ñeà taâm, vaø 
ñaõ hôïp nhaát hai giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu, phöông tieän vaø trí 
tueä, baáy giôø Phaùp cuûa con trôû thaønh con ñöôøng ñích thöïc. 

Khi con phoái hôïp con ñöôøng vôùi caùi thaáy, thieàn ñònh, haïnh vaø 
quaû, baáy giôø con ñöôøng cuûa con soi saùng meâ laàm. 

Khi con hieán mình vaøo thöïc haønh maø ñaõ xaùc quyeát troïn veïn caùi 
thaáy vaø thieàn ñònh, baáy giôø meâ laàm cuûa con coù theå hieän haønh saùng soi 
nhö trí tueä. 

Baát luaän theá naøo, baát keå Phaùp naøo con ñang thöïc haønh, neáu 
khoâng hôïp nhaát ñöôïc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu, caùi thaáy vaø 
haïnh, phöông tieän vaø trí tueä, thì cuõng gioáng nhö coá gaéng ñi chæ baèng 
moät chaân. 

 
TRAÙNH CAÙC COÕI THIEÀN 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, quan troïng laø traùnh ñeå 

cho söï thöïc haønh bieán thaønh moät thöøa thaáp. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñieàu aáy nghóa laø sao? 
Ñaïo sö noùi: Coát yeáu laø traùnh baùm chaáp vaøo ba traïng thaùi 

shamatha phuùc laïc, saùng toû vaø voâ nieäm. Neáu con baùm chaáp vaøo 
chuùng, con khoâng theå thoaùt khoûi trôû thaønh moät Thanh Vaên hay Ñoäc 
Giaùc Phaät. 

Ngöôøi Taây Taïng nhìn söï thöïc haønh quy y laø giaùo phaùp thaáp nhaát. 
Nhöõng tu só khoâng coù giôùi luaät. Nhöõng ngöôøi töï xöng laø thöïc haønh Ñaïi 
thöøa thì khoâng coù Boà ñeà taâm. Nhöõng haønh giaû Maät thöøa thì khoâng giöõ 
nhöõng theä nguyeän cuûa hoï. Nhöõng thieàn giaû thì khoâng coù söï thieàn ñònh 
chaân thöïc. 
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Seõ khoù coù nhöõng thaønh töïu giaû ôû Taây taïng. 
 

NHÖÕNG THEÄ NGUYEÄN CUÛA THAÂN, NGÖÕ, TAÂM 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp con phaûi giöõ nhöõng theä 

nguyeän, nhöng ñieàu ñoù koù khaên. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ngöôøi ta neân giöõ gìn nhöõng theä nguyeän 

nhö theá naøo? 
Ñaïo sö noùi: Khi tri giaùc Ñaïo sö cuûa con laø moät vò Phaät trong 

hình töôùng con ngöôøi, con coù ñöôïc theä nguyeän cuûa thaân giaùc ngoä. 
Khi tri giaùc lôøi noùi vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi laø vieân ngoïc nhö yù, con 

coù ñöôïc theä nguyeän cuûa ngöõ giaùc ngoä. 
Khi tri giaùc nhöõng giaùo huaán baèng mieäng cuûa Ngaøi laø cam loà, 

con coù ñöôïc theä nguyeän cuûa taâm giaùc ngoä. 
Khi con thoâi chaáp nhaän hay choái boû Boån Toân Yidam, con coù 

ñöôïc theä nguyeän cuûa thaân. 
Khi con khoâng coù nghi ngôø veà Maät chuù, con coù ñöôïc theä nguyeän 

cuûa ngöõ. 
Khi con hieåu nghóa traïng thaùi töï nhieân cuûa taâm thöùc, con coù 

ñöôïc theä nguyeän cuûa taâm. 
Baát luaän theá naøo, nhöõng theä nguyeän laø thanh tònh khi taâm con 

thanh tònh. 
 

MÖÔØI LAÊM HOAØN CAÛNH CHOÁNG TRAÙI 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, coù theå coù möôøi laêm 

hoaøn caûnh choáng traùi maø con phaûi töø boû. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Chuùng laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Noùi chuyeän phieám, ñuøa bôõn vaø khinh xuaát laø ba 

chöôùng ngaïi cho thieàn ñònh, theá neân haõy töø boû chuùng. 
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Nhöõng baø con, baïn beø vaø ñeä töû laø nhöõng treäch höôùng cuûa thöïc 
haønh Phaùp,  theá neân haõy töø boû chuùng. 

Vaät chaát, laøm aên vaø höôûng thuï laø ba thöù xao laõng cuûa vieäc thöïc 
haønh Phaùp, theá neân haõy töø boû chuùng. 

Lôïi, danh vaø vinh döï laø ba truï coät troùi buoäc cuûa vieäc thöïc haønh 
Phaùp, theá neân haõy töø boû chuùng. 

Nhöõng ueå oaûi vaø löôøi bieáng laø ba keû thuø tinh quaùi cuûa thöïc haønh 
Phaùp, theá neân haõy töø boû chuùng. 

Baát luaän theá naøo, ñieàu nguy hieåm nhaát laø bò thuyeát phuïc lô laø 
vôùi söï thöïc haønh Phaùp. 

 
MÖÔØI LAÊM HOAØN CAÛNH THUAÄN LÔÏI 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con neân coù möôøi laêm 

hoaøn caûnh thuaän lôïi. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Chuùng laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Hoïc, suy nghó vaø thieàn ñònh laø ba khuoân khoå caên 

baûn nhaát cuûa vieäc thöïc haønh Phaùp. 
Sieâng naêng, nieàm tin vaø tín nhieäm laø ba truï coät ñôøi soáng cuûa 

thöïc haønh Phaùp. 
Hieåu bieát, kyû luaät vaø loøng toát laø ba ñaëc tính cuûa thöïc haønh Phaùp. 
Khoâng tham luyeán, khoâng baùm chaáp vaø khoâng truï tröôùc laø ba 

yeáu toá haøi hoøa cho söï thöïc haønh Phaùp.26

Baát luaän theá naøo, khoâng coù laáy moät haønh giaû thöïc haønh Phaùp 
naøo ôû ñaây coù duø chæ ba trong nhöõng ñieàu kieän aáy. Thaät khoù khaên tuøy 
thuaän vôùi nhöõng nguyeân lyù chính cuûa Phaùp. 

 
HAI MÖÔI MOÁT LOAÏI VOÂ ÍCH 

                                                 
26 Trong nguyeân baûn thieáu maát ba hoaøn caûnh coù lôïi 
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Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, coù hai möôi moát loaïi voâ 

ích, phuø phieám. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Chuùng laø nhöõng gì? 
Ñaïo sö noùi: Phaùt Boà ñeà taâm laø voâ ích neáu con khoâng töø boû laøm 

haïi chuùng sanh.  
Nhaän nhöõng quaùn ñaûnh laø voâ ích neáu con khoâng giöõ nhöõng theä 

nguyeän. 
Hoïc nhieàu giaùo phaùp laø voâ ích neáu chuùng khoâng laøm lôïi laïc cho 

taâm cuûa chính con. 
Hoaøn thieän nhöõng thieän caên laø voâ ích neáu chuùng bò troän laãn vôùi 

nhöõng aùc haïnh. 
Theo moät Ñaïo sö laø voâ ích neáu con luoân luoân daán thaân vaøo vieäc 

xaáu. 
Trôû neân moät vò thaày laø voâ ích neáu töø boû thöïc haønh Phaùp vaø 

phaïm vaøo vieäc xaáu. 
Tieán haønh moät coâng vieäc laø voâ ích khi noù cuõng xuùc tieán taùm moái 

quan taâm theá gian (ñöôïc, maát; söôùng, khoå; khen, cheâ; danh tieáng vaø 
tieáng xaáu). 

Theo moät vò thaày laø voâ ích khi con luoân luoân choáng ñoái vôùi 
chuùng sanh, hoï laø nhöõng cha meï cuûa chính con.  

Tuyeân boá raèng con sôï haõi nhöõng ñòa nguïc laø voâ ích neáu con 
thöôøng xuyeân daán thaân vaøo aùc haïnh. 

Thöïc hieän nhöõng vieäc boá thí laø voâ ích neáu con khoâng bao truøm 
chuùng vôùi Boà ñeà taâm vaø khoâng coù loøng tin. 

Phaùt nhöõng lôøi nguyeän laø voâ ích neáu con khoâng coù quyeát taâm 
giöõ gìn chuùng. 

Thöïc haønh nhaãn nhuïc laø voâ ích neáu con khoâng bao truøm söï noåi 
giaän cuûa con baèng phöông thuoác ñuùng ñaén. 
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Thöïc haønh thieàn ñònh laø voâ ích neáu taâm con luoân luoân chìm 
trong hoân traàm hay traïo cöû. 

Noã löïc tinh taán laø voâ ích khi noù khoâng nhaém ñeán con ñöôøng giaùc 
ngoä. 

Phaùt trieån kieán thöùc sai laàm laøm taêng theâm ñoá kî vaø naêm ñoäc 
khaùc laø voâ ích  

Thöïc haønh moät giaùo phaùp Ñaïi thöøa laø voâ ích khi thieáu con 
ñöôøng ñaïi bi.  

Thöïc haønh thieàn ñònh laø voâ ích khi khoâng hieåu baûn taùnh cuûa taâm 
thöùc con.Nhaän laõnh nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn laø voâ ích neáu con 
khoâng ñöa chuùng vaøo thöïc haønh. 

Haønh ñoäng vì lôïi laïc cuûa chuùng sanh laø voâ ích khi khoâng bao 
truøm nhöõng haønh ñoäng aáy vôùi Boà ñeà taâm. 

Baát luaän theá naøo, duø nhöõng vieäc aáy laø voâ ích vaø duø khoâng caàn 
nhieàu hoaït ñoäng nhö vaäy, ngöôøi aáu tró seõ khoâng chòu nghe. 

 
BOÁN LOAÏI KHOÂNG TRÔÛ LAÏI 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi sôû höõu boán 

loaïi khoâng trôû laïi  
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng loaïi naøo?  
Ñaïo sö noùi: Baèng vieäc nhôù caùi cheát, con seõ khoâng rôi trôû laïi vaøo 

nhöõng quan taâm cho cuoäc ñôøi naøy. 
Baèng caùch trau doài nhöõng quaû cuûa möôøi thieän nghieäp con seõ 

khoâng rôi laïi vaøo ba coõi thaáp. 
Baèng caùch trau doài loøng töø bi con seõ khoâng rôi trôû laïi nhöõng thöøa 

thaáp. 
Baèng caùch thieàn ñònh veà taùnh Khoâng con seõ khoâng rôi trôû laïi 

vaøo sanh töû. 
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Baát luaän theá naøo, khi thöïc haønh Phaùp con caàn xoay taâm con xa 
lìa khoûi nhöõng quan taâm cuûa cuoäc ñôøi naøy. 

 
BOÁN VIEÄC KHOÂNG ÑÖÔÏC XAÛY RA 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp coù boán vieäc khoâng neân 

ñeå cho xaûy ra. Chuùng caàn phaûi ñöôïc loaïi boû. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø boán vieäc gì? 
Ñaïo sö noùi: Neáu con khoâng nhôù ñeán caùi cheát, con seõ khoâng tìm 

thaáy thôøi giôø ñeå thöïc haønh Phaùp. 
Neáu do thieáu nieàm tin vaøo nhaân quaû con khoâng töø boû nhöõng aùc 

haïnh, con seõ khoâng tìm ra cô may ñeå ñaït ñeán nhöõng coõi cao vaø söï giaûi 
thoaùt. 

Neáu con khoâng sôï haõi nhöõng khoå naõo cuûa sanh töû vaø khoâng phaùt 
taâm töø boû, con seõ khoâng coù thaønh coâng trong nhöõng thöïc haønh ñöa ñeán 
giaûi thoaùt. 

Neáu con mong muoán ñaït giaûi thoaùt cho chæ mình con maø khoâng 
phaùt khôûi yù ñònh ñaït giaùc ngoä vì taát caû chuùng sanh, con seõ khoâng coù cô 
may ñaéc quaû Phaät troïn veïn. 

Noùi chung, neáu con khoâng xa lìa khoûi nhöõng muïc tieâu höõu haïn 
cuûa cuoäc ñôøi naøy, con seõ khoâng coù thaønh coâng trong söï thöïc haønh baát 
luaän giaùo phaùp naøo. Thaäm chí ít coù ai töø boû nhöõng quan taâm theá gian. 

 
LÔÏI DUÏNG 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi lôïi duïng boán 

thöù voâ ích. 
Coâng chuùa Tsoyal hoûi: Ñoù laø boán thöù gì? 
Ñaïo sö noùi: Ñeå lôïi duïng thaân xaùc voâ ích, haõy tuaân thuû giôùi luaät 

cuûa con moât caùch trong saïch. 
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Ñeå lôïi duïng cuûa caûi voâ ích, haõy boá thí trong Boà ñeà taâm. 
Ñeå lôïi duïng nhöõng ñieàu kieän toát nhöng roát raùo laø voâ ích, haõy 

tích taäp coâng ñöùc nhö laø nhaân vaø tích taäp trí tueä nhö laø quaû. 
Ñeå lôïi duïng caùi hoïc voâ ích, haõy noã löïc vôùi söï thöïc haønh tieàm aån 

yù nghóa. 
Tröø phi con bieát laøm theá naøo lôïi duïng trong nhöõng caùch naøy, baát 

cöù vieäc gì con laøm ñeàu laø hoaït ñoäng theá tuïc. 
 

NAÊM ÑIEÀU KHOÂNG LOÃI LAÀM 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi coù naêm ñieàu 

khoâng loãi laàm. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø naêm ñieàu gì? 
Ñaïo sö noùi: Con phaûi tuaân thuû nhöng giôùi luaät vaø nhöõng lôøi 

nguyeän cuûa con moät caùch khoâng loãi laàm. 
Con phaûi luoân luoân khoâng loãi laàm trong thöïc haønh töø bi vaø Boà 

ñeà taâm. 
Khi soi roïi luaät nhaân quaû cuûa caùc haønh ñoäng taïo nghieäp, con 

phaûi xa laùnh duø haønh ñoäng xaáu nhoû nhaát moät caùch khoâng loãi laàm. 
Khi thieàn ñònh veà Ñaïo sö cuûa con laø moät vò Phaät, con phaûi luoân 

luoân quaùn töôûng Ngaøi treân ñænh ñaàu con moät caùch khoâng loãi laàm. 
Baát luaän theá naøo, con phaûi khoâng loãi laàm khi tham thieàn raèng 

moïi hieän töôïng ñeàu laø taùnh Khoâng. 
 

THÖÏC HAØNH SAÙU BA LA MAÄT 
 
Ñaïo sö noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi thöïc haønh nhôø saùu ba 

la maät. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Thöïc haønh chuùng nhö theá naøo? 
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Ñaïo sö noùi: Khi con khoâng chöùa chaáp moät chuùt keo kieät hay 
thaønh kieán naøo trong taâm, ñoù laø Boá thí ba la maät. 

Khi con coù theå thanh toaùn nhöõng phieàn naõo cuûa con moät caùch 
thieän xaûo, ñoù laø Trì giôùi ba la maät. 

Khi con hoaøn toaøn thoaùt khoûi giaän döõ vaø aùc caûm, ñoù laø Nhaãn 
nhuïc ba la maät. 

Khi con khoâng löôøi bieáng cuõng khoâng ueå oaûi, ñoù laø Tinh taán ba 
la maät. 

Khi con thoaùt khoûi xao laõng vaø baùm luyeán vaøo muøi vò cuûa thieàn 
ñònh, ñoù laø thieàn ñònh ba la maät. 

Khi con roát raùo thoaùt khoûi nhöõng yù nieäm ñöôïc taïo taùc, ñoù laø trí 
tueä ba la maät. 

 
BA LOAÏI THEO ÑUOÅI 

 
Ñaïo sö noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, coù ba loaïi theo ñuoåi. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø ba loaïi naøo? 
Ñaïo sö noùi: Ngöôøi baäc thaáp chæ theo ñuoåi nhöõng hoaït ñoäng vì 

nhöõng ñôøi töông lai, khoâng coá gaéng trong caùc hoaït ñoäng khaùc. Nhö 
vaäy theá naøo noù cuõng seõ ñaït ñeán nhöõng coõi cao. 

Ngöôøi baäc trung thaáy meät moûi vôùi toaøn boä sanh töû, chæ theo ñuoåi 
nhöõng hoaït ñoäng thieän haïnh. Nhö vaäy, theá naøo noù cuõng ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt. 

Ngöôøi baäc cao chæ theo ñuoåi söï thöïc haønh Boà ñeà taâm vì taát caû 
chuùng sanh. Nhö vaäy, theá naøo noù cuõng ñaït giaùc ngoä vieân maõn. 

Noùi chung, moïi muïc tieâu ngöôøi ta theo ñuoåi töø saùng sôùm ñeán toái 
mòt ñeàu chæ vì thuù vui cuûa ñôøi naøy. Bò taùn loaïn bôûi nhöõng phieàn naõo 
tieâu cöïc trong ñôøi naøy, khoâng caùch gì hoï khoâng ñi ñeán nhöõng coõi thaáp 
trong nhöõng ñôøi tôùi. 
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SAÙU CAÙCH THÖÔNG TIEÁC THAÄT SÖÏ 
 
Ñaïo sö padma noùi: Ngöôøi thöïc haønh Phaùp caûm thaáy buoàn thöông 

lôùn lao tröôùc caùi cheát cuûa cuûa nhöõng ngöôøi thaân thuoäc. Ñoù khoâng phaûi 
laø caùch ñuùng ñaén. Khi thöïc haønh Phaùp, coù saùu ñieàu ñeå thöông tieác. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø saùu ñieàu naøo? 
Ñaïo sö noùi: Khi xa rôøi moät Ñaïo sö loãi laïc, con phaûi thöông tieác 

baèng caùch cuùng döôøng tang leã. 
Khi xa rôøi moät baïn ñaïo toát, con phaûi thöông tieác baèng caùch gom 

goùp nhöõng tích taäp. 
Khi con traùi vôùi thaày con, con phaûi thöông tieác baèng caùch saùm 

hoái. 
Khi con laøm hö haïi hay phaù vôõ nhöõng lôøi nguyeän, con phaûi 

thöông tieác baèng caùch taùi laäp vaø tònh hoaù chuùng. 
Khi con ñaõ khoâng theå thöïc haønh thôøi gian laâu daøi, con phaûi 

thöông tieác baèng caùch theo moät ñaïo sö. 
Khi taâm thöùc con laïc vaøo taùm moái quan taâm theá gian, con phaûi 

thöông tieác baèng caùch caûm thaáy söï töø boû saâu sa.  
Baát luaän theá naøo, ai khoâng hieåu raèng nhöõng söï vaät do huyeãn laø 

voâ thöôøng seõ khoâng bao giôø laøm caïn kieät hay xoùa saïch söï ñau buoàn 
cuûa noù. 

 
BOÁN VIEÄC TROÀNG TROÏT 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi coù boán vieäc 

troàng troït. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø boán vieäc gì? 
Ñaïo sö noùi: Con phaûi caøy ñaát taâm goà gheà khoâ cöùng cuûa con 

baèng ñöùc tin kieân coá. 
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Con phaûi duøng phaân meàm cuûa söï thay ñoåi thaùi ñoä cuûa con baèng 
söï thöïc haønh thieàn ñònh. 

Con phaûi gieo nhöõng haït gioáng toát cuûa ñöùc haïnh baèng caùch tieán 
haønh chuùng vôùi Boà ñeà taâm. 

Con phaûi phaù huûy hoaøn toaøn naêm ñoäc vaø moïi tö töôûng lan man 
baèng caùch ñeå cho ngöôøi caày raáy sieâng naêng coät chaët löôõi caøy trí tueä 
vaøo caëp boù caøy, hôïp nhaát phöông tieän vaø hieåu bieát. 

Neáu con laøm nhö vaäy khoâng caùch gì nhöõng maàm giaùc ngoä khoâng 
lôùn leân thaønh quaû Phaät. 

Baát luaän theá naøo, coù quaù nhieàu ngöôøi khoâng theå laøm vieäc troàng 
troït cho vuï muøa giaûi thoaùt, trong khi khoâng heà meät moûi troàng troït theá 
gian. Thaät laø nhöõng chuùng sanh ñaùng thöông. 

 
TAÙM LOAÏI  IM LAËNG 

 
Ñaïo sö Padmanoùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con caàn giöõ taùm loaïi im 

laëng. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø taùm loaïi gì? 
Ñaïo sö noùi: Ñeå giöõ söï im laëng cuûa thaân, haõy ôû trong nhöõng choán 

aån cö maø khoâng rôi vaøo baát cöù cöïc ñoan naøo. Qua ñoù con seõ xa lìa 
ñam meâ vaø xung ñoäng. 

Ñeå giöõ söï im laëng cuûa ngöõ, haõy soáng nhö moät ngöôøi caâm. Qua 
ñoù con seõ khoâng bò xao laõng khoûi thöïc haønh taâm linh do noùi chuyeän 
phieám vôùi ngöôøi khaùc. 

Ñeå giöõ söï im laëng cuûa taâm, chôù ñeå cho mình bò nhöõng tö töôûng 
lan man vaø nhöõng phoùng daät ngöï truï. Ñieàu naøy cho pheùp con truï trong 
baûn taùnh voán saün cuûa Phaùp thaân vöôït khoûi tö töôûng. 

Ñeå giöõ söï im laëng cuûa nhöõng laïc thuù giaùc quan, hay buoâng boû 
nhöõng yù nieäm veà thöùc aên thanh tònh hay khoâng thanh tònh. Ñieàu naøy seõ 
laøm cho söï soáng ñôn giaûn vaø seõ khieán caùc Dakini tuï hoäi.  
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Ñeå giöõ söï im laëng cuûa nhöõng giaùo huaán truyeàn mieäng, chôù ñem 
chuùng cho nhöõng ngöôøi khoâng thích hôïp. Ñieàu naøy seõ laøm cho con 
nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc cuûa doøng.   

Ñeå giöõ söï im laëng cuûa haïnh, haõy haønh ñoäng moät caùch töï nhieân 
vaø khoâng chuùt ñaïo ñöùc giaû. Ñieàu naøy seõ giuùp cho söï tieán boä vaø ngaên 
ngöøa taâm con khoâng tích taäp nhöõng che aùm. 

Ñeå giöõ söï im laëng cuûa kinh nghieäm, haõy töï do vôùi baùm luyeán 
hay hay bò haáp daãn bôûi nhöõng kinh nghieäm cuûa con vaø khoâng keå 
chuùng cho nhöõng ngöôøi khaùc. Ñieàu naøy seõ khieán con ñaït ñöôïc thaønh 
töïu Ñaïi AÁn trong kieáp naøy. 

Ñeå giöõ söï im laëng cuûa chöùng ngoä, haõy thoaùt khoûi tham voïng vaø 
nghæ ngôi maø khoâng rôi vaøo baát cöù cöïc ñoan naøo. Ñieàu naøy seõ laøm cho 
con ñöôïc giaûi thoaùt töùc thôøi vaøo khoaûnh khaéc chöùng ngoä. 

Noùi chung, ngöôøi khoâng theå thöïc haønh duø chæ trong thôøi gian moät 
böõa aên, ngöôøi khoâng theå ôû im laëng cho ñeán khi thôøi trì tuïng chaám döùt, 
vaø ngöôøi khoâng theå ñoùng caùi moàm lieáng thoaéng cuûa hoï, seõ khoâng coù 
chuùt thaønh coâng naøo trong vieäc giöõ im laëng. 

 
NHÖÕNG DUÏ DOÃ CUÛA MA 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Nhöõng ngöôøi thöïc haønh Phaùp khoâng ñeå yù khi 

naøo hoï bò ma löøa gaït. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Theá nghóa laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Nhöõng ngöôøi coù quyeàn naêng bò löøa gaït bôûi Ma kieâu 

haõnh vaø töï phuï. 
Nhöõng ngöôøi coù ñòa vò cao bò löøa gaït bôûi Ma huøng bieän vaø voïng töôûng. 
Nhöõng ngöôøi bình daân bò löøa gaït bôûi Ma khoâng saùng suoát vaø ngu doát. 
Nhöõng ngöôøi giaøu bò löøa gaït bôûi Ma nhöõng muïc tieâu baän roän vaø 

thaêng tieán cuûa caûi cuûa hoï. 
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Nhöõng ngöôøi thöïc haønh Phaùp bò löøa gaït bôûi Ma gia taêng nhöõng 
sôû höõu vaät chaát cuûa hoï. 

Hoï bò löøa gaït bôûi Ma lo nuoâi naáng con caùi, chuùng laø nhöõng chuû 
nôï nghieäp cuûa hoï.  

Hoï bò löøa gaït bôûi Ma aån trong söï toân kính cuûa nhöõng ñeä töû. 
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma aån trong söï thöông yeâu cuûa nhöõng ngöôøi 

phuïc vuï vaø phuï taù.  
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma aån trong söï thuø gheùt cuûa nhöõng keû thuø. 
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma aån trong nhöõng lôøi aâu yeám cuûa nhöõng thaân thuoäc. 
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma aån trong veû ñeïp cuûa ñoà trang söùc. 
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma aån trong nhöõng tieáng noùi dòu daøng vaø lôøi 

ngoït ngaøo. 
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma tham luyeán cuûa chính hoï. 
Hoï bò löøa gaït bôûi Ma saéc ñeïp vaø theøm khaùt yeâu thöông. 
Taát caû noã löïc cuûa con trong nhöõng haønh ñoäng meâ voïng laø söï duï 

doã cuûa Ma. 
Naêm ñoäc trong baûn thaân con laø Ma cuûa taâm thöùc con. 
Saùu ñoái töôïng giaùc quan vaãn coøn nguyeân laø nhöõng khuynh 

höôùng thoùi quen laø Ma cuûa nhöõng söï vaät beân ngoaøi. 
Baùm vaøo muøi vò cuûa ñònh laø Ma cuûa nhöõng hieän töôïng beân 

trong. 
Mong chôø quaû trong Ñaïi Toaøn Thieän (Dzogchen) laø Ma cuûa 

kieán. 
Moïi phaåm taùnh cao caû cuõng laø Ma. 
Moïi voâ minh vaø meâ laàm cuõng laø Ma. 
Bôûi vaäy Ma lôùn nhaát laø chaáp ngaõ. Noù khoâng hieän höõu ôû ñaâu 

khaùc ngoaøi chính baûn thaân con. Con phaûi gieát ma quyû naøy töø beân 
trong. Neáu con laøm nhö vaäy, noù seõ khoâng coøn ñeán töø beân ngoaøi. 

Chæ coù ñieàu laø quaù nhieàu ngöôøi khoâng nhaän bieát Ma naøy. 
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BOÁN PHAÅM TÍNH CAÊN BAÛN 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi coù boán  phaåm 

tính caên baûn. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø boán phaåm tính naøo? 
Ñaïo sö noùi: Ngöôøi coù ñaïi bi seõ coù Boà ñeà taâm. 
Ngöôøi thoaùt khoûi ñaïo ñöùc giaû coù theå giöõ giôùi. 
Ngöôøi khoâng coù löøa doái coù nhöõng theä nguyeän thanh tònh. 
Ngöôøi thoaùt khoûi söï giaû boä maøu meø seõ khoâng coù hoå theïn vôùi baïn 

beø xu thôøi dua nònh. 
Baát luaän theá naøo, neáu con coù nieàm tin lôùn lao thì con cuõng seõ coù 

thaønh coâng trong vieäc thöïc haønh Phaùp vaø neáu con quyeát taâm con seõ coù 
theå giöõ nhöõng lôøi nguyeän. Ñeå thöïc haønh Phaùp con phaûi thaän troïng: haõy 
kieân coá nhö moät caùi xöông ôû loõi tim con. 

 
ÑOAÏN TAÄN NAÊM ÑOÄC 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi caét ñöùt naêm 

ñoäc ôû taän reã. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Nhö vaäy nghóa laø sao? 
Ñaïo sö noùi: Ngöôøi giaän döõ maïnh thì coù khoå lôùn nhaát.  
Ngöôøi ngu si thì gioáng nhö moät con thuù vaø khoâng theå hieåu Phaùp. 
Ngöôøi kieâu maïn lôùn thì khoâng theå haáp thuï nhöõng ñöùc haïnh vaø 

coù nhieàu keû thuø. 
Ngöôøi tham muoán maïnh thì khoâng theå giöõ nhöõng lôøi nguyeän vaø 

hay bò noùi xaáu. 
Ngöôøi ganh tò nhieàu thì coù nhieàu tham voïng maïnh meõ vaø thích 

thuù trong nhöõng möu moâ. 
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Chôù coù theo ñuoåi naêm moùn ñoäc naøy, con gieát chuùng töø beân trong 
baèng caùch môû thaû chuùng ngay töø khoaûnh khaéc chuùng sanh khôûi. 

Ngöôøi daán thaân vaøo naêm ñoäc moät caùch khoâng töï cheá thì ñang 
taïo söï khoán khoå cho chính hoï. 

 
THUAÀN HOÙA TAÂM THÖÙC MÌNH 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, tröôùc tieân con phaûi 

thuaàn hoùa taâm thöùc cuûa chính con. 
Coâng chuùa Tsogyal noùi: Nhö vaäy nghóa laø sao? 
Ñaïo sö noùi: Con phaûi laøm taét löûa giaän thieâu ñoát vôùi nöôùc cuûa 

loøng töø. 
Con phaûi vöôït qua soâng tham muoán treân chieác caàu cuûa nhöõng 

phöông thöùc chöõa laønh maïnh meõ. 
Con phaûi thaép leân ngoïn ñuoác cuûa hieåu bieát phaân bieän trong boùng 

toái cuûa ngu si. 
Con phaûi ñaäp tan nuùi kieâu maïn thaønh ñaát baèng vôùi caùi chaøy tinh 

taán. 
Con phaûi chieán thaéng côn baõo ganh tò baèng caùch maëc aùo quaàn 

aám aùp cuûa nhaãn nhuïc. 
Baát luaän theá naøo, naêm ñoäc naøy laø nhöõng ñaïi keû thuø truyeàn kieáp 

cuûa con, chuùng seõ huûy hoaïi con trong ba coõi sanh töû neáu con buoâng 
lung thaû loûng chuùng. Chôù ñeå chuùng chaïy roäng khaép neûo. Ñieàu aáy raát 
nguy hieåm. 

 
NAÊM DAÁU HIEÄU CUÛA SÖÏ THAÁY 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi coù naêm daáu 

hieäu cuûa söï thaáy. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø naêm daáu hieäu gì? 
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Ñaïo sö noùi: Con phaûi thaáy baûn taùnh khoâng baûn chaát cuûa taâm, 
vöôït ngoaøi ngoân ngöõ cuûa giaùo phaùp thieâng lieâng. 

Con phaûi thaáy raèng nhöõng hình töôùng hieän thôøi naøy voán töï giaûi 
thoaùt khoâng theå truï baùm. 

Con phaûi thaáy raèng baát cöù kinh nghieäm naøo khôûi leân ñeàu laø ñaïi 
laïc phi vaät chaát. 

Vôùi toân kính vaø suøng moä, con phaûi thaáy Ñaïo sö cuûa con laø moät 
vò Phaät baèng xöông baèng thòt. 

Baát luaän theá naøo, khi thöïc haønh Phaùp con phaûi thaáy moïi söï 
khoâng theå baùm tröôùc. 

 
NAÊM SÔÛ ÑAÉC 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp con phaûi coù naêm loaïi sôû 

ñaéc. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Naêm loaïi ñoù laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Khoâng boû rôi giaùo huaán truyeàn mieäng cuûa Ñaïo sö vì 

löôøi bieáng, con phaûi sôû ñaéc söï aùp duïng thöïc söï vaøo thöïc haønh.  
Con phaûi sôû ñaéc lôïi laïc cho chính mình baèng caùch daán thaân vaøo 

thöïc haønh. 
Con phaûi sôû ñaéc khaû naêng höôùng daãn nhöõng ñeä töû vì lôïi laïc cho 

ngöôøi khaùc baèng caùch coù söï trao truyeàn nhöõng ban phöôùc. 
Con phaûi sôû ñaéc söï chöùng ñaéc caùi töï nhieân khoâng taïo taùc baèng 

caùch giaûi phoùng nhöõng hình töôùng vaøo trong Phaùp taùnh. 
Con phaûi sôû ñaéc söï chöùng ñaéc taâm con laø Phaùp baèng caùch nhaän 

ra khuoân maët töï nhieân cuûa con (baûn lai dieän muïc). 
Nhöõng haønh giaû Taây taïng ngaøy nay neáu khoâng sôû ñaéc duø chæ 

moät trong nhöõng ñieàu aáy seõ khoâng thaønh töïu moät nguyeän voïng naøo caû 
cuûa hoï. 
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NAÊM LOAÏI VÓ ÑAÏI 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi coù naêm loaïi vó 

ñaïi. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø naêm loaïi vó ñaïi gì? 
Ñaïo sö noùi: Con phaûi coù moät vò Thaày vôùi söï vó ñaïi cuûa giaùo 

huaán khaåu truyeàn. 
Nhöõng giaùo huaán naøy cuõng phaûi tieàm aån söï vó ñaïi cuûa con ñöôøng 

saâu xa vaø phöông tieän thieän xaûo. 
Töï con phaûi coù söï vó ñaïi cuûa söùc maïnh ñeå chòu ñöïng khoù nhoïc. 
Con phaûi coù söï vó ñaïi cuûa nguyeän voïng vôùi vieäc thöïc haønh Phaùp. 
Con phaûi coù söï vó ñaïi cuûa quyeát taâm trong thöïc haønh. 
Khi coá gaéng thoaùt khoûi luaân hoài, tröø phi con sôû ñaéc naêm ñieàu 

naøy, neáu khoâng con seõ khoâng thaønh coâng. 
 
 

NAÊM LOAÏI THAØNH THAÏO 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp con phaûi coù naêm loaïi 

thaønh thaïo. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø naêm loaïi gì? 
Ñaïo sö noùi: Do ñaït ñöôïc thaønh thaïo töï nhieân ñoái vôùi Phaùp, con 

phaûi sôû höõu söï bieát moät caùi khieán giaûi thoaùt cho  taát caû. 
Do ñaït ñöôïc chöùng ngoä Phaùp taùnh, con phaûi ñeå cho caùi voâ sanh 

moïc leân ngôøi saùng trong baûn thaân con.  
Do ñaït ñöôïc thaønh thaïo töï nhieân vôùi theä nguyeän, con phaûi sôû 

ñaéc söï khoâng keõ nöùt, khoâng khuyeát ñieåm cuûa taâm. 
Do ñaït ñöôïc thaønh thaïo vôùi khí qua noã löïc thöïc haønh, con phaûi 

coù theå chòu ñöïng gian khoå. 
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Do ñaït ñöôïc thaønh thaïo vôùi nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn, con 
phaûi coù theå daïy ngöôøi ta theo caên cô cuûa hoï. 

 
NAÊM ÑIEÀU VOÂ ÍCH 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, coù naêm ñieàu voâ ích. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng ñieàu gì? 
Ñaïo sö noùi: Khoâng töø boû sanh töû maø phaùt sanh suøng moä laø voâ 

ích. 
Khoâng xa lìa baùm níu vaøo vaät chaát maø tham Thieàn taùnh Khoâng 

laø voâ ích. 
Khoâng xa lìa khao khaùt maø thöïc haønh thieàn ñònh laø voâ ích. 
Khoâng xa lìa baùm luyeán vaø hung baïo maø trình baøy moät giaùo 

huaán khaåu truyeàn laø voâ ích. 
Cho lôøi khuyeân nhuû raát sieâu phaøm maø khoâng hôïp vôùi nghóa kheá 

cô (chaân lyù töông ñoái)27 laø voâ ích. 
 

NAÊM ÑIEÀU CAÀN THIEÁT 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp coù naêm ñieàu caàn thieát. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng ñieàu naøo? 
Ñaïo sö noùi: Ñöôïc caùc baäc cao caû chaáp nhaän ñeå con coù theå naém 

laáy tinh tuùy cuûa caùc giaùo huaán khaåu truyeàn laø caàn thieát. 
Coù loøng suøng moä saâu sa vaø khoâng döùt ñoái vôùi vò Thaày cuûa con 

ñeå con coù theå töï nhieân nhaän laõnh nhöõng ban phöôùc laø caàn thieát. 
Gom goùp moät möùc ñoä tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä naøo ñoù ñeå taâm 

con coù theå nhu nhuyeãn laø caàn thieát. 

                                                 
27 AÙm chæ lyù theá gian 
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Taâm con phaûi nhu nhuyeãn ñeå cho ñònh coù theå hieän khôûi trong 
con laø caàn thieát. 

Ñònh aáy hieän khôûi trong con ñeå con nhanh choùng ñaït ñeán traïng 
thaùi toaøn giaùc cuûa Phaät quaû laø caàn thieát. 

 
NAÊM LÔØI NOÙI DOÁI 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi töï nhaän laø moät haønh giaû, coù naêm ñieàu 

trôû thaønh noùi doái. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng ñieàu gì? 
Ñaïo sö noùi: Laø moät lôøi noùi doái khi noùi raèng con sôï taùi sanh trong 

töông lai nhöng vaãn hoaøn toaøn meâ ñaém cuoäc ñôøi naøy. 
Laø moät lôøi noùi doái khi noùi raèng con coù quy y nhöng vaãn phaïm 

vaøo nhöõng haønh ñoäng maø khoâng sôï ba coõi thaáp. 
Laø moät lôøi noùi doái khi noùi raèng con laø moät thieàn giaû nhöng taâm 

vaãn khoâng xa lìa khao khaùt. 
Laø moät lôøi noùi doái khi noùi raèng con ñaõ hieåu caùi kieán (caùi thaáy) 

nhöng khoâng bieát nhaân quaû. 
Laø moät lôøi noùi doái khi noùi raèng con laø Phaät nhöng chöa vöôït qua 

khoûi vöïc thaúm sanh töû. 
Coù nhieàu ngöôøi töï nhaän laø haønh gaûi cuûa Phaùp vaø noùi doái vôùi 

ngöôøi khaùc vaø vôùi chính mình. Luùc qua ñôøi, moïi lôøi noùi doái seõ ñeø leân 
chính hoï. 

 
NAÊM LÔØI NHAÁT ÑÒNH 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp ngöôøi ta caàn coù söï chæ 

daïy naêm lôøi nhaát ñònh. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø naêm lôøi naøo? 
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Ñaïo sö  noùi: Khoâng coù thieàn ñònh, chaéc chaén kinh nghieäm vaø 
chöùng ngoä seõ khoâng xaûy ra. 

Neáu phöông tieän vaø trí tueä bò taùch lìa trong thöïc haønh Ñaïi thöøa, 
chaéc chaén con seõ rôi vaøo möùc ñoä Thanh Vaên. 

Neáu con khoâng bieát laøm theá naøo hôïp nhaát Kieán vaø Haïnh, chaéc 
chaén con seõ ñi moät con ñöôøng laïc loái. 

Khoâng coù söï chöùng ngoä thöïc söï tinh tuùy cuûa taâm (baûn taùnh cuûa 
taâm), nhaát ñònh vaãn hieän höõu thieän vaø aùc, toát vaø xaáu. 

Khoâng chöùng ngoä töï taâm con, chaéc chaén con seõ khoâng thaønh Phaät. 
 

NAÊM  VIEÄC VOÂ ÍCH 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp coù naêm vieäc voâ ích, phuø 

phieám, haõy traùnh chuùng! 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: ñoù laø naêm loaïi gì? 
Ñaïo sö noùi: Laø voâ ích khi theo moät vò Thaày khoâng sôû höõu tinh 

tuùy cuûa nhöõng giaùo huaán. 
Laø voâ ích khi ban nhöõng giaùo phaùp cho moät ñeä töû khoâng giöõ 

vöõng nhöõng cam keát cuûa noù. 
Laø voâ ích khi bieát nhöõng giaùo phaùp maø con khoâng söû duïng vaø 

ñöa vaøo thöïc haønh. 
Laø voâ ích khi aùp duïng nhöõng thieàn ñònh khoâng laøm tieán trieån 

taâm thöùc cuûa con. 
Laø voâ ích khi daán thaân vaøo nhöõng giaùo phaùp noâng caïn, baøn luaän 

suoâng khoâng giuùp gì cho chính con. 
Noùi chung, coù nhieàu ngöôøi thöïc haønh vieäc voâ ích. Bôûi vì voâ minh hoï 

khoâng bieát söï khaùc bieät giöõa caùi gì lôïi laïc vaø caùi gì voâ ích, phuø phieám. 
 

SAÙU PHAÅM TÍNH CAO CAÛ 
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Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi sôû höõu saùu  
phaåm tính cao caû. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø saùu phaåm tính gì? 
Ñaïo sö noùi: Ñeå thoâng thaïo kieán, con phaûi hieåu raèng moïi söï ñeàu 

laø taâm. 
Ñeå thoaùt khoûi ñaïo ñöùc giaû trong vieäc haønh trì, con phaûi xua tan 

nhöõng nhieãm oâ cho taâm thöùc trong saùng. 
Ñeå thöïc haønh söï boá thí roäng löôïng, khoâng thaønh kieán, con phaûi 

thoaùt khoûi hy voïng ñöôïc bieát ôn hay ñeàn ñaùp. 
Ñeå coù theå ñoái maët vôùi nhöõng khoù khaên, baèng nhaãn nhuïc con 

phaûi thoaùt khoûi söï töùc giaän vôùi keû thuø. 
Ñeå tu haønh taâm thöùc qua hoïc hoûi vaø tö duy, con phaûi coù theå 

duøng naêm ñoäc vaø nhöõng kinh nghieäm khoå ñau nhö laø con ñöôøng. 
Ñeå thieàn ñònh con phaûi traùnh khoâng bò Ma cuûa haønh ñoäng coâng 

ñöùc loâi cuoán28. 
Tuy nhieân nhöõng haønh giaû ôû ñaây khoâng haønh ñoäng töông töùng 

vôùi Phaùp. 
 

BOÁN THIEÁU SOÙT 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp con phaûi boû boán loaïi 

thieáu soùt. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø boán loaïi gì? 
Ñaïo sö noùi: Thöïc haønh nhaøn nhaõ thì khoâng ñuû, söï thöïc haønh cuûa 

con phaûi khoâng ngöøng nhö moät doøng soâng ñang chaûy. 
Ñaït kinh nghieäm troâng thaáy nhöõng tinh linh thì khoâng ñuû, con 

phaûi giaûi thoaùt taâm thöùc con nhôø thöïc haønh Phaùp. 

                                                 
28 Söï duï doã höôùng söï tu haønh taâm linh vaøo muïc ñích vò kyû; nhöõng haønh vi ñöùc 
haïnh khoâng coù taâm xaû boû hay Boà ñeà taâm 
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Ñaïo ñöùc giaû trong haïnh kieåm thì khoâng ñuû, noù phaûi töï nhieân vaø 
töï phaùt. 

Bieåu loä toân kính vaø nguyeän höùa thì khoâng ñuû, con phaûi thöïc söï 
phuïng söï döôùi chaân moät Ñaïo sö. 

Baát luaän theá naøo, nhöõng haønh giaû ôû ñaây khoâng thoaùt khoûi boán 
ñieàu thieáu soùt naøy, vaøo luùc cheát hoï seõ cheát nhö moät ngöôøi thöôøng vaø 
gaët haùi nhöõng haäu quaû. 

 
TÖÏ PHUÏ KHOE KHOANG 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Nhöõng haønh giaû aáy laø nhöõng keû khoaùc laùc töï 

ñaùnh giaù mình quaù cao, hoï coøn teä hôn nhöõng ngöôøi thöôøng. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Nhö theá nghóa laø sao? 
Ñaïo sö noùi: Hoï töï nhaän laø thöïc haønh Phaùp vaø theo moät Ñaïo sö. 

Hoï tuyeân boá hoï cai quaûn moät tu vieän vaø laøm nhöõng leå cuùng raàm roä. 
Hoï nhaän laø hoï noã löïc thöïc haønh taâm linh vaø coù nhöõng thaáy bieát cao 
sieâu. Hoï tuyeân boá laø hoï nhaäp thaát chaët cheõ vaø sôû höõu nhöõng giaùo phaùp 
cao nhaát. Coá gaéng löøa doái ngöôøi khaùc baèng nhöõng haønh vi giaû ñaïo ñöùc 
trong khi khoâng thoaùt khoûi töï phuï theá gian seõ chæ laø nguyeân nhaân cuûa 
hoái tieác vaøo luùc cheát! 

 
MÖÔØI BOÁN ÑIEÀU BOÛ LAÏI ÑAÈNG SAU 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Neáu con muoán thöïc haønh phaùp töø saâu thaúm 

cuûa loøng mình, coù möôøi boán ñieàu con phaûi boû laïi ñaèng sau. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng ñieàu gì? 
Ñaïo sö noùi: Haõy laø moät ñöùa con cuûa con nai hoang daõ vaø soáng 

trong nhöõng choán nuùi non bieät laäp. 
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Haõy aên ít, haõy thöïc haønh khoå haïnh haáp thu tinh tuùy.29 Chôù rong 
chôi giöõa ñaúng caáp cao ôû kinh ñoâ , haõy giöõ haïnh kín ñaùo aån mình. 

Haõy haønh ñoäng theo caùch laøm vui loøng nhöõng ngöôøi thuø ñòch vaø 
caét ñöùt moïi raøng buoäc vôùi queâ höông. 

Haõy maëc quaàn aùo baèng vaûi boâ vaø haõy khieâm haï. 
Haõy boû söï baùm luyeán hoï haønh thaân thuoäc, baïn beø vaø caét ñöùt moïi 

raøng buoäc. 
Haõy coá gaéng baét chöôùc chö Phaät vaø daán thaân vaøo thöïc haønh.  
Haõy giao phoù loøng mình cho nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn vaø aùp 

duïng chuùng vaøo thöïc haønh. 
Haõy xem Boån Toân cuûa con laø tinh tuùy trong saâu nhaát vaø haõy trì 

tuïng thaàn chuù cuûa Ngaøi. 
Haõy coi nhöõng aùc haïnh laø xaáu xa nhaát vaø töø boû chuùng. 
Haõy roäng raõi vôùi Ñaïo sö cuûa con vaø cuùng döôøng Ngaøi baát cöù thöù 

gì con coù theå. 
Haõy boû sanh töû laïi ñaèng sau vaø khôûi sanh söï chaùn ngaùn meät moûi 

ñoái vôùi noù. 
Haõy daâng hieán chieán thaéng cuûa con cho nhöõng ngöôøi khaùc vaø 

khoâng tranh ñua. 
Haõy nhaän laáy thaát baïi veà phaàn mình vaø phoâ baøy nhöõng loãi laàm 

cuûa rieâng mình. 
Do laøm theo caùch naøy, söï thöïc haønh Phaùp cuûa con seõ tieán boä 

nhö chaùnh phaùp vaø con seõ xa lìa sanh töû. 
 

BA BEÄNH PHAÛI BOÛ 
 

                                                 
29 (rasayana), moät thöïc haønh yoga soáng baèng nhöõng tinh tuùy cuûa caây thuoác, 
khoaùng saûn vaø naêng löïc cuûa naêm ñaïi. 
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Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp coù ba beänh con phaûi boû. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø ba beänh naøo? 
Ñaïo sö noùi: Tröø phi con boû queâ nhaø, caên beänh xöù sôû, con seõ bò 

baét nhoát trong nguïc tuø naêm ñoäc vaø rôi vaøo ba coõi thaáp. 
Tröø phi con töø boû söï baùm víu vaøo sôû höõu nhaø cöûa vaø taøi saûn, caên 

beänh choã ôû, con seõ bò baét nhoát trong nguïc toái cuûa baùm níu, chaáp ngaõ 
vaø khoâng theå caét ñöùc Ma tham luyeán. 

Tröø phi con boû con chaùu vaø gia ñình, caên beänh baø con, con seõ bò 
baét nhoát trong ñaàm laày cuûa sanh töû vaø khoâng coù cô may giaûi thoaùt. 

Thaät vaäy, caàn coù moät söï chòu ñöïng lôùn lao ñeå soáng trong caên 
nhaø sanh töû maø khoâng boû ba beänh naøy vaø vaãn khoâng löu taâm ñeán vieäc 
bò haønh haï bôûi caên beänh cuûa ba ñoäc. 

 
CAÙCH GIAÛI THOAÙT KHOÛI SANH TÖÛ 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, coù nhöõng caùch giaûi 

thoaùt khoûi sanh töû. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Chuùng ta phaûi laøm gì? 
Ñaïo sö noùi: Neáu con muoán khôûi leân loøng suøng moä phi thöôøng, 

haõy quan saùt nhöõng ñöùc haïnh beân ngoaøi vaø beân trong Ñaïo sö cuûa con. 
Neáu con muoán haønh ñoäng hoøa hôïp vôùi moïi ngöôøi, chôù do döï 

löøng khöøng trong noã löïc laøm lôïi laïc cho nhöõng ngöôøi khaùc. 
Neáu con muoán chöùng ngoä taâm cuûa Ñaïo sö, haõy ñöa nhöõng giaùo 

huaán khaåu truyeàn cuûa Ngaøi vaøo thöïc haønh. 
Neáu con muoán ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu (siddhi) nhanh choùng, 

chôù bao giôø khoâng giöõ nhöõng theä nguyeän cuûa con. 
Neáu con muoán thoaùt khoûi boán doøng nöôùc döõ sanh, giaø, beänh 

,cheát, haõy khoâng ngöøng giaûi quyeát caùi neàn taûng cuûa taát caû (Lun-gzhi, 
Alaya) voán voâ sanh. 
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Neáu con muoán khoâng coù nhöõng chöôùng ngaïi trong thöïc haønh, 
haõy neùm boû nhöõng xao laõng theá gian ñaèng sau con. 

Neáu con muoán hoaøn thaønh khoâng coá gaéng lôïi laïc cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc, haõy tu haønh taâm thöùc con trong Boà ñeà taâm cuûa töø bi voâ 
löôïng. 

Neáu con sôï ñi vaøo ba coõi thaáp trong ñôøi tôùi, haõy boû möôøi haønh 
ñoäng khoâng ñöùc haïnh trong kieáp naøy.  

Neáu con muoán coù haïnh phuùc trong caû ñôøi naøy vaø nhöõng ñôøi sau, 
haõy coá gaéng laøm möôøi thieän haïnh. 

Neáu con muoán ñöa taâm con thaâm nhaäp vaøo Phaùp, haõy kieân trì 
thöïc haønh caû trong khoù nhoïc vaø khoán khoå. 

Neáu con muoán xa lìa sanh töû, haõy tìm kieám giaùc ngoä voâ thöôïng 
ôû trong taâm cuûa chính con. 

Neáu con muoán hoaøn thaønh quaû töùc laø ba thaân, haõy coá gaéng thu 
thaäp hai söï tích taäp. 

Neáu con thöïc haønh nhö vaäy, con seõ tìm thaáy haïnh phuùc. Ngöôøi 
khoâng xoay taâm thöùc hoï khoûi sanh töû thì khoâng bao giôø coù haïnh phuùc. 

  
THÖÏC HAØNH PHAÙP VÔÙI SÖÏ CHAÂN THAØNH 

 
Ñaïo sö Padma  noùi: Neáu con muoán thöïc haønh Phaùp töø coát loõi 

loøng con thì coù moät caùch. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø caùch gì? 
Ñaïo sö  noùi: Khi nhaäp mình vaøo sadhana, haõy thoaùt khoûi tham 

vaø saân. 
Khi con nghieân cöùu trong ñöôøng loái ñuùng, haõy maëc aùo giaùp nhaãn 

nhuïc. 
Khi ôû trong nhöõng choán aån cö, chôù dính maéc vaøo thöùc aên vaø cuûa 

caûi. 
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Neáu con khao khaùt Phaùp daãn tôùi chöùng ñaéc, haõy theo moät Ñaïo 
sö ñaõ ñaït ñöôïc thaønh töïu. 

Neáu con ñaõ gaëp moät vò Thaày cao caû, chôù laøm ngöôïc laïi Ngaøi maø 
haõy coá gaéng toát nhaát ñeå laøm vöøa loøng Ngaøi. 

Khi con caûm thaáy nghi ngôø veà Phaùp, haõy hoûi Ñaïo sö cuûa con ñeå 
coù ñöôïc lôøi khuyeân baûo. 

Khi baø con thaân thuoäc choáng laïi con, haõy caét ñöùc moái raøng buoäc 
dính maéc cuûa hoï vôùi con.  

Haõy neùm boû söï xao laõng do nhöõng chöôùng ngaïi hay ma quyû. 
Haõy thöïc haønh töùc thôøi khoâng trì hoaõn. 
Chôù mong muoán tuï hoïp maø haõy ôû trong ñôn ñoäc. 
Nhöõng baïn beø vaø cuûa caùi, thaân thuoäc vaø ñoà vaät,  taát caû ñeàu 

huyeãn, theá neân haõy boû chuùng. 
Tham luyeán vaø hung haêng seõ sinh ra neáu con ôû chung vôùi nhöõng 

ngöôøi khaùc. 
Haõy soáng moät mình vaø daán thaân vaøo thöïc haønh taâm linh. 
Nhieàu thöù tieâu khieån seõ chæ laøm giaùn ñoaïn söï thöïc haønh cuûa con, 

theá neân haõy töø boû chuùng. 
Baát luaän theá naøo, ngöôøi khoâng theå daán thaân vaøo thöïc haønh taâm 

linh seõ khoâng tìm ra haïnh phuùc chaân thöïc. 
 

GIÖÕ GÌN NHÖÕNG CAM KEÁT THEÄ NGUYEÄN (SAMAYA) 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, con phaûi giöõ gìn nhöõng 

cam keát theä nguyeän. Coù veû ngöôøi ta chæ vi phaïm nhöõng cam keát theä 
nguyeän bôûi vì hoï khoâng theå chòu ñöïng khoù nhoïc. 

Coâng chuùa Tsogyal: Ñieàu aáy nghóa laø gì? 
Ñaïo sö noùi: Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm giöõ bí maät veà Ñaïo sö cuûa 

hoï, tuyeân boá mình laø ngöôøi hoïc Ñaïo, vaø chæ quaûng caùo söï tu haønh cuûa 
mình. 
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Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm coù yù ñònh laøm moät cuùng döôøng cho 
Ñaïo sö cuûa hoï vaø roài ñoåi yù, giöõ ñoà cuùng döôøng laïi moät caùch doái traù 
nhö moät phaàn cuûa taøi saûn cuûa hoï. 

Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm löøa gaït caû Thaày laãn baïn ñaïo cuûa hoï. 
Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm gieøm pha vò Thaày töø aùi cuûa hoï vaø roài 

khoe khoang tieáng taêm cuûa hoï. 
Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm phoùng chieáu nhöõng loãi laàm rieâng cuûa 

mình leân vò Thaày vaø coøn töï cho laø coù cam keát theä nguyeän thanh tònh. 
Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm nghó raèng hoï coù theå pheâ phaùn taám 

göông ñôøi soáng khoâng theå pheâ phaùn cuûa Thaày hoï. 
Coù nhöõng ngöôøi vi phaïm noùi leân nhöõng ñöùc haïnh cuûa Thaày hoï 

cho nhöõng ngöôøi khaùc nhöng muïc ñích laïi nhaém vaøo söï caïnh tranh vôùi 
Ngaøi. 

Coù nhieàu ngöôøi öông ngaïnh tuyeân boá hoï coù hieåu bieát maø laïi 
khoâng töøng nghe nhöõng giaùo lyù tuyeân boá hoï ñaõ chín thaønh quaû maø 
khoâng töøng nhaän truyeàn phaùp vaø tuyeân boá hoï coù nhöõng giaùo huaán 
khaåu truyeàn maø thaät söï chöa nhaän ñöôïc chuùng. Nhö vaäy, chæ coù moät ít 
ngöôøi nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc vaø thaàn löïc gia hoä. 

 
NIEÀM TIN BEÀN VÖÕNG 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, chæ coù nieàm tin beàn 

vöõng laø raát quan troïng. Coù möôøi nguyeân nhaân khôûi leân nieàm tin. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng nguyeân nhaân naøo? 
Ñaïo sö noùi: Haõy nhaän bieát raèng nhöõng haønh ñoäng, lôïi vaø danh 

hieän taïi cuûa mình khoâng chöùa ñöïng haïnh phuùc. 
Haõy tin vaøo nhaân quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng thieän, aùc. 
Haõy caûm thaáy meät moûi chaùn ngaùn (vôùi sanh töû) trong khi nhôù 

raèng con seõ cheát. 
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Haõy hieåu raèng taøi saûn, cuûa caûi, vôï con vaø thaân thuoäc laø khoâng 
quan troïng vì hoï seõ khoâng theo con qua caùi cheát. 

Haõy hieåu raèng con khoâng coù quyeàn choïn löïa nôi choán trong ñôøi 
tôùi cuûa con, vì khoâng chaéc chaén con taùi sanh ôû ñaâu. 

Haõy nhaän bieát raèng khoâng thöïc haønh Phaùp khoâng ñaõ coù ñöôïc 
moät thaân ngöôøi troïn veïn con seõ rôøi boû ñôøi naøy vôùi hai baøn tay traéng. 

  Haõy nhaän bieát raèng baát keå nôi naøo con sanh ra trong saùu coõi 
sanh töû con cuõng khoâng bao giôø vöôït khoûi khoå ñau. 

Haõy nghe veà nhöõng  phaåm taùnh cao sieâu cuûa Tam Baûo. 
Haõy thaáy bieát nhöõng haønh ñoäng ñaëc bieät cuûa vò Thaày thieâng 

lieâng laø nhöõng  phaåm taùnh toát ñeïp. 
Haõy tuï hoïp vôùi nhöõng baïn ñaïo toát hoï trung thaønh vôùi ñöùc haïnh. 
Ngöôøi naøo nhôù hay laøm khôûi leân nhöõng ñieàu naøy seõ ra khoûi sanh 

töû. Nhöng coù phaûi chæ laøm khôûi leân moät ñieàu thoâi cuõng laø khoù khaên ö? 
 

MÖÔØI BA SÖÏ TÖØ BOÛ 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Neáu con muoán thöïc haønh Phaùp töø coát loõi traùi 

tim mình, con phaûi coù möôøi ba loaïi töø boû. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng ñieàu gì? 
Ñaïo sö noùi: Neáu con khoâng theå töø boû queâ höông con khoâng theå 

ñaùnh baïi Ma kieâu maïn. 
Neáu con töø boû nhöõng hoaït ñoäng cuûa moät gia chuû con seõ khoâng 

tìm ra thôøi giôø ñeå thöïc haønh Phaùp.  
Neáu con khoâng thöïc haønh Phaùp khi con caûm thaáy nieàm tin con 

seõ khoâng chaám döùt ñöôïc doøng nghieäp. 
Khi chính con khoâng coù nieàm tin, thì ñöøng cheâ traùch nhöõng 

ngöôøi khaùc. 
Neáu con khoâng theå boû nhöõng thöù sôû höõu cuûa mình, con seõ khoâng 

theå ñoaïn döùt ñöôïc nhöõng coâng vieäc theá gian. 
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Neáu con khoâng xa caùch thaân thuoäc, con seõ khoâng döùt ñöôïc doøng 
tham luyeán vaø saân haän. 

Neáu con khoâng thöïc haønh Phaùp ngay baây giôø, khoâng chaéc chaén 
con seõ taùi sanh ôû ñaâu trong ñôøi tôùi. 

Neáu con öôùc nguyeän laøm ñieàu gì trong töông lai thay vì laøm noù 
ngay baây giôø khi ñang coù cô hoäi, khoâng chaéc bao giôø cô hoäi laïi xaûy ra. 

Chôù löøa doái mình, haõy caét ñöùt nhöõng tham voïng cuûa con vaø haõy 
thöïc haønh Thaùnh Phaùp. 

Haõy töø boû thaân thuoäc vaø baïn beø, ngöôøi thöông yeâu vaø taøi saûn. 
Neáu con laøm nhu vaäy ngay baây giôø, ñieàu ñoù laø yù nghóa nhaát. 

Chôù xuùc tieán moät ñòa vò xaõ hoäi khoâng ñöùc haïnh maø chaéc chaén 
con khoâng theå mang theo vónh vieãn, haõy xuùc tieán nhöõng haønh ñoäng 
ñöùc haïnh chaéc chaén khoâng theå khoâng laøm. 

Chôù laøm nhöõng chuaån bò cho ngaøy mai khoâng haún seõ caàn thieát, 
thay vì theá haõy daán thaân vaøo vieäc chuaån bò cho caùi cheát baèng söï thöïc 
haønh taâm linh. Ñoù laø ñieàu thöïc söï caàn thieát. 

Neáu con noã löïc trong vieäc thöïc haønh Phaùp, con khoâng caàn phaûi 
lo nghó veà thöïc phaåm vaø aùo quaàn, chuùng seõ töï ñoäng coù. Ta chöa bao 
giôø nghe hay thaáy ai cheát vì ñoùi trong khi thöïc haønh Phaùp. 

 
MÖÔØI BA VIEÄC QUAN TROÏNG 

 
Ñaïo sö Padma noùi: Ñeå thöïc haønh Phaùp moät caùch thaønh thaät, con 

phaûi thöïc haønh möôøi ba vieäc quan troïng naøy. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ñoù laø nhöõng vieäc gì? 
Ñaïo sö noùi: Quan troïng laø theo hoïc moät Ñaïo sö coù  phaåm taùnh 

toát. 
Quan troïng laø theo hoïc moät thôøi gian daøi moät Ñaïo sö coù nhöõng 

giaùo huaán khaåu truyeàn. 
Quan troïng laø coù loøng suøng moä kieân ñònh vaøo Tam Baûo cao caû. 
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Quan troïng laø traùnh haønh vi khoâng ñöùc haïnh vaø xaáu xa duø tinh 
teá nhaát. 

Quan troïng laø suy nghó veà voâ thöôøng ba laàn trong ngaøy vaø ba laàn 
trong ñeâm. 

Quan troïng laø tinh taán trong vieäc thöïc haønh Phaùp ñöùc haïnh. 
Quan troïng laø nuoâi döôõng töø bi cho moïi chuùng sanh trong moïi 

thôøi ñieåm. 
Quan troïng laø döùt boû söï baùm chaáp vaøo nhöõng hình töôùng vaø vaät 

chaát moät caùch thieän xaûo. 
Quan troïng laø coù ñöôïc xaùc tín vaøo nhöõng giaùo lyù khaåu truyeàn laø 

theå sai laàm. 
Quan troïng laø giöõ gìn nhöõng cam keát vaø theä nguyeän theo caùch 

ñuùng ñaén. 
Quan troïng laø thoâng toû töï taâm cuûa con. 
Quan troïng laø khoâng tieát loä nhöõng giaùo huaán bí truyeàn cho 

nhöõng ngöôøi khoâng thích hôïp. 
Khi thöïc haønh, quan troïng laø töï mình noã löïc vaø ôû trong nhöõng 

choán heûo laùnh. 
Khi con thöïc haønh nhöõng ñieàu naøy, söï thöïc haønh Phaùp cuûa con 

seõ thaønh coâng. 
 

CAÙCH THÖÙC CUÛA PHAÙP 
 
Ñaïo sö Padma noùi: Neáu con muoán thöïc haønh Phaùp, ñaây laø caùch 

thöùc. 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi: Ngöôøi ta phaûi laøm gì? 
Ñaïo sö noùi: Neáu con muoán tri giaùc nghóa cuûa phaùp taùnh, con 

phaûi theo moät Ñaïo sö. 
Neáu con mong muoán thoaùt khoûi sanh töû, con phaûi töø boû ñôøi soáng 

cuûa moät ngöôøi chuû gia ñình. 
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Neáu bieát roõ raèng con phaûi cheát, con phaûi thöïc haønh Phaùp. 
Neáu mong öôùc thöïc haønh baát nhò, con phaûi töø boû nhöõng hoaït 

ñoäng. 
Neáu muoán hoaøn thieän nhöõng phaåm tính toát, con phaûi hoaøn thaønh 

nhöõng thöïc haønh. 
Neáu muoán xua tan ñau khoå, con phaûi töø boû nhöõng tín ñoà vaø 

quyeán thuoäc. 
Neáu muoán ñaït ñöôïc kinh nghieäm, con phaûi thöôøng xuyeân nhaäp 

thaát treân nuùi. 
Neáu muoán thoaùt khoûi baùm luyeán, con phaûi töø boû queâ höông. 
Neáu muoán nhìn moät caûnh töôïng, con phaûi nhìn vaøo taám göông 

trong saùng cuûa taâm con 
Neáu muoán thaønh töïu, con phaûi suøng kính guru, yidam vaø dakini 

treân ñaàu con. 
 
Döôøng nhö chöa coù ai thöïc haønh thaät söï nhöõng giaùo lyù cuûa giaûi 

thoaùt. 
 

SÖÏ KIEÂN NHAÃN 
 
Ñaïo Sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp töø taän ñaùy loøng, con 

phaûi coù söï kieân trì nhaát. 
Baø hoûi: Thöa, ñieàu naøy coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi: Baïn beø vaø con chaùu, thöïc phaåm vaø taøi saûn, taát caû 

ñeàu laø aûo aûnh, vaäy haõy töø boû chuùng. 
Troø giaûi trí, thanh danh vaø nhöõng hoaøn caûnh toát ñeïp, taát caû ñeàu 

laø nhöõng che chöôùng nghieâm troïng, vaäy haõy töø boû chuùng. 
Tình baïn, quyeán thuoäc vaø ngöôøi haàu, taát caû ñeàu laø goác reã cuûa 

luaân hoài gaây neân baùm luyeán vaø saân haän, vaäy haõy töø boû chuùng. 
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Naêm, thaùng, ngaøy, vaø giôø taát caû ñeàu laøm ngaén laïi thôøi gian coøn 
laïi tröôùc caùi cheát, vaäy haõy nhanh choùng thöïc haønh. 

Ngöôøi khoâng kieân nhaãn vaø khoâng coù muïc ñích ñuùng ñaén hoï xem 
thaân nhaân, thöïc phaåm, taøi saûn vaø con chaùu laø quan troïng. Hoï xem söï 
giaûi trí tieâu khieån laø hoaøn caûnh toát ñeïp. Hoï xem tình baïn laø vui söôùng. 
Khoâng ñeå yù ñeán naêm, thaùng, ngaøy troâi qua, hoï chæ ngoài ñeám chieàu daøi 
cuoäc soáng. Vaøo luùc cheát, hoï phaûi töï mình leøo laùi. 

 
SÖÏ KHOÙ KHAÊN CUÛA VIEÄC THÖÏC HAØNH PHAÙP 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Thaät söï laø khoù thöïc haønh Phaùp. 
Baø hoûi: Thöa, nhö vaäy coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi: Chaáp giöõ taø kieán laø nguy hieåm. 
Thieàn ñònh bò sai laïc do taïo taùc cuûa taâm thöùc. 
Keû ñòch teä nhaát laø phaù hoûng samaya. 
Haønh bò löøa gaït vì nhöõng haønh vi baát thieän cuûa thaân, khaåu, yù. 
Giaùo lyù bò huûy hoaïi vì quaù nhieàu tham voïng. 
Phaùp bò taøn luïi do ham ñaït ñöôïc giaøu coù. 
Giôùi nguyeän bò hö hoûng do chæ trích nhöõng ngöôøi khaùc. 
Con ñöôøng bò laàm laïc vì chaáp ñau khoå laø coù thaät. 
Tính khieâm toán bò maát vì theøm muoán nhöõng söï vaät haáp daãn. 
Muïc ñích bò sai laïc do taát caû danh lôïi cuûa cuoäc soáng naøy. 
Nhöõng vò thaày khoâng thöïc haønh Phaùp ñeàu luùng tuùng vaø nhöõng 

thieàn giaû nhö vaäy ñeàu chaùn naûn thaát voïng. 
 

NHÖÕNG CAÙCH ÑEÅ CAÛM THAÁY THONG DONG 
 
Vò Thaày noùi: Coù nhöõng caùch laøm thong dong neáu con bieát laøm 

nhö theá naøo. 
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Baø hoûi: Mong Thaày giaûi nghóa! 
Vò thaày noùi: Khi thoaùt khoûi truï baùm nhò nguyeân, kieán ñöôïc thong 

dong. 
Khi thoaùt khoûi hoân traàm, traïo cöû, vaø xao laõng, thieàn ñònh ñöôïc 

thong dong. 
Khi baùm luyeán ñöôïc tònh hoùa nhö hö khoâng, haïnh ñöôïc thong 

dong. 
Khi taâm con thoaùt khoûi buoàn khoå, nôi cö truù cuûa con caûm thaáy 

thong dong. 
Khi thieân chaáp ñöôïc thanh loïc, loøng bi ñöôïc thong dong. 
Khi truï baùm ñöôïc tònh hoùa, söï boá thí ñöôïc thong dong. 
Khi bieát thöïc phaåm vaø cuûa caûi laø huyeãn aûo, hoan hyû ñöôïc thong 

dong. 
Khi khoâng coù daùng ñieäu kieâu maïn, nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy 

cuûa con ñöôïc thong dong. 
Khi khoâng soáng cuoäc ñôøi cuûa moät gia chuû bò ñau khoå daãn daét, 

sinh nhai ñöôïc thong dong. 
Khi khoâng ñua tranh theo nhöõng phaåm tính toân quyù, tình baïn 

ñöôïc thong dong. 
Khi thoaùt khoûi caùch cö xöû aáu tró vaø chaáp ngaõ, ngöôøi ta ñöôïc 

thong dong. 
Khi ñi theo moät vò Thaày toân quyù coù loøng bi vaø nhöõng höôùng daãn 

khaåu truyeàn, ngöôøi ta ñöôïc thong dong. 
Khi hieåu raèng baûn taùnh Nhö Lai ñeàu hieän dieän trong saùu loaïi 

chuùng sanh, con thong dong caûm thaáy hoï laø nhöõng thaân nhaân thaân 
thuoäc. 

Khi caét ñöùt baùm luyeán, con laøm baát cöù gì ñeàu thong dong. 
Khi nhöõng hình töôùng vaø hieän höõu giaûi thoaùt töï nhieân, söï phaùt 

hieän ñaïi laïc ñöôïc thong dong. 
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Khi con bieát aâm thanh saéc töôùng laø nhö huyeãn, vieäc döùt boû ñau 
khoå ñöôïc thong dong. 

Khi con nhaän ra baûn lai dieän muïc, vieäc thoaùt khoûi noã löïc vaø coá 
gaéng ñöôïc thong dong. 

Khi tö töôûng ñöôïc nhaän ra laø phaùp taùnh, con thong dong söû duïng 
nhöõng gì con thaáy nhö laø thieàn ñònh. 

Hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu naøy, con seõ thong dong khi laøm baát cöù 
ñieàu gì. 

Chuùng sanh cuûa thôøi buoåi ñen toái chaúng buoâng boû chaáp ngaõ neân 
khoâng haïnh phuùc. Taát caû hoï ñeàu ñaùng thöông. 

 
NHÖÕNG CAÙCH HAÏNH PHUÙC 

 
Vò Thaày noùi: Neáu con coù theå ñi theo nhöõng höôùng daãn khaåu 

truyeàn naøy, thì coù nhöõng caùch ñeå ñöôïc haïnh phuùc. 
Baø hoûi: Thöa, chuùng con neân laøm gì? 
Vò Thaày noùi: Vì vuõng laày baùm luyeán vaø chaáp thuû khoâng coù ñaùy, 

neáu töø boû queâ höông con seõ haïnh phuùc. 
Vì söï hoïc vaø tö duy veà tri kieán laø voâ cuøng, neáu chöùng ngoä taâm 

mình con seõ haïnh phuùc. 
Vì nhöõng chuyeän troø troáng roãng thöôøng tình khoâng bao giôø caïn, 

neáu giöõ im laëng con seõ haïnh phuùc. 
Vì nhöõng hoaït ñoäng tieâu khieån cuûa theá gian khoâng bao giôø 

ngöøng, neáu ôû nôi hoang vaéng con seõ haïnh phuùc. 
Vì khoâng bao giôù coù keát thuùc nhöõng hoaït ñoäng, neáu töø boû haønh 

ñoäng con seõ haïnh phuùc. 
Vì vieäc tích luõy cuûa caûi khoâng bao giôø ñem ñeán baèng loøng, neáu 

buoâng boû baùm luyeán con seõ haïnh phuùc. 
Vì nhöõng keû thuø khoâng bao giôø coù khuaát phuïc, neáu chieán thaéng 

nhöõng caûm xuùc phieàn naõo cuûa mình con seõ haïnh phuùc. 
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Vì nhöõng thaân nhaân maø con gaén boù, neáu caét ñöùt nhöõng lieân heä 
con seõ haïnh phuùc. 

Vì goác reã luaân hoài khoâng bao giôø chòu ñöùt, neáu caét ñöùt chaáp ngaõ 
con seõ haïnh phuùc. 

Vì nhöõng tö töôûng vaø khaùi nieäm khoâng bao giôø caïn, neáu caét ñöùt 
hoaït ñoäng cuûa tö töôûng con seõ haïnh phuùc. 

Noùi chung, nhöõng chuùng sanh khoâng thoaùt khoûi chaáp ngaõ ñeàu 
khoâng haïnh phuùc. Hoï ñau khoå laâu daøi trong caùc coõi sinh töû luaân hoài. 

 
ÑI LAÏC ÑÖÔØNG 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Coù nhieàu haønh giaû ñi laïc vaø trôû thaønh ngöôøi 

thöôøng sau khi ñaõ thoï giôùi nguyeän. 
Baø hoûi: Thöa, theá coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi:  Haønh giaû (yogi)  ñi laïc ñöôøng khi noùi veà kieán (caùi 

thaáy) maø khoâng nhaän bieát baûn taâm vaø tìm noù trong moïi höôùng. 
Haønh giaû ñi laïc khi ñeø neùn giam caàm taâm thöùc mình vaø vì khoâng 

hieåu neân ñaõ thöïc haønh “thieàn ñònh meâ muoäi” voâ kyù. 
Haønh giaû ñi laïc khi tuyeân boá moïi söï ñeàu laø taâm vaø sau ñoù daán 

thaân vaøo nhöõng haønh vi phuø phieám. 
Baø hoûi: Thöa, ngöôøi ta traùnh ñi laïc nhö theá naøo? 
Vò Thaày noùi: Haønh giaû khoâng ñi laïc khi nhaän bieát nhöõng hình 

töôùng laø taâm vaø laáy phaùp thaân laø con ñöôøng. 
Haønh giaû khoâng ñi laïc khi caét ñöùt moïi taïo taùc cuûa taâm vaø coù xaùc 

tín cuûa kieán. 
Haønh giaû khoâng ñi laïc khi aùp duïng ñieàu naøy vaøo thöïc haønh vaø 

laáy taùnh giaùc laøm con ñöôøng. 
Haønh giaû khoâng ñi laïc khi hieåu raèng nhöõng hình töôùng bieåu hieän 

laø nhöõng ngöôøi trôï giuùp vaø thoaùt khoûi baùm luyeán, chaáp thuû. 
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Baát luaän theá naøo, trong thôøi buoåi suy ñoài phaàn lôùn haønh giaû ñi 
laïc ñöôøng. Chæ coù moät soá ít ngöôøi ñi ñuùng höôùng. 

 
MOÄT SOÁ ÑIEÀU KHOÂNG THEÅ TRAÙNH KHOÛI 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, moät soá ñieàu quan troïng 

khoâng theå traùnh ñöôïc. 
Baø hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi: Khi nhaän bieát trí tueä ñoàng khôûi ñang hieän dieän 

trong chính con, thì khoâng caùch naøo thoaùt khoûi vieäc ñaït giaùc ngoä. 
Khi nhaän ra ñaëc tính cuûa luaân hoài laø ñau khoå lieân tuïc vaø chuyeån 

taâm con khoûi noù, thì khoâng caùch naøo traùnh ñöôïc vieäc giaûi thoaùt khoûi 
luaân hoài. 

Khi khoâng chaáp vaøo thaønh kieán ñoái vôùi nhöõng hoïc phaùi trieát hoïc, 
khoâng caùch naøo traùnh khoûi ñaït ñöôïc söï hoïc uyeân baùc voâ bieân. 

Khi con nhaän ra ñaëc tính cuûa luaân hoài laø ñau khoå lieân tuïc vaø 
quay laïi vôùi noù, thì khoâng caùch naøo traùnh ñöôïc vieäc thoaùt khoûi luaân 
hoài. 

Khi con khoâng taùch lìa vôùi baùm chaáp vaø truï ñònh, thì khoâng caùch 
naøo traùnh ñöôïc vieäc rôi laïi vaøo sinh töû luaân hoài. 

Vì trí tueä khoâng coù baát kyø hình töôùng cuï theå naøo, khi con bieát 
caùch laøm trong saïch naêm ñoäc moät caùch töï nhieân, thì khoâng caùch naøo 
con coù theå ñoïa ñòa nguïc. 

ÔÛ ñaây khoâng coù ai sôû höõu ñöôïc nhöõng phöông phaùp naøy, neân taát 
caû seõ phaûi lang thang trong luaân hoài moät thôøi gian daøi. 

 
KHOÂNG CHÖÙNG ÑAÉC 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Caùch thöïc haønh Phaùp cuûa ngöôøi ta seõ khoâng 

ñem laïi chöùng ñaéc. 
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Baø hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi: Khi ban giaùo lyù, hoï laïc vaøo söï hueânh hoang vaø cheâ 

bai. 
Khi hoïc hoûi, hoï laïc vaøo hy voïng vaø sôï haõi. 
Khi chuû toïa moät böõa tieäc cuùng döôøng, hoï laïc vaøo tham chaáp 

thöïc phaåm vaø ñoà uoáng.  
Khi thieàn ñònh, hoï laïc vaøo hoân traàm vaø traïo cöû. 
Khi taïo coâng ñöùc, hoï laïc vaøo vieäc tìm söï kính troïng vaø lôïi loäc. 
Khi ñaït ñöôïc söï kheùo leùo cuûa hieåu bieát, hoï laïc vaøo tham muoán lôùn 

hôn. 
Khi lieân keát vôùi nhieàu ñeä töû, hoï laïc vaøo caêng thaúng trong thöïc 

haønh Phaùp. 
Coù quaù nhieàu haønh giaû ñi ngöôïc laïi vôùi Phaùp trong baát kyø nhöõng 

gì hoï laøm. 
 

SÖÏ TÖÏ KIEÂU 
 
Ñaïo Sö Padma noùi: Nhöõng ngöôøi goïi laø haønh giaû aáy coù tham 

voïng lôùn trong söï kieâu maïn vaø töï cao cuûa hoï. 
Baø hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi: Moät soá ngöôøi töï cao xem hoï coù hieåu bieát trong hoïc 

vaø daïy. 
Moät soá ngöôøi töï cao xem hoï laø ngöôøi thaønh kính vaø ñang thöïc 

haønh Phaùp. 
Moät soá ngöôøi töï cao xem hoï laø thieàn giaû soáng coâ ñoäc trong nuùi 

non. 
Moät soá ngöôøi töï cao xem hoï laø coù thaàn löïc vaø nhöõng khaû naêng vó 

ñaïi. 
Moät soá ngöôøi khao khaùt gioáng nhö moät thuù aên thòt ngöûi thaáy muøi 

maùu khi hoï thaáy cuûa caûi hay ñoái töôïng haáp daãn.caét  
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CAÉT ÑÖÙT SÖÏ PHÖÙC TAÏP CUÛA THIEÄN VAØ AÙC 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, caàn caét ñöùt söï phöùc taïp 

cuûa nhöõng haønh vi thieän vaø aùc. 
Baø hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày noùi: Khi nhöõng yù nieäm chaáp ngaõ bò caïn kieät, baáy giôø 

khoâng coù Phaùp, khoâng haønh ñoäng xaáu, khoâng nghieäp, vaø khoâng quaû 
baùo. Theá neân con ñaõ caét ñöùt ñöôïc söï phöùc taïp cuûa haønh ñoäng thieän aùc. 

Vì vaäy, chöøng naøo maø con chöa döùt nieäm töôûng chaáp ngaõ thì 
nhöõng haønh ñoäng baát thieän vaãn seõ tích luõy nghieäp vaø sinh quaû cuõng 
nhö nhöõng haønh ñoäng thieän vaãn tích luõy nghieäp vaø taïo ra quaû. 

Khi nhöõng yù nieäm bò caïn kieät, seõ khoâng coù söï tích luõy cuûa thieän 
hay aùc vaø seõ chaúng coù keát quaû naøo xaûy ra. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø “Söï 
caïn kieät cuûa nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän (nhaân vaø duyeân)”. Noù 
cuõng ñöôïc goïi laø “chaân lyù tuyeät ñoái.” 

Trong töông lai, khoaûng 500 naêm cuûa thôøi ñaïi suy thoaùi, moät soá 
ngöôøi seõ buoâng mình vaøo nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc thoâ baïo, vì khoâng 
nhaän ra söï chaáp ngaõ vaø thaát baïi trong vieäc laøm giaûm tö töôûng yù nieäm. 

Töï nhaän raèng mình ñang naém giöõ kieán giaûi tuyeät ñoái, hoï seõ 
tuyeân boá raèng quan taâm ñeán nhöõng haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng 
thieän hay aùc laø moät kieán giaûi thaáp. 

 
Coi thöôøng luaät nhaân quaû, hoï seõ tuyeân boá raèng taâm hoï ñaõ giaùc 

ngoä. 
Seõ coù moät soá ngöôøi haønh ñoäng moät caùch phuø phieám vaø khoâng 

kieåm soaùt. 
Haïnh cuûa hoï bò hö hoûng seõ daãn daét chính hoï vaø ngöôøi khaùc ñi 

laïc höôùng. 
Chôù theo göông cuûa hoï duø chæ trong moät khoaûnh khaéc. 
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Ta, Tsogyal, moät phuï nöõ ngu doát, phuïng söï vò Thaày hoùa thaân 

trong moät thôøi gian daøi. Vaøo nhöõng dòp khaùc nhau, Ngaøi ñaõ ban khai 
thò veà thöïc haønh Phaùp maø Ta luoân luoân khaéc ghi trong trí nhôù hoaøn 
haûo cuûa Ta, thu thaäp vaø vieát laïi vì lôïi ích cuûa nhöõng theá heä töông lai. 

Vì baây giôø chöa phaûi laø thôøi ñieåm thích hôïp ñeå truyeàn baù, Ta ñaõ 
caát giaáu nhöõng giaùo huaán naøy nhö moät kho taøng quyù baùu. Caàu mong 
nhöõng ngöôøi xöùng ñaùng vaø ñaõ ñöôïc ñònh tröôùc gaëp ñöôïc chuùng. 

“Chuoãi giaùo huaán vaán ñaùp” ñöôïc ghi laïi trong Hang Thöôïng taïi 
Chimphu vaøo ngaøy hai möôi laêm thaùng thöù hai cuûa muøa thu trong Naêm 
con Heo Caùi. 

 
Daáu aán kho taøng. 
Daáu aán caát giaáu. 
Daáu aán giao phoù. 
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KIM CÖÔNG SÖ VAØ BOÅN TOÂN YIDAM 
 

Nhöõng lôøi chæ daïy cho coâng chuùa Tsogyal 
Nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn veà Kim Cöông Thöøa . 

 
Nhöõng caâu hoûi vaø ñaùp veà nhöõng tính caùch cuûa moät vò Thaày 

Vaø laøm sao thieàn ñònh veà moät Boån Toân  Yidam. 
 
NAMO GURU 
Tröôùc heát, Padmakara, Ñaïi Ñaïo Sö töø Uddiyana, ñöôïc sanh ra töø 

moät hoa sen. Tieáp theo Ngaøi thaønh töïu möùc ñoä Vidyadhara ñôøi soáng30. 
Cuoái cuøng Ngaøi ñaït söï chöùng ñaéc toái thöôïng cuûa Ñaïi aán (möùc ñoä thöù 
ba cuûa boán möùc ñoä Vidyadhara). Ngaøi coù theå thaáy bieát nhieàu chu Nhö 
Lai nhö soá sao treân trôøi vaø thieän xaûo trong nhöõng phöông tieän bi maãn. 

Vì loøng bi ñoái vôùi Taây Taïng, moät xöù sôû khoâng coù Phaät Phaùp, bò 
bao phuû trong toái taêm nhö moät maøn söông daøy ñaëc, Ngaøi ñaõ ñi ñeán ñoù. 
Ngaøi ñaõ xaây döïng chuøa Samye Vinh Quang ôû Nuùi Ñoû ñeå ñaùp öùng 
nguyeän voïng cuûa vua Trisen Deutsen, moät vò Boà Taùt ôû vaøo ñòa thöù 
taùm. 

Ngaøi thöïc haønh Sadhana trong hang Dregu ôû Chimpu vaø truï 
trong thieàn ñònh. Trong thôøi gian naøy, Vua Trisen Deutsen thöôøng hay 
lui tôùi haàu haï Ngaøi vaø laø thò giaû cuûa Ngaøi. Vairocana ngöôøi xöù Pagor 
dòch thuaät  taát caû giaùo Phaùp töø tieáng Uddiyana sang tieáng Taây Taïng. 

Nhöõng ngöôøi Taây Taïng hoïc roäng vaø ñöùc haïnh thænh caàu nhöõng 
lôøi chæ daïy cuûa Ñaïo sö. Ñaëc bieät coâng chuùa Tsogyal xöù Kharchen ñaõ 
kieân trì thænh caàu veà nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn lieân quan ñeán thöïc 
haønh vaø laøm theá naøo ñeå xoùa saïch nhöõng nghi ngôø cuûa baø veà Phaùp. 
                                                 
30 möùc ñoä thöù hai trong boán möùc ñoä Vidyadhara 
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Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Thöa Ñaïo sö, Ñaïo sö vaø vò Thaày 
laø quan troïng nhaát khi ñi vaøo nhöõng giaùo lyù Maät Thöøa. Vò Ñaïo sö maø 
ngöôøi ta theo phaûi coù nhöõng tính caùch gì? 

Ñaïo sö traû lôøi: Ñaïo sö vaø vò Thaày laø quan troïng duy nhaát. Nhöõng 
tính caùch cuûa moät Ñaïo sö laø: Ngaøi ñaõ tu haønh taâm thöùc mình, Ngaøi 
phaûi coù nhieàu giaùo lyù khaåu truyeàn, Ngaøi phaûi hoïc roäng vaø coù kinh 
nghieäm trong thöïc haønh vaø trong thieàn ñònh. Ngaøi phaûi coù taâm an ñònh 
vaø thieän xaûo trong nhöõng phöông tieän laøm thay ñoåi taâm thöùc cuûa 
nhöõng ngöôøi khaùc. Ngaøi phaûi coù trí tueä lôùn vaø chaêm soùc nhöõng ngöôøi 
khaùc vôùi loøng ñaïi bi. Ngaøi phaûi coù loøng tin vaø söï suøng moä vó ñaïi ñoái 
vôùi Phaùp. Neáu con theo moät Ñaïo sö nhö vaäy, ñoù cuõng gioáng nhö tìm 
thaáy moät vieân ngoïc nhö yù:  taát caû nhöõng nhu caàu vaø mong öôùc cuûa con 
seõ ñöôïc ñaùp öùng. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Khoâng nhaän söï truyeàn Phaùp töø 
moät Ñaïo sö, ngöôøi ta coù ñaït ñöôïc thaønh töïu hay khoâng? 

Ñaïo sö traû lôøi: Neáu noã löïc nghieân cöùu ñeán ñaâu maø khoâng tham 
hoïc vôùi moät vò Thaày vaø khoâng nhaän ñöôïc nhöõng truyeàn Phaùp, con seõ 
khoâng coù keát quaû vaø nhöõng noã löïc cuûa con seõ bò phung phí. 

Truyeàn Phaùp laø cöûa vaøo cuûa Maät thöøa. Ñi vaøo Maät thöøa maø 
khoâng coù nhöõng truyeàn Phaùp thì voâ nghóa, vì noù seõ khoâng daãn ñeán keát 
quaû vaø doøng taâm thöùc cuûa con seõ bò hö toån. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Neáu baûn thaân moät vò Thaày chöa 

nhaän ñöôïc nhöõng truyeàn Phaùp vaø vò aáy laïi ban chuùng cho nhöõng ngöôøi 
khaùc thì hoï coù nhaän ñöôïc nhöõng truyeàn Phaùp hay khoâng?  

Ñaïo sö traû lôøi: Duø con coù ñöôïc moät keû bòp bôïm phong chöùc vaøo 
haøng boä tröôûng vaø nhö theá coù ñöôïc quyeàn haønh, con seõ chæ gaëp baát 
haïnh. Cuõng theá, duø con coù theå coù ñöôïc moät truyeàn Phaùp töø moät  vò 
Thaày töï baûn thaân ñaõ chöa töøng nhaän noù, thì taâm thöùc con seõ bò hö haïi. 
Hôn nöõa con seõ huûy hoaïi taâm thöùc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc vaø rôùt vaøo 
caùc coõi thaáp nhö moät ñaøn gia suùc ñoùng aùch laïi vôùi nhau cuøng rôi 
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xuoáng moät vöïc thaúm. Bò khieâng ñi trong moät hoøm saét khoâng loái thoaùt, 
con seõ bò ñöa xuoáng ñaùy ñòa nguïc. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Coù phaûi söï cuùng döôøng moät phaåm 
vaät khi nhaän ñöôïc söï truyeàn Phaùp chæ laø moät caùi gì do Thaày töï saùng cheá 
ra? 

Ñaïo sö traû lôøi: Taát caû moïi giaùo lyù vaø moïi tantra giaûi thích raèng 
vaøo luùc naøy khi con may maén sôû höõu moät thaân ngöôøi sau voâ soá lang 
thang laïc loûng treân nhöõng neûo ñöôøng sanh töû, con neân thoaùt khoûi ba 
laõnh vöïc cuûa yù nieäm ñoái töôïng, chuû theå vaø haønh ñoäng, haõy cuùng 
döôøng thaân theå, ñôøi soáng vaø choàng vôï cuûa con cho Ñaïo sö, vò khai thò 
con ñöôøng giaùc ngoä voâ thöôïng. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Taø haïnh phaù vôõ meänh leänh 
khuyeân baûo cuûa Ñaïo sö nghieâm troïng nhö theá naøo? 

Ñaïo sö traû lôøi: AÙc haïnh cuûa ba coõi sanh töû cuõng khoâng saùnh 
baèng moät phaàn cuûa söï xaáu aùc khi phaù vôõ meänh leänh khuyeân baûo cuûa 
Ñaïo sö cuûa con. Vì ñieàu aáy con seõ taùi sanh trong ñòa nguïc Kim Cöông 
Voâ Giaùn vaø khoâng tìm thaáy giaûi thoaùt. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Chuùng con phaûi xem Ñaïo sö sôû 
ñaéc nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn maø töø Ngaøi chuùng con caàu xin 
nhöõng lôøi chæ daïy nhö theá naøo? 

Ñaïo sö traû lôøi baèng baøi keä: 
 

Con phaûi bieát raèng Ñaïo sö laø quan troïng hôn 
Chö Phaät cuûa moät traêm ngaøn kieáp 

Bôûi vì  taát caû chö Phaät cuûa caùc kieáp 
Coù xuaát hieän ôû ñôøi laø nhôø theo nhöõng Ñaïo sö 

Seõ khoâng bao giôø coù vò Phaät naøo 
Khoâng theo hoïc moät Ñaïo sö. 

 
Ñaïo sö laø Phaät, Ñaïo sö laø Phaùp 
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Nhö vaäy Ñaïo sö cuõng laø Taêng 
Ngaøi laø hieän thaân cuûa  taát caû chö Phaät 

Ngaøi laø baûn taùnh cuûa Kim Cöông Trì (Vajradhara) 
Ngaøi laø goác cuûa Tam Baûo. 

 
Haõy giöõ gìn lôøi daïy baûo cuûa Kim Cöông Sö 

Khoâng phaù hö duø moät phaàn nhoû lôøi Ngaøi 
Neáu phaù vôõ söï daïy baûo cuûa  vò Thaày Kim Cöông cuûa con, 

Con seõ rôi vaøo ñòa nguïc Kim Cöông Voâ Giaùn 
Nôi ñoù seõ khoâng coøn dòp may cho giaûi thoaùt. 

Phuïng söï Ñaïo sö con seõ nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc. 
 

 Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Ñaïo sö hay Boån Toân Yidam, 
vò naøo quan troïng hôn ? 

 Ñaïo sö traû lôøi: Chôù xem Ñaïo sö vaø Yidam laø khaùc nhau bôûi vì 
chính Ñaïo sö laø ngöôøi ñaõ ñöa Boån Toân Yidam ñeán vôùi con. Baèng caùch 
luoân luoân toân thôø Ñaïo sö treân ñænh ñaàu cuûa con, con seõ ñöôïc ban 
phöôùc gia bò vaø nhöõng chöôùng ngaïi cuûa con seõ ñöôïc xua tan. Neáu con 
nhìn Ñaïo sö vaø Yidam laø khaùc nhau trong phaåm tính hay taàm möùc 
quan troïng, thì con ñang baùm giöõ nhöõng taø kieán. 

  
 Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Taïi sao thöïc haønh Boån Toân 

Yidam laø quan troïng? 
 Ñaïo sö traû lôøi: Thieát yeáu caàn thöïc haønh moät Boån Toân Yidam 

vì qua ñoù con seõ ñaït ñeán Ngaøi thaønh töïu (siddhi), nhöõng chöôùng ngaïi 
cuûa con ñöôïc deïp boû, con seõ ñaït ñöôïc nhöõng thaàn löïc, nhaän nhöõng ban 
phöôùc vaø laøm phaùt sanh chöùng ngoä. Bôûi vì moïi phaåm tính naøy ñeán töø 
söï thöïc haønh Boån Toân Yidam, neáu khoâng coù Boån Toân Yidam con seõ 
chæ laø moät ngöôøi bình thöôøng. Thöïc haønh Boån Toân Yidam con ñaït 
ñöôïc nhöõng thaønh töïu, theá neân thöïc haønh Boån Toân Yidam laø thieát yeáu. 

 148 



 
 Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Khi thöïc haønh moät Boån Toân 

Yidam, chuùng con neân thieàn ñònh vaø thöïc haønh nhö theá naøo ñeå thaønh 
töïu? 

 Ñaïo sö traû lôøi: Bôûi vì phöông tieän vaø trí tueä laø thöïc haønh thaân, 
ngöõ, taâm hieän dieän töï nhieân qua phöông phaùp yoga sadhana, chuùng seõ 
thaønh töïu baát kyø con tieán haønh nhöõng maët naøo cuûa sadhana vôùi thaân, 
ngöõ, taâm. Chuùng seõ thaønh töïu khi sadhana vaø trì tuïng ñöôïc thöïc haønh 
tôùi möùc ñaày ñuû. 

 
 Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Chuùng con neân tieáp caän Boån 

Toân Yidam nhö theá naøo? 
 Ñaïo sö traû lôøi: Haõy thaáu hieåu raèng con vaø Yidam laø khoâng hai 

vaø khoâng coù Yidam naøo ôû ngoaøi chính con. Con tieáp caän Boån Toân 
Yidam khi con thaáu hieåu raèng baûn taùnh cuûa con chính laø Phaùp thaân voâ 
sanh. 

 
 Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Moät Boån Toân hieàn minh hay 

moät Boån Toân phaãn noä, Boån Toân Yidam naøo toát hôn ñeå thöïc haønh? 
 Ñaïo sö traû lôøi: Bôûi vì Phaät vaø trí tueä laø thöïc haønh thaân, ngöõ, 

taâm hieän dieän töï nhieân qua phöông phaùp yoga sadhana, neân  taát caû voâ 
soá chö Thieän Theä, hieàn minh hay phaãn noä, nhöõng nhaân vaät chính hay 
tuøy tuøng, quyeán thuoäc, bieåu loä phuø hôïp vôùi nhöõng chuùng sanh caàn 
ñöôïc thuaàn hoaù theo caùch thöùc naøo caàn thieát-hieàn minh hay phaãn noä, 
nhaân vaät chính hay tuøy tuøng quyeán thuoäc. Nhöng vì caùc Ngaøi laø ñeàu 
moät vò trong traïng thaùi Phaùp thaân, neân moãi ngöôøi coù theå thöïc haønh baát 
cöù Yidam naøo mình (y) coù khuynh höôùng. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Neáu chuùng con thöïc haønh moät 
Boån Toân Yidam thì coù gioáng nhö thöïc haønh  taát caû caùc baäc Thieän Theä 
hay khoâng? 
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Ñaïo sö traû lôøi: Thaân, ngöõ, taâm cuûa  taát caû caùc Boån Toân ñeàu bieåu 
loä bôûi ba thaân phuø hôïp vôùi tri giaùc cuûa nhöõng chuùng sanh caàn ñöôïc 
thuaàn hoaù. Thaät ra, baát keå caùc vò xuaát hieän nhö theá naøo, neáu con thöïc 
haønh moät vò töùc laø con ñang thöïc haønh  taát caû caùc vò. Neáu con thaønh 
töïu moät vò seõ thaønh töïu  taát caû caùc vò. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Coù loãi laàm naøo khi thöïc haønh 

moät Boån Toân Yidam roài laïi thöïc haønh moät vò khaùc?  
Ñaïo sö traû lôøi: Duø caùc vò Thieän Theä bieåu loä thaønh caùc loaïi boä 

toäc vaø hình thöùc khaùc nhau, töø nhöõng phöông tieän thieän xaûo deã hoaù ñoä 
chuùng sanh, thì trong thöïc teá caùc vò laø khoâng theå phaân chia, nhaát nhö 
bình ñaúng. Neáu con thöïc haønh  taát caû caùc vò Phaät vôùi söï thaáu hieåu baûn 
taùnh baát khaû phaân cuûa caùc Ngaøi, coâng ñöùc cuûa con seõ toät baäc. Nhöng 
neáu con thöïc haønh  khi vaãn xem caùc Boån Toân Yidam laø coù nhöõng 
phaåm tính khaùc nhau maø con neân chaáp nhaän hay khöôùc töø, con seõ bò 
che aùm voâ cuøng. Khoâng neân xem caùc Boån Toân laø toát hay xaáu, chaáp 
nhaän hay khöôùc töø caùc Ngaøi. Neáu khoâng xem caùc Ngaøi nhö vaäy, thì seõ 
raát toát khi con thöïc haønh duø laø bao nhieâu vò. 

Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Qua vieäc thöïc hieän söï tieáp caän31 
vôùi moät baäc Nhö Lai, chuùng con seõ thaønh töïu taâm cuûa  taát caû chö Nhö 
Lai? 

Ñaïo sö traû lôøi: Baèng caùch thöïc haønh vôùi moät caùi thaáy bao la vaø 
ôû trong baûn taùnh boån nhieân, con seõ ñaït ñöôïc söï vöõng chaéc, an truï trong 
moät Boån Toân Yidam. Khi con hoaøn thaønh vieäc trì tuïng, con seõ thaønh 
töïu nhöõng hoaït ñoäng cuûa  taát caû caùc baäc chieán thaéng khoâng tröø moät vò 
naøo baèng caùch chæ baét ñaàu khôûi söï caùc hoaït ñoäng aáy. 

     
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Neáu caùi thaáy (tri kieán) cuûa 

ngöôøi ta thì cao, coù theå khoâng caàn ñeán Boån Toân Yidam chaêng? 

                                                 
31 Noùi chung, töø naøy (bsnyen pa) chæ coù nghóa laø “trì tuïng”, nhöng noùi rieâng laø 
caùi ñaàu tieân cuûa “boán phöông dieän cuûa söï tieáp caän vaø thaønh töïu. 
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Ñaïo sö traû lôøi: Neáu con ñaït ñöôïc xaùc tín vaøo caùi thaáy ñuùng, baáy 
giôø chính caùi thaáy ñuùng aáy laø Boån Toân Yidam. Chôù nhìn Boån Toân 
Yidam nhö moät thaân theå saéc töôùng. Moät khi con chöùng ngoä baûn taùnh 
cuûa Phaùp thaân, con seõ thaønh töïu Boån Toân Yidam. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Thaân theå con neân xuaát hieän nhö 

maïn ñaø la cuûa Boån Toân nhö theá naøo vaø con neân tu haønh hai boä toäc nhö 
theá naøo?  

Ñaïo sö traû lôøi: Quaùn töôûng thaân con laø ñaïi aán32 cuûa saéc töôùng 
Boån Toân, töùc laø quaùn töôûng baûn taùnh cuûa taâm con trong saéc töôùng cuûa 
Boån Toân. 

Bôûi vì baûn taùnh cuûa taâm con bieåu loä trong nhieàu caùch khaùc nhau, 
nhö nhöõng nhaân vaät chính vaø nhöõng tuøy tuøng quyeán thuoäc, nhöng duø 
hoï coù xuaát hieän ra sao, hoï cuõng ñeàu laø söï phoâ dieãn nhö huyeãn hoaù cuûa 
taâm giaùc ngoä cuûa Phaät taùnh. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Nhöõng Boån Toân phaãn noä daãm 

ñaïp leân caùc vò cao caû nhö Brahma (Trôøi Phaïm Thieân), Indra (Trôøi Ñeá 
Thích) vaø caùc hoä phaùp boán goùc theá giôùi döôùi chaân mình. Thieàn ñònh 
nhö vaäy coù phaïm toäi khoâng? 

  Ñaïo sö traû lôøi: Vieäc aáy ñöôïc baøy toû nhö moät töôïng tröng hay 
bieåu thò ñeå dieät tröø chaáp ta vaø ngöôøi, ñeå daãm ñaïp nhöõng tö töôûng vaøo 
trong Phaùp giôùi, vaø ñeå saùng choùi hôn söï kieâu ngaïo cuûa nhöõng chuùng 
sanh töï phuï. Xem caùc thaàn ñoù nhö toaø ngoài cuï theå laø voâ minh vaø laàm 
laãn. 
                                                 
32 Trong vaên maïch naøy, ñaïi aán (mahamudra) coù nghóa laø “saéc töôùng thaân theå 
thieâng lieâng”cuûa moät Boån Toân (chuù thích cuûa dòch giaû tieáng Anh). Theo chuù 
thích cuûa dòch giaû tieáng Vieät, saéc töôùng ñaïi aán thieâng lieäng cuûa Boån Toân laø 
söï hôïp nhaát vò cuûa Saéc vaø Khoâng, cuûa Töôùng vaø Taùnh, hay cuï theå hôn, ñoù laø 
thaân khoâng (hay thaân huyeãn), caáp ñoä thöù tö  trong saùu caáp ñoä cuûa tantra yaga 
toái thöôïng. 
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Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Thieàn ñònh veà nhöõng Boån Toân 

coù ba ñaàu vaø saùu tay hay chæ moät ñaàu vaø hai tay thì coù söï khaùc bieät 
naøo veà möùc ñoä coâng ñöùc? 

 Ñaïo sö traû lôøi: Khi caùc Boån Toân phaãn noä coù nhieàu ñaàu vaø tay, 
ba ñaàu cuûa caùc Ngaøi töôïng tröng cho ba thaân, saùu tay töôïng tröng saùu 
ba la maät, boán chaân töôïng tröng boán taâm voâ löôïng vaø nhöõng thuoäc tính 
cuûa caùc Ngaøi töôïng tröng söï huûy dieät caùc söï xaáu aùc cuõng nhö töôïng 
tröng cho nhöõng phieàn naõo khaùc. Trong thöïc teá nhöõng saéc töôùng naøy 
khoâng coù baûn chaát naøo caû, chuùng ñeàu voâ töï taùnh. 

Khi nhöõng Boån Toân con moät ñaàu vaø hai tay. Caùi ñaàu ñoäc nhaát 
töông tröng Phaùp thaân baát bieán vaø hai tay töôïng tröng söï hoaøn thaønh 
lôïi laïc cuûa chuùng sanh qua phöông tieän vaø trí tueä. Hai chaân caùc Ngaøi 
töôïng tröng hö khoâng vaø trí hueä, vöøa bieåu loä vöøa thöôøng truï, cho lôïi 
ích cuûa höõu tình. Duø con quaùn töôûng nhöõng Boån Toân nhö theá naøo, 
phaùp thaân thì sieâu vieät khoûi moïi khaùc bieät veà phaåm taùnh vaø soá löôïng. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Chuùng con caàn phaûi laøm gì ñeå 

coù moät thò kieán veà Boån Toân Yidam? 
Ñaïo sö traû lôøi: Chôù nhìn Boån Toân Yidam nhö moät thaân theå saéc 

töôùng, ñoù laø Phaùp thaân. Söï thieàn ñònh veà thaân theå saéc töôùng naøy nhö 
bieåu loä töø Phaùp thaân vaø xuaát hieän vôùi nhöõng maøu saéc, thuoäc tính, trang 
söùc, trang phuïc, caùc töôùng chaùnh vaø phuï caàn ñöôïc thöïc haønh nhö coù 
thaáy ñöôïc nhöng voâ töï taùnh. Noù cuõng gioáng nhö boùng traêng trong 
nöôùc. Khi con ñaït ñeán söï ñònh tónh cuûa taâm thöùc baèng caùch thöïc haønh 
nhö theá, con seõ coù moät thò kieán veà Boån Toân, nhaän nhöõng lôøi daïy,v.v.. 
Neáu con baùm chaáp vaøo ñoù con seõ ñi laïc vaø bò Ma baét giöõ. Chôù trôû neân 
meâ maån hay vui möøng quaù ñoä bôûi caùc thò kieán nhö vaäy bôûi vì chuùng 
chæ laø nhöõng bieåu hieän cuûa taâm thöùc con. 
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Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Neáu chuùng con coù moät thò kieán 
veà moät Boån Toân Yidam, coù phaûi ñieàu ñoù cuõng nhö coù moät thò kieán veà 
taát caû caùc ñaáng Thieän Theä?  

Ñaïo sö traû lôøi: Neáu con coù moät thò kieán veà moät Boån Toân Yidam, 
ñaáy cuõng nhö coù moät thò kieán veà  taát caû Boån Toân bôûi vì Phaùp thaân vöôït 
khoûi soá löôïng. 

Con seõ moät thò kieán veà baát kyø Boån Toân naøo con ñang thöïc haønh 
bôûi vì taâm thöùc con ñang trôû neân deã daøng uoán naén. Bôûi vì Boån Toân laø 
moät bieåu loä cuûa taâm thöùc chuùng ta, noù khoâng hieän höõu ôû moät nôi naøo 
khaùc ngoaøi chính chuùng ta. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Khi noùi raèng ngöôøi ta ñaït ñeán 

möùc ñoä cuûa moät vò Vidyadhara, ñieàu aáy nghóa laø sao?  
Ñaïo sö traû lôøi: Qua vieäc thieàn ñònh veà thaân theå con nhö laø moät 

saéc töôùng thaân theå thieâng lieâng (ñaïi aán) baèng trí cuûa taùnh giaùc, con seõ 
ñaït ñeán Boån Toân cuûa baûn taùnh taâm ñaõ ñöôïc chöùng ngoä. Boån Toân naøy 
coù ñaày ñuû nhöõng töôùng chaùnh vaø töôùng phuï vaø nhöõng tri giaùc sieâu 
nhieân. Ñoù laø moät saéc töôùng ñaïi aán cuûa boä naøo maø con ñaõ thöïc haønh. 
Caùi aáy goïi laø Vidyadhara. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Caùc Vidyadhara truï ôû ñaâu? 
Ñaïo sö traû lôøi: Vidyadhara (Trì Minh Vöông) chính laø töï taâm 

cuûa con ñang truï trong hình thöùc moät vò Boån Toân, vaø noù truï theo caùch 
khoâng truï vaøo ai caû. Coù noùi raèng moät khi con ñaït ñeán moät möùc ñoä 
Vidyadhara , con seõ vöôït khoûi moïi söï rôi trôû laïi. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Chuùng con neân toân thôø vò Boån 

Toân Yidam nhö theá naøo? 
Ñaïo sö traû lôøi: Con phaûi toân thôø vò Boån Toân Yidam baèng caùch 

khoâng rôøi boû Boån Toân Yidam duø vôùi caùi giaù cuûa cuoäc ñôøi con, baèng 
caùch khoâng giöõ moät nghi ngôø naøo veà Boån Toân Yidam, baèng caùch 
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khoâng taùch lìa vôùi Yidam duø moät khoaûnh khaéc chöùng naøo con chöa ñaït 
ñöôïc taâm voâ thöôïng cuûa giaùc ngoä. Baèng caùch quaùn töôûng Boån Toân khi 
con ñi, ñöùng, naèm, ngoài, con seõ töï ñoäng nhaän ñöôïc nhöõng thaønh töïu vaø 
ban phöôùc. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: coù caàn thieát thöïc haønh Boån Toân 

Yidam moät caùch lieân tuïc khoâng? Moät khi ñaõ thöïc haønh moät phöông 
phaùp, coù coøn caàn thieát ñeå thöïc haønh nöõa khoâng?  

Ñaïo sö traû lôøi: Khi tröôùc tieân thöïc haønh moät Boån Toân Yidam vaø 
sau ñoù laø moät baûn vaên sadhana, cho duø con coù moät thò kieán veà Boån 
Toân vaø nhaän ñöôïc nhöõng chæ daïy, neáu con giaùn ñoaïn söï thöïc haønh thì 
ñoù laø moät troïng toäi. Bôûi theá caàn yeáu laø thöïc haønh lieân tuïc. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Chuùng con caàn lieân tuïc thöïc 

haønh söï tieáp caän vaø thaønh töïu Boån Toân Yidam nhö theá naøo? 
Ñaïo sö traû lôøi: Khi thöïc haønh moät Boån Toân Yidam, con caàn thöïc 

haønh giai ñoaïn phaùt trieån trong moãi thôøi. Haõy thöïc hieän söï trì tuïng 
trong moãi thôøi, daâng cuùng torma , taùn thaùn vaø caàu khaån söï ñaùp öùng 
nhöõng öôùc muoán cuûa con. Haõy ñoùng daáu aán leân söï thöïc haønh vôùi taùnh 
Khoâng vaø trong taùnh Khoâng, baèng giai ñoaïn thaønh töïu. 

Toát nhaát haõy laøm taùm thôøi moãi ngaøy, toát haïng nhì laø laøm boán 
thôøi. Ít nhaát haõy laøm moät thôøi moãi ngaøy. Ít hôn nöõa thì khoâng theå 
ñöôïc. Qua ñoù, nhöõng theä nguyeän cuûa con ñöôïc thöïc hieän vaø con seõ 
nhaän ñöôïc nhöõng thaønh töïu. 

Khi con ñaït ñöôïc söï vöõng chaéc trong giai ñoaïn phaùt trieån vaø 
thaønh töïu maø khoâng lìa boû thaân xaùc, con seõ chín muoài tröôûng thaønh 
thaønh moät Boån Toân. Ñoù goïi laø möùc ñoä tröôûng thaønh cuûa Vidyadhara. 
Duø cho thaân theå con vaãn laø moät ngöôøi bình thöôøng, taâm con ñaõ chín 
thaønh moät Boån Toân. Ñieàu nhö cuõng nhö moät böùc töôïng ñöôïc taïo hình 
trong caùi khuoân. 

Khi boû thaân ñi vaøo traïng thaùi trung aám, con trôû thaønh Boån Toân 
ñaëc bieät ñoù gioáng nhö böùc töôïng ñöôïc laáy ra khoûi khuoân. Ñoù goïi laø 

 154 



möùc ñoä ñaïi aán cuûa Vidyadhara. Thaân theå cuûa haønh giaû ñöôïc goïi laø 
moät hoäp chöùa, vaø phuùt giaây thaân theå ñöôïc boû laïi, haønh giaû trôû thaønh 
hình theå cuûa Boån Toân Yidam. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Taïi sao moät soá Boån Toân ñöôïc 

bieåu hieän coù ñaàu thuù vaät treân thaân theå? Theá coù phaûi thieàn ñònh veà Boån 
Toân nhö coù moät hieän höõu baûn chaát? 

Ñaïo sö traû lôøi: Nhöõng Boån Toân bieåu loä vôùi ñaàu thuù vaät töôïng 
tröng phaåm tính ñaëc bieät maø con thuù ñoù coù. Ñaáy khoâng phaûi laø nhöõng 
Boån Toân hieän höõu moät caùch baûn chaát vaø thöïc söï vôùi ñaàu thuù vaät ñöôïc 
thaønh töïu töø nôi naøo khaùc, caùc vò Boån Toân naøy laø nhöõng bieåu loä cuûa töï 
taâm con.  

Hoùa xuaát töø nhöõng Boån Toân keát hôïp laø nhöõng con caùi pha troän 
gioáng (tramenma) vôùi nhöõng ñaàu thuù vaät, nhö nhöõng Boån Toân AÊn Thòt 
vaø Gieát Cheát cuûa Kilaya hay taùm nöõ thaàn pha troän (tramenma) cuûa 
Yangdag. Cuõng nhö moät hoãn hôïp cuûa vaøng vaø baïc ñöôïc goïi laø moät 
pha troän (tramen), nhöõng Boån Toân naøy ñöôïc hoaù xuaát coù thaân cuûa moät 
Boån Toân vôùi caùi ñaàu cuûa moät con thuù. Caùc vò ñöôïc hoaù xuaát giöõa ñaïi 
bi cuûa Boån Toân nam vaø trí tueä cuûa Boån Toân nöõ, hay töø Boån Toân nam 
laø baûn taùnh cuûa phöông tieän vaø töø Boån Toân nöõ laø baûn taùnh cuûa trí tueä. 
Töôïng tröng hoaït ñoäng ñaëc bieät maø caùc vò thöïc haønh, caùc vò ñöôïc bieåu 
loä vôùi caùi ñaàu coù phaåm tính ñaëc bieät aáy.  

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Coù maâu thuaãn khoâng khi ñaët 

nhöõng Boån Toân sieâu theá gian vaø theá gian cuøng vôùi nhau, nhö khi vò 
Boån Toân chính laø sieâu theá gian ñöôïc moät ñoaøn tuøy tuøng goàm nhöõng 
Boån Toân theá gian bao quanh? 

Ñaïo sö traû lôøi: Nhaân vaät chính sieâu theá gian laø moät Boån Toân trí 
tueä. Gioáng nhö moät ñöùc vua quyeàn löïc, Ngaøi ñaët nhöõng ngöôøi kieâu 
caêng döôùi söï sai baûo cuûa mình. Tuøy tuøng quyeán thuoäc goàm nhöõng Boån 
Toân theá gian ñöôïc quaùn töôûng ra laø nhöõng Boån Toân thöïc hieän nhöõng 
meänh leänh cuûa Ngaøi, thaû caùc keû ñòch, ngaên chaën caùc löïc löôïng, v.v.. 
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Sieâu theá gian vaø theá gian gioáng nhö moät nhaø vua vaø trieàu thaàn cuûa 
mình, theá neân khoâng coù gì maâu thuaãn. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Thieàn ñònh vaø trì chuù caùi naøo 

quan troïng hôn trong söï thöïc haønh haèng ngaøy? 
Ñaïo sö traû lôøi: Ñoái vôùi söï hoaøn thaønh thaønh töïu toái thöôïng cuûa 

Ñaïi aán, khi taâm thöùc con meàm deûo deã söû duïng, söï taäp trung cuûa con seõ 
meàm deûo deã söû duïng, vaø baáy giôø thöïc söï con seõ gaëp hình theå cuûa Boån 
Toân. Baèng caùch nhaän bieát raèng Boån Toân laø taâm thöùc cuûa chính con, ba 
thaân seõ bieåu loä trong con. 

Ñoái vôùi söï hoaøn thaønh nhöõng thaønh töïu thoâng thöôøng, nhöõng 
hoaït ñoäng voâ soá nhö laøm bình an, taêng ích, kính yeâu, haøng phuïc, v.v 
thì nhöõng thaàn chuù laø quan troïng nhaát. Do ñoù haõy hoaøn thaønh ñuû soá 
bieán trì tuïng. Cho ñeán khi con chaám döùt vieäc aån cö nhaäp thaát, ñieàu 
thieát yeáu laø khoâng laøm giaùn ñoaïn söï thöïc haønh cuûa con baèng söï 
chuyeän troø thöôøng tuïc. Duø con coù thaønh töïu caùi gì ñi chaêng nöõa, con 
phaûi kieân trì trong trì chuù, haõy raát kieân trì. 

 
Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Neáu ngöôøi ta thaønh töïu Boån Toân 

Yidam töï nhieân hieän dieän, thì coù söï thaønh töïu naøo nöõa khoâng? 
Ñaïo sö traû lôøi: Boån Toân Yidam bieåu loä nhö hoaït ñoäng voâ ngaïi 

cuûa nhöõng phöông tieän ñaïi bi cuûa  taát caû caùc baäc Thieän Theä. Bôûi theá 
trong tri giaùc cuûa nhöõng chuùng sanh caàn ñöôïc hoaù ñoä, caùc Ngaøi xuaát 
hieän nhö hoaø bình hay phaãn noä, nhö nhöõng maïn ñaø la vaø caùc coõi Phaät, 
nam vaø nöõ, nhaân vaät chính vôùi tuøy tuøng quyeán thuoäc hay nhaân vaät ñôn 
ñoäc. Cung ñieän cuûa Boån Toân, nhaân vaät chính, tuøy tuøng quyeán 
thuoäc,v.v ôû trong coõi Akanishtha  (cuûa Phaät Phaùp thaân Vajradhara) bôûi 
theá khaùc vôùi nhöõng coõi cuûa chö thieân. Nhöõng saéc thaân bieåu loä töø traïng 
thaùi Phaùp thaân voâ sanh cho lôïi laïc cuûa chuùng sanh vaø ñöôïc thaáy bieát 
theo khuynh höôùng taäp khí rieâng bieät cuûa hoï. 
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Coâng chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo sö: Veà vieäc laøm nhöõng leã cuùng 
torma cho Boån Toân, neáu Boån Toân chaáp nhaän ñoà cuùng vaø vui loøng vì 
nhöõng söï taùn thaùn, thì cuõng gioáng nhö thaàn, trôøi theá gian hieän höõu vôùi 
chaát theå. Neáu khoâng theá, thì thöïc hieän nhöõng vieäc aáy coù lôïi ích gì ñaâu? 

Ñaïo sö traû lôøi: Boån Toân trí tueä khoâng thích thuù vì nhöõng taùn thaùn 
hay vui loøng vì nhöõng ñoà daâng cuùng. Ñeå tònh hoaù taâm thöùc cuûa con, 
con quaùn töôûng vaø thænh môøi Boån Toân, taùn thaùn, cuùng döôøng v.v... 
Laøm nhö vaäy, söï suøng moä cuûa con seõ tònh hoaù taâm thöùc con. Nhôø 
phöông tieän ñaïi bi khoâng ngöøng cuûa caùc baäc Thieän Theä, con seõ nhaän 
ñöôïc nhöõng ban phöôùc gia bò vaø nhöõng thaønh töïu. Ñieàu aáy gioáng nhö 
thí duï sau: khi laøm leã cuùng cho moät vieân ngoïc nhö yù, noù seõ ñaùp öùng 
nhöõng nhu caàu vaø mong muoán cuûa chuùng sanh duø cho noù khoâng coù yù 
ñònh laøm lôïi laïc cho hoï.  

 
Tsogyal, nhöõng haønh giaû Taây Taïng boû qua moät beân Boån Toân 

ñang hieän dieän trong chính hoï maø ñi tìm Phaät trong coõi Akanishtha. 
Khoâng coù moät haït buïi taäp trung thieàn ñònh naøo, hoaït ñoäng cuûa hoï laïc 
vaøo nhöõng caàu ñaûo buøa chuù. Khoâng bieát laøm sao tònh hoaù töï nhieân ba 
ñoäc cuûa hoï, hoï cuùng torma thòt vaø maùu. Khoâng thöïc haønh cho söï ñaït 
ñeán thaønh töïu toái thöôïng, hoï ham meâ nhöõng naêng löïc huyeàn thuaät, con 
chaùu vaø giaøu coù. ÖÙng duïng sai Maät Thöøa, hoï laøm tieát loä nhöõng bí maät 
cuûa noù. Ñoåi chaùc, mua baùn nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn nhö nhöõng 
moùn haøng, hoï baän roän lo toan vôùi nhöõng thaàn chuù caàu ñaûo huyeàn thuaät 
vaø ma thuaät. Nhieàu ngöôøi trong hoï seõ taùi sanh thaønh nhöõng ngöôøi taø 
kieán, ma vöông, daï xoa, la saùt. Theá neân haõy hoaøn thieän naêng löïc cuûa 
caùi thaáy (tri kieán), thöïc haønh vôùi ñònh taâm, daán thaân vaøo boán hoaït 
ñoäng (töùc tai, taêng ích, kính aùi, haøng phuïc) nhö laø haïnh cuûa con, vaø ñaït 
ñeán quaû, thaønh töïu toái thöôïng cuûa ñaïi aán. 

Ñeán ñaây chaám döùt nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn veà Maät chuù do 
Ñaïo sö Padmakara daïy cho coâng chuùa Tsogyal xöù Kharchen, trong 
hình thöùc nhöõng caâu hoûi ñaùp. 
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Daáu aán kho taøng. 
Daáu aán choân giaáu. 
Daáu aán giao phoù. 
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TU TAÂM  
THEO KIM CÖÔNG THÖØA 

 

Söï Tu Taâm Voâ Thöôïng Trí Cuûa Maïât Thöøa 
 

Nhöõng Giaùo Huaán Veà Thöïc Haønh Moät Boån Toân Vôùi 
Nhöõng Thuoäc Tính 

 
 
NAMO GURU DHEVA DAKINI HUNG. 
 
Ñaïo sö vó ñaïi Padmakara ñaõ thaønh töïu giai ñoaïn phaùt trieån vaø 

thaønh töïu, vaø ñaõ ñaït ñöôïc naêng löïc phoâ dieãn cuûa taùnh giaùc töï nhieân. 
Ngaøi ñaõ ñaït ñeán taát ñòa an truï trong thaân töôùng mahamudra. Trong hö 
khoâng cuûa söï bieåu hieän, Ngaøi noâ ñuøa vôùi toaøn theå hieän töôïng vaø hieän 
höõu. Vì lôïi ích cuûa nhaø vua vaø coâng chuùa ñöông thôøi cuõng nhö  cho 
nhöõng theá heä töông lai, Ngaøi ñaõ ban cho coâng chuùa xöù Kharchen, 
Coâng Chuùa Tsogyal nhöõng giaùo huaán chaân thaät naøy, Söï tu haønh taâm 
Voâ Thöôïng theo Kim Cöông Thöøa. 

 
Coâng Chuùa Tsogyal noùi: Emaho, Thöa Ñaïi Sö! con khaån caàu 

nhöõng khaåu truyeàn cuûa Ngaøi veà söï thöïc haønh Boån Toân cuøng vôùi nhöõng 
thuoäc tính. Vì haønh giaû seõ khoâng ñaït taát ñòa neáu khoâng döïa vaøo moät 
Boån Toân Yidam, chuùng con neân thöïc haønh moät Boån Toân Yidam ra 
sao? 

Vò Thaày ñaùp: Söï thieàn quaùn veà Boån Toân Yidam vôùi nhöõng thuoäc 
tính coù hai loaïi: söï thieàn quaùn tieäm tieán cho moät ngöôøi khaû naêng taâm 

 159



thöùc keùm vaø söï thieàn quaùn veà thaân baát nhò cuûa ngöôøi coù khaû naêng lôùn 
hôn. 

 
NGÖÔØI COÙ KHAÛ NAÊNG TAÂM THÖÙC KEÙM 

 
Ngöôøi coù khaû naêng taâm thöùc keùm neân tu haønh trong boà ñeà taâm, 

töùc söï quyù baùu cuûa taâm giaùc ngoä. Khôûi ñaàu, duø ôû ñaâu haønh giaû neân 
röûa tay, suùc mieäng, röûa maët, vôùi cam loà bí maät hay nöôùc trong tònh 
bình vaø ngoài kieát giaø hoaëc baùn giaø treân moät choã ngoài thoaûi maùi. 

Sau ñoù neân höôùng taâm con ñeán chuùng sanh trong tam giôùi luaân 
hoài ñaõ vöôùng maéc vaøo khoå ñau vaø nhöõng nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. 
Tröôùc tieân haõy hình thaønh yù nghó cuûa boà ñeà taâm: Ñeå ñöa taát caû chuùng 
sanh ra khoûi luaân hoài, con seõ thöïc haønh thaân töôùng cuûa Boån Toân 
Yidam! Keá tieáp trau doài loøng bi thöông xoùt taát caû chuùng sanh, tình 
thöông (töø) muoán hoï thoaùt khoûi ñau khoå, hoan hyû muoán hoï gaëp ñöôïc 
haïnh phuùc, tính khoâng thieân vò (xaû) muoán hoï khoâng xa rôøi haïnh phuùc. 

Sau ñoù tuïng ba chuûng töï OM AH HUNG, keá tieáp ñaûm ñöông 
nieàm töï haøo mình laø vò Boån Toân Yidam roài quaùn töôûng chuûng töû töï 
rieâng cuûa vò ñoù treân moät hoa sen, moät maët trôøi, vaø moät maët traêng ôû 
giöõa ngöïc vò Yidam. 

Keá ñoù quaùn töôûng aùnh saùng chieáu ra töø chuûng töû töï, taát caû chö 
Phaät, Boà Taùt an truï trong möôøi phöông cuõng nhö taát caû chö Guru, 
Yidam, vaø Dakini ñeàu hieän dieän treân baàu trôøi phía tröôùc con. Haõy 
ñaûnh leã vaø cuùng döôøng ñeán caùc Ngaøi, saùm hoái nhöõng sai phaïm, hoan 
hyû trong coâng ñöùc cuûa caùc Ngaøi, thoï quy y nôi Tam Baûo, khaån thænh 
caùc Ngaøi chuyeån Phaùp luaân, khaån caàu caùc Ngaøi ñöøng nhaäp nieát baøn, 
phaùt  khôûi boà ñeà taâm, vaø hoài höôùng thieän caên. Phuïng toáng vò Thaày vaø 
nhöõng vò khaùc, vaø ñeå söï quaùn töôûng laéng xuoáng hay tan hoøa vaøo trong 
con tuøy theo caùch naøo thích hôïp. Nhöõng böôùc naøy taát caû ñeàu laø phöông 
dieän tích luõy coâng ñöùc. 

Sau ñoù, ñeå tích luõy trí tueä, haõy ñeå thaân con trôû thaønh baûn taùnh 
cuûa aùnh saùng nhôø nhöõng tia saùng chieáu ra töø chuûng töû töï nôi giöõa ngöïc 
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con. AÙnh saùng cuõng chieáu vaøo möôøi phöông nhôø ñoù moïi söï vaät trong 
theá gian cuõng nhö taát caû chuùng sanh trôû thaønh baûn taùnh aùnh saùng. Sau 
ñoù, aùnh saùng naøy ñöôïc taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt trong möôøi phöông 
ban phöôùc. 

Veà vieäc hoøa nhaäp laïi aùnh saùng vaøo con, theá gian trôû thaønh aùnh 
saùng, thaám nhaäp vaøo chuùng sanh, hoï hoùa taùn vaøo con, vaø aùnh saùng cuûa 
thaân con tan hoøa gioáng nhö söï boác hôi nöôùc treân maët göông. Roài daàn 
daàn hoùa taùn vaøo toøa ngoài maët traêng, keá tieáp laø maët trôøi vaø maët traêng, 
sau ñoù hoøa tan vaøo chuûng töû töï. Keá tieáp tan hoøa vaøo hình löôõi lieàm vaø 
bindu (Gioït aùnh saùng). AÙnh saùng cuûa bindu laø cuûa baûn taâm, kích thöôùc 
baèng moät phaàn traêm cuûa ñaàu sôïi toùc. Haõy quaùn töôûng ñieàu naøy nhieàu 
laàn. 

Khi söï quaùn töôûng cuûa con khoâng roõ raøng, haõy nieäm mantra taùnh 
Khoâng (shunyata), v.v.., sau ñoù haõy ñeå söï quaùn töôûng tan bieán 

Quaû cuûa hai thaân laø do hoaøn thieän hai loaïi tích luõy naøy. 
Töø traïng thaùi cuûa taùnh Khoâng naøy, haõy quaùn töôûng baûn taâm con 

hieän dieän nhö chuûng töû töï cuûa vò Boån Toân Yidam hay quaùn töôûng 
chuûng töû töï chuyeån hoùa thaønh moät thuoäc tính bieåu töôïng ñöôïc chaïm 
noåi vôùi chuûng töû töï. Töø söï chuyeån hoùa naøy, taïo ra ñaày ñuû vò Boån Toân 
Yidam rieâng cuûa con vôùi ñaàu, nhöõng thuoäc tính, v.v.., sau ñoù laø chuûng 
töû töï treân moät dóa maët trôøi hay maët traêng treân moät hoa sen giöõa trung 
taâm cuûa Boån Toân. 

Nhöõng tia saùng chieáu ra töø ñoù caàu thænh taát caû chö Nhö Lai, 
Guru (ñaïo sö), Boån Toân Yidam, Dakini cuûa möôøi phöông trong baàu 
trôøi phía tröôùc con. Sau ñoù daâng cuùng caùc Ngaøi naêm loaïi cuùng döôøng. 
Môøi thænh Boån Toân trí tueä vaø khaån caàu chö vò an toïa. 

Quaùn töôûng chö Nhö Lai ban quaùn ñaûnh vaø treân ñænh ñaàu con laø 
vò Phaät thoáng nhieáp cuûa gia ñình (boä). Sau ñoù khaån thænh phuïng toáng 
caùc Ngaøi. 

Tieáp theo sau, quaùn töôûng ba chuûng töû töï treân dóa maët trôøi ôû 
giöõa ñænh ñaàu, coå hoïng, vaø ngöïc cuûa con. Thaùnh hoùa chuùng nhö thaân, 
khaåu, yù. Taäp trung chuù taâm moät ñieåm vaøo vò Boån Toân Yidam. 
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Sau ñoù, khi caûm thaáy thieàn ñònh meät moûi, haõy tuïng nieäm. 
1. Söï tuïng nieäm vajra laàm thaàm laø tuïng nieäm chæ ôû vuøng coå coù 

theå nghe ñöôïc. 
2. Tuïng nieäm vajra vôùi aâm ñieäu eâm tai laø tuïng nieäm vôùi giai 

ñieäu nhö vaøo luùc thöïc haønh ñaïi hoaøn thieän. 
3. Tuïng nieäm vajra bí maät laø nieäm thaàm trong taâm. 
4. Tuïng nieäm nhö luaân xa laø quaùn töôûng raèng aâm thanh xuaát 

hieän qua mieäng con, ñi vaøo roán, vaø tan hoøa laïi vaøo giöõa 
ngöïc. 

5. Tuïng nieäm nhö traøng hoa laø xoay voøng mantra quanh chuûng 
töû töï ôû giöõa ngöïc vaø nieäm nhaát taâm trong luùc taäp trung taâm 
con vaøo nhöõng chuûng töï. 

6. Tuïng nieäm taäp trung vaøo aâm thanh laø trong luùc nieäm chæ taäp 
trung taâm con vaøo aâm thanh cuûa mantra. 

 
THÖÏC HAØNH GIÖÕA THÔØI 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Chuùng con neân laøm gì trong 

khoaûng giöõa thôøi thieàn quaùn veà vò Boån Toân Yidam? 
Ñaïo Sö khuyeân: Khi con khoâng theå trì tuïng, haõy cuùng döôøng 

torma, taùn thaùn sau khi rung chuoâng. Khi phuïng toáng Boån Toân trí tueä, 
haõy an truï vôùi tö duy yù nieäm bình thöôøng cuûa con. 

Sau ñoù, khi con muoán cuùng döôøng ñeå hoaøn taát, haõy ñaët moät böùc 
hình, böùc töôïng, hay kinh ñieån phía tröôùc con vaø laøm moät mandala vôùi 
nöôùc thôm vaø raûi hoa. Trong moät thoaùng, haõy töï haøo laø moät Boån Toân 
Yidam vaø chieáu ra nhöõng tia saùng töø chuûng töû töï giöõa ngöïc con. Caàu 
thænh taát caû phaùp thaân vaø saéc thaân an truï trong möôøi phöông. Khaån caàu 
phaùp thaân truï trong phaùp khí vaø kinh ñieån. Khaån caàu saéc thaân truï trong 
tranh, töôïng. 

Haõy quaùn töôûng voâ soá taäp hoäi chö Phaät, Boà Taùt, caùc Toå, Yidam, 
vaø Dakini ôû trong möôøi phöông löu laïi tröôùc maët con. Daâng cuùng caùc 
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Ngaøi baát kyø vaät cuùng döôøng naøo con coù, thöïc hieän baûy tònh hoùa33 tröôùc 
söï hieän dieän cuûa caùc Ngaøi. 

Vaøo luùc naøy, con coù theå cuùng döôøng torma ñeán vò Boån Toân 
Yidam. Daâng caùc vò Hoä Phaùp torma nöôùc, laøm töôïng tsa tsa, töôïng ñaát 
seùt hay nhöõng thöïc haønh khaùc nhö vaäy. 

Sau ñoù neáu muoán tuïng caùc lôøi cuûa chö Nhö Lai, haõy quaùn töôûng 
raèng chæ trong choác laùt löôõi con trôû thaønh hö khoâng, töø ñoù xuaát hieän 
chöõ HUNG vaø chaøy vajra moät chaáu. Quaùn töôûng raèng nieäm nhöõng baøi 
tuïng naøy xuaát ra töø chuûng töû töï qua oáng cuûa chaøy vajra. Voâ löôïng 
nhöõng phaân thaân cuûa con traøn ngaäp haøng tæ vuõ truï, moãi thaân coù moät 
chaøy vajra trong mieäng. Quaùn töôûng raèng taát caû chuùng sanh ñeàu nghe 
ñöôïc vaø hoï ñöôïc giaûi thoaùt khoûi luaân hoài. Ñoù laø nghi leã nieäm kinh. 

Taát caû nhöõng böôùc naøy ñeàu laø thöïc haønh Phaùp thöïc hieän trong 
giöõa thôøi hoaëc khi laøm nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy. 

 
NIEÂM AÁN GIAI ÑOAÏN PHAÙT TRIEÅN 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Chuùng con neân nieâm aán giai 

ñoaïn phaùt trieån vôùi giai ñoaïn hoaøn thieän nhö theá naøo? 
Vò Thaày khai thò: Haønh giaû naøo muoán thöïc haønh giai ñoaïn thaønh 

töïu neân quaùn töôûng töï thaân trong töôùng Boån Toân, khaån thænh Boån Toân 
trí tueä rôøi khoûi (phuïng toáng). Hoùa taùn nguyeän höõu tình thaønh aùnh saùng, 
trôû thaønh chuûng töû töï cuûa Boån Toân hoaëc moät chöõ HUNG. Chöõ HUNG 
tan hoøa daàn thaønh bindu. Bindu nhoû daàn thaønh taùnh khoâng trong saùng. 
Töø trong traïng thaùi naøy, haõy an truù trong “tính nhö thò cuûa moïi hieän 
töôïng”, troáng khoâng, töï nhaän bieát voâ nieäm vöôït leân nhöõng cöïc ñoan 
cuûa hieän höõu vaø phi hieän höõu. Thöôøng xuyeân haõy töï nhaéc mình töông 
öùng vôùi nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn veà giai ñoaïn thaønh töïu maø con 
nhaän ñöôïc töø Thaày mình. 

                                                 
33 Baûy chi laø ñaûnh leã, saùm hoái, cuùng döôøng, hoan hyû coâng ñöùc cuûa ngöôøi 
khaùc, thænh chuyeån phaùp luaân, thænh Phaät truï theá vaø hoài höôùng coâng ñöùc. 

 163



Neáu con, haønh giaû laøm nhö vaäy, thöïc haønh ba hay boán thôøi moät 
ngaøy, thì ngay trong kieáp naøy hay khoâng bò giaùn ñoaïn bôûi nhöõng taùi 
sanh khaùc, con seõ an truù trong ñaïi yoga trong traïng thaùi trung aám vaø 
ñaït ñöôïc thaân mahamudra cuûa vò Boån Toân Yidam. Ngay caû duø naêng 
löïc cuûa giai ñoaïn phaùt trieån cuûa con chöa hoaøn toaøn vieân maõn, trong 
kieáp tôùi con seõ truï trong traïng thaùi ñaïi yoga vaø chaéc chaén ñaït ñöôïc caáp 
mahamudra cuûa Vidyadhara. 

Taát caû nhöõng böôùc naøy laø nhöõng khai thò veà nhöõng giai ñoaïn 
tuaàn töï cuûa thieàn ñònh cho nhöõng ngöôøi khaû naêng taâm thöùc ñôn giaûn. 

 
NGÖÔØI COÙ KHAÛ NAÊNG TAÂM THÖÙC CAO NHAÁT 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Ngöôøi coù khaû naêng taâm thöùc 

cao neân thöïc haønh ra sao? 
Ñaïo Sö ñaùp: Khi moät ngöôøi coù taâm thöùc cao nhaát thieàn quaùn veà 

moät Boån Toân, hoï khoâng quaùn töôûng töøng böôùc. Ñôn giaûn chæ tuïng taâm 
chuù, moät caâu chuù, hay ñôn giaûn chæ muoán hay nghó veà vò Boån Toân, laø 
hoï thaáy Boån Toân moät caùch sinh ñoäng maïnh meõ, laäp töùc, vaø töï-hieän 
höõu, gioáng nhö moät boït nöôùc xuaát hieän töø nöôùc. Ñaây laø söï caàu thænh 
Boån Toân töø phaùp giôùi. 

Töï quaùn töôûng chính con nhö Boån Toân laø hö khoâng, vaø Boån Toân 
coù theå thaáy ñöôïc nhöng khoâng coù töï taùnh laø trí tueä. Nhö vaäy, ñoù laø hö 
khoâng vaø trí tueä laø baát khaû phaân. 

Chaân lyù töông ñoái laø xuaát hieän baát taän nhö laø Boån Toân, trong khi 
chaân lyù tuyeät ñoái laø chöùng ngoä raèng tinh tuùy cuûa Boån Toân khoâng coù töï 
taùnh, laø troáng khoâng. Do vaäy, chaân lyù töông ñoái vaø chaân lyù tuyeät ñoái laø 
baát khaû phaân. 

Vò Boån Toân xuaát hieän nhö phaùi nam laø phöông tieän, khi xuaát 
hieän nhö phaùi nöõ laø trí tueä. Nhö vaäy, ñoù laø trí tueä vaø phöông tieän baát 
khaû phaân. 
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Vò Boån Toân xuaát hieän trong thaân töôùng Boån Toân laø phuùc laïc, noù 
khoâng coù töï taùnh laø taùnh Khoâng. Nhö vaäy, ñoù laø cöïc laïc vaø taùnh 
Khoâng baát khaû phaân. 

Vò Boån Toân xuaát hieän trong thaân töôùng Boån Toân laø taùnh giaùc, 
hình töôùng xuaát hieän cuûa noù khoâng coù töï taùnh laø taùnh khoâng. Nhö vaäy, 
ñoù laø taùnh giaùc vaø hö khoâng baát khaû phaân. 

Vò Boån Toân xuaát hieän trong thaân töôùng Boån Toân laø quang minh, 
noù khoâng coù töï taùnh laø taùnh Khoâng. Nhö vaäy, ñoù laø quang minh vaø 
taùnh Khoâng baát khaû phaân. 

Haõy quaùn töôûng chính con nhö Boån Toân theo caùch ñoù, thaân 
töôùng höõu hình nhöng khoâng coù töï taùnh vaø do vaäy vöôït leân tuoåi taùc vaø 
suy hoaïi. Khaåu thì tuïng nieäm baát taän do vaäy, tinh tuùy cuûa mantra vöôït 
khoûi söï ngöng döùt. Taâm sieâu vöôït sinh töû vaø nhö vaäy laø söï töông tuïc 
cuûa phaùp taùnh. 

Khoâng lìa Boån Toân trong boán hoaït ñoäng haøng ngaøy – ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài – ñoù laø con ñöôøng cuûa ngöôøi coù khaû naêng taâm thöùc cao 
nhaát. Ñieàu naøy cöïc khoù vaø laø laõnh vöïc cuûa ngöôøi coù nghieäp baùo ñaõ 
töøng tu haønh tröôùc kia. 

 
NHÖÕNG GIAI ÑOAÏN QUAÙN TÖÔÛNG 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Khi thieàn quaùn veà vò Boån Toân 

Yidam, xin Ngaøi khai thò veà caùch löu giöõ Boån Toân trong taâm. 
Ñaïo Sö ñaùp: Tröôùc tieân laø nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn veà söï 

quaùn töôûng Boån Toân: Duø con thieàn quaùn Boån Toân ôû tröôùc maët hay 
thieàn quaùn chính con laø vò Boån Toân, sau khi nhaän ñöôïc höôùng daãn 
khaåu truyeàn cuûa vò Thaày, Ngaøi seõ ban aân phöôùc cho con, ñeä töû cuûa 
Ngaøi vaø baûo veä con choáng laïi nhöõng theá löïc gaây chöôùng ngaïi. 

Keá tieáp, haõy ngoài ôû nôi thích hôïp, thaân theå thoaûi maùi. Ñaët moät 
böùc hình Boån Toân thaät ñeïp tröôùc maët. Ngoài moät luùc ngaén khoâng suy 
nghó roài nhìn vaøo böùc hình töø ñaàu xuoáng chaân. Nhìn laàn nöõa, toaøn boä 
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chi tieát daàn daàn töø chaân leân ñaàu. Haõy nhìn chaêm chuù vaøo böùc hình nhö 
moät toaøn theå. Thænh thoaûng nghæ ngôi khoâng suy nghó veà böùc hình vaø 
haõy töï laøm töôi tænh. Sau ñoù theo caùch naøy nhìn laïi nhieàu laàn trong 
troïn ngaøy. 

Toái ñoù haõy nguû suoát ñeâm. Khi thöùc daäy haõy nhìn nhö tröôùc. Vaøo 
buoåi toái ñöøng quaùn töôûng Boån Toân maø chæ an nghæ taâm con trong traïng 
thaùi voâ nieäm. 

Laøm theo ñieàu naøy, Boån Toân seõ xuaát hieän soáng ñoäng trong taâm 
con duø khoâng thieàn quaùn. Neáu khoâng ñöôïc nhö vaäy, haõy nhìn chaêm 
chuù vaøo böùc hình, nhaém maét laïi vaø hình dung böùc hình ôû tröôùc con. 
Ngoài cho ñeán khi naøo hình aûnh vaãn coøn töï nhieân. Khi noù trôû neân môø 
nhaït vaø khoâng roõ, haõy nhìn laïi böùc hình vaø laâïp laïi söï quaùn töôûng, haõy 
ñeå hình aûnh hieän dieän soáng ñoäng. Caét ñöùt suy nghó khaùi nieäm vaø ngoài 
(vôùi hình aûnh Boån Toân). 

Khi thieàn quaùn nhö vaäy con seõ coù naêm loaïi kinh nghieäm: kinh 
nghieäm chuyeån ñoäng, kinh nghieäm thuû ñaéc, kinh nghieäm thoùi quen, 
kinh nghieäm oån ñònh vaø kinh nghieäm hoaøn thieän. 

1. Khi taâm con khoâng giöõ ñöôïc an ñònh, luùc ñoù con coù nhieàu tö 
töôûng, yù nghó, vaø hoài öùc, ñoù laø kinh nghieäm chuyeån ñoäng. 
Qua ñoù, con tieán gaàn ñeán vieäc kieåm soaùt taâm. Kinh nghieäm 
naøy gioáng nhö thaùc nöôùc ñoå xuoáng vaùch ñaù. 

2. Sau ñoù, khi con coù theå quaùn töôûng Boån Toân trong moät luùc 
ngaén vôùi hình daùng vaø maøu saéc soáng ñoäng vaø roõ raøng cuøng 
luùc, ñoù laø kinh nghieäm thuû ñaéc. Kinh nghieäm naøy gioáng nhö 
moät hoà nhoû. 

3. Tieáp sau ñoù, khi Boån Toân xuaát hieän roõ raøng duø con thieàn 
quaùn trong khoaûng thôøi gian ngaén hay daøi, vaø khi Boån Toân ôû 
yeân trong saùu thôøi coâng phu cuûa con maø khoâng coù nieäm 
töôûng thoâ naøo xaûy ra, ñoù laø kinh nghieäm cuûa thoùi quen, 
gioáng nhö doøng chaûy cuûa moät con soâng. 
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4. Keá tieáp, khoâng ñoäng nieäm vaø con coù theå duy trì thôøi coâng 
phu trong luùc vaãn thaáy Boån Toân roõ raøng. Ñoù laø kinh nghieäm 
oån ñònh gioáng nhö Nuùi Tu Di. 

5. sAu ñoù, khi con duy trì ñöôïc troïn ngaøy hay hôn maø khoâng 
maát söï hieän dieän soáng ñoäng cuûa töù chi ngay caû ñeán toùc treân 
thaân Boån Toân vaø khoâng khôûi nieäm, ñoù laø kinh nghieäm hoaøn 
thieän. 

Haønh giaû, haõy aùp duïng ñieàu naøy cho kinh nghieäm cuûa mình! 
Neáu ngoài quaùn töôûng Boån Toân quaù laâu maø khoâng roõ raøng, thaân 

con seõ roái loaïn. Con seõ trôû neân meät moûi vaø khoâng theå tieán boä trong söï 
thieàn quaùn cuûa mình. Con seõ coù nhieàu nieäm töôûng hôn, vaäy tröôùc tieân 
haõy töï laøm töôi tænh vaø sau ñoù tieáp tuïc thieàn ñònh. 

Cho ñeán khi ñaït ñöôïc quaùn töôûng roõ raøng, ñöøng thieàn quaùn vaøo 
ban ñeâm. Noùi chung, ñieàu quan troïng laø quaùn töôûng trong thôøi gian 
ngaén. Thieàn quaùn trong luùc coù aùnh saùng maët trôøi, khi baàu trôøi trong 
saùng, hay vôùi moät ngoïn ñeøn bô. Khoâng neân thieàn quaùn khi vöøa thöùc 
giaác hoaëc con caûm thaáy ueå oaûi hay meät moûi. 

Vaøo ban ñeâm haõy nguû thaúng giaác vaø thieàn quaùn taùm thôøi ngaén 
vaøo ngaøy hoâm sau. 

Khi thieàn ñònh, neáu xaû thieàn ñoät ngoät, con seõ maát taäp trung, vaäy 
haõy xaû thieàn chaäm raõi. 

Luùc thieàn quaùn khi söï quaùn töôûng cuûa con trôû neân soáng ñoäng, 
con coù theå thöïc haønh vaøo ban ñeâm, luùc hoaøng hoân, vaø bình minh. 

Noùi chung ñöøng laøm con meät moûi, haõy chuù taâm vaøo quaùn töôûng, 
laàn laàn quen thuoäc vôùi thieàn quaùn oån ñònh, vaø quaùn töôûng ñaày ñuû hình 
töôùng Boån Toân. 

 
KEÙO DAØI SÖÏ QUAÙN TÖÔÛNG 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Chuùng con neân quaùn töôûng vò 

Boån Toân truï trong thôøi gian bao laâu? 
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Ñaïo Sö ñaùp: Sau khi con quaùn töôûng ñöôïc roõ raøng vaø moät ít oån 
ñònh nhö ñaõ giaûi thích ôû treân, coù theå keùo daøi thôøi gian an truï. Thöôøng 
thì söï tuïng nieäm quyeát ñònh doä daøi cuûa thôøi coâng phu. Nhöng vì chöa 
tôùi luùc tuïng nieäm, söï keùo daøi thôøi thieàn neân theo khaû naêng an truï trong 
quaùn töôûng cuûa con. 

Ñoái vôùi caùch ño löôøng beân trong cuûa thôøi thieàn, thì khoaûng caùch 
cuûa nhöõng hôi thôû laø quan troïng nhaát. Tuy nhieân, vôùi söï ño löôøng beân 
ngoaøi thì thôøi gian vaø soá löôïng thôøi thieàn laø quan troïng nhaát. 

Soá löôïng cuûa thôøi thieàn coù theå quyeát ñònh laø giöõ boán thôøi trong 
moät ngaøy vaø ñeâm, vaø keùo daøi caøng laâu caøng toát. Muïc tieâu cuûa vieäc ño 
löôøng thôøi thieàn laø khoâng laøm xaùo troän thaân theå, giöõ cho thöïc haønh 
thaêng baèng, gia taêng söï taäp trung, vaø coù theå quaùn töôûng trong moät thôøi 
gian daøi. 

Veà vieäc tính ñeám, khoâng neân ñeám mieäng maø duøng chuoãi ñeå 
ñeám baèng taâm. Sau ñoù gia taêng soá löôïng; haõy nghæ moät luùc vaø thieàn 
ñònh moät luùc. 

Veà söï ño thôøi gian baèng boùng raâm, haõy chia moät ngaøy thaønh 
möôøi saùu hay taùm thôøi (chia boùng raâm theo ñöôøng vaïch) vaø thieàn ñònh 
moãi hai phaàn cuûa vaïch boùng raâm roài nghæ moät phaàn. Toùm laïi, haõy 
thieàn ñònh trong taùm thôøi ngaén vaø nghæ ngôi xen keõ taùm thôøi. 

Khi con ñaõ oån ñònh theo caùch naøy, haõy thieàn quaùn trong hai thôøi 
ngaén roài daàn daàn keùo daøi theâm. Sau ñoù con seõ coù theå truï trong caû 
ngaøy, moät ngaøy vaø moät ñeâm, nöûa thaùng, moät thaùng, v.v... 

Toùm laïi, baát keå thôøi thieàn cuûa con oån ñònh ra sao, ñieåm chính laø 
ñöøng laøm thaân con meät moûi. Haõy giöõ nhöõng thôøi thieàn caân xöùng vaø 
keùo daøi moät caùch töï nhieân thôøi gian trong saùng baát ñoäng vaø voâ nieäm. 

Ñaây laø nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn veà vieäc keùo daøi söï quaùn 
töôûng Boån Toân. 

 
SÖÛA CHÖÕA NHÖÕNG LOÃI LAÀM 
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Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Khi thieàn quaùn veà Boån Toân, 
chuùng con neân söûa nhöõng loãi bieán ñoåi  ra sao? 

Ñaïo Sö ñaùp: Ñeå söûa nhöõng loãi bieán ñoåi, coù hai phöông dieän: 
nhaän ra loãi vaø söûa loãi. 

Veà nhaän ra loãi coù hai loaïi: thoâng thöôøng vaø ñaëc bieät. 
Nhöõng loãi thoâng thöôøng laø queân quaùn töôûng, löôøi bieáng, e ngaïi, 

hoân traàm, traïo cöû (kích ñoäng), quaù noã löïc vaø thieáu coá gaéng. 
1. Queân quaùn töôûng laø thieàn quaùn bò xao laõng. 
2. Löôøi bieáng laø suy nghó moät caùch giaûi ñaõi, “Toâi seõ laøm sau”. 
3. E ngaïi laø sôï mình khoâng thaønh töïu vaø sôï sai laïc. 
4. Hoân traàm laø caûm thaáy trì treä vì hoaøn caûnh, moät caùch ngaãu 

nhieân hay töï nhieân. 
5. Traïo cöû laø caûm thaáy töï nhieân bò kích ñoäng do hoaøn caûnh hay 

hoaït ñoäng coù chuû yù. 
6. Quaù noã löïc laø khoâng baèng loøng trong luùc quaùn töôûng Boån 

Toân ñaõ ñöôïc roõ raøng laïi phaùt sinh yù muoán quaùn töôûng theâm 
laàn nöõa. 

7. Thieáu coá gaéng laø vaãn döûng döng khi söï quaùn töôûng Boån Toân 
khoâng ñöôïc roõ. 

Khi quaùn töôûng Boån Toân, coù möôøi hai loãi ñaëc bieät nhö sau: lôø 
môø vaø khoâng trong saùng, treân vaø döôùi ñaûo loän, thaân theå khoâng caân 
xöùng, trang phuïc bieán ñoåi, tö theá thay ñoåi, hình daïng bieán ñoåi, soá 
löôïng bieán ñoåi, maøu saéc cuûa thaân bieán ñoåi, xuaát hieän chæ coù maøu saéc, 
xuaát hieän chæ coù hình daïng, ngoài nghieâng ngaû vaø daàn daàn bieán maát. 

Baây giôø giaûi thích veà phöông phaùp söûa nhöõng loãi naøy. Vôùi baûy 
loãi thoâng thöôøng, con neân giöõ vöõng taùm aùp duïng ñeå söûa chöõa chuùng. 

AÙp duïng chaùnh nieäm khi queân quaùn töôûng. AÙp duïng nieàm tin, 
quyeát taâm vaø kieân trì ñeå ñoái trò löôøi bieáng. AÙp duïng chaùnh tö duy nhö 
phöông thuoác choáng laïi lo sôï. Ñeå ñoái trò hoân traàm, haõy phaùt trieån nhieät 
tình, ñi taém vaø ñi daïo. Khi bò xaùo ñoäng, haõy phaùt trieån söï buoàn chaùn 
ñoái vôùi luaân hoài, haõy coät taâm cuûa con vôùi söï tænh thöùc, vaø buoäc taâm 
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vaøo caây quaùn töôûng. Toùm laïi, vôùi hoân traàm vaø traïo cöû, haõy söû duïng söï 
caûnh giaùc cuûa ngöôøi canh giöõ. AÙp duïng söï bình thaûn buoâng xaû khi 
mong muoán noã löïc quaù nhieàu. Haõy quaùn töôûng chuyeân caàn khi thieáu 
coá gaéng. 

Veà caùch söûa nhöõng loãi ñaëc bieät cuûa Boån Toân, haõy nhìn kyõ nhöõng 
chi tieát khi bò lôø môø, toái taêm hay khoâng roõ vaø thöïc haønh thieàn ñònh veà 
taùnh Khoâng voâ nieäm. Haõy thöïc haønh luaân phieân giöõa voâ nieäm, nhìn 
Boån Toân vaø thieàn ñònh. 

Khi söï caân ñoái cuûa thaân, trang phuïc, hình daùng, hay tö theá bieán 
ñoåi, haõy quaùn töôûng raèng thaân Boån Toân laø vaät chaát cuï theå vaø raát to 
lôùn, vöõng chaéc. Quaùn töôûng raèng nhöõng con boà caâu bay vaøo vaø ra loã 
muõi, nhöõng con chim, cöøu vaø nai noâ ñuøa treân tay vaø chaân. Quaùn töôûng 
raèng vò Boån Toân an truï nhö chaát lieäu cöùng chaéc gioáng moät böùc töôïng. 

Neáu bieán ñoåi soá löôïng, haõy haïn cheá quaùn töôûng moät hay hai 
Boån Toân. Khi chæ xuaát hieän maøu saéc, haõy quaùn töôûng hình daùng. Neáu 
Boån Toân ñoåi maøu ñoû hay vaøng theo söùc noùng cuûa theå traïng maùu hay 
maät v..v... haõy nghæ ngôi. Neáu Boån Toân daàn daàn bieán maát, haõy taäp 
trung taâm vaøo tay vaø maët Boån Toân. Vôùi loãi quaùn töôûng khoâng troïn 
veïn, haõy quaùn töôûng toaøn boä thaân theå Boån Toân vôùi ñaày ñuû trang 
hoaøng vaø nhöõng thuoäc tính. 

Toùm laïi, haõy thöïc haønh maø khoâng trôû neân meät moûi vì baát kyø 
nhöõng loãi naøo coù theå xaûy ra. Sau ñoù, thieàn ñònh veà taùnh Khoâng voâ 
nieäm. Keá tieáp thöïc haønh trong luùc nhìn vaø chuù taâm vaøo thaân theå vò 
Boån Toân. 

Ñaây laø nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn veà söûa chöõa loãi laàm khi 
thieàn quaùn veà Boån Toân. 

 
TU HAØNH VÔÙI BOÅN TOÂN 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Chuùng con neân reøn luyeän vôùi 

Boån Toân  nhö theá naøo? 
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Ñaïo Sö khai thò: Giaùo huaán khaåu truyeàn veà tu haønh vôùi Boån Toân 
laø quaùn töôûng Boån Toân baèng thieàn ñònh veà voâ nieäm cho ñeán khi con 
thoaùt khoûi nhöõng loãi naøy. Haõy thieàn ñònh luaân phieân giöõa Boån Toân vaø 
voâ nieäm. Khi con coù theå quaùn töôûng Boån Toân khoâng bò loãi, haõy quaùn 
töôûng Boån Toân ñöùng thaúng, hay ngoài, naèm ngöûa hoaëc saáp treân moät 
bình nguyeân hay ñænh nuùi, gaàn hay xa, treân ñaù hay döôùi nöôùc. Haõy tu 
haønh vieäc quaùn töôûng Boån Toân theo nhöõng caùch naøy baát cöù khi naøo 
con muoán thöïc haønh. 

 
HOØA NHAÄP VÔÙI BOÅN TOÂN 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Chuùng con neân hoøa nhaäp vôùi 

Boån Toân ra sao? 
Vò Thaày khai thò: Moät khi con ñaõ tu haønh vaø quen thuoäc vôùi Boån 

Toân, haõy hoùa taùn Ngaøi vaøo trong con. Haõy quaùn töôûng ñieàu ñoù khi con 
laø moät Boån Toân ñôn hay moät mandala vôùi moät coõi Phaät. Sau ñoù, ñeå 
noái keát Boån Toân vôùi caùi toái haäu, Boån Toân ñöôïc quaùn töôûng vaø ñöôïc oån 
ñònh nhôø nieäm töôûng cuûa con. Taâm con vaø taùm thöùc keát taäp laø caùi xuaát 
hieän nhö thaân töôùng vaø trí tueä cuûa Boån Toân. Moät caùch tuyeät ñoái, noù laø 
tænh giaùc cuûa taâm giaùc ngoä, trí tueä vó ñaïi töï-hieän höõu, tinh tuùy cuûa quaû. 
Vò Boån Toân khoâng xuaát hieän töø ñaâu khaùc. Cho duø Ngaøi xuaát hieän ra 
sao ñeâàu voâ töï taùnh vaø do vaäy laø moät thaân töôùng baát nhò. Xuaát hieän 
trong thaân töôùng Boån Toân laø vöôït khoûi baùm luyeán vì Ngaøi laø thaân, 
khaåu, yù nhö kim cöông (thaân vajra) xuaát hieän nhöng voâ töï taùnh. 

Duø taâm con xuaát hieän nhö Boån Toân, noù cuõng khoâng coù töï taùnh. 
Vì noù khoâng theå khaûo saùt hay bieåu thò baèng baát cöù hình töôùng gì, noù laø 
phaùp thaân. 

Hôõi haønh giaû, con ñaõ tu haønh nhö vaäy theo yù nghóa naøy,caàn tuaân 
thuû vaø an truù trong saùu samaya cuûa thöïc haønh. Con khoâng neân töø boû söï 
suøng kính vò Thaày, ngöôøi ñaõ ban cho con giaùo lyù khaåu truyeàn. AÙp duïng 
nhöõng gì coù lôïi cho thieàn ñònh vaø traùnh nhöõng gì khoâng lôïi. Ñöøng ñeå 
söï taäp trung cuûa con bò laõng phí vì nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy. Tieáp 
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tuïc cho ñeán khi hoaøn thieän maø khoâng töø boû Boån Toân, haõy giöõ bí maät 
vieäc thöïc haønh Boån Toân rieâng cuûa con vaø khoâng thieàn ñònh vôùi suy 
nghó boû vò naøy laáy vò khaùc. Baát kyø vò Boån Toân naøo con thöïc haønh ñeàu 
töông töï nhö thieàn quaùn veà taát caû chö Phaät. Vieäc thieàn quaùn veà chö 
Phaät khoâng gì khaùc hôn laø giuùp nhaän ra taâm con. Thaäm chí vieäc quaùn 
töôûng Boån Toân cuõng chæ laø moät bieåu hieän cuûa taâm thöùc. Ngoaøi ñieàu 
naøy ra thì khoâng coù gì ñeå thaønh töïu vaø thieàn ñònh. Chö Phaät vaø Boà Taùt 
ñeàu hieän thaân trong vò Boån Toân Yidam cuûa con. 

Ñaây laø höôùng daãn khaåu truyeàn veà hoøa nhaäp vôùi Boån Toân vaø noái 
keát Ngaøi vôùi tuyeät ñoái. 

 
LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ THAØNH TÖÏU BOÅN TOÂN 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi vò Thaày Hoùa Thaân: Thöa, ngöôøi ta laáy 

moät  vò Boån Toân nhö con ñöôøng vaø thaønh töïu Ngaøi ra sao? 
Vò Thaày ñaùp: Ñeå thaønh töïu moät Boån Toân, tröôùc tieân haõy quaùn 

töôûng vò Boån Toân phía tröôùc con. Sau ñoù oån ñònh söï quaùn töôûng veá 
chính con nhö Boån Toân. Cho ñeán luùc naøy traùnh tuïng nieäm. 

Baây giôø, khi saép thöïc haønh Boån Toân, haõy saép xeáp moät mandala 
cho söï thaønh töïu vaø baøy ñoà cuùng döôøng. Haõy ñaët nhöõng ñoái töôïng 
thieâng lieâng tröôùc maët vaø töï laøm töôi tænh, ngoài xuoáng treân moät choã 
thoaûi maùi. 

Caàu thænh vò Thaày vaø taäp hoäi chö Boån Toân Yidam, ñaûnh leã, cuùng 
döôøng vaø taùn thaùn, thöïc hieän taùm chi. Vò Boån Toân sau ñoù tan thaønh 
aùnh saùng vaø hoùa taùn vaøo trong con, baèng caùch naøy haõy quaùn töôûng 
chính con laø vò Boån Toân Yidam. Haõy veõ moät voøng baûo veä ñeå nhaäp 
thaát vaø thaùnh hoùa söï cuùng döôøng. 

Nhôø ba samadhi v.v.., haõy quaùn töôûng mandala cuøng vôùi nhöõng 
Boån Toân. Thöïc hieän söï hieán cuùng thaùnh hoùa vaø quaùn ñaûnh. Caàu thænh 
vaø hoøa nhaäp Boån Toân trí tueä, ñaûnh leã, cuùng döôøng vaø taùn thaùn. 
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Laäp laïi söï quaùn töôûng Boån Toân taùch bieät phía tröôùc con, vaø tuïng 
nieäm. Khi hoaøn taát tuïng nieäm haõy taùn thaùn. 

Theå nhaäp Boån Toân vaøo thaân con vaø ñi nguû trong luùc duy trì nieàm 
töï haøo con laø Boån Toân. 

Saùng hoâm sau khi thöùc daäy laäp töùc quaùn töôûng Boån Toân vaø tuïng 
nieäm theo nghi quyõ cuûa con nhö treân. 

Haõy thaùnh hoùa thöïc phaåm vaø ñoà uoáng vaø cuùng döôøng nhö moät 
böõa tieäc. 

Theo caùch naøy duø con tu haønh vôùi Boån Toân nhö moät taäp hoäi Boån 
Toân trong mandala ñôn, con vaãn seõ  thaønh töïu. 

Ñaây laø giaùo huaán khaåu truyeàn cuûa söï thaønh töïu Boån Toân. 
 
 

NHÖÕNG DAÁU HIEÄU THAØNH TÖÏU 
 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Khi thaønh töïu moät Boån Toân, 

nhöõng daáu hieäu vaø bieåu loä gì cuûa söï thaønh töïu seõ xuaát hieän? 
Vò Thaày khai thò: Coù boán loaïi daáu hieäu: bieåu hieän, nhöõng giaác 

mô baùo hieäu, nhöõng chæ daãn, vaø nhöõng daáu hieäu trong thöïc teá. 
Boán loaïi bieåu hieän gioáng nhö khoùi, aûo aûnh, ñom ñoùm, vaø moät 

baàu trôøi khoâng maây. Nhöõng bieåu hieän naøy ñöôïc giaûi thích nhö nhöõng 
ví duï cho söï tieán boä cuûa kinh nghieäm. 

Naêm loaïi giaác mô baùo hieäu nhö sau: thaáy chö Phaät vaø Boà Taùt 
khaùc vôùi mình, thaáy chö Phaät vaø Boà Taùt vaø mình nhö nhau, thaáy chính 
mình laø Boån Toân khoâng coù tröôùc sau, thaáy taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt 
baøy toû söï toân kính vaø cuùng döôøng cho mình vaø moäng thaáy raèng taát caû 
chö Phaät truyeàn ñaït vaø giaûi nghóa nhöõng giaùo lyù saâu xa. 

Ngoaøi ra, neáu naèm mô thaáy mình nhieàu laàn khoûa thaân laø daáu 
hieäu ñaõ tònh hoùa nhöõng taäp khí. Mô ñi leân caàu thang vaøo baàu trôøi laø 
daáu hieäu ñaõ ñi vaøo con ñöôøng. Mô thaáy cöôõi sö töû vaø voi laø daáu hieäu 
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ñaõ hoaøn thaønh caùc ñòa (quaû vò Boà Taùt). Mô thaáy coù vò xuaát hieän töôi 
cöôøi v.v... laø daáu hieäu nhaän ñöôïc moät tieân tri. 

Duø con coù nhöõng haûo moäng nhö vaäy, cuõng ñöøng vui möøng. 
Ñaây laø nhöõng chæ daãn beân ngoaøi, beân trong vaø bí maät cuûa thöïc 

haønh. 
1. Nhöõng chæ daãn beân ngoaøi trong khi thieàn ñònh laø: thaáy nhöõng 

ñoái töôïng vaät chaát nhö phaân töû vi teá, nhöõng chuûng töû töï, 
nhöõng thuoäc tính cuûa taâm, thaân töôùng vi teá, v..v..., hoaëc thaáy 
nhöõng laõnh vöïc tri giaùc thoâ cuûa naêm maøu nhö löûa vaø nöôùc, 
v..v... 

2. Nhöõng chæ daãn beân trong laø khi thieàn ñònh veà Boån Toân con 
khoâng ñeå yù ñeán hôi thôû ra vaøo, thaân con nheï nhö boâng goøn 
vaø thoaùt khoûi giaø cheátø. 

3. Nhöõng chæ daãn bí maät laø khi con thöïc haønh Boån Toân moät 
xuaát hieän huyeãn aûo, thì nhö chæ laø trí tueä hieän tieàn töï nhieân. 
Con caûm thaáy loøng bi bình ñaúng vôùi moïi ngöôøi vaø laõnh vöïc 
kinh nghieäm cuûa con heù loä nhö trí tueä. 

Nhöõng daáu hieäu thöïc teá laø nhöõng daáu hieäu beân ngoaøi vaø trong. 
Nhöõng daáu hieäu beân ngoaøi laø aùnh saùng xuaát hieän, hình cuûa Boån Toân 
cöôøi, moät aâm thanh lôùn hay muøi höông thôm dòu xuaát hieän, moät ñeøn bô 
töï thaép saùng, thaáy ñaàu con bay leân, hoaëc thaáy thaân con khoâng coù baát 
kyø khoù chòu naøo. Nhöõng daáu hieäu beân trong cho thaáy loøng bi cuûa con 
taêng tröôûng hôn tröôùc, baùm luyeán cuûa con giaûm bôùt, thoaùt khoûi ñònh 
kieán, con coù samaya thanh tònh vaø tình thöông vôùi vò Thaày vaø Phaùp 
höõu, con khoâng coøn sôï luaân hoài vaø khoâng bò Mara (Ma vöông) ñe doïa. 

Khi nhöõng daáu hieäu nhö vaäy xaûy ra, ñöøng trôû neân vui möøng maø 
haõy tinh taán. 

Ñaây laø caùch ù nhöõng daáu hieäu vaø chæ daãn cuûa thöïc haønh xuaát 
hieän. 

 
NHÖÕNG KEÁT QUAÛ CUÛA THÖÏC HAØNH 
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Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Nhöõng phaåm tính naøo seõ laø keát 

quaû cuûa vieäc thöïc haønh Boån Toân? 
Ñaïo Sö noùi: Nhöõng phaåm tính keát quaû töø thöïc haønh Boån Toân laø 

con tònh hoùa nhöõng che chöôùng vaø tích luõy coâng ñöùc. 
Vì söï yù nieäm hoùa cuûa con chaám döùt nhôø thieàn quaùn moät Boån 

Toân, con seõ tònh hoùa nhöõng che chöôùng cuûa nghieäp, nhöõng caûm xuùc 
phieàn naõo, vaø nhöõng nôi taùi sanh. 

Veà phaàn tích luõy coâng ñöùc, coù naêm loaïi keát quaû: keát quaû cuûa 
con ñöôøng, ñoù laø boán caáp vidyadhara, vaø keát quaû toái haäu. 

Nhöõng caáp vidyadhara coù hai phöông dieän: phaåm tính vaø tinh 
tuùy. Caùc phaåm tính laø luïc thoâng vaø boán thaàn löïc. Tinh tuùy laø boán caáp 
vidyadhara, ñoù laø vidyadhara caáp tröôûng thaønh, vidyadhara caáp laøm 
chuû cuoäc soáng, vidyadhara caáp ñaïi aán, vaø caáp vidyadhara cuûa hieän 
dieän töï nhieân. 

Keát quaû toái haäu laø khi söï thieàn quaùn Boån Toân cuûa con trôû neân 
linh hoaït, ngay caû duø con coù moät ít phaåm tính vaø chuùt thoâng minh, 
chaéc chaén con seõ ñaït ñöôïc traïng thaùi Phaät quaû vieân maõn. 

 
NAÊM CON ÑÖÔØNG 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Trong heä thoáng Baùt Nhaõ Ba La 

Maät ñaõ daïy raèng haønh giaû phaûi ñi qua caùc con ñöôøng. Chuùng con phaûi 
laøm sao ñeå phoái hôïp naêm con ñöôøng vôùi thöïc haønh mandala Boån Toân 
tôùi vieân maõn? 

Vò Thaày ñaùp: Con ñöôøng thöïc haønh mandala Boån Toân coù boán 
phöông dieän: con ñöôøng tieáp hôïp, con ñöôøng cuûa caùi thaáy, con ñöôøng 
trau doài (tröôûng döôõng), vaø con ñöôøng hoaøn taát. 

Nhöõng con ñöôøng tieäm tieán naøy coù theå noái keát vôùi boán phöông 
dieän cuûa tieáp caän vaø thaønh töïu, trong ñoù söï tieáp caän laø con ñöôøng cuûa 
tieáp hôïp, tieáp caän hoaøn toaøn laø con ñöôøng cuûa caùi thaáy (kieán giaûi), söï 
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thaønh töïu laø con ñöôøng tröôûng döôõng, vaø ñaïi thaønh töïu laø con ñöôøng 
hoaøn taát. 

 
CON ÑÖÔØNG TIEÁP HÔÏP 

 
Con ñöôøng tieáp hôïp coù boán khía caïnh. Thöïc haønh chaân nhö vaø 

nhöõng samadhi nhö huyeãn laø söùc noùng (noaõn ñòa). Thöïc haønh taäp trung 
vi teá vaø töôùng Boån Toân ñôn laø ñænh cao nhaát (ñaûnh ñòa). Thöïc haønh söï 
bieåu hieän troïn veïn vaø thaân töôùng Boån Toân chi tieát laø söï tieáp nhaän 
(nhaãn ñòa). Thöïc haønh veà taäp hoäi treân con ñöôøng lieân tuïc laø theá gian 
toái cao (theá ñeä nhaát ñòa). 

1.  Baèng ñaïi ñònh cuûa chaân nhö, haõy xaùc ñònh raèng moïi hieän 
töôïng ñeàu laø taâm con vaø thöïc haønh voâ nieäm trong baûn taùnh khoâng taïo 
taùc cuûa taâm. Haõy thöïc haønh cho ñeán luùc con nhaän ra noù. 

Ñaïi ñònh nhö huyeãn laø söï töï-phoâ dieãn cuûa hö khoâng baát sinh. Ñoù 
laø thöïc haønh söï nhaän thöùc tính baát khaû phaân coù bieát nhöng voâ nieäm 
cuûa söï bieåu loä hình töôùng vaø taùnh Khoâng. Gioáng nhö aùnh saùng traøn 
ngaäp hö khoâng ñöôïc nhaän bieát, trong luùc söï nhaän bieát laø bieåu hieän vaø 
phi khaùi nieäm. 

Luùc ñaõ thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy sau khi ñaït ñöôïc söï linh hoaït, 
con seõ vöôït qua ranh giôùi giöõa nhöõng söï gioáng nhau cuûa Ñaïi Thöøa vaø 
Tieåu Thöøa, sau ñoù möôøi moät daáu hieäu ñaït ñöôïc söùc noùng seõ xuaát hieän: 

 Nhöõng coân truøng khoâng soáng treân thaân con. 
 Nhöõng nhieãm oâ beân ngoaøi vaø beân trong cuûa con ñöôïc tònh hoùa. 
 Thoaùt khoûi beänh taät cuûa thaân töù ñaïi. 
 Ñaït ñöôïc caùi nhaãn thuoäc veà theå lyù. 
 Vöôït qua nhöõng suy nghó döïa treân khaùi nieäm cuûa con. 
 Thoaùt khoûi thöïc phaåm vaät chaát, söï töôi saùng röïc rôõ huy hoaøng 

cuûa con vöôït leân söï taøn taï. 
 Khoâng phaùt sinh nhöõng tham nuoán thoâng thöôøng. 
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 Thoaùt khoûi naêm caûm xuùc phieàn naõo. 
 Taäp khí coù khuynh höôùng thieân veà kieán vaø haønh cuûa Tieåu thöøa 

ñöôïc caïn kieät. 
 Thoaùt khoûi taùm moái quan taâm theá gian. 
 Nhaän ñöôïc Giaùo Phaùp thaâm saâu. 

 
Ñaây laø möôøi moät daáu hieäu ñaït ñöôïc söï chaáp nhaän vöôït khoûi söï 

bò rôi trôû laïi. 
2.  Thöïc haønh Boån Toân ñôn vaø taäp trung vi teá ôû giai ñoaïn ñænh laø 

thieàn ñònh veà samadhi vi teá vaø Boån Toân ñôn cho ñeán khi noù trôû thaønh 
bieåu loä trong ba laõnh vöïc cuûa ñoái töôïng. 

Nhöõng daáu hieäu cuûa taäp trung cuûa giai ñoaïn ñænh laø naêm caûm 
xuùc phieàn naõo khoâng khôûi leân theo nhöõng ñoái töôïng beân ngoaøi, vaø 
khoâng theå bò haïi bôûi naêm nguyeân toá beân ngoaøi. Ñoù laø nhöõng daáu hieäu 
taâm con ñaõ hoøa nhaäp vôùi hình töôùng xuaát hieän. 

3.  Thöïc haønh yoga cuûa töôùng thaân phöùc taïp ôû giai ñoaïn nhaãn laø 
töï tu haønh vôùi Boån Toân phaãn noä vaø hieàn minh nhö ba gia ñình, naêm 
gia ñình hay moät soá nhoùm gia ñình. 

Con ñaït ñöôïc hoaøn thieän ñieàu naøy khi ñaõ phaùt trieån quen thuoäc 
vôùi noù, con coù theå phaùt ra aùnh saùng vôùi moät samadhi töùc thôøi vaø tænh 
giaùc töï nhieân cuûa con coù theå quaùn töôûng thaäm chí moät mandala cuûa 
moät ngaøn vò Phaät. 

Nhöõng daáu hieäu chöùng toû ñaït ñöôïc giai ñoaïn nhaãn vaø trôû neân 
linh hoaït trong vieäc bieåu hieän nhöõng hình töôùng laø con coù theå bieán caùt 
thaønh vaøng, taïo ra nöôùc ôû nôi khoâ haïn, laøm than cuûi ñaâm choài, vaø coù 
theå ñieàu khieån moïi vaät höõu hình theo con muoán. Ñoù laø nhöõng daáu hieäu 
ñaït ñöôïc söï laøm chuû taâm. 

4.  Hoaøn taát taäp hoäi treân con ñöôøng lieân tuïc ôû giai ñoaïn cao nhaát 
cuûa theá gian laø thöïc haønh yù nghóa ñaïi laïc cuûa phaùp taùnh. Khi trôû neân 
cöïc kyø oån ñònh, con ñöôïc phuù cho naêm ñieàu,  v.v.., vaø con baét ñaàu nghi 
quyõ vaøo moät luùc caùt töôøng. 
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Neáu naêng löïc taäp trung maïnh, con ñaït ñöôïc caáp vidyadhara laøm 
chuû cuoäc soáng, do vaäy; trong voøng saùu, möôøi hai hay möôøi saùu thaùng 
con seõ ñaït tôùi boä thieâng lieâng cuûa söï laøm chuû. Naêng löïc soáng cuûa con 
seõ töông ñöông maët trôøi vaø maët traêng vaø coù theå keùo daøi tuoåi thoï cuûa 
con moãi laàn moät traêm naêm. 

Neáu naêng löïc taäp trung yeáu, con ñaït ñöôïc caáp vidyadhara tröôûng 
thaønh. Khi rôøi boû thaân xaùc, con ñaït ñöôïc thaân töôùng daày ñuû cuûa boån 
toân yidam trong trung aám. Ñoù laø keát quaû cuûa söï oån ñònh trong giai 
ñoaïn phaùt trieån. 

      
CON ÑÖÔØNG CUÛA CAÙI THAÁY. 

 
Baây giôø Ta seõ giaûi thích söï tieáp caän ñaày ñuû ñoù laø con ñöôøng cuûa 

caùi thaáy. Sau khi nhaän bieát thaân coøn laïi cuûa con laø moät thaân taâm thöùc, 
nhöõng nhieãm oâ seõ caïn kieät vaø con ñaït ñöôïc söï baát bieán cuûa 
vidyadhara caáp laøm chuû cuoäc soáng vöôït khoûi sinh töû, thaäm chí khoâng 
caàn rôøi boû thaân xaùc hieän taïi. Ñaït ñöôïc nguõ thoâng vaø boán thaàn löïc, con 
chöùng ngoä nhöõng ñaëc tính cuûa caùi toái haäu. Maëc duø chuyeån hoùa thaønh 
voâ soá vaät qua voâ soá kieáp khoâng theå tính toaùn ñöôïc, phoâ dieãn nhöõng 
thaàn löïc huyeàn dieäu cuûa con treân con ñöôøng cuûa caùi thaáy vaø hoaït ñoäng 
vì lôïi ích cuûa chuùng sanh, con ñi vaøo haønh ñoäng maø khoâng baùm luyeán 
vaø nhaän ñöôïc giaùo lyù töø nhöõng vò hoùa thaân trong thaân ngöôøi. Con seõ 
khoâng rôi trôû laïi khoûi con ñöôøng.  

 
CON ÑÖÔØNG CUÛA SÖÏ TRÖÔÛNG DÖÔÕNG VAØ HOAØN TAÁT. 
 
Baây giôø Ta seõ giaûi thích söï thaønh töïu nhö laø con ñöôøng tröôûng 

döôõng. Con ñöôøng cuûa söï tröôøng döôõng laø ñaët nhöõng ñaëc tính cuûa caùi 
toái haäu vaøo thöïc haønh, ñaït ñöôïc caáp mahamudra cuûa thaân caàu voàng. 

Duø traïng thaùi taâm cuûa con trong traïng thaùi thieàn ñònh khoâng 
khaùc vôùi traïng thaùi taâm cuûa caùc vò Phaät nhöng vì con vaãn coøn traïng 
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thaùi cuûa thöùc haäu thieàn ñònh do vaäy phaûi chuû yù truï laïi trong thieàn ñònh. 
Vì giôø ñaây con an truï trong taäp trung khoâng lay ñoäng, ñoù laø caáp 
vidyadhara cuûa mahamudra. Ñaây laø kinh nghieäm baát ñoäng töø ati yoga. 
Khoâng rôøi traïng thaùi thieàn ñònh con löu xuaát voâ soá xuaát hieän nhö 
huyeãn vaø hoaøn thaønh lôïi ích cho chuùng sanh. Baèng taâm thöùc hay baèng 
bieåu töôïng, con coù theå tieáp nhaän giaùo lyù töø baùo thaân. 

Veà con ñöôøng cuûa ñaïi thaønh töïu, caáp vidyadhara cuûa hieän dieän 
töï nhieân, nhöõng phaåm tính cuûa con haàu heát ñeàu ngang baèng vôùi nhöõng 
phaåm tính toái thöôïng cuûa chö Phaät, nhöng vaãn coøn coù khaùc bieät giöõa 
traïng thaùi khoâng coù thieàn ñònh hay coù thieàn ñònh khieán naâng caáp 
nhöõng phaåm tính ñoù. Caáp vidyadhara hieän dieän töï nhieân sôû höõu söï 
naâng cao töùc khaéc. 

Taäp hôïp nhöõng vò nhieáp chính vaø ban giaùo lyù, con ñaït ñöôïc söï  
hoaøn taát, ñaïi ñònh nhö-kim cöông vaø thaønh töïu lôïi ích cho mình vaø 
ngöôøi khaùc nhôø thaàn löïc khoâng caàn coá gaéng. Ñaây laø haønh ñoäng bieåu loä 
cuûa trí tueä. Hoäi ngoä phaùp thaân maët ñoái maët, con tieáp nhaän giaùo lyù qua 
nhöõng ban phöôùc vaø tònh hoùa nhöõng che chöôùng vi teá cuûa tri kieán nhò 
nguyeân. 

Ñaây laø con ñöôøng tieäm tieán veà vieäc laøm theá naøo ñaït ñöôïc boán 
phöông dieän tieáp caän vaø thaønh töïu, naêm con ñöôøng, vaø boán caáp 
vidyadhara. 

 
SÖÏ NHAÛY QUA CAÙC CAÁP BAÄC 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Khi giaûi thích con ñöôøng taét 

cuûa Kim Cöông Thöøa, lieäu coù theå nhaûy qua caùc caáp baäc treân con 
ñöôøng hay khoâng? 

Vò Thaày ñaùp: Cuõng coù daïy raèng coù söï nhaûy qua nhöõng caáp baäc. 
Coù theå coù moät soá ngöôøi ñaït tôùi thaønh töïu, tieán boä qua con ñöôøng tieáp 
hôïp, con ñöôøng cuûa caùi thaáy, vaø con ñöôøng tröôûng döôõng moät caùch töùc 
thôøi. Khoâng ñi töøng böôùc, moät soá ngöôøi ñaït giaùc ngoä töø con ñöôøng cuûa 
caùi thaáy, moät soá ñaït Phaät quaû töø con ñöôøng tröôûng döôõng, coù ngöôøi 
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tieäm tieán daàn ñeán cuoái ñöôøng vaø ñaït tôùi traïng thaùi Phaät quaû. Ngöôøi ta 
khaùc nhau theo möùc ñoä naêng löïc thoâng minh vaø taäp trung. 

Boán caùch thöïc haønh con ñöôøng naøy tuøy theo ñaúng caáp cuûa boán 
loaïi ngöôøi thì khoâng döïa vaøo vieäc phaûi tieáp tuïc theo con ñöôøng sau khi 
taùi sanh ôû kieáp tôùi. Heä thoáng quaû cuûa Kim Cöông Thöøa chuû tröông 
raèng con thoaùt khoûi caên beänh sinh töû ngay trong kieáp soáng naøy, vaø ñaït 
ñöôïc caáp samadhi vöôït khoûi taùi sanh, con thaønh töïu ba thaân. 

 Ñeå ñaït tôùi ñòa Baát khaû phaân vaø ñaéc Phaùp thaân chæ trong moät 
kieáp, ngöôøi thoâng tueä ñöôïc daïy tu haønh trong con ñöôøng cuûa phaùp 
thaân, quen thuoäc daàn vôùi noù, vaø laáy nhö thò laøm con ñöôøng. 

Ñeå ñaït Thieän Theä ñòa vaø ñaéc thaân ñaïi laïc, ngöôøi nhieät thaønh 
ñöôïc daïy tu haønh trong con ñöôøng ñaïi laïc, quen thuoäc daàn vôùi noù, vaø 
laáy laïc laøm con ñöôøng. 

Ñeå ñaït ñòa Voøng Ñaïi Taäp hoäi vaø ñaéc nhöõng thaân saéc töôùng, 
ngöôøi nhieàu saân ñöôïc daïy tu haønh trong con ñöôøng giaûi thoaùt vaø quen 
thuoäc daàn vôùi noù. Ngöôøi chaáp giöõ nhöõng thuoäc tính ñöôïc daïy ñeå nhaän 
Boån Toân laøm con ñöôøng. 

Trong caùch naøy, con tònh hoùa caùc coõi cuûa ba thaân vaø quen thuoäc 
daàn vôùi ba ñòa. Vì taát caû nhöõng keát quaû naøy ñeàu dung chöùa trong taâm 
con neân haõy xaùc quyeát raèng Phaät quaû khoâng hieän höõu ôû ñaâu khaùc. 

Ñaây laø nhöõng phaåm tính sieâu phaøm cuûa con ñöôøng nhaûy vöôït 
qua nhöõng caáp baäc. 

 
NHÖÕNG THAÂN VAØ NHÖÕNG TRÍ TUEÄ 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi Ñaïo Sö: Thöa, chuùng con ñaït quaû vò cuûa 

Kim Cöông Thöøa, naêm thaân, vaø nguõ trí ra sao? 
Vò Thaày khai thò: Lieân quan ñeán nhöõng loaïi khaû naêng khaùc nhau 

vöøa nhaéc ñeán ôû treân, khi con tieán haønh boán caùch nhaän laøm con ñöôøng, 
con ñaït ñöôïc quaû voâ thöôïng, keát quaû hieän dieän töï nhieân cuûa naêm thaân 
vaø nguõ trí. 
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Phaùp giôùi theå taùnh trí nghóa laø töôùng chung cuûa taát caû chö Phaät, 
taùnh voán coù saün khoâng taïo taùc cuûa con, moät tinh tuùy nguyeân sô voâ 
ñieàu kieän, laø baát sinh, voán thanh tònh vöôït khoûi sinh dieät. 

Trí tueä nhö göông nghóa laø duø phaùp giôùi khoâng coù vaät chaát cuï 
theå, baûn tính cuûa noù laø trong saùng vaø moïi hieän töôïng xuaát hieän gioáng 
nhö nhöõng phaûn chieáu trong moät taám göông trong luùc ñoù khoâng coù töï 
taùnh, vaø ñöôïc nhaän bieát trong luùc khoâng coù suy nghó döïa treân khaùi 
nieäm. 

Bình ñaúng taùnh trí nghóa laø phaùp giôùi baát taän laø taùnh giaùc töï hieän 
höõu, vaø lìa khoûi moïi taïo taùc. Söï nhaän thöùc laø voâ sinh, baát nhò, vaø ñaïi 
bình ñaúng. 

Dieäu quan saùt trí (trí tueä phaân bieät caù theå) laø söï kieän khoâng rôøi 
traïng thaùi bình ñaúng baát nhò naøy, nhöõng ñaëc tính cuûa hieän töôïng chung 
vaø rieâng laø khoâng laãn loän vaø hoaøn toaøn ñaày ñuû, trong luùc nhöõng taäp 
khí cuûa voâ minh ñöôïc loaïi boûû vaø trí tueä toaøn giaùc hieän ra khoâng coù 
khoå ñau cuûa söï suy nghó döïa treân khaùi nieäm. 

Ñaïi vieân caûnh trí (trí tueä cuûa haønh ñoäng kieân trì)34 laø ngôi nghæ 
trong luùc vaãn nhaän bieát nhö vöøa nhaéc ñeán. Trí tueä baát khaû phaân naøy laø 
ñeå thaønh töïu vaø hoaøn thieän lôïi ích cho chính mình vaø ngöôøi khaùc moät 
caùch töï nhieân vôùi söï kieân trì. 

Naêm trí naøy bieåu loä rieâng reõ nhö söï bieåu hieän baát taän cuûa giaùc 
taùnh con, nhöng chuùng khoâng bao giôø taùch rôøi trí tueä neàn taûng cuûa 
phaùp giôùi. Phaùp giôùi theå taùnh trí naøy laø neàn taûng cuûa taát caû, laø söï hieän 
dieän nguyeân sô trong chính con; suoát ba thôøi, haønh giaû chöa töøng taùch 
khoûi noù. 

Baây giôø caùch naêm thaân hieän dieän ra sao nhö sau. 
Phaùp thaân laø baûn taùnh baåm sinh khoâng do taïo taùc, moät söï töï 

nhieân thaâm saâu, vöôït khoûi sinh dieät vaø taïo taùc. 

                                                 
34 Bya ba nan tan gyi ye she. Thoâng thöôøng, noù laø “trí tueä vieân maõn” (bya grub 
ye she) 
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Baùo thaân laø söï hyû laïc cuûa trí tueä töï-hieän höõu cuûa taùnh giaùc, vì 
thaân vaø trí tueä ñeàu hieän dieän trong söï töông tuïc cuûa baûn taùnh baåm sinh 
cuûa taâm con. 

Hoùa thaân laø loøng bi sinh ra töø trí tueä, xuaát hieän vaø phoâ dieãn nhö 
huyeãn trong taát caû caùch. 

Thaân ñaïi laïc laø ñaïi laïc baát sinh cuûa taâm giaùc ngoä. 
Thaân tinh tuùy laø söï kieän boán thaân naøy khoâng taùch rôøi nhö tinh 

tuùy cuûa taâm giaùc ngoä baåm sinh. 
Vì naêm thaân vaø naêm trí hieän dieän töï nhieân, ñieàu naøy ñöôïc goïi laø 

sôû höõu toång töôùng cuûa taát caû chö Phaät. Haønh giaû thieàn ñònh tieäm tieán 
veà tinh tuùy cuûa naêm thaân naøy khi ôû treân con ñöôøng nhö baûn taùnh cuûa 
taâm mình. Khi rôøi boû thaân xaùc, haønh giaû ñaït ñöôïc naêm thaân vaø naêm trí 
naøy theo moät caùch sieâu vöôït chöùng ñaéc vaø thaáy bieát chuùng theo moät 
caùch sieâu vöôït thaáy bieát. 

Ñaây laø söï giaûi thích Phaät taùnh hoaït ñoäng vì lôïi ích cuûa chuùng 
sanh ra sao. Raát nhieàu söï phaûn chieáu cuûa maët trôøi treân maët nöôùc maø 
khoâng ñeå laïi daáu veát moät voøng maët trôøi naøo caû. Töông töï, Chaân lyù vaø 
Ñaáng Giaùc Ngoä vieân maõn, Phaùp thaân, khoâng löu laïi söï bình ñaúng cuûa 
baûn theå baåm sinh, nhöõng xuaát hieän huyeàn dieäu qua baùo thaân vaø hoùa 
thaân tuøy theo nhöõng khuynh höôùng rieâng bieät cuûa ngöôøi caàn ñieàu phuïc 
nhieàu nhö khoâng gian voâ taän. Duø hoaït ñoäng vì lôïi ích cuûa chuùng sanh, 
phaùp thaân khoâng coù söï suy nghó döïa treân khaùi nieäm (voâ nieäm). 

Ví duï, aùnh saùng maët trôøi khoâng quan nieäm laøm lôïi ích chuùng 
sanh. töông töï, hai thaân khoâng coù quan nieämhaønh ñoäng cho lôïi ích cuûa 
chuùng sanh. Söï lôïi ích cuûa chuùng sanh do naêng löïc yù nguyeän cuûa hoï. 

Ñaïo sö khai thò: Naøy Tsogyal, khi chu trình naêm traêm naêm cuûa 
thôøi ñaïi ñen toái xaûy ñeán, ña soá ngöôøi ñi theo Kim Cöông Thöøa seõ chæ 
noùi maø khoâng thöïc haønh yù nghóa cuûa chuùng. Hoï seõ ñeå Kim Cöông 
Thöøa ñi laïc vaøo söï tuïng nieäm thaàn chuù cuûa phuø thuûy vaø seõ söû duïng sai 
nhöõng chaát lieäu samaya cho nhöõng nghi leã troáng roãng. Hoï seõ xaây döïng 
nôi aån cö ôû giöõa laøng. Tuyeân boá laø thöïc haønh hôïp nhaát hoï seõ töï cho 
pheùp höôûng thuï nhöõng tham duïc thöôøng tình. Tuyeân boá laø thöïc haønh 
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giaûi thoaùt hoï seõ dung tuùng cho saân haän thöôøng tình. Nhaàm laãn giöõa 
thieän vaø aùc, hoï ñoåi chaùc nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn vaø thaäm chí 
nhöõng vò Thaày cuõng baùn mình cho ñeä töû. Hoï seõ bieán Kim Cöông Thöøa 
thaønh söï nghieân cöùu vaø seõ thöïc haønh vôùi ñoäng cô chính trò vaø tham 
voïng ích kyû. 

Trong thôøi kyø maït phaùp naøy, Kim Cöông Thöøa seõ bò che aùm bôûi 
ngoân töø. AÂn phöôùc cuûa Kim Cöông Thöøa seõ giaûm bôùt vì thieáu hieåu 
bieát yù nghóa cuûa noù. Vì chæ coù soá ít ñaït taát ñòa, seõ ñeán luùc Kim Cöông 
Thöøa gaàn nhö bieán maát. Vì lôïi ích cuûa nhöõng ngöôøi coù thieän nghieäp ñaõ 
ñöôïc ñònh tröôùc vaøo luùc ñoù, haõy vieát ra doøng truyeàn nhôø söï nghe naøy 
vaø caát daáu noù nhö moät kho taøng. 

 
Trong Ñoäng Phi Cao taïi Yerpa, vaøo ngaøy 12 thaùng cuoái thu Naêm 

Thaân. Ta, Coâng Chuùa Tsogyal vieát ra traøng hoa höôùng daãn khaåu 
truyeàn quyù baùu naøy, Söï Tu Taâm cuûa Kim Cöông Thöøa, vaø caát giaáu noù 
nhö moät kho taøng. Sau khi gaëp ñöôïc moät ngöôøi ñaõ ñònh coù thieän 
nghieäp tröôùc, caàu mong nhöõng lôøi tònh hoùa nhöõng che chöôùng naøy ñeán 
trí tueä cuûa yï, vaø caàu mong y ñaït ñöôïc caáp ñoä vidyadhara. 

 
Daáu aán kho taøng. 
Daáu aán caát daáu. 

              Daáu aán söï uyeân thaâm. 
Daáu aán giao phoù. 
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TRAØNG HOA PHA LEÂ CUÛA SÖÏ THÖÏC 
HAØNH KHOÂNG LOÃI 

 
NAMO GURU 
 
Khi vò Thaày vó ñaïi Padmakara, moät baäc mantradhara (chaân ngoân 

trì) sôû höõu truyeàn thoáng giaùo lyù ñaày aân phöôùc ñaõ aån cö ôû Ngoïc Pha Leâ 
taïi Pamagong, coâng chuùa xöù Kharchen – Coâng Chuùa Tsogyal ñaõ khaån 
caàu chæ daïy. Vaøo dòp ñoù, Ngaøi daïy Traøng Hoa Pha Leâ cuûa söï Thöïc 
Haønh Khoâng Loãi naøy vì lôïi ích cuûa nhöõng theá heä töông lai. Nhöõng 
ngöôøi trong töông lai, haõy löu yù! 

 
Ñaïo sö Hoùa Thaân Padma noùi: khi thöïc haønh Giaùo Phaùp taän ñaùy 

loøng, con caàn coù moät vò Thaày ñuû phaåm tính, chaân thöïc, vaø ñaùng tin 
caäy, moät vò Thaày taâm linh hoaøn haûo vôùi söï trao truyeàn khoâng giaùn 
ñoaïn cuûa moät doøng truyeàn thanh tònh. 

Neáu vò Thaày con laø giaû, nhöõng chæ daãn seõ loãi laàm vaø moïi tu haønh 
cuûa con seõ trôû neân hö hoûng, vì vaäy raát nguy hieåm, vieäc gaëp moät vò 
Thaày ñuû phaåm tính laø quan troïng nhaát. Haõy nhôù ñieàu naøy trong taâm! 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, söï trao truyeàn khoâng giaùn ñoaïn 
cuûa doøng phaùi nghóa laø gì? 

Vò Thaày hoùa thaân ñaùp: Ngöôøi ta caàn moät doøng truyeàn coù söï trao 
truyeàn khoâng giaùn ñoaïn söï giaùc ngoä töø phaùp thaân, baùo thaân vaø hoùa 
thaân. Doøng truyeàn cuûa Ñaïo Sö Padma gioáng nhö vaäy. Phaùp Thaân Phoå 
Hieàn truyeàn cho Baùo Thaân A Di Ñaø, baäc trao truyeàn taùnh giaùc qua 
nhöõng phöông tieän thieän xaûo cho Hoùa thaân Padmakara. Con, ngöôøi 
phuï nöõ, ñaõ nhaän ñöôïc lôøi daïy cuûa vò hoùa thaân trong thaân ngöôøi. Con 
ñaõ ñöôïc ban söï trao truyeàn cuûa doøng phaùi cuõng nhö aân  phöôùc cuûa 
doøng truyeàn. 

 184 



Ñaïo Sö Padma hoùa thaân noùi: Nhöõng vò Thaày khoâng neân ban taâm 
phaùp cho nhöõng ñeä töû khoâng coù moái lieân keát veà nghieäp. 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu naøy coù nghóa gì? 
Ñaïo Sö ñaùp: Nhöõng ngöôøi nhö vaäy khoâng toân kính thaày hoï vaø coá 

daønh ñöôïc giaùo lyù moät caùch gian traù. Neáu nhaän ñöôïc, hoï noùi giaùo lyù 
ñeán töø moät nguoàn khaùc vaø ñeå cho giaùo lyù khaåu truyeàn bò laõng phí. Hoï 
khoâng giöõ gìn meänh leänh cuûa doøng truyeàn. Vì khoâng thöïc haønh, neáu 
ban giaùo lyù thaâm saâu cho hoï cuõng gioáng nhö neùm buïi vaøng roøng xuoáng 
möông. Nhöõng ñeä töû nhö vaäy khoâng phaûi laø phaùp khí thích hôïp cho söï 
chæ daïy. Vì khoâng nhaän thöùc thaáu ñaùo vaø seõ thieáu loøng tin, hoï seõ 
khoâng nhôù giaùo lyù. Do ban höôùng daãn khaåu truyeàn cho ngöôøi khoâng 
thích hôïp, giaùo lyù seõ chæ trôû thaønh nhöõng chöõ vieát, nhöõng quyeån saùch 
khoâng yù nghóa, do vaäy laø huûy baùng Phaùp. Do ban giaùo lyù cho ngöôøi 
nhaän khoâng thích hôïp, giaùo lyù seõ bò hö hoaïi. Do ñoù, khoâng neân nhö 
vaäy. Coù khaû naêng giöõ gìn nhöõng giaùo lyù thaâm saâu vaø kheùo leùo khaûo 
nghieäm nhöõng tính caùch cuûa ñeä töû laø ñieàu quan troïng. Haõy ghi nhôù 
ñieàu naøy trong taâm. 

 
Vò Thaày hoùa thaân noùi: Khoâng neân daïy Giaùo Phaùp cho ngöôøi taïo 

ra nhöõng quan nieäm sai laàm. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu naøy coù loãi gì? 
Ñaïo Sö ñaùp: Nhöõng ngöôøi khoâng thích hôïp nhö vaäy khoâng hieåu 

ñöôïc nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa höôùng daãn khaåu truyeàn. Vì thieáu söï 
trao truyeàn cuûa doøng phaùi, taâm hoï seõ khoâng hoøa nhaäp vôùi Giaùo Phaùp 
vaø caù taùnh cuûa hoï seõ trôû neân hö hoûng. Daïy Phaùp cho ngöôøi trí thöùc 
kheùo leùo trong nghieân cöùu khoâ khan (caøn hueä) vaø chæ baùm vaøo nhöõng 
lôøi leõ nguïy bieän laø phæ baùng Phaùp. Vì phæ baùng Phaùp, ngöôøi phæ baùng 
seõ tích tuï nghieäp xaáu, vaø chính con vì töùc giaän hoï cuõng seõ tích luõy 
haønh ñoäng xaáu. Do ñoù caû hai vò Thaày vaø ñeä töû khoâng thích hôïp ñeàu 
tích luõy nghieäp xaáu vì Giaùo Phaùp. Neân khoâng caàn phaûi laøm theá. 
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Khoâng neân laøm cho Giaùo Phaùp uyeân thaâm trôû thaønh moät moùn 
haøng mua baùn maø haõy thöïc haønh kieân trì nôi hoang vaéng vaø hoøa nhaäp 
taâm con vôùi Giaùo Phaùp. 

 
Vò Thaày Padma hoùa thaân noùi: Ñöøng giöõ laïi nhöõng ñeä töû laøm cho 

giaùo huaán bò uoång phí. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu naøy coù nghóa gì? 
Vò Thaày ñaùp: Ngöôøi kinh doanh ham thích danh lôïi theá gian ñeå 

nhu caàu haøng ngaøy chieám heát thì giôø cuûa hoï vaø khoâng xem vieäc thöïc 
haønh laø söï theo ñuoåi chính. Hoï thoûa maõn vôùi nhöõng töø nhö “thöïc 
haønh”, “thoï nhaän”, hay “hieåu bieát” Giaùo Phaùp. Vaøo luùc coù khaû naêng 
kieám ñöôïc duø chæ moät moùn tieàn nhoû hay danh tieáng, thöïc phaåm, hoaëc 
cuûa caûi, giaûi trí hay kính troïng, hoï seõ khoâng duy trì giaùo huaán, ngay caû 
duø ñaõ coù söï chæ ñaïo bí maät cuûa vò guru hoï. Traùi laïi hoï giaûi nghóa giaùo 
lyù khoâng caån thaän hoøa laãn söï löøa bòp vaø giaû doái. Khoâng neân truyeàn ñaït 
höôùng daãn khaåu truyeàn cho ngöôøi ñi theo hay ñeä töû thích löøa bòp, hoï 
seõ lôïi duïng vò Thaày vaø Giaùo Phaùp. Giaùo Phaùp vaø giaùo lyù seõ trôû neân hö 
hoaïi. Khoâng neân ban cam loà baát töû cho ngöôøi khaùc maø mình khoâng töï 
uoáng, vaø chæ trao cho nhöõng ngöôøi thaønh thaät quan taâm. Vì söûa ñoåi sai 
laïc giaùo lyù thaâm saâu cuûa Kim Cöông Thöøa ngöôøi ta seõ khoâng nhaän 
ñöôïc baát kyø aân phöôùc naøo, nhöõng baø meï vaø chò dakini seõ phieàn loøng 
vaø keát quaû laø che chöôùng. Haõy ghi nhôù trong loøng! 

 
Vò Thaày hoùa thaân noùi: Haõy trích chieát cam loà cuûa nhöõng giaùo 

huaán khaåu truyeàn vaø ban cho ngöôøi xöùng ñaùng coù nghieäp töông tuïc 
cuûa nhöõng thöïc haønh tröôùc, ngöôøi mong muoán taän ñaùy loøng theo ñuoåi 
yù nghóa thieâng lieâng, vaø ngöôøi seõ thöïc haønh vôùi söï kieân trì. 

 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày ñaùp: Nhöõng ngöôøi nhö vaäy ñeàu xem vò Thaày cuûa hoï 

nhö moät vò Phaät, hoï coù loøng suøng kính to lôùn. Hoï seõ caûm thaáy tin 
töôûng khi nhaän ñöôïc cam loà cuûa nhöõng giaùo lyù khaåu truyeàn. Vì taâm hoï 
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thoaùt khoûi nghi ngôø vaø löôõng löï, hoï xem giaùo lyù nhö vieân ngoïc nhö  yù 
quyù baùu. Nhaän thöùc nhöõng ñau khoå cuûa sinh hoaït luaân hoài laø chaát ñoäc, 
hoï noã löïc trong thöïc haønh vì lôò ích cuûa töông lai. Thaáy ñöôïc nhöõng 
möu caàu cuûa cuoäc soáng naøy laø voâ ích, hoï coù duõng khí chòu ñöïng vaø 
kieân trì to lôùn khi coá hoaøn taát söï giaùc ngoä voâ thöôïng. Ngöôøi cao quyù 
nhö vaäy khoâng nhieãm oâ vì caïnh tranh, tham voïng theøm khaùt vaät chaát 
vaø uy tín laø ngöôøi con taâm linh cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng. Neáu con 
trao ñaày ñuû giaùo lyù cho ngöôøi ñoù, seõ lôïi ích cho chính con vaø ngöôøi 
khaùc. Haõy nhôù ñieàu naøy trong taâm. 

Moät bình chöùa khoâng thích hôïp khoâng theå giöõ gìn doøng söõa cuûa 
sö töû tuyeát. Maø khi roùt vaøo bình baèng vaøng, söõa seõ coù nhöõng ñaëc tính 
kyø dieäu. 

Vò Thaày hoùa thaân noùi: Neáu con muoán ñaït giaùc ngoä chæ trong moät 
ñôøi maø khoâng ñi vaøo con ñöôøng kyû luaät töï thaân, thì söï thöïc haønh seõ 
khoâng thaám vaøo taâm. Do vaäy, thöïc hieän kyû luaät töï thaân laø ñieàu quan 
troïng.35

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ngöôøi ta ñi vaøo con ñöôøng kyû 
luaät töï thaân nhö theá naøo? 

Vò Thaày ñaùp: Tröôùc heát, khi thöïc haønh Giaùo Phaùp, neáu khoâng 
thöïc haønh vôùi söï trì giôùi maø laø khoe khoang, kieâu caêng, löôøi bieáng, 
con seõ khoâng thaønh coâng. Vì lyù do naøy, haõy ñi nhaäp thaát ôû moät nôi nhö 
moä ñòa, vuøng cao, nuùi tuyeát, moät nôi aån cö heûo laùnh, nôi cö nguï cuûa 
moät thaønh töïu giaû, hay trong röøng vaøo thaùng toát laønh nhö muøa heø vaø 
muøa thu, hoaëc vaøo ngaøy toát nhö moàng moät, moàng taùm vaø ngaøy raèm. ÔÛ 
moät nôi nhö vaäy, con haõy queùt doïn, laøm moät choã ngoài, chuaån bò baøy 
moät mandala cuùng döôøng, vaø saép xeáp moät baøn thôø vôùi nhöõng bieåu 
töôïng cuûa thaân, khaåu, yù giaùc ngoä. Haõy cuùng moät torma cho thoå ñòa, 
loaøi roàng vaø nhöõng loaøi khaùc vôùi moät cuùng döôøng nöôùc, ra leänh cho hoï 

                                                 
35 Nghóa ñen laø “chaáp nhaän gian khoå” kyû luaät töï thaân ôû ñaây khoâng coù nghóa 
tieâu cöïc cuûa söï aên naên hay töï haønh xaùc; noù coù nghóa giöõ moät phong caùch soáng 
ñôn giaûn nôi vaéng veû trong khi quyeát chòu “gian khoå” cuûa vieäc traùnh möu caàu 
vieäc theá gian vaø söï an nhaøn 
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keàm cheá khoâng taïo che chöôùng vaø haõy laø nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh 
ñöùc haïnh.  

Saùng hoâm sau thöùc daäy haõy gaït boû söï nhaøn roãi. Thöïc hieän nhöõng 
hoaït ñoäng Phaät Phaùp nhö cuùng döôøng ñeán vò Thaày vaø Tam Baûo, caàu 
nguyeän vaø daâng torma cho Boån Toân, Dakini, vaø Hoä Phaùp. Khi daâng 
cuùng torma ñöøng baøy chuùng quay ra ngoaøi maø haõy quay vaøo trong con 
nhö moät truøng hôïp toát laønh ñeå söï thaønh töïu khoâng bò maát. 

Vaøo ban ngaøy, neân tu haønh xem nhöõng tri giaùc cuûa con nhö giaác 
moäng. Nghóa laø haõy an truù moät caùch töï nhieân vaø thanh thaûn, khoâng söûa 
chöõa nhöõng gì xuaát hieän. Haõy ñeå cho kinh nghieäm cuûa con töï do, vaø 
roäng môû. Nghæ ngôi vôùi söï tænh thöùc roäng môû vaø khoâng truï chaáp. 

Vaøo buoåi toái con caàn laáy taùnh giaùc laøm con ñöôøng. Nghóa laø 
taêng cöôøng söï tænh giaùc vaøo cuoái ngaøy vaø nghæ ngôi moät caùch caûnh 
giaùc vaø tænh thöùc khoâng rôi vaøo hoân traàm. 

Vaøo nöûa ñeâm haõy hoøa nhaäp traïng thaùi nguû saâu vôùi phaùp taùnh vaø 
nguû trong traïng thaùi voâ nieäm. AÙp duïng quyeát taâm maïnh meõ suy nghó 
toâi seõ nhaän ra nhöõng giaác moäng chæ laø nhöõng giaác moäng! Nhôø vaäy con 
seõ coù theå nhôù phaùp taùnh trong luùc moäng vaø ñöôïc giaûi thoaùt khoûi haûo 
moäng hay aùc moäng. 

Vaøo buoåi saùng con caàn nhaän phaùp taùnh laøm con ñöôøng. Nghóa laø 
khi thöùc daäy, thaân con caûm thaáy thoaûi maùi, haõy ñem phaùp taùnh vaøo 
taâm vaø thöïc haønh söï töï-tænh giaùc naøy maø khoâng taäp trung chuù taâm, 
khoâng thieàn ñònh hay rôi vaøo hoân traàm. Ñöøng ñeå mình giaûi ñaõi, löôøi 
bieáng maø thöïc haønh tænh thöùc roäng môû trong luùc vaãn giöõ vaãn giöõ ñuùng 
nhöõng bieän phaùp cuûa kyû luaät töï thaân. 

Cho ñeán khi con hoaøn thaønh nhaäp thaát, khoâng neân maëc quaàn aùo 
cuûa ngöôøi khaùc vì coù theå gaây nhieãm oâ vaø laøm tieâu tan söï thöïc haønh 
cuûa con. Neáu thöïc phaåm cuûa con quaù boå döôõng, con seõ rôi vaøo söùc 
maïnh cuûa caûm xuùc phieàn naõo. Neáu noù quaù teä, thaân con seõ yeáu khoâng 
theå tieáp tuïc thöïc haønh kyû luaät töï thaân. Haõy giöõ moät khaåu phaàn caân 
baèng vaø coù ñieàu ñoä. 

 188 



Ñöøng aên nhöõng thöïc phaåm khoâng saïch seõ, do aên troäm, hay thöïc 
phaåm boû ñi. Khoâng aên thöïc phaåm cuûa ngöôøi bò nhieãm oâ vì vi phaïm 
samaya hay ngöôøi bò phieàn naõo vì nhöõng theá löïc xaáu. Neáu aên, söï 
thaønh töïu seõ bò trì hoaõn vaø chöôùng ngaïi laøm khoâng hoaøn taát vieäc nhaäp 
thaát cuûa con coù theå xaûy ra. 

Ñöøng di chuyeån choã ngoài. Neáu di chuyeån choã ngoài hay giöôøng 
tröôùc khi hoaøn taát nhaäp thaát hoaëc tröôùc thôøi gian maø con nguyeän, 
nhöõng daáu hieäu vaø bieåu töôïng seõ bieán maát vaø con coù theå gaëp nhöõng 
chöôùng ngaïi baát ngôø. 

Khoâng neân thöïc hieän nghi leã baûo veä ngöôøi khaùc hay coá gaéng 
truïc tröø taø ma; neáu laøm; khaû naêng cuûa con seõ suy giaûm. Khoâng taém 
röûa nhöõng buïi baån treân thaân, ñaàu, toùc, giaët quaàn aùo, vì ñieàu ñoù seõ laøm 
cho söï thaønh töïu bò môø nhaït vaø bieán maát. Khoâng hôùt toùc, caïo raâu hay 
caét moùng tay vì ñieàu ñoù seõ laøm yeáu naêng löïc cuûa mantra. Ñöøng thuyeát 
giaûng cho ngöôøi khaùc trong am thaát cuûa con vì ñieàu ñoù seõ caûn trôû 
nhöõng daáu hieäu thaønh töïu. Khoâng neân phaùt nguyeän thöïc haønh  chæ moät 
laàn trong thôøi gian daøi, maø haõy phaùt nguyeän haøng ngaøy, neáu khoâng 
con seõ bò Mara aûnh höôûng. 

Naêng löïc cuûa mantra khoâng phaùt trieån vì noùi chuyeän vôùi ngöôøi 
khaùc. Vaäy haõy giöõ söï tònh khaåu. Neáu con tuïng nieäm vajra cuûa Kim 
Cöông Thöøa hay cuûa nhöõng Boån Toân phaãn noä vôùi aâm lôùn, naêng löïc 
cuûa mantra seõ suy giaûm vaø nhöõng tinh linh, phi nhaân seõ hoaûng hoát vaø 
ngaát ñi. Vaäy haõy tuïng nieäm mantra vôùi aâm nhoû ñuùng caùch. 

Neáu tuïng nieäm trong khi naèm, ñeám mantra baèng tay ñeå treân 
ngöïc, con seõ gaây trôû ngaïi cho mình. Trong moïi tröôøng hôïp, khi thaân 
con ngoài thaúng, kinh maïch seõ thaúng, ñieàu naøy khieán cho phong ñaïi 
tuaàn hoaøn töï do. Vì gioù vaø taâm noái lieàn vôùi nhau, khi gioù troâi chaûy töï 
do thì keát quaû laø taâm con seõ duy trì söï chuù taâm vaø taäp trung. Theá neân, 
ñaây laø lyù do saâu xa nhaát con neân giöõ thaân ngoài theo tö theá thieàn ñònh 
baûy ñieåm. 

Khoâng nguû vaøo ban ngaøy, ñieàu naøy seõ ñem laïi nhieàu khuyeát 
ñieåm, vaäy; haõy töø boû baèng moïi caùch. 
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Khoâng khaïc nhoå nôi ngöôøi ta thöôøng ñi qua vì ñieàu naøy seõ ngaên 
caûn naêng löïc cuûa mantra 

Cho ñeán khi con hoaøn taát thöïc haønh nhaäp thaát, haõy töø boû nhöõng 
haønh ñoäng laøm lôïi ích ngöôøi khaùc, nhöõng möu caàu vaø xao laõng, hay 
nhöõng haønh ñoäng laøm khuaáy ñoäng thaân, khaåu, yù cuûa con; haõy taäp 
trung kieân trì vaøo thöïc haønh  trong luùc taêng tröôûng caùc haønh ñoäng ñöùc 
haïnh cho lôïi ích chính con. 

Trong luùc nhaäp thaát, duø baát kyø daáu hieäu toát hay xaáu naøo cuûa 
thöïc haønh hoaëc nhöõng bieåu hieän huyeàn dieäu coù theå xaûy ra, khoâng neân 
quan taâm thích hay khoâng thích hoaëc ñaùnh giaù caùi gì laáy vaø boû caùi gì. 
Haønh giaû, haõy ñeå taâm con nghæ ngôi trong traïng thaùi töï nhieân cuûa noù 
vaø tieáp tuïc thöïc haønh cho ñeán luùc cuoái. 

Khi keát thuùc nhaäp thaát, haõy thöïc hieän cuùng döôøng taï ôn, thaùo môû 
söï giôùi haïn nôi nhaäp thaát nhöng vaãn duy trì ñieàu kieän nhaäp thaát trong 
vaøi ngaøy khoâng ñi vaøo thaønh phoá hay nôi xa xoâi. Trong ba ngaøy khoâng 
nguû ôû nôi naøo khaùc ngoaøi giöôøng cuûa con vaø traùnh taàm nhìn cuûa ngöôøi 
khoâng cuøng chung samaya. 

Khoâng phoâ baøy caùc vaät duïng thöïc haønh cuûa con cho ngöôøi khaùc 
vaø ñöøng chia xeû nhöõng chaát lieäu thaønh töïu36 maø haõy chính mình 
höôûng. 

Töø luùc baét ñaàu nhaäp thaát cho ñeán khi hoaøn taát, ñöøng ñoät ngoät ra 
ngoaøi thaát duø baát cöù chuyeän gì xaûy ra. Haõy nhaän thöùc noù nhö nhöõng 
che chöôùng cuûa Mara vaø khoâng chòu thua nhöõng khoù khaên. 

Trong moïi tröôøng hôïp, moät haønh giaû töï noã löïc trong tieáp caän vaø 
thaønh töïu khoâng neân tham gia nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy moät caùch 
böøa baõi. Khoâng aên baát kyø thöïc phaåm naøo mình coù ñöôïc do tình côø. 
Khoâng maëc quaàn aùo baån hay oâ nhieãm. Khoâng naèm xuoáng baát cöù choã 
naøo ñeå nguû. Khoâng phoùng ueá trong taàm nhìn cuûa ngöôøi khaùc hay nôi 

                                                 
36 Nhöõng phaåm vaät cuûa böõa tieäc cuùng döôøng ñöôïc thöïc hieän vaøo buoåi saùng 
cuûa ngaøy cuoái thöïc haønh nhaäp thaát. 
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ngöôøi ta qua laïi. Ñöøng thöïc haønh yoga khoâng ñuùng luùc. Thaät caån thaän 
veà caùch cö xöû cuûa con trong moïi luùc. 

Noùi chung, neáu con muoán haïnh phuùc, haõy aùp duïng vieäc thöïc 
haønh Phaùp cuûa con, kyû luaät töï thaân vaø chaáp nhaän nhöõng hoaøn caûnh 
khoù khaên. Haõy chia ngaøy vaø ñeâm cuûa con thaønh nhieàu phaàn vaø thöïc 
haønh ñuùng thôøi khoùa. Do vaäy, haïnh phuùc cuûa con seõ keùo daøi. Haõy nhôù 
ñieàu naøy trong taâm! 

 
Vò Thaày hoaù thaân noùi: Khi coá gaéng ñaït giaùc ngoä voâ thöôïng. Neáu 

khoâng theå giöõ nguyeän cuûa con trong moät thôøi gian daøi, con seõ bò aûnh 
höôûng bôûi nhöõng ma quyû che chöôùng. 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày ñaùp: Khi con giöõ nguyeän thöïc haønh nhöõng giaùo huaán 

khaåu truyeàn khoâng giaùn ñoaïn, haõy nhieät thaønh aùp duïng nhöõng ñoái trò 
ñeå loaïi boû tham luyeán ngöôøi khaùc khen ngôïi vaø söï troùi buoäc cuûa thöùc 
aên, ñoà uoáng do söï toân kính, ñaûnh leã, cuùng döôøng cuûa ngöôøi khaùc daønh 
cho con vaø yeâu caàu laøm leã baûo veä (caàu an). Ñieàu naøy chæ laøm giaùn 
ñoaïn vieäc thöïc haønh taâm linh cuûa ngöôøi thieáu oån ñònh vaø töï tín. 

Khôûi ñaàu con coù theå giöõ nguyeän trong ba, baûy, hay chín ngaøy, 
hoaëc nöûa thaùng muøa ñoâng hay moät thaùng muøa heø, sau ñoù daàn daàn taêng 
leân nhieàu thaùng vaø nhieàu naêm. Toát nhaát laø nguyeän thöïc haønh trong 
möôøi hai naêm, keá ñoù laø saùu naêm, vaø toái thieåu laø ba naêm hay moät naêm. 
Neáu, thaäm chí khoâng theå hoaøn thaønh ñöôïc ñieàu ñoù, con coù theå giöõ kyû 
luaät naøy, laø chæ söû duïng thaân, khaåu, yù cuûa con cho nhöõng theo ñuoåi 
taâm linh, vaø thöïc haønh trong saùu thaùng, moät muøa heø hay muøa ñoâng 
khoâng löôøi bieáng vaø giaûi ñaõi, ñieàu naøy raát coù yù nghóa vaø con seõ ñi vaøo 
con ñöôøng giaùc ngoä. 

Noùi chung, nhöõng lôøi nguyeän maø ngöôøi ta khoâng theå giöõ ñöôïc laø 
nguyeân nhaân lôùn nhaát cuûa söï phaïm toäi. Do vaäy, khoâng neân thoï baát kyø 
giôùi nguyeän naøo maø con khoâng theå giöõ. Haõy chæ höùa nguyeän töông öùng 
vôùi khaû naêng con. Thöïc haønh theo caùch naøy laø thaâm saâu. Haõy nhôù 
ñieàu naøy trong taâm! 
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Vò Thaày hoùa thaân noùi: Vaøo luùc haáp thu nhöõng giaùo huaán khaåu 

truyeàn chaân xaùc cuûa vò Thaày baèng thöïc haønh, vieäc quan troïng laø luoân 
giöõ im laëng, laø söï nhaäp thaát veà lôøi noùi cuûa con. 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Veà moïi xao laõng, noùi chuyeän phieám voâ ích laø xao 

laõng lôùn nhaát. Do ñoù, noùi chuyeän voâ nghóa khoâng lieân quan laø nguy 
hieåm cho thöïc haønh taâm linh. Coù theå tònh khaåu laø söï nhaäp thaát toái öu 
nhaát; noù giöõ cho con khoâng roái loaïn ngay caû khi ñang ôû giöõa chôï. 

Baát keå vieäc thöïc haønh kyû luaät töï thaân cuûa con ra sao, giöõ im 
laëng laø quyeát ñònh toát nhaát. Neáu khoâng theå laøm ñöôïc, toái thieåu con 
neân tònh khaåu cho ñeán khi hoaøn taát thôøi kyø thöïc haønh. Do tònh khaåu vaø 
thöïc haønh taâm linh khoâng giaùn ñoaïn vì vieäc noùi chuyeän thöôøng tình, 
con seõ ñaït ñöôïc naêng löïc cuûa ngöõ vaø nhanh choùng thaønh töïu. 

Noùi chung, noùi nhieàu maø khoâng phaûi laø thöïc haønh Phaùp hay lieân 
quan ñeán Giaùo Phaùp ñeàu voâ nghóa. Khoâng caàn phaûi nhö theá. Neáu 
khoâng coá gaéng höôùng ñeán giaùc ngoä voâ thöôïng baèng lôøi noùi cuûa con 
trong vieäc tuïng nieäm, taùn thaùn sau khi ngöng noùi chuyeän thoâng thöôøng 
thì con chaéc chaén nhö moät ngöôøi caâm. Haõy nhôù ñieàu naøy trong taâm! 

 
 Vò Toå Hoùa Thaân Padma noùi: Khi thieàn quaùn veà Boån Toân 

Yidam, nhaän ra söï an ñònh cuûa thaân, khaåu, yù laø ñieàu coát tuûy. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Quaùn töôûng thaân con nhö töôùng Boån Toân, xuaát 

hieän roõ raøng nhöng khoâng hieän höõu cuï theå laø söï an ñònh veà thaân. Ngöõ 
cuûa con tuïng mantra cuûa Boån Toân vang leân roõ raøng vaø trong saùng nhö 
aâm vang cuûa taùnh Khoâng laø söï an ñònh cuûa ngöõ. Taâm con thanh tònh 
vaø thoaùt khoûi tö duy döïa treân khaùi nieäm, söï hôïp nhaát cuûa caùi bieát vaø 
taùnh Khoâng laø söï an ñònh cuûa yù. Khoâng lìa söï an ñònh cuûa thaân, khaåu, 
yù laø mahamudra. 
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Khi con nieäm lieân tuïc ba chuûng töï naøy ñoù laø tinh hoa cuûa chö 
Nhö Lai; OM cho thaân, AH cho khaåu, vaø HUNG cho yù, con ñöôïc ban 
cho thaân, khaåu, yù cuûa taát caû chö Nhö Lai. 

Noùi chung, neáu an truï khoâng lìa khoûi thaân, khaåu, yù giaùc ngoä, thì 
söï thöïc haønh Kim Cöông Thöøa cuûa con chaéc chaén khoâng laàm ñöôøng. 
Haõy nhôù ñieàu naøy trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Giöõ ñoä daøi thôøi gian cho moãi thôøi khoùa vôùi 

tuùc soá tuïng nieäm laø ñieàu quan troïng. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù coù nghóa gì? 
Vò Thaày ñaùp: Khi tuïng nieäm haõy aán ñònh moät ngaøy chia thaønh 

ba, boán thôøi, vaø nguyeän tuïng nieäm caû ngaøy laãn ñeâm, toát nhaát laø moät 
ngaøn bieán, toát thöù hai laø naêm traêm bieán, hoaëc toái thieåu laø moät traêm leû 
taùm bieán. 

Cho ñeán luùc hoaøn taát soá löôïng ñoù, haõy giöõ im laëng vaø khoâng 
giaùn ñoaïn vieäc tuïng nieäm vì noùi chuyeän thoâng thöôøng. Theo caùch naøy, 
seõ khoâng xaûy ra chöôùng ngaïi. 

Keát hôïp giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu vaø chính con aùp duïng 
söï tieáp caän vaø thaønh töïu nhö doøng chaûy ñeàu ñaën cuûa moät con soâng laø 
tính chaát ñaëc bieät cuûa thöïc haønh chaân chính cuûa giaùo huaán khaåu 
truyeàn. 

Taát caû nhöõng gì con khao khaùt höôùng ñeán nhö tònh hoùa che 
chöôùng, tích luõy coâng ñöùc, loaïi tröø chöôùng duyeân, vaø nhanh choùng ñaït 
ñöôïc hai loaïi thaønh töïu seõ deã daøng hoaøn thaønh nhôø keát hôïp giai ñoaïn 
phaùt trieån vaø thaønh töïu vôùi söï tuïng nieäm cuûa söï tieáp caän vaø thaønh töïu 
(Boån Toân).  

Veà taát caû daïng tuïng nieäm, nieäm ba chuûng töï OM AH HUNG, laø 
tinh tuùy thaân, khaåu, yù cuûa taát caû ñaáng Nhö Lai. Ba chuûng töï naøy laø 
uyeân thaâm nhaát vaø bao goàm taát caû. Do vaäy, ba chuûng töï naøy ñem laïi 
aân phöôùc to lôùn khi nguyeän nieäm chuùng hoaëc nieäm vaøo luùc baét ñaàu 
tuïng nieäm moïi mantra khaùc. 
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Noùi chung, tích tuï töøng gioït nöôùc coù theå thaønh moät ñaïi döông. 
Ñöøng ñeå ñoâi moâi con raûnh roãi maø haõy lieân tuïc tích luõy duø laø moät aâm 
ñoäc nhaát cuûa mantra. Ñaây laø ñieàu quan troïng nhaát. Roài ñeán moät luùc 
naøo ñoù seõ ñaït thaønh töïu. Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Khoâng hôïp nhaát phöông tieän vaø trí tueä, Kim 

Cöông Thöøa seõ laïc vaøo con ñöôøng sai laàm. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Phöông tieän aùm chæ nguyeân lyù khoâng loãi cuûa caùi gì 

ngöôøi ta ñang thöïc haønh, duø ôû giai ñoaïn phaùt trieån hay thaønh töïu. Trí 
tueä aùm chæ kieán giaûi (caùi thaáy), yù nghóa cuûa phaùp taùnh roãng khoâng vaø 
quang minh töï hieän höõu. Khoâng nhaän ra raèng caùi thaáy (kieán giaûi) laø 
caùi thaáy roãng rang töï hieän höõu trong chính con, con seõ khoâng ñi vaøo 
con ñöôøng cuûa trí tueä. Do trí tueä thieáu vaéng phöông tieän con seõ khoâng 
coù baát kyø kinh nghieäm naøo, vaø vì phöông tieän khoâng coù trí tueä, phaùp 
taùnh khoâng ñöôïc ñem vaøo thöïc haønh. Theá neân, ñieàu caàn thieát laø hôïp 
nhaát chuùng khoâng ñeå chuùng taùch rôøi. 

Noùi chung, vieäc taùch bieät phöông tieän vaø trí tueä gioáng nhö con 
chim chæ bay baèng moät caùnh; con khoâng theå ñaït quaû vò Phaät. Haõy nhôù 
ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Khoâng thöïc haønh tính baát nhò cuûa thieàn ñònh 

vaø haäu thieàn ñònh, con seõ khoâng ñaït ñöôïc taùnh Khoâng. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Trong khi thieàn ñònh, con an truù trong tinh tuùy phi 

vaät chaát cuûa phaùp taùnh, bieát nhöng khoâng coù suy nghó döïa treân khaùi 
nieäm. Trong luùc haäu thieàn ñònh, con nhaän ra moïi söï ñeàu roãng khoâng, 
voâ töï taùnh. Thoaùt khoûi baùm luyeán hay say meâ kinh nghieäm hö khoâng, 
con seõ töï nhieân tieán boä vöôït khoûi thieàn ñònh vaø haäu thieàn ñònh, vaø 
khoâng chaáp vaøo moät tieâu ñieåm döïa treân khaùi nieäm hay hình dung veà 
caùc thuoäc tính, gioáng nhö söông muø vaø maây tan bieán töï nhieân trong 
baàu trôøi roäng môû bao la. 
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Noùi chung, trong caû hai thôøi thieàn ñònh vaø haäu thieàn ñònh, söï 
thieàn ñònh cuûa con veà baûn theå cuûa phaùp taùnh caàn vöôït leân söï trong 
saùng vaø che chöôùng, nhö quan saùt hình aûnh trong göông. 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Neáu con khoâng theå thieàn ñònh baèng vieäc xua 

tan moät caùch töï nhieân hoân traàm vaø traïo cöû, con seõ rôi vaøo nhöõng loãi 
laàm cöïc ñoan cuûa chuùng, maëc duø con thieàn ñònh. 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Vaøo luùc thieàn ñònh, haõy an truù trong traïng thaùi töï 

nhieân cuûa phaùp taùnh baèng caùch nhìn thaúng vaøo hoân traàm, traïo cöû, 
v..v... khi chuùng xuaát hieän, con seõ thaáy töï thaân söï hoân traàm laø phaùp 
taùnh roãng rang. Khi xao ñoäng haõy nhìn thaúng vaøo töï thaân söï xao ñoäng 
vaø con seõ thaáy ñoái töôïng cuûa xao ñoäng cuõng roãng khoâng. 

Khi loaïi boû ñöôïc yù muoán gaït boû hoân traàm vaø traïo cöû vaø con 
khoâng coøn baùm vaøo chuùng nhö coù thaät, hoân traàm vaø traïo cöû seõ töï 
nhieân giaûi thoaùt khoûi nhöõng cöïc ñoan cuûa chuùng. Khi con coù theå thöïc 
haønh vieäc laøm tan bieán hoân traàm vaø traïo cöû theo caùch töï nhieân naøy, 
thieàn ñònh töï hieän höõu seõ xaûy ra. 

Noùi chung, vì moïi thieàn ñònh ñeàu bao haøm coá gaéng hieäu chænh 
hoân traàm vaø traïo cöû, chuùng trôû thaønh söï thieàn ñònh döïa treân khaùi nieäm. 
Nhaän ra raèng goác reã cuûa hoân traàm vaø traïo cöû laø taùnh Khoâng laø ñieàu 
coát loõi. Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Neáu con khoâng theå hoøa nhaäp Giaùo Phaùp vôùi 

hoaït ñoäng ñôøi soáng haøng ngaøy, con seõ bò thôøi khoùa thieàn ñònh troùi 
buoäc. 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ngöôøi ta bò troùi buoäc ra sao? 
Vò Thaày ñaùp: Phaùp taùnh khoâng taïo taùc maø con kinh nghieäm 

trong luùc döïa vaøo thieàn ñònh phaûi ñöôïc aùp duïng vaøo thöïc haønh trong 
moïi hoaøn caûnh haäu thieàn ñònh, hoaëc ñi, ñöùng, naèm, hay ngoài. Nhôø 
khoâng heà lìa khoûi söï thöïc haønh Phaùp naøy duø con thöïc hieän baát cöù hoaït 
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ñoäng haøng ngaøy naøo, con seõ luoân an truï trong traïng thaùi cuûa phaùp 
taùnh. Do vaäy, söï thieàn ñònh cuûa con seõ vöôït leân thôøi khoùa. 

Noùi chung, thieàn giaû giam caàm thaân, khaåu, yù cuûa hoï maø khoâng 
aùp duïng nhöõng ñieåm coát tuûy cuûa thieàn ñònh laø bò troùi buoäc. Haõy nhôù 
ñieàu naøy trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Neáu khoâng thöïc haønh cuùng döôøng vaø saùm 

hoái con seõ khoâng tònh hoùa ñöôïc nhöõng che chöôùng cuûa nghieäp. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Vaøo  luùc aùp duïng nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn 

vaøo thöïc haønh, con neân laøm caùi ñöôïc goïi laø “laáy nhöõng hoaït ñoäng 
Giaùo Phaùp laø con ñöôøng cuûa mình”. Ñoù laø, con caàn chuyeån hoùa thaønh 
con ñöôøng voâ ñieàu kieän nhöõng hoaït ñoäng Phaùp cuûa söï thieàn ñònh, cuùng 
döôøng, ñi nhieãu, laøm töôïng tsa-tsa vaø torma (moät loaïi baùnh), ñoïc lôùn 
tieáng, tuïng ca, sao cheùp kinh vaên, v..v... Haõy thöïc hieän nhöõng hoaït 
ñoäng naøy moät caùch lieân tuïc. Do baùm chaáp, meät moûi, nhaøm  chaùn v..v... 
thì con seõ khoâng ñaït ñöôïc muïc tieâu chính. 

Noùi chung, neáu thöïc haønh vôùi söï taïo taùc yù nieäm, baát cöù haønh 
ñoäng ñaïo ñöùc naøo con thöïc hieän seõ chæ sinh ra nhöõng keát quaû haïnh 
phuùc cuûa sinh töû, chuùng seõ khoâng trôû thaønh con ñöôøng giaùc ngoä. Nhö 
vaäy laø voâ ích. 

Theá neân, haõy thöïc hieän baát kyø haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøo cuûa thaân, 
khaåu, yù moät caùch kyõ löôõng trong khi ôû traïng thaùi voâ nieäm. Haõy nhôù 
ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Neáu khoâng hoaøn thieän nhöõng daáu hieäu qua 

thöïc haønh Phaùp, söï höôùng daãn khoâng thaät söï coù keát quaû. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Nhöõng daáu hieäu beân trong laø söï hyû laïc, trong saùng, 

vaø voâ nieäm heù loä trong con. Thoaùt khoûi baùm chaáp vaøo hình töôùng vaø 
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truï nôi nhöõng caûm xuùc phieàn naõo, nhöõng tö töôûng cuûa con töï giaûi 
thoaùt. 

Nhöõng daáu hieäu baäc trung cuûa vieäc phaùt hieän nhöõng aân phöôùc 
cuûa Giaùo Phaùp laø khi nhöõng aân phöôùc xuaát hieän töï nhieân trong thaân vaø 
khaåu con, khi con coù theå caét ñöùt nhöõng caûm xuùc baát thieän vaø vöôït qua 
nhöõng khoù khaên, vaø khi beänh taät, nhöõng theá löïc tieâu cöïc, vaø Mara 
khoâng theå löøa gaït con. 

Nhöõng daáu hieäu beân ngoaøi cuûa vieäc taâm con ñöôïc töï do nhôø 
thöïc haønh Phaùp laø khi thoaùt khoûi taùm moái quan taâm theá gian, söï raøng 
buoäc bôûi chaáp ngaõ cuûa con ñöôïc côûi boû vaø tieâu tan. 

Noùi chung, söï tin chaéc seõ khoâng phaùt sinh neáu vò thaày daïy Phaùp 
thieáu khaû naêng. Theá neân, ñieàu quan troïng nhaát laø haõy noái keát vôùi vò 
Thaày coù doøng truyeàn khoâng giaùn ñoaïn cuûa caùc baäc thaønh töïu kyø dieäu. 
Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm. 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Nhöõng giaùo huaán uyeân thaâm khoâng coù saùch 

vôû.  
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Khi moät vò Thaày phi thöôøng trao truyeàn moät giaùo 

huaán uyeân thaâm, ngay caû duø chæ moät caâu cho moät ñeä töû xöùng ñaùng aùp 
duïng vaøo thöïc haønh, ngöôøi ñeä töû  seõ phaùt sinh nieàm tin vöõng chaéc vaø 
seõ thaønh töïu ñaïo quaû. 

Tsogyal, taâm baát sinh cuûa con laø troáng khoâng, quang minh, vaø 
toûa khaép. Haõy kinh nghieäm noù thöôøng tröïc. 

Noùi chung, neáu vò Thaày Giaùo Phaùp laø tuyeät haûo, con seõ coù 
nhöõng giaùo huaán uyeân thaâm duø con ñi baát kyø ñaâu. Haõy nhôù ñieàu ñoù 
trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Baát kyø giaùo lyù naøo con thöïc haønh, neáu 

khoâng vì lôïi ích cuûa chuùng sanh thì söï thöïc haønh ñoù seõ daãn ñeán traïng 
thaùi ñaïi ñònh cuûa baäc Thanh Vaên. 
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Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, söï thöïc haønh ñoù seõ daãn ñeán traïng 
thaùi ra sao? 

Vò Thaày ñaùp: Khi aùp duïng nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn vaøo 
thöïc haønh, con thöïc haønh Phaät-taâm ñeå ñaït giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa taát 
caû chuùng sanh. Noù laø söï hoaøn thaønh lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Ñieàu ñoù 
khoâng phaûi laø muïc ñích cuûa nhöõng Thöøa thoâng thöôøng. Mong muoán 
chính mình ñöôïc an bình, haïnh phuùc, ñöôïc töï taïi vaø giaûi thoaùt thuoäc veà 
Tieåu Thöøa. 

Noùi chung, mong muoán an laïc chæ cho chính mình laø nguyeân 
nhaân cuûa ñau khoå. Ñieàu ñoù laø voâ ích. 

Ngöôøi thöïc haønh chæ tìm kieám cho rieâng mình hieám khi ñöôïc 
haïnh phuùc. Do vaäy, ñieàu coát loõi laø chính con noã löïc chæ vì lôïi ích cuûa 
ngöôøi khaùc. Khi thöïc haønh vì lôïi ích ngöôøi khaùc con coù theå thoaùt khoûi 
tính vò kyû, nhöng lôïi ích cuûa chính con seõ töï nhieân thaønh töïu. Haõy nhôù 
ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Neáu khoâng tuaân thuû thöïc haønh cuûa con vôùi 

loøng bi phi yù nieäm, moïi thieän caên con ñaõ thöïc hieän seõ ñi ñeán laõng phí. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, nhö vaäy laø sao? 
Vò Thaày ñaùp: Moät thieän caên neáu laø yù nieäm thì khoâng theå taêng 

leân vaø do vaäy seõ bò tieâu hao. Neáu moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñöôïc tuaân 
haønh baèng söï hoài höôùng phi yù nieäm, thì thieän caên ñoù khoâng theå caïn 
kieät vaø do vaäy laø nguyeân nhaân chính cuûa giaùc ngoä toáiâ thöôïng. 

YÙ nghóa cuûa phi yù nieäm laø gì? Noù coù nghóa khoâng quan nieäm veà 
“caùi toâi”, khoâng quan nieäm veà “ngöôøi khaùc” vaø khoâng quan nieäm veà 
thieän caên. Haõy tan hoøa hoaøn toaøn yù nieäm cuûa con vaøo taùnh Khoâng. 

Noùi chung, moät thieän caên laø khoâng loãi khi ñi theo phi yù nieäm. 
Suy nghó vôùi muïc tieâu laø mình laøm moät haønh ñoäng thieän vaø höôùng ñeán 
vieäc ñaït ñöôïc lôïi hay danh laø laøm sai söï hoài höôùng. 

Khi moät haønh ñoäng thieän ñöôïc laøm ñeå ñaït danh tieáng keát hôïp 
vôùi söï hoài höôùng cuõng vì muïc ñích ñoù, vieäc thieän khoâng theå taêng leân. 
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Vaäy, ñieåm quan troïng nhaát laø hoaøn toaøn tònh hoùa ba yù nieäm (chuû theå, 
ñoái töôïng vaø haønh vi). Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Moät thieän caên vôùi phöông tieän thieän xaûo coù 

theåõ soi saùng cho moïi thöù khaùc. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Neáu con muoán aùp duïng giaùo huaán khaåu truyeàn 

moät caùch kheùo leùo, haõy tu haønh thöïc nghóa vaø nieâm phong noù vôùi söï 
hoài höôùng phi yù nieäm. Baèng caùch aáy, con seõ soi saùng nhöõng thöïc haønh 
trong theá giôùi hình töôùng vaø do vaäy thieän caên seõ gia taêng duø con thöïc 
haønh baát cöù Phaùp naøo. 

Toùm laïi, ñieåm quan troïng nhaát laø haõy laøm cho thieän caên cuûa con 
khoâng caïn kieät vaø gia taêng lieân tuïc cho ñeán khi con ñaït giaùc ngoä toái 
thöôïng. Trong moïi tröôøng hôïp haõy töø boû moïi baùm chaáp vaøo söï hoài 
höôùng, ñoái töôïng hoài höôùng vaø ngöôøi hoài höôùng, khoâng ñeå laïi moät daáu 
veát naøo. Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Vò Thaày Hoùa Thaân Padmakara noùi: Baèng caùch ñi vôùi ba ngöôøi 

baïn ñoàng haønh haøi hoøa naøy, con seõ mieãn nhieãm vôùi nhöõng che chöôùng 
cuûa Mara. 

Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù nghóa laø gì? 
Vò Thaày ñaùp: Phaùt sinh loøng suøng kính höôùngñoái vôùi vò Thaày 

chaân chính haøi hoøa vaø quaùn töôûng Ngaøi luoân ngöï treân ñaàu con ñeå caàu 
nguyeän vaø cuùng döôøng. 

Haõy giöõ lieân heä vôùi nhöõng baïn höõu haøi hoøa thöïc haønh giaùo lyù 
vôùi cuøng samaya nhö con, khoâng phaán ñaáu vì muïc tieâu hay vaät chaát 
theá gian, maø quyeát taâm möu caàu haønh ñoäng thieän cho töông lai. 

Haõy gaén mình vaøo nhöõng giaùo huaán haøi hoøa khoâng hö hoaïi ñoù 
vaø ñöa chuùng vaøo thöïc haønh qua nhöõng giaùo lyù uyeân thaâm veà giai 
ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu phuø hôïp vôùi thöïc haønh ñích thöïc cuûa moät 
vò Thaày thaønh töïu. 
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Neáu khoâng lìa ba ñieàu treân, con khoâng theå bò thöông toån bôûi 
nhöõng che chöôùng cuûa Mara. 

Noùi chung, neáu con laáy taâm mình laøm nhaân chöùng ñeå töï noã löïc 
trong nhöõng haønh ñoäng maø Tam Baûo seõ khoâng xem thöôøng, keát quaû 
laâu daøi seõ luoân hoaøn haûo. Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Khi thöïc haønh Phaùp, ñieàu caàn thieát laø haõy 

ñaêït moät neàn taûng toát ñeïp. 
Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ñieàu ñoù laøm ra sao? 
Vò Thaày ñaùp: Tröôùc heát, neáu khoâng coù söï tích luõy coâng ñöùc, con 

seõ khoâng gaëp ñöôïc vò Thaày sôû höõu nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn. Neáu 
thieáu nghieäp töông tuïc cuûa nhöõng tu haønh tröôùc, con seõ khoâng hieåu 
giaùo lyù. Neáu thieáu nieàm tin ñaëc bieät vaø suøng kính, con seõ khoâng nhaän 
ñöôïc nhöõng coâng ñöùc cuûa vò Thaày. Neáu thieáu nguyeän, kyû luaät, 
samaya, con seõ vi phaïm goác reã cuûa thöïc haønh Phaùp. Neáu khoâng ñöôïc 
daãn daét bôûi nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn, con seõ khoâng bieát caùch 
thieàn ñònh ra sao. Neáu thieáu sieâng naêng vaø kieân trì con seõ khoâng ñi 
vaøo con ñöôøng thöïc haønh vaø ñöùc haïnh cuûa con seõ sa vaøo löôøi bieáng. 
Neáu taâm con khoâng thaønh thaät chuyeån khoûi nhöõng möu caàu cuûa luaân 
hoài, con seõ khoâng vöôn tôùi söï vieân maõn trong thöïc haønh Phaùp. 

Neáu moïi yeáu toá naøy xaûy ra cuøng luùc seõ coù thaønh töïu trong thöïc 
haønh Phaùp. Söï thaønh töïu giaùc ngoä toái thöôïng tuøy thuoäc vaøo söï truøng 
hôïp cuûa nhieàu nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän, vaäy haõy tinh taán. 

Toùm laïi, nhaèm töø boû nhöõng gì neân töø boû vaø hoaøn thieän nhöõng gì 
neân hoaøn thieän, ñöøng ñeå thaân, khaåu, yù höôùng vaøo nhöõng chuyeän thoâng 
thöôøng maø haõy töï noã löïc vaø keát quaû seõ öu vieät. Haõy nhôù ñieàu ñoù trong 
taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Bieát veà Giaùo Phaùp laø khoâng ích lôïi, con haõy 

ghi nhôù trong taâm vaø haõy ñöa noù vaøo thöïc haønh. 
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Coâng Chuùa Tsogyal hoûi: Thöa, ngöôøi ta neân laøm ñieàu gì khi thöïc 
haønh? 

Vò Thaày ñaùp: Môû roäng söï hieåu bieát veà kieán giaûi, khoâng thieân vò 
vôùi nhöõng giaùo lyù. Truï treân ngai thieàn ñònh, haõy coâ ñoïng moïi giaùo lyù 
trong taâm con. Môû roäng caùnh cöûa haønh ñoäng (haïnh), khoâng maâu thuaãn 
giöõa kieán vaø haønh. Coù söï xaùc tín cuûa quaû, haõy ñeå sinh töû vaø nieát baøn 
bình ñaúng nhö phaùp taùnh. Hieåu ñöôïc nhöõng giôùi haïn ñeå giöõ gìn 
samaya, haõy tuaân theo ba baäc nguyeän (Tieåu Thöøa, Ñaïi Thöøa vaø Kim 
Cöông Thöøa). Laøm theo caùch naøy söï thöïc haønh Phaùp cuûa con seõ khoâng 
loãi. 

Noùi chung, ñöøng ñeå vieäc thöïc haønh Phaùp thaønh nhaøm chaùn vì 
khoâng thaâm nhaäp vaøo loøng vaø khoâng aùp duïng vaøo thöïc haønh. Haõy nhôù 
ñieàu ñoù trong taâm! 

 
Ñaïo Sö Padma noùi: Trong töông lai, khi thôøi ñaïi ñen toái cuûa söï 

suy ñoài xaûy ñeán, moät soá ngöôøi tuyeân boá laø haønh giaû seõ mong muoán 
ñöôïc daïy ngöôøi khaùc maø khoâng ñöôïc söï cho pheùp. Töï hoï khoâng thöïc 
haønh laïi höôùng daãn ngöôøi khaùc thieàn ñònh. Töï hoï khoâng giaûi thoaùt laïi 
ñoøi ban nhöõng giaùo huaán ñeå giaûi thoaùt. Khoâng töø boû tính vò kyû hoï laïi 
daïy ngöôøi khaùc neân roäng löôïng vaø buoâng boû söï troùi buoäc cuûa baùm 
luyeán. Khoâng hieåu bieát chuùt naøo veà haønh ñoäng thieän hay aùc cuûa mình, 
hoï dieãn ñaït doâng daøi veà thieän hay aùc moät caùch thoâng suoát. Baûn thaân 
hoï khoâng oån ñònh laïi tuyeân boá laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Ta nghó seõ 
coù nhieàu ngöôøi nhaân danh Giaùo Phaùp laøm ñieàu giaû ñaïo ñöùc, gaït gaãm 
vaø löøa doái. 

Moïi ngöôøi trong töông lai thöïc haønh Phaùp haõy ñoïc baûn di chuùc 
vieát tay naøy cuûa thaày tu khaát só Padmakara vaø töï mình khaûo nghieäm! 

Haõy quan saùt nhöõng khieám khuyeát cuûa sinh töûi khoå ñau! Vì hieån 
nhieân raèng moïi söï cuûa ñôøi naøy laø voâ thöôøng, haõy chuyeån taâm höôùng 
vaøo trong con vaø suy nghó kyõ! Haõy laéng nghe veà nhöõng chuyeän ñôøi 
cuûa caùc vò Thaày thaønh töïu ôû quaù khöù ñaõ thöïc haønh kyû luaät töï thaân ra 
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sao. Haõy tìm moät vò Thaày ñuû khaû naêng vaø phuïc vuï Ngaøi vôùi thaân, 
khaåu, yù suøng kính. 

Tröôùc tieân, ñöøng keát thaân vôùi Ngaøi nhö moät moái quan heä bình 
ñaúng maø phaûi caét ñöùt nhöõng quan nieäm sai laàm trong vieäc hoïc hoûi vaø 
thieàn ñònh. 

Keá tieáp, haõy duy trì söï thöïc haønh lieân tuïc vaø töï noã löïc vôùi söï 
kieân trì. 

Sau cuøng, thaâm nhaäp Giaùo Phaùp vaøo taâm con nhôø thöïc haønh vaø 
aùp duïng nhöõng ñoái trò caûm xuùc phieàn naõo. 

Luoân giöõ giôùi luaät vaø samaya khoâng vi phaïm. Ñöøng thöïc haønh 
khoâng lieân tuïc hay trì hoaõn maø haõy giöõ höùa nguyeän cuûa con vaø laäp töùc 
aùp duïng. Duø Ta, moät khaát só ñaõ ñaït thaønh töïu, Ta khoâng bao giôø tìm 
thaáy thôøi gian ñeå xao laõng. Thaáy taát caû chuùng sanh laïc ñöôøng bò haønh 
haï bôûi nhöõng möu caàu, aûo töôûng cuûa luaân hoài, bò nhöõng caûm xuùc phieàn 
naõo vaø nghieäp xaáu, Ta thaáy muoán khoùc. Loøng Ta ñau ñôùn vì thaát voïng 
vaø khoå naõo. 

Ñaõ coù thaân ngöôøi vaø nhaän thöùc ñöôïc nhöõng keát quaû cuûa haïnh 
phuùc hay ñau khoå cuûa haønh vi, nhöõng ngöôøi khoâng coá gaéng ñaït giaùc 
ngoä trong ñôøi naøy vaø khoâng thöïc haønh ngay caû chæ moät thôøi quy y, laïi 
theo ñuoåi nhöõng möu caàu, tham voïng, giaûi trí vaø höôûng thuï cuûa ñôøi 
naøy vaø tích tuï aùc nghieäp ñeàu khoâng coù taám loøng. Traùi tim cuûa hoï ñaõ 
muïc röõa. Quyû ma cuûa Mara ñaõ xaâm chieám taâm hoï. Hoï bò baïn beø quyû 
quaùi löøa gaït. 

Neáu taän ñaùy loøng giao phoù mình cho Tam Baûo vaø thöïc haønh ñeå 
ñaït giaùc ngoä trong moät ñôøi, chaéc chaén Tam Baûo seõ khoâng doái gaït con.  

Chaéc chaén con seõ khoâng bò ñau khoå vì muoán thöïc phaåm hay 
quaàn aùo. Ngöôøi tuyeân boá thieáu thöïc phaåm hay quaàn aùo ñeå thöïc haønh 
Phaùp, khoâng coù thôøi gian thoï quy y hay thöïc haønh taâm linh vaø noùi raèng 
hoï khoâng coù thôøi gian raûnh roãi laø nhöõng ngöôøi töï löøa gaït mình moät 
caùch ñaùng xaáu hoå. 

Ngay baây giôø, trong luùc caùc caên cuûa con coøn toát vaø coù thôøi gian 
raûnh roãi, neáu khoâng töï noã löïc thöïc haønh ñeå ñaït giaùc ngoä, chaúng bao 
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laâu nöõa con seõ bò gioù nghieäp cuoán ñi, ñeán gaëp Töû Thaàn vaø gaëp hieåm 
nguy luùc caän töû, vaøo luùc ñoù con seõ sôï haõi döõ doäi, coá suy nghó veà moïi 
ñieàu coù theå cöùu vaõn, nhöng ñaõ quaù treã. Haõy nhôù ñieàu ñoù trong taâm! 

Noùi chung khi thöïc haønh Phaùp con seõ khoâng thaønh coâng neáu 
khoâng mang laáy caùi cheát trong taâm. 

 
Hôõi nhöõng ngöôøi coù khaû naêng cuûa theá heä töông lai, khoâng coù söï 

giaû doái naøo trong lôøi cuûa khaát só Padmakara. Duø caùc ngöôøi theo ñuoåi 
baát kyø ñieàu gì haõy coá coá gaéng maïnh meõ ñeå khoûi hoái tieác vaøo luùc cheát! 
Haõy caån thaän vaø tinh taán vôùi khao khaùt coù theå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc! 

 
Giaùo lyù naøy ñöôïc ñaët töïa laø Traøng Hoa Pha Leâ Cuûa Söï Thöïc 

Haønh Khoâng Loãi, taâm coát tuûy bieåu loä nhö cam loà baát töû, vôùi thaân, 
khaåu, yù toân kính vaø suøng moä cuûa toâi, Tsogyal xöù Kharchen ñaõ khaån 
caàu vò Thaày Hoùa Thaân Padmakara, vì lôïi ích cuûa nhöõng theá heä töông 
lai, toâi soaïn thaûo, vieát laïi, vaø caát daáu baûn vaên nhö moät kho taøng vì 
khoâng theå truyeàn baù luùc naøy. 

Khi gaëp ngöôøi may maén, nguyeän giaùo huaán naøy ñöôïc aùp duïng 
vaøo thöïc haønh. 

 
Ñaây laø giaùo lyù veà Traøng Hoa Pha Leâ Thanh Tònh Cuûa Söï Thöïc 

Haønh Khoâng Loãi. 
 

Nieâm phong kho taøng. 
Nieâm phong caát daáu. 
Nieâm phong giao phoù. 
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COÁT TUÛY TINH HOA CUÛA 

NHÖÕNG GIAÙO HUAÁN KHAÅU TRUYEÀN. 
 
 
KÍNH LEÃ ÑAÏO SÖ 
 
Coâng Chuùa Tsogyal xöù Kharchen ñaõ phuïc vuï Hoùa Thaân Orgyen 

Padmakara töø luùc taùm tuoåi, ñaõ ñi theo Ngaøi nhö hình vôùi boùng. 
Khi vò Thaày saép rôøi Taây Taïng ñeán xöù sôû La Saùt, coâng nöông xöù 

Kharchen ñaõ daâng moät mandala baèng vaøng vaø ngoïc bích, daâng moät 
böõa tieäc cuùng döôøng37 vaø khaån naøi: OÂi! Ñaïi Sö ! Ngaøi rôøi ñi ñeå ñieàu 
phuïc loaøi La Saùt, con bò boû laïi Taây Taïng naøy. Duø con ñaõ phuïc vuï Ngaøi 
trong moät thôøi gian daøi, Thaày ôi, ngöôøi phuï nöõ giaø naøy chöa xaùc tín 
vaøo luùc cheát. Do vaäy,con khaån caàu Ngaøi töø bi ban cho moät giaùo huaán 
coâ ñoïng laïi moïi giaùo lyù thaønh moät, ngaén goïn vaø deã thöïc haønh. 

Vò Thaày vó ñaïi ñaùp: Hôõi ngöôøi suøng kính vôùi moät taâm chaân thaät 
vaø ñöùc haïnh, haõy laéng nghe Ta. 

Duø coù nhieàu ñieåm troïng yeáu saâu xa veà thaân, haõy nghæ ngôi töï do 
vaø thö thaû khi caûm thaáy thích hôïp. Moïi vieäc chæ ñeàu bao goàm trong ñoù. 

Duø coù nhieàu ñieåm troïng yeáu veà khaåu, nhö kieåm soaùt hôi thôû vaø 
tuïng nieäm mantra, haõy ngöng noùi vaø nghæ ngôi nhö moät ngöôøi caâm. 
Moïi vieäc chæ ñeàu bao goàm trong ñoù. 

Duø coù nhieàu ñieåm troïng yeáu veà yù nhö thieàn ñònh, buoâng xaû, 
phoùng chieáu, tan hoøa, vaø chuù taâm vaøo beân trong, moïi söï chæ ñeàu bao 
goàm trong vieäc haõy ñeå taâm nghæ ngôi trong traïng thaùi töï nhieân cuûa noù, 
töï do vaø thanh thaûn, khoâng taïo taùc. 

                                                 
37 Moät böõa tieäc cuùng döôøng (ganachakra) coù giaù trò ño löôøng baèng vaøng 
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Taâm khoâng tòch laëng maõi trong traïng thaùi ñoù. Neáu ngöôøi ta hoûi; 
noù khoâng laø gì sao? thì nhö hôi noùng trong aùnh saùng maët trôøi, noù vaãn 
saùng lung linh vaø chieáu soi. Nhöng neáu coù ngöôøi hoûi; noù laø caùi gì? Thì 
noù khoâng coù maøu saéc hay hình daïng ñeå nhaän ra, maø tuyeät ñoái troáng 
khoâng vaø hoaøn toaøn tænh giaùc – ñoù laø baûn taâm con. 

Nhaän ra noù nhö vaäy, trôû neân xaùc quyeát veà noù, ñoù laø kieán. An truï 
khoâng xao laõng trong traïng thaùi an tónh, khoâng taïo taùc hay truï baùm, ñoù 
laø thieàn. Trong traïng thaùi ñoù, thoaùt khoûi chaáp giöõ hay baùm luyeán, laáy 
hay boû, hy voïng hay sôï haõi ñoái vôùi baát kyø kinh nghieäm naøo cuûa saùu 
caên, ñoù laø haønh. 

Baát cöù nghi ngôø hay löôõng löï naøo xaûy ra, haõy caàu nguyeän Thaày 
con. Ñöøng ôû nôi cuûa ngöôøi thöôøng; haõy thöïc haønh nôi heûo laùnh. Haõy töø 
boû baùm chaáp baát kyø thöù gì con baùm luyeán nhaát cuõng nhö vôùi baát cöù 
ngöôøi naøo coù lieân heä maïnh nhaát trong ñôøi naøy, vaø haõy thöïc haønh. Nhö 
vaäy, duø con truï trong thaân ngöôøi, taâm con bình ñaúng vôùi chö Phaät. 

Vaøo luùc caän töû, con neân thöïc haønh nhö sau. 
Vì ñaát tan vaøo nöôùc neân thaân theå trôû neân naëng neà vaø khoâng theå 

töï noù choáng ñôõ. Vì nöôùc tan vaøo löûa, neân mieäng vaø muõi bò khoâ. Vì löûa 
tan vaøo gioù, thaân nhieät bò bieán maát. Vì gioù tan vaøo yù thöùc neân thôû hoån 
heån vaø naác haáp hoái. 

Vaøo luùc ñoù, seõ caûm thaáy nhö bò quaû nuùi to lôùn ñeø, bò giam trong 
boùng toái, hay bò rôi vaøo khoâng gian ñi keøm vôùi saám chôùp vaø aâm thanh 
vang voïng. Toaøn theå baàu trôøi choùi loïi nhö  moät taám vaûi gaám traûi roäng. 

Ngoaøi ra, nhöõng hình töôùng töï nhieân cuûa taâm con, nhöõng Boån 
Toân phaãn noä, hieàn minh vaø baùn phaãn noä vaø nhöõng vò coù nhieàu ñaàu laáp 
ñaày baàu trôøi trong moät voøm coù aùnh saùng caàu voàng. Khua ñoäng vuõ khí, 
hoï seõ la “Ñaùnh! ñaùnh!” “Gieát! gieát”, “Hung! Hung!” “Phat! Phat” vaø 
nhöõng aâm thanh döõ doäi khaùc. Theâm vaøo ñoù seõ coù aùnh saùng choùi loïi 
nhö moät traêm ngaøn maët trôøi chieáu cuøng luùc. 

Vaøo luùc ñoù, vò Boån Toân baåm sinh cuûa con seõ nhaéc con nhôù laïi 
taùnh giaùc, Ñöøng phaân taâm! Ñöøng phaân taâm! Ma quyû baåm sinh cuûa con 
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seõ khuaáy ñoäng moïi kinh nghieäm cuûa con vaø keâu nhöõng aâm thanh choùi 
tai, maõnh lieät vaø laøm roái loaïn con. 

Vaøo luùc naøy, neân bieát: caûm giaùc bò ñeø khoâng phaûi do nuùi ñeø. Noù 
laø nhöõng nguyeân toá cuûa con tan raõ. Ñöøng sôï ñieàu ñoù! Caûm giaùc bò 
giam caàm trong boùng toái khoâng phaûi laø boùng toái. Noù laø söï hoøa tan naêm 
caên giaùc quan cuûa con. Caûm thaáy bò rôi vaøo hö khoâng môû roäng khoâng 
phaûi laø bò rôi. Ñoù laø taâm con khoâng ñöôïc naäng ñôõ vì thaân vaø taâm con 
ñaõ taùch rôøi vaø hôi thôû con ñaõ döøng. 

Moïi kinh nghieäm veà aùnh saùng caàu voàng laø nhöõng bieåu hieän töï 
nhieân cuûa taâm con. Moïi töôùng phaãn noä vaø hieàn minh laø töôùng töï nhieân 
cuûa taâm con. Moïi aâm thanh laø aâm thanh cuûa chính con. Moïi aùnh saùng 
laø aùnh saùng cuûa chính con. Khoâng neân nghi ngôø veà ñieàu ñoù. Neáu caûm 
thaáy nghi ngôø, thöïc söï con seõ bò neùm vaøo sinh töû luaân hoài. Bieát chaéc 
ñieàu naøy laø söï töï-phoâ dieãn, neáu con tænh thöùc roäng môû trong taùnh 
khoâng quang minh, thì chính trong traïng thaùi ñoù con seõ ñaït ba thaân vaø 
giaùc ngoä. Ngay caû duø bò neùm vaøo sinh töû, con seõ khoâng ñeán ñoù. 

Vò Boån Toân baåm sinh laø söï hoä trì trong hieän taïi taâm con tænh 
giaùc khoâng xao laõng. Töø luùc naøy, ñieàu quan troïng laø khoâng hy voïng vaø 
sôï haõi, khoâng baùm víu vaø truï baùm ñoái vôùi caùc ñoái töôïng cuûa saùu caên 
cuõng nhö ñoái vôùi nhöõng say meâ, haïnh phuùc, hay ñau khoå. Töø giôø trôû 
ñi, neáu ñaït oån ñònh con seõ coù theå ñaûm ñöông traïng thaùi töï nhieân cuûa 
con trong trung aám vaø ñöôïc giaùc ngoä. Theá neân, ñieåm troïng yeáu nhaát laø 
duy trì söï thöïc haønh cuûa con khoâng xao laõng ngay chính luùc naøy. 

Ma quyû baåm sinh laø khuynh höôùng voâ minh, nghi ngôø vaø do döï 
cuûa con trong hieän taïi. Vaøo luùc ñoù, baát kyø hieän töôïng ñaùng sôï naøo 
xuaát hieän nhö aâm thanh, maøu saéc, aùnh saùng, ñöøng tham ñaém, ñöøng 
nghi ngaïi vaø ñöøng sôï haõi. Neáu rôi vaøo nghi ngôø chæ trong moät khoaûnh 
khaéc con seõ lang thang trong sinh töû, vaäy haõy hoaøn toaøn oån ñònh. 

Vaøo luùc naøy, loái vaøo töû cung xuaát hieän nhö nhöõng thieân cung. 
Ñöøng bò chuùng loâi cuoán. Phaûi chaéc chaén veà ñieàu ñoù! Haõy thoaùt khoûi 
hy voïng vaø sôï haõi! Ta theà raèng chaéc chaén roài con seõ ñaït giaùc ngoä 
khoâng coøn taùi sanh nöõa. 
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Vaøo luùc ñoù, ngöôøi ta khoâng phaûi ñöôïc moät vò Phaät giuùp ñôõ. Giaùc 
taùnh cuûa con laø söï giaùc ngoä boån nguyeân. Noù khoâng phaûi laø ngöôøi bò 
haïi bôûi ñòa nguïc. Söï truï baùm ñöôïc töï nhieân tònh hoùa, noãi sôï sinh töû vaø 
hy voïng nieát baøn ñöôïc caét ñöùt taän goác. 

Trôû neân giaùc ngoä coù theå so saùnh nhö nöôùc ñöôïc laéng caën thaønh 
trong treûo, vaøng ñöôïc tinh luyeän thaønh vaøng roøng, hay baàu trôøi khoâng 
maây. 

Khi ñaït phaùp thaân nhö hö khoâng vì lôïi ích cuûa chính mình, con 
seõ hoaøn thaønh lôïi ích cuûa chuùng sanh khaép hö khoâng. Ñaït ñöôïc baùo 
thaân vaø hoùa thaân vì ích lôïi cuûa ngöôøi khaùc con seõ lôïi ích cho chuùng 
sanh nhieàu nhö taâm con toûa khaép moïi hieän töôïng.  

Neáu giaùo huaán naøy ñöôïc ban ba laàn cho ngöôøi duø coù toäi lôùn nhö 
gieát haïi cha meï mình, ngöôøi ñoù seõ khoâng rôi vaøo luaân hoài ngay caû neáu 
bò neùm vaøo ñoù. Chaéc chaén hoï seõ ñaït giaùc ngoä. 

Duø con coù nhieàu giaùo lyù uyeân thaâm khaùc, maø khoâng coù giaùo 
huaán naøo gioáng nhö vaày, con vaãn coøn ôû xa laém. Vì khoâng bieát kieáp tôùi 
con seõ lang thang ôû ñaâu, haõy thöïc haønh giaùo huaán naøy vôùi söï kieân trì. 

Con neân ban giaùo huaán khaåu truyeàn naøy cho ngöôøi deã tieáp thu, 
coù nieàm tin lôùn, tinh taán maïnh meõ vaø thoâng tueä, ngöôøi luoân nhôù ñeán vò 
Thaày cuûa hoï, ngöôøi tin vaøo giaùo huaán khaåu truyeàn, ngöôøi töï noã löïc 
trong thöïc haønh, ngöôøi vôùi taâm kieân coá vaø coù theå töø boû nhöõng moái 
quan taâm theá gian. Haõy ban cho hoï giaùo huaán naøy vôùi daáu aán giao phoù 
cuûa vò Thaày, daáu aán bí maät cuûa Boån Toân vaø daáu aán giao phoù cuûa 
dakini. 

Maëc duø, Ta, ñaõ ñi theo nhieàu vò Thaày trong ba ngaøn saùu traêm 
naêm38 ñaõ khaån caàu nhöõng giaùo huaán, nhaän ñöôïc giaùo lyù, hoïc hoûi vaø 
giaûng daïy, thieàn ñònh vaø thöïc haønh. Ta khoâng thaáy baát cöù giaùo lyù naøo 
uyeân thaâm hôn giaùo lyù naøy. 

                                                 
38 Naêm ôû ñaây ñöôïc tính theo caùch thôøi coå laø moät muøa heø vaø muøa ñoâng laøm 
moät naêm. 
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Ta saép ñi ñieàu phuïc loaøi La Saùt. Con neân thöïc haønh nhö vaäy. 
Hôõi meï, ngöôøi seõ giaùc ngoä trong coõi trôøi. Theá neân, haõy kieân trì trong 
giaùo huaán naøy. 

 
Noùi xong, Guru Rinpoche cöôõi leân tia saùng maët trôøi vaø khôûi 

haønh ñeán xöù sôû La Saùt. Nghe theo lôøi, Coâng Chuùa Tsogyal ñaõ ñaït giaûi 
thoaùt. Baø vieát giaùo lyù naøy thaønh vaên baûn vaø caát giaáu nhö moät kho taøng 
uyeân thaâm. Baø ñaõ taïo nguyeän naøy: Trong töông lai, nguyeän giaùo lyù 
naøy ñöôïc giao cho Guru Dorje Lingpa. Nguyeän giaùo lyù naøy laøm lôïi ích 
nhieàu chuùng sanh luùc ñoù. 

 
Ñeán ñaây hoaøn taát Coát Tuûy Tinh Hoa Cuûa Giaùo huaán Thieâng 

Lieâng, söï vaán ñaùp veà töï-giaûi thoaùt vaøo luùc cheát vaø trong trung aám. 
 

SAMAYA, AÁN NIEÂM, AÁN NIEÂM, AÁN NIEÂM. 
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THUAÄT NGÖÕ 
 
Phaàn thuaät ngöõ naøy laø moät soaïn thaûo veà kieán thöùc chuû yeáu nhaän 

ñöôïc nhö giaùo lyù khaåu truyeàn töø caùc Ngaøi Tulku Urgyen Rinpoche, 
Chokyi Nyima Rinpoche, vaø nhöõng vò Thaày khaùc cuûa ñaïo Phaät hieän 
nay. Moät soá töø muïc thì vaén taét vaø khoâng ñònh nghóa, nhöng vì bao goàm 
söï töông ñöông vôùi tieáng Taây Taïng, ngöôøi ñoïc coù theå tìm hieåu yù nghóa 
saâu hôn töø caùc nguoàn khaùc. Moät soá thuaät ngöõ tieáng Anh ñöôïc taïo rieâng 
ñeå söû duïng trong saùch naøy vaø coù theå coù caùch dieãn ñaït khaùc nhau trong 
phaïm truø khaùc.  

 
A LAÏI DA (Taïng, kun gzhi; Phaïn, alaya): Nguyeân nghóa laø neàn taûng 

cuûa moïi söï. Caên baûn cuûa taâm vaø cuûa hieän töôïng thanh tònh vaø baát 
tònh. Töø naøy trong boái caûnh khaùc laïi coù nghóa khaùc, vaø neân hieåu 
moät caùch töông öùng. Ñoâi khi noù ñoàng nghóa vôùi Phaät taùnh hay Phaùp 
thaân, ñoâi luùc noù aùm chæ moät traïng thaùi trung tính cuûa taâm nhò 
nguyeân khoâng ñöôïc gaén boù vôùi söï tænh giaùc baåm sinh. 

AKANISTHA (‘og min): Coõi trôøi cao nhaát (Saéc Cöùu Caùnh) cuûa phaùp 
thaân Phaät Kim Cöông Trì. Vôùi moät baøn luaän veà nhieàu daïng 
Akanistha, haõy xem baûn dòch saép xuaát baûn cuûa Ngaøi Gyurme Dorje 
veà Ngaøi Longchen Rabjam phyogs bCu Mun Sel, döôùi töïa ñeà Xua 
Tan Boùng Toái Trong Möôøi Phöông. 

AMITABHA (snag ba mtha’ yas): Phaät A Di Ñaø, vò Phaät chính cuûa 
Lieân Hoa Boä, söï bieåu loä cuûa trí tueä phaân bieät (Dieäu Quan Saùt Trí). 

An truù bình ñaúng trong hö khoâng naøy cuûa hai chaân lyù (nhò 
ñeá) baát khaû phaân. 

ARHANT (dgra bcom pa): “baäc tieâu dieät keû thuø”, Taøu dòch “öùng 
cuùng”, A La Haùn, laø baäc chieán thaéng boán Mara vaø ñaït quaû thöù tö, 
quaû cuoái cuøng cuûa Tieåu Thöøa. 

ATI YOGA (shin tu rnal ‘byor): Caùi thöù ba cuûa ba tantra noäi. Töông 
töï nhö Dzogchen (Ñaïi Vieân maõn). 
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BA BAÄC NGUYEÄN (sdom pa gsum): Nguyeän Tieåu Thöøa cuûa giaûi 
thoaùt caù nhaân, tu haønh Ñaïi Thöøa cuûa moät boà taùt, vaø samaya cuûa 
Kim Cöông Thöøa cuûa moät vidyadhara. 

BA CAÁP ÑOÄ GIAÙC NGOÄ (byang chub gsum): Söï ñaït nieát baøn cuûa 
moät A la haùn, Bích chi Phaät, vaø toaøn giaùc cuûa moät vò Phaät. 

BA CAÛNH GIÔÙI (kham gsum): Coõi luaân hoài cuûa duïc giôùi, saéc giôùi vaø 
voâ saéc giôùi. 

BA COÕI THAÁP (ngan song gsum): Theá giôùi cuûa ñòa nguïc, ngaï quyû vaø 
suùc sanh. 

BA GIA ÑÌNH (rigs gsum): Kim cöông boä, Lieân hoa boä vaø Nhö lai 
boä. Khi nhaéc ñeán “chuû cuûa ba gia ñình”, caùc Ngaøi laø Vaên Thuø, 
Quaùn Töï Taïi, vaø Kim Cöông Thuû. 

BA GOÁC (rtsa ba gsum): Guru, deity, vaø dakini (Ñaïo Sö, Boån Toân, vaø 
Khoâng Haønh Nöõ). Guru laø goác reã cuûa aân phöôùc, Yidam laø goác reã 
cuûa thaønh töïu, vaø Dakini laø goác reã cuûa haønh ñoäng. 

BA LAÕNH VÖÏC CUÛA KHAÙI NIEÄM (‘khor gsum gyi dmigs pa): Chuû 
theå, ñoái töôïng, vaø haønh vi. 

BA LAÕNH VÖÏC CUÛA ÑOÁI TÖÔÏNG (yul gsum): thaân töôùng cuûa Boån 
Toân xuaát hieän hoaëc nhö moät ñoái töôïng cuûa tri giaùc, hoaëc ñoái töôïng 
cuûa taâm thöùc hoaëc ñoái töôïng cuûa giaùc quan cuûa moät ngöôøi naøo ñoù 
(snang yul, dbang yul, kyi yul). 

BA LOAÏI TRI KIEÁN (shes grab gsum): Söï hieåu bieát vaø thaáu suoát keát 
quaû töø vieäc hoïc hoûi, quaùn chieáu, vaø thöïc haønh thieàn ñònh. 

BA ÑOÄC (dug gsum): Tham, saân vaø aûo töôûng. 
BA SAMADHI (ting nge ‘dzin gsum): Ñaïi ñònh cuûa chaân nhö, ñaïi 

ñònh cuûa quang minh, ñaïi ñònh cuûa chuûng töû töï. Ñaïi ñònh cuûa chaân 
nhö laø an truï trong söï bình thaûn cuûa taùnh Khoâng voán saün cuûa moïi 
hieän töôïng ñöôïc chæ ra bôûi guru goác cuûa haønh giaû, hay ñôn giaûn chæ 
quaùn töôûng moïi söï ñeàu troáng roãng nhö hö khoâng. Ñaïi ñònh cuûa 
quang minh laø haõy ñeå loøng bi xuaát hieän töï nhieân nhö maët trôøi chieáu 
saùng hö khoâng, hay ñôn giaûn phaùt sinh loøng bi vôùi moïi chuùng sanh 
chöa nhaän ra baûn chaát cuûa söï vaät. Ñaïi ñònh cuûa chuûng töû töï laø söï 
hôïp nhaát voán saün cuûa taùnh Khoâng vaø loøng bi bieåu hieän trong daïng 

 210 



moät chuûng töï, ñoù laø “chuûng töû” hoaëc suoái nguoàn töø ñoù Boån Toân vaø 
toaøn boä mandala seõ xuaát hieän trong luùc thöïc haønh. Ba samadhi naøy 
laø khuoân maãu tuyeät ñoái caàn thieát cho giai ñoaïn phaùt trieån cuûa thöïc 
haønh Kim Cöông Thöøa. Trong Lamrim Yeshe Nyingpo cuûa Ngaøi, 
Padmasambhava noùi: 

BA THAÂN (sku gsum): Phaùp thaân, Baùo thaân, vaø Hoùa thaân. Ba thaân 
nhö neàn taûng laø: tinh tuùy, baûn chaát vaø dieãn taû; nhö con ñöôøng laø: 
cöïc laïc, trong saùng vaø voâ nieäm; vaø nhö keát quaû laø: ba thaân cuûa Phaät 
quaû. 

BAÁT SINH (skye ba med pa): Trong phöông dieän cuûa chaân lyù tuyeät 
ñoái, moïi hieän töôïng ñeàu khoâng coù moät ñoäc laäp, gioáng heät nhau moät 
caùch cuï theå do vaäy khoâng coù neàn taûng cho nhöõng thuoäc tính nhö 
sinh, truï, hay dieät. 

BAÏN HÖÕU VAJRA (rdo rje gros po): Ngöôøi baïn cuûa haønh giaû, cuøng 
chia xeû söï lieân keát taâm linh, coù cuøng vò Thaày, thöïc haønh, hay cuøng 
nhaän ñöôïc giaùo lyù. 

BARDO (bar do; Phaïn, antarabhava): Traïng thaùi trung gian, trung 
aám. Thöôøng ñeå chæ giai ñoaïn giöõa cheát vaø taùi sanh. veà chi tieát cuûa 
boán bardo, haõy xem Söï Phaûn AÙnh Cuûa Taùnh Giaùc (Nhaø xuaát baûn 
Shambhala, Boston, 1989). 

BAÛN CHAÁT CUÛA HIEÄN TÖÔÏNG (chos kyi bdag): Moät thöïc theå ñoäc 
laäp hay söï hieän höõu ñoàng nhaát voán saün trong hieän töôïng. 

BAÛN NGAÕ CAÙ NHAÂN (gang zag gi bdag): YÙ nieäm sai laàm laø coù hieän 
höõu moät “caùi toâi”, ñoù laø moät thöïc theå thöôøng haèng, ñoäc laäp vaø ñaëc 
bieät. 

BAÙNH XE CUÛA SÖÏ TUÏ HOÄI (tshogs kyi ‘khor lo; Phaïn, ganachakra): 
Thôøi xöa, moät böõa tieäc taäp theå cuûa daâng cuùng coù giaù trò baèng soá 
löôïng vaøng. Ngaøy nay  töông ñöông vôùi böõa tieäc cuùng döôøng 
(tshogs kyi mchod pa). 

BAÛY CHI (yan lag bdun pa): Söï thöïc haønh baûy chi: ñaûnh leã Tam Baûo, 
saùm hoái haønh ñoäng baát thieän, cuùng döôøng, hoan hyû vôùi coâng ñöùc 
cuûa ngöôøi khaùc, khaån thænh khoâng nhaäp nieát baøn, vaø hoài höôùng 
coâng ñöùc cho söï giaùc ngoä cuûa taát caû chuùng sanh. 
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BHUMI (sa): Caáp ñoä hay phaïm vi hoaït ñoäng (ñòa) cuûa Boà Taùt: möôøi 
giai ñoaïn cuûa ba con ñöôøng cuoái cuûa naêm Boà Taùt ñaïo. Haõy xem 
thaäp ñòa (möôøi bhumi). 

BIEÁT MOÄT LIEÀN GIAÛI THOAÙT ÑÖÔÏC TAÁT CAÛ (geig shes kun 
grol): Söï thaáu suoát Phaät taùnh chính mình, traïng thaùi caên baûn trong 
moïi tö duy vaø caûm xuùc, seõ töï ñoäng giaûi thoaùt söï quy chieáu veà 
nhöõng gì xaûy ra. 

BINDU (thig le): Trong phaïm truø cuûa du giaø Boån Toân, laø moät traùi caàu 
thaät nhoû baèng aùnh saùng, thöôøng baèng côõ haït ñaäu. 

BÌNH THÖÔØNG (tha mal): Traïng thaùi taâm cuûa moät ngöôøi bình 
thöôøng khoâng chaáp vaøo söï töø boû hay thaáu suoát ñöôïc söï voâ ngaõ maø 
khoâng phaûi baèng boà ñeà taâm nguyeän, nhaän thöùc thanh tònh hoaëc söï 
nhaän bieát cuûa baûn taâm. Trong traïng thaùi ñoù, suy nghó vaø caûm xuùc 
cuûa hoï khôûi leân khoâng nghi ngôø vaø töï ñoäng tích luyõ nghieäp cho 
nhöõng voøng luaân hoài sau. 

BOÀ ÑEÀ TAÂM HAÏNH (‘jug pa’i byang chub kyi sems): Bao goàm chuû 
yeáu laø saùu ba la maät. 

BOÀ ÑEÀ TAÂM KHOÂNG RÔØI TAÙNH KHOÂNG VAØ LOØNG BI (stong 
nyid snying rje dbyer med byang chub kyi sems): Töông töï nhö boà 
ñeà taâm tuyeät ñoái. 

BOÀ ÑEÀ TAÂM NGUYEÄN (smon pa’i byang chub kyi sems):  Bao goàm 
chuû yeáu töù voâ löôïng taâm. 

BOÁI ROÁI, LO LAÉNG (rgod pa): Traïng thaùi taâm bò khích ñoäng do tö 
duy vaø caûm xuùc. 

BOÁN BA LA MAÄT (phar phin bzhi): Boán caùi cuoái cuûa möôøi ba la maät 
thieän xaûo, phöông tieän söùc maïnh khao khaùt, vaø trí tueä. 

BOÁN BAÄC PHAÏM TRUØ NHAÄN THÖÙC (skye mehed mu bzhi): Töông 
töï nhö boán coõi voâ saéc. Boán traïng thaùi thieàn ñònh chöa giaùc ngoä cuûa 
vieäc an truï treân nhöõng nieäm: hö khoâng voâ taän, yù thöùc voâ taän, hoaøn 
toaøn khoâng, khoâng hieän dieän cuõng khoâng thieáu vaéng nhaän thöùc.. 

BOÁN BOÄ DAKINI (mkha’ ‘gro sde bzhi): Nhöõng dakini cuûa boán gia 
ñình: kim cöông, baûo sanh, lieân hoa vaø taùc nghieäp. Caùc Ngaøi laø 
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nhöõng sinh linh taâm linh ñem ñeán boán hoaït ñoäng töùc tai, taêng ích, 
kính aùi vaø haøng phuïc. 

BOÁN CAÁP VIDYADHARA (rig ‘dzin gyi sa): 
BOÁN CAÁP VIDYADHARA (trì minh vöông – rig ‘dzin rnam pa bzhi): 

Boán giai ñoaïn thaønh töïu cuûa baäc trì thuû trí tueä, baäc thaày cuûa boán 
giai ñoaïn veà con ñöôøng tantric mahayoga. Boán caáp vidyadhara laø: 
hoaøn toaøn tröôûng thaønh, laøm chuû cuoäc soáng, mahamudra (ñaïi aán), 
vaø hieän dieän töï nhieân (rnam smin, tshe dbang, phyag chen, lhun 
grub). 

BOÁN HOAÏT ÑOÄNG (las bzhi): Töùc tai, taêng ích, kính aùi vaø haøng 
phuïc. 

BOÁN HOAÏT ÑOÄNG HAØNG NGAØY (spyod lam bzhi): Ñi, ñöùng, naèm 
vaø ngoài. 

BOÁN NAÊNG LÖÏC HUYEÀN DIEÄU (rdzu ‘phrul bzhi): Trong nhöõng 
Thöøa phoå thoâng ñöôïc keå ra laø muïc ñích, quyeát ñònh, sieâng naêng, 
saùng suoát; boán nguyeân nhaân ñeå ñaït ñöôïc naêng löïc cuûa sieâu trí tueä. 
Trong Kim Cöông Thöøa, boán phoâ dieãn huyeàn dieäu (cho ‘phrul bzhi) 
ñöôïc noùi ñeán laøsamadhi (ñaïi ñònh), thaùnh hoùa, ban quaùn ñaûnh, vaø 
cuùng döôøng. 

BOÁN PHÖÔNG DIEÄN CUÛA SÖÏ TIEÁP CAÄN VAØ THAØNH TÖÏU 
(bsnyen sgrub kyi yan lag bzhi): Tieáp caän, hoaøn toaøn tieáp caän, 
thaønh töïu vaø ñaïi thaønh töïu. Boán phöông dieän quan troïng cuûa thöïc 
haønh Kim Cöông Thöøa, nhaát laø giai ñoaïn tuïng nieäm cuûa thöïc haønh 
Boån Toân. Tuy nhieân, boán phöông dieän naøy coù theå aùp duïng vaøo baát 
cöù möùc ñoä yù nghóa naøo trong tantra. Söï töông töï truyeàn thoáng cuûa 
chuùng nhö môøi ngöôøi cai trò ñaát nöôùc ñeán, daâng taëng phaåm vaø yeâu 
caàu moät ñieàu ñaëc bieät, ñaït ñöôïc söï cho pheùp cuûa oâng ta ñeå aùp duïng 
vaøo muïc ñích cuûa mình, vaø duøng thaåm quyeàn cuûa mình hoaøn thieän 
lôïi ích cho chính mình vaø ngöôøi khaùc. Trong phaïm vi thöïc haønh 
tuïng nieäm, tieáp caän laø söï quaùn töôûng Boån Toân vôùi mantra ôû ngöïc 
Ngaøi, hoaøn toaøn tieáp caän laø voøng chuûng töï mantra quay troøn chieáu 
ra aùnh saùng cuùng döôøng taát caû chö Phaät trong möôøi phöông, thaønh 
töïu laø nhaän ñöôïc aân phöôùc cuûa caùc Ngaøi laøm tònh hoùa moïi che 
chöôùng cuûa haønh giaû, vaø ñaïi thaønh töïu laø chuyeån hoùa theá gian 
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thaønh mandala cuûa coõi Phaät, chuùng sanh thaønh nam vaø nöõ Boån Toân, 
aâm thanh thaønh mantra, vaø moïi nieäm töôûng; caûm xuùc thaønh söï phoâ 
dieãn thanh tònh cuûa taùnh giaùc baåm sinh. 

BOÁN PHÖÔNG TIEÄN CUÛA KÍNH AÙI (bsdu ba’i dngos po bzhi): 
Roäng löôïng, noùi lôøi töû teá, ban giaùo lyù thích hôïp, vaø giöõ kieân ñònh 
giöõa lôøi noùi vaø haønh ñoäng. Ñöùc Lieân Hoa Sanh noùi trong Lamrim 
Yeshe Nyingpo: 

Laøm tröôûng thaønh chính con, tuï hoäi nhöõng ngöôøi ñi theo nhôø söï roäng 
löôïng. 

Laøm vui thích hoï vôùi lôøi leõ dòu daøng, vaø an uûi hoï baèng vieäc thích hôïp. 
Nhôø khuyeân baûo hoï haønh ñoäng ñaày yù nghóa, xaây döïng hoï moät caùch 

taïm thôøi vaø toái haäu. 
Trong söï hoaøn toaøn lôïi ích huy hoaøng vaø haïnh phuùc. (boá thí, aùi ngöõ, 

lôïi haønh, ñoàng söï). 
BOÁN QUAÙN ÑAÛNH (dbang bzhi): Quaùn ñaûnh caùi bình, bí maät, trí 

tueä-tri kieán, vaø töø ngöõ quyù baùu. Ñöùc Lieân Hoa Sanh noùi trong 
Lamrim Yeshe Nyingpo: 

Quaùn ñaûnh caùi bình laøm tònh hoùa thaân vaø kinh maïch (nadi), 
Laø haït gioáng cuûa Thaân Kim Cöông vaø Hoùa Thaân, 
Quaùn ñaûnh bí maät khieán tònh hoùa khaåu vaø khí (prana), 
Laø haït gioáng cuûa Ngöõ Kim Cöông vaø Baùo Thaân, 
Quaùn ñaûnh trí tueä laøm tònh hoùa yù vaø gioït boà ñeà taâm (bindu) 
Laø haït gioáng cuûa YÙ Kim Cöông vaø Phaùp Thaân, 
Quaùn ñaûnh toái haäu khieán tònh hoùa nhöõng khuoân maãu quen thuoäc 
cuûa A laïi da thöùc, 
Laø haït gioáng cuûa Trí Kim Cöông vaø Ñaïi Cöïc Laïc Thaân 
(svabhavikakaya). 

BOÅN TOÂN VÔÙI NHÖÕNG THUOÄC TÍNH (mtshan beas kyi lha): Boån 
Toân toái thöôïng laø phaùp thaân chuùng ta. Ñeå nhaän ra traïng thaùi töï 
nhieân naøy, chuùng ta söû duïng söï hoã trôï cuûa moät ñaáng giaùc ngoä vôùi 
maët, tay, chaân, trang phuïc, v.v... 

BOÁN VOÂ LÖÔÏNG (tshad med bzhi): Töø, bi, hyû, vaø xaû. 
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BODHICITTA (byang sems, byang chub kyi sems): Boà ñeà taâm, [1] 
Söï khao khaùt ñaït giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa moïi chuùng sanh, [2] Trong 
phaïm vi Dzogchen laø söï tænh giaùc baåm sinh cuûa taâm tænh thöùc. 

BODHISATTVA (byang chub sems dpa’): Boà Taùt, baäc ñaõ phaùt trieån 
boà ñeà taâm, khao khaùt ñaït giaùc ngoä ñeå laøm lôïi ích taát caû chuùng sanh. 
Moät haønh giaû cuûa con ñöôøng Ñaïi Thöøa; nhaát laø ngöôøi ñaõ ñaït sô ñòa. 

BRAHMA (sangs rgyas): Phaïm Thieân, Thieân chuû cuûa coõi trôøi saéc 
giôùi. 

BUDDHA (sang rgyas): Phaät, ñaáng giaùc ngoä, baäc ñaõ hoaøn toaøn xua 
tan moïi che chöôùng vaø vieân maõn moïi phaåm tính thieän. Moät boà taùt 
vieân maõn, sau khi ñaït chaân lyù vaø toaøn giaùc ñöôïc bieát laø moät vò Phaät. 
Thoâng thöôøng, Phaät duøng ñeå chæ Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, vò 
Phaät cuûa thôøi hieän nay, ñaõ soáng ôû AÁn Ñoä vaøo khoaûng theá kyû thöù 6 
tröôùc coâng nguyeân. Ñaõ coù voâ soá chö Phaät trong nhöõng kieáp quaù khöù 
ñaõ hieån loä con ñöôøng ñeán giaùc ngoä. Trong thôøi Hieàn Kieáp naøy seõ 
coù moät ngaøn vò Phaät, trong ñoù Phaät Thích Ca Maâu Ni laø vò thöù tö. 

CAÛM XUÙC PHIEÀN NAÕO (nyon mongs pa): Naêm ñoäc chaát cuûa tham 
duïc, saân haän, aûo töôûng, kieâu maïn, vaø thuø gheùt laøm meät moûi, roái 
loaïn vaø haønh haï taâm thöùc haønh giaû. 

CAÛNH GIÔÙI CAO (mtho ris): Ba coõi cao: ngöôøi, baùn thaàn (a tu la), vaø 
trôøi. 

CHAÂN NHÖ (de bzhin nyid; Phaïn, tattva): Ñoàng nghóa vôùi taùnh 
Khoâng hay baûn chaát cuûa söï vaät, phaùp taùnh, cuõng coù theå duøng ñeå moâ 
taû söï hôïp nhaát cuûa duyeân sanh vaø taùnh Khoâng. 

CHAÁP NGAÕ (bdag ‘dzin):  Thoùi quen baùm víu vaøo yù nieäm sai laàm 
raèng caùi “toâi” laø moät phuï thuoäc, noåi baät, vaø moät thöïc theå thöôøng 
haèng. Chaáp ngaõ laø nguoàn goác cuûa caûm xuùc phieàn naõo, vaø laø neàn 
taûng cho moïi haønh ñoäng nghieäp baát thieän daãn ñeán voøng luaân hoài voâ 
taän. 

CHAÁT LIEÄU CUÛA THAØNH TÖÏU (dngos grub kyi rdzas): Nhöõng vaät 
phaåm thieâng lieâng, nhö cam loà, torma (moät loaïi baùnh baèng boät), 
höôûng moät phaàn vaøo saùng ngaøy cuoái cuûa thöïc haønh nhaäp thaát. 
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CHE CHÖÔÙNG (sgrib pa): Böùc maøn che phuû söï nhaän bieát tröïc tieáp 
cuûa baûn taâm haønh giaû. Trong giaùo lyù ñaïo Phaät phoå thoâng coù vaøi 
loaïi ñöôïc nhaéc ñeán: söï che chöôùng cuûa nghieäp ngaên caûn haønh giaû 
ñi vaøo con ñöôøng giaùc ngoä, söï che chöôùng cuûa caûm xuùc phieàn naõo 
ngaên caûn söï tieán boä treân con ñöôøng, söï che chöôùng cuûa taäp khí 
ngaên caûn söï bieán maát cuûa nhaàm laãn, vaø che chöôùng cuoái cuøng cuûa 
tri kieán nhò nguyeân ngaên caûn ñaït ñöôïc toaøn giaùc. 

CHIM GARUDA (bya khyung – kim xí ñieåu): Moät con chim cuûa thaàn 
thoaïi coù theå bay töø cuoái vuõ truï naøy ñeán vuõ truï khaùc chæ trong moät 
laàn voã caùnh. Truyeàn thuyeán noùi raèng chim môùi nôû ñaõ hoaøn toaøn 
phaùt trieån vaø saün saøng bay leân baàu trôøi. Trong giaùo lyù Dzogchen, 
kim xí ñieåu bieåu töôïng söï thaønh töïu baåm sinh cuûa moät thieàn giaû söï 
hieän dieän nhöõng phaåm tính töï nhieân cuûa Phaät taùnh ñöôïc bieåu loä 
hoaøn toaøn vaøo luùc cheát; söï ñaït ñöôïc Phaät quaû xaûy ra cuøng luùc rôøi 
boû thaân xaùc. 

CHIMPHU (chims phu): Hang ñoäng aån tu treân Samye ôû giöõa Taây 
Taïng. Ñöùc Guru Rinpoche ñaõ nhaäp thaát vaøi naêm taïi ñaây. 

CHÍN THÖØA TIEÄM TIEÁN (theg pa rim pa dgu): Thanh vaên, Bích chi 
Phaät, Boà taùt, kria, upa, yoga, maha, anu, ati. 

CHÖ PHAÄT HIEÀN MINH VAØ PHAÃN NOÄ (zhi khro): Boán möôi hai vò 
Phaät hieàn minh: Samantabhadra vaø Samantabhadri [Phoå Hieàn vaø 
phoái ngaãu), naêm vò Phaät nam, nöõ, taùm Boà taùt nam vaø nöõ, saùu vò 
muni, vaø boán vò giöõ coång nam vaø nöõ; naêm möôi taùm vò Phaät phaãn 
noä: naêm vò Heruka nam vaø nöõ, taùm vò yogini, taùm thieân nöõ tramen, 
boán ngöôøi nöõ giöõ coång, hai möôi taùm vò shvaris. Xem chi tieát trong 
quyeån Töû Thö Taây Taïng: Giaûi Thoaùt Trong Bardo Nhôø Söï Nghe, 
baûn dòch cuûa Francesca Fremantle vaø Chogyam Trungpa (nhaø xuaát 
baûn Shambala 1987). 

CHUÛ CUÛA GIA ÑÌNH (rigs kyi bdag po): Vò Phaät chính cuûa gia ñình 
maø vò Boån Toân Yidam rieâng cuûa haønh giaû thuoäc veà. Ví duï, vò Phaät 
treân ñænh ñaàu Ñöùc Avalokiteshvara (Quaùn Töï Taïi) laø A Di Ñaø. 

CHUÛ NGHÓA HÖ VOÂ (chad lta): Nguyeân nghóa laø “quan ñieåm giaùn 
ñoaïn”. Quan ñieåm cöïc ñoan khoâng coù gì caû: khoâng taùi sanh hay 
nghieäp quaû, vaø khoâng coù söï hieän höõu cuûa moät taâm sau khi cheát. 

 216 



CHUÛ NGHÓA VÓNH CÖÛU (thöôøng kieán – rtag lta): Tin raèng moïi söï laø 
thöôøng haèng khoâng do ai taïo ra; ñaëc bieät, söï nhaän daïng hay yù thöùc 
cuûa ngöôøi ñoù coù tính chaát cuï theå ñoù laø söï ñoäc laäp, vónh vieãn vaø duy 
nhaát. 

Chuù taâm moät ñieåm trong taâm vaø ñem söï hieän dieän soáng 
ñoäng cuûa noù vaøo hoaøn thieän. 

CHUÙNG SANH (sems can): Baát kyø sinh linh naøo soáng trong saùu coõi 
chöa ñöôïc giaûi thoaùt. 

CHUYEÅN LUAÂN VÖÔNG (Universal monarch, ‘khor los sgyur ba’i 
rgyal po; Phaïn, chakravartine): Baäc cai quaûn boán chaâu luïc cuûa nhaân 
loaïi. Ngaøi mang ba möôi hai haûo töôùng cuûa moät Baäc Vó ñaïi, vaø vôùi 
nhöõng coäng söï trôï giuùp Ngaøi cai quaûn baèng baûy sôû höõu quyù baùu: 
Baùnh xe baùu, ngoïc baùu, hoaøng haäu baùu, boä tröôûng baùu, voi baùu, 
ngöïa baùu, vaø töôùng lónh baùu. 

CHUYEÅN PHAÙP LUAÂN (chos kyi ‘khor lo skor ba): thaønh ngöõ bieåu 
töôïng cho vieäc ban Giaùo Phaùp. 

COÂNG CHUÙA TSOGYAL (jo mo mtsho rgyal): Cuõng ñöôïc bieát laø 
Khandro (Dakini) Yeshe Tsogyal, baø laø ñeä töû thaân caän cuûa Ñöùc 
Guru Rinpoche vaø laø ngöôøi soaïn thaûo phaàn chính yeáu giaùo lyù cuûa 
Ngaøi. 

COÂNG CHUÙA XÖÙ KHARCHEN (mkhar chen bza’): Yeshe Tsoygal. 
COÂNG ÑÖÙC (bsod nams): Thieän nghieäp keát quaû töø haønh vi ñaïo ñöùc. 
CÖÏC LAÏC, TRONG SAÙNG, VAØ VOÂ NIEÄM (bde gsal mi rtog pa): Ba 

kinh nghieäm taïm thôøi cuûa thieàn ñònh. Baùm vaøo chuùng laø gieo troàng 
chuûng töû taùi sanh trong ba coõi. Khoâng baùm vaøo chuùng laø söï trang 
hoaøng cuûa ba thaân. 

CON ÑÖÔØNG (lam): Naêm con ñöôøng hay giai ñoaïn ñeán giaùc ngoä, 
con ñöôøng tích luõy, keát hôïp, thaáy, tröôûng döôõng vaø khoâng coøn hoïc. 
Chuùng coù theå ñöôïc giaûi thích tuøy theo moãi thöøa. 

CON ÑÖÔØNG CUÛA CAÙI THAÁY (mthong lam): Caùi thöù ba cuûa naêm 
con ñöôøng, ñoù laø söï ñaït ñöôïc ñòa thöù nhaát (sô ñòa), giaûi thoaùt khoûi 
luaân hoài vaø nhaän ra ñöôïc chaân lyù cuûa thöïc taïi. 
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CON ÑÖÔØNG HOAØN THIEÄN (thar phyin pa’i lam): Caùi thöù naêm cuûa 
naêm con ñöôøng, vaø laø traïng thaùi hoaøn taát, giaùc ngoä vieân maõn. 

CON ÑÖÔØNG TIEÁP HÔÏP (sbyor lam): Caùi thöù hai cuûa naêm con 
ñöôøng, trong ñoù haønh giaû tieán trieån thaân caän vaø tieáp hôïp vôùi nhaän 
thöùc chaân lyù cuûa thöïc taïi. 

CON ÑÖÔØNG KHOÂNG BÒ GIAÙN ÑOAÏN (bar chad med lam): “Con 
ñöôøng” hay “neàn taûng” laø phöông thuoác xoùa tröïc tieáp nhieãm oâ caàn 
ñöôïc töø boû treân con ñöôøng hieän taïi cuûa haønh giaû vaø nhôø ñoù ñaûm 
baûo raèng khoâng coù söï giaùn ñoaïn naøo coù theå gaây trôû ngaïi cho vieäc 
hieån loä trí tueä voán laø keát quaû töø con ñöôøng ñaëc bieät cuûa haønh giaû 
aáy. 

CON ÑÖÔØNG TÍCH LUÕY (tshogs lam): Caùi ñaàu tieân cuûa naêm con 
ñöôøng, laøm neàn taûng cho cuoäc haønh trình ñeán giaûi thoaùt vaø bao goàm 
söï tích luõy coâng ñöùc to lôùn höôùng ñeán thaønh töïu naøy. Treân con 
ñöôøng naøy, haønh giaû ñaït trí tueä, khaùi nieäm hieåu bieát veà voâ ngaõ nhôø 
hoïc hoûi vaø quaùn chieáu. Nhôø phöông tieän tröôûng döôõng boán aùp duïng 
cuûa tænh thöùc, boán chaùnh tinh taán, vaø boán chi cuûa haønh ñoäng kyø 
dieäu, haønh giaû thaønh coâng trong vieäc loaïi boû nhöõng nhieãm oâ thoâ 
naëng gaây ra ñau khoå luaân hoài vaø ñaït ñöôïc nhöõng phaåm tính thieän 
cuûa sieâu tri kieán vaø “ñaïi ñònh cuûa doøng Phaùp” daãn ñeán con ñöôøng 
tích luõy. 

CON ÑÖÔØNG TRÖÔÛNG DÖÔÕNG (sgom lam): Caùi thöù tö cuûa naêm 
con ñöôøng, trong ñoù haønh giaû trau doài vaø tu haønh nhöõng thöïc haønh 
cao hôn cuûa moät Boà taùt, ñaëc bieät laøtaùm phöông dieän cuûa con ñöôøng 
caùc baäc toân quyù. 

CON ÑÖÔØNG VAØ BHUMI (sa lam): naêm con ñöôøng vaø thaäp ñòa boà 
taùt. 

COÕI THAÁP (ngan song): Ba coõi: ñòa nguïc, ngaï quyû, vaø suùc sinh. 
COÕI THIEÀN CUÛA CHÖ THIEÂN (lha’i bsam gtan gyi ris): Moät traïng 

thaùi thieàn ñònh cuûa taâm taäp trung vôùi söï quy chieáu khoâng daãn ñeán 
giaûi thoaùt maø taùi sanh laø moät vò trôøi trong coõi saéc giôùi, phaùt sinh qua 
nhöõng taäp trung taâm thöùc nhö theá. 
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DAÁU AÁN CHÍNH VAØ PHUÏ (mtshan dpe): Ba möôi hai haûo töôùng 
chính vaø taùm möôi veû ñeïp phuï laø söï ñaëc tính hoùa toái öu cuûa thaân 
töôùng vieân maõn moät hoùa thaân hay baùo thaân Phaät. Moät ñaáng cai 
quaûn vuõ truï (chuyeån luaân thaùnh vöông) cuõng ñöôïc noùi laø coù nhöõng 
töôùng töông töï. 

DAKA: Duõng thöùc nam (gioáng nhö dakini) 
DAKINI (mkha’ ‘gro ma): Khoâng haønh nöõ, moät trong ba goác, nhöõng 

baäc taâm linh ñaùp öùng nhöõng hoaït ñoäng giaùc ngoä, nhöõng Boån Toân 
tantric nöõ, baäc baûo veä vaø phuïc vuï Giaùo Phaùp Ñöùc Phaät vaø haønh giaû. 

DHARMA (chos) Giaùo Phaùp, giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät; ñoâi khi dharma 
coù nghóa hieän töôïng hay ñoái töôïng taâm linh, cuõng nhö thuoäc tính 
hay phaåm tính. 

DHARMAPALA (chos skyong): Nhöõng phi nhaân nguyeän baûo veä vaø 
canh giöõ giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät vaø nhöõng ngöôøi ñi theo Phaät. Nhöõng 
Dharmapala coù theå thuoäc “theá gian” nhö nhöõng sinh linh ñaïo ñöùc 
cuûa luaân hoài, hoaëc “nhöõng Hoä Phaùp trí tueä”, laø nhöõng hoùa thaân löu 
xuaát cuûa chö Phaät vaø Boà taùt. 

DHARMATA (chos nyid): Phaùp taùnh, baûn taùnh baåm sinh cuûa taâm vaø 
hieän töôïng. 

DOØNG TRUYEÀN NGHE (nyan brgyud): Doøng truyeàn giaùo lyù mieäng 
töø vò Thaày ñeán ñeä töû. 

DZOGCHEN (rdzogs pa chen po, rdzogchens; Phaïn, mahasandhi, 
maha ati, Ñaïi Vieân Maõn):, laø giaùo lyù vöôït leân nhöõng Thöøa nguyeân 
nhaân, cao nhaát trong nhöõng tanra noäi cuûa Phaùi Nyingma (Muõ ñoû), 
ñöôïc daïy ñaàu tieân trong theá giôùi loaøi ngöôøi bôûi baäc vidyadhara vó 
ñaïi Garab Dorje. Dzogchen laø phaùp toái thöôïng cuûa taát caû taùm vaïn 
boán ngaøn phaùp moân uyeân thaâm. Noù laø söï nhaän bieát cuûa Ñöùc Phaät 
Phoå Hieàn, chính xaùc nhö noù laø. Nhöõng khía caïnh cuûa trí tueä vaø 
phöông tieän cuûa Dzogchen ñöôïc bieát laø trekcho vaø thogal. 

GIAI ÑOAÏN THAØNH TÖÏU (rdzogs rim): Giai ñoaïnthaønh töïu vôùi 
nhöõng bieåu hieän coù nghóa nhöõng thöïc haønh yoga nhö noäi hoûa 
(tummo). Giai ñoaïn thaønh töïu khoâng coù bieåu hieän laø söï thöïc haønh 
cuûa Dzogchen. 
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GIAI ÑOAÏN PHAÙT TRIEÅN (bskyed rim; Phaïn, utpattikrama): Moät 
trong hai phöông dieän cuûa thöïc haønh Kim Cöông Thöøa ñoù laø taïo ra 
moät hình aûnh taâm linh thanh tònh ñeå tònh hoùa taäp khí. Tinh hoa cuûa 
giai ñoaïn phaùt trieån laø “nhaän thöùc thanh tònh” hay “quan ñieåm suøng 
kính”, coù nghóa nhaän bieát saéc töôùng, aâm thanh vaø nieäm töôûng nhö 
Boån Toân, mantra vaø trí tueä. 

GIAÙC NGOÄ (byang chub, Phaïn, bodhi): Thoâng thöôøng nhö traïng thaùi 
Phaät quaû ñöôïc ñaëc tính hoùa baèng söï vieân maõn tích luõy coâng ñöùc vaø 
trí tueä, vaø nhôø taåy tröø hai che chöôùng, nhöng ñoâi luùc cuõng chæ cho 
söï giaùc ngoä cuûa nhöõng phaïm vi thaáp nhö moät A la haùn hay Bích chi 
Phaät. 

GIAÙC NGOÄ ROÁT RAÙO (byang chub mchog, byang chub snying po): 
Nhö Phaät quaû. 

GIAÙC NGOÄ VOÂ THÖÔÏNG (bla na med pa’i byang chub): Phaät quaû 
hoaøn toaøn vieân maõn. 

GIAÛI THOAÙT (thar pa): Thoaùt khoûi luaân hoài. 
GIAÛI THOAÙT CAÙ NHAÂN (so sor thar pa; Phaïn, pratimoksha – bieät 

giaûi thoaùt): Baûy boä giôùi luaät cho ngöôøi thöôøng, thoï nhaän theo luaät 
taïng cuûa Hinayana. Giôùi nguyeän cho caän söï nam vaø nöõ, giôùi 
nguyeän cho sa di vaø sa di ni, theâm vaøo nhöõng giôùi nguyeän thöû thaùch 
cho sa di ni nhö moät böôùc tieán ñeán vieäc thoï cuï tuùc giôùi; giôùi luaät 
cuûa moät tyø khöu ni (bhikshuni):  cuõng nhö cuûa tyø khöu. Coù taùm loaïi 
khi nhaän giôùi nguyeän aên kieâng chæ aên ngaøy moät böõa. Giôùi luaät cuûa 
giaûi thoaùt caù nhaân laø chuaån möùc ñaïo lyù caên baûn cuûa ñaïo ñöùc ñoù laø 
neàn taûng chung cho moät thöïc haønh cuûa ñaïo Phaät. 

GIAÙO LYÙ ÑAÏI THÖØA (theg pa chen po’i chos): Giaùo lyù cuûa Ñöùc 
Phaät ñöôïc keát taäp trong laàn chuyeån phaùp luaân laàn thöù hai vaø ba vaø 
nhöõng luaän giaûng veà chuùng cuûa caùc ñaïi hoïc giaû AÁn Ñoä vaø Taây 
Taïng. 

GIOÏNG NOÙI PHAÏM THIEÂN (tshang pa’i dbyang): Gioïng noùi ñöôïc 
phuù cho nhöõng phaåm tính hoaøn thieän cuûa Phaïm Thieân, vò vua cuûa 
chö thieân. 

GOÁC REÃ ÑAÏO ÑÖÙC (dge ba’i rtsa ba): Haønh ñoäng thieän. 
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GURU (bla ma): Vò thaày taâm linh. 
GURU, YIDAM VAØ DAKINI (bla ma yi dam mkha’ ‘gro): Ba goác 

cuûa thöïc haønh Kim Cöông Thöøa: guru laø goác cuûa aân phöôùc, yidam 
laø goác cuûa thaønh töïu, dakini laø goác cuûa hoaït ñoäng 

HAI BAÄC VOÂ NGAÕ (bdag med gnyis): Khoâng coù töï tính trong baûn 
ngaõ caù nhaân cuõng nhö trong moïi hieän töôïng. 

HAI TÍCH LUYÕ (tshog gnyis): Söï tích luyõ coâng ñöùc baèng khaùi nieäm 
vaø trí tueä vöôït treân khaùi nieäm. 

HAØNG TÆ TÆ VUÕ TRUÏ (stong gsum ‘jig rten gyi khams): Phaïm vi cuûa 
moät hoùa thaân sieâu phaøm dung thoâng trong moät tæ Nuùi Tu Di, maø moät 
Nuùi Tu Di ñöôïc bao quanh bôûi boán chaâu luïc vaø nhöõng raëng nuùi. 

HAØNH GIAÛ TANTRIC (sngags pa): Moät ngöôøi ñaõ nhaän quaùn ñaûnh, 
tieáp tuïc thöïc haønh nghi quyõ vaø giöõ cam keát. 

Haõy giöõ tinh tuùy trí tueä baát bieán naøy, xuaát hieän trong hö 
khoâng, 

HEÄ THOÁNG KEÁT QUAÛ CUÛA KIM CÖÔNG THÖØA (‘bras bu gsang 
sngags): Heä thoáng Kim Cöông Thöøa nhaän keát quaû laø con ñöôøng nhôø 
xem Phaät taùnh laø hieän dieän voán saün vaø con ñöôøng laø khai môû traïng 
thaùi neàn taûng cuûa haønh giaû. Ñieàu naøy khaùc vôùi “Thöøa trieát hoïc 
nguyeân nhaân” cuûa Ñaïi Thöøa vaø Tieåu Thöøa xem con ñöôøng laø söï 
daãn ñeán vaø taïo ra traïng thaùi Phaät quaû. Moät caùch cô baûn, hai tieáp 
caän naøy khoâng maâu thuaãn. Xem Kim Cöông Thöøa. 

HIEÄN TÖÔÏNG (chos, snang ba): Baát cöù nhöõng gì coù theå kinh nghieäm, 
bieát hay tö duy. 

HINAYANA (theg pa dman pa): Thöøa chuù taâm thieàn quaùn veà töù ñieäu 
ñeá vaø thaäp nhò nhaân duyeân vì muïc ñích giaûi thoaùt caù nhaân. 

Hö khoâng roãng rang vó ñaïi cuûa chaân nhö thanh tònh nhö 
baàu trôøi. 

HOÄ PHAÙP (chos skyong): Vò baûo veä giaùo lyù Ñöùc Phaät. 
HOÏC PHAÙI TRIEÁT HOÏC (grub mtha’): Boán hoïc phaùi hay tö duy Phaät 

giaùo laø: Vaibhashika (Thaéng Luaän Toâng), Sautrantika (Kinh Löôïng 
Boä), Cittamatra (Duy Thöùc Luaän), vaø Madhyamaka (Trung Quaùn 
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Luaän). Hai caùi tröôùc thuoäc Tieåu Thöøa, vaø hai caùi sau thuoäc Ñaïi 
Thöøa. 

GIAÙO HUAÁN KHAÅU TRUYEÀN TOAØN GIAÙC (thams cad mkhyen 
pa): Ñoái nghòch vôùi truyeàn thoáng trieát hoïc kinh vieän, nhöõng giaùo 
huaán khaåu truyeàn cuûa doøng truyeàn thöïc haønh laø ngaén goïn vaø suùc 
tích neân chuùng luoân coù theå giöõ ñöôïc trong taâm; ñoù laø nhöõng lôøi giaùo 
huaán raát thöïc teá vaø vì theá chuùng laø nhöõng phöông tieän hieäu quaû giaûi 
quyeát tröïc tieáp vôùi vieäc thöïc haønh tònh hoaù nhöõng che chöôùng cuûa 
haønh giaû vaø taäp hôïp hai tích luõy. 

HOÛA (drod): Caùi ñaàu tieân trong boán khía caïnh bieát chaéc treân con 
ñöôøng keát hôïp. Thaân caän vôùi trí tueä nhö löûa cuûa con ñöôøng thaáy 
bieát nhôø sôû höõu söï taäp trung ñoàng quy vôùi trí tueä bieän bieät. 

INDRA (brgya byin): Thieân chuû cuûa coõi duïc giôùi. Ngaøi ôû treân ñænh 
Nuùi Tu Di trong Cung Ñieän Toaøn Thaéng vaø cuõng ñöôïc bieát laø 
Shakra, baäc cai quaûn chö thieân. 

JAMPUVIPA (dzam bu gling): Dieâm phuø ñeà, chaâu luïc ôû höôùng nam 
Nuùi Tu Di, trung taâm cuûa theá giôùi trong vuõ truï hoïc Phaät giaùo. 

KAYA (sku): Thaân, trong yù nghóa cuûa moät thaân hay söï löu xuaát cuûa 
voâ soá phaåm tính. 

KEÁT QUAÛ CUÛA HAI THAÂN (sku gnis kyi ‘bras bu): Traïng thaùi Phaät 
quaûhoaøn taát vaø vieân maõn bao goám phaùp thaân vaø saéc thaân, trong ñoù 
saéc thaân aùm chæ caû hai  baùo thaân vaø hoùa thaân. 

Khieán tònh hoùa caùi cheát, trung aám vaø taùi sanh; 
KIEÁN, THIEÀN, HAØNH (lta ba sgom pa spyod pa): Ñònh höôùng trieát 

hoïc, haønh ñoäng phaùt trieån thoùi quen ñoù, thöôøng ngoài thöïc haønh vaø 
thöïc haønh ñaày ñuû söï thaáu suoát ñoù trong hoaït ñoäng ñôøi soáng haøng 
ngaøy. Moãi thöøa cuûa chín thöøa coù ñònh nghóa rieâng veà kieá, thieàn, 
haønh. 

KILAYA (phur ba): Dao gaêm thieâng lieâng söû duïng trong nghi leã 
tantric. 

KIM CÖÔNG SÖ (rdo rje slob dpon): Moät vò Thaày tantric tinh thoâng 
yù nghóa vaø nghi leã cuûa Kim Cöông Thöøa. Vò Thaày töø ñoù haønh giaû 
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nhaän ñöôïc giaùo lyù tantric. Cuõng coù theå chæ vò Thaày chuû toïa moät nghi 
leã tantric. 

KINH NGHIEÄM VAØ NHAÄN BIEÁT (nyams rtog): Moät dieãn taû duøng 
cho söï thaáu suoát vaø tieán boä treân con ñöôøng. Kinh nghieäm aùm chæ 
kinh nghieäm taïm thôøi cuûa thieàn ñònh, vaø nhaän bieát ñeå baát bieán söï 
hieåu bieát veà baûn chaát cuûa söï vaät. 

KLESHAS (nyon mongs pa): Phieàn naõo. 
KYÛ LUAÄT (tshul khrims): Haõy xem nguyeän vaø giôùi luaät. 

Laø chuûng töû nhaân quaû khieán saûn sinh moïi söï. 
Laø haït gioáng cho thaân kim cöông vaø hoùa thaân, 
Laø haït gioáng cuûa ngöõ kim cöông vaø baùo thaân, 
Laø haït gioáng cuûa taâm kim cöông vaø phaùp thaân, 
Laø haït gioáng cuûa trí tueä kim cöông vaø svabhavikakaya (thaân tinh tuùy). 
Laøm tröôûng thaønh chính con, tuï hoäi nhöõng ngöôøi ñi theo nhôø söï roäng 

löôïng. 
Laøm vui thích hoï vôùi lôøi leõ dòu daøng, vaø an uûi hoï baèng vieäc thích hôïp. 
LAÕNH VÖÏC NHAÄN THÖÙC (skye mched): ÔÛ ñaây aùm chæ traïng thaùi 

cuûa taâm trong boán coõi voâ saéc. 
Löu xuaát söï huyeàn dieäu cuûa loøng bi, moät taùnh giaùc saùng soi 

nhö maây toûa khaép. 
MAHADEVA (lha chen): Moät daïng cuûa Thaàn Shiva. 
MAHAMUDRA (phyag rgya chen po): Trong phaïm vi saùch naøy, hoaëc 

mahamudra aùm chæ söï thaønh töïu toái thöôïng cuûa mahamudra (ñaïi 
aán), ñoàng nghóa vôùi toaøn giaùc, hoaëc thaân mahamudra cuûa Boån Toân 
Yidam, ñaõ nhaéc ñeán ôû treân. 

MAHANIRVANA (mya ngan las ‘das pa chen po): Ñaïi nieát baøn, 
traïng thaùi an truï cuûa Phaät quaû cuoái cuøng khoâng trong luaân hoài vaø 
cuõng khoâng gioáng nhö traïng thaùi nieát baøn thuï ñoäng cuûa moät A la 
haùn. 

MAHASANDHI (Phaïn, rdzogs pa chen po): Ñaïi Vieân Maõn. 
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MAHAYANA (theg pa chen po): Thöøa cuûa Boà Taùt noã löïc ñaït toaøn 
giaùc vì muïc ñích giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh. Ñaïi Thöøa coù hai 
phöông dieän: kinh (sutra), nhaán maïnh ñeán giaùo lyù saâu roäng vaø 
mantra, nhaán maïnh ñeán söï uyeân thaâm. Söï giaûi thích chi tieát veà 
sutrayana (hieån giaùo), haõy xem quyeån Abhisamayalamkara cuûa 
Maitreya hoaëc Vieân Ngoïc Trang Hoaøng Cuûa Söï Giaûi Thoaùt cuûa 
Ngaøi sGam.po.pa, do Hernert V. Guenther phieân dòch (Nhaø xuaát 
baûn Shambala, Boston, 1989). 

MAHESHVARA (dbang phyug chen po): Moät trong nhöõng vò Thaàn 
chính cuûa AÁn Ñoä giaùo (Hindu). 

MANDALA (dkyil ‘khor): Nghóa ñen laø “trung taâm vaø chung quanh”, 
thoâng thöôøng, moät Boån Toân cuøng vôùi nhöõng hoaøn caûnh chung 
quanh. Mandala laø moät bieåu töôïng ñaïi dieän coõi cuûa moät Boån Toân 
tantric, toaøn theå vuõ truï ñöôïc quaùn töôûng nhö moät cuùng döôøng, vaø 
cuõng laø söï saép xeáp cuûa söï cuùng döôøng trong nghi leã maät toâng. 

MANTRA (sngags): [1] Ñoàng nghóa vôùi Kim Cöông Thöøa. [2] Moät 
keát hôïp ñaëc bieät cuûa aâm thanh bieåu töôïng vaø lieân thoâng vôùi  baûn 
theå cuûa moät Boån Toân: ví duï OM MANI PADME HUNG. Coù ba loaïi 
chuû yeáu: guhya mantra, vidya mantra, vaø dharani mantra. 

MANTRA BÍ MAÄT (gsang sngags; Phaïn, Guhyamantra): Ñoàng nghóa 
vôùi Kim Cöông Thöøa hay giaùo lyù tantric. Guhya coù nghóa bí maät, 
goàm caû hai söï che daáu vaø töï-bí maät. Mantra trong phaïm vi naøy coù 
nghóa xuaát chuùng, loãi laïc hay lôøi nguyeän taùn thaùn quyù giaù. 

MANTRA SHUNYATA (shu nya ta’i sngags): Mantra cuûa Taùnh 
Khoâng: OM SVABHAVA SHUDDHO SARVA DHARMA SVABHAVA 
SHUDDHO HAM. 

MANTRA VAØ TRIEÁT HOÏC: Mantra coù nghóa Kim Cöông Thöøa, 
trong khi thöøa trieát hoïc goàm Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa. 

MANTRADHARA (sngags ‘chang): Ngöôøi thaønh thaïo veà nghi leã 
tantric. 

MARA (bdud): Ma vöông hay aûnh höôûng ma quyû gaây che chöôùng  
cho thöïc haønh vaø giaùc ngoä. Thaàn thoaïi hoïc noùi Mara nguï ôû coõi cao 
nhaát cuûa duïc giôùi, Mara laø baäc thaày veà aûo giaùc ñaõ coá gaéng ngaên 
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caûn Ñöùc Phaät ñaït giaùc ngoä taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng. Vôùi haønh giaû cuûa 
Giaùo Phaùp, Mara bieåu töôïng hoùa söï chaáp ngaõ vaø baän taâm ñeán taùm 
moái quan taâm theá gian. 

MARA CUÛA HAØNH ÑOÄNG COÂNG ÑÖÙC (bsod nams kyi las kyi 
bdud): Khuynh höôùng thu huùt vaøo muïc tieâu thöïc haønh taâm linh 
höôùng ñeán vieäc keát thuùc tính ích kyû. Nhöõng haønh vi ñaïo ñöùc khoâng 
theo söï töø boû hay boà ñeà taâm. 

MONKHA SENGA DZONG: Moät hang ñoäng taïi höôùng ñoâng 
Bumthang ôû Bhutan ñöôïc Ñöùc Lieân Hoa Sanh söû duïng vaø sau naøy 
laø Yeshe Tsogyal nhö moät nôi thieâng lieâng ñeå thöïc haønh nghi quyõ. 

MÖÔØI BAÁT THIEÄN (mi dge ba bcu): Haønh ñoäng xaáu cuûa thaân laø saùt 
sinh, troäm cöôùp, taø daâm. Haønh ñoäng xaáu cuûa khaåu laø noùi doái, noùi 
chia reõ, noùi lôøi thoâ tuïc, vaø noùi chuyeän phieám. Haønh ñoäng xaáu cuûa yù 
laø tham, saân, vaø si (taø kieán). 

MÖÔØI BHUMI (sa bcu): Thaäp ñòa, möôøi caáp ñoä phaùt trieån cuûa moät boà 
taùt thaønh moät vò Phaät toaøn giaùc. ÔÛ moãi caáp baäc, nhieãm oâ vi teá seõ 
ñöôïc tònh hoùa nhieàu hôn vaø nhöõng phaåm tính giaùc ngoä ôû möùc ñoä 
cao hôn seõ xuaát hieän: Hoan Hæ Ñòa, Ly Caáu Ñòa, Phaùt Quang Ñòa, 
Dieäm Hueä Ñòa, Nan Thaéng Ñòa, Hieän Tieàn Ñòa, Vieãn Haønh Ñòa, 
Baát Ñoäng Ñòa, Thieän Tueä Ñòa, Phaùp Vaân Ñòa. 

MÖÔØI HAI GIAÙC QUAN NEÀN TAÛNG (skye mched bcu gnyis): naêm 
giaùc quan vaø giaùc thöùc, vaø naêm ñoái töôïng cuûa giaùc quan vaø ñoái 
töôïng cuûa giaùc thöùc. 

MÖÔØI PARAMITA (phar phyin bcu): Saùu ba la maät theâm vaøo phöông 
tieän, söùc maïnh, öôùc nguyeän vaø trí tueä. 

MÖÔØI TAÙM CAÁU TAÏO (khams bco  brgyad):  Saùu tích tuï cuûa thöùc, 
saùu cuûa caên, saùu cuûa traàn (ñoái töôïng cuûa saùu caên). 

Mudra ñôn giaûn trong caùch cuûa moät chuûng töï vi teá. 
ÑAÁNG CHIEÁN THAÉNG (rgyal ba, jina): Töông töï nhö Ñöùc Phaät. 
ÑAÁNG GIAÙC NGOÄ (sangs rgyas): Nhö chö Phaät.  
ÑAÁNG TOÂN QUYÙ (dkon mchog): Töông töï nhö Tam Baûo  
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ÑAÁNG TOÂN QUYÙ (skye mchog): Vò Thaày vó ñaïi, Boà taùt, hay A la 
haùn, baäc ñaõ ñaït ñöôïc con ñöôøng cuûa caùi thaáy, caùi thöù ba trong naêm 
con ñöôøng. 

NAÊM CAÛM XUÙC PHIEÀN NAÕO (nyon mongs pa lnga): Tham, saân, si 
(aûo töôûng), kieâu maïn, thuø haän. 

NAÊM CON ÑÖÔØNG (lam lnga): Con ñöôøng tích luõy, keát hôïp, kieán, 
trau doài tu döôõng, vaø con ñöôøng khoâng coøn hoïc nöõa. Naêm con 
ñöôøng bao phuû toaøn boä tieán trình töø luùc baét ñaàu thöïc haønh Phaùp cho 
ñeán khi hoaøn toaøn giaùc ngoä. 

NAÊM GIA ÑÌNH (rigs lnga): Nguõ boä, naêm gia ñình Phaät: Nhö Lai boä, 
Kim Cöông boä, Lieân Hoa boä, Baûo Sanh boä, vaø Taùc Nghieäp boä. Ñaïi 
dieän cho nhöõng phaåm tính baåm sinh cuûa tinh hoa giaùc ngoä cuûa 
chuùng ta. 

NAÊM HAØNH ÑOÄNG COÙ KEÁT QUAÛ LAÄP TÖÙC (mtshams med pa 
lnga): Naêm nghieäp, toäi loãi, hay haønh ñoäng xaáu coù quaû laäp töùc laø 
gieát cha, meï mình, gieát moät vò a la haùn, gaây chia reõ trong taêng 
ñoaøn, vaø laøm chaûy maùu moät vò Phaät vôùi yù ñònh xaáu. Naêm haønh 
ñoäng xaáu gaàn nhö hay saép söûa (de dang nye ba lnga) cöôõng hieáp 
meï mình, moät a la haùn, gieát moät boà taùt ôû ñòa kieân coá (nivata 
bhumi), gieát moät baäc toân quyù treân con ñöôøng reøn luyeän (töùc laø chöa 
phaûi moät a la haùn), troäm caép phöông keá sinh nhai cuûa taêng ñoaøn, vaø 
huûy dieät moät baûo thaùp. 

NAÊM LOAÏI CUÙNG DÖÔØNG (nyer spyod lnga): Nhöõng vaät chaát öa 
thích cuûa naêm giaùc quan. 

NAÊM SIEÂU TRÍ TUEÄ (mngon shes lnga): Khaû naêng thöïc hieän nhöõng 
ñieàu kyø dieäu, thieân nhaõn thoâng, thieân nhó thoâng, tha taâm thoâng vaø 
nhôù laïi nhöõng kieáp soáng tröôùc. 

NAÊM SUY HOAÏI (snigs ma lnga): [1] Thoaùi hoùa quan ñieåm do söï 
xuoáng caáp trong vieäc töø boû ñöùc haïnh coù nghóa laø taø kieán. [2] Thoaùi 
hoùa caûm xuùc phieàn naõo do söï xuoáng caáp trong ñaïo ñöùc cuûa chuû theå 
coù nghóa baûn chaát thoâ loã cuûa taâm, trong ñoù söï thoâ loã aùm chæ phieàn 
naõo (kleshas) maïnh meõ vaø keùo daøi. [3] Söï Thoaùi hoùa thôøi gian do 
söï suy giaûm höôûng thuï coù nghóa söï suy giaûm cuûa Kieáp Xung Ñoät. 
[4] Söï Thoaùi hoùa cuûa tuoåi thoï do suy giaûm sinh löïc duy trì coù nghóa 
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söï giaûm thoï cho ñeán luùc coøn möôøi naêm. [5] Thoaùi hoùa cuûa chuùng 
sanh coù nghóa laø söï suy hoaïi cuûa thaân do hình daïng thaáp keùm vaø 
kích thöôùc nhoû, söï suy giaûm coâng ñöùc do ít naêng löïc vaø söï ñaëc bieät, 
söï suy giaûm cuûa taâm do trí tueä keùm saéc beùn, khaû naêng ghi nhôù 
giaûm suùt, vaø ít chuyeân caàn ñi. Do ñoù, söï thoaùi hoùa cuûa chuùng sanh 
maø ba loaïi suy giaûm cuøng xaûy ra coù nghóa taâm cuûa hoï khoù thuaàn 
phuïc. 

NAÊM THAÂN (sku lnga): Trong saùch naøy naêm thaân hay nhöõng phöông 
dieän cuûa Phaät quaû laø Phaùp thaân, Baùo thaân, Hoùa thaân, Coát tuûy thaân 
vaø Ñaïi Cöïc Laïc thaân. Ñaõ ñöôïc ñònh nghóa trong chöông “Söï reøn 
luyeän taâm cuûa Kim Cöông Thöøa”. 

NAÊM TRÍ TUEÄ (ye shes lnga): Trí tueä phaùp giôùi, trí tueä nhö göông, 
trí tueä bieän bieät, trí tueä bình ñaúng, vaø trí tueä vieân maõn. 

ÑÆNH (rtse mo): Moät trong boán khía caïnh xaùc tín treân con ñöôøng keát 
hôïp. 

NAGA (klu): Roàng, moät sinh linh gioáng nhö raén, soáng tröôøng thoï, 
huøng maïnh, cö truù ôû döôùi nöôùc vaø thöôøng canh giöõ nhöõng kho taøng 
vó ñaïi. Chuùng thuoäc veà nöûa coõi ngöôøi vaø nöûa coõi thaàn. Thöôøng soáng 
trong thaân raén, nhöng nhieàu luùc coù theå chuyeån thaønh thaân ngöôøi vaø 
thöôøng ñöôïc moâ taû coù thaân ngöôøi töø thaét löng trôû leân vôùi moät ñuoâi 
raén ôû döôùi. Chuùng coù nhieäm vuï kieåm soaùt thôøi tieát, nhaát laø möa. 

ÑAÏI ÑÒNH HUYEÀN DIEÄU (sgyu ma lta bu’i ting nge ‘dzin): Ñònh thöù 
hai cuûa ba tam ma ñeà (samadhi – ñaïi ñònh), baûn chaát laø loøng bi vaø 
quang minh, töï nhieân nhö aùnh saùng maët trôøi chieáu vaøo khoâng gian. 

ÑAÏI VAØ TIEÅU THÖØA (theg pache chung): Mahayana vaø Hinayana. 
Mahayana (Ñaïi Thöøa) bao goàm nhöõng thöøa tantric. Hinayana bao 
goàm giaùo lyù cho thanh vaên vaø duyeân giaùc. Nghóa roäng cuûa “ñaïi” 
hay “tieåu” aùm chæ phaïm vi öôùc nguyeän, phöông phaùp aùp duïng, vaø 
söï saâu saéc cuûa thaáu suoát. 

ÑAÏI VIEÂN MAÕN (rdzogs pa chen po): Caùi thöù ba cuûa tantra noäi cuûa 
phaùi Nyingma. 

NAMO (phyag ‘tshal lo): Söï kính leã hay lôøi chaøo. 
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NGAÏ QUYÛ (yid dvags): Moät trong saùu boä chuùng sanh. Nhöõng chuùng 
sanh naøy bò haønh haï bôûi nghieäp quaû cuûa nhaän thöùc baát tònh gaây ñau 
khoå maõnh lieät vì theøm muoán, ñoùi vaø khaùt. 

NGHIEÄP TÖÔNG TUÏC CUÛA THÖÏC HAØNH TRÖÔÙC (sngon sbyang 
kyi las phro): Söï lieân tuïc cuûa thöïc haønh Phaùp töø kieáp soáng tröôùc. 

NGÖÔØI DÒ GIAÙO (mu stegs pa): Ngöôøi chaáp thuû taø kieán, haønh ñoäng 
baát thieän laø khoâng quan troïng, khoâng tin kieáp tröôùc, kieáp sau, 
khoâng coù keát quaû töø vieäc thöïc haønh con ñöôøng, v.v.. 

NGUÕ UAÅN – NAÊM KEÁT TAÄP (phung po lnga):  Naêm phöông dieän 
bao goàm söï caáu taïo thaân theå, tinh thaàn cuûa moät chuùng sanh: thaân 
vaät chaát, caùc caên, quan nieäm, söï hình thaønh vaø yù thöùc. 

NGUYEÄN HÖÕU TÌNH (dam tshig sems dpa’, dam tshig pa): Boån Toân 
ñöôïc quaùn töôûng bôûi haønh giaû. 

NHAÄN BIEÁT CAO (mngon par shes pa): Xem sieâu trí tueä. 
NHAÄN THÖÙC BÌNH THÖÔØNG (tha mal gyi snang ba): Caùch thöùc 

moät ngöôøi bình thöôøng kinh nghieäm. Xem Bình thöôøng. 
NHAÄN THÖÙC THANH TÒNH (dag snang): Xem moâi tröôøng nhö coõi 

Phaät, mình vaø ngöôøi khaùc nhö Boån Toân, aâm thanh nhö mantra, vaø 
nieäm töôûng nhö trí tueä. 

NHÖ THÒ (de bzhin nyid): Baûn chaát cuûa taâm vaø hieän töôïng. 
Nhôø khuyeân baûo hoï haønh ñoäng ñaày yù nghóa, xaây döïng hoï moät caùch 

taïm thôøi vaø toái haäu. 
NHÖÕNG TRÖÔØNG PHAÙI TRIEÁT HOÏC THAÁP (grub mtha’ dman pa): 

Hai hoïc phaùi chính cuûa Hinayana, Vaibhashika vaø Sautrantica. So 
saùnh vôùi Mahayana chuùng ñöôïc goïi laø thaáp vì khoâng thieát laäp taùnh 
Khoâng cuûa moïi hieän töôïng. 

NIEÁT BAØN (mya ngan las das pa): Söï huûy dieät nguyeân nhaân taïo ra 
luaân hoài. Nieát baøn thaáp aùm chæ vieäc ñaït giaûi thoaùt khoûi luaân hoài cuûa 
moät haønh giaû Tieåu Thöøa. Khi lieân quan ñeán moät vò Phaät, nieát baøn laø 
moät traïng thaùi giaùc ngoä vó ñaïi phi an truï khoâng rôi vaøo traïng thaùi 
cöïc ñoan cuûa luaân hoài cuõng nhö khoâng rôi vaøo traïng thaùi ñònh thuï 
ñoäng cuûa moät A la haùn. 
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NIRMANAKAYA (sprul sku): Hoùa thaân, thaân thöù ba cuûa ba thaân, 
khía caïnh giaùc ngoä ñöôïc ñieàu phuïc vaø chuùng sanh bình thöôøng coù 
theå nhaän thöùc. 

ÑÒA NGUÏC VOÂ GIAÙN (mnar med kyi dmyal ba; Phaïn. Avichi): Ñòa 
nguïc thaáp nhaát trong taùm hoûa nguïc. 

ÑOÄC GIAÙC PHAÄT (rang rgyal, rang sangs rgyas): Moät vò giaùc ngoä 
ñôn ñoäc, moät vò A la haùn ñaït nieát baøn chuû yeáu nhôø thieàn ñònh veà 
moái lieân keát cuûa thaäp nhò nhaân duyeân theo thöù töï nghòch, khoâng caàn 
ñeán giaùo lyù trong ñôøi ñoù, nhöng thieáu söï giaùc ngoä vieân maõn cuûa 
moät vò Phaät vaø khoâng theå laøm lôïi ích cho voâ soá chuùng sanh nhö moät  
Ñöùc Phaät. 

NUÙI TU DI (ri rab lhun po): Ngoïn nuùi huyeàn thoaïi khoång loà ôû giöõa heä 
thoáng theá giôùi, nôi hai boä chö thieân thaáp nhaát cuûa coõi duïc giôùi sinh 
soáng. Ñöôïc bao quanh bôûi moät chuoãi nuùi, hoà, chaâu luïc vaø ñaïi döông 
nhoû hôn vaø ñöôïc noùi laø cao hôn möïc nöôùc bieån 84.000 lyù (moät lyù 
baèng 4,8km) 

ORGYEN (o rgyen: Phaïn, Uddiyana): Coøn ñöôïc goïi laø Uddiyano 
hoaëc Odiyan, ñaây laø nhaø cuûa caùc dakini, nôi sinh cuûa Ñöùc Lieân Hoa 
Sanh, ñöôïc bieát khu truù taïi thung luõng Swat ôû höôùng taây baéc AÁn ñoä, 
giaùp bieân giôùi vôùi Afghanistan ngaøy nay. Thôøi tieàn söû, ñöùc 
Hayagriva vaø Vajra Yogini haøng phuïc ñaïi quyû chaáp ngaõ. Khi thaân 
quyû rôi xuoáng ñaát, traùi tim rôùt vaøo xöù Uddiyana, taïo thaønh söï truøng 
hôïp caùt töôøng ngaãu nhieân cho söï truyeàn baù giaùo lyù Kim Cöông 
Thöøa. 

PADMAKARA (pad ma ‘byung gnas): “Lieân Hoa Sanh” gioáng nhö 
Guru Rinpoche. Danh hieäu Padmakara vaø Padmasambhava ñöôïc söû 
duïng luaân phieân trong vaên hoïc Taây Taïng, ñoâi luùc trong nhöõng baøi 
keä Taây Taïng, ñoâi khi trong Phaïn ngöõ. 

PARAMITA (pha rol tu phyin pa): “Tôùi bôø beân kia”. Khaùi nieäm sieâu 
vöôït chuû theå, ñoái töôïng vaø haønh vi. Xem saùu, möôøi ba la maät. 

Phaàn chính baét ñaàu vôùi samadhi bao la vaø uyeân thaâm 
PHAÄT QUAÛ (sangs rgyas): Söï toaøn giaùc vieân maõn cuûa baäc khoâng truï 

trong luaân hoài laãn nieát baøn. 
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PHAÄT QUAÛ TOAØN GIAÙC (rnam mkhyen sangs rgyas kyi sgo’phang): 
Traïng thaùi cuûa söï giaùc ngoä hoaøn toaøn coù trí tueä vieân maõn thaáy bieát 
söï vaät nhö noù laø vaø vôùi trí tueä nhaän bieát moïi hieän höõu ñoù. 

PHAÄT TAÙNH (bde gshegs snying po): Nhö lai taïng, tinh hoa cuûa chö 
Nhö Lai; khaû naêng giaùc ngoä hay taùnh giaùc ngoä voán saün hieän dieän 
trong moãi chuùng sanh. Ñeå bieát theâm chi tieát haõy xem quyeån Phaät 
Taùnh cuûa Ngaøi Thrangu Rinpoche. 

PHAÄT, PHAÙP, VAØ TAÊNG ÑOAØN (sangs ryas chos gde ‘dun): Tam 
Baûo. Nhöõng ñoái töôïng quy y thaät söï. Ñeå bieát theâm chi tieát haõy xem 
quyeån Phaät Taùnh cuûa Ngaøi Thrangu Rinpoche (Nhaø xuaát baûn 
Rangjung Yeshe, 1988). 

PHAÙP GIÔÙI (chos kyi dbying): Coõi hieän töôïng, chaân nhö trong ñoù 
taùnh Khoâng vaø phuï thuoäc nguyeân thuûy laø baát khaû phaân. Baûn taâm vaø 
hieän töôïng naèm vöôït leân sinh, truï, vaø dieät. 

PHAÙP THAÂN (chos sku): moät trong ba thaân, noù laø taâm thöùc hay khía 
caïnh khoâng bieåu loä. Coù theå hieåu moät caùch khaùc tuøy theo boái caûnh 
cuûa neàn taûng, con ñöôøng, vaø keát quaû. Trong saùch naøy, chuû yeáu lieân 
quan ñeán nhaänthöùc, hö khoâng, vaø khía caïnh ñôn giaûn cuûa taâm haønh 
giaû vaøo thôøi ñieåm cuûa con ñöôøng. Haõy xem ba thaân cuûa keát quaû. 

PHAÙT TRIEÅN VAØ THAØNH TÖÏU (bskyed rdzogs): Phöông tieän vaø trí 
tueä cuûa thöïc haønh Kim Cöông Thöøa. Giai ñoaïn phaùt trieån cuûa taïo ra 
bôûi taâm. Giai ñoaïn thaønh töïu coù nghóa an truù trong traïng thaùi phi 
taïo taùc cuûa taâm. 

PHI KHAÙI NIEÄM HOÙA CUÛA BA LAÕNH VÖÏC (‘khor gsumdmigs 
med): Khoâng chaáp vaøo nhöõng khaùi nieäm veà ñoái töôïng, chuû theå vaø 
haønh vi. 

PHI PHAÄT GIAÙO (phyi pa, mu stegs pa; Phaïn, tirthika): Nhöõng vò 
thaày chaáp chaët vaøo trieát lyù cuûa quan ñieåm cöïc ñoan nhö chuû nghóa 
hö voâ, vónh cöûu (thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán), ñaëc bieät laø AÁn Ñoä 
Giaùo, ñaïo Jana (jain), hay chuû nghóa duy vaät. 

PHI PHAÙP (chos min): Baát kyø haønh ñoäng hay thuoäc tính naøo maâu 
thuaãn vôùi Giaùo Phaùp, nhaát laø taùm moái quan taâm theá gian. 
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PHI THIEÀN ÑÒNH (sgom med): Traïng thaùi khoâng giöõ söï taäp trung 
vaøo moät ñoái töôïng hoaëc chuû theå thieàn ñònh. Cuõng aùm chæ traïng thaùi 
thöù tö cuûa Mahamudra, trong ñoù khoâng caàn phaûi thieàn ñònh hay trau 
doài. 

PHÖÔNG PHAÙP YOGIC (rtul shugs): Nhöõng thöïc haønh theâm vaøo cho 
moät tantrika ñeå reøn luyeän trong vieäc thöïc hieän ñaày ñuû quan ñieåm 
cuûa Kim Cöông Thöøa trong hoaït ñoäng haøng ngaøy, ví duï, böõa tieäc 
cuùng döôøng. 

PHÖÔNG TIEÄN (thabs; Phaïn, upaya): Phöông phaùp hay phöông tieän 
thieän xaûo, ñoù laø söï aùp duïng thöïc tieãn cuûa giaùo lyù Ñaïo Phaät. Cuõng 
coù theå chæ caùi thöù baûy cuûa möôøi ba la maät. 

PHÖÔNG TIEÄN VAØ TRÍ TUEÄ (thabs dang shes rab; Phaïn, upaya vaø 
prajna): Phaät quaû ñaït ñöôïc nhôø  hôïp nhaát trí tueä vaø phöông tieän; 
trong Ñaïi thöøa, chuùng laø loøng bi vaø taùnh Khoâng, boà ñeà taâm töông 
ñoái vaø tuyeät ñoái. Trong Kim Cöông Thöøa, trí tueä vaø phöông tieän laø 
giai ñoaïn phaùt trieån vaø hoaøn thieän. Theo hoïc phaùi Kagyu (Muõ ñen), 
phöông tieän aùm chæ moät caùch ñaëc bieät veà “con ñöôøng phöông tieän”, 
saùu giaùo phaùp cuûa Naropa, vaø trí tueä laø “con ñöôøng giaûi thoaùt”, 
thöïc haønh thöïc teá cuûa Mahamudra. Theo Dzogchen, trí tueä laø kieán 
thanh tònh nguyeân sô, söï thöïc haønh trekcho nhaän ra taâm yeáu cuûa 
giaùc ngoä trong hieän tieàn, trong khi phöông tieän laø söï thieàn ñònh cuûa 
hieän dieän töï nhieân, söï thöïc haønh thogal laøm caïn kieät nhieãm oâ vaø 
ñònh kieán nhôø ñoù ñaït ñöôïc thaân caàu voàng chæ trong moät kieáp. 

PHOÙNG ÑAÏI VAØ CHÆ TRÍCH (sgro btag + skur ‘deb): Chaáp vaøo söï 
hieän höõu hay thuoäc tính cuûa ñieàu gì maø noù khoâng coù vaø ñaùnh giaù 
thaáp söï hieän höõu hay thuoäc tính cuûa caùi gì ñoù maø noù thöïc söï coù. 

PRAJNAPARAMITA (shes rab kyi pha rol tu phyin pa): Trí tueä sieâu 
phaøm. Giaùo lyù Ñaïi Thöøa veà söï thaáu suoát taùnh Khoâng, sieâu vöôït 
ñònh kieán veà chuû theå, ñoái töôïng, vaø haønh vi. Keát hôïp vôùi laàn 
chuyeån phaùp luaân thöù hai. 

PRANA (Phaïn: rlung): Naêng löôïng löu thoâng trong thaân. 
QUAN ÑIEÅM (lta ba): Caùi thaáy (kieán), moät hieåu bieát vaø ñònh höôùng 

ñaëc bieät ñaït caên baûn treân vieäc hoïc taäp nghieân cöùu trieát hoïc. Trong 
laõnh vöïc cuûa mahamudra vaø trekcho, quan ñieåm aùm chæ traïng thaùi 
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cuûa bình thöôøng taâm hay giaùc taùnh töï hieän höõu thoaùt khoûi baát kyø 
khaùi nieäm naøo, ngay caû söï thaáu suoát trieát hoïc. 

QUANG MINH (‘od gsal): Nguyeân nghóa laø “thoaùt khoûi boùng toái cuûa 
voâ minh vaø ñöôïc phuù cho khaû naêng nhaän bieát”. Hai phöông dieän laø 
quang minh hö khoâng, gioáng nhö baàu trôøi roäng môû trong saùng, vaø 
quang minh bieåu hieän, nhö aùnh saùng nguõ saéc, hình aûnh, v..v... 
Quang minh laø baûn taùnh hieän dieän khoâng pha troän khaép luaân hoài vaø 
nieát baøn. 

QUANG MINH CUÛA PHAÙP TAÙNH (chos nyid ‘od gsal): Taùnh giaùc 
baåm sinh, ñoù laø baûn taâm cuûa taát caû chuùng sanh. 

QUAÙN ÑAÛNH (dbang): Söï trao quyeàn hay cho pheùp thöïc haønh giaùo 
lyù cuûa Kim Cöông Thöøa, cöûa vaøo khoâng theå thieáu ñöôïc ñeå thöïc 
haønh Maät thöøa. 

Quaùn ñaûnh bí maät tònh hoùa ngöõ vaø prana (khí löïc) 
Quaùn ñaûnh caùi bình laøm tònh hoùa thaân vaø nadis (kinh maïch) 
QUAÙN ÑAÛNH GIAÙC TAÙNH PHOÂ DIEÃN (rig pa’i rtsal gyi dbang): Söï 

quaùn ñaûnh ñeå thöïc haønh Dzogchen. Ñoâi khi aùm chæ vieäc ñaït giaùc 
ngoä nhôø thöïc haønh Dzogchen. 

Quaùn ñaûnh toái haäu laøm tònh hoùa nhöõng khuoân maãu taäp khí cuûa thöùc a 
laïi da 

Quaùn ñaûnh trí tueä laøm tònh hoùa yù vaø bindu (gioït aùnh saùng) 
QUY CHIEÁU (‘dzin pa): Hoaït ñoäng taâm linh chaáp vaøo moät ñoái töôïng 

vaät chaát, kinh nghieäm, khaùi nieäm, hay taäp hôïp nhöõng yù nieäm trieát 
hoïc. 

QUY CHIEÁU NHÒ NGUYEÂN (gnyis ‘dzin): Kinh nghieäm ñöôïc hình 
thaønh do “ngöôøi nhaän thöùc” vaø “ñoái töôïng ñöôïc nhaän thöùc”. 

QUY CHIEÁU VEÀ SÖÏ CUÏ THEÅ (dngos ‘dzin): Taäp khí chaáp ngaõ vaø 
nhöõng ñoái töôïng beân ngoaøi laø coù thaät, beàn vöõng vaø laâu daøi. 

RAKSHAS (srinpo): La saùt, moät sinh linh hay ma quyû xaáu aùc. 
RASAYANA (bcud len): Xem trích tinh chaát. 
RUDRAS (ru dra): [1] Moät loaïi nöûa thaàn nöûa quyû ngang böôùng, [2] 

ma quyû chaáp ngaõ. 
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RUPAKAYA (gzugs kyi sku): Saéc thaân, moät thuaät ngöõ toång hôïp cuûa 
hoùa thaân vaø baùo thaân. 

SADHANA (sgrub thabs): Nghi quyõ, phöông tieän thaønh töïu. Nghi 
thöùc vaø thuû tuïc Tantric ñeå thöïc haønh thöôøng nhaán maïnh giai ñoaïn 
phaùt trieån. 

SAÉC GIÔÙI (gzugs khams; Phaïn, rupa-dhatu): Möôøi baûy coõi trôøi cuûa 
luaân hoài bao goàm ba laàn boán coõi thieàn, vaø naêm coõi thanh tònh. Moät 
traïng thaùi thieâng lieâng vi teá cuûa luaân hoài giöõa duïc giôùi vaø voâ saéc 
giôùi, ôû ñoù khoâng coù giaùc quan ngöûi, khoâng coù giaùc quan neám vò vaø 
boä phaän sinh duïc. Nhöõng sinh linh ôû ñaây coù thaân aùnh saùng, tröôøng 
thoï vaø khoâng coù caûm giaùc ñau khoå. Taâm thöùc khoâng laønh maïnh nhö 
baùm luyeán khoâng theå khôûi leân. 

SAÉC THAÂN (gzugs sku): Baùo thaân vaø Hoaù thaân laø töôùng coù theå nhaän 
bieát ñoái nghòch vôùi Phaùp thaân voâ töôùng. 

SAÉC THAÂN MAHAMUDRA (phyag rgya chen po’i sku): AÙm chæ 
thaân caàu voàng cuûa Boån Toân haønh giaû. Haõy xem chöông boán caáp ñoä 
vidyadhara, “Vò Kim Cöông Sö vaø Boån Toân Yidam”. 

SAHA (Phaïn, mi mjed): Teân cuûa heä thoáng theá giôùi hieän nay cuûa 
chuùng ta. Noù coù nghóa “laâu daøi” vì chuùng sanh ôû ñaây chòu ñöïng ñau 
khoå khoâng kham noåi. 

SAMADHI (ting nge ‘dzin): Gaén lieàn vôùi söï lieân tuïc. Thöôøng ñöôïc 
dòch laø söï taäp trung hay nhaäp ñònh (ñaïi ñònh). 

SAMADHI CUÛA CHAÂN NHÖ (de bzhin nyid kyi ring nge ‘dzin): Ñaïi 
ñònh ñaàu tieân cuûa ba tam ma ñeà (samadhi). 

SAMADHI NHÖ KIM CÖÔNG (rdo rje lta bu’i ting nge dzin): (Kim 
cöông ñònh) Giai ñoaïn cuoái cuûa ñòa thöù möôøi, laø keát quaû cuûa Phaät 
quaû. 

SAMANTABHADRA (kuntuzangpo): Phaät Phoå Hieàn [1] phaùp thaân 
Phaät nguyeân  sô. [2] Boà taùt Phoå Hieàn ñöôïc duøng nhö ví duï cho söï 
hoaøn thieän cuûa taêng tröôûng moät cuùng döôøng voâ taän. 

SAMAYA (dam tshig): [1] Nguyeän thieâng lieâng, giôùi luaät hay cam 
keát cuûa thöïc haønh Kim Cöông Thöøa. Nhieàu chi tieát vaãn toàn taïi, 
nhöng baûn chaát cuûa samaya bao goàm veà beân ngoaøi laø duy trì moái 
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quan heä haøi hoøa vôùi vò Kim cöông sö, vôùi Phaùp höõu, vaø beân trong 
khoâng ñi laïc khoûi söï töông tuïc cuûa thöïc haønh. [2] ÔÛ cuoái chöông, 
moät chöõ samaya laø moät lôøi theà nhöõng gì ñöôïc trình baøy ñeàu laø söï 
thaät. 

SAMBOGAKAYA (longs spyod rdzogs pa’i sku): Baùo Thaân, thaân cuûa 
hyû laïc vieân maõn. Veà naêm thaân cuûa keát quaû, ñaây laø töôùng baùn-bieåu 
hieän cuûa chö Phaät  ñöôïc phuù cho naêm hoaøn thieän: vò Thaày, quyeán 
thuoäc, nôi choán, giaùo lyù, vaø thôøi gian, chæ coù Boà Taùt treân thaäp ñòa 
môùi coù theå thaáy. 

SAMSARA (‘khor ba): Luaân hoài, voøng laån quaån cuûa sinh, töû vaø taùi 
sanh trong saùu coõi, ñöôïc ñaëc tính hoùa bôûi söï ñau khoå, voâ thöôøng vaø 
voâ minh. Traïng thaùi cuûa moät chuùng sanh bình thöôøng bò giam haõm 
bôûi voâ minh, nhaän thöùc nhò nguyeân, nghieäp vaø caûm xuùc phieàn naõo. 
Thöïc taïi thoâng thöôøng; moät chu trình voâ taän cuûa thaát baïi vaø ñau khoå 
phaùt sinh nhö keát quaû cuûa nghieäp. 

SAMYE (bsam yas): Tu vieän ñöôïc xaây döïng bôûi Vua Trisong Detsen 
vaø Ñöùc Guru Rinpoche thaùnh hoùa. Vò trí ôû giöõa Taây Taïng gaàn 
Lhasa. 

SAMYE QUANG VINH TAÏI HOÀNG THAÏCH (brag dmar dpal gyi 
bsam yas): Moät quaàn theå tu vieän xöa cuõ cuûa Samye ôû giöõa Taây 
Taïng ñöôïc Vua Trisong Detsen (790-844) xaây döïng. Söôøn nuùi phía 
sau Samye coù maøu ñoû saùng. 

SANGHA (dge ‘dun): Taêng Ñoaøn, moät taäp hoäi nhöõng haønh giaû. Trong 
“thoï quy y nôi sangha toân quyù”, coù nghóa ngöôøi ñaït ñöôïc caùi thaáy 
thuoäc naêm con ñöôøng vaø do vaäy ñaõ giaûi thoaùt khoûi luaân hoài. 

SAÙU GIAÙC QUAN (dbang po drug): Luïc thöùc, naêm giaùc thöùc vaø yù 
thöùc. 

SAÙU LOAÏI CHUÙNG SANH (‘gro ba rigs drug): Thieân, baùn thieân, 
ngöôøi, suùc sinh, ngaï quyû, vaø ñòa nguïc. 

SAÙU PARAMITA (phar phyin drug): Saùu haønh ñoäng sieâu phaøm: Söï 
roäng löôïng (boá thí), trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí 
tueä bieän bieät.  
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SAÙU SIEÂU TRÍ TUEÄ (mngon par shes pa): Khaû naêng thöïc hieän pheùp 
maøu, thieân nhaõn thoâng, thieân nhó thoâng, tha taâm thoâng, nhôù laïi 
nhöõng kieáp tröôùc, vaø tri thöùc cuûa heát nhieãm oâ (laäu taän thoâng). 

SHAKYAMUNI (sha kya thub jpa): Ngöôøi uyeân baùc cuûa doøng toäc 
Shakya (Thích ca), Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, vò Phaät lòch söû cuûa 
chuùng ta. 

SHAMATHA (zhi gnas): An ñònh (thieàn chæ) hay an truï trong tónh 
laëng sau khi ñaõ ñieàu phuïc nhöõng hoaït ñoäng cuûa nieäm töôûng; hay 
thöïc haønh thieàn ñònh laøm yeân laëng taâm ñeå ngôi nghæ thoaùt khoûi söï 
quaáy roái cuûa nieäm töôûng. 

SHRAVAKA (nyan thos): Thanh vaên hay ngöôøi laéng nghe. Haønh giaû 
Tieåu Thöøa cuûa luùc Phaät chuyeån Phaùp luaân laàn thöù nhaát, giôùi thieäu 
Töù Dieäu Ñeá, ngöôøi nhaän ra ñau khoå voán saün trong luaân hoài vaø chuù 
taâm ñeå hieåu raèng khoâng coù töï taùnh. Do chieán thaéng nhöõng caûm xuùc 
khuaáy ñoäng neân töï giaûi thoaùt, ñaït ñöôïc nhaäp löu vaøo con ñöôøng cuûa 
caùi thaáy, chæ coøn taùi sanh laïi moät laàn vaø baát lai (khoâng coøn trôû laïi) 
luaân hoài. Muïc tieâu cuoái cuøng laø trôû thaønh moät A la haùn. 

SIDDHA (grub thob, grub pa): Baäc vieân maõn, baäc giaùc ngoä, ngöôøi 
thaáu suoát ñaõ ñaït thaønh töïu. 

SIDDHI (dngos grub): (taát ñòa),  Söï thaønh töïu. Vieäc ñaït ñöôïc keát quaû 
töø thöïc haønh Phaùp, thöôøng ñeå chæ taát ñòa toái thöôïng cuûa giaùc ngoä 
vieân maõn. Noù cuõng coù nghóa laø taát ñòa thoâng thöôøng, taùm thaønh töïu 
theá gian nhö tieân tri, nghe thaáu suoát, bay treân baàu trôøi, voâ hình, 
luoân treû trung, hay naêng löïc bieán hoùa, khaû naêng kieåm soaùt thaân theå 
vaø theá giôùi beân ngoaøi. Tuy nhieân, söï thaønh töïu xuaát saéc nhaát treân 
con ñöôøng laø söï töø boû, loøng bi maãn, nieàm tin baát thoaùi chuyeån, vaø 
söï nhaän bieát cuûa chaùnh kieán. 

SIDDHI CUÛA MAHAMUDRA (phyag rgya chen po’i dngos grub): 
Töông töï nhö giaùc ngoä. Trong phaïm vi cuûa Mahayoga Tantra, noù 
cuõng coù theå aùm chæ söï thaønh töïu vidyadhara caáp thöù ba, trong ñoù 
mahamudra coù nghóa thaân sieâu phaøm cuûa Boån Toân Yidam. 

SIEÂU TRÍ TUEÄ (mngon par shes pa): Thöôûng chæ saùu nhaän thöùc cao, 
bao goàm thaáu thò, bieát ñöôïc taâm ngöôøi khaùc, v.v.. 

 235



SÖÏ CHE CHÖÔÙNG CUÛA TRI KIEÁN NHÒ NGUYEÂN (shes bya’i sgrib 
pa): Söï che chöôùng vi teá cuûa vieäc chaáp vaøo khaùi nieäm chuû theå, ñoái 
töôïng, vaø haønh vi. 

SÖÏ CHAÁP NHAÄN (bzod pa):  Moät trong soá boán phöông dieän tin chaéc 
ñaït ñöôïc treân con ñöôøng keát hôïp. 

SÖÏ COÂNG NHAÄN CUÛA GIAÙO PHAÙP UYEÂN THAÂM (zab mo’i chos 
la bzod pa): Söï chaáp nhaän cuûa taùnh Khoâng, raèng Giaùo Phaùp laø baát 
sinh. 

SÖÏ THU NHAËT TÍCH LUÕY (tshogs bsags pa): Söï thöïc haønh ñaïo ñöùc 
cuûa vieäc vieân maõn hai tíc luõy coâng ñöùc vaø trí tueä. 

SÖÏ TIEÁP CAÄN (bsnyen pa):  Haõy xem boán phöông dieän cuûa söï tieáp 
caän vaø thaønh töïu. 

SÖÏ TIEÁP CAÄN VAØ THAØNH TÖÏU (bsnyen sgrub): Hai phöông dieän 
cuûa thöïc haønh nghi quyõ. Nhaát laø nhöõng thôøi kyø trong giai ñoaïn tuïng 
nieäm theo Mahayoga Tantra. 

SÖÏ XUAÁT HIEÄN VAØ HIEÄN HÖÕU (snang srid): Baát cöù nhöõng gì coù 
theå kinh nghieäm (naêm nguyeân toá) vaø coù theå hieän höõu (nguõ uaån). 
Thuaät ngöõ naøy duøng ñeå chæ theá gian vaø chuùng sanh. 

SUGATA (bde bar gshegs pa): Nhö lai, töông töï nhö moät vò Phaät. 
SUTRA (mdo): Kinh ñieån, baøi giaûng hay giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Cuõng 

chæ moïi giaùo lyù nhaân quaû lieân quan ñeán con ñöôøng nhö nguyeân 
nhaân cuûa giaùc ngoä. So saùnh vôùi Mantra. 

TAÂM BÌNH THÖÔØNG (tha mal gyi shes pa): Taâm trong traïng thaùi töï 
nhieân phi taïo taùc. Moät yeáu toá quan troïng trong thöïc haønh Kim 
Cöông Thöøa. 

TAÂM CHUÙ (snying po’i sngags): Daïng vaén taét cuûa mantra moät Boån 
Toân Yidam nhö moät ñoái laïi vôùi mantra daøi; ví duï om mani padme 
hung. 

TAÂM GIAÙC NGOÄ QUYÙ BAÙU (byang chub kyi sems rin po che): xem 
boà ñeà taâm. 

TAÂM KHAÙI NIEÄM (blo): Trong boái caûnh naøy, haønh vi cuûa trí thoâng 
minh chuùng ta nhaän thöùc vaø phaân bieät hieän töôïng laø moät che 
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chöôùng cho traïng thaùi khoâng che ñaäy cuûa taâm tænh giaùc, maø traïng 
thaùi cuûa taâm tænh giaùc naøy hoaït ñoäng voâ chöôùng ngaïi khoâng caàn 
nhaän thöùc. 

TAÂM PRANA (rlung sems): Prana ôû ñaây nghóa laø “gioù nghieäp” vaø 
taâm laø yù thöùc nhò nguyeân cuûa moät ngöôøi chöa giaùc ngoä. Hai thöù naøy 
lieân heä maät thieát. 

TAÂM YEÁU (sems nyid): Baûn taâm cuûa haønh giaû, ñoàng nhaát vôùi tinh 
hoa cuûa taát caû baäc giaùc ngoä, nhö lai taïng (sugatagarbha). Phaûi phaân 
bieät vôùi taâm (sems), aùm chæ nhöõng suy nghó lan man bình thöôøng 
döïa treân baûn chaát tö duy cuûa voâ minh. 

TAÄP KHÍ (bag chags): Nhöõng khuynh höôùng vi teá ghi daáu trong thöùc 
a laïi da. 

TAÄP TRUNG (dmigs pa): Giöõ moät khaùi nieäm ñoái töôïng trong taâm hay 
haønh ñoäng bieát nhö moät ñoái töôïng. Söï thöïc haønh goïi laø “tích luõy 
coâng ñöùc” lieân quan ñeán vieäc giöõ trong taâm vaø trau doài moät taäp 
trung ñöùc haïnh, trong khi “söï tích luõy trí tueä” ñöôïc trau doài nhôø duy 
trì söï tænh giaùc hoaøn toaøn thoaùt khoûi baát cöù chaáp giöõ taäp trung döïa 
treân khaùi nieäm hoaëc baát kyø nhöõng ñieåm tham khaûo lieân quan naøo. 

TAÊNG ÑOAØN TOÂN QUYÙ (‘phag pa’i dge ‘dun): Taäp hoäi nhöõng haønh 
giaû ñaõ ñaït ñöôïc con ñöôøng cuûa caùi thaáy, caùi thöù ba trong naêm con 
ñöôøng. 

TAM BAÛO (dkon mchog gsum): Phaät baûo, Phaùp baûo, Taêng baûo. 
TANTRA (rgyud): Giaùo lyù Kim Cöông Thöøa ñöôïc Ñöùc Phaät ban trong 

daïng baùo thaân cuûa Ngaøi. Nguyeân nghóa laø “söï töông tuïc”, tantra coù 
nghóa Phaät taùnh, “tantra cuûa söï dieãn ñaït yù nghóa”. Noùi chung, nhöõng 
kinh ñieån tantric phi thöôøng cao quyù hôn sutra, “tantra dieãn ñaït 
ngoân töø”. Cuõng coù theå aùm chæ toång hôïp cuûa taát caû moïi giaùo lyù nhaän 
keát quaû nhö toaøn boä con ñöôøng.  

TANTRIC SAMAYA CUÛA CAÙC BAÄC VIDYADHARA (rig ‘dzin 
sngags kyi dam tshig): Söï cam keát cuûa moät haønh giaû Kim Cöông 
Thöøa. 

TANTRIKA (sngags pa): Nhö haønh giaû tantric. 
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TATHAGATAS VAØ CAÙC CON CUÛA NGAØI (de gshegs sras bcas): 
Chö Phaät ñaõ ñi vaøo traïng thaùi cuûa chaân nhö phaùp taùnh (tatha). Caùc 
con Ngaøi laø nhöõng boà taùt ôû möôøi ñòa. 

TAÙM BOÄ QUYÛ THAÀN (lha srin sde brgyad): Ñoù laø nhöõng dieãn taû 
khaùc nhau nhöng phoå thoâng nhaát laø: thieân (deva), long (naga), daï 
xoa (yaksha), a tu la (atula), caøn thaùt baø (gandhara), kim xí ñieåu 
(garuda), khaån na la (kindara) vaø ma haàu la giaø (mahoraga). Taát caû 
hoï ñeàu coù theå tieáp nhaän vaø thöïc haønh giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Taùm 
boä naøy cuõng coù theå aùm chæ nhieàu loaïi tinh linh theá gian khaùc nhau 
coù theå giuùp ñôõ hay gaây haïi. 

TAÙM CHI (yan lag brgyad): Baûy chi theâm vaøo chi phaùt boà ñeà taâm. 
Xem theâm baûy chi 

TAÙM MOÄ ÑÒA (dur khrod brgyad): [1] Röøng Laïnh Sitavana (bsil ba 
tshal) ôû höôùng ñoâng, [2] Vieân maõn trong Thaân ôû höôùng nam, [3] 
Ñoài Lieân Hoa (pad ma brtsegs) ôû höôùng taây, [4] Ñoài Lanka (lan ka 
brtsegs) ôû höôùng baéc; [5] Ñoài Thaønh töïu Töï nhieân (lhun grub 
brtsegs)  ôû höôùng ñoâng nam; [6] Phoâ dieãn Ñaïi Bí maät (gsang chen 
rol pa) ôû höôùng taây nam; [7] Ñaïi Hyû laïc Toûa khaép (he chen brdal 
pa) ôû höôùng taây baéc; [8] Ñoài Theá gian (‘jig rten brtsegs)  ôû höôùng 
ñoâng baéc. Cuõng coù nhieàu lieät keâ moä ñòa khaùc. 

TAÙM MOÁI QUAN TAÂM THEÁ GIAN (‘jig rten chos brgyad): Baùm 
luyeán söï thaønh ñaït, khoaùi laïc tình duïc, taùn döông, vaø noåi tieáng, 
khoâng thích maát maùt, ñau khoå, khieån traùch vaø tieáng xaáu. 

TAÙM TÍCH TUÏ CUÛA YÙ THÖÙC (rnam shegs tshogs brgyad): A laïi da 
thöùc (thöùc neàn taûng), taâm thöùc, taâm thöùc nhieãm oâ, vaø naêm thöùc giaùc 
quan khaùc (A laïi da thöùc,  Maït na thöùc, YÙ thöùc, nhaõn, nhó, tæ, thieät, 
thaân thöùc). 

TAÙM VAÏN BOÁN NGAØN CÖÛA VAØO GIAÙO PHAÙP (chos kyi sgo mo 
brgyad khri bzhi stong): Hai möôi moát ngaøn giaùo lyù cho moãi kinh, 
luaät, luaän, vaø söï keát hôïp cuûa chuùng, ñoâi khi aùm chæ Kim Cöông 
Thöøa. Muïc tieâu laø loaïi boû taùm vaïn boán ngaøn loaïi caûm xuùc phieàn 
naõo khaùc nhau tieàm taøng trong taâm con ngöôøi. 

TAÙNH KHOÂNG (stong pa nyid): Söï kieän hieän töôïng vaø baûn ngaõ laø söï 
troáng roãng hay khoâng hieän höõu ñoäc laäp thaät söï. 
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TERMA (gter ma): Kho taøng, söï trao truyeàn qua nhöõng kho taøng choân 
daáu chuû yeáu ñöôïc Ñöùc Guru Rinpoche vaø Yeshe Tsogyal choân daáu, 
ñöôïc khai môû vaøo moät thôøi ñieåm thích hôïp bôûi moät vò terton, moät vò 
khai maät taïng vì lôïi ích cuûa nhöõng ñeä töû töông lai. 

THAÂN CAÀU VOÀNG (ja lus):Vaøo luùc cheát cuûa moät haønh giaû ñaõ ñaït 
ñöôïc vieäc tieâu hao moïi baùm chaáp vaø ñònh kieán nhôø thöïc haønh 
thogal cuûa Dzogchen, naêm mguyeân toá thoâ caáu taïo neân thaân vaät chaát 
hoøa tan laïi vaøo tinh tuùy cuûa chuùng, aùnh saùng nguõ saéc. Ñoâi khi coøn 
ñeå laïi toùc vaø moùng tay, chaân. 

THAÂN MAHAMUDRA CUÛA BOÅN TOÂN YIDAM (yidam lha’i phyag 
chen kyi lus): Söï thaønh töïu, chuû yeáu nhôø Mahayoga Tantra, cuûa 
huyeãn thaân trí tueä treân vidyadhara caáp ñoä mahamudra, töông öùng 
vôùi con ñöôøng tröôûng döôõng. Noù laø moät thaân thieâng lieâng cuûa moät 
Boån Toân ñöôïc phuù cho nhöõng haûo töôùng chính vaø phuï vaø qua ñoù 
haønh giaû yogi coù theå laøm lôïi ích chuùng sanh trong phaïm vi töông 
ñöông vôùi baùo thaân. 

THAÂN ÑAÏI CÖÏC LAÏC (bde ba chen po’i sku; Phaïn, 
mahasukhakaya): Thuoäc naêm thaân, phaåm tính ñôn giaûn cuûa söï baát 
bieán. 

THAÂN TINH TUÙY (ngo bo nyid kyi sku, Phaïn, svabhavikakaya): Ñoâi 
luùc ñöôïc tính laø boán thaân, laø söï hôïp nhaát cuûa ba thaân, Ngaøi Jamgon 
Kongtrul ñònh nghóa noù laø khía caïnh cuûa phaùp thaân, ñoù laø “baûn chaát 
cuûa moïi hieän töôïng, roãng rang khoâng taïo taùc vaø ñöôïc phuù cho ñaëc 
tính thanh tònh töï nhieân”. 

THAÄP THIEÄN HAÏNH (dge ba bcu): Noùi chung, keàm cheá möôøi haønh 
ñoäng baát thieän. Noùi rieâng, thöïc hieän ñoái nghòch laïi chuùng, ví duï 
phoùng sinh, boá thí v..v... 

THAÄT NGHÓA (nges don): YÙ nghóa döùt khoaùt ñoái laïi vôùi caùch hay yù 
nghóa töông ñoái. Giaùo lyù cuûa Prajnaparamita vaø Trung Ñaïo. Trong 
quyeån Kho Taøng Cuûa Trí Tueä, Ngaøi Jamgon Kongtrul Vó Ñaïi ñònh 
roõ söï thaät (chaân lyù), yù nghóa xaùc quyeát theo caùch sau: nhöõng baøi 
daïy daønh cho caùc ñeä töû ñaëc bieät raèng baûn chaát cuûa moïi hieän töôïng 
laø taùnh khoâng saâu thaúm phi taïo taùc nhö sinh vaø dieät, raèng hoaøn 
caûnh thöïc söï baåm sinh cuûa söï vaät laø bôûi baûn chaát tænh thöùc quang 
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minh vöôït leân treân ngoân töø, tö duy vaø moïi söï moâ taû. Hôn nöõa, ñaây 
laø nhöõng lôøi Ñöùc Phaät giaûi thích chi tieát yù nghóa cuõng nhö luaân giaûi 
veà chuùng. 

THAØNH TÖÏU [1] (dngos grub, siddhi): Xem thaønh töïu [2] (sgrub pa): 
Xem boán khía caïnh cuûa tieáp caän vaø thaønh töïu. 

THAØNH TÖÏU TOÁI THÖÔÏNG CUÛA MAHAMUDRA (phyag rgya 
chen po mchog gi dngos grub): [1] giaùc ngoä roát raùo, [2] caùi thöù ba 
cuûa boán caáp vidyadhara. 

THAÙNH HOÙA VAØ QUAÙN ÑAÛNH (byin brlab dbang bskur): Moät thôøi 
kyø trong giai ñoaïn phaùt trieån vaøo luùc cuoái cuûa söï quaùn töôûng Boån 
Toân bao goàm vieäc thaùnh hoùa ba luaân xa cuûa haønh giaû vôùi thaân, 
khaåu, yù giaùc ngoä cuõng nhö quaùn ñaûnh cuûa Boån Toân vôùi naêm gia 
ñình Phaät treân ñænh ñaàu. 

THIEÀN GIAÛ(sgom chen): Ngöôøi daønh moïi thôøi gian ñeå thöïc haønh 
thieàn ñònh, thöôøng nhaäp thaát trong nuùi. Nghóa roäng daønh rieâng cho 
ngöôøi thöïc haønh suoát ngaøy cuûa moät taâm bình thöôøng hay taâm töï 
nhieân phi taïo taùc. 

THOGAL (thod rgal): Vöôït qua tröïc tieáp hay vöôït leân treân, Dzogchen 
(Ñaïi Vieân Maõn), mahasandhi, coù hai phaàn: trekcho vaø thogal. 
Trekcho nhaán maïnh söï thanh tònh nguyeân sô (ka dag) vaø thogal laø 
söï hieän dieän töï nhieân (lhun grub). 

THOÏ QUY Y (skyab ‘gro): Ñaët nieàm tin cuûa moät ngöôøi vaøo Tam Baûo. 
THÖÏC HAØNH ÑAÏI THAØNH TÖÏU (sgrub chen): Moät thöïc haønh nghi 

quyõ ñöôïc moät nhoùm ngöôøi ñaûm nhaän lieân tuïc trong baûy ngaøy. 
THÖÏC SÖÏ CAO (mngon mtho): Chæ söï taùi sinh vaøo ba coõi cao cuûa 

luaân hoài: ngöôøi, a tu la vaø trôøi. 
THÖØA (theg pa): Söï thöïc haønh cuûa moät boä giaùo lyù ñem haønh giaû ñeán 

caáp doä keát quaû. 
THÖØA NOÄI VAØ NGOAÏI (phyi nang gi theg pa): Ñaïi thöøa vaø Tieåu 

thöøa. 
THÖØA THAÁP (theg pa ‘og ma): So saùnh vôùi Kim Cöông Thöøa, nhöõng 

thöøa thaáp hôn laø cuûa caùc Thanh Vaên, Bích Chi Phaät, vaø Boà Taùt. 
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THÖØA TRIEÁT HOÏC (mtshan nyid kyi theg pa): Moät danh hieäu chung 
cho Tieåu Thöøa vaø Ñaïi Thöøa. 

THÔØI ÑAÏI ÑEN TOÁI CUÛA SÖÏ SUY HOAÏI (snyigs ma’i dug): Thôøi 
ñaïi hieän nay, khi naêm suy hoaïi khoâng keàm cheá ñöôïc – ñoù laø tuoåi 
thoï, thôøi gian, con ngöôøi, quan ñieåm, vaø caûm xuùc phieàn naõo. Haõy 
xem naêm suy hoaïi. 

THUOÄC TÍNH XUAÁT THEÁ GIAN (‘jig rten chos mchog): Caùi thöù tö 
cuûa boán khía caïnh xaùc tín treân con ñöôøng keát hôïp. Söï thaønh töïu 
taâm linh cao nhaát trong luaân hoài. 

TÍCH LUÕY (tshogs): Söï döï tröõ ñeå laøm moät cuoäc haønh trình treân con 
ñöôøng giaùc ngoä. Xem hai tích luõy. 

TÍCH LUÕY COÂNG ÑÖÙC (bsod nams kyi tshogs): Haønh ñoäng ñaïo ñöùc 
coù taùc yù. 

TÍCH LUÕY TAÏM THÔØI (‘jig tshogs): Aùm chæ söï töông tuïc cuûa nguõ 
uaån. 

TÍCH LUÕY TRÍ TUEÄ (ye shes kyi thsogs): Haønh ñoäng ñaïo ñöùc gaén 
boù vôùi trí tueä phaân bieät (shes rab) thaáu suoát veà taùnh Khoâng. 

TINH TUÙY SUGATA (bde gshegs snying po): Moät teân khaùc cuûa Phaät 
taùnh, tinh tuùy giaùc ngoä saün coù trong chuùng sanh. 

TÖ THEÁ THIEÀN ÑÒNH BAÛY ÑIEÅM (sgom tshulgyi gnad bdun): Chaân 
trong theá kieát giaø, xöông soáng thaúng, vai duoãi, coå hôi cuùi xuoáng, tay 
keát ñònh aán, ñaàu löôõi chaïm voøm mieäng, vaø maét nhìn vaøo höôùng 
muõi. 

TOAØN GIAÙC (rnam mkhyen thams cad mkhyen pa): Töông töï nhö söï 
giaùc ngoä hoaøn toaøn hay Phaät quaû. 

TÖÏ DO VAØ PHONG PHUÙ (dal ‘byor): Nhöõng ñieàu kieän ngöôøi ta coù 
theå thöïc haønh Giaùo Phaùp thieâng lieâng trong moät thaân ngöôøi. 

TÖÏ NHAÄN BIEÁT PHI KHAÙI NIEÄM (rtog med rang gsal): Traïng thaùi 
neàn taûng cuûa taâm ñöôïc vò guru khai môû, thoaùt khoûi nieäm töôûng vaø 
vaãn nhaän bieát töï nhieân baát cöù nhöõng gì hieän dieän. 
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TÖÏ TAÙNH (rang bzhin): Moät hieän höõu voán saün vaø baûn chaát ñoäc laäp 
cuûa baûn ngaõ caù nhaân hay cuûa hieän töôïng. Laø ñieàu gì ñoù coù theå phuïc 
vuï nhö moät neàn taûng vöõng chaéc cho nhöõng thuoäc tính caù nhaân. 

TÖÏ TOÀN TAÏI (rang bzin): Moät hieän höõu voán saün vaø toàn taïi ñoäc laäp 
cuûa baûn ngaõ caù nhaân hoaëc cuûa hieän töôïng. 

TÒNH HOÙA CHE CHÖÔÙNG (sgrib sbyong): Thöïc haønh taâm linhxua 
tan nhöõng gì che chöôùng nhö lai taïng; ví duï thieàn ñònh vaø tuïng nieäm 
veà Ñöùc Vajrasattva theo nhöõng chuaån bò ñaëc bieät. 

TORMA (gtor ma): Moät phöông tieän söû duïng trong nghi leã tantric. 
Cuõng coù theå chæ cuùng döôøng thöïc phaåm cho Hoä Phaùp hay nhöõng 
tinh linh baát haïnh. 

TRAÏNG THAÙI ÑÒNH CUÛA SHRAVAKA (zhi gnas ‘gog pa): Trong 
boái caûnh cuûa thöïc haønh Tieåu Thöøa vaø Ñaïi Thöøa, traïng thaùi naøy 
ñöôïc duøng trong yù nghóa laøm giaûm vaø ñöôïc bieát nhö moät leà ñöôøng 
xaáu cuûa con ñöôøng giaùc ngoä cuûa chö Phaät. Söï loãi laàm xuaát phaùt töø 
xem thöïc haønh thieàn ñònh nhö hoaït ñoäng tröôûng döôõng vaø quy chieáu 
treân traïng thaùi trong ñoù caûm giaùc vaø nieäm töôûng ñeàu khoâng coù. 

TRAMENA (phra men): Thieân nöõ coù thaân ngöôøi vaø ñaàu thuù. Tramen 
coù nghóa lai gheùp hay pha troän. 

TREKCHO (khregs chod): “Caét ñöùt” doøng chaûy cuûa aûo töôûng, nieäm 
töôûng cuûa ba thôøi nhôø boäc loä giaùc taùnh khoâng che ñaäy khoâng quy 
chieáu nhò nguyeân. Nhaän ra quan ñieåm naøy nhôø giaùo huaán khaåu 
truyeàn cuûa vò Thaày haønh giaû vaø duy trì noù khoâng giaùn ñoaïn khaép 
moïi phöông dieän cuûa ñôøi soáng laø tinh tuùy thaät söï cuûa thöïc haønh 
Dzogchen. 

TRÌ THUÛ VAJRA (rdo rje ‘dzin pa): [1] Danh hieäu toân kính cho moät 
vò Thaày thaønh töïu, [2] Traïng thaùi giaùc ngoä. 

TRÍ TUEÄ BOÅN TOÂN (ye shes sems dpa’, ye shes pa, ye shes kyi lha): 
Boån Toân thaät söï  an truï trong phaùp giôùi. 

TRÍ TUEÄ CUÛA HAØNH ÑOÄNG KIEÂN TRÌ (bya ba tan gyi ye shes): 
Töông ñöông vôùi “trí tueä toaû khaép” (bya ba grub pa;i yeshes). 
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TRÍ TUEÄ ÑOÀNG HIEÄN (lhan cig skyes pa’i yeshes): Khaû naêng tænh 
giaùc baåm sinh hieän dieän trong moïi chuùng sanh. Trí tueä ôû ñaây coù 
nghóa söï tænh giaùc nguyeân sô khoâng doái gaït. 

TRÍCH TINH TUÙY (bcud len; Phaïn, rasayana): Moät thöïc haønh yoga 
laáy tinh chaát cuûa thaûo döôïc, khoaùng vaät, vaø naêng löôïng cuûa nguyeân 
toá ñeå tònh hoùa thaân, taêng söï taäp trung vaø traùnh söï xao laõng ñi tìm 
nhöõng thöïc phaåm vaät chaát thoâng thöôøng. 

TRISONG DETSEN (khri srong de’u btsan): 790-844. Phaùp Vöông vó 
ñaïi thöù hai cuûa Taây Taïng, ngöôøi ñaõ thænh Guru Rinpoche, 
Shantarakshita, Vimalamitra, vaø nhieàu vò Thaày Phaät giaùo khaùc bao 
goàm Jinamitra vaø Danasila ñeán Taây Taïng. Ngaøi xaây döïng Samye, 
tu vieän vó ñaïi vaø trung taâm giaûng daïy kieåu maãu sau Odantaputi, vaø 
thieát laäp ñaïo Phaät nhö quoác giaùo cuûa Taây Taïng. Trong trieàu ñaïi cuûa 
Ngaøi, nhöõng tu só ñöôïc thoï cuï tuùc giôùi ñaàu tieân. Nhöõng hoïc giaû vaø 
lotsawa ñaõ dòch nhieàu kinh vaên, vaø moät soá lôùn nhöõng trung taâm 
thöïc haønh ñöôïc xaây döïng. 

TRUNG ÑAÏO (dbu ma; Phaïn, madyamika): Phaùi cao nhaát cuûa boán 
hoïc phaùi trieát hoïc Phaät giaùo. Trung ñaïo coù nghóa khoâng chaáp giöõ 
baát kyø quan ñieåm cöïc ñoan naøo, nhaát laø quan ñieåm hö voâ vaø vónh 
cöûu. 

TSA-TSA (tshva tshva): moät töôïng phaät nhoû baèng ñaát seùt ñuùc töø moät 
khuoân. 

TUÏNG NIEÄM (bzlas pa): Nhieäm vuï cuûa thöïc haønh nghi quyõ goàm vieäc 
tuïng nieäm moät mantra. 

UDDIYANA (u rgyan, o rgyan): Xöù sôû phía taây baéc cuûa AÁn Ñoä thôøi 
xöa nôi Guru Rinpoche sinh ra treân moät hoa sen. Xem  Orgyen. 

VAIROCANA (Phaïn, vai ro ca na): Dòch giaû vó ñaïi cuûa Taây Taïng vaøo 
thôøi Vua Trisong Detsen. Ñöôïc Ñöùc Padmakara nhaän ra laø moät hoùa 
thaân cuûa moät hoïc giaû AÁn Ñoä, Ngaøi laø moät trong baûy vò tu só ñöôïc 
gôûi tôùi AÁn Ñoä ñeå hoïc vôùi Ngaøi Shri Singha. Ngaøi cuõng laø moät trong 
ba vò Thaày chính mang giaùo lyù Dzogchen vaøo Taây Taïng, hai vò 
khaùc laø Padmakara vaø Vimalamitra. 
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VAJRA (rdo rje): Nghóa ñen laø kim cöông, vua cuûa moïi loaïi ñaù. Nhö 
moät tính töø noù coù nghóa baát hoaïi, cöùng chaéc, baát baïi, v.v.. Coù vajra 
tuyeät ñoái cuûa taùnh Khoâng, vajra töông ñoái cuûa chaát lieäu vaät chaát 
vôùi nhöõng thuoäc tính, vaø bieåu töôïng thaáy roõ hoaëc daùn nhaõn vajra 
cho danh hieäu. 

VAJRADHARA (rdo rje ‘chang): Kim Cöông Trì. Phaùp thaân Phaät cuûa 
hoïc phaùi Sarma. Cuõng coù theå chæ vò thaày rieâng cuûa moät ngöôøi cuûa 
Kim Cöông Thöøa. 

VAJRAYANA (rdo rje theg pa): Kim Cöông Thöøa. Söï thöïc haønh 
nhaän keát quaû laø con ñöôøng. Töông töï nhö Mantra Bí maät vaø 
Tantrayana. 

VIDYADHARA (rig pa dzin pa): Trì Minh Vöông. Baäc naém giöõ hay 
mang (dhara) trí tueä (vidya) cuûa mantra. Moät vò Thaày giaùc ngoä moät 
trong boán giai ñoaïn cuûa con ñöôøng tantric cuûa mahayoga, töông 
ñöông vôùi möôøi saùu ñòa. 

Vidyadhara caáp hieän dieän töï nhieân (lhun grub rig ‘dzin) 
Vidyadhara caáp laøm chuû cuoäc soáng (tshe dbang rig ‘dzin) 
Vidyadhara caáp mahamudra (phyagchen rig ‘dzin) 
Vidyadhara caáp tröôûng thaønh (rnam smin rig ‘dzin) 
VIPASHYANA (lhag mthong): (thieàn quaùn – thieàn minh saùt), nhìn 

thaáy roäng hôn vaø saùng suoát. Thöôøng ñeå chæ söï thaáu suoát vaøo taùnh 
Khoâng. Moät trong khía caïnh chính cuûa thöïc haønh thieàn ñònh, caùi kia 
laø shamatha (chæ). 

VISHNU (khyab ‘jug): “Baäc thaâm nhaäp khaép”, baäc duy trì vuõ truï, 
thaân töôùng Ngaøi laø moät trong ba tam giaùc cuûa chö thieân, vôùi 
Brahma baäc saùng taïo vaø Shiva baäc huûy dieät. 

VÒ THAÀY (bla ma, slob dpon): Danh hieäu ban cho moät vò Thaày taâm 
linh vaø hoïc giaû nghieân cöùu. Trong saùch naøy, vò Thaày aùm chæ Guru 
Rinpoche (Ngaøi Lieân Hoa Sanh). 

VÒ THAÀY HOÙA THAÂN (slob dpon sprul pa’i sku): Moät caùch baøy toû 
toân kính vôùi Guru Rinpoche raèng Ngaøi laø thaân löu xuaát cuûa moät 
ñaáng giaùc ngoä. 
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VÒ THAÀY ÑUÛ PHAÅM TÍNH (bla ma mtshan nyid dang ldan pa): 
Ngöôøi coù chaùnh kieán vaø loøng bi chaân thaät. 

VOÂ NGAÕ (bdag med): Söï thieáu vaéng baåm sinh cuûa moät töï toàn taïi 
trong baûn ngaõ caù nhaân cuõng nhö trong vaät chaát vaø taâm thöùc. 

VOÂ NGAÕ (bdag med): Söï thieáu vaéng hay khoâng coù söï töï toàn taïi trong 
caù nhaân con ngöôøi cuõng nhö trong vaät chaát vaø taâm. Voâ ngaõ khoâng 
phaûi laø moät söï ñaït ñöôïc maø laø traïng thaùi töï nhieân cuûa söï vaät. 
Nhöõng haønh giaû cuûa Tieåu Thöøa, thanh vaên vaø ñoäc giaùc ñaït moät 
phaàn giaùc ngoä  cuûa söï voâ Ngaøi, maø chæ laø moät boà taùt nhôø thöïc haønh 
saùu ba la maät maø phaùt hieän thöïc taïi nhö noù laø. 

VOÂ NIEÄM (mi rtog): Moät traïng thaùi khoâng coù suy nghó döïa treân khaùi 
nieäm. Coù theå aùm chæ söï tænh giaùc phi khaùi nieäm, nhöng thöôøng noù laø 
moät trong ba kinh nghieäm thieàn ñònh taïm thôøi: cöïc laïc, trong saùng, 
vaø voâ nieäm. 

VOÂ SAÉC GIÔÙI (gzus med khams; Phaïn, arupya-dhatu): Traïng thaùi vi 
teá nhaát cuûa luaân hoài, hoaøn toaøn khoâng coù baát kyø thaân vaät chaát naøo 
ngay caû nhöõng khoaùi laïc tinh thaàn. Nôi an truï cuûa sinh linh chöa 
giaùc ngoä ñaõ thöïc haønh boán theå nhaäp. Nhöõng sinh linh naøy truï trong 
söï bình ñaúng baát bieán trong moät thôøi gian daøi, sau ñoù hoï ñi xuoáng 
nhöõng traïng thaùi thaáp hôn cuûa luaân hoài. 

VOØNG ÑÔN CUÛA DHARMAKAYA (chos sku thig le nyag sig): Taát 
caû chö Phaät ñeàu laø moät trong hö khoâng voâ taän cuûa phaùp thaân, noù laø 
voøng troøn trong yù nghóa cuûa ngöôøi vöôït leân “nhöõng goùc caïnh” cuûa 
nieäm töôûng taïo taùc. 

YAKSHA (gnod sbyin): Daï Xoa, moät boä sinh linh baùn thieân, thöôøng 
laøm lôïi ích nhöng ñoâi khi laøm ñieàu aùc. Phaàn lôùn laø nhöõng vò thaàn ôû 
mieàn queâ, thöôøng ôû treân nhöõng caây thieâng vaø canh giöõ nhöõng kho 
taøng gaàn ñoù. Moät soá khaùc soáng treân Nuùi Tu Di, canh giöõ cho coõi 
thieân. Hoï ñöôïc Kuvera cai quaûn, vò thaàn cuûa taøi baûo vaø canh giöõ 
moät phaàn tö cuûa höôùng baéc. 

YANGDAG (yang dag; Phaïn, vishuddha): Moät trong taùm Heruka cuûa 
hoïc phaùi Nyingma (Muõ ñoû). Boån Toân phaãn noä cuûa taâm kim cöông. 

YERPA (g.yer pa): Moät ngoïn nuùi aån tu gaàn Lhasa ôû giöõa Taây Taïng. 
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YIDAM (yi dam): Boån Toân rieâng cuûa haønh giaû, vaø laø goác reã thaønh 
töïu cuûa ba goác. 

YOGA SADHANA (rnal ‘byor gyi sgrub thabs): Thöïc haønh truyeàn 
thoáng chính sau giai ñoaïn chuaån bò. Bao goàm hai giai ñoaïn phaùt 
trieån vaø hoaøn thieän vaø laø böôùc toát nhaát cho söï tieáp caän nhöõng thöïc 
haønh tinh teá hôn cuûa Mahamudra vaø Dzogchen. 

YOGI (rnal ‘byor pa): Haønh giaû Kim Cöông Thöøa. 
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