
Time Activities Location 
5:00 PM      Nhập Khoá | Arrival & Check-in Main Entrance
6:00 PM Dược thực/ Dinner Dining Hall 
7:00 PM Ổn Định | Settle Down 
8:00 PM Thông Qua Chương Trình Khóa Tu | Overview of the Retreat Main Hall 
9:00 PM Divide into Teams & Small Games Main Hall 
10:00 PM Chỉ Tịnh/ Light-Out 

6:00 AM Thức Chúng - Thỉnh Chuông / Wake- Up & Personal Hygiene 
7:00 AM Toạ Thiền & Tụng Kinh | Guided Sitting Meditation & Chanting Main Hall 
7:30 AM Tai Chi & Exercise Movements Outdoor 
8:00 AM Điểm Tâm/ Breakfast Dining Hall 
9:00 AM Khai Giảng Khoá Tu | Opening Ceremony Main Hall 

* Opening Speech from the Abbot, Venerable Thích Hạnh Tuệ
* Speech from the Most Venerable Thích Nguyên Siêu 
* Chụp Hình Lưu Niệm | Pictures 

10:00 AM Pháp Thoại I | Dharma Talk I, Discussions, Q & A TBD
* Most Venerable Thích Nguyên Siêu - Phụ Huynh & Người Lớn (Vietnamese) 
* Venerable Thích Mãn Từ - 13-18 years old (English)
* Venerable Nguyên Hiếu- 10- 12 years old (English) 
* Venerable Sumanakitti - 7- 9 years old  (English) 
* Venerable Hạnh Từ  - 4- 6 years old (English) 

11:00 AM Break & Light Snack Dining Hall 
11:10 AM Team Activities (Each team prepare entertainment for Bonfire Night) 
12:00 PM Thọ Trai | Formal Mindfulness Lunch Dining Hall 
12:40 PM Kinh Hành | Walking Meditation Outdoor 
1:00 PM Chỉ Tịnh/ Total Relaxation
2:00 PM Activities & Games Organized by PVA Teachers & Staff Outdoor 
4:00 PM Pháp Thoại II | Dharma Talk II, Discussions, Q & A TBD

* Venerable Thích Hạnh Tuệ - Phụ Huynh & Người Lớn (Vietnamese) 
* Venerable Sumanakitti  - 13-18 years old (English)
* Venerable Thích Mãn Từ  - 10- 12 years old (English) 
* Venerable Hạnh Từ - 7- 9 years old(English) 
* Venerable Nguyên Hiếu - 4- 6 years old (English) 

5:00 PM Chuẩn bị văn nghệ Đêm Lửa Trại | Prepare entertainment for Bonfire Night
6:00 PM Dược thực/ Dinner Dining Hall 
8:00 PM Đêm Lửa Trại | Bonfire Night Outdoor 

* Thiền Hành
* Có Chương Trình Riêng

10:00 PM Chỉ Tịnh/ Light-Out 

6:00 AM Thức Chúng - Thỉnh Chuông / Wake- Up & Personal Hygiene 
7:00 AM Toạ Thiền & Tụng Kinh | Guided Sitting Meditation & Chanting Main Hall 
7:30 AM Tai Chi & Exercise Movements Outdoor 
8:00 AM Điểm Tâm/ Breakfast Dining Hall 
9:00 AM Vấn Đáp Phật Pháp | Dharma Discussions, Q & A (Bilingual Vietnamese/ English) TBD
10:00 AM Break & Light Snack Dining Hall 
10:15 AM Thi Đua Phật Pháp | Dharma Competition Games PVA Hall 
11:45 AM Break  
12:00 PM Thọ Trai | Formal Mindfulness Lunch Dining Hall 
12:45 PM Kinh Hành | Walking Meditation Outdoor 
1:00 PM Lễ Bế Giảng & Phát Thưởng| Closing Ceremony Main Hall 
2:00 PM Chấp Tác Dọn Vệ Sinh Khuôn Viên Tu Viên | Clean up the Monastery 
3:00 PM Ra Về | Farewell

Saturday 07/24/2021

Friday 07/23/2021

Summer Youth Retreat 2021 (from Thursday 07/22/2021 - Saturday 07/24/2021)

Thursday 07/22/2021

Program - Chương Trình


