
KINH 
LÔØI DAÏY CUOÁI CUØNG

[PHAÄT THUØY BAÙT NIEÁT-BAØN 
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(HAÄU TAÀN TAM TAÏNG PHAÙP SÖ CÖU-MA-LA-THAÄP PHUÏNG CHIEÁU DÒCH)

ÑOAØN TRUNG COØN - NGUYEÃN MINH TIEÁN Vieät dòch vaø chuù giaûi

NGUYEÃN MINH HIEÅN hieäu ñính

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO
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NGHI THÖÙC KHAI KINH
(Phaàn nghi thöùc naøy khoâng thuoäc Kinh vaên 
nhöng caàn tuïng nieäm tröôùc ñeå taâm thöùc ñöôïc an 
tònh tröôùc khi ñi vaøo tuïng ñoïc Kinh vaên)

NIEÄM HÖÔNG
(Thaép ñeøn ñoát höông traàm, ñöùng ngay ngaén 
chaép tay ngang ngöïc thaàm nieäm theo nghi thöùc 
döôùi ñaây.)

Tònh phaùp giôùi chaân ngoân:
AÙn lam toùa ha.

(3 laàn)
Tònh tam nghieäp chaân ngoân:

AÙn ta phaï baø phaï, thuaät ñaø ta phaï, 
ñaït ma ta phaï, baø phaï thuaät ñoä haùm.

(3 laàn)
(Chuû leã thaép 3 caây höông, quyø ngay ngaén naâng höông 
leân ngang traùn nieäm baøi Cuùng höông sau ñaây.)

CUÙNG HÖÔNG TAÙN PHAÄT
Nguyeän thöû dieäu höông vaân,
Bieán maõn thaäp phöông giôùi.
Cuùng döôøng nhaát thieát Phaät,
Toân Phaùp, chö Boà Taùt,
Voâ bieân Thanh vaên chuùng,
Caäp nhaát thieát thaùnh hieàn.
Duyeân khôûi quang minh ñaøi,
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Xöùng taùnh taùc Phaät söï.
Phoå huaân chö chuùng sanh,
Giai phaùt Boà-ñeà taâm,
Vieãn ly chö voïng nghieäp,
Vieân thaønh voâ thöôïng ñaïo.

(Chuû leã xaù 3 xaù roài ñoïc baøi Kyø nguyeän döôùi ñaây.)

KYØ NGUYEÄN
Tö thôøi ñeä töû chuùng ñaúng phuùng tuïng 

kinh chuù, xöng taùn hoàng danh, taäp thöû coâng 
ñöùc, nguyeän thaäp phöông thöôøng truù Tam 
baûo, Boån sö Thích-ca Maâu-ni Phaät, Tieáp 
Daãn Ñaïo Sö A-di-ñaø Phaät... töø bi gia hoä ñeä 
töû... .... Phaùp danh... .... phieàn naõo ñoaïn dieät, 
nghieäp chöôùng tieâu tröø, thöôøng hoaïch kieát 
töôøng, vónh ly khoå aùch. Phoå nguyeän aâm 
sieâu döông thôùi, haûi yeán haø thanh, phaùp 
giôùi chuùng sanh teà thaønh Phaät ñaïo. 

(Caém höông ngay ngaén vaøo lö höông roài ñöùng 
thaúng chaép tay nieäm baøi Taùn Phaät sau ñaây.)

TAÙN PHAÄT
Phaùp vöông voâ thöôïng toân,
Tam giôùi voâ luaân thaát.
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Thieân nhaân chi Ñaïo sö,
Töù sanh chi töø phuï.
Ö nhaát nieäm quy y,
Naêng dieät tam kyø nghieäp.
Xöng döông nhöôïc taùn thaùn,
ÖÙc kieáp maïc naêng taän.

QUAÙN TÖÔÛNG
Naêng leã sôû leã taùnh khoâng tòch,
Caûm öùng ñaïo giao nan tö nghì.
Ngaõ thöû ñaïo traøng nhö ñeá chaâu,
Thaäp phöông chö Phaät aûnh hieän trung.
Ngaõ thaân aûnh hieän chö Phaät tieàn,
Ñaàu dieän tieáp tuùc quy maïng leã.

Chí taâm ñaûnh leã: Nam-moâ taän hö 
khoâng bieán phaùp giôùi quaù, hieän, vò lai 
thaäp phöông chö Phaät, Toân phaùp, Hieàn 
thaùnh taêng thöôøng truù Tam baûo. (1 laïy)

Chí taâm ñaûnh leã: Nam-moâ Ta-baø Giaùo 
chuû Boån sö Thích-ca Maâu-ni Phaät, Ñöông 
lai haï sanh Di-laëc Toân Phaät, Ñaïi trí Vaên-
thuø-sö-lôïi Boà Taùt, Ñaïi haïnh Phoå Hieàn Boà 
Taùt, Hoä Phaùp Chö Toân Boà Taùt, Linh Sôn 
Hoäi Thöôïng Phaät Boà Taùt. (1 laïy)
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Chí taâm ñaûnh leã: Nam-moâ Taây phöông 
Cöïc Laïc Theá giôùi Ñaïi töø Ñaïi bi A-di-ñaø 
Phaät, Ñaïi bi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, Ñaïi 
Theá Chí Boà Taùt, Ñaïi nguyeän Ñòa Taïng 
Vöông Boà Taùt, Thanh Tònh Ñaïi Haûi Chuùng 
Boà Taùt. (1 laïy)

(Töø ñaây baét ñaàu khai chuoâng moõ, ñaïi 
chuùng ñoàng tuïng.)

TAÙN HÖÔNG
Lö höông xaï nhieät,
Phaùp giôùi moâng huaân,
Chö Phaät haûi hoäi taát dieâu vaên,
Tuøy xöù kieát töôøng vaân,
Thaønh yù phöông aân,
Chö Phaät hieän toaøn thaân.

Nam-moâ Höông Vaân Caùi Boà Taùt Ma-
ha-taùt. (3 laàn)

CHUÙ ÑAÏI BI
Nam-moâ Ñaïi Bi Hoäi Thöôïng Phaät Boà Taùt.

(3 laàn)

Thieân thuû thieân nhaõn voâ ngaïi ñaïi bi 
taâm ñaø-la-ni.
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Nam moâ haéc ra ñaùt na ña ra daï da. 
Nam moâ a rò da, baø loâ yeát ñeá, thôcs baùt ra 
da, boà ñeà taùt ñoûa baø da, ma ha taùt ñoûa baø 
da, ma ha ca loâ ni ca da. AÙn, taùt baøn ra 
phaït dueä, soá ñaùt na ñaùt toûa.

Nam moâ taát kieát laät ñoûa y moâng, a rò 
da baø loâ kieát ñeá, thaát phaät ra laêng ñaø baø.

Nam moâ na ra caån trì heâ rò, ma ha 
baøn ña sa meá, taùt baø a tha ñaäu du baèng, a 
theä döïng, taùt baø taùt ña, na ma baø daø, ma 
phaït ñaït ñaäu, ñaùt ñieät tha. AÙn a baø loâ heâ, 
loâ ca ñeá, ca ra ñeá, di heâ rò, ma ha boà ñeà 
taùt ñoûa, taùt baø taùt baø, ma ra ma ra, ma heâ 
ma heâ, rò ñaø döïng cu loâ cu loâ, kieát moâng 
ñoä loâ ñoä loâ, phaït xaø da deá, ma ha phaït xaø 
da ñeá, ñaø ra ñaø ra, ñòa rò ni, thaát Phaät ra 
da, daù ra daù ra. Maï maï phaït ma ra, muïc 
ñeá leä, y heâ y heâ, thaát na thaát na, a ra saâm 
Phaät ra xaù lôïi, phaït sa phaït saâm, Phaät ra 
xaù da, hoâ loâ hoâ loâ ma ra, hoâ loâ hoâ loâ heâ rò, 
ta ra ta ra, taát rò taát rò, toâ roâ toâ roâ, boà ñeà 
daï boà ñeà daï, boà ñaø daï boà ñaø daï, di ñeá rò 
daï, na ra caån trì ñòa rò saéc ni na, ba daï ma 
na, ta baø ha. Taát ñaø daï, ta baø ha. Ma ha 
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taát ñaø daï ta baø ha. Taát ñaø du ngheä, thaát 
baøn ra daï, ta baø ha. Na ra caån trì, ta baø 
ha. Ma ra na ra, ta baø ha. Taát ra taêng a 
muïc kheâ da, ta baø ha. Ta baø ma ha, a taát 
ñaø daï, ta baø ha. Giaû kieát ra a taát ñaø daï, ta 
baø ha. Ba ñaø ma yeát, taát ñaø daï, ta baø ha. 
Na ra caån trì baøn ñaø ra daï, ta baø ha. Ma 
baø lî thaéng yeát ra daï, ta baø ha.

Nam moâ haéc ra ñaùt na ña ra daï da. 
Nam moâ a rò da baø loâ yeát ñeá, thöôùc baøn 
ra daï, ta baø ha.

AÙn taát ñieän ñoâ, maïn ña ra, baït ñaø daï, 
ta baø ha. (3 laàn)

Nam-moâ Boån sö Thích-ca Maâu-ni Phaät.
(3 laàn)

KHAI KINH KEÄ
Voâ thöôïng thaäm thaâm vi dieäu phaùp,
Baù thieân vaïn kieáp nan tao ngoä,
Ngaõ kim kieán vaên ñaéc thoï trì,
Nguyeän giaûi Nhö Lai chaân thaät nghóa.
Nam-moâ Lieân Trì Haûi Hoäi Phaät Boà Taùt.

(3 laàn) 
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 [PHAÄT THUØY BAÙT NIEÁT-BAØN 

LÖÔÏC THUYEÁT GIAÙO GIÔÙI KINH]

(Haäu Taàn Tam Taïng Phaùp Sö Cöu-ma-la-thaäp phuïng chieáu dòch)

ÑÖÔØNG THAÙI TOÂNG PHAÄT DI GIAÙO 
KINH THI HAØNH SAÉC

Vaõng giaû, Nhö Lai dieät haäu, dó maït 
ñaïi kieâu phuø phoù chuùc quoác vöông, ñaïi 
thaàn hoä trì Phaät phaùp. Nhieân, taêng ni xuaát 
gia giôùi haïnh tu bò. Nhöôïc tuùng tình daâm 
daät, xuùc ñoà phieàn naõo, quan thieäp nhaân 
gian, ñoäng vi kinh luaät, kyù thaát Nhö Lai 
huyeàn dieäu chi chæ, höïu khuy quoác vöông 
thoï phoù chi nghóa.

Di giaùo kinh giaû, thò Phaät laâm Nieát-
baøn sôû thuyeát, giôùi khuyeán ñeä töû, thaäm vi 
töôøng yeáu. Maït tuïc tri toá tònh baát suøng 
phuïng. Ñaïi ñaïo töông aån, vi ngoân thaû 
tuyeät.

Vónh hoaøi Thaùnh giaùo, duïng tö hoaèng 
trieån, nghi linh sôû tö, sai thô thuû thaäp 
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nhaân, ña taû Kinh boån, vuï taïi thi haønh. 
Sôû tu chæ, buùt, maëc ñaúng, höõu tö chuaån 
caáp. Kyø quan hoaïn nguõ phaãm dó thöôïng 
caäp chö chaâu thöù söû, caùc phoù nhaát quyeån. 
Nhöôïc kieán Taêng Ni haïnh nghieäp döõ Kinh 
vaên baát ñoàng, nghi coâng tö khuyeán mieãn, 
taát söû tuaân haønh.

[CHAÙNH VAÊN]

NHAÁT – KINH TÖÏ
Thích-ca Maâu-ni Phaät , sô chuyeån 

phaùp luaân ñoä A-nhaõ Kieàu-traàn-nhö, toái 
haäu thuyeát phaùp ñoä Tu-baït-ñaø-la. Sôû öng 
ñoä giaû, giai dó ñoä ngaät. Ö Sa-la song thoï 
gian, töông nhaäp Nieát baøn. Thò thôøi, trung 
daï tòch nhieân voâ thanh. Vò chö ñeä töû, löôïc 
thuyeát phaùp yeáu.

NHÒ – TRÌ GIÔÙI
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Ö ngaõ dieät haäu, 

ñöông toân troïng traân kính Ba-la-ñeà-moäc-
xoa. Nhö aùm ngoä minh, baàn nhaân ñaéc 
baûo, ñöông tri thöû taéc thò nhöõ ñaúng ñaïi 
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sö. Nhöôïc ngaõ truï theá, voâ dò thöû daõ. Trì 
tònh giôùi giaû, baát ñaéc phaùn maïi maäu dòch, 
an trí ñieàn traïch, suùc döôõng nhaân daân, noâ 
tyø, suùc sanh. Nhaát thieát chuûng thöïc caäp 
chö taøi baûo, giai ñöông vieãn ly, nhö tî hoûa 
khanh. Baát ñaéc traûm phaït thaûo moäc, khaån 
thoå, quaät ñòa, hieäp hoøa thang döôïc, chieâm 
töôùng kieát hung, ngöôõng quan tinh tuù, suy 
boä doanh hö. Lòch soá, toaùn keá, giai sôû baát 
öng. Tieát thaân, thôøi thöïc, thanh tònh töï 
hoaït. Baát ñaéc tham döï theá söï, thoâng trí 
söù maïng. Chuù thuaät, tieân döôïc, keát haûo 
quyù nhaân, thaân haäu tieát maïn, giai baát öng 
taùc. Ñöông töï ñoan taâm chaùnh nieäm caàu 
ñoä. Baát ñaéc bao taøng haø tyø, hieån dò hoaëc 
chuùng. Ö töù cuùng döôøng, tri löôïng, tri tuùc. 
Thuù ñaéc cuùng söï, baát öng suùc tích.

Thöû taéc löôïc thuyeát trì giôùi chi töôùng. 
Giôùi thò chaùnh thuaän giaûi thoaùt chi boån, coá 
danh Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Nhaân y thöû giôùi 
ñaéc sanh chö thieàn ñònh caäp dieät khoå trí 
hueä. Thò coá tyø-kheo ñöông trì tònh giôùi, 
vaät linh huûy khuyeát. Nhöôïc nhaân naêng 
trì tònh giôùi, thò taéc naêng höõu thieän phaùp. 
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Nhöôïc voâ tònh giôùi, chö thieän coâng ñöùc 
giai baát ñaéc sanh. Thò dó ñöông tri giôùi vi 
ñeä nhaát an oån coâng ñöùc chi sôû truï xöù.

TAM – CHEÁ TAÂM
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Dó naêng truï giôùi, 

ñöông cheá nguõ caên, vaät linh phoùng daät, 
nhaäp ö nguõ duïc. Thí nhö muïc ngöu chi 
nhaân, chaáp tröôïng thò chi, baát linh tuùng 
daät, phaïm nhaân mieâu giaù. Nhöôïc tuùng 
nguõ caên, phi duy nguõ duïc töông voâ nhai 
baïn, baát khaû cheá daõ, dieäc nhö aùc maõ baát 
dó bí cheá, töông ñöông khieân nhaân truïy 
ö khanh haõm. Nhö bò kieáp haïi, khoå chæ 
nhaát theá. Nguõ caên taëc hoïa, öông caäp luõy 
theá, vi haïi thaäm troïng, baát khaû baát thaän. 
Thò coá trí giaû cheá nhi baát tuøy, trì chi nhö 
taëc, baát linh tuùng daät. Giaû linh tuùng chi, 
giai dieäc baát cöûu kieán kyø ma dieät

Thöû nguõ caên giaû, taâm vi kyø chuû. Thò 
coá nhöõ ñaúng ñöông haûo cheá taâm. Taâm chi 
khaû uùy, thaäm ö ñoäc xaø, aùc thuù, oaùn taëc. 
Ñaïi hoûa vieät daät, vò tuùc duï daõ. 
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Thí nhö höõu nhaân, thuû chaáp maät khí, 
ñoäng chuyeån khinh taùo, ñaûn quan ö maät, 
baát kieán thaâm khanh. Thí nhö cuoàng 
töôïng voâ caâu, vieân haàu ñaéc thoï, ñaèng 
döôïc traùo tròch, nan khaû caám cheá. Ñöông 
caáp toûa chi, voâ linh phoùng daät. Tuùng thöû 
taâm giaû, taùng nhaân thieän söï, cheá chi nhaát 
xöù, voâ söï baát bieän. 

Thò coá tyø-kheo ñöông caàn tinh taán, 
chieát phuïc nhöõ taâm.

TÖÙ – TIEÁT THÖÏC
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Thoï chö aåm thöïc, 

ñöông nhö phuïc döôïc. Ö haûo, ö oá, vaät 
sanh taêng giaûm. Thuù ñaéc chi thaân, dó tröø 
cô khaùt. Nhö phong thaùi hoa, ñaûn thuû kyø 
vò, baát toån höông saéc. Tyø-kheo dieäc nhó, 
thoï nhaân cuùng döôøng, thuù töï tröø naõo, voâ 
ñaéc ña caàu, hoaïi kyø thieän taâm. Thí nhö 
trí giaû, truø löôïng ngöu löïc sôû kham ña 
thieåu, baát linh quaù phaän, dó kieät kyø löïc.

NGUÕ – GIÔÙI THUÏY MIEÂN
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Truù taéc caàn taâm 

tu taäp thieän phaùp, voâ linh thaát thôøi. Sô 
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daï, haäu daï, dieäc vaät höõu pheá; trung daï 
tuïng kinh, dó töï tieâu töùc. Voâ dó thuïy mieân 
nhaân duyeân linh nhaát sanh khoâng quaù, 
voâ sôû ñaéc daõ. Ñöông nieäm voâ thöôøng chi 
hoûa thieâu chö theá gian. Taûo caàu töï ñoä, 
vaät thuïy mieân daõ. 

Chö phieàn naõo taëc thöôøng töù saùt nhaân, 
thaäm ö oaùn gia. An khaû thuïy mieân, baát 
töï caûnh ngoä? Phieàn naõo ñoäc xaø thuïy taïi 
nhöõ taâm, thí nhö haéc nguyeân taïi nhöõ thaát 
thuïy. Ñöông dó trì giôùi chi caâu, taûo bính 
tröø chi. Thuïy xaø kyù xuaát, naõi khaû an mieân. 
Baát xuaát nhi mieân, thò voâ taøm nhaân.

Taøm sæ chi phuïc, ö chi trang nghieâm, 
toái vi ñeä nhaát. Taøm nhö thieát caâu, naêng 
cheá nhaân phi phaùp. Thò coá tyø-kheo thöôøng 
ñöông taøm sæ, voâ ñaéc taïm theá. Nhöôïc ly 
taøm sæ, taéc thaát chö coâng ñöùc. 

Höõu quyù chi nhaân, taéc höõu thieän 
phaùp. Nhöôïc voâ quyù giaû, döõ chö caàm thuù, 
voâ töông dò daõ.
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LUÏC – GIÔÙI SAÂN NHUEÁ

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Nhöôïc höõu nhaân 
lai tieát tieát chi giaûi, ñöông töï nhieáp taâm, 
voâ linh saân haän; dieäc ñöông hoä khaåu, vaät 
xuaát aùc ngoân. Nhöôïc tuùng nhueá taâm, taéc 
töï phöông ñaïo, thaát coâng ñöùc lôïi. 

Nhaãn chi vi ñöùc, trì giôùi, khoå haïnh sôû 
baát naêng caäp. Naêng haønh nhaãn giaû, naõi 
khaû danh vi höõu löïc ñaïi nhaân. Nhöôïc kyø 
baát naêng hoan hyû nhaãn thoï aùc maï chi ñoäc 
nhö aåm cam loä giaû, baát danh nhaäp ñaïo trí 
hueä nhaân daõ. 

Sôû dó giaû haø? Saân nhueá chi haïi taéc 
phaù chö thieän phaùp, hoaïi haûo danh vaên; 
kim theá, haäu theá nhaân baát hyû kieán. 

Ñöông tri saân taâm thaäm ö maûnh hoûa, 
thöôøng ñöông phoøng hoä, voâ linh ñaéc nhaäp. 
Kieáp coâng ñöùc taëc, voâ quaù saân nhueá. Baïch 
y thoï duïc, phi haønh ñaïo nhaân voâ phaùp 
töï cheá, saân du khaû thöù. Xuaát gia haønh 
ñaïo voâ duïc chi nhaân, nhi hoaøi saân nhueá, 
thaäm baát khaû daõ! Thí nhö thanh laõnh vaân 
trung, tòch lòch khôûi hoûa, phi sôû öng daõ.
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THAÁT – GIÔÙI KIEÂU MAÏN

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Ñöông töï ma ñaàu, 
dó xaû söùc haûo, tröôùc hoaïi saéc y, chaáp trì 
öùng khí, dó khaát töï hoaït. Töï kieán nhö thò, 
nhöôïc khôûi kieâu maïn, ñöông taät dieät chi. 
Taêng tröôûng kieâu maïn, thöôïng phi theá 
tuïc baïch y sôû nghi, haø huoáng xuaát gia 
nhaäp ñaïo chi nhaân, vò giaûi thoaùt coá, töï 
giaùng kyø thaân nhi haønh khaát da?

BAÙT – GIÔÙI SIEÅM KHUÙC 
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Sieåm khuùc chi taâm 

döõ ñaïo töông vi. Thò coá nghi öng chaát tröïc 
kyø taâm. Ñöông tri sieåm khuùc ñaûn vi khi 
cuoáng, nhaäp ñaïo chi nhaân taéc voâ thò xöù. 
Thò coá nhöõ ñaúng nghi ñöông ñoan taâm, dó 
chaát tröïc vi boån. 

CÖÛU – THIEÅU DUÏC
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Ñöông tri ña duïc 

chi nhaân, ña caàu lôïi coá, khoå naõo dieäc ña. 
Thieåu duïc chi nhaân, voâ caàu voâ duïc, taéc voâ 
thöû hoaïn. Tröïc nhó thieåu duïc, thöôïng nghi 
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tu taäp, haø huoáng thieåu duïc naêng sanh chö 
coâng ñöùc? Thieåu duïc chi nhaân taéc voâ sieåm 
khuùc dó caàu nhaân yù, dieäc phuïc baát vi chö 
caên sôû khieân. Haønh thieåu duïc giaû, taâm taéc 
thaûn nhieân, voâ sôû öu uùy. Xuùc söï höõu dö, 
thöôøng voâ baát tuùc. Höõu thieåu duïc giaû, taéc 
höõu Nieát-baøn. Thò danh thieåu duïc.

THAÄP – TRI TUÙC
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Nhöôïc duïc thoaùt 

chö khoå naõo, ñöông quaùn tri tuùc. Tri tuùc 
chi phaùp, töùc thò phuù laïc, an oån chi xöù. 
Tri tuùc chi nhaân tuy ngoïa ñòa thöôïng, du 
vi an laïc. Baát tri tuùc giaû, tuy xöû thieân 
ñöôøng, dieäc baát xöùng yù! Baát tri tuùc giaû, 
tuy phuù nhi baàn. Tri tuùc chi nhaân, tuy 
baàn nhi phuù. Baát tri tuùc giaû, thöôøng vi 
nguõ duïc sôû khieân, vi tri tuùc giaû chi sôû laân 
maãn. Thò danh tri tuùc.

THAÄP NHAÁT – VIEÃN LY
Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Duïc caàu tòch tónh, 

voâ vi, an laïc, ñöông ly hoäi naùo, ñoäc xöû 
nhaøn cö. 
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Tónh xöû chi nhaân, Ñeá-thích, chö thieân 
sôû coäng kính troïng. Thò coá ñöông xaû kyû 
chuùng, tha chuùng, khoâng nhaøn ñoäc xöû, tö 
dieät khoå boån. Nhöôïc nhaïo chuùng giaû, taéc 
thoï chuùng naõo. Thí nhö ñaïi thoï, chuùng 
ñieåu taäp chi, taéc höõu khoâ chieát chi hoaïn. 
Theá gian phöôïc tröôùc, moät ö chuùng khoå. 
Thí nhö laõo töôïng nòch neâ, baát naêng töï 
xuaát. Thò danh vieãn ly.

THAÄP NHÒ – TINH TAÁN

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Nhöôïc caàn tinh 
taán, taéc söï voâ nan giaû. Thò coá nhöõ ñaúng 
ñöông caàn tinh taán. Thí nhö tieåu thuûy 
tröôøng löu, taéc naêng xuyeân thaïch. Nhöôïc 
haønh giaû chi taâm saùc saùc giaûi pheá, thí nhö 
toaøn hoûa, vò nhieät nhi töùc. Tuy duïc ñaéc 
hoûa, hoûa nan khaû ñaéc. Thò danh tinh taán.

THAÄP TAM – BAÁT VONG NIEÄM

Nhöõ ñaüng tyø-kheo! Caàu thieän tri thöùc, 
caàu thieän hoä trôï, voâ nhö baát vong nieäm. 
Nhöôïc höõu baát vong nieäm giaû, chö phieàn 
naõo taëc taéc baát naêng nhaäp. Thò coá nhöõ 
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ñaúng thöôøng ñöông nhieáp nieäm taïi taâm. 
Nhöôïc thaát nieäm giaû, taéc thaát chö coâng 
ñöùc. Nhöôïc nieäm löïc kieân cöôøng, tuy 
nhaäp nguõ duïc taëc trung, baát vi sôû haïi. Thí 
nhö tröôùc khaûi nhaäp traän, taéc voâ sôû uùy. 
Thò danh baát vong nieäm.

THAÄP TÖÙ – THIEÀN ÑÒNH

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Nhöôïc nhieáp taâm 
giaû, taâm taéc taïi ñònh. Taâm taïi ñònh coá, 
naêng tri theá gian sanh dieät phaùp töôùng. 
Thò coá nhöõ ñaúng thöôøng ñöông tinh taán 
tu taäp chö ñònh. Nhöôïc ñaéc ñònh giaû, taâm 
taéc baát taùn. Thí nhö tích thuûy chi gia, 
thieän trì ñeâ ñöôøng. Haønh giaû dieäc nhó, vò 
trí hueä thuûy coá, thieän tu thieàn ñònh, linh 
baát laäu thaát. Thò danh vi ñònh.

THAÄP NGUÕ – TRÍ HUEÄ

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Nhöôïc höõu trí 
hueä, taéc voâ tham tröôùc, thöôøng töï tænh 
saùt, baát linh höõu thaát. Thò taéc ö ngaõ phaùp 
trung, naêng ñaéc giaûi thoaùt. Nhöôïc baát nhó 
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giaû, kyù phi ñaïo nhaân, höïu phi baïch y, voâ 
sôû danh daõ. Thaät trí hueä giaû taéc thò ñoä 
laõo beänh töû haûi kieân lao thuyeàn daõ, dieäc 
thò voâ minh haéc aùm ñaïi minh ñaêng daõ; 
nhaát thieát beänh giaû chi löông döôïc daõ; 
phaït phieàn naõo thoï chi lôïi phuû daõ. Thò 
coá nhöõ ñaúng ñöông dó vaên tö tu hueä nhi 
töï taêng ích. Nhöôïc nhaân höõu trí hueä chi 
chieáu, tuy thò nhuïc nhaõn, nhi thò minh 
kieán nhaân daõ. Thò danh trí hueä.

THAÄP LUÏC – BAÁT HYÙ LUAÄN

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Nhöôïc chuûng 
chuûng hyù luaän, kyø taâm taéc loaïn. Tuy phuïc 
xuaát gia, du vò ñaéc thoaùt. Thò coá tyø-kheo 
ñöông caáp xaû ly loaïn taâm hyù luaän. Nhöôïc 
nhöõ ñaúng duïc ñaéc tòch dieät laïc giaû, duy 
ñöông thieän dieät hyù luaän chi hoaïn. Thò 
danh baát hyù luaän.

THAÄP THAÁT – TÖÏ MIEÃN

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Ö chö coâng ñöùc, 
thöôøng ñöông nhaát taâm. Xaû chö phoùng 
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daät, nhö ly oaùn taëc. Ñaïi bi Theá Toân sôû 
thuyeát lôïi ích, giai dó cöùu caùnh. Nhöõ ñaúng 
ñaûn ñöông caàn nhi haønh chi. Nhöôïc ö sôn 
gian, nhöôïc khoâng traïch trung, nhöôïc taïi 
thoï haï, nhaøn xöû tónh thaát, nieäm sôû thoï 
phaùp, vaät linh vong thaát. Thöôøng ñöông 
töï mieãn, tinh taán tu chi. Voâ vi khoâng töû, 
haäu trí höõu hoái.

Ngaõ nhö löông y, tri beänh thuyeát 
döôïc. Phuïc döõ baát phuïc, phi y cöõu giaõ. 
Höïu nhö thieän ñaïo, ñaïo nhaân thieän ñaïo. 
Vaên chi baát haønh, phi ñaïo quaù daõ.

THAÄP BAÙT – QUYEÁT NGHI

Nhöõ ñaúng nhöôïc ö khoå ñaúng Töù ñeá, 
höõu sôû nghi giaû, khaû taät vaán chi. Voâ ñaéc 
hoaøi nghi, baát caàu quyeát daõ.

Nhó thôøi, Theá Toân nhö thò tam xöôùng, 
nhaân voâ vaán giaû. Sôû dó giaû haø? Chuùng voâ 
nghi coá.
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Thôøi, A-naäu-laâu-ñaø quaùn saùt chuùng 
taâm, nhi baïch Phaät ngoân:

Theá-Toân! Nguyeät khaû linh nhieät, nhaät 
khaû linh laõnh, Phaät thuyeát Töù ñeá baát khaû 
linh dò. Phaät thuyeát Khoå ñeá thaät khoå, baát 
khaû linh laïc. Taäp chaân thò nhaân, caùnh voâ 
dò nhaân. Khoå nhöôïc dieät giaû, töùc thò nhaân 
dieät. Nhaân dieät, coá quaû dieät. Dieät khoå chi 
ñaïo, thaät thò chaân ñaïo, caùnh voâ dö ñaïo.

Theá Toân! Thò chö tyø-kheo, ö Töù ñeá 
trung, quyeát ñònh voâ nghi.

THAÄP CÖÛU – CHUÙNG SANH ÑAÉC ÑOÄ

Ö thöû chuùng trung, sôû taùc vò bieän giaû, 
kieán Phaät dieät ñoä, ñöông höõu bi caûm. 
Nhöôïc höõu sô nhaäp phaùp giaû, vaên Phaät sôû 
thuyeát, töùc giai ñaéc ñoä. Thí nhö daï kieán 
ñieän quang, töùc ñaéc kieán ñaïo. Nhöôïc sôû 
taùc dó bieän, dó ñoä khoå haûi giaû, ñaûn taùc thò 
nieäm: Theá Toân dieät ñoä, nhaát haø taät tai?

A-naäu-laâu-ñaø tuy thuyeát thò ngöõ, 
chuùng trung giai taát lieãu ñaït Töù thaùnh 
ñeá nghóa.
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Theá-Toân duïc linh thöû chö ñaïi chuùng 
giai ñaéc kieân coá, dó ñaïi bi taâm, phuïc vò 
chuùng thuyeát:

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Vaät hoaøi bi naõo. 
Nhöôïc ngaõ truï theá nhaát kieáp, hoäi dieäc 
ñöông dieät. Hoäi nhi baát ly, chung baát 
khaû ñaéc. Töï lôïi, lôïi tha, phaùp giai cuï tuùc. 
Nhöôïc ngaõ cöûu truï, caùnh voâ sôû ích. Öng 
khaû ñoä giaû, nhöôïc thieân thöôïng, nhaân 
gian, giai taát dó ñoä. Kyø vò ñoä giaû, giai dieäc 
dó taùc ñaéc ñoä nhaân duyeân.

NHÒ THAÄP – PHAÙP THAÂN THÖÔØNG TAÏI

Töï kim dó haäu, ngaõ chö ñeä töû trieån 
chuyeån haønh chi, taéc thò Nhö Lai Phaùp 
thaân thöôøng taïi nhi baát dieät daõ. Thò coá 
ñöông tri theá giai voâ thöôøng, hoäi taát höõu 
ly. Vaät hoaøi öu naõo. 

Theá töôùng nhö thò. Ñöông caàn tinh 
taán, taûo caàu giaûi thoaùt, dó trí hueä minh, 
dieät chö si aùm. Theá thaät nguy tuïy, voâ 
kieân lao giaû. Ngaõ kim ñaéc dieät, nhö tröø 
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aùc beänh. Thöû thò öng xaû toäi aùc chi vaät, giaû 
danh vi thaân, moät taïi laõo, beänh, sanh, töû 
ñaïi haûi. Haø höõu trí giaû ñaéc tröø dieät chi, 
nhö saùt oaùn taëc, nhi baát hoan hyû?

NHÒ THAÄP NHAÁT – KEÁT LUAÄN

Nhöõ ñaúng tyø-kheo! Thöôøng ñöông 
nhaát taâm, caàn caàu xuaát ñaïo. Nhaát thieát 
theá gian ñoäng baát ñoäng phaùp, giai thò baïi 
hoaïi baát an chi töôùng. Nhöõ ñaúng thaû chæ, 
vaät ñaéc phuïc ngöõ. Thôøi töông duïc quaù, 
ngaõ duïc dieät ñoä. Thò ngaõ toái haäu chi sôû 
giaùo hoái.

PHAÄT DI GIAÙO KINH
CHUNG
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KINH 
LÔØI DAÏY CUOÁI CUØNG

(Ñôøi Haäu Taàn Tam Taïng Phaùp Sö Cöu-ma-la-thaäp vaâng chieáu dòch)

SAÉC CHÆ CUÛA VUA ÑÖÔØNG THAÙI TOÂNG 

VEÀ VIEÄC THÖÏC HAØNH 
KINH LÔØI DAÏY CUOÁI CUØNG

Ñöùc Nhö Lai xöa tröôùc khi dieät ñoä, 
bieát raèng veà ñôøi maït phaùp con ngöôøi roài 
seõ khinh baïc quaù ñoä, neân phoù chuùc cho 
haøng quoác vöông, ñaïi thaàn hoä trì Phaät 
phaùp. Duø vaäy, haøng taêng ni xuaát gia töï 
phaûi neân ñaày ñuû giôùi haïnh. Neáu laïi buoâng 
thaû tình yù vaøo ñöôøng daâm daät, vöôùng vít 
phieàn naõo, qua laïi choán theá gian, laøm 
traùi vôùi kinh luaät, töùc laø ñaùnh maát yù chæ 
huyeàn dieäu cuûa Nhö Lai, laïi phuï nghóa 
haøng quoác vöông nhaän lôøi phoù chuùc.
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Kinh Di giaùo naøy do Phaät thuyeát giaûng 
luùc saép nhaäp Nieát-baøn, khuyeân nhuû haøng 
ñeä töû, lôøi leõ raát roõ raøng, thieát yeáu. Theá 
maø nhöõng keû xuaát gia vaø taïi gia ñôøi maït 
phaùp ñeàu chaúng toân troïng laøm theo. Ñaïi 
ñaïo vì theá saép phaûi aån khuaát, lôøi vi dieäu 
aét phaûi tuyeät döùt ñi!

Traãm haèng nhôù töôûng Thaùnh giaùo,1 
muoán roäng truyeàn ra, neân saéc cho quan 
thuoäc sai möôøi ngöôøi hay chöõ, sao cheùp 
kinh naøy ra nhieàu baûn, laø nhaém ñeán vieäc 
phaûi laøm theo kinh. Nhöõng thöù caàn duøng 
nhö giaáy, buùt, möïc... quan höõu tö phaûi lo 
cung caáp. 

Heát thaûy quan vieân töø nguõ phaåm trôû 
leân, cuøng thöù söû caùc chaâu, moãi ngöôøi 
ñöôïc trao cho moät quyeån. Neáu ai thaáy 
ñöùc haïnh, vieäc laøm cuûa haøng taêng ni maø 
khoâng phuø hôïp theo kinh naøy, thì neân laáy 
caû pheùp coâng laãn tình rieâng maø khuyeân 
nhuû, khieán cho phaûi laøm theo.

1 Thaùnh giaùo: Chæ kinh ñieån cuûa Phaät thuyeát. Vì lôøi daïy cuûa Phaät ñöôïc xem nhö lôøi 
baäc Thaùnh, neân goïi laø Thaùnh giaùo.
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1. TÖÏA KINH 

Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni,1 luùc môùi 
Chuyeån phaùp luaân ñoä oâng A-nhaõ Kieàu-
traàn-nhö, ñeán khi thuyeát phaùp laàn cuoái 
cuøng ñoä oâng Tu-baït-ñaø-la.2 Khi nhöõng 
ngöôøi ñaùng ñoä ñaõ ñoä heát roài, ôû giöõa hai 
caây Sa-la3 ngaøi saép nhaäp Nieát-baøn. Baáy 
giôø laø nöûa ñeâm, khaép nôi yeân laëng khoâng 
moät aâm thanh gì, Phaät vì haøng ñeä töû maø 
löôïc thuyeát nhöõng choã coát yeáu trong giaùo 
phaùp.4

1 Phaät Thích-ca Maâu-ni (Śākyamuni Buddha): Phaät, hay Phaät-ñaø (Buddha), Haùn 
dòch laø Giaùc giaû, vì ngaøi coù ñuû ba ñöùc cuûa taùnh giaùc: 1. Töï giaùc (Töï mình giaùc 
ngoä), 2. Giaùc tha (Giaùc ngoä cho keû khaùc), 3. Giaùc haïnh vieân maõn (Choã giaùc ngoä 
vaø choã thöïc haønh ñeàu troïn veïn). Thích-ca Maâu-ni (Śākyamuni), Haùn dòch laø 
Naêng Nhaân, nghóa laø coù ñuû naêng löïc vaø loøng nhaân töø. Ngaøi ñaûn sanh naêm 564 
tröôùc Döông lòch, nhaäp Nieát-baøn naêm 479 tröôùc Döông lòch.

2 Tu-baït-ñaø-la, Haùn dòch laø Thieän Hieàn. Trong haøng ñeä töû xuaát gia cuûa Phaät, OÂng 
Kieàu-traàn-nhö laø ngöôøi ñaàu tieân ñaéc quaû A-la-haùn, OÂng Tu-baït-ñaø-la laø ngöôøi sau 
cuøng ñaéc quaû A-la-haùn. Khi Phaät saép vaøo Nieát-baøn, vò tu só ngoaïi ñaïo Tu-baït-ñaø-
la ñöôïc 120 tuoåi ñeán caàu nghe Phaùp. Nghe xong, thoï giôùi xuaát gia laøm tyø-kheo 
vaø lieàn ñoù ñaéc quaû A-la-haùn.

3 Sa-la (Sāla), teân moät loaïi caây lôùn moïc thaønh röøng, hoa raát thôm, ñeïp, Haùn dòch laø 
Kieân coá. Trong röøng sa-la gaàn thaønh Caâu-thi-na, coù hai caây moïc song song (Sa-la 
song thoï). Phaät choïn nôi aáy laøm choã nhaäp Nieát baøn.

4 Tuy Phaät ñaõ thuyeát raát nhieàu boä kinh trong suoát thôøi gian truï theá, nhöng tröôùc luùc 
nhaäp Nieát-baøn, ngaøi vì loøng töø maãn neân löôïc noùi nhöõng choã coát yeáu nhaát ñeå daën 
doø haøng ñeä töû. Ngöôøi ñeä töû Phaät ít nhaát cuõng phaûi ghi nhôù vaø laøm theo nhöõng 
choã coát yeáu naøy vaäy.
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2. GIÖÕ GIÔÙI LUAÄT 
(Phaàn Chaùnh toâng)

“Tyø-kheo caùc oâng! Sau khi ta nhaäp 
dieät, neân toân troïng, cung kính ñoái vôùi 
giôùi luaät,1 nhö ôû choã toái taêm ñöôïc thaáy 
aùnh saùng; nhö ngöôøi ngheøo ñöôïc cuûa baùu. 
Neân bieát raèng giôùi luaät laø thaày cuûa caùc 
oâng, cuõng nhö ta ñaây coøn truï theá, khoâng 
heà khaùc bieät. 

“Ngöôøi giöõ giôùi trong saïch khoâng 
ñöôïc laøm vieäc buoân baùn ñoåi chaùc; mua 
giöõ ruoäng ñaát, nhaø cöûa; nuoâi döôõng noâ 
tyø, suùc vaät ñeå caàu lôïi. Taát caû nhöõng loaïi 
gioáng caây troàng cuøng moïi thöù cuûa caûi quyù 
baùu ñeàu phaûi neân xa laùnh, nhö traùnh xa 
haàm löûa vaäy. Khoâng ñöôïc ñoán chaët caây coû, 
caøy ruoäng, ñaøo ñaát; baøo cheá thuoác thang; 
xem töôùng laønh döõ; nhìn sao treân trôøi ñeå 
suy löôøng vaän meänh neân hö. Nhöõng vieäc 
xem ngaøy giôø toát xaáu ñeàu chaúng neân laøm. 
1 Giôùi luaät, hay Ba-la-ñeà-moäc-xoa, cuõng goïi laø Giôùi boån, Giôùi haïnh, Bieät giaûi thoaùt, 

Tuøy thuaän giaûi thoaùt, ñeàu chæ chung cho taát caû nhöõng giôùi luaät maø ngöôøi xuaát gia 
phaûi tuaân theo, gìn giöõ. Ba-la-ñeà-moäc-xoa cuûa tyø-kheo goàm coù 250 giôùi. Ba-la-
ñeà-moäc-xoa cuûa tyø-kheo ni goàm coù 348 giôùi. 
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“Haõy deø daët giöõ mình coù tieát ñoä, aên 
uoáng ñuùng giôø,1 nuoâi soáng baèng caùch 
trong saïch. Khoâng ñöôïc tham döï nhöõng 
coâng vieäc cuûa ngöôøi ñôøi, laøm ngöôøi ñöa 
tin, laøm söù giaû. Nhöõng vieäc nhö luyeän chuù 
thuaät, thuoác tieân; giao haûo vôùi ngöôøi sang 
troïng, khinh thöôøng keû thaân caän gaàn guõi, 
ñeàu khoâng neân laøm. 

“Phaûi töï mình luoân giöõ chaùnh nieäm, 
taâm ngay thaúng caàu thoaùt sanh töû. Khoâng 
ñöôïc che giaáu loãi laàm, hay laøm nhöõng vieäc 
dò thöôøng ñeå meâ hoaëc ngöôøi khaùc. Ñoái vôùi 
boán moùn ñöôïc cuùng döôøng2 neân coù chöøng 
möïc, bieát vöøa ñuû. Khi ñöôïc cuùng döôøng, 
chaúng neân chöùa tröõ laïi.

“Ñoù laø noùi sô qua hình töôùng cuûa vieäc 
giöõ giôùi.3 Giôùi luaät chính laø thuaän theo 
1 Ngöôøi xuaát gia chæ aên moãi ngaøy moät böõa, vaøo giôø ngoï. Quaù giôø thì thaø nhòn ñoùi 

chöù khoâng aên.
2 Boán moùn cuùng döôøng: (Töù cuùng döôøng hay Töù söï cuùng döôøng) laø boán moùn thieát 

yeáu nhaát, ngöôøi tu caàn coù ñuû ñeå duy trì cuoäc soáng. Ñoù laø: ñoà aên uoáng, y phuïc, 
giöôøng gheá, thuoác thang.

3 Hình töôùng cuûa vieäc giöõ giôùi (Trì giôùi chi töôùng), nghóa laø môùi noùi nhöõng ñieàu 
nhìn thaáy beân ngoaøi maø thoâi. Ngöôøi giöõ giôùi, ngoaøi vieäc giöõ theo hình töôùng, coøn 
phaûi luoân giöõ taâm thanh tònh, giôùi luaät taïi taâm mình. Neáu trong taâm nghó ñieàu traùi 
vôùi giôùi luaät, cuõng laø phaïm giôùi, duø chöa coù töôùng phaù giôùi hieän ra beân ngoaøi.
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goác cuûa giaûi thoaùt, cho neân goïi laø Tuøy 
thuaän giaûi thoaùt. Nhôø nöông theo giôùi 
luaät maø sanh ra caùc moân thieàn ñònh vaø 
trí hueä dieät khoå.1 Vì vaäy maø tyø-kheo phaûi 
giöõ giôùi trong saïch, khoâng ñeå coù söï huûy 
phaïm, thieáu soùt. Neáu ai giöõ giôùi trong 
saïch, aét ñöôïc caùc phaùp laønh. Neáu khoâng 
giöõ giôùi trong saïch, thì caùc coâng ñöùc laønh 
ñeàu chaúng theå sanh ra. Neân phaûi bieát 
raèng, giôùi luaät laø choã truï an oån baäc nhaát 
sanh caùc coâng ñöùc.”

3. CHEÁ TAÂM

“Tyø-kheo caùc oâng! Ñaõ coù theå truï yeân 
nôi giôùi roài, neân cheá ngöï naêm caên,2 chôù 
ñeå phoùng daät, chaïy theo naêm duïc.3 Ví nhö 
ngöôøi chaên boø, caàm gaäy canh giöõ, chaúng 
1 Nhaân giôùi sanh ñònh, nhaân ñònh phaùt hueä. Theo yù naøy thì giôùi luaät laø caên baûn, 

laø choã xuaát phaùt tröôùc nhaát cuûa ngöôøi caàu ñaïo giaûi thoaùt, cuõng laø chieác phao noåi 
phaûi luoân luoân giöõ gìn neáu muoán vöôït qua bieån khoå sanh töû.

2 Naêm caên: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân. Naêm caên ôû trong, ñoái vôùi naêm traàn ôû ngoaøi, 
coù söùc phaùt sanh söï nhaän bieát, söï ham muoán, neân goïi laø caên (goác). Neáu noùi saùu 
caên thì theâm yù caên.

3 Naêm duïc: Naêm loaïi caûm xuùc, ham muoán. Ñoái vôùi hình saéc ñeïp, maét ham muoán 
nhìn; ñoái vôùi aâm thanh eâm dòu, tai ham muoán ñöôïc nghe; ñoái vôùi muøi thôm, muõi 
ham muoán ngöûi; ñoái vôùi muøi vò ngon ngoït, mieäng löôõi ham muoán neám qua; ñoái 
vôùi söï meàm maïi, thaân theå ham muoán söï ñuïng coï.
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ñeå cho töï do chaïy baäy, xaâm phaïm ruoäng 
ngöôøi. 

“Neáu buoâng thaû naêm caên, chaúng 
nhöõng laø chuùng chaïy theo naêm duïc khoâng 
coù giôùi haïn, khoâng theå cheá ngöï ñöôïc, laïi 
nhö ngöïa döõ khoâng daây cöông kieàm cheá, 
seõ loâi ngöôøi xuoáng haàm hoá. Nhö bò giaëc 
cöôùp laøm haïi, chæ khoå moät ñôøi naøy thoâi, 
nhöng bò giaëc naêm caên gaây haïi, khoå naïn 
keùo daøi nhieàu kieáp, laïi raát naëng neà, khoâng 
theå khoâng thaän troïng. 

“Vaäy neân ngöôøi coù trí cheá ngöï caùc 
caên, chaúng heà tuøy theo; phoøng giöõ nhö 
giaëc cöôùp, khoâng ñeå buoâng thaû. Neáu 
buoâng thaû ra, chaúng bao laâu aét phaûi dieät 
maát vì xuùc chaïm.   

“Taâm laø chuû cuûa naêm caên. Vaäy neân 
caùc oâng phaûi kheùo cheá ngöï taâm. Taâm raát 
ñaùng sôï, hôn caû raén ñoäc, thuù döõ, keû giaëc 
thuø, naïn löûa lôùn traøn lan... Nhöõng thí duï 
nhö theá cuõng coøn chöa ñuû. Söï nguy caáp 
gioáng nhö ngöôøi tay caàm baùt maät, ñi laïi 
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nhanh nheïn, maét chæ nhìn vaøo maät neân 
chaúng thaáy caùi hoá raát saâu döôùi chaân; 
nhö con voi ñieân khoâng coù moùc saét ñeå 
kieàm giöõ; laïi nhö con vöôïn ñöôïc leân caây, 
maëc tình nhaûy nhoùt, khoù beà ngaên caám, 
cheá ngöï. Phaûi mau mau kieàm cheá, chôù 
ñeå phoùng daät. Neáu buoâng thaû taâm, taát caû 
vieäc laønh seõ bò huûy hoaïi maát; cheá ngöï 
ñöôïc taâm roài, khoâng vieäc gì khoâng xong.

“Vaäy neân chö tyø-kheo phaûi sieâng naêng 
tinh taán, cheá ngöï1 cho ñöôïc taâm.”

4. AÊN UOÁNG COÙ TIEÁT ÑOÄ

“Tyø-kheo caùc oâng! Khi aên uoáng neân 
xem nhö duøng thuoác ñeå trò beänh, duø ngon 
duø dôû cuõng chæ duøng ñuùng möùc,2 ñöa vaøo 
thaân theå chæ ñeå khoûi ñoùi khaùt maø thoâi.

“Nhö con ong huùt maät, chæ laáy nhuïy 
hoa maø chaúng laøm toån haïi höông saéc. 
1 Cheá ngöï cho ñöôïc taâm (chieát phuïc nhöõ taâm): Hieåu saùt nghóa laø beû gaõy ñöôïc söùc 

maïnh cuûa taâm, khuaát phuïc ñöôïc taâm. ÔÛ ñaây noùi ñeán taâm baát thieän, neân chuùng 
toâi dòch laø cheá ngöï ñöôïc.

2 Duø ngon, duø dôû, cuõng chæ duøng ñuùng möùc (ö haûo, ö oá, vaät sanh taêng giaûm): Khoâng 
vì moùn ngon maø aên nhieàu hôn, khoâng vì moùn dôû maø aên ít laïi, neân dòch laø “duøng 
ñuùng möùc”.
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Tyø-kheo cuõng vaäy, nhaän söï cuùng döôøng 
cuûa ngöôøi ta ñuû tröø ñoùi khaùt, chaúng ñöôïc 
tham caàu nhieàu, toån haïi ñeán loøng laønh 
cuûa ngöôøi; nhö keû khoân ngoan bieát löôïng 
söùc con boø keùo, chaúng eùp quaù naëng khieán 
phaûi kieät söùc.” 

5. ÑÖØNG THAM NGUÛ NHIEÀU

“Tyø-kheo caùc oâng! Troïn ngaøy neân 
sieâng naêng tu taäp thieän phaùp, chaúng phí 
thôøi gian. Ban ñeâm, cuõng chaúng neân boû 
maát luùc ñaàu hoâm vaø luùc gaàn saùng. Coøn 
luùc nöûa ñeâm, laáy vieäc tuïng kinh ñeå töï 
bieát mình. Ñöøng ñeå vieäc nguû meâ laøm cho 
moät ñôøi phaûi uoång phí khoâng ñöôïc gì caû. 
Thöôøng nhôù ñeán ngoïn löûa voâ thöôøng luoân 
thieâu ñoát coõi theá, sôùm lo caàu ñoä thoaùt laáy 
mình, chaúng ham meâ nguû. Giaëc phieàn naõo 
thöôøng luoân rình raäp gieát haïi ngöôøi, ñoäc 
haïi hôn keû oaùn thuø. Sao coøn ham nguû maø 
chaúng töï thöùc tænh? Con raén ñoäc phieàn 
naõo ñang nguû trong taâm, nhö con traên döõ 
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ñang nguû trong nhaø. Haõy duøng caùi moùc 
saét trì giôùi maø sôùm tröø boû ñi. Con raén meâ 
nguû aáy tröø ñöôïc roài, môùi coù theå nguû yeân 
ñöôïc.1 Chöa tröø ñöôïc raén aáy maø vaãn nguû 
laø khoâng bieát töï hoå theïn.

“Laáy söï töï hoå theïn laøm trang phuïc, 
ñoù laø baäc nhaát trong caùc moùn trang söùc 
laøm ñeïp. Hoå theïn gioáng nhö caùi moùc saéc, 
coù theå giuùp cheá ngöï ñöôïc vieäc laøm sai 
traùi. Neân tyø-kheo thöôøng luoân phaûi bieát 
töï hoå theïn, khoâng luùc naøo lô ñeãnh. Neáu 
mình lìa khoûi söï hoå theïn, aét phaûi maát heát 
caùc coâng ñöùc. 

“Ngöôøi bieát xaáu hoå thì môùi laøm ñöôïc 
ñieàu laønh. Keû khoâng bieát xaáu hoå, chaúng 
khaùc chi loaøi caàm thuù.”2

1 Cuõng nhö vieäc aên uoáng, tyø-kheo nguû nghæ chæ vöøa ñuû döôõng thaân khoâng taät beänh. 
Neân phaûi tröø ñöôïc taùnh ham nguû roài môùi nguû. Khi aáy, tuy nguû nhöng khoâng ham 
meâ quaù ñoä. Chöa tröø ñöôïc taùnh ham nguû töùc laø coøn bò tham ñaém.

2 Trong ñoaïn naøy phaûi phaân bieät hai yù. Tröôùc noùi ñeán töï hoå theïn (taøm), ñoù laø töï 
mình bieát vieäc xaáu ñaõ laøm maø thaáy hoå theïn, aên naên, khoâng muoán taùi phaïm. Sau 
noùi ñeán xaáu hoå (quyù), ñoù laø khi ngöôøi khaùc bieát vieäc xaáu mình laøm, thì loøng thaáy 
xaáu hoå, cuõng do ñoù maø laàn sau khoâng daùm taùi phaïm. Hai loaïi caûm xuùc naøy coù veû 
gioáng nhö nhau nhöng chæ khaùc ôû choã: “taøm” laø töï mình hoå theïn vôùi löông taâm 
mình, cho duø khoâng ai bieát vieäc sai traùi cuûa mình, coøn “quyù” laø xaáu hoå khi coù 
ngöôøi khaùc bieát ñeán. Trong kinh Phaät raát thöôøng nhaéc ñeán hai töø naøy ñi ñoâi vôùi 
nhau, vì ngöôøi coù ñuû 2 ñöùc aáy môùi thaät söï lìa ñöôïc caùc vieäc khoâng toát. 
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6. KHOÂNG NOÙNG GIAÄN

“Tyø-kheo caùc oâng! Neáu coù ngöôøi ñeán 
caét xeûo thaân theå ra töøng maûnh, haõy töï 
nhieáp taâm khoâng neân noùng giaän; cuõng 
phoøng hoä nôi mieäng, chôù noùi lôøi aùc ñoäc. 
Neáu buoâng thaû taâm noùng giaän laø töï mình 
laøm haïi ñaïo, maát heát lôïi ích coâng ñöùc. 

“Nhaãn nhuïc laø ñöùc tính maø trì giôùi 
vôùi khoå haïnh cuõng chaúng bì kòp. Ngöôøi 
coù theå nhaãn nhuïc môùi ñaùng goïi laø baäc 
ñaïi nhaân coù söùc maïnh. Nhö ngöôøi chaúng 
theå vui loøng nhaän lôøi maéng chöûi ñoäc aùc 
nhö uoáng nöôùc cam loä, thì chaúng theå goïi 
laø baäc trí hueä ñaõ nhaäp ñaïo. Taïi sao vaäy? 
Caùi haïi cuûa söï noùng giaän laø phaù hoaïi caùc 
phaùp laønh, laøm maát danh tieáng toát, khieán 
cho ñôøi naøy vaø ñôøi sau chaúng ai muoán 
gaëp gôõ mình. 

“Neân bieát raèng taâm noùng giaän coøn hôn 
caû löûa döõ, phaûi thöôøng phoøng hoä, khoâng 
ñeå cho nhaäp vaøo. Giaëc cöôùp coâng ñöùc, 
khoâng gì hôn taâm noùng giaän. Ngöôøi theá 
tuïc thoï höôûng duïc laïc, chaúng phaûi ngöôøi 
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haønh ñaïo neân khoâng coù caùch töï cheá, noùng 
giaän coøn coù theå tha thöù ñöôïc; nhö ngöôøi 
xuaát gia haønh ñaïo, khoâng tham duïc, maø 
coøn oâm giöõ söï noùng giaän, thaät khoâng theå 
ñöôïc. Nhö giöõa trôøi xanh trong maùt maø 
coù saám seùt naûy löûa, thaät khoâng phaûi vieäc 
ñaùng coù.”

7. ÑÖØNG KIEÂU MAÏN

“Tyø-kheo caùc oâng! Khi töï xoa ñaàu1 
nhôù raèng ñaõ xaû boû nhöõng moùn trang söùc 
ñeïp, maëc aùo hoaïi saéc,2 oâm giöõ öùng khí3 
laáy vieäc xin aên maø nuoâi soáng. Töï thaáy 
nhö vaäy, neáu khôûi taâm kieâu maïn4 thì haõy 
mau tröø boû ñi. Ngöôøi theá tuïc coøn chaúng 
neân ñeå loøng kieâu maïn taêng tröôûng, huoáng 
1 Töï xoa ñaàu (töï ma ñaàu): laáy tay xoa ñaàu ñeå töï nhaéc nhôû, mình ñaõ laø ngöôøi caïo 

toùc xuaát gia, töùc nhieân khoâng coøn muoán ñeo mang nhöõng moùn trang ñieåm nhö 
ngöôøi theá gian. Trong quyeån Tyø-kheo maãu luaän coù cheùp: “Sôû dó caïo toùc laø ñeå tröø 
boû loøng kieâu maïn.”

2 AÙo hoaïi saéc, töùc laø aùo caø-sa: Ngöôøi xuaát gia maëc y phuïc ñeàu phaûi nhuoäm cho 
maát maøu vaûi ñi, cho maát giaù trò theo theá gian cuûa y phuïc aáy. Vì vaäy neân goïi laø 
aùo hoaïi saéc (hoaïi saéc y), nghóa laø laøm maát maøu ñi roài. Thöôøng thì nhuoäm maøu 
vaøng, hoaëc maøu naâu.

3 ÖÙng khí, töùc laø bình baùt cuûa ngöôøi xuaát gia,  cuõng goïi laø öùng löôïng khí, nghóa laø 
moùn ñoà ñöïng vaät thöïc cuùng döôøng vöøa ñuû moät böõa aên.

4 Kieâu maïn: Töï xem mình laø taøi gioûi, toát ñeïp hôn keû khaùc (cho duø khoâng ñuùng vaäy), 
neân khinh thöôøng chaúng toân troïng ai. 



39

PHAÀN DÒCH NGHÓA

chi laø nhöõng keû xuaát gia nhaäp ñaïo ñaõ vì 
muoán ñöôïc giaûi thoaùt maø töï haï mình ñi 
xin aên?”

8. TRÖØ TAÂM SIEÅM KHUÙC

“Tyø-kheo caùc oâng! Taâm sieåm khuùc1 laø 
traùi vôùi ñaïo. Vì vaäy neân caàn phaûi giöõ loøng 
chôn chaát, ngay thaúng.2 Neân bieát raèng 
taâm sieåm khuùc chæ laø ñeå löøa doái. Ngöôøi 
nhaäp ñaïo aét khoâng nhö vaäy. Caùc oâng neân 
giöõ loøng ñoan chaùnh, laáy söï chôn chaát 
ngay thaúng laøm goác.” 

9. ÍT HAM MUOÁN

“Tyø-kheo caùc oâng! Neân bieát raèng ngöôøi 
nhieàu ham muoán luoân caàu ñöôïc nhieàu moùn 
lôïi, neân khoå naõo cuõng nhieàu.3 Ngöôøi ít ham 
1 Sieåm khuùc: Sieåm laø nònh hoùt, bôï ñôõ keû quyeàn theá; khuùc laø cong vaïy, chaúng ngay 

thaúng, töùc laø loøng doái traù chaúng theo ñuùng söï thaät. Noùi sieåm khuùc, vì hai neát xaáu 
naøy ñi ñoâi vôùi nhau. Ñaõ muoán nònh hoùt, bôï ñôõ, taát chaúng theå noùi lôøi ngay thaät 
ñöôïc.

2 Chôn chaát ngay thaúng (chaát tröïc) Loøng ngay thaúng, coù sao noùi vaäy, khoâng vì baát 
cöù taùc ñoäng naøo maø gian doái, boùp meùo söï thaät. Vì söï ñoái nghòch giöõa hai tính 
chaát, neân ngöôøi chaát tröïc thì khoâng theå maéc loãi sieåm khuùc.

3 Khôûi taâm tham caàu nhieàu, duø ñöôïc hay khoâng ñöôïc cuõng ñeàu vöôùng vaøo khoå naõo. 
Ví nhö caàu ñöôïc, söï ham muoán cuõng chaúng theå thoûa maõn, vì noù thaät khoâng coù 
giôùi haïn. Nhö caàu khoâng ñöôïc thì taát nhieân laø phaûi sanh khoå naõo.
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muoán khoâng bò söï mong caàu, ham muoán 
gaây ra caùi haïi aáy. Chæ moät vieäc ít ham muoán 
ñoù, raát neân tu taäp; huoáng chi ít ham muoán 
laïi coù theå sanh ra caùc coâng ñöùc nöõa? 

“Ngöôøi ít ham muoán thì khoâng coù 
taâm sieåm khuùc ñeå caàu cho ñöôïc vöøa loøng 
ngöôøi, laïi cuõng khoâng bò caùc caên daét daãn.1 
Ngöôøi thöïc haønh ít ham muoán thì loøng 
ñöôïc thaûn nhieân, khoâng lo sôï chi caû; cho 
duø gaëp vieäc theá naøo cuõng töï thaáy ñaày ñuû. 
Giöõ taâm ít ham muoán, aét ñöôïc Nieát-baøn.2 

“Nhö vaäy goïi laø ít ham muoán.”

10. BIEÁT ÑUÛ

“Tyø-kheo caùc oâng! Neáu muoán thoaùt 
khoûi moïi khoå naõo, neân quaùn xeùt vieäc bieát 
ñuû.3 Pheùp bieát ñuû chính laø choã giaøu coù, 
vui veû, an oån. Ngöôøi bieát ñuû duø naèm treân 
1 Do ham muoán neân naêm caên chaïy theo naêm traàn, daét daãn, thuùc giuïc ngöôøi ta taïo 

caùc aùc nghieäp. Tröø ñöôïc ham muoán thì cheá phuïc ñöôïc naêm caên, chaúng bò chuùng 
daét daãn nöõa.

2 Neáu hieåu Nieát-baøn laø an vui töï taïi, thì ngöôøi ít ham muoán aét coù theå ñöôïc höôûng 
caûnh an vui töï taïi ñoù ngay töùc khaéc, chaúng ñôïi ñeán kieáp sau.

3 Taâm tham muoán khoâng coù giôùi haïn. Bieát ñuû töùc laø nhaän bieát nhu caàu thöïc söï cuûa 
mình, chæ caàn ñaùp öùng vöøa ñuû, khoâng vì loøng tham maø caàu nhieàu hôn.
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maët ñaát, vaãn thaáy yeân vui. Ngöôøi khoâng 
bieát ñuû, duø ôû treân caûnh trôøi cuõng chöa 
thoûa yù. 

“Keû khoâng bieát ñuû, tuy giaøu maø ngheøo. 
Ngöôøi bieát ñuû, tuy ngheøo maø giaøu. Keû 
khoâng bieát ñuû thöôøng bò naêm duïc daét daãn, 
neân ngöôøi bieát ñuû laáy laøm thöông xoùt laém. 

“Nhö vaäy goïi laø söï bieát ñuû.”

11. XA LÌA
“Tyø-kheo caùc oâng! Muoán caàu tòch tónh, 

voâ vi, an laïc, neân lìa choã tuï hoïp huyeân 
naùo, moät mình ôû nôi thanh vaéng. Ngöôøi ôû 
nôi yeân tónh, Ñeá-thích vaø chö thieân ñeàu 
kính troïng. Vì vaäy, chuùng hoäi cuûa mình, 
cuûa ngöôøi khaùc1 ñeàu neân xaû boû, ñeán ôû 
moät mình nôi choã thanh vaéng, suy nghó 
maø dieät taän goác khoå. 

“Neáu öa thích nôi chuùng hoäi, taát phaûi 
chòu moïi khoå naõo. Ví nhö caây lôùn, coù nhieàu 
chim choùc tuï hoïp, taát khoâng khoûi moái hoïa 
1 Chuùng hoäi: nhoùm ngöôøi tuï taäp laïi, cuøng soáng vôùi nhau vì moät muïc ñích chung. 

Chuùng hoäi cuûa mình, laø chuùng hoäi do mình ñöùng ñaàu, cai quaûn. Chuùng hoäi cuûa 
ngöôøi khaùc laø chuùng hoäi maø mình nöông nhôø theo, do ngöôøi khaùc chuû quaûn.
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caønh nhaùnh khoâ gaõy. Bò vöôùng buoäc vaøo caûnh 
theá tuïc, taát phaûi chìm ñaém trong beå khoå, nhö 
con voi giaø sa laày, chaúng theå töï ra khoûi ñöôïc. 

“Nhö vaäy goïi laø söï xa lìa.” 

12. TINH TAÁN

“Tyø-kheo caùc oâng! Neáu chuyeân caàn 
tinh taán thì khoâng coù vieäc chi laø khoù. Bôûi 
vaäy, caùc oâng neân chuyeân caàn tinh taán. 
Ví nhö doøng nöôùc nhoû maø chaûy maõi thì 
cuõng laøm moøn thuûng ñöôïc hoøn ñaù. Neáu 
trong taâm ngöôøi tu giaûi ñaõi, bieáng nhaùc, 
cuõng gioáng nhö ngöôøi xaùt caây laáy löûa, 
chöa noùng ñaõ voäi ngöng nghæ.1 Duø ngöôøi 
aáy muoán ñöôïc löûa cuõng khoù maø ñöôïc. 

“Nhö vaäy goïi laø söï tinh taán.”

13. KHOÂNG MAÁT CHAÙNH NIEÄM

“Tyø-kheo caùc oâng! Caàu ñöôïc baäc thieän 
tri thöùc, caàu ñöôïc ngöôøi kheùo phuø trôï, 
cuõng khoâng baèng chaúng ñeå maát chaùnh 
1 Thôøi xöa chöa coù nhöõng phöông tieän nhö dieâm queït, maùy löûa, neân muoán laáy löûa 

thì duøng hai thanh caây khoâ coù ñoä ma saùt cao ñeå chaø xaùt vaøo nhau thaät laâu, beân 
caïnh ñeå moät naém buøi nhuøi deã baét löûa. Nhôø chaø xaùt laâu, noùng leân maø coù löûa.
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nieäm. Neáu ngöôøi khoâng maát chaùnh nieäm, 
giaëc phieàn naõo chaúng xaâm nhaäp ñöôïc. 
Vaäy neân caùc oâng phaûi thöôøng thaâu nhieáp 
chaùnh nieäm trong taâm. Neáu ñeå maát chaùnh 
nieäm thì maát heát coâng ñöùc. Nhö nieäm löïc 
ñöôïc maïnh meõ, beàn bæ, thì duø vaøo giöõa ñaùm 
giaëc naêm duïc cuõng chaúng bò haïi; cuõng nhö 
maëc aùo giaùp ra traän thì khoâng sôï chi caû. 

“Nhö vaäy goïi laø khoâng maát chaùnh 
nieäm.”

14. THIEÀN ÑÒNH
“Tyø-kheo caùc oâng! Neáu ngöôøi nhieáp 

taâm thì taâm ñöôïc ñònh. Nhôø taâm ñöôïc 
ñònh, coù theå bieát ñöôïc caùc töôùng cuûa 
phaùp sanh dieät ôû theá gian. Vaäy neân caùc 
oâng thöôøng phaûi tinh taán tu taäp caùc pheùp 
ñònh. Neáu ngöôøi ñöôïc ñònh thì taâm chaúng 
taùn loaïn. Ví nhö ngöôøi muoán giöõ nöôùc, 
phaûi kheùo ñaép söûa bôø ñeâ. Ngöôøi tu cuõng 
theá, vì giöõ nöôùc trí hueä, neân kheùo tu thieàn 
ñònh, chaúng ñeå cho ræ chaûy maát.

“Nhö vaäy goïi laø ñònh.” 
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15. TRÍ HUEÄ

“Tyø-kheo caùc oâng! Neáu coù trí hueä thì 
khoâng tham ñaém, vöôùng maéc. Thöôøng töï 
xeùt mình, chaúng ñeå coù sai soùt. Nhö vaäy thì 
ôû trong phaùp ta coù theå ñöôïc giaûi thoaùt. 
Neáu chaúng ñöôïc vaäy, thì chaúng phaûi 
ngöôøi tu ñaïo, cuõng chaúng phaûi ngöôøi theá 
tuïc, chaúng coù teân ñeå goïi.

“Trí hueä thaät laø chieác thuyeàn beàn 
chaéc ñöa ngöôøi vöôït qua bieån giaø, beänh, 
cheát; laïi nhö ngoïn ñeøn lôùn saùng soi trong 
choã voâ minh ñen toái; nhö moùn thuoác hay 
trò ñöôïc heát thaûy beänh taät; nhö caùi rìu 
saéc beùn ñoán ngaõ caây phieàn naõo. Vaäy neân 
caùc oâng phaûi laáy caùc moân trí hueä laø nghe 
bieát, suy xeùt, tu taäp1 maø töï laøm taêng theâm 
phaàn ích lôïi. Neáu ngöôøi ñöôïc söï chieáu 
saùng cuûa trí hueä, thì duø chæ coù maét thòt,2 

1 Ñoù laø ba moân trí hueä (Tam hueä), goïi laø Vaên hueä, Tö hueä, Tu hueä. Vaên hueä laø trí 
hueä do söï nghe bieát. Nhôø nghe giaûng kinh ñieån maø sanh trí hueä. Tö hueä laø trí hueä 
do söï suy xeùt. Nhôø suy xeùt nghóa lyù cuûa kinh ñieån maø sanh trí hueä. Tu hueä laø trí 
hueä do söï tu taäp. Nhôø tu taäp thieàn ñònh maø sanh trí hueä.  

2 Maét thòt (nhuïc nhaõn): maét cuûa ngöôøi theá tuïc, trong thaân xaùc ngöôøi thöôøng.
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nhöng chính thaät laø ngöôøi thaáy roõ taát caû.1 
Nhö vaäy goïi laø trí hueä.”

16. KHOÂNG NOÙI ÑUØA

“Tyø-kheo caùc oâng! Neáu noùi ñuû thöù 
chuyeän chæ coát ñeå ñuøa chôi2 thì taâm phaûi 
taùn loaïn. Nhö vaäy cho duø xuaát gia nhöng 
chöa ñöôïc giaûi thoaùt. Vì theá maø tyø-kheo 
phaûi mau mau lìa boû vieäc loaïn taâm noùi 
ñuøa. Neáu caùc oâng muoán ñöôïc nieàm vui 
tòch dieät, chæ neân kheùo döùt tröø moái haïi 
cuûa vieäc noùi ñuøa. 

“Nhö vaäy goïi laø khoâng noùi ñuøa.”

17. TÖÏ GAÉNG SÖÙC

“Tyø-kheo caùc oâng! Ñoái vôùi caùc coâng 
ñöùc thöôøng neân heát loøng. Töø boû söï phoùng 
daät3 nhö traùnh xa giaëc thuø. Nhöõng choã 
lôïi ích maø ñöùc Ñaïi bi Theá Toân ñaõ thuyeát 
1 Ngöôøi thaáy roõ taát caû (minh kieán nhaân): ngöôøi coù caùi nhìn saùng suoát.
2 Noùi ñuû moïi thöù chuyeän chæ ñeå ñuøa chôi (chuûng chuûng hyù luaän): nhöõng ñieàu noùi 

ra nhaèm muïc ñích chæ ñeå ñuøa chôi, cho duø ñieàu aáy laø ñuùng hay sai, coù thaät hay 
khoâng thaât, ñeàu goïi laø hyù luaän.

3 Phoùng daät: Phoùng tuùng, buoâng lung, chaúng bieát töï cheá, cuõng khoâng coá gaéng trong 
vieäc tu taäp, chaïy theo naêm duïc, chaúng chuyeân tu thieän phaùp.
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ñeàu coù theå laáy laøm cöùu caùnh, caùc oâng 
phaûi neân sieâng naêng thöïc haønh. Nhö khi 
ôû choán nuùi cao hoaëc choã ñaàm laày vaéng 
veû, hoaëc döôùi goác caây, hoaëc buoâng boû 
moïi vieäc vaøo ôû trong nhaø vaéng, ñeàu phaûi 
luoân nghó nhôù ñeán caùc phaùp ñaõ thoï hoïc, 
ñöøng ñeå queân maát, thöôøng töï gaéng söùc 
tinh taán tu taäp. Chôù ñeå uoång phí caû moät 
ñôøi maø sau naày phaûi hoái tieác.

“Ta nhö thaày thuoác, bieát beänh cho 
thuoác. Ngöôøi beänh chòu uoáng thuoác aáy hay 
khoâng, chaúng phaûi do loãi nôi thaày thuoác. 
Laïi cuõng nhö ngöôøi kheùo chæ ñöôøng, chæ 
cho moïi ngöôøi con ñöôøng toát. Nghe roài 
maø chaúng ñi theo, thaät chaúng phaûi loãi nôi 
ngöôøi chæ ñöôøng.”

18. DÖÙT LOØNG NGHI 

“Neáu caùc oâng coù choã nghi ngôø nôi 
phaùp Töù ñeá, thì mau hoûi ñi. Ñöøng oâm loøng 
nghi maø chaúng caàu ñöôïc laøm roõ.”

Luùc aáy, ñöùc Theá Toân noùi ñeán ba laàn 
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nhö vaäy, nhöng khoâng ai hoûi chi caû. Vì 
sao vaäy? Vì trong chuùng hoäi thaät khoâng 
ai coøn coù loøng nghi.

Baáy giôø, A-naäu-laâu-ñaø1 quaùn bieát taâm 
yù cuûa caû chuùng hoäi, lieàn baïch Phaät raèng:

“Baïch Theá Toân! Maët traêng coù theå laøm 
cho noùng leân, maët trôøi laïnh ñi,2 nhöng 
Phaät thuyeát phaùp Töù ñeá, khoâng theå naøo 
laøm cho sai khaùc. Phaät thuyeát Khoå ñeá, 
quaû thaät laø khoå, khoâng theå noùi thaønh vui. 
Noùi Taäp ñeá laø nhaân, thaät laø khoâng coøn coù 
nhaân naøo khaùc nöõa. Neáu dieät ñöôïc khoå, 
töùc laø nhaân ñaõ dieät. Chính vì nhaân ñaõ 
dieät neân quaû phaûi dieät. Ñaïo dieät khoå thaät 
laø ñaïo chaân chaùnh, khoâng coøn ñaïo naøo 
khaùc nöõa.

“Baïch Theá Toân! Chö tyø-kheo nay ñoái 
vôùi phaùp Töù ñeá ñaõ tin chaéc khoâng coù loøng 
nghi.”

1 A-naäu-laâu-ñaø (Aniruddha), cuõng ñoïc laø A-na-luaät, Haùn dòch laø Nhö yù Voâ tham. 
OÂng laø moät ngöôøi trong hoaøng toäc (hoï Thích-ca), xuaát gia chöùng ñaéc Thaùnh quaû, 
ñöôïc döï haøng Thaäp ñaïi ñeä töû, ñöôïc Phaät khen laø Thieân nhaõn ñeä nhaát.

2 Ví duï naøy muoán noùi leân chuyeän raát khoù laøm.
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19. CHUÙNG SANH ÑÖÔÏC ÑOÄ THOAÙT

“Trong chuùng hoäi naøy, nhöõng ngöôøi 
chöa ñaéc quaû A-la-haùn thaáy Phaät nhaäp 
dieät, aét sanh loøng bi caûm. Nhöõng ngöôøi vöøa 
môùi vaøo cöûa Phaùp, nghe lôøi Phaät thuyeát 
aét seõ ñöôïc ñoä thoaùt ngay. Nhö trong ñeâm 
toái vöøa coù tia chôùp saùng lieàn thaáy ñöôøng 
ñi. Coøn nhöõng ngöôøi ñaõ ñaéc quaû A-la-haùn, 
vöôït qua bieån khoå, thì chæ nghó raèng: Ñöùc 
Theá Toân dieät ñoä sôùm theá sao!”

Tuy A-naäu-laâu-ñaø noùi ra lôøi aáy, nhöng 
trong chuùng hoäi ai naáy ñeàu ñaõ hieåu roõ 
nghóa cuûa Boán Thaùnh ñeá.1

Ñöùc Theá Toân muoán cho ñaïi chuùng 
ñeàu ñöôïc loøng kieân coá, neân laáy taâm ñaïi 
bi, laïi vì caû chuùng hoäi maø noùi lôøi naøy:

“Tyø-kheo caùc oâng! Ñöøng oâm loøng bi 
thöông aùo naõo. Nhö ta coù truï theá troïn 
moät kieáp, cuoái cuøng cuõng phaûi dieät ñoä. 
Hôïp maø khoâng tan, thaät khoâng theå ñöôïc. 

1 Boán Thaùnh ñeá: töùc laø Töù ñeá hay Töù Thaùnh ñeá.
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Choã lôïi mình, lôïi ngöôøi,1 trong phaùp ta 
ñeàu ñaõ daïy ñuû. Neáu ta ôû ñôøi laâu nöõa cuõng 
khoâng coù ích gì. Nhöõng ai coù theå cöùu ñoä, 
ôû coõi trôøi, ngöôøi, ñeàu ñaõ ñöôïc cöùu ñoä. Coøn 
nhöõng ai chöa theå cöùu ñoä, ta cuõng ñaõ taïo 
nhaân duyeân cöùu ñoä veà sau roài.”2

20. PHAÙP THAÂN COØN MAÕI
(Phaàn Löu thoâng)

“Töø nay veà sau, ñeä töû cuûa ta cöù tuaàn 
töï y theo nôi phaùp maø thöïc haønh. Nhö 
vaäy laø Phaùp thaân cuûa Nhö Lai vaãn thöôøng 
coøn chaúng maát. Neân phaûi bieát raèng moïi 
vieäc trong ñôøi ñeàu voâ thöôøng, coù tuï hoäi 
aét coù chia lìa. Ñöøng oâm loøng saàu khoå nöõa, 
hình töôùng ôû ñôøi laø nhö theá. Haõy sieâng 
naêng tinh taán, sôùm caàu giaûi thoaùt, ñem 

1 Lôïi mình, lôïi ngöôøi (töï lôïi, lôïi tha): Ngöôøi tu taäp vöøa ñöôïc lôïi laïc cho chính mình 
(töï lôïi), vöøa mang laïi lôïi laïc cho keû khaùc (lôïi tha). Nhöng chính nhôø giuùp lôïi laïc 
cho keû khaùc maø ngöôøi tu môùi hoaøn thieän ñöôïc chính mình, gieo troàng thieän caên 
caàu quaû giaûi thoaùt. Cho neân, nhìn moät caùch toaøn dieän thì töï lôïi vaø lôïi tha chæ laø 
hai maët cuûa moät vaán ñeà. Vôùi taâm ích kyû chæ nghó ñeán rieâng mình thì khoâng theå 
tu ñaïo chöùng quaû ñöôïc.

2 Nhöõng ai chöa ñuû caên laønh ñeå ñöôïc cöùu ñoä ngay trong thôøi Phaät taïi theá, sau naøy 
coù theå y theo kinh ñieån maø tu taäp, nghieâm trì giôùi luaät, thì cuõng ñöôïc giaûi thoaùt. 
Vì vaäy neân noùi laø ñaõ taïo ra nhaân duyeân cöùu ñoä veà sau.
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aùnh saùng trí hueä maø tröø dieät ngu si u aùm. 
Cuoäc ñôøi thaät laø mong manh, nguy hieåm, 
khoâng gì beàn chaéc. Nay ta saép nhaäp dieät, 
nhö tröø xong beänh döõ. Caùi hình töôùng toäi 
loãi aùc ñoäc ñaùng xaû boû naøy, giaû taïm maø goïi 
laø caùi thaân, chìm ñaém trong choán bieån 
lôùn sanh töû, beänh laõo. Coù baäc trí naøo ñaõ 
döùt tröø ñöôïc noù, nhö gieát ñöôïc keû giaëc 
thuø maø laïi khoâng vui?”

21. KEÁT LUAÄN

“Tyø-kheo caùc oâng! Thöôøng neân heát 
loøng chuyeân caàn caàu hoïc ñaïo giaûi thoaùt. 
Heát thaûy caùc phaùp ñoäng vaø baát ñoäng ôû 
theá gian ñeàu laø töôùng baïi hoaïi, chaúng an 
oån. Caùc oâng thoâi ñöøng noùi gì nöõa. Thôøi 
giôø saép qua, ta saép dieät ñoä. Ñaây laø nhöõng 
lôøi daïy doã cuoái cuøng cuûa ta vaäy.”
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