
Thứ Sáu 29.07.16 Thứ Bảy  30.07.16 Chủ Nhật 31.07.16 Thứ Hai 01.08,16 Thứ Ba 02.08.16

Chùa Phổ Hiền Diệu Khánh Chùa Phổ Hiền Chùa Thi ện Minh Chùa Thi ện Minh

Sáng
Càfé - sửa - bánh 

mì confiture
Càfé - sửa - bánh 

mì confiture
Càfé - sửa - bánh mì 

confiture
Càfé - sửa - bánh mì 

confiture
Càfé - sửa - bánh mì 

confiture

Canh Ngót Canh chua th ơm Canh chua Vi ệt Nam Canh chua Thái Lan
Canh Thậm cẩm 

légumes

Kho mì c ăn xào 
lăn

Tàu hủ kho c ũ cải Kho Đậu hủ xả ớt
Kho m ận 

Courgettes farcie
Đậu hủ kho m ăng

Xào mi ến 
légumes

Bông c ải xào 
đông cô

Mì xào légumes Mi ến xào Cải lùn xào m ăng

Tráng     miệng    : 
Trái  cây

Tráng    miệng    :  
Trái cây Tráng miệng : Trái cây Tráng miệng : Trái cây Tráng miệng : Trái cây

Gouter
Chè đậu đỏ bột 

khoai
Chè đậu xanh 

hột
Chè đậu đen bột 

bán
Chè đậu đen Chè đậu đỏ

Chiều Phở Bún Hu ế Bún bò Hu ế Bún Riêu Phở

Tráng     miệng    : 
Trái  cây

Tráng    miệng    :  
Trái cây Tráng miệng : Trái cây Tráng miệng : Trái cây Tráng miệng : Trái cây

Khóa tu h ọc Phật Pháp Âu châu k ỳ 28 tại Amiens - Pháp

Bảng th ực đơn từ ngày 29/07 - 03/08/2016

T
r
ư
a



Thứ Tư 03.08.16

Chùa Thi ện Minh

Càfé - sửa - bánh mì 
confiture

Bánh mì, Trái cây, 
nước.

Tráng miệng : Trái cây

Tráng miệng : Trái cây

i Amiens - Pháp


